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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina Giren
Adaylarin Kayg Diizeyleri ile Ozel Yetenek Smav Performanslar1 Arasindaki

Tliskinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina
giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi durumlart ile smav performanslar
arasindaki iligskiyi cesitli degiskenler acisindan incelenmesini amaglamaktadir.
Arastirmanimn evreni Inénii Universitesi 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Inénii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek simavina katilan 1060
adaydan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu adaylardan goniillii olarak
calismaya katilmay1 kabul eden 648 aday olusturmaktadir. Arastirmada sinava giren
adaylarin kaygi durumlarini belirlemek igin Spielberger’in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Bu calismada, elde edilen veriler degerlendirilirken 6lgme
araclarinin birinci bdliimiinde yer alan bagimsiz degiskenler i¢in betimsel istatistik
hesaplamalar1 yapilmigtir. Varyanslar homojen olmadig1 icin, katilimcilarin
verdikleri yanitlarin bagimsiz degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Whallis H Testi yapilmistir.
Aragtirmada cinsiyet degiskeni agisindan kadin adaylarin erkek adaylardan daha
kaygili oldugu ve ozel yetenek smav puani (OYSP) arasinda anlamli bigimde
farklilik oldugu, kadinlar ve erkekler arasinda kadinlarin birinci asama puanina
bakildiginda erkek adaylardan daha basarili oldugu, ikinci asama puanlarinda ise
cinsiyet agisindan farlilik olmadig: tespit edilmistir. Adaylarin sinava giris sayisi,
brans yapma siireleri, mezun olunan lise tiirli, 1. asama ve 2. asama sportif basari
puanlart ile kaygi puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Aragtirmada
durumluk-siirekli kaygi puanlar1 ile OYSP puanlar arasinda pozitif yonde diisiik

seviyede korelasyon gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenck Simavi, Kaygi, Smav, Performans, Basari



An Analysis of the Relationship between Anxiety Levels and Exam
Performances of the Candidate Students Entering the Special Ability Exam for
School of Physical Education and Sports Program

ABSTRACT

This research aims at analyzing the relationship between the state and trait
anxiety levels and exam performances of the candidate students entering the special
ability exam for School of Physical Education and Sports program in terms of some
variables. The population of the research comprises 1060 candidates taking the
special ability exam held by Inonu University School of Physical Education and
Sports in 2009-2010 academical year. The sample of the research consists of 648 of
these candidate students who volunteered to participate into the study. In order to
measure the anxiety levels of the participants who are taking the exam, Spielberger’s
State-Trait Anxiety Inventory was used. In the evaluation of the data obtained in this
study, descriptive statistical methods were used for the independent variables in the
first part of the instruments. Since variances were not homogeneous, Mann Whitney
U and Kruskal Whallis H Tests were used to determine whether participants’ scores
differed by independent variables. In terms of gender variable, it was found that
female candidates were more anxious than male candidates, there was a significant
difference between special ability exam scores (OYSP), female candidates were
more successful than male candidates in terms of their scores at first stage, and no
gender-related differences were observed between the scores at second stage. No
significant difference was observed between candidates anxiety scores in terms of
how many times the candidate has taken the exam, how long the candidate has been
performing the sport branch, type of high school, 1st stage and 2nd stage sportive
achievement scores. Moreover, a slight and positive correlation was found between

state-trait anxiety scores and OYSP scores.

Keywords: Special Ability Exam, Anxiety, Exam, Performance, Success
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1.GIRiS

21.ylizy1l’da bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte insanin dogasini ve
karmasik yapisini anlamak 6nemli bir sorun haline gelmistir. Uzayi, yildizlari, doga-
y1 bilmeyi ve arastirmayi amag edinen insan bir bagka zor problem olan kendini ta-
nima ve anlama yarisint devam ettirmektedir. Bu kapsamda insanin dogasi nasildir?
Insan neleri nasil, hangi ydntemle ve ne kadar 6grenebilir? Saglikli olmak ne anlama
gelmektedir? Normallik ve anormallik ne demektir? insan toplumsal bir yasam icin-
de ve kiiresellesen diinyada kendi ve digerleri ile nasil bir aligveris siirecine girecek-
tir? Tlm bu sorulara cevap arayan giiniimiiz insan1 olusturdugu kurumlar ve meslek-
lerle bireylerde bazi degisimler yaratmay1 onlar1 saglikli ve uyumlu bir hale getirme-

yi hedeflemektedir.

Bu kapsamda giinlimiizde saglikli olma ve uyum kavramina bakista tam ka-
pasite ile ¢alisan insandan s6z edilmektedir. Artik insanlar igin saglikli olmak hasta-
lig1 ya da sakatlig1 olmayis1 degil, bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel olarak tam

kapasite ile ¢aligmas1 demektir (1).

Glinlimiiz toplumlar1 uzmanlasma ile birlikte farkli kurumlar benzer amaclara
iligkin esglidiimlii ¢calismalarini insan1 saglikli ve verimli bir hale getirebilmek i¢in
kullanmaktadir. Bu baglamda egitim-6gretim, saglik, sosyal yardim, endiistri, adli
v.b kurumlar bireyin varligini ve saglhigin1 korumak, bireyde var olan potansiyel ve
yetenekleri ortaya cikartmak ve giiclendirmek, kalifiye bireyleri olusturmak ve bire-
yin iirettigi degerleri digerleri ile paylasmasi, digerlerinin iirettigi degerlerden yarar-
lanmasii saglamak icin hizmet verirler. Insanin amaci saglikli, verimli, toplumsal
bir yasam siirdiirmektir. Ancak Freud’un da belirttigi gibi cagdas yasam uyumsuzlu-

gu ve normal dis1 davranislar1 da beraberinde getirmektedir (2,3).

Giliniimiizde teknolojik gelismeler, ekonomik sikintilar, sosyolojik degisme-
ler, kiiresellesen diinya, kadinin is yasamina girisi, issizlik, go¢, ¢ocuk yetistirme
durumlari v.b kosullar paradoksal sekilde bireylerin tam kapasite ile ¢alisabilmeleri-
ni, saglikli oluslarim1 olumsuz etkileyen faktorlerdendir. Toplumsal ve teknolojik
gelismelerle birlikte meslek, meslegi se¢me, meslege giris, basarili meslek sahibi

olma kiginin tiretkenligini ve sagligini etkileyen 6nemli bir noktadir.



Geng neslin geleceklerini belirledikleri bir varolus durumu olan siavlar, ba-
sar1 ve basarisizlik durumunu giindeme getirmektedir. Tiirkiye’de tiniversiteye giris

sinavlar1 tiim toplumu ilgilendiren 6nemli bir asamadir.

Yiiksek Ogretimde, testler c¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Cronbach
(1990)’a gore segme, yerlestirme ve siniflama, testlerin kullanilma amaglarindan
biridir. Anastasi (1982)’ye gore testin igerigi Olciit alindiginda testler {ic genel baslik
altinda toplanabilirler. Bunlar; genel zeka testleri, yetenek-beceri testleri ve kisilik
testleridir. Ozoglu (1997)’ye gore bireyin yeteneklerini bilmesi, yasam planlarini
yapmasinda énemli rol oynar. Yetenek, dar anlamda, bireyin halihazirda ve belli 6l-
clilerde gelecekte yapabileceklerini belirlemektedir (4). Yetenegin zihinsel dayanagi
oldugu ve bdylece belli bir giidiilenme ile bireyin bir alanda 6grenme deneyimlerin-

den belli dl¢ti ve diizeyde yararlanabilecegi anlamini igerir.

Tiirkiye genelinde iiniversiteler, OSS na (6grenci segme smavi) girmis belirli
bir baraj puanim1 gegen adaylar i¢in beden egitimi ve spor alaninda, 6zel yetenek si-
navi iceriklerini belirlemekte ve beden egitimi 6gretmeni ve antrendr olmaya yatkin
adaylar1 6zenle se¢cmeye calismaktadirlar. Bu amacla, beden egitimi 6zel yetenek
smavlari, sinava giren adaylarin psiko-motor yeteneklerini dlgen testlerle yapilmak-

tadir (5).

Bu amagla asagida kaygi, sinav, performans, spor kavramlari genel bilgiler
bashigr altinda ayrintili bir sekilde tartisilmigtir. Bu anlamda sinav, kaygi, perfor-
mans, basari, basarisizlik orgiileri kompleks bir inceleme konusunu olusturmaktadir.
Bu ¢alisma ile yurt i¢inde ve yurt disinda spor, saglik, egitim bilimcilerin {izerinde
odaklandigi Beden Egitimi Ozel Yetenek Sinavi ile kaygi iliskisi 6zel bir ¢aligma

dizayninda ele alinmistir.
1.1. Arastirmanin amaci ve 6nemi

2009 yilinda yiiksekogretim programina yerlesmek i¢in yaklasik bir milyon dort yiiz
elli bin aday OSYM’ye basvurmustur. Daha 6nce vurgulandigi gibi adaylari, aileleri
ve Ogretmenlerini 6nemli bir beklenti rekabet ve kaygi icine sokan sinav sonucunda
ogrencilerin sadece kiiciik bir kismi yiiksekdgretim programina 6grenci olarak yer-

lesmektedir. Universite siavina hazirlanan ve giren adaylarin ve ailelerinin sinavdan



etkilenme diizeyleri, kaygi diizeyleri iizerine bilimsel ¢aligsmalar yapilmistir (6, 7, 8,

9)

Bu c¢alismalarin daha c¢ok sinav kaygisi ve iiniversite sinavi iizerine yapilan
caligmalar genellikle, genel yetenek sinavi baz alinarak incelenmistir. Ancak ytikse-
kdgrenim programina yerlesmek icin adaylar farkli, beden egitimi ve spor yiikseko-
kulu programina yerlesmek ig¢in farkli bir performans sinavina girmektedirler. Bu
adaylarm bir kismu OSYM’nin (6grenci segme ve yerlestirme merkezi) yapmis oldu-
gu sinavdan daha diisiik puan alan, bir kism1 milli sporcu, bir boliimii uzun yillardir
spor yapan, bir bolimii de son bir umut olarak kisa siirede hazirlanarak basvuran
adaylardan olusmaktadir. Bu 6zel yetenek siavlari her iiniversite i¢in farkli sinav

sekilleri icermektedir.

Bu ¢aligma ile yurt iginde ve yurt disinda spor bilimcilerin, saglik bilimcile-
rin, egitim bilimcilerin {izerinde odaklandig1 sinav ve sinanma durumu ile bireylerin
(adaylarin) genel, yaygin ve duruma iligskin (spesifik) kaygi iligkileri 6zel bir calisma
dizaynin da ele alinmistir. Calismada mesleklerini belirleyecek olan adaylarin kaygi
diizeylerinin sportif performanslarina yani sinav sonuglarina olan etkisi incelenmistir.
Sinava giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi durumlar ile sinav performans
puanlari, cinsiyet, yas, lise tiirli, sinava girme sayisi, brans tiirii ve bransi yapma sii-
resi degiskenleri agisindan incelenmistir. Beden egitimi ve spor yiliksekokulu sinavi-
na giren adaylarin siirekli kaygi diizeyleri ve durumluk kaygilarinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi ¢aligmasina yurt i¢indeki alan literatiiriinde rastlanmamustir,
bu anlamdaki sinirlik ve 6zgiinliigii ile elde edilen bulgular sonucunda egitim, spor,

saglik bilimciler ve sinava hazirlanan 6grencilere katki getirecegi beklenmektedir.

1.2. Problem ciimlesi

Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek smavi-
na giren adaylarin kaygi diizeyleri ile 6zel yetenek sinav performanslari arasinda

iligki var midir?



1.3. Alt problemler

Inénii iiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina

giren adaylarin;

1. Cinsiyet degiskenine gore, durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda
farklilik gostermekte midir?

2. Simava giris degiskenine gore, durumluk ve stirekli kaygi puanlar arasinda
farklilik gostermekte midir?

3. Ugrastiklar1 brans degiskenine gore, durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasinda farklilik gostermekte midir?

4. Brangla ugragma siirelerine gore, durumluk ve stirekli kaygi puanlari ara-
sinda farklilik gostermekte midir?

5. Mezun olduklar lise tiirtine gore, durumluk ve siirekli kaygi puanlar ara-
sinda farklilik gostermekte midir?

6. Cinsiyet degiskenine gore OYSP (6zel yetenek sinav puani) arasinda fark-
lilik gostermekte midir?

7. Durumluk kaygi diizeylerine gore, 1. asama sportif performans puanlari
arasinda farklilik géstermekte midir?

8. Durumluk kaygi diizeylerine gore, 2. asama sportif performans puanlari
arasinda farklilik gostermekte midir?

9. Siirekli kaygi diizeylerine gore, 1. asama sportif performans puanlari ara-
sinda farklilik gostermekte midir?

10. Siirekli kaygi diizeylerine gore, 2. asama sportif performans puanlari ara-

sinda farklilik gostermekte midir?

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6rneklemin biiytikliigli evreni temsil edici nitelik-
tedir.

2. Arastirmada kullanilan durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi arastirmanin

degiskenini yeterli diizeyde 6l¢mektedir.



3. Orneklemi olusturan adaylar &lgek sorularmi samimiyetle dogru ve

yansiz olarak yanitlamiglardir.
1.5.Sinirhliklar

1. Aragtirma evreni 2009-2010 Malatya Inonii Universitesi Beden Egiti-
mi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Smavina giren adaylarla smirlidir.
2. Aragtirma durumluk ve siirekli kaygi 6lcegi ve 6zel yetenek sinav pu-

anlarinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar
1.6.1. Kaygi nedir?

Kisinin birey olarak varliginin tehdit edilmesine, kendi kendine ya da baska

insanlarla olan iligkilerine ait davranislarin tehlikeye girmesine gosterdigi bir tepkidir
(10).
1.6.2.Durumluk kaygi nedir?

Algilama ve gerilimlerle belirlenen mevcut veya ansizin ortaya ¢ikan duygu-

sal durumdur (11).
1.6.3.Siirekli kaygi nedir?

Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu
durumlar1 genellikle stresli algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denile-

bilir (11).
1.6.4. Sportif performans nedir?

Spordaki eylem ve kazanimlarin sonuglarin genel olarak nitelendirilmesi du-
rumudur. Bir sportif gérevin basarilmasi i¢in en iyi imkanlarla ortaya konulan motor-

sal ve psiko-motor yeteneklerdir (12).



2.GENEL BIiLGILER
2.1. Spor

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda farkli ya-
zarlar farkli tanim ve goriigler ortaya koymuslardir. Bunun nedeni ise, sporun, bransi,
hedefleri, igerikleri ve yapilis bicimlerinin farkli bicimde algilanip, degerlendirilme-

sindendir (13). Baska bir ifade ile aciklamak istersek,

Spor, bir disiplindir ve bir kiiltiirdiir. Sporun bilimsel bir yan1 vardir. Diinya
baris1 ve kardesliginin olusmasinda spor en biiyiik aractir. Spor; insanlarin yasanti-
sinda ve saglhiginda énemli yer edinen bir olaylar biitiiniidiir. Insanin icinde yer aldig
her olayda 6nemli bir psikolojik yan vardir. Sporda psikolojik yan, yarismay1 ve sag-

likl1 yasamay1 amag edinen kisiler iizerinde 6nemli bir etkendir (14).

Saglikli yasamin 6nemli bir parcasi olan spor toplumumuzda bir kiiltiir sekli
olusturmaya baslamistir. Spor toplumsal bir etkinlik olduguna goére sporcularin da
psiko-sosyal varliklar olarak bilimsel agidan ele alinmasi gerekir (15). Cogu kisi spo-
run kas ve kemikten ibaret olmadiginin, sporun insani ruhsal, zihinsel ve bedensel
yonden biitlinliige gotiiren, gizemli ve tarih kadar eski bir ¢aba oldugunun farkinda

degildir (16).

Spor insan ruhundaki miicadele ve basarma giiciiniin tabiat ve sosyal yapi ile
karsilikli iliski kurmak amaciyla, sistemli ve adil belirli kurallar i¢inde, hayat1 paha-
sia fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya doniismesine denir
(17). Kisinin bireylerle olan iligskisine gerek toplum i¢inde yer edinmesinde gerekse

sosyal iliskilerinin daha iyi ilerlemesinde sporun etkili oldugu géz ardi edilemez.

Spor’u, ‘Ferdin dogaya kars: iistiinliigiinii belirtmesine imkan veren ya da yii-
celtilmig bir yasam ugrasisin1 simgeleyen bireyin saldirganlik egilimlerini kurallar
icinde uygun bi¢imde yonlendiren etkinlikler biitiiniidiir’ gibi tanimlayanlar da var-
dir. Ama temelde sporu ya da fiziksel hareketi bir tek ciimle ile tanimlamak olanak-

sizdir (18).

Spor; viicudu calistirmak amaciyla elde edilen giicle, bazi isleri yapmak de-
mektir, anlaminda kullanildiginda yapilan her tiirlii ¢alismanin spor oldugunun var-

sayilmasi gerekir. Fakat sporun anlami boyle degildir. Spor; bir egitici olarak insanin



karakterini olusturan hareketler, oyunlar, yarismalardir. Ogelerin tiimiinde; dinlen-

mek, eglenmek, oldugu kadar hedef, sosyal kaynagmadir (19).

Spor; bireyin fizyolojik ve psikolojik agidan sagligini gelistiren, sosyal dav-
raniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, peda-

gojik ve sosyal bir olgudur (13).

Spor, kisisel veya toplu oyunlar biciminde ugrasilan, genellikle yarismaya yol
acan, bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir. Spor, tek basina
veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde yarismaya dayanan
bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini amaglayan, egitici ve eglendirici ugras-

lardir (20).

Bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya ¢ikardiklar

bireysel ve toplumsal bir olgudur (21).

Yukaridaki agiklamalardan yola g¢ikarak sporun tanimini sdyle toparlamak
miimkiin olabilir: “Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel belirleyici-
si olan insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek, kisiligin temelini olusturan karak-
ter Ozeliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye
baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii artirmanin yaninda belirli kurallara gore,
rekabet Olciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma yarisma ve yarigsmada

basarma amaciyla yapilan faaliyetlerdir.

Spor evrensel kiiltiirlin pargasi, diinyada dili dini 1rk1 farkli insanlar1 bir araya

getiren 6nemli bir vasitadir (22).

Toplumlar islevsel olarak rekabetci bir felsefe iizerine kurulmaktadirlar. Ozel-
likle her sportif ¢calisma sonucunda bir kazanan bir de kaybeden bulunmaktadir. Bu
nedenle spor anlayiginin temelinde rekabetci bir ortamda kazanma ve kaybetme fel-
sefesi yatmaktadir (23). Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor, ¢ok yonlii ve ¢ok
faydali ¢ok amagh ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmig ve evrensellesmistir’’(24).

2.1.1. Sporun insan Organizmasi Uzerine Etkileri

Glinlimiizde spor biiyiik bir sosyal olay haline gelmistir. Spor, bilimsel esasla-
ra dayanarak yapilan planlamalarla 6nemli bir sektdr olarak gelisimini stirdiirmekte-

dir. Ayrica saglik agisindan onemli olan diizenli egzersiz yapma aliskanligi edinme



seklinde degerlendirilebilir (25). Egzersizin insan organizmasindaki yararlarini goz

ardi1 etmek miimkiin degildir.

Sporda, insan giiciiniin sinirlarini zorlayan ¢aligmalarda bir¢ok bilim dalin-
dan yararlanmak gereklidir (26). Her zaman diizenli yapilan bedensel egzersizler,
saglik icin onemi giin gectikge daha da vurgulanmaktadir. Egzersizleri; kaslarin, ke-
miklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde ¢alis-
masint saglamaktadir. Dayaniklilik sporlar1 (Uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun
mesafe yiizme vb.) yapanlarda koroner arter hastalig1 hipertansiyon ve seker hastaligi

daha az goriiliir (27).

Insan viicudu 6zel yetenekleri olan miikemmel bir varliktir. Merkezi sinir sis-
temi yasam dinamizmini kontrol eder. Kalp, yasam boyu diizenli olarak viicuda kan
pompalar. Siirekli egzersizlerle solunum, sindirim, bosaltim ve iskelet kas sistemleri-
nin istenen diizeyde tutulmasi saglanir. Uzun siire hareketsiz kalan insan bedeni ha-
reket yetenegini kaybeder ve saglik problemleri dogurabilir (28). Bireyin saglikli
olmasi, organizmanin buna verdigi olumlu tepkiler kisinin yasamina yansitacagi per-

formansini da olumlu etkilemektedir. Bu baglamda performans nedir?
2.1.2. Performans
Performansin farkli tanimlar1 bilimektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak;

W. Stern’e gore performans; “enerjiyi kullanmak yolu ile degerler yaratmak-

tir.”(29).

Singer’a gore ; “etki eden degiskenlerden dolayi, zaman zaman diizensiz de-

gisim gosteren gecici bir gosteri isidir’(29).

Harekette form performansin taslagidir, bir hareketin yapilis bi¢imidir. Yeni
baslayanlar genellikle daha d6nce basarili oldugu kanitlanmis kisileri sosyal ¢evrede
basarili oldugu kabul edilmis modelleri taklit ederler. Performans, “bir fiziksel akti-
vite durumunda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psiko-
lojik verimidir.” Bu verimi yarigma sirasinda ortaya koyabilme diizeyi de performans
seviyesi hakkinda bilgi verir. Hardy’nin Sporda Katastrof Kurami modeline gore
performans uyarilmigligin tiimiiyle ilgili ve bilissel kaygiya baglidir. Katastrof mode-

li, psikolojik uyarilmighigin Ters U bigiminde performansla baglantili oldugunu be-



lirtmektedir, fakat sporcu endiseli olmayacak veya diisiik bilissel durumluluk kaygi-
sina sahip olacaktir. Eger bilissel kaygi yiiksek olursa uyarilmishk bir tiir esik diize-
yine ulasir, en uygun uyarilmislik seviyesine yiikselir ve hizli bir sekilde performan-
sa zarar verir. Sporcu en uygun seviyeye ulasmak i¢in tlimiiyle rahatlamalidir. Per-
formanstaki agsamalar, belirli bir zaman siirecine dayali ¢aligmalar gerektirmektedir.
Kisi ilerlediginde, gecmise oranla daha iyi beceriler ortaya ¢ikar. Ogrenme, pratik
calisma sonucu, goreli olarak performansta kalic1 diizelmeden ¢ikarilan, kisinin i¢sel
durumunda olan bir degisikliktir. Performans durumu, sporcunun becerinin pratigini
yapmasindan ¢ok beceriye kullanmas1 veya uygulamasidir. Ogrenme durumu ile per-

formans birbirleri ile iliskilidirler (12).
2.1.3. Performansi Etkileyen Faktorler

Spielberger (1989) gore, yiiksek diizeyde kaygi performans: bozmaktadir.
Buna karsilik diisiik diizeyde kaygiya sahip olan kisi motivasyon eksikligi goster-
mektedir. Performansi farkli faktorler etkiler. Bu faktorler oncelikle i¢ ve dis faktor-

ler olmak {iizere ikiye ayrilirlar (30).
Bu faktorler sunlardir (12).
2.1.3.1. i¢sel Faktorler
Performansi etkileyen icsel faktorleri agagidaki gibi siralayabiliriz.
* Antrenman diizeyi
*Yas
* Cinsiyet
* Fiziksel uygunluk
* Irksal faktorler
* Stres diizeyi
* Motivasyon durumu
* Beslenme
* Ergojenik destekleyiciler

* Saglik durumu
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* [lac kullanim1

2.1.3.2. Dissal Faktorler

Performansi etkileyen disgsal faktorler ise;
* Irtifa (Rakim)

* Nem

* Sicaklik 17 C

* Zemin durumu

2.1.4. Spor ve Performans Iliskisi

Sportif performans, antrenman bilimcileri tarafindan spordaki eylem ve kaza-
nimlarin sonuglarin genel olarak nitelendirilmesi bi¢iminde ifade edilmektedir. Bu-
nun yaninda dis ve i¢ kosullarin ve imkanlarin etkisiyle elde edilen ferdi ya da takim

olarak isin yapilma siirecindeki ¢aba olarak ifade edilmektedir (31).

Spor literatiiriinde motor performans, takim sporlarinda ya da bireysel spor-
larda istekleri ve arzular dile getirirken, sampiyon ve iistiin sporcularda ortaya konu-
lan sonuclarin saniye veya kilogram cinsinden degerlendirilmesidir. Sportif perfor-
mans, bir sportif gérevin bagarilmasi i¢in en iyi imkanlarla ortaya konulan motorsal
ve psiko-motor yetenekler olarak da ifade edilmektedir. Bir fiziksel aktivite sirasin-
da, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verime
performans denmektedir. Bu verimin yarigma sirasinda ortaya konulma seviyesi de

performansin seviyesi hakkinda bilgi vermektedir (12).

Cogu zaman basari ile atletik performans birbiri ile karigtirilmaktadir. Birgok

insan basariy1 performans olarak kullanmaktadir.

Ancak performans basarty1 gergeklestirebilmek i¢in ortaya konulan ¢abanin
sonucudur. Iyi bir sportif performans durumuna erisebilme, uzun vadeli, belli sonug-

lara yonelik hazirliklarla sportif ve psikolojik yeterlilikle miimkiin olmaktadir (31).

Bununla birlikte sporcular hem stresle basa ¢ikmak hem de performanslarini
sergilemek i¢in kendini kontrol etme yetenegine de sahip olmak durumundadirlar.

Zihinsel ve ruhsal ag¢idan kendini ayarlama veya kontrol altinda tutma egitimi, spor-
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cuyu optimum deger performansa erismesi bakimindan ¢ok 6nemli bir ¢aligma oldu-

gu anlasilmastir (32).
2.2. Kayg1

Cagimizda kaygi kavramindan sik s6z edilmektedir. Her yerde karsimiza ¢i-
kan masaj, meditasyon, gerginlik giderici ilag, terapi, tatil reklamlart ve haberleri
sanki strekli gerginlik i¢cinde yasadigimizin bir gostergesi gibi. Twenge (2000),
“kaygilaruimiz mi artiyor yoksa sadece daha mi ¢ok sikayet ediyoruz?” sorusuna ya-
nit aramak i¢in 1950’lerden 1990°1ara kadar yapilan ¢aligmalardaki kayg: ortalamala-
rin1 incelemistir. Kirk yil iginde kaygi ortalamalari artis gostermistir, ayrica
1980’lerden itibaren ortalama bir Amerikali cocugun kaygi diizeyi, 1950’lerdeki ¢o-
cuk psikiyatrisi hastalarinin kaygi diizeyinden daha yiiksek ¢ikmaya baslamistir. Ve-

rilerin gosterdigine gore bir kaygi ¢agina girmis durumdayiz (33).

Bu baglamda gilinlimiizde insanlarin yasamlarini etkileyen kaygi nedir? Son
donemlerde mi yasamimiza eklenmistir? Belirtileri ve basa ¢ikma stratejileri neler-

dir? Bu bolimde ele alinacaktir.

Kayg1 (anksiyete), sozcligliniin kokii eski yunanca (anxsietas) olup endise,
korku, merak anlamma gelir. Ilk olarak Ciceron, kayg1 sozciigiinii kalici, siirekli en-
dise egilimi ve yatkinlig1 anlaminda kullanmis; gelip gegici baski, bogulma, endise

anlamina gelen "angor" sdzciigiinden ayirmistir (34).

Kaygi, normalde korku hissi uyandirmayacak nitelikteki uyarilarin birtakim
korku tepkilerine neden olmasi halidir. Bireyi istenmeyen durumlara adaptasyon sag-
lamaya ya da miicadele etmeye yonelten normal bir duygudur. Bu duygu olmadan
normal bir yasam slirmek olasi degildir. Kayginin farkli tanimlar1 bulunsa da,
aratirmacilar kayginin hos olmayan duygusal bir deneyim oldugunu belirtmektedir-
ler. Kaygilandiginda birey sikinti, panik, korku ve dehset duygular1 yasar. Kaygi
kisinin birey olarak varliginin tehdit edilmesine ya da kendi kendine ya da baska in-
sanlarla olan iligkilerine ait davraniglarin tehlikeye girmesine gosterdigi bir tepki

olarak ortaya cikabilir (10).

Anlagilacagi iizere kaygi bireyin uyumu icin gerekli olsa da yogun kayg bi-

rey acisindan kacinilmak istenen yani yagantilanmasi istenmeyen bir durumdur.
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Rachman'e (1998) gore; kaygi terimi ¢ogunlukla "korku" ile birbirinin yerine
kullanilir, ¢linkii birbirine yakin olumsuz anlamlar ifade ederler. Korkunun ve kaygi-
nin tanimlar1 sik sik birbirine karistirilmaktadir. Anlamdaki bu karmasa birbiri ile
ilintili olmasina ragmen, ayr1 olan iki fenomenin farkli sekilde tanimlanmalarini or-
tadan kaldirmaktadir. Freud, gercek ve gergek disi korkularla ilgili bir ayrima gitmis
ve gercek dis1 korkular kaygi olarak tanimlamistir. Artik genel kullanimda korku ve
kaygi kavramlar1 birbirlerinden kesin sinirlarla ayrilabilmektedir. Korku, 6zel bir
cesit tasavvur ve kavrayis yetenegidir. Kaygi, ise bir duygu seklidir. Sayet gergek bir
tehlike varsa korku gergek ve objektiftir, ayn1 zamanda konu ile ilgisi olmayan bir
gozlemcinin de bu ‘korku durumunu bir tehlike olarak kabul etmesi gerekmektedir.
Kayg1 evrensel bir duygu olarak degil, genellikle kisinin insanligina bir isaret olarak
kabul edilmektedir. Kayginin faydali islevlerde yiiklendigini biyologlar, psikologlar
ve psikiyatrisiler belirtmektedir. Nitekim pek ¢cok uzman, kaygiy1 hayati korumanin
ya da kagis tepkisinin bir ifadesi olarak gormiisler ve onu bir tehlike aninda organiz-
manin hareketliligi i¢in gerekli olarak kabul etmislerdir (35). Bu baglamda kayginin

bireyin gelisimsel siirecinde ki yeri nedir?

Gectan (1982)’a gore erken yaslarda ¢evre kosullarinin yarattigi bazi engel-
lerle karsilasan birey, sonraki evreler i¢in gerekli yetenek ve uyum yontemlerini ge-
listiremez bu durumda yasanan duygu yogun kaygidir. Kaygi, genis bir yelpaze tize-
rinde hafif kaygidan yogun panige kadar varir. Normal kosullarda fiziksel ve toplum-
sal ¢cevreden gelen tehlikelere karsi kisiyi uyaran, ayni zaman da gerekli uyumu ya-
pabilme ve yasamu siirdiirebilme islevlerine katkida bulunan kaygi, bazen ¢ok yogun
olarak yasanir. Boyle bir birey kaygisini azaltmak icin abartilmis savunma mekaniz-
malarin1 kullanma yolu secer, bu durumda bazi normal dis1 davraniglarin ortaya ¢ik-
mas1 normaldir. Uzmanlar insanlarin yasadiklar1 korku ve kaygi durumlari karsisinda
verdikleri tepkileri olagan ve asir1, gergekei olup olmadiklarina gore de korku ve fobi

olarak siniflandirma yoluna gitmektedirler (36).
Kaygi hos bir duygu degildir ancak, birey i¢in bir uyar1 yolu sinyali ile tehtid
durumun habercisidir. Kaygi, fiziksel ve psikolojik semptomlar yolu ile bireyi tehtid

den kagmaya ya da ylizlestirmeye hazirlar (37, 38).
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Freud, meslek hayat1 boyunca kaygi konusundaki goriislerini birka¢ kez degis-
tirmis olsa da son donemlerde iig tip kaygi belirlemistir. Ilki gercek diinyada algila-
nan tehdide verilen bir tepki olarak gergeklik kaygisi ya da nesnel kaygi, ikicisi kay-
nagindan haberdar olmadigimiz, alt benlik diirtiilerinin tehlikeli bir sekilde biling
diizeyine ¢ikmak iizere oldugu zamanlarda yasanan nevrotik kaygi ve {igiinciisii, alt
benlik diirtiilerinin, st benligin siki ahlaki kurallarina kars1 geldigi zaman ortaya
c¢ikan ahlaksal kaygidir. Tahmin edilecegi iizere Freud, bilingli diisiincelerle ¢ok ilgi-
lenmemistir. Bu nedenle agirlikli olarak iki tip kayginin lizerine durmustur: Nevrotik

kayg1 ve ahlaki kaygidir (33).

Dinamik bakisa gore kaygi, bilingalt1 fantezi ve savunmanin zihinsel siirec-
lerde 6nemli ve karmasik bir rol oynar. Kaygi, zihinsel hayatta genis ¢apta ve normal
bir olgu olarak yer alir. Cocuklugun sekil veren yillarinda 6nemli tehlikeler belirli bir
formal (sinyal anxiyete) iliskili bir hale gelir. Bu, beklenen bir korkudur, gecmisteki
bir tehlike durumu ile iligkilendiren bazi 6zellikleri tasiyan bir durum s6z konusu
oldugunda tetiklenir, kendini koruyucu tepkiyi tetikler, bu tepki savunma mekaniz-
masidir. Sinyal anxiyete siirekli olarak psikolojik bi¢gimde insanin hayatini etkiler

(39).

Insanlar korkuyu ve kaygiyr neden ve nasil dgrenirler sorularma dgrenme
kurami klasik ve edimsel kosullama modelden 6grenme siiregleri ile agiklamaktadir-
lar. Klasik ve edimsel kosullanma modeline gore 6ziinde korkutucu olmayan bir uya-
ran, korkutucu bir uyaranla eslestirildiginde, korkutucu olmayan uyaran nétr 6zelli-
gini kaybederek korkutucu bir uyarana doniisebilir. Edimsel kosullama modeline
gbre bir davranisin olusma sikligini belirleyen en 6nemli etken, o davranisin olustur-
dugu sonugctur. Bir davranigin sonucunda 6diil ve haz aliniyorsa davranis tekrarlanir,
hosnutsuzluk ve kaygi doguruyor, cezalandiriliyorsa davranis bastirilir. Bu modele
gore, fobilerin baglica semptomu kaygidir. Belirli kaginma davranislarinin kaygisini

azalttigin1 goren birey giderek bir kaginma davranisi repertuvar gelistirir. (40, 41,

42).

Bandura ile sekillenen sosyal 6grenme teorisine davranisin 6grenilmesi teori-
sidir. Klasik kosullama, edimsel kosullama ve biligsel siirecin ortak ilkelerini insan

fonksiyonlar1 iizerine biitlinlestiren bir bakis sunmaktadir. Sosyal 6grenme modeline
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gore, 0grenilmis davraniglarda bagka orneklerden, gozlenilen modellerden taklit ve
ileri diizey gozlem yoluyla 6grenme araciligi ile davranis kazanilir. Pek ¢ok korku ve
on yargilar cocukluk ve ergenlik déneminde gézlemlenerek Ggrenilebilir. Modelin
temsilcisi Bandura 6grenilen davranislarda modellerin 6nemi iizerinde yogunlagmak-
tadir (40, 41, 42 ). Bu baglamda bebegin, ¢ocugun, ergenin, yetiskinin yani bireyin

zihinsel siireclerle ¢evredeki modellerden 6grendigi sdylenebilir.

Davranisg1 okula gore, kaygi ve fobi olusturan objenin gergekte tehlike nede-
niyle olusmadigini; fobinin yiikseklikten, asansdérden veya atlardan korkmak olmadi-
gin1 savunmaktadirlar. Davranisgilara gore, fobi kurami basit¢e “rastlantisal bir du-

rum” dur (35).

Wolpe (1969), fobi ile ilgili olarak sunlart ileri siirmektedir: “Once korkutucu
bir olay meydana gelmekte ve bu durum kaygi olusturmaktadir. Bu arada olay olur-
ken ya da hemen 6ncesinde diger (ndtr) bir uyarict bulunmaktadir. ikincisi, nétr uya-
rict bu macera yoluyla kaygiya eklenmektedir; sonugta “nétr uyaricinin™ varliginda
kisi kaygi yasamakta ve bu uyarana karsi bir korku ve fobi gelistirmektedir (36). Bu
durumda bireyin herhangi bir durumdan, uyarandan olaydan dolay: yasadigi duygu-

lanimda rastlantilarin ve kosullamalarin yeri 6nemlidir.

Kaygi varolus¢u kuramin bakis agisiyla ele alindiginda benlik kavramiyla
iliskilendirilmektedir. Bu durumda bireyin kendisi hakkindaki diinyay: biligsel sis-
temleriyle anlamlandirilmas: kayginin kaynagidir. Ayrica anlamsizlik duygusu ve
kimligini kaybetme, benlik kavrami ya da kisiligin psikolojik var olusunu tehdit eden
onemli olaylar sonucunda yasanan duygu, bireyin benlik kavramiyla gercek arasinda
tutarsizlik nedeniyle benlik kavraminin biitiinliiglintin tehdit edildigi algis1 gibi ta-

nimlar, benlik kavrami baglaminda fenomenelojik kaygi tanimlamalaridir (43).

Kaygi, bireyin bir uyaranla karsi karsiya geldiginde yasadigi, bedensel, duy-
gusal ve zihinsel degisimlerle kendini ortaya ¢ikaran bir uyarilmigshik durumudur.
Diger heyecanlarin taniminda oldugu gibi, kaygininda tanimin1 yapmak zordur.
‘Kaygi, tizintii, sikinti, korku, basarisizlik’ duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma gibi heyecan durumlarini igeren bir komplekstir. Anlagilacag: iizere,
Kayginin ele alindigi durum ve ifade edildigi yere gore degisen bircok anlami bu-

lunmaktadir. Bu anlamda durumluk ve siirekli kaygidan da s6z etmekte yerinde ola-
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caktir. Hepimiz, tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda biraz da olsa kaygi duyariz. Teh-
likeli kosullarin yarattigi bu kaygi tiirii genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma
bagl bir kaygiy1 olusturur. Buna “durumluluk kayg1” denir. Kisinin i¢inde bulundu-
gu stresli durumdan dolay: hissettigi siibjektif korkudur. Fizyolojik olarak da Oto-
nom Sinir Sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma
ve titreme gibi fiziksel degismeler, kisilerin gerilim ve huzursuzluk hislerinin goster-
geleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluluk kaygi seviyesinde yiikselme,

stres ortadan kalkinca, azalma olur (44).

1950’1lerde kisinin 6zelligine ve duruma bagli endigeyi ayirabilmek icin bazi
kavramlar gelistirilmistir. Ancak bu kavramlar1 birbirinden ayiran Spielberger olmus-

tur (45).

Durumluluk kaygi, algilama ve gerilimlerle belirlenen mevcut veya ansizin
ortaya c¢ikan duygusal durumlarla aciklanabilir. Ozellige bagh endise, tehlike gibi
belirli durumlar1 algilama kabiliyetinde olma ve bu durumlara, durum endisesinin
cesitli diizeylerinde cevap verme olayidir. Buna siirekli endise de denebilir. Ozellik
endisesine yiiksek derecede sahip olan kisiler, durumlarin ¢cogunu daha fazla korku-
tucu olarak algilayabilirler veya korkutucu durumlara daha yogun tepkilerle cevap
verebilirler, ya da her ikisini de yapabilirler. Spielberger durum endisesi ve 6zellik
endisesini kinetik enerji ve potansiyel enerjiye benzetmistir. Durumluluk kaygi, yo-
gunlugun bazi diizeylerinde olusan kinetik enerji reaksiyonu gibidir. Ozellik kaygisi
ise potansiyel enerji ile kiyaslanabilir. Eger uygun bir uyarici tarafindan baslatilirsa
belirli bir diizen olmaksizin gergeklesen reaksiyondur. Kisaca durumluluk kaygi ¢ev-
resel kosullara dayali stresten dolay1 ortaya ¢ikan, tehlike ya da tehdit durumlarinda,
kisinin gosterdigi kompleks heyecansal tepkilerin ifadesidir (11).

Siirekli kaygi ise, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli algilama ya da stres olarak yorumlama
egilimi de denebilir. Objektif kriterlere gore etkisiz olan durumlarin birey tarafindan
tehlikeli ve Ozilinli tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan kisilerin kolaylikla incin-
dikleri ve karamsarliga kapildiklar1 goriiliir. Bu bireyler siirekli kaygiy1 digerlerinden

daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar. Siirekli kayginin seviyesi, bireyin ilerideki
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tehlikeli durumlarda yasayacagi durumluk kaygi derecesinin siddetini ve siirekliligini
belirler. Buna gore siirekli kaygi seviyesi yliksek olan kisinin, baski altinda, siirekli
kaygis1 diisiik olanlardan daha ¢abuk ve daha sik olarak durumluluk kaygi reaksiyon-
lar1 gosterecegi beklenir (11). Bu durumda bireyin fiziksel ve psikolojik olarak zor-

luk yasayacagi ve yasatacagi beklenebilir.

Diinyaya geldigimiz andan itibaren bir 6grenme siireci igine gireriz ve bu
siirec yasamimizin sonuna kadar devam eder. Ogrenme, kisinin yasamim siirdiire-
bilmesi ve siiregelen yasamdan haz almasi i¢in gerekli tiim bilgi, eylem ve becerile-
rin kazanilmas siirecidir. Ogrenilenler, kisinin birikimini (potansiyelini) olusturur-
ken, 6grenilenlerin belli bir amaca yonelik kullanilmasi da performansi ortaya koyar.
Baska bir deyisle performans, kisinin akil, duygu ve davranis diizeyinde daha 6nce-
den kazanmis olduklarinin, belli bir durum ve belli bir zaman diliminde, eylemsel
olarak ortaya konulan seklidir. Insanin performansinin en iyi oldugu durum, onun o
alanda var olan potansiyelinin hepsinin harekete doniistiirebildigi durumdur. Ancak
cesitli i¢ ve dis etkenler sebebiyle gergek potansiyelin performansa doniismesi zaman
zaman gli¢lesir. Bu etkenlerden biri yiiksek kaygidir. Kayginin bireyin davranislarin-
da olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Olumlu olarak daha iyi performans i¢in gilide-
leyici ve hazirlayici; olumsuz olarak da hareketin kisitlanmasi, diisiik performans ve
cekinme seklinde etkileri goriilmektedir (46). Bu dizelerden anlasilacag: tizere kay-
ginin hi¢ olmamas1 degil hangi yogunlukta oldugu 6nemli bir durumdur. Kaygiy1

ortaya ¢ikaran durumlar ve nedenler bu kavrami anlamay1 kolaylastirabilir.
2.2.1. Kaygi Nedenleri

Literatiirde kaygiya neden olabilecek yiizlerce 6zellikli durum olabilecegi be-
lirtilmektedir. Uzmanlara gore en temel etken olarak hayat i¢inde karsimiza muhte-
mel olan is degisimi, aile icinde yasanan oliimler, giinliik sikintilar gibi durumlarin
kaygiya sebebiyet verecegi iizerinde durmuslardir (47). Bu durumlar karsisinda her

insanin baski, stres ve kaygi yasamasi beklenebilir.

Kaygiya neden olan en biiyiik etkenlerden biri de agagilanma hissi ve itibar
kaybin1 da yaninda getirebilecek olan basarisizlik korkusu olarak gosterilmektedir.
Bu durumda bir bireyin sinanma durumlarinda ya da bagsarmay1 hedefledigi bir olay-

da kaygisi da yiiksek olabilmektedir. Kisinin giivensizlik durumu ve kararsizlik hali
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de kaygi nedenleri arasinda sayilmaktadir (48). Kisinin yaptiklarinin sonucunda elde
etmeyi bekleyecegi ve buna verdigi onem, bu konuda karsilastig1 engellemeler, kisi-
nin kapasitesi ile ¢evresel talepler arasinda énemli bir dengesizligin s6z konusu ol-
mast, kisinin kendini giivensizlik hissi i¢cinde hissetmesi ve karsilasilacak durumun
belirgin olmamasi da kaygiy1 ortaya ¢ikaran etkenlerdendir (49). Kayginin bu bolii-
miinde ise bireysel faktorler devreye girmektedir, yani bireyin olay1 algilamasi ve
anlamlandirmas1 6nem kazanmaktadir. Yasam ic¢inde bireyin karsilagmak istemedigi
ve karsilastigi hemen hemen her bireyde zorlama ve sok yaratan durumlar ( 6liim,
kaza, is kaybi, ekonomik kriz, bosanma vs) her bireyde kaygiy tetikleyebilecek ne-
denlerden sayilabilirken bireyin herhangi bir duruma ytikledigi anlam ve sonucunda

kendini basaril1 ya da basarisiz hissetmesi bireyden bireye degisen bir durumdur.

Kaygiya neden olan etkende ‘bilingalt1 an’ olarak adlandirilan durumdur. Bu
durum belirli bir uyarici ile ilgilidir ve korkutucu durumun unutulmasi veya bastiril-
mas1 neticesinde olusur (50). Ayrica biligsel ¢eliski de 6nemli bir giidii ve heyecan
kaynagidir yani kisinin inandig1 ve énem verdigi bir fikirle yaptig1 davranis arasinda
bir ¢eliski ortaya ¢ikmasi durumu da kaygi nedenlerindendir. Ne zaman tehlike,
kavga ya da sinirsel bir durumla karsilagsak kendimizi korumaya ve reaksiyon gos-
termeye hazirlaniriz. Kaygi bozuklugu konusunda cesitli teoriler bulunmaktadir, bu

bozukluga neden olan etken genellikle biyokimyasal oransizliktir (51).

Sime (1984)’e gore; kayginin birgok fiziksel bulgulari beden sistemindeki

hormonlarin adrenalin gibi asir1 olmasina baglanmaktadir (52).

Kayginin tehdit isaretleriyle olustugu g6z oOniinde bulundurulursa, bellegin
Onemi ortaya ¢ikar. Bellek, her ortamin yeni bir ortam gibi degerlendirilmesini dnler.
Onceki kaygi ve korkular rahatlikla hatirlanabilir. Gegmisteki deneyimlerin kulla-
nilmasi, kaygi gibi temelde hayati korumaya yonelik bir yanitta cok dnemlidir. Boy-
lece kisi her defasinda ayni1 degerlendirmeleri yapmak zorunda kalmadan daha hizli
yanit verebilir. Kaygiy1 etkileyebilen bilisler, biling dis1 ve kolay erisilmeyen sekilde
olabilir. Duygu ve diislince o kadar i¢ice girmistir ki, bunlarin ayrimin1 yapmak ba-

zen zor olabilir (53).

Kayginin tek bir sebebi yoktur. Kisiden kisiye degisir. Baz1 insanlar i¢in kay-

g1 yavas yavas gelisen uzun donem stresten sonra baslar. Bazi insanlar ise hayatlari-
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nin yiikiinii kesin olarak kontrol edemediklerini hissedebilir ve gelecek icin genel bir
kaygi gelistirebilirler. Bazi bireyler ise ge¢miste yasadiklari stresli olaylardan dolay1
gelecekte de benzer olaylarla kars1 karsiya gelmekten tedirgin olurlar. Bazi insanlar-
da kaygiya dogru bir genetik yatkinlik ortaya ¢ikar; eger kaygiyla ilgili ailevi bir hi-
kaye varsa kaygi problemleriyle ilgili gelisen bir risk vardir. Kayginin fiziksel faktor-
lerden de kaynaklandig1 ayrica kanittir, 6rnegin bedensel islevleri kontrol eden tiroit
bezinin asir1 calismasi gibi. Baz1 anti-depresan ilaglarin yan etkileri de kaygiya sebep

olmaktadir. Zevk verici ilaglar1 kullanmak da kaygiya neden olmaktadir (51).

Hangi kosullarin hangi tiir kaygi yaratacagi bir kiiltirden digerine farkli ola-
bilir. Ancak tiim toplumlar i¢in gecerli baz1 genellemeler yapmak olanagi1 vardir. Bu
genellemeler kaygi duygusunun meydana gelmesine yol agan ortamlardaki bazi ortak

yonleri belirtir (51):

1- Destegin ¢ekilmesi: Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda bi-

reyler kaygi duyar.

2- Olumsuz sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme gibi olumsuz

sonuclarin ortaya ¢ikacagi durumlarda insanlar kaygi duyar.

3- I¢ celiski: Inandigimiz ve 6nem verdigimiz bir diisiinceyle yaptigimiz dav-
ranis arasinda bir ¢eliski meydana geldigi zaman kaygi tliriinden bir gerginlik duya-
riz. Biligsel ¢eliski 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir. Celiskiyi giderecek bir

¢ozlim yoluna kavusana kadar bir derece kaygi duyariz.

4- Belirsizlik: Gelecekte neler olacagini bilmemek insanlar i¢in en belli bagh

kaygi nedenlerinden biridir.

Sonucunu tahmin edemediginiz durumlarda kaygili olmak normaldir. Beyni-
mize “Tehlike i¢in hazir ol” mesaj1 veren kaygidir. Farkli bireyler i¢in ayn1 duruma

farkli yogunlukta tepki verebilir (54).

Alisilmamis bir durum, nesne ya da kisi ile karsilagsma, takintili diisiinceler, i¢

ve dis ¢atismalar kaygiya neden olabilirler (55).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik si-
kintilar gibi stresi arttiran ¢evresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da arttir-

maktadir. Organizmanin rahatini tehdit eden her durumun bir kaygi olusturdugu var-
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sayilir. Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir kisinin yapabilece-
ginden fazla performans gerektiren durumlarda kaygi meydana getirmektedir (56).
Tiim bu siralananlardan anlasilacagi iizere kaygi biyololojik. Psikolojik, sosyolojik
ve kiiltiirel bir baglamda ele alinabilecek bir kavramdir ve birey {lizerinde bir¢ok etki

olusturur.
2.2.2. Kayginin Kisi Uzerine Etkileri

Kaygi, siddet ve siiresi ne olursa olsun, organizmanin iizerinde farkl etkiler
olugmasina neden olmaktadir. Bu etkiler su sekilde siralanabilir (57, 58, 59, 60).
Fizyolojik ve Bedensel Tepkiler;

— Kan basincinda belirgin artma

— Kaslarin ¢ok gergin olmasi

— Viicut 1s1sinda yiikselme

— Gozbebeklerinde genisleme

— Avug i¢i ve koltuk alt1 terlemesinde artma

— Kanda seker oraninin artisina bagl olarak agizda kuruluk
— Kusma ve uykusuzluk belirtileri

— Panik diizeyindeki asir1 kaygi durumlarinda ise, kisiler solunum zorluklari
ceker. Kesik ve sik sik nefes alma goriiliir. Ayn1 zamanda nefes almada

tikaniklik seklinde de ortaya ¢ikabilir.
— Dikkati toplamada zorluk
— Cabuk sinirlenme
— Unutkanlik
— Ani kararlar vermede zorluk

Kaygi siddet ve devamlilig1 arttigt zaman karsimiza sorun olarak ¢ikar. Bu

durumda kayg1 bozukluklarindan s6z edilmektedir.

Walker ve Shepherd (2001)’e gore kaygi bozukluklarinin belirtileri séyle in-
celenebilir; (61).
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Psikolojik: oliim korkusu, kontrolii kaybetme korkusu, sagma bir seyler
yapma korkusu, endiseli bekleyis, sinirlilik, huzursuzluk, yogunlasma diisiikligii,

endiseli diislince bi¢imi.
Sindirim sistemi: bulanti, agri, sanci, yutkunmada zorluk, mide kasilmasi.

Solunum sistemi: bogulma hissi, nefes darligi, gogiiste sikisma, sik nefes

alip verme.

Kalp-damar sistemi: gogiis agrisi, gogiiste rahatsizlik hissi, hizli kalp atisla-

r1, tagikardidir.

Noromiiskiiler: tansiyon yiikselmesi, titreme, bas donmesi, uyusma, his kay-

b1, basagrisi.

Uriner sistem: sik idrara ¢ikma, ereksiyon kaybi, adet diizensizligi, adetin

birden kesilmesi.
Diizensizlikler: terleme, katilasmak, donakalmak.
Uyku problemleri: uykusuzluk, sik sik uykunun boliinmesi

Diger: derealizasyon, deporsonalizasyon, depresyon, obsesyondur. Giinii-
miizde bireylerin saglikli olmalar1 ve saglikli kalmalar i¢in spora, sportif faliyetlere
yoneltildikleri bilinmektedir. Artik sosyo ekonomik diizeye bakilmaksizin sporun her
insanin yasamina gerek saglikli olmak, gerek eglenmek, dinlenmek gerekse rekabet
ve basar1 duygularimi tatmak igin bireylerin sportif faliyetlere katildig: tartisma go-
tiirmez. Ancak yukarda ayrintili ele alinan iki olgu yani spor ve kaygi arasinda nasil

bir iliski vardir?
2.2.3. Kaygi ve Spor

Sporcularin ¢ogu yarigmalarda, baski ve zorlukla karsilasmaktadir. Bu baski
ve zorluklar 6zellikle yarismasal aktivitelerde sporcularin kaygi ve stres yasamalari-
na neden olmaktadir. Bir¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini
baskil1 ve stresli yarisma kosullarinda gosterememektedir, teknik direktor ve galisti-
ric1 verdikleri sdylemlerde, takimlarini oynadiklar1 karsilasma sirasinda tantyamadik-

lar1, gosterdikleri performans konusunda hayrete diistiiklerini soylemektedir (62).
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Cogu kez sportif yarismalar i¢cindeki bircok sporcunun, telasli, huzursuz, si-
kintil1, ¢ekingen, {iziintiilii, yiizii sararmis ya da kizarmis, tedirgin durumda oldugu
goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yapabildikleri hare-
ketleri, miisabakada yapamadiklari, takim arkadaslarina uyum saglayamadiklar1 ve
kendilerinden bekleneni yerine getiremedikleri gozlenmektedir. Bu olumsuzluklar
aslinda, sportif eylem i¢inde kaygili bir sporcunun davraniglarin1 yansitmaktadir. Bir
spor ekibi icinde kendisine verilen gorevi yerine getiremeyen bir sporcu, takimin
kolektif oyun diizenini bozacak ve sonunda dnce kendisinin sonra da takiminin basa-
risinda negatif yonde etkili olacaktir (63). Yani bireysel olarak yasanan yogun kaygi
takimin, ekibin uyumunu ve basarisin1 da belirleyebilmektedir. Peki bireyde yogun

kayg1 aninda neler olmaktadir?

Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atiginin hizlanmasi, kas gerili-
minin yiikselmesi, asir1 alinganlik, el ve ayaklarin terlemesi, konsantrasyon kaybi,
esnekligin azalmasi, koordinasyon kayiplari, strateji ve teknik kararlarda zayiflama,
yorgunluk ve bitkinlik seklinde yasanmaktadir. Diisiinsel tepkilerde ise, ayrintilara
dikkat edememe, unutkanlik, konsantrasyon saglayamama, ani kararlar verebilmede

giicliikler s6z konusudur (64).

Sporcularda kaygi, sporla iligkili ise de, asil neden duruma iliskin algidir.
Sporcudan bagarili olmasi, belirli bir basar1 seviyesine ulagmasi beklenmektedir.
Sporcunun fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta ye-
tersiz kalmasi halinde hedeflenen basartya ulasmasi miimkiin olmaz. Bu olumsuz
durumda daha fazla ¢aba gereklidir. Tiim ¢abalara ragmen, istenen sonuca ulagilamaz
ise mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanabilir. Bu algilamanin sonucunda duygu-
sal tepki olan kaygi ortaya ¢ikar. Sporcu kendi degerini sportif basarisina bagliyor ve
ancak basarili oldugu zaman degerli olduguna inaniyor ise, basarisizlik karsisinda
cok yiiksek seviyede kaygi gosterebilir. Sonug olarak, sporcunun istenen performan-
sa ulagabilmesi icin optimal kaygi gereklidir. Bu diizeyin alt1 veya iistii performansi
olumsuz yonde etkileyebilir (65). Yani, daha dnce vurgulandigi tizere kayginin varli-
g1, yoklugu degil hangi diizeyde ve yogunlukta yasandiginin énemli oldugunu soy-

lemek olasidir.
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2.2.4. Yarisma ve Kaygi

Spor psikolojisi aragtirmalar1 sporda strese neden olan etmenleri su sekilde
ortaya ¢ikmaktadir; yiiksek diizeyde bitkinlik, diger bireylerin yiiksek beklentileri,
hata veya basarisizlik korkusu, yarismanin énemi, sonuca verilen asir1 deger, olum-
suz degerlendirilme korkusu (66). Spielberger, stres terimini tanimlarken, stres sonu-
cunda kaygi yasantisinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Buna karsilik spor ortamindaki
kaygiy1 da genel olarak durumluk kaygi olarak nitelendirmistir (67). Durumluk kay-
g1, sporcularin performanslart ile dogrudan iliskilidir. Yiiksek durumluk kayg ile
iligkili olan etmenler ise diislik benlik saygisi, diisiik kendine giiven diizeyi, eglence-
nin azligi, basarisizliktan korkma, sosyal degerlendirmelerden ve yetigkinlerin bek-
lentilerinden korkma olarak ortaya konmustur. Bu nedenle sporda durumluk kayginin
incelenmesi oldukca 6nemlidir (68). Anlasilacag lizere sporda kaygiy artiran faktor-

ler rekabet, kazanma arzusu, basarisiz olmaktan korkmaktir.
2.3. Sporda Basan

Spor fiziksel faydalariyla beraber bireylerin ruh sagligini da olumlu yonde et-
kilemekte, ayn1 zamanda sosyal ve moral kazanimlar saglamak amaci ile yapilan
hareketler biitlinii olarak ifade edilmektedir. Cagdas sporun basarisi, sporcunun yete-
nekleri ile birlikte durumu, morali, kisiligi ve ¢evresel etkenlerin uygunluguna bagli-

dir [24].

Spor; insanlarin hem yasantisinda hem de sagliginda 6nemli yer tutan olaylar
biitiiniidiir. Insanim iginde bulundugu her olayda énemli bir psikolojik boyutu bulun-
maktadir. Sporda psikolojik boyut, yarismay1 ve saglikli yasamay1 amag edinen kisi-
ler iizerinde 6nemli bir etkendir. Spor toplumsal bir etkinlik olduguna gore sporcula-

rin da psiko-sosyal varliklar olarak bilimsel agidan ele alinmasi gerekir (15).

Insanin ruhsal yasami ile bedensel yasammin birbirinden ayrilamayacagi ve
her ikisinin bir digerini gli¢lii bir bicimde etkiledigi gbz ardi edilemez bir gerceklik-
tir. Birey hayatinda ¢evreden gelen etkilerin salt biyolojik, fizik nitelikte olmayip,
toplumsal ¢evreden gelen ruhsal nitelikli etkilerinde bulundugu ve bunun zaman za-
man ¢ok 6nemli boyutlara vardig1 bilinmektedir. insan ile toplumsal ¢evresi arasin-

daki bu karsilikli etkilesim dogrudan dogruya ruhsal diizeyde olup, insanin ruhsal
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yapisi, gelisimi ve degisimleri hastalik durumunda oldugu kadar saglik durumunda

da 6nemini kabul ettirmektedir (69).

Spor alaninda calisan bilim adamlari, sportif performansi arttirmak i¢in yogun
bir ugras sarf etmektedir. Her gecen giin siirat, kuvvet, dayaniklilik, cabukluk vb.
calismalarda yeni prensipler, teknik taktikler denenmekte, sporcuyu daha iyi sonugla-
ra ulastirma arayislan stirdiiriilmektedir. Biitiin bu arastirmalar sonucunda, bir spor-
cunun maksimim basariy1 yakalayabilmesi i¢in, miisabakadaki fiziksel kapasitesinin

yani sira, psikolojik kapasitesinin de performansini etkiledigi goriilmektedir (70).

Sporcular yarisma esnasinda performanslarini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyen birtakim psikolojik faktorlerin etkisi altinda kalabilirler. Bu faktorler bazen
sporcunun kisilik yapist ile ilgili olabilecegi gibi, disaridan gelen bir uyaricinin etki-

siyle de olabilir. Performansi etkileyen psikolojik faktorlerden biri de kaygidir (15).

Fiziksel egzersizlerle psikolojik fonksiyon arasindaki pozitif iligskiyi acikla-
mak i¢in yapilan ¢alismalar 1970 ve 1980’11 yillarda ilerleme ve ¢ogalma gostermis-
tir. Bu yillarda biitiin fiziksel aktivitelerin psikolojik islevi arttirdigr ile ilgili birgcok
calisma bulunmaktadir (71).

Glinliik yasant1 igerisinde stres, kaygi, yasama sevinci, gibi psikolojik durum-

larin giinliik fiziksel aktivitelerle baglantili oldugu bilinmektedir (72, 73, 74).

Spielberg 1972 yilinda sportif aktivitelerde kaygi durumunu iki boliim altinda
incelemistir (68). Bu boliimler durumluk ve siirekli kaygi durumlaridir. Durumluk
kayg1 ani ve gecici bir sekilde gelismekte ve bu durum spor atmosferi icerisinde ol-
dukca fazla goriilmektedir. Kaygi evrensel bir karaktere sahiptir ve biitiin sporlarda
performanst olumlu ve olumsuz etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi,
sporcularin uyum yeteneklerini dikkat ve konsantrasyonlarini, kondisyon ve dengele-
rini, karar verme ve degerlendirmelerini, 6z-giiven ve degerliliklerini, motivasyon ve
aktivasyonlarmi onemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koya-
caklar1 performanslarinda gerek duyacaklar1 kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik,
teknik ve taktik 6zelliklerde de kendisini gosterebilir. Yiiksek performans icin kaygi
sinir1 kisa mesafe kosularda ve Amerikan futbolunda 6fke smirlarinda olabilirken,
okculuk ve basketbolda sut atis1 i¢in en diisiik seviyede olmalidir. Golf sporunda da

yiiksek oranda motor yetenek, koordinasyon ve konsantrasyon gerektirdiginden basa-
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11 i¢in kaygimin diisiik diizeyde olmasi gerekmektedir. Birgok durumda kaygi perfor-
mansi etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil ve hangi faktorler tarafindan yonlendi-
rildigi heniiz tam olarak ac¢iklanamamaktadir. Ne kadar ¢cok endiselenirsek, yasadi-
gimiz kaygi, o kadar ¢ok olur ve bu da performansin daha ¢ok diismesine sebep olur

(75, 76).

Bu konuda Yerkes-Dodson calismalari 6nemli bir ilke ortaya koymustur.
Yerkes ve Dodson (1908) adli iki Amerikal1 psikolog giidiilenme derecesi ile davra-
nigin verimi arasindaki iliskiyi 1900 yillarin baslarinda inceledikleri bir arastirma ile
yayinlamiglardir. Bunlarin bulgulart bugiin Yerkes-Dodson ilkesi olarak bilinir.
Aragtirmacilar Yerkes-Dodson; giidiilenme derecesi ile yapilacak isin zorluk derecesi
arasinda ters bir iliski oldugunu saptamislardir. Birey i¢in yapilacak is, basit ve kolay
ise yliksek derecede giidiilenme verimi artirmakta kisi i¢in yapilacak is zor ve karma-

sik stirecleri iceriyorsa yiiksek glidiilenme verimi azaltmaktadir (77).

Anshel; yiiksek durumluluk kaygi olustugunda, motor performansin bozuldu-
gunu ve bu durumdan koordinasyonun olumsuz bir sekilde etkilendigini belirtmistir.
Karsilagma stresi, performans istemlerini karsilamada yetersizlik algilamasi igerisin-
de olundugunda ve basarisizlikla ilgili sonuglarin algilanmasinda yasanabilir. Karsi-
lagma stresi, karsilagsma oncesi zayif performans algilamalar1 igerisinde olundugunda,
karsilagma sirasinda yetersiz performans algilamalarina sahip olundugunda ve karsi-
lasma sonrasinda yerine getirilen performansin, beklentileri karsilamadigi durumlar-
da kendisini gosterebilir. Miisabaka stresi ayn1 zamanda durumluluk kaygi seklinde
ifade edilebilir ve bunun en yaygin olan nedeni ise, basarisizlik tehdidi olmaktadir.
Yiiksek seviyede kaygi, diistik diizeyde 6z giivenle iliskilidir. Bunun terside ileriye
stiriilebilir. Diigiik diizeyde olan kaygi yiiksek diizeyde 6z giivenle iligkilidir. Diisiik
diizeyde 6z giiven performansin optimal diizeyde gerceklesmesini engelleyebilir.
Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular gorevlerini yerine getirmede yeteneklerinden

kusku duyabilirler ve kompleks becerileri yapmaktan kaginabilirler (78).

Kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi, baslangic telasina, diisiik olmasi ise bas-
langi¢ tembelligine yol agmaktadir. Start telasi durumunda kas tonusu yiikseldigi i¢in
hareketlerin yumusaklig1 ve koordinasyonu bozulurken start tembelliginde ise kas

tonusunda diisme sonucu hareketlerde tembellik, genel isteksizlik olusur ve yarisma-



25

y1 birakma egilimi goriliir. Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine genellikle sporcunun
performans kapasitesinin smirlarina yaklastik¢a rastlanilmaya baglanir. Bagka bir
tanimla, performans kapasitesinin sinirina yaklastikca yogunlugu artar. Ayrica ya-
rigsmalarin sonucuna gore belirlenen ceza ve ddiiller sporcunun kaygi diizeyi ile per-

formansini olumsuz yonde etkilemektedir (77).

Uyarilarin bazilar kaslarin gerilmesi, sinirlilik, mide bulantisi, tansiyonun ve
solunum hizinin yiikselmesi, kafa karisikligi, konsantre olamama, karar verememe,
eski aligkanliklara bagvurma, ayrintilar1 unutmadir. Ayn1 zamanda hareketlerde ko-
laylik ve diizgiinliik kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonda bozulmalarla karsila-
sabilirler. Kayg1 sporcularin dogru kararlar olarak davranislarinda ve yeteneklerinde
bozulmalara neden olabilir. Asir1 kaygi diizeyleri, sporcular1 gercekei ¢izgilerden
farkli kararlar almaya zorlayabilir. Asir1 kaygili ve baskili kosullarda sporcularin
devamli olarak yanlis kararlar aldiklarin1 gérmekteyiz. Sporda performansin ytiksel-
tilmesi i¢in antrendrlerin spor psikolojisi ve ortaya cikabilecek psikolojik ve fizyolo-
jik sorunlar1 ortadan kaldirmanin yollarii arastirmasi gerekmektedir. Sanderson ve
ark. basaril1 olan ve olamayan sporcularin yasadiklar1 kaygi farkliliklar ile ilgili ola-

rak sunlar1 belirtmektedirler:

* Daha basaril1 olan sporcular, daha az basarili olanlara gore, kaygiy1 diizen-

lemede, katlanmada ve kullanmada daha iyi durumda bulunmaktadirlar.

* Daha becerikli sporcular, yarisma sirasinda daha az kaygili ve daha ¢ok ko-

nu odaklanmalidir.

* Daha basaril1 sporcular, kayginin kendilerini enerjiklestirdigini ve yardimci-

st oldugu diisiincesi i¢inde hareket etme egilimindedirler.

* Daha az basarili sporcular, yarisma sirasinda, panik durumlarina yakin bir
seviyeye kadar uyarilma diizeylerini yiikseltmektedirler. Bu daha az basarili olan
sporcularin tiilkenmelerine ve performanslarinin bozulmasina yol agmaktadir.
Anshel; kaygi ve uyarilmanin, yarigmaya dayali sporda yerlesmis ve kalici bir dene-
yim oldugunu sdylemistir. Sporcularin duygularini diizenlemek i¢in, karsilagma 6n-
cesi ve sirasinda dogru zihinsel uygulamalara bas vurmasi, antrenorlerin sporcularina
kazandirmalar1 ve 6gretmeleri gereken onemli beceriler arasinda bulunmaktadir. Bu

amac1 gerceklestirmek icin yapilan uygulamalar, spordan spora farklilasabilir. Belirli
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bir karsilasma i¢in zihinsel olarak sporcularin hazirlanmasinda, antrenorler cogu kez
benzer yaklagimlar takip etmezler. Kayginin ne zaman ve nasil yukariya veya asagi-
ya cekilecegi, iyl zamanlamayi, sporcularin gereksinmelerini kavramayi, yapilan
sporun istemlerini anlamay1, konular ve pozisyonlar hakkinda bilgili olmay1 gerekti-
rir. Ancak sonugta sporcunun kendisinin duygularini kontrol altina almasini 6gren-

memesi gerekmektedir (79).
2.4. Smav Etkileri

Sinav, birinin bilgi derecesini anlamak amac1 ile yapilan yoklama olarak ta-

nimlanmaktadir (80).

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren yasam seyrini siirdiiriirken birgok
sinav ve sinanma durumlart ile karsilasmak zorundadir. Klasik psikanalizde birey bes
kritik gelisim doneminden gegerek (psikoseksiiel gelisim donemleri) bir nevi kisiligi
ve kimligi i¢in bir smmav vermektedir. Yine ego psikologlarinda Ericsson’a gore;
normal gelisim evreleri boyunca sekiz 6nemli evreden gegerek yasamsal bir sinava
tabi olmaktadir. Aslinda yasamin her an1 ve evresinde insanin basarmasi gereken
dogal ya da yapilandirilmis bircok siavla yiizlestigi sdylenebilir. Ornegin; ebeveyn-
lerinden saglikl sekilde ayrilarak ilkdgretime baslayabilmek 6grenci i¢in bir sinav ve

sinanma durumu oldugu gibi ailesi i¢inde bir sinav durumudur.

Eger sinav ve sinanma durumlar1 varsa -ki var- basarili ve basarisiz olanlar
vardir. Sinavin sonucunu sadece digsal faktorler(fiziksel kosullar, sinavin zorluk de-
recesi, sinavin icerigi vs.) degil, i¢sel faktorler (bireyin hazir bulunuslulugu, psikolo-
jik yapist, kisilik 6zellikleri vs.) etkileyecektir. Ulkemizde son yillarda ilkdgretimden
baslayarak egitim- 6gretim kademelerinin her asamasinda uygulanan yapilandirilmis
siavlarin 6grenci ve aileleri icin dikkat, ilgi, kaygi, stres olusturdugu sdylenebilir.
Ozellikle iiniversiteye yerlestirme sinavi; egitim, saglik, yonetim, 6zel sektor gibi

alanlarin tizerine odaklandiklar etkiledikleri ve etkilendikleri bir durumdur.

Ulkemizde yiiksekdgrenimin énemi giderek artmakta ve bireyler ilkokul ca-
gindan itibaren ‘iiniversite sinavini’ basarmak amaciyla zor durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Lise diizeyinde i¢ten ve distan gelen bu zorlanmali durumlar giderek
artmakta ve lise son sinifta kendini iyice hissettirmektedir. Universiteye girmek iste-

yen aday sayisinin ¢ok olmasina karsilik, iiniversite programlarinin kontenjanlarinin
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sinirlt olmasindan dolayi, 6zellikle 1970’11 yillardan bu yana tiim 68renciler ve ¢ev-

releri tedirgin olmaktadirlar (81).

Bu tedirginlik durumunda ortaya ¢ikan tepki ise kaygidir. (Kaygi konusunda

yukarida ayrintili deginilmistir). Buradan yola ¢ikarak sinav kaygisi ise;

Sinav kaygisi; 6zel bir kaygi tiiri olup 6grenme ya da akademik bagar1 ortam-
larinda 6zellikle bireyin degerlendirildigi kosullarda olusan ve belirlenen korkuyla
karigik bir tedirginlik duygusudur (82). Sinav kaygisi, sinav dncesinde baslayan ¢e-
sitli fiziksel ve psikolojik degisimlerle ortaya ¢ikan bireyin sinav esnasinda perfor-
mansini olumsuz yonde etkileyen yogun kaygidir. Cocuklarda ve ergenlerde en sik
rastlanan kaygi sinav kaygisidir (83). Ciinkii sinava girmek stres dolu ve kaygi yara-
tan bir yasantidir. Her birey sinava yiliklenen anlam ve sinava yonelik bakis acisina
gdre kayginin etkilerini degisik sekilde yasar ve hisseder. Ozellikle sarsintrya duyarl
bireylerde kolayca dengesiz davraniglara neden olabilir. Durumluk kaygi sinavlarda

da ortaya ¢ikan kaygi tiiriidiir. (84).
Sinav kaygisinin nedenlerine bakildiginda (6);
« Ogrencinin dzgiiveninin diisiik olmasi,
* Ebeveynin 6grencinin performansina yonelik yiiksek beklenti diizeyi,
» Ozellikle ergenlik déneminde dgrencinin aile ve ¢evresi tarafindan basarisiz
olarak degerlendirilme korkusu,
« Ogrencinin smava girmeden siavda basarisiz olacagini diisiinmesi,

« Ogrencinin smavi 6grenilen bilgilerin test edilmesi olarak algilamayip kendi

kisiliginin degerlendirilecegini sanmasi,
« Ogrencinin smav sonucuna odaklanmast,
« Ogrencinin diizenli ders ¢aligma aliskanliginin olmamast,
+ Ogrencinin gorev ve sorumluluklarin siirekli ertelemest,

« Ogrencinin ¢alisma zamanlarinda ve smav esnasinda zamam iyi kullana-

mamasi,

* Ebeveynin otoriter ve baskici tutumu,
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* Yargilayici ve elestirici tutumlarin var oldugu bir ortam,
* Tutarsiz ebeveyn ve 6gretmen davranislar
» Ogrencinin basarili olan kisi, kisilerle kiyaslanmasi,

« Ogrencinin 6nceki basarisizliklarindan dolay1 yeni denemelerde de basarisiz

olacagi diisiincesi,
« Ogrencinin smav1 arag olarak degil amag olarak algilamast,

* Fizyolojik ihtiya¢larin karsilanmamasi.(uykusuzluk, yorgunluk, yanls bes-

lenme gibi).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Béliimii ve Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina giren adaylarm durumluk ve siirekli
kayg1 durumlari ile sinav performanslart arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenler agisin-

dan incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri; sinava giren adaylarin durumluk ve siirek-
li kaygi durumlar ile sinav performanslar1 puanlaridir. Bagimsiz degiskenleri ise

cinsiyet, yas, lise tiirli, sinava girme sayisi, brans tiirli ve brang1 yapma siiresidir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Indnii Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina bagvuran 1060 adaydan
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu adaylardan goniillii katilim esasina

gore calismaya katilmay1 kabul eden 648 aday olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada adaylara ait bilgi toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve kaygi
diizeylerini belirlemek amaci ile Spielberger’in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envante-
ri kullamlmustir (44). indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 2009-
2010 Egitim Ogretim yili Ozel Yetenek Smavina kayit yaptiran ve sinava katilan
adaylardan goniillii olarak c¢aligmaya katilmay1 kabul eden adaylara uygulanmistir.
Veri toplama araglari, adaylarm Inénii {iniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekoku-
lu sinavina girebilmek i¢in yaptiklar1 ilk bagvuru sirasinda uygulanmistir. Uygulama,
alman gerekli izinler dogrultusunda adaylarin 6lgegi saglikli doldurabilmek icin ge-
rekli fiziksel kosullarin saglandigi kayit salonunda kurulan masalarda yapilmistir.
Veri toplama araglarinin adaylar tarafindan yaklasik ortalama olarak 15 dk. siire ice-
risinde dolduruldugu gézlenmistir. Uygulama arastirmacinin denetiminde dort kisilik
bir ekip gdzetiminde adaylara verilmistir. Veriler sinava bagvuru kayit siiresi olan
bes giinliik siire zarfinda alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasindan bir
hafta sonra adaylar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina gir-

mislerdir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak {izere,
arastirmaci tarafindan gelistirilen, kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda ise
cinsiyet, yas, lise tiirii, sinava girme sayisi, brans tiirii ve brans1 yapma siiresi ile ilgili

sorular yer almaktadir.

Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri: 1964 yilinda Spielberg
ve arkadaslar1 tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli ve durumluk
kaygi diizeylerinin 6lgiilmesi amaciyla gelistirilen 6lgek Tiirkceye Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan uyarlanmustir (44). Durumluluk Kayg1 Olgegi, kisilerin o
anda, i¢lerinde hissettiklerine gore, kendi tanimladiklar1 kaygiy1 6lgmektedir. Siirek-
lilik Kayg1 Olgegi ise kisilerin genellikle kendilerini giinliik hayatta nasil hissettikle-
rine gore kendi tanimladiklar1 kaygry1 8lgmektedir. Olgek aym zamanda kisinin ¢ev-
resinde notr olan uyaricilarin ve durumlarin ¢ogunu tehdit olarak algilama egilimi ya
da yatkinlig1 olup olmadigini da 6lgen 40 soru sorulmustur. Bu ¢alismada envanterin
Durumluk Siirekli Kaygi alt 6l¢egi kullanilmistir. Kisa ifadelerden olusan, kendini
degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Durumluk kaygi formunun sadece o anda hissedilen-
leri 6lgmek iizere gelistirilmistir. Durumluk-siirekli kaygi envanteri 20’ser maddeden
olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert tipi bir 6lgektir. Durumluluk-siirekli kaygi
envanteri 20 adet olumlu 20 adet olumsuz sorudan (tersine ¢evrilmis ifadeden) olu-
sur. Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda degisir. Cronbach alfa katsayisinin
0.83 ile 0.92 arasinda oldugu ve bu sonucun 6lcegin yiiksek bir gecerlilige sahip ol-
dugunun bir gostergesi sayildigi ifade edilmektedir (85). Calismada hem durumluk
hem de siirekli kaygi 6l¢ekleri giivenilirlik i¢ tutarlik (Cronbach alfa) kat sayis1 0.90

olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada adaylarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin diisiik, orta ve
yiiksek olarak smiflandirilmasini yaparken adaylarin olgekten aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis, standart sapmanin aritmetik

ortalamaya eklenip ¢ikarilmasi ile kaygi puanlarinin siniflandirilmasi yapilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen veriler degerlendirilirken 6l¢gme araglarinin birinci
boliimiinde yer alan bagimsiz degiskenler icin (cinsiyet, yas, lise tiirii, sinava girme

sayist, brang tiirli ve brang1 yapma siiresi) betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmis-
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tir. Arastirmada bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ayrica sina-
va giren adaylarin OYSP (Ozel Yetenek Smav Puani) ile Durumluk ve Siirekli kaygi
puanlart arasindaki iliski diizeyini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapil-

migtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi (p< 0.05) olarak kabul edilmistir.

3.5. Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. statistic df Sig.
Durumluk ,061 648 .000 975 648 ,000
Siirekli ,048 648 2001 ,992 648 ,001

Verilerin homojen olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan normallik
analizi sonucu n sayisinin 30’un iistiinde oldugu durumlarda géz 6niinde bulunduru-
lan kolmogorov smirnov testinin 0,05’den kii¢iik olmasindan dolay1 arastirmada non-

parametrik test uygulamalar1 kullanilmigtir
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Tablo 1’de Beden Egi-
timi Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kisisel bilgileri ile

ilgili bilgiler goriilmektedir.

4.1. Smava Giren Adaylarin Bagimsiz Degiskenlere Gore Tanimlayici

Analizleri
Tablo 1: Bagimsiz Degiskenler A¢isindan Yiizde Dagilimlar

BAGIMSIZ DEGISKENLER N %
Cinsiyet Kiz 115 17.7
Erkek 533 82.3
YAS 17-19 250 38.7
20-22 277 42.7
23-25 101 15.6

26-+ 20 3.0

LIiSE TURU Meslek Lisesi 51 7.9

Spor Lisesi 40 6.2

Anadolu-Fen Lisesi 7 1.1
Genel Lise 550 84.9

SINAVA GIRIS SAYISI 1 Kez 449 69.3
2 Kez 132 20.4

3 ve Ustii 67 10.3

BRANS TURU Futbol 222 34.3
Basketbol 53 8.2
Voleybol 97 15.0

Hentbol 125 19.3
Atletizm 79 12.2

Tekvando 23 35

Badminton 4 0.6

Cimnastik 20 3.1

Giires 16 2.5

Yiizme 9 1.4

BRANSI YAPMA SURESI 1-3 267 41.2
4-6 164 25.3

7-9 108 16.7

10 + 109 16.8

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren dgrencilerin
cinsiyet, yas, lise tiirii, sinava girme sayisi, brang tiirii ve brans1 yapma durumlari ile

ilgili bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmaya kati-
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lan 648 adaymn n=533 (%82.3) biiylik ¢ogunlugu erkek aday, n=115 (%17.7) kiz

adaylardan olustugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 648 adayin yas degiskenine gore, 250°si (%38.7) 17-19
yas grubunda, 277’si (%42.7) 20-22 yas grubu arasinda, 101’1 (%15.6) 23-25 yas
grubu arasinda, 20’si (%3.0) 26 ve lizeri yas grubundadir. Buna gore, 6rneklem gru-
bunun yas degiskenine gore en biiyiik grubunun 20-22 yas, en kii¢iik grubunu ise 26

yas ve lizeri oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan adaylarin mezun olduklari okul tiirlerine gore frekanslari,
5171 (%7.9) meslek lisesi, 40’1 (%6.2) spor lisesi, 7’si (%1.1) Anadolu-fen lisesi ve
550’si genel lise grubundadir. Buna gore, 6rneklem grubunun okul tiirii degiskenine
gbre en biiyiik grubunun genel lise, en kii¢iik grubunu ise Anadolu-fen lisesi oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan adaylarin sinava giris degiskenine gore, 449’u (%69.3) 1
kez, 132’si (%20.4) 2 kez, 67’s1 (%10.3) 3 ve daha fazla sinava girdigi goriilmekte-
dir. Arastirma 6rneklem grubunun sinava girme degiskenine gore en biiyiik grubunun

1 kez, en kii¢iik grubunu ise 3 kez ve {izeri oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan 648 adayin brans dagilimi gore, 222’si (%34.3) futbol,
53’1 (%8.2) basketbol, 97’si (%15.0) voleybol, 1251 (%19.3) hentbol, 79°u (%12.2)
atletizm, 23’1 (%3.5) tekvando, 20’si (%3.1) jimnastik, 16’s1 (%2.5) giires, 9’u
(%1.4) yiizme ve 4’1 (%0.9) badminton bransini olusturmaktadir. Buna gore, 6rnek-
lem grubunun brang degiskenine gore en biiylik grubunun futbol, en kii¢iik grubunu

ise badminton bransi oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 648 adayin ugrastig1 brans1 yapma siiresi degiskenine go-
re, 267’si (%41.2) 1-3 yil, 164’1 (%25.3) 4-6 yil, 108’1 (%16.7) 6-9 yil ve 109’u
(%16.8) 10 ve daha fazla yi1l bransa yapma siiresi oldugu goriilmektedir. Buna gore,
orneklem grubunun yaptig1 brans1 yapma siiresi degiskenine gore en biiyiik grubunun

1-3 yil, en kii¢iik grubunu ise 6-9 yil oldugu saptanmustir.
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4.2. Smava Giren Adaylarin OYSP ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Ko-

relisyon Analizleri

Tablo 2: Smava Giren Adaylarin OYSP ile Durumluk ve Siirekli Kaygi

Puanlar Arasidaki Iliski

Birinci ikinci Asa-  Durumluk Siirekli
Asama Pu- ma Puani Kaygi Kaygi
ani
Birinci asama puam 1
Ikinci asama puam ,191* 1
Durumluk kaygi -,081 -,107" 1
Siirekli kaygi -,077 -,085 ,614™ 1

Tablo 2 incelendiginde birinci asama puanlar ile ikinci agsama puanlar1 ara-
sinda diisiik seviyede korelasyon tespit edilmistir. Sinava giren adaylarin birinci
asama puanlar1 ylikseldikce ikinci asama puanlar1 da yiikselmektedir. Sinava giren
adaylarin durumluk kaygi puanlar ile ikinci agsama puanlar1 arasinda ters yonlii dii-
stik diizeyde bir iliski goriilmektedir. Sinava giren adaylarin durumluk kaygi puanla-
rinin yiiksek olmasi ikinci agama puanlarinin diigmesi anlamina gelmektedir. Sinava
giren adaylarin durumluk kaygi puanlan ile siirekli kaygi puanlart arasinda yiiksek
diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir. Sinava giren adaylarin durumluk kaygi puan-

lar1 ylikseldikge siirekli kaygi puanlart da yiikselmektedir.
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4.3. Sinava Giren Adaylarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U

Testi Analizleri

Tablo 3: Smava Giren Adaylarin Cinsiyet Degiskenine Gore Durumluk

ve Siirekli Kaygi Puanlari

Cinsiyet N X Ss Z Mann P
Whitney
U

Kiz 115 41.85 1278 -3.625 24050.50 .000*

Durumluk Erkek 533 37.03 10.20
Kaygi

Kiz 115 4035 9.09 -2.358 20358.00 4 qx

Siirekli Kaygi

Erkek 533 38.10 7.87

*(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi
durumlar1 goriilmektedir. Kizlarin durumluk kaygi durumu puanlart X=41.85+12.78
iken erkeklerin durumluk kaygi durumu puanlart X= 37.03+10.20 bulunmustur. Kiz-
larin siirekli kaygi durumu puanlari X= 40.35+£9.09 iken erkeklerde siirekli kaygi
durumu puanlart X= 38.10+7.87 bulunmustur. Bu verilere gore kizlarin hem durum-
luk kaygi diizeyi (p<0.00) hem de siirekli kaygi diizeyi (p<0.018) erkek adaylardan

daha yiiksek bulunmustur.
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4.4. Smava Giren Adaylarin Smava Giris Sayis1 Degiskenine Gore

Kruskal Whallis H Testi

Tablo 4: Sinava Giren Adaylarin Sinava Giris Degiskenine Gore Durum-

luk ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Durumlari

Sinava giris N X Ss Chi- P
Square

1 Kez 449  37.89 10.72

Durumluk Kaygi 2 Kez 132 38.05 11.21 189 910
3 Kez 67 37.58 11.09
1 Kez 449 38.64 8.02

Siirekli Kaygi 2 Kez 132 3841 8.63 898  .638
3 Kez 67 37.74 8.03

Tablo 4’e bakildiginda sinava giris degiskenine gore durumluk ve stirekli

kaygi durumlar goriilmektedir. 1 kez sinava giren adaylarin durumluk kaygi durumu

puanlar1 X= 37.89+10.72, 2 kez sinava giren adaylarin durumluk kaygi durumu pu-

anlar1 X= 38.05+11.21, 3 ve daha fazla sinava giren adaylarin durumluk kaygi du-

rumlart X= 37.58+11.09 bulunmustur. 1 kez sinava giren adaylarin siirekli kaygi

durumu puanlari X = 38.6448.02, 2 kez sinava giren adaylarin siirekli kaygi durumu

puanlar1 X= 37.74+8.63, 3 ve daha fazla sinava giren adaylarin siirekli kaygi durum-

lar1 X= 37.74£8.03 bulunmustur. Bu verilere gore sinava giris durumuna gére hem

durumluk kaygi (p=0.910) hem de siirekli kaygi durumu (p=0.638) arasinda anlamh

fark olmadig tespit edilmistir.
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4.5. Smava Giren Adaylarin Yaptiklar1 Brans Degiskenine Gore Kruskal
Whallis H Testi

Tablo 5: Sinava Giren Adaylarin Ugrastiklar1 Brans Degiskenine Gore

Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Durumlari

Brans Tiirii N X Ss Chi- P
Square
Futbol 222 37.43 9.97
Basketbol 53 39.15 11.09
Voleybol 97 37.98 11.27
Durumluk Kaygi  Hentbol 125  38.61 11.74 4351 .887
Atletizm 79 38.08 12.57
Yiizme 9 41.88 10.57
Tekvando 23 35.26 8.45
Giires 16 35.31 7.53
Badminton 4 33.50 11.90
Jimnastik 20 38.05 9.46
Futbol 222 38.35 7.97
Basketbol 53 39.24 8.25
Voleybol 97 38.86 7.63
Siirekli Kaygi Hentbol 125  38.04 9.04 7.197 617
Atletizm 79 39.59 8.77
Yiizme 9 38.00 5.85
Tekvando 23 35.52 5.94
Gilires 16 39.62 7.70
Badminton 4 35.50 9.84
Jimnastik 20 38.50 7.06

Tablo 5 incelendiginde sinava giren adaylarin ugrastiklari brans tiirii degiske-

nine gore durumluk ve siirekli kaygi durumlar1 goriilmektedir.

Durumluk kaygi puanlarina gore, futbol bransi ile ugrasan adaylarin (n=222)
durumluk kaygi durumu puanlar1 X= 37.4349.97, basketbol bransi ile ugrasan aday-
larin (n=53) durumluk kaygi durumu puanlari X= 39.15+11.09, voleybol bransi ile
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ugrasan adaylarin (n=97) durumluk kaygi durumu puanlar1 X= 37.98+11.27, hentbol
brans1 ile ugrasan adaylarin (n=125) durumluk kaygi durumu puanlart X=
38.61£11.74, atletizm brang1 ile ugrasan adaylarin (n=79) durumluk kaygi durumu
puanlart X= 38.08+12.57, yiizme brans1 ile ugrasan adaylarin (n=9) durumluk kaygi
durumu puanlar1 X= 41.88+10.57, tekvando bransi ile ugrasan adaylarin (n=23) du-
rumluk kaygi durumu puanlari X= 35.26+8.45, giires bransi ile ugrasan adaylarin
(n=16) durumluk kaygi durumu puanlar1 X= 35.3147.53, badminton brans: ile ugra-
san adaylarin (n=4) durumluk kaygi durumu puanlart X= 33.50+11.90, cimnastik
bransi ile ugrasan adaylarin (n=20) durumluk kaygi durumu puanlart X= 38.054+9.46

olarak bulunmustur.

Siirekli kaygi puanlarina gore, futbol bransi ile ugrasan adaylarin (n=222) sii-
rekli kaygi durumu puanlart X= 38.35+7.97, basketbol bransi ile ugrasan adaylarin
(n=53) stirekli kaygi durumu puanlari x= 39.24+8.25, voleybol brangi ile ugrasan
adaylarin (n=97) stirekli kaygi durumu puanlar1 X= 38.86+7.63, hentbol bransi ile
ugrasan adaylarin (n=125) siirekli kaygi durumu puanlart X= 38.04+9.04, Atletizm
bransi ile ugrasan adaylarin (n=79) siirekli kaygi durumu puanlari1 X= 39.59+8.77,
yizme brangi ile ugrasan adaylarm (n=9) siirekli kaygi durumu puanlari X=
38.00+5.85, tekvando bransi ile ugrasan adaylarin (n=23) siirekli kaygi durumu pu-
anlar1 X= 35.524+5.94, giires bransi ile ugrasan adaylarin (n=16) siirekli kaygi duru-
mu puanlart X= 39.62+7.70, badminton bransi ile ugrasan adaylarin (n=4) siirekli
kaygi durumu puanlart X= 35.50+9.84, jimnastik bransi ile ugrasan adaylarin (n=20)

stirekli kaygi durumu puanlart X = 38.50+7.06 olarak bulunmustur.

Arastirmada elde edilen verilere gore sinava giren adaylarin ugrastiklar: brang
tiiriine gore hem durumluk kaygi (p=0.887) hem de stirekli kaygi durumu (p=0.617)

arasinda anlaml fark olmadigi tespit edilmistir.
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4.6. Sinava Giren Adaylarin Yaptiklar1 Brans1 Yapma Siireleri Degiske-
nine Gore Kruskal Whallis H Testi

Tablo 6: Sinava Giren Adaylarin Ugrastiklar1 Bransi Yapma Siireleri

Degiskenine Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar1i Durumlan

Brans Yapma N X Ss Chi- P
Siiresi Square

Durumluk Kaygi 1-3 267 3824 10.74

4-6 164 37.83 1094 1200 .753

7-10 108 38.00 10.81

10 + 109 37.01 11.09
Siirekli Kaygi 1-3 267 39.11 8.03

4-6 164 38.14 827 3305 .347

7-10 108 38.64 8.68

10 + 109 3742 7.63

Tablo 6’ya bakildiginda sinava giren adaylarin ugrastiklar1 bransi yapma sii-

relerine gére durumluk ve stirekli kaygi durumlart goriilmektedir.

Simava giren adaylarin ugrastiklar1 bransi yapma siirelerinin durumluk kaygi
puanlarina gore 1-3 yil (n=267) durumluk kaygi durumu puanlar1 x= 38.24+10.74,
4-6 y1l (n=164) durumluk kaygi durumu puanlar1 X= 37.83+10.94, 7-10 y1l (n=108)
durumluk kaygi durumlar1 X= 38.00+10.81, 10 ve tizeri y1l (n=109) durumluk kaygi

durumlar1 X=37.01% 11.09 olarak bulunmustur.

Sinava giren adaylarin ugrastiklar1 brangi yapma siirelerinin siirekli kaygi pu-
anlarina gore 1-3 yil (n=267) siirekli kaygi durumu puanlart X= 39.11+8.03, 4-6 yil
(n=164) siirekli kaygi durumu puanlari x= 38.14£8.27, 7-10 yil (n=108) siirekli
kaygi durumlari X= 38.64+8.68, 10 ve tizeri yil (n=109) siirekli kaygi durumlar1 X =
37.42+7.63 olarak bulunmustur.

Arastirmada elde edilen verilere gore sinava giren adaylarin ugrastiklar bran-
st yapma siirelerine gore hem durumluk kaygi (p=0.753) hem de siirekli kaygi duru-

mu (p=0.347) arasinda anlaml fark olmadig tespit edilmistir.
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4.7. Smava Giren Adaylarin Mezun Olduklar Lise Tiirii Degiskenine
Gore Kruskal Whallis H Testi

Tablo 7: Sinava Giren Adaylarin Mezun Olduklar: Lise Tiirii Degiskeni-

ne Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar

Lise Tiirii N X Ss Chi- p
Square
Meslek Lisesi 51 36.76 9.23
Durumluk Kaygi Spor Lisesi 40 38.47  12.82 .659 .883
Anadolu-Fen Lisesi 7 38.85 10.25
Genel Lise 550 37.94  10.86
Meslek Lisesi 51 39.33 7.40
Siirekli Kaygi Spor Lisesi 40 38.02 8.99 1.183 157
Anadolu-Fen Lisesi 7 36.57 7.63
Genel Lise 550 38.48 8.16

Tablo 6’ya bakildiginda sinava giren adaylarin mezun olduklar1 okul tiiriine

gore durumluk ve siirekli kaygi durumlar1 goriilmektedir.

Sinava giren adaylarin mezun olduklar1 okul tiiriine gére durumluk kaygi pu-
anlar1 meslek lisesi (n=51) durumluk kaygi durumu puanlart X= 36.76+9.23, spor
lisesi (n=40) durumluk kaygi durumu puanlari x= 38.47+12.82, Anadolu-fen lisesi
(n=7) durumluk kaygi durumlar1 x= 38.85+10.25, genel lise (n=550) durumluk kay-

gt durumlar1 X= 37.94+ 10.86 olarak bulunmustur.

Simava giren adaylarin mezun olduklar1 okul tiliriine gore siirekli kaygi puan-
lar1 meslek lisesi (n=51) siirekli kaygi durumu puanlart X= 39.33+7.40, spor lisesi
(n=40) stirekli kaygi durumu puanlart X= 38.02+8.99, Anadolu-fen lisesi (n=7) sii-
rekli kaygi durumlar1 X = 36.57+7.63, genel lise (n=550) siirekli kaygi durumlar1 X=
38.48+8.16 olarak bulunmustur.

Arastirmada elde edilen verilere gére sinava giren adaylarin mezun olduklari
okul tiiriine gére durumluk kaygi (p=0.883) hem de siirekli kaygt durumu (p=0.757)

arasinda anlaml fark olmadigi tespit edilmistir.
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4.8. Siava Giren Adaylarin Cinsiyet Degiskenine Gore OYSP Analizleri

Tablo 8: Smmava Giren Adaylarin Cinsiyet Degiskenine Gore OYSP
Mann Whitney U Testi Analizleri

Cinsiyet N X Ss Z Mann P
Whitney
U
1. Asama OYSP Kiz 115 4425 24.86
Erkek 533  28.80 2440 -5.758 20227.00 .000*
2. Asama OYSP Kiz 115 39.53  34.82 27347.00 .060

Erkek 533 33.17 33.15 -1.880

*(p<0.05)

Tablo 8’e¢ bakildiginda sinava giren adaylarin cinsiyet degiskenine gore
OYSP goriilmektedir. Smava giren kiz adaylarm (n=115) 1. asama OYSP X=
49.89+20.33 iken erkek adaylarin (n=533) 1. asama OYSP X= 38.57+20.50 olarak
bulunmustur. Kiz adaylarin (n=115) 2. asama OYSP X= 59.82+24.75, erkek adayla-
rin (n=533) X= 57.97+21.94 olarak saptanmustir.

Arastirmada elde edilen verilere gore kizlarin 1. agama puanlari ile erkeklerin
1. asama puanlar1 arasina (p=0.00) diizeyinde kizlar lehine anlaml fark oldugu go-
rilmektedir. Kizlarin 2. asama puanlan ile erkeklerin 2. asama puanlar1 arasina

(p=0.60) anlaml1 fark olmadig goériilmektedir.

4. 9. Sinava Giren Adaylarin Durumluk Kaygi Diizeylerine Gore 1. Asa-

ma Sportif Performans Puanlarinin Kruskal Whallis H Testi

Tablo 9: Sinava Giren Adaylarin Durumluk Kaygi Diizeylerine Gore 1.

Asama Sportif Performans Puanlarinin Kruskal Whallis H Testi

. N X Ss Chi- P
D luk K D
urumluk Kaygi Diizeyi Square
Diisiik 119 32,99 27,01
Orta 215 31,58 25,48 ,334 ,846

Yiiksek 314 30,95 24,27




42

Tablo 9 incelendiginde sinava giren adaylarin durumluk kaygi diizeyleri ile 1.

asama siav performans puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig: (p=,846) goriil-

miistiir. Sinava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldikge sportif basar1 performans

puanlarinin ise aritmetik ortalamalar goz 6niinde bulundurularak diistiigiinii sdyleye-

biliriz.

4.10. Smmava Giren Adaylarin Durumluk Kaygi Diizeylerine Gore 2.

Asama Sportif Performans Puanlarimin Kruskal Whallis H Testi

Tablo 10: Sinava Giren Adaylarin Durumluk Kaygi Diizeylerine Gore 2.

Asama Sportif Performans Puanlarinin Kruskal Whallis H Testi

Durumluk Kayg Diizeyi N x Ss S((ljllll;;e P
Diisiik 119 34,03 35,90
Orta 215 36,07 33,91 ,916 ,633
Yiiksek 314 33,19 32,35

Tablo 10’a bakildiginda sinava giren adaylarin durumluk kaygi diizeyleri ile

2. asama sinav performans puanlari arasinda anlamh farklilik olmadig: (p=,633) go-

rilmiistiir. Sinava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldik¢e sportif basar1 perfor-

mans puanlarinin ise aritmetik ortalamalar gbz oniinde bulundurularak diistiiglinii

sOyleyebiliriz. Orta diizeydeki kaygi durumunun ise sportif performans durumu iize-

rinde olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.

4.11. Sinava Giren Adaylarin Siirekli Kaygi Diizeylerine Gore 1. Asama

Sportif Performans Puanlarinin Kruskal Whallis H Testi

Tablo 11: Sinava Giren Adaylarin Siirekli Kaygi Diizeylerine Gore 1.

Asama Sportif Performans Puanlarimin Kruskal Whallis H Testi

Siirekli Kaygi Diizeyi N x Ss S;ﬁ;e P
Diisiik 110 31,79 26,13

Orta 214 32,99 25,85 916 633
Yiiksek 324 30,50 24,39
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Tablo 11 incelendiginde simnava giren adaylarin siirekli kaygi diizeyleri ile 1.
asama siav performans puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: (p=,633) goriil-
miistiir. Sinava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldikge sportif basar1 performans
puanlarinin ise aritmetik ortalamalar goz 6niinde bulundurularak diistiigiinii sdyleye-
biliriz.

4.12. Sinava Giren Adaylarin Siirekli Kaygi Diizeylerine Gore 2. Asama

Sportif Performans Puanlarinin Kruskal Whallis H Testi

Tablo 12: Simava Giren Adaylarin Siirekli Kayg1 Diizeylerine Gore 2.

Asama Sportif Performans Puanlarinin Kruskal Whallis H Testi

Siirekli Kaygi Diizeyi N x Ss S(?lil;;'e P
Diisiik 110 36,67 3578
Orta 214 33,70 33,70 AT7 778
Yiiksek 324 33,89 32,66

Tablo 12’ye bakildiginda sinava giren adaylarin siirekli kaygi diizeyleri ile 2.
asama sinav performans puanlari arasinda anlaml farklilik olmadigi (p=,778) goriil-
mistiir. Sinava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldikge sportif basar1 performans
puanlarinin ise aritmetik ortalamalar goz dniinde bulundurularak diistiigiinii sdyleye-

biliriz.
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5. TARTISMA

Calismanin giris boliimiinde de belirtildigi gibi bu arastirmanin amaci, beden
egitimi boliimii 6zel yetenek sinavina giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi dii-
zeyleri ile sinav performanslari arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amagla 2009-
2010 smnav déneminde Inénii Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ozel
yetenek sinavina giren 115 kiz ve 533 erkek olmak iizere toplam 648 aday goniillii
olarak c¢aligmaya katilmistir. Sinava giren adaylarin yas ortalamasi1 kizlarda

19,80+1,78 erkeklerde ise 20,80+2,30°dur.

Arastirmada beden egitimi 6zel yetenek sinavina giren adaylarin OYSP ile
durumluk ve siirekli kaygi durumlari arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda,
birinci asama puanlart ile ikinci asama puanlari arasinda diisiik diizeyde bir korelas-
yon tespit edilmistir. Sinava giren adaylarin birinci agama puanlari yiikseldikg¢e ikinci
asama puanlarn da yiikselmektedir. Siava giren adaylarin durumluk kaygi puanlari
ile ikinci agsama puanlar1 arasinda ters yonlii diisiik diizeyde bir iligki goriilmektedir.
Tiim ¢alismay1 6zetleyebilecek olan korelasyon tablosunda (bkz; s, 34,tablo 2, ) g6-
riilebilecegi gibi beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek smavina giren
adaylarin nevrotik bir egilim olan siirekli kaygilari ile sinav performanslari arasinda
bir iliski olmamasina ragmen, durumluk kaygi diizeyleri ile sinav performanslari
arasinda diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir. Yani beklenildigi gibi durum sinav
olarak degerlendirildiginde kaygi yiikseldik¢e basar1 azalmaktadir. Kaya 2000 {ini-
versite girig sinavina hazirlanan ve 6zel dershanelere devam eden 6grencilerin sinav
kaygisi diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi ¢alismasinda sinav kaygisi

ile durumluk kaygi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.( r=0.42,p<.001) (86).

Bu ¢aligmada, kizlarin durumluk kaygi durumu puanlari x= 41.85+£12.78
iken erkeklerin durumluk kaygi durumu puanlari X= 37.03+10.20 bulunmustur. Kiz-
larin stirekli kaygi durumu puanlart X= 40.35+9.09 iken erkeklerde siirekli kaygi
durumu puanlart X= 38.10+7.87 bulunmustur. Durumluk ve Siirekli Kaygi puanlari-
na bakildiginda kiz 6grencilerin siirekli kaygi ortalamalar1 erkek dgrencilerin ortala-
malarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (bkz; s,35, tablo 3). Literatiir incelen-
diginde bu arastirmanin bu bulgusu ile tutarli ¢calismalara rastlandig1 gibi erkeklerin

sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugunu bulan arastirma bulgularina rastlanmakta-
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dir. Bu calismada beden egitimi ve spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavina giren kiz
adaylarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Karadeniz
(2005) yilinda iiniversite giris sinavina hazirlanan lise son sinif dgrenciler ve velile-
rinin kayg1 diizeyleri ile bag etme yollar1 ve denetim odag arasinda iligkinin incelen-
digi calismasinda kiz 6grencilerin sinav kaygisini erkek dgrencilerden yiiksek oldu-
gunu saptamistir (8). Yine ayni sekilde Kapikiran (2002) yilinda iiniversite 6grencile-
rinin siav kaygisinin baz1 psiko-sosyal degiskenlerle iliskisi iizerine yaptigi calis-
mada kiz 6grencilerin simav kaygisinin erkek dgrencilerden yiiksek oldugu saptan-
mistir (87). Albayrak (2006) yilinda iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde sinav
kaygisini etkileyen faktorlerin incelenmesi konulu ¢alismada kiz 6grencilerin sinav

kaygis1 erkek 6grencilerin sinav kaygisindan yiiksek oldugu saptanmistir (9).

Ayrica literatiirde yapilan bazi ¢aligmalarda ise erkeklerin sinav kaygilarinin
yiiksek olduguna dair arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Lok, ince ve Lok (2008)
yilinda beden egitimi spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kay-
g1 durumlariin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ¢alismasinda erkek 6grenci-

lerin kayg diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir (88).

Kiiltiirimiizde cesaret, 6zgiiven, giic gibi kavramlarin erkeklere atfedilmesi,
duygusallik, zayiflik, heyecan gibi 6zelliklerinde kizlara atfedilmesi sinav ve sinan-
ma durumlarinda da buna 6zgii davranislarin ve hislerin ortaya ¢ikmasini kolaylastir-
dig1 disiiniilebilir. Gelisim psikolojisi ile ilgili ¢aligmalar da bireyin kisiliginin ve
zekasinin dogustan mi1 yoksa ¢evre tarafindan mi sekillendigi ile ilgili goriisler bilim-
sel yolculuk siireci boyunca siirekli miinazara edilmistir. Bu anlamda E.Kandel
norobiyolojik ilkelerini siralarken insanin duygu ve davraniglarin1 anlamamiza yone-
lik 6nemli goriislerde siralamaktadir. Davranis ve sosyal etkenler geri bildirim meka-
nizmalar1 ile beyni etkileyerek gen ekspresyonunu, dolayisiyla néronlarin isleyisini
degistirirler. Islevsel olmayan davranisi 6grenme gen ekspresyonunda degisiklik
olusturur. Ogrenme néronal baglantilarin yapisim degistirerek gen ekspresyonundaki
degisiklikleri ortaya ¢ikarir. Kritik donemdeki 6zel yasantilar beynin gelisimini etki-
ler. Kritik periyotlarda deneyimlere bagli olarak bazi 6zel sinaptik baglantilar olusur.

Disaridan gelen uyaranlar bizim nasil biri olacagimiza iligkin 6nem tasir (89).
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Tartisma gotiirmez bir sekilde icinde yasadigimiz toplumun, kiiltiiriin, deger-
lerin duygu, diisiince ve davranislari, cinsiyet kimligini sekillendirdigi bilinmektedir.
Bu anlamda daha 6nce belirtildigi gibi iilkemizde de diinyaya gelen insan yavrusu
yetiskinler tarafindan kiz cinsel kimligi ve erkek cinsel kimligi olarak ayrigmakta ve
onlara atfedilen kimligin disinda toplumsal beklentilerde igsellestirilmektedir. Orne-
gin; erkeklerin daha atak, daha gozii pek, daha hareketli olmalar pekistirirken kizla-
rin daha sessiz, daha pasif, risk almaktan daha uzak davranislar1 pekistirilmektedir.
Bu anlamda bu arastirmanin bulgusu ile yorumlanabilecek bu degerlendirmede biyo-
lojik, kiiltiirel ve psikolojik faktdrlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ister erkek
egemen toplumda kiz olmanin getirdigi giigliik, ister demokratik bir yasam i¢inde yer
bulmaya ¢alisan kizin yasadigi kaygi olarak ele alinsin sinav ve sinanma durumlarin-

da cinsiyet agisinda bir farklilik bu arastirma bulgusu ile ortaya konmustur.

Bu arastirmada sinava girig sayist degiskenine gore, adaylarin durumluk ve sii-
rekli kaygi puanlar1 arasinda anlamh farklilik gériilmemistir. Yani sinava giris sayi-
sinin hem durumluk hem de siirekli kaygi puanlar iizerinde farklilik olusturmadigi
saptanmistir (bkz; s,36, tablo 4). Bu c¢alisma bulgusunun aksi yoniinde bir bulgu
Lok, Ince ve Lok (2008) yilinda beden egitimi spor yiiksekokulu 6zel yetenek sina-
vina girecek adaylarin kaygi durumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
calismasinda ilk kez sinava giren adaylarin kaygilari ile iki ve daha fazla sinava giren
adaylarin kaygilarimin incelendigi bulguda ilk kez smava giren adaylarin iki veya
daha fazla girenlerden daha kaygili olduklar1 saptanmistir (88). Albayrak (2006) y1-
linda {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisini etkileyen faktorle-
rin incelenmesi konulu ¢alismada sinava birden fazla giren adaylarin kaygi diizeyle-
rinin, siava ilk kez giren 6grencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur (9). Kaya (2000) yilinda {iniversite giris sinavina hazirlanan ve 6zel ders-
hanelere devam eden 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi ¢alismasinda dgrencilerin sinav kaygi diizeyinin {iniversite girig sinavina
katilma diizeyine gore farklilik gostermedigi saptanmistir (86). Bu ¢aligmada da si-
nava giris sayist degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli
farklilik saptanmamustir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda siirekli ve durumluk kay-
ginin etkili oldugu sinava kag¢ kez girilmesinin degil, bireyde kayginin var olup ol-

mamasinin sonucu belirledigi sdylenebilir. Soyle ki yaygin anksiyetesi ya da duruma
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bagl anksiyetesi olan birey genel olarak uyaricilar karsisinda ya da 6zel bir durum
karsisinda daha fazla kaygi yasayacaktir. Kag kez sinava girdigi degil, her simnav du-

rumunda benzer kaygiy1 yasayacaktir.

Bu arastirmada sinava giren adaylarin ugrastiklar: brans tiirii degiskenine gore
hem durumluluk kaygi, hemde siirekli kaygi durumu arasinda anlamli farklilik go-
rilmemistir. Adaylarin ugrastiklar1 bransa gore durumluk ve stirekli kaygi puanlari
arasinda anlaml farklilik olusturmadigi saptanmistir (bkz; s,37, tablo 5). Literatiir
incelendiginde beden egitimi ve spor yliksekokulu sinavina giren adaylarin ugrastik-
lar1 brang tiirline gore sinav kaygilarinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir,
bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda branstan ¢ok sinavin igerigi énemli oldugu diisiiniil-
mektedir, sOyle ki herhangi bir sporla ilgilenen adaylarin sinavda kendilerinden bek-
lenen smav icerigine yonelik onceden yaptigi ¢alismalar ve hazirliklar psikolojik
olarak olumlu ve olumsuz etkileme noktasinda sinav icerigine hazirlanmasina yol

agmis olabilir.

Bu arastirmada smava giren adaylarin ugrastiklar1 bransi yapma siirelerine
gore hem durumluluk kaygi, hem de siirekli kaygi durumu arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Adaylarin ugrastiklar1 brangi yapma siireleri agisindan bakildiginda
durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamh farklilik olusturmadig: saptan-
mistir (bkz; s, 39, tablo 6). Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor yiikseko-
kulu sinavina giren adaylarin ugrastiklar1 bransi yapma siirelerine gore sinav kaygila-
rinin incelendigi ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda olgtimii
yapilan durumluk ve siirekli kaygisinin daha ¢ok bireye 6zgiiliigiinden s6z edilebilir.
Yani uzun siire hazirlanmakla, daha kisa siire hazirlanmak bir alanda yetkin olmakla
sinav ve sinanma durumunda kaybetme endisesinin karmasik bir 6riintii olusturdugu
diisiiniilebilir yani simnava hazirlanma siiresi ve sekli bireyin sinav durumuna iliskin
Oznel algist ile her durumda tutarlik gostermeyebilir. Durumluk ve siirekli kaygisinin
kendisine 6zgii psikolojik 6zelligi, ugrasilan brans ve yapma siirelerinden bagimsiz

olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada sinava giren adaylarin mezun olduklar1 lise tiirii degiskenine
gore hem durumluluk kaygi, hem de siirekli kaygi durumu arasinda anlamli farklilik

goriilmemistir. Baska bir ifadeyle adaylarin mezun olduklari lise tiirii degiskeni aci-
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sindan anlamli farklilik olusturmadigi saptanmustir (bkz; s, 40, tablo 7). Literatiir
incelendiginde beden egitimi ve spor yliksekokulu sinavina giren adaylarin 6grenim
gordiikleri lise tiirli ile durumluk ve siirekli kaygilar1 arasinda iliskinin incelendigi
calismaya rastlanmamistir. Ancak Kaya (2000) yilinda tiniversite giris sinavina ha-
zirlanan ve 6zel dershanelere devam eden Ogrencilerin smav kaygisi diizeylerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi ¢aligmasinda lise tiirti degiskenine gére anlaml
bir faklilik bulunmamistir (86). Yukarida ki bulgularin tartismasinda ki gerekgeler
g0z Oniinde tutulabilir yani lise tiirii degiskeninde de durumluk ve siirekli kaygisini
belirleyen bireysel 6zellik ya da fenomonolojik yapidir. Yukarida ki ctimleyi agikla-
mak gerekirse bireyin i¢inde bulundugu okulun tiirii, ad1 ve yerinden ¢ok, bireyin

kendisine ve sinav durumuna iligkin algis1 ve degerlendirmesi 6nemli olmaktadir.

Calismada adaylarm OYSP puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan incelen-
diginde, kizlarin 1. asama puanlar ile erkeklerin 1. asama puanlar arasina (p=0.00)
diizeyinde kizlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Fakat cinsiyet degiskeni
bakimindan durumluk-siirekli kaygi durumlariin kizlarin erkeklere oranla daha yiik-
sek oldugu bulunmustur (bkz; s,35, tablo 3). Bununla birlikte kizlarin hem durumluk-
siirekli kaygi puanlar1 erkeklere gore yiiksek hem de 1. asama OYSP yiiksek olmasi
bu arastirmaya katilan kiz ¢calisma grubunun bir 6zelligi olarak gosterilebilir. Yani bu
arastirmaya katilan kiz adaylarinin kaygi durumunun erkeklere gore yiiksek ama orta
seviyede olmasi kizlarin 6zel yetenek sinavinda erkeklere gore daha basarili olmasi
olarak sdylenebilir. Ayrica 1. Asama 6zel yetenek smavinin kizlar agisindan daha
kolay algilanip, erkeklerden daha basarili sonuglar almalar1 seklinde algilanabilir.
Kizlarin 2. asama puanlar ile erkeklerin 2. asama puanlar1 arasina (p=0.52) anlamh
fark olmadig1 goriilmektedir. Hem kizlarin hem de erkeklerin siirekli kaygi puanlari-
nin hemen hemen ayni seviyede olmasindan dolay1 6zel yetenek sinavi agisindan da

farklilik goriilmemistir (bkz; s,41, tablo 8).

Arastirmada elde edilen bulgulara tablo 8, 9, 10, 11 incelendiginde sinava gi-
ren adaylarin durumluk kaygi diizeyleri ile stirekli kaygi diizeylerinin 1. ve 2. asama
siav performans puanlar1 arasinda yapilan Kruskal Whallis H testi analizi sonucun-
da anlaml farklilik olmadig1 goériilmiistiir. Bu bulguyu yorumlarken beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavinin, kaygi gibi degiskenlerden arinik ya da bu

faktorlerden bagimsiz olarak adaylarda var olmasi beklenen potansiyeli dlgebilecek
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yeterlikte oldugu sdylenebilir. Beden egitimi 6zel yetenek smavinin OSS smavindan
farkl1 olarak ortaya ¢ikan dizaym bu bulguda etkili olmus olabilir. Séyle ki OSS si-
navina girecek adaylar yogun bir hazirliktan gegseler bile o yi1l sinavda ¢ikacak soru-
lar1 bilememektedirler. Sadece hangi alandan ne kadar soru ¢ikacagini ve dnceki yil-
larda ¢ikmis sorulart bilmektedirler. Bu durumda kaygisi yiiksek olan adaylarin ilk
kez karsilastiklar1 belirsizlik durumunda performanslarinin yani sinav basarilarinin
diismesine yol agiyor olabilir. Oysaki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel ye-
tenek sinavina giren adaylarin ise sinavda karsilasacaklari diizenekleri aynisiyla 6n-
ceden biliyor olmalar1 ve buna gore hazirlanmalari kaygi diizeylerinin diisiik, orta ve
ylksek diizeyde olmalar1 sinav performanslarin1 anlamh diizeyde etkilemedigi bul-
gusunun ortaya ¢ikmasinda etkili goriilmektedir. Literatiir incelendiginde beden egi-
timi ve spor yliksekokulu sinavina giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi diizey-
leri ile 1. Asama ve 2. Asama sinav performans diizeylerinin karsilastirildig: bir ¢a-
lismaya rastlanmamustir. Clinkii siirekli kaygi (yaygin anksiyete) ile durumluk kaygi
(duruma ait anksiyete) bireylerin genel duygu diisiince ve davranis repertuarlarinda
yiiksek, orta, diisiik olarak var olan bir durumdur. Bu ¢alismada genel ve durumluk
anksiyetenin simav performanslarina etkisine bakilmis, sinava dair kayginin (sinav
kaygisi ile sinav basarisina etkisi konulu ¢alismalarin var olmasindan dolay1 ) bakil-
mamustir. Yani genel bir nevrotik bir 6zellik olan yaygin ve durumluk kayginin 6zel
desendeki performans sonucu ile iliskisine bakilmistir. Sonug¢ olarak daha 6nce 2. 3
4.ve 5. bulgularin tartismasindaki temel 6zellikler dikkate alinabilir (bkz; s, 41, 42,
43, tablo 9,10,11,12).



50

6. SONUC ve ONERILER

Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek sina-

vina giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygilari ile 6zel yetenek performans puan-

lar1 arasindaki iligkinin incelemeyi amaglayan bu ¢alismanin vargilari sunlardir;

l.

Sinava giren adaylarin 6zel yetenek sinav puani ile durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir. Yani durumluk ve sii-
rekli kaygi puanlarmin diisiik, orta ya da yiiksek olmasi 6zel yetenek sinav
performansini etkilemedigi goriilmiistir.

Cinsiyet acisindan kizlarin durumluk ve siirekli kaygilar1 erkek adaylardan

daha yiiksek bulunmustur.

. Adaylarin smava giris sayilari ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasin-

da fark yoktur. Yani adaylarin ilk kez sinava giriyor olmalar ile iki yada ii¢
kez sinava girmelerinde durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde etkisi olmadig1
gorilmiistiir.

Adaylarin ugrastiklar1 brans tiirlerine goére durumluk ve siirekli kaygi diizey-
leri arasinda fark bulunmamistir. Baska bir ifade ile adaylarin branginin fut-
bol, basketbol, hentbol vs. olmasinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde
etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Adaylarin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri brangla ugrasma siireleri agi-
sindan fark gdstermemektedir. Yani adaylarin ugrastiklart brans siirelerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Mezun olduklar lise tiirline gore adaylarin durumluk ve siirekli kaygi diizey-
leri agisindan fark bulunmamistir. Baska bir ifade ile adaylarin spor lisesi,
Anadolu lisesi ya da genel lisede 6grenim gormelerinin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskeni acisindan 0zel yetenek sinav puan basarisi 1. asamada kiz
adaylarin erkek adaylardan daha basarili oldugu bulunmustur. Ancak 2. Asa-
ma basar1 puanlarinda bir fark saptanmamastir.

Sinava giren adaylarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile 1. ve 2. Asama
performans puanlar1 arasinda fark saptanmamustir. Ozetle durumluk ve siirek-

li kaygi 6zel yetenek sinav sonuglari iizerinde etkili bulunmamastir.
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Elde edilen bu sonuclardan yola ¢ikilarak asagidaki dnerilerde bulunulabi-

. Arastirmacilar tarafindan 6zel yetenek sinav sonucunu etkileyebilecegini dii-

stinlilen diger degiskenler( ailenin egitim durumu, ailenin gelir durumu, v.b)

tizerinde ¢aligilabilir.

. Bu calisma ile 6zel yetenek simmavina giren adaylarin durumluk ve siirekli

kayg1 diizeylerinin sinav performanslar ile iliskisine bakilmistir, 6zel olarak
siav kaygisinin performans sinavi iizerindeki etkisi baska ¢aligmalarda ince-

lenilebilir.

. Bu calismada kiz adaylarin durumluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksek ol-

dugu saptanmistir, erkekler ve kizlarin kaygi farkliliklarinin nedenlerine ilis-

kin sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel caligmalar yapilabilir.

. Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6zel yetenek sinavini dlgen bir dlgek ge-

listirme ¢alismasi yapilabilir.
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Asagida, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6zel yetenek sinavina giren
adaylar i¢in durumluk-siirekli kaygi olgekleri sunulmustur. Bu anket ile elde edilen
veriler bilimsel bir calisma i¢in kullanilacaktir. Liitfen tiim maddeleri igtenlikle ya-
nitlaymiz. Arastirmada elde edilecek bilgilerin dogrulugu, veri toplama aracinda yer

alan ifadeleri igtenlikle yanitlamaniza baghdir.

Katkilarinizi i¢in tesekkiir eder, sinavinizda basarilar dileriz.

Sinav Giris Numaraniz N

Cinsiyetiniz : O Bayan O Erkek

Yas D

Mezun oldugunuz lise tiiri  : OMeslek L. OSpor L. OAnad.-Fen L. OGenel L.

Kag kez Ozel yetenek Smavina girdiniz : .................. kez
Ugrastiginiz Spor bransi e
Bu Bransla Ugragma Siireniz: O 1-3 yil O4-6 y1l O7-10 yil

O 10 y1l ve tizeri

HiC
BIRAZ
COK

1. Su anda sakinim

2. Kendimi emniyette hissediyorum

3. Su anda sinirlerim gergin

4. Pigsmanlik duygusu i¢indeyim

5. Su anda huzur i¢indeyim

6. Su anda hi¢ keyfim yok

7. Basima geleceklerden endise ediyorum

8. Kendimi dinlenmis hissediyorum

9. Su anda kaygiliyim

10. Kendimi rahat hissediyorum

11.Kendime giivenim var

12. Su anda asabim bozuk

13. Cok sinirliyim

14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum

15. Kendimi rahatlamig hissediyorum

16. Su anda halimden memnunum

17. Su anda endiseliyim

18. Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissediyorum

19. Su anda sevingliyim

20. Su anda keyfim yerinde.
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HiC

BiRAZ

COK

21.

Genellikle keyfim yerindedir

22.

Genellikle ¢cabuk yorulurum

23.

Genellikle kolay aglarim

24.

Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim

25.

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm

26.

Kendimi dinlenmis hissediyorum

27.

Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim

28.

Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim

29.

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

30.

Genellikle mutluyum

31.

Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim

32.

Genellikle kendime giivenim yoktur

33.

Genellikle kendimi emniyette hissederim

34.

Sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan kaginirim

35.

Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim

36.

Genellikle hayatimdan memnunum

37.

Olur olmaz diislinceler beni rahatsiz eder

38.

Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam

39.

Akl basinda ve kararli bir insanim

40.

Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor
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LASAMA
KOORDINASYON (BECERI) TESTINI
OLUSTURAN ISTASYONLAR VE OZELLIKLERI

RSITESL

FOND UMIVE

Ome ild adet takla: Aday tamamen ense ve sut fizerinden &ne dofu vovarlanaral nunder
tizerinde 1la dne takda atar.

Tan veya cmwz tizerinden déniisler. minder dizindala taklalar, gecersiz
sayilar.

Gecersiz harekette aday gozetmemn “telorar”™ tkaz fizerine hareleti dofm
yapmalk igin teloar eder.

T Adet saghk topunu kars kutulara tasuma: Aday kutulardald saglik toplaruu ahp denge
tizerinden gecerek karm kutulara barakir.

Saglik topunu  kutualardan  diglirenler Snce o ftopu venne koyup, soma  diferlenine
yoneleceklerdir.




. Denge Aletinin etrafindan iki adet dairesel diniis yapma: Adsy denge aletinin ister
fistitnden, ister altindan baslamak suretivle denge aletinin etrafinda 2 adet datresel déniigii
tamamlayarak istasyonu bitirir.

Ek=ik vapalan dniizler tebrar edilir.

. Futhol topu ile slalom yapma: Aday ¢emberin icerisindeld topu avagiyvla
alarak zlalom qubuldan arasmnda top stiger. Aday topu aldif: cember
igerisine burakarak istasyonu tamamiar. Elle temas kesinlille yoldur
Erkeel: adaylarda 4 slalom ¢ubugu gidis-donis, bayan adaylarda 3 slalom
cubugu gidis-donig kullamlacaltr

Aday kagirdafi topu ayakla getiniy ve kaldid verden tekrar edes.

Elle vapilan temasta elin deZdidi noktava diner ayalkla teloar eder.

. Hentbol topu ile duvara 4 adet temel pas: Top kumudan alinarak tek elle duvara 4 defz onmz
seviyesin Gstiinden temel pas vapilacak ve ¢ift elle tutulacaltir. Anslar vileudun dik
pozisyonda oldudy seldlde wve topun ez Gstiinden atilmasivla uyoulanacaltie. Her tutug bir
sayi olarak deferlendiriliv. 4 sayisina ulagan aday topu sepete burakacak topun sepetin digina
ditzmest halinde doniip topu sepete kovacaltir.

Tutma sirasmda topun yere dilgmesi halinde atig telrarlanar,

Tutulmadan atis vapilmasi halinde atis tekrarlamr.

Sunrlandinloug bélgeve girerek topun tutulmas: veya atidmast halinde
tekbrarlamir.

Vitcnt dik pozisyondan aynilirsa ang telorarlansr.

Onmz seviyesiin altindal atig telorarlame

. Engeller tizerinden cift ayak sicrama: il.'l-: remberden ¢ift aval: Sne sigravaralk engel gecilir ve
ikinei gember igine ¢ift ayak disfilie. Doanei ¢emiberden yana (sag) cift
ayakla sigrama yapalaralk engel tizerinden pgecilir ve fgiincil gcember
iperisine diigiilir Uciincti cemberden cift ayak éne sigrayarak engel
fizerinden geciliv ve dirdiineii ¢embere cift ayak digtilin, dSediinei
cemberden (sol) vana cift ayak sigrayaral engelden gecilerek istasyon
tamamlanis.

Aday engeli devisir va da agisum bozarsa hareket teloarlams.
Cemberlerlerin diginda ssprama vaparsa hareleet teloarlansy.

. Basketbol topu ile 4 adet duvara gégiis pasi: Aday kutudan basketbol topuan aly. Topu

kuvvetlice duvara gBgils pas: vapar ve top kendisine gelince tutar. Buan 4 defa tekyvarlavan
1stasvonumm bitinir ve topu telorar kmtuyva baralap istasyonn terk eder.

Aday topu diistiriirse atis tebrarlame.

Top tek elden gikarsa atig tebrarlamr,

Smulandinlnus bilgeve girerel topun tutulmas: veya atilmas halinde atig
tekrarlamr.

Topun tumibmadan stilmesi ile vapilan ateg telorarlamr.

T [
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8. Yana kayma adum : Aday 4 koridorda sag — sol vana kayma yapar.

10.

Wit agis kosu viniine dénerse hata yapilan verden havelret tekrasrlamir,
Demitlere elle temasta hareket hata yapilan yerden telrarlanr.

File fizerinden top atma-tutma: Aday kutudan aldigi saglik topunn file Gzerinden atip kendisi
file altindan geger ve topu tutar. Erkelr adaylar icin file yiikseldizi 2 40m. | bayan adaylar icin
ize 2. 20m. olacaktir. Topu kutuya birakarak istasyonu terk eder.

Topu tutamamast halinde aday hareketi dogm vapincava kadar devam eder.
Atigtan Snce avak filevi gecerse telvar eder.

Paralelden gecme: Aday cimnastik paralelinim altindan i¢ine pwerele, ellerimn yardumivla
paralelin fizerinden atlar. Bitig fotoseline kogar.
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3.2, I1. ASAMA SINAVI “Brans Smav1” UYGULAMAST:

Bu testlerde de adaylar, belirlenen 1stasvonlan eksiksiz ve hatasiz olarak tamamlamak
dummmmdadirlar. Testin baslangicindaki elektronik Fotosel, adavin ilk hareketfi ile
beraber kronometreyi calistiracak ve parkur sonunda adayin fotosel dniinden gegmest
ile kronometre otomatik olarak duoracaktir. Adavin derecesi, otomatik olarak
bilgisavara kavdedileceltir. Test sonucn, siire cinsinden (dk: sn: ss:) adaylara testin
hemen bitiminde bilgisavar ciktisi olarak verilecektir.

Brans smnavlaninda adavlara iki hak verileceltir. En ivi olan derece degerlendirmeve
alinacaktir. Ancak atletizm (kosular) ve yiizme de tek hak verilecektir.

Brans Smawvi sirasmda her hangi bir sinav 1stasyonunun vapilmadan gecilmesi, eksik
vapilmas: veya ikazlara ragmen tamamlamlmamasi dummunda, adayvin bu deneme
hakda sifir puan olarak degerlendirilecelctir.

Gereksiz ve hatal hareketlerde zaman otomatik olarak adayin alevhine caligacalktir.
Aday bir veya iki haklnda da kurallara uygun bir gekilde test parknmnu tamamlamaz
ise, bu asamalardan sifir puan alms olarak degerlendirileceltir.

Brang smav parkurlanna ait taban siireler sinavdan once agiklanacaktir.
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