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OZET

MALATYA’DA KIRSAL BiR BOLGEDE ERGENLIiK DONEMINDEKI
GENCLERE YONELIK SIDDET VE ETKILEYEN FAKTORLER

Bu c¢aligmanin amaci kirsal bir bolgede ergenlik donemindeki genglerin evde,
okulda, sokakta maruz kaldigi siddeti tespit etmek, siddetle sosyo-demografik
ozellikler, benlik saygis1 diizeyi ve boyun egici davranis 6zellikleri arasindaki iliskiyi
arastirmaktir.

Malatyanin kirsal bir bolgesi olan Hekimhan ilge merkezi disinda iki kiime
ilavesi ile ii¢ kiimede yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirma evreninden
yerlesim birimlerinin niifuslariyla orantili olarak tabakali 6rnekleme yontemiyle 410
ergen lzerinde yapilmistir. Arastirmact gozetiminde anket uygulamasi
gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsamina giren ergenlerin %60.2°si erkek, %39.8’1 kizlardan
olusmaktadir. Ergenlerin %53.7°si 14-16 yaslar arasinda, %23.7” si 13 yas altinda,
%22.7’s1 ise 17 yas iizerinde ergenlerden olusmustur. Ergenlerin %66.3’1 lise
doneminde, %33.7’si ilkogretim donemindedir.

Ergenlerin %41.5°1 evde bir ve daha fazla kez fiziksel siddete, %55.2°si ise
bir ve daha fazla kez psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir. Okulda bir
ve daha fazla kez fiziksel siddete maruz kalan ergenlerin oram1 %42.2, en az bir kez
psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade edenlerin orani ise %58.1°dir. Mahallede
sokakta bir ya da daha fazla fiziksel siddet goren ergenlerin orant %41.5 ve en az bir
kez psikolojik siddet goren ergenlerin orani ise %57.9’dur.

Arastirmada ergenlerin yas, cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumlar ile siddet gorme durumlar1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Kursal bolgede yapilan bu arasgtirmanin bulgulari ile kentsel bolgelerde
yapilan aragtirmalarin bulgular benzerlik gostermektedir.

Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri arttikca okulda fiziksel siddet gérmeleri %11.2
oraninda, boyun egici davranis diizeyleri arttik¢a evde fiziksel siddet gorme durumu

%13.9 oraninda anlamli derecede artmaktadir (p<0.05).
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Onemli bir halk saglig1 sorunu olan siddeti 6nlemek igin; bdlgedeki ailelerin
egitim seviyelerinin yiikseltilmesi ve sosyo-ekonomik statiisiiniin iyilestirilmesinin
yaninda ergenlerin benlik saygisini arttirici caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boyun egme davranisi, Ozsaygi, Ergen, Siddet, Kirsal,,
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ABSTRACT

VIOLENCE TOWARD THE YOUNG AT ADOLESCENT PERIOD IN A
RURAL AREA OF MALATYA PROVINCE AND RELATED FACTORS

The aim of this study is to determine the violence the young at adolescent
period in a rural area exposed to at home, school, street and to research the
relationship between the violence and socio-demographic features, self-esteem level
and sublime behavioral features.

A cross-sectional research was carried out in three sets by the addition of two
sets from rural areas of Hekimhan district center of Malatya province This research
was carried out on 410 adolescents by the stratified sampling method with the
proportional of settlement populations. The questionnaire has been conducted in the
supervision of the researcher.

60.2% of adolescents who were participated in this study was male and
39.8% was female. Of all the adolescents surveyed, 53.7% are between ages 14-16,
23.7% are under the age of 13, and 22.7% are over the age of 17. 66.3% of the
adolescent are at high school level, and 33.7% are at primary school level.

41.5% of the adolescents expressed that they had subjected to physical
violence at home one or more times, and 55.2% expressed they had subjected to
psychological violence at home one or more times. The percentage of adolescents’
subjected to physical violence at school one or more times is 42.2%, and that of
adolescents subjected to psychological violence at school at least once is 58.1%. The
percentage of adolescents subjected to physical violence at neighborhood one or
more times is 41.5%, and that of adolescents subjected to psychological violence at
neighborhood at least once is 57.9%.

In the research, a significant relationship has been found between the violence
and age, gender, mother’s education level, father’s education level of the adolescent
(p<0.05). The findings of this research conducted in a rural area show a similarity to

those that conducted in an urban area.
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As the level of self-esteem of the adolescents increases, the percentage of
physical violence at school increases by 11.2%; as the level of sublime behavior
increases, the percentage of physical violence at home increases by 13.9% (p<0.05).

In order to prevent violence, one of the important public health problems,
beside increasing the education level of the rural families and enhancing the socio-
economical statutes of the families it can be recommended to conduct studies to
increase the self-respect levels of the adolescents.

Keywords: Sublime behaviors, self-esteem, adolescent, violence, rural.
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1. GIRIS ve AMAC

Siddet, “insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar goOrmesine,
yaralanmasina ve sakat kalmalarina neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimii
“olarak tamimlanmaktadir (1). Bu tanim bilimsel anlamda degisik yasam
donemlerinde maruz kalinan fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet durumunu
kapsamaktadir. Diinyada, siddet nedeniyle her yil 1.6 milyon kisi hayatini
kaybetmekte, bundan daha fazla kisi de yaralanmaktadir (2). Siddet olgusunun bir
bagka 6nemli 6zelligi, bilyiik bir kisminin gizli kaldig diisiintildiigiinde, Tirkiye’de
dahil olmak iizere diinyada da giderek yayginlastigina inanilan siddet olaylarinin
ciddi bir halk sagligi sorununa yol agtigi ortaya ¢ikmaktadir (3,4).

Sagliksiz aile diizeninin bir sonucu olarak ortaya cikan aile i¢i istismar ve
ihmal davraniglarindan en ¢ok etkilenenler hayatiin ilk yillarin1 heniiz yasamakta
olan ¢ocuklar ve ergenlerdir (5). Kadinlara yonelik siddetin izlerini arkeolojik
caligmalar sayesinde 3000 y1l oncesinden goriilmesine ragmen ergenlerde siddet ve
cocuk istismar1 ilk defa 1962’de Kempe tarafindan ortaya atilmistir. Cocuklar ve
ergenler gerek aile iginde, gerekse iginde bulunduklari diger ortamlarda, zaman
zaman baskalarina yonelik istismar ve ihmale sahit olmakta, zaman zamansa istismar
ve ihmale birebir maruz kalmaktadir (5).

Ergenlik donemi, bir yandan firtina ve stres donemi olarak tanimlanirken,
diger yandan ergenin bireyselliginin gelistigi bir donem olarak goriilmektedir (6).
Ergenlik insanda bedence-boyca biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu bulugla baslayan ve bedence
biliylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir. Bu donem ayrica
“cinsel olgunlagsma ile baslayan ve bireyin ana-baba denetiminden kurtulmasi ile
sona eren donem” olarak da tanimlanabilir. Ergenlik donemine gegiste cocuk, anne-
baba ve yakin g¢evredeki yetiskinler tarafindan ne tam yetiskin ne de ¢ocuk olarak
algilanmaktadirlar. Ote yandan anne-baba ve yetiskinler genglerin neleri
yapabilecekleri neleri yapamayacaklari konusunda birbirinden farkli fikir ve

yaklasimlar one siirmektedirler. Oysa bu déonemde ergen “Ben kimim?” sorusunu



kendi kendine kanitlamak durumundadir. Ergenligin esas temast bireyin kim
oldugunu, neye inanip deger verdigi, hayattan ne elde etmeyi bekledigini
degerlendirmesini igeren bir kimlik kazanma sorunudur (7). Ergenler kendi
kimliklerini kazanirken ve hayatlariyla ilgili anlamlar ve amaglar olustururken,
toplumun kurallarina meydan okuyabilir ve aliman bu roller toplumsal normlar
tarafindan kabul gormeyebilir (8). Bu donemde ergenin yeni kimlik arayist,
ailesinden ve otorite saydig1 kisilerden uzaklasarak kendi ayaklar1 iizerinde durma
cabalar1 goze ¢arpmaktadir (9).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ergenlik donemindeki siddet
davranisinin gelisimiyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan galismalar, aile i¢i
iliskilerde ilgisizlik, ihmal ve reddedilme yasantilar1 olan ¢ocuklarin anti sosyal ve
saldirgan davraniglar i¢in biiyiikk bir risk olusturdugunu gostermektedir (10).
Thmalkar ya da ilgisiz ebeveynler, cocuklarmin ihtiyaglarma ve isteklerine karst
duyarsiz bir sekilde davranan kisilerdir. Ebeveynlerin terk etmesi ve iletisimsizligi,
cocugun psikolojik durumu iizerinde yikict etkiler olusturabilmektedir. Cocuk,
ebeveyninden sefkat gormedigi ve onlarin yakinligini, sevgisini kaybettigi zaman ac1
ceker ve kendini glivensiz hisseder. Bu tip ¢ocuklar kendilerini kontrol edemeyen ve
hemen siddete bagvuran bir yapidadirlar (11).

Ozgiin bir davranis Oriintiisii olarak iiretilen siddet 6zdesim siirecinin bir
nesnesi  haline doniiserek farkli  sonuclar  dogurabilir. Bireyi siddete
yatkinlagtirabilecegi gibi, benlik saygisinda azalma, 6zgiliven yitimi ve depresyona
yatkin, boyun egici bir davranis riintiisii gelistiren bir nitelik kazanabilir ki (12, 13)
zaten ergenlikte ¢ocukluga kiyasla uyum saglamasi gereken degisim alanlar1 ve hizi
artinca, ergenlikte ruh sagligi sorunlar1 olan kisi sayisi da artmaktadir. Giiniimiizde
gecmise gore daha fazla ergenin ruh sagligi sorunu yasadigr da bildirilmektedir.
Ergenlik depresyonuyla iliskili olan 6zelliklerden biri benlik saygisidir (14). Benlik
saygist (0z saygi), bireyin Oziinlii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi
sonucunda kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutumdur. Kisinin kendini
begenmesi ve kendi benligine saygi duymasi i¢in {stlin niteliklere sahip olmasi
gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da iistiin gérmeden
kendinden memnun olma durumudur; kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve

sevilmeye deger bulmaktir (15).



Seligman’in “6grenilmis c¢aresizlik kurami’nda tanimladigi gibi, siiregen
strese ve siddete maruz kalan organizma tepkisizlik iceren bir davranis
gelistirmektedir (12,13). Giiniimiizde genglerin kisilik gelisimlerinde, siddet egilimi
ve ilgili davramiglart kadar boyun egici davramiglarin varligi da onemli yer
tutmaktadir. Tiirkiye’de boyun egici davranig ile saygi ve itaat kavramlarinin
karistirildigi, agirlikli olarak bu benzetmenin dogu kiiltiiriinde daha egemen oldugu
tahmin edilmektedir. Boyun egici davranis; baskalarimi kirmamaya, incitmemeye
O0zen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olmaya egilimli olan,
asir1 verici, “hayir” diyemeyen,“evet” demeye egilimli, hogslanmadigi durumlar ifade
etmekte zorlanan, Ofkelerini gostermekte zorluk ¢eken, siirekli onaylanma
gereksinimi duyan, diislincelerini ve haklarim1 savunamayan vb. davraniglarla
gozlenebilen bir kisilik 6zellikleri kiimesidir (16). Bu davranisin olusmasinda daha
cok cevresel faktorler belirleyicidirler (17).

Esler arasi, anne-baba c¢ocuk arasi iligkilerinde, kizginlik ve saldirganlik gibi
siddet davraniglarin1 daha ¢ok gosterenlerin daha otoriter ve kontrolcii olduklari,
boyun egici davranislar ve zayif otoritenin de basta depresyon olmak iizere, bircok
ruhsal sorun ile iliskili oldugu bildirilmektedir (18).

Diinya Siddet ve Saglik Raporunun bulgularina gore geng bireyler arasindaki
siddet olaylar1 olduk¢a yaygindir. Yilda her yiiz bin gengten 9.2’ si hayatini1 siddet
olay1 nedeniyle kaybetmektedir. Aynm1 rapor verilerine gore 2002 yilinda 199 bin
genc¢ bu nedenden dlmiistiir. Gengler arasinda siddetin en yogun yasandig: yer Afrika
ve Latin Amerika iken en az diisiik oranda yasanan yerler ise Batt Avrupa, Asya’nin
baz1 kisimlart ile Pasifik’tir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde ve hizli degisim
yasayan ya da gelismekte olan tilkelerde gengler arasinda siddet digerlerine oranla
daha yogundur. Ozellikle ABD’de gengler arasindaki siddet 1980’lerden sonra
artmaya baglamistir (19). Diinya Cocuk Giinii’nde Tirkiye Cocuk Vakfi’nin
yaymladigr 1999 Ozet Cocuk Raporu’nda; Tiirkiye’de ¢ocuklarm %72’sinin anne-
baba, %22’sinin ise Ogretmen dayagi yedigi, her ii¢ c¢ocuktan birinin istismara
ugradigi, cocuk istismarinin %91 ’inin psikolojik, %63 {inilin fiziksel, %38’inin cinsel

ve %9’unun ise ihmalden kaynaklandigi bildirilmistir (20).



Siddet davramisinin  kokeni, ergenlerin  c¢ocukluk donemlerinde aile
icerisindeki sosyallesme bi¢imi ile yakindan iligkilidir. Siddet eylemlerini
gerceklestiren bireylerin, siddet davranisi sergilemeyen bireylere kiyasla daha ¢ok
aile i¢i siddete maruz kalan aile ortamlarinda biiyiidiikleri s6ylenebilir. Thornberyy
calismasinda siddet davranisinin goriilmedigi ailelerden gelen genclerin %38’sinin
ergenlik donemlerinde siddet veya su¢ davraniglarint  gergeklestirdiklerini
saptamistir. Siddet davranislarindan (esler arasindaki siddet, aile catisma iklimi veya
cocuga kotlii muamele) sadece bir bigiminin uygulandigi ailelerden gelen genglerin
su¢ isleme orani ise %60 olarak tespit edilmistir ve aile ortaminda siddet davranisinin
her ii¢ bicimine (esler arasindaki siddet, aile catisma iklimi veya c¢ocuga koti
muamele) de maruz kalan addlesanlar igin bu oran %78 olarak saptanmistir (21).

Bir toplumda hangi davranislarin siddet olarak kabul edildigi, o toplumun
kiiltirel yapist ve deger yargilart ile yakindan iliskilidir (22). Cogu siddet
eylemlerinin 6nemli bir gerekgesi olarak ileri siiriilen “hakarete ugrama” mazereti de,
kiiltiirel bir tanimlamadir ve bu duruma yonelik gelistirilecek her hangi bir tutum da
yine kiiltlirel yapiyla iligkili olmaktadir. Bu toplumsal gerekce, lilkemizdeki siddet
olaylarinin 6nemli bir nedenini olusturmaktadir. Bu ¢erceve de, giinlimiizde kentsel
mekanlar da ortaya ¢ikan siddet pratiklerinin kaynaklarmin sosyal kurum ve
degerlere uzandig1 soylenebilir. Gerek kirsala iliskin siddet davraniginda etkili olan
unsurlarin kentlerde hala varligim1 devam ettirmesi gerekse de, kente 6zgii olarak
ortaya c¢ikan problemlerin siddet olaylarini tetiklemesi, kentsel mekanlar da ki
siddetin geleneksel toplumlara kiyasla daha ¢ok kaynakli bir goriiniime sahip
olmasina yol agmaktadir.

Kirsal yerlesim yerlerinde gerceklesen, goc ile birlikte kirsal alana iligkin
bazi siddet kodlarinin kentlere tasindigi bir vakiadir. Bu durum, siddetin kentsel
kaynaklarina kirsal degerlerin de eklendigi anlamina gelmektedir. Ayrica, kentsel
alanlarinin anatomik yapis1 ve go¢ edenlerin kentte karsilastiklar1 sosyo-ekonomik,
ve kiiltiirel sorunlar bireyleri siddete daha ¢ok egilimli kilmaktadir. Bu nedenle, kent
ortaminda tecriibe edilen siddet pratikleri, daha ¢ok degiskenli ve kompleks bir
nitelik sergilemektedir. Modern toplumlarda siddet eylemlerinin
kaynaklarinin artmasi, siddet eylemlerini de giindelik yasamin olagan bir fenomenine

doniismesine yol agmistir. Ozellikle sorunsallasan ve toplumsal yasamin



giivenirliligini tehdit eden kente 6zgii siddet bi¢iminin kirsal bolgelerde nasil
yasandigina iliskin bilgilerimiz yeterli degildir (23).

Gengler arasindaki siddet 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Halk Saglig:
yaklasimi ve tanimlanmis uygun politikalar siddet sorununu ortaya g¢ikmadan
engelleyebilir. Tirkiye’de ergenler iizerinde gergeklestirilen siddet ¢alismalarina
bakildiginda kirsal bolgede ergenlerin siddet i¢eren davranislari, bu davranislarin
olusmasmma neden olan etkenler ve bunlarin engellenmesine yonelik calismaya
rastlanmamaktadir. Ergenlik déneminde meydana gelen siddet davramiglarmi ve
ergenlere yonelik siddeti anlayabilmek ve Onleyici miidahale programlari
gelistirebilmek i¢in tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de “siddet” olgusunun
ergen yasantisindaki yeri ve ergenler tarafindan siddetin nasil algilandigi, ergenlerin
siddete yonelik tutumlari, ergenlik doneminde meydana gelen siddet davranislarinin
olusmasindaki risk etkenlerinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (24).

Bu c¢alisma kirsal alanda ergenlerin siddete maruziyetleri ve etkileyen
faktorleri incelemek i¢in Malatya Hekimhan ilgesinde yapilmistir.

Hekimhan Ilce Merkezi ve iki beldesinde 2008 yili Ekim-Kasim aylarinda
gergeklestirilen bu arastirmanin amaglar su sekilde siralanabilir:

1-Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde, okulda ve sokakta siddete
maruziyet sikligini tespit etmek.

2-Ergenlerin siddete maruziyetleri ile sosyo-demografik ozellikleri ve
ebeveyn iliskileri arasindaki iligkileri incelemek.

3-Ergenlerin benlik saygisi diizeyi ile siddete maruziyetleri arasindaki iliskiyi
belirlemek.

4-Ergenlerin boyun egici davranig 6zellikleri ile siddete maruziyet arasindaki,

iliskiyi belirlemek.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenlik Donemi Nedir?

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde cocukluk doneminin bitisiyle
baslayan fizyolojik olarak erigkinlige ulasincaya kadar gegen bir gelisim donemidir.
Ergenlik donemi, bulig ¢agina erme sebebiyle biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun
sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma donemi olan yetiskinlik
doneminin bagslangicit arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da tanimlanabilir.
Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin, 6grenim gordiigli ve hayatim1 kazanmaya
calistig1 icin ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve medeni durum olarak da evli
olmadig1 bir gelisim donemdir. Fransiz Psikanalist Dolto’a gore ergenler kirilgan ve
dayaniksiz olduklari i¢in yasamin ilk doneminde yasama alismaya ¢alisan yeni dogan
bebekler gibidir ve onlar1 kabuk degistiren yengeglere benzetir. Yengecler kabuk
degistirdikleri donemde zayif ve savunmasizdir, bu donemde yaralanirlarsa, bu
yaranin izini tiim yasamlar1 boyunca tasirlar. Ergenlikte bireyin oldukg¢a zayif ve
duyarli oldugu bir siiregtir (25). Baz1 ¢aligmalarda ergenlik ve genglik kavramlar
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ergenlik, modern endiistriyel toplumlardaki ileri
teknoloji ve kontrolsiiz niifus artiglari sebebiyle uzatilmis olsa da gelisim evreleri
icerisinde Ozellikle fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandigr bir donemdir.
Genglik ise, ergenligi de kapsayan ve iist yas smirinin daha genis oldugu bir
donemdir. Bu agidan bakildiginda genclik donemi, ergenligi i¢ine alan ve kronolojik
olarak ozelliklerini de biinyesinde tasiyan bir gelisim donemidir (26).

Donem i¢inde ¢esitli yaslar, farkli gelisim ataklarini igerir. Ancak her bireyde
bu siirecin ne zaman baglayacagi, ne zaman sona erecegi, nasil uyum problemleri ile
karsilasacagi, bunlarla nasil basa c¢ikacagi, bu donemden ne tiir Ogrenmelerle
cikacagr kisisel bir siirectir. Bu kisisellik bireyin kaliim yolu ile getirdigi
mirasindan, i¢cinde yasanilan toplumun iklimsel 6zellikleri ve kiiltlirel degerlerinden,
beslenme aliskanliklarindan, aile tutumlarindan kaynaklanir (27). Ornegin; Akdeniz

ikliminin hékim oldugu yerlerde kizlar 8-10 yaslar1 arasinda ergenlik donemine



girerken, bu durum kutuplarda yasayan Eskimolarda 20’li yaslara kadar
uzayabilmektedir. Bunun yan1 sira, sosyolojik veriler de gen¢ ve yetiskin ayrimi
hakkinda bir fikir verebilir. Bu baglamda olaya Tiirk Toplumu agisindan
bakildiginda; evli olmak, askerligini yapmis olmak, ekonomik bagimsizligini
kazanmis olmak, meslek sahibi olmak ve anne-babadan ayri1 yasamak gibi durumlar,
yetiskinlik belirtileri seklinde algilanabilmektedir (26).

Ergenlik asamasinda bulunan bir birey, ergin sayilabilmesi i¢in gerekli
bedensel ozelliklerin tiimiinii kazanmis demektir. Ama bu kazanim, ergenlik donemi
icinde asamali bir sekilde gergeklesir. Bu asamalar puberte denilen erinlik ya da bir
baska deyisle 6n ergenlik, bulug ve adeldsan denilen ve erinligi de i¢ine alan ergenlik
asamalarindan olusur. Konuyla ilgili yapilan caligmalarda, donemle ilgili yas
sinirlamas1 bazi kiiciik farkliliklar gostererek degisik sekillerde siniflandirilmastir.
Omek bir siiflandirma olarak ise ergenlik dénemini kendi iginde kabaca ii¢ farkl
evreye ayirabiliriz (28).

1- Bulug ( erinlik- piiberte ) Kizlarda ortalama 11 - 13, erkelerde 13 - 15
2- Orta donem: Ortalama 13 - 15 yaslarindan 17 yas civarina kadar.

3-Son donem: Ortalama 18'den 20'li yaslarin baglarina kadar olan dénem (27).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Fizyolojik ve Cinsel Gelisim

Ergenlik, ¢cocukluk déneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biiylime
ve gelismenin yeniden hizlandig1 ve 6zellikle cinsel nitelikteki fiziksel 6zelliklerin
olgunlagtigt asamadir. Yasam evrelerindeki gelisim gorevlerini tanimlayan
Havinghurst’a gore, ergenlik déneminin birincil gelisim gorevlerinden biri,
bedendeki degisiklikleri kabul etmek ve anlamaktir.

Gelisim  Ozellikleri acgisindan  erinlik  donemi, seksiiel organlarin
olgunlastiklar1 sirada, olduk¢a kisa siiren fizyolojik degisiklikler evresi olarak
goriiliir (29). Ergenligin bulug doneminde birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
kazanilir ve ayrica biiylimede bir atilim ortaya ¢ikar.

Ergenin biiylimesi, bedenin u¢ kisimlarindan goévdeye dogrudur; eller,
ayaklar, burun en 6nce biiyiir, daha sonra kol ve bacaklar ve en son kalca ve govdede
bliylime olur. Erkeklerde omuzlar, kizlarda ise kalgalar daha fazla genisler.

Ergenlerde biiylimesi ilk hizlanan viicut kismi bacaklardir. Govde uzamasindaki



hizlanma bacaklardan bir yil sonradir. Ergenlerin yiiziinde de sekil ve biiyiikliik
degisikligi gerceklesir; alin, ¢ene, burun biiyiir. Deri alt1 yag dokusu, her iki cinste de
ergenligin ilk yillarinda azalir. Yag dokusundaki azalma, boy uzama ataginda en
yiiksek degere ulasir. Iskelet kitlesi, akciger, kalp, karaciger, dalak, bobrek gibi
organlar da biiyiikliik ve agirliklarini ikiye katlarlar (30). Ergenligin ilk dénemlerinde
agirhik artim hizinda giderek artma, agirlik artim hizinin doruga ulagmasi ve son
donemde agirlik artiminda yavaslama olur. Ergenlik 6ncesinde kizlar erkeklerden
daha hafiftirler. Ergenligin baslangicinda kizlarin erkeklerden daha agir oldugu
goriilir. Cocukluk doneminde kaslar viicudun toplam agirliginin %30 unu,
olgunlagma sonucu ise %63 {inii olugturur (31).

Ergenin bir yandan boyunda ve kilosunda artis olurken bir yandan cinsel
gelisimi belirten baz1 degisiklikler olmaktadir. Birincil cinsiyet 6zellikleri liremeyle
dogrudan dogruya iligkili olan cinsiyet 6zellikleridir (32). Cinsellik insan yasaminin
hemen her doneminde vardir ve her donem gelismeye devam eder, iireme
yeteneginin kazanildigi ergenlik doneminde de ayri bir 6nem kazanir (33). Kizlar
erkeklere gore ortalama iki yil kadar 6nce bu doneme girerler. Kizlarda uterusun
agirhig artar, fallop kanallar1 ve vagina gelisir. Erkeklerde once testisler, bundan kisa
bir siire sonra penis gelismeye baslar ve daha sonra ejakulasyon yasanir.

Ergenlik doneminde, cinsler arasindaki cinsiyet degisiminden dolay1
meydana gelen farklar, baska higbir gelisim doneminde bu kadar belirgin degildir
(26). Kizlarda ilk adet gorme, erkeklerde 1slak riiyalar toplum tarafindan biiyiimenin
doniim noktas1 olarak algilanir. Ureme sistemindeki bu olgunlasmaya, ergenlerin
ikincil cinsiyet karakterlerindeki degismeler de eslik eder (27).

Ikincil cinsiyet 6zellikleri iiremeye dogrudan dogruya katkisi olmayan, ancak
cinsiyete 6zgili bedensel 6zelliklerin taginmasi agisindan cinsel gelisimle ilgili olan
ozelliklerdir. Ikincil cinsiyet dzellikleri arasinda gogiislerin ve kalgalarin gelisimi,
vajina ve koltukaltinin killanmasi, derinin yapisindaki degisiklikler, yag ve ter
bezlerinin ve kaslarin gelisimi, ses degisikligi ve gogiis gelisimi gibi degisimler yer
alir (32).

Kizlarda cinsel gelismenin ilk belirtisi olan memelerin biiyltimesi ortalama 11
yaslarinda baslarken ilk adet kanamasi bundan yaklasik iki y1l sonradir. Kisa bir siire

sonra kasik arasi ve koltuk alt1 killanmas1 olusur (30). Kizlarda govde, 6zellikle kalga



ve karnin genislemesi, kol ve bacaklardan daha fazla gelisir. Geng erkeklerde, gévde
gogiis kismi genisler ve kol ile bacaklar daha giiglii kaslarla bagmtili olarak daha
istlin bir gelisme gosterirler. Ayrica sesin kalinlasmasi, yiizde sivilcelerin artmasi,
ter bezlerinin ¢alismasinin artmasi, erkek c¢ocuklarda cinsel bolgedeki killanmadan
iki y1l sonra koltuk alt1 ve ylizde biyik-sakalin belirginlesmeye baslamasi, girtlakta
kikirdaklagmanin olmas gibi degisiklikler ikincil cinsiyet degisiklikleri olarak ortaya
cikmaktadir (34). Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin de gelisimiyle kadina ve erkege 6zgii

bedensel goriiniimiine erisilir (32).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Psiko-Sosyal Gelisim

Ergenlik gegici bir rol karamsarligi donemidir. Cesitli roller diisiiniiliir,
degerler denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aranir (35). Ortaokul
donemine denk diisen ilk genclik c¢agmin ruhsal oOzellikleri inigli ¢ikislidir. Bu
donemde bedensel ve cinsel acidan bir yetiskinin sahip oldugu o6zelliklere kisa bir
zaman dilimi i¢inde ulasan ergen, fiziksel anlamda ulastig1 olgunlugu sindirebilecek
psikolojik ve toplumsal olgunluga ayni hizla ulasamadigi i¢in ruhsal hayatinda bir
takim calkantilar yasar. Bu fizyolojik degisiklikler sirasinda ergenin ilgisi kendi
bedenine yonelmis durumdadir. Bedenine ve o giine kadar tasidigi kisisel roliine
kars1 yabancilasma hisseder, sonugta da sebepsiz 6fke patlamalari, durup dururken
aglamalar, sinirlilik halleri sik goriilen durumlardir. Bu tepkiler, ergenin iginde
bulundugu toplumsal ¢evrenin ergene yonelik tutum ve davranislaria goére olumlu
ya da olumsuz olabilir.

Ana-baba, Ogretmenler ya da yakin g¢evresinde yer alan diger bireyler,
ergende gozlemlenen bedensel ve cinsel biliylime belirtilerine karsi olumlu tutum ve
davraniglar gosterdigi ve ergeni bu konuda bilingli bir sekilde yonlendirdigi siirece
ergende olumlu bir benlik bilinci ve kendini sorgulamanin gelisti§i ve ergenin bu
donemi daha az ¢alkantili gegirdigi gozlenir (28).

Hizli cinsel gelisiminin sonucu, bedensel goriintiisinden memnun olmayan
ergen, siklikla kendi bedenini baskalar ile karsilagtirir ¢iplak goriinmekten korkar,
utanir hatta mahcup tavirlar sergiler. Cinsel anatomi ve fizyoloji ile ilgilenme,
mensturasyon ve ejakulasyon, masturbasyon hakkinda merak, meme ya da penis

biiyiikliigiiyle ilgili endise eder. Bu donemde ergen yasadigi duygusal yogunluk ve
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zihinsel gelisimine paralel asir1 hayalperesttir. Hayalleri gelecege yonelik tasarilar
olabilecegi gibi, gerceklesmesini istedigi her hangi bir istegi de olabilir (28).

Ergen "kim" oldugu, "nasil" bir insan oldugu sorusuna yanit arar. Ben
Kimim? Sorusuna yanit arama siirecindeki ergen, aile ¢evresinden ana-baba
etkisinden giderek uzaklasarak, aile dis1 diinyadan bilgiler alma, arkadaslar bulma
arayisina girer. Aileden uzaklastikca arkadaslarin yaninda kendini daha iyi
hissetmeye basladigindan zamaninin biiyiik bir boliimiinii akranlar ile gegirir. Aileye
olan bagimliligin bagimsizlik davranisi seklinde degismeye baslamasi ve ergenin
arkadaglar ile yakin-yogun iligkisi ailesiyle hafif ya da yiiksek oranda catismaya yol
acar (36, 37). Ebeveynlere zaman zaman kabalik gosterebilir, onlarin miikemmel
olmadiklarin1 diigiiniir ve ailenin elestiri ya da tavsiyelerine uymada isteksizlik
gortliir (25).

Ergenligin orta doneminde, bedence biiylime hiz1 azalarak devam etmektedir.
Kisinin kendi bedenindeki degisikliklere uyumu artmis ve dolayisiyla cinsiyet
rollerinden kaynaklanan gerilimleri azalmaya baslamistir. Aileler ile olan catigsmalar
daha fazladir, aileden bagimsiz olma ¢abalar1 celigkili duygular1 da beraberinde
getirir. Bagimsizlik miicadelesini ebeveynlerin engelledigini diisiindiigi ve kendi
bireyselligini ispatlamak icin hem aileden uzaklasma hem de onlarin sevgi ve
destegine biiyiik ihtiya¢ duyarlar.

Ozerklik ihtiyac1 iist seviyededir ve kendini gereksizce gevreleyen
simirlamalara tepki gosterir. Gegmisle ve cocuklukla ilgili biitiin baglantilar1 ve
anilar1 sokiip atmak ister. Giyinisine, konusmalarina, eve gelis-gidis saatlerine,
zevklerine ve isteklerine karisilmasindan hoglanmaz. Kendisine verilen
sorumluluktan kagarken, bir yandan da yeni sorumluluklar yiiklenmek ister (25, 27,
34, 35, 36).

Ergen yeni kimligi ile toplumdaki yerini aramaya baslamis, arkadaslik
iliskilerinin sosyal yonden 6nemi artmistir. Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisinin 6nemli bir kosuludur. Yardimlasarak, paylasarak
duygusal aligverige girerek dostluk baglar kurar ve arkadas grubu iginde bagliliga ve
dayanigsmaya onem verir. Onlar gibi giyinir ve davranir, argo konusur. Kendisine
sirdas ve dert ortag1 secer. Grupta kalabilmek, kendini benimsetmek icin kendine

uygun olmayan davraniglarda bulunur. Cogu zaman kendilerini akranlarinin
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gozlerinden goriirler ve goriinlim, giyim tarzi ve davraniglarinin akranlar tarafindan
onaylanmamasi benlik saygilarinda azalmaya neden olabilir (27, 37, 38).

Tipik bir ergenin duygusal diinyasi, ¢ikislar1 ¢cok yilikseklere ve inisleri ¢ok
asagilara olan, bir dizi inisler ve ¢ikislardir. Ornegin higbir sey, ilk kez asik olmaktan
daha canlandirict ve higbir sey ilk kez aski kaybetmekten daha caresiz olarak
yasanmaz. Duygusal beraberliklerin artmasi, flortiiniin olmasi, cinsel deneyim
yasamasi bu donemde goriilmeye baglar. Ergenlerin kendi duygusal inis ve ¢ikislarini
degerlendirecek yasantisal bir temelden yoksun olmalari, olaylarin genellikle
olduklarindan ¢ok daha iyi ya da olduklarindan ¢ok daha koti olarak
degerlendirilmesine neden olmaktadir (25, 36).

Ergende toplumsallasma ve yeni bir kimlik kazanma 6zdeslesme siireciyle
gerceklesir. Bilingli ya da bilingsiz yasanan 6zdeslesme kavramiyla, aile arkadas
veya grupla 6zdeslesme siireci iginde olan ergenin kimlik olusumunda model aldig
kisi, olumlu ya da olumsuz yonde kisiligini zenginlestirici 6neme sahiptir (25, 28, 35,
39). Idealler gelistirip rol modelleri seger ve amag belirleme yeteneginde artis olur.

Ergen erken ve orta addlesan da destekleyici bir aile ve arkadas grubunda
bulunduysa ge¢ addlesan donemi basar1 ile gecirebilir ve erigkin donem i¢in
sorumluluklarini {istelenebilirler. Ilk dénemlerin dengesizligi giderek dengelilige
dontisiir (35). Bu donemde sakinlesme ve tekrar aileye baglanma vardir. Aile ile olan
iligkiler degismis, ailenin 6nemi ve degeri daha fazla anlasilmis, ailenin Onerileri
tekrar kabul edilmeye baslanmistir. Akranlarla iligkiler daha az 6nemlidir, kendi
deger ve diisiinceleri vardir. Arkadas oldugu bir kisi ile daha uzun zaman gegirilir.
Tek kisi ile yasanan bu iliskide daha fazla paylagsma, deneyim kazanma ve
diigiincelerini ifade edebilme yer alir. Genellikle duygusal bir beraberlik akranlarla
olan iletisimine tercih edilir. Akademik ve sanatsal arayislar, sosyal baglar ergenin
kendini daha iyi tanimlamasina ve kendini bir topluluga ait hissetmesine yardimci
olur. Kelimeleri daha iyi kullanma ve kendini daha iyi ifade etme, daha tutarl ilgilere
sahip olma, tek basina karar verebilme yetilerine sahiptir. Kisisel sayginlik ve
kendine giivene 6nem verir (36, 38, 25).

Ergenlik doneminde daha onceki gelisim basamaklarinda elde edilmesi
beklenen temel giiven duygusu, 6zerklik, girisimcilik, calisma ve yapicilik gibi

kazanimlar olmaksizin tutarli bir kimlik kazanilmasi zordur. Kazanilan 6zdesimler



12

ergenin yeni degerlerine ve rollerine uygun nitelik kazandirilarak benimsenir. Yani
ergenligin basindan beri yasanan duygular, kazanilan beceriler, kurulan 6zdesimler
harmanlanip sentezlenir ve bu sentez sonucunda kimlik duygusu olusur.

Bu dénem kimlik duygusunun biitiinlesmesi ile sona erer. Ergenligin sonuna
gelip halen cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik gelisimini tamamlamayan genglerde
kimlik karmasas1 goriiliir. Ergenlik doneminde kimlik gelisim siirecini psiko-sosyal
kuram c¢ergevesinde Erikson ele almistir. Bu kurama gore her bir gelisim doneminin
kendine 6zgii ¢atismalar1 ve kazanimlar1 vardir. Donemin sonunda kimlik duygusu
edinebilmis genglerde is ve es segebilme, yakin iligkiler kurma ve bu iligkileri
stirdiirebilme becerileri gelisir (38). Ben merkezliden ¢ok, problem merkezli hale
gelen ergenin yasam degerleri ile ilgili sorgulamalar1 artmis, toplumsal sorunlara
bakis acisinda gelismeler olmus, toplumsal konulara ve kiiltiirel geleneklere ilgi
artmistir (25, 27, 39). Baskalarina ve gelecege duydugu ilgi artar ve yasamdaki
roliinii diisiinmeye baslar. Ekonomik bagimsizlig1 i¢in meslek sec¢imi {izerinde ciddi
bir sekilde diisiiniir ve is se¢imi kaygi arttiran bir durum olarak giindemde olsa da,
geng bununla basa ¢ikabilecek olgunluga erismistir (27, 39).

Gergekte ergenlik yillari, benligi yaratma donemi degil, var olan benligi
kesfetme donemidir (25). Her donem kendisinden oOnceki gelisim dénemlerinin
etkisiyle sekillenir ve kendisinden sonraki gelisim donemi i¢in basamak olusturur.
Fakat adolesanlarin hepsi gelisimleri sirasinda psiko-sosyal gelisim evrelerine

tamamen uymamalarina ragmen bir¢ogu bu siireci yasamaktadir (36, 38).

2.1.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim algilama, bellek, diisiinme, mantik, 6grenme, betimleme,
kavram kazanma, problem ¢6zme ve akil yiiriitme gibi biligsel 6zelliklerin tiimiiniin
gelisimini igeren karmagik bir siirectir. Bu Ozellikler biligsel kuramcilar tarafindan
kisinin zihninde meydana gelen Ogrenme yansimalar1 olarak gorilmiis ve
davranistaki degisme olarak tanimlanmistir.

Ogrenme, bireyin cevresinde olup bitenlere anlam yiiklemesidir (40). Bilissel
kuramcilara gore, O0grenme bireyin var olan semalarinin gelismesi ya da yeni
semalarin olugmasi ile miimkiin olur. Bu da anlamli 6grenmeyi gerektirir. Anlaml

O0grenme siirecinde birey yeni gelen bilgilerle 6n bilgilerini karsilagtirarak sahip
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oldugu semalar1 gelistirir ya da yeni semalar olusturur. Yani zihinsel yapilanma
stirecinde bireyin, bilgi iizerine islem yapmas1 onemlidir. Birey eski bilgilerle yeni
bilgileri biitiinlestirmesine olanak taniyacak etkinliklerle uygulama yapmaya
calismali, boylece 6grendiklerini kullanmalidir (41).

Bu goriislerin sekillenmesinde 6nemli bir katkisi olan Piaget insan zihnini
organizasyon ve adaptasyon olarak tanimlamaktadir. Organizasyon, temelde dis
diinya ile ilgili algilamalarin siste matize edilmesi ve tutarli bir biitiin haline
dontstiirilmesi egilimidir yani kiiclik yaslardaki birey, tiim bilgileri zihninde
organize edemezken daha sonralart bu islemin olgunlastigi ve ergenlikte baglayarak
yetiskin yaslarda yeterlilik gosterildigi gozlenir. Adaptasyon ise g¢evreye uyum
gosterme egilimidir (42).

Piaget’nin biligsel gelisim kurami, temelde gelisim stireci igerisindeki insanin
dogumundan yetiskin diislincesine sahip oluncaya kadar gecirdigi bilissel
degisiklikleri i¢inde diinyay1 nasil anladigi, diinyasi i¢indeki nesne ve olaylari nasil
yorumladiklari ve onlara nasil uyum sagladiklarini agiklamaya ¢alismaktadir (43).
Yani sindirim sisteminin yenilen besinleri sindirip organizmaya uygun hale
getirmesine benzer olarak zihinsel gelisim de, yasananlari kisinin daha sonraki
durumlara yonelik nasil kullanacagini belirleyen bir yapilanma gosterir (42). Piaget
biligsel gelisim agisindan belirli bir siireklilik zinciri igerisinde ardisik olarak
birbirini takip eden dort evre tanimlamistir (42). Bu donemler (43);

1.Duyusal motor déonem (0-2 yas)

2.Islem &ncesi dénem (2-7 yas)

3.Somut islemler donemi (7-11 yas)

4.Soyut iglemler donemi (11 yas ve yukarisi)

Somut islemler evresi bilissel gelisimin temel evresidir. Clinkii bu dénem
bireyin islem yapma becerisinin ve bir nesnenin goriiniimii degisse de sayi, miktar,
agirlik, hacim gibi belli 6zelliklerinin degismemesi durumunun ¢ocuklar tarafindan
anlasilabildigi korunum becerilerinin kazanilmasidir (43). Dordiincii donem olan
soyut islemsel donem ergenligi tarif eder. Soyut islemler donemi 11-12 yas civarinda
baglamakta, yaklagik 14-15 yas civarinda kararlilik kazanmaktadir (25). Ergenlik

doneminin baslangicindan itibaren ¢ocuklarin diisiinme bicimleri yetiskinlere benzer
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hale gelir. Bu donemde artik soyut diisiinme baslar (44). Hayali ve irrasyonel
diistinceler de bu dénemin 6zelligi olarak belirginlesmektedir (42).

Ergenin diisiincesi somut olaylara ¢ocugunkinden daha az baghdir. Somut
islemler donemindeki ¢ocuklarla soyut islemler donemindeki ergenler arasindaki
temel fark, ergenlerin bir olaymn ¢ok degisik yonlerini gorebilmeleri ve bilgiyi soyut
olarak iiretebilmeleridir (25). Cocuklarin aksine ergenler, gordiiklerinin Gtesinde
olasiliklar hakkinda diisiinebilirler. Toplumun gelenek ve goreneklerine, kurallarina
karst tutumu degisir, bunlarin degismez olduklarmi diisiinen c¢ocugun tersine,
bunlarin yetiskinler tarafindan kararlastirildiklarint ve degisik gruplara gore
farkliliklar gosterebileceklerini kavrar (34).

Ergenlerin soyut olasiliklar konusunda yorum yapma yetisi kazanmasi,
kisiliklerinin gelecekte nasil gelisecegi ya da farkli meslek secimleriyle yasamlarinin
nasil sekillenecegi yoniindeki diisiincelerine de yansir (45). Bu donemde soyut
islemlere ulasan ergenler varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuclar ¢ikarabilir ve ister
somut ister soyut bicimde sunulsun, karmagik sorunlart sistemli bi¢imde ¢dzebilirler
(25). Yasadiklar1 sorunlar karsisinda neden-sonug iliskisini kurabilmek i¢in olasi tiim
degiskenleri g6z Oniline alip bunlardan birini smarken digerlerini disarida
birakabilirler (34).

Ergenlik cagindan baslayarak gencler soyut diisiinme yetisi sayesinde anne
babalarmin davraniglarini  yeniden degerlendirmeye baslarlar. Onlarin  dogru
dediklerinin her zaman gecerli olmadigini goriirler, tutarsiz davraniglart daha iyi ayirt
eder, celiskileri sezerler, tartismaya girer, elestirirler. Geng bunu yaparken kendine
Ozgli bir ahlak anlayisi, tutarli bir deger sistemi yaratmaya g¢alismaktadir (46).
Idealizim ve elestiricilik kazanir; cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili gercekten
kendilerine ait bir degerler takimi edinirler. Ayrica dil gelisimi bakimindan
atasozlerini, deyimleri anlayabilirler, yazili dili de bir yetigskin kadar etkili olarak
kullanabilirler.

Inhelder ve Piaget’ye gore, ergenin soyut islemleri bagarabilmesi i¢in beynin
olgunlagmasinin yani sira soyut islem yapmasint gerektirecek bir ¢evre de
bulunmalidir. Diger bir deyisle, tim gelisimde oldugu gibi, soyut islemler doneminin
Ozelliklerini kazanabilmek icin de, olgunlagma ve ergenin gevresiyle etkilesim iginde

olmast gerekmektedir. Piaget, bircok yetiskinin soyut iglemleri gelistiremedigini
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ifade etmektedir. Bunun nedeni de; i¢inde yasadiklari ¢evrenin niteligidir (6, 25).
Aslinda soyut islemleri gergeklestirme konusundaki bu potansiyel tiim ergenlerde var
olmakla birlikte bazi arastirmalar Ozellikle gocukken aileleriyle daha giivenli
iliskileri olan ergenlerin gilivensiz yasitlarina ve tiimdengelimsel akil yiiriitmede
digsal yonlendirme alanlara oranla daha fazla soyut diigiince gosterdiklerini ileri
stirmektedir (45).

Giiniimiizde ise pek ¢ok ampirik calisma da biligsel gelisimin dort evre ile
sona ermedigi vurgulanmaktadir. Yetigkinlik yillarmin ortalarina dogru, insanlarin
formal diistinceyi de asip, problem {iireten ve meta bilissel siirecleri isleten bir 6zellik
sergiledikleri belirtilmektedir. Baz1 elestirilere karsin Piaget’nin bilissel gelisim

kurami oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir (42).

2.1.4. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak kavrami, bireyin dogru ile yanlisi ayirt edebilmesini saglayan ilkeler
ve degerler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu tanim evrensel boyutta tiim insanlarin
uymak zorunda olacagi genel geger kurallara vurgu yaparken toplumsal boyutta
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren kurallarla ilgilidir (47).
Bisosyal, organizmik ve Ogrenme kuramlarindaki vurgu, temel olarak bireyin
igerisinde ya da bireylerin 6zel c¢evreleri iginde onun gelisimini ya da davraniglarim
bi¢cimlendiren gii¢ler yoniindeyken, ergenligin ahlaki gelisim kuramlar1 grup olarak
ergenin toplumda nasil biiyiidiiklerini anlamaya girisir (45). S6z konusu kuramlara
gore, bireyin toplum icerisinde mutlu olmasi temelde toplumun kurallarina uygun
davranis sergilemesi ile miimkiin olabilir. Bu baglamda ahlaki gelisim, bireyin sahip
oldugu degerler sisteminin olusmasini1 ifade eden bir donemdir (34). Ahlakin
gelismisligi bireyin bazi temel evrelerde bulunduguna gore tanimlanabilir (42).

Ahlak gelisimi basta bilissel, davranigsal ve duygusal olmak iizere diger
gelismiglik alanlar1 ile de iligkilidir (48). Bilissel olarak insanlar, bir durumda
yapilmasi ya da yapilmamasi dogru olan sey hakkinda diisiiniirler, akil yliriitiirler ve
kavramlar, degerler, tutumlar olustururlar. Davranigsal olarak insanlar, kendi ahlaki
akil yuriitmeleriyle tutarli olabilen veya olmayabilen bigimlerde davranabilirler.
Duygusal olarak insanlarin, neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin “duygular1”

vardir ve bu duygular da diisiincelerine ve davranislarina uygun diisebilir veya
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diismeyebilir. Ahlaki gelisim, kisilik ve diislincenin gelisimi ile birlikte ele
aliabilmektedir (49).

Psikoanalitik psikolojinin kurucusu olan Sigmund Freud ahlak ve kisilik
gelisimini duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak ele almistir ve ahlaki gelisimi, id, ego
ve siiperego iliskilerindeki denge kavramina baglamaktadir (50). Bu yaklasimin
felsefi temeli insanin dogustan koétii oldugu ve sosyallesme siireci igerisinde dogruyu
bulabilmek i¢in yetiskinlerin yardimina ihtiyaci olacagi goriisiine dayanmaktadir
(47). Bu kuramda ¢ocuk bir id olarak veya irrasyonel tutkular1 ve i¢giidiileri olan bir
“0” olarak dogar ve tutku ve iggidiiler tarafindan zevk veren seye ve hazza
yonlendirilir. Zamanla, ger¢ek bir diinyaya yonlendirilen ego veya “ben” ortaya
cikar. Daha sonra dogru ve yanlis konularma yonlendirilen bir superego veya
“vicdan” gelisir. Dolayisiyla ¢ocukluktan yetiskinlige gelisim, bir toplumda
baskalariyla birlikte yasayabilme bakimindan daha iyi, ayrica tutum ve davraniglari
denetleyen vicdan anlaminda da ahlakli bir fert meydana getirmek olarak da
gortilebilir (51).

Psikanalitik kuramin yan1 sira ahlak gelisimini agiklayan kuramlar icerisinde
Piaget ve Kolberg’in kuramlart 6nemli bir yere sahiptir (51). Bu kuramcilara gore
bireyde ahlak anlayis1 rastgele degil, belirli evrelerden gecerek olusur. Zihinsel ve
duygusal siiregler paralel gelisim gostermekte, ahlaki yargi da biligsel gelisime
paralel olarak gelismektedir (52). Bilissel bakis agisinda ahlak gelisimi, ahlaki akil
ylriitmenin gelisimi olarak ele alinmigtir. Piaget, ahlaki akil yiiriitmenin ilk
cocuklukla ergenlik arasinda giderek anlamli bir sekilde degistigini, bu degisimlerin
diizenli ve kestirilebilir oldugunu, diisiincedeki degisimlerle ayn: zamana rastladig:
sonucuna varmistir (53). Buna gore ahlak gelisimi, ahlaki gergekgilik ve 6zerk ahlak
ya da karsililik ahlaki evrelerinde yasanir. Ahlaki gercekgilik evresinde kurallarin
degismez, sabit, uyulmasi zorunlu oldugu inanci giigliidiir. Yanlis, kurala uymayan;
dogru, kurala uyandir (48).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramini evrensel ahlaki ilkelerin kesif siireci
diye belirtir ve her biri kendi i¢inde iki alt gruba ayrilan, gelenek-oncesi diizey
(preconventional level), geleneksel diizey (conventional level) ve gelenek-sonrasi
diizey (postconventional level) olarak adlandirdigi {i¢c temel devreyle agiklamaktadir

(34). Genglik yillar1 boyunca bazi agamalar digerlerinden daha belirgin olmalarina
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ragmen ergenler yetiskinler gibi, ahlaki anlayisin biitiin agamalarin1 yasayabilirler
(51).

Ahlaki gelisimin birinci asamasina denk diisen bir ergen, O6gretmen
bakmadig1 silirece sinavda kopya ¢ekmenin, ailesi fark etmedigi siirece hizli araba
kullanmanin ya da kendisinin yaptigin1 bilmedigi siirece kiz veya erkek arkadasini
aldatmanin yanlis olmadigin1 soyleyebilir. Yapilan is, sadece yakalanilmasi
durumunda ve istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasi halinde yanlis olmaktadir (51).

Ikinci donemde egoistik bakis agis1 yerini grubun kurallarini1 tanimaya terk
etmistir. Bu asamadaki ergen hem kurallara uyacak hem de kurallar1 hakli gormeye
baslayacaktir (47). Bu diizeydeki bireyler, bagkalarinin standartlarini igsellestirmeye
baslamislardir. Bagkalarinin beklentilerine uymak isterler, bunlar hem 6zdeslestikleri
0zel bireylerdir hem de genel toplumsal diizen kavramidir. Birey otoriteyi
igsellestirmigtir, sorgulanamaz ancak davranisin doguracagi sonu¢ Onemlidir.
Ogretmen Ogrenciyi diiriist oldugu igin miikafatlandirmali;, eger iyi araba
kullaniyorsa anne-baba c¢ocuga arabanin anahtarlarini vermeli; erkek veya kiz
arkadasta sadik kalabilmelidir. Eger bagkalar1 kendi gorevlerini yapmiyorlarsa,
ergeninde goérevini yapma sorumlulugu yoktur (51).

Ugiincii Asama genellikle ergenlik Oncesinde baslar ve ergenlik siiresi
boyunca belirgin bir donem olur (51). Ergen ahlaki deger ve ilkeleri kendi bakis
acisindan yola ¢ikarak ele almaya ve degerlendirmeye baslar. Bu diizeye ulasmis
olan ergenler genis bir bakis agisina sahiptirler (47). Birinci ve ikinci agamalara gore
daha hizli bir yiikselisi ifade eder; c¢ilinkii artik ergen iyi davranisi, ait oldugu
gruplarda sadakat ile bir tutmaktadir. Bagkalarinin size ne yapacaklart degil, sizin
hakkinizda ne diistindiikleri 6nde gelir. Ahlakli olma, baskalarinin onayina olan ilgiyi
igerir.“Birbirimizi anlayalim”, ikinci asama’nin “anlasmaya varalim” indan daha
onemli olur. Pek ¢ok ergen, kendilerini birkag grubun veya alt grubun iyesi olarak
gormektedirler. Bu durum, bir sahsin nasil davranmasi gerektigini farkl sekillerde
belirleyen gruplara karsi baglilik hususunda karisikliklara sebep olabilir. Eger bir
geng, 0gretmenleriyle ve sinif arkadaslariyla iyi geginmek istiyorsa; simif arkadaslar
onayladiklar1 halde o6gretmenleri de kopya c¢ekmesini uygun gormiiyorsa, bu

durumda hangi yonde davranacagina karar vermek durumundadir (51).
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Ergenlik doneminde ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda da 6nemli bir
iligski vardir. Bu baglamda kendini dogru degerlendirebilmesi, dengeli ve siirekli bir
0z/benlik kavramina sahip olabilmesi ve kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli bazi
faktorler ergenin uyumlu bir kisilik gelistirmesinde ayr1 bir 6nem arz eder (26).

Ergen icin ¢ocuk kimliginden yetiskin kimligine gecisi tiim genclere
genellenemese de kimlik krizi olarak adlandirilan bir sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu siiregte geng, i¢inde bulundugu ailede, cevrede, grupta, toplumda,
amacini, beklentisini, duygularini, diisiincelerini, inanglarini, tutum ve davraniglarini
belirlemeye ve saptamaya calisir. Dolayisiyla ergen, tutum ve davranislarint 6rnek
alacagi yani 6zdesim kuracagi bireylere gereksinim duydugundan genelde anne ya da
baba Ornek alinir. Erkek ergen baba ile kiz ergen ise anne ile 6zdesim kurmaya
calisir. Bu siirecte hosgorii ile karsilanmayan ergenler, ailenin ve toplumun deger
yargilaria kars1 bir tepkisellik gelistirerek uyumsuz davranislar icine girip gerek
ailesi ve gerekse de toplum i¢in sorunlu gengler haline gelebilirler (34).

Ergenligin ahlaki kuramlarinin odaklandigi énemli bir konu da kusaklararasi
catismadir. S6z konusu kuramlara gore ergenler ve yetiskinler farkli kosullar altinda
bliylidiiglinden farkli tutum, deger ve inang diizeyleri gelistirmeleri de kaginilmazdir.
Bu durum ergen ve vyetiskin kusaklar arasinda da ka¢inilmaz bir catismayi
beraberinde getirmektedir (45).

Sonug olarak, genglerin toplumsal degerleri kazanma (ahlaki gelisim) siireci
hem kisisel hem de toplumsal Ozelliklerden etkilenen bir donem olarak ifade
edilebilir. S6z konusu kuramlar bireylerin ahlaki gelisimlerinin seyri ve sebepleri
lizerine bir takim goriisler icerirler. Ergenlik donemine iligkin gelistirilen ahlak
anlayislar1 ¢ercevesinde s6z konusu donemdeki ahlaki degerler, oldugu gibi aktarilip
ergenin benliginin bir pargas: haline gelerek gelisirler. Bagka bir deyisle bireyin
kisisel bir deger sisteminin varliginin farkina vardigi dénem ergenlik donemidir.
Ciinkii ergen tarafindan bu donemdeki pek ¢ok degisken, ahlakin seviyeli bir bigimde
benimsenip benimsenmeyecegini veya deger yargilarmin toplumda mevcut olan
otoriteye bagli kalinarak geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini belirler
(26).
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2.1.5. Ergenlikte Aile, Akran ve Cevre Iliskisi

Bireylerin gerek kisisel gerekse toplumsal uyumlari, iginde yasadiklar
toplumsal ¢evreyle baglantilidir. Dolayisiyla aile yapisi, arkadas ¢evresi, okul ¢evresi
ve televizyon ergenin toplumsal uyumunu etkileyen baslica faktorlerdir (34).

Aile evrensel bir nitelik tasir ve ortak amaglar ¢ergevesinde bir araya gelmis
insanlardan olusan toplumun temel bir kurumudur (34). Degisik toplumlar ¢ocuga
farkli iglevler yiiklenmesine ve onlar i¢in farkli yasam bi¢imleri uygun goérmesine
karsin, genellikle ¢ocuklar, ailenin yaninda, onlarin bir pargasi olarak biiylimektedir.
Giiniimiiz modern toplumlarindaki aile kavrami dikkate alindiginda her bir toplumda
cocuga cok fazla onem verildigini ve ailenin bir bireyi olarak kabul edildigini
gorebiliriz. Ancak, aile iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi,
ayni lilke i¢inde de kentten kirsal kesimde de, ekonomik duruma ve yorelere gore de
farkliliklar gosterir (54).

Bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baglar (26). Cogu aile i¢in ergenligi
bir ¢atisma donemi olarak adlandirmak yanlis olsa da, bu dénemin ailede bir degisim
ve yeniden yapilanma donemi oldugunu akilda tutmak oOnemlidir (45) Ergenin
fiziksel, biyolojik ve toplumsal degisimleri, orta yaslarda yetigkinlerce yasanan
degisimler ve bu donemde ailenin basindan gecen degisimler sayesinde aile
iliskilerinde bir dizi doniisiime baslanir. Cogu aile i¢in asimetrik ve esit olmayan
etkilesim bicimlerinden, ana babalar ve ergen ¢ocuklarin daha esit bir diizlemde
olduklari, yeni etkilesim siire¢lerine dogru bir gegis soz konusudur (45). Aile iginde
saglanan bu etkilesimin tarzi, ergenin bireysellesmesi ve toplumsallagsmasi agisindan
onemlidir. Anne babanin gengle kurduklarn iligki diizeyi, onun 6zgliven duygusunu
olumlu ya da olumsuz etkileme 6zelligine sahiptir (34).

Ote yandan anne babanin birbirleriyle olan iliskilerinin saglikli olmas1 gencin
onlara olan giiven duygusunu olumlu yonde etkilerken, anne-baba arasindaki
sagliksiz iligkiler ise, genci olumsuz yonde etkileyerek onun psikolojik durumunun
bozulmasina, aile, arkadas ve okul g¢evresiyle olan iliskilerinin olumsuz yonde
etkilenmesine neden olabilir. Ornegin annenin asagilandigi, dayak yedigi, hakarete
ugradig1 bir ailede cocuklar belli etmeseler de eziklik ve giivensizlik duygusuna

kapilabilir ve bunun sonucunda c¢evreleriyle olan iliskileri de olumsuz yonde
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etkilenebilir. Bu durumda ise ergenin ya grup disina itilmesi ya da normlardan sapan
davraniglar sergileyen gruplara katilmasi s6z konusu olabilir (34).

Ayrica degisik ana babalik tarzlarinin farkli ergenleri farkli bigimlerde
etkilemesi de olasidir. Bazi ailelerde kararlar herkesin katildig: tartismalar yapilarak
alinirken; bazilarinda kurallar konur ve kurallara uyulmasi beklenir. Ornegin ana
babas1 diismanca ya da ilgisiz olan ergenlerin anti-sosyal davranis sergileme
olasiliklarinin yiiksek olacagi bilinmektedir. Olumsuz ana babalik ile sorunlu ergen
davranig1 arasindaki bag daha ofkeli bir dogaya sahip ergenler arasinda daha
glicliidiir (45).

Aile, birey sayisina (¢ekirdek ya da genis), bireylerin rollerine (anaerkil ya da
ataerkil), aile i¢i iligkilerin niteligine (otoriter ya da demokratik) ve boliinmiis
(parcalanmis) olmasina gore farkli Ozellikler gosterirken cocugun gelisimini de
onemli ol¢iide etkileyebilmektedir. Ornegin, bosanmanin s6z konusu oldugu
ailelerde bosanmanin gerilimlerinden ¢ocuklar zarar gormektedir. Bosanmis aile
cocuklarinda ruhsal uyumsuzluk orani, 6zellikle okul cagina gelmemis ¢ocuklar ile
ergenlik ¢agindaki genglerde yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (34).

Aile okul oOncesi donemde bireyin hayatinda en etkili unsur iken, yedi
yaglarindan sonra arkadaslarin cocuk {izerinde etkisi hissedilmeye baslayacaktir.
Ozellikle ergenlik yillar1 arkadas ve akran degerlerinin énem kazandig1 yillardir (56).
Bu baglamda ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamis ve
ergenlik doneminde ise bu siirec ailesinin disina tasarak okul ¢evresi ve dolayisiyla
arkadas gruplar1 ekseninde hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen
icin 6nemli gordiigii konularda ailesi hala bir bagvuru kaynagi olmaya devam
etmektedir (26). Ancak ebeveyne bagimlilik daha az kabul edilebilir oldukga,
ergenler yasitlariyla arkadaslik, gizlilik, destekleme, 0giit verme amacli daha sik
vakit gecirmektedirler. Yasla birlikte uyum ve kontrol ihtiyaci azalmakta; arkadaslik
iliskilerinde daha fazla tolerans gelistirilmektedir (25, 55).

Akran gruplarmin ergenlerin toplumsallagmasinda oynadiklar1 rol pek cok
arastirmaci tarafindan tartisilmaktadir. Akran gruplar bir dizi arastirmaci tarafindan
yetiskin degerlerine kars1 olan ayr1 bir genclik kiiltiiriiniin gelisiminin kaynagi olarak
goriiliirken, diger arastirmacilar akran gruplarinin toplumlarin hizli bir bigimde

gelisimindeki gerekli ve egitimsel roliine vurgu yapmaktadir (45). Arkadas grubu,
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ergenin esitlik¢i toplumsal iligkiler kurmasina, sadakat ve cesaret gibi duygularinin
gelismesine, toplumda yasak olarak kabul edilen konular1 6zgiirce tartisabilmesine,
kendine giiven duymasina, baskalariyla igbirligi yapmay1 6grenmesine ve gelisimine
katkida bulunabilecek oyun vb. faaliyetlere katilmasina yardimci olur. Ayrica kendi
sorunlarindan ve toplumsal baskilardan ka¢mak, arkadas gruplarindaki egemen
pratiklere katilarak kendilerini kabul ettirmek, toplumdaki egemen iletisim ve iliski
kaliplarina kars1 gelmek, bos zamanlarina yeni bir igerik kazandirmak ve fiziki
doyum saglamak gibi nedenlerden dolayr bulunduklari ¢evrenin de etkisiyle
bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya yoneltebilir (34). Bazi ergen gruplar da
disariya kapali, kendi aralarinda iligki kuran, ¢ogunlukla ¢evresini etki altinda tutan
bir iki gencin dnayak oldugu gruplardir. Ozellikle bu gesit gruplarda ergenler kolayca
suca yonelebilir. Kisaca arkadas grubunun davraniglari ergen i¢in iyi ya da kotii
ornek teskil edebilir (56).

Egitim, toplumsal yap1 i¢inde yer alan temel kurumlardan biridir bu yiizden
ergenlerin gelisim siirecinde 6nemli paya sahip olan bir diger etken de okul ve okul
cevresidir. Okul, dgrenciler icin yeni bilgiler 6grenilen bir yer ve insan iliskileriyle
ilgili becerilerini gelistirebilecekleri bir ortamdir. (57, 34). Okullar yetigkinler
tarafindan ergenlerin bilissel ve kariyer gelisimlerine katkilar1 agisindan
degerlendirilmekle birlikte tipik bir ergen igin okul, temel bir toplumsallagsma
ortamidir. Dolayisiyla okullarin ergenlerin biligsel ve psiko-sosyal gelisimlerine olan
katkilar1 kadar onlarmm toplumsal gelisimleri iizerindeki etkileri de g6z Oniine
alimmalidir. Caligmalar ergenlerin deneyimlerinin bir okul igerisinde bulunduklar
akademik gruplara, ait olduklar1 akran gruplarina ve katildiklar1 ders dis1 etkinliklere
gore degisebilecegini gdstermektedir. Ornegin akademik olarak yetenekli ve
ekonomik agidan avantajli 6grencilerin okulda daha az yetenekli ve daha yoksul
akranlarina gore daha olumlu deneyimler yasayacaklari sdylenebilir (45). Yani okul,
hem toplumsal yasamin kiigiik bir 6rnegi hem de belli bir diizen igerisinde yeni
kusaklarin yeteneklerinin gelistirildigi bir mekan ve aileden sonra genclerin
toplumsallagsmasina yardim eden bir kurum olarak ifade edilebilir (34).

Okulun giivenli bir ortam olmasi ise egitim isinin korkudan-kaygidan uzak
bir ortamda gerceklesmesi agisindan 6nemlidir. Ergenler i¢in giiven ortami olusmus

okul; zorbaliktan uzak, davranis beklentilerinin acik bir sekilde iletildigi, siirekli



22

destekleyici ve Ozenli bir sekilde uygulandigt bir yerdir. Eger bdyle bir ortam
saglanamazsa ergen sosyal olarak istenen davraniglari da gosteremeyecek olumsuz
yonde etkilenip uyumsuz davranislar sergileyecektir (58).

Cocuklar ve gengler yetiskinlere gore daha fazla 6grenmeyi arzulayan,
degisiklere agik bir cagdadirlar. Kitle iletisim araglar1 bu bakimdan ¢ocuk ve gengleri
daha ¢ok etkilemektedir. Basta televizyon olmak iizere iletisim araclari giderek daha
fazla bir sekilde genclerin tutum ve davranislarina sekil vermekte ve onlarin diinya
goriislerini degistirmektedir. Oyle ki baz1 durumlarda, televizyon gengler iizerinde
aileden ve egitim kurumlarindan daha etkili olmaya baslamistir. Televizyon yolu ile
gencler bagka toplumlarda yasayanlar1 gézlemekte ve onlarin miiziklerinden, giyim
tarzlarindan, yasama bigimlerinden ve giderek diinya goriislerinden etkilenmektedir.
Boylelikle diinyanin bir¢ok yoresinde bir ornek giyinen, benzer tiir miizikten
hoslanan, giinliik hayatin1 benzer davraniglarla gegiren genis bir genglik kesimi var
olmakta ve ortak bir genglik kiiltiiri olusmaktadir (56).

Ogretici, eglendirici ve genglerin kisiliklerini gelistirici tarzda olumlu
yanlarina karsin, onlarin kisisel gelisimlerine zarar verici ve normlardan sapan tutum
ve davraniglara yonelmelerine neden olan etkili bir ara¢ oldugu da sdylenebilir.
Ozdeslesme ve toplumsallasma siirecini yasayan gengler izledikleri film ve
dizilerdeki kahramanlardan birinin davraniglarimi  bilerek ya da bilmeden
benimseyebilirler. Olumlu 6rnekler izlendik¢e bu benimsemenin kisilik gelismesine
iyi katkilar1 olurken, olumsuz 6rnekler ise bu gelismeyi kotii bigimde etkileyebilir.
Ciinkii gelisim siirecindeki fertler, 6grenme sirasinda daha az segicidirler ve gozlem
yolu ile 6grendiklerini daha ¢cabuk benimseyebilirler. Dolayisiyla olumsuz 6rneklerin
doguracag istenmeyen sonuglar1 engellemek igin, aileler gencleri internette veya
televizyonda goriilmesi muhtemel olan siddet, cinsellik iceren yayinlara karsi

bilgilendirmelidir (34).

2.2. Siddet Nedir?

Insanoglunun 5600 yillik kayitl tarihine tam 14600 savas, yani her {i¢ yila bir
savag sigdirmasindan siddetin insanlik kadar eski oldugu ¢ikarimina varilmaktadir
(59). Siddet, goriildiigii toplumda varligini uzun siire devam ettirmekte, insanlarin

yasamina Oylesine girmektedir ki giindelik yasamin bir pargasi haline gelip, kisi
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konusurken,  tartisirken,  hakliligi  gdstermeye  c¢alisitken de  siddete
bagvurulabilmektedir (60, 61).

Siddet, tanimlanmasi oldukg¢a gii¢ kavramlardan biridir. S6z konusu giigliik;
siddetin insanlik tarihinin her doneminde etkili bir bicimde kendisini gostermis bir
kavram olmasinin yaninda, farkli bircok boyutu nedeniyle karmasik bir yapiya sahip
olmasindan da kaynaklanmaktadir (60). Siddeti bir olgu olarak, kaynagi, nedenleri,
boyutlar1 ve ortaya ¢ikis bigimleri agisindan ele alip incelerken, her toplum ve her
zamanda gecerli olabilecek standart bir siddet tanimlamasi ve simiflamasina
ulagmanin da miimkiin olmadig1 gorilecektir (27). Siddet olgusunu, kahtsal
etkenlerden iggiidiilere, kisilik ozelliklerinden engellenme karsisinda verilen tepki
bi¢imine toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden, merkezi sinir sistemindeki ileticiler ve
hormonlara kadar pek ¢ok faktor etkilemektedir. Kisaca, siddetin saldirgan diirtiilerde
artma ve bu dirtilerin i¢sel kontrolinde azalma sonucu ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (62).

Siddet; her sosyal, kiiltiirel ve ekonomik diizeyde, etnik grupta, cografik
yerlesimde ve tiim yaslarda goriilebilen, gii¢liiniin gii¢siiz izerinde egemenlik kurma,
isteklerini kabul ettirme motifi {izerine kurulu, dengeleri bozucu, yasami tehdit edici
hatta yok edici bir davranis tiirii olarak, toplum saghgim olumsuz etkileyen bir
olgudur (62, 63, 64). Siddet, ayrica insanlarin bedensel, ahlaki ve manevi
biitiinliigline, mallarina, simgesel ve kiiltiirel degerlerine zarar verecek sekilde
gerceklesen davraniglar: da ifade etmektedir (13, 65). Siddet terimi bir yanda olgular
ve eylemleri; diger yanda da, giiciin, duygunun varolus iislibunu belirlemektedir.
Buna gore siddet huzurun karsiti oldugu gibi, toplumun bagl bulundugu kurallar:
cigneyen kaba gii¢c anlamina da gelir (66).

Diinya Saglik Orgiitii’niin tammma gore siddet; “Bir yaralanma ya da
yvaralanma tehlikesi, oliim, psikolojik hasar, gelisim bozuklugu ya da yoksunlukla
sonuglanan, bir kisiye, kiginin kendi kendine, bir grup ya da topluma kasith olarak
fiziksel ya da duygusal zor kullanmast ya da gii¢ uygulamast ya da tehdidi’dir (1).

Siddet olgusunu zararla sonuglanan asir1 bir fiziksel glic kullanimi ile
sinirlandiran gesitli tanimlara (67, 68) karsin, Diinya Saglik Orgiitii'niin vurguladig
bicimiyle siddet, hem fiziksel hem de fiziksel olmayan olumsuz davranis bi¢imine

vurgu yapan bir igerige sahiptir (21).
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Yakupoglu'na (1997) gore, ahlaki kurallarin yasami diizenleme yetersizlikleri
her zaman siddete yol agar. Toplumsal ahlaki kurallar yetersiz kaldiginda yasami
diizen altina almak i¢in devletin hukuksal veya hukuk-dis1 (diktatorliik, krallik vs.)
siddet devreye girer. Bireysel ahlak kurallar1 yetersiz kaldiginda bireyin toplumla
iligkileri hep siddet iliskileri olarak gergeklesir. Yakupoglu’nun bireysel ahlak
kurallarindan  kasti ise, toplumsal ahlak kurallarinin bireysel diizeyde
igsellestirilmesi, varolusun ger¢eklesme nedeni olan 6zgiirliigiin yitirilmesi anlamina

gelir. Ozgiirliik ahlaksallasma siirecine giremediginde ise siddet ortaya ¢ikar (28, 69).

2.2.1. Siddeti Ac¢iklayan Kuramsal Goriisler

Siddeti aciklayan birgok kuramsal goriis vardir. Bu goriisler, siddeti insan
dogasinin bir pargasi ya da 6grenme yoluyla sonradan kazanilan bir davranis olarak ele
almaktadir.

Birincisi i¢glidii kuramidir. Bu kurama gore siddet bir i¢giidii ya da diirtii olarak
aciklanmaktadir. Insanlar kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak uyarilmig
hissedebildikleri gibi, saldirgan da hissetmektedirler. S. Freud ve K. Lorenz’in
temsilciligini yaptig1 i¢glidii kurami katilimsal temelde agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu
kuram, organizmadaki biyolojik mekanizmanin bireyleri, ister istemez saldirgan ve
siddet igeren davraniglara yonelttigini savunmaktadir. Bu Kisiler i¢in yapilacak tek sey,
siddet i¢gilidiisiinliin yarattig1 enerjiyi daha az zararli hedeflere yonelterek bosaltma ve
yiiceltme mekanizmasini kullanmaktir (60).

Ikinci olarak biyolojik agidan ele alindiginda; siddet davranisinin temelinde
sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve gelisimsel faktorlerin yaninda bazi beyin bolgelerinin
de etkili oldugu belirtilmektedir. Siddet davranisi sirasinda beyindeki, frontal lobda
ve limbik bolgede degisikliklerin oldugu vurgulanmaktadir. Saldirganlikla ilgili diger
bir biyolojik yaklagimda ise norobiyolojik faktorler ve hormonlarin siddet
davraniglarinin  olusumunda etkili oldugu belirtilmektedir. Ornegin; testesteron
seviyesi yiiksek olan erkeklerin siddete egilimli olduklart belirtilmistir (70). Bunun
yaninda genlerdeki farkli kombinasyonlar da saldirganliga yol acabilmektedir. Bazi
aragtirmalarda, XYY (bir Y kromozomu fazla) kromozom anormalliginin, ciddi sug
islemis erkeklerde daha fazla goriildiigiine dair bulgular elde edilmistir (71).
Kadinlarin adet donemlerindeki tepkileri iizerine yapilan arastirma sonuglar1 ise

kadinlarin bu donemlerde daha saldirgan olduklarin1 géstermektedir.
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Biyolojik temelli yaklasim, somut ve nesnel verileri igermesi agisindan
onemli olmakla birlikte, saldirganlifin olusumunda etkili olan, bireyin zihinsel,
duygusal ve sosyal siireglerini g6z ard1 etmesi nedeniyle yetersiz kalmaktadir (71).

Uciincii ise sosyal dgrenme kuramidir ve siddet olgusunu anlamada dénemli
bir perspektif sunmaktadir. Scherer, Abeles, Fischer siddetin olusumunu agiklarken
aragsal 6grenme ve gozlem yoluyla 6grenmeden s6z ederler. Yani bu kurama gore;
birey, sergiledigi davraniglar1 gozlemleri sonucu Ogrenerek edinmektedir. Bu
davraniglar, bireylerin icerisinde yer aldiklar1 ya da en fazla iligski igerisinde
bulunduklar1 aile, akran ya da okul c¢evresi gibi gruplar1 model alarak
kazanilmaktadir (72). Kuram, bireyin model aldigt bu davranislar1 zihninde
sifreleyecegini ve sonrasinda kendi davranislarina aktararak s6z konusu davranis
bi¢iminin dogruluguna inang besleyecegini ileri siirmektedir. Ornegin, babasmin
annesine siddet uyguladigina tanik olan bir ergen, gézlemledigi bu davranisi kendi
davranig bigimine aktararak kiz arkadasina siddet uygulama egilimi gosterebilecektir
(73, 74).

Sosyal Ogrenme kuraminda, siddetin olusumunun bireyin biling altina,
diirtiilerine, yasadigi sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik kosullarina bagli olmak
tizere farkli yonlerden agiklanabilecegi goriisii 6nem kazanmaktadir (75). Sosyal
O6grenme kuramini savunanlardan Bandura’ya gore siddet de tesvik faktorii de tahrik
kadar Onemlidir. Saldirgan davraniglarin biiylik ¢ogunlugu, sonuctan beklenen
yararlar araciligiyla desteklenir. Bandura’nin kuraminda insanlarin birbirlerine karsi
saldirgan tutumlar gostermelerinin nedenleri (70):

1.Gegmis deneyimleri sonucunda saldirgan bir davranis kazanmalari,

2. Bu tiirden tepkileri yiiziinden takdir gormeleri veya odiillendirmeleri,

3. Ozel sosyal ve cevresel sartlar tarafindan dogrudan tesvik edilmeleridir.

2.2.2. Siddet Tiirleri

Toplumlarin en 6nemli sorunlarindan biri olan siddet, cesitli sekillerde ortaya
cikabilen ve cesitli gruplara yonelik olabilen bir davranigtir. Siddete yonelik yapilan
arastirmalarda siddetin ¢esitli tiirlere ayrildig1 goriilmektedir. “Fiziksel zarar ve
olimii kapsayacak sekilde kisiye ve baskalarina dontik tehdit veya fiziksel, sozel ve

simgesel gli¢” ayrismalariyla siddetin kapsami genislemektedir (61).
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Sekil 2.1: Siddetin Siniflandirilmasi

SIDDET
I
[ | |
KENDI KENDINE KISILER ARASI KOLEKTIF
|—|—| | I
[ | [ I 1
Intihar Kendini Aile/ Cemiyet Sosyal Politik Ekonomik
Asagilama Partner
I
| ] [
Cocuk Partner Biiyiik | Tanidik | | Yabanci
Siddetin
Dogasi:
e | -
Cinsel
Duygusal
Ekonomi
Kaynak: DSO(76)

Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii (DSO), raporunda siddeti, kisinin kendine
uyguladig siddet, kisileraras1 siddet ve kolektif siddet olmak iizere {i¢ ana kategoriye
ayirmustir. Sekil 1 de ifade edilen bu kategorilerden her biri spesifik siddet tiirlerini,
siddetin uygulandigi baglami ve uygulanan siddetin dogasin1 yansitacak alt
kategorilere ayrilmaktadir. Bu siniflama igerisinde siddetin dogasi; duygusal, cinsel,
fizyolojik ve ekonomik olarak belirlenmistir (76). Siddetin fizyolojik, duygusal ve
cinsel boyutlarina iliskin bu smniflamanin siddet olgusunu cesitli orneklemler
tizerinde inceleyen pek c¢ok arastirmaci tarafindan da benimsendigi goriilmektedir
(77,78, 79, 80, 81).

DSO’niin smiflamasina ve ilgili literatiir temeline dayanilarak, siddet tiirleri

fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik seklinde siniflandirilabilir.

2.2.2.1. Fiziksel Siddet

Kisilerin bedenine yonelik olan ve yine kisilerin bedensel olarak zarar
gérmesine yol agan siddettir. Burada kaba kuvvet bir korkutma, sindirme ve yaptirim
aracit olarak kullanilir. Fiziksel siddet vurma, firlatma, tekmeleme, yakma, tokat

atma, dévme, ¢imdikleme, itme, 1sirma, bogazini sikma, kemiklerini kirma, sag
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cekme, tiiklirme, bigak ¢ekme, kadinin yiiziine yakici (asit gibi) bir madde dokme,
bedeninde sigara sondiirme, fiziksel kuvvet kullanarak evden ¢ikmasina veya eve
girmesine engel olma, 0zel esyalara zarar verme, esyalar firlatma ve kirma, hasta,
yarali veya hamileyken hassas bolgelerine vurma, yiyecek ve tibb1 tedavi almasin
engellemek gibi bireyde ciddi fiziksel yaralanmalara neden olan tehlikeli davranislar
icerir (70).

Fiziksel siddet; aile ici siddetin en sik olarak uygulanan bi¢imidir. DSO’iiniin
2005 yilindaki “Cok Ulkeli Kadin Saglhigi ve Aile i¢cinde Kadina Yonelik Raporu”na
gore; kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel siddet gorme sikligi %6-59 arasinda
saptanmig ve kadinlarin esleri tarafindan “yumruklama”, “tekmeleme”, “yerde
stiriikleme”, “silahla tehdit edilme” gibi agir siddet sekillerine maruz kalma sikligt
%4-49 arasinda bulunmustur (82) . Tiirkiye’de ise 2008 yilinda Aile I¢i Siddet
arastirmasinda iilke genelinde yasamin herhangi bir doneminde fiziksel siddete
maruz kaldigini belirten kadinlarin oran1 %39’dur. Yani her 10 kadindan biri son 12
ay i¢inde fiziksel siddet yasamistir (83).

Aile i¢i siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve
bireylerin kiiltiirel degerleri tizerine sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanima,
toplumun benimsedigi ve mesru gordiigli bir amag i¢in giindeme geldiginde o
davranigin siddet olarak algilanip algilanmamasi da oldukga giic olmaktadir (84).
KAMAR tarafindan 23 ilde 2007 kisiyle yapilan ¢alismada; goriisiilenlerin %64’
erkeklerin eslerini ddvmesini dogru bulmustur. Kadinlarin da %35.1°1 dayak yemeyi
hak eden davraniglarda bulunduklarini ifade etmislerdir (82).

Aile i¢i siddet sonrasinda kadinda degersizlik, kotii olduklarini diisiinme ve
ofke duygulart iginde kendilerine zarar verici davraniglarda bulunma, korku ve
depresyon, nedensiz agri, sessizlik, uykusuzluk, yalnizlik hissi, insanlara giivensizlik,
yakin iligkilerde zorluk sik gorilir. Aile i¢i siddette ugrayan ya da siddeti
gozlemleyen c¢ocuklarin da sagliklart kotilesmekte, daha ¢ok saghk sorunu
yasamakta ve davranis Dbozukluklart gostermektedirler. Yapilan calismalar;
annelerine karsi siddet uygulanmasina tanik olan g¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve
sosyal gelisimlerinin yasitlarina gore daha yavas oldugu, ileriki yaslarda fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlar1 yasadiklarini gostermektedir (59, 62).
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Bir yandan kendisinin, bir yandan da ¢ok ihtiya¢ duydugu annenin incinmesi,
yaralanmas1 ¢ocuklara iki ayr1 sekilde zarar vermektedir. Kadmnin giicsiizligii,
caresizligi ve zarar gérmesi ¢ocugu da tehdit eder. Fiziksel veya seksiiel olarak esi
tarafindan istismara ugrayan kadinlarin ¢ocuklarinin, bes yas altinda 6liim riskinin
diger ¢ocuklardan, alt1 kez daha fazla oldugu tespit edilmistir (62). Siddetle i¢ ice
yasayan cocuklarin olaylara karsi farkli tepkilerde bulundugu goriliir. Duygusal
olarak ailede yasanan siddeti durduramamak ile ilgili sucluluk duygulari, anne-
babasina karst duygularinda karisiklik, evde olan bitenden utanma gibi duygusal
karigikliklar yasar. Davraniglarina hirginlik, isyankarlik, okulda basarisizlik,
baskalarint memnun etmek igin asir1 ¢aba harcama, altini 1slatma gibi durumlar
yasanir. Arkadaslarindan ve akrabalarindan uzak durma, siddet igeren asir1 sert

oyunlar oynama, kendine zarar verecek tutumlar igine girebilir (85).

2.2.2.2. Duygusal Siddet

Kisilerin bedensel veya kisilik 6zellikleri kullanilarak, baski kurularak, duygu
kullanilarak istemedigi muameleye maruz birakilmasidir. Korkutmak, tehdit etmek,
asagilamak, reddetmek, 6zgiivenini sarsmak amaciyla yapilan her tiirli sozli ve fiili
tutum ve davranis bi¢imleri, duygusal siddet tiirlerindendir.

Genelde fiziksel ya da cinsel istismarla duygusal siddet birlikte yasanmakta
bazen tek basma da goriilmektedir. Bir iliskide siddet genellikle duygusal siddetle
baslayip, gittikge tirmanarak fiziksel siddete ulasmaktadir. Duygusal istismara oldukga
stk rastlanmasina ragmen tanimlanmasi ve fark edilmesi gii¢ oldugu igin
kanitlanmasinda zorluklar yasanmaktadir. Duygusal siddet kadmlarda ¢ogunlukla
asagilama, bagirma, kiifiir, yetersiz oldugunu, hi¢bir sey beceremedigini, ¢ocuklarina
bakamadigimi sdyleme, asir1 kiskanglik, monoton bir yasama alanina ve tarzina
kapatma, gizliligi bozma, batil inanclar veya paranoya diizeyinde inanmama, ne
yaptigini aragtirma, kisinin dinine, 1rkina, diline, kiiltiirel grubuna veya ge¢misine ait
deger verdigi inanclarin asagilanmasi veya onlara aykirt davranmaya zorlanmasi
seklinde kendini gosterir (70, 86).

Duygusal siddet ¢ocuklarin, ebeveyn tarafindan olumsuz tutumlara maruz
kalmalar1 ve gereksinen sevgi ve ilginin karsilanamamasidir (61). Duygusal siddet
psikolojik gelismenin duraklamasina neden olabilen, cocugun kimligini zedeleyen ve

bozuk davranislar1 ortaya ¢ikaran durumlari igerir. Ornegin; cocuklarin bazilarii ¢ok
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sevmek ve onemsemek, bazilarint da ihmal edip bazi haklardan veya imkanlardan
mahrum etmek ve gereksiz yere cezalandirmak, siirekli elestiri, asagilamak, terk
etmekle korkutmak duygusal siddetlerdendir. Genel olarak c¢ocukta duraklama,
engelleme, gerileme olusturan davraniglar duygusal istismar tiirlerine girmektedir.
Cocugun olumlu yonde gelisimine ket vuran ve fiziksel siddeti igermeyen
davraniglar, duygusal istismar kapsamina girmektedir. Duygusal istismarin etkileri,

fiziksel istismarin etkilerinden daha geg iyilesir (61)

2.2.2.3. Cinsel Siddet

Kisilerin istekleri disinda, baski ya da gii¢ kullanarak istemedikleri bigimde
eyleme zorlanmasidir. Cinsel siddetin kapsamina giren davranislar; tecaviiz etmek,
kadinin kabul edemeyecegi sekilde cinsel iliskiye zorlamak, cinsel icerikli imalarda
bulunmak ve cinsel igerikli sozler sdylemek, el ve parmak atmak, kisiye cinsel
esyaymis gibi davranmak, asir1 kiskanglik ve siiphecilik gdstermek, cinselligi bir
cezalandirma yontemi olarak kullanmak, acgikca karsi cinse ilgi gostermek, kaba
kuvvet ve duygusal baski kullanarak cinsel iligkiye zorlamak olarak
tanimlanmaktadir (70).

Tiirkiye de Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii tarafindan 2008
yilinda yapilan Aile i¢i Siddet arastirmasinda evlenmis kadinlarin %15’ cinsel
iceren siddet davranmiglarindan bir ya da birkagina hayatlarinin bir donemlerinde
maruz kalmistir. Belirtilen cinsel siddet eylemleri arasinda en fazla ifade edilen
erkegin siddet uygulayabilecegi, terk edecegi ya da baska kadinlarla birlikte
olabilecegi yoniindeki korkulardan dolayr kadinin istemedigi bir cinsel iliskiye
girmesidir. Ulke diizeyinde fiziksel siddet cinsel siddetten daha fazladir. Sadece
fiziksel siddet yasadigini belirten kadinlar %39 iken, her iki siddet biciminden en az
birinin yasanmast %42’dir. Yani cinsel siddet yasandigi durumlarin ¢ogunlugunda
fiziksel siddet de yasanmaktadir (83). Kadin Danisma Merkezinin 9 merkezde
yaptig1 ¢aligmada ise; kadinlarin %50’sinin sozel, %47.9’unun fiziksel, %18.5’inin
cinsel siddete maruz kaldig1 saptanmistir (82).

Cocuk ve erigkin arasindaki temas ve iligki, o erigkinin veya bagka birinin
cinsel stimiilasyonu igin kullanilmigsa, ¢ocugun cinsel olarak istismar1 olarak kabul

edilir. Cinsel istismar diger bir ¢ocuk tarafindan, eger bu ¢ocugun digeri iizerinde
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belirgin bir giicli veya kontrolii sz konusuysa veya bariz bir yas farki varsa da
gerceklestirilebilir (87).

Tiirkiye’de 1994 yilinda Adli Tip Kurumu’na rapor i¢in basvuran 120 kisinin
109°u kiz olup, 11 tanesi erkektir. Bagvuranlarin en yogun yas grubunun 12-18 yas
arast oldugu belirtilmistir. Cinsel istismara yazili tarihin baslangicindan itibaren
cesitli kaynaklarda rastlanmasina ragmen istatistik verilerine en az yansiyan istismar
tiridiir (88).

Cinsel istismar en travmatik ve en aci veren istismar tipi olarak belirlenmistir
ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri, travmatik olaym oldugu siralarda ve travmatik olay
sonrasindaki donemlerde de goriilebilmektedir. Cinsel istismara bagli ortaya ¢ikan
semptomlar; anksiyete, dissosiasyon, cinsel islev bozuklugu, uyku bozukluklari,
ofke, uyusturucu madde kullanimi, diisiik 6zsaygi, intihar egilimi, obsesyonlar ve
somatizasyon olarak belirlenmistir (86).

1989°da Birlesmis Milletler’ce kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (CHS)
giinlimiize uzanan bu siiregteki en O©nemli gelismedir. CHS 1989 yilinda
benimsenmis 2 Eyliil 1990 yilinda yiiriirliige girmistir. Bu s6zlesme tarihte ¢ocuk
haklar ile ilgili yasal baglayicilig1 olan ilk sozlesmedir. S6zlesme 54 maddeden ve
dort temel maddeden olusmaktadir. Bunlar; ¢cocuklarin yasama, gelisme, korunma ve

katilim haklar1 olarak belirlenmistir (84).

2.2.2.4 Ekonomik Siddet

Ekonomik gii¢ kullanilarak kisilerin yasamini devam ettirebilecek maddi
giiciiniin elinden alinmasidir. Tiirk toplumunda ailelerin ekonomik giicii, kadinlar
caligsa da calismasa da genel olarak erkeklerin elindedir. Ailenin temel ihtiyag¢larinin
ve aile bireylerinin 6zel ihtiyaglarinin kargilanmamasi, bu sekilde ailedeki bireylerin
magduriyet yasamalarina sebep olmak, ekonomik siddet tiiriidiir ( 89).

Ekonomik siddetin kapsamina giren bazi davraniglar; aile bireylerine gerekli
olan har¢ligr vermemek, kadinin ¢alismasina izin vermemek, elinden parasini almak,
paranin ve mal/miilkiin kontroliinii elinde bulundurmak, paranin nereye harcadigini
kontrol etmek, para yonetimi konusunda elestirmek ve etiketlemek (miisrif kadin,
aptal kadin), kadinin is Yyasantisinda ilerlemesine yardimci olacak firsatlari

degerlendirmesine engel olmak, kadma c¢ok az har¢lik verip bununla yapilmasi
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miimkiin olmayan seyleri talep etmek, ailenin geliri konusunda kadina bilgi
vermemek, kadinin gelirini harcamak vb. davranis sekilleridir (70).

Kadinlarin %23°1 esi veya birlikte oldugu kisi(ler)nin kendi calismasina
engel oldugunu ya da isten ayrilmasina neden oldugunu belirtmektedir (83).
Tiirkiye’de gayrimenkullerin % 92 gibi biiylik bir oraninin erkeklerin elinde olmasi
gercegi, kadinin ekonomik gii¢siizliiglinii acgik¢a gostermektedir. Bu tutum, aile
geleneginde erkek c¢ocuklarina atfedilen deger (soyun devami, mirasin ailede
kalmasi) ve kadinlarin erkek ¢ocuk dogurduklarinda edindikleri sosyal statiiyle de
iligkilidir (70).

Ekonomik siddet diger siddet bigimlerinden farkli bir yap1 gostererek, kentsel
yerlesim alaninda yasayan kadinlar arasinda kirsal alanda yasayan kadinlara gore iki
kat fazla bulunmustur (83). Uygulanan siddetin tiirii ya da nedeni ne olursa olsun,
siddetin temelinde bir giic dengesizligi yer almaktadir (62). Siddet davranigina
bagvurmak, bireyin karsisindaki birey iizerinde gli¢ uygulama ve kontrol koyma

gereksinimi karsilamaktadir (84).

2.2.3. Ergen ve Siddet

Saldirganlik egilimini dogal bir gii¢ olarak biinyesinde tasiyan insanda bu
egilimini siddete doniistiiren etmenler ¢ogu zaman, hem bireyin temel ihtiyaglarini
karsiladig1 dogal cevreden, hem de sosyal bir varlik olmasinda rol oynayan kurumlar,
degerler ve diger bireylerden kaynaklanmaktadir. Yani yasanan siddet olaylar1 dogal
ve toplumsal nitelikleriyle bir biitiin olusturan ¢evre kosullar1 ve bu kosullar iginde
bireyin sahip oldugu imkanlarla yakindan iliskili olmaktadir (28). Ergenlerde
siddetin uygulandig: iic temel mekan bulunmaktadir. Bunlarin ilki ve en 6nemlisi
yasadig1 ailesinde siddetle tamigmasidir. Tkinci mekan; okulda siddet, iiciincii mekan
ise sosyal c¢evredir. Yani oyun alanlari, parklar vb. yerlerde yasanilan siddet
sorunudur (90).

Saglikli bir aile, ergenin i¢inde bulundugu kosullara en iyi bi¢imde uyum
saglamasina yardimci olan etkenlerin basinda gelir (28). Ergenlik ve geng yetiskinlik
donemleri siddet igerikli davraniglarin arttigi donemler olarak belirtilmektedir (9). Bu
dénemde, ebeveynin ¢ocuga ilgisizligi, disipline etmek i¢in kullandig1 sert fiziksel

cezalandirmalar, sadece saldirgan davranislara yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda
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sonraki donemde de ¢ocugun bir takim davranis problemleri yasamasina neden
olabilir (11). Bu baglamda, Sosyallesme siirecinin ilk ailede basladigi ve bireyin
davraniglarin1 biliylik oranda Ogrenerek ve baskalarii model alarak gelistirdigi
diisiiniilecek olursa, saglikli aile ici iliskileri, bireyin gelisim siirecinin bagindan
itibaren artan bir neme sahip olacaktir (28).

DSO’niin Siddet ve Saglik Raporu (2002)’na gére genglerin siddet davranis
gelisiminde ebeveyn davranislari ve aile ortami temel faktor olarak belirtilmistir (1).
Cullen’ (2006) de zayif aile denetimi, yetersiz aile baglar1 ve ailenin ¢ocugunu takip
ve gozetimindeki ilgisizliginin ¢ocuk suglulugunun en giiglii sebepleri oldugunu
belirtmektedirler (86).

Ailenin ergene ilgisizligi sadece saldirgan davraniglara yol agmakla kalmaz
aynt zamanda sonraki donemde de cocugun bir takim davranis problemleri
yasamasina neden olabilir. Saldirganliklarini ice yoneltip ve intihar girisiminde
bulunabilirler (19).

Ergenlik doneminde ailenin yani sira okulun da ergen iizerinde 6nemli etkisi
vardir. Okulda siddet; okul iklimi {izerinde olumsuz sonuglar iireten, dgrencilerin
ogrenme siireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen, saldirgan ve sug
benzeri davraniglar1 ifade eder. Okul baglamindaki siddet, 6grenci ile 6grenci ve
Ogrenci ile 6gretmenler veya okul yoneticileri/okul personeli arasinda yasanmaktadir
(22).

Okullarda, siddet olaylarma genellikle ortaya c¢iktiktan sonra miidahale
edilmektedir. Oysa olaylar meydana gelmeden Once, Onleyici girisimler olusturmak
daha uygun olacaktir. Okulda siddeti 6nlemek i¢in alinan 6nlemler bireylere yonelik
oldugu kadar cevre ile de iliskili olmahdir. Ciinkii ¢alismalarin ¢ogu siddetin ayn
zamanda belirli mekan ve zamanla yakindan ilintili oldugunu gdstermistir (90).

Okula daha az ilgi gosteren ve akademik performansi diisiik olan ¢ocuklar
sadece okul basarisizligl ve atilma riski degil ayn1 zamanda suglu akranlarla yakin
olma ve siddet igeren anti-sosyal davraniglara yonelme riski de tasimaktadirlar.
[lkokul yillarinda baslayan basarisizlik daha sonraki donemde siddet ve sug igin artan

risk etkenleri olusturmaktadir (19).
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Okullarda goriilen siddet olaylarinin bir nedeni de basarisiz kimlik ve olumlu
anlamda aidiyet duygusu yoklugu olarak diisiiniilebilir. Kendisini okulun anlamli bir
parcasi olarak algilayan ergen, etkilesim siireglerine daha yliksek oranda katilmakta
buna bagl olarak sagladig1r grup yasantilar1 ve yiiksek baglilik duygusu ergene,
psiko-sosyal gereksinimlerini daha yiiksek oranda karsilayabilmesi i¢in uygun ortam
ve firsatlar sunmaktadir. Yani aidiyet duygusunun bir fonksiyonu olarak okula
baglilik duygusu gelistigi i¢in ergenler daha az siddet egilimindedir (91). Okulda
goriilen siddet olaylarinin bir diger yonii de medyanin siddet igerikli programlarinin
ergenlerin davranislar iizerine etkisi ile iligkilidir. Saldirgan modelleri seyreden
ergen daha saldirgan davranislar gosterme egilimindedir. Tekrarli bir sekilde
seyredildiginde insanlarda siddete karsi duyarsizlasma ve siddeti modern diinyada
yasamin zorunlu bir parcasi olarak kabul etme goriilebilir. Diger yandan siddet
icerikli  programlardaki davranmislarin  kinanmasi, onaylanmamasi saldirgan
davraniglar azaltmaktadir (91).

Siddetin toplumsal bir sorun oldugu, ¢evreden kaynaklandigi ve engellenme
sonucunda ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir. Buna gore gelismekte olan toplumlarda
bireyin kendini gerceklestirme ve gelistirme konularinda kisitli olanaklara sahip
oldugu, bu durumun bireyin yaraticiligini engelledigi ve bireyin kendini kanitlamak
icin siddete yoneldigi goriisleri ileri siiriilmektedir (19).

Anlatilanlar 15181nda 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak giindeme gelen
siddet sorunuyla basa ¢ikmanin bir yolu, ergenlerin kendilerini gelistirme
olanaklarinin arttirilmasidir. Cocuklara, ergenlere 6zellikle biiyiik kentlerde, trafik
kazas1 gibi degisik tehlikelere maruz kalmadan goniil huzuruyla oynayabilecek, spor
yapabilecek ve kendi diinyalarim1 yasayabilecek genis mekanlar ve yesil alan
ayrilmalidir. Tiyatro, sinema, konser gibi etkinliklere katilarak yasadiklar1 toplumu
tantyacaklardir. Secici davranarak Once ailesiyle katilan ergenler sosyal degerleri

ogrenecekler ve arkadaslariyla gittiklerinde yapici rol tistleneceklerdir (90).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Bolgesi Hakkinda Genel Bilgiler

Arastirmanin yapildigi Hekimhan ilgesi Malatya’nin 75 km kuzeyinde
Malatya Sivas yolu iizerindeki son ilgedir. Yiizolgimii 1869 km2 ve rakimi 1040
metredir. 2007 yil1 adrese dayali niifus tespitine gore ilce merkez ve koyleri dahil
olmak iizere toplam niifusu 23.739°dur. Bunun 7.708 kisisi merkezde ve 16.031
kisisi ise kasaba ve koylerde yasamaktadir.

Kara ikliminin hakim oldugu ilgede niifusun biiyiik bdoliimii tarim ve
hayvancilikla ugragsmaktadir. Tarim yiiksek daglar arasindaki dere yataklarinda
yapilmaktadir. Yiiksek bolgelerde hububat ekimi vardir.

Bolgede krom ve demir madeni bulunmaktadir. Demir {iretim kapasitesi yillik
bir milyon ton olmakla birlikte son yillarda {iretimi durdurulmustur. Tugla fabrikasi,
kayisi isleme fabrikasit disinda sanayisi bulunmamaktadir.

Okuma yazma oranmin %95 civarinda oldugu tahmin edilen ilgede yeterli
miktarda lise ve meslek liseleri bulunmaktadir. Ilge igerisinde egitim vermemekle
birlikte bir de meslek yiiksekokulu bulunmaktadir (92).

Ilge merkezine 49 koy baghdir. Merkezde 50 yatakli bir devlet hastanesi ve
merkez dahil kdyleri ile birlikte 7 saglik ocagi vardir. Devlet hastanesinde ve saglik

ocaklarinda ¢aligan toplam saglik personeli sayis1 110°dur.

3.2. Arastirmanin Tipi ve Orneklem

Arastirma kesitsel tipte (cross-sectional) bir aragtirmadir. Arastirma Merkez
disinda iki kiime ilavesi ile ii¢ kiimede yapilmustir. Ilge sinirlar igerisinde bulunan
Giizelyurt Kasabas1 ve Hasangelebi kasabasi kura ile belirlenmistir. Merkez niifusu
7734, Glizelyurt niifusu 2665 ve Hasangelebi niifusu ise 2055 oldugundan, bu
niifuslara orantili sirasiyla 225, 110 ve 85 olmak iizere 420 ergene ulasilmasi
planlanmistir. Merkezlerde bulunan her okulun smif kiimelerinden tesadiifi secimle
arastirmact gozetiminde anket uygulamasi yoluyla veriler toplanmistir. Merkezlerde
okullagsma oran1 ¢ok yiiksek oldugundan ilkdgretim okullarinin ikinci kademesinden

ve lise ve dengi okullardan 6rneklemin ¢oguna ulasilmistir. Her {ic merkezde mahalle
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aralarinda okula devam etmeyen ergenlerden rastgele secilen toplam 50 ergene de
anket uygulamas1 yapilmistir.

Orneklem biiyiikliigii arastirma evreni ve prevalansin bilinmedigi durumlar
icin Onerilen Orneklem biyiikligi tespit formiilii kullanilarak saptanmistir (93).

Kullanilan formiil;

t1—0)2(p.q)?
n = (t1—)"(p.q) diiz.
YA
Yanilma diizeyi 0.05 olarak alindiginda ulasilacak 6rneklem biiyiikliigii 384 olarak

elde edilmis, % 10 fazlasi ile 420 civarinda ergene ulasilmasi hedeflenmistir.

3.3. Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin bagimli degiskeni “okulda, evde ve mahallede” fiziksel,
psikolojik siddete maruziyet durumudur.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise;
1- Cinsiyet
2- Yas
3- Anne-baba egitimi
4- Okul basarisi
5- izledigi TV programlari
6- Anne-babanin ¢ocukken siddete maruziyeti
7- Boyun egici davranis diizeyi

8- Oz saygi

3.4.Veri Toplama Araci ve Veri Analizi

Veriler konu i¢in hazirlanmis 106 soruluk bir genel ankete dayali olarak
toplanmistir. Anket 4 boliimden olusmustur. Anket formu Ek-1’de verilmistir.
Arastirma kapsamina giren ergenlerin doldurduklari anketten 10 tanesi eksiklikleri

nedeniyle analiz dis1 birakilmis ve 410 anket degerlendirmeye alinmstir.

1- Ergenlerin sosyo-demografik, kimlik, kisilik ve ebeveyn iliskilerine dair 46

sorudan olusan anket boliimii.
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2- Siddete maruziyet anketi son bir yil igerisinde okulda, ailede ve mahallede
duygusal, fiziksel siddete maruziyeti 6lgen 33 sorudan olusmustur. Sorular ABD
Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) siteleri taranarak elde edilmistir (94).

3- Rosenberg 6z-saygi 6l¢egi: 5 olumlu 5 olumsuz ifade igeren 4’lii likert tipi
tepki skalasi iizerinde yer alan 10 sorudan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan en 6’dir. Olgekten 0-2 puan alanlar 6z-saygis1 “yiiksek”, 3-4 alanlar
“orta”, 5-6 puan alanlar ise “diisiik” olarak degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge
gecgerlemesi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir (95).

4- Boyun egici davranis dlgegi (BEDO): Savasir ve Sahin (1992) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilmis ve Boyun Egici
Davranislar Olgegi (BEDO) olarak adlandirilmistir (96). Olgek, depresyonla ilgili
olarak boyun egici sosyal davranislari degerlendiren 16 sorudan olusmaktadir.
Maddeler 5°li likert tipi tepki skalasi iizerinde degerlendirilmektedir. Olgekten en
diisiik 11, en yiiksek 80 puan alinmaktadir. Grup ortalamasinin altinda diisiik puanlar
diisiik boyun egici davranisa, ortalama {istiinde yiliksek puanlar ise yiiksek boyun
egici davranisa isaret eder.

Verilerin analizi SPSS 16.0 paket programinda yapildi. Olgiilebilir veriler
ortalama (X), + standart sapma (SS), nitel veriler ise say1 ve yiizde ile sunuldu.
Istatistiksel degerlendirmede Ki-Kare testi, unpaired t testi ve regresyon analizi

kullanilmistir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.5. Tamimlar

Siddet: Bu arastirmada siddet ergenlerin son bir yil igerisinde aile iginde,
mahallelerde sokakta akranlar arasinda ve okulda dgrenci, 6gretmen veya personel
tarafindan fiziksel veya psikolojik travmaya yol agan davranisa maruz kalma olarak

tanimlanmaistir.
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3.6. Smirhiliklar

1-Arastirma ankete dayali olarak yapildigr igin, verilerin gilivenirligi,
ergenlerin sorulara dogru ve samimi cevap verdiklerine dayali olarak
degerlendirilmelidir.

2-Aragtirma Orneklemi kirsal bir bolgede ve kiime Ornekleme yontemi ile

yapildigi i¢in 6rneklemden kaynaklanan sinirliliklar tastyabilir.

3.7. Siire ve maliyet
Arastirma Malatya Valiliginin 7 Aralik 2008 tarihli izni ile Ekim-Kasim
aylar1 arasinda gerceklestirilmistir. Anketlerin basilmast ve uygulamasi maliyetleri

arastirmaci tarafindan karsilanmistir.
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4. BULGULAR

é}.l. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsamina giren ergenlerin % 60.2’si (247) erkek, % 39.8’1 (163)
kizlardan olugmaktadir. Ergenlerin %23.7’s1 (97) 13 yas altinda (en diistik yas 11-en
yiiksek 19) yani erken adélesan dénemde, %53.7’si (220) 14-16 yas grubunda yani
orta adolesan donemde ve %22.7°si (93) 17 yas ve lstii (en biiyiik yas 19) yani son
addlesan donemdedir. Ergenlerin 9%33.7’si (138) ilkogretim doneminde, %66.3’1

(272) ise lise doneminde dgrenim gormektedir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet, yas gruplari
ve 6grenim diizeylerine gore dagilimi.

Cinsiyet n %
Erkek 247 60.2
Kiz 163 39.8
Yas Grubu
13 yas alt1 97 23.7
14-16 yas 220 53.7
17 yas ve istii 93 22.7
Ogrenim Diizeyi
[kdgretim 138 33.7
Lise 272 66.3
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Tablo 4.2: Arastirma kapsamina giren ergenlerin anne- babalarmnin
egitim diizeyine gore dagilim

Anne egitim diizeyi n %
Okur yazar degil 81 19.8
Okur yazar ve ilkokul mezunu 198 48.3
Ortaokul mezunu 77 18.8

Lise ve dengi okul mezunu 49 12.0
Yiiksek okul mezunu 5 1.2

Baba egitim diizeyi

Okur yazar degil 38 9.3
Okur yazar ve ilkokul mezunu 145 35.4
Ortaokul mezunu 97 23.7
Lise ve dengi okul mezunu 108 26.3
Yiiksek okul mezunu 22 54

Tablo 4.2°de goriilebilecegi lizere arastirma kapsamina giren ergenlerin
annelerinin %19.8’1 (81) okur yazar degil, %48.3’1 (198) okur yazar ve ilkokul
mezunu, %18.8’1 (77) ortaokul mezunu, %12.0’si (49) lise ve dengi okuldan, %1.2’si
(5) ise yiiksek okuldan mezun olmustur. Babalarinin %9.3’0i (38) okur yazar degil,
%35.4’1 (145) okur yazar ve ilkokul mezunu, %23.7’si (97) orta okul mezunu,

%26.3’1i lise ve dengi okuldan, %5.4’1i (22) ise yiiksek okuldan mezun olmustur.
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Tablo 4.3: Arastirma kapsamina giren ergenlerin anne-baba meslek
gruplarina gore dagilim

Anne meslegi n %
Ev hanimi 402 98.0
Diger meslek grubu 8 2.0

Baba meslegi

Memur ve emekli 53 12.9
Esnaf 82 20.0
Ciftci 122 29.8
isci 125 30.5
Issiz 28 6.8

Arastirma kapsamindaki ergenlerin annelerinin %98.0’1 (402) ev hanimu,
%2.0’s1 (8) diger meslek gruplarindandir. Babalarinin ise; %12.9°u (53) memur ve
emekli, %20.0’si (82) esnaf, %29.8’1 (122) cifte¢i, %30.5°1 (125) is¢i, %6.8°1 (28) ise
igsizdir (Tablo 4.3).

Arastirma kapsamina giren ergenlerin evlerinde birlikte yasadiklar1 kisi
sayisina gore dagilimlart incelendiginde; %26.1°1 (107) 1-4 kisi, %65.6’s1 (269) 5-8
kisi, %8.3°1 (34) 9 ve iistii kisi ile birlikte yasadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.4).

Ergenlerin %69.8’1 (286) ailesi ile birlikte, %2.9’u (12) akrabalarinin yaninda,
%27.3°1 (112) yurtta kaldiklarini ifade etmislerdir.

Odada birlikte kaldiklart kisi sayisina bakildiginda; %18.3’1 (75) odada tek
basina, %37.3’1 (153) kardesiyle birlikte, %17.6’s1 (72) birden fazla kisiyle, %26.8’1
(110) de yurt yatakhanesinde uyuduklarini ifade etmislerdir.

Ergenlerin ailelerinin %62.9’u (258) 0-500 TL. arasinda, %24.6’s1 (101) 501-
1000 TL. arasinda, %12.4’i (51) 1000 TL. ve {istiinde gelire sahip olduklarini ifade
etmislerdir (Tablo 4.4).



Tablo 4.4: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde yasayan Kisi
sayisi, yasadigl yer, kaldig1 oda ve ailenin ayhk gelir diizeyine gore dagilim

Evde yasayan Kisi N %
sayis1
1-4 kisi 107 26.1
5-8 kisi 269 65.6
9 ve lsti kisi 34 8.3

Yasadigi ortam

Ailesi ile birlikte 286 69.8

Akrabalart ile birlikte 12 2.9

Yurtta 112 27.3
Kaldig1 oda

Tek basina 75 18.3

Kardesi ile birlikte 153 37.3

Birden fazla kisi ile 72 17.6

birlikte

Yurt yatakhanesi 110 26.8
Aylik gelir

0-500 TL 258 62.9

501-1000 TL 101 24.6

1000 TL ve ustii 51 12.4
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Tablo 4.5: Arastirma kapsamina giren ergenlerin yasadig: ailenin yapisi
ve cinsiyete gore dagilim

Yasadig aile
Cinsiyet | Anne-baba sag | Anne veya baba 6lii | Anne baba ayri Toplam
n % n % n % n %
Erkek 233 94.3 13 53 1 0.4 247  100.0
Kiz 147 90.2 12 7.4 4 25 163 100.0
Toplam | 380 92.7 25 6.1 5 1.2 410 100.0
P=0.118 X?=4.273 SD=2

Tablo 4.5°de goriilebilecegi gibi ergenlerin yasadigi aile yapisi ile cinsiyet

durumu incelendiginde; erkeklerin %94.3’tinlin (233) anne-babalar1 sag, %5.3’iiniin

(13) anne veya babasindan birisi 6lii, %0.4’linilin (1) ise anne ve babasi ayr1 olan aile

ortaminda yasamaktadirlar. Kizlarin ise %90.2’sinin (147) anne-babalar1 sag,

%?7.4’tinlin (12) anne veya babasindan birisi 6lii, %2.5’inin (4) ise anne ve babasi

ayri olan aile ortaminda yagamaktadirlar. Ergenlerin yasadigi aile yapisi ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.118).

Tablo 4.6: Arastirma kapsamina giren ergenlerin kardes sayisi ve ailede
kacinci cocuk olduklarina gore dagilim

Kardes sayis1 n %
Kardes yok 9 2.2
1 30 7.3
2 93 22.7
3 ve istii 278 67.8

Ailede kacinel cocuk
Birinci ¢ocuk 124 30.2
Ikinci cocuk 121 29.5
Uciincii gocuk 77 18.8
Dort ve iistii cocuk 88 215
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Aragtirma kapsamina giren ergenler %2.2’si (9) evin tek ¢ocugu, %7.3°1 (30)
bir kardesi, %22.7’si (93) iki kardesi ve %67.8’i (278) 3 ve daha fazla kardesi
olduklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %30.2°si (124) ailede birinci ¢ocuk, %29.5’
(121) ikinci ¢ocuk, %18.8’1 (77) tgiincli gocuk ve %21.5’1 (88) ise dordiincii veya
daha iist siradaki ¢ocuk olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.6).

4.2. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Kimlik Ozellikleri ve Ebeveyn
Mliskilerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.7: Arastirma kapsamina giren ergenlerin kendi ifadelerine gore
okul hayatinda gosterdikleri basar1 durumu ve cinsiyete gore dagilim
Okul hayatinda gosterdigi basari

Cinsiyet Cok iyi Iyi Orta Basarisiz Toplam

n % | n % | n % | n % | n %
Erkek |51 56.7 | 142 60.4 |44 67.7 |10 50.0 |247 60.2

Kiz 39 433 | 93 396 |21 323 |10 500 |163 39.8

Toplam | 90  100.0 | 235 100.0 | 65 100.0 | 20 100.0 | 410 100.0

P=0.413 X?=2.866 SD=3

Ergenlerin cinsiyet ve okul hayatindaki basarilarini nasil tanimladiklart
incelendiginde; erkeklerin %56.7’si (51) ¢ok iyi, %60.4’1 (142) iyi, %67.7’si (44)
orta ve %50.0’s1 (10) basarisiz olduklarimi ifade etmislerdir. Kizlarin ise; %43.3’i
(39) ¢ok iyi, %39.6’s1 (93) iyi, %32.3’1 (21) orta ve %50.0’si (10) basarisiz
olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.7). Ergenlerin okul basar1 durumlari ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.413).
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Tablo 4.8: Arastirma kapsamina giren ergenlerin ailelerinin bekledigi

basar1 durumuyla Kkendi basarillarinin  uyusup uyusmadigina
degerlendirmelerinin cinsiyete gore dagilim
Degerlendirme uyumu
Cinsiyet Tam Orta Hi¢ Toplam
n % | n % | n % | n %
Erkek 83 336|157 636 | 7 28 |247 1000
Kiz 61 374 |94 577| 8 49 |163 100.0
Toplam | 144 351 | 251 612 | 15 3.7 | 410 100.0
P=0.346 X?=2.120 SD=2

iliskin

Tablo 4.8’de goriilebilecegi gibi ailelerin ergenlerden bekledigi basarinin

ergenlerin gosterdigi basariyla uyusup uyusmadigina iliskin verilen yanitlara gore;

erkeklerin %33.6’sinin (83) “tam uyusuyor”, %63.6’sinin (157) “orta uyusuyor”,

%2.8’inin (7) “hi¢ uyusmuyor” seklinde cevap verdikleri saptanmistir. Kizlarin ise
%37.4’1 (61) “tam uyusuyor”, %57.7’si (94) “orta uyusuyor”, %4.9’u (8) “hi¢

uyusmuyor” seklinde cevap vermislerdir. Ergenlerin ailesinin bekledigi basarinin

kendi gosterdikleri basart durumuyla uyusmasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak farklilik bulunmamigtir (P=0.346).

Tablo 4.9: Arastirma kapsamina giren ergenlerin sigara icme (*)

durumu ve cinsiyete gore dagilimi

Sigara icme durumu
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Erkek 13 5.3 234 947 247 100.0
Kiz 1 0.6 162 994 163 100.0
Toplam 14 3.4 396 96.6 410 100.0
P=0.011 X?=6.437 SD=1

(*) “Sigara kullaniyor musunuz?”’
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Ergenlerin sigara icme durumu ve cinsiyetler durumlari incelendiginde;
erkeklerin %5.3lintin (13), kizlarin ise %0.6’smin (1) sigara igtiklerini tespit

edilmistir (Tablo 4.9). Sigara igme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmustur (P=0.011).

Tablo 4.10: Arastirma kapsamina giren ergenlerin duygusal arkadashk
iliski varhig ve cinsiyete gore dagilimi

Duygusal arkadashk durumu

Cinsiyet Evet Hayir Toplam
n % n % n %

Erkek 90 36.4 157 63.6 247 100.0

Kiz 25 15.3 138  84.7 163 100.0

Toplam 115 28.0 295 720 410 100.0

P=0.000 X?=21.662 SD=1
Ergenlerin cinsiyetleri ile duygusal arkadasa sahip olma durumlar

incelendiginde; erkeklerin %36.4’{iniin (90) ,kizlarin ise %15.3 {inlin “kars1 cinsten
arkadasiniz var m1?” sorusuna “evet” seklinde cevap verdikleri tespit edilmistir
(Tablo 4.10). Ergenlerin duygusal bir arkadasa sahip olma durumu ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur (P=0.000).

Tablo 4.11: Arastirma kapsamina giren ergenlerin duygusal arkadashk
iliski varhigim ailesinin nasil karsiladig ve cinsiyete gore dagilim

Mliskiyi ailenin degerlendirme durumu
Cinsiyet |  Kiziyor Siddet Birakmasini Bir sey Toplam
gosteriyor istiyor demiyor

n % n % | n % n % n %
Erkek |5 109 | 2 43| 6 13.0 33 717 | 46 100.0
Kiz 1 5312 105| 0 0.0 16 84.2 | 19 100.0
Toplam | 6 92 |4 62| 6 9.2 49 754 | 65 100.0

P=0.256 X?=4.048 SD=3
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Tablo 4.11°de goriilebilecegi gibi ergenlerin duygusal yonden bir arkadas
varligini ailesinin nasil karsiladigina ile cinsiyet durumlar1 incelendiginde; erkeklerin
%10.9’u (5) ailelerinin bu duruma kizdigini, %4.3’i (2) siddet gosterdigini, %13.0°1
(6) duygusal arkadasini birakmasimi istedigini, %71.7’si (33) bir sey demedigini
ifade etmislerdir. Kizlarin ise %5.3’1 (1) ailelerinin bu duruma kizdigini, %10.5°1 (2)
siddet gosterdigini, %84.2°si (16) bir sey demedigini ifade etmiglerdir. Ailenin
duygusal yonden arkadas varhigimi degerlendirme durumu ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.256).

Tablo 4.12: Arastirma kapsamina giren ergenlerin anne babalarinin
cocukluk doneminde siddet gorme ve cinsiyete gore dagilim

Anne babanin ¢cocukken siddet gorme durumu
Cinsiyet Evet Hayir Bilmiyorum Toplam
n % n % n % n %
Erkek 32 13.0 74 30.0 141 57.1 247 100.0
Kiz 15 9.2 59 36.2 89 54.6 163 100.0
Toplam 47 115 133 324 230 56.1 410 100.0

P=0.288 X?=2.492 SD=2

Ergenlerin cinsiyet ile anne babalarinin ¢ocuk iken siddet gorme durumlari
incelendiginde; erkeklerin %13.0’i (32) anne babalarinin ¢ocukluk déneminde siddet
gordiigliinii, %30.0’'u (74) siddet gormediklerini belirtirken, %57.1°1 (141)
bilmediklerini ifade etmislerdir. Kiz ergenler incelendiginde ise %9.2’si (15) anne
babalarinin ¢ocukluk doneminde siddet gordigini, %36.2°si (59) siddet
gormediklerini belirtirken, %54.6’s1 (89) bilmediklerini ifade etmislerdir (Tablo
4.12). Ergenlerin anne babalarinin ¢ocuk iken siddete maruz kalma durumlari ile

cinsiyet arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.288).
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Tablo 4.13: Arastirma kapsamina giren ergenlerin ¢ocuk iken anne-
babalar tarafindan siddet gorme ve cinsiyete gore dagilim
Ergenlerin ¢ocuk iken siddet gorme durumu

Cinsiyet Evet Hayir Hatirlamiyorum Toplam

n % n % n % n %
Erkek 16 6.5 176 71.3 55 22.3 247 100.0

Kiz 11 6.7 124 76.1 28 17.2 163  100.0

Toplam 27 6.6 300 73.2 83 20.2 410 100.0

P=0.454 X?=1.579 SD=2

Ergenlerin cinsiyet ve ¢ocuk iken aileleri tarafindan siddet gorme durumlari
incelendiginde; erkeklerin %6.5’1 (16) c¢ocukken siddet gordiinliz mii sorusuna
“evet”, %71.3°1 (176) “hayir” derken %22.3°1 (55) hatirlamadiklarini ifade etmistir.
Kizlarin ise %6.7’si (11) “evet”, %76.1°1 (124) “hayir” derken %17.2°si (28)
hatirlamadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.13). Ergenlerin ¢ocuk iken ailelerinden

siddet gdrme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamigtir
(P=0.454).

Tablo 4.14: Arastirma kapsamina giren ergenlerin anne-babasinin
birbirine sozel siddet uygulama durumu ve cinsiyete gore dagilim

Anne baba birbirine sozel siddet uygulama
durumu
Cinsiyet
Evet Hayir Toplam

n % n % n %
Erkek 109 441 | 138 559 247 100.0
Kiz 58 356 | 105 64.4 163 100.0
Toplam 167 40.7 | 243 593 410 100.0

P=0.085  X°=0.291 SD=1

Ergenlerin cinsiyet ile anne babalarinin birbirine sézel siddet uygulama
durumlart incelendiginde; erkeklerin %44.1°inin (109), kizlarin ise %35.6’sinin anne

babasinin birbirine sozel siddet uyguladiklart tespit edilmistir (Tablo 4.14).
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Ergenlerin anne babalarinin birbirine sozel siddet uygulama durumu ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamigtir (P=0.085).

Tablo 4.15: Arastirma Kkapsamina giren ergenlerin anne-babasinin
birbirine fiziksel siddet uygulama durumu ve cinsiyete gore dagilimi

Anne baba birbirine fiziksel siddet uygulama
durumu
Cinsiyet
Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Erkek 18 7.3 229 92.7 247 100.0
Kiz 6 3.7 157 96.3 163 100.0
Toplam 24 5.9 386 94.1 410 100.0
P=0.128 X?=2.318 SD=1

Ergenlerin cinsiyet ile anne babalarinin birbirine fiziksel siddet uygulama
durumlart incelendiginde; erkeklerin %7.3’tintin (18), kizlarin ise %3.7’sinin anne
babasinin birbirine fiziksel siddet uyguladiklari saptanmistir (Tablo 4.15). Ergenlerin
anne babalarinin birbirine fiziksel siddet uygulama durumu ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak farklilik bulunmamigtir (P=0.128).

Tablo 4.16: Arastirma kapsamina giren ergenlerin intihar etmeyi
diisitnmeleri ve cinsiyete gore dagilimi

Intihar etmeyi diisiinme durumu
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
n % | n % | n %
Erkek 19 1.7 228 923 247 100.0
Kiz 20 12.3 143  87.7 163 100.0
Toplam 39 9.5 371 905 410 100.0
P=0.122 X°=2.391 SD=1

Ergenlerin intihar etmeyi diislinlip diisinmeme durumlart incelendiginde;
erkeklerin %7.7’sinin (19), kizlarin ise %12.3’{inlin intihar etmeyi disiindiiklerini
saptanmustir (Tablo 4.16). Ergenlerin intihar etmeyi diisiinmeleri ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.122).
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4.3. Aragtirma Kapsammna Giren Ergenlerin Siddet Gérme Durumuna fliskin
Bulgular

Ergenlerin son bir yil iginde ailesinin evinde kendisinin maruz kaldig: siddet
durumlarn incelendiginde; ergenlerin %58.5’1 (243) siddete maruz kalmadiklarini,
%20.7’si (86) bir kez, %10.8’1 (45) iki-ii¢ kez, %6.0’s1 (25) dort-bes kez, %3.81 (16)
alt1 ve istiinde fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ergenler son bir
yil i¢inde %99.0°u (406) silahla tehdit edilmediklerini, %0.7’si (3) bir kere, %0.2’si
(1) iki-ti¢ kere evlerinde silahla tehdit edildiklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin
%44.8°1 (186) siddete maruz kalmadiklarini, %23.1°1 (96) bir kez, %18.0’i (75) iki-
¢ kez, %10.8’1 (45) dort-bes kez, %3.13’1 (13) alt1 ve {istiinde evlerinde psikolojik
siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin evlerinde esyalarinin ¢alinma
durumlart incelendiginde ise; %8.0’i (33) bir kez, %1.7’si (7) iki-ii¢ kez, %0.5’1 (2)
alt1 ve {istiinde evlerinde esyalarinin ¢alinma durumuyla karsilagtigini, %89.8’1 (368)
ise bu durumla karsilagsmadiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %0.5’1 (2) bir kez,
%0.2’si (1) iki-li¢ kez evlerinde cinsel siddete maruz kaldiklarini, %99.3’1 (407) ise
boyle bir durumla karsilagsmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.17).

Ergenlerin son bir yil i¢inde ailesinin evinde baska birinin maruz kaldigini
gordiigli siddet durumlar1 incelendiginde; ergenlerin %95.6’s1 (392) siddete maruz
kaldiklarimi gérmediklerini, %3.7’si (15) bir kez, %0.5°1 (2) iki-ii¢ kez, %0.2si (1)
alt1 ve iistiinde bagka birinin fiziksel siddete maruz kaldigim1 gordiiklerini ifade
etmislerdir. Ergenler son bir yil iginde baska birinin %96.8’i (397) silahla tehdit
edildiklerini gormediklerini, %2.4°t (10) bir kere, %0.2’si (1) iki-li¢ kere, %0.2’si
(1) dort-bes kere, %0.2’si (1) alt1 ve iistiinde kere evlerinde baska birinin silahla
tehdit edildigine sahit olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.17).
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Tablo 4.17: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde kendisinin ve
baska birinin siddete maruz kalmalarimin dagilhim
Hig 1 kez 2-3kez | 4-5kez 6 ve
Evde siddet iistii
n % |n| % |[n| % | n| % |[n| %

Fiziksel siddete maruz 243 1585 (86 |20.7|45|108 | 25|6.02 | 16 | 3.85
kalma durumu

Silahla tehdit edilme 406 1990|307 | 1] 02] - - - -
durumu,

Psikolojik siddete maruz 186 | 44.8 | 96 | 23.1 | 75| 18.0 | 45| 10.8 | 13 | 3.13
kalma durumu

Esyanin ¢alinma durumu 368 (8983380 (7|17 | - - 2|05
Cinsel siddete maruz kalma | 407 |993| 2 | 05 | 1| 0.2 | - - - -
durumu

Evde baska birine siddet

Fiziksel siddete maruz 3921956 (15| 37 |2 | 05| - - 1] 02
kaldigin1 gérme durumu

Silahla tehdit edildigini 397198 (10(24 (1|02 |1|02|1) 02
gérme durumu

Psikolojik siddete maruz 384 193717 41 | 3 | 0.7 | - - 6 | 15

kaldigimi gérme durumu

Esyasinin ¢alindigin1 gorme | 384 [ 93.7 (19| 46 | 5|12 | 1|02 | 1| 02
durumu

Cinsel siddete maruz 404 1985 3 |07 |2 |05 - - 1102
kaldigin1 gérme durumu

Sarhos olup kavga ettigini 3921956 (12|29 | 5|12 |1 02| - -
gérme durumu

Ergenlerin %93.7’s1 (384) siddete maruz kaldiklarin1 gérmediklerini, %4.1°1
(17) bir kez, %0.7’si1 (3) iki-li¢ kez, %1.51 (6) alt1 ve iistiinde baska birinin evlerinde
psikolojik siddete maruz kaldigin1 gordiiklerini ifade etmiglerdir. Ergenlerin
evlerinde baska birinin esyalarinin ¢alinma durumlarina bakildiginda ise; %4.6’s1
(19) bir kez, %1.2’si (5) iki-ii¢ kez,%0.2’si (1) dort-bes kez, %0.2’si (1) alt1 ve
istiinde evlerinde bagska birinin esyalarinin c¢alimma durumuyla karsilastigini
gordiiklerini, ergenlerin %93.7’si (384) ise bu durumla karsilasmadiklarini ifade
etmiglerdir. Ergenlerin %0.7’si (3) bir kez, %0.5’1 (2) iki-li¢ kez,%0.2’si (1) alt1 ve
iistiinde baska birinin evlerinde cinsel siddete maruz kaldigim1 gordiiklerini, %98.5°1

(404) ise boyle bir durumla karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %2.9°u
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(12) bir kez, %1.2si (5) iki-li¢ kez, %0.2°si (1) dort-bes kez baska birinin evlerinde
sarhos olup kavga ettigini gordiiklerini, %95.6’s1 (392) ise boyle bir durumla
karsilagsmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.17).

Tablo 4.18: Arastirma kapsamina giren ergenlerin kendisinin ve baska
birinin okulda siddete maruz kalmalarinin dagilim

Hig 1 kez 2-3kez | 4-5kez 6 ve
Okulda siddet iistii
n % n % n % ni%| n| %
Fiziksel siddete maruz 235|578| 89 [219|45|110| 5 (123278
kalma durumu
Silahla tehdit edilme durumu | 396 | 39.8 | 9 22 | 3107 | - - 2 105
Psikolojik siddete maruz 174 |1 419109 | 26.2 (8921416 |3.8|27 | 6.5

kalma durumu
Esyasinin ¢alinma durumu 293 (715| 75 |183|30| 73 |4 (10| 8 | 20

Cinsel siddete maruz kalma | 402 | 98.0 | 4 101022 |05]1 02
durumu

Okulda bagka birine siddet

Fiziksel siddete maruz 299 | 729 | 61 |149 (31| 76 | 3 |0.7|16| 3.9
kaldigini gérme durumu

Silahla tehdit edildigini 3781922121 |51 |6 |15|2 |05 3|07
gérme durumu

Psikolojik siddete maruz 320 78.0| 42 |102|28| 68 | 4 |10 16| 3.9

kaldigin1 gérme durumu

Esyasinin ¢alindiginm1 gorme | 317 | 77.3 | 51 | 124 (29| 71 | 6 |15| 7 | 1.7
durumu

Cinsel siddete maruz 407 | 99.3 | 3 0.7 | - - - - - -
kaldigin1 gérme durumu

Ergenlerin son bir yil i¢inde okulda kendilerinin maruz kaldigi siddet
durumlart incelendiginde; ergenlerin %57.8’1 (235) siddete maruz kalmadiklarini,
%21.9°u (89) bir kez, %11.0°i (45) iki-li¢ kez, %1.2’si (5) dort-bes kez, %7.8’1 (32)
alt1 ve istiinde fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ergenler son bir
yil iginde %39.8’1 (396) silahla tehdit edilmediklerini, %2.2’si (9) bir kere, %0.7’si
(3) iki-ii¢ kere, %0.5’1 (2) alt1 ve iistiinde kez okulda silahla tehdit edildiklerini ifade
etmislerdir. Ergenlerin %41.9’u (174) siddete maruz kalmadiklarini, %26.2’si (109)
bir kez, %21.4’4 (89) iki-ii¢ kez, %3.8’i (16) dort- bes kez, %6.5°1 (27) alt1 ve
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iistlinde okulda psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin
okulda esyalarinin ¢alinma durumlart incelendiginde ise; %18.3’4 (75) bir kez,
%7.3’1 (30) iki-ii¢ kez, %1.0°i (4) dort-bes kez, %2.0’si (8) alt1 ve iistiinde okulda
esyalarinin ¢alinma durumuyla karsilagtigini, ergenlerin %71.5’1 (293) ise bu
durumla karsilagsmadiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %1.0°1 (4) bir kez, %0.2’si
(1) iki-tg¢ kez, %0.5’1 (2) dort- bes kez, %0.2’si (1) alt1 ve istiinde okulda cinsel
siddete maruz kaldiklarini, %98.0’1 (402) ise bdyle bir durumla karsilasmadiklarini
ifade etmislerdir (Tablo 4.18).

Ergenlerin son bir yil i¢inde okulda baska birinin maruz kaldigin1 gordiigii
siddet durumlar1 incelendiginde; ergenlerin %72.9’u (299) siddete maruz kaldiklarini
gormediklerini, %14.9’u (61) bir kez, %7.6’s1 (31) iki-ii¢ kez, %0.7’si (3) dort-bes
kez, %3.9’u (16) alt1 ve ustiinde baska birinin fiziksel siddete maruz kaldigini
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ergenler son bir yil iginde baska birinin %92.2°si
(378) silahla tehdit edildiklerini gérmediklerini, %5.1°1 (21) bir kere, %1.51 (6) iki-
ti¢ kere,%0.5’1 (2) dort-bes kez, %0.7’si (3) alt1 ve iistiinde kere okulda baska birinin
silahla tehdit edildigine sahit olduklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %78.0’i (320)
siddete maruz kaldiklarin1 gérmediklerini, %10.2°s1 (42) bir kez, %6.8°1 (28) iki-li¢
kez, %1.0°1 (4) dort- bes kez, %3.9’u (16) alt1 ve istiinde baska birinin okulda
psikolojik siddete maruz kaldigini gordiiklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin okulda
baska birinin esyalarinin ¢alinma durumlari incelendiginde ise; %12.4’1 (51) bir kez,
%7.1°1 (29) iki-ii¢ kez, %1.5’1 (6) dort- bes kez, %1.7’si (7) alt1 ve iistiinde okulda
bagka birinin esyalarinin ¢alinma durumuyla karsilastigin1 gordiiklerini, ergenlerin
%77.3°1 (317) ise bu durumla karsilagsmadiklar1 ifade etmislerdir. Ergenlerin %0.7’si
(3) bir kez baska birinin okulda cinsel siddete maruz kaldigin1 gordiiklerini ifade
ederken, %99.3’1 (407) ise boyle bir durumla karsilasmadiklarini belirtmislerdir
(Tablo 4.18).
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Tablo 4.19: Arastirma kapsamina giren ergenlerin kendisinin ve baska
birinin mahallede siddete maruz kalmalarinin dagilim

Hig 1 kez 2-3 kez 4-5 kez 6 ve

Mahallede siddet iistii

n % |N| % | n % n| % |n| %
Sarhos olup kavga etme 3881946 |13 | 3.2 | - - 6 | 15| 3|07
durumu
Fiziksel siddete maruz 243 15859623134 | 81 |16| 3.8 |26 | 6.2
kalma durumu
Silahla tehdit edilme 3971968 8|20 | 3| 07 2105 | - -
durumu

Psikolojik siddete maruz 175142198 | 236 |77 |1855|41|9.88 |24 |5.78
kalma durumu

Evinin soyulma durumu 329180260 (14615 3.7 |2 | 05| 4|10

Cinsel siddete maruz 402 1980 | 7 | 1.7 | 1| 0.2 - - - -
kalma durumu

Mahallede baska birine
siddet

Sarhos olup kavga ettigini | 332 | 81.0 |54 | 132 |11| 27 | 4 | 1.0 | 9 | 2.2
gérme durumu

Fiziksel siddete maruz 338182413893 25| 61 | 2|05 |7 |17
kaldigin1 gérme durumu

Silahla tehdit edildigini 363|1885(36|88 |4 | 10 | 5|12 2|05
gérme durumu

Psikolojik siddete maruz 351(86(30| 73 (14| 34 | 6| 15| 9 | 22
kaldigin1 gérme durumu

Evin soyuldugunu gérme 342 1834 |44 107 (15| 37 | 4|10 | 5| 12
durumu

Cinsel siddete maruz 3971968 |13 | 3.2 | - - - - - -
kaldigimi gérme durumu

Ergenlerin son bir yil i¢cinde mahallede kendilerinin maruz kaldigi siddet
durumlar1 incelendiginde; ergenlerin %94.6’s1 (388) sarhos olmadiklarini, %3.2°si
(13) bir kez, %1.5’1 (6) dort-bes kez, %0.7’si (3) alt1 ve iistiinde sarhos olup kavgaya
karistiklarini  ifade etmislerdir. Ergenlerin = %58.5’1 (243) siddete maruz
kalmadiklarini, %23.1°i (96) bir kez, %8.1°1 (34) iki-i¢ kez, %3.8’1 (16) dort-bes
kez, %6.2’s1 (26) alt1 ve tstiinde fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Ergenler son bir yil i¢inde %96.8°1 (397) silahla tehdit edilmediklerini, %2.0°si (8)
bir kere, %0.7’si (3) iki-ii¢ kere,%0.5’1 (2) dort-bes kez mahallelerinde silahla tehdit
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edildiklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin  %42.1°i (175) siddete maruz
kalmadiklarini, %23.6’s1 (98) bir kez, %18.55’1 (77) iki-ii¢ kez, %9.88°1 (41) dort-
bes kez, %5.78’1 (24) alt1 ve iistiinde mahallelerinde psikolojik siddete maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin evlerinin soyulma durumlari incelendiginde
ise; %14.6°s1 (60) bir kez, %3.7°si (15) iki-ii¢ kez, %0.5’1 (2) dort-bes kez, %0.5°1 (2)
alt1 ve tustiinde evlerinin soyulma durumuyla karsilastigini, ergenlerin %80.2’si (392)
bu durumla karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %1.7°si (7) bir kez,
%0.2’si (1) iki-ii¢ kez mahallede cinsel siddete maruz kaldiklarini, %98.0°1 (402) ise
boyle bir durumla karsilagsmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4.19).

Ergenlerin son bir yil icinde mahallede baska birisinin maruz kaldigini
gordiigii siddet durumlart incelendiginde; ergenlerin %81.0°i (332) sarhos olup
kavgaya karigan birini gormediklerini, %13.2’si (54) bir kez, %2.7’si (11) iki-tii¢ kez,
%1.0’1 (4) dort-bes kez, %2.2’si (9) alt1 ve iistiinde bagka birinin sarhos olup kavgaya
karistigin1 gordiiklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin %82.4’si (338) siddete maruz
kaldiklarimi gérmediklerini, %9.3’1 (38) bir kez, %.6.1°i (25) iki-ii¢ kez, %0.5’1 (2)
dort-bes kez, %]1.7’si (7) alt1 ve Ustiinde baska birinin fiziksel siddete maruz
kaldigin1 gordiiklerini ifade etmislerdir. Ergenler son bir yil i¢inde bagka birinin
%88.5’1 (363) silahla tehdit edildiklerini gormediklerini, %8.8’1 (36) bir kere, %1.0’i
(4) iki-ti¢ kere, %1.2’si (5) dort-bes kez, %0.5’1 (2) alt1 ve distiinde kere
mahallelerinde baska birinin silahla tehdit edildigini sahit olduklarin1 ifade
etmislerdir. Ergenlerin %85.6’s1 (351) siddete maruz kalmadiklarini gormediklerini,
%7.31 (30) bir kez, %3.4°1 (14) iki-i¢ kez, %1.5°i (6) dort-bes kez, %2.2’si (9) alt1
ve lstiinde mahallelerinde baska birinin psikolojik siddete maruz kaldigim
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin mahallede baska birinin evlerinin soyulma
durumlart incelendiginde ise; %10.7°si (44) bir kez, %3.7’si (15) iki-li¢ kez, %1.0’i
(4) dort-bes kez, %1.2°si (5) alt1 ve istiinde ergen mahallelerinde baska birinin
evinin soyulma durumuyla karsilagtiklarini, ergenlerin %83.4’i (342) ise bu durumla
karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Ergenlerin %3.2°si (13) bir kez baska birinin
mahallede cinsel siddete maruz kaldigini1 gordiiklerini ifade ederken, %96.8°1 (397)
ise boyle bir durumla karsilasmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 4.19).
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Tablo 4.20: Arastirma kapsamina giren ergenlerin yas gruplar1 ve
okulda fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

Yas Grubu

Okulda fiziksel 10-13 yas 14-16 yas | 17 ve iizeri yas Toplam
Siddet

n % n % n % n %
Siddet Gormedim | 59 60.8 | 125 56.8 51 54.8 235 57.3

Siddet Gordiim | 38  39.2 95 432 | 42 45.2 175 427

Toplam 97 100.0 | 220 100.0 | 93 100.0 | 410 100.0

P=0.689 X?=1.744 SD=2

Okulda fiziksel siddet gérme yiizdeleri incelendiginde; 10-13 yas grubundaki
ergenlerin %39.2’sinin (38), 14-16 yas grubunda %43.2’sinin (95) ve 17 ve iizeri yas
grubunda %45.2’si (42) siddet gordiigli saptanmistir (Tablo 4.20). Ergenlerin siddet

gorme yilizdeleri yonilinden yas gruplari arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamustir (P=0.689).

Tablo 4.21: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet ve okulda
fiziksel siddet durumlarina gore dagilim

Okulda fiziksel siddet
Cinsiyet Siddet gormedim Siddet gordiim Toplam
n % n % n %
Erkek 138 55.9 109 441 247 100.0
Kiz 97 59.5 66 40.5 163 100.0
Toplam 235 57.3 175 42.7 410 100.0
P=0.466 X?=0.531 SD=1

Okulda fiziksel siddet gérme yiizdeleri incelendiginde; erkeklerin %44.1’inin
(109), kizlarin ise %40.5’inin (66) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.21).

Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamugstir (P=0.466).
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Tablo 4.22: Arastirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim
durumu ve okulda fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

Okulda Fiziksel Siddet
Siddet Siddet Toplam
Annenin Egitim Durumu gormedim gordiim
N % n % n %
OoYD 48 59.3 33 40.7 81 100.0
OY ve Ilkokul 116 58.6 82 41.4 198  100.0
Ortaokul 40 51.9 37 48.1 77 100.0
Lise 30 61.2 19 38.8 49 100.0
Universite 1 20.0 4 80.0 5 100.0
Toplam 235 57.3 175 42.7 | 410 100.0
P=0.365 X?=4.314 SD=4

Okulda fiziksel siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; anneleri okuma yazma
bilmeyen ergenlerin %40.7’sinin (33), anneleri okuryazar ve ilkokul mezunu
olanlarin %41.4’tiniin (82), anneleri ortaokul mezunu olanlarin %48.1’inin (37),
anneleri lise mezunu olanlarin %38.8’inin (19), anneleri iiniversite mezunu olanlarin
ise %80.0’inin (4) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.22). Ergenlerin siddet gérme
yiizdeleri yoniinden annelerinin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamustir (P=0.365).
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Tablo 4.23: Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalarinin egitim

durumu ve okulda fiziksel siddet durumlarina gore dagilim

Okulda Fiziksel Siddet
Siddet Siddet Toplam
Babanin Egitim Durumu gormedim gordiim
N % n % n %
OoYD 28 73.7 10 26.3 38 100.0
OY ve ilkokul 97 66.9 48 33.1 145  100.0
Ortaokul 40 41.2 57 58.8 97 100.0
Lise 58 57.3 50 46.3 108  100.0
Universite 12 54.5 10 45.5 22 100.0
Toplam 235 57.3 175 42.7 | 410 100.0
P=0.000 X?=20.497 SD=4

Babanin egitim durumu ile okulda fiziksel

siddet gbérme yiizdeleri

incelendiginde; babalar1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin %26.3iniin  (10),

okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin %33.1’inin (48), ortaokul mezunu olanlarin

%58.8’inin (57), lise mezunu olanlarin %46.3’tiniin (50), iiniversite mezunu olanlarin

%45.5’inin (10) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.23). Ergenlerin siddet gérme

yiizdeleri yoOnilinden babalarinin egitimi arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmustur (P=0.000).

Tablo 4.24:Arastirma kapsamina giren ergenlerin yas gruplar: ve okulda
psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Yas grubu
Okulda psikolojik | 10-13 yas | 14-16yas | 17 ve iizeri yas Toplam
siddet
n % n % % n %
Siddet Gérmedim | 50 515 | 89 405 | 35 37.6 174 424
Siddet Gérdim | 47 485 | 131 595 |58 62.4 236 57.6
Toplam 97 100.0 | 220 100.0 | 93 100.0 410 100.0
P=0.104 X?=4.527 SD=2
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Okulda psikolojik siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; 10-13 yas
grubundaki ergenlerin %48.5’inin (47), 14-16 yas grubunda %59.5’inin (131) ve 17
ve lizeri yas grubunda %62.4’{iniin (58) siddet gordiigii saptanmustir (Tablo 4.24).
Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

farklilik bulunmamistir (P=0.104).

Tablo 4.25: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet ve okulda
psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Okulda psikolojik siddet
Cinsiyet Siddet gormedim Siddet gordiim Toplam
n % n % n %
Erkek 112 45.3 135 54.7 247 100.0
Kiz 62 38.0 101 62.0 163 100.0
Toplam 174 42.4 236 57.6 410 100.0
P=0.143 X?=2.146 SD=1

Okulda psikolojik siddet goérme yiizdeleri incelendiginde; erkeklerin
%354.7’sinin (135), kizlarin ise %62.0’sinin (101) siddet gordiigli saptanmistir (Tablo
4.25). Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmamuistir (P=0.143).
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Tablo 4.26: Arastirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim
durumu ve okulda psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Okulda psikolojik Siddet
. Siddet Siddet Toplam
Annenin Egitim Durumu gormedim gordiim
N % n % n %
oYD 32 35.9 49 60.5 81 100.0
OY ve ilkokul 86 43.4 112 56.6 198  100.0
Ortaokul 33 42.9 44 57.1 77 100.0
Lise 22 449 27 55.1 49 100.0
Universite 1 20.0 4 80.0 5 100.0
Toplam 174 42.4 236 57.6 | 410 100.0
P=0.823 X°=1.523 SD=4

Okulda psikolojik siddet goérme yiizdeleri incelendiginde; anneleri okuma
yazma bilmeyen ergenlerin %60.5’inin (49), anneleri okuryazar ve ilkokul mezunu
olanlarin %56.6’sinin (112), anneleri ortaokul mezunu olanlarin %57.1’inin (44),
anneleri lise mezunu olanlarin %55.1’inin (27), anneleri iiniversite mezunu olanlarin
ise %80.0’1mnin (4) siddet gordiigii saptanmustir (Tablo 4.26). Ergenlerin siddet gérme
yiizdeleri yoniinden annelerinin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamistir (P=0.823).
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Tablo 4.27: Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalarinin egitim
durumu ve okulda psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Okulda Psikolojik Siddet
Siddet Siddet Toplam

Babanin Egitim Durumu gormedim gordiim
n % n % n %
oYD 18 474 20 52.6 38 100.0
OY ve Ilkokul 63 43.4 82 56.6 145 100.0
Ortaokul 29 29.9 68 70.1 97 100.0
Lise 56 51.9 52 48.1 108  100.0
Universite 8 36.4 14 63.6 22 100.0
Toplam 174 42.4 236 57.6 | 410 100.0

P=0.027 X*=10.934 SD=4

Babanin egitim durumu ile okulda psikolojik siddet goérme yiizdeleri
incelendiginde; babalar1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin %52.6’smin (20),
okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin %56.6’smin (82), ortaokul mezunu olanlarin
%70.1’inin (68), lise mezunu olanlarin %48.1’inin (52), iiniversite mezunu olanlarin
%63.6’s1n1n (14) siddet gordiigli saptanmistir (Tablo 4.27). Ergenlerin siddet gérme
ylizdeleri yoOniinden babalarinin egitimi arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmustur (P=0.027).

Tablo 4.28: Arastirma kapsamina giren ergenlerin yas gruplari ve
mahallede fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

Yas Grubu
Mabhallede fiziksel Siddet | 10-13 yas | 14-16 yas | 17 ve iizeri yas | Toplam
n % | n % n % n %
Siddet Gérmedim 58 59.8 | 125 56.8 | 60 64.5 243 59.3
Siddet Gordiim 39 402 | 95 432 | 33 355 167 40.7
Toplam 97 100.0 | 220 100.0 | 93 100.0 | 410 100.0
P=0.445 X?=1.619 SD=2



Mahallede fiziksel siddet gdérme yiizdeleri incelendiginde;
ve lizeri yas grubunda %35.5’inin (33) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.28).
Ergenlerin siddet gorme ylizdeleri yoniinden yas gruplari arasinda istatistiksel olarak

farklilik bulunmamistir (P=0.445).

Tablo 4.29: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet ve mahallede

fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

10-13 yas
grubundaki ergenlerin %40.2’sinin (39), 14-16 yas grubunda %43.2’sinin (95) ve 17

Mahallede fiziksel siddet
Cinsiyet Siddet gormedim Siddet gordiim Toplam

n % n % n %

Erkek 142 57.5 105 42.5 247 100.0

Kiz 101 62.0 62 38.0 163 100.0
Toplam 243 59.3 167 40.7 410 100.0

P=0.367 X’=0.814 SD=1
Mahallede fiziksel siddet gorme yiizdeleri incelendiginde;

%42.5’inin (105), kizlarin ise %38.0’inin (62) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo

4.29). Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmamistir (P=0.367).

erkeklerin
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Tablo 4.30: Arastirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim
durumu ve mahallede fiziksel siddet durumlarina gore dagilimm

Mahallede Fiziksel Siddet
Annenin Egitim Durumu "SiddeT S--idd--et Toplam
gormedim gordiim

N % n % n %
OoYD 51 63.0 30 37.0 81 100.0
OY ve Ilkokul 115 58.1 83 41.9 198  100.0
Ortaokul 47 61.0 30 39.0 77 100.0
Lise 28 57.1 21 42.9 49 100.0
Universite 2 40.0 3 60.0 5 100.0
Toplam 243 59.3 167 40.7 | 410 100.0

P=0.821 X?=1.534 SD=4

Mahallede fiziksel siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; anneleri okuma

yazma bilmeyen ergenlerin %37.0’sinin (30), anneleri okuryazar ve ilkokul mezunu

olanlarin %41.9’unun (83), anneleri ortaokul mezunu olanlarin %39.0’unun (30),

anneleri lise mezunu olanlarin %42.9’unun (21), anneleri iniversite mezunu

olanlarin ise %60.0’inin (3) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.30). Ergenlerin

siddet gérme ylizdeleri yoniinden annelerinin egitim durumu arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmamigtir (P=0.821).
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Tablo 4.31: Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalarinin egitim
durumu ve mahallede fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

Mahallede Fiziksel Siddet
Siddet Siddet Toplam
Babanin Egitim Durumu gormedim gordiim
N % n % n %
oYD 22 57.9 16 42.1 38 100.0
OY ve Ilkokul 89 61.4 56 38.8 145 100.0
Ortaokul 57 58.8 40 41.2 97 100.0
Lise 62 57.4 46 42.6 108 100.0
Universite 13 59.1 9 40.9 22 100.0
Toplam 243 59.3 167 40.7 | 410 100.0
P=0.977 X°=0.463 SD=4

Babanin egitim durumu ile mahallede fiziksel siddet goérme ylizdeleri

incelendiginde; babalar1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin %42.1’inin (16),

okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin %38.8’inin (56), ortaokul mezunu olanlarin

%41.2’sinin  (40), lise mezunu olanlarin %42.6’sinin  (46), niversite mezunu

olanlarm %40.9’unun (9) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.31). Ergenlerin siddet

gérme yiizdeleri yoniinden babalarin egitimi arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamustir (P=0.977).
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Tablo 4.32: Arastirma kapsamina giren ergenlerin yas gruplar1 ve

mahallede psikolojik siddet durumlarina gore dagilimi

Yas grubu
Mahallede psikolojik

siddet 10-13 yas | 14-16 yas | 17 veiizeriyas | Toplam

n % n % n % n %

Siddet Gérmedim 42 433 | 99 450 | 34 36.6 |175 427
Siddet Gordiim 55 56.7 | 121 55.0 | 59 63.4 | 235 573
Toplam 97 100.0 | 220 100.0 | 93 100.0 | 410 100.0

P=0.382 X°=1.92 SD=2

Mahallede psikolojik siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; 10-13 yas

grubundaki ergenlerin %56.7’sinin (55), 14-16 yas grubunda %55.0’inin (121) ve 17

ve lizeri yas grubunda %63.4’linlin (59) siddet gordiigli saptanmistir (Tablo 4.32).

Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

farklilik bulunmamustir (P=0.382).
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Tablo 4.33: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet ve mahallede
psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Mahallede Psikolojik Siddet
Cinsiyet Siddet gormedim Siddet gordiim Toplam
n % n % n %
Erkek 115 46.6 132 53.4 247 100.0
Kiz 60 36.8 103 63.2 163 100.0
Toplam 175 42.7 235 57.3 410 100.0
P=0.049 X°=3.815 SD=1

Mahallede psikolojik siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; erkeklerin

%353.4’tintin (132), kizlarin ise %63.2’sinin (103) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo

4.33). Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmustur (P=0.049).

Tablo 4.34: Arastirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim
durumu ve mahallede psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Mahallede Psikolojik Siddet
Annenin Egitim Durumu "Sidde? S"idd"et Toplam
gormedim gordiim

n % n % n %
OoYD 30 37.0 51 63.0 81 100.0
OY ve ilkokul 88 44.4 110 55.6 198  100.0
Ortaokul 32 41.6 45 58.4 77 100.0
Lise 21 42.9 28 57.1 49 100.0
Universite 4 80.0 1 20.0 5 100.0
Toplam 175 42.7 235 57.3 | 410 100.0

P=0.381 X?=4.193 SD=4
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Mabhallede psikolojik siddet gérme yiizdeleri incelendiginde; anneleri okuma
yazma bilmeyen ergenlerin %63.0’tiniin (51), anneleri okuryazar ve ilkokul mezunu
olanlarin %55.6’smin (110), anneleri ortaokul mezunu olanlarin %58.4’tiniin (45),
anneleri lise mezunu olanlarin %57.1’inin (28), anneleri iiniversite mezunu olanlarin
iIse %20.0’sinin (1) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.34). Ergenlerin siddet
gorme yiizdeleri yoniinden annelerinin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak

farklilik bulunmamistir (P=0.381).

Tablo 4.35: Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalarimin egitim
durumu ve mahallede psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Mabhallede Psikolojik Siddet
Siddet Siddet Toplam
Babamin Egitim Durumu gormedim gordiim
n % n % n %
oYD 15 395 23 60.5 38 100.0
OY ve Ilkokul 68 46.9 77 53.1 145 100.0
Ortaokul 40 41.2 57 58.8 97 100.0
Lise 43 39.8 65 60.2 108  100.0
Universite 9 40.9 13 59.1 22 100.0
Toplam 175 42.7 235 57.3 | 410 100.0
P=0.793 X’=1.687  SD=4

Babanin egitim durumu ile mahallede psikolojik siddet gdérme yiizdeleri
incelendiginde; babalar1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin %60.5’inin (23),
okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin %53.1’inin (77), ortaokul mezunu olanlarin
%58.8’inin (57), lise mezunu olanlarin %60.2’sinin (65), {iniversite mezunu olanlarin
%59.1’inin (13) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.35). Ergenlerin siddet gdrme
yiizdeleri yoOniinden babalarinin egitimi arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaistir (P=0.793).
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Tablo 4.36: Arastirma kapsamina giren ergenlerin yas gruplari ve evde
fiziksel siddet durumlarina gore dagilim

Yas grubu
Evde fiziksel

siddet 10-13 yas 14-16 yas 17 ve iizeri yas Toplam
n % n % n % n %
Siddet Gérmedim | 35 36.1 | 140 63.6 | 68 73.1 | 243 59.3
Siddet Gordiim | 62 63.9 | 80 36.4 | 25 26.9 | 167 40.7
Toplam 97 100.0 | 220  100.0 | 93 100.0 | 410 100.0

P=0.000 X=30.729 SD=2

Evde fiziksel siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; 10-13 yas grubundaki
ergenlerin %63.9’unun (62), 14-16 yas grubunda %36.4’liniin (80) ve 17 ve lizeri yas
grubunda %26.9’unun (25) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.36). Ergenlerin
siddet gorme ylizdeleri yonilinden yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmustur (P=0.000).

Tablo 4.37: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet ve evde
fiziksel siddet durumlarina gore dagilim

Evde Fiziksel Siddet
Cinsiyet Siddet gormedim Siddet gordiim Toplam
n % n % n %
Erkek 149 40.3 98 39.7 247 100.0
Kiz 94 57.7 69 42.3 163 100.0
Toplam 243 59.3 167 40.7 410 100.0
P=0.592 X’=0.287 SD=1

Evde fiziksel siddet gorme ylizdeleri incelendiginde; erkeklerin %39.7’sinin
(98), kizlarin ise %42.3’lnlin (69) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.37).
Ergenlerin siddet gorme ylizdeleri yoniinden cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

farklilik bulunmamistir (P=0.592).
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Tablo 4.38: Arastirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim
durumu ve evde fiziksel siddet durumlarina gore dagilim

Evde Fiziksel Siddet
Annenin Egitim Durumu gﬁ?‘i:l(:l:m gsﬁifddﬁe:n Toplam
n % n % n %
oYD 60 741 21 25.9 81 100.0
OY ve Ilkokul 108 54.5 90 45.5 198  100.0
Ortaokul 46 59.7 31 40.3 77 100.0
Lise 26 53.1 23 46.9 49 100.0
Universite 3 60.0 2 40.0 5 100.0
Toplam 243 59.3 167 40.7 | 410 100.0
P=0.041 X?=9.975  SD=4

Evde fiziksel siddet gérme ylizdeleri incelendiginde; anneleri okuma yazma
bilmeyen ergenlerin %25.9’unun (21), anneleri okuryazar ve ilkokul mezunu
olanlarin %45.5’inin (90), anneleri ortaokul mezunu olanlarin %40.3{iniin (31),
anneleri lise mezunu olanlarin %46.9’unun (23), anneleri {iniversite mezunu
olanlarin ise %40.0’min (2) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.38). Ergenlerin
siddet gorme yiizdeleri yoniinden annelerinin egitim durumu arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmustur (P=0.041).
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Tablo 4. 39: Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalarimin egitim
durumu ve evde fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

Evde Fiziksel Siddet
Babanin Egitim Durumu "SiddeT S--idd--et Toplam
gormedim gordiim

n % n % n %
OoYD 22 57.9 16 421 38 100.0
OY ve Ilkokul 93 64.1 52 35.9 145  100.0
Ortaokul 54 55.7 43 44.3 97 100.0
Lise 61 56.5 47 43.5 108  100.0
Universite 13 59.1 9 40.9 22 100.0
Toplam 243 59.3 167 40.7 | 410 100.0

P=0.677 X=2.322 =4

Babanin egitim durumu

ile evde fiziksel

siddet

gorme yiizdeleri

incelendiginde; babalar1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin %42.1°inin (16),

okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin %35.9’unun (52), ortaokul mezunu olanlarin

%44 .3 1iniin (43), lise mezunu olanlarin %43.5’1nin (47), liniversite mezunu olanlarin

%40.9’unun (9) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.39). Ergenlerin siddet gérme

yiizdeleri yoOnilinden babalarinin egitimi arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaistir (P=0.677).

Tablo 4.40:Arastirma kapsamina giren ergenlerin yas gruplari ve evde

psikolojik siddet gorme durumlarina dagilim

Yas grubu
Evde psikolojik
siddet 10-13 yas 14-16 yas 17 ve iizeri Toplam
yas
n % n % n % | n %
Siddet Gérmedim | 39 40.2 103 468 | 44 473 186 454
Siddet Gordiim 58 59.8 117 532 | 49 527 224 546
Toplam 97  100.0 220 100.0 | 93 100.0 | 410 100.0
P=0.504 X*=1.371 SD=2
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Evde psikolojik siddet gérme ylizdeleri incelendiginde; 10-13 yas grubundaki
ergenlerin %59.8’inin (58), 14-16 yas grubunda %53.2’sinin (117) ve 17 ve lizeri yas
grubunda %52.7’sinin (49) siddet gordiigli saptanmustir (Tablo 4.40). Ergenlerin
siddet gérme yiizdeleri yoniinden yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaistir (P=0.504).

Tablo 4.41: Arastirma kapsamina giren ergenlerin cinsiyet ve evde
psikolojik siddet durumlarina gore dagilimi

Evde Psikolojik Siddet
Cinsiyet Siddet gormedim Siddet gordiim Toplam
n % n % n %
Erkek 113 457 134 54.3 247 100.0
Kiz 73 44.8 90 55.2 163 100.0
Toplam 186 45.4 224 54.6 410 100.0
P=0.848 X?=0.037 SD=1

Evde psikolojik siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; erkeklerin
%354.3 lniin (134), kizlarin ise %55.2’sinin (90) siddet gordiigli saptanmistir (Tablo
4.41). Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmamistir (P=0.848).
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Tablo 4.42: Arastirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim

durumu ve evde psikolojik siddet durumlarina gore dagilimi

Evde Psikolojik Siddet
Annenin Egitim Durumu gﬁii:::;:m gsijif;i;tn Toplam
n % n % n %
OoYD 41 50.6 |40 49.4 81 100.0
OY ve ilkokul 83 41.9 115 58.1 198  100.0
Ortaokul 43 55.8 34 44.2 77 100.0
Lise 16 32.7 33 67.3 49 100.0
Universite 3 60.0 2 40.0 5 100.0
Toplam 186 45.4 224 546 | 410 100.0
P=0.048 X?=8.888 SD=4

Evde psikolojik siddet gorme ylizdeleri incelendiginde; anneleri okuma

yazma bilmeyen ergenlerin %49.4’tiniin (40), anneleri okuryazar ve ilkokul mezunu

olanlarin %58.1’inin (115), anneleri ortaokul mezunu olanlarin %44.2’sinin (34),

anneleri lise mezunu olanlarin %67.3’{intin (33), anneleri iiniversite mezunu

olanlarin ise %40.0’mnin (2) siddet gordiigii saptanmustir (Tablo 4.42). Ergenlerin

siddet gorme yiizdeleri yoniinden annelerinin egitim durumu arasinda istatistiksel

olarak farklilik bulunmustur (P=0.048).
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Tablo 4.43: Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalarinin egitim

durumu ve evde psikolojik siddet durumlarina gore dagilimi

Evde Psikolojik Siddet

Babanin Egitim Durumu gﬁ?‘i:l(:l:m gsﬁifddﬁe:n Toplam
n % n % n %
oYD 17 44.7 21 55.3 38 100.0
OY ve Ilkokul 64 44.1 81 55.9 145  100.0
Ortaokul 52 53.6 45 46.4 97 100.0
Lise 44 40.7 64 59.3 108  100.0
Universite 9 40.9 13 59.1 22 100.0
Toplam 186 45.4 224 546 | 410 100.0
P=0.425  X°=3.862 SDb=4

Babanin egitim durumu ile evde psikolojik siddet gorme ylizdeleri

incelendiginde; babalart okuma yazma bilmeyen ergenlerin %55.3iiniin (21),

okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin %55.9’unun (81), ortaokul mezunu olanlarin

%46.4’liniin  (45), lise mezunu olanlarin %59.3’linlin (64), {niversite mezunu

olanlarin %59.1inin (13) siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.43). Ergenlerin siddet

gorme ylizdeleri yoniinden babalarinin egitimi arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaistir (P=0.425).
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Tablo 4.44: Arastirma Kkapsamina giren ergenlerin, anne ya da
babalarmin kiiciikken siddet gorme durumlar ve ergenlerin evde fiziksel siddet
durumlarimna gore dagilimi

Anne babanmin kiiciikken siddet gorme durumu
Evde fiziksel
Siddet Evet Hayir Bilmiyorum | Toplam

n % | n % n % n %
Siddet Gormedim | 26 55.3 | 80 60.2 | 137 59.6 | 243 59.3

Siddet Gordiim | 21 447 | 53 39.8 | 93 404 | 167 40.7

Toplam 47 100.0 | 133 100.0 | 230 100.0 | 410 100.0

P=0.837 X?=0.355 SD=2

Anne ya da babalarinin kiiciikken siddet gorme durumlari ile ergenlerin evde
fiziksel siddet gérme ylizdeleri incelendiginde; anne babalarinin kiigiikken siddet
gordiiglinti ifade edenlerin %44.7’sinin (21), gérmedigini ifade edenlerin %39.8’inin
(53) ve bilmedigini ifade edenlerin ise %40.4 {iniin (93) siddet gordiigli saptanmistir
(Tablo 4.44). Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri yoniinden anne babalarinin

kiigiikken siddet gormeleri arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir
(P=0.837).

Tablo 4.45: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde psikolojik siddet
durumlar1 ve anne babalarimin birbirine sozel siddet uygulama durumuna gore
dagilim

Anne babanin birbirine sozel siddet uygulama durumu
Evde
psikolojik Evet Hayir Toplam
siddet
n % n % n %
Siddet 71 42.5 115 47.3 186 45.4
GoOrmedim
Siddet Gordiim 96 57.5 128 52.7 224 54.6
Toplam 167 100.0 243 100.0 410 100.0
P=0.336 X?=0.924 SD=1

Anne babalarinin birbirine sézel siddet uygulama durumlar ile ergenlerin
evde psikolojik siddet gérme yiizdeleri incelendiginde; anne babalari birbirine s6zel

siddet uygulayanlarin %57.5’inin evde psikolojik siddet gordiigli saptanmistir
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(Tablo 4.45). Ergenlerin siddet gérme ylizdeleri yoniinden anne babalarinin birbirine
sozel siddet uygulamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir
(P=0.336).

Tablo 4.46: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde fiziksel siddet
durumlar1 ve anne babalarinin birbirine fiziksel siddet uygulama durumuna
gore dagilim

Anne babamn birbirine fiziksel siddet uygulama durumu
Ailede fiziksel
siddet Evet Hayr Toplam
n % n % n %
Siddet 15 55.6 228 59.5 243 59.3
Gormedim
Siddet Gordiim 12 44.4 155 40.5 167 40.7
Toplam 27 100.0 383 100.0 410 100.0
P=0.685  X"=0.165 SD=1

Anne babalarinin birbirine fiziksel siddet uygulama durumlari ile ergenlerin
evde fiziksel siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; anne babalar1 birbirine fiziksel
siddet uygulayanlarin %44.4’\intin evde fiziksel siddet gordiigii saptanmistir (Tablo
4.46). Ergenlerin siddet gérme yiizdeleri yoniinden anne babalarinin birbirine fiziksel

siddet uygulamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.685).

Tablo 4.47: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde fiziksel siddet
durumlar1 ve kendi sosyo-ekonomik diizeylerini tanimlama durumuna gore
dagilim

Sosyo-ekonomik diizeylerini tanimlama durumu
Ailede fiziksel

siddet Fakir Diger Toplam
n % n % n %
Siddet 41 58.6 202 59.4 243 59.3

Gormedim

Siddet Gordiim 29 414 138 40.6 167 40.7
Toplam 70 100.0 340 100.0 410 100.0

P=0.896 X*=0.017 SD=1
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Ergenlerin evde fiziksel siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; sosyo-
ekonomik diizeylerini “fakir” olarak tanimlayan ergenlerin %41.4’{inlin fiziksel
siddet gordiigii saptanmistir (Tablo 4.47). Ergenlerin siddet gorme ylizdeleri
yoniinden sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaistir (P=0.896).

Tablo 4.48: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde psikolojik siddet
durumlart ve kendi sosyo-ekonomik diizeylerini tanimlama durumuna gore
dagilim

Sosyo-ekonomik diizeylerini tanimlama durumu
Ailede
psikolojik Fakir Diger Toplam
siddet
n % n % n %
Siddet 30 42.9 156 459 186 454
GoOrmedim
Siddet Gordiim 40 57.1 184 54.1 224 54.6
Toplam 70 100.0 340 100.0 410 100.0
P=0.643 X?=0.214 SD=1

Ergenlerin evde psikolojik siddet gorme yiizdeleri incelendiginde; sosyo-
ekonomik diizeylerini “fakir” olarak tanimlayan ergenlerin %57.1’inin psikolojik
siddet gordiigii saptanmuistir (Tablo 4.48). Ergenlerin siddet gorme yiizdeleri
yoniinden sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak farklilik

bulunmamaistir (P=0.643).

Tablo 4.49: Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde psikolojik siddet

durumlar ve ailede psikiyatrik hastalik olma durumlarina gore dagilhim
Ailede psikiyatrik hastaligi olma durumu
Ailede
psikolojik Evet Hayir Toplam
siddet
n % n % n %
Siddet 22 48.9 164 44.9 186 454
Gormedim
Siddet Gordiim 23 51.1 201 55.1 224 54.6
Toplam 45 100.0 365 100.0 410 100.0

P=0.615 X%=0.253 SD=1
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Ergenlerin evde psikolojik siddet gérme yiizdeleri incelendiginde; ailesinde
psikiyatrik hastaligi olan yakini bulunan ergenlerin %51.1’inin siddet gordiigii
saptanmistir (Tablo 4.49). Ergenlerin siddet gérme yiizdeleri yoniinden ailede
psikiyatrik hastalig1 olma durumu arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir
(P=0.615).

Tablo 4.50: Arastirma kapsamina giren ergenlerin izledikleri TV
program tiirii ve son bir yil icerisinde kavgaya karisma durumlarmma gore
dagilim

Son 1 Yilda ka¢ kez kavgaya karisma durumu

Izlediginiz
TV programm 1 kez 2 kez 3 Kez 4 Kez S5ve Toplam
tiiri iistii

n % | n % | N % | n %|n % | n %
Diger TV 183 642 |29 102 |44 154|11 39|18 6.3 |285 100.0
programlari

Polisiye 73 584112 96 |12 196 |6 48|22 17.6|125 100.0

Toplam 256 624 |41 100 |56 13.7 |17 41|40 98 |410 1000

P=0.007 X*=14.193 SD=4

Tablo 4.50’de goriilebilecegi gibi ergenlerin izledikleri TV programi ile son
bir yil i¢inde kavgaya karigma durumlar1 incelendiginde; diger TV programlarini
izleyen ergenlerin %64.2°si (183) 1 kez, %10.2°si (29) 2 kez, %15.4’1 (44) 3 kez,
%3.9’u (11) 4 kez, %6.3’1i (18) bes ve daha ¢ok kez kavgaya karistigi; polisiye TV
programlari izleyen ergenlerin ise %58.4’1 (73) 1 kez, %9.6’s1 (12) 2 kez, %19.6’s1
(12) 3 kez, %4.8’1 (6) 4 kez ve % 17.6’s1 (22) bes ve daha ¢ok kez kavgaya
karismustir. (P=0.007).
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Tablo 4.51:Arastirma kapsamina giren ergenlerin son bir yil icerisinde
kavgaya karisma durumlar ve cinsiyete gore dagilim
Son 1 Yilda kag¢ kez kavgaya karisma durumu

Cinsiyet 1 kez 2 kez 3 Kez 4 Kez | Sveiistii | Toplam

n % n % n % n % |n % n %
Erkek 135 547|130 121|136 146 |12 49|34 139|247 100.0

Kiz 121 742 |11 67 |20 123|5 31|6 3.7 |163 100.0

Toplam | 256 62.4 |41 10.0|56 13.7|17 4.1]40 9.8 |410 100.0

P=0.000 X?=20.265 SD=4

Ergenlerin son bir yil ig¢inde kavgaya karigma durumlart ile cinsiyetleri
incelendiginde; erkeklerin %54.7°si (135) 1 kez, %12.1°1 (30) 2 kez, %14.6’s1 (36) 3
kez, %4.9’u (12) 4 kez ve % 13.9’u (34) bes ve daha ¢ok kez kavgaya karismistir.
Kizlarin ise %74.2°si (121) 1 kez, %6.7’si (11) 2 kez, %12.3’1 (20) 3 kez, %3.1°1 (5)
4 kez ve % 3.7°si (6) bes ve daha ¢ok kez kavgaya karismustir (Tablo 4.51).
Ergenlerin son bir yil igerisinde kavgaya karisma durumlar ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak iligki bulunmustur (P=0.000).

Tablo 4.52:Arastirma kapsamina giren ergenlerin evde fiziksel siddet
durumlari ve sigara icmelerine gore dagilim

Sigara icme durumu
Evde fiziksel
siddet gorme Evet Hayir Toplam
durumu
n % n % n %
Siddet 10 714 233 58.8 243 59.3
Gormedim

Siddet Gérdiim 4 28.6 163 41.2 167 40.7
Toplam 14 100.0 396 100.0 410 100.0

P=0.346 X?=0.888 SD=1

Ergenlerin evde fiziksel siddet gorme durumlar ile sigara igme durumlari
incelendiginde; sigara icen ergenlerin %28.6’sinin (4) evde siddet gordiigi
saptanmustir (Tablo 4.52). Ergenlerin evde fiziksel siddet gorme yiizdeleri yoniinden

sigara icmeleri arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.346).
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Tablo 4.53:Arastirma kapsamina giren ergenlerin intihar egilimleri ve
okulda psikolojik siddet durumlarina gore dagilim

Intihar egilimi
Okulda
psikolojik Evet Hayir Toplam
siddet
n % n % n %
Siddet 9 5.2 165 94.8 174  100.0
Gormedim
Siddet Gordiim 30 12.7 206 87.3 236 100.0
Toplam 39 9.5 371 90.5 410  100.0
P=0.001 X?=6.614 SD=1

Ergenlerin okulda psikolojik siddet gorme durumlar ile intihar egilimleri
incelendiginde; okulda psikolojik siddet goren ergenlerin %12.7’sinin (30) intihar
egilimi gosterdigi saptamistir (Tablo 4.53). Ergenlerin okulda psikolojik siddet
gorme durumu ile intihar egilimi arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur
(P=0.001)

Tablo 4.54:Arastirma kapsamina giren ergenlerin intihar egilimleri ve
evde fiziksel siddet durumlarina gore dagilimi

Intihar egilimi
Evde Evet Hayir Toplam
fiziksel siddet
n % n % n %
Siddet 22 9.1 221 90.9 243 100.0
Gormedim
Siddet Gordiim 17 10.2 150 89.8 167 100.0
Toplam 39 95 371 90.5 410 100.0
P=0.734 X?=0.146 SD=1

Ergenlerin evde fiziksel siddet gérme durumlari ile intihar egilimleri
incelendiginde; evde fiziksel siddet goren ergenlerin %10.2’sinin (17) intihar egilimi
gosterdigi saptanmigtir (Tablo 4.54). Ergenlerin evde fiziksel siddet gorme durumu

ile intihar egilimi arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.734).
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4.4. Arastirma Kapsamma Giren Ergenlerin Boyun Egme Davramslarina

fliskin Bulgular

Tablo 4.55:Arastirma kapsamina giren ergenlerin boyun egme davranis
puanlarinin cinsiyete gore ortalamalar:

Cinsiyet n X + SS(BEDO) t P
Erkek 246 341+114

-1.796 | .073
Kiz 163 36.2 £11.9

Tablo 4.55°de goriilebilecegi gibi ergenlerin cinsiyet bakimindan BEDO puan
ortalamalari incelendiginde; erkeklerin ortalamalart 34.1 ve standart sapmasi 11.4
olarak hesaplanmistir. Kizlar icin BEDO ortalamasi 36.2 ve standart sapmasi
11.9°dur. Analiz sonuclar kizlar ve erkeklerin BEDO ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark olmadigimi gostermektedir (P=0.073).

Tablo 4.56:Arastirma kapsamina giren ergenlerin BEDO ile Okulda
Fiziksel Siddet ve Evde Fiziksel Siddet Degiskenleri Arasindaki Basit
Korelasyon Katsayilar:

1 2 3
1. Boyun Egme 1
2. Okulda Fiziksel Siddet  -.003 1

3. Evde Fiziksel Siddet 139" | 137*** 1

P<,001

Tablo 4.56’da BEDO ile okulda fiziksel siddet ve okulda psikolojik siddet
degiskenleri arasindaki Pearson korelasyon katsayilari 6zetlenmektedir. Katsayilar
yorumlandiginda BEDO ve evde fiziksel siddet arasinda anlamli iliski elde
edilememis olup, Okulda siddet ve BEDO arasinda anlamli ve ayni yonlii bir
dogrusal iliski oldugu goriilmektedir (P<001). Ote yandan evde fiziksel siddet gérme
ve okulda fiziksel siddet gérme arasindaki iliski de anlamli ve ayni yonliidiir
(P<001).



Tablo 4.57:Arastirma kapsamina giren ergenlerin boyun egme

davramslarinin okulda fiziksel siddet durumu iizerindeki etkisi

Okulda fiziksel siddet
Bagimsiz degiskenler Beta SS T P
Boyun Egme -.003 140 .004 950

Diizeltilmis R% .013

F Model Degeri: .004 (P=0.950)

'Standardize edilmis regresyon katsay1si

Tablo 4.57°de goriilebilecegi gibi ergenlerin boyun egme davraniglarinin
okulda fiziksel siddet lizerindeki etkisi incelendiginde BEDO’nun okulda fiziksel

siddet gérme lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir (P=0.950).

Tablo 4.58: Arastirma kapsamina giren ergenlerin boyun egme
siddet durumu iizerindeki etkisi

davramislarinin evde fiziksel

Evde fiziksel siddet
Bagimsiz degiskenler Beta® 35 i P
Boyun Egme 139 .002 2.825 .005

Diizeltilmis R*: ,013

F Model Degeri: 7.982 (P=.005)

'Standardize edilmis regresyon katsay1si

Tablo 4.58°de goriilebilecegi gibi ergenlerin boyun egme davraniglarinin evde
fiziksel siddet tizerindeki etkisi incelendiginde BEDO’nun evde fiziksel siddet gérme
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmustur (P=0.005). Standardize edilmis beta katsayisi

yorumlandiginda boyun egme davranigindaki bir birimlik artis evde fiziksel siddet

rmeyi %13.9 kadar arttirmaktadir.
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4.5. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Oz Saygilarina iliskin Bulgular

Tablo 4.59: Arastirma kapsamina giren ergenlerin 6zsayg: diizeyleri ve
cinsiyete gore dagilimi

Ozsayg

Cinsiyet 0-2 3-4 5-6 Toplam

n % | n % | n % | n %
Erkek 144 583 | 87 35.2 16 6.5 247 100

Kiz 106 65.0| 42 258 | 15 9.2 163 100

Toplam | 250 61.0 | 129 315 | 31 7.6 410 100

P=0.106 X?=4.484 SD=2

Tablo 4.59°da goriilebilecegi gibi ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile cinsiyet
gruplart incelendiginde; erkeklerin  %58.3’tiniin (144) Ozsaygi diizeyleri 0-2
araliginda, %35.2’sinin (87) 3-4 araliginda, %6.5’liniin (16) ise 5-6 araligindadir.
Kizlarin ise %65.0’inin (106) 6zsaygi diizeyleri 0-2 araliginda, %25.8’inin (42) 3-4
araliginda, %9.2’sinin (15) ise 5-6 araligindadir. Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile

cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (P=0.106).

Tablo 4.60: Arastirma kapsamina giren ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile
Okulda Fiziksel Siddet ve Evde Fiziksel Siddet Degiskenleri Arasindaki Basit
Korelasyon Katsayilar:

1 2 3

1. Ozsaygt 1
2. Okulda Fiziksel Siddet 135" 1
3. Evde Fiziksel Siddet ,040 JA37*** 1

P<,001
Tablo 4.60°da Ozsaygi ile okulda fiziksel siddet ve evde fiziksel siddet
degiskenleri arasindaki pearson korelasyon katsayilari 6zetlenmektedir. Katsayilar
yorumlandiginda 6zsaygi ve okulda fiziksel siddet arasinda anlamli ve ayn1 yonlii bir
dogrusal iliski oldugu goriilmektedir (P<,001). Ote yandan 6zsaygi degiskeni ile

evde fiziksel siddet arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
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Tablo 4.61:Arastirma kapsamina giren ergenlerin 6zsaygilarinin okulda
fiziksel siddet durumu iizerindeki etkisi

Okulda fiziksel siddet
Bagimsiz degiskenler Betal 35 T P
Ozsaygi 12 .069 2.272 .024

F Model Degeri: 5.164 (P=.024)
Diizeltilmis R% .013
'Standardize edilmis regresyon katsayisi

Tablo 4.61°de goriilebilecegi gibi ergenlerin dzsaygilarinin okulda fiziksel
siddet iizerindeki etkisi incelendiginde 6zsayginin okulda fiziksel siddet gorme
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmustur (P=0.024). Standardize edilmis beta katsayisi
yorumlandiginda 6zsaygidaki bir birimlik artis okulda fiziksel siddet gérmeyi %11.2

kadar arttirmaktadir.

Tablo 4.62: Arastirma kapsamina giren ergenlerin 6zsaygilarinin evde
fiziksel siddet durumu iizerindeki etkisi

Evde fiziksel siddet
Bagimsiz Degiskenler Betal sS T p
Ozsaygi -.015 .042 -.303 162

F Model Degeri: .092 (P=.762)
Diizeltilmis R%: -.002

IStandardize edilmis regresyon katsayisi

Tablo 4.62°de goriilebilecegi gibi ergenlerin 6zsaygilarimin evde fiziksel
siddet iizerindeki etkisi incelendiginde Ozsayginin evde fiziksel siddet gorme

tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamuistir (P=0.762).
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5. TARTISMA

5.1. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
fliskin Bulgularin Tartismasi

Arastirma kapsamina giren ergenlerin %60.2°si erkek, %39.8’1 kizlardan
olugsmaktadir. Ergenlerin yaridan fazlasi (%53.7) 14-16 yaslar1 arasindadir. Geriye
kalanin yaklasik beste biri (%23.7) 13 yas altinda, beste biri (22.7) ise 17 yas
tizerinde ergenlerden olugmustur. %66.30 lise doneminde, %33.7’si ilkogretim
donemindedir.

Ergenlerin annelerinin yariya yakini (%48.3) okur yazar ve ilkokul
mezunudur. Yaklasik beste biri ise (%19.8) okuma yazma bilmemektedir. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) (2008) sonuglarina bakildiginda; kadinlarin
%18.3’ti ya hi¢ egitim almamis ya da ilkokulu bitirmemistir (97). Hekimhan
bolgesinde bu oranin daha yiiksek olmasinin nedeni kentlerde yasayan kadinlarin
kirsal alanlarda yasayanlara oranla daha egitimli olmasidir. Babalarinin ise %9.3’i
okuma yazma bilmemektedir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha az egitimlidir.
Ergenlerin annelerinin biiyiikk bir ¢ogunlugu (%98.0) ev hanimi, babalarinin ise
kiiciik bir kism1 (%6.8) issizdir. Kirsal bolge olmasindan dolay: yaridan fazlasi ¢iftci
ve iscidir (%60.3). Ergenlerin yaridan fazlasinin (%62.9) ailesinin aylik geliri 0-500
TL araligindadir. Ailesi 1000 TL ve iizeri gelire sahip olanlar ise drneklemin ¢ok
kiigiik bir kismini olusturmaktadir (%12.4)

Arastirma kapsamina giren ergenlerin biliyiik ¢ogunlugunun anne ve babasi
sagdir (%92.7). Hem, anne veya babadan birinin 6li oldugu (%7.4 ve %5.3), hem de
anne babanin bosanmis oldugu (%2.5 ve %0.4) aile yapisina sahip olan kizlarin
yiizdesi erkeklere oranla daha fazladir. Bulgular, yasanilan aile tipi ile cinsiyet
bakimindan istatistiksel olarak farklilik olmadigini gostermektedir. TNSA (2008)
raporu bulgularina gore Tiirkiye’de 18 yas alt1 ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu her iki
ebeveyni ile yasamaktadir. Cocuklarin anne babalar1 ile birlikte yasama durumu, yas

disindaki temel 6zelliklere gore ¢ok az farklilik gostermektedir (97).
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Arastirma kapsamina giren ergenlerin yaridan fazlasiin (%67.8) {li¢ veya
daha fazla kardesi vardir. Ergenlerin yaklasik tigte biri (%30.2) ailede birinci ¢ocuk
oldugunu ifade etmistir. Bagbakanlik Aile Arastirmalar1 Kurumu’nun yapmis oldugu
“Tiurk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlar1” isimli arastirmanin bulgulan ile
karsilastirildiginda kirsal kesimde yasayan ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu ii¢ veya daha
fazla kardese sahiptir (98). Bu bulgu, arastirmanin yapilmis oldugu Hekimhan
bolgesinde aile yapisinin g¢ekirdek aileden ¢ok, bes kisi ve lizeri genis aile tipine

uymasiyla da agiklanabilir.

5.2. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Kimlik Ozellikleri ve Ebeveyn
Mliskilerine Iliskin Bulgularin Tartismasi

Okul hayatinda gosterdikleri basariyr “gok 1iyi” olarak degerlendiren
erkeklerin yiizdesi kizlara gore daha fazladir (%56.7 ve %43.3). Basarilarin1 orta
olarak degerlendiren ergenlerin yaridan fazlasi erkek (%67) iken, basarisiz olarak
degerlendirenler igerisinde erkek ve kizlar esit yiizdeye sahiptir (%50 ve %50).
Ergenlerin okulda gosterdikleri basariyr degerlendirme bigimleri ile cinsiyetleri
bakimindan istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir. TNSA (2008) raporu
bulgulartyla karsilastirildiginda, Tirkiye’de otomatik smif ge¢meyi saglayan bir
uygulama olmamasma ragmen, ¢ok az sayidaki ilkdgretim ogrencisinin smif
tekrarladig1r goriilmektedir. Kirsal alanda ilkdgretim birinci simif disindaki smiflar
icin bu oran kentlerden daha azdir (97). Keskin ve Sezgin (2009)’in kentsel alanda
yaptiklar1 calismada ise ergenlerin dortte {licii kendilerini orta diizeyin {izerinde
basarili olarak nitelendirmistir (99). Bu bulgularla uyusan arastirma sonuglarimiz,
Hekimhan bdlgesinde egitim diizeyinin nispeten yliksek olmasi ve daha yiiksek
egitim seviyesine sahip anne ve babanin ¢cocugun egitimi ile daha fazla ilgilenmesi
ile de aciklanabilir.

Aragtirma kapsamina giren ergenlerin yaridan fazlasi (%61.2) ailelerinin
kendilerinden bekledigi basar1 ve kendi basarilarin1 degerlendirme diizeyleri arasinda
orta diizeyde uyum oldugunu ifade etmistir. Bu uyum diizeyi ile cinsiyet arasinda ise
istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir. Giiltekin ve Anagiin’e (2006) gore kirsal

yerlesim yerlerinde gencler, okul ile birlikte aile isleri ile ilgili sorumluluklar da
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uistlenmektedir (100). Boylece diger sorumluluklart yaninda nispeten daha diisiik bir
okul basarisiyla sonuglanmasi beklenebilir.

Arastirma kapsamina giren ergenlerden %35.3°1 siirekli sigara ictigini ifade
etmistir. Ergenlerin sigara igme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmustur (P<0.05). Erkeklerin sigara i¢me oranlari kizlardan daha
fazladir. Bagbakanlik Aile Arastirmalari Kurumu’nun yapmis oldugu “Tiirk
Ailesinde Adolesanlarin Sorunlar1” isimli arastirmada erkeklerin sigaraya kizlardan
daha diiskiin oldugu bulunmustur. Aym ¢alismaya gore kirsal kesimde ergenlerin
sadece lcte biri sigara igmektedir. Bu oran kentte sigara igme oraninin altindadir
(98). Giiler ve arkadaslarinin (2009) Sivas ili merkez liselerde yapmis olduklari
arastirma bulgular1 ile kiyaslandiginda da tutarli sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. S6z konusu arastirma sonucunda tiim yas gruplarinda sigara
kullaniminin erkeklerde (%23.4) kizlardan (%6.2) daha fazla oldugu bulunmustur
(102).

Aragtirma kapsamina giren ergenlerin tgte ikiden fazlasi (%72.0) duygusal
arkadasi olmadiginm1 ifade etmistir. Duygusal arkadasa sahip olma durumlari ve
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05).
Erkeklerin duygusal arkadasa sahip olma orani kizlardan daha fazladir. Bu bulguyla
tutarli olarak, Cevik ve Atic1 (2009) calismalarinda 6grencilerin yaklasik {igte ikisi
kars1 cinsten duygusal arkadasi olmadigimi bulmuslardir (102). Tiirkiye Bilimler
Akademisi (TUBA) tarafindan yapilan “Ergen ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama
Calismas1 (2004)” bulgularma gore ise kizlarin %35.4°1 erkeklerin ise %21.1°1
duygusal arkadas1 olmadigini belirtmistir (103). Fakat toplumda kiz erkek arkadasligi
konusunda aileler kiz ¢cocuklarina kars1 erkek ¢ocuklara oldugundan daha tutucu bir
tavir sergilemektedirler. Ote yandan kizlarm kendileri de erkeklere gore flort
konusunda daha muhafazakardir (98). Calismamizda ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu
(%75.4) ailesinin duygusal arkadasi olmasina kizmadigini ifade etmistir. Cinsiyet ve
ailenin duygusal arkadas konusundaki tavri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamistir. Bagbakanlik Aile Aragtirmalart Kurumu’nun yapmis oldugu
“Turk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlar1” isimli arastirmada ailelerin biiytik
cogunlugunun kars1 cinsten arkadashigi hos karsilamadigr bulunmustur. Genglerin

ancak %15.2’si ailelerinin genglik doneminde flort etmelerine izin verdiklerini ifade
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ederken %30.3’i flort bir yana normal kiz erkek arkadashigini dahi hos
kargilamamaktadir. Kizlar ise ailelerinin ancak %7.4 oraninda genglik doneminde
flort etmelerine izin verdigini ifade ederken, bu oran erkeklerde %22.7’ye
cikmaktadir. Aynmi arastirmada kentli ailelerin kiz erkek arkadashgr ve flort
konusunda kirsal kesimde yasayan ailelere gére daha muhafazakar oldugu ve ailenin
sosyo-ekonomik statiisii yiikseldik¢e ailenin kiz erkek arkadaslhigi konusundaki
muhafazakarliginin azaldigi bulunmustur (98). Hekimhan bélgesinde ailenin karsi
cinsten arkadasa daha sicak bakmasi bdlgenin egitim seviyesinin nispeten daha
yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Arastirma kapsamina giren ergenlerin yaklasik yarist (%56.1) anne babasinin
cocukken siddet goriip gormedigini bilmedigini ifade etmistir. Geriye kalan
ergenlerin yaklagik dortte biri (%11.5) anne babasinin ¢ocukken siddet gordiigiinii
ifade etmistir. Kurcer ve arkadaslarinin (1999) kadinlara yonelik g¢alismalarinda;
kadinlarin ¢ocukluklarinda siddet gérme durumu %>5.3’diir. Arastirma kapsamina
giren ergenlerin biiyiikk kismi (%73.2) ¢ocukken anne ve babalari tarafindan siddet
gormediklerini ifade etmistir. Anne babadan siddet gorme durumu ve cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (104). Cengiz (2008) yapmis
oldugu arastirma bulgularina gore cinsiyet dagilimi ile siddete maruz kalma arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin biiyiikk cogunlugu siddete maruz
kalmadiklarini belirtirken erkekler daha ¢ok siddete maruz kalmaktadir (61). Kaya ve
arkadaslarmin (2004) tip Ogrencilerinde yapmus olduklari ¢alismalarinda ise,
cocukluk doneminde sozel siddet gorme orani %80.2 fiziksel siddet gérme orani ise
%62.8’dir (13). Hekimhan bolgesinde ergenlerin siddet gérme oranlarinin daha az
olmasi, caligmada ergenlerin biiylik bir c¢ogunlugunun (%88.0), kendilerine
yoneltilen “anne babaniz sizinle yeterince ilgili mi?” sorusuna “evet” yanitini
vermesiyle aciklanabilir.

Aragtirma kapsamina giren ergenlerin yaridan azi (%40.7) anne ve
babalarinin birbirine sozel siddet uyguladiklari ifade etmistir. Anne babanin birbirine
sozel siddet uygulama durumu ve cinsiyet arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Ergenlerin biiyiikk ¢cogunlugu (%94.1) anne ve babalarinin
birbirine fiziksel siddet uygulamadigimmi ifade etmistir. Anne babanin birbirine

fiziksel siddet uygulama durumu ile cinsiyet arasinda ise istatistiksel olarak anlaml
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farklilik bulunmamistir. Kaya ve arkadaslarinin (2004) c¢alismasinda 6grencilerin
%38.3’li anne babas1 arasinda sozel siddet %4.3’1 de fiziksel siddet oldugunu
belirtmistir (13). Karaoglu ve arkadaslarimin (2005) hamile kadinlar tizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda; hamilelik 6ncesinde %36.3 oraninda siddet goriirtken bu
oran hamilelik sirasinda %31.7’ye diismistiir (81). Muslu’nun kirsal bolgede
kadinlara yonelik yapilan ¢alismasinda ise aragtirma kapsamina alinan kadinlarin
yaklagik ticte biri (%33.3) siddet gordiigiinii ifade etmistir (59).

Calismamizda arastirma kapsamina giren ergenlerin %9.5°1 intihar etmeyi
diisiinmektedir. Intihar egilimi ve cinsiyet arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamigtir. Bu bulgu Basgbakanlik Aile Arastirmalart Kurumu’nun
yapmis oldugu “Tirk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlar’” isimli arastirmanin
bulgulart ile tutarlilik gostermemektedir. S6z konusu calismada kizlarin %3.1°1
erkeklerin ise %2.1°1 intihar girisiminde bulunmay1 diisiindiiklerini ifade etmistir.
Kirsal kesimde intihar etme girisiminde bulunmay1 diislinen ergenlerin oran1 %?2.1
iken bu oran kentte %2.9 olarak bulunmustur (98). Giiler ve arkadaglarinin (2009)

caligmalarinda ise ergenlerin %18.9’unun intihar1 diigiindiigii bulunmustur (101).

5.3. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Siddet Gorme Durumuna fliskin
Bulgularin Tartismasi

Arastirma kapsamina giren ergenlerin yaridan azi (%41.5) ailede en az bir kez
fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir. Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi
(TBMM)’nin  (2007) raporuna gore Tirkiye’de ortadgretime devam eden
ogrencilerin yaklasik ticte biri (%23.9) ailelerinde siddetle karsilasmaktadirlar (105).
Kaya ve arkadaslariim (2004) tip 6grencilerinde yaptigi ¢alismada ise 6grencilerin
%7.6’s1 fiziksel siddete maruz kalmaktadir (13). Isikhan’in (2006) Ankara Ili
Altindag Ilgesinde 9 okulda yapmus oldugu calismada babalarmim %31,4’{iniin ve
annelerinin %29,8’inin ¢ocuklara fiziksel siddet uyguladigi belirlenmistir (106).
Ayan’in (2007) caligmasinda ise ogrencilerin %54’ annelerinden dayak yerken
%46’simin da babalarindan dayak yedikleri bulunmustur (28). Ayan ve Kocacik’in
(2009) calismalarindan &grenciler, %64 {inlin s6z dinlememe, kardesi ile kavga etme
ve ders c¢alismama gibi nedenlerle annesinden, %80’inin de babanin soziinii

dinlememe, kardesi ile kavga etme, ders ¢aligmama ve annesinin séziinii dinlememe
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gibi nedenlerle babasindan c¢esitli bigimlerde, hafta da en az bir kez dayak yedigi
goriilmektedir (107). Bu bulgular Hekimhan bélgesinde yapilan g¢alismamizin
sonuglart ile tutarlidir. Aile i¢i siddetin daha ¢ok sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim
diizeyi asag1 olan toplum kesimlerinde yaygin oldugu varsayilmasina karsilik, son
20-30 yilda yapilan arastirmalar durumun hi¢ de varsayildigi gibi olmadigini agiga
cikarmigtir. Arastirmalarin ortak sayilabilecek bulgularmin gore, aile i¢i siddet
“gelismis”, “modern”, “kalkinmis” toplumlarin da en énemli sorunlar1 arasinda yer
almaktadir (108). Hekimhan bolgesinde yapilan arastirma bulgulariyla literatiirdeki
diger bulgular birlikte yorumlandiginda, ergenlerin gerek kirsal gerek de kentte
belirli diizeyde aile i¢i fiziksel siddet gérmekte olduklar1 sdylenebilir. Ote yandan
Kaya ve arkadaslarinin (2004) tip 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢alismanin bulgular
literatiirdeki bulgularla karsilastirildiginda daha diisiik bir siddet diizeyi ¢ikmasi (13),
sosyo ekonomik faktorlerden ¢ok ¢ocugun okul basarisi ile siddet diizeyi arasindaki
varsayilan pozitif yonlii iliski ile agiklanabilir. Ailedeki psikolojik siddete
bakildiginda aragtirmamiz kapsamina alinan ergenlerin yaklasik yaridan fazlasi
(%55.2) ailede psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir. TBMM nin
(2007) arastirmasinda 6grencilerin evde karsilastiklar1 psikolojik siddet oran1 %19.1
iken, genel olarak son ii¢ ay igerisinde %36.3’li psikolojik siddete maruz kalmustir.
Anne-baba ve diger bireyler tarafindan maruz kalinan psikolojik siddet (%15.0)
ikinci sirada yer alirken, psikolojik siddet uygulayan kisilerin baginda arkadaslar
(%55.7) gelmektedir (105). Kaya ve arkadaslarinin (2007) tip 6grencileri tizerindeki
bulgularina gore dgrencilerin %39.7°si psikolojik siddet gordiiglinii belirtirken, (13).
Giiler ve arkadaslarmin (2002) annelerle yaptiklar1 ¢aligmada ise; annelerin %93’
cocuklarina psikolojik siddet uyguladiklarin1 ifade etmistir (109). Hekimhan
bolgesinde yapilmis olan aragtirma bulgularimiz literatlirdeki ¢aligmalara nispeten
daha yiiksek bir psikolojik siddet yiizdesine isaret etmektedir.

Calismamizda arastirma kapsamina giren ergenlerin yaklasik yaridan azi
(%42.2) okulda fiziksel siddet gordiiklerini ifade etmistir. TBMM’nin (2007)
raporuna gore Tirkiye’de ortaggretim kurumlarina devam eden ogrencilerin
%22.0’si fiziksel siddete maruz kaldiklarini, %49,4’u ise“okul ve c¢evresinde”
fiziksel siddete ugradiklarint belirtmiglerdir (105). Basbakanlik Aile Arastirmalar

Kurumu’nun “Tiirkiye’de Adolesanlarin Sorunlari” adli raporuna (1997) gore ise,
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Ogrenci ergenlerin %12.6’s1 okulda fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Ayni raporda
ogrencilerin okulda fiziksel siddet gérme oranlarinin kentsel kesimde, kirsal kesime
gore daha yaygin oldugu belirtilmistir (%15.3 ve %8.9) (98). Ayan ve Kocacik’in
(2009) caligmalarina gore, ¢ocuklarin %41°’i okulda 6gretmenlerinden de dayak
yemektedir (107). Bilgin ve arkadaslarina (2004) goére arastirma kapsamina aldiklari
ergenlerin %38.9’u okulda fiziksel siddete maruz kalmaktadir (75). Karaman ve
arkadaslar1 tarafindan 2001 yilinda yapilan calismada 6grencilerin %30 oraninda
fiziksel siddet gordiikleri ifade edilirken (110) bu oran Geng’in (2007) genel liselerde
ogrenim goren ergenlerdeki calismasinda %60.1 olarak bulunmustur (111). Ogel ve
arkadaslarinin 2004 yilinda Istanbul’da okullarda yaptiklar1 calismada ise ergenlerin
son bir y1l igerisinde en az bir kez kavgada bulunmalarinin oran1 %50.0 civarinda
oldugu saptanmistir (112). Hekimhan bdlgesinde yapilan ¢alismamizin diger
caligmalarla tutarli bulgular drettigi soylenebilir. Okuldaki psikolojik siddete
bakildiginda arastirmamiz kapsamina alinan ergenlerin yaklasik yaridan fazlasi
(%58.1) okulda en az bir kez psikolojik siddet gordiiklerini ifade etmistir.
TBMM’nin (2007) raporuna gore Tirkiye’de genel liselerde Ogrenim goren
ogrencilerin %59,8’i son li¢ ay iginde okul ve cevresinde psikolojik siddet
uygulandigini belirtmistir (105). Bilgin ve arkadaslarinin (2004) bulgularina gore,
ergenlerin %51.7’si 6gretmenleri tarafindan sozel siddete (kiiciimseme gibi) maruz
kalirken (75), Geng’in (2007) bulgularina gore genel liselerdeki ergenlerde psikolojik
siddete maruz kalma orani %49.9 olarak bulunmustur (111). Karaman ve arkadaslari
tarafindan 2001 yilinda yapilan ¢alismada 6grencilerin %18.0%1 psikolojik siddete
ugradiklarini ifade etmistir (110). Aygen’in (2009) bulgularina gére ise ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin son ii¢ ay icinde %89.3’1 sozel ve
psikolojik siddete maruz kalmistir (19).

Calismamizda arastirma kapsamina giren ergenlerin yaklasik yariya yakini
(%41.5) mahallede fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir. TBMM nin
(2007) raporuna goére cocuklarin tigte biri sokakta kendilerini tehdit altinda
hissetmektedir. Bu rapora gore Ortadgretim kurumlarma devam eden ogrenciler
siddetin en sik sokakta (%39,0) ve okul ve cevresinde (%34,0) gorildigiini
diisinmektedir (105). Ergenlerin mahallede yasamis olduklari psikolojik siddete
bakildiginda yaklasik yaridan fazlasi (%57.8) en az bir kez siddete maruz kaldiklarini
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ifade etmistir. TBMM’nin (2007) raporuna gore Tiirkiye’de ortadgretim kurumlarina
devam eden ergenlerin %13.5’i sokakta psikolojik siddete maruz kaldiklarini
belirtmistir (105). Kirsal bolgede sokakta siddet oraninin kentsel kesime oranla daha
az olmasi beklenirken, Hekimhan boélgesinde yapilan arastirma bulgularimizla
karsilastirildiginda sokakta fiziksel ve psikolojik siddet ortalamalarinin literatiirdeki
diger bulgularin tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu aragtirmanin 6rnekleme ve
O0lcmeden kaynaklanan cesitli kisitliligi ile aciklanabilir.

Arastirmamizda okulda fiziksel siddet gorme ylizdesi en fazla olan 17 ve
tizeri yas grubundaki ergenlerdir. Bu gruptaki ergenlerin yaklasik yariya yakini
(%45.2) okulda fiziksel siddet gordiiklerini ifade etmektedirler. 10-13 yas grubu ve
14-16 yas grubu ergenlerin siddet gorme yiizdeleri ile (%39.2 ve %43.2)
karsilastirildiginda yas grubu arttikca siddet gérme oraninin da arttigi sdylenebilir.
Okulda siddet gérme durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir. Geng’in (2007) c¢alismasinda da okulda fiziksel siddet
bakimindan yasin énemli bir etken olmadigi bulunmustur. S6z konusu ¢aligmada ise
siddet goren ergenlerin biiylik kismi 14-15 yas araligindadir (111). Calismamizda
okulda fiziksel siddet goren erkeklerin ylizdesi, okulda fiziksel siddet géren kizlarin
oranindan daha fazladir (%44.1 ve %40.5). Okulda fiziksel siddet géorme durumu ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. TBMM’nin
(2007) arastirmasinda, fiziksel siddet ile karsilasilan yer ve cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlamh fark gostermektedir. Ogrencilerin geneli incelendiginde, %49.4°u
“okul ve ¢evresinde” fiziksel siddete ugradiklarini belirtmislerdir. Erkek ve kizlarda
“okul ve ¢evresinde” siddet gorme ile ilgili yanitlar arasinda fark bulunmaktadir
(%56.4 ve %34.5) (105). Bagbakanlik Aile Arastirmalari Kurumu’nun “Tirkiye’de
Adolesanlarin Sorunlar1” adli raporuna (1997) gore, erkeklerin okulda fiziksel siddet
gorme orani kizlardan daha fazladir (%17.1 ve %6.8) (98). Yigitalp ve arkadaslarinin
(2007) g¢alismalarinda son 15 giin iginde fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade
eden kiz 6grenci orami %6.2 erkek Ogrenci orami ise %7.9’dur (113). Bilgin ve
arkadaglarmin (2004) bulgularina gore arastirma kapsamina aldiklari erkeklerin
okulda fiziksel siddet gorme ylizdeleri kizlardan daha fazladir (%58.0 ve %42.0)
(75). Geng’in (2007) bulgular1 da okulda fiziksel siddet gbérmenin cinsiyet

bakimindan anlamh diizeyde farklilik gosterecegini ve erkeklerin daha fazla siddet
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gdrecegini dogrulamaktadir (111). Incelenen literatiir Hekimhan bdlgesinde yapilan
aragtirmamizin bulgulari ile tutarlilik gdstermektedir.

Arastirmamiz kapsamina giren ergenlerden annesi ortaokul mezunu olanlarin
yaklagik yarisi (%48.1) ve annesi diger egitim diizeylerinde bulunanlarin yaridan azi
(%38.8 - %41.4) okulda fiziksel siddet gordiiklerini ifade etmistir. Annesi tiniversite
mezunu olan ergenlerin okulda fiziksel siddet gorme yiizdesi ise oldukga yiiksektir
(%80.0). Calismamizda annenin egitim diizeyi ile okulda fiziksel siddet gorme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. Geng’in (2007)
calismasinda fiziksel siddet gérme annenin egitim diizeyi bakimindan anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir (111). Calismamizda, babanin egitim diizeyi ile
okulda fiziksel siddet gorme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (P<0.05). Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin yaridan fazlasi
(%58.8) okulda fiziksel siddet goriirken, babasi okuryazar olmayanlarin yaklasik
dortte biri (%26.3) ve okuryazar ve ilkokul mezunu olanlarin {igte biri (%33.1)
fiziksel siddet gordiiklerini ifade etmislerdir. Geng’in (2007) bulgulariyla
karsilastirildiginda bu arastirmada da okulda fiziksel siddet gorme durumu babanin
egitim diizeyi bakimindan anlamli diizeyde faklilik gostermektedir (111).
Calismamizda annesi okuryazar olmayan ergenlerin yaridan fazlasi (%60.5) okulda
psikolojik siddet gordiigiinii ifade etmistir. Bulgularimiz annenin egitim diizeyi
arttikca ergenin okulda psikolojik siddet gérme oranmin azaldigini gostermektedir.
Okulda psikolojik siddet gorme ylizdesinin en az oldugu egitim diizeyi annesi lise
mezunu olanlardir (%55.1). Annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin ise biiyiik
cogunlugu okulda psikolojik siddet gordiiklerini ifade etmistir. Annenin egitim
durumu ve okulda psikolojik siddet gérme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir. Okulda psikolojik siddet gorme orani en fazla olan
ergenler babasi ortaokul mezunu olanlardir. Bu gruptaki ergenlerin biiyiik ¢cogunlugu
(%70.1) okulda psikolojik siddet gordigiinii ifade etmistir. Bu oran babasi lise
mezunu olanlar icin yaridan azdir (%48.1). Arastirmamizda babanin egitim durumu
ve okulda psikolojik siddet gérme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklhilik bulunmustur (P<0.05). Odaciya (2007) gore anne babanin egitim diizeyi
okuldaki siddet iizerinde etkiye sahiptir. Bu baglamda okulda siddeti Onleyici

midahalelerde ailelere egitim saglanmasi ve bu egitimlerde anne babaya ¢ocuklarini
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nasil gozlemleyecekleri ve denetleyeceklerinin 6gretilmesi gerektigi belirtilmektedir
(114). Arastirmamizda anne ve babanin egitim durumu ile siddet gorme durumu
arasindaki iligkiler genel anlamda ebeveynleri, okuryazar ve ilkokul mezunu ile
ortaokul mezunu olan ergenlerin daha ¢ok siddete maruz kaldigini gostermektedir.
Ote yandan babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin siddet yiizdelerinin oldukca
fazla bulundugu goriilmektedir. Boyle bir bulgu bu grupta yer alan ergenlerin yeterli
sayida olmamasiyla (5 kisi) iliskilendirilebilir. Bununla birlikte ebeveynleri
okuryazar olmayan ergenlerin daha az siddete maruz kalmasi da beklentilerle
uyusmamaktadir. Bu bulgular arastirmanin 6rnekleme ve 6l¢gmeden kaynaklanan
kisitlart ile agiklanabilir.

Calismamizda okulda psikolojik siddet gérme yiizdesi en fazla olan 17 ve
lizeri yas grubundaki ergenlerdir. Bu gruptaki ergenlerin yaridan fazlasi (%62.4)
okulda psikolojik siddet gordiiklerini ifade etmektedirler. 14-16 yas grubundaki
ergenler benzer sekilde yaridan fazlasi (9%59.5) siddet gordiigiinii ifade ederken, 10-
13 yas grubundaki ergenlerin yaridan azi1 (%48.5) siddet gordiigiinii ifade etmektedir.
Bu bulgu yas grubu arttik¢a okulda siddet gérme oraninin da arttigin1 géstermektedir.
Okulda psikolojik siddet gorme durumu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamuistir. Geng’in (2007) ¢alismasinda okulda psikolojik siddet gérme
durumu ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 14-15 yas grubu ile 16 yas
grubu arasinda okulda duygusal siddet gérme bakimindan anlamli fark yokken, 17-
18 yas grubu diger iki gruptan daha yiiksek ortalamaya sahiptir (111). Balkis ve
arkadaglar1 (2005) ¢alismalarinda okulda siddete yonelik davranislarin yas grubuna
gore farklilagtigini bulmuglardir. Buna gore 15 yas grubunda yer alan 6grencilerin
siddet puanlar1 diger yas gruplarindan daha yiiksektir (91). Siddetin en c¢ok
goriildiigii yas gruplan ile ilgili bulgular Hekimhan bdlgesinde yapilmis olan
arastirma bulgularimizla tutarli iken cinsiyet gruplart ve siddet arasinda anlamli fark
bulunamamistir. Boyle bir iliskinin daha biiyiik 6rneklemlerde test edilmesi yararl
olacaktir.

Calismamizda okulda psikolojik siddet gordiiglinii ifade eden ergenlerin
yaridan fazlasi erkektir (%57.2). Ancak okulda psikolojik siddet gérme durumu ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Geng’in (2007)

bulgularma gore, okulda psikolojik siddet gorme durumu ile cinsiyet arasinda
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anlaml diizeyde fark bulunmustur. Buna gore erkekler kizlardan daha fazla okulda
psikolojik siddet gormektedir (111). Yigitalp ve arkadaslarinin (2007) {iniversite
ogrencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarina gore psikolojik siddete maruz
kaldigin belirten kiz 6grenci oran1 %23.7 ve erkek 6grenci orani %20.5 bulunmustur
(113). Hekimhan bolgesindeki ¢aligma bulgularimiz Geng’in liselerde yapmis oldugu
aragtirma  bulgulariyla tutarhyken Yigitalp ve arkadaslarimin {iniversite
orneklemindeki bulgular1 kizlarin siddet gérme oranini daha fazla olduguna isaret
etmektedir.

Calismamizda mahallede fiziksel siddet gorme yiizdesi en fazla olan 14-16
yas grubudur. Bu gruptaki ergenlerin yaridan azi (%43.2) mahallede siddet
gordiiklerini ifade ederken, 17 ve {izeri yas grubu i¢in bu oran daha diisliktiir
(%35.5). Yas grubu ve mahallede fiziksel siddet gorme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Istanbul Ticaret Odas1 (ITO) tarafindan 13-18
yas araligindaki sokak cocuklari ile yapilan bir ¢alismaya gore, ergenlerin %80'i
birbirleriyle kavgaya, %74'W adam dovmeye karigmistir (115). Calismamizda
erkeklerin mahallede fiziksel siddet gorme yiizdesi kizlara gore daha fazladir (%42.5
ve %38.0) Cinsiyetle mahallede fiziksel siddet gérme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Tiirkiye Bilimler Akademisi’nin (TUBA)
ergenlere yonelik durum saptama c¢alismasinda (2004) mahallede fiziksel siddet
gorme kizlarda %23 erkeklerde ise %38 seklinde bulunmustur (103). Calismamizda
annenin egitim diizeyi bakimindan tiim gruplarin mahallede fiziksel siddet goérme
yiizdelerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Mahallede fiziksel siddet gorme
yiizdesi annesi lise mezunu olanlar i¢in %42.9, okuryazar olmayanlar i¢in ise %37.0
olarak bulunmustur. Annesi liniversite mezunu olan ergenlerin yaridan fazlas
(%60.0) mahallede fiziksel siddet gordiiklerini ifade etmistir (%49.7). Annelerinin
egitim durumu ile mahallede fiziksel siddet gorme durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Calismamizda mahallede fiziksel siddet
gorme orani en az olan ergenler, babalar1 okuryazar ve ilkokul mezunu olanlardir
(%38.8), diger egitim gruplari i¢in birbirine yakin yiizdeler elde edilmistir (%40.9 -
%42.6) Babanin egitim durumu ile mahallede fiziksel siddet gérme arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Rasmussen ve arkadaslarinin

(2004) Afrika ve Latin kokenli Amerikalilarin sokakta siddete nasil tepki
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verdiklerine dair yapmis olduklari ¢alismada arastirmacilar, cinsiyet, etnik koken, ve
cevrenin Ozelliklerinin ergenlerin siddet karsisindaki tutumlart iizerinde bigimleyici
etkiye sahip oldugunu bulmuslardir (116). Calismamizda mahallede psikolojik siddet
gorme yiizdesi en fazla olan 17 ve lizeri yas grubundaki ergenlerdir. Bu gruptaki
ergenlerin yaridan fazlasi (%63.4) siddet gordiiklerini ifade etmistir. 10-13 yas grubu
ve 14-16 yas grubundaki bulgular ise bu bulguyla tutarlidir (%56.7 ve %55.0).
Mabhallede psikolojik siddet gorme durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Calismamizda kizlarin yaridan fazlasi (%63.2),
erkeklerin ise yaklasik yarist (%53.4) mahallede psikolojik siddet gordiiklerini ifade
etmiglerdir. Cinsiyetle mahallede psikolojik siddet gorme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05). TBMM’nin (2007)
raporuna gore psikolojik siddet ile karsilagilan yerler arasinda tiim 6grenciler igin ilk
tic sirada okul ve cevresi (%60,3), ev (%18,1) ve sokak (%13,5) yer almaktadir.
Erkek ve kizlarda siralama ayni olmakla beraber yiizdeler farkhidir. Kizlar erkeklere
gore sokakta (%14,2 ve %12,9) ve evde (%23,6 ve %13,4) siddete maruz kaldiklarini
ifade etmislerdir (105). Calismamizda mahallede psikolojik siddet gérme yiizdesi en
fazla olan ergenler anneleri okuryazar olmayanlardir (%63.0). Bu oran annesi lise
mezunu olanlar (%57.1) ve tiniversite mezunu olanlar i¢in daha distiktiir (%20.0).
Mahallede psikolojik siddet gérme durumu ile annenin egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Mahallede psikolojik siddet
gérme yiizdesi en fazla olan ergenler babas1 okuryazar olmayanlar (%60.5) ve babasi
lise mezunu olanlardir (%60.2). Babanin egitim durumu ile mahallede psikolojik
siddet gorme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
Caligmamizda mahallede psikolojik ve fiziksel siddet gorme durumu ile ergenlerin
kisisel ozellikleri arasinda cinsiyet disinda anlamli iligkiler olmamasi literatiirle
uyusmamaktadir. Boyle bir sonu¢ Orneklemin demografik o6zellikler bakimindan
dengeli bir dagilim géstermemesi ile aciklanabilir.

Calismamizda evde fiziksel siddet gorme yiizdesi en fazla olan 10-13 yas
gurubundaki ergenlerdir. Bu guruptaki ergenlerin yaridan fazlasi (%63.9) siddet
gordiiklerini ifade etmislerdir. Yas grubu arttik¢a evde fiziksel siddet gérme yiizdesi
azalmaktadir. Bu oran 14-16 ve 17 ve iizeri yas gruplar i¢in yaridan azdir (%36.4 ve

%26.9) Yas grubu ile evde fiziksel siddet arasinda istatistiksel olarak anlamli
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farklilik bulunmustur. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin farkli gelisim asamalarinda
farkli bi¢imde ve derecede siddet eylemleri ile karsilastigini gostermektedir. Bu
gelisim asamalarindan biri olan erken ergenlik dénemi, ¢ok 6nemli saglik risklerini
igermesi bakimindan ayrica 6nem tagimaktadir (107). Siddeti etkileyen faktorler géz
oniline alindiginda ¢ocuklar igin; yas ve cinsiyetin belirleyici risk faktorleri olarak
tanimlandig1r goriilebilir (107, 117). Basbakanlik Aile Arastirmalari1 Kurumu’nun
yapmis oldugu “Tiirk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlar1” isimli arastirmanin (1997)
bulgularina gore fiziksel siddet yasanan ailelerde, ergene yonelik fiziksel siddete sik
stk maruz kaldiklarin1 ifade eden ergenlerin biiyiikk ¢ogunlugu erken ergenlik
donemindedir (98). Cengiz (2008)’in ¢ocuklarin aile i¢i siddete ugramasina neden
olan faktdrleri arastirdigi calismasinda ise erken ergenlik donemindeki genglerde (14
yas) daha fazla siddete maruz kaldiklari tespit edilmistir (61). Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun 1995 yilinda yaptig1 Aile i¢i siddetin Sebep ve Sonuglari
isimli aragtirmasinda 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarin yaklasik %40’1 anne ve/veya
babalar tarafindan siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu arastirmaya katilan
14 yasindan biiyiiklerin %8.5°1 sik sik, %31.2’si ise arada bir ¢ocukluklarinda aileleri
tarafindan doviildigiini bildirmistir. Tiirkiye’de 1981-1991 yillar1 arasinda Malatya,
Nevsehir, Afyon, Agri, Giresun, Trabzon, Rize ve Ankara illerindeki 4-12 yas arasi
16000 ¢ocugu kapsayan, ¢ocuk istismari oranini belirlemeyi amaglayan bir ¢alismada
cocuklarin yas gruplarina gore fiziksel ve duygusal istismar durumu incelendiginde,
yas gruplart arasindaki farklililk Onemli olup yas artikga istismarin azaldigi
goriilmiistiir. Istismar oran1 4-6 yas grubu cocuklarda %40.7 iken, 7-10 yas grubunda
%33.5, 11-12 yas grubunda ise %?25.8’dir (118). Hekimhan bdlgesindeki
calismamizla da tutarli olan literatiir genel olarak aile ici fiziksel siddetin erken
ergenlik doneminden sonra artan yasa bagl olarak azaldigini ortaya koymaktadir.
Calismamizda erkeklerin %39.7’s1 kizlarin ise %42.3’1 evde fiziksel siddet
gordiiglinii ifade etmistir. Evde fiziksel siddet gérme ve cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak farklilik bulunmamistir. TBMM’nin (2007) raporunda son 3 ayda fiziksel
siddet ile karsilasma oran1 %22,0 olarak bulunmustur. Erkeklerde fiziksel siddet ile
karsilasma %22,5 iken kizlarda %21,4’diir ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Ayn1 ¢alismada evde fiziksel siddet gorme yiizdesi kiz 6grencilerde %54,7
olup erkeklerde ise (%14,4) ¢ok daha diisiiktiir (105). Bagbakanlik Aile Arastirmalari
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Kurumu’nun yapmis oldugu “Tiirk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlart” isimli
aragtirmanin (1997) bulgularina gore evde sik sik fiziksel siddete maruz kaldigimni
ifade eden erkeklerin yiizdesi kizlardan daha fazladir (%9.1 ve %4.2) (98). Cengiz’in
(2008) calismasinda kizlarin aile ici fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 %32.1 iken
erkekler i¢in bu oran %62.9 bulunmustur (61). Ayan ve Kocacik (2009)
calismalarinda ¢ocuklarin aile iginde siddete ugramalari siirecinde, ¢ocugun
cinsiyetinin de etkili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bir baska deyisle, ¢ocugun
cinsiyeti aile i¢inde, hem siddete ugrama oranini ve hem de ugrayacag: siddetin
tiiriini belirleyen bir risk faktorii olarak onem tasimaktadir. S6z konusu c¢alismada
cinsiyet ergenlerin anneleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmalar1 bakimindan
anlamli bir degisken degilken, babalar tarafindan siddete maruz kalmalari
bakimindan anlamlidir. Buna gore Ogrencinin cinsiyetinin kiz olmasi babasi
tarafindan siddet gérme olasiligini %56 oraninda azaltmaktadir (107). lgili literatiir
genel olarak Hekimhan bolgesinde yapmis oldugumuz g¢alismamizin bulgulartyla
uyusmaktadir. Ote yandan ¢alismamizda cinsiyet ve evde fiziksel siddet arasindaki
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Evde fiziksel siddet gérme orani en yiiksek olan gruplar annesi okuryazar ve
ilkokul mezunu olanlar (%45.5) ile annesi lise mezunu olanlardir (%46.9). Annesi
okuryazar olmayanlarin yaklasik dortte biri evde fiziksel siddet gormektedir (%25.9).
Evde fiziksel siddet gorme durumu ve annenin egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05). Annelerin egitim durumlart ile
cocuklarin siddet goérme durumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska
arastirmanin bulgular1 ise annenin egitim diizeyi yiikseldikge cocuklarin fiziksel
siddet gorme oraninin diistiigiinii gostermektedir (119). Ayan ve Kocacik’m (2009)
bulgularina gore ergenlerin anneleri tarafindan siddete maruz kalmalarinda en fazla
neden olan degiskenlerden biri annenin egitim diizeyidir (107). Calismamizda evde
fiziksel siddet gorme ylizdesi en yiiksek olan grup babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerdir (%44.3). Babalar diger egitim gruplarinda bulunan ergenler igin ise
yakin yiizdeler elde dilmistir. Babanin egitim diizeyi ve evde fiziksel siddet gdrme
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ayan ve Kocacik’in
(2009) bulgularina goére ergenlerin babalart tarafindan fiziksel siddete maruz

kalmalarinda babanin egitimi etkili olan degiskenler arasinda degildir (107). Fakat
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Ayan’in  (2007) calismasmna gore arastirma kapsamina aldiklar1 ergenlerin
babalarinin egitim diizeyi annelerine gore daha disiik olup; annelerin %56’s1
babalarin ise %46’s1 ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulamaktadir. Yine ayn1 ¢alismada
babalar i¢in “hi¢ egitim almayan” babalarin, “yiiksek egitimli” babalara gore daha
fazla fiziksel siddet uyguladiklari belirtilmistir (%40.7 ve %16.9) (28). Mayda ve
arkadaglarimin (2006) bulgularina gére ise babalari okuryazar olmayan 6grencilerin
%401 babalar1 iiniversite mezunu olan &grencilerin %37.3°1, babalar1 lise mezunu
olan ogrencilerin %34.3’l ile i¢i siddete maruz kalmaktadir (120). Hekimhan
bolgesinde yapmis oldugumuz c¢aligmamizda elde ettigimiz bulgular o6zellikle
annenin egitim diizeyi ve evde fiziksel siddet boyutunda ilgili litetatirle tutarlilik
gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli iliski elde edilmemis olmakla birlikte
babanin egitim durumu ve siddet yiizdelerinin dagilimi da literatiirle tutarli olarak
daha yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin siddet uygulama ylizdelerinin daha az
oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizda evde psikolojik siddet gérme yiizdesi en fazla olan 10-13 yas
grubudur. Bu yas grubundaki ergenlerin yaklasik yaris1 evde psikolojik siddete
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (%59.8). 14-16 ve 17 ve lizeri yas gruplari i¢in
de benzer yiizdeler elde edilmistir. Bununla birlikte yas grubu arttik¢a siddet gérme
oranlarinda azalma oldugu soylenebilir. Calismamizda erkeklerin %54.3’1, kizlarin
ise %55.2°si evde psikolojik siddet gordiigiinii ifade etmistir. Evde psikolojik siddet
gorme durumu ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilik
bulunmamistir. TBMM’nin (2007) raporuna gore kizlar erkeklere gore evde (%23,6
ve %13,4) sozel siddete daha fazla maruz kaldiklarini séylemektedirler (105).
Ozkan’m (2008) galismasinda anne tarafindan uygulanan psikolojik siddetle cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir (60).

Calismamizda evde psikolojik siddet gorme yiizdesi en fazla olan ergenler,
annesi lise mezunu olanlar (%67.3) ve annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olanlardir
(%58.1). Bu oran annesi iiniversite mezunu olanlar i¢in daha diisiiktiir (%40.0). Evde
psikolojik siddet gorme durumu ile annenin egitim diizeyi arasinda istatistiksel
olarak farklilik bulunmustur (P<0.05). Ozkan’in (2008) bulgularina gére annenin
egitim diizeyi ile anne tarafindan uygulanan psikolojik siddet arasinda iliski test

edilmis ancak yapilan analizde anlamli bulgular elde edilememistir (60).
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Calismamizda evde psikolojik siddet gérme ylizdesi en biiyiik olan gruplar babasi
lise ve tniversite mezunu olan ergenlerdir (%59.3 ve %59.1). Ailede psikolojik
siddet gorme durumu ile babanin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamistir.  Ozkan'in (2008) bulgularina gdre babanin egitim diizeyi ile baba
tarafindan uygulanan psikolojik siddet arasinda iliski test edilmis ancak yapilan
analizde anlamli bulgular elde edilememistir (60). Bu sonuglar, evde fiziksel siddet
ve ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ilgili bulgularimizla uyumludur. Ebeveynlerin
egitim diizeyi arttik¢a ergenlerin psikolojik siddet gorme yiizdeleri azalmaktadir.

Calismamizda anne babasi ¢ocukken siddet goren ergenlerin yaridan azi evde
fiziksel siddet gordiiklerini ifade etmistir (%44.7). Bu oran anne babasi kiigiikken
siddet gérmeyen ergenler icin daha diisiiktiir (%39.8). Calismamizda anne babanin
cocukken siddet gorme durumu ile evde psikolojik siddet arasinda istatistiksel olarak
faklilik bulunmamistir. Yildirim’in (1998) kadin siginma evlerinde yapmis oldugu
arastirmada, siddet géren kadinlarin tamamina yakininin ¢ocukken de siddet gordiigi
ve sonradan kendi ¢ocuklarini dovdiigii bulunmustur (121). Nagar ve arkadaslarinin
(2009) galismalarinda ¢ocuklugunda anne babadan siddet goren kadinlarin %70.8’i
anne babadan siddet gérmeyenlerin ise %53.0°1 cocuklarina siddet uyguladiklarini,
ayn1 sekilde cocuklugunda anne babasindan siddet goren babalarin %41.9’unun anne
babadan siddet gérmeyen babalarin ise %19.4’{iniin ¢ocuklarina siddet uyguladiklari
bulunmustur (122). Kurger ve arkadaglarinin (1999) c¢alismalarinda arastirmaya
katilan kadinlarin %2.9’u anne babalarimin ¢ocukken kendilerine fiziksel siddet
uyguladigini ifade ederken, %15°1 kendi ¢ocuklarina fiziksel siddet uyguladiklarini
ifade etmistir (104). Mayda ve arkadaslar1 (2006) ise anne veya babalari
cocukluklarinda siddete maruz kalan 6grencilerin %48.5°1 aile i¢i siddete maruz
kalirken, anne babalarinin ¢gocukken siddete maruz kalmadigini belirten 6grencilerin
ise %18.1’inin siddete maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir (120). Calismamizin
bulgular ile de tutarli olan bu sonuglara gore anne babanin ¢ocukken siddet gérme
durumu arttiginda ebeveynlerin kendi cocuklarina siddet uygulama oran1 da
artmaktadir.

Calismamizda anne babalar1 birbirine soézel siddet uygulayan ergenlerin
yaridan fazlasi (%57.5) evde psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir.

Anne babanin birbirine sozel siddet uygulama durumu ile evde psikolojik siddet
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gorme arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Ovacik (2008) caligmasinda
siddete maruz kalmayan ¢ocuklarin %60’inda anne babasi arasinda %56.8 oraninda
sozel siddet oldugu belirtilmistir (86). Calismamizda anne babasi birbirine fiziksel
siddet uygulayan ergenlerin yaridan azi (%44.4) evde fiziksel siddete maruz
kaldiklarini ifade etmistir. Bu oran anne babasi birbirine fiziksel siddet uygulamayan
ergenlerde daha azdir (%40.5). Anne babanin birbirine fiziksel siddet uygulama
durumu ile evde fiziksel siddet géorme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir. Tungel ve arkadaslarinin (2007) c¢alismalarina gore,
arastirma kapsamina aldiklar1 6grencilerin %39.9’u anne babasinin kendisine fiziksel
siddet uygulamadigini; %55.3’0i anne babasi arasinda fiziksel siddete tanik
olmadigini belirtirken, %3.6’s1 siklikla fiziksel siddete maruz kaldigini ve %2.1°1 stk
sik anne babasi arasinda fiziksel siddete taniklik etigini ifade etmistir (123). Ovacik
(2008) calismasinda siddete maruz kalmayan gocuklarin %60’inda anne babasi
arasinda %43.2 oraninda fiziksel siddet oldugu belirtilmistir (86). Margolin’de
(1998) aile i¢i siddete ugrayan g¢ocuklarin %45-70’inin ayni zamanda fiziksel
istismara maruz kaldigin1 belirtmistir (124). Hekimhan bdlgesinde yapmis
oldugumuz arastirma bulgularimiz literatiirle tutarli olacak bi¢imde ¢ocukken anne
ve babalarindan siddet goren ebeveynlerin ¢ocuklarina siddet uygulama yiizdelerinin
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizda sosyo-ekonomik diizeyini “fakir” olarak tanimlayan ergenlerin
yaridan azi ailede fiziksel siddete maruz kaldiginmi ifade etmistir (%41.4). Ailede
fiziksel siddet gorme durumu yoniinden sosyo-ekonomik statiiyle (SES) istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (P=0.896). Bagbakanlik Aile Arastirmalar
Kurumu’nun yapmis oldugu “Tiirk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlar1” isimli
aragtirmanin (1997) bulgularina gore ailenin sosyo-ekonomik statiisii yiikseldikge
ergene yonelik fiziksel siddete daha ¢ok rastlanmaktadir (98). Calismamizda
ailelerinin sosyo ekonomik statiistinii “fakir” olarak tanimlayan ergenlerin yaridan
fazlasi ailede psikolojik siddete maruz kalmaktadir (%57.1). Ailenin sosyo ekonomik
statiisii yonlinden evde pikolojik siddet ile istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir.  Diisiik sosyo-ekonomik statiilii ailelerin ¢ocuklarinin %12.4’1
siddete maruz kaldiklarin1 ifade ederken, bu oran orta SES’li ailelerde %7.2°ye,
yiiksek SES’li ailelerde ise %5.1%e diismektedir. TUBA’nm (2004) raporuna gore,
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siddete en fazla maruz kalan ergenler (%85) diisiik SES’li ailelerden gelmektedir. Bu
oran yiiksek SES’li aileler igin %60 diizeyindedir (103). Mayda ve arkadaslarinin
(2006) calismasinda ise gelir diizeyi ile siddet gérme arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (120). Hekimhan boélgesinde yaptigimiz arastirma bulgulari, literatiirle
daha diisiik SES’li ailelerde ergenlerin maruz kalacagi siddetin daha fazla oldugu
yoniindeki bulgular1 bakimindan tutarlilik géstermektedir.

Calismamizda evde psikolojik siddetle iligkisi arastirilan bir diger degisken
ergenlerin ailelerinde psikiyatrik hastaligi olma durumu olarak belirlenmistir.
Ailelerinde psikiyatrik hastasi olan ergenlerin yaklasik yaris1 (%51.1) evde psikolojik
siddet gordiiklerini ifade etmistir. Bu oran ailede psikiyatrik hastalar1 olmayan
ergenler icin daha yiiksektir (%55.1). Ailede psikiyatrik hastaligi olan yakini
bulunma durumu yoniinden ailede psikolojik siddet goérme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. ilgili literatiirde ailede psikiyatrik
hastalig1 olan yakini bulunma durumu ve ergenlerin siddete maruz kalma durumlari
arasindaki iligkiyi arastiran yeterli diizeyde calisma olmadigi goriilmektedir. Boyle
bir iliski yapisinin ozellikle kirsal bolgede yapilacak konuyla ilgili ¢aligmalarda
arastirilmasi yararli olacaktir.

Arastirmamizda ergenlerin son bir yillda kavgaya karisma sikliklari ile
izledikleri TV program tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(P<0.05). Son bir yilda bes ve daha ¢ok kavgaya karisan ergenler igerisinde en biiyiik
oran polisiye film izleyenlere aittir (%17.6). Diger TV Programlarini izleyen
ergenlerin bes ve daha ¢ok kavgaya karigsma sikliklar1 ise %6,3’diir. Deveci’nin
(2002) bulgularina gore cocuklarin izledikleri televizyon programlart siddete
yaklagimlarini etkilemektedir. S6z konusu g¢aligmada siddet igeren program izleyen
ogrencilerin, fiziksel siddet iceren kavga etme oranlar1 (%24.3) diger gruplara gore
(%3.2 - %17.6) yiiksek bulunmustur (20). Tokdemir ve arkadaslarinin (2009)
ilkogretim Ogrencileri ilizerinde yapmis olduklari caligmalarinda, fiziksel siddet
icerecek sekilde kavga eden Ogrencilerin, en ¢ok siddet icerikli yerli/yabanci dizi
(%25.0), en az da ¢ocuk programlari (%0.3) seyrettikleri bulunmustur. S6z konusu
calismada ayrica, fiziksel siddet icerecek sekilde kavga etme oranlarinin en yiiksek
oldugu gruplarin, spor programi izleyenler (%85.1) ile siddet igerikli yerli/yabanci
dizileri izleyenler (%79.4) oldugu bulunmustur (125). Hekimhan bdlgesinde elde
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etmis oldugumuz bulgularimiz literatiirdeki diger c¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir.

Calismamizda ergenlerin son bir yil igerisinde kavgaya karisma sikliklari ile
cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (P<0.05).
Erkeklerin %13.2°si son bir yilda bes veya daha fazla kavgaya karigtigini ifade
ederken bu oran kizlar i¢in daha disiiktiir (%3.7). TBMM’nin (2007) raporunda
ergenlerin son ii¢ ay icerisinde fiziksel siddet uygulama durumlar ile cinsiyet
arasinda anlaml farklilik bulunmamustir. S6z konusu c¢alismada erkeklerde fiziksel
siddet uygulama %34,0 iken kizlarda %37,4 olarak bulunmustur (105). Bu bulgu
calismamizla tutarlilik gostermektedir.

Calismamizda sigara kullanan ergenlerin yaklasik dortte biri (%28.6) ailede
fiziksel siddet gordiigiinii ifade ederken, sigara kullanmayanlarin %41.2°si siddet
gormektedir. Sigara kullanimi ve evde fiziksel siddet gorme durumu arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir. Mayda ve arkadaslarinin (2006)
calismalarinda Ogrencilerde; aile i¢i siddete maruz kalma veya taniklik etme ile
sigara igme durumu, arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (120).
Inand1 ve arkadaslarinin (2009) calismasinda ise sigara kullanimi ile hem fiziksel
siddete maruz kalma hem de siddet uygulama arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Buna gore sigara igenlerin (%]13.1) fiziksel siddete maruz kalma orami sigara
kullanmayanlardan  (%29.0) daha dusiiktir (126). Bulgularimiz  6zetlenen
caligmalarla tutarlilik gdstermemektedir. Sigara igen ergenlerin daha fazla siddete
maruz kalmasi1 beklenmektedir. Bdyle bir sonucun sigara kullanimi ile
iliskilendirilebilecek farkli degiskenlerle arastirilmasi gerekmektedir.

Calismamizda okulda psikolojik siddet gérme durumu ve intihar egilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05). Buna gore
okulda fiziksel siddet goren ergenlerin %12’si, siddet géormeyen ergenlerin ise
%05.2’si1 intihar egilimi oldugunu ifade etmistir. Calismamizda intihar egilimi ile evde
fiziksel siddet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Siddet goren
ergenlerin %10.2°si, gérmeyenlerin ise %9.1°1 intihar egilimi géstermektedir. Green
(1978), fiziksel istismar edilen c¢ocuklarin depresif olduklarini belirtmistir. Bu
popiilasyonun %40’1nda kendine zarar verici davranis, intihar girisimleri ve intihar

diistinceleri  bildirilmistir.  Uzun siireli istismara ugramis ¢ocuklarda diger



102

yetiskinlerden de benzer kotii davraniglarin bekleme 6grenilmistir. Bu yiizden bu
cocuklarda kuskucu tepkiler ve giivensizlik goriilebilmektedir (86, 127) Basbakanlik
Aile Arastirmalart Kurumu’nun yapmis oldugu “Tiirk Ailesinde Adolesanlarin
Sorunlar1” isimli arastirmanin (1997) bulgularina gore intihar egiliminde bulunan
ergenlerin orani ailesinde fiziksel siddet olanlarda (%6.3) olmayanlardan (%2.1)

daha yiiksektir (98). Bu bulgular arastirmamizla tutarlilik gostermektedir.

5.4. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Boyun Egme Davranislarina
fliskin Bulgularin Tartismasi

Calismamizda arastirma kapsamina giren erkeklerin BEDO ortalamasi 34.1
+ 11.4, kizlarin BEDO ortalamast ise 36.2 + 11.9 olarak hesaplanmistir. Cinsiyet
yoniinden BEDO ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamastir.
Kaya ve arkadasglarinin (2004) tip fakiiltesi Ogrencileri {lizerinde yaptiklari
aragtirmada erkek 6grencilerin BEDO puan ortalamalar 37.39+8.75, kiz 6grencilerin
ise 33.87£7.76 olarak bulunmustur ve cinsiyet ile boyun egici davraniglar arasinda
anlamli fark wvardir. Erkek Ogrenciler daha c¢ok boyun egici davranig
gostermektedirler (13). Tuzcuoglu ve Korkmaz’in (2001) Psikolojik danisma ve
rehberlik Ogrencileri 6rnekleminde yapmis olduklart aragtirmada cinsiyete gore
boyun egici davrams puanlart anlamli bir farklilik gostermektedir; bu farklilik
erkeklerin boyun egici davranis puan:t ortalamalarinin  (X=34.63), kizlarn
ortalamalarindan (X=31.59) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu yonindedir (17).
Tekin ve Filiz’in (2009) beden egitimi ve spor dgretmeni adaylari lizerinde yaptiklart
arastirmada erkek ve kiz 6grencilerin BEDO ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamustir (128). Tiimkaya ve arkadaslarinin (2010) Adana ili Yiiregir
merkez il¢esinde liselere devam eden ve yoksul ailelerden gelen 6grenciler lizerinde
yaptiklar1 calismada kizlarin boyun egme ortalamasi erkeklerden daha yliksek
bulunmustur (X=41.93 ve X=38.42) (129). Boyun egme davranisi ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi ele alan literatiirde celiskili bulgular elde edildigi goriilmektedir.
Hekimhan bolgesinde yapmis oldugumuz c¢alismamizda kizlar ve erkekler arasinda
boyun egme davranigi bakimindan anlamli fark olmamasi her iki cinsiyet grubuna
mensup Ogrencilerin aile ¢evresi ve sosyo kiiltiirel sartlarin etkisiyle ayni diizeyde

boyun egme davramisi sergilediklerini gdstermektedir. Ote yandan fark anlaml
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olmamakla birlikte calismamizda kizlarin daha yiiksek boyun egici davranis
gosterdikleri bulunmustur.

Calismamizda ergenlerin boyun egme davraniglar ile okulda fiziksel siddet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Kaya ve arkadaslari
(2004) up fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda 6grencilerin
sozel siddet ve fiziksel siddet durumlari ile BEDO puanlari arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir (13). Ergenlerin boyun egme davramisinin evde fiziksel siddete
maruz kalma diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (P=.005).
Boyun egme davranisinin artan diizeyleri i¢in evde fiziksel siddet gorme diizeyinde
de artis goriilmektedir. Mayda ve arkadaslar1 (2009) tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin azarlanma, siddete maruz kalma ve
siddet uygulayan kisilere gore BEDO puanlarmi degerlendirmislerdir. Fiziksel, sozel
ya da cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin BEDO puanlari (X=12.03) siddete
maruz kalmayanlardan (X=7.1) daha yiiksektir (130). Bulgularimiz yiiksek diizeyinin

siddete maruziyet oranini arttiracagi yoniinde literariirle tutarlilik géstermektedir.

5.5. Arastirma Kapsamina Giren Ergenlerin Oz Saygilarina iliskin Bulgularin
Tartismasi

Arastirma kapsamina giren ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte en yiiksek 6zsaygi
diizeyine sahip olan grup igerisinde (0-3) erkeklerin orani kizlardan daha azdir
(9%58.3 ve %65.0). Benzer sekilde en diisiik 6zsaygi diizeyine sahip grup igerisinde
(5-6) erkekler kizlardan daha diisiik yiizdeye sahiptir (%6.5 ve %9.2). Ortalama
0zsaygi diizeyine sahip bireyler i¢in ise erkeklerin kizlardan daha yiiksek yiizdeye
sahip olduklar1 bulunmustur (%35.2 ve %25.8). TUBA nin (2004 )durum saptama
caligmasina gore ergenlerin benlik saygisi diizeyleri agisindan cinsiyet ve yasanilan il
degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (103). Balat ve Akman (2004)
caligmalarinda 6rneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin, hem erkek hem de kiz
ogrencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunu
olusturan lise Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygist puan ortalamalari
arasinda fark anlamli bulunmamistir (131). Ersan ve arkadaslarinin (2009) beden

egitimi ve antrendrliilk bolimi o6grencileri ilizerinde yaptiklari calismada, benlik
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saygist Ol¢eginin alt 6lgeklerinin ortalama puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli
farklilik  bulmuslardir. S6z konusu arastirmanin  bulgularma gore, kendilik
kavraminin siirekliligi, psikosomatik belirtiler ve ana baba ilgisi kizlarda erkeklere
gore daha fazla; insanlara giiven duyma ve tartismalara katilabilme derecesi ise daha
az bulunmustur (132). Cevik ve Atici’nin (2009) lise 6grencileri {izerinde yapmis
olduklar1 aragtirmada ergenlerin benlik saygisi diizeyleri bakimindan cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (102). Cetinkaya ve arkadaslarinin
(2006) Sivas il merkezinde ilkdgretim ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada
cinsiyet ve Ozsaygi arasinda anlamli farklilik bulamamustir. (133). Karademir ve
arkadaglarinin (2010) beden egitimi ve spor bolimii 6zel yetenek sinavina giren
Ogrenciler iizerinde yapmis olduklar1 caligmalarinda cinsiyet ve 0zsaygi puanlari
bakimindan anlamli farklilik bulunmamistir. (134). Hekimhan bolgesinde yaptigimiz
arastirma bulgulari, cinsiyet ve 0Ozsaygi diizeyleri arasindaki iliski bakimindan
literatlirdeki pek ¢ok calismayla tutarli goriinmektedir. Kirsal bolgede kiiltiirel yapiya
ve aile icerisindeki yetisme tarzina bagli olarak cocuklarin 6zsaygi diizeylerinin
belirginlesmesinde cinsiyet rol oynamaktadir.

Calismamizda ergenlerin 6zsaygi diizeyleri okulda fiziksel siddet iizerinde
anlaml bir etkiye sahiptir. Kullanilan 6l¢ekte 6zsaygi igin yliksek puanlar diisiik
0zsaygi diizeyine isaret etmektedir. Buna gore; ergenlerin 6zsayg: diizeyi azaldiginda
okulda fiziksel siddet diizeylerinin arttigi bulunmustur. Ote yandan c¢alismamizda
ergenlerin 6zsaygi ortalamalart ile evde fiziksel siddet gérme diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Diisiik 6zsaygi diizeyinin siddetin ortaya
¢ikmasinda onemli bir etken oldugu ilgili literatiirde genel olarak kabul gormektedir
(135). TUBA’nin (2004) arastirmasina gore ergenlerin benlik saygis1 puanlari evde
siddete tanik olma durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. S6z konusu ¢alismada ev ortaminda siddete tanik olduklarini ifade
eden ergenlerin (X =2.3) digerlerine (X =1.5) gore daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 bulunmustur. Ote yandan herhangi bir bi¢imde siddete maruz kalma ve
benlik saygisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore siddete maruz kalan ergenlerin (X =1.8) digerlerine gore (X =1.3) daha diisiik
benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Ayni arastirmada benlik saygis1 ve

okulda siddete tanik olma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
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bulunamamistir (103). Hekimhan boélgesinde yapmis oldugumuz arastirmamizin
diisiik benlik saygisinin siddete maruziyet diizeyini arttiracagi yoniindeki bulgulari

literatiirle tutarlilik gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirma kapsamina giren ergenlerin yaridan fazlasi (%60.2) erkek, %39.8’1i
kizlardan olusmaktadir. Ergenlerin yaridan fazlasi (%53.7) 14-16 yaslar1 arasinda
olup, %66.3°1 lise doneminde, %33.7’si ilkdgretim donemindedir.

Arastirma kapsamina giren ergenlerin yartya yakininin annesi, okuryazar ve
ilkokul mezunudur. Ergenlerin babalarinin yaridan azi (%35.4) okuryazar ve ilkokul
mezunu, yarist (%50) ise ortaokul ve lise mezunudur.

Ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (%92.7) anne ve babasi sag olup, yaridan
fazlasiin ailesi ¢ekirdek aileden ¢ok, bes kisi ve lizeri genis aile tipine uymaktadir.
Ergenlerin yaridan fazlasinin (%67.8) ii¢ ve daha fazla sayida kardesi vardir.

Arasgtirma kapsamina giren ergenlerin oldukga kii¢iik bir kismi (%3.4) sigara
icmektedir. Sigara icme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmus olup, erkeklerin sigara igme oran1 kizlardan daha fazladir (%5.3 ve %0.6).

Ergenlerin yaklasik tigte biri (%28.0) duygusal arkadasi oldugunu ifade
etmistir. Erkeklerin duygusal arkadasa sahip olma yiizdesi kizlardan daha fazladir
(%36.4 ve %]15.3). Duygusal arkadasa sahip olma durumu ve cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aragtirma kapsamina giren ergenlerin %41.5°i evde bir ve daha fazla kez
fiziksel siddete maruz kaldiklarii, %55.2°si ise bir ve daha fazla kez psikolojik
siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir. Okulda bir ve daha fazla kez fiziksel siddete
maruz kalan ergenlerin oran1 %42.2, en az bir kez psikolojik siddete maruz
kaldiklarini ifade edenlerin orani ise %58.1’dir. Mahallede bir ya da daha fazla
fiziksel siddet goren ergenlerin oran1 %41.5 ve en az bir kez psikolojik siddet géren
ergenlerin orani ise %57.9°dur.

Calismamizda babanin egitim durumu ile okulda fiziksel siddet gorme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Babas1 ortaokul
mezunu olan ergenlerin yaklasik yaridan fazlasi (%58.8), babasi okuryazar

olmayanlarin ise dortte biri (%26.3) okulda fiziksel siddet gordiiglinii ifade etmistir.
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Arastirma kapsamina giren ergenlerin babalariin egitim durumu ile okulda
psikolojik siddet arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur. Babasi ortaokul
mezunu ve lise mezunu olan ergenlerin biiylik cogunlugu (%70.1 ve %63.6) okulda
psikolojik siddet gordiigiinii ifade etmektedir.

Mahallede psikolojik siddet gorme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Erkeklerin yaklasik yarist (%53.4) mahallede
psikolojik siddet gordiiglinii ifade ederken, bu oran kizlar i¢in daha yiiksektir
(%63.2).

Calismamizda evde fiziksel siddet gorme durumu ile yas grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. 10-13 yas grubundaki ergenlerin
yaridan fazlasi (%63.9) evde fiziksel siddet gordiigiinii ifade ederken, 14-16 ve 17 ve
lizeri yas gruplarinda bu oran yaridan azdir (%36.4 ve %26.9).

Aragtirma kapsamina giren ergenlerin annelerinin egitim durumu ile evde
fiziksel siddet gorme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Annesi okuryazar olmayan ergenlerin yaklasik tligte biri (%25.9) evde
fiziksel siddet gordiigiinii ifade ederken, bu oran diger egitim diizeylerinde %40 ile
%46.9 araliginda degismektedir.

Calismamizda annenin egitim durumu ile evde psikolojik siddet arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Anneleri lise mezunu olan
ergenlerin yaridan fazlasi1 evde psikolojik siddet gordiigiinii ifade ederken, anneleri
diger egitim gruplarinda bulunan ergenlerin yaklasik yaris1 (%40.0 - %49.4) siddet
gormektedir.

Arastirma kapsamina giren ergenlerin izledikleri TV programu tiirli ve son bir
yilda kavgaya karigma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Polisiye film izleyen ergenlerin %17.6’sinin son bir yildaki kavgaya
karisma siklig1 bes veya daha fazlayken, komedi filmi izleyen ergenlerin higbiri son
bir yilda {igden fazla kavgaya karismamistir (%0). Bu oran duygusal film izleyen
ergenlerde de oldukea diisiiktiir (%8.0).

Son bir yilda kavgaya karisma durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Son bir yil igerisinde besten fazla kavgaya

karisan erkeklerin oran1 kizlardan daha yiiksektir (%13.9 ve %3.7).
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Calismamizda arastirma kapsamina giren ergenlerin intihar egilimi ile okulda
psikolojik siddet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Okulda
psikolojik siddet géren ergenlerin intihar egilimi, siddet gérmeyen ergenlerden daha
fazladir (%12.7 ve %5.2).

Calismamizda arastirma kapsamina giren ergenlerin boyun egme davranislari
evde fiziksel siddet gorme diizeyleri tizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkiye
sahiptir. Bu bulgu, boyun egme davranisi arttikga ergenlerin evde fiziksel siddet
diizeylerinin artacagi anlamina gelmektedir.

Ergenlerin diisik 0zsaygi diizeyleri okulda fiziksel siddet gérme diizeyi
tizerinde anlamli ve pozitif yonli bir etkiye sahiptir. Ergenlerin 6zsaygi diizeyleri

azaldikca okulda fiziksel siddet diizeyleri artmaktadir.

ONERILER:

Aragtirmanin sonuglarina bagli olarak, énemli bir halk sagligi sorunu olan
siddetin Onlenmesi, uzun ve kisa vadeli Onleyici tedbirlerin alinmasi ile
gerceklesebilir.

Kirsal bolgede egitime oOncelik verilmesi, uzun vadede ebeveynlerin artan
egitim seviyelerine bagli olarak, okulda ve evde psikolojik ve fiziksel siddetin
azaltilmasinda etkili olabilir. Bu bdlgelerde anne ve babalara yonelik egitici
programlar ve danigmanlik hizmetleri uygulanmasi da sorunun ¢oziimiine katki
saglayacak onlemler olarak diisiiniilebilir.

1.0zellikle kirsal kesimde anne babaya ydnelik uygulanacak egitim
programlarinda toplum igerisinde cinsiyet rolleri arasindaki esitsizli§i en aza
indirmeye yonelik bir icerik hazirlanmasi, bunun yaninda bahsedilen igerikte egitim
programlarinin diger sosyal alanlarda da halkin bilinglendirilmesi i¢in uygulanmasi
yararli olabilir.

2.Televizyon programlarinin ergenlerin siddet egilimleri tizerindeki 6nemli
etkisi degerlendirilecek olursa, basin ve yaymn kuruluslarinin 6zellikle ¢ocuklarin
izleyecekleri saatlerdeki program igeriginin denetlenmesi yararli olacaktir.
Ulkemizde Radyo Televizyon Ust Kurulu tarafindan bu alanlara yonelik ¢alismalarin
yaninda anne ve babalarin da cocuklarin takip etmeleri, TV yaymlarinin se¢iminde

bilingli ~ davranmalar1  gerekmektedir. ~ Anne  babalarin  bu  konularda
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bilinglendirilmesine yoOnelik uygulanabilecek egitim programlarinin yaninda,
okullardaki rehberlik ve psikolojik danismanlik birimlerinin ebeveynlerin
bilin¢lendirilmesi konusundaki ¢abalarinin arttirilmasi da sorunun ¢6ziimiine katki
saglayabilir.

3.Siddet davranis1 gosteren ergenlere yonelik olarak; okullarin rehberlik
servisleri ve psikolojik danigmanlar tarafindan yapilan calismalarin arttirilmasi
sorunun ¢6ziimiine 6nemli bir katki saglayabilir. S6z konusu programlar kapsaminda,
ergenlerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve 6fke kontrolii ile ilgili becerileri
kazandirmaya yonelik bir icerik hazirlanmasi yararli olacaktir. Bulgularimizin da
ortaya koydugu gibi, gerek toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kizlar ve
erkeklerin karsilagtig1 siddet tiirleri arasindaki farklilik, gerekse erkekler ve kizlarin
siddet davranmis1 gosterme egilimi arasindaki fark goz Oniline alinarak, kizlar ve
erkekler i¢in ayr1 egitim ve danigsmanlik programlari uygulanmasi yararli olabilir.

4.Calismanin 6nemli bir bulgusu, boyun egme davranisi ve 6zsaygi diizeyinin
okulda ve evde fiziksel siddet tizerindeki etkisinin tespit edilmesidir. Bulgular,
ergenlerin BEDO diizeylerinin azaltilmasi ve 6zsaygilarinin arttirilmasi yoniindeki
caligmalarin evde ve okulda fiziksel siddet diizeyini azaltacagim1 gostermektedir. Bu
baglamda gerek okullarin rehberlik ve psikolojik danigsma birimleri tarafindan
yapilacak calismalarla, gerekse Ogretmenlerin bu konudaki cabalariyla 6zsaygi ve
boyun egici davranis diizeylerinin hedeflenen diizeye taginmasina ¢alisilmalidir. Bu
konuda ergenlere yonelik olarak diizenlenecek ve onlarinda rol alacaklar1 etkinlikler
ve sosyal programlar s6z konusu ¢abalar1 destekleyici rol oynayabilir.

Sonug olarak, kirsal bir bolgede ergenlerin siddete maruziyet diizeyleri
kentsel kesimlerde elde edilen oranlara benzerlik gostermektedir. Konuyla ilgili
olarak sorunun saptanmasi ve siddetin Onciillerinin belirlenmesine yonelik ileri
caligmalarin yapilmas1 ve farkli ¢oziim Onerileri getirilmesi ihtiyact ortaya

cikmaktadir.
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EKLER

EK.1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu
EK.2: Anket Uygulamasi izin Yazis1



Ek 1:
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MALATYADA KIRSAL BiR BOLGEDE ERGENLIK DONEMINDEKI GENCLERE
YONELIK SIDDET VE ETKILEYEN FATKORLER ARASTIRMASI
ANKET FORMU

Sevgili gengler bu arastirma evlerde, igyerlerinde ve okullarda siddetin boyutu ve
nedenlerine yonelik olarak planlanmistir. Siddetin degisik tiirleri ve nedenleri bulunmaktadir
ve insan sagligimi olumsuz etkilemektedir. Bize vereceginiz cevaplarla hangi tutum ve
davranislarin saglhiginizi etkileyebilecek faktorler oldugunu anlamaya calisacagiz.

Anket formlarma adinizi yazmayabilirsiniz. Vereceginiz cevaplar titizlikle gizli
tutulacaktir. Sorulari ictenlikle ve diiriistge cevaplamaniz yalnizca konuyla ilgili saglikli bilgi
toplanmasina katkida bulunacaktir. Her soruyu dikkatlice okuyup cevaplayiniz.

Yardimlarimiz i¢in tesekkiir ederiz.

1.U.Tip Fakiiltesi
Halk Saghg1 Anabilim Dah

1- Yasimz? .........

2- Cinsiyetiniz: (1)Erkek (2)Kiz

3-Egitim durumunuz:
(1)ilkdgretim (2) Tlkdgretim terk (3) Lise

(4) Lise terk (5) Lise Mezunu (6) Universite

4-Medeni durumunuz? (1)Evli (2)Bekar

5-Hangi ailede yasiyorsunuz?

(1) Annen ve baban hayatta (2) Annen veya babandan biri vefat etmis
(3) Annen ve baban bosanmus, ayrilar (4) Diger (belirtiniz).......................

6-Kag kardesiniz var?(sende dahil)

(1)Yok (2)1 tane (3)2 tane (4) 3 ve daha fazla
7-Ailenin yasca kaginci gocugusunuz?  (........ci) gocuguyum.
8-Ailenin aylik geliri ne kadar?

(1) 0-500 YTL (2)500-1000 YTL (3)1000-ve istii
9-Okul ya da is hayatinda gosterdigin basariy1 nasil tanimlarsiniz?

(1) Cok iyi (2) Iyi (3) Orta

(4) Ortanin altinda (5) Kot (6) Emin degilim

10-Ailenin senden bekledigi basari ile senin sergiledigin basar1 uyuguyor mu?
()Tam (2)Biraz (3)Hig

11-Sigara kullantyor musunuz?
(1)Evet (2)Hayir

12-(11. soru evet ise 12, 13, 14 sorular1 cevapla) Ne kadar siklikta kullaniyorsunuz?

13-Sigara Kullanmaya Ne zaman bagladiniz? (.................... ) yasinda

Liitfen diger sayfaya geciniz...




14-Ailenizin bu konu (sigara icmeniz) hakkindaki tutumu ne?
(3)Bilmiyor (2)Kiztyor (3)Siddet gosteriyor
(4)Birakmam i¢in tavsiye de bulunuyor (5)Higbir sey demiyor
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15-Alkol kullantyor musunuz?
()Evet (2)Hayir

16-(15. soru evet ise 16, 17, 18 sorular1 cevapla) Ne kadar siklikta kullantyorsunuz?

17- Alkol Kullanmaya ne zaman bagladimz ? (.................... ) yasinda

18-Ailenizin bu konu (sigara igmeniz) hakkindaki tutumu ne?

(3)Bilmiyor (2)Kiziyor (3)Siddet gosteriyor
(4)Birakmam igin tavsiye de bulunuyor (5)Higbir sey demiyor
19-Evinizde yasayan kisi sayisin1 yaziniz: (.......... ) Kisi.

20-Su anda nerede yastyorsunuz
(1)Evde ailemle (2)Akrabamla evde
(3)Yurtta (4)Arkadaslarimla (5)Diger, yaziniz...............

21-Uyudugunuz oda i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?

(1)Tek bagima bir odada uyuyorum (2)Kardesimle ayni odada uyuyorum
(3) Birden fazla kardesimle ayni odada uyuyorum  (4)Salonda ya da birgok kisiyle ayni
odada uyuyorum

22- Annenizin egitim diizeyi

(1) Okuryazar degil (2) Okuryazar (3) ilkokul mezunu
(4) Orta okul mezunu (5) Lise veya dengi okul mezunu (6)Universite ya da
yiiksek okul mezunu

22-Babanizin egitim diizeyi

(1) Okuryazar degil (2) Okuryazar (3) Ilkokul mezunu
(4) Orta okul mezunu (5) Lise veya dengi okul mezunu (6)Universite ya da
yiiksek okul mezunu

24-Annenizin meslegi
(A)Ev hanimi
(B)Gelir getiren bir iste ¢alisiyor mmgp Meslegin adint yaziniz.......................

25-Babanizin meslegini yaziniz (6gretmen, doktor, bakkal, terzi, kuafor, is¢i, banka miidiiri,
hizmetli, memur gibi)...................oole.

26-Duygusal anlamda bir seyler paylastigin karsi cinsten bir arkadasmn var m1?
(1)Evet (2)Hayir

27-(26.soru evet ise) Ailen bu durumu biliyor mu?
(DEvet (2)Hayir

28-(27. Soru evet ise) Nasil karsiliyor?
(1)Kiziyor (3)Siddet gosteriyor
(3)Birakmam i¢in tavsiye de bulunuyor (4)Higbir sey demiyor

Liitfen diger sayfaya geginiz...
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29-Ailenizin gelirini diisliniirseniz durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
(1)Cok zenginiz (2)Zenginiz (3)Orta diizeydeyiz ~ (4) Fakiriz (5)Cok fakiriz

30-Sosyal yasam memnuniyetiniz nasil? (yani sinemaya gider misiniz, arkadaglarinizla gezer
misiniz, uzun siire telefonda konusa misiniz gibi seyler)
(1) Yeterli (2)Yetersiz

3-Egitim durumunuz:
[Ikogretim (2) Ilkdgretim terk (3) Lise

(4) Lise terk (5) Lise Mezunu (6) Universite
31-Anne babaniz size kars1 yeterince ilgili ve anlayislt mi?
()Evet (2)Hayir

32-Anne ve babaniz arasinda akrabalik iliskisi var m1?
(1)Evet (2)Hayir

33-Anne ve babaniz birbirine s6zel siddet uygular mi?

(1) Evet (2)Hayir

34-Anne ve babaniz birbirine fiziksel siddet uygular mi?
(1) Evet (2)Hayir

35-Anne ve babaniza ¢ocuk iken siddet uygulanmig mi?
(1)Evet (2)Hayir (3)Bilmiyorum

36-Anne ya da babaniz tarafindan kii¢iikken siddet gordiiniiz mii?
(1)Evet (2)Hayir (3)Hatirlamiyorum

37-Son 1 yil iginde kag kere kavga ettiniz ya da fiziksel olarak bir kavganin i¢indeydiniz. (Sozlii

tartigma degil)
(1) Hig (2) L kez (3) 2-3kez
(4) 4-5 kez (5) 6-7kez (6) 8-9kez

38- Son 1 yil i¢inde kag kez fiziksel bir kavgada yaralanip doktor veya hemsire tarafindan
tedavi edilmek durumunda kaldiniz?
(1) Hig (2)1 kez (3)2-3kez (4) 4-5kez

39- En son fiziksel olarak kavga ettiginizde kiminle kavga ettiniz?

(1)Hig kavga etmedim. (2)Tamamen yabanci biriyle

(3) Bir arkadaginla ya da tanidigim biriyle (3)Ki1z ya da erkek arkadasimla (sevgiliniz)
(5)Aile tiyelerinden biriyle (Anne, baba, kardes)

40-Hayatimiz boyunca siddetle ilgili (Siddetin tanimi, nedenleri, 6nleme yontemleriyle ilgili
ders, seminer, vb.) egitim aldiniz mi1?
(1)Evet (2)Hayir (3)Hatirlamiyorum

41-Son 1 y1l boyunca arka arkaya iki ya da daha fazla hafta siireyle kendinizi ¢ok iizgiin ya da
umutsuz hissettiginiz i¢in normal giinliik islerinizi yapmay1 biraktiginiz oldu mu?
(1)Evet (2)Hayr

42-Son 1 yil i¢inde hig¢ ciddi bir sekilde intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?
(1)Evet (2)Hayir

43-(42. Soru ise 43, 44, 45 sorular1 cevapla)Son 1 yil boyunca nasil intihar edeceginizle ilgili
olarak bir plan yaptiniz mi1?
(1)Evet (2)Hayir

Liitfen diger sayfaya geginiz... -
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44-Son 1 y1l boyunca kag kez intihar girisiminde bulundunuz?
(1) 0 kez 21 (3) 2-3kez (4)4-5 kez (5) 6 ve daha fazla defa

45-Eger son 1 yil boyunca intihar girisiminde bulundu iseniz bu girisimlerden herhangi biri
doktor ya da hemsgire tarafindan tedavi edilmesi gerekecek sekilde bir yaralanma ya da
zehirlenme seklinde sonuglandi mi1?

(1) Hig intihar girisiminde bulunmadim (2) Evet (3)Hayir

46-Severek izlediginiz televizyon programi, dizi, sinema varsa isimlerini yaziniz?(sayist dnemli
degil)

SIDDET: Siddeti en basit sekilde kisiye yonelik sert, kat1 davranis, ikna ve anlasma
yerine kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanir. Daha ayrintili tanimlamak igin fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet tanimlan yapilmustir.

FiZiKSEL SIDDET: Tokat atmak, dovmek, vurmak, itmek, 1sirmak, kemiklerini kirmak,
elini-bagim1 duvara vurmak, sa¢ ¢ekmek, tekmelemek, bicak ¢ekmek, yaralamak, 6zel
esyalara zarar vermek, ev-is esyalarina zarar vermek gibi davranislari igermektedir.
PSIKOLOJIK SIDDET: Sézlii saldin, kavga etme, dovmek ile tehdit etme, asagilamak,
zaaflar ile alay etme, su¢lama, kiifiir etme, yiiksek sesle bagirma, hakaret etme, kii¢iik
diisiirmek, diglama, 6z giivenini yitirmesini saglama, sdyledikleriyle ve yaptiklariyla
celiski i¢inde birakma gibi davraniglari igermektedir.

CINSEL SIDDET: Cinsel igerikli sozler sdylemek, parmak atmak, cinsel iliskiye
zorlamak, tecaviiz etmek, elle sarkintilik, laf atma, 0pmeye zorlama gibi davramislar

icermektedir.

ASAGIDAKI SORULAR SIDDETE MARUZIYET VE TANIKLIKLA ILGILIDIR.
YUKARIDAKI TANIMLAMALARI GOZ ONUNDE BULUNDURARAK MARUZ
KALDIGINIZ SIDDET SEKLINI VE SIKLIGINI ILGILI BOLUME (X) ISARETI
KOYARAK BELIRTINIZ.
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47-Bir dgrenci, 6gretmen, personel ya da baska biri tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldiniz mi1? O010101(10
48-Bir silahla tehdit edildiniz mi ya da yaralandiniz (tabanca, tiifek, bicak,
tornavida, gibi) mi? O10101010
49- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da bagka biri tarafindan psikolojik
siddete maruz kaldiniz mi? O1T01070 10
50- Soyuldunuz ya da herhangi bir esyaniz ¢alindi mi1? OlOTOTO 10
51- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da baska biri tarafindan cinsel
siddete maruz kaldiniz mi? OrO107010
Son 1 yil icinde okulda ka¢ kez baska birinin:
52- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da baska biri tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldigin1 gordiiniiz mii? O10101010
53- Bir silahla tehdit edildigini ya da yaralandigini gérdiiniiz (tabanca,
tiifek, bigak, tornavida, vs. gibi) mii? O10101010
54- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da baska biri tarafindan psikolojik ololololo
siddete maruz kaldigini gérdiiniiz mii?
55- Soyuldugunu, herhangi bir esyasinin ¢alindigini gérdiiniiz mii?
O10101010
47-Bir 6grenci, 0gretmen, personel ya da baska biri tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldiniz mi1? O]107010]70
48-Bir silahla tehdit edildiniz mi ya da yaralandiniz (tabanca, tiifek, bicak,
tornavida, gibi) mi1? 010707010
49- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da bagka biri tarafindan psikolojik ololololo
siddete maruz kaldiniz mi?
50- Soyuldunuz ya da herhangi bir esyaniz ¢alindi mi1? OlOTO1TO 10
51- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da baska biri tarafindan cinsel
siddete maruz kaldimiz mi? O10101010
Son 1 yil icinde okulda kac¢ kez baska birinin:
52- Bir 6grenci, 6gretmen, personel ya da baska biri tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldigini gordiiniiz mii? O10107010
53- Bir silahla tehdit edildigini ya da yaralandigin1 gérdiiniiz (tabanca,
tiifek, bigak, tornavida, vs. gibi) mii? O1(0707010
54- Bir 6grenci, 0gretmen, personel ya da baska biri tarafindan psikolojik
siddete maruz kaldigini1 gérdiiniiz mii? O10101010
55- Soyuldugunu, herhangi bir esyasinin ¢alindigimi gordiiniiz mii? OlO1OTO 10
56- Bir 6grenci, 0gretmen, personel ya da baska biri tarafindan cinsel
siddete maruz kaldigin1 gordiiniiz mii? OO0 1010
.

Liitfen diger sayfaya geciniz...
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Son 1 yil icinde oturdugunuz mahallede kac¢ kez:
57-I¢ip, sarhos olup kavgaya karistimiz m? Olo1To1O 10
58- Herhangi biri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiniz m1? OlolTolo 0o
59- Bir silahla tehdit edildiniz mi ya da yaralandiniz (tabanca, tiifek,bigak,
tornavida, vs. gibi) OO0 1010
60-Herhangi biri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldimiz mi? OlO1O1TO 0
61- Soyuldunuz ya da herhangi bir esyaniz ¢alindi mi1? OTO1TO10O 10
62-Herhangi biri tarafindan cinsel siddete maruz kaldiniz mi1? OlTOTO10O 10
Son 1 yil icinde oturdugunuz mahallede ka¢ kez baska birinin:
63-Icip, sarhos olup kavgaya karistigini gérdiiniiz mii? OTOTOTO 10
64- Herhangi biri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigim gordiintizmi? | () | () | () | () | ()
65- Bir silahla tehdit edildigini ya da yaralandigini1 gérdiiniiz (tabanca,
tiifek,bicak, tornavida, vs. gibi) mii? O10107010
66- Herhangi biri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini gordiiniiz
mii? O010101(10
67- Soyuldugunu, herhangi bir esyasinin ¢alindigint gérdiiniiz mii? OlOTOT1O 10
68- Herhangi biri tarafindan cinsel siddete maruz kaldigmi gordiinizmi? | () [ () [ () | () | ()
Son bir y1l icinde ailenizin evinde ka¢ kez:
69-Anne, baba, ya da kardesleriniz tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldimiz m1? O1O0101010
70- Anne, baba, ya da kardesleriniz tarafindan bir silahla tehdit edildiniz
mi ya da yaralandiniz (tabanca, tiifek,bicak, tornavida, vs.) m1? O10101010
71- Anne, baba, ya da kardesleriniz tarafindan psikolojik siddete maruz
kaldiniz mi1? O1O0101010
72- Soyuldunuz ya da herhangi bir esyaniz ¢alindi mi1? OlO1TO1TO 10
73- Anne, baba, ya da kardesleriniz tarafindan cinsel siddete maruz
kaldinmiz mi1? OTOTOTO 10O
Liitfen diger sayfaya geciniz... .
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Son bir y1l icinde ailenizin evinde kac kez sizden baska birinin
(anne,baba kardesleriniz ya da siirekli evde yasayan biri
akrabanizin):
74- Fiziksel siddete maruz kaldigin1 gordiiniiz mi? Ololo1O 1o
75- Bir silahla tehdit edildigini ya da yaralandigini gordiiniiz (tabanca,
tifek.bicak, tornavida, vs. gibi) mii? OO0101010
76- Psikolojik siddete maruz kaldigimi gordiiniiz mii? OlO1TO 1O 10
77- Soyuldugunu, herhangi bir esyasinin ¢alindigini gérdiiniiz mii? OlOoOTO1O 10
78- Cinsel siddete maruz kaldigini gordiiniiz mii?
79- Igip, sarhos olup kavgaya karigtigim gordiiniiz mii? ololololo

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyarak sizin icin uygun olan secenegi isaretleyiniz

80- Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlis 4)Cok yanlis
81- Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

1) Cok dogru 2)Dogru 3Yanlis 4)Cok yanlis
82- Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlis 4)Cok yanlis
83- Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlis 4)Cok yanlis
84-Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlis 4)Cok yanlis
85-Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlig 4)Cok yanlis
86-Genel olarak kendimden memnunum.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlis 4)Cok yanlis
87-Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlig 4)Cok yanlis
88-Bazen kendimin kesinlikle bir igse yaramadigini diisliniiyorum.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlig 4)Cok yanlis
89-Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.

1) Cok dogru 2)Dogru 3)Yanlig 4)Cok yanlis

90-Ailenizde psikiyatrik hastalig1 olan yakinlariniz var mi?

1)Evet  2)Hayir
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ASAGIDA INSANLARIN SOSYAL ORTAMLARDAYKEN YAPTIKLARI BAZI
DAVRANISLAR VE YASADIKLARI BAZI DUYGULAR VERILMISTIR. HER
CUMLEYI DIKKATLE OKUYUN VE BOYLE BIR DAVRANISIN SIiZIN ICIN NE
KADAR GECERLI OLDUGUNU, SiZi NE KADAR TANIMLADIGINI ASAGIDAKI
OLCEGI DIKKATE ALARAK, O CUMLENIN YANINDAKI BOLMEYE (X) ISARETI
KOYARAK BELIRTINiZ.

(1) Hi¢ tanimlamyor (2)Az tanimhyor < E

(3) Orta diizeyde tammliyor (4) iyi tammhyor (5)Cok iyi tammliyor E g g =, 8
o

91-Belirli bir konuda benim hatam olmasa da, hatali oldugum sdyleniyorsa

tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi ¢ikarmam.

92-Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger insanlar yapiyor diye bazi

davranislart yaparim. OTOTO1TO 10

93-Paramun iistii eksik verilmis olsa da sesimi ¢ikarmadan oradan

uzaklagirim, Olololo o

94-Bagkalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina izin verir, kendimi

savunamam. OTOTO10 10

95-Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde, o anda i¢imden gelmese de

yakinlik gostermeye galigirim. OTOTO1TO 10

96-Konusmaya calisirken birisi lafimi1 agzimdan alip konugmay1

stirdiirtirse, ben susarim. OTOTOTO 10O

97-Kiigiik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim. OlolTolo 10

98-Annem/babam benim hakkimda hos olmayan seyler sdylerken, ben

sessizce dinlerim. OlTOTO10O 10

99-Arkadaslarima kizdigim zaman, bu kizginligimi onlara soylemem. OlolTolo 10

100-Arkadas toplantilarinda konugmalar1 yonlendirmeyi baskalarina

birakirim. OTOTOTO 10O

101-insanlarin benimle konusurken gozlerimin icine bakmalarindan

hoslanirim. OO0 1010

102-Herhangi biri benim i¢in kiigiik bir iyilikte bile bulunsa, igtenlikle ve

tekrar tekrar tesekkiir ederim. O1O0101010

103-Insanlarla goz goze gelmekten kaginirim. OlO1OTO 10O

104-Arkadas toplantilarinda, konuyu agan kisi higbir zaman ben olmam. ololololo

105-insanlar 1srarla bana baktiklarinda yiiziim kizarir. OlOTOTO 10

106-Birinin davetini geri ¢evirirken mutlaka hastalik gibi 6nemli bir

bahane bulmaya caligirim. O10107010
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