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OZET

Bu arastirma Inénii Universitesi’nde ¢alisan akademik personelin unvanlarina gore
internet kullanim siireleri, internet bagimlilik diizeylerini, internet ve bilgisayar kullanimi

sonucunda olusan saglik sorunlarini saptamak amaciyla yapilmstir.

Bu arastirma Indnii Universitesi’nde gorev yapan 1037 akademisyenden gorev
unvanlarina gore tabakali 6rnekleme yontemi ile rastlantisal olarak segilen 300 akademisyen

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda akademisyenlerin demografik 6zelliklerini igeren 14 soru,
akademisyenlerin internet ve bilgisayar kullanim sonucu olusan saglik sorunlarinmi igeren 5
soru ve Young tarafinda gelistirilen ve gecerlilik giivenirligi Cakir ve Horzum tarafindan
yapilan 19 soruluk Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmustir. Verilerinin istatistiksel analizi
SPSS 11.5 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizdelik,

ortalama, ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA varyans analizi kullanilmustir.

Arastirmaya katilanlarin %70.7’sini erkek, %29.3’{linili kadin, %98.3’li normal internet
kullanicis1 iken %1.7’si riskli internet kullanicisidir. Cinsiyet, aksam ve gece saatlerinde
internete baglanmak ve internete baglanma siiresi ile internet bagimlilik o6lgek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunurken medeni durum, sabah ve O6glen saatlerinde
internete baglanmak ile internet bagimlilik puan toplami arasinda iliski anlamsiz olarak

bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin internet ve bilgisayar basinda iken %10.0’1 gozlerinde
sulanma sikayeti olurken, %1.7’sinin ellerde uyusukluk hissettikleri saptanmustir. Internet ve
bilgisayar kullanim siiresi ile uyusukluk, uykusuzluk ve el bileginde agr1 gibi saglik sorunlari
arasindaki iligki olarak anlamli bulunurken, boyun agris1 ve gozlerde sulanma sikayetleri

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bu sonuglara gore katilimcilarin biiyiik bir kismi erkeklerden olusurken, internet
bagimliligi olan bireylere rastlanmamistir, ancak riskli internet kullanicist saptanmistir.
Internet bagimlilign puan toplamlari yiiksek olan bireylerde ellerde uyusukluk, gdzlerde

sulanma ve uykusuzluk sikayetleri en fazla goriilmektedir. Bilgisayar ve internet kullanim
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stiresi, cinsiyet, aksam ve gece internete baglanma ile internet bagimlilik puanlar1 arasindaki

iligki anlaml1 bulunmustur.

Bu sonuglara gore, internet bagimlilifinin gelecekte bir halk sagligt sorunu
olabileceginden dolayi, risk grubundaki akademisyenlere internet bagimliliginin belirtileri ve
olusabilecek saglik sorunlar1 konusunda halk sagligi hemsireleri tarafindan egitim programlari
hazirlanmalidir. Tirkiye genelini temsil edecek verilere ulasabilmesi i¢in daha genis bir

orneklem grubunda daha uzun siireli ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: internet, internet bagimliligs, eriskin, saglik sorunlari, saglik
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ABSTRACT

EVALUATING OF INTERNET ADDICTION LEVELS IN ACADEMICS AND
RELATIONS BETWEEN INTERNET ADDICTION AND HEALTH PROBLEMS
RELATED

This study was carried out in order to detect the duration of internet usage of academic
personnel according to their ranks working at indnii University, their level of internet

addiction and health problems that occur as a result of their internet and computer usage.

In the study 300 academician chosen randomly stratified sampling method from 1037
academician working at Inonii University according to their ranks.
In the collection of data, 14 questions related to demographic features of academicians, 5
questions on health problems of academicians that occur as a result of internet and computer
usage and 19 questions on Internet Addiction Scale developed by Young and tested by Cakir
and Horzum in the sense of validity and reliability were used. Statistical analysis of data was
done with SPSS 11.5 package program. In the analysis of data; number, percentage, average,

chi-square, in independent groups t-test and ANOVA variance analysis were used.

70.7% of participants were male, 29.3% were female, 98.3% were normal internet
usage while 1.7% are risky internet users. While there is significant difference between
gender, connection to internet during evening and night, duration of internet connection and
internet addiction total scale point; the relation between marital status, connection to internet
during morning and afternoon internet addiction scale point average was found to be non

significant.

It was detected that 10.0% of participants have the complaint of watery eyes 1.7% of
them have the complaints of numb hands while using the internet or computer. While there is
a significant relation between the usage of internet or computer and health problems such as
insomnia and pain at wrists, there is no statistically meaningful relation between neck pain

and watery eyes.
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According to these results, the majority of participants are composed of males, there is
no internet addictive usage but there are risky internet users. The most common problems
observed among individuals who have high internet addiction point are numb hands, watery
eyes and insomnia. The relation between duration of internet and computer usage, gender,
connection to internet during evening and night and internet addiction points were found

significant.

According to these results, since internet addiction might become a public health
problem in the following years, it is suggested to prepare education programmes by public
health nurses for risky group academicians about indications of internet addiction and health
problems that may occur. In order to achieve data that will represent whole country, a longer-

term study with a wider sample group is needed.

Keywords: internet, internet addiction, adult, health problems, health
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1. GIRIS

Internet, insanlarin her tiirlii bilgiye ¢ok kisa bir zamanda ulagmasin1 ve diger
insanlarla ¢ok hizli bir sekilde iletisim kurabilmesini saglayarak insan yasamina

onemli katkilar getiren bir iletisim aracidir (1).

Gelisen diinyada internetin ortaya ¢ikis amaci iletisimi artirarak, bilgi
paylasimini kolaylastirmak ve arastirmacilara yeni olanaklar sunmaktir. Internetin
giinliik yasamdaki 6neminin artmasiyla birlikte, degisik alanlardan daha fazla kisi her

giin cesitli nedenlerle internete baglanmakta ve interneti kullanmaktadir (1,2).

Internet kullanicilarinin tipki ilag, alkol ya da kumar gibi diger bagimliliklara
benzeyen davranislari internet kullanimi i¢in de gostermeye basladigina iliskin
bulgular ortaya koymaktadirlar (3). Internet bagimlihg ilk olarak Young (1996)
tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir. Bagimlilik ile ilgili olarak 2000’11 yillara
kadar internet bagimliliginin, bagimlilik olup olmadigi tartisilmakta iken artik
giinlimiizde bdyle bir bagimliligin varhig1 kabul edilmekte hatta tedavisi {izerinde

durulmaktadir (4).

Giliniimiizde bu iletisim aracinin kullanimi inanilmaz bir hizla artmistir.
Internetin gelismesi insan yasamimi olumlu yonlerde etkilemekle birlikte, internet
bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmistir (3,5). Bu olumsuzluklar; isyeri
performansinin diismesi, uyku bozuklugu, internetsiz bir hayatin ¢ok sikict ve
anlamsiz olmas1 gibi bir diisiinceyle kendini gdsteren yogun ilgi ve istek kaybi, hatta
internetin asirt kullanimina bagli olarak ortaya cikan kas ve iskelet sistemi
problemleri ile belirli video oyunlarmma bagh epileptik nobetler gibi saglk

sorunlaridir (2,6).

Internet bagimlihig diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla yayginlasan ve
bagimlilikla ilgili psikiyatristlerin siklikla karsilasmaya basladiklar1 ruhsal bir
sorundur. internet {izerinden oynanan oyunlar ve bilgisayar basinda gegirilen keyif
verici anlarin, aymi psikoaktif maddelere benzer norobiyolojik mekanizmalari

kullanarak bagimlilik yaptigi one stiriilmektedir (2).



Internetin akademik kullanimi1 dncelikli olarak 6grenme ve arastirma amacl

iken zamanla internet, bireylerin hayatlarinin 6nemli bir parcasi durumuna gelmistir.
AMAC:

Bu aragtirma, akademisyenlerde internet bagimlilik diizeyleri ve buna bagh

olusabilecek saglik sorunlarini degerlendirmek amactyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1- Internet Tamm

Internet terimi, uluslararas1 ag anlamma gelen International Network
sozciiklerinden iretilmistir (7). En genel tanimi ile internet, diinya ¢apinda
bilgisayarlarm birbiri ile baglandig1 ag olarak tanimlanabilir. Internet iki veya daha
cok sayidaki bilgisayarin birbirleriyle baglantis1 anlamina gelen, bilgisayarlarin
aralarinda tekrar baglanti kurmalariyla olusan, diinya capinda yaygin bilgisayar
aglarina dayali bir iletisim sistemidir (8). Morris ve Organ’a gore; diinya ¢apindaki
bilgisayarlarin birbirleriyle iletisimine belirli bir elektronik dil ve kurallar
cergevesinde imkan veren internet ayn1 zamanda ¢ok yonlil bir kitle iletisim aracidir
(9). Bill Gates’e gore; internet birbirine bagh bilgisayarlardan olusan bilgi agi, bilgi
otobani olarak tamimlamaktadir (10). Internet, tiim diinyaya yayilms irili ufakl
milyonlarca bilgisayar1 birbirine baglayan, diinya ¢apinda yayginlasan ve siirekli
biiyiiyen bir agdir (11).

Insanoglu, yiizyillardir gelisimin pesinden kosmus, siirekli daha iyiyi ve daha
giizeli yakalamaya calismis ve bu amagla hem kendisiyle hem de dogasiyla savasini
stirdiirmiistiir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonraki teknolojik gelisimler, 6zellikle,
insanoglunun daha 6nceki devirlerle kiyaslayamayacak 6l¢iide bir sigrama yapmasini
saglamis; is hayati, toplumsal yasam ve bireysel iliskilerde radikal degisimlere neden
olmustur. Bu degisimlerin yasanmasinda en 6nemli aktor hi¢ kuskusuz ki bilgisayar
ve onun oOncilillik ettigi bilisim sektoriinde yasanan ilerleme ve dolayisiyla
internettir (12).

1994 yilinda Esther Dyson, George Gilder, George Keyworth, ve
AlvinToffler’in internet’te yaymladiklar1 bir yazisinda insanoglunun tarim ve sanayi
olarak adlandirilan iki devrim dalgasindan gectikten sonra nihayet ti¢iincii bir devrim
dalgas1 cagina girmekte oldugundan bahsedilmistir. Bu c¢ag kisaca bilgi cagidir.
Yazarlara gore bilginin vatani kisaca siber alan denilen bilgisayar diinyasindan bagka
bir sey degildir ve bu yeni dalga bireyden aileye, sirketlerden dini kuruluslara kadar
her sey lizerinde biiyiik doniistiiriicli etkilerde bulunacaktir (13).



Internetin tiim diinyada bir ilgi ile karsilanmasimin ve hizla yayilmasinin en
Oonemli sebebi, internet sayesinde en giincel bilgiye en hizli ve ucuz olarak

ulasabilme olanaginin iyi kavranilmis olmasinda yatmaktadir (14).
2.1.2- Internetin Tarihcesi

Glinlimiizde diinyay1 saran internetin temelleri Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir. Temelleri 1960’larda
atilan internet fikri 1970-1983 yillar1 arasinda ARPANET (Advanced Reseach
Project Agency Network- Ileri Arastrma Projesi Ajansi Bilgi Ag1)  projesi
kapsaminda laboratuar ortaminda denenmis, 1984-1995 yillar1 arasinda ise tim
diinyay1 kapsayacak sekilde genislemeye baslamistir (15). 1957°de Sovyet Rusya’nin
ilk yapay uydusu olan Sputnik I’i firlatmalarindan sonra ABD Savunma Bakanligi
bilim ve teknolojinin orduya en iyi sekilde uyarlanmasi icin ARPANET projesini
baslatmiglardir. Amerika Hava Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye yapilacak olan olasi
bir niikleer saldiridan sonra bir kism1 hasar gorse de ¢alismaya devam edecek olan ve
tim tlkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar agi tasarlamistir. Bilgi ve iletisim
teknolojileri icerisinde, sosyal etkilesim yoniinden en biiyiik etkiyi gergeklestiren
Internet konusunda tarihe ilk kaydi, Agustos 1962°de “Galactic Network”
kavramiyla Massachusetts Teknoloji Enstitiisi’'nden (MIT) J.C.R. Licklider
diistinmiistiir. Licklider, insanlarin kolaylikla bilgi ve programlara erigebilecekleri
kiiresel bir ag fikri ile Ekim 1962°de, ARPANET projesinde ¢aligmalarina
baglamistir (16).

Ik bilgisayar agi 1969 yilinda California Universitesi’nin Los Angeles
Kampiisiin’da kurulmustur. Giiney Amerika’da bulunan dort biiyiik bilgisayar bir
kontratla dort merkezde (University of California at Los Angeles (UCLA), Stanford
Research Institute (SRI), University of Utah ve University of California at Santa
Barbara (UCSB) birlestirilmistir. 1970°de Harward, MIT, BBN ve SDC sirketleri de
bu aga eklenmistir. 1971°de Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi
bircok kurulus bu ag kapsamina girmis ve liste her gecen giin artmistir. 1972 yilinda
terminal sayis1 23’e ¢ikmis ve elektronik posta kavrami ortaya ¢ikmistir. 1976’da

radyo ve uydu baglantilar1 ile ABD ve Amerika kitast bu ag iizerinden



birlestirilmistir. 1979 yilinda ilk bilgisayar haber gruplar1 ¢ikmis ve IBM sirketi,
internetin babasi sayilan BITNET sistemini yaratmigtir (12).

Internetin iilkemizde gelisimi ilk olarak iiniversiteler boyutunda olmustur. Ilk
olarak 1987 yilinda Ege Universitesi’nin dnciiliigiinde kurulan, Tiirkiye Universite
ve Arastirma Kurumlar1 Ag ile gelmistir. Daha sonra, 1991 yilinda ODTU-
TUBITAK tarafindan TR-NET adli bir projeyle gerekli calismalar yapilarak 12
Nisan 1993 tarihinde ODTU Ankara- Washington ABD arasinda kurulan kiralik bir
hat ile bir DPT projesi gergevesinde baglanmistir (17,18). Ankara-Washington
arasindaki kiralik hat vasitasiyla kurulan 64 kbit/sn hizindaki bu hat ODTU’den uzun
bir siire iilkenin tek ¢ikist olmustur. 1994 yilindan itibaren kurumlara ve firmalara
internet hesaplar1 verilmeye baslamasiyla birlikte Ege Universitesi (1994), Bilkent
Universitesi  (1995), Bogazi¢i Universitesi (1996), ITU (1996) baglantilar
gerceklestirilmistir. Bu nedenle 12 Nisan 1993 tarihi Tiirkiye’de internetin dogum
giinii olarak kabul edilmektedir (15). Tiirk Telekom'un 1995 yilinda agtigi ihale ile
bir konsorsiyum tarafindan olusturulan TURNET 1996 Agustos ayinda c¢alismaya
baslamistir. Bunun yani sira Haziran 1996 tarihinde TUBITAK biinyesinde Ulusal
Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) adiyla yeni bir merkez kurulmustur.
ULAKBIM 'in temel gorevi ise en yeni teknolojileri kullanarak Tiirkiye capinda tiim
egitim ve arastirma kuruluslarimi birbirine baglayacak Ulusal Akademik Ag
(ULAKNET) adiyla hizli bir iletisim agi kurmak ve bu ag araciligi ile bilgi
hizmetleri vermek olarak belirlenmistir. 1999 yili igerisinde iilkemizdeki ticari ag
yapisinda 6nemli degisiklikler olmus ve TURNET" in yerini TTNet isimli yeni bir
olusum almistir. Giiniimiizde de bir¢ok 6zel servis saglayici (Superonline, Turknet,
Isnet..) ile birlikte kablo net ve ADSL olarak internete ulagsmak miimkiindiir. Bu
yollarin fiyat, hiz ve kalite agisindan c¢esitli 6zelliklerine gore tercih edildikleri
goriilmektedir (19).

2.1.3- internet Kullanmilma Alanlari:

Bundan on yil Oncesine kadar bilgisayarin ne oldugu konusunda smirh
bilgiler varken, bu aracin aktif olarak kullanilmasi ile birlikte insanlar bilgisayar ve
internet olmadan is yapamaz hale gelmistir (20). Internetin giinliik yasamdaki
Oneminin artmasiyla birlikte, degisik alanlarda daha fazla kisi her giin ¢esitli

nedenlerle internete baglanmaktadir (1).



e Bilgisayar agma baglhh tiim bilgisayarla iletisim, elektronik posta
almak/géndermek, sohbet aninda karsilikli bilgi aligverisinde bulunmak,

e Bilgi, makale, teknik rapor gibi sinirsiz kaynaga erisim olanagi,

e Herkese acik yazilimlara iicretsiz erigim,

e Kitap, konferans, duyuru ve kayit islemleri,

e Bilgi bankalarina ve arsivlere erisim,

e Kiitliphane kataloglarina ulagim,

e  Her tiirlii alisveris,

e Seyahat rezervasyonlari, u¢ak ve diger yolculuk biletleri,

Bankacilik, hisse senedi alim satimi, agik artirmalara katilim gibi ticari

islemler,

Cesitli resmi basvuru ve islemler,

e Her konuyla ilgili uzmanlarin adreslerine ulasip iletisim olanagi,

e Giinliik gazete/televizyon haberlerini okumak ve izlemek.

2.1.4- Diinyada ve Tiirkiye’de Internetin Durumu
Tarihsel siirece bakildiginda Amerika ¢ikish olan internet, yine bu iilkede

gelisimini siirdiirmektedir. Mevcut kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugu da yine bu
iilkededir. Ancak ABD’ye gore yakin zamanlarda internetle tanisan diinyanin diger
bolgelerinde de internet hizla gelismektedir (15).
Internet arastirmalarinda &nde gelen kuruluslarin verilerine gore tiim

diinyadaki internet kullanict sayist 1 milyar 733 milyon ulagilmistir (21).



Tablo 2.1: Diinya internet kullanicilar ve niifus istatistigi

Kitalar Tahmini niifus | 31 Aralik 2000 | 30 Ekim 2009 | Niifusuna Diinya internet
sayisl internet internet  kullanic1 | orani (%) kullanimina
kullanici sayist sayisl orani (%)
Afrika 991.002.342 4.514.400 67.371.700 6.8 3.9
Asya 3.808.070.503 114.304.000 738.257.230 194 42.6
Avrupa 803.850.858 105.096.093 418.029.796 52.0 24.1
Ortadogu 202.687.005 3.284.800 57.425.046 28.3 33
Kuzey 340.831.831 108.096.800 252.908.000 74.2 14.6
Amerika
Giiney 586.662.468 18.068.919 179.031.479 30.5 10.3
Amerika
Avusturalya 34.700.201 7.620.480 20.970.490 60.4 1.2
Toplam 6.767.805.208 360.985.492 1.733.993.741 25.6 100.0
Tiirkiye’de internet kullanict sayist1  bakiminda Onemli ilerlemeler

gostermektedir. 2000 yilinda kullanict sayis1 biitiin niifusun %2.9’unu olustururken,

2009 yilinda %34.5’e yiikselmistir (Tablo:2.2) (22).

Tablo 2.2: Tiirkiye’de yillara gore internet kullanimi

Yillar Tahmini niifus sayisi Kullanici sayis1 | Niifusa oran
2000 70.140.000 2.000.000 %2.9
2004 73.556.173 5.500.000 %7.5
2006 75.709.412 10.220.000 %13.5
2007 75.863.600 16.000.000 %21.1
2009 76.605.524 26.500.000 %34.5

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun Hane Halki Bilisim Teknolojileri

Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore ev hanelerin internet erisimleri 2007°de




%19.7°1, 2008°de %25.4 ve 2009 yilinda % 30.0’1 internet erisimine sahip iken,
2010 nisan ay1 igerisinde hanelerin internet erisimi %41.6’ya ylikselmistir (23,24).

TUIK” in 2008 verilerine gore internet kullanicilarin %76’s1 gazete ve dergi
okumak, %75’i e-posta gondermek-almak, %67.9°u anlik ileti gondermek, %65.2
miizik dinlemek ve %7.2’si on-line (¢evirim igi) aligveris yapmak i¢in internetten

yararlanmaktadir (24).

2009 yili nisan ay1 icerisinde gergeklestirilen Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmalart sonucuna gore Son li¢ ay igerisinde internet
kullanan bireylerin % 72.4’0 e-posta gondermek-almak, % 70.0°1 gazete ya da dergi
okumak, % 57.8’i sohbet odalarina mesaj ve anlik ileti gondermek, % 56.3’{i oyun,
miizik, film, goriintii indirmek ya da oynatmak igin interneti kullanmistir. Internet
kullanan bireylerin kisisel kullanim amaciyla Internet {izerinden mal veya hizmet
siparisi verme ya da satin alma orani %11.8°dir (24). 16-74 yas grubunda internet

kullanim oranlar1 2007°de %30.1, 2008’de %35.9, 2009°da %38.1°dir (24).

2.2.1-Bagimhlik

Insanoglunun, baz1 maddelerin kendi ruhsal durumunu degistirdigini ve gegici
de olsa daha farkli hissetmesini sagladigini fark ettigi giinden bu yana bagimlilik
onemli bir biyopsikososyal sorun olarak ortaya ¢ikmigtir (25).

Bagimlilik, kisinin kullandigi maddeyi bircok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmay1
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarin1 gérmesine ragmen
kullanmay1 siirdiirmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gecirmesi ile
belirli bir durumdur (26).

Bagimlilik, bir maddenin organik bir hastaligin belirtilerini ortadan kaldirma
amacin giitmeden, tekrarlanan dozlarla ve artan miktarlarda alinmasi sonucu ortaya
cikan Oniine ge¢ilmez bir arzu ve istektir, kesilmesi halinde bir takim ruhsal ve
bedensel rahatsizliklar ortaya ¢ikar (27).

Bagimlilik, kiginin kullandig1 maddeyi birakmak istemesi ve bu amagcla ¢esitli
cabalara girmesine karsin birakamamasi; birakma ¢abalar1 sirasinda yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ya da zararlarii bilmesine Karsin, madde kullanmaya



devam etmesi ve kullanmak gereksinim hissettigi maddenin dozunu devamli artirmak
zorunda kalmasidir (28) .

Bagimlilikta ti¢ ana unsur sunlardir (29):

1. Her durum ve kosulda maddenin alinmasi i¢in engellenemeyen bir arzu ve istegin
bulunmasi,

2. Devamli olarak kullanilan dozun artirtlmasi zorunlulugu (tolerans),

3. Kullanilan maddeye ve onun etkilerine kars1 psikolojik ve fizyolojik gereksinimin
hissedilmesi (yoksunluk) .

Bagimlilik psisik ve fizik olarak ikiye ayrilmaktadir.

2.2.2- Psikolojik (Psisik) Bagimlilik

Sikint1 ve huzursuzluktan kurtulmak i¢in devamli ve tekrarlayan araliklarla
maddenin aranmasidir. Alindiginda doyum, rahatlama ve zevk meydana gelir (27).
Psisik bagimlilik, biitiin bagimlilik olgularinda bulunan temel &6gedir. Madde,
yalnmizca psisik bagimlilik olusturmus; ancak fiziksel bagimlilik yapmamissa,
kesilmesi yoksunluk sendromuna neden olmaz (30).

Psikolojik bagimlilikta;

1. Maddenin yeniden alinmasi yoniinde asir1 ve giiglii istek olmasi,

2. Maddenin, miktarinin artiritlmasina gerek duyulmadan kullanilmasi,

3. Kullanilan maddeye bagli zararli etkilerin ¢ogunlukla kisisel sinirlar iginde
kalmasi gibi 6zellikler bulunur (31).

2.2.3- Fizyolojik (Fiziksel) Bagimhihik

Bagimlilik yapici maddenin uzun siire ya da kisa ve diizenli kullanilmasi
durumunda bedenin bagimlilik yapict maddenin etkisine aligmasi, aligilan maddenin
alinmamasi ya da azaltilmasi durumunda ise, bedende yorgunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasidir (32).

Belirli bir madde ile ilgili psisik bagimliligin derecesi bireyler arasinda
degisiklik gosterdigi halde, fiziksel bagimlilik i¢in bdyle bir degiskenlik yoktur.
Olusan fiziksel bagimliligin derecesi, madde kesildiginde yoksunluk sendromun
siddeti ile 6l¢iiliir (30).

Maddenin alinmamasi ya da az alinmasi durumunda ortaya ¢ikan yoksunluk

belirtileri, siddetli bas agrisi, bulanti, kusma, ter, istahsizlik, ishal, uykusuzluk,
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tagkinlik, kasilma, sara nobeti gibi belirtilerdir. Maddenin kesilmesi ya da azaltilmasi
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmuyorsa, fiziksel bagimliliktan s6z
edilemez. Yoksunluk belirtilerinin siddeti fiziksel bagimliligin kuvvetiyle dogru
orantili olarak artar (31).

2.2.4- Internet bagimhliginin tanimi

Davis’e gore “saglikli internet kullanim1™ diisiinsel, davranigsal herhangi bir
rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istenilen amaca ulagsmak igin
internet kullanmaktir. Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklar
miktarla sinirlarken, bazilarinin bu sinirlamay1 yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda
asir1 kullanim nedeniyle sorunlar yasadiklar1 goriilmistiir (33).

Uluslararas1 ¢alismalarda “internet abuse” olarak ifade edilen internetin
kotiiye kullanimi (internet istismari1) kavrami; ¢evirim-i¢i sohbet, ¢evirim-i¢i oyun,
¢evirim-i¢i kumar, ¢evirim-igi aligveris, pornografi ve ¢evirim-i¢i su¢ vb. etkinlikleri
kapsamaktadir (34). “Problematic internet use” olarak ifade edilen problemli internet
kullanimi1 kavrami; bireyin yagsaminda internet kullanimindan dolay:r psikolojik,
sosyolojik, okul ve is yasamu ile ilgili bir takim zorluklarla kars1 karsiya kalmasini
ifade etmektedir (35).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafinda 1994’te yaymlanan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal Elkitabi’nda (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) internet bagimliligi, bir hastalik olarak bulunmamakla birlikte iki
baslik altinda tanimlanmaya calisilmistir. Bunlardan ilki madde kullanimi ile iliskili
bozukluklar, digeri baska bir yerde siniflandirilmamis diirtii kontrolii bozukluklari
iginde yer alan patolojik kumar oynamadir (36,37)

Internet bagimliligi, patolojik internet kullanimi (PIK), asir1 internet
kullanimi, ya da uygun olmayan internet kullanimi ifade eden kavram ve terimlerle
ifade edilmektedir (38). Internet bagimliligi teknolojik bagimliligi, davranigsal
bagimliliklarin bir alt grubu olarak goren Griffiths, ana bilesenleri olarak dikkat
¢ekme, duygudurum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme belirtileri, ¢atisma, niikksetme
olarak tanimlamis ve kullanmistir (39).

Dikkat ¢cekme: Belirli bir eylem kisinin yagsaminda en 6nemli hale geldiginde ortaya
cikar. Diislincelere (zihinsel mesguliyet ya da bilissel carpitmalara yol agan),

duygulara (siddetli istekle sonuglanan) ve davranisa (sosyallesmis davranis
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bozulmalar1) hakim olur. Ornegin, Internet kullanicilari, gergekte g¢evirim-igi
olmasalar bile bir sonraki ¢evirim-i¢i olacaklar1 zamani diisiineceklerdir (38,39).
Duygudurum degisikligi: Bu durum, belirli bir aktivite ile ugrasmanin sonucunda
kisinin belirttigi 6znel deneyimlere isaret eder ve bir basa ¢ikma stratejisi olarak
goriilebilir. Ornegin, bu kisiler internete baglandiklarinda duygusal olarak bir
canlanma olmaktadir. Ya da saatlerce ¢evirim-igi kaldiklarinda kagma ya da kayitsiz
kalmanin sakinlestirici etkisini hissederler (39).
Tolerans: Ayni etkiyi gostermesi i¢in belirli aktivitelerin miktarindaki artma
siirecidir. Ornegin, bir Internet kullanicisinin baslangicta daha az siirede elde ettigi
duygu durumunu elde edebilmesi igin ¢evirim-i¢i kaldigi siireyi arttirmasi
gerekmektedir (39).
Geri ¢ekilme belirtileri: Bunlar belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden
kesildiginde ortaya cikan, hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerdir. Ornegin,
bir internet kullanicis1 ¢evirim-igi olmasi engellendiginde, titreme, karamsarlik ve
sinirlilikten yakinabilir (39).
Catisma: Bagiml kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki kisiler arasi catigmalar, is,
sosyal yasam, hobiler ya da ilgiler gibi c¢esitli aktivitelerle olan g¢atigsmalar ya da
kisinin kendi i¢sel ¢atismalarina isaret eder (39).
Niiksetme: Belli bir aktivitenin daha dnceki Oriintiileriyle tekrar olusmas egilimidir
ve yillar siiren kaginma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en ug diizeyine
dontilmesidir (39).
Davis, Young’un internet bagimliligi tani yontemini kullanarak patolojik

internet kullanimini iki alt grupta siniflandirmistir:

1- Ozgiil Patolojik Internet Kullanimi (OPIK)

2- Genel Patolojik Internet Kullanimi (GPIK)
Ozgiil patolojik internet kullaniminda (OPIK) birey interneti bagimli oldugu nesneyi

(pornografi, borsa, on-line (¢evirim-i¢i) kumar ve aligveris) elde etmek i¢in kullanir.

Genel patolojik internet kullaniminda (GPIK) amaca yonelik olmayan, zaman

gecirmeye yonelik interneti kullanilir (33).



2.2.5-

1.

10.
11.
12.

13.

12

Internet Bagimhhgin Belirtileri

Yalnizca bir ka¢ dakika harcamaya niyetli olunmasina ragmen saatler
harcama;

Arkadasglarina yalan sdyleme;

Ekranin basinda her oturusta saatlerce kaldigi i¢in fiziksel sorunlara maruz
kalma;

Internete bagl olmadig1 zamanlarda bile siirekli olarak bir sonraki internete
baglanma zamanini bekleme;

Aradig bilgiyi bulmada hep bir adimcik kaldigini diislinme;

Insanlar ile internet {izerinden konusmayi, insanlarla yiiz yiize konusmaktan
daha rahat bulma;

E-postada yeni bir seyler var m1 diye bakmak i¢in siirekli istek duyma;
Internete girmek ya da internette kalmak icin yemek ogiinlerini, derslerini
veya randevularini gormezden gelme;

Internetin basinda bu kadar fazla zaman gegirdigi i¢in sugluluk duyma ve
hoslanma arasinda gidip gelme;

Herkese mail adresi, sohbet odasi adlarini verme veya dagitmaya ¢alisma;
Internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi ve is verimliliginin diismesi;
Internette ¢ok geg saatlere bagli kalmak yiiziinden siirekli uykusuz kalma ve
yorgunluk;

Bilgisayar kullanim1 nedeniyle esler arasinda anlasmazlik ve sorun ¢ikmasi

olarak ifade edilmistir (1,38,40).

2.2.6- Internet Bagimlihginin Tam Yontemleri

Goldberg, ilk defa madde bagimliligi kriterlerini Kkullanarak internet

bagimliligini tanimlamistir (41).

2.2.6.1- Goldberg’in internet Bagimhlig: i¢in Tam Olgiitleri

On iki aylik bir donem i¢inde her hangi bir zamanda ortaya c¢ikan

asagidakilerin 3’0 veya daha fazlasiyla kendini gosteren klinik olarak belirgin

bozulmaya ya da sikinttya yol agan uygunsuz internet kullanimi

1-

Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi
a- Istenilen keyfi alabilmesi igin belirgin olarak artmis internet kullanim

suresi
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b- Siirekli olarak ayni saatlerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma
olmast

2- Asagidaki tanimlanan sekilde yoksunluk gelisimi agir ve uzun siireli internet
kullanim1 sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler i¢inde ortaya
cikmasi (1 ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bundan dolayi is, sosyal ve
onemli islevsel alanlarda sikint1 yagamast

a- Psikomotor ajitasyon

b- Bulanti

c- Internette neler oldugu hakkinda takintil diisiinceler

d- Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapmak

e- Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurmak

f- Bu sikintili durumdan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere
baglanmak

3- Internet kullanimi genellikle planladigindan daha uzun siire kalmak,

4- Internet kullanimimi birakmak veya denetim altma almak igin siirekli istek
veya bosa c¢ikan ¢abalarda bulunmak,

5- Internet kullanimi ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayirmak (Kitap
okumak, yeni web tarayicilar1 ve programlar denemek, dosyalar
diizenlemek)

6- Internet kullanimi nedeniyle dnemli olan toplumsal, mesleki etkinlik veya bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilmak veya azaltilmak

7- Internet kullanimi, yol actig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise

ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam etme (42)

2.2.6.2- Young’un Internet Bagimlihgi icin Onerdigi Tam Olgiitleri

Young, patolojik internet kullanimi olanlarla davranissal bir diirtii kontrol
bozuklugu bulunmasindan ve diirti kontrol bozuklugunda kimyasal bir madde
alimin1 igcermemesinden hareketle bu tanima en ¢ok uyan patolojik kumar oynama
tan1 yontemlerini patolojik internet kullanimina uyarlamis ve internet bagimlilig: i¢in
ilk ciddi tan1 Olgiitlerini olusturmustur (12). Young, patolojik kumar oynama tani

Kriterlerini internet bagimlilig1 tan1 kriterlerine uyarlamistir.
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Patolojik Kumar Oynama Tanisina Yonelik Kriterler
Asagidakilerden bes (ya da daha fazlasi) olmalidir:

1- -Kumar oynama saplantisi (6rnegin, ge¢misteki kumar oynama deneyimlerini
yeniden yasama saplantisi, sonraki macerayr planlama ya da engel olma, ya
da hangi kumar tiiriiyle para kazanacaginin yollarini diisiinme)

2- -Istenen zevki elde edebilmek igin artan miktarlarda parayla kumar oynama
ihtiyaci

3- Kumar oynamayr durdurmak, kesmek ya da kontrol altina almak igin
tekrarlanan basarisiz ¢abalar / girisimler

4- Kumar oynamay1 kesmeye ya da durdurmaya calistiinda tedirginlik ya da
alinganlik,

5- Problemlerden kagma ya da tiikkenmislik halinden kurtulmanin yolu olarak
kumar oynamalar

6- Kumarda para kaybettikten sonra, siklikla, baska bir giin yeniden kazanmak
i¢in donmek

7- Aile iiyelerine, terapistte ya da digerlerine, kumar oynamaya katilmanin
boyutlarini gizlemek igin yalan sdylemek

8- Kumar oynamayi finanse edebilmek i¢in kalpazanlik, hirsizlik ya da
zimmetine para gecirme gibi yasadisi suglar islemek

9- Kumar yiizinden iliskilerini, igini, egitimini ya da kariyer firsatlarini
tehlikeye atmak ya da kaybetmek

10-Kumar oynama nedeniyle olusan finanssal durumunu rahatlatmak amaciyla
para ihtiyacini karsilayacak kisilere giivenmek (36) .

Patolojik kumar oynama i¢in toplam 10 6l¢iit bulunmasina ragmen bunlardan
ikisini internet kullanimina uyarlayamadigi i¢in devre dig1 birakmig ve toplam 8 dlgiit
kullanmistir. Young, olusturdugu bu 8 6lglitten en az 5 ya da daha fazlasina evet diye

cevap verenleri internet bagimlisi olarak nitelendirmistir (43).

1- Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan

bir sonraki etkinligi diistinme, vb)
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Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma

Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik
basarisiz girisimlerin olmasi

Internet kullanimin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi

Baslangigtan planlanandan daha uzun siire internette kalma

Asirt internet kullanimin nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme
Bagkalarina (aile, arkadas, terapist) internette kalma siiresi ile ilgili yalan
sOyleme

Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (caresizlik,
sugluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklasmak i¢in kullanmak (43).

Young, bu tani yontemlerini olusturduktan sonra 1996 yilinda internet

bagimlilig: ile ilgili ilk epidemiyolojik arastirmayi yapmustir. Ornek toplamak igin

gazetelere, liniversite kampiislerine, internet bagimlilig1 destek gruplarinin yer aldig:

cesitli internet sayfalarina, Yahoo’da internet bagimliligi kelimeleri ile arama

yapanlarin girdigi popililer web sayfalarina ilanlar vermistir. Bu ilanlarda 8 tani

Olciitlerinin yani sira;

a) Ne kadar zamandir internet kullandiklari,

b) Haftada ortalama kag saat internete girdikleri,

c) Interneti en ¢cok hangi islevle kullandiklarini,

d) Nigin bu islevi segtiklert,

e) Internet kullanimina bagl her hangi bir sorun yasayip yasamadiklari, eger

f)

yasiyorlarsa bunun nasil bir sorun oldugu,

Eger varsa sorunlarinin hafif, orta, agir seklinde derecelendirmelerini
istemistir. Ayrica ilanlara cevap veren kisilerin demografik verileri olarak
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek vb ile ilgili sorularda sorulmustur
(43,44).

Bu ilanlara {i¢ ay i¢inde toplam 605 kisi cevap vermistir. Verilen cevaplardan

496 tanesi gecerli sayillmis ve bunlarin 396’s1 bagimli, 100’i bagimli olmayan

kullanic1 kabul edilmistir. Cevap verenlerin %60°1 kadin olarak tespit edilmistir.
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Bagimli grubun 157’si kadin 239’ u erkek olup; kadinlarin yas ortalamasi 29,
erkeklerin yas ortalamasi 43 olarak belirlenmistir. Bagimli olmayan grupta ise 64
erkek, 36 kadin bulunmakla birlikte erkeklerin ortalama yaslar1 25, kadinlarin
ortalama yas1 28 olarak belirlenmistir. Bagimli olanlarin interneti haftada ortalama
38,5 saat kullandiklar1 ancak bagimli olmayanlarin ise interneti 4,9 saat kullandiklar1

tespit edilmistir (43).
2.2.6.3- Beard ve Wolf’un Onerdigi internet Bagimhhig Tam Olgiitleri:
Asagidakilerin (1-5) hepsinin mevcut olmasi

1- Internetle ilgili asir1 zihinsel mesguliyet (ya bir énceki cevirim-igi etkinligini
diistinme ya da sonraki ¢evirim-i¢i seansini bekleme gibi)

2- Istenilen zevki almak icin internette giderek daha fazla kalma ihtiyaci duyma

3- Birgok kez basarisiz internet kullanimi kontrol altina almada ya da birakma
¢abasinda olma

4- Internet kullanimini azaltmaya ya da birakmaya calistiginda huzursuz,
depresif ya da iritabl olma

5- Kalmay1 planladigindan daha uzun siire internete bagli olma

Ve asagidakilerden en az birinin olmasi

1- Internet kullamimi yiiziinden énemli bir iliskisini, isini ya da egitimiyle
mesleginde basar1 kazanmasi ile ilgili bir firsati tehlikeye atar ya da
kaybeder

2- Internet kullanimini saglamak igin aile iiyelerine ya da baskasina yalan
sOyleme

3- Sorunlarda kagmak icin ya da disforik bir duygudurumdan (¢aresizlik,
sugluluk, depresyon, anksiyete duygular1 vb) (35).

2.2.6.4- Shapira Tarafindan Gelistirilen Internet Bagimlihg Tam Olgiitleri

Asagidakilerden en az biriyle karakterize uyumu bozucu internet kullanimi

1- Internet kullanimu ile ilgili kars1 koyulmaz diisiinciiler

2- Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi1
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3- Internet kullanimmin ya da kullanimryla ilgili zihinsel mesguliyetin,
sosyal is ve diger islevsellik alanlarinda belirgin olarak bozulmaya yol
acmasi

4- Asin internet kullaniminin sadece hipomani veya mani donemlerinde
olmamas1 veya diger eksen I bozuklugu ile ilgili daha iyi
aciklanamamasi (45)

Bu arastirmalarda yapilan faktor analizi sonucunda internet bagimliligin ile ilgili dort

faktor ortaya ¢ikmustir.

1- Internete gdmiilme (absorbsiyon): Internetle asir1 ugras, internet kullanimini
kontrol edememe

2- Olumsuz sonuglar: Sikinti verici ya da sorun yaratan davraniglar (aileyle vakit
gecirmektense internete girmeyi tercih etme)

3- Uyku bozuklulugu: internete girmek igin uyku diizenini bozma ya da
uykusunu internete girmeye gore ayarlama

4- Yalan: Diger insanlara internetteki kimligi ya da internete ne kadar siire
harcadig ile ilgili yalan soyleme (45)

2.2.7- internet Bagimhliginin Alt Tipleri:

Young, internet kullanimimin yol agtifi tiim olumsuz sonuclarmi gorerek
internet bagimlilarin1 sorun yasadiklar1 alanlara gore 5 alt grupta smiflandirmistir
(6,46).

1- Sanal seks bagimlilar

2- Sanal oyun bagimlilar

3- Sanal kumar bagimlilar

4- Sanal borsa bagimlilar

5- Sanal aligveris bagimlilari
2.2.7.1- Sanal Seks Bagimlar:

Bireyin sosyal konumu ne olursa olsun, kolaylikla sorgulamadan
pornografiye ulasabilecegi bir alan olan internet, bu nesnelere ulasilabilirligi
artirmaktadir. Kisi pornografi siteler araciyla erotik ve pornografik resimlere,
hikayelere, filmlere ulagabildigi gibi, ¢esitli e-posta ve sohbet odalarindaki sohbetler
arasinda bu materyallerin degisimini kolaylikla yapabilmektedir (4,41,46,47).
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Siber seks ise sohbet odalarinda genellikle iki ya da daha fazla kisinin ayn1
anda pornografik mesajlarla mastiirbasyon yapmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisi
kendini farkli olarak gostererek bir ¢esit fantezi rol oynama ile canli ve giivenli seks
yapabilmektedir. Sanal seksin en énemli sorunlarindan biri de evlilik problemlerinin
ortaya c¢ikmasidir. Sanildigindan ¢ok insan internet yoluyla bir tiir seks bagimlisi

haline gelebilmektedir (41).
2.2.7.2. Sanal Oyun Bagimhlar::

Birden ¢ok kisinin internet {izerinde oynayabildigi bu oyunlar herkese agiktir
ve kolaylikla bu sitelere iiye olabilmektedirler. Uyelik iicretsizdir ve her basar1 kisiye
puan olarak déonmekte ve kisiyi siralamada daha yukarilara tasimaktadir. Bu sekilde
bireyin ismi biitiin diinyada goriilebilmektedir. Buda kisinin internet bagimliligi olma

olasiligini artirmaktadir (6,41,46).
2.2.7.3. Sanal Kumar Bagimhlari:

Internette istenilen kumar istenilen kisiyle oynanilmaktadir. Kumar oynatilan
baz1 siteler bazi iilkelerde yasaklanmisken bazi iilkeler tarafindan da tesvik
edilmektedir. Bireyin yasadigi lilke sanal kumar oynamay1 yasaklamis olsa bile birey
internet iizerinde kolaylikla kredi kart1 araciligiyla diger iilkelerdeki kumarhanelerde

kumar oynayabilmektedir (6,41,46).
2.2.7.4. Sanal Borsa Bagimhlari:

Bir giin icinde borsada defalarca aligveris etme olarak tanimlanmaktir. Bu
tanim brokerlerini degil, sadece kendisi i¢in aligveris yapanlart kapsamaktadir.
Onceleri sadece borsa aligverisi yapma keyfi, daha sonra borsa hakkinda yogun

arastirmalara, diger insanlarla bilgi aligverisine kadar gitmektedir (41,46).
2.2.7.5. Sanal Ahsveris Bagimhlari:

Ozellikle son zamanlarda gelisen bir internet kullanmimidir. Bireyler sadece
almazlar, cesitli ilanlar vererek satis bile yapmaktadirlar. Ozellikle biiyiik ticaret

sehirlerinden uzak kisilerin bagvurdugu bir yoldur (41,46).
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2.2.8- Internet Bagimhliginin Olumsuz Etkileri

Internet bagimliliginda siire belirleyici bir faktér olmamasina ragmen internet
bagimlilari, interneti haftalik 40 ile 80 saat kullandiklar1 ve kimileri tek seansta 20
saat harcadig1 saptamistir. Bu kisilerin, gece ge¢ vakitlere kadar internette kaldiklar
i¢in uyku diizenleri bozulmakta ve ertesi giin uyanamadiklarindan dolay1 okula ya da
ise ge¢ kalmakta, akademik ve is hayatlar1 bu durumda olumsuz etkilenmektedir
(48).
Young, internet bagimliliginin olumsuz sonuglari ii¢ baslik altinda toplamaistir (6).

1- Ailevi sorunlar

2- lsile ilgili sorunlar

3- Akademik sorunlar
2.2.8.1. Ailevi Sorunlar:

Young, internet bagimliliginin %53’nlin evlilik, sevgililik ve ebeveyn-
cocukluk iligkilerinde ciddi sekilde bozuldugunu belirtmistir. Kisiler internet baginda
daha fazla vakit gecirmek ugruna hayatindaki insanlarla giderek daha az vakit

gecirmekteler (6,48).
2.2.8.2. Isle Ilgili Sorunlar:

Calisanlarin internet kullanimi igverenlerin en énemli sorunlarindan biridir.
Isverenler internet bagimlisi olan biriyle ¢aligmak istemezler. Ciinkii calisanlar
internet basinda olmasa bile zihinsel olarak internete baglanma saatini

bekleyeceginden is verimini azaltacaktir (6,44,48).
2.2.8.3. Akademik Sorunlar:

Ik onceleri internet 6nemli bir egitim araci olarak goriilmiis ve tiim
okullarda kullanilmaya tesvik edilmis ve siniflara internet baglantilar1 kurulmustur.
Young, makalesinde verdigi bir aragtirmada 6gretmenlerin, kiitiiphanecilerin ve okul
idarecilerinin %86’smin internetin Ogrencilerin performansini arttirmadigini, tam
tersine bozdugu goriisiinde olduklarini belirtmistir. Young yapmis oldugu bagka bir
caligmada ise internet kullanimima bagli olarak Ogrencilerin %58’inde calisma
diizeninde bozulma, ders basarisinda diisme, sinif tekrart gibi sorunlarin gériildiigiinii

belirtmistir (6,48).
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Internet aslinda ideal bir arastirma araci olmasia ragmen, dgrencilerin ¢cogu
zaman ilgisiz web sayfalarin1 gezdikleri, sohbet odalarinda konusmaya daldiklari,

sanal oyun oynadiklar1 gériilmektedir (12,44).

[k 6nceleri internet dnemli bir egitim arac1 olarak goriilmiis ve tiim okullarda
kullanim1 tesvik edilmis, smiflara internet baglantilar1 kurulmustur (44). Young
yaptig1 bir calismada 6grencilerin yiizde 58’inde ¢alisma diizeninde bozulma, ders

basarilarinda diisme, sinifta kalma gibi sorunlar goriilmektedir (48).
2.2.9- Internet Bagimhginin Tedavisi:

Mevcut tanisal sistemler tarafindan heniiz kabul edilmis bir tanimlamasi
olmamasina karsin, internet bagimliligi, bir halk sagligi sorunu olarak ilgi ¢ekmeye
devam etmekte ve tedavi arayislari artis gostermektedir. Hem biyolojik hem de
psikolojik tedaviler konusunda 6nermeler bulunmaktadir (49).

Internet bagimlibgin bilissel ozellikleri dikkate alindiginda bilissel-davraniset
tedavilerinde bu bozuklugun tedavisinde 6nemli yer alacagi aciktir. Davis, 11
haftalik bir biligsel-davranis¢i tedavi protokolii onermistir (33).
1- Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti
2- Bilgisayarin yerinin degistirilmesi ve diger insanlarin bulundugu yere
nakli
3- Diger insanlar ile beraber internete baglanmasi
4- internete baglanma zamanin degistirmesi
5- Internet defteri olusturmasi
6- Kisisel kullanimina son vermesi
7- Arkadaglarindan ve yakinlarindan internet ile ilgili problemleri
oldugunu saklamamast
8- Spor aktivitelerine katilmasi
O- Internet tatillerinin verilmesi
10-Otomatik diisiincelerin ele alinmasi
11-Gevseme egzersizleri
12-Internete baglanma sirasinda hissedilenlerin not edilmesi

13-Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasi (33)
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Young ise, internet bagimliliginin bilissel-davranis¢1 tedavisinde interneti
tamamen yasaklamanin pek uygun bir ¢éziim yolu olmadigini savunmustur. Ciinkii
internet kullanimiin banka islemleri gibi gerekli islemlerde ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmis ve internet kullaniominin kontrol altina alinmasinin gerekli oldugunu ifade
etmistir (6).
2.2.9.1. Internet Kullanimim Zit Saatlere Kaydirmak:

Internet bagimliliginin tedavisinde kisinin zamani nasil harcadigimi yeniden

organize etmek 6nemli bir adimdir. Bu kisiye;

a- Ogzellikle hangi giinlerde internete baglaniyorsunuz?

b- Giinlin hangi saatinde internete baglaniyorsunuz?

c- Genellikle kag saat internete bagl kaliyorsunuz?

d- Interneti genellikle nereden kullaniyorsunuz? gibi sorular sorularak bilgi elde

edinilebilir (6).

Kisinin interneti kullanim sekli ortaya c¢iktiktan sonra hasta ile beraber yeni bir
kullanic1 semasi olusturulabilinir. Buradaki amag kisinin giinliik rutin islerini kirmak
ve sanal aligkanligini birakmasini saglamaktir. Mesela kisi sabah erken saatlerinde
internete baglaniyorsa sabah kalkar kalkmaz dus almasi ya da kahvalti yapmasi
saglanmalidir. Kisi aksamlar1 eve geldikten sonra internetin basina ge¢ip oturuyorsa
kisiye aksamlar1 yapabilecegi baska bir sosyal faaliyet onerilebilir. Kisi hafta sonu
internete baglaniyorsa hafta i¢ine kaydirilmali hafta sonuna baska bir faaliyet
konulmalidir (6,12,44).
2.2.9.2. D1s Durdurucular:

Kisinin internet kullanimini durdurmak i¢in somut araglar kullanilabilir.
Kisinin internetten ¢ikmasi i¢in bir saat belirlenir ve alarm o saate kurulur, kisiye de
alarm bilgisayara yakin bir yere koymasi 6nerilir. Alarm ¢aldiginda internetten ¢ikma

vakti gelmis demektir (6,44).
2.2.9.3. Internet Kullanimu ile Ilgili Hedefler Belirleme:

Kisinin internete baglanacagi zaman dilimini belirsiz birakmasi nedeniyle
internet kullanimi  sinirlandirmaya  ¢alismalarinin  ¢ogu zaman basarisizliga

ugramaktadir. Yenilenmeyi Onlemek amaciyla internet bagimlisi olan kisiye
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yapilandirilmis bir program uygulanmalidir, 6rnegim internet kullanim siiresi haftada
40 saatten 20 saate diislirmek gibi. Daha sonra bu 20 saat ¢esitli dilimlere boliinmeli

ve haftalik takvime yazilmalidir. Hastanin internet seanslar1 sik fakat kisa siireli

olmalidir (6,12).
2.2.9.4.0zellikle Cok Kullamlan Belli Bir Internet Islevinden Uzak Durma:

Daha once internetin belli bir islevinin kullanimini nasil baslatilabilecegi
tartisilmalidir. Eger internet bagimlis1 olan kisi internetin sadece bir iglevini (sohbet,
oyun, kumar, borsa vb.) daha fazla kullaniliyorsa bu islev kisitlanmalidir, diger
islevleri kullanmaya devam etmelidir. Uzak durma yontemi ozellikle alkol-madde

bagimlis1 6ykiisii olan kisiler i¢in ¢ok ise yarayan bir tekniktir (6,12,50).
2.2.9.5. Hatirlatiex Kartlar:

Cogu zaman hastalar diiginme hatalar1 nedeniyle yasadiklar1 zorluklar
abartma ve ¢ozlim yolarini kiiciimseme egilimi olurlar. Hastanin internet kullanimini

azaltma hedefine odaklanmasi i¢in hastadan;

a- Internet kullaniminin yol agtig1 5 temel sorunu
b- Internet kullanimmi birakmasi sonucu elde edebilecegi 5 temel yarari
yazacagi bir kart hazirlanmasi istenir.

Internet kullanimmin agti§1 sorunlar icin esle vakit gecirememe, evde
yasanan tartismalar, iste yasanan sorunlar veya zayif notlar Ornek olarak
gosterilebilirken, internet kullanimini birakmasi sonucu esle daha fazla birlikte
olmak, evde artik tartisma yasanamama, gergek hayattaki kisilerle daha fazla zaman

ayirabilme, is veriminin artmasi veya yiikselen notlar 6rnek olarak gosterilebilir

(6,12,44).
2.2.9.6. Kisisel Defter Olusturma:

Hastanin interneti kullanmay1 azaltmaya calistigi ya da internetin belli bir
islevi kullanmakta uzak durmaya ¢alistigi donemleri i¢in internet kullaniminin yerine
gececek alternatif bir etkinlik bulmak onemlidir. Bu amagla kisiden internete
gecirdigi vakit nedeniyle yapmayi biraktigi etkinlikler listesini yapmasi istenir.

Beklide hasta internet kullanimi nedeniyle basketbol, futbol oynamayi birakmis
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olabilir. Beklide kisinin yapmayi istedigi bir tiirlii yapamadig etkinliklere tekrardan
doniilebilir. Hastadan internet kullanma ugruna yapmayi ihmal ettigi ya da erteledigi

aklina gelen her tiirlii etkinligin bir listesini yapmasini ve bunlari

a- Cok onemli

b- Onemli

c- Az onemli seklinde siraya dizilmesi istenir.
Liste yapildiktan sonra kisiye en Onemli olarak niteledigi etkinliklerin hayat
kalitesini nasil etkilendigi sorulur. Bu soru, kisinin internet kullanima ugruna yaptigi
secimleri gézden gecirmesi ve aslinda ne kadar ¢ok secenegi oldugunu anlamasina

yardimet olur ve eski etkinliklerin atesini tekrar yakabilir (6,44).
2.2.9.7. Destek gruplar:

Klinisyen, hastanin sorunlarina en iyi sekilde cevap verebilecek bir destek grubu
bulmasina yardimci olmalidir. Kisinin 6zel hayat kosullarina gore bulunacak bir
destek grubu, hastanin benzer sorunlari yasayan insanlarla tanigsmasii saglayarak
sanal gruplara bagimliligin1 azaltabilir. Mesela, eger kisi yukarida belirtildigi gibi
yalniz bir yasam siirdiiriiyorsa belki de yerel bir etkilesim grubuna, bekarlar grubuna,
seramik kurslarina katilabilir ya da yeni bosamis biri i¢in bu durumdakilerin gittigi
bir grup daha uygun olabilir. Bu kisiler, gergek bir iliski kurduklarinda hayatlarinda
eksik olan anlayisi artik internetten saglama yoluna daha az basvuracaklaridir (6,).

2.2.9.8. Aile Terapisi
Son olarak, 6zellikle aile ve evlilik iligkileri internet kullanimina bagli olarak
zarar goren hastalarda aile terapisi yararli olabilir. Aile terapisinde su noktalara
odaklanilmalidir:

1. Aileyi internetin bagimlilik yapabilecegi konusunda egitme,

2. Bagimli kisiyi davranislari nedeniyle suglamalarini azaltma,

3. Kisiyi internet {izerinden psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamaya yoneltmis olan
daha Oncesine ait ailevi gatigsmalarin agik bir sekilde konusulabilmesini
saglama,

4. Aileyi bagimli kisinin tedavisine (yeni hobiler edinmesi, uzun bir tatile
¢ikarilmasi, bagimli kisinin duygularini dinleyebilme konusunda) yardimci

olmalar1 i¢in cesaretlendirme.
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Glglii bir aile destegi kisinin internet bagimliligi problemini agsmasina yardim
edebilir (6).
2.2.10. Bilgisayar ve Internet Kullanimina Bagh Olusabilecek Saghk Sorunlari:

Glinlimiizde bilim ve teknoloji alaninda hizli gelismeler yasanmaktadir. Bu
gelismelerden biri olan bilgisayar ve onun iirlinii olan internet kullanimi 6yle hizh
kullanilmaya baslanmistir ki artik isyerlerinde, cesitli sanayi kuruluslarinda, bankalarda,
hastanelerde, siipermarketlerde, evlerde yani hayatimizin her karesinde vazgecilmez bir
parcast  olmustur (51). Bilgisayar kullaniminin  giinlik hayatimizda giderek
yayginlagsmasiyla, bilgisayarlarin insan sagligina etkileri kavrami da 6n plana ¢ikmustir (52).
Uzun siire ekran Onii ¢aligmalar1 sonucunda goz rahatsizliklari, el bilek agrilari, bel, sirt ve

boyun rahatsizliklari bas agrilar1 gibi problemlerle karsilagilmaktadir (53).
2.2.10.1. Tekrarlanan hareketle olanlar

Klavyeyi veya fareyi kullanirken yapilan kiigiik hareketlerin hastaliga yol
acmast sasirtict gelebilir. Fakat ¢ok sayida tekrarlandigi ve aylar, yillar boyu
sirdiiriildiigii icin kiiciik el hareketleri sonucu, zamanla, Ozellikle el bilegi
hizasindaki yapilarda bozulmalar ortaya ¢ikar. En sik goriileni el bilegi sendromu
dur. El bilegi sendromunda median sinir el bilegi hizasinda i¢inde gectigi el bilegi
kanalinda sikisir, yapist bozulur ve islevini yapamaz. Median sinir, kii¢lik parmak ve
yiiziik parmaginin dis yarisi harig, elin i¢ yiiziiniin duyarliligi ve el ayas: i¢indeki
bazi kaslar1 ve bas parmagi hareket ettiren bazi kaslarin ¢alismasini saglar. Median
sinir gérevini yapmayinca elde uyusukluk ve agri, bagparmak hareketlerinde ve el
stkma giiciinde azalma ortaya ¢ikar, el becerisi bozulur, incelik gerektiren el isleri
yapilamaz. Eldeki agr1 nedeniyle kisi geceleri uyanir, elini sallayarak ve silkeleyerek
agriy1 bir oranda azaltmaya c¢aligir. Olay bir kere gelistikten sonra tedavisi giic bazen
de basarisiz oldugundan hastalik hakkinda onceden bilgili olup ortaya c¢ikisini
onlemek en iyi yoldur (38,54,55).

2.2.10.2. Boyun Kaslarinda Tutulma

Belli bir durusta uzun silire kalmakla boyun kaslar1 kasilir. Bu durum
boyunda, bazen boyunla beraber basin arka kisimlarinda agr sertlik ve uyusukluga

yol agar. Calisirken kisinin stresli olmasi, monitdriin bas hizasindan yukarida olmast,
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aynt bas durusunu degistirmeksiniz uzun siire silirdirmek boyun tutulmasini

kolaylastirir (38,55) .
2.2.10.3. Gozlerde Yorulma

Sabit bir noktaya siirekli bakmak gozleri yorar. Ayrica gézler yakina ve uzaga
baktiginda, goriintliniin retinaya odaklasmasin1 saglamak ic¢in, goz mercegini
bombelestirip yassilastiran goz icindeki kaslar c¢aligir. Sabit bir noktaya siirekli
bakmak gozleri yorar. Ayrica ekrandaki goriintii ve 151k ayarinin iyi yapilmamis
olmasi, monitor 1g1gnn titresimli olmasi da géz yorgunlugunda etkili olur. Bunlara
uykusuzluk da eklenebilir ve bdylece uzun siire bilgisayar kullanan kisilerin

gozlerinde yorgunluk hissi, kizariklik ve yanma ortaya ¢ikar (38,53).
2.2.10.4. Uyku Saatlerinin Azalmasi

Bilgisayar tutkunlari, birazdan kalkacagim diyerek gece ge¢ vakte kadar
otururlar. Oysa sabah kalkip ise gideceklerdir. Bilgisayar, ozellikle internet kisilerin
aktif katkisina ve ilgisine baglh oldugundan uyanik tutar. Bilgisayar tutkunu gecenin
ge¢ saatlerine kadar bilgisayar bagindadir. Uyku azlig1 sonucu siirekli olarak kendini

yorgun hisseder, ¢abuk sinirlenir, konsantrasyonu azalir, is verimi diiser (38,48).
2.2.10.5. Aile Iliskilerinde Aksama

Internet tutkunu, ¢ocuguna, arkadaslarina, esine verecegi zamani sanal
diinyaya verir. Ev islerini ihmal eder, isinde, okulda bilgisayarla ilgili hayaller kurar,
sanal diinyayr gercek diinyadaki iligkilere tercih eder. Bilgisayar tutkunlugu
nedeniyle ¢evreden elestiri ve uyarilar alir. Istedigi halde bilgisayara olan ilgisini
sonlandiramaz ve ayr1 kalamaz. Bilgisayardan ayr1 kaldiginda sinirlilik, ¢okiintii,

nesesizlik gibi durumlar ortaya ¢ikar (6,48).
2.2.10.6. Verim Azhg1 ve Basarisizhik

Internet tutkusu nedeniyle mektuplar acilmaz, gazeteler okunmaz, dergiler
birikir, giinliik kiiciik diizenlemeler yapilmaz, ev isleri ihmal edilir. Ogrenci vaktini
ders caligma yerine bilgisayar basinda gecirir. Uykusuzluk, yorgunluk bunlara

eklenir, Is ve okul basaris1 diiser (38,44).
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2.2.11. internet Bagimhhiginda Hemsirenin Sorumlulugu:

Hemsireligin kuramsal ve kavramsal catist saglik tizerine odaklanmistir.
Bunun sonucu olarak hemsire kuramci ve arastiricilar saglik, saglik davranislari ve
saglig1 etkileyen faktorler ile ilgili ¢alismalara 6nem vermektedirler. Hemsirenin en
oncelikli islevi sagligin gelistirilmesi ve korunmasi olup, bu islevini bireyin kendi
potansiyel giiciinii kullanmasin1 saglayarak yerine getirmesi gerekmektedir (56).
Bagimlilik hemsiresi, alkol, psikoaktif madde ya da bagimlilik yapan diger
durumlarda (patolojik kumar oynama, internet bagimligi vb.) birakma istegi ya da
yoksunluk yakinmalar1 nedeniyle hastaneye basvuran hastalarin ve ailelerinin
sagligin1 gelistiren, primer bakimdan rehabilitasyona kadar uzanan yelpazede ortaya
cikan bilissel, psikolojik, davranigsal tepkilerini, psikososyal sorunlarini tanimlayan
ve yonetebilme becerisini gelistiren, fizyolojik ve psikososyal bakimini planlayan,
uygulayan, degerlendiren, niikslerin Onlenmesini saglayan, hasta bireyin ailesine
danigmanlik ve egitim yapan, tekrarli madde kullanimlarinin 6nlenmesinde bireye ve
ailesine gerekli psikoegitim ve sosyal gruplarinin organizasyonu ve uygulamasini
yapan, alaniyla ilgili arastirmalar yapan kisidir (57). Ayrica 08/03/2010 tarihli 27515
sayitli Resmi Gazete’de yaymlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelikte; Halk Sagligi Hemsireliginin alt grubu olan Toplum
Ruh Sagligi Merkezi Hemsiresi birey, aile ve toplumun ruh saghgmi koruma,
gelistirme ve siirdiirmede gorev yapan saglik ekibi iiyesi olarak tanimlanmaktadir

(60) .
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3. GEREC VE YONTEM
3.1- Arastirmanin Tiirii: Bu arastirma tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2- Arastirmanin Yer ve Zamani: Arastirma Indnii Universitesi’nde Subat

2009- Haziran 2011 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.3- Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmanm evrenini Inonii
Universitesi’nde ¢alismanin yapildigi dénemde ¢alisan 1037 akademik personel
olusturmaktadir. Akademik personeller, unvanlarina gore (profesor, dogent, yardimci
dogent, uzman, okutman, 6gretim gorevlisi ve aragtirma gorevlisi) tabakali 6rneklem
yontemiyle secilmistir. Orneklem hesaplanmasinda evren sayisi bilinen drneklem
hesaplamasima gore hesaplanmistir (59). Ornekleme, 300 akademisyen rastlantisal

olarak alinmistir.

Nxtxpxg 1037 x (1.96)°x 0.50 % 0.50

n= =282

MN-Dd*+Expxg (1037-1) % (0.05)*+(1.96)*% 0.50 % 0.50

n: Orneklem sayis1

N: Evren sayis1
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Cizelge 3.1. Gérev Unvanlarina Gére Tabakah Kiime Ornekleme Yontemi ile

Secilecek Orneklem Sayilari

EVREN ORNEKLEM
Profesor 96 28
Dogent 100 29
Yardimcei Docent 208 61
Uzman 51 14
Ogretim Gorevlisi 82 23
Arastirma Gorevlisi 420 122
Okutman 80 23
Toplam 1037 300

3.4- Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araglari: Verilerin
toplanmasinda akademisyenlerin demografik ozelliklerini igeren bilgi formu ve

Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmustir.

1. Bilgi Formu: (EK I) Bilgi formunda yer alan 1-14. sorular akademisyenlerin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, unvani, ¢alistig1 fakiilte/boliim, esinin
egitim durumu, gelir durumu, giinde ortalama internette gecirdigi siire, sabah, 6glen,
aksam ve gece internete baglanma durumu ve herhangi bir hastalik durumu gibi
bireysel 6zelliklerin saptanmasina yoneliktir. 15-19. sorular ise internet ve bilgisayar
kullanimina bagli olusabilecek saglik sorunlarini igeren ellerde uyusukluk, boyun
agrisi, gozlerde sulanma, yanma, kizariklik, tekrarlayan hareketlere bagli olarak el

bileginde agri, uyku saatlerinde azalmay1 saptamaya yoneliktir.

2. Internet Bagimhihk Olcegi: (EK 11) 20-38. sorular ise internet bagimliligimi
degerlendirmek icin 1998 yilinda Young tarafindan gelistirilen ve Tirkiye’de
gecerliligi ve giivenliligi Balta ve Horzum tarafinda yapilmis olan “Internet

Bagimlilig1 Olgegi” kullanlmustir (1).

Tiirkceye cevrilen 19 maddelik internet bagimliligi testinde 5°1i Likert tipi
derecelendirme kullanilmistir. Bu derecelendirme “Her zaman (5), Cogu Zaman (4),

Siklikla (3), Ara Swra (2) ve Nadiren (1)” seklinde olusturulmustur. Olgekte toplam
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19 madde yer almaktadir. Bu maddelerin tamami internet bagimlilig1 i¢in olumlu
maddelerden olusmaktadir. Olgegin cevaplayicilar dlgekten en az 19, en fazla 95
puan alabilmektedirler. Olgegin 19 maddeden olusan toplam i¢ tutarlilik katsayisi
0.89 olarak bulunmustur (1).

Degerlendirme:
19-49 puan: Normal bir internet kullanicisi.

50-79 puan: Internet nedeniyle bazen ya da sik¢a sorunlar yastyorsunuz. Internetin
yasaminiz lzerindeki etkilerini degerlendirip, yeniden diizenlemeler yapmaniz

gerekir.

80 ve iizeri puan: Internet kullanimimiz yasaminizda ciddi sorunlara yol agiyor.
Internetin yasamniz iistiindeki etkilerini degerlendirip, yeni diizenlemeler yapmaniz

gerekir (1).

Olgegin toplam cevaplanma siiresi 15 ile 30 dakika arasinda degisiklik

gostermektedir.
Arastirmanin bagimsiz degigkenleri

e Cinsiyet

e Yas

e Medeni durum

e Egitim durumu

e Gelir durumu

e (Giinde ortalama internete baglanma siiresi

e Internete baglanma zamani (sabah, 6glen, aksam, gece )
e Internet bagimhilig dlgek puani

e Giinde ortalama internete baglanma siiresi

Arastirmanin bagimli degiskenleri

e Internet ve bilgisayar basinda iken olusabilecek saglik sorunlari (ellerde
uyusukluk, gozlerde sulanma- yanma, boyun agrisi, uyku saatlerinde azalma,

el bileginde agr1)
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3.5- Verilerin Toplanmasi: Veriler toplanirken arastirmact akademik
personelin odasina giderek anket formunu birakmis. Birka¢ giin sonra tekrar
akademik personelin odasindan anket formlarmni toplamistir. Anket formunun

doldurulmasi ortalama 25 ile 45 dakika arasinda stirmiistiir.

3.6- Verilerin Istatiksel Analizi: Arastirmanin verilerinin istatistiksel analizi
icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Windows 11.5 programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde sayi, yiizdelik, ortalama, ki-kare,

bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA varyans analiz testleri kullanilmistir.

3.7- Etik Ilkeler: Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Indnii Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’'ndan gerekli izin alinmistir. Arastirmaya katilan
akademisyenlere arastirmanin amaci agiklanarak onam alinmis ve goniillii olmalarina

0zen gosterilmistir.



4. BULGULAR

Tablo 4.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (n=300)
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Ozelikler Say1 %
Yas

24-33 136 45.3
34-43 107 35.7
44-53 47 15.7
54- Yukarisi 10 3.3
Cinsiyet

Erkek 212 70.7
Kadin 88 29.3
Medeni Durum

Bekar 85 28.3
Evli 215 71.7
Egitim Durumu

Lisans 19 6.3
Yiiksek Lisans 36 12.0
Doktora /T1ipta uzmanlik 245 81.7
Unvan

Profesor 28 9.3
Dogent 29 9.7
Yardimci dogent 61 20.3
Uzman 14 4.7
Ogretim gorevlisi 23 7.7
Okutman 23 7.7
Arastirma gorevlisi 122 40.7
Esinin Egitim Durumu

Tlkokul 6 2.0
Ortaokul 9 3.0
Lise 30 10.0
On Lisans 3 1.0
Lisans 78 26.0
Yiiksek lisans 32 10.7
Doktora/T1pta uzmanlik 63 21.0
Gelir_ Durumu

Gelir giderden az 34 11.3
Gelir gidere esit 146 48.7
Gelir giderden fazla 120 40.3
Kronik Veya Sistemik

Hastalik Varhg

Var 33 11.0
Yok 267 89.0




32

Katilimeilarin demografik ozelliklerine gore dagilimlarini Tablo 4.1°de verilmistir.
Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yas gruplarini incelendigimizde %45.3’i
24-33 yas grubu arasinda, % 35.7°si 34-43 yas grubunda, %15.7’si 44-53 yas grubu
arasinda, %3.3 54 yas ve lizeri oldugu goriilmiistiir. Tiim katilimcilarin yas

ortalamasi 36.26 +8.35(en az 24, en fazla 63) tir.

Aragtirma grubunun %70.7’si erkek, %29.3’ti kadindir. Bunlarin %71.7’si
evlidir. Egitim durumlarini incelendigimizde ise %6.3’l4 lisans mezunu, %12.0
yiiksek lisans mezunu, %81,7’sinin doktorasini yaptigim1 ya da tamamladig

belirlendi.

Unvanlarina gore degerlendirildiginde %19’u profesér ve dogent, %20.3’0

yardimci dogent, %40.7’si arastirma gorevlisidir.

Eslerinin egitim durumunu incelendigimizde %26.0’1 lisans, %10.0’1 lise

mezunu, %21.0 doktorasini tamamladigini belirtmistir.

Gelir durumlarint incelendiginde %11.3 gelir giderden az, %48.7 gelir

gidere esit, %40.3 gelir giderden fazla oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin = kronik veya sistemik hastalik varliginm1 incelendiginde

%11.0’1inda bir saglik sorunun bulundugunu belirtmistir.
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Tablo 4.2: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Internet Bagimhhk
Olcek Puan Ortalamalarii Karsilastirilmasi (n=300)

Tammlayici Internet Bagimhihk

ozellikler Olcek puan ortalamalar1 | Anlamhhk
S (%) X £ SS

Yas

24-33 136 (45.3) 25.88 (7.96) 0.997

34-43 107 (37.7) 27.13 (7.44) p=0.370"

44-lizeri 57 (19.0) 25.70 (7.69)

Egitim durumu

Lisans 19 (6.30) 26.15 (6.41) 1.872

Yiiksek lisans 36 (12.0) 2550  (7.59) p=0.392"

Doktora 245 (81.7) 26.33 (7.76)

Unvan

Ogr. Uyesi 118 (39.3) 26.55 (7.01) 0.193

Ogr. Gorevlisi 60 (20.0) 25.93 (7.43) p=0.825%

Ars. Gor. 112 (40.7) 26.31 (8.36)

Gelir

Gelir gider az 34 (11.3) 26.20  (6.60) 0.148

Gelir gidere esit 146 (20.0) 26.09  (7.57) p=0.863"

Gelir gider fazla 120 (40.7) 26.66  (8.06)

“ANOVA test

K ruskal-Wallis

Katilimeilarin demografik ozelliklerine gore Internet Bagimlilik Olgek puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.2°de verilmistir.

Arastirmaya katilanlarin yas gruplari, egitim durumu, unvanlari ve gelir
durumu ile Internet Bagimlilig1 Olgek puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 4.3: Katthmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore internet Bagimlihk

6lg:ek Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Internet Bagimhihk Anlamhhk

Tanimlayici ozellikler Olcek puan ortalamalar:

S (%) X + SS
Cinsiyet
Kadin 88 (29.3) 24.32 (5.72) t=-2.982
Erkek 212 (70.7) 27.17 (8.19) p=0.03*
Medeni durum
Bekar 85 (28.3) 27.32 (8.32) t=1.331
Evli 215 (71.7) 25.90 (7.35) p=0.184

Katilimeilarin demografik ozelliklerine gore Internet Bagimlilik Olgek puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.3’te verilmistir.

Cinsiyet ile Internet Bagimlilik Olgegi puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05).

Medeni durum ile Internet Bagimliligi Olgegi puan ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.4: Katthmcilarin Internete Baglanma Zamamna Gore internet
Bagimhhk Olcek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Internet Bagimhhk | Anlamhhik
. Olcek Ortalamalar:
Internete Baglanma Zamam | S (%) X + SS
Sabahlar1 _internete baglanma
durumu
Evet 164 (54.7) 27.12 (7.79) | t=1.946
Hayir 136 (45.3) 25.00 (7.39) | p=0.053
Oglen internet baglanma
durumu
Evet 226 (75.3) 26.74 (7.65) | t=1.631
Hayir 174 (24.7) 25.08 (7.55) | p=0.104
Aksam internete baglanma
durumu
Evet 200 (66.7) | 27.21 (7.99) | t=2.828
Hayir 100 (33.3) | 24.59 (6.60) | p=0.05*
Gece internete baglanma
durumu
Evet 98 (32.7) | 28.89 (6.60) | t=4.146
Hayir 202 (67.3) | 25.09 (6.87) | p=0.001*

Katilimcilarin internete baglanma zamanina gore Internet Bagimlilik Olgek
puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.4’°te verilmistir.

Tablo 4.42’teki internete baglanma durumuna gore Internet Bagimliligi Olgek
puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde, aksam ve gece saatlerinde internete
baglanma ile Internet Bagimlilik Olgek puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Sabah ve Oglen saatlerinde internete
baglanma durumu ile internet Bagimliligi Olgek puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.5: Katihimcilarin Internete Baglanma Siirelerine Gore Internet
Bagimhhik Olcek Puan Ortalamalarimin Karsilastirmasi

Internete  baglanma | Internet Bagimhihk Olcek Puan | Anlamhik
Ortalamalari
siiresi .
S (%) X + SS
1-4 saat 266 (88.7) 2536 667 | 1=-6.205
— *
0 st 44 (113) 3355  10.69 | p=0.001

Katilimcilarin internete baglanma siirelerine gore Internet Bagimlilik Olgek

puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5’1 inceledigimizde internette kalma siiresi ile internet bagimlilig
Olgek puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 4.6: Katihmeilarin internet Bagimlihk Durumlarinin Degerlendirilmesi

Internet puanlan Say %
19 - 49 arasi puan alanlar 295 98.3
50-79 arasi puan alanlar 5 1.7
80-95 aras1 puan alanlar 0 0.0

Katilimcilarin  internet bagimlilik durumlarini Tablo 4.6°’da  verilmistir.
Katilimcilarin %98.3°1 normal internet kullanicisi durumunda iken, %1.7’si riskli
internet  kullanicis1  durumundadir. Internet bagimlisi  olan gruba ise

rastlanmamaktadir.
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Tablo 4.7: Bilgisayar Kullanimi Sonucu Olusan Bazi Saghk Sorunlarimin

Dagilim
Saghk Sorunlari Say (%)
Var 22 73
El ve bileklerde agr1 Yok 278 88.7
Var 30 10.0
Gozlerde sulanma Yok 270 90.0
Var 34 11.3
Boyun agrisi Yok 266 88.7
Var 21 7.0
Uykusuzluk Yok 279 93.0
Var 5 L7
Ellerde uyusukluk Yok 205 08.3

Bilgisayar ve internet kullanim1 sonucu olusan saglik sorunlarmin dagiliminm

Tablo 4.7°de verilmistir.

Katilimeilarin %11.3’0 boyun agrisi, %10.0’1 gozlerde sulanma, %7.0"1
uykusuzluk sorunu, %7.3’t el ve bileklerde agri, %1.7’°si ellerinde uyusukluk

hissettigini belirtmistir.
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Tablo 4.8: internet Bagimhhig ile Bilgisayar ve Internet Kullanim Sonucu

Olusan Saghk Sorunlar1 Arasindaki iliski

Internet Bagimhhig
Saghk Sorunlar a
Risk var Risk yok Toplam Anlamhhk
S % | S % | %
Var 2 07| 3 1015 1.7
Uyusukluk 7 3 1.0 | 292 973|295 983 | p=0.002
Var 3 10| 31 10.3 | 34 11.3
Boyun 3
agrisi Yok 2 0.7 | 264 88.0 | 266  88.7 p=0.011
Var 3 1.0 | 27 9.0 30 10
Gozlerde
sulanma | YOK 2 0.7 | 268 89.3 | 270 90 p=0.008
Var 3 10| 18 6.0 | 21 7.0
Uykusuzluk
Yok 2 0.7 | 277 923|279 93.0 p=0.003
Var 4 14 18 6.0 | 22 7.4
El bileginde _
agr1 Yok 1 0.3 | 277 923 | 278 92.6 p=0.001

Fisher’s Kesin Ki-kare testi

Internet bagimlilig1 ile bilgisayar ve internet kullanimi1 sonucu olusan saglik

sorunlar1 arasindaki iliski Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8’1 inceledigimizde riskli internet kullanicisi olan grubun, %0.7’sinde
uyusukluk, %1.0’inda boyun agrisi, %1.0’inda goézlerde sulanma, %1.0’1nda
uykusuzluk ve %1.4’linde el bileginde agr1 sikayetlerinin oldugu ve bunlarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p< 0.05).
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Tablo 4.9: Bilgisayar ve Internet Kullanimi Sonucu Olusan Saghk Sorunlarina
Gore Internet Bagimhhk Olcek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Internet Bagimhlik Olcek puanlar1 | Anlamhhk
Saghk sorunlari

S (%) X + SS
Uyusukluk
Var 5 (1.7 40.00 20.08 411.0
Yok 295 (98.3) 26.06 7.17 | p=0.880°
Gozlerde sulanma
Var 30 (10.0) 31.43 11.89 | t=3.951
Yok 270 (90.0) 25.72 6.87 | p=0.001"
Uykusuzluk
Var 21 (7.0 35.47 12.13 1265.0
Yok 279  (93.0) 25.60 6.79 | p=0.001°
El bileginde agn
Var 22 (7.3 32.77 14.17 | 2285.5
Yok 278  (92.7) 25.73 6.71 | p=0.001%
Boyun agrisi
Var 34  (11.3) 32.29 12.13 | t=5.023
Yok 266  (88.7) 35.52 6.67 | p=0.001"

*Mann-Whitney U testi
®'t testi

Tablo 4.9’u inceledigimizde uykusuzluk, el bileginde agri, gozlerde sulanma
ve boyun agrisi ile Internet Bagimlhilik Olgek puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05). Uyusukluk sikayeti ile Internet
Bagimlilik Olgek puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamastir (p> 0.05).
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Tablo 10: Bilgisayar ve internet Kullanimi Sonucu Olusan Saghk Sorunlarina
Gore Internet Kullanim Siirelerinin Karsilastirilmasi

Saghk sorunlari Internete baglanma siiresi Anlamhhk
S (%) X +SS

Uyusukluk

Var 5 @7 5.20+2.17 214.0

Yok 295 (98.3)  2.38+1.69 | p=0.005%

Gozlerde sulanma

Var 30 (10.0) 2.80+2.12 |t=1.221

Yok 270 (90.0) 2.39+1.68 |p=0.224

Uykusuzluk

Var 21  (7.0) 3.95+2.83 2050.0

Yok 279  (93.0) 2.31+1.57 | p=0.005°

El bileginde agr

Var 22 (7.3) 2.46+2.90 2255.5

Yok 278 (92.7)  2.35£1.64 | p=0.033"

Boyun agrisi

Var 34 (11.3) 2824249 |t=1.395

Yok 266 (88.7)  2.38+1.65 | p=0.164"

*Mann-Whitney U testi
bt testi

Bilgisayar kullanimi sonucu olusan saglik sorunlari ile internet kullanim

stireleri ile arasindaki iliski Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10’u inceledigimizde internete baglanma siiresi ile uyusukluk,
uykusuzluk ve el bileginde agr1 gibi saglik sorunlar1 arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Boyun agrisi ve gozlerde sulanma sikayetleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p> 0.05).
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5. TARTISMA

Internet, insanlarin yasamlarinda 6nemli bir bicimde olumlu katkilar getirdigi
ve internet kullanimmin artik ¢cagimizin bir gerekliligi oldugu gergegi yadsinamaz
olmakla birlikte, tim toplumlarda internet bagimliliginin ve problemli internet

kullaniminin da pek ¢ok yetiskin i¢in 6nemli bir tehdit oldugu gergektir ( 3).

Bu arastirma Inonii Universitesi’nde ¢alisan akademik personelin unvanlarina
gore (profesor, dogent, yardimec1 dogent, uzman, okutman, ogretim gorevlisi ve
aragtirma gorevlisi) internet kullanim siireleri, internet bagimlilik diizeylerini,
internet ve bilgisayar kullanimi sonucunda olusan saglik sorunlarini saptamak

amactyla yapilmistir.

Bu ¢alismada katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, %45.3’1
24-33 yas grubunda, %70.7’si erkek, %71.7’si evli, %80.0’1 doktorasini tamamlamis,
%40.7’si arastirma gorevlisi, %48.7’si geliri gidere esit ve %26.0’inin esi lisans
mezun oldugunu saptanmistir (Tablo 4.1). Biilbiil’iin 6gretim elemanlarinin interneti
kullanma egilimlerini incelemek amaciyla yaptigi calismada Ogretim iyelerinin
%45°1 30-39 yas grubunda, %82.5°1 erkek, %801 doktora egitimi almis, %32.5’1
aragtirma gorevlisi oldugunu belirtmistir (60). Tel ve Koksalan Dogu Anadolu
Bolgesinde bulunan Atatiirk, Firat, Kafkas, Indnii ve 100. Y1l Universitelerinde
gbrev yapan 468 Ogretim lyesi iizerine yaptiklar1 ¢aligmada 258 kisinin 31-40 yas
grubunda yer aldigini, 413 kisinin erkek, 419 kisinin evli oldugunu, 286 kisinin
yardimct dogent unvaninda oldugunu belirtmistir (61). Gezer’ in Elazig ilinde
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin internet kullanim sikligim
arastirmak icin yaptig1 calismada ogretmenlerin %31.8’in bayan, %68.2’sinin erkek
oldugunu belirtmistir (62). Giin ve arkadaslarin Istanbul’da gorev yapan 300
hemsirenin internet kullanim sikligim1 arastirmak ic¢in yaptiklart calismada
%44.7’sinin 31-44 yas grubunda oldugunu %58.0’nin evli oldugunu, % 51.4’{iniin 6n

lisans mezunu oldugunu saptamistir (52).

Gilinimiizde internet giinliik yasamimizin bir pargasi haline gelmistir. Her

yastaki bireylerin interneti kullandigir bilinmektedir (63). Bu sebeple internet
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bagimlilig1 her yasta goriilebilmektedir. Bu calismada yas ile internet bagimlilig
Olcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 4.2). Tel ve Koksalan Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan Atatiirk, Firat,
Kafkas, Inénii ve 100. Y1l iiniversitesinde 468 dgretim gorevlileri iizerine yaptiklari
calismada yas ile internet kullanim sikligi arasinda anlamli iligki bulamamislardir
(61). Ju-Yu ve arkadaglarinin yaptiklari calismada yas ile internet bagimlig
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (64). Young yaptigi
calismada internet bagimlis1 olan gruptaki erkeklerin yas ortalamasi1 43 iken,
kadinlarin yas ortalamasi 29 olarak belirtmistir. Internet bagimlisi olmayan
erkeklerin yas ortalamasi 25 iken, kadinlarin yas ortalanmasi 28 olarak bulmustur
(43). Ni ve arkadaslarin yaptiklari ¢alismada yas ile internet bagimlilik 6lgegi toplam
puan arasindaki iliski anlamli bulunmustur (65). Yukarida belirtilen arastirma
bulgular1 bu arastirmanin bulgulari ile paralellik gdstermektedir.

Bu caligmada &gretim elemanlarinin unvanlarina gore internet bagimlilik
puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (Tablo 4.2). Tel ve Koksalan’in 6gretim elemanlar: ile yaptiklar
calismada unvan ile interneti kullanma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmamistir (61).

Bu calismada Ogretim elemanlarinin internet bagimhigi ile ekonomik
diizeyleri arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (Tablo 4.2). Park ve arkadaslarinin
yaptiklar1 c¢alismada ekonomik durum ile internet bagimliligi arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (66). Balci ve Giilnar’in yaptiklar
caligmada da ekonomik durum ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (67). Gonii¢’in yaptig1 calismada ise aile
geliri ile internet bagimliligi diizeyi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (40). Yukarida belirtilen arastirma sonuglarina gére Gonii¢’iin yaptigi

arastirma disindaki diger aragtirmalarla benzerlik gostermektedir.

Toplumsal yasami ilgilendiren bir¢ok olgu ve gelisme alaninda oldugu gibi,
internet alaninda da kadinlarla erkekler arasinda bir¢ok esitsizlige rastlamak
miimkiindiir. Internetin yayilmaya basladig1 yillarda, diinyada ve iilkemizde internet

kullanan kadinlarin sayisinin erkeklerden daha az olmasi, bunun en 6nemli kanitidir
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(11). Bu c¢alismada cinsiyet ile internet bagimlilik 6l¢ek puanlari arasindaki iliski
incelendiginde; cinsiyet ile internet bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4.3). Young internet iizerinden 496
kisi ile yaptig1 c¢alismada 157 kadmin ve 239 erkek internet bagimlisi oldugunu
saptamistir (43). Tutgun’un Marmara ve Bogazi¢i Universitelerinde Egitim
Fakiiltesinde okuyan 686 Ogrenci ile yaptig1 ¢alismada, problemli internet kullanim
Olceginde alinan ortalama puanlar incelendiginde cinsiyet arasindaki fark anlamli
bulunarak erkek kullanicilarin kadin kullanicilarina gére daha yiiksek puana sahip
oldugunu saptanmistir (68). Balta ve Horzum’un Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin altt farkli bolimiinden okuyan toplam 292 kisi ile yaptiklar
arastirmada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerine gore internet bagimliligi diizeyini
daha yiiksek bulmuslardir (1). Kelleci ve arkadaslarinin Sivas’ta yaptiklari ¢aligmada
kiz ogrencilerin %4.5’nin ve erkek Ogrencilerin %16.8’nin internet bagimlisi
olduklarin1 ve cinsiyet ile internet bagimliligi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (69). Goniig’iin cinsiyetle internet bagimliligr diizeyi arasinda anlamli
iliski bulmustur. Erkeklerin bagimlilik puan ortalamalarinin kizlara gére daha fazla
oldugu belirtilmistir  (40). Fidancioglu ve arkadaslarinin Denizli Saglik
Yiiksekokulunda o&gretim goren 123 Ogrenci lizerine yaptiklart c¢aligmada,
Ogrencilerin cinsiyetleri ile internet kullanim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Erkek Ogrencilerin internet kullanim diizeyleri kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (70). Ni ve arkadaslarinin 3557
tiniversite Ogrencisi iizerine yaptiklart ¢alismada cinsiyet ile internet bagimlilig
arasindaki iligki anlamli bulunmamistir. 2435 erkek 6grencinin  %6.60’1 (n=160),
1132 kadin 6grencinin  %6.1°1 (n=69) internet bagimlist oldugu saptanmistir (65).
Balcr’nin yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermemektedir
(67). Oguz ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada ogrencilerin cinsiyet ile internet
bagimlilig1 puan ortalamalar1 incelendiginde; erkeklerin kizlara oranla daha fazla
internet bagimlist oldugu goriilmiis fakat bu iligki istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 saptanmistir (23). Gezer’in ortadgretimde gorev yapan 6gretmenler iizerine
yaptig1 calismada erkek Ogretmenlerin internet kullanim oraninit %18.4 iken, bayan
O0gretmenlerin kullanim oraninin %11.4 oldugu gorilmiistiir. Ayrica calismada

internet kullanimimin cinsiyet degiskenine gore iligkisi istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamustir (62). Gélge ve arkadaslarin Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar
Egitim Fakiiltesi ile Aile ve Tiiketici Bilimler Egitimi BSliimii okuyan 107 iiniversite
Ogrencisi lizerine yaptiklar calismada erkek ogrencilerin %73.6°s1, kiz dgrencilerin
%64.7’si internet kullandigini belirtmistir fakat cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (20). Usta ve arkadaslarinin Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 229 &grencisi
ile yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet ile internet kullanimina iliskin tutum ve davranig
Olgek toplam puanlar1 arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (71). Lam ve
arkadaglarinin Cin’in giineyinde bulunan Guangzhou’da 1618 kisi ile yaptiklar
calismada internet bagimliligi ile cinsiyet arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (72). Young’un yetiskinler ile yaptigi ¢alismasi ve diger {iniversite
Ogrencileri ile yapilan c¢alismalar bu c¢alismanin sonucglar1 ile benzerlik
gostermektedir (6). Yapilan literatiir taramalarinda akademisyenlerle internet
bagimlis1 konusunda simirli sayida arastirmaya rastlandigi i¢in bu arastirmanin
sonuglarini daha ¢ok tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmalarla kiyaslanabildi.
Yaptigimiz aragtirmada erkek oOgretim iiyelerinin, kadin &gretim iyelerine gore
interneti yiilksek oranda kullanmasi, kadin 6gretim {iyelerinin akademik calisma

disinda sosyal ortamlarinda daha fazla sorumluluklari olmasina baglayabiliriz.

Evli ya da bekar olma, kisinin davranmis ve tavirlarinin nispeten degisimi
sonucunu dogurabilir. Bekar olan kisi, lizerindeki sorumlulugun evli kisilere gore az
olmasindan dolay1, daha rahat hareket edebilir (61). Bu ¢alismada medeni durum ile
internet bagimlilik puanlart  arasindaki istatistiksel olarak iliski anlamli
bulunmamakla birlikte bekar 6gretim {iyelerinin evli 6gretim iiyelerine gore daha
fazla internet kullandiklar1 saptanmistir (Tablo 4.3). Tel ve Koksalan’in
akademisyenler {izerine yaptiklar1 ¢alismada medeni durum ile interneti kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi belirtilmistir (61). Boliikbas’in
yaptig1 arastirmada bekar internet kullanicilarin internet bagimlilik puanlari
evlilerden daha yiiksek bulunmasiyla birlikte internete her giin baglananlarin
%38.5’1 evli, %35.0’1 bekar oldugu saptanmistir (73). Yukarida belirtilen aragtirma
sonuglar1 bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni bekar

Ogretim iiyelerinin ailevi sorumluluklarinin olmamasindan (esine ve cocuklarina
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zaman ayirma, ev islerine yardim gibi) dolay: interneti bos zaman aktivitesi olarak

kullandiklarin1 sdyleyebiliriz.

Bu calismada akademisyenlerin giin icerisinde internete baglanma zamanlari
ile Internet Bagimlilik Olgek puanlar arasindaki iliski incelendiginde, aksam ve gece
internete baglanma ile internet bagimlilik 6lgek puanmi arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlaml1 bulunurken, sabah ve 6glen saatlerinde internete baglanma ile internet
bagimlilik 6lgek puanlar1 arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur (Tablo4.4). Bunun
sebebi akademisyenlerin genellikle sabah ve 6glen zamanlarimi egitim-6gretime

ayirmalarindan kaynaklanmaktadir.

Calismada internet kullanim siiresi ile Internet Bagmmlihigi Olgek puan
ortalamalar1 arasindaki iligkiyi incelendiginde arasindaki fark istatistiksel yonden
anlamli bulunmustur (Tablo 4.5). Ogretim elemanlarinin internete baglanma siiresi
artikca internet bagimlilik puanlarinin artigr gézlemlenmistir. Tutgun’un 6gretmen
adaylan tlizerine yaptiklar1 ¢alismada giinliik interneti kullanim siiresi ile problemli
internet kullanim O6l¢ek puanlart arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (68). Jans ve arkadaslarinin Kore’deki 912 kisi {izerine yaptiklari
arastirmada internette harcanan zaman ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
istatistiksel olarak anlamli bulmuglardir (74). Balc1 ve arkadaslarmimn yaptiklart
caligmada internet kullanma siiresi ile internet bagimliligr diizeyi arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (67). Kelleci ve arkadaglarinin yaptiklar
calismada internet kullanim siiresi ile internet bagimhiligi diizeyi arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (69). Oguz ve arkadaslarinin 183 tip
ogrencisi ile yaptiklar1 caligmada 6grencilerin haftalik internete baglanma siireleri ile
internet bagimlilik 6l¢ek puanlart arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamhi
bulunmustur (23). Balc1 ve arkadaslarmin Selguk Universitesinde yaptiklari
calismada internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (67). Gonii¢’iin yaptig1 caligmada gilinlikk internet
kullanim durumu ile internet bagimliligi diizeyi arasinda iliski istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur. Internete baglanma siiresi artik¢a internet bagimlilik puanlar
artmaktadir (40). Coa ve Su tarafinda Cin’deki 2315 kisi ile yapilan galismada

caligmada; bagimlilik gdsteren grubunun haftalik internete baglanma siiresinin
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11.18+.6 saat ve internet bagimlisi olmayan grubun ise 3.1+4.9 saat olarak
saptamiglardir. Haftalik internete baglanma siiresi ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (75). Usta ve arkadaslariin interneti
haftalik kullanim siiresi ile internet bagimliligi 6lgek puan arasindaki iliskiyi
degerlendirdiklerinde, haftada 1-3 saat kullanim ile 10 saat {izeri kullanim arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bularak, internet kullamim siiresi artik¢a oOlgek
puanlar1 da artigimi belirtmistir (71). Morahan-Martin ve Schumacher’in yaptiklari
calismada internet bagimlisi olarak degerlendirdikleri grubun haftalik internet
kullanim stiresi 8.48 +6.99 iken internet bagimlisi olmayan grubun haftalik internet
kullanim siiresi 2.472 +.47 ve riskli internet kullanicilarin haftalik internet kullanimi
stiresi 3.18+4.01 olarak belirtmislerdir. Bu bulgulara gore haftalik internet kulanim
stiresi ile internet bagimhilik diizeyi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (76). Young’un yaptig1 ¢alismada internet bagimlist olan grup, haftada
ortalama 38.5 saat kullanirken; internet bagimlis1 olmayan grup haftada ortalama 4.9
saat interneti kullanmaktadir (43). Yukarida belirtilerin arastirma sonuglarini
bulgular1 ile bu ¢alismanin sonuclarmi desteklemektedir. Internet kullanim siiresi

artik¢a internet bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Akademisyenlerin Internet Bagimlilik Olgek puanlarimi degerlendirdigimizde
0098.3 normal internet kullanicisi, %1.7°si riskli internet kullanicis1 olarak
belirlenirken, internet bagimlist olan gruba rastlanmamustir (Tablo 4.6). Park ve
arkadaslarmin Giiney Kore’deki 903 kisi ile yaptiklart internet bagimliligi prevelans
arastirmasina gore katilimcilarin % 10.7’s1 internet bagimlisi, % 70.3 riskli internet
bagimlist ve %15.0 normal internet kullanicist oldugunu saptamiglardir (66). Jans ve
arkadaslarinin Kore’deki 912 kisi iizerine yaptiklar1 arastirmada % 4.3’{inii internet
bagimlisi, % 30.3’linii riskli internet kullanicisi, %65.3’iinii normal internet kullanici
oldugunu saptamiglardir (74). Balct ve arkadaglarinin Selguk {iniversitesinde
O0grenimini slirdiiren 953 6grenci ile yaptiklar1 calismada 6grencilerin % 23.2°si
internet bagimlistyken, %28.4°1 riskli internet kullanicisi, %48.4°li normal internet
kullanic1 oldugunu saptamuslardir (67). Comert ve arkadaslarm Istanbul’da 2209
ogrenci ile yaptiklari ¢alismada internet bagimlilik diizeyini % 4.5, riskli internet
bagimlilik diizeyini ise % 21.2 olarak bulmuslardir (77). Gonii¢’iin Tiirkiye’de yedi
bolgede 744 Ogrenci ile yaptigi ¢alismada internet bagimlilig1 diizeyini % 10.1, risk
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internet kullanicisin1 %26.6 olarak saptamiglardir (40). Lam ve arkadaslarinin 1618
kisi {lizerine yaptiklari ¢alismada katilanlarin %89.2°si, normal internet kullanicisi
iken, %10.2’si riskli kullanici ve %0.6’s1 internet bagimlis1 oldugunu belirtmislerdir
(72). Balc1 ve arkadaslarin Selguk Universitesi’nde okuyan 953 &grenci iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada, ogrencilerin %48.4°l ise normal internet kullanicist iken,
%28.4’1 riskli internet bagimlisti ve %23.3’0 internet bagimlis1 oldugunu
saptamiglardir (67). Morahan ve Schumacher’in 277 iniversite 6grencisi iizerine
yaptiklar1 aragtirmada %27.2’si normal internet kullanicisi, %64.7’si riskli internet
kullanic1 ve %8.1linternet bagimliligist olarak saptamislardir (76). Ghassemzadeh ve
arkadaglarinin  fran’da 1968 &grenci ile yaptiklari calismada  dgrencilerin
%49.6’s1in1n interneti hi¢ kullanmadigini, internet kullananlarin 636 normal internet
kullanicist oldugunu, 304 &grencinin riskli internet kullanicisi, 37’sinin internet
bagimlisi oldugunu belirtmistir (78). Yukaridaki belirtilen arastirma bulgu
sonuclarina gore internet bagimlisi olan kisiler saptanmistir, oysa bu arastirmada
internet bagimlis1 olan kisilere rastlanmamustir. Internet bagimlis1 saptanmis olan
aragtirmalarin addlesan ve Universite Ogrencileri lizerine yapilmis olmasma, bu
arastirmadaki 6gretim elemanlarin zamanlarimin giin icerisindeki planladiklar1 diger

islere yonletmeleri internet bagimlis1 olmalarinin 6nlemis olabilecegini diistinebiliriz.

Universitelerde gérev yapan 6gretim elemanlar1 mesleki hiyerarside asama
kaydedebilmek, arastirma yapmak, ders vermek, yiiksek lisans ve doktora dgrencisi
yetistirmek ve bilimsel alanda rekabet edebilmek amaciyla bir¢ok goérevleri yerine
getirmek zorundadir. Bu gorevleri yerine getirmek amaciyla uzun siireli masa
basinda ¢alisan Ogretim elemanlarmin hayatina yogun sekilde giren bilgisayar
kullanimi, énemli saglik sorunlarmi da beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda
calisma ortamlarinda kullanilan arag-gereclerin ergonomik yetersizligi, ¢alisanlarin
durus ve oturuslarindaki hatalar ve uzun siireli calisma saatlerinin, bel ve sirt
agrilarina, omuz, el ve kol eklem agriya, géz yorgunluguna, uyku bozukluguna,
zihinsel yorgunluga ve is stresine yol agabilmektedir (79). Bu calismada bilgisayar
ve internet kullanimi sonucu olusan saglik sorunlari incelendigimizde; boyun agrisi
%11.3, gozlerde sulanma %10.0, uyku problemi %7.0, el ve bileklerde agr1 %7.3 ve
ellerde uyusukluk %1.7 olarak saptanmustir (Tablo 4.7). Giiven’in Istanbul’da

faaliyet gOsteren bir bankada calisanlar ile yaptig1 c¢alismada; ¢alisanlarin
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%67.6’sinda boyun agrisi, %62.0’inda sirt ve bel agrisi, %34.7°sinde el ve el
bileginde agri, %54.0’inda goz ile ilgili sorunlarin oldugunu belirtmistir (80).
Balci’in Gaziantep’te calisan 1006 bankaci ile yapilan c¢alismada; ¢alisanlarin
%29.0’1nda bel agrisi, %28.8’inde sirt agrisi, %27.0’inda boyun agrisi, %13.7’sinde
el ve kollarda yakinma, %7.8’inde ellerde uyusma, %27.2‘sinde gozlerde yanma ve
%10.4’tinde ise gozlerde sulanma oldugunu belirtmislerdir (81). Baran’in Ankara’da
bir otomotiv iiretim tesisinde siirekli bilgisayar ile ¢alisan 333 kisi ile yaptiklart
caligmada; c¢alisanlarin  %47.7’sinde  boyun agrisi, %55.3’linde st agrisi,
%41.4’tinde bel agrisi, %15.0’inda kola yayilan agri ve uyusma, %23.3’iinde ise
parmaklarda uyusma sikayetlerinin oldugunu saptamistir (82). Yu ve Wong un
Hong Kong’da bankalarda ekran oniinde calisan 121 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada,
%30.6’s1 bel agrisi, %31.4°1 boyun agrisi, %14.9’u el-bilek agris1 ve %6.6’s1 kol
agris1 oldugunu saptamislardir (83). Demirbilek ve arkadaslarinin izmir’de bulunan
iki vergi dairesinde calisan 210 kisi ile yaptiklari ¢alismada, g¢alisanlarin ekran
onlinde l.derecede hissedilen rahatsizliklar siralamasinda %24.6’s1 sirt agrisi,
%32.6’s1 goz yanmasi ve %11.4’0 omuz agrist oldugunu belirmistir (84). Cagnie ve
arkadaslarin1 yogun bilgisayar kullanan 720 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada, 12 aylik
boyun agris1 yaygmligini %45.5 olarak saptamiglardir (85). Turhan ve arkadaslarinin
yaglar1 25-39 arasinda degisen 173 kisi ile yaptiklar1 calismada, %22.0’inda sirt
agris,%3.5’inde bilek agrisi, %16.2’sinde omuz agrisi %4.1’inde parmak agrisi
oldugunu saptamistir (86). Silinpaa ve arkadaglarinin ofiste yaygin olarak bilgisayar
kullananlart %63.0’de sirt agrisi, %?24’tinde omuz agrisi, %35.0’da bel agrisi,
%18.0’de el bilek agris1 oldugunu saptamustir (87). Ozmutaf ve arkadaslarin Ege
Universitesinde okuyan 254 ogrenci ile yaptiklari galismada, %6.7°si bilgisayar
kullanmanin, bedensel sagligina olumsuz etkisi oldugunu, %7.9°u viicudunda agr1 ve
agirlik hissettigini, % 18.1’inin bilgisayarin beyinlerini ve goézlerini yordugunu
belirtmislerdir (5). Giin ve arkadaslarinin Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde sekreter olarak c¢alisan 83 kisinin bilgisayar kullaniminin saglik
sorunlarina etkisini degerlendirmek igin yaptiklari ¢alismada, %77.1’inde boyun
agrisi, %69.9’unda sirt agrisi, %56.6’sinda gozlerde sulanma ve %43.4’linde el ve
bilek agris1 sikayetleri saptanmistir (52). Yukaridaki c¢alismalarda bilgisayar

kullanimin1 sirt ve boyun agrist basta olmak {lizere el ve bileklerde agri, gozlerde
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sulanma gibi sikayetlere neden olmaktadir. Bankaci ve sekreter olarak ¢alisan
kisilerde bu sikayetler bizim ¢alismamizin sonuglarina gére daha fazladir. Bunun
sebebi ise bu meslek gruplarinin mesai saatlerinde siirekli bilgisayar ile ¢alismak
zorunda kalmalarina baglayabiliriz.

Bu ¢aligmada, riskli internet kullanicisi olan grubun, %0.7’sinde uyusukluk,
%1.0’inda boyun agris1, %1.0’inda gozlerde sulanma, %1.0’inda uykusuzluk ve
%1.4’linde el bileginde agr1 sikayetlerinin oldugu ve bunlarin istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (Tablo 4.8).

Bu ¢alismada, internet ve bilgisayar kullanimi sonucu olusan saglik sorunlari
ile Internet Bagimlilk Olgek puanlari arasindaki iliskiyi inceledigimizde,
uykusuzluk, el bileginde agri, gozlerde sulanma ve boyun agrisi ile Internet
Bagimhilik Olgek puan ortalamasi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Uyusukluk sikayeti ile Internet Bagimlilik Olgek puan ortalamalari

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 4.9).

Bilgisayar kullanicilarinin yakinmalari, giinliik bilgisayar kullanim siiresi ile
iliskili oldugu bilinmektedir (88). Bu ¢alismada, giinliik internet kullanim siiresi ile
saglik sorunlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde; uyusukluk, uykusuzluk ve el
bileginde agr1 gibi saglik sorunlari arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Boyun agris1 ve gozlerde sulanma sikayetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 4.10). Giin ve arkadaslarmin yaptig
calismada giinliikk 6 saatten fazla bilgisayar kullananlarda boyun agrisi, gozlerde
sulanma, el ve bileklerde agri, gbrme giigliigli, stres gibi saglik sorunlar ile siire
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (52). Baran’in yaptigi
caligmada bes saatten fazla bilgisayar kullananlarda, omuz eklemi agrisi, boyun
eklemi agrisi, parmaklarda agri ve uyusma gibi saglik sorunlari ile bilgisayari
kullanim siiresi arasindaki iliski anlamli bulunmustur (82). Janwantanakul ve
arkadaglarmin 1185 bilgisayar kullanicisi ile yaptiklar galismada, 8 saatten fazla
bilgisayar kullananlarda bas/sirt ve bel agrisi ile siire arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (89). Yapilan ¢alismalar ve bu ¢alismada da goriildiigii
gibi bilgisayar kullanim stiresi artik¢a saglik sorunlar1 da goriilmeye baslamakta ve

artmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir;

Akademisyenlerde internet bagimliligi ve bunun sonucu olusabilecek saglik

sorunlarini belirlemek amaci ile yapilan calismada asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Arastirmamiz kapsamindaki akademisyenlerin internet bagimlilik diizeyleri;
%98.3’1 normal internet kullanicisi, %1.7’si riskli internet kullanici iken,
internet bagimlisi olan gruba rastlanilmamistir.

2. Akademisyenlerin demografik ozellikler ile internet bagimliligi 6l¢ek
puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, cinsiyet, internete aksam ve gece
saatlerinde baglanmak ve internet kullanim siireleri ile internet bagimlilik
6lcek puanlar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

3. Akademisyenlerin yas, medeni durum, egitim, unvan, gelir durumu, sabah ve
0glen saatlerinde internete baglanmak ile internet bagimlilik 6lgek puanlari
arasindaki iliski anlamli bulunmamastir.

4. Akademisyenlerde internet ve bilgisayar kullanimi sonucu olusan saglik
sorunlari olarak gozlerde sulanma, boyun agrisi, uykusuzluk, el ve bileklerde
agri, ellerinde uyusukluk saptanmuistir.

5. Akademisyenlerde internet ve bilgisayar kullanimi sonucu olusan saglik
sorunlari ile internet bagimlilik puanlari arasindaki iliskiye gore, gozlerde
sulanma, el bilek agrisi, boyun agris1 ve uykusuzluk sikayetleri ile internet
bagimlilik puanlar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmusken,
ellerde uyusukluk ile arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamh
bulunmamastir.

6. Akademisyen internet ve bilgisayar kullanimi sonucu olusan saglik sorunlari
ile internete baglanma siireleri arasindaki iliskiye gore, ellerde uyusukluk, el
bilek agris1 ve uykusuzluk sikayetleri ile internet bagimlilik puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, ancak gézlerde sulanma ve boyun

agris1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda su oOnerilerde
bulunulabilir;

Internet bagimlilig1 gelecekte bir halk sagligi sorunu olarak gériilmektedir.
Bundan dolay1 risk grubundaki akademisyenlere internet bagimliliginin
belirtileri ve olusabilecek saglik sorunlari konusunda halk sagligi hemsireleri
tarafindan egitim programlar1 hazirlanmasi,

Akademisyenler bilgisayar basinda iken el, kol, sirt, omuz egzersizleri
yapmalarinin 6nemini belirterek, bu egzersizleri yapmalar1 6nerilebilir.

Uzun ¢alisma saatleri arasinda kisa molalar vererek viicudu dinlendirmeleri,
Bilgisayar ve internet ile uzun siire ¢alisanlara gevseme teknikleri 6gretilerek,
bu tekniklerin kullanma aliskanliginin kazandirilmast,

Arastirmanin Tiirkiye genelini temsil edecek verilere ulasabilmesi i¢in daha

genis bir 6rneklem grubunda daha uzun siireli yapilmasi onerilebilir.
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EKLER:

EK I

BILGI FORMU
Degerli katilimcilar;

Bu arastirma akademisyenlerde internet bagimlilik diizeyleri ile buna bagh
olusabilecek saglik sorunlarimi degerlendirmek amaciyla yapilacaktir. Arastirmanin
amacina ulasmasi icin ankete vereceginiz yanitlardaki ictenliginiz biliylik Onem
tagimaktadir. Alinan tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1- Yasmiz: ............

2- Cinsiyetiniz nedir?
1-Kadin 2- Erkek

3- Medeni durumuzu nedir?

1- Bekar 2-Evli
4- Egitim durumu nedir?
1- Lisans 2- Yiiksek lisans 3- Doktora
5- Unvaniniz nedir?
1- Prof. Dr 2- Dog. Dr 3- Yrd. Dog. Dr
4- Aragtirma Gorevlisi ~ 5- Ogretim gorevlisi 6- Uzman
7-Okutman

6- Calistiginiz Boliim/Fakdilte: .........................

7- Esininiz egitim durumu nedir?
1- Lise 2- Lisans 3- Yiiksek lisans
4- Doktora 5- Diger

8- Gelir durumunuz nedir?
1-Gelir giderden az ( ) 2- Gelir gidere esit ()

3-Gelir giderden fazla ()

9- Giinde ortalama internette gecirdiginiz siire: .................. saat
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10- Internete sabah girer misiniz?

1- Evet () 2- Hayir ()
11-Ogleden sonra internete girer misiniz?

1- Evet () 2- Hayir ()
12- Aksam saatlerinde internete baglanir misiniz?

1- Evet () 2- Hayir ()
13- Gece internete baglanir misiniz?

1- Evet() 2- Hayir ()
14-Her hangi bir hastaliginiz var mi1?

1- Var () 2-Yok ()



Internet Kullanimina Bagh Olusabilecek Saglik Sorunlari

Asagidaki ifadelerden size uygun olani igaretleyiniz.

Saglik Sorunlar1

Her zaman

Cogu zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

1-Bilgisayar basinda
iken ellerinizde
uyusukluk hisseder
misiniz?

2-Bilgisayar baginda
fazla durmaktan
dolay1 gozlerinizde
yanma, sulanma,
kizariklik hisseder
misiniz?

3-Bilgisayar baginda
iken boyun
kaslarinda agr1 ya da
sertlesme hisseder
misiniz?

4-Bilgisayar
kullanmaktan dolay1
uyku saatlerinizde
bir azalma olur mu?

5-Tekrarlayan
hareketlerden
kaynaklanan el
bileginde agr1
hisseder misiniz?

Not: Her zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira (2) ve Nadiren (1)
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EKII
INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Elinizde bulunan o6l¢ek ile internet kullanimina yonelik durumunuzu belirlemek
amaglanmaktadir. Asagidaki sorular1 katilim diizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona
gore isaretleyiniz. Bu ifadelerden her birisi i¢in “Nadiren (1)”, “Ara sira (2)”,
“Siklikla (3)”, “Cogu zaman (4)” ve “Her zaman (5)” seceneklerden birini
isaretleyiniz. Vereceginiz samimi cevaplar aragtirmanin gecerli ve gilivenilir olmasi
acisindan oldukga 6nemlidir. Simdiden yaptiginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

No | Madde 1 2 |3 4 5

CEVRIM-ICI OLMAYI GUNLUK HAYATA
TERCIiH ETME

Hangi siklikla interneti samimi bir arkadasmmiza | () | () [() | () | ()
1 tercih ediyorsunuz?

Hangi siklikla herhangi birisi ¢evrim-i¢i olarak
2 ne yaptigimizi sordugunda sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz?

3 Hangi siklikla kendinizi tekrar c¢evrim-igi
olacaginiz vakti beklerken bulursunuz?

4 Hangi siklikla eger birileri siz ¢evrim-i¢i iken
sizi Uzerlerse kizgin davranir, bagirir, saga sola
vurursunuz?

5 Hangi siklikla cevrim-i¢i degilken internetle

avunur veya cevrimi¢i oldugunuz hayalini
kurarsiniz?

6 Hangi siklikla c¢evrim-i¢i oldugunuzda bir¢ok
zaman kendi kendinize bir seyler soylerken
bulursunuz?

7 Hangi siklikla ne kadar siire ile c¢evrim-ici
oldugunuzu saklamaya calisirsiniz?

8 Hangi siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine
cevrim-i¢i daha fazla zaman harcamay: tercih
edersiniz?
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CEVRIM-ICI OLMA SURESINi ARTIRMAK
ISTEME

9

Hangi siklikla niyetlendiginizden daha fazla
cevrim-i¢i ortamda kaltyorsunuz?

10 | Hangi siklikla ailenizle ilgili isleri ihmal ederek
cevrim-igi  ortamda daha fazla  zaman
harciyorsunuz?

11 | Hangi siklikla yapman gereken bir isi yapmadan
once e-postanizi kontrol edersiniz?

12 | Hangi siklikla i performansimiz  veya
iretkenliginiz ~ internet  yliziinden  zarar
gormektedir?

13 | Hangi siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve
zevksiz bir hayat olacagindan korkarsiniz?

14 | Hangi siklikla cevrimi¢i harcadiginiz zamani
kesmek i¢in ugragirsiniz?

15 | Hangi siklikla ¢evrim dis1 oldugunuzda kendinizi

sinirli, huysuz ve kederli hissedip, internete
baglandigiizda bunlarin gectigini goriirsiiniiz?

CEVRIM-ICI OLMAKTAN KAYNAKLANAN
SORUNLAR

16

Hangi siklikla ¢evrim-igi  kullanict  olan
arkadaslarla yeni iligkiler sekillendiriyorsunuz?

17

Hangi siklikla hayatinizdaki diger kisiler ¢evrim-
ici olarak harcadiginiz zaman siiresi hakkinda
sikayet etmektedir?

18

Hangi siklikla okul veya sertifika ¢aligmalariniz
cevrim-i¢i olarak harcadiginiz zaman siiresi
yiiziinden zarar gérmektedir?

19

Hangi siklikla onceki gece internete baglanma
yiiziinden uykusuz kalmis olursunuz?




EK 111
ETIK KURUL KARARI
EC.
INONU UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
ETIK KURULU KARARI
Toplant1 Tarihi 1 14/04/2009
Toplant: Yeri : TOTM -MALATYA

Aragtirmanin Protokol No.su  :2009/20

‘ Akademisyenlerde internet bagimlilik diizeyleri ve buna bagh olugabilecek saglik sorunlari arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi” konulu arastirma incelenmistir.

Adi gegen arastirmanin; arastirma protokoliine tamamen uyulmak, Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi
yonergesinde belirtilen hususlar yerine getirilmek ve 10.madde geregi sorumluluk arastirmaciya ait olmak tizere
¢alismanin yapilmasinda herhangi bir etik sakincanin bulunmadigina karar verildi.

/
Prof..Dr. Ayse/KAFKASLI Prof. Dr. Unsal OZGEN Prof. Dr. Meltem SERIN

s N
NPT o

Dog.Dr.Tamer BAYSAL Dog¢.Dr.Rifat LIDAG Dog. Dr.S.Hale KIRIMLIOGLU

Uye

Uye Uye, - Uye
l‘a 9&'\‘\(’(*(?&&\‘

Yrd.Do¢.Dr.Arzu KARAKURT Yrd.Dog.Dr.Ahmet CIGLI

Uy Uye

3 Ladilvadi
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