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OZET

Bu c¢alisma, Firat Universitesi’nde okuyan ogrencilerin problemli internet
kullanim1 ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarini belirlemek amaci ile yapilmastir.

Firat Universitesi’nde okuyan dgrenciler arastrmanin evrenini olusturmustur.
1723 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Ogrenciler bdliim, sinif ve cinsiyetlerine
gore tabakali Ornekleme ydntemine gore secilmislerdir. Ogrencilere sosyo-
demografik ozellikler ile, problemli internet kullanimi ve saglikli yasam big¢imi
davranislar1 6l¢egini iceren anket formu uygulanmistir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 21.542.2°dir. % 67.3’i erkek, % 30.9’u
dordiincii smif ve iizeri, % 25.4’ii Fen-Edebiyat Fakiiltesi’'nde okumaktadir.
Ogrencilerin % 50.9’u haftada en az 6 giin internete baglanmakta, % 21.4’ii giinde
ortalama 2 saat internet baglanmaktadir. Internetin en fazla kullanim amaglari; e-
posta adresine bakmak (% 87.8), gazete dergi okumak (% 63.4), online oyun
oynamaktir (% 28.4). Uzun siireli internet kullanimma bagli en fazla goriilen
problemler ise, gozlerde yanma, boyun kaslarinda agr1 ve uykusuzluktur.
Ogrencilerin % 14.6’smda problemli internet kullanimi davramis1 vardir. Erkek
ogrencilerde, dordiincii smifta okuyanlarda, baba — anne egitim diizeyi ile gelir
diizeyi yiiksek olanlarda, kendilerine ait bilgisayar1 olanlarda, geceleri internet
baglanmay1 tercih edenlerde problemli internet kullanimi ytiksektir.  Sik sik
uykusuzluk problemi yasayanlarda, sigara icenlerde ve fiziksel aktivitesi diisiik olan
ogrencilerde problemli internet kullanim 6lgegi yliksek bulunmustur. Saghkli yagam
bicimi davraniglar1 ise , anne ve baba egitim diizeyi, gelir seviyesi , gelir getirici bir
iste calisma durumu arttikca yiikselmektedir. Interneti e-posta okumak, gazete dergi

okumak, tartigma gruplarina katilmak i¢in kullananlarda saglikli yasam bi¢imi
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davranislar1 puan ortalamas: anlamli olarak yiiksektir. Saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 ile problemli internet Ol¢egi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
diizeyde korelasyon bulunmustur.

Ogrencilerde problemli internet kullaniminm, saghkli yasam bi¢imi davranislarini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Problemli internet kullanimin1 azaltacak, saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini gelistirecek tedbirler alinmalidir.

Anahtar kelimeler: problemli internet kullanimi, saglikli yasam bi¢imi davranislari,

iiniversite ogrencisi, internet, egitim.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF PROBLEMATIC INTERNET USAGE AND
HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS IN FIRAT UNIVERSITY STUDENTS

This study has been done with the purpose of determining the problematic
internet usage and healthy lifestyle behaviors in Firat University students.
The students of Firat University constituted the universe of the study. 1723 students
were included in the study. The students were chosen according to the stratified
sampling method in view of their departments, grades and genders. A questionnaire
form including socio-demographic features and scales of problematic internet usage
and healthy lifestyle behaviors was applied to the students.

The average age of the students is 21.5+2.2. 67.3% of the students are men,
30.9% are in fourth grade or over and 25.4% study in Faculty of Science and Letters.
50.9% of the students connect to internet at least 6 days in a week and 21.4% of them
connect to the internet around 2 hours in a day. The main purposes of the internet
usage are checking his/her e-mail address (87.8%), reading newspapers and journals
(63.4%) and playing online games (28.4%). And mostly seen problems connected
with the long-term internet usage are burning in the eyes, pain in trapezius muscles
and sleeplessness. 14.6% of the students have problematic internet usage behavior.
Problematic internet usage is high in male students who study in fourth grade, have
their own computers, prefer connecting to the internet at night and whose parents’
educational level and income level are high. The problematic internet usage scale has
been found to be high in the students who are experiencing sleeplessness problem
frequently, smoking cigarette and whose physical activities are low. And the healthy

lifestyle behaviors get high as the parents’ educational level, income level and the
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situation of working in an income generating work increase. Healthy lifestyle
behavior point average is meaningfully high in the students who use the internet for
reading their e-mails, reading newspapers and journals and joining discussion
groups. A significant negative correlation has been found between healthy lifestyle
behaviors and problematic internet scale points.

It has been seen that the problematic internet usage in students affect the
healthy lifestyle behaviors negatively. Measures that will decrease the problematic
internet usage and improve the healthy lifestyle behaviors should be taken.

Key words: problematic internet usage, healthy lifestyle behaviors, university

student, internet, education.
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1. GIRIS

Giliniimiiz teknolojisinde yasanan bas dondiiriicii gelismelerin, saglik alaninda
etkilerini gérmekteyiz. Yirmi birinci yiizyilda saglik sektoriinde yeni hastalik ya da
davranis bozukluklarma neden olan en Onemli kavram, bir iletisim 6g8esi olan
internet' dir. Internet kavrami son yirmi yil igerisinde hayatimiza dylesine hizli bir
sekilde yerlesmistir ki, insanoglu iletisim kanallar1 agisindan interneti kullanmadigi
anlarda ya da kisa siireli internetsiz kalma durumlarinda dahi kendisini rahatsiz
hissetmeye baglamistir.

Diinya’da ve Tirkiye'de her gecen giin hizla artan bilgisayar ve internet
kullanic1 sayisi pek ¢ok olumlu gelismenin yaninda beraberinde de ¢ok sayida
olumsuz gelismeleri de tetiklemektedir. Internet ortami ya da sanal alem olarak
isimlendirilen bu platform iizerinde olumlu davraniglar arasinda elektronik egitim (e-
egitim), elektronik bankacilik ve ticaret (e-ticaret), askeri ya da egitsel simiilasyonlar,
elektronik devlet v.b bir ¢ok uygulama hayat bulmaktadir.

Internet, bireyleri bir araya getirme yetenegi gibi, benzer ilgi alanlarma sahip
diger kisilerle konusmak ve aile iiyeleri ile iletisime gegmek gibi cok sayida avantaji
olmasinin yaninda, asir1 kullanimi sonucunda ve kotiiye kullanilma ile bagimlilik
olusturma olasiligin1 artirmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, asiri
internet kullaniminin is, aile, akademik ve sosyal zorunluluklar gibi giinliik hayatin
pek c¢ok Onemli bilesenlerinin ihmali ile ilgili oldugunu ve insanlar1 finansal
zorluklarla, fiziksel komplikasyonlarla ve yalnizlikla kars1 karsiya biraktigmi
gostermektedir. Ayni1 zamanda asir1 internet kullanicilarinin yiiksek diizeyde
depresyon, uyku yoksunlugu ve egzersiz azligi, cinsel zorluklar ve diisiik 6zgiiven
sorunlarini yasadigi rapor edilmektedir (1).

Internetin mesleki anlamda kullanimmimn disinda her tiirli meslek sahibi
yetigkinler, gencler, gen¢ yetiskinler ya da ¢ocuklar arasinda amagsizca ve kontrol
dist kullanim1 her gegcen giin yaygilasmaktadir. Belirtilen amagsiz kullanimlar i¢in
oncelik ve sonralik onemli bir basamaktir. {lk etapta yapilandirilan planh ya da
amach kullanimlar, daha sonra arta kalan zamanlarda ise ama¢ dis1 durumlara
dontismektedir. Bu doniisiimlerde basvurulan internet 6geleri ise daha cok sosyal
aglardir. Sosyal aglar icerisinde ise sohbet, oyun, video ya da resim paylagimlari

internet kullanicisi bireylerin belirlenen amagtan saptigini gostermektedir. Bu durum



ise her gecen giin katlanarak daha fazla zaman kaybina yol agmaktadir. Ancak, en
onemli nokta ise farkinda olmaksizin yasanan bu zaman kaybinin keyif verici bir
duruma doniismesi ve ilerleyen sathalarda bagimlilik olarak ortaya ¢ikmasidir.

Teknoloji biiyilk bir oranda hayatimiza yon verirken tarihsel olarak
bakildiginda hi¢ bir kitle iletisim teknolojisi internet kadar avantajlar ve
dezavantajlar saglamamistir. Son elli yil igerisinde iletisim teknolojisi anlaminda
televizyon, radyo, internet ve mobil telefonlar hayatimizda 6nemli bir yer tutarken
radyo bunlar arasinda en masumane bir rol {istlenen tek yonlii bir iletisim araci olarak
goze carpmaktadir. Radyonun yayginlasmasinin ardindan televizyonlarin biiyiik
kitlelere hitap ettigini ve kismen de olsa vakitlerinin ¢ogunu evde gecirenler icin bir
bagimlilik nedeni olabilecegi goriilmektedir. Ancak, son yirmi yil igerisinde hizli bir
gelisim gosteren mobil telefonlar ve internet platformu insanoglunda yeni bir
davranis bozuklugu olarak nitelendirilen internet bagimliligini tetiklemistir.

Aslinda, yirmi birinci yiizyil ve teknolojide yasanan degisimler Halk Saglig
Anabilim Dali i¢in teknoloji tabanli rahatsizliklar ve problemlerin literatiire dahil
edilmesini zorunlu kilmaktadir. Giinlimiizde her yastan yada rktan bireylerin sosyal
ag ortamlarinda rahatlikla bulustuklar1 goriilmektedir.

Internet ve bireylerde olusturdugu bagimmlilhk diizeyi ve internetin en ¢ok
kullanildig1 yas aralig1 olarak goriilen 18-23 yas referans noktasi agisindan bakilacak
olursa bu arastrmada "Firat Universitesi Ogrencilerinde Problemli Internet
Kullanim1 ve Saglikli Yasam Bi¢cimi Davranislarinin Belirlenmesi" problem durumu
olarak belirlenmistir. Arastrmada yiiksek Ogretim diizeyinde egitim almakta olan
geng yetigkinler yer almaktadir.

Bu gergekler 1s1ginda bizim c¢alismamizin amaci, tiniversite Ogrencilerinin
problemliinternet kullanimi ile saglikli yasam bi¢imi davranislarmin ve aralarindaki
iligkinin belirlenmesidir. Bu genel amaca dayali olarak asagidaki sonuclara

ulasilacaktir;



1- Ogrencilerin bilgisayar kullanim aliskanliklar,

2- Ogrencilerin problemli internet kullanim durumlarmn,

3- Ogrencilerin problemli internet kullanimini etkileyen sosyodemografik dzellikler,
4- Ogrencilerin saghkli yasam bi¢imi davranislar1 ve etkileyen faktorler,

5- Problemli internet kullanimi ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki

iliski.



2. GENEL BILGILER

2.1. internet ve Tarihsel Gelisimi

Internet, diinya kapsaminda bircok bilgisayar sistemini TCP/IP
(Transmission Control Protocol/Internet Protocol)protokolii ile birbirine baglayan ve
gittikce biiyliyen bir iletisim agidir. TCP/IP, bilgisayarlar ile veri iletme/alma
birimleri arasinda organizasyonu saglayan, bdylece bir yerden digerine veri
iletisimini olanakli kilan pek cok veri iletisim protokoliine verilen genel addir (2).
Internet, ingilizce Interconnected Networks’un (kendi aralarinda baglantili aglar)
kisaltmasidir. Literatiirde, bakis acgisina gore internete farkli tanimlamalar da
getirildigi goriilmektedir. Bu baglamda internet;

a- 1997 sonu itibariyle 100,000,000’u askin insanin kendi arasinda etkilestigi,
bilgi degis-tokusu yapabildigi ve kendi yazisiz kurallar1 olan biiyiik bir topluluktur.
Bu, internetin sosyal yoniidiir.

b- Pek ¢ok yararli bilginin bir tusa basmak kadar yakin oldugu dev bir
kiitiiphanedir.

c- 1997 sonu itibariyle, 20,000,000’u askin bilgisayarin bagh oldugu cok
biiytik bir bilgisayar ve iletisim agidir.

d- Kisilerin degisik konularda fikirlerini serbestgce soyleyebilecekleri ortamlar
barindiran bir demokrasi platformudur.

e- Evden alis-veris, bankacilik hizmetleri, radyo-televizyon yaynlari, giinliik
gazete servisleri vb gibi uygulamalar1 ile aslinda internet ayn1 zamanda bir hayat

kolaylastiricidir (3).

2.2 Diinya’da Internet Gelisimi ve interneti Kullanma Oranlar

Gilinlimiizde tiim diinyay1 saran internetin temeli, ABD ve Sovyet Rusya
arasindaki rekabete dayanmaktadir. 1957°de Sovyetlerin ilk yapay diinya uydusu
olan Sputnik’i firlatmalar1 izerine ABD Savunma Bakanligi, bilim ve teknolojinin
orduya en 1y1 sekilde uygulanmasi icin ARPA projesini baslatmigtir. Amerikan Hava

Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye yapilabilecek olas1 bir niikleer saldiridan sonra bir



kism1 hasar gorse de calismaya devam edecek olan ve tiim iilkeye yayilabilecek bir
askeri bilgisayar ag1 tasarlamistir. Daha sonra proje ARPANET admi almustir. Ilk
bilgisayar ag1 1969’da California’da kurulmustur. Giliney Amerika’da bulunan dort
biiylik bilgisayar bir kontratla birlestirilmistir (4). Daha sonra 1973 yilinda farkli
aglarin aralarinda veri iletimi saglayabilmeleri icin ortak bir dil olusturularak
birlestirilmeleri kararlagtirilmistir. Bu amagla gelistirilen TCP/IP (Transmission
Control Protocol/Inter net Protocol) Internet {izerinde yer alan farkli ozellikteki
bilgisayarlarin ve aglarin birbirleriyle saglikli bir sekilde iletisim kurabilmelerini
saglayan ortak bir dil olarak gelistirilmis ve kullanilmaya baslanmistir (2).

-1991 yilinda Minnesota Universitesi tarafindan, internet kaynaklarina
erisimde biiyiik kolaylik saglayan GOPHER kullanima girdi. GOPHER, internet
icinde ¢esitli konularda arama yapmay1 saglayan bir istemci (client) programudir.
Sagladig1 en onemli avantaj, internet kaynaklarmi meniiler halinde sunmasi ve
kullanicinin arzu ettigi kaynak meniiden secilince, bu kaynagin internet adresi
bilmeksizin de o kaynaga erisme imkanini saglamasidir.

-1992 yilinda ABD kaynakli bir sirket olan CERN tarafindan, World Wide
Web (www) gelistirildi. www, hypertext teknolojisini kullanarak internet
kaynaklarina erisimi saglayan baska bir olanakti.

-1993 yilinda Beyaz Saray (White House), online olarak internete baglandu.

-1994 yilinda, Web ilizerinde islem yapmay1 saglayan Mosaic yazilimi
piyasaya siirildii ve kullanim kolaylig1 nedeniyle ¢ok yaygilasti. Ayrica Amazon.
com’da ilk kitap satildi. E-mail yoluyla pazarlama ve reklam kesfedildi.

-1995 yilinda ise Web iizerinde islem yapan Netscape yazilimi kullanilir hale

geldi. Yahoo’da ilk arama yapildi (5).

2.3. Tiirkiye’de ve Diinya’da internet Gelisimi ve interneti Kullanma Oranlan

Tiirkiye’de, internete ilk baglanti 1993 Nisan aymnda ODTU’den
gerceklestirilmistir. 1994 yilinda Ege Universitesi internete baglanmistir. TR-NET
kelimesi Tiirkiye’yi ifade eden TR ve ag anlamma gelen NET kelimelerinden
olusturulmustur. TR-NET iilkemizin internet baglantisini gerceklestirmek ve yaymak
icin Tiibitak ve ODTU tarafindan olusturulmus bir proje ve buna bagli yapilanmanin

ismidir (5).



Ulkemizde de interneti kullanma orani yillara gore artis gdstermistir. Tiirkiye
Internet Olgiimleme Arastirmasi'na gore Tiirkiye'de 24 milyon internet kullanicisi
bulunmaktadir. Kullanicilarin % 84'{ine ulasilan arastirmada Kasim 2010 verilerine
gore ulasilan 20 milyon kullanicinin % 85't her giin internete baglanirken, % 48'i
gazete ve haber okumaktadir. Tiirkiye'deki kullanicilarin ¢ogunlugunu % 57 oranla
erkekler, % 43 oranla kadinlar olusturmaktadir. Arastirmada yer alan kitlenin % 30'u
ilkokul, % 25'1 orta 6gretim, % 30'u lise mezunu, % 15’1 liniversite mezunudur (6).

Ulkemizde 2007-2010 yillar1 arasinda TUIK’in yaptig1 Hane Halki Bilisim
Kullanma Arastirmasi Sonuglarina gore 16-74 yas grubundaki bireylerde internet
kullanim oranlar1 erkeklerde % 51.8, bayanlarda % 31.7’dir. Bilgisayar kullanim
oranlar1 ise erkeklerde % 53.4, bayanlarda % 33.2’dir. Internete bagli olan hane orani
2009 yilinda % 30 iken, 2010 yilinda % 41.6°dur. Internet kullanan kisilerin % 59.3’ii
interneti her giin kullanmaktadir. Interneti en ¢ok kullanan grup yiiksekokul fakiilte
ve lizeri mezunlardir. Bilgisayar ve internet kullaniminda 16-24 yas grup ve erkekler
onde gitmektedir. Son ii¢ ay i¢inde internet kullanan bireylerin interneti kullanma
amaglari siras1 ile e-posta gondermek ya da almak (% 72.8), sohbet odalarina, haber
gruplarma veya ¢evrimici tartisma forumlarina mesj ya da anlik ileti gondermek (%
64.2), haber gazete ya da dergi okumak (% 58.8), mal ve hizmetler hakkinda bilgi
aramak (% 55.7), oyun, film, miizik, goriintii indirmek ya da oynatmaktir (% 51.2)
(7).

Ulke genelinde yapilan bir diger ¢alisma Basbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan Internet Kullammi ve Aile
calismasidir. Bu ¢alisma ile goriisiilen 4819 kisinin (2000 anne, 2000 baba, 819
cocuk) % 76.7’s1 internet kullanmaktadir. En az oranda internet kullanan grup
anneler, en fazla oranda kullanan ise ¢cocuklar olarak bulunmustur. Internet kullanim
amagclarina bakildiginda ise % 67.7 ile bilgi edinme, % 42.1 haber okuma, % 40.4
arastrma yapma, % 38.1 haberlesme, % 36.8 miizik dinlemedir. Kisiler oyun
oynama, vatandaslik hizmetlerinden yararlanma, dosya ya da program indirme,
bankacilik islemleri yapma, film izleme, yeni insanlarla tanisma amagh olarak da
interneti kullanmaktadir. Katilimcilarin % 53.7°s1 interneti tek seferde yarim saat ile

ii¢ saat arasi kullandiklarini, % 51.1°1 giinde en az bir kez internete baglandiklarini



ifade etmislerdir. Internet kullanim zamanlarma bakildiginda sabah 9 ile aksam 18
arasinda artig géstermekte, daha sonra giderek azalmaktadir (8).

Internet pazarlama alaninda faaliyet gosteren bir firmanin hazirladig: ”Diinya
ve Tiirkiye Internet Raporu 2007” raporuna gére, Tiirkiye, etkin internet kullanic
sayist acisindan diinya siralamasinda 16. sirada yer almaktadir. Diinyada kullanim
orani agisindan en fazla performans gosteren iilkeler ve bolgeler arasinda ise 258 bin
kisinin internet kullandig1, 299 bin niifuslu Izlanda, % 86.3'liik kullanim oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. Bu tilkeleri sirasiyla Portekiz, Hollanda, Avustralya, ABD,
Danimarka, Hong Kong ve Liiksemburg izlerken, Tirkiye ise bu tabloda % 21'lik
oranla 61. sirada bulunmaktadir.

Internet kullanic1 sayisi agisindan, “internetin kalbi” olarak nitelendirilen
ABD, 211 milyon kullaniciyla birinci siradadir. Internet ve bilisim sektoriiniin yeni
merkezi olmasma ragmen internetin halka yeteri kadar ulasmadigi, internet
kullanicisinin niifusuna oraninin % 10.4 oldugu Cin ise 137 milyon internet
kullanicist ile ikinci sirada bulunmaktadir.

Cin’1 86.3 milyon kullaniciyla Japonya, 50.4 milyon kullaniciyla Almanya,
40 milyon kullaniciyla Hindistan, 37.6 milyon kullaniciyla Ingiltere takip etmektedir.
Tirkiye 16 milyon 7 bin 200 olan etkin internet kullanicisiyla 16. swrada yer
almaktadir (9).

Tiirkiye’de oldugu gibi tiim diinyada da internet kullanim oranlar1 yillara
gore artmaktadir. 2000 yilinda Diinya’da internet kullanici sayis1 360.985.482 iken,
2010 yilinda % 444 artarak 1.966.514.816 kisiye yiikselmistir. Internet kullanicilari
arasinda birinci siradaki Asya kitasimi Avrupa kitasi izlemektedir (10).

Uluslararasi internet sitelerinin ve sunucularinin performansini takip eden
Isve¢ merkezli sirket Pingdom’un “Sayilarla Internet 2010 raporuna gore diinyadaki
internet kullanic1 sayisi yiizde 1.9 milyar1 asti. Internet kullanicilarmin % 42’si
Asya’da bulunurken, Asya’yt % 24 ile Avrupa izlemektedir. 2010 yilinda giinde
ortalama 294 milyar adet e-posta gonderilirken, bu epostalarin yaklasik % 90’1 kotii
amagcli-istenmeyen e-postalardan olusmaktadir. Toplam e-posta kullanict sayis1 da
1.8 milyara ulagmustir.

Youtube’ta her giin izlenen video sayist 2 milyar iken, Facebook’a her ay

yiiklenen fotograf sayis1 3 milyardir (10).



2.4. Ergenlik Dénemi ve internet Gencligi

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan hayata gecis donemidir. WHO’ya gore addlosan
donem 10-19 yaslari, geng 15-24 yaslari, genglik donemi ise 10-24 yas araligini
kapsamaktadir. Ergenlere iliskin bazi1 davranig 6zellikleri sunlardir:

1. Ergenler ikili duygulara sahiptirler. Duygularinda sevgi, nefret, aci,
zevk, korku, 6fke gibi dalgalanmalar izlenebilir.
Asir1 6zgiirliik isterler.
Bagimlilig1 reddederler.
Isteklerini erteleme 6zelliginden mahrumdurlar.
Kendilerine doniik yasarlar.

Kendilerine yeterince giiven duymazlar.

A U R o

Istekleri yapilmadiginda isyan ederler (11).

Kisiler, diinyaya geldikleri andan itibaren aile ve egitim kurumlari ile, aldiklar:
egitim ve degerlerle kisilik kazanip toplumsal birer varlik haline gelmekte, daha sonra
sahip olduklar1 kisilikle toplumun devamina hizmet etmektedirler. Bununla birlikte,
istenen ya da istenmeyen yonde toplumun degismesine de etki edebilmektedirler. Ortaya
cikan ve toplumsal degismelere yol agan yeniliklerin c¢ogunun tasiyicisi ve
yayginlagmasinda etkin rol oynayanlar genellikle gen¢ nesiller olmaktadir. Dolayisiyla,
bir toplumun gelecekte alacagi goriinimii belirlemede o toplumdaki gen¢ kusaklarin
konumu biiyiik bir énem arz etmektedir. internet iginde ayni durum séz konusudur.
Internetin daha fazla oranda gencler tarafindan kullanildig1 gerceginden yola ¢ikilarak
ergenlik (addlosan) ve genglik donemlerinin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi problemli
internet kullaniminin tanimlanmasi, nedenleri, etkileri ve sonuglariin belirlenmesi igin
onemlidir (12).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore 12-18 yaslar1 arasi ¢ocugun
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi yasadigi kritik bir donemdir. Bu dénemde
cocuk kendi kimligini sorgulamaya baslar. Cok 6nemli degisimler yasadigi bu donem
de ¢ocuk ailesinden ¢ok, akran gruplarindan etkilenmektedir. Bu nedenle bu
donemde c¢ocuklar akran gruplarindan kaynaklanan antisosyal davranislar
gosterebilirler. Bu donemde ergen, kendine onun kisiligini etkileyecek ¢ok 6nemli
sorular sormaktadir. Saglikli bir sekilde kimligin kazanilmasi i¢in ergenin ¢evresinde

model alabilecegi yetiskinlerin bulunmasi 6nem tasimaktadir. Anne ve babalar



cocuklarma dostluk, saygi ve sevgi temeline dayali iliskiler kurmaldirlar. Eger
cocuk bu donemde kimlik kazanma sorununu ¢ozerse, kendine giivenen kendinden
emin bir kisi olarak yagamini siirdiirebilir ve basarili olur. Aksi takdirde ergen heniiz
kisilik gelisimini tamamlayamamis ¢ocuk gibi davranan yetiskinlerden biri olarak
karsimiza ¢ikacaktir. Ayrica ailesi tarafindan dogru yonlendirilmemis, yanls
davraniglara sahip ya da ithmal edilmis bireyler ¢esitli davraniglar1 sebebi ile arkadas
gruplarma alinmamakta, dislanmakta dolayis1 ile yalniz kalabilmektedirler.
Boylesine kritik bir donemde ¢ocugun kontrolsiiz bir sekilde bagimliliga dogru
gidecek bir internet kullanimi, onun ¢evresiyle yeterince etkilesim kurmadan kendine
kars1 giiven ve kisilik kazanma yolunda basarisiz olmasia neden olabilecektir (13).

Geng birey ergenlik doneminde, yetiskinlere gore daha fazla can sikimtisi,
yalmizlik, derslerine kars1 isteksizlik duygular1 ¢ekebilmektedir. Bu durumlar
ergenlik doneminin problemlerindendir. Yetiskinler bu ara swra gerceklesen
durumlar1 kolaylikla atlatabilirken gen¢ birey yasam tecriibesizligi ile bu durumu
kolaylikla atlatamaz hir¢inlasir ve huzursuzlasir (14). Ergenlik donemi fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik gelisimlerin siirdiigii bir donem olmasindan dolayr hem
birey hem de toplum acisindan Oonem tasimaktadir. Bireyin sigara, alkol wvb.
maddelerle tanigmasi genellikle cocukluk doneminin sonunda ya da ergenlik
doneminde olmaktadir (15). Ergen birey, bu gelisim siireclerini heniiz
tamamlayamamis olmasindan dolay1 6zellikle bu donemde internete yonelmekte ve
diger yas gruplarina gore daha ¢ok internet bagimlilig1 riski tasimaktadir.

Internet gencligi, yogun bicimde bilgisayar ve internet kullanan, internette oyun
oynayan, sohbet eden, sanal topluluklara katilan, elektronik olarak haberlesme, bilisim
ve iletisim etkinliklerinde bulunan, internet ortamlarinda sosyallesen geng bireylerden
olusan kitle olarak tamimlanabilir. internet gengligi olarak adlandirilan kitle, giinliik
hayatini stirdiiriirken sanal mekanlara sikca girip ¢ikan, internet ve onunla ilgili olgularin
giindelik faaliyetleri arasinda 6nemli bir yere sahip oldugu, sanal diinya gezginleri olarak
da ifade edilebilir. Bu genglerin sanal iliskileri artarken, ger¢ek iligkilerinin zayifladigi,
giderek gercekligi kaybetme, toplum disina itilme ve yalnizlagma riski ile karsi karsiya
olduklar1 diistiniilmektedir. Cogunlugu itibariyle egitim siirecinden ge¢mekte olan bu
kitlenin, daha ¢ok bilgiye daha kolay ve oldukca kisa zamanda ulasarak bilgilerini
artirma sansina sahip oldugu, bununla birlikte yasam boyu 6grenme firsati ile merak

ettigi ya da ilgi duydugu her konuda bilgi a¢cligin1 giderebilecegi diisiiniilebilir. Bunun
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yaninda, ulastig1 bilginin dogrulugunun ¢ogu kez siipheli oldugu, bu nedenle yanlis
bilgilenebilecegi ve sagliksiz bir egitim alarak eksik donanima sahip olabilecegi endisesi
de giindeme gelebilir (12).

Birey, kimligini arzu ettigi sekilde konumlandrmak icin giyinme
tarzlarindan, dil kullanim bi¢imlerine, bos zaman etkinliklerine, miizik tiiketimine ve
medya kullanma Oriintiilerine kadar farkli materyal ve kiiltiirel 6gelere bagvurur. Bu
acidan internet de yeni bir ifade ve sosyal iligkiler mekani olmasindan dolay1 yeni
kimliklerin insa edildigi bir mecra yaratmaktadir. Birey secici bir kurgu yapabilir ya
da yalan soyleyebilir (16).

Internet gencliginin iki farkli kimligi vardir. Birincisi; 6zellikle sahip olmay1
istemedigi ya da gizlemek istedigi 6zelliklerini de iceren ger¢ek yasam kimligi,
ikincisi ise; istedigi ya da gercek yasamda sahip olamayip da hayalini kurdugu
vasiflara biirlindiigii sanal yasam kimligidir. Sanal yasam kimligi, bireyin istek ve
arzular1  dogrultusunda sekillenebildigi i¢in birey tarafindan daha ¢ok
kabullenilmektedir. Internet ortaminda yeni edinilmis sahte ya da gizli kimlikleri ile
bireyler yenilik arayislari, 6zgiirliik istekleri, toplumsal baski ve normlardan uzak
duygu ve disiincelerin ifade edildigi, farkli gruplara karisabildikleri vb. olanaklara

sahip olabilmektedirler (17).

2.5. Problemli internet Kullanimi

Klinik uygulamalarda temel olarak bagimlilik tanimi agisindan, davranissal
bagimlilik ve fiziksel bagimlilik kullanilmaktadir. Davranigsal bagimlilik; madde
arayis1 iceren aktiviteler ve bununla baglantili patolojik kullanim 6zelliklerinin
varligma iliskin bulgulari, fiziksel bagimlilik ise genel olarak toleransin ve
yoksunlugun varligini tanimlamaktadir. DSM-IV’de internet bagimlilig1 bir hastalik
olarak bulunmamaktadir Kimyasal olmayan, aligkanlik gibi goziiken davranissal
bagimliliklar halen DSM-IV  de diirtii  kontrol bozukluklar1  olarak
degerlendirilmektedir.

Internet bagimliliginin en yakm oldugu hastaligin, patolojik kumar oynama
oldugu ileri siiriilmiistiir. Oztiirk ve arkadaslarmnm makalesinde, internet ve video
oyunlarmm asir1 kullanimmin 6diillendirici bir davranis olarak goriilebilecegi,

dolayisiyla 6grenme mekanizmalar1 araciligiyla bazi negatif emosyonlarla (korku,
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huzursuzluk ve hayal kiriklig1) miicadele etmeye yarayan yetersiz bir strateji olarak
kullanildig1 belirtilmistir. (18).

Internet bagimlilig1 terimi ilk defa 1996 yilinda Dr. Ivan Goldberg, Mental
Hastaliklarin Teshis ve Istatistigi El Kitabi (DSM IV-TR)’na dayanan yapmacik
kriterlerin 6zetini birka¢ meslektasina e-mail attiginda bir saka olarak diisiinmiis ve bu
yapmacik kriterleri arkadaslarina bir kez e-maille postaladiginda, bazi meslektaglarinin
internete bagimliliklar1 oldugunu kendisine itiraf etmeleriyle sasirmistir. Dr. Ivan
Goldberg ilk kez internet bagimlilig1 terimini ileri siirdiigiinde ciddi degildiyse de, su
anda bu terim aragtirmacilar tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir (19).

Son yillarda internet bagimliligi i¢in sayisiz tanimlamalar yapilmistir.
Widyanto ve Griffiths 2006 yilinda internet bagimliligin1 kimyasal olmayan ya da
insan ve mekanik etkilesimi iceren davranigsal bagimlilik olarak, teknolojik
bagimliligm bir alt maddesi olarak gdstermislerdir (20).

Kandell’e gore ise internet bagimliligy; internetle ilgili artan kaynak yeniligi,
cevrim dis1 olundugundaki hosnutsuzluk hissi, ¢evrim i¢i olmanin etkilerine karsi
artan hosgoriiden olusan internetteki psikolojik bagimliliktir (21).

Ayrica; asir1 internet kullanimi, problemli internet kullanimi (PIK), patolojik
internet kullanimi, bilgisayar bagimliligi, internetmania gibi problemli internet
kullanimini tanimlayan pek ¢ok terim vardir (20). Temelde tiim bu kavramlar benzer
olarak kullanilmakta olup, ¢ikis noktasi olarak asir1 ve problemli internet kullanimi1
kapsaminda ele alinabilmektedir. Yani bu kavramlarm, O6zellikle asir1 internet

kullanim1 ile olusabilecek istenmeyen durumlari ifade ettigi soylenebilir (22).

2.6. internet Bagimhiiginin Belirtileri

Arastirmalar milyonlarca kisinin internetteki porno, online aligveris ve oyun
icerikli sitelerde ya da hobi sayfalarinda saatlerce zaman gegirdiklerini
gostermektedir. Problemli internet kullanimi olan kisiler sosyal ortamlardan yani
dostlariyla vakit gecirmekten, aile ve is hayatindan ve 6teki iletisim bigimlerinden
giderek uzaklagmaktadirlar. Problemli internet kullanimi (internet bagimliligr)
konusunda yapilan arastirmalara gore, ¢ogu kisi sanal alem ve chat ortamlarmi bir tiir
uyusturucu gibi gérmektedir. Internet bagimlilarinda gézlenen psikolojik degisimler,
sanal diinya tutsakliginin alkolizm gibi bir bagimlilik tiiri olarak tip literatiiriine

girmesini saglayacak nitelikte gériinmektedir. Zira onlar i¢in gergek diinya ilgi odagi
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olmaktan ¢ikmaya, aile yasami anlamin1 yitirmeye, siber diinya her seyden énemli ve
vazgecilmez olmaya baslamaktadir. Bu sekilde gergek c¢evresinden kopan kisi, sanal
cevresi ve iligkileri ile kendine yeni bir yagant1 kurmus olmaktadir (23).

Hekimler, madde bagimliligiyla internet bagimliliginin temelinde yatan
sebeplerin ayni oldugunu belirtmektedirler. Onlara gore, internet kullanimi
bagimlilik asamasina geldiginde internet kullanmadigi zaman kisi sikinti,
huzursuzluk ve asir1 istek duymaktadir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi internet
bagimlisinin sosyal yasami da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (24).

Young, “patolojik kumar oynama” kriterlerini temel alarak, “problemli
internet kullanimin1” tanimlamistir. Young’in tanimladigr 8 kriterden 5 tanesinin
saptanmas1 durumunda kisi bagimli olarak nitelendirilebilmektedir.

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras

2. Internete bagh kalma siiresinde artisa ihtiya¢ duyma

3. Internet kullanimimni azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma
4. Internet kullanimmin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri

(huzursuzluk, disfori vb.)

9]

Zaman (glinliik aktiviteleri) programlama ile ilgili sorunlar
6. Asirt internet kullanimi nedeniyle ¢evre ile problemler (aile, okul, is,
arkadaslar)
7. Internette bagli kalabilmek veya baglanabilmek icin diiriist olmayan
girisimlerde bulunmak (yalan sdylemek, hirsizlik yapmak)
8. Internet’e baglanilan siire igerisinde duygulanimda degisikligin olmasi

Davis (1999), Young’n kriterlerini de kullanarak patolojik internet
kullanimini iki alt grupta smiflandirmistir;

1. Ozgiil patolojik internet kullanim1 (OPIK)

2. Genel patolojik internet kullanimi (GPIK)

Ozgiil PIK internet’i bagimliligi bulunan nesneyi elde etmek amaci
(pornografi, online kumar, borsa veya aligveris) ile kullanan kisiler i¢in smirli iken,
GPIK belli bir amaca ydnelik olamayan, zaman gegirmeye yonelik kullanim ile
sinirhidir. Asir1 e-posta kullanimi, chat’lere (internet gevezelikleri) katilma bu

kullanima 6rnek olarak verilebilir (25).
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2.7. internet Bagimlihgmnin Nedenleri

Internetin hayatimiza giris siiresi cok uzun olmasa da, internet bagimliligmin
kiiltiir ve cografya farki gézetmeksizin yayilmasi ve ilerleyen yillarda belki diger
biitlin bagimliliklardan daha yaygin olmasinda diger bagimliliklarda etkili olan
bireylerin biyolojik, psikolojik 6zellikleri ve sosyal ¢evre yaninda internetin kendi
sahip oldugu ozellikler ve kullanicisina sundugu alternatifsiz imkénlar da s6z
konusudur.

Insanlarin internette zaman smirinm olmamasi ve giiniin istedikleri herhangi
bir aninda internet aktivitelerinden yararlanmalari; kendilerini kendi istedikleri
sekilde tanitma imkénma sahip olmalari, sosyal kabul goérme endisesi olmadan
anonim olarak kendilerini ve gercek diisiincelerini ifade edebilmeleri, cografi mekan
sinirt  olmaksizin diinyanin her yerindeki insanlarla iletisim ve etkilesime
gecebilmeleri, benzer ilgilere sahip olup baska hi¢bir yerde karsilagsmast miimkiin
olmayan insanlarla bulusabilmeleri, diger insanlarla iletisime ge¢mek i¢in minimum
zaman ve para harcamalari, eglence ve oyunlara diger alternatiflere oranla oldukca
ekonomik yollarla ulasabilmeleri, istedikleri zaman iletisimi kesme veya her ne
yapiyorlarsa birakma 6zgiirliigiine sahip olmalari, kendilerini sosyal statii, zenginlik,
rk, cinsiyet farki olmadan biitiin diger kullanicilarla beraber esit bir sekilde ifade
edebilmeleri, herhangi bir kaygi yasamadan rahat¢a sosyal bir ¢evrede yer alma
imkanina sahip olmalari, olmak istedikleri insan gibi kendilerini tanitabilmeleri,
tanimadiklar1 insanlarla gorece risksiz dertlesebilme ve yakinlik kurma imkanima
sahip olmalari, giinliik stresten kagmak i¢cin ¢ok sayida alternatif bulabilmeleri
internetin sahip oldugu ve insanlara sundugu olduk¢a cazip Ozelliklerdir.

Esit olarak biitiin internet kullanicilarina sunulan bu 6zellikleri bazi insanlar
neden dengeli olarak kullanirken, bazilar1 neden bagimli oluyorlar sorusuna cevap
verebilmek bugiin i¢in olduk¢a zordur. Ciinkii internet bagimlilig ile ilgili literatiir
incelenirken, yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerden, diisiik 6zgiiven, i¢e ve disa
doniikliik, akran baskis1 ve algilanan sosyal destek, yalnizlik ve depresyon ile
internet bagimlili§1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaya c¢alisan arastirmalarla
karsilagilmistir. Ancak yine de yapilan bu arastirmalar, internet bagimliligmin

nedenlerini ortaya koyma konusunda yeterli olmamaistir.
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Biyolojik acidan bakildiginda internet bagimlilariyla yapilmis calismalarda
bagimlilarm  %50’sinde baska psikiyatrik bozukluklarin olmasi, bagimlilarin
depresyon puanlarmin yiiksek olmas1 ve belirgin olarak serotonin tasiyict genin kisa
allelini bulundurmalar1 internet bagimliliginda biyolojik faktorlerin  etkili
olabilecegini gostermistir. Bagimlilarda bagimliliga katkida bulunan serotonin ve
dopaminden yetersiz sayida bulunabilecegi, bu yiizden, asir1 internet kullanimiyla
mesgul olmanin psikolojik durumu degistirebilecegi ve viicudun homeostatis'i
muhafaza etmesine veya asir1 mutluluk hissi yaratmasmma yardim edebilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
sosyal fobi ve subklinik depresyon durumlar1 ile ailede bagimliga yatkinlik s6z
konusu oldugunda riskli internet kullanimi olan ¢ocuk ve ergen vakalarin bagimlilik
gelistirmeye daha yatkin oldugu soylenebilir

Internet bagimliliginmn sebeplerini agiklayan psikolojik bakis, bagimliligin
olusmasida klasik ve operant kosullanmanin etkili olabilecegini ileri siirmiistiir.
Klasik kosullanmada 6rnegin: psikolojik tahrik, bilgisayar1 gorme, bilgisayar1 agma
ve indirmek i¢in internet bilgisini bekleme gibi dis ipuclarini olusturmak igin
kosullanabilmektedir. Heyecan, uyarim, zevk alma, {imit, siirpriz gibi i¢ durumlar
arasindaki iligkiler kullaniciyr bilgisayar kullanmanin sagladigi duygu ve tecriibelere
psikolojik olarak bagimli hale getirebilmektedir.

Operant kosullanma ise internet bagimlilarmin davranislarini baslatma,
koruma ve degistirmede rol oynayan baska bir psikolojik yondiir. Bagimlilik
davranislar1 agisindan operant kosullanma, fikir, duygu ve davranmis gibi madde ve
gorevin pekistirici yonleri iizerine odaklanmaktadir. Internet kullanimi, bilgilere
cabucak ulagsmak ve insanlarla iletisim saglamak gibi cesitli destekleyici faktorler
tarafindan cesaretlendirilebilmektedir. Eger sorunlar asir1 internet kullanimimdan
kaynaklaniyorsa, kisi bu sorunlardan kurtulup biraz rahatlamak i¢in internetle daha
fazla mesgul olmaktadir.

Sosyal acidan bakildiginda ise uzmanlar sorunun kaynagmnin ozellikle
ilgilenilmeyen, aile icerisinde saglikli ve glivenli bir ortami1 bulamayan veya aile
icerisinde catisma yasayan, sosyal kayip yasamis, az arkadasi olan, akrabalariyla
samimi iliskileri olmayan, okulda basarisiz ¢ocuklarin interneti bir kacis, atlatma

arac1 olarak kullanma yoluna gidebildigi ve bu cocuklarin bilgisayar oyunlar1 ve
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internetin olumsuz etkilerinden en ¢ok zarar gorenler oldugunu ifade etmektedirler.
Nitekim ulusal literatiirde yer alan 14 yasinda, 8.smif 68rencisi erkek hasta son 1,5
senedir interneti giderek daha fazla kullandigi, sosyal aktiviteler yapmadigi, internet
iizerinden oyun oynamak i¢in okuldan kacarak internet kafelere gittigi ve ailesini bu
konuda dinlemedigi sikayetiyle hastaneye getirilmis, yapilan testler sonucunda
hastanin ice doniik kisilik yapisina sahip ve internet bagimlis1 oldugu, bagimliligin
hastanin akademik, sosyal ve ailesel iliskilerinin ileri derecede bozdugu tespit
edilmistir.

Arkadas yoklugu internet bagimliligina gotiiren sosyal bir neden olabildigi
gibi arkadas varligi da bu anlamda sosyal bir neden olabilir. Nitekim sigara, igki
bagimlilig1 gibi diger madde bagimliliklarinda oldugu gibi internet bagimliliginda da
genglerin internet ile ¢ogu zaman, arkadas ortamina uymak ya da merak sebebiyle
tanist1g1 ifade edilmistir. Ciinkii 6zellikle ergenler ve gencler arkadaslarmin ¢ogunu
internet lizerinden bulabilmekte ve internet iizerinden birbirleriyle iletisim
kurabilmektedirler. Bu nedenle kisi her ne kadar asir1 internet kullanimmin farkina
varlp kendini engellemek istese bile arkadas ortamini kaybetmemek ya da arkadas
ortamindan dislanmamak i¢in asir1 internet kullanmayi tercih etmesi gerekebilir.

Modelleme, internet bagimliligina etki eden 6nemli sosyal etkenlerden biridir.
Kullanicilar, ¢evrelerindekilerin baskalariyla tanigsma, eglenme ve sorunlari ¢6zme
yolu olarak interneti kullandiklarini gorerek ayni amaclar i¢in interneti kullanmay1
ogrenebilir, biitiin bu ihtiyaglarin1 karsilamak icin interneti bir metot ya da ana
kaynak olarak gorebilirler.

Bazi arastirma sonuglarinin gerek toplum gerekse birey bazinda asir1 internet
kullaniminin alkol ve kumar bagimlilig1 gibi algilanmadigini gdstermesi yine internet

bagimliligma gotiiren 6nemli psikolojik ve sosyal faktdrlerden biridir. (26).

2.8. internette Bagimhhk Nesneleri

2.8.1. Online-sex (pornografi)
PiK ile ilgili olarak en sik goriilen bagimlilik nesnesidir. Bireyin sosyal
konumu ne olursa olsun, kolaylikla sorgulanmadan pornografiye ulasabildigi bir alan

olan internet, bu nesneye ulasilabilirligi artwrmaktadir. Filmlere, hikayelere ve



16

resimlere siteler araciligi ile ulasilabildigi gibi, ¢esitli e-posta, e-posta gruplar1 veya
sohbetler sirasinda da bu materyallerin degisimi, kolaylikla yapilabilmektedir.

Kisilerin davranig oriintiileri ayrintili olarak incelendiginde aslinda resimlere
ve filmlere neredeyse hi¢ bakmadiklar1 veya ¢ok kisith siirelerde baktiklari, asil
davranisin toplama ve aligverisin oldugu goriilmektedir.

Online-seks, 0zellikle cocuk pornografisi ile ilgili materyallerin degis tokusu
ile yapildig: takdirde kanuni su¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu giin, ABD’de bu
tip materyali bilgisayarinda tesadiifen bulunduran (e-posta ile alan veya meraktan bu
tip sitelere giren) kisilere dahi cezai islem uygulanmaktadir (25).

Arastirmalar, ABD’de internet kullanicilarinin % 25’inin (her ay yaklasik 34
milyon kisi) erotik sitelere diizenli olarak girdigini gostermektedir (27). Cinsellik
internette genellikle somiirii ve ahlak dis1 yaym konusu olmakta, ¢ocuk ve gengler bu
olaya malzeme yapilarak toplumsal sapma yasanmasina sebep olmaktadir.

Tiirk aileler iizerinde yapilan Internet Kullanim ve Aile ¢aligmasinda da
internetin yol actig1 psiko-sosyal problemler arasinda internet kullanimi sirasinda
pornografi, aligveris ve kumar/bahis sitelerine girmekten kendini alikoyamamak ilk
siralarda yer almaktadir (8).

2.8.2. Online-oyunlar

Birden ¢ok kisinin net lizerinden oynayabildigi oyunlar, internet bagimlilig:
icin nesne olusturmaktadir. Ornek olarak sanal olarak oynanan satrang verilebilir. ki
kisinin sanal olarak eslestigi bu durum bagimlilik i¢in birgok risk faktorii
icermektedir. Oncellikle herkese aciktir ve kolayca bu sitelere iiye olunabilmektedir.
Ikincisi iicretsizdir ve her basar1 puan olarak geri donmekte ve bireyi siralamada
daha yukar1 tasimaktadir. Bu sekilde bireyin ismini (takma adini) biitiin diinya
gorebilmektedir. Basarisizlik ise takma ada ait olmaktadir. Diger onemli bir risk
faktori ise, istendigi anda hem oyuncu hem de ortam kolaylikla elde edilmektedir
(25).

Oyun oynamanin neden oldugu olumsuz etkilerin temelinde oyun oynamakla
artan memnuniyet, buna bagli asir1 derecede oyun oynama istegi ve bunun
sonucunda ortaya c¢ikan bagimliliktir. Kisi bilgisayar oyunu bagimliliginda oyunu

birakmak istemez, siirekli oyunu diisiiniir ve onunla ilgilenir (28).
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Internet oyun bagimliligi gengler ve eriskinler kadar cocuklar1 da riske
sokmaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren c¢ok fazla bilgisayar oyunlar1 oynayan
cocuklarmm hayata kars1 duyarsizlastiklari, bu cocuklarmm yapayliklar arasinda
biiytidiiklerini ve gercek diinyadaki duygulardan yoksun olduklarini soylenmektedir.
2.8.3. Online-borsa

Bir giin i¢cinde defalarca borsada aligveris yapma olarak tanimlanabilir. Bu
tanim borsa brokerlerini degil, sadece kendi i¢in aligveris yapan bireyleri
kapsamaktadir. Onceleri sadece borsada alisveris yapma keyfi, daha sonra borsa
hakkinda yogun arastirmalara (internet’in bu konuda saglayacagi bilginin sinirsizligi
disiiniilecekte olur ise), diger insanlar ile bilgi aligverisine kadar gitmektedir. Birey
saatlerce internete bagl kalarak borsa ve ilgili siteleri ziyaret eder.

2.8.4. Online-ahsveris

Ozellikle son zamanlarda gelisen bir internet kullanimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyler sadece almazlar, ¢esitli ilan tahtalarimi kullanarak satis da
yaparlar. Ozellikle biiyiik ticari sehirlerden uzakta olan insanlarin sectigi bir yol
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Mardin’de oturan orta sosyoekonomik seviyede bir
postacinin, 1985 model Renault marka arabasini satis listesine koymasi ve daha
sonra saatlerce hem kendi arabasini satmak hem de sitedeki diger arabalar1 (bir kismi1
liiks spor arabalar) almak lizere pazarlik yapmasi ve dagitmasi gereken mektuplari
dagitmamasi sonucunda ceza almasi buna 6rnek verilebilir (25).

2.8.5. internet Bagimlihginda Sosyal Aglar

Bilgisayar toplumlar1 genellikle anonimdir. Fakat bir siire sonra insanlar on-
line kimlikler yaratirlar. Kullanicilarin cinsiyetleri, goriiniisleri, cinsel kimlikleri ile
ilgili diger 6zellikleri nasil degistirdikleri, doniistiirdiikleri ayn1 zamanda niye bir¢ok
kimlik aldiklarina yonelik birgok arastirma yapilmistir. Sanal toplumlar1 en gekici
kilan unsurlardan birisi, uygarlikla gelen tiim maskeleri bir tarafa birakmayi1
kolaylastirmasidir. Insanlar bir nick-name (takma ad) arkasina saklanabilirler. Sosyal
kontroliin olmadig1 bir ortamda “iistben”den gelen toplumsal baskilar1 atarak,
olabildigince “ben”lerini 6zgiir birakmanin keyfini ¢ikartabilirler (17 ). Internet
teknolojisi ve kapilarinin agtig1 sanal diinya, fiziksel diinyanin bedensel, mekansal ve
zamansal smirlarindan bagimsiz bir alan kurgusu iizerine insa edilmistir. Ozellikle

internetteki sohbet ortamlarimdaki anonimlik, cinsiyet degistirmeye olanak
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saglamakta ve bedenden bagimsizlasmanin insanlari daha 6zgilir ve esit kildigi
yoniindeki diisiinceleri giiglendirmektedir (29).

Subat 2004’te Harvard Universitesi dgrencisi Mark Zuckerberg tarafindan
gelistirilen Facebook’un toplam kullanici sayis1 bugiin tiim diinyada 600 milyonu
asmustir ve Tiirkiye de 25 milyonun tizerinde kullanict sayisiyla iilke siralamasinda
Amerika, Endonezya ve Ingiltere’den sonra dordiincii sirada yer almaktadir (30).
Facebook’un kullanicilar tarafindan kullanimi kiiltiirden kiiltiire  degisiklik
gostermektedir. Ornegin Fransa’da dgrenciler arkadaslariyla irtibatta kalmak ve eski
iligkilerini tazelemek i¢in Facebook’u kullanmakta eglence iceren uygulamalari ve
gruplara tlyeligi tercih etmemektedirler (31). Facebook, Japon gencleri tarafindan
“giivenli” bulunmadig1 i¢in ¢ok da tercih edilmezken Meksika’da internet lizerindeki
sosyal aglar, arkadaslarla irtibatta kalma, yeni arkadaslar edinme ve sevgili bulma
amacl kullanilmaktadir. (32). Sener’in Tirkiye’de facebook calismasinda ise
kullanilma amaglar1  arkadaglar1 ile iletisim kurmak, izini kaybettigi
arkadas/tanidiklar1 bulmak ve hosuna giden video ya da fotolar1 paylasmaktir (33).
Ayni ¢alismada kendini sosyal hissetmeyen kullanicilarin % 48.3°t1 “Facebook
sayesinde kendimi yalniz hissetmiyorum goriisii”ne katilmasi, facebookun yalnizlik

gidermek amaci ile kullanildigini gostermektedir.

2.9. Problemli internet Kullaniminin Sikhigi, Etkileri, Sonuclar

Problemli internet kullanimmin prevelanst ve olumsuz etkileri degisik
calismalarda farkli rakam ve sonuglarla karsimiza c¢ikmaktadir. Tsai ve
arkadaslarinin, Tayvan’da 3086 birinci sinif 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada
internet bagimliligr oranmi % 17.9 bulmuslardir (34). Pallanti ve arkadaslari
Italya’da iiniversite Ogrencilerinde % 5.4, Morahan-Martin ve Schumacher
Amerika’da kolej 6grencilerinde % 8.1 bulmuslardir (35-36).

Internet bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar1 yapan ilk kisi olan Young, 1996
yilinda patolojik kumar oynama kriterlerini internet bagimlili§ina uyarlayarak yaptigi
calismada ti¢ ve {izeri olumlu yanit verenleri internet bagimlisi olarak kabul etmis ve
bu kisileri internet bagimlilig1 olmayan kisilerle karsilastrmustir. Internet bagimlis:
kisilerin haftalik interneti kullanma saati 38.5 iken, bagimli olmayan kisilerin

4.9’dur. Ayrica Young bagimli kisilerde tolerans, geri ¢ekilme, islevsellikte azalma
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belirtilerinin daha fazla goriildiigii ve akademik, kisiler arasi, ekonomik iligkilerde
azalma oldugunu belirtmistir (37). Aynt yil Young diger bir makalesinde asir1
internet kullanimi olan kisilerin sosyal izolasyon, depresyon, aile iliskilerinde
bozulma, bosanma, akademik basarida azalma, is kaybini daha fazla oranda
yasadiklarmi sdylemistir (38).

Morahan-Martin ve Schumacher’in kolej dgrencileri ile yaptiklar1 calismada
patolojik internet kullanimin1 % 8.1, patolojik internet kullanimi ile yalnizlik
arasindaki iliskiyi pozitif yonde bulmuglardir (35).

Problemli internet kullaniminin olumsuz etkileri degisik sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Bu etkiler aile i¢i ve disinda yasanan psiko-sosyal sorunlardan,
fizyolojik problemlere, kronik saglik sorunlarmma kadar genis bir aralifa sahiptir.
Internet kullanimmin etkilerini belirlemek iizere ii¢ yillik izleme ¢alismasi seklinde
evinde internet baglantis1 bulunan 169 bireyle calisma gergeklestirilmistir. Bu
hanelerdeki internet baglantis1 olmadan once ve internet baglantis1 olduktan sonraki
donem icerisindeki iki yillik siire boyunca elde edilen bulgulardan, internet
kullannminin artmasinin, aile i¢i iletisimin azalmasi, katimcilarin uzak ve yakin
sosyal ¢evrelerinin daralmasi, depresyon ve yalnizlik duygularinin artmasi ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ogu internet kullaniminin sosyal iletisimi artirmaya
yonelik olmasma ragmen, internet kullanimmin genellikle yiiz yilize iletisimi
azaltabilecegi, giiclii sosyal iliskilerin yerini zayif iligkilerin alabilecegi sonuglara
ulagilmistir. Ancak {ic yilin sonunda internet kullaniominin olumsuz etkilerinin
ortadan kalkmaya basladigi belirlenmistir. Bu siire icerisinde internet baglantisi
sayist dort katmna ¢ikmis, internetin yeni iletisim hizmetlerinin (msn gibi sohbet
ortamlar1) aile ve arkadaslar arasindaki gii¢lii sosyal baglarin gelismesini ve devam
ettirilmesini daha kolaylastirdig1 belirlenmistir (39).

Whang ve Lee’nin ¢alismasinda asir1 internet kullanan kisilerin insan
iligkilerindeki hayal kirikliklarma kars1 agir1 duyarh olduklari, yabancilarla iletisime
girmenin bu kisilerdeki anksiyete diizeylerini belirgin derecede artirdigi
belirlenmistir. Aymi1 ¢alismada kontrol grubuyla karsilastirildiginda internet
bagimlilarmin depresyon diizeylerinin ve kompulsif egilimlerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (40).



20

Chen ve arkadaglar1 (2003), bagimlilik davranis1 olan kisilerde; saglik
problemleri, sosyo-ekonomik problemler ve davranis problemlerinin daha fazla
gortilebilecegini belirtmiglerdir (41).

Nalwa ve Anand’1in ¢alismasinda da, Hindistan’da 16-18 yaslarinda genglerde
internet bagimliligi olan ve olmayanlar1 incelemis, internet bagimlis1 genglerin,
online olarak daha fazla zaman geg¢irdikleri buna bagl olarak ¢alisma zamanlarini,
diger islerini ertelediklerini, gece ge¢ saatlere kadar internette kalmalarina bagl
olarak uyku kayb1 yasadiklarini bulmuslardir (42). Ayrica ayni ¢alismada yalnizlik
Olglimiinde gruplar aras1 farklilik bulunmus, internet bagimlis1 grubun yalnizlik
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.

Kore’de yapilan Whang, Lee ve Chang’in ¢aligmasinda yirmi milyon internet
kullanicisindan 13.588 ‘ine Young’in internet bagimliligi o6lcegi uygulanmistir.
Internet bagimlisi grup % 3.5, bagimli olmasi potansiyel grup ise % 18.4
bulunmustur. Ayrica ¢alisma sonuglarina gore internet bagimliligi ile sosyal davranis
bozukluklar1 arasinda gii¢li bir iliski bulunmus, gerceklerden kagma davranisi
bagimli grupta anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir. Internet bagimlis1 grup, stres veya
depresyon durumlarinda internete daha fazla egilim gosterdiklerini belirtmelerinin
yaninda daha fazla yalnizlik, depresif duygulanim ve kompulsif bozukluk yasadiklar1
bulunmustur (43).

Pakistan’da 2004 yilinda, internetin toplum T{zerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir aragtirmada internetin toplumun geneli lizerinde
etkide bulunarak, artan internet kullanimmin, yalnizlik ve depresyon duygularini
artirarak, sosyal baglar1 ve aile iletisimini azalttig1 bulunmustur (44).

Leung ‘un 16-24 yas aras1 699 kisi ile yaptiklari ¢alismada, ¢oklu sesli, renkli,
goriintiili mesajlasmanin problemli internet kullanimi i¢in hazirlayict faktor
oldugunu, internet bagimlilarmmin chat odalari, online oyunlar1 tercih ederken,
bagimli olmayan grubun bilgiye ulasma amacl interneti kullandiklarmi bulmuslardir
(45).

Niemz ve arkadaslarinin 371 ingiliz 6grenci ile yaptiklari calismada problemli
internet kullanimi sikligin1 % 18.3 olarak bulmuslardir. Ayn1 ¢calismada asir1 internet
kullaniminin; akademik, sosyal ve kisiler aras1 problemlere ve diisiik benlik saygisina

yol actig1 bulunmustur (46).
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Kim ve arkadaslarmnin (2006) 1573 yiiksek okul 6grencisi ile Kore’de
yaptiklar1 calismada internet bagimlilig1 oran1 % 1.6, internet bagimlilig1 yoniinden
potansiyel grup ise % 38’dir. Internet bagimlilig1 olan grubun intihar ve depresyon
diisiinceleri daha fazla bulunmustur (47).

Tayvan’da 1708 yiiksek okul 6grencisinde internet bagimliligi olan ve
olmayan gruplarin karsilastirildigi bir baska calismada ise, bagimlilik orami %
13.8°dir. Internet bagimlis1 grup, cevrim ici olarak bagimli olmayan gruba gore iki
kat fazla zaman harcamaktadir ve aile, okul, saglik, kisiler arasi iliskiler ve finansal
olarak problem yasamaktadir. Utangaclik, depresyon ve ozgiiven eksikligi fazla olan
ogrencilerin internet bagimlis1 olma egilimi ise daha ytiksektir (48).

Jang ve arkadaslari, (2008) Kore’de ortadgretimde okuyan 851 Ogrenci ile
calisma yapmislardir. Bu ¢alismada Koreli adolosanlarda internet bagimliligini ve
psikolojik semptomlar1 incelemislerdir. Internet bagimliligi prevelanst % 4.3
bulunmus, obsesif — kompulsif bozukluk ve depresif semptomlar bagimli grupta fazla
cikmistir (49).

Yen ve arkadaglarinin., Tayvan’da 2453 {iiniversite ogrencisi ile yaptiklar
calismalarinda internet bagimlili§i ve zararli alkol kullanimi arasindaki iligki
incelenmis ve zararli alkol kullanimmin internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Lise 6grencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada da benzer sonuglar
bulunmustur (50-51).

Tsai ve arkadaslarinin ¢aligmasinda internet bagimlist olan {iniversite
ogrencileri internet bagimlis1 olmayan {iniversite 6grencileri ile karsilastiriimas,
internet bagimlist olan grubun kahvalt1 yapma oraninin azaldigini bulmuslardir. Ayn1
calismada erkeklerde internet bagimmliligini daha yiiksek bulmalarinin yaninda,
norotisizm ve psikiyatrik hastaliklarin internet bagimlis1 grupta daha fazla
goriildiiglinii belirtmiglerdir (34).

Problemli internet kullanimi kisilerde fizyolojik etki olarak uykusuzluga yol
acmaktadir. Cheung ve Wong’un adolosanlarla yaptiklar1 caligmada internet
bagimlis1 kisilerin Pitsburg Uyku Kalitesi Olgegi’nden anlamli olarak diisiik puan
aldiklarini, uyku kalitelerinin bagimli olmayan kisilere gore daha diisiik oldugu

bulunmustur (52). Internette gegirilen siire uykuyu kesintiye ugratarak uyanma
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zamanini onemli Olclide aksatmaktadir. Agir internet kullanicilarinda insomnia orani
daha yiiksek bulunmustur (53).

Yunanistan’da 2358 {iniversite 0grencisi ile yapilan ¢alismada Frangos ve
arkadaslar1 tarafindan problemli internet kullanim sikligi ve risk faktorleri
arastirilmistir. Problemli internet kullanim prevelansi % 34.7 bulunmustur. Problemli
internet kullaniminin diger bagimliliklar: etkileyerek bu kisilerde alkol, sigara, kahve
ve madde kullanimmin yiiksek oldugu bulunmustur (54).

Messias ve arkadaslarmin Amerika’da ulusal diizeyde yapilan genclik risk
davraniglar1 caligmasinda 2007 ve 2009 yillarinda sirasi ile 14.041 ve 16.410 lise
ogrencileri ile yapilan aragtirmada her iki yilda da giinde 5 saat ve {izeri internet veya
video oyunlar1 oynayan genclerin hiiziin, intihar diisiincesi fikirlerinin ve intihar
girisimlerinin anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur. (55)

Ulkemizde de son yillarda problemli internet kullanimu ile ilgili ¢alismalar
yapilmaya baglanmistir. Bu caligmalar yiiksek oranda gencler iizerindedir. Karaca
(2007), sosyolojik bir olgu olarak internet gengligini inceledigi ¢alismasinda
denetimsiz internet kullanan genglerde sosyal sapma davranigi gosterebileceklerini
belirtmistir. Sosyal sapma, ‘bir toplumda sosyal kabul gérmiis ve yasama tarzinin
bir parcasi olmus deger hiikiimlerinden ve davranislarindan uzaklasma’’dir. Internet
aracilig1 ile sapma davraniglarini pornografi, yalan, kumar, siber suglar ve ahlaki
yozlasma olusturmaktadir. Genglerde, porno sitelerini kullanma, chat yaparken
yalana bagvurma, kumar sitelerine baglanma, internet i¢in harcanan zaman ve tiicreti
aileden saklamak sureti ile yalan sdyleme davranislar1 goriilmektedir. Cocuk
pornosu, sapik orgiitler tarafindan genglerin sapik diisiincelere ¢ekilmesi, uyusturucu
madde, silah hatta kadin pazarlamasi sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Ayrica
calismasinda lise 6grencilerinin % 23.5’inde internetin kullanim amacinin genglerin
giinliik problemlerinden kagmak oldugunu bulmustur. internet yayginlastik¢a onu bir
kacis olarak goren, icine kapanip yalnizlasan, yabancilasma ve toplumdan
soyutlanma problemleri artmaktadir (12).

Ozcan ve Buzlu'nun 730 {iniversite 6grencisinde internet kullanimi ve
psikolojik etkilerini inceledikleri calismada Davis’in internette biligsel durum
Olceginden alinan puanin arttikga, akademik basarmin azaldigr bulunmustur. Ayni

calismada problemli internet kullanimi ile yalnizlik ve depresyon arasinda pozitif
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korelasyon bulunurken, algilana sosyal destek ile negatif korelasyon bulunmustur.
(56).

Coémert’in 2007 yilinda Istanbul’da iiniversite 6grencileri iizerinde Young’in
internet bagimlilig1 6lcegini kullanarak yaptigi calismada internet bagmmlilig: ile
sigara ve alkol kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Ayrica, internet
bagimlisi olanlarin bagimli olmayan gruba gore yasamlar1 boyunca en az bir kere
esrar deneme riskleri iki kat, sakinlestirici hap deneme riski 1.5 kat, uyusturucu hap
deneme riskleri 2 kat fazladir. Internet bagimlisi olan grubun ev, is, okul ve
arkadaslarin1 thmal etmesi, 0devlerini aksatmasi, is verimini diislirmesi, internete
ulagamadiginda depresif olmasi, internet kullanimi sebebi ile uykusuz kalmasi,
baskalar1 ile vakit gecirmek yerine internette vakit gecirmeyi tercih etmesi internet
bagimlis1 olmayan gruba gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir (57).

Ulkemiz genelinde aileler iizerinde T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Midirligi’niin yaptig1 c¢alismaya gore, kisiler internete
giremediklerinde kendilerini yalniz ve huzursuz hissettiklerini ilk swada sikayet
olarak belirtmiglerdir. Bu ¢alismada ¢ocuklar bu problemleri anne ve babalarindan,
babalar da annelerden anlamli olarak yiiksek yasamaktadirlar ve internete kullanim
stiresi ile yasanan yalnmizlik ve huzursuzluk duygular1 arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Internetin problemli kullanim aile ve eslerin ihmal edilmesinden, sanal
thanet ya da eslerin aldatilmislik psikolojisine girmelerine, cocuklarin sanal alemde
farkli kimlikle yasadigi iligkilerden, gercek iliskilerde bocalamalarina kadar ¢ok
cesitli problemlere yol agmaktadir (8).

Canan’in, Diizce Universitesi’nin farkli bdliimlerinde okuyan 1123 6grenci
ile yaptig1 ¢alismasinda internet bagimliligi ile disosiyatif belirtiler arasindaki iliski
arastirilmigtir.  Arastirma sonuglarina gore disosiyatif yasantilar ile internet
bagimhilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Ayni
calismada internet bagimlilig1 ile sigara kullanimi arasinda iligki bulunamazken,
alkol kullanimu ile pozitif bir iligki bulunmustur (58).

Odac1 ve Kalkan’in, (2010) 498 0&grenci ile yaptiklar1 c¢aligmalarinda
problemli internet kullanimi olan O6grencilerde yalnizlik, anksiyete, psikiyatrik

semptomlar arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur (59).
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Odac1 (2011) Karadeniz Teknik Universitesi’nde 398 &grenci ile yaptigi
calismada problemli internet kullanimi ile akademik 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Arastrma sonuglarma gore, problemli internet kullanimi ile
akademik 6z yeterlilik arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur (60).

Problemli internet kullaniminmn sebep oldugu olumsuz durumlarin en
onemlilerinden birisi de aile i¢i iliskilerin zarar gérmesi ve bosanmalarin artmasidir.
Sosyal paylagim sitelerine baglh kalmak, eslerin birbirlerine karsi ilgisiz kalmasima ve
aldatmaya kadar giden biiyilk problemlere yol a¢makta ve bosanmalara zemin
hazirlamaktadir. ABD'de 2009 yili sonlarinda hazirlanan her 6 bosanma
dilekcesinden birinde sosyal paylasim siteleri, paylasimimnin gectigi belirlenmistir.
Yeni arkadaglar, yeni c¢evre ve eski arkadaslari1 bulusturan ve yeni karsi cinsten
arkadaslar bulmaya yarayan sitenin evlilikleri tehlikeye attig1, evliliklerdeki sorunlar1
daha da biiyiittiigii, hatta son birkag¢ yildir iilkemizde bu sitelerden gizlice arkadas
edinen binlerce evli ¢iftin eslerini aldattigi bilinmektedir. Uzmanlar teknoloji
bagimlilig1 nedeniyle, eslerin birbirlerini sosyal paylasim sitelerinde kacamak
yaparak ve ya bu sitelerde tanistig1 sanal ortamda tanidig1 karsi cinsle kisa zamanda
olusturulan sanal duygusalliklarin daha da ileriye gotiiriilerek mevcut es ve aile
bireylerinin sorumluluklarmin unutulmaya basladigini kisilerin sayilarinda hizla artig
gozlenmektedir (61).

Problemli internet kullanimmin bir boyutu da uzun siire internet ve bilgisayar
kullanimina bagl goriilen ergonomik rahatsizliklardir. Bilgisayarin bilingsiz
kullanim1 sebebi ile kisilerde bedensel (bas, géz, omuz, boyun, dirsekler, kollar,
bilek, 6n kol, el ve parmaklar, sirt ve bel bolgesi, kalga, bacak, diz, ayak ve ayak
bilekleri) saglik problemlerine yol agmaktadir (62). Bilgisayar kullanicilarinda
goriilen saglik sorunlarinin, bilgisayar1 kullanim siiresi ile ilgili oldugu kadar,
bilgisayar kullaniminda ergonomi ile de iligkili oldugu bildirilmektedir (63)..
Ergonomik kullanim i¢in sunlar yapilmalidir:

1- Siradan ofis mobilyalar1 yerine ergonomik mobilyalarin se¢ilmeli

2- Kol ve bacaklar yatay ve dikeyde doksan derece olmali

3- GOz monitore 68- 71 cm uzakta olmali

4- Monitoriin alt kdsesinin goz ile yaptigt ag1 35 derece olmali

5- Monitor yeterince biiylik, 15181 ve parlakligi ayarlanmis olmal
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6- Monitoriin radyasyon diizeyi diisiik olmali

7- Klavye ve fare yeterli bliyiikliikte, ayni sira kullanisa uygun olmali

8- Calisma mekan1 genislik, yeterli 151k, giirtiltiisiizliik gibi her agidan uygun

olmal

9- Calisilan her bir saat sonrasinda 5-10 dakika bilgisayar basindan kalkilarak

egzersiz yapilmalidir (62).

Ozmutaf ve arkadaslarinin (2008) 254 Onlisans Ogrencisi ile yaptiklar:
calismada, oOgrencilerin % 39.8’1 bilgisayar kullanimmin bedensel sagliklarini
olumsuz etkiledigini, % 47.7°si viicutlarnda bir agr1 ve agirlik hissettiklerini
belirtmislerdir (64). Ulke genelinde yapilan ‘‘Bilgisayar Kullanimi ve Aile”’
calismasinda, en fazla yasanan fizyolojik problemler goz yorgunlugu/goz kizarikligi,
sirt/boyun agrisi, bas agrisi, eklem/kas agrisi, yorgunluk, uykusuzluk, stres ve kilo
alma olarak bildirilmistir. Yasanan fizyolojik belirtilerin ailedeki rollere gore
incelenmesi sonucunda babalarda daha fazla oranda fizyolojik belirtiler yasandigi
goriilmiistiir. Arastrmanin ilging bir tarafi da ailelerin yasanan fizyolojik
problemlere karsilik herhangi bir 6nlem almamis olmasidir (8).

Problemli internet kullanimini belirleyen en Onemli etken, internetin yani
bilgisayarmm uzun siire kullanimidir. Uzun siire bilgisayar kullanimma bagls,
elektromanyetik dalgalara maruz kalma siiresi artmaktadir. Isparta’da yapilan
deneysel ¢alismada 30 fare glinde bir saat manyetik dalgalara maruz birakilmis, daha
sonraki incelemede hiicrelerin gorevini yeterince yapamamasina bagli, beyin
islevlerinin bozuldugu goriilmiistiir (65).

Bilgisayar kullannominda karsilagilan saglik sorunlarindan biri de, sinirlerle
ilgili bir sorun olan Karpal Tiinel Sendromu’dur. Karpal Tiinel Sendromu,
bilgisayarda uzun siireli yazi yazmak ve fare kullanmak sonucunda ellerde olusan
agril1 bir problemdir. Ozellikle bilekte ve parmaklarda uyusma, agr1, kramp, sislik ve
yanma gibi sorunlarla kendini goOstermekte, tedavisi icin fizik tedavi ve ileri

durumlarda cerrahi miidahale gerekmektedir (66).
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2.10. internet Bagimhhiginda Korunma

2.10.1. Primer Korunma

Internet bagimlilig1 gelismeden alman 6nlemleri igerir. Internet bagimlihigmimn
onlenmesi konusunda bagimli bireye, bireyin ailesine ve topluma birtakim gérev ve
sorumluluklar diismektedir. Ozellikle bireyin bagimli olduktan sonraki tedavi
siirecindense, bagimli olmadan bu durumun 6nlenmesi daha fazla 6nem tagimaktadir.
Bu yiizden aile, okul, internet kafe gibi bireyin internete eristigi yerlerde kullanim
miktar1 ve kullanim amac1 konusunda kontroller saglanmalidir (67).

Bireyin sosyal ¢evresinde spor yapma ve kiiltiirel etkinliklere katilabilme gibi
olanaklarm saglanmasi, bireyin internette ¢ok fazla zaman gegirmesini
engelleyebilecektir. Bireyin ailesinden duygusal destek alamamasi ve bireyin
cevresindeki sosyal etkinliklerin yetersiz olmas1 durumunda, bagimliligin 6nlenmesi
daha giic olabilecektir. Bireyin internette gecirecegi zamana alternatif olanaklar
sunulmali ve 6zellikle ailesi tarafindan yeterli duygusal destek verilmelidir.

Internet bagimliligmin  dnlenmesi ve internetin olumsuz etkilerinden
korunmak i¢in su maddelere dikkat edilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir:

- Bireylerin internete baglanma zamanlar1 degistirilmeli,

- Internetin kullanim siireleri kayit altina almmals,

- Internetin giinliik kullanim siirelerinde simirlandirmalar getirilmeli,

- Spor aktivitelerine katilim saglanmali,

- Internet basinda gevseme egzersizleri yapilmali,

- Internete baglanma sirasinda hissedilenler kayit altna alinmali,

- Yeni sosyal beceriler kazandirilmali,

- Internet, cocugun odasinda degil de evin genel paylasilan odalarinda

kullanilmali,

- Internet kafeler kontrol altinda tutulmal,

- Aileler, ¢ocuklarina bagka etkinlikleri gergeklestirebilmeleri i¢in firsatlar

vermeli ve onlar1 bu yonde cesaretlendirmeli,

- Aileler, cocuklariyla daha fazla ilgilenmeli ve onlarin duygusal ihtiyag¢larmi

karsilamal,

- Ogrencilerin, okuldaki internet kullanimi kontrol altinda tutulmali,
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- Ogrencilerin, internetten akademik anlamda yararlanmalar1 saglanmali ve bu

yonde aliskanlik kazandirilmals,

- Birey, internetin dogru amagh kullanilmasi yoniinde bilin¢lendirilmelidir

(67).

2.10.2. Sekonder Korunma

Internet bagimliligi gelisen kiside erken tami ve tedavidir. Internet
bagimlilarmin 6nemli kisminda komorbid olarak bulunan psikiyatrik hastaliklar,
bazen bagimliligin gidisini kotiilestirdikleri gibi kismen veya tamamen bagimliligin
nedeni de olabilirler. Oncelikle altta yatan nedenin tedavi edilmesi gereklidir.
Internet bagimlilig1 goriilme yasmin kii¢iik olmasi, ergen ve cocuklar1 akademik
donemlerinde etkilemesi agisindan tedavinin hizli ve etkin bir sekilde yiiriitiilmesi ve
aile ile siki1 igbirligi sarttir. Antidepresan tedavisi, var olan depresyon ve anksiyete
belirtilerini azaltmakla birlikte tek basma yeterli degildir. Bagimli kisinin hayatin
organize etmek ve internette gecirdigi vakti azaltacak digsal engeller olusturmak
gerekir (68).

Farmakoterapiye ek olarak, farmakoterapiden bagimsiz olarak kullanilan
diger yontem biligsel- davranisg1 yontemlerdir. Cesitli biligsel-davranisci teknikler su
sekildedir:

a- Internet kullanimini tam zit saatlere kaydirmak

b- D1s durdurucular kullanmak

c- Internet kullanimu ile ilgili hedefler belirlemek

d- Ozellikle belli bir islevden uzak durmak

e- Hatirlatic1 kartlar kullanmak

f- Bir destek grubuna katilmak

g- Aile terapisi (69).

2.10.3. Tersiyer Korunma

Hastalik gelistikten sonra rehabilitasyon asamasidir.

2.11. Saghkh Yasam Bicimi Davramislar

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saghgm tanimi; DSO' niin tamimma gore
"Saglik, yalnizca hastalik veya sakathigin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal

olarak tam bir iyilik halidir (70).
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2.11.1. Saghgin Gelistirilmesi

Saghgi gelistirme, saghiga yonelik herhangi bir davranis ve yasam durumu
icin, egitim,ekonomik, orgiitsel ve cevresel desteklerin bilesimi; kisilerin kendi
sagliklar1 lizerinde kontrollerini arttrmay1 ve gelistirmeyi olanakli kilan bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (71).

2.11.2. Saghkh Yasam Bicimi

Saglikli yasam bicimi, bireyin sagligimi etkileyebilecek davranislarii kontrol
edebilmesi, giinliik aktivitelerini diizenler iken kendi saglik durumuna uygun
davranislart se¢mesi olarak tanimlanmistir (72). Bu davraniglari tutum haline
doniistiiren birey, sagliklt olma halini siirdiirebildigi gibi, saglik durumunu daha iyi
bir diizeye getirebilir (73). Beslenme, stres yonetimi, egzersiz, tinsellik, kisiler arasi
iliski ve saglik sorumlulugu saglikli yasam bicimi davranislar1 arasinda sayilmaktadir
(74).

Saglik davranisi; saglik, sagligin korunmasi ve saglhigin gelistirilmesi ile ilgili
davranislar biitiintidiir (75). Saghigin daha iyiye gotiiriilmesi ya da bagka bir deyisle
saghgin gelistirilmesi herhangi bir hastalik yada bozuklugu onlemeye yonelik
olmayip, bireyin genel saglik ve iyilik durumunu daha da 1yilestirmeyi amaglar (76).
Saglig1 gelistirmeye, saglikli yasam bi¢imi davranislar1 veya aktiviteleri sergilemekle
katkida bulunur. Saglikli yasam bicimi davramiglart veya aktiviteleri kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisileraras: destek ve stres
yonetimidir (77).
2.11.2.1. Saghkh Beslenme

Bir toplumun en Onemli ihtiyaclarindan biri olan saglk, o toplumun
gelismisligini, huzurunu ve kalkinmasini belirleyen temel unsurdur. Saghigin temelini
ise, yeterli ve dengeli beslenmenin olusturdugu bugiin herkes tarafindan kabul edilen
bir gercektir. Ergenler, iilke niifusunun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu
donemde fizyolojik gelismeye bagli olarak obesite, enerji protein malniitrisyonu,
vitamin mineral yetersizlikleri gibi beslenme bozukluklar1 yaninda, yanlis besin
secimi ve estetik kaygilardan dolay1 sagliksiz diyet uygulamalar1 gibi istenmeyen bir
cok beslenme davranigi da oldukca sik olarak goriilmektedir. Tiim diinyada ve
iilkemizde yaygin olarak goriilen kalp damar hastaliklari, diyabet, bazi kanser tiirleri,

gut ve artrit, sismanlik gibi pek ¢ok hastaligin temellerinin ¢ocukluk ve ergenlik
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doneminde atildig1 bilinmektedir. Ergenlik donemini yasayan genclere, yeterli ve
dengeli beslenme, saglikli besin se¢me ile ilgili bilgilerin 6gretilmesi ile yetiskinlik
ve yaslilik donemlerinde saglikli olmalarinin 6n kosulu saglamis olacaktir (78).
2.11.2.2. Kendini Gerg¢eklestirme

Saglikli insanin davraniglarmin temel yoOnetici giicli sayilan kendini
gergeklestirme kavramina ilk olarak Carl Jung'un yazilarinda rastlanmaktadir. Rank
ise, insanin i¢inde olusum halinde bulunan dogal bir egilim bulundugunu, onun,
gecmisinden koparak, bagimsiz yasama c¢abasinda olduguna inanir. Birey kendisini
koruyan, yasamini kolaylastiran ¢evresinden kopup bagimsizligini kazanmak ister.
Ciinkii bagimsiz olmanin sagladigi bir haz vardir. Fakat bunun yaratacagi giicliikleri
g6ze almak gerekir. Birey ancak bu yolla kimligini kazanir. Bu ancak "yaratici irade"
ile miimkiin olur. Siradan, vasat insan bu iradesini ortaya koymada basarisiz
kimsedir; topluma boyun eger, kimligini kazanmaz. Rogers kendini gergeklestiren
kimseyi "kapasitesini tam olarak kullanan" kisi olarak tanimlamigtir.

Kendini gerceklestiren kisilerin baslica 6zelliklerini Rogers dort baslik altinda
toplamaktadir:

1- Yasantilara daha ag¢ik olma: Uyaricilar1 ¢arpitmadan, rahat¢a algilama,

duygularin farkinda olma, onlar1 bastirma geregini duymama.

2- Daha Varolussal Bir Hayat Siirme: Ilke ve kurallara sik1 sikiya

baglanmaksizin, hayatin her anini tam olarak yasayabilme.

3- Organizmaya Daha Fazla Giivenme: Orgensel tepkileri davranislara rehber

olarak alma.

4- Daha Tam Olarak Fonksiyonda Bulunma: Miimkiin oldugu kadar bol ve

dogru uyaran almak i¢in organizmayi tam olarak ise kosma (79).
2.11.2.3. Saghk Sorumlulugu

Saglik sorumlulugu, bireyin kendi sagligma yonelik koruyucu ve sagligi
gelistirici davraniglar1 ve davranis degisikliklerini gosterebilmesidir. Bu kavram,
bireyin saglik bakim kalitesine etki eder ve sagligina ne diizeyde katildigin belirler.
(80).
2.11.2.4. Egzersiz Aliskanhg1

Fiziksel aktivite, giinliik yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak

enerji tiiketimi ile gerceklesen aktivitelerdir. Egzersiz ise, planli olarak yapilan ve
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tekrarlayan viicut hareketleridir. Son yillarda tiim diinyada miicadelesi yogun bir
sekilde devam eden, uzun siireli enerji dengesizligi sonucunda olusan ve bir¢ok
hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak yasam stiresini ve kalitesini olumsuz
yonde etkileyen sigsmanligin (obezite) en Onemli sebeplerinden biri fiziksel
aktivitenin yetersiz olmasidir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de obezitenin goriilme
siklig1 gittikge artmakta, goriilme yas1 diismekte ve saglik iizerindeki etkileri ciddi
boyutlara ulasmaktadir (78).

2.11.2.5. Kisiler aras iliskiler

Her yastaki bireyler i¢in sosyal iligskiler 6nemlidir. Biitlin insanlar yagamlar1
siiresince bagkalariyla iliski kurma ve etkilesim i¢inde olmaya ihtiya¢ duyarlar.
Gilinlimiizde, kisilerarasi iligkiler bir¢ok nedenden dolay1 bozulmakta ve yalniz olan
insanlari sayisinda hizli bir artis gozlenmektedir. Yalnizlik ise bireyin yasamini
olumsuz olarak etkileyen, giin gectikce artan Onemli bir sorun olarak karsimiza
ctkmaktadir (96). Yalmzligin {niversite Ogrencileri arasmmda da yaygin olarak
yasandig1 goriilmektedir. Ailelerinden uzakta {liniversite ortamima gelen genclerde,
bir grubun iiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okula, yeni bir sehre ve yabanci bir ¢cevreye uyum saglama cabalar1 pek cok
ogrencide degisik sorunlar ortaya c¢ikartmakta, ogrenciler geleneksel diizene ve
kendilerine yabancilasabilmektedir (81).
2.11.2.6. Stres Yonetimi ve Stresle Basetme

Selye, stres konusuyla ilgilenen Oncli bilim adamlarindandir ve stresi,
"viicuda yiiklenilen herhangi bir 6zel olamayan isteme karsi, viicudun tepkisi" olarak
tanimlamaktadir. Selye, stresi, bireyi etkileyen ¢evresel uyarict olarak gormiistiir ve
stresi "bireyin cesitli ¢evresel stresorlere karsi gosterdigi genel bir tepki" olarak
tanimlamistir.

Universite dgrencisi olmak kaygi ve stresi iiretecek ortam yaratabilir. Bunun
nedenleri olarak; evden ve aileden ayrilma, yeni bir ¢evreye uyum saglama, bir
meslege aday olma, is bulmaya iliskin belirsizlikler ve asir1 stres sayilabilir.
Universite gengligi, stresli ortamindan uzaklasabilmek, gecici olarak rahatlayabilmek

icin ¢esitli alanlara ve aligkanliklara yonelmektedir (82).
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2.12. Ergenlik Doneminde Saghgin Gelistirilmesi

Ergenlik doneminde ortaya cikan ve sagligi olumsuz etkileyen bazi
davraniglara 6rnek olarak, suc isleme, sigara igme, alkol veya madde kullanimu, riskli
(alkollii, emniyet kemersiz, hizli, ehliyetsiz) ara¢ kullanma, evden veya okuldan
kacma, okulu birakma, derslere ilgisizlik, mesleksel veya toplumsal becerilerde
yetersizlik, hareketsiz yasam, sagliksiz yeme davranislari ve yetersiz-dengesiz
beslenme sonucu biiyiime ve gelismenin bozulmasi, ergenin kendi ve karsi cinsin
ozellikleri, viicut islevleri ve tlreme Ozellikleri konularinda yeterli bilgisinin
olmamas1 nedeniyle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ve istenmeyen gebeliklerin
olusmasi gibi lireme saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasi verilebilir (83).

Ergenlik doneminde biitiin genglerin ayni risklere maruz kalmadiklari, bazi
genclerin riskli davraniglara daha yatkin oldugu bilinmekle birlikte, bir riskli
davranista bulunmanin bir baska riskli davranisin kabuliinii kolaylastirdig1 yoniinde
tartismalar mevcuttur. Genglerin davraniglarmi belirleyen psikososyal alt yapilari
(inanclar1, degerleri, diisiinceleri vb.) riskli davraniglarin benimsenmesinde biiytik rol
oynamakta ayrica kisilik yapis1 da riskli davranigin goriilmesini etkilemektedir (84).

Saglikla ilgili davraniglar genellikle ergenlik doneminde ve iiniversite
yillarinda kazanilmaktadir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel gelisimlerin oldugu
ve yeni kesfedilmis sorumluluklarin bulundugu bu dénemdeki liniversite d6grencileri
yasam bi¢imleri iizerinde ergenlere kiyasla daha fazla otonomi ve kontrol sahibi
olmaktadirlar. Bu gecis donemi saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin pekistirildigi
donemdir. Bu nedenle, saghigin korunmasi ve gelistirilmesinde ergenlik ve genglik

donemindeki gruplar daha onceliklidir (85).

2.13. internet Bagimlihg1 Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

Internet bagimliligi ile saglikli yasam bigimi davramslarinm tiimiinii
karsilagtiran ¢alismalar smirhidir.  Yapilan c¢aligmalarda problemli internet
kullanimt/internet bagimliliginin madde kullanimi, egzersiz, kisiler arasi iligkiler,
beslenme gibi farkli saglikli yasam davraniglarina etkisi arastirilmastir.

Ko ve arkadaglarinin (2006), internet bagimliligi ve madde kullanimini
inceledikleri calismalarinda ikisi arasinda iligki bulunmus, internet bagimlis1 grup,

yenilik arama davranisindan yiiksek ve yiiksek zarardan kaginma davranisindan
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diisik puan almislardir (86). Yen ve arkadaglari (2008), 3662 lise 6grencisi ile
yaptiklar1 caligmada internet bagimlisi ve psikiyatrik bozuklugu olan genclerde
madde kullanimimi yiliksek bulmuglardir. Ayrica, internet bagimlis1 grupta
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluklar, depresyon, anksiyete, diismanlik
diisiinceleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur (87).

Lin’in calisgmasinda ise internetin duygusal stresle bas etmek amaglh
kullanildig1 saptanmustir. Internet bagimliliginin sonucu olarak kisiler gercek
yasamda zorlanmakta ve etkili olmayan bas etme yontemleri kullanmaktadir (88).
Kore’de Kim ve Chun’m 769 yiiksekokul 6grencisi ile internet bagimliligi ve saglhigi
gelistirme davraniglart karsilastirilmistir.  Asirn internet bagimlisi grupta saghigi
gelistirme davranist ve sagligi algilama diger gruplara gore anlamh olarak diisiik
cikmistir (89).

Kim ve arkadaslarmin, Cin’de 2433 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismasinda giinde 4 saatten fazla interneti kullananlar1 agir kullanici olarak
tanimlamiglardir. Agir kullanicilarda yemek 6giinlerini atlama, geceleri ge¢ yatma
gibi riskli saglik davranislar1 yiiksektir. Saglig1 gelistirme davranislarindan dengeli
beslenmeye calisma, egzersiz yapma, ylriiylis yapma, hasta oldugunda tedavisini
alma, dinlenmeye zaman aymrma, mental stresi azaltmaya ¢alisma, gilinliikk rutinleri
atlamama ve hijyen aligkanliklarma dikkat etme bagimli grupta daha distktiir.
Ayrica agir kullanict grupta uykusuzluk, kilo olma, depresif semptomlar daha
yiiksektir (90).

Yukaridaki ¢alisma sonucglarindan 6zetle, problemli internet kullaniminin
kisilerin egzersiz yapma oranim azalttigi, beslenmesini olumsuz etkiledigi, cesitli
psikolojik hastaliklara yol agarak kisiler arasi iliskilerini bozdugu, gercek hayattan
kacmay1 sanal alemda yasamayi saglayarak bu kisilerin kendini gergeklestiremedigi

ve stresle yetersiz bag etmelerinin oldugu yetersiz oldugu goriilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Bolge Hakkinda Genel Bilgiler

Arastrma Elazig i1l merkezinde yapilmistir. Elazig ili Dogu Anadolu
Bolgesi’nin gilineybatisinda Yukar1 Frrat bolimiinde yer almaktadir. Elazig ili
doguda Bingol, kuzeyde Keban Baraj Golii araciligi ile Tunceli, bat1 ve giineybatidan
Karakaya Baraj Golii vasitasi ile Malatya, giineyde Diyarbakir illeri ile komsudur.
3.1.1. Cografi durum

40 derece 21 dakika ile 38 derece 30 dakika dogu boylamlari, 38 derece 17
dakika ile 39 derece 11 dakika kuzey enlemleri arasinda kalan Elazig ili Dogu
Anadolu Bolgesi’ni batiya baglayan yollarin kavsak noktasinda bulunmaktadir.
Yiizolcimii 8455 km? ’si kara, 826 km? ’si baraj ve dogal gdl alanlar1 olmak iizere
toplam 9281 km? ’dir. Denizden yiiksekligi 1067 metre olan Elazig ilinin, yeryiizi
sekilleri agisindan daglik alanlar, platolar ve ovalar olusturmaktadir. Gegmiste
karasal iklimin hiikiim siirdiigli Elaz1g, yapilan ve yapilmakta olan barajlarin etkisi
ile 1liman iklime gecis yapmistir (91).

3.1.2. Niifus

2008 yili adrese dayali niifus kayit sistemine gore Elazig ili niifusu 547.562
olarak tespit edilmistir. Niifusun 384.036’s1 il ve ilge merkezlerinde, 163.526’s1 kdy
ve beldelerde yasamaktadir.

Elazig ilinin niifusu 2009 yili adrese dayali niifus kayit sistemine gore
550.667°dir. Niifusun 392.722’si il ve ilge merkezlerinde (% 71.31), 157.945’1 belde
ve koylerde yasamaktadir (92).

3.1.3. Firat Universitesi

Firat Universitesi 1967 yilinda Yiiksek Teknik Okul acilarak kurulmustur.
Ayn1 yil Ankara Universitesi Senatosu’nun Elazig Veteriner Fakiiltesi’nin
kurulmasint 6ngdren karar1 Milli Egitim Bakanligi’nca onaylanmis, Veteriner
Fakiiltesi, Ankara Universitesi'ne bagli olarak 1970 yilinda egitime baslamistir.
1975-1976 egitim Ogretim yilinda Fen-Edebiyat Fakiiltesi acilmis, yiiksek teknik
okul Miihendislik Fakiiltesine doniistiiriilmiistiir. 1983-1984 egitim ve oOgretim

yilinda Teknik Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi, 1992 yilinda Su Uriinleri Fakiiltesi,
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1998-1999 ‘da Egitim Fakiiltesi, 2001-2002°de Iletisim Fakiiltesi a¢ilmistir. 1997
yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Saglik Yiiksekokulu kurulmustur.
Universite Rektorlik ve miihendislik kampiisleri ile birlikte on {initeden

olugmaktadir (93).

3.2. Arastirma Modeli

Bu arastirma kesitsel tipte bir arastrmadir. Firat Universitesi d8rencilerinde
problemli internet kullanimi ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi
amaci ile yapilmistir.

3.2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Bu arastrmanim evrenini 2009-2010 dgretim yilinda Firat Universitesi’nde
okuyan 14069 06grenci olusturmaktadir. Arastrmanin g¢alisma evrenini ise Firat
Universitesi'nde lisans diizeyinde birinci ve ikinci 6gretimde Ogrenim gdren
ogrenciler olusturmaktadir.

Orneklem segiminde tabakali rastgele O6rnekleme ydntemi kullanilmistir.
Ogrenciler okuduklar1 bdliimler, sinif ve cinsiyetlerine gore tabakalara ayrilmustir.
Arastirmada kullanilacak minimum 6grenci sayisini bulmak i¢in evrendeki birey
sayis1 bilinen formiilden faydalanilmistir. Desen etkisi 2 alinarak minimum &grenci
sayisimin iki katina ulagilmistir. Buna gore 6grenci sayisin1 bulmak i¢in Formiil 3.1

kullanilmistir (94):

n=Nt2pq/d(N-1)+t>pq (3.1)

N : Evrendeki birey sayis1

n : Ornekleme almacak birey sayis1

p . Incelenen olayin goriiliis siklig1 (olasiligr)

q . Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (olasiligi) (1-p)

t : Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t

tablosundan bulunan teorik deger

d : Olayin goriiliis sikligmma gore yapilmak istenen + sapma

Universite 6grencileri arasindan segilecek minimum &rneklem sayisini

belirlemek i¢in su hesaplama yapilmstir.
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N=14069  p=0.30 q=0.70 =1.96 d=0.03

o 14069 x (1.96)>x 0.30x0.70 _
(0.03)2x (14069-1)+(1.96)2x 0.30x 0.70

Boylece ‘d=0.03" i¢cin toplamda en az 843 Ogrencinin secilmesi gerektigi
anlagilmistir. Desen etkisi 2 alindiginda 6rnekleme alinan 6grenci sayist minimum
843x2 = 1686’dr.

Her boliim, sinif ve cinsiyetten en az kag¢ tane 6grenci secilmesi gerektigini
bulmak i¢in su hesaplama yapilmistir:

Tabaka agirligi= 6rneklem biiyiikliigii/evren bliyiikligi

Tabaka Agirhigi= 1686/14069=0.119

Bu formiile dayali olarak tabaka agirligi 0.119 olarak bulunmustur. Boylece
her bir boliim, smif ve cinsiyetteki ¢calisma evreninin % 11.9’u alinarak 6rnekleme
alman 6grencilerin dengeli bir sekilde dagitilmasi saglanmistir.

Boylece ogrencilerin orneklem sayilar1 ve tabaka agirliklar1 belirlendikten
sonra anketlerin geri doniisii ve islenmesi sirasinda olusabilecek kayiplarda goz
oniinde bulundurularak bu minimum sayilarin biraz tizerinde fakiiltelere gore tabaka
agirliklarin1 bozmadan 6rneklem sayilar1 belirlenmistir. Tablo 3.1°de Ornekleme

aliman 6grenci sayilar1 verilmistir.
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Tablo 3.1. Ornekleme Alinan Ogrenci Sayilar1

Bolumler 1. stmf 2. simif 3. simif 4. simf

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Egitim Fak 45 43 25 29 25 27 23 31
Teknik Egitim Fak 8 71 7 46 5 42 18 117
Miihendislik Fak 24 86 18 60 11 45 13 102
Fen-Edebiyat Fak 69 68 54 58 37 48 39 64
Veterinerlik Fak 2 15 2 13 3 12 3 32
Saglik YO 13 5 19 6 14 6 12 6
Beden Egitimi ve Spor YO 3 8 4 8 4 8 4 9
Tip Fak 5 6 5 7 3 8 8 21
Su Uriinleri Fak 4 5 3 5 1 1 4 6
[lahiyat Fak 5 3 1 1 2 1 1 1
Iletisim Fak 1 5 2 3 2 4 2 2
Devlet Konservatuvari 1 5 2 3 2 4 2 2

3.2.2. Arastirmanin degiskenleri
Bu arastirmanin bagimli degiskenleri:
1. Problemli internet kullanimi
2. Saglikli yasam bi¢imi davraniglari
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri sunlardir:
1. Sosyo-demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitimi gibi)
2. Ogrenimle ilgili 6zellikler (bdliim, sinif, dgretim sekli,basar1 durumu gibi)
3. Uyku durumu ve aligkanliklar (uyku problemi, sigara i¢me, fizik aktivite, bos
zamanlarini degerlendirme)
4. Bilgisayar ve internet kullanma durumlar1 (kendine ait ve evde bilgisayara
sahip olma, internette gecirilen siire, baglanma sikligi, uzun siireli internet

kullanimina bagli yasanan saglik problemleri gibi)
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3.3. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Veri toplama asamasi lic basamakta gergceklesmistir. Bunlar anket formunun
diizenlenmesi, anket formunun uygulanmasi ve verilerin degerlendirilmesi
asamasidir.

3.3.1 Anket formunun diizenlenmesi

Anket formu ¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde 6grencilerin
sosyodemografik 6zellikleri ile bilgisayar kullanimu ile ilgili 6zellikleri sorulmustur.
Anketin ikinci boliimii Problemli Internet Kullanim Olgegi’dir. Ugiincii kisimda ise
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi bulunmaktadir.

Problemli Internet Kullanim Olgegi: PIK 6lgegi, internet kullanimmin
normalden patolojiye uzanan genislikte yogunlugunun bir siireklilik gosterdigi
diisiincesinden hareket edilerek boyutsal bir dlgek olarak gelistirilmistir. Olgek
internetin saglikli ve sagliksiz kullanim diizeylerini 6lgmeyi amacglayan bir testtir.
Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin internet kullaniminin
sagliksizlastigmin, internetin yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilediginin ve
bagimhilik gibi bir patolojiye egilim olusturabilece§inin isareti olarak
degerlendirilmektedir. Bu 6l¢cek 33 maddeden olusan, ‘‘tamamen uygun (5 puan)’’,
““olduk¢a uygun (4 puan)’’, ‘‘biraz uygun (3 puan)’’, ‘‘nadiren uygun (2 puan)’’,
““hi¢ uygun degil (1 puan)’’ seceneklerinden meydana gelen besli likert tipi bir
olcektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165°tir. 7. ve 12.
maddelerin puanlamasi tersten yapilmaktadir. Olgegin gecerlilik — giivenirlik
calismas1 Esra Ceyhan ve arkadaslar1 tarafindan 2005-2006 6gretim yilinda Anadolu
Universitesi’nin drgiin programlarma devam eden 1658 &grenci iizerinde yapilmistir.
PiKO’nin &lgiitlere dayali benzer gegerligini belirlemek ic¢in problemli internet
kullanimin1 benzer bicimde 6lgen Davis’in Internette Bilissel Durum Olgegi ile
arasindaki korelasyon belirlenmistir. iki 6l¢ek arasmdaki korelasyon 0.61 (p<0.0001)
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarligmi belirlemeye yonelik i¢ tutarlk katsayisi 0.95
olarak bulunmustur. Olcegi olusturan ii¢ faktoriin i¢ tutarlik katsayisi ise Internetin
Olumsuz Sonuglar1 i¢in 0.94, sosyal fayda / rahatlik i¢in 0.85 ve asir1 kullanim stiresi
icin 0.75 olarak bulunmustur. PIK Olgegi’nin testin tekrar edilerek bakilan giivenirlik

calismasinda korelasyon katsayis1 0.81 (p<0.001) olarak bulunmustur. Olgek iic
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faktorden olusmaktadir. Bunlar internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik ve
internetin olumsuz sonuglaridir. Tablo 3.2 ‘de 6lgegin {i¢ alt faktorii, soru numaralar1

ve bu boyutlardan alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar gosterilmistir (22).

Tablo 3.2. PiK Olgegi Alt Faktorleri

Olgegin alt faktorleri Soru numaralari Alinabilecek en diisiik

ve en yiiksek puan

Internetin olumsuz sonuglar1 9-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23- 17-85
24-25-27-28-29-31

Sosyal fayda/rahatlik 3-4-5-8-10-11-13-26-32-33 10-50

Internetin asir1 kullanimi 1-2-6-7-12-30 6-30

Problemli internet kullanimi 6lgegi 1-2-3 33 33-165

Calismamizda problemli ve problemli olmayan internet kullanicilarini
belirlemek i¢in dagilimin ortalamasindan bir standart sapma asagis1 ve yukarist (X+/-
s) gruplama 6l¢iitii olarak kullanilmustir. Béylece, katilimcilarin PIKO puanlar: analiz
edildiginde, dagilimm aritmetik ortalamasi 64.25 ve standart sapmas1 22.63 olarak
bulunmustur. Bu hesaplama dogrultusunda, PIKO puanlar1 33 ile 42 arasinda olan
251 internet kullanicis1 “problemli olmayan internet kullanicist” olarak belirlenmistir.
Benzer bigimde, PIKO puanlar1 154 ile 87 arasinda olan 304 internet kullanicisi ise
“problemli internet kullanicis1” olarak belirlenmistir. Bu nedenle, 1168 katilimci
(%67.8) analiz disinda brrakilmistir. Ayrica, yapilan smiflamanin dogrulugu ayirma
(discriminant) analizi ile kontrol edilmistir. Analiz sonuglar1 varyansmn %.90’mn1
aciklamis ve 6zdeger istatistigi (10.85) iyi bir ayrimciliga sahip oldugu isaret etmistir.

Saglikli Yasam Bigimleri Davramslar1 Olgegi (SYBD): Saghkli Yasam
Bigcimi Davranislar1 Olgegi (SYBD), 1987 yilinda Walker, Sechrist ve Pender
tarafindan saglig1 gelistirme modeli’ni test etmek amaciyla gelistirilmistir. Bireyin
saglikli yasam bigimi ile iliskili olarak saglig1 gelistiren davramslarmi dlcer. Olgek
toplam 48 maddeden olusmustur. 6 alt grubu vardir. Alt gruplar;; kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisileraras: destek ve stres
yonetimidir. Her bir alt grup bagimsiz olarak tek basma kullanilabilir. Olgegin
tiimiiniin puan1 saghkli yasam bi¢imi davranislar1 puanm verir. Olcek Walker,
Sechrist ve Pender tarafindan 1995 yilinda 4 madde daha eklenerek 52 maddeye
cikarilmistir. Diger 48 maddelik 6lcekle yeni 52 maddelik 6lgegin tek farki madde
sayisidir. Bu calismada 52 maddelik 6l¢ek kullanilmistir.
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Kendini Gergeklestirme Alt Grubu; bireyin yasam amaclarmi,bireysel olarak
kendini gelistirme yetenegini ve kendini ne derecede tanidigmi ve memnun
edebildigini belirler.

Saglik Sorumlulugu Alt Grubu; bireyin kendi saglig1 iizerindeki sorumluluk
diizeyini, saglhigina ne diizeyde katildigini belirler.

Egzersiz Alt Grubu; saglikli yasamin degismez bir 068esi olan egzersiz
uygulamalarinin birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini gosterir.

Beslenme Alt Grubu; bireyin Ogiinlerini segcme ve diizenleme yiyecek
secimindeki degisiklikleri belirler.

Kisileraras1 Destek Alt Grubu; bireyin yakin cevresi ile iletisgimini ve
stireklilik diizeyini belirler.

Stres YOnetimi; bireyin stres kaynaklarmi tanima diizeyini ve stres kontrol
mekanizmalarini belirler.

Saglikli yasam bicimi davraniglar1 6lgeginin tiim maddeleri olumludur. Ters
madde yoktur. Isaretleme 4°lii likert tipli dlcek iizerine yapilir. “Higbir zaman” yaniti
icin 1, “Bazen” yanit1 i¢in 2, “Sik1 sik” yanit1 i¢in 3, “Diizenli olarak™ yanit1 i¢in 4
puan verilir. Olgegin tamamu i¢in en diisiik puan 52 ve en yiiksek puan 208’dir.

Saglikli Yasam Big¢imi Davramslar1 Olgegi'nin alt gruplar1 dlgekteki soru

numaralar1 en diisiik ve en yiiksek puanlar1 Tablo 3.3’te gdsterilmistir.

Tablo 3.3. Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi’nin Alt Gruplar1 Olgekteki

Soru Numaralar1 En Diisiik ve En Yiiksek Puanlari

Alt Gruplar Olgekteki Soru En Diisiik En Yiiksek

Numaralari Puan Puan
Kendini Gergeklestirme 6,12,18,24,30,36,42,48,52 9 36
Saglik Sorumlulugu 3,9,15,21,27,33,39,45,51 9 36
Egzersiz 4,10,16,22,28,34,40,46 8 32
Beslenme 2,8,14,20,26,32,38,44,50 9 36
Kisilerarasi Destek 1,7,13,19,25,31,37,43,49 9 36
Stres Yonetimi 5,11,17,23,29,35,41,47 8 32

Saglikli Yagam Bi¢imi Davraniglart  1..................... 52.madde 52 208
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SYBDO’nin Tiirkiye’de gegerliligi ve giivenirliligi Esin tarafindan (1997)
yapilmistir. Toplam SYBDO igin Crobach Alpha i¢ tutarhilik kat sayis1 0,91 olarak
bulunmustur (Esin 1999). Yapilan faktor analizinde Olcegin 6 faktorii de orijinal
yapida olan saglikli yasam bi¢imi davramiglart Olge§inin faktdr yapisina benzer
bulunmustur (95).

Basar1, fiziksel aktivite ve uyku degerlendirmeleri Ogrencilerin kendi
ifadelerine gore degerlendirilmistir.

3.3.2 Anket formunun uygulanmasi

Bu arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan fakiiltelere gidilerek Ekteki
sorularin 6grencilere sorulmasi ile toplanmistir.
3.3.3. Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Aritmetik
ortalamalar standart sapma (ss) ile verilmistir. Verilerin analizinde korelasyon,
discriminant analizi, anova ve t testi kullanilmigtir. Dagilimin normalligini test etmek
icin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmig, normal dagilima wuygun oldugu

goriilmiistiir.

3.4. Arastirmanin Siiresi ve Maliyet

Bu arastirma Ekim 2009 tarihinde yapilmistir. Anketlerin uygulamasinin
yapilabilmesi igin Firat Universitesi Rektorliigii'nden yazili izin almmustir.

Arastirmanin ulasim ve kirtasiye giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmistir.

3.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastrmanin sonuglar1 Firat Universitesi 'nde okuyan oOgrencilere
genellenmekte, lilkemiz ve degisik yas gruplar1 i¢in daha kapsamli g¢alismalar

yapilmalidir.



4. BULGULAR

Firat Universitesi’nde okuyan dgrencileri kapsayan arastirmanm bulgulari ii¢

ana baslik altinda incelenmistir.
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1. Arastrma kapsamina alman ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine

2. Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanma durumlarma iliskin bulgular

iligkin bulgular

3. Ogrencilerin problemli internet kullanma durumlarma iliskin bulgular

4. Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarina iliskin bulgular

1. Arastirma Kapsammna Alinan Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozelliklerine

iliskin Bulgular

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin yas ortalamalar1 21.542.2°dir.

Ogrencilerin % 33.3’ii 20 yas ve altindadir. Ogrencilerin baz1 demografik 6zellikleri

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastrma Kapsamina Alman Ogrencilerin Bazi1 Sosyo-Demografik

Ozellikleri
Sosyodemografik Ozellikler n % Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas Baba egitim durumu
20 ve alt1 574 33.3 Okur-yazar degil 78 4.5
21-23 yas 651 37.8 Okur-yazar 81 4.7
24 ve lzeri 498 289 Ilkokul 545  31.6
Ortaokul 272 158
Cinsiyet Lise 429 249
Kiz 563 327 Universite 317 184
Erkek 1160 67.3
Ailenin Aylik Geliri (TL) Anne Ogrenim Durumu
500 ve alt1 321 18.6 Okur-yazar degil 382 222
501-1000 643 37.3 Okur-yazar 183  10.6
1001-2000 558 32.4 Ilkokul 677 393
2001-3000 138 8.0 Ortaokul 196 114
3001 ve tizeri 63 3.7 Lise 203 11.8
Universite 82 4.8
TOPLAM 1723 100 1723 100
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Arastirma  kapsamma almman Ogrencilerin % 25.4’Gi  Fen-Edebiyat

Fakiiltesi’nde, % 28.1°1 birinci smifta okumaktadir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Devam  Ettikleri
Fakiilte/Yiiksekokul Ile Ilgili Ozellikleri

Devam Edilen Fakiilte/ Yiiksekokul n %
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 437 25.4
Miihendislik Fakiiltesi 359 20.8
Teknik Egitim Fakdiltesi 314 18.2
Egitim Fakdiltesi 248 14.4
Saglik ile Tlgili Boliimler 238 13.8
Diger 127 7.4

Simif
1. smif 498 28.9
2. smif 380 22.1
3. smif 312 18.1
4. smif ve lizeri 533 30.9

Ogretim Sekli

Birinci Ogretim 1318 76.5
Ikinci Ogretim 405 23.5
TOPLAM 1273 100

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin Elazig ilinde barmdiklar1 yerlere

gore dagilimlar1 Tablo 4. 3°te verilmistir.

Tablo 4.3. Arastrma Kapsamma Alman Ogrencilerin Elazig Ilinde Barmdiklar

Yerlere Gore Dagilimlari

Barmilan Yer n %
Kredi Yurtlar Kurumu 276 16.0
Ozel Yurt 217 12.6
Arkadaslar ile evde 767 44.5
Ailesi ile beraber 463 26.9

TOPLAM 1273 100

Aragtirma kapsamina 6grencilerin % 69.7’sinin bos zamanlari gegirecekleri

hobileri vardir. Hobisi olan 6grencilerin % 47.8’1 hobi olarak miizik dinleyip, kitap
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okumaktadir. Ogrencilerin hobilerinin olma durumlarina gére dagilimlar1 Tablo

4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Arastirma Kapsamima Alian Ogrencilerin Hobilerinin Olma Durumlarina

Gore Dagilimlari

Bos zamanlarim degerlendirme ugrasi olma n %
Var 1201 69.7
Yok 522 30.3

TOPLAM 1723 100
Bos zamanlarini1 degerlendirdikleri etkinlikler
Miizik dinleme-kitap okuma 524 47.8
Spor yapma 266 243
Proje hazirlama-KPSS ¢aligsma 135 12.3
Gezi-fotograf ¢aligmalari 102 9.3
Internet 69 6.3

TOPLAM 1096* 100

* Bos zaman aktivitesini belirtmeyen 105 6grenci yiizdeye dahil edilmemistir.

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin % 42.8’1 (738 kisi) uykuya dalma
yada gece boyu uykuyu siirdiirmede nadiren problem yasadiklarmni, % 34.9°u bazen,
%22.3’ii sik sik problem yasadiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin uyku problemi

yasama durumlar1 Tablo 4.5’te gdsterilmistir.

Tablo 4.5. Arastirma Kapsamina Alman Ogrencilerin Uyku Problemi Yasama

Durumlari

Uyku problemi yasama sikhigi n %
Sik sik 375 21.7
Bazen 618 35.9
Nadiren 730 42.4

TOPLAM 1723 100

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin % 15.4’1 giinde en az bir tane sigara

icerken, % 74.2’si sigara kullanmamaktadir (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Sigara Igme Durumlari

Sigara icme durumu n %
Her giin en az bir tane 265 15.4
Ara sira 179 10.4
Kullanmiyorum 1279 74.2

TOPLAM 1723 100

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin % 61.2°si kendilerini orta diizeyde

aktif olarak degerlendirmislerdir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Arastirma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Fizik Aktivite Yapma

Durumlar1

Fizik aktivite yapma durumu n %
Hergiin en az bir saat yiiriiyiis, cok aktif 281 16.3
Sadece yiiriiyiis, orta aktif 1055 61.2
Cok hafif aktivitelerde bulunma 270 15.7
Cok sedanter, ¢cok az hareketli 117 6.8

TOPLAM 1723 100

Arastirma kapsamma alman 6grencilerin % 58.0’min basar1 diizeyi orta
diizeydedir. Ogrencilerin basar1 durumlarma gore dagilimlari Tablo 4.8°de

gosterilmistir.

Tablo 4.8. Arastirma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Basar1 Durumlari

Basar1 Durumu n %
Ortalamanin Alt1 126 7.3
Orta diizey 999 58.0
Ortalamanin istii 598 34.7

TOPLAM 1723 100

2. Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanma durumlarina iliskin bulgular
Arastirma kapsamina alman 6grencilerin % 73.6° sinin evlerinde bilgisayari
bulunmaktadir. Ogrencilerin % 58’ inin kendilerine ait bilgisayar1 vardir. Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin % 55.9°u internete gece baglanmayi, % 44.1°1 giindiiz
baglanmay: tercih etmektedirler. Ogrencilerin interneti kullanma ile ilgili baz

ozellikleri Tablo 4.9°da verilmistir.



45

Tablo 4.9. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Internet Kullanimma Iliskin

Ozellikleri

Interneti kullanmaya iliskin Ozellikler n %
E-posta adresi olma durumu
Var 1476 85.7
Yok 247 14.3
Haftahk internete Baglamlan Giin Sayis1*
1-2 giin 374 22.7
3-5 giin 434 26.4
6 ve lzeri 838 50.9
Ortalama giinde internete harcanan zaman**
1 saatten az 461 28.9
1 saat 349 21.8
2 saat 342 21.4
3 saat 181 11.3
4 saat ve lizeri 265 16.6
interneti kullanma sikhg
Giinde birkag sefer 509 29.6
Giinde bir kez 340 19.8
Haftada birkag sefer 621 36.0
Haftada bir 173 10.0
Ayda birkag kere 80 4.6
Bir seferde gecirilen siire
30 dakikadan az 201 11.7
30 dakika-1 saat arasi 776 45.0
1-3 saat 589 34.2
3-5 saat 96 5.6
5 saatten fazla 61 3.5

* Haftalik internete girmeyenler yiizdeye alimmamistir.

(**Ortalama vermeyen 125 6grenci yiizdeye alinmamustir.)

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin % 61.1°1 istedikleri zaman internete
baglanabilmektedir. % 49.5°1 evden, % 32.7°si internet kafeden, % 9.8’1 okuldan
baglanmaktadir. Ogrencilerin interneti kullanma amaclar1 ve uzun siireli internet

kullanimina iligskin yasadiklar1 saglik problemleri Tablo 4.10°da gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin interneti kullanma Amaglar1

ve Uzun Siireli internet Kullanim1 Sonucu Yasadiklar1 Problemlere Gére Dagilimi

Interneti kullanma amaclarr® n %
Elektronik posta adresine bakma 1513 87.8
Gazete dergi okuma 1092 63.4
Tartigma gruplarina katilma 335 19.4
Online oyun oynama 490 28.4
Bankacilik islemleri 205 11.9
Aligveris yapmak 325 18.9
Literatiir taramak 409 23.7
Facebook 319 18.5

Uzun siireli internet kullammmina bagh yasamlan sorunlar
Gozlerde yanma 871 50.6
Boyun kaslarinda agr1 617 35.8
Uykusuzluk 417 24.2
Uyku saatlerinde azalma 337 19.6
Dengesiz beslenme 220 12.8
Fast food tarzi beslenmede artis 131 7.6
El becerilerinde bozulma 83 4.8
Hijyen aliskanliginda azalma 76 44

3. Arastirma Kapsamma Ahnan Ogrencilerin Problemli internet Kullanma
Durumlarina iliskin Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin PIK puan ortalamasi 64.25+22.63
(min: 33, max: 154) bulunmustur. Ogrencilerin PiK 6lgegi alt bilesenlerine ait puan

ortalamalar1 Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin PIK Olgegi Alt Bilesenlerine

Ait Puan Ortalamalariin Dagilimi

PiK Olcegi Alt Bilesenleri Ort+ss Min-max
Asirt Kullanma 16.6£5.1 6-30
Sosyal fayda 18.7+7.5 10-50
Olumsuz sonug 28.9+£12.8 17-79

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin problemli internet kullanimi

durumlarina gore dagilimi Tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim1

Durumlari

Problemli internet kullanin n %
Var 251 14.6
Yok 304 17.6
Analizde ortalama+1ss arasinda kalanlar 1168 67.8

TOPLAM 1723 100

Arastirma kapsamima alman dgrencilerin cinsiyete gore PIK dlcegi toplami ve

alt gruplarinin puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin PIK Olgegi Toplam ile Alt

Bilesenleri Puan Ortalamalarimin Dagilimi

PIK Olgegi ve Alt Cinsiyet
Bilesenleri (n=1273) Kiz (n=563) Erkek (n=1160) P degeri
Ort£SS Ort+SS
PIK 6lgegi puani 57.5+20.4 67.5+£22.9 t=8.759 p=0.001
Asirt kullanim 15.4£5.3 17.1£5.2 t=6.181 p=0.001
Sosyal fayda 16.2+6.4 19.9+7.7 t=9.560 p=0.001
Olumsuz sonug puant 25.7+11.1 30.4+13.3 t=7.215 p=0.001

Aragtirma kapsamma alinan birinci smifta okuyan dgrencilerin PIK puan
ortalamast 61.8422.1, dordiinci smifta okuyan Ogrencilerin ortalamasi ise
64.2+22.6’dir. Ogrencilerin okuduklar1 siniflara gore PIK olgegi toplami ve alt

gruplarmin puan ortalamalarmin dagilimi Tablo 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.14. Arastrma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Okuduklar1 Smiflara Gore
PiK Olgegi Toplami ile Alt Bilesenleri Puan Ortalamalarmimn Dagilim1

Okuduklar: simf
s 4.
PIK Olcegi ve Alt 1. stmf 2. simif 3. simf ﬁzs:i“f ve
Bilesenleri (n=1273) n=455) (n=419) (n=367) (n: 482 p degeri
+ + +
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort=SS)
o F=3.854
PIK dlgegi puani 61.8+21.1%* 63.4£23.0° 64.74£21.6  66.7£23.2%* p=0.009
Agsir1 kullanim 16.0+5.2% 16.5£5.4 16.8+5.2*  16.9+£5.2* F2.829
p=0.037
F=1.624
Sosyal fayda 18.1+£7.4 18.5+7.4 18.9+7.4 19.2+7.8 6
p=0.182
F=3.785
Olumsuz sonug 27.7£12.2% 28.4+13.2* 28.9+12.2  30.4£13.3* p=0010

* @ Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar

Arastirma kapsamina alinan birinci 6gretimde okuyan égrencilerin PIK puan
ortalamasi1 63.2+22.5, ikinci 6gretimde okuyan 6grencilerin 67.5+22.4°tiir (t= -3.401,
p=0.001).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin anne ve babalarmin egitim diizeyine
gore PIK puan ortalamasi ve alt gruplarmimn puan ortalamalarmin dagilimi Tablo

4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15. Arastrma Kapsamma Alman Ogrencilerin Anne ve Babalarmm Egitim

Durumlarma Gére PiK Olgegi Ortalamalarinm Dagilimi

Baba egitim diizeyi PiK Olcegi Puam P degeri®
Okur-yazar ** 61.1£21.7* F=3.027
Ilkokul mezunu 62.9+21.7% p=0.017
Ortaokul mezunu 64.6+22.7
Lise mezunu 64.2+22 .4
Universite mezunu 67.6+24.3%

Anne egitim diizeyi
Okur-yazar degil, okur 62.5+21.9%%° F=2.663
Ilkokul mezunu 64.2422.9% p=0.031
Ortaokul mezunu 64.2+21.9
Lise mezunu 66.5£22.8°
Universite mezunu 70.0+24.8°

*20 Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandigi gruplar

**QOkur yazar olmayanlar ve okur yazarlar birlestirilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan ailesinin aylik geliri 500 TL ve alt1 olan
ogrencilerin asir1 kullanim ve olumsuz sonug alt bilesenlerinden aldiklar1 puanlar
strast ile 15.1£5.1 ve 26.5+11.9 iken, aylik geliri 2000 TL iistii olanlarin 18.0+£5.2 ve
28.9+12.8°dir (F =17.53, p = 0.001 ve F=8.589, p=0.001). Ogrencilerin ailelerinin

aylik gelirlerine gore PIK puan ortalamalar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16. Arastirma Kapsammna Alinan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine
Gore PIK Olgegi Puanlarmin Dagilimi

Aylik Gelir Miktar PiK Olg¢egi Puam P degeri
Ort+SS

500 TL ve alt1 59.7+21.0%° F=8.938

501-1000 TL 63.5+22.6° p=0.001

1001-2000 TL 65.7+22.8°

2001 TL ve iistii 69.4+23.0%

*2° Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar

Arastirma kapsamina alinan herhangi bir gelir getirici iste ¢alisan 6grencilerin
PIK o&lcegi puan ortalamasi 65.5+25.4, ¢alismayan Ogrencilerin 64.1+£22.4 ‘tiir
(t=0.664, p=0.507).

Arastirma kapsamia alman e-mail adresine sahip olan grencilerin PIK dlgegi puan
ortalamast 65.3+22.6, e-mail adresi olmayan Ogrencilerin 57.3+21.2°dir (t=5.200,
p=0.001).

Arastirma kapsamma alinan evde bilgisayar1 olan 6grencilerin PIK 6lcegi
puan ortalamasi 66.0+£22.9, evde bilgisayar1 olmayanlarin PIK puani 59.2+20.9°dur
(t=5.520, p= 0.001). Ogrencilerin kendilerine ait bilgisayarlar1 olma durumlar1 ve
istedikleri zaman internete baglanma durumlar1 ile PIK puan ortalamasi ve alt

gruplariin puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.17. Arastirma Kapsamima Alinan Ogrencilerin Kendilerine Ait Bilgisayarlar1
Olma ve Istedikleri Zaman Internete Baglanma Durumlari ile PIK Olgegi Toplamu ile

Alt Bilesenleri Puan Ortalamalarmin Dagilimi

PIK Olgegi ve Alt Kendine ait bilgisayar1 olma
Bilesenleri (n=1273) Var (n=1000) Yok (n=723) P degeri
Ort+SS Ort+SS
PIK 6lgegi puani 68.2+£22.9 58.7£20.9 t=8.724 p=0.001
Asirt kullanim 17.7£5.3 15.0+4.9 t=10.652 p=0.001
Sosyal fayda 19.4+7.5 17.7£7.5 t=4.763 p=0.001
Olumsuz sonug puant 31.0+13.3 26.0£11.4 t=7.975 p=0.001
Istedikleri zaman internete baglanma
Evet(n=1053) Hayir (n=670)
Ort£SS Ort£SS
PIK 6lgegi puani 66.94+23.2 59.9420.8 t=6.318 p=0.001
Asirt kullanim 17.4£5.2 15.2+£5.1 t=8.432 p=0.001
Sosyal fayda 19.1+7.6 18.0+7.4 t=3.138 p=0.001
Olumsuz sonug puant 30.3+£13.5 26.7+£11.2 t=5.620 p=0.001

Arastirma kapsamina alinan Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan 6grencilerin
asir1 kullanim, sosyal fayda ve olumsuz sonug alt bilesenlerinden aldiklar1 puanlar
sirast ile 15.5+45.2, 18.3+7.7, 27.0+12.0’dwr. Arkadaslar1 ile evde yasayanlarin
puanlar1 ise sirast ile 16.845.2, 18.9+£7.6 ve 29.7+13.2°dir (F= 4.522, p=0.004- F=
1.833, p=0.139, F=2.921, p=0.033). Ogrencilerin Elaz1g ilinde konakladiklar1 yere

gore PIK dlgedi puan ortalamalar: Tablo 4.18 de verilmistir.

Tablo 4.18. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Elazig linde Konakladiklar:
Yere Gore PiK Olgegi Puan Ortalamalarinm Dagilimi

Elazzg Ilinde Konaklamlan PiK Olgegi Puam P degeri
Yer Ort+SS
Kredi Yurtlar Kurumu 60.7£22.1*° F=3.327
Ozel yurt 66.6+22.3* p=10.019
Arkadasglari ile ev 65.4+23.0°
Ailesi ile beraber 63.6+22.1

*2° Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandigi gruplar
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin interneti kullanma amaglarmma goére

PiK puan ortalamalarinimn dagilimi Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Arastirma Kapsamma Almnan Ogrencilerin Interneti Kullanma

Amagclarina Gére PIK puan Ortalamalarmin Dagilimi

Interneti Kullanma Amaclar PiK Olgegi Puam P degeri
e-posta okumak

Evet 65.1£22.6 t=4.605

Hayr 57.5421.5 p= 0.001
Gazete dergi okumak

Evet 65.1£22.0 t=2.124

Hayir 62.7423.4 p=0.034
Tartisma gruplarina Katilmak

Evet 71.5423.5 t=6.680

Hayir 62.4422.0 p=0.001
Online oyun oynamak

Evet 73.3+24.1 t=10.840

Hayir 60.6+20.9 p=0.001
Bankacilik islemleri yapmak

Evet 70.9+24.2 t=4.511

Hayir 63.3£22.2 p=0.001
Alisveris yapmak

Evet 70.4+£24.4 t=5.575

Hayir 62.7£21.9 p=0.001
Literatiir taramak- ders calismak

Evet 59.8422.8 t=-4.563

Hayir 65.6+£22.4 p=0.001
Facebook

Evet 71.5£23.9 t=6.434

Hayir 62.54£22.0 p=0.001

Interneti gazete-dergi okumak igin kullanan ogrencilerin PIK 6lgegi asiri

kullanim alt grubundan aldigi puan ortalamasi 17.0+5.1, kullanmayan 6grencilerin
ise 15.7+5.5°dir (t=4.951, p=0.001). Interneti gazete dergi okuma amaci ile kullanan
ogrencilerin sosyal fayda ve olumsuz sonug alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar sirasi ile
18.8+7.2 ve 29.2+12.7°dir. Gazete dergi okuma amaci ile kullanmayanlarin
ortalamalar1 18.5£8.0 ve 28.3+13.0 ‘dir (t=0.734, p=0.463 ve t=1.354, p=0.176 ).
Arastirma kapsamma alnan dgrencilerin interneti kullanma amaglarma gore PIK

Olcegi alt gruplarindan aldiklar1 puanlar Tablo 4.20°de gosterilmistir.
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Tablo 4.20. Arastirma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Interneti Kullanma

Amaglarina Gére PIK Olgegi Alt Gruplarmin Ortalamalarmin Dagilimi

PIK Olgegi Alt Gruplari

e-posta okumak

Evet Haywr

Asirt Kullanim 16.9£5.2 14.2+4.9 t=7.036 p=0.001

Sosyal Fayda 18.9+7.5 17.2+7.6 t=2.999 p=0.003

Olumsuz Sonug 29.3£12.8 26.1£12.1 t=3.380 p=0.001
Tartigma gruplarina katilma

Asirt Kullanim 18.3+4.9 16.1£5.3 t=6.673 p=0.001

Sosyal Fayda 20.4+7.9 18.3+£7.4 t=4.637 p=0.003

Olumsuz Sonug 32.3£13.9 27.9£12.3 t=6.287 p=0.001
On-line oyun oynama

Asirt Kullanim 18.9£5.0 15.6£5.1 t=11.801 p=0.001

Sosyal Fayda 20.9+8.1 17.8+7.1 t=7.907 p=0.001

Olumsuz Sonug 33.4£14.5 27.1£11.6 t=9.429 p=0.001
Bankacilik islemleri yapma

Asirt Kullanim 18.3£5.1 16.3£5.2 t=5.085 p=0.001

Sosyal Fayda 19.8+7.7 18.5+7.5 t=2.310 p=0.021

Olumsuz Sonug 32.7+14.8 28.4+12.4  t=4.589 p=0.001
Aligveris yapmak

Asirt Kullanim 18.4£5.3 16.1£5.2 t=7.091 p=0.001

Sosyal Fayda 19.948.1 18.4+7.4 t=3.227 p=0.001

Olumsuz Sonug 32.1£14.2 28.1£12.3 t=5.116 p=0.001
Literatiir taramak

Asirt Kullanim 15.3£5.6 17.0£5.1 t=-5.723 p=0.001

Sosyal Fayda 17.4+7.4 19.1+7.5 t=-3.801 p=0.001

Olumsuz Sonug 27.0£12.4 29.5+12.9 t=-3.474 p=0.001
Face-book amagli

Asirt Kullanim 18.2+£5.1 16.2£5.2 t=6.049 p=0.001

Sosyal Fayda 20.7+£7.9 18.2+7.4 t=5.250 p=0.001

Olumsuz Sonug 32.6£14.2 28.0£12.3 t=5.781 p=0.001

Arastirma kapsamma alinan uzun siireli internet kullanimma bagl olarak

dengesiz beslenme problemi yasadigini ifade eden grencilerin PIK puan ortalamasi

80.89+25.15, bu problemi yasamayan &grencilerin PIK puan ortalamasi ise

61.8+21.1°dir (t=8.532, p= 0.000). Ogrencilerin uzun siire internet kullanimma bagli
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olarak yasadiklar1 problemlere gére PIK puan ortalamalar1 Tablo 4.21°de

gosterilmistir.

Tablo 4.21. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Uzun Siireli Internet

Kullanimina Bagli Olarak Yasadiklar1 Problemlere Gére PIK Olgegi Ortalamalarinin

Dagilimi
Uzun siireli internet kullanmaya PIK Olcegi Puam P degeri
bagh yasamilan problemler Ort+SS
Fast food tarzi beslenme
Evet 80.2+25.1 t=8.621
Hayir 62.9+21.9 p=0.001
Boyun kaslarinda agn
Evet 66.9+£22.4 t=3.778
Hayir 62.7422.5 p=0.001
Gozlerde yanma
Evet 64.6£21.6 t=0.780
Hayir 63.8423.5 p=0.436
Uykusuzluk
Evet 75.0£23.5 t=11.607
Hayir 60.84+21.2 p=0.001
Uyku saatlerinde azalma
Evet 76.1£22.7 t=11.146
Hayir 61.3£21.6 p=0.001
El becerisinde azama
Evet 74.0+27.0 t=4.064
Hayir 63.7422.2 p=0.001
Hijyen ahskanhginda azalma
Evet 72.0+£27.9 t=3.064
Hayir 63.8422.3 p=0.002

Arastirma kapsamina almman bos zamanlarinda ugrasacaklar: bir hobisi olan
ogrencilerin PIK 6lgegi puan ortalamasi 62.4+21.9, hobisi olmayan &grencilerin
ortalamasi ise 68.2+23.6°dir (t=-4.923, p=0.001).

Arastirma kapsamina alinan §grencilerin internete baglanma zaman dilimine

gore PIK dlgegi ve alt bilesenleri puan ortalamalar1 Tablo 4.22°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.22. Arastrma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Internete Baglandiklar:

Zaman Dilimine Gére PIK Olgegi ve Alt Bilesenleri Puanlarmm Dagilimi

PIK Olcegi ve Alt Internete Baglamlan Zaman Dilimi

Bilesenleri (n=1273) Giindiiz (n=759) Gece (n=964) P degeri

Ort£SS Ort£SS
PIK 6lgegi puani 58.9+21.1 68.44+22.8 t=-8.859 p=0.001
Asirt kullanim 14.9£5.0 17.8£5.1 t=-11.725 p=0.001
Sosyal fayda 17.4+7.2 19.7+7.6 t=-6.130 p=0.001
Olumsuz sonug puant 26.4+11.7 30.8+£13.3 t=-7.187 p=0.001

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden uykuya dalmada sik sik problem
yasayan Ogrencilerin asir1 kullanim alt bileseninden aldiklar1 puan ortalamasi
17.7£5.6, nadiren uykuya dalmada problem yasayanlarin ortalamasi 15.9+£5.2°dir
(F=15.240, p=0.001). Ogrencilerin uyku problemi yasama siklig1 ile PIK 6lcegi ve

alt bilesenleri puan dagilimlar1 Tablo 4.23°de verilmistir.

Tablo 4.23. Arastrma Kapsamina Alman Ogrencilerin Uyku Problemi Yasama
Sikligma Gére PiK Olgegi ve Alt Bilesenleri Puanlarmm Dagilimi

PiK Olgegi ve Alt Bilesenleri Uyku problemi yasama sikhig
(n=1273) Sik sik Bazen Nadiren
Ort+SS Ort+SS Ort+SS p degeri

PIK 6lgegi puani 71.3£25.6%  64.8£22.1*  60.1£20.3* F=31.722
p=0.001

Asirt kullanim 17.8+5.6* 16.8+5.0* 15.745.2%* F=20.875
p=0.001

Sosyal fayda 20.4+8.4* 18.8+7.4* 17.8+£7.0* F=14.864
p=0.001

Olumsuz sonug 33.0£15.1*%  29.2+12.7*  26.5£10.9* F=33.542
P=0.001

* Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar

Arastirma kapsamma alinan 6grencilerin sigara kullanma durumlari ile PIK

Olcegi ve alt bilesenlerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 4.24°de gosterilmistir.
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Tablo 4.24. Arastirma Kapsamina Alman Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumlari

ile PIK Olgegi ve Alt Bilesenlerinden Aldiklar1 Puanlarmin Dagilim1

Sigara Kullanma Durumu

e L . . Her giin Ara sira Kullanmayan
PIK Olcegi ve Alt Bilesenleri En az bir tane p degeri
(n=1273)
(n=265) (n=179) (n=1279)
Ort+SS Ort£SS Ort£SS
PiK é6lcegi puam F=9.729
69.54+24.4%*° 65.4421.6 62.9422.2°
P=0.001
Asir: kullamm F=6.786
17.545.5%* 17.0+5.1 16.3+5.2*
P=0.001
Sosyal fayda F=6.048
19.94+8.0° 19.6+7.9* 18.3+7.4%°
P=0.001
Olumsuz sonu¢ F=9.558
32.0£14.5%° 28.8+12.2* 28.3+12.4°
p=0.001

*° Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar

Arastirma kapsamina almnan agir egzersiz yaparak her giin en az bir saat
yliriiylis yapan Ogrencilerin asir1 kullanim alt bileseni puan ortalamast 16.4+5.1,
sedanter yasam tarzi olan Ogrencilerin puan ortalamasi 17.9+5.8’dir (F= 5.689,
p=0.001). Ogrencilerin fiziksel hareket seviyelerine gore PIK 6lcegi puan

ortalamalar1 Tablo 4.25’te gosterilmistir.

Tablo 4.25. Arastirma Kapsamima Alinan Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Seviyelerine

Gore PIK Olgegi Puanlarmin Dagilimi

Fiziksel aktivite diizeyi PiK Olcegi  p degeri
Puam
Ort+SS
Hergiin en az bir saat yiiriiylis-agir hareketler yapma 64.2+£22 2% F=11.506
Sadece yiiriiyiis yapma, orta aktif 62.5+21.4° P=0.001
Cok hafif aktivitelerde bulunma 66.3£23.5°
Cok sedanter- ¢ok az hareketli 74.8+£28.2%°

*° Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar
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diizeylerini

degerlendirmelerine gore PIK Olcegi ve alt bilesenleri puan ortalamalar1 Tablo

4.26°da gosterilmistir.

Tablo 4.26. Arastrma Kapsamina Alman Ogrencilerin Kendi Basar1 Diizeylerine

Gore PIK Olgegi ve Alt Bilesenleri Puanlarinin Dagilimi

PiK Olgegi ve Basar1 Durumu
Alt Bilesenleri Ortalamanin Orta diizey Ortalamann iistii
alti (n=999) (n=598)
(n=1273) (n=126) Ort+SS Ort+SS
Ort+SS
PIK 6lgegi puani 72.6£26.5%° 64.5+£22.6* 61.9+21.2°
Asirt kullanim 17.6+5.8* 16.6+5.2 16.2+5.2*
Sosyal fayda 21.0£8.9%° 18.7£7.5% 18.1£7.2°
Olumsuz sonug 33.7+14.5% 29.1+13.1* 27.5+11.7*

p degeri

F=11.881
p=0.001
F=3.914
p=0.020
F=7.799
p=0.001
F=12.554
P=0.001

*° Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandigi gruplar

Arastirma kapsamina alman Elazig ilinde yasayan dgrencilerin PIK 6lgegi

puan ortalamasi 64.2+22.4, ailesi metropollerde yasayan 6grencilerin ise 63.0+18.8

bulunmustur (F=0.234, p=0,873).

4. Arastirma Kapsamma Ahnan Ogrencilerin Saghkh Yasam Bicimi

Davramslarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin SYBD Olgeginden aldiklar1 puan

ortalamasi 126.0+19.4°tiir (min=66, max=207). Ogrencilerin SYBD olgegi alt

bilesenlerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 4.27°de verilmistir.
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Tablo 4.27. Arastrma Kapsamina Alman Ogrencilerin SYBD Olgegi Alt

Bilesenlerine Ait Puan Ortalamalarinin Dagilimi

SYBD Olgegi Alt Bilesenleri Puan Ort+SS Min-max
Kendini Gergeklestirme 25.4+4.5 9-36
Saglik Sorumlulugu 19.1+4.7 9-36
Egzersiz 16.8+6.6 8-32
Beslenme 19.7+4.0 9-36
Kisiler Arasi Destek 25.244.5 9-36
Stres yonetimi 19.6+3.8 8-32

Arastirma kapsamina aliman 6g8rencilerin cinsiyetlerine gore SYBD o6lcegi ve

alt bilesenlerinden aldiklar1 puanlarmin dagilimi Tablo 4.28’de gosterilmistir.

Tablo 4.28. Arastrma Kapsamma Alman Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére SYBD

Olgegi ve Alt Gruplar1 Puanlarmin Dagilimi

SYBD Olgegi ve Alt Gruplari Cinsiyet
(n=1273) Kiz (n=563) Erkek (n=1160) P degeri
Ort£SS Ort+SS

SYBD &leegi puani 126.7+18.6 125.6+19.8 1084
p=0.279

o _ =-1.477
Kendini Gergeklestirme 25.7+4.4 25.3+4.5 p=0.140
t=-1.824

Saglik Sorumlulugu 19.4+4.5 18.9+4.8 p=0.068
Egzersiz 16.2+4.2 17.1£4.7 £73.96
p=0.000

Beslenme 20.0+4.1 19.6+3.9 1672
p=0.095

Kisiler Arasi Destek 25.5+4.4 25.0+4.6 t=-2.357
p=0.019

Stres yonetimi 19.8+4.2 19.6£3.8 =-1.112
p=0.266

Aragtirma kapsamina alinan 20 yas alt1 6grencilerin SYBD 6lcegi puan
ortalamalar1 126.6+18.4, 24 yas ve lizer1 Ogrencilerin ortalamas1 126.3+20.1°dur
(F=0.921, p= 0.398). Ogrencilerin yaslarina gére SYBD &lgegi alt gruplarindan

aldiklar1 puanlarin dagilimlar1 Tablo 4.29°da verilmistir.
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Tablo 4.29. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Yaslarma Gore SYBD Olgegi
Alt Gruplarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

SYBD Olgegi Alt Gruplar: Yas Gruplar
(n=1273)

20 yas ve alti  21-23 yas 24 yas ve iizeri p degeri

(n=574) (n=651) (n=498)

OrtSS OrtSS OrtSS
Kendini Gergeklestirme 25.6+4.4 25.3+4.5 25.4+4.6 F=0.735
p=0.480
Saglik Sorumlulugu 19.124.6 19.0+4.9 190447 0164
p=0.849
Egzersiz 16.9+4.4 16.5+4.5 17.1+4.8 F=2.069
P=0.127
Beslenme 20.0+4.1* 19.4:£3.9%° 19.9+4.0 F=4.205
P=0.015
Kisiler Arast Destek 253444 25.124.6 251446 0
P=0.784
Stres yonetimi 19.743.7 19.6+4.1 195439 T 042
P=0.654

*° Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandigi gruplar

Aragtirma kapsamma alman birinci smif 6grencilerinin SYBD 6lgegi puan
ortalamalar1 125.5+18.3, dordiincii smif Ogrencilerinin puan ortalamalar1 ise
127.7£19.6 bulunmustur (F=1.762, p=0.163). Birinci smifta okuyan o6grencilerin
beslenme alt Olgeginden aldig1 puan ortalamast 19.6+4.0, dordiincli sinifta
20.24+4.0’tiiir (F=2.64, p=0.048). Saglik sorumlulugu 6l¢eginden alinan puanlar ise
birinci sinif 6grencilerinde 19.0+ 4.7, dordiincii smif dgrencilerinde 19.5+ 4.8°dir
(F=2.11, p=0.009).

Arastirma kapsamina alinan saglikla ilgili bolimlerde okuyan 6grencilerin
saglik sorumlulugu alt grubundan aldiklar1 puan ortalamasi 19.7+4.9, Fen — Edebiyat
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puan ortalamasi 18.5+4.4 bulunmustur (F=2.833,
p=0.015). Ogrencilerin okuduklar1 fakiiltelere gére SYBD 6l¢egi puan ortalamalari
Tablo 4.30’da verilmistir.
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Tablo 4.30. Arastrma Kapsamma Alman Ogrencilerin Okuduklar1 Fakiiltelere Gore
SYBD Olgegi Puanlarmin Dagilimi

Okunulan Fakiilte SYBD Ol¢egi Puam

OrtsSS P degeri
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 124.7+18.7
Miihendislik Fakiiltesi 127.8+£19.7
Teknik Egitim Fakdiltesi 124.6+£20.4 F=1.731
Egitim Fakdiltesi 125.5+19.8 P=0.124
Saglikla Ilgili Fakiilteler 126.8+£17.9
Diger 128.1+£20.4

Arastirma kapsamina alinan birinci 6gretimde okuyan 6grencilerin  SYBD
Olgegi puan ortalamalar1 126.2+19.4, ikinci dgretimde okuyan ogrencilerin puan
ortalamalar1 125.4+19.3’tiir (t=0.686, p=0.493).

Arastirma kapsamimna alman babasinin egitim durumu okur-yazar olan
ogrencilerin saglik sorumlulugu alt grubu puan ortalamasi 17.94+4.1, babasmin egitim
durumu tniversite olan 6grencilerin puan ortalamasi ise 19.84+4.9 olarak bulunmustur
(F=5.277, p=0.000). Aym sekilde babalarmm egitim durumu okur-yazar olan
ogrencilerin kisiler arasi destek ve stres yonetimi alt gruplarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 24.0+4.7 ve 18.7£3.6’dir. Babasinin egitim diizeyi iniversite olan
ogrencilerin puan ortalamalar1 ise 25.7#4.5 ve 19.9 £3.9 olarak bulunmustur
(F=5.305,p=0.000 ve F=2.954, p=0.019). Ogrencilerin anne ve babalarinn egitim
diizeyine gére SYBD 06l¢egi puan ortalamalar1 Tablo 4.31°de verilmistir.
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Tablo 4.31. Arastrma Kapsamma Alman Ogrencilerin Anne ve Babalarmm Egitim

Diizeyine Gére SYBD Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Baba egitim diizeyi SYBD Ol¢egi Puam P degeri

Ort+SS
Okur-yazar degil, okur yazar 120.9+18.3 *
. F=5.175
Ilkokul mezunu 124.9419.8%

p=0.001

Ortaokul mezunu 126.1£19.5
Lise mezunu 127.1£19.0°
Universite mezunu 128.8+19.3%*
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar degil, okuryazar 122.8+19.6** F=10.623
flkokul mezunu 125.70+18.6 P=0.001
Ortaokul mezunu 128.6+19.0%*
Lise mezunu 131.4+£20.12
Universite mezunu 131.4+19.5°

*°2 Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir miktarlarina

gore SYBD o6lcegi ve bazi alt gruplarindan aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo 4.32°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.32. Arastrma Kapsamma Alman Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir
Miktarlarma Goére SYBD Olgegi ve Bazi Alt Gruplarindan Aldiklar1 Puanlarin

Dagilimi
SYBD Olgegi ve Aylik Gelir
AltGruplart — —50 G Al 501-1000 TL 1001-2000 2001 TL ve
(n=1273) (n=321) (n=643) TL iizeri p degeri
Ort+SS Ort+SS (n=558) (n=201)
Ort£SS Ort+SS
. F=8.977
SYBD élgegi puant  123.6+21.1% 124.9+41.0°  126.4+18.2%  132.0+19.7°%
P=0.009
Kendini F=3.418
. 25.4+4.7 25.144.5% 25.5+4.3 26.3+4.4%
gergeklestirme P=0.017
F=11.719
Saglik sorumlulugu 18.3+4.3%* 18.8+4.7° 19.3+4.8%* 20.74£5.2%
P=0.000
. F=5.516
Egzersiz 16.4+4.6* 16.7+4.5 16.8+5.5° 18.0+4.8°%*
P=0.001

*9 Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig1 gruplar

Arastirma kapsamina alinan herhangi bir gelir getirici iste calisan 6grencilerin

kendini gerceklestirme alt grubu puan ortalamasi 26.09+5.01, gelir getirici iste

calismayan Ogrencilerin puan ortalamast 25.4+4.4°tlir (t=1.529, p=.127). Aym

sekilde calisan ve calismayan ogrencilerin kisiler arasi destek alt grubu puan

ortalamasi sirasi ile 25.4+4.9 ve 25.1+4.5°dir (t=0.665, p=0.560). Ogrencilerin gelir

getirici iste calismalarina gére SYBD 06lcegi ve bazi alt gruplarinin ortalamalar:

Tablo 4.33°de verilmistir.
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Tablo 4.33. Arastirma Kapsamina Alman Ogrencilerin Herhangi Bir Gelir Getirici
Iste Calismalarma Gore SYBD Olgegi ve Bazi Alt Gruplarmin Puan Dagilimi

SYBD (")lg:egi ve Baz1 Alt Calisma Durumu
Gruplan (n=1273) P degeri
Evet (n=126) Hayir (n=1597)
Ort+£SS Ort+SS

SYBD 6lcegi puani 130.6+22.9 125.6+19.1 2771

p=0.006

. . t=2.748

Saglik Sorumlulugu 20.2+5.3 19.0+4.7 p=0.006

i t=3.089

Egzersiz 18.0£5.1 16.7+4.5 p=0.002

t=1.223

Beslenme 20.1+4.4 19.7+4.0 p=0.221

. e t=1.721

Stres yonetimi 20.2+4.2 19.6£3.9 p=0.618

Arastirma kapsamina alinan Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan 6grencilerin
beslenme alt grubundan aldiklar1 aldiklar1 puan ortalamasi 19.0 3.9, ailesi ile
kalanlarin puani 20.2+4.2°dir (F=4.786, p=0.003). Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan
ogrencilerin SYBD 06lcegi puan ortalamalar1 123.7£19.7, ailesi ile evde kalan
ogrencilerin ise 127.1£19.2°dir (F=1.924, p=0.124).

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerden internete giindiiz baglanmay1
tercth edenlerin SYBD 6lcegi puan ortalamas1 126.6+19.2, gece baglanmayi tercih
eden oOgrencilerin puan ortalamast 125.5+19.6’drr (t=1.188, p=0.235). SYBD
Olceginin alt gruplarindan kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz,
kisiler aras1 destek ve stres yonetimi ile internete baglanmada tercih edilen zaman
dilimi arasinda bir anlamlilik bulunmamaistir. Sadece beslenme alt 6l¢eginden giindiiz
baglanmay1 tercih edenler 19.99+4.06, gece baglanmayi tercih edenler 19.5+4.0 puan
almislardir (t=2.021, p=0.04).

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin interneti kullanma amaclarma gore

SYBD o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo 4.34°te verilmistir.
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Tablo 4.34. Arastirma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Interneti Kullanma

Amagclarina Gére SYBD Olgegi Puanlarmin Dagilimi

Interneti Kullanma Amaclar1 SYBD Ol¢egi Puam P degeri
Ort+SS
e-posta okumak
Evet 126.5+19.5 t=3.194
Hayir 122.3+18.4 p=0.001
Gazete dergi okumak
Evet 127.1£19.7 t=3.204
Hayir 124.0+18.7 p=0.001
Tartisma gruplarina Katilmak
Evet 129.8+20.3 t=4.027
Hayir 125.1+19.1 p=0.000
Online oyun oynamak
Evet 124.6+19.4 t=-1.809
Hayir 126.5+£19.4 p=0.071
Bankacilik islemleri yapmak
Evet 129.5+21.3 t=2.739
Hayir 125.5+19.1 p=0.006
Alisveris yapmak
Evet 129.0+20.7 t=3.118
Hayir 125.3+19.0 p=0.006
Literatiir taramak- ders calismak
Evet 127.1£20.5 t=1.291
Hayir 125.7£19.0 p=0.197
Facebook
Evet 124.8+19.5 t=-1.216
Hayir 126.3+£19.4 p=0.224
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin SYBD 6lge§i puan ortalamasina
gore interneti kullanma sikli§1 ve bir seferde internet basinda gecirilen siirenin

dagilimi Tablo 4.35’de verilmistir.

Tablo 4.35. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Interneti Kullanma Siklig1 ve

Tek Seferde Internet Basinda Gegirilen Siireye Goére SYBD Olgegi Puanlarinin

Dagilimi
Interneti Kullanma Sikhg SYBD Ol¢egi Puam P degeri
Ort+SS
Giinde birkag kere 125.94+20.3
Giinde bir kez 127.1£19.9 FR0760
Haftada birkag sefer 125.5+17.7 p=051
Haftada bir 127.0£21.2
Ayda birkag sefer 123.8+£19.9
Tek Seferde internet Basinda SYBD Olcegi Puam P degeri™
Gegirilen Siire Ort£SS
30 dakikadan az 124.2421.2 F=0.760
30 dakika-1 saat aras1 126.9+19.3 p=0.551
1-3 saat 126.0+18.8
3-5 saat 124.6+19.6
5 saatten fazla 122.4+20.2

Ogrencilerin giinliik internete baglanma siirelerine gére SYBD 6lgegi puan

ortalamalar1 Tablo 4.36’da verilmistir.
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Tablo 4.36. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Giinliik Internete Baglanma

Siirelerine Gére SYBD Olgegi Puan Dagilimlari

Giinliik internete baglanma SYBD Olgegi Puam P degeri
siiresi Ort+SS
1 saatten az 125.0£19.6
F=1.821
1 saat 128.3+18.7
p=0.122
2 saat 125.8+18.5
3 saat 127.4£19.9
4 saat ve lizeri 125.3+21.1
n Anpova

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin hobilerinin olma durumlarina goére
SYBD o6l¢egi ve alt gruplarindan aldiklar1 puanlarn dagilimi Tablo 4.37°de
verilmistir.

Tablo 4.37. Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Hobileri Olma Durumuna

Gore SYBD Olgegi ve Alt Gruplarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

SYBD Olcegi ve Alt Hobi Olma Durumu
Gruplan (n=1273) P degeri
Evet (n=1201) Hayir (n=522)
Ort+SS Ort£SS
SYBD dl¢egi puani 128.4+19.6 120.3£17.6 t=8.084
p=0.001
Kendini Gergeklestirme 26.0+4.4 24.3+4.4 t=7.116
p=0.001
Saglik Sorumlulugu 19.4+4.8 18.5+4.6 t=3.606
p=0.001
Egzersiz 17.3+4.6 15.7+4.1 t=7.013
p=0.001
Beslenme 20.1+4.1 18.9+3.6 t=5.500
p=0.001
Kisiler arasi destek 25.6+4.5 24.2+4.4 t=5.976
p=0.001
Stres yonetimi 20.0+£3.9 18.7+3.7 t=6.323

p=0.001
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Arastirma kapsamina alinan giinde en az bir tane sigara icen Ogrencilerin
kendini gerceklestirme alt grubundan aldiklar1 puan ortalamasi 24.7+4.6, sigara
kullanmayan Ogrencilerin puan ortalamas1 25.7+4.4.4’tiir (F=7.967, p=0.000).
Ogrencilerin sigara kullanmalarina gére SYBD 6lgegi ve alt grubu puan ortalamalar:

Tablo 4.38’de verilmistir.

Tablo 4.38. Arastirma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Sigara Kullanmalarina Gore

SYBD Olgegi ve Saglik Sorumlulugu Alt Grubu Puan Ortalamalarinm Dagilimi

SYBD Olgegi ve Alt Sigara Kullanma Durumu
Bilesenleri (n=1273)
Her giin Ara sira Kullanmayan p degeri
enaz bir tane (n=179) (n=1279)
(n=265)
SYBD o6l¢egi puani 122.2+19.0* 125.8+£20.5 126.8+£19.3* F=6.100
p=0.001
Saglik sorumlulugu 18.2+4.8%* 19.2+4.8 19.3+4.7% F=5.441
p=0.004
Kendini gergeklestirme 24.7+4.6° 24.7+4.7 * 25.7+4.4%* 2 F=7.967
p=0.001
Egzersiz 16.5+4.7 17.0+4.5 16.9+4.5 F=0.983
P=0.374
Beslenme 19.3+4.0 19.6+3.9 19.8+4.0 F=1.767
p=0.171
Kisiler arasi destek 24.7+4.7 25.3+4.4 25.2+4.5 F=1.583
p=0.206
Stres yonetimi 18.8+£3.8%* 19.5+3.9 19.8+£3.8* F=7.099
P=0.001

* % Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig: gruplar

Arastirma kapsamima alinan 6grencilerin fizik aktivite durumlarma gore

SYBD 6l¢egi puan ortalamalar1 Tablo 4.39°da verilmistir.
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Tablo 4.39. Arastirma Kapsamina Alman Ogrencilerin Fizik Aktivite Durumlarina

Gore SYBD Olgegi Puanlarmimn Dagilimi

Fiziksel aktivite diizeyi SYBD Olgegi P degeri
Puam
Ort+SS
Hergiin en az bir saat yiiriiyiis-agir hareketler yapma 136.2+£21.5*
Sadece yiiriiyiis yapma, orta aktif 125.6£18.1* F=46.302
Cok hafif aktivitelerde bulunma 121.9+17.1* P=0.001
Cok sedanter- ¢cok az hareketli 114.7+£20.4*

* Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandig: gruplar

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin saglikli yasam bi¢cimi davraniglarina

ile PIK 6lgegi puan ortalamalarmin korelasyon katsayilar1 Tablo 4.40°da verilmistir.

Tablo 4.40. Arastirma Kapsamina Alman Ogrencilerin Saglkli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi ve Alt Bilesenleri ile PIK Olgegi Puanlarinin Korelasyon

Katsayilar1
Pik dlcegi Asirt kullamm  Sosyal fayda Olumsuz sonug
r p r p r p r p

SYBD Olgegi -0.129  0.000 -0.116  0.000 -0.116  0.000 -0.113  0.000
Kendini -0.185  0.000 -0.920 0.000 -0.174  0.000 -0.185  0.000
Gergeklestirme
Saglik -0.023  0.347 -0.088  0.000 -0.028  0.242 -0.011 0.649
Sorumlulugu
Egzersiz -0.001 0963 -0.061 0.011 -0.002  0.920 -0.023  0.349
Kisiler Arasi -0.182  0.000 -0.060 0.013 -0.185  0.000 -0.188  0.000
Destek
Stres Yo6netimi -0.097  0.000 -0.103 0.000 -0.064 0.008 -0.092  0.000

Beslenme -0.044  0.067 -0.098 0.000 -0.030 0.210 -0.023 0.343
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5. TARTISMA

Bu calisma Firat Universitesi'nde okuyan ogrencilerin problemli internet
kullaniminin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
kesitsel caligma olarak planlanmis ve yiiriitiilmstiir.

Bu boliimde oOgrencilerin demografik ve bilgisayar kullanimima iliskin
ozellikler, problemli internet kullanim durumlari, saglikli yasam bi¢imi davranislar1

ve aralarindaki iligki literatiir dogrultusunda tartigilmastir.

5.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Tartisilmasi

Arastrma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamalar1 21.542.2, kiz
ogrenci oranm1 % 32.7 bulunmustur. Unalan ve arkadaslarmin Kayseri’de 6n lisans
egitiminde okuyan 372 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada yas ortalamalari
20.7+2.2, kiz 6grenci orani ise % 43.5°tir. (96). 2009 yili TUIK verilerine gore
tniversite / yiiksekokul mezunlarinin % 41.3’linii bayanlar olusturmaktadir (92).
Ergenlik cagindaki kiz Ogrenciler, cesitli nedenlerden Otiirii 6grenimlerini terk
edebiliyor veya aileleri tarafindan okuldan alinabiliyor. Gengligin Durumu
Arastirmast’na gore, geng kizlarin aile baskis1 yiiziinden okulu terk etme olasiligi,
ayni nedenle okuldan ayrilmak zorunda kalan erkeklere oranla dokuz kat fazla
bulunmustur (97). Calisma yapilan ilin, lilkenin dogusunda bulunmas fiziki sartlar
ve kiiltiirel uygulamalar, kiz 6grencilerin daha diisiik oranda bu ile gonderilmesinin
sebebi olabilir. Isik’m Gazi Universitesi'nde 2007 yilinda 563 dgrenci ile yaptigi
calismada Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeylerinin bizim calismamizdan
yiiksek ¢ikmasi da dogu bolgesinde okuma yazma oraninin distkligiini
gostermektedir (98).

Arastirma sonuglarma gore ailesi ile beraber yasayan ogrencilerin orant %
26.9°dur. Isik’mm Ankara ilinde yaptig1 ¢alismasinda bu oran % 35.3’tlir. Ayni
calismada 6grencilerin % 21°1 kredi yurtlarda, % 7.3’ 6zel yurtta kalmaktadir (98).
Bizim ¢alismamizda ise dgrencilerin % 16.0’1 Kredi-Yurtlar Kurumu’nda, % 12.6’s1
ozel yurtlarda kalmaktadir. Ankara’nin niifus yogunlugunun fazlaligi, tiniversitelerin
sayisimin ve Ogrenci kapasitesinin yliksekligi, kredi yurtlar imkanmin fazla olmasi

ailesi ile kalan 6grenci sayisinin fazla olmasi ve 6zel yurtta kalan 6grenci sayisinin az
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olmasimin nedenleri arasindadir. Giildiken ve Ozekicioglu nun dogu bolgesinde bir il
olan Sivas’ta okuyan {niversite O6grencileri ile yaptig1 calismada Ogrencilerin
kaldiklar1 yerler bizim c¢alismamizla benzer bulunmustur. Ogrenciler en yiiksek
oranda arkadaslar1 ile evde kalmaktadir (99). Universite dgrencileri icin barmilan
yer, sosyalizasyon agisindan da onemlidir. Ozellikle orta biiyiikliikteki illerde
yasayan Ogrencilerin bos zamanlarinin énemli bir boliimiinii yurt ya da evlerde
gecirdikleri diistiniilmektedir. Elazig ve Sivas’da okuyan 6grencilerin kredi yurtlarda
az oranda kalmasi, buralardaki olumsuz yasam sartlarmin yaninda sayica
yetersizligini de gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 69.7’sinin bos zamanlarim gecirecekleri
bir aktiviteleri bulunmaktadir. En fazla yapilan aktiviteler siras1 ile miizik dinleme-
kitap okuma, spor yapma, memurluk smavlarina hazirlanma (KPSS), gezi ve fotograf
calismalaridir. Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi’nde okuyan 243 dgrenci ile
bos zaman aktivitelerini degerlendirmek amaci ile yapilan calismada, bos
zamanlarinda yapilan aktiviteler en fazla kitap okuma, uyuma, televizyon seyretme
ve spor yapmadir. Ayni calismada Ogrencilerin yiiksek oranda vakitlerini kitap
okuma ile gecirmesi, {iniversitenin Ogrencilere sundugu sosyal ve kuliip
faaliyetlerinin yetersizligine baglanmustir (100). Ogrencilerin uzun sikic1 yorucu ders
maratonundan sonra dinlenmesi, eglenmesi, bos zamanlarini yararh bir aktivite ile
gecirmesi saglikli bir kisilik ve aligkanlik kazanmasi agisindan dnemlidir.

Ugar’in 2006 yilinda Ankara Universitesi dgrencilerinde yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin % 26.3’inlin uykusuzluk yasadigr bulunmustur  (101). Bizim
calismamizda sik sik uykusuzluk yasayanlarin oranmi % 21.8, bazen yasayanlarin
orani ise % 35.9°dur. Ders saatlerinin yogunlugu, kaliman yer, stresorler, internet
kullanimi1 vb 6grencilerin uyku diizenini etkileyebilir.

Arastirma sonuclarma gore 6grencilerin % 15.4°1 diizenli sigara icerken, %
10.4’ii her giin igmemekle beraber ara sira igmektedir. Ogrencilerin % 74.2° si ise
sigara kullanmamaktadir. 2007 yilinda yayinlanan Izmir Atatiirk Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda yapilan ¢calismada, Akar ve arkadaglar1 glinliik sigara icen
ogrenci oranini 21.4 bulmuglardir. Sigara birakma orani ise % 6.2°dir (102). Alomari
ve arkadaslarmin 2006 yilinda dis hekimligi boliimiinde okuyan 6grencilerle yaptigi

calismada sigara igme oranmi % 17.2 (103), Furukawa ve arkadaslarmin 2005°te
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yapilan calismasinda % 19.4 bulunmustur (104). Aslan ve arkadaglarinin (2006)
Hacettepe Universitesi Ogrencilerinde sigara i¢gme prevelansmni inceledikleri
calismada diizenli sigara icme % 16.1, %9.0’1 ara sira, % 74.9’u sigara igmemektedir
(105). Yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan calismalarda farkli rakamlar elde edilmis olsa bile
iiniversite ogrencilerinde sigara icme orani oldukga yiiksektir. Sigara ile ilgili yapilan
calismalar belli 6zel gruplarda yapildig1 igin iilkeyi kapsamamaktadir. Ulkemiz
genelini kapsayan yetiskin grupla ilgili son ¢aligma 2008 yilinda 9030 kisi ile yapilan
Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi’dir. Calisma sonucglarna goére 15 yas iizeri
yetigkinlerde sigara igme prevelansi 31.2°dir. 15-24 yas arasi yetiskinlerde her giin
sigara igme oran1 % 21.7, ara sira icme % 3.6, sigara igmeme orani ise % 74.7’dir
(106). MPOWER paketinde oldugu gibi tiitiin kontrolii programlarinin 6nemli
ogelerinden biride ¢alismalar yapilmasi ve izlenmesidir. 2008 yilinda yetiskinlerle
yapilan caligma {ilke genelini temsil ettigi i¢cin Onemli bir c¢aligmadir. Bizim
calismamizla sigara kullanmama orami benzerlik gosterse de diizenli sigara icme
orani ¢calismamizda daha diistiik bulunmustur.

Adolosan yas grubundaki bireylerin sigara i¢me oranlarinin bilinmesi,
toplumda sigara igme davranisiin gelecekteki durumuna iligkin bilgi vererek sigara
ile miicadelenin basarisini gostermede kullanilacak bir gostergedir.  Sigara
bagimlilig1 getirdigi saglik risklerinin yaninda diger bagimliliklar yoniinden risk
altma sokmasi nedeniyle dnemli bir saglik problemidir.

Fizik aktivite saglikli yasam i¢in gerekliliklerdendir. Fiziksel inaktivite
beraberinde kronik hastaliklarla beraber, depresyon gibi psikiyatrik hastaliklara da
sebep olmaktadir. Calismamizda 6grencilerin % 77.5’inin kendilerini ¢ok ve orta
diizey aktif olarak degerlendirmeleri, fiziksel aktivite konusunda duyarliliklarini
gostermektedir. Ogrencilerimizin % 15.7’si ¢ok hafif aktivitelerde bulundugunu
ifade ederken, % 6.8’1 sedanter yasamlarinin oldugunu ifade etmistir. Savci ve
arkadaslarmin  (2006) iiniversite Ogrencilerine yapmis oldugu “Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri” isimli ¢alismada dgrencilerin % 15.0'min
fiziksel olarak aktif olmadigi, % 68'inin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu,
%18'inin yeterli fiziksel aktiviteye sahip oldugu goriilmektedir (107). Vaizoglu ve
arkadaslarinin (2004) "Geng erigkinlerde fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi"

isimli caligmasma baktigimizda katilimcilarin % 26’s1  “sedanter” olarak
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bulunmugtur. Rakamlardaki bu farkliliklar fiziksel aktivitenin degerlendirilme
kriterlerindeki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir (108).

Calismamizda 6grencilerin %7.3’liniin basar1 diizeyi ortalamanin altindadir.
Ogrencilerin akademik basarismi olumsuz etkileyen bircok neden vardir. Bunlarin
ortaya c¢ikarilmasi i¢in kapsamli ¢aligmalar yapilmasi 6nemlidir. Ciinkii 6grenci

iiniversitede Omiir boyu siirdiirecegi meslegi ile ilgili bilgileri kazanmaktadir.

5.2. Ogrencilerin Bilgisayar ve Interneti Kullanma Durumlan ile Tlgili

Ozelliklerin Tartisilmasi

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin % 85.7’sinin e-posta adresi
bulunmaktadir. Aslanbay’in (2006) 15-18 yas arasi genglerde yaptigi1 calismada e-
posta olma orani % 78.4 bulunmustur (109).

Ogrencilerin giinliik ortalama internet kullanim siireleri % 50.6 ile bir saat ve
daha kisadir. % 21.4’i iki saat, % 11.3’1 ii¢ saat, % 16.6’s1 dort saat ve lizeri
internete baglanmaktadir. Isik’in (2007) Gazi {iniversitesi 6grencilerinde yaptigi
calismada giinliik ortalama internette gegirilen siire ¢alismamizla benzerdir (98).
Kirgizistan’da iiniversite 0grencileri ile yapilan (2009) caligmada giinliik internet
kullanim siiresi ortalama % 51.6 ile bir saat ve alt1, % 23.8’1 iki saat, % 12.7’si ii¢
saat, % 6’s1 dort saat ve yine % 6’s1 5 saat ve iizeri bulunmustur (110). Ogrencilerin
% 73.6’smin evlerinde, % 58’ininde kendilerine ait bilgisayar1 vardir. Tirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2006 yilinda yayinlanan Tiirkiye Istatistik Yilligi’nda
Tiirk ailelerinin %11.62°sinin kisisel bilgisayara sahip oldugu belirtilmistir (7).
Isik’in ¢alismasinda da Ogrencilerin % 74.2°sinin bilgisayarinin olmasi bizim
orneklemimizle benzerdir (% 73.6) (98) .

Ulkemizde farkli illerde iiniversite dgrencileri {izerinde yapilan galigmalarda
e-postaya sahip olma oranmim giderek artt1ig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin iiniversiteye
baslayinca daha kolay ve yiiksek hizda internete ulasabilmeleri, e-postaya sahip olma
oranimnin artmasinin nedenlerindendir. Ayrica ¢calismamizin 2010 yilinda yapilmasi
yillara gére internet kullaniminin arttigim desteklemektedir. Nitekim TUIK’in 2010
yil1 verilerinde de internete kullanimin yillara gére giderek arttigi bulunmustur (7).

Problemli internet kullaniminin internette gecirilen siire ile dogrudan iliskisi

vardir. Nalwa ve Anand calismalarinda problemli internet kullanimi olan kisilerin
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daha fazla ¢evrim i¢i olduklarmi belirtmislerdir (43). Ozcan ve arkadaslarinm (2005)
calismasinda iiniversite 0grencileri haftada 2-5 saat internette vakit gecirmektedir
(111) Oguz ve arkadaslarmin 2008 yilinda tip fakiiltesi birinci smifta okuyan
ogrencilerle yaptiklar1 caligmada giinde bir kere ve bir kereden fazla internete
baglanma oranlar1 bizim ¢alismamizdan distk ¢ikmustir (% 13.7 ve % 20.2) Tip
Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerin derslerinin yogunlugu bunun sebebi olabilir.
(112). Finlandiya’da (2001) 12-18 yas aras1 genglerde yapilan calismada gilinliik
internete baglanma oran1 % 26 olarak bulunmustur. Ayni caligmada giinliik internet
kullananlarda bagimlilik diizeyi kullanmayanlara gore yiiksek bulunmustur (113) .
Scherer ve arkadaslarinin yaptigi calismada internet bagimlis1 olarak kabul edilen
kisilerin haftada 11 saat internete baglandiklar1 bulunmustur (114). Yang ve Tung’un
calismasinda ise internet bagimlist grup haftada 21.2 saat, bagimli olmayan grup 12.1
saat internete baglanmaktadir (48). Universite dgretimi boyunca internete kolay
ulasim ve yiiksek erisim hizi 6grencilerin problemli internet kullanim oraninin da
artmasina sebep olacaktir.

Arastirma kapsamina alman Ogrenciler interneti en fazla e-posta okuma
gonderme (% 87.8), gazete dergi okuma (% 63.4), on-line oyun oynamak (% 28.4)
ve literatiir taramak (% 23.7) icin kullanmaktadir. Oguz ve arkadaslarinin
calismasinda da tip 6grencileri interneti yiiksek oranda e-posta okumak géndermek,
sohbet etmek ve haber takip etmek amaci ile kullanmaktadir (112). Ulkemizde
internet kullanim1 da giderek artmaktadir ve internetin kullanilma amacinda birinci
sirada e-posta gondermek ya da okumak gelmektedir. (7).

Glinlimiizde bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlagmasi, bilgisayar
kullanicilarinda goriilen saglik sorunlarnin 6nem kazanmasmna yol a¢mistir.
Calismamizda bilgisayar ve internet kullanimina bagli olarak goriilen saglik sorunlar1
en fazla srrasi ile gézlerde yanma (% 50.6), boyun kaslarinda agridir (% 35.8).
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde bilgisayar ile ¢alisan 83 kiside
yapilan calismada % 77.1 boyun agris, % 56.6 gozlerde sulanma sikayeti
goriilmistiir (114). Mbaye ve arkadaslarmin yaptig1 ¢alismada, bilgisayar
kullanicilarinda en sik goriilen yakmmmalarin kas ve iskelet sistemi yakimmalari
oldugu ve bu yakinmalarin sirt, boyun ve omuz agris1 seklinde kendini gosterdigini

tespit etmistir (115). Ozmutaf ve arkadaslarinin Ege Universitesi 6grencileri ile
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yaptiklar1 ¢alismada Ogrenciler % 67.3 orani ile bilgisayarin beyin ve gozlerini
yordugunu ifade etmislerdir (64). Sharma ve arkadaslar1 tarafindan, Hindistan’da
2002-2003 yillar1 arasinda, bilgisayarin yarattig1 saglik problemlerine yonelik olarak
sirket calisanlar1 kapsaminda 200 denek iizerinde yapilan bir ¢calismada, bilgisayar
kullanimina yonelik olarak; kas iskelet sistemi problemlerinin % 77,5 ve gozle ilgili
problemlerin %76 oraninda bulmuslardir (116) Diger taraftan Sommerich ve
arkadaslarinin 6grenciler lizerinde yaptigi ¢alismada ise, bilgisayar kullaniminin en
fazla goz ile ilgili sorunlara yol actig1 (% 69) belirtilmektedir (117).

Bilgisayar kullanimina bagli en fazla goriilen problemler kas-iskelet sistemi
ile goz problemleridir. Bu problemlerin goriilmesindeki en dnemli etken ergonomik
olmayan kullanimdir. Ozellikle bilgisayar ile ¢alisan kisilerde bu problemler daha
yiiksek oranda cikmistir. Bu Kkisilerin isleri geregi bilgisayar1 daha uzun siire
kullanmak zorunda olmasinm, ergonomik kullanima dikkat edilmemesinin saglik
problemlerini artirdigini  diisiiniilmektedir. Nitekim Internet Kullanimi ve Aile
calismasinda internet basinda gecirilen siire ile yasanan fizyolojik problemler

arasinda iligski bulunmustur (8).

5.3. Ogrencilerin Problemli Internet Kullammm fle flgili Ozelliklerinin

Tartisiimasi

Arastirma kapsamma alinan Ogrencilerin problemli internet kullanim
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 64.2+22.6’dr. Ceyhan’in ¢aligmasinda da
(2009) 530 iiniversite Ogrencisinin PIK o6lgegi puan ortalamalar1 58.8+18.8
bulunmustur (117). Problemli internet kullanim1 olan 6grencilerin oran1 % 14.6°dur.
Problemli internet kullanimi (internet bagimliligi) prevelansi farkli ¢alismalarda
farkli sonuglarla karsimiza c¢ikmaktadir. Tsai’nin, (2009) Tayvan’da iiniversite
birinci smif 6grencileri ile yaptig1 calismada internet bagimliligini % 17.9 bulmustur
(34) Hindistan’da yapilan bir calismada da bagimlilik oranmi % 14’tiir (118).
Morahan-Martin ve Schumacher’in ¢aligmasinda da patolojik internet kullanimi %
8.1 bulunmustur (35).

Internet bagimliligi/problemli internet kullammi ile ilgili bu kadar farkli

degerler, ¢alisma populasyonu, sosyal ve Kkiiltiirel degerler, internete ulagim
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imkanlari, kullanilan olgeklerin ve yapilan zaman diliminin farklihigindan
kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerde problemli internet kullanim durumu
ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar kiz 6grencilere gore anlamli olarak yiiksektir.
Erkek 6grencilerin internet bagimliligina yatkinliklar:1 daha fazladir. Tsai (2009) ve
Young’m (1996) caligmalarinda da erkek cinsiyetinde olmak internet bagimlilig:
yoniinden risk olarak bulunmustur (34, 38). Morahan-Martin ve Schumacher’in
calismasia gore de patolojik internet kullanimi erkeklerde daha fazladir. Morahan-
Martin ve Schumacher’in erkeklerde on-line oyun oynama yoniinden patolojik
kullannm1 daha yiiksek oranda bulmusken, cinsiyetler arasinda internet baglantili
sohbet kullaniminda bir farklilik bulamamislardir. (35).

Erkeklerin internette patolojik kullanim sebeplerinden birisi on-line oyunlarin
olmasinin yaninda internetin fantezi/cinsellik amaci ile kullanilmasi da olabilir.
Seksiiel uyarilarla ilgili erkeklerin kadinlara gore gorsel uyarilardan daha fazla
etkilenmesi, internette de giderek artan gorseller ve bunlara ulasimin kolay olmasi
erkeklerin internet bagimhiligina yatkinligin1 artwrmaktadir. Nitekim Gazi
Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada internetin cinsellik/fantezi amacli
kullanilmasi erkekler lehine anlamli bulunmustur (98).

Ogrencilerin anne ve babalarmmn egitim diizeyi yiikseldikge problemli
internet kullanimi1 anlamli olarak artmaktadir. Aslanbay’in ¢aligmasinda da baba
egitimi arttikca internet bagimlilig1 artmaktadir (109). TUIK’in yaptig1 Hane Halki
ve Bilisim Teknolojileri Kullanimi ¢aligmasinda internet kullanimi ytliksekokul ve
iiniversite mezunlarinda yliksek bulunmustur (7). Anne ve babanin egitim seviyesi
arttikca sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesi, internete ulasma ve kullanma oranimnin
artmas1 ebeveynlerin ¢ocuklarmi da teknolojiyi kullanma konusunda yonlendirdigini
diistindiirmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin ailelerinin gelir seviyesi yiikseldik¢e problemli
internet kullanimi artmaktadir. Giinii¢’iin (2009) ¢alismasinda da benzer sonuglar
bulunmustur (67). Internete baglanma olanag: gelir durumu ile iliskilidir. Gelir
diizeyi arttikca internete erisim ve uzun siireli kullanim artmaktadir.

Arastirma sonuclarma gore Ogrencilerin evlerinde ya da kendilerine ait

bilgisayar1 olma durumlari ile istedikleri zaman internete baglanabilme durumlari ile
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problemli internet kullanimi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Aslanbay’mn 15-18
yas lise 0grencileri ile yaptiklar1 calismada evde bilgisayar1 olanlarda bagimlilik
yiiksek bulunmustur (109). Oguz ve arkadaslarinin tip Ogrencileri ile yaptiklar:
calismada yasadigi yerde bilgisayara sahip olan Ogrenciler problemli internet
kullanim1 &lceginden yiiksek puan almislardir (112). Internete istenilen zamanda
ulagilmas1 kullanim saatini artwrarak Ogrencileri bagimhilik yoniinden riske
sokmaktadir. Bireyin hi¢bir engelle karsilasmadan diledigi zaman ve siire internette
vakit gecirmesi bagimlilik riskini artiracaktir.

Arastirma kapsamina alinan Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan 6grencilerin
PIK puan ortalamalar1 evde arkadaslar1 ile kalan ve 6zel yurtta kalan 6grencilerden
anlamli olarak dusiiktiir. Kredi Yurtlar Kurumu’nda kalan 6grencilerin kalabalik
odalarda kalma gibi daha fazla sosyallesmesini gerektirecek yasam sartlarin olmasi
internetin patolojik kullanimimi 6nledigi diistiniilmektedir.

Problemli internet kullanimi, interneti kullanma amaclarindan da
etkilenmektedir. Interneti e-posta okumak ya da gdndermek, gazete dergi okumak,
tartisma gruplarma katilmak, online oyun oynamak, bankacilik islemleri yapmak,
alisveris yapmak, facebook gibi paylasim sitelerine katilmak amaci ile kullananlarda
problemli internet kullanim 6l¢egi ve alt gruplarindan alinan puanlar anlaml olarak
yliksek bulunurken, literatiir taramak / ders calismak amacli kullananlarda daha
diisiik bulunmustur. Sonuglarimiz Aslanbay’in sonuglar1 ile benzerdir (112). Giinii¢
calismasinda bagimlilik durumu ile internetin pornografi, sohbet ve oyun amaglt
kullanilmas1 arasinda anlaml iliski bulmus, arastirma amagl kullanimin en az risk
oldugunu bulmustur (78). Young (1996), calismasinda yiiksek diizey internet
bagimlilarmin daha fazla oranda chat odalar1 ve e-posta kullandiklarin1 bulmustur
(37).

Internetin sosyal etkilesim amacli kullanilmasinmn problemli internet
kullannomina yol actigmi gosteren diger c¢alismalarda mevcuttur (120,121,122).
Interneti bilgi edinme-literatiir tarama amachi kullananlar ise daha saghkli
kullanicilardir. Problemli internet kullannminin bos zamanlar1 daha ¢ok plansiz bir
sekilde ve eglence odakli olarak gec¢irmeyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bilindigi gibi internet, kullanicilarina 6zgiir bir iletisim ortami saglamakta, farkli

isim ve kisilik rolleri icerisinde onlarin bu ortamlarda bulunmalarmi; gercek
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kimliklerinden siyrilarak cesitli sitelere iiye olmalarini; sohbet gruplarma katilmak
suretiyle diisiincelerini 6zgiirce dile getirmelerini olanakli hale getirmektedir. Oyun
oynama, gevseme, giizel zaman ge¢irmek i¢in internete baglanan kisiler burada
kontrol mekanizmalarini kaybederek daha fazla zaman gecireceklerdir.

Internetin farkli amaglar icin yanls kullanilmasi, internet bagimliligina yol
acabilecegi gibi; seks, kumar, aligveris gibi davranis bozukluklarimi destekleyerek
ikinci bir risk olusturmaktadir. Ciinkii kisilerde bulunan seks, kumar, aligveris gibi
bagimliliklar internetin sundugu daha rahat erisim olanagi ile daha kolay gelisecektir.

Problemli internet kullanimi olan kisilerde bazi belirtiler bireyin i¢
diinyasinda yasanirken, bazi davraniglarin gézlemlenmesi miimkiin olmaktadir. Bu
kisiler, internet karsisinda zaman kavramlarmi yitirmekte, bazen biitiin bir giiniin
nasil gectigini fark edememektedirler. Bu bireyler uykusuzluk, hareketsizlik,
hareketsizlige bagl kilo alma, dengesiz beslenme gibi olumsuzluklarla kars1 karsiya
gelebilmektedir (123). Calismamizda uzun siire bilgisayar basinda vakit geciren
kisilerde goriilen problemlerle, problemli internet kullanimi arasinda iliski
bulunmustur. Internette gecirilen siire ile yasanan fizyolojik belirtiler ve problemli
internet kullanim1 arasindaki bulunan pozitif iliski bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Problemli internet kullanimi, bos zamanlarini gecirecek ugrasi olmayan
ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Caplan 2002 yilinda yaptig1 ¢alismasinda
internet bagimlilig1 ve psikososyal gelisim arasinda yiiksek korelasyonlu bir iliski
bulmustur. Ayn1 ¢aligmaya gore internet bagimlilar1 ¢ogunlukla yalnizlik duygular:
ve iligki kurmada gii¢liik yasadiklar1 i¢in interneti kullanmaya baslamislardir (121).
Ogrencilerin {iniversite ortammda internete erisim olanaklarinin fazla olmasi, bos
zamanlarinin ¢ok olmasi, T{niversiteden Ogrenciye saglanan sosyal zaman
etkinliklerinin yetersizligi internetin kullanilmasmi artirarak patolojik kullanimi
doguracaktir. Universitede sosyallesme imkani bulamayan &grenciler internette
sosyallesmeyi tercih etmektedir.

Internete  baglanilan zaman dilimi problemli internet kullanimini
etkilemektedir. Internete gece baglanmayi tercih eden kisilerde problemli internet
kullannm1 daha yiiksektir. Ceyhan’in 437 {iniversite O0grencisi ile yaptigi, 2008

yilinda yaymlanan ayni Olgegin kullanildigi ¢alismasinda da gece internete
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baglananlarda PiK 6lgegi puan1 daha yiiksek bulunmustur (124). Ogrencilerin gece
baglanmay tercih etmelerinin sebebi bazi sohbet odalar1 ve siber seks odalarmnin
gece gec saatlerde acilmasinin  yaninda, kisiyi denetleyecek engelleyecek
mekanizmalari olmamasi, giinliik yapilacak zorunlu islerin olmamasi olabilir.

Problemli internet kullanimi kisilerde uyku bozukluguna yol agmaktadir.
Calismamizda sik sik uyku problemi yasayan Ogrencilerin 6l¢ekten aldiklar1 puan
anlaml olarak yiiksek c¢ikmistir. Nalwa ve Anand’in calismasinda da internete
bagiml kisilerin yiiksek oranda uyku problemi yasadigi bulunmustur (42). Cheung
ve Wong (2010) Cin’de 719 addlosanla yaptiklari ¢alismada internet bagimlis1 olan
kisilerde uykusuzluk prevelansmi % 51.7 bulmuslardir (52). Yeonsoo ve
arkadaslarinin (2010) internet bagimliligi ile yasam aligkanliklar1 inceledikleri
calismada yiiksek diizey internet bagimlilarinin yatma saatlerinin diizensiz oldugu,
uyku bozukluklar1 sikayetlerinin daha fazla oldugu bulunmustur (125).

Yeterli uyku temel insan gereksinimlerindendir. Patolojik internet kullanimi
olan kisiler gece ge¢ saatlere ve sabahmn ilk saatlerine kadar internette vakit
gecirmektedir. Buna bagli sabah yetersiz uyku, sabah ge¢ saatlere kadar uyuma buna
bagl derslerine yetisememe, sabah kahvaltisini atlama, beslenme problemleri ortaya
cikmaktadir.

Sigara en fazla bagimlilik yapan maddedir. Bir bagimlilik diger bagimliliklar:
da beraberinde getirebilmektedir. Calismamiz sonuglarina gore problemli internet
kullanimindan yiiksek puan alan 6grencilerin sigara kullanma oranlar1 da yiiksek
bulunmustur. Cémert’in (2007) calismasinda da internet bagimlis1 grubun daha
yiiksek oranda sigara kullandig1 belirtilmistir (57). Ko ve arkadaslarmin Tayvan’da
3662 tlniversite 6grencisi ile yaptiklar: caligmada internet bagimlis1 genglerin madde
kullanimi1 yOniinden risk altinda olduklarini bulmuslardir. (86). Kelley ve Gruber’in
problemli internet kullannminin psikometrik 6zelliklerini inceledikleri ¢alismada asir
internet kullanimimnin kisilerde karamsarlik, paranoya ve madde kullanimi riskini
artirdig1 belirlenmistir (1).

Gilinliikk yasantisinda ¢ok az hareketli-cok sedanter oldugunu ifade eden
ogrencilerin problemli internet kullanim 6l¢eginden aldigi puan orta ve hafif aktivite
yapanlara gore anlamli olarak yiiksektir.  Kelley ve Gruber’in g¢alismasinda da

problemli internet kullannmmdan yiiksek puan alanlar giinlik yasam aktivitelerini
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yerine getirmek i¢in fiziksel yetersizlik yasadiklarmi ifade etmislerdir (1). Patolojik
internet kullanimi1 olanlar zamanlariin biliyiik bir kismin1 bilgisayar karsisinda
gecirdiklerinden giinliik aktivitelerini bile yapmada yetersiz kalmaktadir.

Akademik basaris1 ortalamanm altinda olan 6grenciler problemli internet
kullanim 6lgeginden anlamli olarak yiiksek puan almiglardir. Giin ve arkadaslarinin
aktarimina gore, Scherer’in c¢alismasinda da katilimcilarin % 13’4 internet
kullaniminin sosyal hayat, akademik basar1 ve performanslarini olumsuz
etkilediklerini belirtmiglerdir (114). Young (1996), patolojik internet kullanimimin
akademik basarisizlifa yol agtigindan bahsetmistir (37) . Yang ve Tung’un (2007)
calismasimnda da internet bagimlis1 6grenciler bagimli olmayanlara gore akademik
basarilarinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir (48). Arkadaslariyla internette sohbet
eden, film izleyen degisik amaglarla interneti kullanan gengligin uykusuz kalarak,
sabah ge¢ saatlere kadar uyuyarak, derse devam etmeyerek etkili saatlerini bilgisayar
karsisinda gecirmesi ve buna bagl yetersiz akademik bilgi sonucunda basarisiz bir

ogrenci olmasi kaginilmazdir.

5.4. Ogrencileri Saghkh Yasam Bicimi Davramslan ile ilgili Ozelliklerinin

Tartisiimasi

Arastirma kapsamina aliman 6g8rencilerin SYBD 06lgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi 126.0+19.4’tiir. Unalan ve arkadaslarinin iiniversite 6grencilerinde yaptig
calismada 121.9422.3 bulunmustur (96). Hacihasanoglu ve arkadaslarinin
Erzincan’da (2011) 981 {iniversite 0grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada SYBD d6lgegi
puan ortalamasi 118.4 + 20.9 bulunmustur (126). Bazi ¢calismalarda SYBD 6l¢eginin
birinci formu olan 48 maddelik 6lgce§in kullanilmasi sonuglarin diisiik ¢ikmasina
sebebi olsa bile, calisma sonuclarimiz ayni Olcegin kullanildig1 caligmalarla
benzerdir.

Arastirma sonuglarma gére SYBD 6l¢eginin alt gruplar1 degerlendirildiginde
saghigin gelistirilmesini etkileyen maddeler siras1 ile kendini gerceklestirme, kisiler
aras1 destek, beslenme, stres yonetimi, saglik sorumlulugu ve egzersizdir. Istanbul,
Kayseri, Sivas illerinde yapilan c¢alismalarda da en yiliksek puan kendini
gerceklestirme, en diisiik puan egzersize aittir (96,127,128). Diez ve Perez’in

Meksika’da psikoloji bdliimiinde okuyan Ogrencilerle yaptigi calismada da
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sonuclarimiz benzer bulunmustur (129). Bu gostergeler 6grencilerin kiiltiirel ve inang
degerlerinin sonucunda kendini gergeklestirmenin yiiksek oldugu, giinlerinin biiyiik
bir kismimi okulda gecirmeleri, ders yogunlugu nedeniyle spora zaman ayiramama,
iiniversite tarafindan 6grencilere saglanan spor alanlarinin yetersizligi nedeni ile de
egzersizden diisiik puan almis olabileceklerini gostermektedir.

SYBD o6lgegi ve alt gruplarmnin cinsiyet agisindan farkliliklar: incelendiginde
erkek Ogrencilerin egzersizden anlamli olarak yiiksek puan aldiklar1 gorilmiistiir.
Meksika’da yapilan c¢alismada kiz Ogrencilerin SYBD o0lgegi puan ortalamasi,
egzersiz ve stres yonetimi alt Olgekleri puan ortalamasi erkek Ogrencilere gore
anlamlh olarak distiktiir (129) . Erkek 06grencilerin egzersizden yiiksek puan
almalarmin sebepleri arasinda kiz 6grencilerin yasadiklar: kiiltiiriin etkisi ile rahat
hareket edebilme olanaklarinin kisith olmasi, gilindiiz dersler sebebi ile gece
sporlarina ulasimin zor olmasi, erkeklere 6zgii bazi gece sporlarmin (hali saha)
olmas: sayilabilir.

SYBD o6l¢egi puami ile cinsiyetler arasinda anlamlilik bulunamamustir.
Unalan, Ozcihangiroglu’nun ¢alismasinda da benzer sonuclar bulunmustur (96,130).
Unalan’in galigsmasinda kizlar lehine kisiler arasi destek, stres yonetimi puanlari
bizim caligmamiz gibi yiiksek bulunmustur (96). Bulgularimiz kiz 6grencilerin
egzersiz disinda saglik gelistirme davraniglarina daha fazla 6nem verdiklerini
gostermektedir.

Calismamiz sonuglarma gore yas gruplari ile SYBD olcegi ve alt
gruplarindan (beslenme hari¢) alinan puanlar arasinda anlamlilik bulunamamastir.
Beslenme puanmi1 21-23 yas arasinda 20 yas ve alt1 ile 24 yas ve lizeri gruba gore
anlaml olarak diisiik bulunmustur. 20 yas ve altinda yiliksek olmasi bu grubu
iiniversiteye yeni baslayan grubun olusturmasi, ailelerinden gordiikleri beslenme
aliskanliklarmi devam ettirmeleri olabilir. Ogrencilerin yiiksekdgretimin orta
yillarinda beslenme ile ilgili sorunlar1 oldugu yanlis beslendikleri goriilmektedir.
Ilerleyen yasla beraber saghg: gelistirme davraniglarinmn artmasi saghig gelistirme
modelinde bulunmaktadir. Unalan ve Ozcihangiroglu’nun c¢alismasinda ise saglik
sorumlulugu puanlarinin yasla beraber arttig1 goriilmiistiir (96,130).

Arastirma kapsamina alman O6grencilerin okuduklar1 smiflara gére SYBD

Olceginden aldiklar1 puan arasinda anlamlilik yoktur. Ancak simiflar arttikga SYBD
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Olcegi puanlar1 artmaktadir. Karadeniz ve arkadaslarmin ¢alismasinda da sinif ile
SYBD 6lgegi puani arasinda anlamlilik bulunamamistir (131). Karadeniz ve
Tokgodz’liin calismasinda siniflara gore saghk sorumlulugu puaninin arttigi
bulunmustur (131,132). Ayaz ve arkadaslarinin Ankara’da yaptiklar1 ¢aligmada tist
smiflarin saglik sorumlulugu puanlar1 anlamli olarak yiiksek bulunmustur (133).
Saghik sorumlulugunun artmasi, oOzellikle saglkla ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin saglikla ilgili dersleri almasi, saglik bilinglerinin artmasi sonucu olabilir.
Saglikla ilgili bilgilerini davranisa doniistiirmeleri de egitimin amacina ulasildigini
gostermektedir. Nitekim c¢alismamizda saglikla ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin saglik sorumlulugu alt Olceginden aldiklar1 puanlar Fen-Edebiyat
Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerden yiiksek bulunmustur.

Calismamiz sonuclarma gore beslenme alt dlgeginden iist smiflar anlamli
olarak daha yiliksek puan almiglardir. Benzer bir sonu¢ diger calismalarda
bulunmamistir. Saglik sorumluluguna bagli beslenme bilgi diizeyinin arttifi1 ve
beslenme bilincinin gelistigi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim
durumlarina gore SYBD 06l¢egi puanlari ile saglik sorumlulugu, kisiler aras1 destek
ve stres yOnetimi puan ortalamalar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ayaz ve arkadaslarinin ¢aligmasinda da benzer sonuglar bulunmustur
(133). Karadeniz ve arkadaslarinin yaptiklar1 c¢alismada ise anlamlilik
bulunamamistir (131). Meksika’da yapilan calismada da anne ve baba egitim
diizeyinin yiikselmesi SYBD 6l¢egi ve bazi alt gruplarindan alian puanlarin anlamli
olarak artmasina sebep olmustur (129). Hacihasanoglu’nun ¢alismasinda da anne ve
baba egitiminin SYBD puanlarini pozitif yonde anlamli yiikselttigi bulunmustur
(126). Egitim her alanda oldugu gibi saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
benimsenmesinde ve bunlarm uygulamaya gecirilmesinde etkilidir. Egitimle kendini
gerceklestirmis, saglik sorumluluklarmni, saglikli yasam bicimi davraniglarini
kazanmig anne ve babalarin ¢ocuklarina da bunlar1 asiladiklar1 diisiiniilmektedir.

Aylik geliri yiiksek olan aileye sahip olan 6grencilerin SYBD 6l¢egi puani ve
alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar anlamli olarak yiiksektir. Izmir’de yapilmis olan
calismada ailenin gelir diizeyinin artmasi ile Ogrencilerin saglik sorumlulugu,

egzersiz ve kendini gerceklestirme puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir (73). Ayaz ve
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arkadaslarinin ¢aligmasinda da sosyo-ekonomik durumu iyi olanlarin beslenme puani
daha yiiksek bulunmustur (133). Ekonomik durumun iyi olmasi, kisilerin saglikla
ilgili davranislarinin olumlu etkilemektedir.

Gelir getirici bir iste calisan 6grencilerin SYBD 06l¢egi puanlari ile saglik
sorumlulugu ve egzersiz alt 6l¢eginden aldiklar1 puan calismayanlara gore anlamli
olarak yiiksektir. Ogrencilerin gelir getirici iste calismasi ekonomik iyilesmeyi,
beraberinde konforu getirmekte ve saglikli yasam bigimi davraniglar1 bundan olumlu
olarak etkilenmektedir.

Arastirma kapsamina alinan, internete geceleri baglanmay1 tercih eden
ogrencilerin beslenme alt Olceginden aldiklar1 puan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Giindiiz internette bilgisayar basinda vakit geciren 6grenci rutin islerini
atlayabildigi gibi, 6glinlerini atlamaya veya atistirmaya gecistirmeye baslayacaktir.

Arastirma kapsamina aliman 6grencilerin SYBD 6lcegi puan ortalamalar: ile
internet kullanim stiresi ve kullanim siklig1 arasinda iliski bulunamamistir. SYBD,
internet kullanim amaglarindan etkilenmektedir. Interneti facebook ve oyun amacgh
kullananlarda diisiik bulunmustur.

Arastrma kapsamma aliman Ogrencilerin bos zamanlarin1 gegirecek
aktivitelerinin varhigmma gore SYBD 0lgegi ve alt gruplarina bakildiginda sosyal
aktivitesi olan 6grencilerin anlamli olarak yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Sosyal
aktiviteden saglanan yarar algis1 yiliksektir ve bu kisilerin saglikla ilgili
davranislarina yansimaistir.

Arastirma kapsamina alinan sigara kullanmayan 6grencilerin SYBD 06lcegi ve
saglik sorumlulugu alt 6lgegi puan ortalamalar1 puan ortalamalar1 sigara kullanan
ogrencilerden anlamli olarak yiiksektir. Sonuglarimiz Hacthasanoglu ‘nun caligsmasi
ile benzerdir (126). Sigara kullanmayan Ogrencilerin saglikli bir yasam tarzini
benimsedikleri, saglik sorumluluklarmni aldiklari, sigaranin zararlar, yol actigi
hastaliklarla ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Arastrma kapsamma alman kendini sedanter, ¢ok az hareketli olarak
tanimlayan O6grencilerin SYBD 06lgegi puan ortalamasi anlamli olarak disiiktiir.
Yal¢inkaya ve arkadaglarmin saglik calisanlarinda yaptiklar1 ¢alismada sporla

ilgilenen kisilerin SYBD daha olumlu bulunmustur (134) . Diizenli olarak yapilan
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fiziksel aktivitenin basta kilo kontrolii olmak {izere bir ¢cok faydasi bulunmaktadir.
Fiziksel aktivite yapanlarin SYBD ‘ni daha fazla benimsedikleri goriilmiistiir.

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin PIK dlgegi puanlari ile SYBD blgegi
puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik anlamli bir iligki vardir. Ayni iliski kendini
gerceklestirme, kisiler arasi destek, stres yonetimi alt 6lgekleri arasinda bulunmustur.
Kim ve Chun’un, Kore ¢alismasinda da (2005) 764 iiniversite 6grencisinde problemli
internet kullanim diizeyi yiiksek olanlarm saglig1 gelistirme davraniglar1 ve saghigi
algilama diisikk seviyede bulunmustur (89). Yang ve Tung’in ¢alismasinda da
internet bagimlist 6grencileri saglik diizeylerinin bagimli olmayan gruba gére daha
diisiik seviyede oldugunu belirtmislerdir (48).

Tsa1 ve arkadaslarmin ¢aligmalarinda da internet bagimlis1 kisilerin kahvalt1
ogliniinii atladiklari, diisiik sosyal destegin internetin patolojik kullanimina yol agtig1
bulunmustur (34). Yensoo ve arkadaslarmin ¢aligmasinda internet bagimlisi kisiler
daha yiiksek oranda istahlarinda azalma, ogilinlerin miktarinda kiigiilme, 06giin
atlamanin sonunda uykuda kalma problemlerini anlamli olarak daha fazla
yasamaktadir (125). Zamanini internete baglanarak geciren kisiler gilinliik islerinde
aksamalar yasayacaklardir. Plansiz, gereginden fazla internete baglanma kisilerin
glinlik rutin islerini ertelemelerine, temel gereksinimlerini karsilamada yetersiz
kalmalarma yol agmaktadir.

Chen ve Peng’in (2008) arastirma sonuglarma gore interneti yogun bigimde
kullananlar kullanmayanlara gore yalmizhiga ve igce doniikliige daha yatkin
cikmiglardir (135). Asirt internet kullannminin olumsuz sosyal etkilerinin oldugu
kesindir. Bazi arastirmalar internette ¢ok fazla zaman harcayan kisilerde sosyal
iletisimde azalma (136), kisileraras: iligskilerde problemler (105) ve interneti
depresyon ve stresi azaltmada birincil kaynak olarak kullanma (137) egilimlerinde
olduklarin1 gostermistir. Bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Caplan (2002) arastirma sonuglarma gore, bireylerin yiiz ylize etkilesim
yerine bilgisayar ortaminda sosyal etkilesimi tercih etmesinin genellenmis problemli
internet kullanimmin sebepleri, gelisimi ve sonucglarinda rol oynadigini ileri
sirmektedir (121). Yang ve Tung’un (2007) c¢alismasinda da internet bagimlisi
ogrenciler bagimli olmayanlara gére 6gretmen ve aile iliskilerinin bozuldugunu daha

fazla ifade etmisleridir (48). Uzun siireli internet baglantisinin internet kullanan
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bireyleri gercek hayattaki tanidigi kisilerle iletisimden kopardigi ya da bu iletisimin
azalmasinda etkili olabildigi ger¢eginden yola c¢ikildiginda yukaridaki bulgular,

arastrmamizin bulgularini destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

‘Frrat Universitesi Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanimi ve Saglhkli
Yasam Bi¢imi Davranislarinin Belirlenmesi’ baslikli bu ¢alisma Firat Universitesi
‘nde okuyan 1723 6grenci lizerinde anket yoluyla gerceklestirilmistir.

Internet giiniimiiz insanlar1 igin bir ihtiya¢ olmasinin yaninda, sagliksiz
kullanimi problemli kullanimdan bagimliliga kadar giden patolojik bir siireg
olusturmaktadir. Problemli internet kullanimi da beraberinde egzersiz, beslenme,
kisiler aras1 iliskiler gibi saglikli yasam bi¢imi davraniglarnin olumsuz yonde
etkilenmesine yol agmaktadir.

Ogrencilerin internet kullanim &zelliklerine bakildiginda % 29.5°i giinde
birkag sefer internete baglanmaktadir. Uzun siireli internet kullanimina bagh gelisen
problemler sirasiyla; goézlerde yanma, boyun kaslarinda agri, uykusuzluk, uyku
saatlerinde azalma, dengesiz beslenmedir.

Problemli internet kullanimi ve etkileyen faktorlere bakildiginda, 6grencilerin
% 14.6’sinda problemli internet kullanim1 davranisinin oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyete gore problemli internet kullanimi davranisma bakildiginda; erkek
ogrencilerin problemli kullanimi yiiksektir. Dordiincii sinifta okuyan ogrencilerin
problemli internet kullanim 6l¢egi puanlari birinci ve ikinci smiflara gore yiiksektir.

Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeyi ¢ogunlukla ilkokuldur. Anne
ve baba egitim diizeyi ve aile geliri arttikga problemli kullanim artmaktadir. Ayni
zamanda Ogrencilerin gelir getirici bir iste calisma orani arttikga PIK puanlar
artmaktadir.

Kendine ait bilgisayar1 olan, istedikleri zaman internete baglanan, 6zel yurt ve
arkadaslar1 ile evde kalan, internete gece baglanmay1 tercih eden 6grencilerin PIK
puan ortalamalar1 anlamli olarak ytiksektir.

Interneti e-postay1 kontrol etmek, gazete dergi okumak, tartisma gruplarina
katilmak, online oyun oynamak, bankacilik iglemleri yapmak, alisveris yapmak,
facebook kullanmak amagcl kullananlarda PIK puan ortalamas: yiiksek iken, literatiir

taramak i¢in kullananlarda diisiiktiir.
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Uzun stireli internet kullanimina bagli fast-food tarzi beslenenlerde, boyun
kaslarinda agri1, uykusuzluk, uyku saatlerinde, el becerisinde ve hijyen aligkanliginda
azalma olan grencilerin PIK puanlar yiiksektir.

Sigara igen dgrencilerin PIK puanlar1 yiiksektir. Ayn1 sekilde uyku problemi
yasama siklig1 az goriilmesine karsilik, uyku problemini sik yasayan o6grencilerde
PiK puani yiiksektir.

Kendisini ¢ok az hareketli, sedanter olarak ifade eden ogrencilerin PIK
ortalamalar1 yliksek bulunmustur.

Basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin PIK puani yiiksektir.

Ogrencilerin baz1 degiskenler acismdan saglikli yasam bicimi davranislarina
bakildiginda; cinsiyetin, yasin, sinifin SYBD 06l¢egi puan ortalamalarini etkilemedigi
goriilmiistiir.

Anne ve babanin egitim diizeyi ve aile geliri yiiksek olanlarda SYBD 6lcegi
puan ortalamasi yiiksektir. Herhangi bir gelir getirici iste ¢calisan 6grencilerin SYBD
puan ortalamalar1 anlamhi olarak yiiksek bulunmustur. Bos zamanlarini gegirecek
ugrast olmayan, sik sik uykusuzluk problemi ¢eken, sigara kullanan, fiziksel olarak
sedanter olan 6grencilerin SYBD 6l¢egi puanlari diisiiktiir.

Interneti e-posta adresini kontrol etmek, tartisma gruplarina katilmak, gazete
dergi okumak, tartisma gruplarina katilmak, bankacilik islemleri yapmak igin
kullananlarda SYBD puan ortalamas1 yiiksektir. Facebook ve oyun amagl
kullananlarda SYBD puani diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin, interneti kullanma siklig1 ve giinliik interneti kullanma siiresi
ile SYBD 6l¢egi puani arasinda anlamlilik yoktur.

Ogrencilerin SYBD 6l¢egi puan ortalamalari ile PIK &l¢egi puan ortalamalar:
arasinda negatif yonde zayif bir anlamli bir iliski vardir.

Bu bulgular dogrultusunda onerilerimiz; 6grencilerin bilgisayar kullanimina
bagli problemleri azaltmak i¢in ergonomik kullanimin 6gretilmesi,

Ogrencilere internetin etkili ve verimli kullanilmasimin 6gretilmesi,

Ogrencilere PIK nin olumsuz sonuglart ile ilgili egitim verilmesi,

Universite ortammda o6grencilerin sosyallesebilecekleri, bos zamanlarini

gecirebilecekleri aktivitelerin saglanmasi,
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Ebeveynlere internetin olumsuz sonuglar1 ile ilgili egitimler diizenlenmesi,
bilgisayarin evde herkesin kullandig1 alanda bulunmasi,

Ozellikle erkeklerin interneti kullanma amaglarinin, kullandiklar1 sitelerin
kontrol altinda tutulmasi, oyun siteleri ve porno sitelerine yasaklar getirilmesi,

Ogrencilerin fizik aktivite yapabilecekleri ortam saglanmast,

Ogrencilere sigara bagimliligi konusunda egitim verilmesi, kullananlarin
birakmasi konusunda yonlendirilmesi,

Ogrencilere saglkli yasam bicimi davramslar1 konusunda egitimler

verilmesidir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

INTERNET KULLANIM DUZEYLERININ ve SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Cevaplamakta oldugunuz bu 0Olgek, bireylerin internet kullanim diizeylerinin
belirlenmesinde bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu anketi doldurarak bize yardimci
oldugunuz i¢in tesekkiirler.

Prof.Dr.Giilsen GUNES
Ogr.Gor.Feyza Sevindik
1. Cinsiyet: 1- Bay 2- Bayan
2. Yasmiz?.............
3. Smifiniz? ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()
6
4. Okumakta oldugunuz Fakiilte - Boliim?
1. Egitim Fakiiltesi, 2.Miihendislik Fakiiltesi, 3.Saglik Yiiksek Okulu,
4.Beden Egitim Spor Y.O,  5.Su Uriinleri, 6.1letigim,
7. Devlet Konservatuari, 8.Veterinerlik, 9.Fen ve Edebiyat Fakiiltesi,
10.Teknik Egitim Fakiiltesi, 11.Tip Fakiiltesi
5. Ogretim 1. Giindiiz 6grenim 2. ikinci 6grenim
6. Babanizin 6grenim durumu: 1. Okur-yazar degil 2. Okur-yazar 3. Tlkokul
4. Ortaokul 5. Lise 6. Universite.
7. Annenizin 6grenim durumu:
1. Okur-yazar degil 2. Okur-yazar 3. Ilkokul
4. Ortaokul 5. Lise 6. Universite.
8. Ailenizin aylk geliri
1. 500 Ytl ve alt1 2.501-1000 Ytl 3.1001-2000 YTI
4.2001-3000 Ytl 5.3001 Ytl ve iizeri
9. Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz? 1. Evet 2. Hayrr
10. Elektronik Posta adresiniz var mi1? 1. Evet 2. Hayir
1. Elektronik Posta adresiniz varsa yaziniz?..........ccccoecueeevveeeniieennieeenseieeeeeeeennens
12. Ailenizle beraber yasadiZmiz 11?7 ...
13. Evde bilgisayar var m1? 1. Evet 2. Haywr
14. Size ait bilgisayarmiz var m1? 1. Evet 2. Hayir
15. Haftalik kac giin internet kullanmaktasmiz? .....................oo
16. Internet istediginiz zaman baglanabiliyor musunuz?

1- Evet 2- Hayir
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17. Ortalama olarak giinde kag saatinizi internete ayirmaktasmiz? 1. 1 saatten az
2. 1 saat 3. 2saat 4.3 saat 5. 4 saat
6. 5 saat 7. 6 ve lizeri
18. Ogrenim gordiigiiniiz ildeki barinma yeriniz?
1. Kredi-Yurtlar Kurumu 2. Ozel Yurt  3.Arkadaslarimla Ev
19. Interneti hangi amaglar i¢in kullanmaktasmz? Birden ¢ok isaretlenebilir
1. E-postalar1 okumak 2. Gazete-dergi okumak 3.Tartigma gruplarma katilmak
4.0nline Oyun oynamak 5. Bankacilik iglemleri 6. E-ticaret ve aligveris
7.diger ......... yazmiz..............

19. Uzun siireli internet kullanimia bagl olarak asagidakilerden hangisini
yasamaktasiniz?

1. Dengesiz beslenme
. Fast food tarzi beslenmede artis

. Boyun kaslarinda agr1

2
3
4. Gozlerde yanma
5. Uykusuzluk
6. Uyku saatlerinde azalma
7. El becerisinde bozulma, el stkma giiclinde azalma

8. Hijyen aliskanhiginda azalma
20. Internete en ¢ok nereden baglanmaktasiniz?

1. Ev 2. Okul 3.Internet kafe 4.Diger

21. Bos zamanlarmizi degerlendirdiginiz herhangi bir ugrasiniz var m ?

1. Evet 2. Hayrr
Cevabiniz Evet ise, liitfen ilgilendiginiz ugrasin adini
belirtiniz. . .....oovoeiii i

22. Interneti bir seferde ne kadar siire kullanmaktasiniz:

1. 30 dakikadan az 2. 30 dakika- 1 saat arasi 3. 1-3 saat arasi
4.3-5 saat arasi 5. 5 saatten daha fazla
23. Internete giindiiz mii gece mi baglanmaktan hoslaniyorsunuz?
1- Giindiiz 2- Gece
21. Interneti hangi siklikla kullanmaktasiniz:
() Giinde bir kez ( ) Giinde birkag kez ( ) Haftada bir

( ) Haftada birkac kez ( ) Ayda bir ( ) Ayda birkag kez
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24. Uykuya dalmak veya gece boyu uykuyu siirdiirmek konusunda giigliik ¢ceker misiniz ?
1. Cogunlukla 2.Bazen 3. Nadiren 4. Sik sik
26. Uyku probleminiz var mi?
1. Cogunlukla 2.Bazen 3.Nadiren 4. Sik sik
27. Sigara Kullantyormusunuz?:
1. hergiin en az 1 tane igerim 2. arasira icerim 3. igmiyorum
28. Fizik aktivite olarak kendinizi nasil tanimliyorsunuz?
1. Hergilin en az bir saat yiiriirlim, spor yaparim, agir hareketler yaparim ¢ok aktifim
2. Sadece yiiriiriim, diizenli spor yapmam, orta aktif diizeydeyim
3. Cok hafif aktivitelerde bulunurum
4. Cok sedanterim. Cok az hareketliyim
29. Size gore Basar1 durumunuz nasil
1) Ortalamanin alt1
2) Orta Diizey
3) Ortalamanin tistii

4) Ortalamanin ¢ok istii
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PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI

Agiklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarimi  betimlemek igin
hazirlanmistir.  Sizden istenen, internet kullamirken genellikle gosterdiginiz davraniglari
dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
“Tamamen Uygun”, “Oldukca Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hig¢
Uygun Degil” segeneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz. Bu
secenegi belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

Litfen, hi¢cbir maddeyi bos birakmayimz. Yanitlarken kendi internet kullanim
davramglarmizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine
katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz icin tesekkiirler.

Tamamen Olduk¢a Biraz  Nadiren Hig¢ uygun
uygun uygun uygun uygun degil
1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde l l l l
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum...... () ( ) () () ()

2. Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla
uyku stiremi azaltiyor.................ooviiiiiiniinn.. () () () () ()

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiyr giinliik
yasamimda bulamiyorum...................cooei )y () () () ()

4. Internette, diger ortamlara gére daha kolay
iliski kuruyorum ............coo () () () () ()

5. Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor () () () () ()

6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire
kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum............. )y ) () () ()

7. internete gerekmedikge girmekten kagintyorum.... () () () () ()
8. Yalnizligim internetle paylasiyorum................. () () () () ()
9. Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz,

karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum....... () )y ) )y )

10. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim

en iyi yer internettir...............oooeivininennnnn, () C )y ) () ()
11. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda

savunmaci ve gizleyici oluyorum................... () C )y ) () ()
12. Planladigimin diginda fazladan bir dakika bile

interneti kullanmiyorum.............................. () C )y ) () ()

13. Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum............c.ccoeoeiiiiiiinn, () )y ) () ()

14. Internete giremedigim zaman, internette olmay1
diistinmekten kendimi alikoyamiyorum.............. () )y ) () ()



15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

Internette, kontrol benden cikiyor................

Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum

zamanlar oluyor.................cooeviiiiinin.

Internette daha fazla vakit gegirmek igin

giinliik islerimi ihmal ediyorum...................

Sosyal aktiviteler igin para harcamaktansa

internete erismek igin harcamayi tercih ediyorum  (

Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini

103

Tamamen Olduk¢a Biraz ~ Nadiren Hig¢ uygun

uygun uygun uygun uygun

ool

~
—~
~—
—~
~—
—~
~—

bir giin dahi girememeye tahammiil edemiyorum.. () C )y ) ()

Internet kullandigim siire boyunca

her seyi unutuyorum...............oooevvvenennnnnn

Yapmam gereken isler ¢cogaldikea,

internet kullanma istegim de o 6l¢iide artiyor...

Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin

vazgecilmez bir aragtir..................oieinnt.

) ) ) )

Internet kullanimim, benim icin 6nemli kisilerle
olan iligkilerimde problem yasamama nedenoluyor ( ) ( ) ( ) ()

Internet kullanirken baskalarmm

beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum............
Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda ........

Internette kendimi ok 6zgiir hissediyorum.........

Internette ok fazla zaman gecirdigim icin

basarim disliyor...........ooviviiiiiiiiiiiinns

Internet kullanmay1 birakamadigim igin

randevularima veya derslerime geg kaliyorum......

Sabahlar1 uyandigimda bir an dnce

internete baglanmak istiyorum....................

Internet kullanirken zamanin nasil gegtigini

hi¢ anlayamiyorum...............ccoceeeininnnn.n.

Internet beni kendisine esir ediyor................

Internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu

hissediyorum.............ccoooiiiiiiii

Internet yoluyla iletisim kurmay,

yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum..........

degil

|



SAGLIKLI YASAM BiCIMLERiI DAVRANISLARI OLCEGI

Bu anket, sizin su anki yagam bi¢iminiz ve kisisel aligkanliklarmizla ilgili sorular
icermektedir. Liitfen her soruya elinizden geldigince dogru cevaplar vermeye calisiniz ve
higbir soruyu atlamamaya 6zen gosteriniz. Sorulari, kendinize en yakin olan cevabin altina
“X” isareti koyunuz. Anket formunun iizerine isim yazmaniza yada formun size ait oldugunu

belli edecek herhangi bir isaret koymaniza gerek yoktur.
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Asla

Bazen

Sik sik

Diizenli

olarak

1. Bana yakin insanlarla sorunlarini ve endiselerimi tartigirim.

2.Kat1 yaglar, kolesterol ve yagdan fakir bir diyet segerim.

3.Alisilmamisg bir belirtide doktor veya saglik personeline danigirim.

4.Planl bir egzersiz programi izlerim.

5.Uyku ihtiyacimi kargilarim.

6.0lumlu bir sekilde degistigimi ve gelistigimi hissederim.

7.Bagkalarinin basarilarini Gverim.

8.Seker ve seker igeren yiyecek(tatll) kullanimini kisitlarim.

9.Saglig1 gelistirici makaleler okur ve TV programlart izlerim.

10.Haftada en az ii¢ kez olmak iizere 20 dakika veya daha fazla siire ile
etkin egzersiz uygularim(érnek olarak:hizli yiirtime, bisiklete binme,

aerobik, dans, merdiven ¢ikma vb.)

11.Her giin gevsemeye zaman ayiririm.

12.Hayatimin bir amact olduguna inantyorum.

13.Bagkalari ile anlamli ve tatmin edici iliskiler kurarim.

14. Her giin 6-11 dilim ekmek, tahil, piring ya da makarna yerim.

15. Onerilerini almak icin saglik personeline sorular yoneltirim.

16.Hafif ve orta derecede fiziksel aktiviteye katilirim.

17.Hayatimdaki degistiremeyecegim seyleri kabul ederim.

18. Gelecege umutla bakarim

19.Kendime yakin arkadaglarimla gegirmek i¢in zaman ayiririm.

20. Her giin 2 ile 4 kere meyve yerim.

21. Saglik gorevlisinin 6nerisi hakkinda tereddiitlerim oldugunda ikinci

bir kimseye danisirim.

22.Bos zamanlarimda eglenceli fizikisel aktivitelere katilirim.

23. Yatma zamaninda hos seyler diistintiriim.

24, Kendimi mutlu, kendimle barisik hissederim.

25. Bagkalarina ilgi, sevgi ve sicaklik gostermekte zorlanmam.

26. Her giin 3-5 porsiyon sebze yerim.
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Asla

Bazen

Sik sik

Diizenli

olarak

27. Saglik problemlerimi saglik personeliyle tartisirim.

28. Haftada 3 kez gerilme hareketleri yaparim.

29. Stresimi kontrol etmek i¢in 6zel metodlar kullanirim.

30.Hayatimda uzun dénemli hedefler g¢ercevesinde galigirim.

31.Yakin buldugum insanlara dokunmaktan, bana dokunmalarindan

hoslanirim(Cocugunuzu oksamak,sevdiklerinize sarilmak, tokalagsmak)

32. Her giin 2-3 porsiyon siit, yogurt ya da peynir yerim.

33.Viicudumu en az aylik periyotlarla fiziksel degisimi veya tehlike

igaretleri igin incelerim.

34. Giinliik aligkanliklarim sirasinda egzersiz yaparim(dglen yiiriimek,

asansor yerine merdiven kullanmak gibi.)

35. Is ve eglence arasindaki zaman1 dengelerim.

36.Her bir giinii enteresan ve zorlayici bulurum.

37.Yalniz kalma ihtiyacimi karsilamak i¢in yollar bulurum.

38. Et, balik, bakliyat, ¢cerez grubundan her giin sadece 2-3 porsiyon

yerim.

39. Saghk wuzmanlarma danigarak kendime nasil daha iyi

bakabilecegim konusunda bilgi alirim.

40. Egzersiz sirasinda nabzimi kontrol ederim.

41. Her giin 15-20 dakika kendimi rahatlatacak bir seyler yaparim.

42. Hayatta benim igin neyin 6énemli oldugunun farkindayim.

43. Cevremdeki kisilerden destek goriiriim.

44. Paketlenmis yiyeceklerin kutularindaki icerikler boliimiin gida, yag

ve nitrat igerigini belirlemek {izere okurum.

45. Kendi kendine saglik bakimi konulu egitici programlara katilirim.

46. Egzersiz sirasinda hedef kalp atis1 oranina ulasirim.

47. Yorgunlugumu o&nlemek icin kendimi belli bir diizene gore

ayarlarim/planlt hareket ederim)

48. Kendimi benden daha iistiin bir giice bagimli hissederim.

49. Baskalar ile fikir ayriliklarimi tartisma ve uzlagma yolu ile

¢Ozerim.

50. Kahvalt1 yaparim.

51. Gerektiginde yonlendirme ve danigmanlik ararim.

52. Yeni deneyim ve miicadelelere kendimi agik tutarim.
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BOYUN EGiCi DAVRANISLAR OLCEGI
Asagida insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklari bazi davraniglar ve yasadiklar1 bazi
duygular verilmistir. Her ciimleyi dikkatle okuyarak boyle bir davranigin sizin i¢in ne kadar
gegerli oldugunu , sizi ne kadar tamimladigini o climlenin yanindaki bélmelere isaretleyin.
1- Hi¢ tanimlamuyor. 2- Biraz tanimliyor. 3- Oldukga iyi tanimliyor.
4- lyi tanimlryor. 5- Cok iyi tanimliyor.

SiZi NE KADAR TANIMLIYOR

1- Belirli bir konuda benim hatam olmasa da, | (1 ) (2) (3) (4) (5)
hatali oldugum sdyleniyorsa tatsizlik
cikmasin diye sesimi ¢ikarmam.

2- Kendim yapmaktan hoglanmasam da diger | (1 ) (2) (3) (4) (5)
insanlar yapiyor diye bazi davraniglari
yaparim.

3- Paramun Ustii eksik verilmis olsa da , (1) (2) (3) (4) (5)
sesimi ¢ikarmadan oradan uzaklagirim.

4- Baskalarmin beni elestirmesine ve (1) (2) (3) (4) (5)
asagilamasina izin verir, kendimi
savunamam.

5- Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde |( 1 ) (2) (3) (4) (5)
, 0 anda igimden gelmese de yakinlik
gostermeye galigirim.

6- Konusmaya calisirken birisi lafimi (1) (2) (3) (4) (5)
agzimdan alip konusmayz siirdiiriirse , ben

susarim.

7- Kiigiik hatalarim yiiziinden stirekli 6ziir (1) (2) (3) (4) (5)
dilerim.

8- Annem/babam benim hakkimda hos (1) (2) (3) (4) (5)
olmayan seyler sdylerken ben sessizce

dinlerim.

9- Arkadaslarima kizdigim zaman , bu (1) (2) (3) (4) (5)
kizginligimi onlara sdyleyemem.

10- Arkadas toplantilarinda konusmalari (1) (2) (3) (4) (5)
yoOnlendirmeyi bagkalarma birakirim.

11- Insanlarm, benimle konusurken (1) (2) (3) (4) (5)
gbzlerimin i¢ine bakmalarindan hoglanirim.

12- Herhangi biri benim igin kiigiik bir (1) (2) (3) (4) (5)
iyilikte bile bulunsa , i¢tenlikle ve tekrar

tekrar tesekkiir ederim.

13- Insanlarla gozgoze gelmekten kaginirim. (1) (2) (3) (4) (5)
14- Arkadas toplantilarinda, konuyu acan kisi |( 1 ) (2) (3) (4) (5)
hi¢bir zaman ben olmam.

15- Insanlar 1srarla bana baktiklarinda yiiziim (1) (2) (3) (4) (5)
kizarir.

16- Birinin davetini geri gevirirken mutlaka  |( 1 ) (2) (3) (4) (5)

hastalik gibi dnemli bir bahane bulmaya
caligirim.
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EK 2: insan Etik Kurul Karari

INONU UNiVERSITESI
TIP FAKULTESI
INSAN ETIiK KURUL KARARI
-0
&
Cay
Toplant1 Tarihi :07/06/2011
Toplant: Yeri : TOTM -MALATYA
Aragtirmanin Protokol No.su :2011/72

Sorumlu Arastirmaci Unvani/Adi/Soyadi : Prof.Dr.Giilsen GUNES

“Firat Universitesi ogrencilerinde problemli internet kullanimi ve saglikli yasam
bigimi davranislarinin belirlenmesi” konulu arastirma incelenmistir.

Ad1 gecen arastirmanin; arastirma protokoliine tamamen uyulmak, Inont Universitesi
Tip Fakiiltesi yonergesinde belirtilen hususlar yerine getirilmek ve sorumluluk aragtirmaciya
ait olmak tizere calismanin yapilmasinda herhangi bir etik sakincanin bulunmadigina oy
birligi ile karar verildi.

o e

Prof.Dr. Metin GENC Prof./ Dr. Tamer BAYSAL Dog¢.Dr.Hakan
Zz . PARLAKPINAR
Bagkan Uye Bagkan Yardimcist

' / Larimad
/ / AL
Prof.Dr.M. Tayyar Dog:.l?rémét R/CDAG Yrd.Dog.Dr.Arzu

KALCIOGLU ) KARAKURT
Uye Uye Uye

<

Yrd.Dog.Dr.Ahmet CIGLI Yrd.Dog.Dr. Izzetiéle Ebru Yrd. Dog. Dr. Mehmet
Vo CAKIR KARATAS

Uye . Uye Uye
s

T




108

OZGECMIS

1998 yilinda Hacettepe Universitesi hemsirelik Yiiksekokulu’ndan mezun
oldum. 2005 yilinda Firat Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana Bilimdali’nda
yiiksek lisansimi tamamladim. 2006 yilinda indnii Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii Halk Saglig1 Ana Bilimdali’nda Doktora Programina bagladim.



