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OZET
Adana ilindeki 14-17 Yas Grubu Basketbolcular ile Sedanterlerin Atilganhk

Diizeylerinin Karsilastirilmasi.

Bu ¢alismanin amaci, Adana ilindeki 14-17 yas grubu Basketbolcular
ile Sedanterlerin atilganhk diizeylerinin karsilastirilmasidir. Katihmeilarin
atilganhk diizeyleri, sporculuk durumu, cinsiyet, spor yasi, anne-baba egitim
durumu ve aile gelir diizeyine gore ele ahnmstir.

Veri toplama araci olarak Rathus tarafindan gelistirilen Rathus
Atilganhk Envanteri kullamlmistir. Cahsmada Adana ili Seyhan, Yiiregir ve
Cukurova ilce Milli Egitim Miidiirliiklerine bagh 12 okul yer almaktadir.
Tesadiifi yontemle bu okullardan secilen 250 6grenciye anket uygulanmstir.
Arastirmact ve beden egitimi oOgretmenleri tarafindan uygulanan bu
anketlerden 200 tanesi degerlendirmeye uygun bulunmustur.

Arastirma sonucunda, cinsiyet, spor yasi, anne-baba egitim durumu
ve aile gelir diizeyi ile atilganhk diizeyleri karsilastirildiginda anlamh bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Ancak, basketbol oynayan oégrenciler ile sedanter
ogrencilerin atilganhk diizeyleri arasinda anlamh bir fark oldugu tespit
edilmistir. ( p<0.01) Basketbolcularin atilganhk diizeyleri sedanterlerin

atilganhk diizeylerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Atilganhk, Sedanter
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ABSTRACT
The Comparasion of The Assertiveness Level of 14-17 Years-old Basketball
Players And Sedentary People in Adana.

The initiative levels of partici pants were handled according to their
experience in sport, gender, the years of their sport experience, parents education
and parents income.,

In order to have data collection the Rathus Intiative Envantory was used
that was developed by Rathus.

There were 12 school in this research which includes the Seyhan,Yiiregir
and Cukurova regians of ministry Education in Adana.

A survey was conducted by 250 chosen students from these schools. Only
200 of the surveys were evaluated which were applied by sports teachers and
researches.

At the end of the survey it was noticed that there was no big difference
when you compared the studends gender, experince, parents education, parents
income and students initiative levels.

On the other handi t was noticed that there was a big difference between
the basketball players and sedantary students.

It was ascertained the intiative levels of basketball players are higher than

sedantary students.

Key words: Players, Assertiveness, Sedantary



1. GIRIS VE AMAC

[letisim, insan yasaminda ¢ok 6nemli bir kavramdir. Insan fizyolojik, psikolojik
ve sosyal ihtiyaclar1 olan ve bu ihtiyaclar1 giderme yoniinde davranan bir varliktir.
Yagamini siirdiirebilmesi i¢in iletisim kurma ihtiyacinda ve zorundadir.

Insan toplumsal yap:1 icinde siirekli olarak gelisir, degisir ve degisen sosyal
yasama ayak uydurmaya caligir. Gelisen bu sosyal yap1 i¢inde topluma uyum saglamasi
ve toplumda yer almasimin, kendine giivenmesi, kendini tanimas1 ve saglikl iligkiler
kurabilmesi ile gerceklesebildigi bilinmektedir. Bu baglamda atilganlik biiyiilk 6nem
tagimaktadir®.

Bireyin kendini ifade edebilme bi¢imi olarak tanimlanabilen atilganlik, kisinin
cevresiyle olan iliskilerinde en oOnemli belirleyicilerden birisi olarak kabul
edilmektedir’. Atilganlik saglikli iletisimin temeli olarak kabul edilmekte ve kisinin
duygu, diisiince ve isteklerini dogrudan, ictenlikle ve agik¢a anlatimimi icermektedir.
Bireyler arasi iliskilerin ve etkilesimin saglikli olabilmesine olanak saglayan davranig
ozelligi cogunlukla atilgan davranistir. Bireylerarasi iligkiler incelendiginde ise, bazi
bireylerin iligkilerinde daha giliven verici olduklarini, duygu ve diisiincelerini daha rahat
bir sekilde ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu bireylere s6z konusu 6zelliklerinden
dolay1r “atilgan bireyler” denilmekte ve diger kisiler tarafindan kendilerine saygi
duyulmaktadlrg. Atilganlik, bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilme, olumlu ve
olumsuz duygularmni iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilme,
karsisindakinden istekte bulunabilme 6zelligidir™.

Wolpe ve Lazarus (1996) yaptiklar1 arastirmada; atilganhigi, kisisel haklarmn,
duygu ve diislincelerin sosyal acidan kabul edilebilir tiim bi¢imi olarak
tanimlamaktadirlar. Bagkalarinin haklarina saygili olmay1 ve bireyin duygu, inang ve
diisiincelerini dogrudan, ictenlikle ve acik¢a anlatimini igeren atilganlik, bireyin
herhangi bir insan iliskisine saglikli katilimi i¢in temel yaklasimlardan biridir. Bu
yaklagim, insanlar arasinda giiven, sicaklik, yakinlik, sevgi ve sevecenlik gibi baglarin
olusmasini ve bireyin kendini ifade edebilmesini miimkiin kilmaktadir™.

Atilganlik diizeyr kisiden kisiye ve cesitli kisisel-mesleki 0Ozelliklerdeki
farkliliklarda degisiklik gosterebilir. Atilgan davranis evrensel degil, kisiye ve duruma

yoneliktir.  Atilganlik kisisel sorumluluk {istlenmeyi ifade etmekte olup, insanin



dogasinda olmadigi, Ogrenilebildigi vurgulanmaktadir. Humpreys’in 1998 yilinda
yaptig1 ¢alismaya gore, atilgan bireylerin 6zellikleri incelendiginde; baskalarindan
bagimsiz olarak is yapabildigi; acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari; iyimser ve
esnek olduklari, yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklari; bagkalar1 ve
kendilerine cesaret verebildikleri; hayatn her yoniine katildiklari; dogrudan ve agik
iletisimi  tercih ettikleri; kendi sorunlarini, duygularmi, sezgilerini, hirslarini
sahiplendikleri; ¢evreyle ilgili ve aksiliklere karsi hosgoriilii olduklari; fiziksel olarak
onemli saglik sorunlarinin bulunmadigi; kendilerine gilivendikleri ve deger verdikleri
goriilmektedir”. Demirbolat ve arkadaslar1 da yaptiklar1 ¢alismalarda bireylerin spor
etkinliklerine katilimim beden, ruh ve kisilik yapisini gelistirme, iradeyi giiclii kilma,
grup calismasm kolaylastirma, karsilikli dayanigmayr saglama, ozgiiven gelistirme,
kendini kontrol etme, bagkalarina saygiyr 6grenmede Onemli katkilar sagladigi ve
atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigi yoniinde bulgular ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, sportif etkinliklerin, bireylerin atilganlik diizeyleri lizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Basketbolun da bir takim sporu olmasi, yukarida bahsedilen, bireyin 6nemli
sosyal iligkiler kurmasinda etken olan atilganlik 6zelligini gelistirmede ne dlgtide etkili
oldugunu belirlemesi agisindan 6nemlidir.

Bu ¢alismada, Adana ilindeki 14-17 yas grubu basketbolcular ile sedanterlerin
atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi amacglanmistir. Calismada ayrica bireylerin
demografik ozellikleri incelenmis ve bazi demografik 6zelliklerin atilganlik seviyesi

iizerine etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir.

1.1. Alt Amaclar
Yukarida sunulan ¢alismanin amaci goz oniinde bulunduruldugunda, ¢alismanin
bulgularma iligkin baz1 beklentiler olusmaktadir. Bu dogrultuda, ¢aligmanin alt amaglari
asagidaki gibidir.
1. Basketbol oynayan lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri ile, spor yapmayan
lise 6grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Cinsiyete gore spor yapan ve yapmayan lise 68rencilerinin atilganlik seviyeleri

arasinda anlamli bir fark var midir?



Lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri ile spor yapma siireleri arasinda anlamli
bir fark var midir?

Anne egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin
atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Baba egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin
atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Aile gelir diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atilganlik

seviyeleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2. Sayiltilar

Bu arastirma asagidaki sayitlilara dayanmaktadir.

Arastirmada kullanilan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) o6grencilerin
atilganlik diizeyini belirlemek icin yeterlidir.

Olgegin uygulamasinda 6grencilerin gercege yakin bir bigimde kendilerini
yansitabilecekleri diistiniilmektedir.

Arastirmanin lise 6grencilerinin atilganlik diizeyine etkisi olabilecek degiskenler

arasindaki iliski ve etkilesimi kesitsel olarak ortaya ¢ikaracagi varsayilmaktadir.

1.3. Simirhhiklar

1.

Arastirmanin kapsami icine, Adana ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi ve 0zel liseler girmektedir.

Bu aragtirmanin bulgular1 Adana ilinde egitime devam eden lise dgrencilerini
kapsamaktadir. Bundan dolay1 ¢alismanin bulgularinin lise diizeyinden diisiik
ilkdgretim diizeyi ve lise diizeyinden yiiksek tliniversite diizeyindeki 6grencilere

genellenmesi s6z konusu degildir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Atilgan Davranis (Assertiveness)

Sosyal bir varlik olan insanin i¢inde yasadigi toplumda kurdugu iliski ve
iletisimin tiirl, onun kendisini algilayisint ve c¢evresiyle uyumlu bir biitiinliik
olusturmasin1 dogrudan etkileyecektir. Cevresiyle iletisim kurarken, kendi duygu ve
diisiincelerini  digerlerine atilgan davramis kapsaminda iletebilen birey, yasadigi
catigmalar1 ve iletisim sorunlarini en aza indirgeyerek daha az uyum sorunu yasayacak
ve bu da onun ruhsal sorun yasama diizeyini dogrudan etkileyecektir'®.

Atilganlik bagkalarmni kiiciik gormeden, onlarin haklarmi da taniyarak, bireyin
kendi haklarin1 koruyabilme, duygu ve diisiincelerini acik¢a anlatabilme yolu olarak
gelistirilen, bir ¢esit kisiler arasi iliskiler bigimi olarak tanimlanabilir’’.

Assertiveness sozciigii, atilganlik (Voltan, 1980), giivengenlik (Voltan Acar,
1989), kendini etkili olarak ortaya koyma (Davashgil ve ark. 1998) etkili davranma,
giriskenlik  (Buzlu, 1999) kavramlari bigiminde Tiirk¢ede kullanilmaktadir™.

Atilgan davranig terapisinin ilk organizatorii Andrew Salter’dir. 1950’lerde
duygularmi 6zgiirce ve dogrudan ifade edemeyen yada onlar1 ifade ettiklerinde biiyiik
kayg1 ve sugluluk duyan hastalara atilganlik {izerine egitim verilmeye baslandi. Salter
tarafindan ortaya atilan ve daha sonra Wolpe tarafindan gelistirilen orijinal atilganlik
modeli, kendini ifade etme iizerine bir ¢cok vurgu icermektedir. Wolpe (1958) atilgan
davranist “sosyal olarak kabul edilen tiim ifade bi¢imleri” seklinde tanimlamistir®.
Yardim edici meslekler i¢in yararl kabul edilen “Atilganlik Egitim modeli”, psikoterapi
yontemleri arasmda da yer almaktadir. Model insan dogasinin ii¢ Ozelligine
dayandirilir™®,

1. Duygular, tavirlar ve davranislar birbiriyle yakindan ilintilidir.

2. Davraniglar, 6grenme sonucu kazanilir.

3. Davranislar degistirilebilir.

Atilganligr Liberman (1970) “Kendini ifade etme yetenegi”, Lazarus (1973)
“Duygusal 6zgiirliik aliskanligr” , Fensterhein ve Bear (19789 “Kisinin kendini ifade

etme, kim oldugunu, ne diisiiniip hissettigini belirtme davrams1”, olarak tanimlamugstir®.



Bir ¢ok arastrmaci atilganligin duruma Ozgii bir davranig oldugunu ileri
sirmiistiir. Hisler, Hersen ve Miller (1973) atilganligi “Duruma 06zgii Ogrenilmis
davranis ve Lazarus ve Fay (1975) “Yasamak i¢in genis temelli kendini gerceklestirme
yaklagimi” olarak tanimlamislardir®.

Alberti ve Emmons’a gore atilgan davranig bigimi insan iliskilerinde esitligi
gozetir ve gereksiz endigelerden armnmig bir sekilde, insanin kendi ¢ikarlari
dogrultusunda hareket edebilmesini, kendisini savunabilmesini, duygularmni diiriist¢ce ve
rahatlikla ifade edebilmesini ve baskalarnin haklarim1 ¢ignemeden, haklarini
kullanabilmesini miimkiin kilar. Ayrica atilganligm kisiye ve duruma ozel olarak
incelenmesi gerektigine inanmislardir’.

Lazarus (1973) atilgan davranigin dort ayri tepki smifi i¢inde bdliinmiis
oldugunu gostermistir®-".

1. Hayir diyebilme yetenegi;

2. Dilekte bulunma ve rica etme yetenegi;

3. Olumlu ve olumsuz duygularini ifade etme yetenegi;
4

Genel konugmalar1 baglatma, siirdiirme ve sonlandirma yetenegi.

Ozcan’a gore atilganlik, bireyin; onuruna, haklarina sahip ¢ikmasi, goriis duygu
ve diislincelerini pasif kalmadan, saldirganda olmadan, kendi inang gereksinmelerine de
sayg1 duyarak diiriistce ve dogrudan ifade etmesi demektir. Girisken kisiler, duygularini
ve isteklerini ortaya koyarken baskalarini tehdit etmezler. Bu tanima gore her birimizin;
baskalarmin saygi gostermesi gereken kisisel insan haklarimiz vardwr. Bu hakalr
duygularimizi ve gereksinimlerimizi ifade etmemizi de icerir. Bu kisisel haklar sunlar1
icerir *:

e Bagkalarinm diisiincelerinden farkli olsa da, diislincelerimi ifade etmeye
hakkim var
e Diisiincelerimi ifade ettigimde bunun sorumlulugunu almaya hakkim
var
e Sugluluk duymaksizin “hayir” demeye hakkim var
e Bagkalarmin beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkim var
Atilganlik genel olarak; uygun bir cerceve icinde acik, dolaysiz ve diiriist bir

iletisim kurma bi¢imidir. Kiginin toplumsal konumunu giiclendirme bagskalar1 {izerinde



daha etkileyici olmasmi saglama gibi konularda islendigi rol nedeniyle atilgan
davranmak; kisinin kendine duydugu giiven duygusunu artiran, c¢evresindeki kisiler
iizerinde saygi uyandirmasma yardimeci olan, diriist iligkiler kurma sansini arttiran,
kisiye gilindelik olaylarin denetiminin kendi ellerinde oldugu duygusunu veren, kisiler
arasi iletisim akisimm dengelenmesinde 6nem tasiyan sosyal iletisim becerilerinden
biridir’”.

Atilgan davranig ise iki nedenle yeglenir; birinci neden, kisi duygularini
baskalarma aktarabilir ve bu iletisim bigimi benlik saygism yiikseltir. Ikinci neden,
pasif ve saldirgan davramslardan daha etkili bir benlik i¢in daha doyum vericidir®.

Arastirmalar, kisilerin kendilerini ifade edebilmeyi basarmalarmin dogrudan bir
sonucu olarak, benlik saygismi arttirip endise duygularini azalttiklarmi, depresyonu
yendiklerini, daha fazla saygi gérmeye basladiklarini, hayatlar1 ile ilgili hedeflere
ulasmada daha basarili olduklarini, kendilerini daha iyi anladiklarini ve diger insanlarla
daha etkin iletisim kurabildiklerini gostermektedir’.

Atilganlik yabanci kaynaklarda kisisel etkililik (personel effectiveness) olarak da
s0z edilmektedir. Bir bagka deyisle, atilgan olan birey ¢evresiyle daha etkili bir iletisim
kurar, bu nedenle bu ¢evreyle daha saglikli bir uyum igerisindedir; ne kendinden 6diin
verir, nede bagkalarmin hakkin1 ¢ignemeye yonelir. Ayrica, atilgan insan,
cevresindekileri over ve ¢evreden iletilen Ovgiileri de rahatlikla alir. Bu isi yaparken
sikilganlik gostermez. Atilgan olan kisi, kendini gergeklestiren, destegi i¢ten alan, icten
denetimli, yeterli kisi ile benzer 6zellikleri tagimaktadir®.

Atilgan kisinin kendini ortaya koymadaki tavri Ustiinliik kurmak degildir.
Soyleyeceklerini acik ve anlasilir bicimde soyler, yanitlar1 ¢abuk ve kendiligindendir
(spontan). “Ben” diye baslayan, duygularmi diiriistge anlatan, nesnel ciimleler kullanir
(ben dili). Taraflar birbirini dinler ve savunmaya ge¢meden tepki verirler. Bu kisiler
yasamlarinin kontroliiniin kendi ellerinde oldugunu diisiintir, iligkilerinden doyum alir
ve amaglarinin ¢oguna ulasirlar®. Elestirileri, savunma mekanizmalarmi isletmeden
degerlendirir, 6ziir dileyebilir yada dogru degillerse bunu agiklikla ifade edebilir. Yapici
elestirilerden kagmmaz, gerektigi durumlarda yapar’?.

Atilgan insanlar bedenin genel durusu otururken de ayakta dururken de dik
ancak konusurken karsidaki kisiye egilim gosterir bigimde, gozler iletisim kurulan kisi

ile diizenli temas i¢inde, ancak karsidakinin gézlerinin i¢ine direkt bakmayip daha ¢ok



alimda ve burun kemerinde odaklanmis bigimde ve jestler kendinden emin hareketler
zinciri seklindedir’?. Kendini kabul ettiren, giivenli bir goriiniis ortaya koyarlar.
Insanlarla ayni vyiikseklikte durmaya calisirlar ve baskalarinm kisisel alanlarma
girmedikleri gibi kendi kisisel alanlarmi da korurlar. Sakin, samimi, dost¢a ve arkadasca
bri yliz ifadesine sahiptirler. Duygu ve diisiincelerini uygun bir ses tonuyla acik, diiriist
ve dolaysiz olarak ifade eder ve uygun kelimeler segerler. Davraniglar1 olaylarin etkisini

yansitir ve konusmay1 vurgulayicidir'>>2.



Temel davranis bicimlerinde beden dili 6zellikleri Cizelge 1°de gosterilmistir.

Cizelge 1. Temel davranis bicimlerinde beden dili 6zellikleri.

Pasif Saldirgan Dolayh Atilgan
Davranis Davranis (Maniiplatif) Davranis
Davranis)

Durus Omuzlar Omuzlar Beden Hafif Postiirleri dik,
cokiik, geride, bas geriye Kendinden
Kambur. diktir. egilmistir. Arkadas | emin

Canlis1 gibi Goriintirler.
goriiniirler.

Mesafe Digerlerinin Konusurken Ya ¢ok uzak ya Konusurken
iizerlerine diger kisilere cok yakin digerleriyle
gelmelerine yaklagirlar dururlar. rahat bir
1zin veriler, mesafe
sozli ve brrakirlar.
sOzslz
mesajlar
uyumsuzdur.

Yiiz ifadesi Afdiler Gergin ve Elestirilerini yliz | Rahat, acik ve
seklindedir. kaglar cakiktir. | mimikleriyle arkadas

dolayli olarak canlisidirlar.
yaparlar.

Go6z Temasi Gozlerini Bakislari sert G0z temaslari GOz temasi
kacirirlar. ve diktir. duruma gore kurarlar.

degisir.

Ses Tonu Kisiktr, Yiiksek ve Arkadas canlisi, Yumusak,
konusmada tehdit edicidir. | s0z kesici, imal rahat ve tok bir
kararsizlik ve | Sik sik s6z ve tehditkar ses tonu vardir.
duraksamalar | keserler. olabilir. Konugma akici
vardir. ve aciktir,

sOylenilmek
istenen
dogrudan
sOylenir.

Jest Hareketleri Yumruklar Nazik, koruyucu | Hareketleri ile
yavastir. sikilmais, hareketleri vardir. | neyi nasil

hareketleri ser yapacaklarini
ve bilirler.
huzursuzdur.

Albert ve Emmons’a gore atilgan davranisim on 6nemli 6zelligi sunlardir®.

1. Kendini ifadeye dayalidir.

2. Bagkalarinin haklarina saygi gdstermektir.

3. Durustluktur.




8.
9.

Dolaysizdir ve kesindir.

Bir iliskide, ilgili iki tarafindan esitligine ve yararina giidimliidiir.

Duygularm, haklarin, gerceklerin, goriislerin, ricalarin ve smwrlarin soze

dokiilmesidir.

Iletilmek istenen mesaj i¢in gdz temasi, ses, Viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve

viicut hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinlenme gibi dil dis1

ogelerden yararlanmaktir.

Evrensel degil, kisiye ve duruma uygundur.

Toplumsal sorumluluk iistlenmektir.

10. Insan dogasinda yoktur, dgrenilir.

Atilgan davranan birey kendini taniyan, kabullenen ve giivenli bir birey olarak®;

Stresorlere karsi daha etkin bas etme giicli kazanir.

Hem kendine hem baskalarina saygi duyar ve deger verir.

Kisisel giiciinii, bagimsiz karar vermeyi ve otonomiyi arttirir.

Cevresiyle esit iliskiler gelistirerek kisiler arasi iliskilerde doyumu
arttirir.

Kendini tanimay: gelistirir.

Performansi ve is doyumunu arttirir.

Aksiyete duymadan duygu ve diisiincelerini ifade etmesine yardim eder.
Aktif dinlenme, agik iletisim, dirtistliik ilkeleri atilganligi 6grenmede

temeldir.

Insanlarda bu ii¢ temel iletisim bicimi genellikle bir arada goriilebilir. Ozel

yasaminda haklarina sahip c¢ikabilen (girisken) bir bireyin is yasaminda amirleri

karsisinda dili tutulabilir, kendini yeterince savunamayabilir veya is yasaminda girisken

oldugu halde, sosyal yasamimda pasif, 6zel yasaminda saldirgan olabilir. Ozel

45,5

yasaminda zaman zaman maniiplatif olan bir kisi i yasaminda girisken olabilir™.

Ancak bu noktada atilgan iletisim bi¢imi i¢in siralanan tiim olumlu ifadelerin, iletisim

konusunda karsilasilan her sorunu ¢b6zen sinirli bir degnek olarak goriilmemelidir.

Ornegin, atilganlik kisiye iyi davranilacaginmn giivencesi degildir. Buna ek olarak biitiin

kisisel sorunlar1 ¢cozemez ve kisi atilgan oldugunda iletisim kurdugu kisinin de atilgan



olmas1 gibi bir zorunluluk yoktur, yani karsidaki kisi saldirgan bir iletisim bi¢imi

sergileyebilir®%2.

Atilgan olmayan, saldirgan ve atilgan davranis bi¢cimlerinin génderici ve alicida

yarattig1 duygular cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Atilgan Olmayan, Saldirgan ve Atilgan Davrams Bicimlerinin Gonderici ve Alicida

Yarattig1 Duygular’.

Atilgan Olmayan Saldirgan Davranis Atilgan Davranis
Davranis

Gonderici Gonderici Gonderici

Kendini inkar eder.

Bagkalarini hice sayarak
kendini diisiiniir.

Kendini diistiniir.

Tutuk

Kendini ifade eder.

Kirilmis, endiseli

Kendini ifade eder.

Kendini iyi hisseder.

Baskalarinin onun adina

se¢im yapmasina izin verir.

Baskalar1 i¢in se¢im yapar.

Kendisi i¢in se¢im yapar.

Arzu ettigi hedefe

Arzu ettigi hedefe

Arzu ettigi hedefe

ulagamaz. baskalarmi kirarak ulagir. ulasabilir.
Alici Alici Alici
Suclu yada 6fkeli. Kendini inkar eder. Kendini diistiniir.

Gondericiyi kiictimser.

Kirilmis, kii¢iik
diistiriilmiis hisseder,
savunmaya geger.

Kendini ifade eder.

Gondericiyi harcama
pahasina arzu ettigi hedefe
ulasir.

Arzu ettigi hedefe ulagsmaz.

Arzu ettigi hedefe
ulasabilir.

Atilgan iletisim bi¢imini dogal olarak sergileyen kisiler, iletisimin 6zellikle

kisiler arasi iletisim boyutunda karsisindakilerle kolaylikla diyalog kurabilen, ikna edici,
1yi dinleyici, olumlu, etkileyici vb. olumlu sifatlarla nitelendirilirler. Ayrica bu kisiler
giic gosterisinden hoslanan saldirganlar yada atilgan olmayan kisiler arasindaki dengeyi
saglayan, dogru karar verme becerisini gelistirmis yada gelistirmek i¢in calisan ve
yasamdan kigiler arasi iletisim boyutundaki beklentilerini karsilama sansini ellerinde

tutan ve kurduklari iletisimlerde “Kazan — Kazan” yaklasimmi benimsemis kisilerdir’”.

2.2. Atilganhk Bicimleri
Atilganlik iizerine c¢aligmalar yapan bilim adamlar1 atilganlik davramigmnin
degisik bicimlerinden s6z etmektedirler. Ancak her ne kadar bazi bilim adamlar1

atilganhigin ii¢ bicimi oldugunu savunmussa da Lange ve Jakubowski’nin bes cesit
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atilganlik biciminin var oldugu yolundaki goriisleri atilganlik konusu {izerinde
calismalar gerceklestiren arastirmacilar tarafindan genel kabul gérmiis ve konu {izerinde
yiiriitiilen daha sonraki ¢aligmalara 151k tutmus bir ayrim olarak kabul edilmistir. S6z
konusu atilganlik bigimleri; temel atilganlik, empatik atilganlik, artan atilganlik, “ ben
dili ” kullanarak atilganlik, karsilastirma yada yiizlestirme seklinde atilganlik olarak

incelenmektedir®”.

2.2.1. Temel Atilganhk

Atilganligm bir bicimi, inanc¢larin, duygularin ve diisiincelerin, basit ve net bir
bigimde dile getirilmesini ifade etmektedir. Ornegin, sdziiniin kesildigi bir durumda bu
atilganlik bicimini sergileyen kisi; “Oziir dilerim, sdylemek istedi§imi tamamlamak

istiyorum” seklinde bir ciimle kullanabilir®®".

2.2.2. Empatik Atilganhk

Bu atilganlik biciminde, etkilesimde olunan kisiye duyarli davranilmaktadir.
Genellikle iki asamasi vardir. Birinci asamada, karsidaki kisinin icinde bulundugu
durum ve duygular1 anlagilmaya caligilmakta; ikinci asamada ise, kisi kendi hakkini da
gozeten bir bigimde, bu anlayis1 dile getirmektedir. Kisiler ars1 iletisim bazinda konuya
bir 6rnek; “Gergekten ¢ok mesgul oldugunu biliyorum. Ama iligkimizin senin i¢inde
onemli oldugunu hissetmek istiyorum. Bu nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin

. oeq . .. . . J 1
beraber olabilecegi bir zamani ayirmani istiyorum” seklinde verilebilir®®".

2.2.3. Artan Atilganhk

Iletisim kurulan kisinin, sizin temel atilganlik davranisiniza tepki vermedigi ve
haklarmiz1 ¢ignemeye devam ettigi zaman uygulanan bir atiganlik bi¢imidir. Bu
noktada sergilenen atilganlik davramisinin dozu arttirilmakta ve hatta biraz
resmilesmektedir. Artan bir atilganlik diizeyi ile kisi duygularint ve isteklerini birkag
kez, basit ve net bir bicimde dile getirdikten sonra, son soziinii sdyleyebilir’'. Konu
6rneklendirilirse32;
( 1. asama) ” Hayir, liriinlerinden higbirini istemedigime karar verdim.

( 2. asama) “ Hayir, daha 6ncede belirttigim gibi, iiriinlerinizden almayacagim.”
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( S. asama) “ Bakin, size daha 6ncede iki kez s6yledigim gibi, cevabim hayirdir. Sizden
burayi terk etmenizi rica ediyorum.”
2.2.4. ‘Ben Dili’ni Kullanarak Atilgan Davranma

Bu atilganlik bi¢ciminde konusan kisi soze “ben” diye baslayarak duygularini,
diistincelerini ve isteklerinin kendisine ait oldugunu vurgulamaktadir. Bu ciimleler
genellikle dort boliimden olusmaktadir”.
(1.Bolim) Karsidaki kisinin belirli bir davranigina isaret etmek.
(2.Bolim) S6z konusu davranisin sizin lizerinizde yarattigi etkiyi, size neler
hissettirdigini belirtmek.
(3. Boliim) Karsilastiginiz bu davranisi nasil yorumladigmizi belirtmek.
(4. Boliim) Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.

Bu tiir bir ifade tarziyla, kisi hem hissettigi olumsuz duygular1 i¢ine atmamis
olmakta, hem de karsisindakinin savunmaya gecip, kendisine saldirmasini

engellemektedir’>.

2.2.5. Karsilastirma ya da Yiizlestirme

Karsilastirma ya da yiizlestirme seklinde gergeklestirilen atilganlik bigimine, bir
kisinin davraniglar1 ve sozleri arasinda celiski yada c¢atisma s6z konusu ise
basvurulabilir. Yapilmas1 gereken celiskili ifadeler sarf eden kisiye “ne yapacagim”
dediginin hatirlatilmasi ve ne yaptigmin belirtilmesi olmalidir. Son olarak da fikirlerini
ortaya koyan kisiye, suanda ne yapmasi gerektigi soylenmelidir. Bir ge¢ kalmis rapor
teslimi durumu Ornek olarak ele almirsa; “ Raporu Sali giiniine kadar hazirlayacagmni
sOylemistin. Bugiin giinlerden Persembe ve sen hala raporu teslim etmedin. Liitfen
raporu hemen hazirlaylp, bana ver” karsilastirma yada yiizlestirme bigiminde bir

atilganliktir”,
2.3. Atilgan Tavrin Ogeleri

Girisken tavirda sozlerle ses tonu birbirine uygundur. Sozlerle ses tonu birbirine

uymuyorsa, dinleyenin hangisine inanacagini kestirmesi oldukc¢a gii¢lesir.
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2.3.1. Girigkenlikte Sozsiiz Ogeler

Ses Tonu: Girisken kisinin ses tonu ne ¢ok alcak, ne de c¢ok yiiksektir. Kullanilan
sOzciiklerden ¢ok, sesin tonuna duyarliyizdir. Sozlerle ses tonu birbirine uymuyorsa; bu
durum, dinleyende kaygi ve huzursuzluk taratir, birbirine uygunsa kaygi azalir. (Ozcan

a) Iyi ayarlanmus bir ses tonu ikna edicidir, iirkiitiiciiliikten uzaktir’.

Akicihk: Konugsmadaki akicilik da mesajin icerigine baglh degildir. Duraklayarak
konusan, bosluklar1 ”aaa”, “eee”, “biliyorsunuz...” gibi ses ve sozlerle dolduran kislerin
cekingen oldugu, hizli ve durmadan konusanlarin da bogucu oldugu diisiiniiliir. Atilgan

tavirdaysa; konusma, kisileri rahatsiz etmeyecek diizeyde akicidir®.

Goz Temasi: Goz temasi kiiltiirel bir degiskendir’. Mesajin tasidig1 niyet gogu zaman
bakislarla yansitilir. Bakiglar1 kagirmak pasif, goziinii karsisindakinin goziine dikip uzun
uzun bakmak da saldirgan bir anlam tasir. Atilgan kisi, karsisindakinin yliziinii rahatsiz
etmeden ve belli bir siire bakabilir*>**®. Karsidaki kisiye sakin bir sekilde bakmak
konusmay1 6zel bir hale getirir ve onunla ilgilendigini ve ona saygi duydugunu gostertir.

S6ylemek istenen seyin etkisini arttirir’.

Yiiz ifadesi: Yiiz ifadesini 6l¢mek zordur®. Ofkesini anlatmak isteyen biri, eger bunu
giilerek anlatiyorsa, burada bir bagdasmazlik s6z konusudur. Oysa atilgan olan kiginin
duygulariyla, anlatimmin, sdzel olan mesajmin, sézel olmayan mesajmmin bagdasim

icinde olmasi gerekir®°,

Beden Durusu: Bedenin durusu da birgok mesaj iletir. Kaykilarak oturan kisi
karsisindakini hige sayan, ilgisiz biri olarak alg11anabilir45’65’66. Kollarmi gogsiinde
kavusturan kisinin, savunmaya gectigi veya giivensiz oldugu diisiintilebilir. Elini beline
dayamak, kavgaya hazir ve karsisindakine {istiinliik taslamak olarak degerlendirilebilir.
Hareketsiz, donmus kalmis bir kisi korkmus biri olarak nitelendirilebilir. Oysa girisken

kisinin durusu gevsektir ama kendini salmamstir; dik durur ama gergin degildir45.

Mesafe: So6z dis1 iletisim farkli kiiltiirler acisindan irdelenecek olursa konusma

srrasinda kisiler arasmdaki mesafenin ¢ok énemli oldugu goriiliir’. Kisileraras1 mesafe
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kiiltiirlere gore degisir. Yabancilarin bize fazla yaklagsmasindan rahatsiz oluruz. Asansor
ve dolmus gibi toplu tasima araglarinda bu mesafe oldukca daralir ve kisiler bundan

rahatsizlik duyabilir. Atilgan birey, baskalarini rahatsiz etmeyecek mesafeyi korur™.

El ve Viicut Hareketleri: Uygun el ve viicut hareketleri ile konugsmak mesaja agiklik
ve sicaklik katar™®*%. Bu hareketler insanm iginde yetistigi kiiltiir ile ilgili olmakla
beraber, konusulan seyin icerigine derinlik ve gii¢ katar. Ayn1 zamanda konusmacinin

acik, kendine giivenli ve spontan oldugunu gosterir”.

Zamanlama: Insanin duygu ve diisiincelerini spontan olarak ifade edebilmesi
gerekmektedir’. Duraksama, atilganlik etkisini azaltwr. Ancak, uygun bir zamani
secmede yargi gereklidir. Ornegin, patrondan bir sey isterken digerlerinin yaninda

onunla konusmak, onu savunmaya itebilir®>®.

Dinleme: Bu davranig 6gesi tanimlanmasi ve degistirilmesi en zor olan 6gedir, ancak
beklide en 6nemlisidir. Atilgan dinleme yapabilen bir insan, diger insanla aktif olarak
ilgilenir. Dinleyen kisinin, g6z temas1 kurmak ve bazi el ve viicut hareketleri, 6rnegin
bas sallamak disinda bir eylem yapmasma gerek yoktur. Atilganlik, baska insanlarin
haklarmma ve duygularma saygili olmay1 igerir. Bu, baskalarinin kendini ifade etmesi
hakkinin da gozetlenmesi anlamuni da igerir”.

Dinleme de, atilgan davranis tarzinmn diger 6geleri gibi 6grenilebilir. Iyi bir
dinleyici olmak insanin kendini daha etkin bir sekilde ifade etmesini saglayarak

iliskilerin kalitesini yiikseltir.

Diisiinceler: Atilganlikla ilgili dogru “diistinceler” gelistirmek onemlidir. Diisilinceler,
inaniglar, yaklasimlar ve duygular davraniglarin art-yapisini olusturur. Atilgan eylem
gerektiren her yeni duruma tepki verebilmek i¢in aklin 6zgiirce ¢alisabilmesi gerekir.
Yanlis yaklasimlar, inaniglar ve diisiinceler eli, kolu baglar ve kisiyi dogal hareket
etmekten alikoyar. Insan, diisiindiigii kadar var olur. Diisiincelerden yaralanilarak

atilganlik gelistirilebilir’.
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Icerik: Bu 6gede 6nemli olan insanin kendisine uygun diisen bir hal ve tavir icerisinde,
kendisini diiriistce ve spontan olarak ifade etmesidir. Atilgan olabilmek i¢in mutlaka
dogru ve iyi sec¢ilmis sozciikler kullanmaya gerek yoktur. Ancak bazi insanlar da dogru
sozciikleri bulmakta giicliik cekerler. Soylenenden ¢ok nasil soylendigi 6nemlidir*®>%°,
2.3.2. Giriskenlikte Sozlii Ogeler

Soylenen sozler kadar bunlarin nasil soylendigi 6nemlidir. Kisiler ne sdyledigini
bilirse ona gore tepkide bulunabilirler®.

Atilgan kisiler, hayir diyebilir, haklarmi koruyabilir, goriislerini belirtebilir,

istekte bulunabilir ve duygularini ortaya koyabilirler*.

Hayir Demek: Bir ¢ok kisi kendisinden bir sey istendiginde yapmak istemiyorsa,
“Hayrr” demekte zorlanir. Kisi, baskasmin ofkeleneceginden veya kendisini
onaylamayacagindan korkabilir; karsisindakinin duygularini incitecegini diisiinebilir;

reddedilmekten korkabilir; “iyi

korkabilir®.

olarak taninan benlik imgesinin degismesinden

Atilgan kisi, bagkasinin herhangi bir istekte bulunmaya hakkinimn oldugunu kabul
ederken, kendisinin de ayn1 derecede “hayir” deme hakkinin bulundugunu bilir. Istenen
seyl reddeder ve ardindan nedenini kisaca belirtir: “ Ders giiniinii degistirmek
istediginizi goriiyorum, ancak Sali giinii gelemem ¢iinkii 6nceden verilmis bir s6ziim
var” diyebilir®.

Adams ve Lens, “Hayir” derken BEN Dili kullandiginiz gibi “Evet” derken de
BEN dili kullanildigmi belirtirler. Bir konuya “Evet” dediginizde de; kararmizi
etkileyen diisiincelerinizi ve duygumuzu karsimizdaki kisiye ben dili ile iletmis oluruz.
Bu tiir mesajlar karsimizdaki kisi ile iliskimizi daha olumlu hale getirir45.

“Evet, yarm aksamiistli sana ugrarim. Birlikte olmay1 bende istiyorum, ¢oktandir

gorigsmedik”

Goriis Belirtmek: Kisi kendi diisiincesini agiklar, diger kisinin diislincesini de
anlamaya calisir. Ornegin yardimer antrendr, “Takimin alan savunmasimnin oturdugunu
disiiniyorsunuz biliyorum, ikna etmeye c¢alismiyorum, takimda ayni sizin gibi

disiiniiyor, fakat ben takim savunmasinin tam oturmasi i¢in siirenin erken oldugunu
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disiiniiyorum.” diyerek kendi goriisiinii ortaya koyabilir. Kisi goriisiinii belirtirken,

baskasini goriisiinii degistirmeye ve etkilemeye calismamalidir®.

Istekte Bulunmak: Kimileri igin baskasindan bir sey istemek giictiir; kisi buna hakk1
olmadigmi diisiinlir. Oysa kisilerin herhangi bir seyi isteme haklar1 vardir, ancak
istediklerinin mutlaka olmasini beklemeleri ve olmadig: taktirde bundan alinmalar1 ve
bunu kendilerine yonelik bir tavir olarak algilamalar1 yanlistir. Bir sey istemede zorluk
cekenler reddedilmekten korkarlar ve kendi istegi yapildiginda da kendini o kisiye
borg¢lu hissederler.

Atilgan kisi ise, baskalarindan bir sey isterken 6nce sorunu ortaya koyar ve
ardindan istediginin ne oldugunu belirtir. Istenen sey, yapilabilir veya yapilamaz bir

istek olabilir. Yapilamayacag1 agik olana dek istekte 1srar edebilir®.

Haklarim Korumak: Iki kisi arasindaki fark ne olursa olsun, kimsenin kimseyi
kullanmaya hakk: yoktur®.

Kisi atilgan olmak i¢in 6nce sorunu tanimlar, sonra ¢6ziim i¢in uygun gordigi
istegini ortaya koyar ve anlasildigindan emin olana dek isteginde 1srar eder. Atilgan bir
sekreter, patronuna soyle diyebilir: “Bazen mesai bittikten sonra da kalmamu istediginizi
anliyorum. Bunu bana sormadan, yalnizca beklemenizden hoslanmiyorum. Eger bana

onceden bildirirseniz, sizinle daha uzun siire ¢alisacak birini bulabilirim.”

Duygularn Belirtmek: Baskalarmim duygusunu kisiler aciklamadig: siirece bilemeyiz.
Ancak tahmin edebiliriz. Tahminler de her zaman dogru olmayabilir. Garsonluk
bakimindan memnun oldugunu belirten ve tesekkiir eden bir miisteriye “Bir sey degil.”
Veya “Rica ederim gorevimiz.” yetine, “Bunu duyduguma sevindim” veya “verdigimiz

hizmetten memnun kalmaniza sevindim” demek atilgan bir yanit olacaktir™.

2.4. insanin Kendine Kars1 Atilganhg

Insan; kendi haklarmi koruyamadigini, yani yeterince atilgan olmadigmi
hissettigi anda; i¢ ve dis kaynaklardan geri bildirim alir. Ornegin, midesinde, gdgsiinde,
bogazinda, boyun, omuz ve ¢ene bolgesinde gerginlik, bas agrilari, barsaklarda gaz ve

siskinlik gibi psikofizyolojik belirtiler bireyin i¢ diinyasindan gelen geribildirimlerdir®.
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Bununla beraber insanin saghigmin bozulmasi, asir1 kilo almasi veya vermesi ya da
alkolizmin veya uyusturucu bagimhiligmin pengesine diismesi sik rastlanan bir
durumdur’’.

Sevilmeme korkusu nedeniyle bircok kisi diisiindiigiinii sdyleyemeyebilir.
Boylece yasadigi catisma bir siire gérmezden gelinmis, kisi gegici olarak rahatlamistir,
ancak; zamanla gerginlik ve engelleme artar, kisinin 6fkesi birikir ve biriken 6tkeyle

bas etmesi daha da zorlagir®.

2.5. Atilganhk Egitimi

Atilganlik egitimi ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan sosyal aksiyeteyi
gidermek igin davrams terapisinde kullanilmistr™. Atilganhik egitimi; bireyin
kisilerarasi iliskilerinde, kendi diisiince ve duygularin1 kendine giivenli, fakat sosyal
ortama uygun bir bicimde ifade etmesini amaglar. Bu egitim bireyin 6zsaygisini ve
glivenini arttirr, bireye elestiriyi kabul etme yoOntemlerini, stresle etkili bas etme
yolarini, kendisiyle olumlu iletisimde bulunmasini, g¢ekingen, atilgan ve saldirgan
arasindaki farki anlayabilmeyi ve baskalarin1 zorlamadan, catiymadan ve baskalar1
tarafindan zorlanmaya izin vermeden kisisel haklarini nasil koruyacagini 6gretir]3.

Atilganlik egitimi bireyin haklarini 6grenme, atilgan olmayan davranislar1 ve
sonuglarini, atilgan davranmanin olumlu sonuglarini ve kisisel giinliik tutmayi igerir ve
kisilerarast iliskilere temellendirilmistir™.

Atilganlik egitimi grup ya da bireysel olarak yapilabilmektedir. Atilganlik
egitiminde didaktik yontem, rol oynama gibi ¢esitli yaklasimlar kullanilabilir. Egitimler
sirasinda bireyler 6zellikle kendi iletisim, etkilesim tutumlarinin ve bunlar1 etkileyen
degerlerin farkma varirlar. lletisimleri sirasinda atilgan olmalarmi engelleyen
inanglarin1 degerlendirirler. Engelleyici olan inanglar1 degerlendirebilmek, duygusal ve
biligsel engelleri azaltmak icin alternatif yollar 6grenir ve bunu uygulamaya calisirlar.
Olumlu veya olumsuz duygular1 ifade edebilme, beden dilini uygun kullanma, ¢evreden
gelen olumlu, olumsuz elestirileri kabul edebilme, kendi olumlu yonlerini daha net bir
sekilde ortay koyabilmek icin deneme yapabilme firsat1 bulurlar*.

Atilganlik egitimi; depresyon ve diger bazi psikonevrozlerm tedavisinde de
kullanilan bir yontemdir. Depresyon gibi hastaliklara daha ¢ok kadinlarda rastlandigi

disiiniiliirse, bu egitime neden kadinlarin daha fazla gereksinimleri oldugu
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anlasilabilecektir. Atilganlik egitimi; kadinlar gereklidir45. Ogrencilerin 6zgiiven ve
iletisim becerilerinden yoksun oldugu ve kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ogrencilere uygun bir ortamda atilganhk becerilerinin dgretilmesi
onlara hem mesleki hem de bireysel yararlar1 olacaktir®*.

Bergman, uygulama ortamlarinda 6grencilerin atilgan davraniglari gelistirmek
iizere egiticilere Oneriler sunan bir makale yaymlamistir. Bu yazida egiticilerin atilgan
becerilerini kullanmasinin, rol modeli olmasmin, atilgan davraniglar ddiillendirmesinin
ve ornek durumlari1 rol-oynama yoluyla oynatarak atilgan davranis1 deneyimletmesi ve
hatali davranislarin géstermesinin dnemini vurgulamustir*®.

Atilganlik egitimi glinlimiizde egitim programlarinin tamamlayic1 bir pargasi
olarak, meslekler arasi iletisimi ve 0zgiiveni gelistirmeyi amaclar. Bunlar zayif kisiler

aras1 iliskiler ve zayif 6zgiiven duygulari olan 6grenciler igin elzem davranislardir®'.

2.6. Atilganhk ve Kiiltiir

Atilganlik lizerine yapilan ¢alismalarda goz oniinde bulundurulan 6zelliklerden
biri kiiltiir farklhiliklaridir. Yapilan incelemelere gore; atilganlik kiiltiirel yapiya gore
kabul gdren ve uygulanan bir davranis bi¢imidir. Ozellikle bat1 iilkelerinde yaymlanan
yayinlarin ¢ogunda atilganlhigin, gerektiginde uygun bir egitimle degerlendirilebilecek,
ogrenilmis, kiiltiir bagimli bir tutum ve sosyal beceriler {iriinii olan olumlu bir davranig
oriintlisii oldugu gorilisii benimsenmistir. Bu durum 6zellikle Asya toplumlarinda;
kiiltiirel farklilik neticesinde, i¢cinde bulunduklari {ilkenin normlarina uygun bir bigimde
cesaretlendirilmedigi gibi hosgoriiyle de karsilanmayabilmektedir®’.

Atilganlik kavrami, sosyal Psikoloji acisindan degerlendirildiginde farkl
cevresel anlamlar kazanmaktadir. Sehrin iginde ve kirsal kesimde yasayan bireylerin
gereksinimleri, beklentileri birbirinden farklilik gosterir. Farkli yasam tarzlarina sahip
bireylerin yasamdaki rolleri gdz Oniline alindiginda i¢inde bulunulan kosullar,
davranislarin birbirinden farklilik gosterebilecegi gibi, sehirde atilgan davranig olarak
algilanan davranis bigimi kirsal kesimde atilgan davranig olarak algilanmayabilir. Pentz
(1985), atilganlarin sehir iginde ve kirsal kesimde farkli davranis olarak beklendigini
belirtmistir’'.

Atilganlik kavraminin kiiltiir bagimli bir kavram oldugunu destekleyen bir olgu

da Kimble, Mersh ve Kiska (1984) adli yazarlar tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda
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elde edilmistir. Bu c¢alismada, Meksika asilli Amerikali kadinlarin Meksika asilh
Amerikal1 erkeklerden daha az atilgan olduklar1 bulunmustur. Bu farkliligin kiiltiirel
farkliliktan kaynaklandigmi one siiren Diaz ve Guerrrero (1967), Meksika kiiltiiriiniin
erkegin ailenin lideri oldugu, erkelerin erkeksi, kadinlarin kadinsi yetistirildigi bir
yapiya sahip oldugunu vurgulamiglardir. Toplumsal yapilanma agisindan Tiirk Toplumu
Meksika kiiltiiriine yakin bir toplum olup bulgularda birbirine paraleldir.

Fukuyama ve Grenfield’in (1983) Asyali ve Afrikalilarla Laframboise’nin de
(1983) Amerikan Kizilderilileri ile yapmis oldugu calismalarda atilganlhiga iliskin
kiiltiirel degisimlere rastlanmustir™.

Alberti ve Emmons ‘un (2002) Asya toplumlarinda grup tyeligi (aile, klan
calisma grubu) ve sayginlik ¢ok degerlidir. Bri birey i¢in kendini nasil gordigi degil,
baskalarinin onu nasil gordiigii 6nemlidir. Kibarlik temel meziyetlerden biridir ve
iletisim sanki yliz yiize gelmekten ve karsindakini kirmaktan korkarcasina dolaylidir.
Bati kiiltiirlerinde baskin olarak goriilen atilganlik yani; kendini dolaysiz ifade etme

sekli geleneklere deger veren kiiltiirlerde uygun bir davranis tarzi degildir’.

2.7. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

On bir-on iki yaslarindan ortalama yirmi bir yasina dek siiren donemdir. Freud’a
(1989) gore ergenlik; diirtiisel yasamm Oneminin agik¢a 6n plana ¢iktigi tiim yasam
donemleri icinde en fazla dikkat ¢eken g¢atismali bir donemi ifade etmektedir. Bu
donemde ortaya cikan kisilik degisimleri, psisik dengede ortaya cikan bozukluklar,
hepsinden Onemlisi bireyin ruhsal yasaminda ortaya ¢ikan anlasilmaz, uzlasmaz
karsithiklar etkili bicimde ortaya g¢ikmaktadir. Bu donemde ergen hem bencilligin
dorugundadir, hem de yasamin bundan sonraki asamalarinda bir daha hi¢ olmayacak
kadar 6zverili ve kendini adamaya hazirdir®’.

Gencin tiim ilgilerinde ve isteklerinde genel olarak bir artma olmasina karsin,
okula kars1 ilgi azalir. Ters, huysuz, anacti, elestirici, atak ve asidir. Bu 6zellikleri anne
babasiyla, otorite temsilcileriyle ve diger insanlarla iligkilerini olumsuz yonde etkiler.
Kendinden biiytikleri geri kafalilikla ve tutuculukla sucglar. Kendisi herkesi elestirdigi
halde, kendisinin elestirilmesine katlanamaz. Gencin anne-babasiyla iliskileri

bozuldugundan, arkadas iliskilerinin yasamimndaki 6nemi artar'®.
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Ergen icinde bulundugu bu donemde, kendini ve g¢evresini tanimaya yonelik
farkli yasam becerileri kazanip yeni kararlar aldigi; kendini ortaya koyup sosyal
yasamda yeni beceriler kazandig1 bir profil ¢izmektedir. Literatiirde, sosyal gelisim
temelini olusturan ve en Onemli davranis bicimlerinden biri olarak kabul edilen
atilganlik, 6zellikle ergenlerin iletisim becerilerinde ve kendini ifade etme boyutunda 6n

plana ¢ikmaktadir®’.

2.8. Egitim ve Atilganhk

Bireyin egitimindeki en 6nemli olaylardan biri onun sosyallesmesidir. Egitim
gibi bir disiplinin, sosyal hayatta oynadigi rol ¢ok biiyiiktiir. Bir egitim sekli olan sporu
da fiziksel ve ruhi bir egitim sekli olarak diisiintirsek, spor ile egitimin 6zdes oldugunu
belirtebiliriz.

Egitim; ortak hayatin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere bir yeksanlik
kazandirmaktir. Spor egitimi de, bireyleri ortak hayatin benzerliklerine yOneltmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Ve egitimin gayesi; bireyleri uyumlu hale getirmektir.
Aslinda spor bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste spor egitiminin de gayesi; bireyin hem
fiziki, hem psikolojik gelisimlerini saglama ve sosyal hayata hazir kilmak amacina
doniiktiir.

Spor; okul tarafindan ogrencilerin gorevlendirildigi, toplumsallastirildigr ve
olgunlastirildig1 bir siiregtir. Spor okulca 6grencilere sunulabilir. Okuldaki spor
faaliyetleri hem pedagojik hem de beden egitimi dersinin yapisindan kaynaklanan
nedenlerden dolay1 performans ve serbest zaman sporuyla yakindan iligkilidir.

Beden egitimi dersinin psikolojik konulari1 oncelikle, egitimle ilgili alanlar:
kapsamaktadir. Spordan beklenen pedagojik etkiler ¢ok farkli degerlendirilmekle
birlikte, bugiine kadar, spor faaliyetlerinin egitimsel degerinden asla siiphe
edilmemistir. Okul i¢i spor etkinlikleri i¢inde, disinda ve 6grenim saatlerinden sonra
ister performans, isterse de serbest zamani1 degerlendirme amaglh olsun, yogun olarak
sporla ugrasan ogrencilerde spor, kisiligin gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin
olusmasina bir 6lciide katkida bulunmaktadir®.

Dogan (2005) cocuklarmn ve genclerin egitiminde sporun onemini su sekilde

vurgulamigtir.
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1. Spor ¢ocuklarin ve genclerin, bedensel gelisimlerini, giiclii, dayanikli olmalarimni;
actya ve agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir tepki
ortaya koymalarmi, sert davranmiglar yerine uyumlu ve esnek davraniglar
gostermelerini saglar.

2. Spor ¢ocuklarin ve genglerin, kendine glivenmelerini saglar ve arttirir, disiplinli
olmalarmi saglar, saldirganlik diirtiilerinin toplumun benimsedigi bicimde
bosaltmasini saglar, eglence yoniiyle rahatlatir.

3. Spor ¢ocuklarin ve genglerin, toplumsal iligkilerini gelistirir, paylasmay1 ve
dayanigsmay1 ogretir, uygun bir bicimde rekabeti 0gretir, karst cinsle iligkileri
gelistirir, grup icinde sorumluluk almayi Ogretip gelistirir, kazanmanin ve
kaybetmenin dogal oldugunu, hakkini korumayi ve baskalarmm haklarina

saygili olmayi, centilmenligi 5gretir'®.

2.9. Spor ve Atilganhk

2.9.1. Spor

Spor, insanin, dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi arach
aracsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa bagl olarak, tek tek yada topluca,
barigg1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalama ve isten uzaklasma ig¢in
kullanilmasina dayali, estetik, teknik, fizik yarigmaci ve toplumsal bir siire(;tir3 7,
Yarigsma agisindan sporu degerlendirirsek;

Insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yap ile karsilikl1
iligki kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde, fizik, moral, toplumsal ve
karakter kisiliginin yarismaya doniismesine “spor” denir’>. Bir baska tanima gore;

Spor genel anlamiyla, organizmanin biitiinligli ilkesine dayali olarak tiim
kisiligin egitimi, genel egitimin tamamlayicis1 ve onun ayrilmaz bir parcgasi olup, amaci
insanlarmn fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal geligsimlerine katkida bulunmaktir'®,

Erkal’a gore ise, spor ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragl veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyetleri icinde veya tam zamanimi alacak sekilde mesleklestirerek
yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetei,

dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur®.
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Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol agan, bazi
kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen beden hareketlerinin tiimidiir*'.
Sporun ¢ok yonlii bilimsel bir tanimina bakacak olursak;

Spor, yapan (sporcu) acisindan kazanmaya doniik teknik ve fizik bir caba;
izleyen (seyirci) acisindan yarismaya dayali estetik bir siire¢; toplum genelince
olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun celigski ve 6zelliklerini oldugu gibi
yansitan bir ayna ( ya da bagimli degisken), yerine gére onu yonlendirebilen etkili bir
arac, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur®”,

Spor olaylarini insanlara en kapsamli olarak kitle iletisim araclar1 sunmaktadir.
Kitle iletisim araglar1 sayesinde ¢ok biiyiik kitlelere ulasilabilmektedir ve bu da
sosyallesmede dnemli bir unsurdur. Unlii ve elit sporcularm, starlarm; spora yonelmede
model olusturmalar1 nedeniyle spora yonelmeler olmaktadir**®.

Eskiden aileler derslerini ¢calismasimi istedikleri ¢ocuklarini herhangi bir spor
faaliyetinden alikoyarlardi. Fakat giiniimiizde bilhassa yonlendirme ¢abalar1 vardir”,

Bir ¢ok arastirma, kisinin kendi fiziksel sagligma ait 6zel degerlendirmeleriyle,
yani kendisini fiziksel agidan daha zinde hissetmesiyle spor faaliyetleri arasinda olumlu
bir iliski oldugunu ortaya koymustur'>. Spor yast ise, sporcunun ne kadar siiredir spor

yaptigini gosteren bir terimdir.

2.9.2. Basketbol

2.9.2.1. Basketbol’un Tarihgesi ve Diinyadaki Gelisimi

Basketbola benzer bir oyun ilk 6nce Amerika’da Kizilderililer tarafindan basit
olarak oynandig1 goriilmiistiir. Daha sonralar1 basketbol 1981 yilinda Springfield’de
YMCA kolejinde beden egitimi 6gretmeni Dr. James Naismith tarafindan kis siiresince
ve salon i¢i organizasyonu olarak gelistirilmistir*®.

Basketbolun daha sonralar1 1893 yilinda Paris’te oynandigi goriilmiistiir.
Avrupa’ya tam olarak yerlesmesi I. Diinya Savasi i¢cin gelen Amerikali askerler
araciligiyla saglanmistir.

Gilinden giline yayilan ve halkin en popiller sporu haline gelen basketbol,
Avrupa’dan Afrika’ya oradan da Avustralya’ya gee¢mistir. Uzak Doguda ise
basketbolun 1913’te oynandig: bildirilmektedir™*.
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Basketbol’'un bayanlar tarafindan benimsenip oynanmasi ise 1892 Mart’inda
yine Amerika’da Buckimgam Grade School kolejinde tesadiifen olmustur®.

Cok kisa zamanda biitiin diinyaya biiyiik bir hizla yayilan basketbol’u yonetecek
bir federasyon kurulusu (FIBA) Ancak 18 Haziran 1932 tarihinde Isvigre’nin Cenevre
kentinde Arjantin, Portekiz, Italya, Isvicre, Yunanistan, Romanya, Cekoslovakya ve
Letonya Basketbol federasyonlar: igbirligi ile gergeklestirilmistir. Halen tiim diinyada

biiyiik organizasyonlar olarak yerini almistir>*.

2.9.2.2. Basketbol’un Tiirkiye’ye Girisi Gelisimi

Tiirkiye’de ilk Basketbol Istanbul’da Robert Kolejde 1904 yilinda oynanmustir.
Ayni yillarda Amerika’dan gelen bir 6gretmen bu oyunu oynamak ve yaymak istemisti,
ancak onun gorevinden ayrilmasi Basketbol oyununu denemeden ileriye gotiirmemistir.

Bu ilk denemeden sonra bir baska atilimi 1911°de Galatasaray Lisesi’nde
goriiyoruz. Beden egitimi 6gretmeni Ahmet Robenson Tiirkler arasinda Basketbolu
ancak 1919 wyilinda bir Amerikali hoca nezaretinde c¢aligmalara baglamistir.
Memleketimizde ilk resmi mag 4 Nisan 1921°de Istanbul’daki Amerikalilardan kurulu
takim arasinda oynaniyordu. Nihayet 1923 yilinda sporumuzun ilk resmi teskilati olan
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’'nin kurulmasi ile bu dalda énemli adim atilmus,
1925 yilinda da basketbol maglar1 baglamistir. 1932°de halkevlerinin kurulmasiyla da
basketbol biitiin yurda yayilmistir.

1934 yilinda Naili Moran ve diger basketbolcularin ¢alismasi neticesinde Milli
Takim Kurulmustur. Daha sonraki yillarda yapilan Olimpiyat Oyunlari, Avrupa ve
Diinya sampiyonalar1 basketbolumuzun gelismesi i¢in biiyiik organizasyonlar olmustur.
Istanbul, Ankara ve Izmir’den sonra Anadolu’ya yayilan basketbolu desteklemek
amaciyla 1968’den itibaren Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi adi altinda
maglar diizenlemeye baslamisti. Takip eden yillarda Tiirkiye Basketbol Ligi ve diger
organizasyonlar yapilmaya baslanmistir.

Ozellikle 1990 yilindan sonra biiyiikk bir asama yapan basketbolumuz Milli

Takimlarin yani sira Kuliipler diizeyinde de Avrupa’da biiyiik basarilar elde etmistir™.
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2.9.3. Beden Egitimi ve Sporun Sosyolojik Etkileri
Spor, bireyin biliylimesinde, olgunlasmasinda, biligsel gelismesinde ve
sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir®®. Spor bireyin baskaliyla iyi iletisim ve

diyalog kurma yetenegi ve bireyin grup sorumlulugunu arttirr'>**

. Bireyin duygusal
olarak da daha iyi gelismesine yardimci olur’. Egitimin hemen hicbir alani, beden
egitimi ve spor dersi kadar, sosyal iligkilerin kurulmasini veya toplum dis1 davraniglarin
azaltilmasini saglamaz'’.

Stevevson (1975) yapmis oldugu bir arastirmada egitim kurumlarindaki sportif
ve fiziksel egitimin bireyin sosyal, ahlaki ve kisilik gelisimi iizerinde etkinligini
vurgulamaktadir®.

Sporun iilke sathinda yayginlastirilmasi yani yatay hareketliligin
gergeklestirilmesi gayelerden biri olmakla beraber, esas gaye sosyal kalkinmaya katki
saglayan, kalite yiikselmesinin bir ifadesi olan dikey hareketliligin saglanmasi
zorunlulugudur. Bu sekilde toplumdaki yasam kalitesi de artacaktir>.

Kisin aktif olarak spora katilimi sayesinde birey toplum icerisinde 6n plana
cikar. Toplumsal bir kisilik elde eder, cevre edinir, taninma diizeyine ulasir. Bu da
sosyal hareketlilik olarak tanimlanir. Spor yolu ile birey toplumsal tabakalar arasinda
sosyal hareketlilik saglar. 1990 yilinda yapilan spor sura’sinda sporcu ile bireyin

toplumsal tabakalar arasindaki hareketliligi asagida yer alan maddeler ile agiklamistir®.

1. Birey spora aktif olarak katilmasi ile tanmir. Fakat hayat tarzinda ve gelir
seviyesinde artma olmaksizin bir ¢evre olusturursa yatay hareketlilik elde
eder. Bir 6grencinin okul takiminda spor yapmasi buna drnektir.

2. Spor yolu ile gelir seviyesi, statiisii, hayat tarz1 degisirse dikey hareketlilik
kazanr. Bir sporcunun profesyonel olmasi antrendr veya hakem statiisii
kazanmasi gibi

3. Bireyin sporculugu devam ederken mag veya transfer olarak cografi konum
degistiriyorsa cografi hareketlilik kazanir.

4. Bir de isi, hayat tarzi degismedigi halde ek olarak sportif bir gérev alirsa
tamamlayic1 statii kazanir. Kuliipp baskani, idareci, brans temsilcisi,

federasyon bagkani gibi.
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5. Beden egitimi spor ve oyun beden ruh ve yapisini gelistirir ve iradeyi giiclii
kilmanin yani sira grup ¢aligmasimi karsilikli dayanigmayi saglayarak, ferdin

toplum iiyeliginin kazanmasi olan sosyallesmesini saglar.

2.9.4. Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik ve Zihinsel Etkileri

Spor etkinlikleri yalniz yasamim korunmasi ve gelistirilmesine yardim etmez,
insani ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varligini da yiiceltir*.

Spor, bireyin beden ve ruh sagligmnin gelismesi yaninda, belli kurallara gore
rekabet Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma gibi duygular1 ortaya cikarir.
Bireyin mevcut yapismi gelistirici ve egitici rol oynamasmin yaninda fikir ve ruh
egitiminde énemli bir rolii vardr’.

Sporun bir baska islevi ise, toplumun isleyen kurum ve kurallarina aykiri
islemler yapmalarindan dolay1 1slah evleri ile ceza ve tevkif evlerinde bulunanlara
beden ve ruh sagliklarimi1 kazandirmak, topluma uyumlarint saglamaktir. Toplum igin
zararli diisiince ve faaliyetlerin sahibi olmak yerine, Ornek insan niteliklerine
kavusturulmalar1 i¢in, diger faaliyetlerin yani sira sporun faydali ve etkili tesirler
yarattigmi ifade etmek miimkiindiir. Suglularin topluma kazandirilmasi, ¢alisma ve her
tiirli hizmet alaninda huzur arttirmakta, milli biitiinlik ve sevgiyi hazirlayici bir
karakter tagimaktadir. Ayrica dziirliilerin, yaslilarin ve kimsesizlerin topluma uyumu ve
kendilerine giivenlerini saglamak amaciyla da spor faaliyetleri etkili bir unsurdur®>.

Spor ayn1 zamanda bireye ruh sagligi, yasama arzusu, calisma zevki, enerji,
¢abuk karar verme, irade ve cesur olmak gibi 6geleri kazandirir™>*.

Sayisiz faydasi olan spor insanin kendini kontrol etme, sportmen olma, elestiriye
acik olma, sabirli olma, kendine giiveni olma, iyi bir disiplin anlayis1 ve genis bakis
agisma sahip olma gibi becerilerini igsellestirir'’.

Merkezi sinir sisteminin fonksiyonel dengesini saglayarak, asir1 duyarlilig:
ortadan kaldirmak ve ¢evreden gelecek her tiirlii duygusal baskilar ve stres etmenlerine
kars1 direnis giiciinii yiikseltir’'. Strese karsi asir1 tepki vermeyi azaltir, bedeni stres ile
ilgili hormonlardan armndirir, kaygi ve gerginligin azalmasmi saglar, kisinin kendine

saygis1 artar>’.
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Spor kisiye hayal giiciinli kullanma imkan1 vermektedir, bu da sporcunun kendi
Ozgiivenini kazanmasinda ya da yerine koymasinda, irade giici ve aktif yasama
hevesinin korunmasinda faydal olmaktadir*""".

Spordan once kiiciik ¢ocukluk doénemindeki oyunlar da ¢ocuklarin ruhsal
gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en Onemli ikinci ruhsal
besindir®.

2.9.5. Sportif Performansta Atilganhgin Rolii

Kendisini ve kendi haklarmi kollamayan, kendisini ifade ederken agik
konusmayan, istedigini oldukca dolayli, anlagilmaz bir bigimde dile getiren sporcular ve
antrenorler sonuca ulagsmada biiylik engellerle karsilasabileceklerdir.

Bir miisabakada yapilan hatayr oyuncusun uygun dille anlatamayan antrendr
veya sporcu diger miisabakalarinda da ayni hataya diisme riskini tasiyacaktir. Hatta
uygun sekilde onarilmayan hatalar baska hatalarm dogmasina sebebiyet verecektir.
Sporcular, antrendrler, yoneticiler ve spor adamlar1 kendilerini ifade edebildikleri
oranda cevreleriyle etkili iletisim kurabilirler. Cekingen ve saldirgan davraniglar ne
istedigini bilmez veya ifade edemez birey gruplarimi ortaya cikartacagindan, takimda
her agidan iletisim problemleri yasanabilir. Gerekli taktik uygulamalarda kopukluklar
meydana gelebilir. Miisabaka esnasinda saha i¢i veya saha dis1 ile saldirgan iletisim
kuran sporcu veya antrendr hakem tarafindan oyundan ihra¢ edilerek takima zarar
verecektir. Bunun tersine sahada hakkini gerektigi gibi, hakk: dl¢iisiinde savunan sporcu
ve antrendrler ithra¢ edilme risklerini iyice azaltacaklar1 gibi takim i¢inde daha saglikli
iletisim kurarak sonuca daha rahat ulasabileceklerdir.

Bu saydigimiz kagmilmasi gereken ve uygulanmasi gereken davranig sekilleri
sadece saha ve cevresinde degil, tiim antrenor, sporcu ve spor adamlarmin medya
karsisinda ve sosyal hayatlarinda da uygulamasi gereken davranis bigimleridir. En kolay
ornek alman grup olan sporcular ve beden egitimi 6gretmenleri bu baglamda davranis
ve iletisim bigimlerine olduk¢a 6zen gostermelidirler.

Egzersizin ve beslenmenin hastaliklarin 6nlenmesi ve saghigin desteklenmesi
acisindan Onemini arastirdigi ¢alismalarinda Akande ve ark. sporun yaratici ifade,
Ozgiiven, benlik kavrami ve atilganhigi gelistirdigini, dolayisiyla okul, is ve spor
basarisin1 arttirdigmi belirtmislerdir’. Etzel ve Mears uygulamali beden egitimi ve

terapotik rekreasyonun, eglendiren anlamli etkinlikler oldugunu, psikolojik ve sosyal
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bazi olumsuzluklarla basa c¢ikma araci olarak kullanilabilecegini, atilganligin bu
etkinliklerde hedeflerden biri oldugu ve basli basma bir egitim olarak ele alinmasi
gerekliligini vurgulamaktadir™.

Newman, beysbol sporunda 1880-1930 yillar1 arasma damgasini vuran
sporcular ortak 6zelliklerinden s6z ederken atilganlik iizerinde vurgu yapmakta ve
sporun atilganlik gelisiminde 6nemli oldugunu belirtmektedir*.

Moderne toplumda, serbest zaman aktiviteleri, saglikli ve dengeli bir yasam i¢in
etkin yollardan en Onemlisidir. “ Fiziksel aktivite ve rekreasyon katilim psikolojik
saghk, aile iligkileri, arkadas iliskileri, toplumsal gelisim ile ilgili faydalar
saglayabilir'®.

Diizenli orta diizeyli egzersiz, depresyon ve aksiyeteyi azaltir, benlik imaj1
sosyal yetenekler ve sonucunda yasam doyumunu arttirir. Bireyin akil sagligi ve genel
olarak mutlu olma diizeyi (azalan stres, artan 6zsaygi ve 6zgiliven), fiziksel aktiviteler
katilim yolu ile arttirilabilir. Aerobik egzersiz ruh halini diizeltir, kontrol ve egemenlik
duygusu saglar, depresyonu azaltir, benlik kavrami, atilganlik ve 6zsaygiy arttirir.

Sporda karsimiza bir de saldirganlik terimi i¢inde yer alan saldirganligin olumlu
yani yapict boyutu olan atilganlik terimi ¢ikmaktadir. Eger kurallar fiziksel giiclin
kullanilmasina bazi smirlamalar getiriyor ve sporcuda bu smirlar igerisinde fiziksel

giiciinii smirmn sonuna kadar kullaniyorsa burada atilganliktan s6z edebiliriz®”.
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3. YONTEM

Arastirmada verilerin analizinde Betimsel ve Yordamsal Istatistik teknikleri
kullanilmistr.  Oncelikle arastirmanin temellendirilmesi ve hedeflenen amagclara
ulasilabilmesi i¢in ilgili literatiir taranmis, konuyla ilgili kaynaklar toplanmistir. Gerekli
verilerin toplanmas1 i¢in, gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 daha onceki ¢aligmalarda
edinilmis olan bir veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama aracindan alinan

veriler betimsel ve istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adana ilindeki tiim orta 6gretim ikinci kademe okullar1
( devlet ve 6zel ) olusturmustur. Bu okullardan merkez Seyhan, Yiregir ve Cukurova
Iigelerine bagli 12 okul zorunlu se¢me ydntemi ile segilmistir. Katilimcilar ise
calismanin O6rneklem gurubunu olusturmustur. Calismanin 6rneklemini olusturan milli

egitim bakanlhigina bagl liseler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismanin 6rneklemini olusturan Milli Egitim Bakanhgina bagh liseler

Okulun Adx

Adana CEAS Anadolu Lisesi

Adana Ozel Giindogdu Okullar1

Adana Baskent Universitesi Ozel Baskent Okullar1

Adana Anadolu Lisesi

Adana Kurttepe E.M.L.

Adana Ozel Bilfen Okullar
Adana Ozel Bilimkent Okullar

Adana Anadolu Ticaret Borsasi Anadolu Lisesi

Adana Ozel Ortadogu Okullari

2
3
4
5
6
7
8
9

—
(e

Adana Sehit Temel Cing6z Lisesi

Adana Pirireis Lisesi

—
—

Adana Hac1 Ahmet Atil Lisesi

—_
\S)
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Tablo 1°’de de goriildiigli gibi, calismanm 6rneklemini; Adana ilindeki merkez
Seyhan, Yiiregir ve Cukurova ilgelerinde bulunan Normal lise, Meslek lisesi, Anadolu
lisesi ve Ozel liselerde (Adana CEAS Anadolu Lisesi, Adana Hac1 Ahmet Atil Lisesi,
Adana Pirireis Lisesi, Adana Sehit Temel Cingdz Lisesi, Adana Ozel Ortadogu
Okullar;, Adana Anadolu Ticaret Borsasi Anadolu Lisesi, Adana Ozel Bilimkent
Okullari, Adana Ozel Bilfen Okullar;, Adana Kurttepe E.M.L., Adana Anadolu Lisesi,
Adana Baskent Universitesi Ozel Baskent Okullari, Adana Ozel Giindogdu Okullarr)
egitimlerine devam eden 6grenciler arasindan zorunlu segme yontemiyle se¢ilmis 100
basketbolcu 6grenci ve tesadiifi secme yontemi ile secilmis 100 sedanter Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 100’ Basketbol oyuncusu, 100’1 ise
spor yapmayan (sedanter) 0grencilerdir. Bu 6grencilerden 119°u (% 59.5) erkek, 81’1

(% 40.5) ise kiz 6grencidir.

3.2. Veri Toplama Teknikleri

Literatiirde gilivenirlik ve gecerlik basaris1 acisindan sik¢a kullanilan 6lgek
Rathus Tarafindan (1973) hazirlanmis olan Rathus Atilganlik Envanteri’dir.

Yapilan arastrmalar sonucunda Rathus Atilganlik Olgegi’nin, ¢alismanin
amacina uygun oldugu goristine varilmistir. Bu dogrultuda, bazi demografik
degiskenler belirlenerek Ogrencilere uygulanmasi planlanan Kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Bu form demografik 6zelliklerini anlamaya yonelik olarak hazirlanan
17 soruyu igermektedir. Bu boliimde, ¢alismaya katilan lise 6grencilerinin yas, cinsiyet,
okul, smif, not ortalamasi, sporcu olup olmadigi, spor yasi, yetistigi yer, ailedeki birey
sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi ve aile
geliri gibi sorular sorulmus ve bu sorular1 yanitlamalar1 istenmistir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimii 30 maddeden olusan Rathus Atilganlik
Envanterini icermistir.

Olusturulan veri toplama araci; uygulama amacina yonelik olarak diizenlenmis
ve Oncelikle arastirmaci tarafindan, maddelerin ve 6l¢tim aracinin lise 6grencileri igin
uygunlugu degerlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan degerlendirme sonucu olusturulan
taslak formu, daha sonra beden egitimi ve egitim alaninda gorev yapmakta olan uzman

kisilere verilerek veri toplama aracinin amaca uygun olarak ¢caligmada kullanilmasi ve
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calismaya uygunlugu konusundaki goriisleri istenmistir. Uzmanlardan gelen goriisler

dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve veri toplama araci son seklini almastir.

3.3. Rathus Atilganhk Envanteri

Rathus Atilganlik Envanteri Rathus (1973) tarafindan 6grencilerde atilganlik
diizeyini 0lgmek amaci ile gelistirilmistir. Envanterin Tiirkgeye cevirisi ve iilkemiz
kiiltiirline uyarlanmas1 Voltan (1980) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu envanter,

kisideki davranis normlarinin atilganlik derecesini belirlemektedir®.

3.3.1. Rathus Atilganhk Envanterinin Puanlanmasi

Rathus Atilganlik Envanteri, -3’ten +3’e dogru swalanmis 6 dereceli olan 30
maddeden olugmaktadir. Buna gore, 6grencilerin atilganlik diizeylerinin anlagilmasma
yonelik maddeleri; (+3) bana ¢ok iyi uyuyor, (+2) bana olduk¢a uyuyor, (+1) bana biraz
uyuyor, beni biraz anlatiyor, (-1) bana pek uymuyor, (-2) bana olduk¢a uymuyor, (-3)
bana hi¢ uymuyor, beni hi¢ anlatamiyor seceneklerini iceren 6’1 Likert tipi dlgekten
olugsmaktadir. Arastirmada Ggrencilerin alacaklari toplam puan -90 ile +90 arasinda
olup; -90 en yliksek derecede atilgan olmamay1 (c¢ekingenligi), +90 ise en yiiksek
derecede atilganligi ifade etmektedir. Ortalamada +10 ve lizeri puanlar atilganligi
gostermektedir.

Envanterin puanlamasinda; 1, 2, 3, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24,
26 ve 30 numarali maddeler ters yonde; bu maddelerin disinda kalan maddeler ise (6, 7,

8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29) oldugu gibi puanlanmaktadir®.

3.3.2. Rathus Atilganhk Envanteri’nin Giivenirligi

Rathus (1973) Atilganlik Envanteri’nin giivenirlik ¢aligmalari ilk olarak Rathus
(1973) tarafindan gergeklestirilmis ve 15 gilin ara ile yapilan test-tekrar giivenirlik
katsayis1 .76 olarak bulunmustur. Daha sonra Rathus ve Nevid’in (1977) psikiyatrik
hastalar lizerinde yaptiklar1 diger bir ¢calismada iki yarim test metoduyla hesapladiklar1
Sperman Brown giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Rathus Atilganlik Envanteri’nin iilkemiz kiiltliriine uyarlanmasi Voltan (1980)
tarafindan gergeklestirilmistir. Envanterin giivenirlik calismas1 Hacettepe Universitesi

Cocuk Gelisimi Boliimii 3. sinifa devam eden 37 6grenci iizerinde 15 giin arayla yapilan
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test-tekrar test giivenirlik uygulamasi ile gergeklestirilmistir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu formiilii kullanilarak hesaplanan test-tekrar test giivenirlik
calismasinda sonu¢ .92 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, aym1 bolimde 2. smifa
devam eden 41 6grenciye uygulanan ilk envanter puanlarindan iki yarim test metoduyla
elde edilen Sperman Brown giivenirlik katsayis1 ise .60 olarak rapor edilmistir. Tekler
¢iftler metoduyla elde edilen giivenirlik ise .77 olarak bulunmustur®. Bu durum Rathus
Atilganlik Envanterinin Tirk kiiltiirline uygulanabilir bir 6l¢iim araci oldugunu

gostermistir.

3.3.3. Rathus Atilganhk Envanteri’nin Gegcerligi

Rathus (1973) Atilganlik Envanteri’nin giivenirlik calismasinda envanter,
katilimcilar1 taniyan kisilere de verilecek kendilerinden ¢alismaya katilan denekler
hakkindaki kanilar1 belirmeleri istenmistir. Olgiit ile katiimcilardan elde edilen verilere
iligkin Rathus Atilganlik Envanteri arasinda korelasyon katsayisi .70 olarak
bulunmustur.

Rathus Atilganlik Envanteri’nin Tirkiye’deki gecerlik ¢aligmasi Voltan (1980)
tarafindan Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii son smif
ogrencilerinin ve akademik danigmanlarin katilimiyla yapilmistir. Bu dogrultuda,
ogrencilere envanter verilerek 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 28, 29, ve
30. maddeler dogrultusunda kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Envanter,
calismanin orijinal gecerlik calismasinda oldugu gibi katilimcilar1 taniyan akademik
danismanlara da verilerek onlardan da ayn1 maddeler dogrultusunda 6grencileri ayr1 ayri
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore, 26 6grenciyi kapsayan gecerlik calismasinda
elde edilen iki ayr1 puanlama sonucu korelasyon katsayisi .70 olarak bulunmustur. Bu
durum Rathus Atilganlik Envanteri’nin Tiirk kiiltiirline uygulanabilir gegerli bir 6l¢iim

araci oldugunu gostermistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Rathus Atilganlik Envanteri’nin gecerlik ve giivenirligine iligkin kanitlar elde
edildikten sonra, katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin sorular hazirlanarak veri
toplama aracma son sekli verilmistir. Gerekli diizeltmeleri yapilan, kisisel bolim ve

Rathus Atilganlik Envanteri’ni igeren veri toplama araci, Adana ili Ortadgretim
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okullarinda gorev yapmakta olan 12 beden egitimi 6gretmenine, veri toplama araci
okullarindaki 6grencilerine uygulamalar: i¢in verilmistir. Uygulama 6ncesinde beden
egitimi 0gretmenlerine ¢alismanin amaci kisaca agiklanmig ve galismaya katilacak olan
goniillii 6grencilerin veri toplama aracim bireysel olarak yanitlamasinin saglanmasi

istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

200 ogrenciden elde edilen veriler SPSS 11.5 istatistik paket programindan
yaralanilarak gerekli analizler yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin farklilik
diizeyleri, t test, tek yonli ve c¢ok yonli ANOVA modeli kullanilarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler arasgtrmanin niteligine uygun olarak bulgular

boliimiinde sunulmus, tartigma ve yorum boliimiinde ise tartisilip yorumlanmistir.
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4. BULGULAR

Bu caligmada bulgular, iki bolim altinda degerlendirilmistir. Calismanm ilk
bolimiinde, ¢alismaya katilan 6grencilerin kigisel bilgileri incelenmistir. Calismanin
ikinci boliimiinde ise katilimcilarin Atilganlik seviyeleri farkli demografik ozellikleri
g0z onilinde bulundurularak betimsel ve yordamsal istatistik yontemleri kullanilarak test
edilmistir. Tkinci bdliim olan bu boliimde bulgular, ¢calismanin amacima uygun olarak

degerlendirilerek rapor edilmistir.

4.1. Katihmailarn Kisisel Ozellikleri

Arastirmada betimsel istatistik yolu ile elde edilen, katilimcilarm demografik
ozelliklerini igeren, cinsiyet, yas, sinif, spor yapip yapmama durumu, spor yasi, anne ve
baba egitim durumu ve ailenin gelir diizeyine iliskin dagilimlar, Tablo 2, 3 ve 4’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Simiflarina iliskin demografik ozellikleri

Degiskenler

Kiz

Cinsiyet

Erkek

14
15

16
17

Tablo 2°de goriildiigii gibi, calismaya katilan 6grencilerin % 40.5°1 kiz, % 59.5°1
ise erkek 0grencilerden olusmaktadir. Ayrica ¢alismaya katilan 6grencilerin, % 12.5’1

14 yas, % 29°u 15 yas, % 30.5’1 16 yas, % 28’1 ise 17 yas grubundadir. Katilimcilarin
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smif diizeylerine gore dagilimlari ise, 1. smif % 27, 2. smif %22.5, 3. smif % 32.5 ve 4.

sinif % 18 olarak belirtilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin sporcu olup olmama ve spor yaslarmna iligkin
demografik 6zellikleri Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Sporculuk ve Spor Yaslarma iliskin demografik
ozellikleri

Degiskenler

Basketbolcu
Katilimcilar

Sedanter

3 ve daha
az

4 ve daha
fazla

Tablo 3’te de gorildiigii iizere ¢alismaya katilan 68rencilerin % 50°si Basketbol
oyuncusu, % 50’si ise sedanter gruptur. Caligmaya katilan Basketbolcularin spor
yaslarina bakildiginda, ii¢ yil ve daha az siiredir Basketbol oynayanlarin oran1 % 34,
dort yil ve daha fazla siiredir Basketbol oynayanlarin orani ise % 66 olarak

goriilmektedir.
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Calismaya katilan 6grencilerin anne babalarmin egitim diizeyleri ve aile gelir

diizeylerine iliskin demografik 6zellikleri Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Anne Babalarimin Egitim Diizeyleri ve Aile Gelir
Diizeylerine iliskin demografik ozellikleri

Degiskenler

Ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Y.Lisans

Doktora
Ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite
Y.Lisans

Doktora
500 TL ve alt1

501-1000 TL
1001-2000 TL

2001-3000 TL
3001 TL ve tuizeri

Tablo 4’de katilimcilarin anne egitim durumlar1 su sekilde goriilmektedir.
Ilkokul % 7, ortaokul % 9.5, lise % 44, iiniversite % 35, yiiksek lisans % 3 ve doktora %
1.5. Aym Tabloda baba egitim diizeyleri ise, ilkokul % 4, ortaokul % 3.5, lise % 39,
iniversite % 47.5, yliksek lisans % 4.5 ve doktora % 1.5 olarak goriilmektedir. Ayrica
katilimecilarin aile gelir diizeyleri yine ayn1 Tabloda su sekilde gosterilmistir, 500 TL ve
alt1 % 0, 5001-1000 TL % 11, 1001-2000 TL %26.5, 2001-3000 TL % 27 ve 3001 TL

ve tzeri % 37.5.
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4.2. Katthmcilarin Atilganhk Seviyeleri ile Farkh Demografik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimeilarin Atilganlik seviyeleri farkli demografik 6zellikleri goz
oniinde bulundurularak betimsel ve c¢ikarimsal istatistik yontemleri kullanilarak test
edilmistir.

Katilimcilarm  sporcu  olma  durumuna gore Atilganlik puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5. Sporcu olma durumuna gore Atilganhk puam karsilastirmasi

Tablo 5’de goriildiigii gibi sporcularn aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri (13.9£9.6 ) oldugu, buna karsilik sedanterlerin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 (1.7+9.2 ) bulunmustur. Katilimcilarin sporcu olma durumuna gore
Atilganlik puanlarmin karsilagtirmasi t test analizi ile yapilmistir. Buna gore sporcu
olma durumuna gore Atilganlik puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark

bulunmustur. (p<0.05) ( p=0.01)

Cinsiyete gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atilganlik puanlarmin

karsilagtirilmasi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete gore spor yapan ve yapmayan lise o6grencilerinin atilganhk puanlarimin
karsilastiriimasi

Varyansin kaynagi

Kareler

toplami

Kareler

ortalamasi

CINSIYET

0.393

0.393

SPORCU

7058,783

7058,783

CINSIYET * SPORCU

21,868

73.175

Hata

17664,625

85.684

Toplam

37443,000




Cinsiyete gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atilganlik puanlarinin
karsilagtrmak amaciyla yapilan ¢ok yonlii varyans analizi (ANOVA) tablo 6’da
verilmistir. Buna gore Tablo 6’da de goriildiigii gibi cinsiyete gore spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin atilganlik puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel acidan

anlaml bir fark bulunamamastir. ( p<0.05) ( p=0.623)

Spor yasma gore Atilganlik puanlarinin dagilimi Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Spor yasina gore Atilganhk puanlarinin dagilin

Spor yasi
3 yil ve asagis1

4-6 y1l arasi
7 yil ve yukarisi
Toplam

Tablo 7’ye gore li¢ yil ve asagisi spor yasina sahip Basketbolcularin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ( 12.949.5 ), 4-6 yil aras1 spor yasina sahip
Basketbolcularin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ( 13.4+£9.5 ), yedi yil ve
yukar1 spor yasina sahip Basketbolcularin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1

(16.3£10.1 ) olarak bulunmustur.

Spor yasma gore atilganlik puanlarmin karsilastirilmas:  Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8. Spor yasina gore Atiiganhk puanlarimin karsilastirilmasi

Kareler Kareler
Varyansin kaynagi | toplami ortalamasi
Grup i¢i 181,503 90,751

Guruplar arasi 9071,247 93,518
Toplam 9252,750

Tablo 8’de Spor yasina gore Atilganlik puanlariin karsilastiriimasi tek yonli

varyans (ANOV A) analizi yapilarak bulunmustur. Buna gore spor yasina gore atilganlik
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puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel acgidan anlamli bir fark bulunamamistir.

( p<0.05) (p=0.383)

Anne egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin

atilganlik puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Anne egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atiliganhk
puanlarinin karsilagtirilmasi

Kareler Kareler

Varyansin kaynagi toplami ortalamasi

SPORCU 3242,592 3242,592
ANNE EGITIM 47,230 15,743

SPORCU * ANNE

ECITIM 41,874 13,958

Hata 17606,246 91,699
Toplam 25165,55

Anne egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin
Atilganlik puanlari, ¢cok yonlii varyans (ANOV A) analizi yapilarak bulunmus ve analiz
sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir. Bu tabloya gore, Anne egitim diizeyine gore spor
yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin Atilganlik puanlar1 karsilastirilmis ve istatistiksel

acidan anlaml bir fark bulunamamastir. ( p<0.05) (p=0.928)

Baba egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin

Atilganlik puanlarinin karsilagtirilmas: Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Baba egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atiliganhk
puanlarinin karsilagtirilmasi

Varyansin kaynagi

Kareler

toplami

Kareler

ortalamasi

SPORCU

2969,746

2969,746

BABA EGITIM

353,823

117,941

SPORCU * BABA
EGITIiM

32,580

10,860

Hata

17267,868

89,937

Toplam

25165,555

Tablo 10°da Baba egitim diizeyine goOre spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin Atilganlik puanlari, ¢ok yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilarak
bulunmustur. Bu tabloya gore, Baba egitim diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin Atilganlik puanlar1 karsilastirilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunamamastir. (p<0.05) (p=0.928)

Anne meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise O6grencilerinin

Atilganlik puanlarinin karsilagtirilmasi Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Anne meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise 6@rencilerinin atilganhk
puanlarinin karsilagtirilmasi

Varyansin kaynagi

Kareler

toplami

Kareler

ortalamasi

SPORCU

2452,859

2452,859

ANNE MESLEK

571,906

142,977

SPORCU * ANNE
MESLEK

386,618

96,654

Hata

16597,310

87,354

Toplam

25165,555

Tablo 11°de Anne meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise

ogrencilerinin Atilganlik puanlari, ¢ok yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilarak
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bulunmugstur. Bu Tabloya gore, Anne meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan
lise ogrencilerinin Atilganlik puanlar1 karsilastirildiginda ortaya istatistiksel agidan

anlamli bir fark ¢ikmamustir. (p<0.05) (p=0.355)

Baba meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin

Atilganlik puanlarinin karsilagtirilmasi Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Baba meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atiliganhk

puanlarinin karsilagtirilmasi
Kareler Kareler

ortalamasi

Varyansin kaynagi

toplami

SPORCU

5486,448 5486,448

BABA MESLEK

289,520 96,507

SPORCU * BABA

MESLEK 43,543

14,514

Hata 17374,600 90,493

Toplam 25165,555

Tablo 12’de Baba meslek diizeyine goére spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin Atilganlik puanlari, ¢ok yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilarak
bulunmustur. Bu tabloya gore, baba meslek diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin  Atilganlik puanlar1 karsilastirildiginda ortaya anlamli  bir fark

ctkmamustir. (p<0.05) (p=0.355)

Aile gelir diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin atilganlik

puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Aile gelir diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise ogrencilerinin atiliganhk
puanlarinin karsilagtirilmasi

Varyansin kaynagi

Kareler
toplami

Kareler
ortalamasi

Grup i¢i

24924 .981

127.820

Guruplar arasi

240.574

60.143

Toplam

25165.555
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Aile gelir diizeyine gdre spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin Atilganlik
puanlarinin  karsilastirilmas:  tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilarak
bulunmustur. Buna gore aile gelir diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin atilganlik puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunamamastir. (p<0.05) (p=0.757)
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu ¢alismada, Adana Ilindeki 14-17 yas grubu basketbolcular ile sedanterlerin
atilganlik diizeylerinin karsilastirilmas1 amaglanmis ve ¢alismada bireylerin demografik
ozellikleri incelenmis, baz1 demografik 6zelliklerin atilganlik seviyesi iizerine etkisinin
olup olmadigi arastiridmistir. Ayrica bulgular bolimiinde yer verilen istatistiksel

analizler 15181nda sonuclar yorumlanmakta ve tartisilmaktadir.

1. Alt amac: Basketbol oynayan lise 6grencilerinin atilganlik diizeyleri ile, spor
yapmayan lise 6grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin birinci alt amaci, “Basketbol oynayan lise 6grencilerinin atilganlik
diizeyleri ile, spor yapmayan lise 0grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midr” seklinde ifade edilmisti. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
Basketbol oynayan 6grencilerin atilganlik puanlari ile sedanter 6grencilerin atilganlik
puanlar1 arasmnda anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir. Daha Once yapilan
calismalarda, okul i¢i spor etkinlikleri i¢inde ve disinda, performans ve serbest zaman
etkinligi olarak yapilan spor oOgrencilerin kisilik gelisiminin  olumlu ydnde
sekillenmesine ve bireyselligin olusmasma katkida bulunmaktadr®. Bu dogrultuda,
Cakic ve arkadaslarinin ergenlerde atilganlik diizeyi ve hayattan zevk alma diizeyine
yonelik olarak yaptiklar1 arastirma sonucunda, sportif aktiviteye katilim ve atilgan
davranma arasindaki pozitif etkinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Benzer olarak, Giiler, Aydos ve Ko¢ (2005) resmi ilkégretim 6, 7 ve 8. smif
ogrencilerinin egitim diizeylerinin ve spora katilimlarinin atilganliklarina olan etkisini
incelemisler ve sportif faaliyete katilan ¢ocuklarda atilgan davraniglarin daha ¢ok
gelistigi tespit edilmistir.

Ayrica takim sporlarindan herhangi bir bransta spor yapan 6grencilerin atilganlhik
diizeyleri bireysel sporlardan herhangi bir bransta spor yapan 6grencilerden daha
yiiksek diizeydedir. Atilganlik diizeyinin spor bransina iligkisini inceleyen ¢alismalarda
genellikle takim sporu yapan dgrenciler lehine anlamli bir sonuca ulasilmistir. Ornegin;
Ersan ve Dogan (2002) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde atilganlik ve
saldirganlik diizeylerinin sosyo demografik ozellikleri ile olan iliskisini incelemis ve

calisma sonucunda; takim sporu yapan dgrencilerin daha yiiksek oldugunu bulmustur'®.
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Bu bilgiler 15181nda, 6grencilerin sportif faaliyetlere katiliminin onlarin atilganhk
diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, okullarda
sportif faaliyetlerin tiim Ogrencilerin katilimi saglanacak Olgiide zenginlestirilmesi,

atilgan davranis diizeyi yliksek 6grencilerin yetismesine katki saglayacaktir.

2. Alt Amag: Cinsiyete gore spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin
Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin ikinci alt amaci, “Cinsiyete gére spor yapan ve yapmayan
lise 6grencilerinin Atilganhk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir” seklinde
belirtilmisti. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda basketbol oynayan ve spor
yapmayan lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyine cinsiyetin bir etkisinin olmadigi
bulunmustur.

Oztiirk ve arkadaslar1 “ Yaz spor okulu galismalarinin 14-16 yas grubu bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik durumlarmna etkisi” konulu calismalarinda,
bayanlar ve erkeklerin calisma Oncesi ve sonrasi sonug¢larinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Ismen
ve Yildiz “Ogretmenlige iliskin tutumlarin 6zgecilik ve atilganlik diizeyleri agisindan
incelenmesi” konulu ¢alismalarinda atilganliga iligkin tutumlarda bayanlar ve erkekler
arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir. Becet yaptigi “Ana-Baba
tutumlariin ve Bazi sosyo-ekonomik faktorlerin lise son smif 6grencilerinin atilganlik
diizeylerine etkisi” konulu caligmasinda atilganlik diizeyi ile cinsiyet arasinda herhangi
bir farklilik tespit etmemistir. Bunun yami sira bazi caligmalarda ise bu sonuglarin
tersine sonuglara da rastlanmaktadir. Ornegin; Tekin ve arkadaslar1 “Spor yapan ve
yapmayan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore
atilganlik diizeylerinin incelenmesi” konulu ¢alismalarinda spor yapan erkek ve bayan
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gdre incelemelerinde bayanlar lehine istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik bulunmustur™. Bal’in yapmis oldugu “Benlik algilar1 ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” adli calismada, erkek 6grencilerin
atilganlik  diizeyi puanlarmin ortalamasi1 kiz o6grencilerin  atilganlik  puam
ortalamalarindan daha diisiik ¢ikmistir. Fakat bu fark anlamli derecede degildir. Cikan
bu sonu¢ atilganlik diizeyine cinsiyet degiskeninin etki etmedigini gostermistir.

Aydin’m (1991) yapmis oldugu “Cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik
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seviyelerinin incelenmesi” adli ¢alismada, cinsiyetin bireylerin atilganlik puanlarma
etkisin olmadigi bulunmustur’. Bayraktutan ise yapmus oldugu “Grupla psikolojik
danismanin lise 6grencilerinin atilganlik diizeyine etkisi” adli ¢aligmasinda cinsiyetin
atilganlik diizeyine etkisi olmadigmi bulunmustur.

Cinsiyet faktorii ile Atilganlik arasinda anlamli bir farklilik olmayiginin,
Basketbol oynayan her iki cinsiyet (kiz-erkek) i¢cin de sportif aktivitenin olumlu

katkisinin bulunmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

3. Alt Amac: Basketbol oynayan lise 6grencilerin Atilganlik diizeyleri ile spor
yapma siireleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Arastirmanmn  dordiincii  alt amaci “Basketbol oynayan lise Ogrencilerin
Atilganlik diizeyleri ile spor yapma siireleri arasinda anlamli bir fark var mudir”
seklinde belirtilmisti. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Lise Ogrencilerinin
Atilganlik diizeyleri 1ile spor yapma siireleri arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanilmamastir.

4. Alt Amag¢: Anne egitim durumuna goére spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin besinci alt amaci “Anne egitim durumuna gore spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir”
seklinde belirtilmisti. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Lise 6grencilerinin anne
egitim durumlar1 ile Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Literatlirde pek ¢ok arastirmada anne-babanm egitim diizeyi tek degisken olarak ele
almirken; ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuktaki atilganlik diizeyi ile olumlu bir iliski

icinde oldugu tespit edilmistir’’"'

. Anne ve babanm egitim diizeylerini ayri ayri
degerlendiren Kaya, annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasmin atilganhig: giidiileyici
ve arttirict bir etki niteligi tasidigini tespit ederken, Ugurluoglu (1996) ve Tataker

(2003) annenin egitim diizeyinin atilganlikta etkili olmadigmni bulmuslardir™®.

5. Alt Amag: Baba egitim durumuna gore spor yapan ve yapmayan lise

ogrencilerinin Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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Aragtrmanin altinct alt amaci “Baba egitim durumuna gore spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir”
seklinde belirtilmisti. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Lise 68rencilerinin baba
egitim durumlar1 ile Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Aragtrmanmm sonucu bu alanda yapilan bazi arastirma sonuglariyla ¢eliski
gostermektedir. Ornegin; Bal (2006) ilkogretim dgrencileri iizerinde yapmis oldugu
arastrmada ve Tataker (2003) ergenler {iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin atilganlik diizeyi puanlarmin baba egitim durumuyla paralellik gosterdigi;
babanin egitim durumu arttikca Ogrencilerin de atiganlik puanlarinin attigi

bulunmustur’®.

6. Alt Amac: Aile gelir diizeyine gore spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Aragtrmanin yedinci alt amaci “Aile gelir diizeyine gore spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir”
seklinde belirtilmisti. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Lise 6grencilerinin aile
gelir diizeyleri ile Atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Gecmis yillarda, Ailenin algilanan gelir diizeyi ile 6grencilerin atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini rapor eden caligmalar bulunmaktadir.
Biiyiikyaz1 ve arkadaslar1 (2003), Becet (1989), Tataker (2003), Ugurluoglu (1996) ve
Kaya (2001) bu alanda yapmis olduklar1 arastirma sonuglarinda, atilganlik puani

ortalamalarinin gelir diizeyine gore farklilasmadigini bulmuslardir™®?".

45



6. SONUC VE ONERILR

6.1. Sonuc¢

Bu arastirma, sinirliliklar1 olan spor ve atilganlik iliskisini farkl bakis acilar ile
ortaya koymaya caligmaktadir. Verilerin elde edilmesi i¢in lise 6grenimi goéren 200
ogrenciye kisisel bilgi formu ile birlikte Atilganlik envanteri uygulanmistir. Calismada
ogrencilerin, cinsiyet, yas, sinif, spor yapip yapmama durumu, spor yasi, yetistigi yer,
aile birey sayisi, anne ve baba egitim durumu, anne ve babanim sag olup olmadig ve
ailenin gelir diizeyi gibi degiskenlerine yer verilmistir. Clismaya katilan deneklerin
atilganlik durumlari ele alinirken bu degiskenler g6z oniinde bulundurulmustur.

Calismanin ana amaci Basketbol oynayan ergeneler ile sedanter ergenler
arasindaki atilganlik oranlarini saptamaktir. Boylece “basketbol oynayanlar sedanterlere
gore daha mu fazla atilgandir?” sorusuna yanit bulunacaktir.

Bu calismada, Rathus Tarafindan 1973’de hazirlanmis olan 30 maddelik Rathus
Atilganlik Envanteri ve 17 maddeden olusan, kisilerin demografik 0Ozelliklerini
anlamaya yonelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.

200 ogrenciden elde edilen veriler SPSS 11.5 istatistik paket programindan
yararlanilarak gerekli analizler yapilmistir. Elde edilen veriler arastrmanin niteligine
uygun olarak bulgular béliimiinde sunulmus, tartisma ve yorum boliimiinde ise tartisilip
yorumlanmustir.

Verilerin analizinde frekans, ortalama ve standart sapma puanlarma betimsel
istatistik ~ yontemleri kullanilarak  bakilmistir.  Ayrica, gruplar aras1 iliskiler
incelendiginde t-test, tek yonlii ve ¢ok yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmistir. Yapilan analizlerde p<0.05 anlamlilik diizeyi esas alimmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular sunlardir;

1. Bu c¢aligma sonucunda Basketbol oynayan ergenlerin atilganlik puanlari, spor
yapmayan ergenlerin atilganlik puanlarna oranla anlamhi bir farklilik
gostermistir. (p=0.01) Basketbol oynayan ergenler spor yapmayan ergenlere
oranla daha atilgan bulunmustur.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 40.5°1 kiz, % 59.5°1 ise erkek 6grencilerden
olusmaktadir.

3. Ogrencilerin yas dagilimi minumum 14, maximum 17°dir.
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4. Arastrmaya katilan Ogrencilerin % 50’si Basketbolcu, % 50’si sedanter,
Basketbolcularm % 34’1 3y1l ve daha az siiredir spor yapan, % 64’1 ise 4 yil ve
daha fazla siiredir spor yapan bireylerden olusmaktadir. Caligmanin sonucuna
gore spor yast ile atilganlik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. (p=0.383)

5. Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine bakildiginda, % 83.5
gibi biiyiik bir oranin lise ve lizeri egitim seviyesine sahip, baba egitim
diizeylerine bakildiginda ise % 92.5 gibi biiyiikk bir ¢ogunlugun lise ve lizeri
egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Calisma sonucunda anne egitim
diizeyini ile atilganlik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.(p=0.928)
Calisma sonucunda baba egitim diizeyini ile atilganlik arasinda da anlamli bir
iligki bulunamamuistir.(p=0.948) Atilganlik kavrami egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerde ve ailelerde daha fazla goriilmesi Ongoriilmektedir. Ebeveynlerin
ogrenim diizeyleri arttikca ¢ocuk ile kurulan iliskinin daha nitelikli olacagi,
cocugun bagimsizlik beklentilerine daha kolay cevap verebilecegi, daha az
koruyucu ve tutucu bir yetistirme tarzi benimseyecegi diisiincesiyle bu 6ngoriiye
varilmistir. Egitimin atilganlik seviyesi iizerine biiyiilk oranda etki edecegi
disiiniildiigiinde, bu ¢alismaya katilan denekler bu 6ngoriiyii ¢lirtitmektedir.

6. Arastirmaya katilan dgrencilerin % 89 gibi biiyiik bir boliimiiniin aile gelirleri
1000 tI’nin iizerinde iken, % 62.5 gibi bir oranin aile gelirleri 2000 tI’'nin
iizerindedir. Calisma sonucunda aile gelir diizeyi ile atilganlik arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanilmamistir. ( p=0.757) Aile gelir diizeyi ile atilganlik arasinda
iligki icerisinde, gelir dilizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarma spor yaptirma
imkanlarin daha fazla olacagi ve bu sayede spor yapma imkani daha fazla olan
bireylerin atilganlik puanlarmin yiiksek olacagr Ongoriilmektedir. Fakat bu
calismaya katilan bireylerde aile gelir diizeyleri ile atilganlik puanlar1 arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanilmamis ve bu bireyler bu 6ngoriiyt ¢iiriitmektedirler.

Sportif faaliyetlere katilim kisiye baskalar1 tarafindan ihtiya¢ duyulma, istenme ve
kabul edilme firsat1 saglar. Ayrica spor ortami kisinin kendini iyi hissetmesini ve kisisel
ozelliklerini gelistirebilecek bir ¢ok becerinin 6grenilmesini, arkadaslar1 ve antrenorii
iyi iligkiler kurarak sosyallesmesini saglar. Spora katilim kisilerin benlik kavramimin

gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir.
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Spor, genglere kisa zamanda biiylime ile birlikte karsilikli denemeler, rekabet icinde
yetigkinler topluluguna transfer olmada karsilasabilecegi problemlerle bas etme giicii
verir. Ayrica spor etkinliklerine katilimm beden, ruh ve kisilik yapisim gelistirdigi,
iradeyi giilcii kildigi, grup ¢alismasini kolaylastirdigi, karsilikli dayanigsma sagladigi,
ozgiiven gelistirdigi, kendini kontrol etme ve bagkalarmna saygiyr 6grenmede 6nemli
katkilar sagladig: ve atilgan bireyler olmalarinda 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir.

Sonug olarak; Basketbol oynayan ergenler ile sedanter ergenler arasindan atilganlik
bakimmdan bariz bir fark oldugu sodylenebilir. Basketbol oynayan ergenlerin, spor
sayesinde, sedanter ergenlere oranla daha atilgan olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu
baglamda bireylere, sporun sadece bir rekabet araci olmadigini, insanin spor yaparak

beden ve ruh sagligini giivence altina alacagmi 6gretmek gerekmektedir.
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6.2. Oneriler

Arastirma sonucu goz oniinde tutularak su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Ebeveynlere, Ogretmenlere ve idarecilere yonelik verilecek bir egitim
programiyla; lise Ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 yas ddneminin
gereksinimlerine gore fizyolojik, psikolojik, duygusal ve gelisimsel 6zeliklerle
ilgili bilgilendirilmeleri sonucunda, ergenle iletisime ge¢menin yollarinin
ogretilmesi, davranig bigimlerinin olumlu yonde sekillenmesi ve c¢atigmalarin
ortadan kaldirilmas1 yoniinde yardime1 olacaktir.

2. Lise egitim programlari, 6grencilerin kendilerini gelistirmelerini saglayacak,
birlikte is yapabilme yeteneklerini arttiracak, kendilerini daha fazla ifade
etmelerine imkan verecek, sekilde desteklenmelidir.

3. Egitimcilerin 6grencileri basar1 icin gilidiillemeye calisirken siirekli Ogiitten,
tehditten, su¢lamadan, cezadan vb. gibi yollardan kaginmalar1 ve 6grencilerin
akademik basarilarinin diismesini dnlemek i¢in atilganlik diizeyini gbz oniinde
bulundurucu ¢alismalar yapmalar1 faydali olacaktir.

4. Egitim sisteminde ¢ok biiylik bir stres kaynagi haline gelen iiniversite giris
sinavinin, Ozellikle iist smiflardaki ergenlerin atilganlik diizeyini diisiirmesine
sebep oldugu disiiniilmektedir. Bu donemdeki stres faktoriinii azaltip,
ogrencilerin atilganlik diizeyini ylikseltmek amaciyla rehberlik ve beden egitimi
Ogretmeni isbirligi ile 6grencilerin gesitli sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri
faydali olacaktur.

5. Ogrencileri tanimay1r ve onlara sosyal destek saglamayi iceren okullarmn
rehberlik servislerindeki danigma oturumlarinda 6grencilerin atilganlik diizeyleri
tespit edilerek: elde edilen sonuca gore ebeveynle ve egitimcilerle irtibat kurarak
gerekli geri bildirimlerden sonra ergenin ihtiyaci diisiiniilerek gerektigi zaman
yiizlestirme yaparak, etkili kisiler gelistirme, anlamli ve yakin iliskiler kurma,
s0zsiiz davranis bicimlerini gelistirme, duygu, diisiince ve inanislar1 etkili bir
bicimde ifade etme gibi spesifik soruna yonelik grupsal egitimlerin verilmesinin
ergenin kendini tanimasi ve uzun vadede davranig bigcimlerini sekillendirmesi

bakimindan faydali olacag: diistiniilmektedir.
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6.

10.

1.

12.

Okullarda beden egitimi 6gretmenleri ders i¢i ve ders dis1 sportif etkinliklerdeki
hedefleri sadece kazanmaya doniik olmamalidir. Sportif faaliyetlere 6grenci
secerken yetenekli ve istekli 6grencilerin yani sira sosyal faaliyetlere katilmaya
ihtiyaclar1 olduklarina inandiklar1 6grencileri de alarak; 6grencilerin fizyolojik
ozellikleri gelistirirken ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik yonlerinin de (fair
play kurallarm1 benimseme, paylasmay1 6grenme, yardimlasma, kendini tanima,
kendine ve arkadaslarina deger verme vb. gibi) gelismesine yardimci olmalidir.
Anne ve babaya yoOnelik egitici seminerlerin sayisi arttirilmali ve aileleri
bilin¢lendirilecek Atilganlik egitimi ¢calismalarina agirlik verilmelidir.

Bireylerin kisiler arasi iligkilerde olumlu 6zellikler kazanmasi, hayatin i¢inde
olumlu olumsuz duygularin1 daha rahat ifade edebilmek agisindan “Atilganlik
Egitimi” programindan yararlanabilir. Atilganhk diizeyi diisiik, c¢esitli kisilik
ozelliklerine sahip 6grenciler belirlenerek, onlara gerekli psikolojik yardimlarin
verilmesi saglanmalidir.

Cocuklarin  erken yasta aileleri ve Ogretmenleri araciligiyla spora
yonlendirilmelerinde  ¢ocugun sosyallesmesi agisindan  biiyiik  fayda
goriilmektedir. Antrenorlerin ve beden egitimi dgretmenlerinin karsisina gelen
cocuklara spor alaninda karsilastiklar1 zorluklarda ve problemlerde mutlaka
olumlu yonde, onun cesaretini arttiracak sekilde ve sorunu kendi yenerek giiven
kazanacagi tarzda yardimlar yapilmalidir.

Okul takimlar1 icin her bransa genis Ogrenci katilimi saglanarak
antrenmanlardaki oyuncu sayisi fazla tutulabilir. Gerekirse ayni brans i¢in iki
takim olusturularak yil boyunca rekabette olmalar1 saglanabilir. Bu arada
kuliiplerle irtibata gecilerek yetistirilen sporcularin kuliiplerde spor yapmaya
devam etmeleri saglanabilir.

Milli Egitim Bakanligi araciligiyla okullarda beden egitimi ders saatlerinin
arttirilmas1 Onerilebilir. Bu tarz projeler yiirtirliige konulurken de dgrencilere
beden egitimi ve sporun insan hayati i¢in ne denli 6nemli oldugu sikga
vurgulanmalidir.

Beden egitimi &gretmenleri, Genglik Spor II Miidiirliikleri ve antrendrlerle
birlikte ¢alisarak daha fazla sayida gencin spora cekilip, lisansli sporcu sayisinin

arttirilmasinda gorev tistlenmelidirler.
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13. Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin, bu baglamda bireylere, sporun
sadece bir rekabet araci olmadigni, insanimn spor yaparak beden ve ruh sagligini
gilivence alta alacagini 6gretmeleri gerekmektedir.

14. Bu calisma Adana ilinde basketbol oynayan ergenlerle sedanter ergenlerin
atilganlik diizeyini karsilasgtrmak amacgli yapilmistir. Benzer calismalar

orneklem genisletilerek bagska illerde yapilabilir.
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EK-1. RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Bu caligma bireylerin atilganlik diizeyini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir.
Elde edilen bilgiler sadece bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Degerli
katkilarmizdan dolay1 ¢cok tesekkiir ederiz.

Yiik. Lisans Ogrencisi: Temel HEYBET
1.BOLUM: RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore ilgili parentezin i¢ini isaretleyerek
cevaplandiriniz.
ORNEK: insanlarla kavga etmekten hoslanirim.
Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatiyorsa COK IYI UYUYOR;
olduk¢a 1iyi anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, sizi biraz
anlatryorsa BIRAZ UYUYOR; cevabini isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor,
pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, oldukc¢a anlatamiyorsa
FAZLA UYMUYOR,; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa HIC UYMUYOR
cevabini igaretleyiniz.

Uyuyor

Oldukga

Cok lyi
Uvuyor
Biraz Uyuyor

Uymuyor
l himinvinr

Pek
Fazla

Hi¢c Uymuyor

1. Bence insanlarin ¢gogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganhdim yuzinden karsit cinse herhangi bir dnerimde
bulunamiyor ya da onlarin dnerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince
garsona sikayette bulunurum.

4. Bagkalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlari
incitmemege dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mali almam igin israr edilirse “hayir” demekte
zorluk gekerim.

6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar
ederim.

7. Insani gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar
olur.

8. Senin durumundaki herkes gibi ben de yikselmek igin
¢abalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla
konugurum.

11. Karsit cinsten gekici birine ne sdyleyecegimi ¢cogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konugmalari yapmaktan c¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak basvurmayi ylz yize goérismege tercih
ederim.

14. Satin aldidim seyleri geri vermekten sikilirim.

15. Beni rahatsiz eden saygideder bir yakinima, rahatsizhdimi
ifade etmek yerine duygularimi ondan saklamay yeglerim.

16. Aptalca gérinurim korkusuyla soru sormaktan kaginirim.

17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye
korkarim.

18. Taninmig ve saygl duyulan bir kimsenin yanlis bir sey
soyledigini duydugumda, dinleyenlere kendi gérisimi de
duyurmaya caligirim.
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19. Onem ve degerli bir is yaptigimda bagkalarinin bunu
6grenmesinde sakinca gérmem.

20. Onem ve degerli bir is yaptigimda bagkalarinin bunu
6grenmesinde sakinca gérirum.

21. Duygularimi ifade ederken acik ve samimiyimdir.

22. Biri benim hakkimda yanlis ve kotu seyler sdylerse, hemen o
kisiyle konugurum.

23. Cogdunlukla hayir demekte gugluk cekerim.

24. Duygularimi aninda ac¢iga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25. Kétu bir hizmetten sikayetci olurum.

26. Ovildigimde bazen ne diyecegdimi bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi ylksek sesle
konusursa, onlara susmalarini ya da konusmalarina bagka yerde
devam etmelerini sdylerim.

28. Kuyrukta éne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30. Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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EK-2. KiSIiSEL BiLGILER

I. Yasmniz: ................
2. Cinsiyetiniz Kiz( ) Erkek( )
3. Hangi okulda

6. Spor yapiyor musunuz?: Evet( ) Hayir( ) (Cevabiniz evetse litfen
devam edin, hayirsa 9. soruya ge¢in)

9. Yetistiginiz yer: Sehir ( ) Kasaba( ) Koy ( )

10. Ailenizdeki birey sayist ............

11. Annenizin egitim durumu
Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Universite ()
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()

12. Annenizin meslegi ........ccccevvveeeeiienieeenieeeneneen.

13. Babanizmn egitim durumu
Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Universite ()
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()

14. Babanizin meslegi .......ccceveveeevieeenieeenieeeiieene

15. Anneniz sag m1? Evet ( ) Haywr ( )

16. Babaniz sag m1? Evet ( ) Hayir ()

17. Ailenizin aylik ortalama geliri:

500 YTL ve alt1 () 501-1000 YTL () 1001-2000 YTL ( )  2001-

3000 YTL ( )

3001 YTL ve iizeri ( )
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OZGECMIS

06/01/1979 tarihinde Adana’da dogdu. Ilk, Orta ve Lise egitimini Adana’da
tamamladi. Orta ve Lise egitimim boyunca Cukobirlik Spor Kuliibiinde basketbol
oynadi. 1996 Yilinda hem Universite Egitimim hem de Basketbol Kariyeri icin Mersine
yerlesti. 1999 yilinda Mersin Universitesi Mersin M.Y.O Endiistriyel Elektronik
Boliimiinii bitirdi ve 2000 yilina kadar Mersinde 1907 Spor Kuliibii (1998), Akademi
Spor Kuliibii (1999) Alt yapilarinda Antrenor olarak calisti. 2001 yilinda Cukurova
Universitesi BESYO Basketbol Antrendrliigii boliimiine basladi. Ayn1 yilin yazi Adana
Cmarli Spor Kuliibliinde antrendr olarak calismaya basladi. 2003 Yilinda Cift Ana dal
Programu ile Beden egitimi Ogretmenligi boliimiinde okumaya hak kazandi 2005
yilinda Basketbol Antrendrliigii Boliimiinden, 2006 yilinda ise Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiinden mezun oldu. 2005 yilinda Cukurova Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimine

basladi. Yiiksek Lisans egitimi tez asamasinda devam etmektedir.
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	tez 2
	1.
	İletişim, insan yaşamında çok önemli bir kavramdır. İnsan fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaçları olan ve bu ihtiyaçları giderme yönünde davranan bir varlıktır. Yaşamını sürdürebilmesi için iletişim kurma ihtiyacında ve zorundadır. İnsan toplumsal ya
	. Bireyin kendini ifade edebilme biçimi olarak tanımlanabilen atılganlık, kişinin çevresiyle olan ilişkilerinde en önemli belirleyicilerden birisi olarak kabul edilmektedir
	. Atılganlık sağlıklı iletişimin temeli olarak kabul edilmekte ve kişinin duygu, düşünce ve isteklerini doğrudan, içtenlikle ve açıkça anlatımını içermektedir. Bireyler arası ilişkilerin ve etkileşimin sağlıklı olabilmesine olanak sağlayan davranış özelli
	. Atılganlık, bireylerin kendilerini oldukları gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularını iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karşı koyabilme, karşısındakinden istekte bulunabilme özelliğidir
	. Wolpe ve Lazarus (1996)  yaptıkları araştırmada; atılganlığı, kişisel hakların, duygu ve düşüncelerin sosyal açıdan kabul edilebilir tüm biçimi olarak tanımlamaktadırlar. Başkalarının haklarına saygılı olmayı ve bireyin duygu, inanç ve düşüncelerini doğ
	. Atılganlık düzeyi kişiden kişiye ve çeşitli kişisel-mesleki özelliklerdeki farklılıklarda değişiklik gösterebilir. Atılgan davranış evrensel değil, kişiye ve duruma yöneliktir.  Atılganlık kişisel sorumluluk üstlenmeyi ifade etmekte olup, insanın
	1
	doğasında olmadığı, öğrenilebildiği vurgulanmaktadır. Humpreys’in 1998 yılında yaptığı çalışmaya göre, atılgan bireylerin özellikleri incelendiğinde; başkalarından bağımsız olarak iş yapabildiği; açık ve içlerinden geldiği gibi davrandıkları; iyimser ve e
	. Demirbolat ve arkadaşları da yaptıkları çalışmalarda bireylerin spor etkinliklerine katılımın beden, ruh ve kişilik yapısını geliştirme, iradeyi güçlü kılma, grup çalışmasını kolaylaştırma, karşılıklı dayanışmayı sağlama, özgüven geliştirme, kendini kon
	Yukarıda sunulan çalışmanın amacı göz önünde bulundurulduğunda, çalışmanın bulgularına ilişkin bazı beklentiler oluşmaktadır. Bu doğrultuda, çalışmanın alt amaçları aşağıdaki gibidir. 1. Basketbol oynayan lise öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile, spor
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	3. Lise öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile spor yapma süreleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 4. Anne eğitim düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin atılganlık seviyeleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? 5. Baba eğitim düze
	Bu araştırma aşağıdaki sayıtlılara dayanmaktadır. 1. Araştırmada kullanılan Rathus Atılganlık Envanteri (RAE) öğrencilerin atılganlık düzeyini belirlemek için yeterlidir. 2. Ölçeğin uygulamasında öğrencilerin gerçeğe yakın bir biçimde kendilerini yansıtab
	1. Araştırmanın kapsamı içine, Adana ilinde bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı resmi ve özel liseler girmektedir. 2. Bu araştırmanın bulguları Adana ilinde eğitime devam eden lise öğrencilerini kapsamaktadır. Bundan dolayı çalışmanın bulgularının lise
	3
	Sosyal bir varlık olan insanın içinde yaşadığı toplumda kurduğu ilişki ve iletişimin türü, onun kendisini algılayışını ve çevresiyle uyumlu bir bütünlük oluşturmasını doğrudan etkileyecektir. Çevresiyle iletişim kurarken, kendi duygu ve düşüncelerini diğe
	. Atılganlık başkalarını küçük görmeden, onların haklarını da tanıyarak, bireyin kendi haklarını koruyabilme, duygu ve düşüncelerini açıkça anlatabilme yolu olarak geliştirilen, bir çeşit kişiler arası ilişkiler biçimi olarak tanımlanabilir
	. Assertiveness sözcüğü, atılganlık (Voltan, 1980), güvengenlik (Voltan Acar, 1989), kendini etkili olarak ortaya koyma (Davaslıgil ve ark. 1998) etkili davranma, girişkenlik (Buzlu, 1999) kavramları biçiminde Türkçede kullanılmaktadır
	. Atılgan davranış terapisinin ilk organizatörü Andrew Salter’dir. 1950’lerde duygularını özgürce ve doğrudan ifade edemeyen yada onları ifade ettiklerinde büyük kaygı ve suçluluk duyan hastalara atılganlık üzerine eğitim verilmeye başlandı. Salter tarafı
	. Yardım edici meslekler için yararlı kabul edilen “Atılganlık Eğitim modeli”, psikoterapi yöntemleri arasında da yer almaktadır. Model insan doğasının üç özelliğine dayandırılır
	. 1. Duygular, tavırlar ve davranışlar birbiriyle yakından ilintilidir. 2. Davranışlar, öğrenme sonucu kazanılır. 3. Davranışlar değiştirilebilir. Atılganlığı Liberman (1970) “Kendini ifade etme yeteneği”,  Lazarus (1973) “Duygusal özgürlük alışkanlığı” ,
	.
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	Bir çok araştırmacı atılganlığın duruma özgü bir davranış olduğunu ileri sürmüştür. Hisler, Hersen ve Miller (1973) atılganlığı “Duruma özgü öğrenilmiş davranış ve Lazarus ve Fay (1975) “Yaşamak için geniş temelli kendini gerçekleştirme yaklaşımı” olarak 
	. Alberti ve Emmons’a göre atılgan davranış biçimi insan ilişkilerinde eşitliği gözetir ve gereksiz endişelerden arınmış bir şekilde, insanın kendi çıkarları doğrultusunda hareket edebilmesini, kendisini savunabilmesini, duygularını dürüstçe ve rahatlıkla
	. Lazarus (1973) atılgan davranışın dört ayrı tepki sınıfı içinde bölünmüş olduğunu göstermiştir
	. 1. Hayır diyebilme yeteneği; 2. Dilekte bulunma ve rica etme yeteneği; 3. Olumlu ve olumsuz duygularını ifade etme yeteneği; 4. Genel konuşmaları başlatma, sürdürme ve sonlandırma yeteneği. Özcan’a göre atılganlık, bireyin; onuruna, haklarına sahip çıkm
	:
	Başkalarının düşüncelerinden farklı olsa da, düşüncelerimi ifade etmeye hakkım var
	Düşüncelerimi ifade ettiğimde bunun sorumluluğunu almaya hakkım var
	Suçluluk duymaksızın “hayır” demeye hakkım var
	Başkalarının beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkım var Atılganlık genel olarak; uygun bir çerçeve içinde açık, dolaysız ve dürüst bir iletişim kurma biçimidir. Kişinin toplumsal konumunu güçlendirme başkaları üzerinde
	5
	daha etkileyici olmasını sağlama gibi konularda üslendiği rol nedeniyle atılgan davranmak; kişinin kendine duyduğu güven duygusunu artıran, çevresindeki kişiler üzerinde saygı uyandırmasına yardımcı olan, dürüst ilişkiler kurma şansını arttıran, kişiye gü
	. Atılgan davranış ise iki nedenle yeğlenir; birinci neden, kişi duygularını başkalarına aktarabilir ve bu iletişim biçimi benlik saygısını yükseltir. İkinci neden, pasif ve saldırgan davranışlardan daha etkili bir benlik için daha doyum vericidir
	. Araştırmalar, kişilerin kendilerini ifade edebilmeyi başarmalarının doğrudan bir sonucu olarak, benlik saygısını arttırıp endişe duygularını azalttıklarını, depresyonu yendiklerini, daha fazla saygı görmeye başladıklarını, hayatları ile ilgili hedeflere
	. Atılganlık yabancı kaynaklarda kişisel etkililik (personel effectiveness) olarak da söz edilmektedir. Bir başka deyişle, atılgan olan birey çevresiyle daha etkili bir iletişim kurar, bu nedenle bu çevreyle daha sağlıklı bir uyum içerisindedir; ne kendin
	. Atılgan kişinin kendini ortaya koymadaki tavrı üstünlük kurmak değildir. Söyleyeceklerini açık ve anlaşılır biçimde söyler, yanıtları çabuk ve kendiliğindendir (spontan). “Ben” diye başlayan, duygularını dürüstçe anlatan,  nesnel cümleler kullanır (ben 
	. Eleştirileri, savunma mekanizmalarını işletmeden değerlendirir, özür dileyebilir yada doğru değillerse bunu açıklıkla ifade edebilir. Yapıcı eleştirilerden kaçınmaz, gerektiği durumlarda yapar
	. Atılgan insanlar bedenin genel duruşu otururken de ayakta dururken de dik ancak konuşurken karşıdaki kişiye eğilim gösterir biçimde, gözler iletişim kurulan kişi ile düzenli temas içinde, ancak karşıdakinin gözlerinin içine direkt bakmayıp daha çok
	6
	alında ve burun kemerinde odaklanmış biçimde ve jestler kendinden emin hareketler zinciri şeklindedir
	. Kendini kabul ettiren, güvenli bir görünüş ortaya koyarlar. İnsanlarla aynı yükseklikte durmaya çalışırlar ve başkalarının kişisel alanlarına girmedikleri gibi kendi kişisel alanlarını da korurlar. Sakin, samimi, dostça ve arkadaşça bri yüz ifadesine sa
	.
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	Temel davranış biçimlerinde beden dili özellikleri Çizelge 1’de gösterilmiştir.
	Omuzlar çökük, Kambur. Omuzlar geride, baş diktir. Beden Hafif geriye eğilmiştir.ArkadaşCanlısı gibi görünürler. Postürleri dik, Kendinden emin Görünürler.
	Diğerlerinin üzerlerine gelmelerine izin veriler, sözlü ve sözsüz mesajlar uyumsuzdur. Konuşurken diğer kişilere yaklaşırlar Ya çok uzak ya çok yakın dururlar. Konuşurken diğerleriyle rahat bir mesafe bırakırlar.
	Af diler şeklindedir. Gergin ve kaşlar çakıktır. Eleştirilerini yüz mimikleriyle dolaylı olarak yaparlar. Rahat, açık ve arkadaş canlısıdırlar.
	Gözlerini kaçırırlar. Bakışları sert ve diktir. Göz temasları duruma göre değişir. Göz teması kurarlar.
	Kısıktır, konuşmada kararsızlık ve duraksamalar vardır. Yüksek ve tehdit edicidir. Sık sık söz keserler. Arkadaş canlısı, söz kesici, imalı ve tehditkar olabilir. Yumuşak, rahat ve tok bir ses tonu vardır. Konuşma akıcı ve açıktır, söylenilmek istenen doğ
	Hareketleri yavaştır. Yumruklar sıkılmış, hareketleri ser ve huzursuzdur. Nazik, koruyucu hareketleri vardır. Hareketleri ile neyi nasıl yapacaklarını bilirler.
	Albert ve Emmons’a göre atılgan davranışın on önemli özelliği şunlardır
	. 1. Kendini ifadeye dayalıdır. 2. Başkalarının haklarına saygı göstermektir. 3. Dürüstlüktür.
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	4. Dolaysızdır ve kesindir. 5. Bir ilişkide, ilgili iki tarafından eşitliğine ve yararına güdümlüdür. 6. Duyguların, hakların, gerçeklerin, görüşlerin, ricaların ve sınırların söze dökülmesidir. 7. İletilmek istenen mesaj için göz teması, ses, Vücut duruş
	;
	Stresörlere karşı daha etkin baş etme gücü kazanır.
	Hem kendine hem başkalarına saygı duyar ve değer verir.
	Kişisel gücünü, bağımsız karar vermeyi ve otonomiyi arttırır.
	Çevresiyle eşit ilişkiler geliştirerek kişiler arası ilişkilerde doyumu arttırır.
	Kendini tanımayı geliştirir.
	Performansı ve iş doyumunu arttırır.
	Aksiyete duymadan duygu ve düşüncelerini ifade etmesine yardım eder.
	Aktif dinlenme, açık iletişim, dürüstlük ilkeleri atılganlığı öğrenmede temeldir. İnsanlarda bu üç temel iletişim biçimi genellikle bir arada görülebilir. Özel yaşamında haklarına sahip çıkabilen (girişken) bir bireyin iş yaşamında amirleri karşısında dil
	. Ancak bu noktada atılgan iletişim biçimi için sıralanan tüm olumlu ifadelerin, iletişim konusunda karşılaşılan her sorunu çözen sinirli bir değnek olarak görülmemelidir. Örneğin, atılganlık kişiye iyi davranılacağının güvencesi değildir. Buna ek olarak 
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	olması gibi bir zorunluluk yoktur, yani karşıdaki kişi saldırgan bir iletişim biçimi sergileyebilir
	. Atılgan olmayan, saldırgan ve atılgan davranış biçimlerinin gönderici ve alıcıda yarattığı duygular çizelge 2’de gösterilmiştir.
	Kendini inkar eder. Başkalarını hiçe sayarak kendini düşünür. Kendini düşünür. Tutuk Kendini ifade eder. Kırılmış, endişeli Kendini ifade eder. Kendini iyi hisseder. Başkalarının onun adına seçim yapmasına izin verir. Başkaları için seçim yapar. Kendisi i
	Suçlu yada öfkeli. Kendini inkar eder. Kendini düşünür. Göndericiyi küçümser. Kırılmış, küçük düşürülmüş hisseder, savunmaya geçer. Kendini ifade eder. Göndericiyi harcama pahasına arzu ettiği hedefe ulaşır. Arzu ettiği hedefe ulaşmaz. Arzu ettiği hedefe 
	Atılgan iletişim biçimini doğal olarak sergileyen kişiler, iletişimin özellikle kişiler arası iletişim boyutunda karşısındakilerle kolaylıkla diyalog kurabilen, ikna edici, iyi dinleyici, olumlu, etkileyici vb. olumlu sıfatlarla nitelendirilirler. Ayrıca 
	.
	Atılganlık üzerine çalışmalar yapan bilim adamları atılganlık davranışının değişik biçimlerinden söz etmektedirler. Ancak her ne kadar bazı bilim adamları atılganlığın üç biçimi olduğunu savunmuşsa da Lange ve Jakubowski’nin beş çeşit
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	atılganlık biçiminin var olduğu yolundaki görüşleri atılganlık konusu üzerinde çalışmalar gerçekleştiren araştırmacılar tarafından genel kabul görmüş ve konu üzerinde yürütülen daha sonraki çalışmalara ışık tutmuş bir ayrım olarak kabul edilmiştir. Söz ko
	.
	Atılganlığın bir biçimi, inançların, duyguların ve düşüncelerin, basit ve net bir biçimde dile getirilmesini ifade etmektedir. Örneğin, sözünün kesildiği bir durumda bu atılganlık biçimini sergileyen kişi; “Özür dilerim, söylemek istediğimi tamamlamak ist
	.
	Bu atılganlık biçiminde, etkileşimde olunan kişiye duyarlı davranılmaktadır. Genellikle iki aşaması vardır. Birinci aşamada, karşıdaki kişinin içinde bulunduğu durum ve duyguları anlaşılmaya çalışılmakta; ikinci aşamada ise, kişi kendi hakkını da gözeten 
	.
	İletişim kurulan kişinin, sizin temel atılganlık davranışınıza tepki vermediği ve haklarınızı çiğnemeye devam ettiği zaman uygulanan bir atılganlık biçimidir. Bu noktada sergilenen atılganlık davranışının dozu arttırılmakta ve hatta biraz resmileşmektedir
	. Konu örneklendirilirse
	; ( 1. aşama) ” Hayır, ürünlerinden hiçbirini istemediğime karar verdim. ( 2. aşama) “ Hayır, daha öncede belirttiğim gibi, ürünlerinizden almayacağım.”
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	( S. aşama) “ Bakın, size daha öncede iki kez söylediğim gibi, cevabım hayırdır. Sizden burayı terk etmenizi rica ediyorum.”
	Bu atılganlık biçiminde konuşan kişi söze “ben” diye başlayarak duygularını, düşüncelerini ve isteklerinin kendisine ait olduğunu vurgulamaktadır. Bu cümleler genellikle dört bölümden oluşmaktadır
	. (1.Bölüm) Karşıdaki kişinin belirli bir davranışına işaret etmek. (2.Bölüm) Söz konusu davranışın sizin üzerinizde yarattığı etkiyi, size neler hissettirdiğini belirtmek. (3. Bölüm) Karşılaştığınız bu davranışı nasıl yorumladığınızı belirtmek. (4. Bölüm
	.
	Karşılaştırma ya da yüzleştirme şeklinde gerçekleştirilen atılganlık biçimine, bir kişinin davranışları ve sözleri arasında çelişki yada çatışma söz konusu ise başvurulabilir. Yapılması gereken çelişkili ifadeler sarf eden kişiye “ne yapacağım” dediğinin 
	.
	Girişken tavırda sözlerle ses tonu birbirine uygundur. Sözlerle ses tonu birbirine uymuyorsa, dinleyenin hangisine inanacağını kestirmesi oldukça güçleşir.
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	Girişken kişinin ses tonu ne çok alçak, ne de  çok yüksektir. Kullanılan sözcüklerden çok, sesin tonuna duyarlıyızdır. Sözlerle ses tonu birbirine uymuyorsa; bu durum, dinleyende kaygı ve huzursuzluk taratır, birbirine uygunsa kaygı azalır. (Özcan a) İyi 
	.
	Konuşmadaki akıcılık da mesajın içeriğine bağlı değildir. Duraklayarak konuşan, boşlukları ”aaa”, “eee”, “biliyorsunuz…” gibi ses ve sözlerle dolduran kişlerin çekingen olduğu, hızlı ve durmadan konuşanların da boğucu olduğu düşünülür. Atılgan tavırdaysa;
	.
	Göz teması kültürel bir değişkendir
	. Mesajın taşıdığı niyet çoğu zaman bakışlarla yansıtılır. Bakışları kaçırmak pasif, gözünü karşısındakinin gözüne dikip uzun uzun bakmak da saldırgan bir anlam taşır. Atılgan kişi, karşısındakinin yüzünü rahatsız etmeden ve belli bir süre bakabilir
	. Karşıdaki kişiye sakin bir şekilde bakmak konuşmayı özel bir hale getirir ve onunla ilgilendiğini ve ona saygı duyduğunu gösterir. Söylemek istenen şeyin etkisini arttırır
	.
	Yüz ifadesini ölçmek zordur
	. Öfkesini anlatmak isteyen biri, eğer bunu gülerek anlatıyorsa, burada bir bağdaşmazlık söz konusudur. Oysa atılgan olan kişinin duygularıyla, anlatımının, sözel olan mesajının, sözel olmayan mesajının bağdaşım içinde olması gerekir
	.
	Bedenin duruşu da birçok mesaj iletir. Kaykılarak oturan kişi karşısındakini hiçe sayan, ilgisiz biri olarak algılanabilir
	. Kollarını göğsünde kavuşturan kişinin, savunmaya geçtiği veya güvensiz olduğu düşünülebilir. Elini beline dayamak, kavgaya hazır ve karşısındakine üstünlük taslamak olarak değerlendirilebilir. Hareketsiz, donmuş kalmış bir kişi korkmuş biri olarak nitel
	.
	Söz dışı iletişim farklı kültürler açısından irdelenecek olursa konuşma sırasında kişiler arasındaki mesafenin çok önemli olduğu görülür
	. Kişilerarası mesafe
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	kültürlere göre değişir. Yabancıların bize fazla yaklaşmasından rahatsız oluruz. Asansör ve dolmuş gibi toplu taşıma araçlarında bu mesafe oldukça daralır ve kişiler bundan rahatsızlık duyabilir. Atılgan birey, başkalarını rahatsız etmeyecek mesafeyi koru
	.
	Uygun el ve vücut hareketleri ile konuşmak mesaja açıklık ve sıcaklık katar
	. Bu hareketler insanın içinde yetiştiği kültür ile ilgili olmakla beraber, konuşulan şeyin içeriğine derinlik ve güç katar. Aynı zamanda konuşmacının açık, kendine güvenli ve spontan olduğunu gösterir
	.
	İnsanın duygu ve düşüncelerini spontan olarak ifade edebilmesi gerekmektedir
	. Duraksama, atılganlık etkisini azaltır. Ancak, uygun bir zamanı seçmede yargı gereklidir. Örneğin, patrondan bir şey isterken diğerlerinin yanında onunla konuşmak, onu savunmaya itebilir
	.
	Bu davranış öğesi tanımlanması ve değiştirilmesi en zor olan öğedir, ancak beklide en önemlisidir. Atılgan dinleme yapabilen bir insan, diğer insanla aktif olarak ilgilenir. Dinleyen kişinin, göz teması kurmak ve bazı el ve vücut hareketleri, örneğin baş 
	. Dinleme de, atılgan davranış tarzının diğer öğeleri gibi öğrenilebilir. İyi bir dinleyici olmak insanın kendini daha etkin bir şekilde ifade etmesini sağlayarak ilişkilerin kalitesini yükseltir
	.
	Atılganlıkla ilgili doğru “düşünceler” geliştirmek önemlidir. Düşünceler, inanışlar, yaklaşımlar ve duygular davranışların art-yapısını oluşturur. Atılgan eylem gerektiren her yeni duruma tepki verebilmek için aklın özgürce çalışabilmesi gerekir. Yanlış y
	.
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	Bu öğede önemli olan insanın kendisine uygun düşen bir hal ve tavır içerisinde, kendisini dürüstçe ve spontan olarak ifade etmesidir. Atılgan olabilmek için mutlaka doğru ve iyi seçilmiş sözcükler kullanmaya gerek yoktur. Ancak bazı insanlar da doğru sözc
	.
	Söylenen sözler kadar bunların nasıl söylendiği önemlidir. Kişiler ne söylediğini bilirse ona göre tepkide bulunabilirler
	. Atılgan kişiler, hayır diyebilir, haklarını koruyabilir, görüşlerini belirtebilir, istekte bulunabilir ve duygularını ortaya koyabilirler
	.
	Bir çok kişi kendisinden bir şey istendiğinde yapmak istemiyorsa, “Hayır” demekte zorlanır. Kişi, başkasının öfkeleneceğinden veya kendisini onaylamayacağından korkabilir; karşısındakinin duygularını inciteceğini düşünebilir; reddedilmekten korkabilir; “i
	. Atılgan kişi, başkasının herhangi bir istekte bulunmaya hakkının olduğunu kabul ederken, kendisinin de aynı derecede “hayır” deme hakkının bulunduğunu bilir. İstenen şeyi reddeder ve ardından nedenini kısaca belirtir: “ Ders gününü değiştirmek istediğin
	. Adams ve Lens, “Hayır” derken BEN Dili kullandığınız gibi “Evet” derken de BEN dili kullanıldığını belirtirler. Bir konuya “Evet” dediğinizde de; kararınızı etkileyen düşüncelerinizi ve duygumuzu karşımızdaki kişiye ben dili ile iletmiş oluruz. Bu tür m
	. “Evet, yarın akşamüstü sana uğrarım. Birlikte olmayı bende istiyorum, çoktandır görüşmedik”
	Kişi kendi düşüncesini açıklar, diğer kişinin düşüncesini de anlamaya çalışır. Örneğin yardımcı antrenör, “Takımın alan savunmasının oturduğunu düşünüyorsunuz biliyorum, ikna etmeye çalışmıyorum, takımda aynı sizin gibi düşünüyor, fakat ben takım savunmas
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	düşünüyorum.” diyerek kendi görüşünü ortaya koyabilir. Kişi görüşünü belirtirken, başkasını görüşünü değiştirmeye ve etkilemeye çalışmamalıdır
	.
	Kimileri için başkasından bir şey istemek güçtür; kişi buna hakkı olmadığını düşünür. Oysa kişilerin herhangi bir şeyi isteme hakları vardır, ancak istediklerinin mutlaka olmasını beklemeleri ve olmadığı taktirde bundan alınmaları ve bunu kendilerine yöne
	.
	İki kişi arasındaki fark ne olursa olsun, kimsenin kimseyi kullanmaya hakkı yoktur
	. Kişi atılgan olmak için önce sorunu tanımlar, sonra çözüm için uygun gördüğü isteğini ortaya koyar ve anlaşıldığından emin olana dek isteğinde ısrar eder. Atılgan bir sekreter, patronuna şöyle diyebilir: “Bazen mesai bittikten sonra da kalmamı istediğin
	Başkalarının duygusunu kişiler açıklamadığı sürece bilemeyiz. Ancak tahmin edebiliriz. Tahminler de her zaman doğru olmayabilir. Garsonluk bakımından memnun olduğunu belirten ve teşekkür eden bir müşteriye “Bir şey değil.” Veya “Rica ederim görevimiz.” ye
	.
	İnsan; kendi haklarını koruyamadığını, yani yeterince atılgan olmadığını hissettiği anda; iç ve dış kaynaklardan geri bildirim alır. Örneğin, midesinde, göğsünde, boğazında, boyun, omuz ve çene bölgesinde gerginlik, baş ağrıları, barsaklarda gaz ve şişkin
	.
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	Bununla beraber insanın sağlığının bozulması, aşırı kilo alması veya vermesi ya da alkolizmin veya uyuşturucu bağımlılığının pençesine düşmesi sık rastlanan bir durumdur
	. Sevilmeme korkusu nedeniyle birçok kişi düşündüğünü söyleyemeyebilir. Böylece yaşadığı çatışma bir süre görmezden gelinmiş, kişi geçici olarak rahatlamıştır, ancak; zamanla gerginlik ve engelleme artar, kişinin öfkesi birikir ve biriken öfkeyle baş etme
	.
	Atılganlık eğitimi ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafından sosyal aksiyeteyi gidermek için davranış terapisinde kullanılmıştır
	. Atılganlık eğitimi; bireyin kişilerarası ilişkilerinde, kendi düşünce ve duygularını kendine güvenli, fakat sosyal ortama uygun bir biçimde ifade etmesini amaçlar. Bu eğitim bireyin özsaygısını ve güvenini arttırır, bireye eleştiriyi kabul etme yöntemle
	. Atılganlık eğitimi bireyin haklarını öğrenme, atılgan olmayan davranışları ve sonuçlarını, atılgan davranmanın olumlu sonuçlarını ve kişisel günlük tutmayı içerir ve kişilerarası ilişkilere temellendirilmiştir
	. Atılganlık eğitimi grup ya da bireysel olarak yapılabilmektedir. Atılganlık eğitiminde didaktik yöntem, rol oynama gibi çeşitli yaklaşımlar kullanılabilir. Eğitimler sırasında bireyler özellikle kendi iletişim, etkileşim tutumlarının ve bunları etkileye
	. Atılganlık eğitimi; depresyon ve diğer bazı psikonevrozlerın tedavisinde de kullanılan bir yöntemdir. Depresyon gibi hastalıklara daha çok kadınlarda rastlandığı düşünülürse, bu eğitime neden kadınların daha fazla gereksinimleri olduğu
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	anlaşılabilecektir. Atılganlık eğitimi; kadınlar gereklidir
	. Öğrencilerin özgüven ve iletişim becerilerinden yoksun olduğu ve kişiler arası ilişkilerin geliştirilmesinin önemi vurgulanmaktadır. Öğrencilere uygun bir ortamda atılganlık becerilerinin öğretilmesi onlara hem mesleki hem de bireysel yararları olacaktı
	. Bergman, uygulama ortamlarında öğrencilerin atılgan davranışlarını geliştirmek üzere eğiticilere öneriler sunan bir makale yayınlamıştır. Bu yazıda eğiticilerin atılgan becerilerini kullanmasının, rol modeli olmasının, atılgan davranışları ödüllendirmes
	. Atılganlık eğitimi günümüzde eğitim programlarının tamamlayıcı bir parçası olarak, meslekler arası iletişimi ve özgüveni geliştirmeyi amaçlar. Bunlar zayıf kişiler arası ilişkiler ve zayıf özgüven duyguları olan öğrenciler için elzem davranışlardır
	.
	Atılganlık üzerine yapılan çalışmalarda göz önünde bulundurulan özelliklerden biri kültür farklılıklarıdır. Yapılan incelemelere göre; atılganlık kültürel yapıya göre kabul gören ve uygulanan bir davranış biçimidir. Özellikle batı ülkelerinde yayınlanan y
	. Atılganlık kavramı, sosyal Psikoloji açısından değerlendirildiğinde farklı çevresel anlamlar kazanmaktadır. Şehrin içinde ve kırsal kesimde yaşayan bireylerin gereksinimleri, beklentileri birbirinden farklılık gösterir. Farklı yaşam tarzlarına sahip bir
	. Atılganlık kavramının kültür bağımlı bir kavram olduğunu destekleyen bir olgu da Kimble, Mersh ve Kıska (1984) adlı yazarlar tarafından yapılan çalışma sonucunda
	18
	elde edilmiştir. Bu çalışmada, Meksika asıllı Amerikalı kadınların Meksika asıllı Amerikalı erkeklerden daha az atılgan oldukları bulunmuştur. Bu farklılığın kültürel farklılıktan kaynaklandığını öne süren Diaz ve Guerrrero (1967), Meksika kültürünün erke
	. Alberti ve Emmons ‘un (2002) Asya toplumlarında grup üyeliği (aile, klan çalışma grubu) ve saygınlık çok değerlidir. Bri birey için kendini nasıl gördüğü değil, başkalarının onu nasıl gördüğü önemlidir. Kibarlık temel meziyetlerden biridir ve iletişim s
	.
	On bir-on iki yaşlarından ortalama yirmi bir yaşına dek süren dönemdir. Freud’a (1989) göre ergenlik; dürtüsel yaşamın öneminin açıkça ön plana çıktığı tüm yaşam dönemleri içinde en fazla dikkat çeken çatışmalı bir dönemi ifade etmektedir. Bu dönemde orta
	. Gencin tüm ilgilerinde ve isteklerinde genel olarak bir artma olmasına karşın, okula karşı ilgi azalır. Ters, huysuz, anaçtı, eleştirici, atak ve asidir. Bu özellikleri anne babasıyla, otorite temsilcileriyle ve diğer insanlarla ilişkilerini olumsuz yön
	.
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	Ergen içinde bulunduğu bu dönemde, kendini ve çevresini tanımaya yönelik farklı yaşam becerileri kazanıp yeni kararlar aldığı; kendini ortaya koyup sosyal yaşamda yeni beceriler kazandığı bir profil çizmektedir. Literatürde, sosyal gelişim temelini oluştu
	.
	Bireyin eğitimindeki en önemli olaylardan biri onun sosyalleşmesidir. Eğitim gibi bir disiplinin,  sosyal hayatta oynadığı rol çok büyüktür. Bir eğitim şekli olan sporu da fiziksel ve ruhi bir eğitim şekli olarak düşünürsek, spor ile eğitimin özdeş olduğu
	. Doğan (2005) çocukların ve gençlerin eğitiminde sporun önemini şu şekilde vurgulamıştır.
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	1. Spor çocukların ve gençlerin, bedensel gelişimlerini, güçlü, dayanıklı olmalarını; acıya ve ağrıya katlanmalarını, ani bir değişiklik durumunda uygun bir tepki ortaya koymalarını, sert davranışlar yerine uyumlu ve esnek davranışlar göstermelerini sağla
	.
	Spor, insanın, doğayla savaşırken kazandığı ana becerileri ve geliştirdiği araçlı araçsız savaşım yöntemlerini, boş zamanındaki artışa bağlı olarak, tek tek yada topluca, barışçı biçimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalama ve işten uzaklaşma için kullanılm
	. Yarışma açısından sporu değerlendirirsek; İnsan ruhundaki mücadele ve başarma azminin tabiat ve sosyal yapı ile karşılıklı ilişki kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar içinde, fizik, moral, toplumsal ve karakter kişiliğinin yarışmaya dönü
	. Bir başka tanıma göre; Spor genel anlamıyla, organizmanın bütünlüğü ilkesine dayalı olarak tüm kişiliğin eğitimi, genel eğitimin tamamlayıcısı ve onun ayrılmaz bir parçası olup, amacı insanların fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelişimlerine katkıda
	. Erkal’a göre ise, spor ferdin tabii çevresini beşeri çevre haline çevirirken elde ettiği kabiliyetleri geliştiren, belirli kurallar altında araçlı veya araçsız, ferdi veya toplu olarak boş zaman faaliyetleri içinde veya tam zamanını alacak şekilde mesle
	.
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	Ferdi ve kolektif oyunlar şeklinde yapılan, genellikle yarışmaya yol açan, bazı kurallara göre uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen beden hareketlerinin tümüdür
	. Sporun çok yönlü bilimsel bir tanımına bakacak olursak; Spor, yapan (sporcu) açısından kazanmaya dönük teknik ve fizik bir çaba; izleyen (seyirci) açısından yarışmaya dayalı estetik bir süreç; toplum genelince oluşturulan bütün içinde de, yerine göre o 
	. Spor olaylarını insanlara en kapsamlı olarak kitle iletişim araçları sunmaktadır. Kitle iletişim araçları  sayesinde çok büyük kitlelere ulaşılabilmektedir ve bu da sosyalleşmede önemli bir unsurdur. Ünlü ve elit sporcuların, starların; spora yönelmede 
	. Eskiden aileler derslerini çalışmasını istedikleri çocuklarını herhangi bir spor faaliyetinden alıkoyarlardı. Fakat günümüzde bilhassa yönlendirme çabaları vardır
	. Bir çok araştırma, kişinin kendi fiziksel sağlığına ait özel değerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel açıdan daha zinde hissetmesiyle spor faaliyetleri arasında olumlu bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur
	. Spor yaşı ise, sporcunun ne kadar süredir spor yaptığını gösteren bir terimdir.
	Basketbola benzer bir oyun ilk önce Amerika’da Kızılderililer tarafından basit olarak oynandığı görülmüştür. Daha sonraları basketbol 1981 yılında Springfield’de YMCA kolejinde beden eğitimi öğretmeni Dr. James Naismith tarafından kış süresince ve salon i
	. Basketbolun daha sonraları 1893 yılında Paris’te oynandığı görülmüştür. Avrupa’ya tam olarak yerleşmesi I. Dünya Savaşı için gelen Amerikalı askerler aracılığıyla sağlanmıştır. Günden güne yayılan ve halkın en popüler sporu haline gelen basketbol, Avrup
	.
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	Basketbol’un bayanlar tarafından benimsenip oynanması ise 1892 Mart’ında yine Amerika’da Buckimgam Grade School kolejinde tesadüfen olmuştur
	. Çok kısa zamanda bütün dünyaya büyük bir hızla yayılan basketbol’u yönetecek bir federasyon kuruluşu (FİBA) Ancak 18 Haziran 1932 tarihinde İsviçre’nin Cenevre kentinde Arjantin, Portekiz, İtalya, İsviçre, Yunanistan, Romanya, Çekoslovakya ve Letonya Ba
	.
	Türkiye’de ilk Basketbol İstanbul’da Robert Kolejde 1904 yılında oynanmıştır. Aynı yıllarda Amerika’dan gelen bir öğretmen bu oyunu oynamak ve yaymak istemişti, ancak onun görevinden ayrılması Basketbol oyununu denemeden ileriye götürmemiştir. Bu ilk dene
	.
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	Spor, bireyin büyümesinde, olgunlaşmasında, bilişsel gelişmesinde ve sosyalleşmesinde önemli bir rol oynamaktadır
	. Spor bireyin başkalıyla iyi iletişim ve diyalog kurma yeteneği ve bireyin grup sorumluluğunu arttırır
	. Bireyin duygusal olarak da daha iyi gelişmesine yardımcı olur
	. Eğitimin hemen hiçbir alanı, beden eğitimi ve spor dersi kadar, sosyal ilişkilerin kurulmasını veya toplum dışı davranışların azaltılmasını sağlamaz
	. Stevevson (1975) yapmış olduğu bir araştırmada eğitim kurumlarındaki sportif ve fiziksel eğitimin bireyin sosyal, ahlaki ve kişilik gelişimi üzerinde etkinliğini vurgulamaktadır
	. Sporun ülke sathında yaygınlaştırılması yani yatay hareketliliğin gerçekleştirilmesi gayelerden biri olmakla beraber, esas gaye sosyal kalkınmaya katkı sağlayan, kalite yükselmesinin bir ifadesi olan dikey hareketliliğin sağlanması zorunluluğudur. Bu şe
	. Kişin aktif olarak spora katılımı sayesinde birey toplum içerisinde ön plana çıkar. Toplumsal bir kişilik elde eder, çevre edinir, tanınma düzeyine ulaşır. Bu da sosyal hareketlilik olarak tanımlanır. Spor yolu ile birey toplumsal tabakalar arasında sos
	. 1. Birey spora aktif olarak katılması ile tanınır. Fakat hayat tarzında ve gelir seviyesinde artma olmaksızın bir çevre oluşturursa yatay hareketlilik elde eder. Bir öğrencinin okul takımında spor yapması buna örnektir. 2. Spor yolu ile gelir seviyesi, 
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	5. Beden eğitimi spor ve oyun beden ruh ve yapısını geliştirir ve iradeyi güçlü kılmanın yanı sıra grup çalışmasını karşılıklı dayanışmayı sağlayarak, ferdin toplum üyeliğinin kazanması olan sosyalleşmesini sağlar.
	Spor etkinlikleri yalnız yaşamın korunması ve geliştirilmesine yardım etmez, insanı ruhsal ve düşünsel yaşama yönelterek kendi biyolojik varlığını da yüceltir
	. Spor, bireyin beden ve ruh sağlığının gelişmesi yanında, belli kurallara göre rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma gibi duyguları ortaya çıkarır. Bireyin mevcut yapısını geliştirici ve eğitici rol oynamasının yanında fikir ve ruh eğitimi
	. Sporun bir başka işlevi ise, toplumun işleyen kurum ve kurallarına aykırı işlemler yapmalarından dolayı ıslah evleri ile ceza ve tevkif evlerinde bulunanlara beden ve ruh sağlıklarını kazandırmak, topluma uyumlarını sağlamaktır. Toplum için zararlı düşü
	. Spor aynı  zamanda bireye ruh sağlığı, yaşama arzusu, çalışma zevki, enerji, çabuk karar verme, irade ve cesur olmak gibi öğeleri kazandırır
	. Sayısız faydası olan spor insanın kendini kontrol etme, sportmen olma, eleştiriye açık olma, sabırlı olma, kendine güveni olma, iyi bir disiplin anlayışı ve geniş bakış açısına sahip olma gibi becerilerini içselleştirir
	. Merkezi sinir sisteminin fonksiyonel dengesini sağlayarak, aşırı duyarlılığı ortadan kaldırmak ve çevreden gelecek her türlü duygusal baskılar ve stres etmenlerine karşı direniş gücünü yükseltir
	. Strese karşı aşırı tepki vermeyi azaltır, bedeni stres ile ilgili hormonlardan arındırır, kaygı ve gerginliğin azalmasını sağlar, kişinin kendine saygısı artar
	.
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	Spor kişiye hayal gücünü kullanma imkanı vermektedir, bu da sporcunun kendi özgüvenini kazanmasında ya da yerine koymasında, irade gücü ve aktif yaşama hevesinin korunmasında faydalı olmaktadır
	. Spordan önce küçük çocukluk dönemindeki oyunlar da çocukların ruhsal gelişiminde ve kişilik kazanmasında, sevgiden sonraki en önemli ikinci ruhsal besindir
	.
	Kendisini ve kendi haklarını kollamayan, kendisini ifade ederken açık konuşmayan, istediğini oldukça dolaylı, anlaşılmaz bir biçimde dile getiren sporcular ve antrenörler sonuca ulaşmada büyük engellerle karşılaşabileceklerdir. Bir müsabakada yapılan hata
	. Etzel ve Mears uygulamalı beden eğitimi ve terapötik rekreasyonun, eğlendiren anlamlı etkinlikler olduğunu, psikolojik ve sosyal
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	bazı olumsuzluklarla başa çıkma aracı olarak kullanılabileceğini, atılganlığın bu etkinliklerde hedeflerden biri olduğu ve başlı başına bir eğitim olarak ele alınması gerekliliğini vurgulamaktadır
	. Newman, beysbol sporunda 1880-1930 yılları arasına damgasını vuran sporcuların ortak özelliklerinden söz ederken atılganlık üzerinde vurgu yapmakta ve sporun atılganlık gelişiminde önemli olduğunu belirtmektedir
	. Moderne toplumda, serbest zaman aktiviteleri, sağlıklı ve dengeli bir yaşam için etkin yollardan en önemlisidir. “ Fiziksel aktivite ve rekreasyon katılım psikolojik sağlık, aile ilişkileri, arkadaş ilişkileri, toplumsal gelişim ile ilgili faydalar sağl
	. Düzenli orta düzeyli egzersiz, depresyon ve aksiyeteyi azaltır, benlik imajı sosyal yetenekler ve sonucunda yaşam doyumunu arttırır. Bireyin akıl sağlığı  ve genel olarak mutlu olma düzeyi (azalan stres, artan özsaygı ve özgüven), fiziksel aktiviteler k
	.
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	Araştırmada verilerin analizinde Betimsel ve Yordamsal İstatistik teknikleri kullanılmıştır. Öncelikle araştırmanın temellendirilmesi ve hedeflenen amaçlara ulaşılabilmesi için ilgili literatür taranmış, konuyla ilgili kaynaklar toplanmıştır. Gerekli veri
	Araştırmanın evrenini Adana ilindeki tüm orta öğretim ikinci kademe okulları ( devlet ve özel )  oluşturmuştur. Bu okullardan merkez Seyhan, Yüreğir ve Çukurova İlçelerine bağlı 12 okul zorunlu seçme yöntemi ile seçilmiştir. Katılımcılar ise çalışmanın ör
	1 Adana ÇEAŞ Anadolu Lisesi 2 Adana Özel Gündoğdu Okulları 3 Adana Başkent Üniversitesi  Özel Başkent Okulları 4 Adana Anadolu Lisesi 5 Adana Kurttepe E.M.L. 6 Adana Özel Bilfen Okulları 7 Adana Özel Bilimkent Okulları 8 Adana Anadolu Ticaret Borsası Anad
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	Tablo 1’de de görüldüğü gibi, çalışmanın örneklemini; Adana ilindeki merkez Seyhan, Yüreğir ve Çukurova ilçelerinde bulunan Normal lise, Meslek lisesi, Anadolu lisesi ve Özel liselerde (Adana ÇEAŞ Anadolu Lisesi, Adana Hacı Ahmet Atıl Lisesi, Adana Pirire
	Literatürde güvenirlik ve geçerlik başarısı açısından sıkça kullanılan ölçek Rathus Tarafından (1973) hazırlanmış olan Rathus Atılganlık Envanteri’dir. Yapılan araştırmalar sonucunda Rathus Atılganlık Ölçeği’nin, çalışmanın amacına uygun olduğu görüşüne v
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	çalışmaya uygunluğu konusundaki görüşleri istenmiştir. Uzmanlardan gelen görüşler doğrultusunda gerekli düzeltmeler yapılmış ve veri toplama aracı son şeklini almıştır.
	Rathus Atılganlık Envanteri Rathus (1973) tarafından öğrencilerde atılganlık düzeyini ölçmek amacı ile geliştirilmiştir. Envanterin Türkçeye çevirisi ve ülkemiz kültürüne uyarlanması Voltan (1980) tarafından gerçekleştirilmiştir. Bu envanter, kişideki dav
	.
	Rathus Atılganlık Envanteri, -3’ten +3’e doğru sıralanmış 6 dereceli olan 30 maddeden oluşmaktadır. Buna göre, öğrencilerin atılganlık düzeylerinin anlaşılmasına yönelik maddeleri; (+3) bana çok iyi uyuyor, (+2) bana oldukça uyuyor, (+1) bana biraz uyuyor
	.
	Rathus (1973) Atılganlık Envanteri’nin güvenirlik çalışmaları ilk olarak Rathus (1973) tarafından gerçekleştirilmiş ve 15 gün ara ile yapılan test-tekrar güvenirlik katsayısı .76 olarak bulunmuştur. Daha sonra Rathus ve Nevid’in (1977) psikiyatrik hastala
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	test-tekrar test güvenirlik uygulaması ile gerçekleştirilmiştir. Pearson Momentler Çarpımı Korelasyonu formülü kullanılarak hesaplanan test-tekrar test güvenirlik çalışmasında sonuç .92 olarak bulunmuştur. Buna ek olarak, aynı bölümde 2. sınıfa devam eden
	.  Bu durum Rathus Atılganlık Envanterinin Türk kültürüne uygulanabilir bir ölçüm aracı olduğunu göstermiştir.
	Rathus (1973) Atılganlık Envanteri’nin güvenirlik çalışmasında envanter, katılımcıları tanıyan kişilere de verilecek kendilerinden çalışmaya katılan denekler hakkındaki kanıları belirmeleri istenmiştir. Ölçüt ile katılımcılardan elde edilen verilere ilişk
	Rathus Atılganlık Envanteri’nin geçerlik ve güvenirliğine ilişkin kanıtlar elde edildikten sonra, katılımcıların kişisel özelliklerine ilişkin sorular hazırlanarak veri toplama aracına son şekli verilmiştir. Gerekli düzeltmeleri yapılan, kişisel bölüm ve 
	31
	okullarında görev yapmakta olan 12 beden eğitimi öğretmenine, veri toplama aracı okullarındaki öğrencilerine uygulamaları için verilmiştir. Uygulama öncesinde beden eğitimi öğretmenlerine çalışmanın amacı kısaca açıklanmış ve çalışmaya katılacak olan gönü
	200 öğrenciden elde edilen veriler SPSS 11.5 istatistik paket programından yaralanılarak gerekli analizler yapılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkilerin farklılık düzeyleri, t test, tek yönlü ve çok yönlü ANOVA modeli kullanılarak değerlendirilmiştir. E
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	Bu çalışmada bulgular, iki bölüm altında değerlendirilmiştir. Çalışmanın ilk bölümünde, çalışmaya katılan öğrencilerin kişisel bilgileri incelenmiştir. Çalışmanın ikinci bölümünde ise katılımcıların Atılganlık seviyeleri farklı demografik özellikleri göz 
	Araştırmada betimsel istatistik yolu ile elde edilen, katılımcıların demografik özelliklerini içeren, cinsiyet, yaş, sınıf, spor yapıp yapmama durumu, spor yaşı, anne ve baba eğitim durumu ve ailenin gelir düzeyine ilişkin dağılımlar, Tablo 2, 3 ve 4’de g
	Değişkenler N % Toplam Cinsiyet Kız 81 40.5 200 Erkek 119 59.5
	14 25 12.5 200 15 58 29 16 61 30.5 17 56 28
	Yaş
	1. Sınıf 54 27 200 2. Sınıf 45 22.5 3. Sınıf 65 32.5 4. Sınıf 36 18
	Sınıf
	Tablo 2’de görüldüğü gibi, çalışmaya katılan öğrencilerin % 40.5’i kız, % 59.5’i ise erkek öğrencilerden oluşmaktadır. Ayrıca çalışmaya katılan öğrencilerin,  % 12.5’i 14 yaş, % 29’u 15 yaş, % 30.5’i 16 yaş, % 28’i ise 17 yaş grubundadır. Katılımcıların
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	sınıf düzeylerine göre dağılımları ise, 1. sınıf % 27, 2. sınıf %22.5, 3. sınıf % 32.5 ve 4. sınıf % 18 olarak belirtilmiştir. Çalışmaya katılan öğrencilerin sporcu olup olmama ve spor yaşlarına ilişkin demografik özellikleri Tablo 3’de gösterilmiştir.
	Değişkenler N % Toplam Katılımcılar Basketbolcu 100 50 200 Sedanter 100 50
	3 ve daha az 34 34 100 4 ve daha fazla 66 66
	Spor Yaşı (Yıl)
	Tablo 3’te de görüldüğü üzere çalışmaya katılan öğrencilerin % 50’si Basketbol oyuncusu, % 50’si ise sedanter gruptur. Çalışmaya katılan Basketbolcuların spor yaşlarına bakıldığında, üç yıl ve daha az süredir Basketbol oynayanların oranı % 34, dört yıl ve
	34
	Çalışmaya katılan öğrencilerin anne babalarının eğitim düzeyleri ve aile gelir düzeylerine ilişkin demografik özellikleri Tablo 4’de gösterilmiştir.
	Değişkenler N % Toplam Anne Eğitim Durumu İlkokul 14 7 200 Ortaokul 19 9.5 Lise 88 44 Üniversite 70 35 Y.Lisans 6 3 Doktora 3 1.5 Baba Eğitim Durumu İlkokul 8 4 200 Ortaokul 7 3.5 Lise 78 39 Üniversite 95 47.5 Y.Lisans 9 4.5 Doktora 3 1.5 Aile Gelir Düzey
	35
	Bu bölümde katılımcıların Atılganlık seviyeleri farklı demografik özellikleri göz önünde bulundurularak betimsel ve çıkarımsal istatistik yöntemleri kullanılarak test edilmiştir. Katılımcıların sporcu olma durumuna göre Atılganlık puanlarının karşılaştırı
	Sporcu N X Ss T P Evet 100 13.9 9.6 9.1 0.01* Hayır 100 1.7 9.2 Tablo 5’de görüldüğü gibi sporcuların aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri (13.9±9.6 ) olduğu, buna karşılık sedanterlerin aritmetik ortalamaları ve standart sapmaları  (1.7±9.2 ) b
	Kareler toplamı Sd Kareler ortalaması F P CINSIYET 0.393 1 0.393 0,004 0,947 SPORCU 7058,783 1 7058,783 78,322 0,000
	Varyansın kaynağı
	Hata 17664,625 196 85.684 Toplam 37443,000 199
	36
	Cinsiyete göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin atılganlık puanlarının karşılaştırmak amacıyla yapılan çok yönlü varyans analizi (ANOVA) tablo 6’da verilmiştir. Buna göre Tablo 6’da de görüldüğü gibi cinsiyete göre spor yapan ve yapmayan lise öğ
	3 yıl ve aşağısı 32 12,9 9,5 4-6 yıl arası 45 13,4 9,5 7 yıl ve yukarısı 23 16,3 10,1 Toplam 100 13,9 9,6 Tablo 7’ye göre üç yıl ve aşağısı spor yaşına sahip Basketbolcuların aritmetik ortalamaları ve standart sapmaları ( 12.9±9.5 ), 4-6 yıl arası spor ya
	Spor yaşına göre atılganlık puanlarının karşılaştırılması Tablo 8’de gösterilmiştir.
	Kareler toplamı Sd Kareler ortalaması F P Grup içi 181,503 2 90,751 0,970
	Varyansın kaynağı
	Guruplar arası 9071,247 97 93,518 Toplam 9252,750 99 Tablo 8’de Spor yaşına göre Atılganlık puanlarının karşılaştırılması tek yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılarak bulunmuştur. Buna göre spor yaşına göre atılganlık
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	puanları karşılaştırıldığında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunamamıştır. ( p<0.05)  (p=0.383) Anne eğitim düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin atılganlık puanlarının karşılaştırılması Tablo 9’da gösterilmiştir.
	Kareler toplamı sd Kareler ortalaması F P SPORCU 3242,592 1 3242,592 35,361 0,000 ANNE EĞİTİM 47,230 3 15,743 ,172 0,915
	Varyansın kaynağı
	Hata 17606,246 192 91,699 Toplam 25165,55 199
	Anne eğitim düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık puanları, çok yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılarak bulunmuş ve analiz sonuçları Tablo 9’da verilmiştir. Bu tabloya göre, Anne eğitim düzeyine göre spor yapan ve yapmayan li
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	Kareler toplamı sd Kareler ortalaması F P SPORCU 2969,746 1 2969,746 33,020 0,000 BABA EĞİTİM 353,823 3 117,941 1,311 0,272
	Varyansın kaynağı
	Hata 17267,868 192 89,937 Toplam 25165,555 199
	Tablo 10’da Baba eğitim düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık puanları, çok yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılarak bulunmuştur. Bu tabloya göre, Baba eğitim düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık
	Kareler toplamı sd Kareler ortalaması F P SPORCU 2452,859 1 2452,859 28,079 0,000 ANNE MESLEK 571,906 4 142,977 1,637 0,167
	Varyansın kaynağı
	Hata 16597,310 190 87,354 Toplam 25165,555 199 Tablo 11’de
	nne meslek düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık puanları, çok yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılarak
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	bulunmuştur. Bu Tabloya göre, Anne meslek düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık puanları karşılaştırıldığında ortaya istatistiksel açıdan anlamlı bir fark çıkmamıştır. (p<0.05)  (p=0.355) Baba meslek düzeyine göre spor yapan 
	Kareler toplamı sd Kareler ortalaması F P SPORCU 5486,448 1 5486,448 60,629 0,000 BABA MESLEK 289,520 3 96,507 1,066 0,365
	Varyansın kaynağı
	Hata 17374,600 192 90,493 Toplam 25165,555 199 Tablo 12’de Baba meslek düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık puanları, çok yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılarak bulunmuştur. Bu tabloya göre, baba meslek düzeyine göre spor y
	Kareler toplamı Sd Kareler ortalaması F P Grup içi 24924.981 195 127.820 0.471
	Varyansın kaynağı
	Guruplar arası 240.574 4 60.143 Toplam 25165.555 199
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	Aile gelir düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık puanlarının karşılaştırılması tek yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılarak bulunmuştur. Buna göre aile gelir düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin atılganlık 
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	Bu çalışmada, Adana İlindeki 14-17 yaş grubu basketbolcular ile sedanterlerin atılganlık düzeylerinin karşılaştırılması amaçlanmış ve çalışmada bireylerin demografik özellikleri incelenmiş, bazı demografik özelliklerin atılganlık seviyesi üzerine etkisini
	Basketbol oynayan lise öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile, spor yapmayan lise öğrencilerin atılganlık düzeyleri arasında anlamlı fark var mıdır? Araştırmanın birinci alt amacı, “Basketbol oynayan lise öğrencilerinin atılganlık düzeyleri ile, spor yap
	. Bu doğrultuda, Cakic ve arkadaşlarının ergenlerde atılganlık düzeyi ve hayattan zevk alma düzeyine yönelik olarak yaptıkları araştırma sonucunda, sportif aktiviteye katılım ve atılgan davranma arasındaki pozitif etkinin oldukça yüksek olduğunu ortaya ko
	.
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	Bu bilgiler ışığında, öğrencilerin sportif faaliyetlere katılımının onların atılganlık düzeylerini olumlu yönde etkileyeceği düşünülmektedir. Bu doğrultuda, okullarda sportif faaliyetlerin tüm öğrencilerin katılımı sağlanacak ölçüde zenginleştirilmesi, at
	Cinsiyete göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? Araştırmanın ikinci alt amacı, “Cinsiyete göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark va
	. Bal’ın yapmış olduğu “Benlik algıları ile atılganlık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi” adlı çalışmada, erkek öğrencilerin atılganlık düzeyi puanlarının ortalaması kız öğrencilerin atılganlık puanı ortalamalarından daha düşük çıkmıştır. Fakat b
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	seviyelerinin incelenmesi” adlı çalışmada, cinsiyetin bireylerin atılganlık puanlarına etkisin olmadığı bulunmuştur
	. Bayraktutan ise yapmış olduğu “Grupla psikolojik danışmanın lise öğrencilerinin atılganlık düzeyine etkisi” adlı çalışmasında cinsiyetin atılganlık düzeyine etkisi olmadığını bulunmuştur. Cinsiyet faktörü ile Atılganlık arasında anlamlı bir farklılık ol
	Basketbol oynayan lise öğrencilerin Atılganlık düzeyleri ile spor yapma süreleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? Araştırmanın dördüncü alt amacı “Basketbol oynayan lise öğrencilerin Atılganlık düzeyleri ile spor yapma süreleri arasında anlamlı bir fa
	Anne eğitim durumuna göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? Araştırmanın beşinci alt amacı “Anne eğitim durumuna göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasın
	. Anne ve babanın eğitim düzeylerini ayrı ayrı değerlendiren Kaya, annenin eğitim düzeyinin yüksek olmasının atılganlığı güdüleyici ve arttırıcı bir etki niteliği taşıdığını tespit ederken, Uğurluoğlu (1996) ve Tataker (2003) annenin eğitim düzeyinin atıl
	.
	Baba eğitim durumuna göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır?
	44
	Araştırmanın altıncı alt amacı “Baba eğitim durumuna göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır” şeklinde belirtilmişti. Yapılan istatistiksel analizler sonucunda Lise öğrencilerinin baba eğiti
	.
	Aile gelir düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında anlamlı bir fark var mıdır? Araştırmanın yedinci alt amacı “Aile gelir düzeyine göre spor yapan ve yapmayan lise öğrencilerinin Atılganlık düzeyleri arasında
	.
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	Bu araştırma, sınırlılıkları olan spor ve atılganlık ilişkisini farklı bakış açıları ile ortaya koymaya çalışmaktadır. Verilerin elde edilmesi için lise öğrenimi gören 200 öğrenciye kişisel bilgi formu ile birlikte Atılganlık envanteri uygulanmıştır. Çalı
	46
	4. Araştırmaya katılan öğrencilerin % 50’si Basketbolcu, % 50’si sedanter, Basketbolcuların % 34’ü 3yıl ve daha az süredir spor yapan, % 64’ü ise 4 yıl ve daha fazla süredir spor yapan bireylerden oluşmaktadır. Çalışmanın sonucuna göre spor yaşı ile atılg
	47
	Spor, gençlere kısa zamanda büyüme ile birlikte karşılıklı denemeler, rekabet içinde yetişkinler topluluğuna transfer olmada karşılaşabileceği problemlerle baş etme gücü verir. Ayrıca spor etkinliklerine katılımın beden, ruh ve kişilik yapısını geliştirdi
	48
	Araştırma sonucu göz önünde tutularak şu önerilerde bulunulabilir: 1. Ebeveynlere, öğretmenlere ve idarecilere yönelik verilecek bir eğitim programıyla; lise öğrencilerinin içinde bulundukları yaş döneminin gereksinimlerine göre fizyolojik, psikolojik, du
	49
	6. Okullarda beden eğitimi öğretmenleri ders içi ve ders dışı sportif etkinliklerdeki hedefleri sadece kazanmaya dönük olmamalıdır. Sportif faaliyetlere öğrenci seçerken yetenekli ve istekli öğrencilerin yanı sıra sosyal faaliyetlere katılmaya ihtiyaçları
	50
	13. Beden eğitimi öğretmenleri ve antrenörlerin, bu bağlamda bireylere, sporun sadece bir rekabet aracı olmadığını, insanın spor yaparak beden ve ruh sağlığını güvence altına alacağını öğretmeleri gerekmektedir. 14. Bu çalışma Adana ilinde basketbol oynay
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