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OZET

Temel motorik Ozellikler igerisinde yer aan reaksiyon surati, hentbol oyununun hizli
oynanmasinda ve misabaka performansinda gereklilik arz eder. Bu calismada hentbolcularin
miisabaka 6ncesi (MO) ve sonrasi (MS) reaksiyon zamanlarn arasindaki farkliliklar belirlenerek,
musabaka performans: arasindaki iliski arastirildi.

Calismaya, antrenman yas1 en az bes yil olan 48 erkek Universiteli hentbolcu génulld
olarak katildi. MO ve MS reaksiyon dlgiimleri Nelson Reaksiyon Cetveli ile alindi. Muisabakalar
kameraya yardimiyla kayit edilerek, video analizleri yapildi, sporcu ve takim performans andizi
Ulrich’in oyun deger skalasi ile elde edildi. Verilerin analizinde SPSS paket program: kullamldi.
Bagimli ve bagimsiz gruplarin farkliliklarinda student t testi kullamildi. Reaksiyon zaman: ile
muisabaka performansi arasinda iliskinin yoni ve guict Pearson korelasyon analizi ile belirlendi.
Anlamlilik duizeyi p<0.05 olarak degerlendirildi.

Arastirmada, MO ve MS reaksiyon zamanlar karsilastinldiginda, miisabaka sonras: galip
durumda (MSG); (el, MO; 0.235 - MSG; 0.214, cift el, MO; 0.253 - MSG; 0.226), miisabaka
sonrast maglup durumda (MSM); (el, MO; 0.245 - MSM; 0.263, cift el, MO; 0.259 - MSM; 0.274,
ayak, MO; 0.245 - MSM; 0.261) arasinda gdip aynlan takimlar Iehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0.05). Hentbolcularin reaksiyon zamanlan ile misabaka performanslar arti
degerleri (MP+) ile cift el reaksiyon zamam (CERZ) arasinda (r= 708, p=033), MP+ ile el
reaksiyon zamanm (ERZ) arasinda (r= -790, p=011), musabaka performansi eksi degerleri (MA-)
ile ERZ arasinda (r=975, p=025), toplam muisabaka performansi arti degerler (TMP+) ile ayak
reaksiyon zaman (ARZ) arasinda (r= 580, p= 038) anlaml1 iliskiler saptanmustir (p<0.05).

Sonug olarak, sporcularda bireysel olarak reaksiyon zamanlart en kisa olanlarin, oyun
performanglarint (Vt=Vi) etkilemedigi, takim olarak reaksiyon zamanlari en kisa olan takimin
Vt=Vi skorlarinin da en yuksek oldugu, MS yorgunlugun reaksiyon zamanina etkisinde, MSG
olcumlerinin; MSM ve MO olgiimlerinden daha kisa oldugu goriilerek, kazanma ve kaybetme
duygusunun daha etkili oldugu sdylenebilinir.

Anahtar kelimeler: Hentbolcu, Reaksiyon Zamani, Musabaka Performansi, Misabaka
Andizi.
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TESTING THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPETITION PERFORMANCE WITH
PRE-POST COMPETITION REACTION TIMESIN ELITE HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

Reaction velocity, as abasic motor attribute, is essential in playing handball fast and in competition
performance. This study aimed at determining the differences between the pre-competition and post-
competition reaction times during the five-day handball competitions and examining the correlation
between the reaction time and competition performance.

48 male collage handball players who have been exercising at least for five years participated in the
study voluntarily. Reaction times of the handball players were measured with a Nelson Reaction Scale
before and after the competitions. Competitions were camera-recorded and performance anaysis was
made. The analysis of players and team performance was made by the game-value scale of Ulrich. The
SPSS package software was used in data-analysis. Students t-Test was used to define the difference
between dependant and independent groups. The direction and strength of the correlation between reaction
time and competition performance were defined with Pearson Correlation Analysis. P<0,05 was considered
to bethe level of significance.

In the study, a comparison between pre- and post competition reaction times has revealed that there
was a significant difference in favor of the winning teams between the winning teams (hand, PRE; 0.235 -
POST; 0.214, Double Hands, PRE; 0.253 - POST; 0.226), losing teams; (hand, PRE; 0.245 - POST; 0.263,
Double Hands, PRE; 0.259 - POST; 0.274, foot, PRE; 0.245 - POST; 0.261) (p<0.05). Significant
correlations were found between reaction times and competition performance plus values (CP+) and double
hand reaction times (DHRT) of handball players (r= 708, p=033), between CP+ and hand reaction times
(HRT) (r=-790, p=011), between competition performance minus values (CP-) and HRT (r=975, p=025),
between total competition performance plus values (TCP+) and foot reaction times (FRT) (r= 580, p= 038)
(p<0.05).

As a conclusion, we can suggest that the shortest individual reaction times do not have any impact
on game performance (Vt=Vi) whereas the shortest team reaction times are also accompanied by higher
Vt=Vi scores; and in the impact of the post-competition fatigue on the reaction times, the post-competition
measurements of the winning team was shorter than the measurements of the post-competition
measurements of the losing team and pre-competition measurements, and the winning and losing.

Key word: Handball, Reaction Time, Competition performence, Competition Anaysis.
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1. GIRIS

Uluslararasi danda buytk ilgi goren hentbol, dinyada artik cok fazla taraftari ve
uygulayicisi bulunan bir spor dali olmustur. Dinyada ytzinct yilim kutlayan bir brans olan
hentbol birgok Ulkede uygulama sanst bulmus ve inanilmaz rakamlardaki takim ve oyuncu
sayisina ulagsmistir. Gelismis Ulkelerde bu ilgi, hentbolu okullara ve kulUplere tasiyarak yasamin
bir parcasi haline getirmistir.

Hentbol oynanmas: kolay ve zevkli bir spor bransidir. Bunun yaninda psikolojik, sosyal,
fiziki ve pedagojik degerleri ile gencligin en sevdigi oyun haline gelmistir. Topa sahip olmak igin
yapilan micadele genclerde hentbola karsi blyUk bir ilgiye yol agmaktadir. Hentbolun temel
teknik becerilerini dgrenmek, karmasik bir is degildir. Topu tutmak, sirmek veya atis yapmak
Ogrencilerin dnceden yaptiklar hareketlerdir.

Duzenli yapilan galismalarla sporcunun bedensel verimliligini Ust dizeye gikarmak igin
hentbol sporu genis bir alandir. Bilingli ¢alismalarla sportif teknik 6grenilir. Oyunun temelinde
bulunan dayaniklilik, kuvvet, sirat, beceri, hareketlilik, sigrama ve savunma gibi temel motorik
Ozellikler cocukluk ve genclik ¢aginda olusturulur. Daha sonraki calismaarla bu Ozellikler st
duzeye getirilip pekistirilir. Hentbol oyunu, sporcunun Kkolektif disinme ve hareket etme
aliskanliklarint en iyi sekilde gelistirir. Hentbol oyununda, sporcular kendi ilgi ve isteklerini,
takimin amaci dogrultusunda, isbirligi icinde calismaya sevk ederler.

Spor dinyasinda varilmak istenen hedef basarili olmaktir. TUm sporcularin amaci
katildiklar1 yarismadan galip gelmek veya birinci olmaktir. Dlzenli olarak yapilan antrenmanlarin
karsiliginda sporcu, sportif verim yoninden Ust diizeye ulasmak ister. Buna bagli olarak ta sportif
verimi olusturan Ogelerin iyi organize edilmesi sonucunda sporcu basarili olur. Bazen bir say1
farkla sampiyonluga ulasildigi ya da bir sayr ile sampiyonluklarin kaginldigi géz onine
alindiginda oyuncularin, oyuna iyi konsantre olmasi 6n plana gikmaktadir. Ozellikle hentbol
oyununun hizli oynanmasina bagli olarak kaleciler basta olmak (zere tim sporcularin iyi
konsantre olmasi gerekmektedir.

Hentbol oyununun kuralar gercevesinde ¢abuk ve dogru oynamasi goz 6niine aindiginda,
hicum ve savunmada yapilan tUm hareketlerde temel motorik 6zelliklerin (kuvvet, sirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri) gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir (76,79). Mukemmel bir teknige
ve taktige sahip olan sporcular ancak temel motorik ozellikleri sistematik bir bicimde gelistirdigi



ve uyguladig: takdirde basar1 elde edilebilir (67). Temel motorik 6zellikler icerisinde yer aan
reaksiyon sirati, hentbol oyununun hizli oynanmast gerekliligi bu 6nemi 6n plana ¢gikarmaktadir.
Ozellikle hilcum ve savunmada topa yapilan teknik bir hareketin uygulanmasindaki sirat ve
suratte devamlilik, reaksiyon stiratine olumlu etki yapmaktadr.

Musabaka performansi; bir macta oyuncularin bireysel, grup ve takim hainde ortaya
koyduklar: davramslarin butintdir. Musabaka performanst analizinin nicel olarak yapilabilmesi
ve performans gelisim temposunun hesaplanabilmesi igin, bilgisayar donammli video analiz
yontemleri kullanilmaktadir. Bu sistem araciligi ile kenar yonetimi sporcularimin performanslari
hakkinda genis bir bilgiye sahip olup, bu bilgi dogrultusunda oyun taktigi gelistirmektedir (80).
Antrentrlerin  sporculart gozleme dayali degerlendirdigi en onemli yer muisabakalardir.
Musabakalar bir sporcunun fiziksel, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, teknik ve temel motorik
Ozellikleri sergiledikleri sahadir. Bu noktadan bakildiginda sporcularin performans arin: etkileyen
unsurlar i¢ ve dis faktorlerdir. ic faktorlere bagl olan temel motorik Gzelliklerin iginde yer aan
reaksiyon zamam sonucun belirlenmesinde en 6nemli parametredir.

Calisma tek devreli lig usuliine gore bes gin sireyle devam eden hentbol maglarimin
analizi (video kamera sistemiyle) degerlendirilerek, musabaka ©ncesi ve sonrasi reaksiyon
zamanlan arasindaki iliski incelenerek, misabaka andizi yapilarak, misabaka performans: igin
Ulrich “hentbolda misabaka performans indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger
skalasinda’ miusabaka performansi ile reaksiyon zamani arasindaki iliskiye bakildi. Sporcularin
mUisabaka 6ncesi ve misabaka sonrasi reaksiyon zamanlar: 6lgimlerinde yorgunlugun reaksiyon
zamani Uzerindeki etkisi de arastirildi.

Macin bitimine saniyeler kala beraberlik durumlarinda alinacak bir tek puamn dinya ve
olimpiyat sampiyonalarindaki ornekleri gbz ard: edilemez. Teknik ve taktikle birlikte hiz, strat,
refleks, reaksiyon zamam bilesenlerine ihtiyag hayati Gnem kazanmaktadhr.

Bu bilesenlerden reaksiyon zamamnin missbaka sartlarindaki verimlilige etkisini
arastirmak performans bilesenlerinin gelisimine yonelik belirleyici degiskenleri tespit etmek
amaciylabu calismayapildi.



2. GENEL BIiLGILER

Gelismis Ulkelerde hentbola olan ilgi hentbolu okullara ve kulUplere tasiyarak, yasamin bir
parcasi haline getirmistir. Hentbolda topun kiigiik olmast miicadele siiresi, ¢abuk ve dogru oynama
gerekliligi g6z oOnune aindiginda, hentbolda kuvvet, sirat, dayanklilik, hareketlilik ve
koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin gerekliligi ortaya ¢ikar. Ancak hlicuma gegmek icin
yapilan micadelede cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin de 6n
plandaoldugu gorulmektedir (20, 28). Gelismis bir teknige ve taktige sahip olan sporcularin ancak
aerobik, anaerobik kapasite ve temel motorik Ozellikleri sistematik bigimde gelistirdigi takdirde
basart elde edebilir (67). Hentbol oyunu suratli ve kiglk bir topla oynanmasi, performansi
belirleyen unsurlarin basinda strat (49) ve buna bagli olarak da reaksiyon zamaninin kisaligi
gelmektedir. Ozellikle bireysel hiicum ve bireysel savunmada topa yapilan teknik hareketler
reaksiyon zamammn iyi olmasiyla dogru orantilidir (83, 74).

Sporda basartya ulasmadaki etkenlerden en 6nemlisi reaksiyon zamamdir. Ozellikle
yetenek secimi taramalarinda bdirleyici kriterlerin basinda gelmektedir. Reaksiyon zaman ile
ilgili ¢ok fazla tanim bulunmaktadir. Bu tammlarin ortak noktasi uyari ve uyariya karsi bir
tepkinin olusmasidir (33, 82, 48, 66, 76). Tammlara bakacak olursak, reaksiyon zamani, uyarinin
baslama zaman ile tepkinin basladigi zaman araliginda gegen sure olarak tammlanmaktadir (82).
Reaksiyon zamani, bir kimsenin uyarilara kars1 ilk kassal tepki ya da hareketi gerceklestirmesi
arasindaki stireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (14). Bir baska deyisle, reaksiyon zaman: aniden
ortaya cikan ve oncellesmemis olan bir sinyalin ulasmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen
surenin miktaridir. Reaksiyon zamam sporda sonucu belirleyici bir motorik 6zelliktir. Ozellikle
hentbol oyununda sonucun belirlenmesinde etkili olan kalecinin iyi konsantre olmasi, reaksiyon
zamanim olumlu etkileyerek takimin basarili olmasim saglar. Hentbol da ¢ok onemli olan
reaksiyon zaman antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir (3,10). Sportif yetenegin belirlenmesi ile
ilgili yapilan calisgmalarda, sporsal yetenegin bir bileskeler butunt oldugunu gostermistir.
Reaksiyon zaman ve el goz koordinasyonu da bu bilesenlerin bir pargasidir (22).

El beceris yetenegi dzellikle ince ve kaba kas kontrolU gerektiren isler icin 6nemli olan €
gbz koordinasyonu yetenegidir. El gz koordinasyonu, motor el becerisi isteyen hentbol,

basketbol, voleybol, raket sporlar basta olmak Uzere bireysel sportif oyunlarda da 6n plana



cikmaktadir. Bu koordinasyonunun belirlenmesinde reaksiyon zamaninin 6lgtilmesi énemli bir yer
tutar (59).

Hentbol 20 m eninde, 40 m uzunlugunda olan bir sahada oynanmasi nedeniyle
micadelenin genis bir sahada ve siratli bir topla oynanmasi gbz onitine aindiginda, hentbolda
performanst belirleyen unsurlarin basinda sirat ve buna bagli olarak da reaksiyon zamamnin
kisaligi 6nem tasimaktachr. Ozellikle hiicum ve savunmada topa yapilan teknik hareketler
reaksiyon zaman ve siratin en 6nemli gostergesidir (76, 83). Hentbolda oyuncular oynadiklar:
pozisyonlara gore orta oyun kurucu, sag oyun kurucu, sol oyun kurucu, sag kanat, sol kanat ve
pivot olmak Uzere alti oyuncu, bir kaleci toplam yedi oyuncuyla oynanmaktadir. Hiicum eden
takima gore issmlendirilen bu oyuncular degisik pozisyonlarda oynamaari ve farkli acilardan
kaleye atis yapmalari, oyuncularin da farkl: fiziksel, fizyolojik ve psikolojik becerilere sahip
olmasim gerektirmektedir (76).

Hentbolda oyun siiresi ¢cabuk ve dogru oynama gerekliligi g6z ontine aindiginda kuvvet,
surat, dayamklilik, hareketlilik ve beceri gibi temel motorik 6zelliklerin yaminda reaksiyon
suratinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (76, 79, 83). Gelismis bir teknige ve taktige sahip olan
hentbol takimlarinda ancak temel motorik Ozellikleri sistematik bir bicimde gelistirdigi ve
uyguladhg: takdirde basar1 elde edebilir. Sporcunun en énemli motorik 6zelliklerinden birisi olan
suratin, fizyolojik ve antrenman bilimi agisindan en onemli at birimlerinden bir tanesi de
reaksiyon suratidir (75).

Insan viicudu, siddetli fiziksel egzersizlere yapsa ve fonksiyonel olarak bilyik bir
adaptasyon potansiyeline sahiptir. Bu adaptasyonun 6zel performans yetenegini gelistirmeyi
amaglayan spesifik egzersizler sonucunda saglanmast antrenman terimi ve O6nemini ortaya
koymaktadir. Sporun bilimsel olarak yapildig: Ulkelerde antrenman stireci cok yonll arastirmalara,
gobzlemlere ve uygulamaara konu olmustur. BUtin bu calismaarin degerlendirilmes sonucu
antrenman bilimi ortaya ¢cikmistir (75). Antrenmanda dis ve i¢ olmak Uzere iki tirden yiklenme
duzeyini belirleme imkam bulunmaktadir (40). Bir sporcu icgin planlanmis calisma miktarinin
digsal yuklenme diizeyini, antrenman kapsami ve yogunlugunun beraberce belirlendigi bir islevdir
(15). Her dis yuklenme fiziksel, fizyolojik ve psikolojik sistemde belirli bir reaksiyon dogurur. Bu
reaksiyon organizmadaki fizyolojik, biyokimyasal karakterine, kuvvetine ve psikolojik uyum

derecesine gore i¢ yuklenme olarak ifade edilir (75).



2.1. Hentbol Oyunu

Hentbol, 20 m eninde 40 m uzunlugunda olan sahada oynanan bir takim oyunu olmasi
minasebetiyle futboldan sonra en uzun sahaya sahiptir. Micadelenin uzun bir sahada ve siratli bir
topla oynamasi goz oOnine alindiginda hentbolda performans: belirleyen sirat parametresinin
oldugu agikca goriilmektedir. Ozellikle hiicum ve savunma gidis ve doniis siiratle gercgeklestirilir
(76,83).

Hentbol, iki takimin dostluk sinirlar: iginde birbirleriyle mucadeleyi sergileyen bir takim
oyunudur (83). Hentbol takimi, 2 kaleci 10 saha oyuncusu olmak Uzere toplam 12 kisiden olusur.
Ayni anda sahada miicadele eden 7 oyuncu (1 kdeci, 6 saha oyuncusu) bulunabilir. Diger 5'i (1
yedek kaeci, 4 oyuncu) yedek oyunculardir. Hentbol, bayanlar ve erkekler icin ongorilmis hizli
ve dinamik bir oyundur. Oyunda kars1 karsiya gelen iki takim, kurallar gergevesinde rakip takimin
kalesine mimkin oldugu kadar cok gol atmaya calisir (26). Hentbolda top elle oynanir. Viicudun
alt kismu ve ayaklar disindaki vicut bolumleri ile topa temas edilebilir. Kaleci ayaklar ile
savunma yapabilir. Top saha icinde sirdlebilir, siristen sonra tutulan topla ancak U¢ adim
atilabilir (toplu oyuncu tuttugu topla en fazla ¢ adim atabilir). Top elde ancak Uc¢ saniye
tutulabilir. Hentbol oyununun baslamasi, kurayr kazanan takim tarafindan sahanin ortasinda
baslar. Hicum eden takim oyuncularindan bir tanesi topu kaleye atar ve atilan top kae
direklerinden iceri girmisse gol sayilir. Gol sonrasi golti yiyen takim oyunu baglatir. Hentbol iki
devre Uzerinden oynanir. Birinci devrenin sonunda, oyun sahalan degistirilir. Oyunu iki orta
hakem ve onlara yardimci olan bir saat ve bir yazi hakemi tarafindan yonetilir (89).

Hentbol oOnceleri egitsel bir oyun olarak oynandigi bilinmektedir. 1917-1920 yillar
arasinda egitsel bir oyun olmaktan c¢ikmis, hentbol oyunu olarak tanimlanmis ve o zamanki
kurallara gore oynanmaya baslanmistir. Hentbolun kdkeni Danimarkada oynanan Haandbool
denen bir oyundan gelmektedir (76). Diger spor branslarinin dogusunda oldugu gibi ¢ok farkli bir
bicimde ve degisik kurallarla oynanmustir. Hentbol oyununun gelisimi Avrupa ve Dunyada
yayilmasinda Almanya - Berlin Yuksek Beden Egitimi Okulunun etkisi blytk olmustur. 1926
yilinda Hollandanin Deenhaag sehrinde yapilan uluslararast Amator Atletizm Federasyonunun 8.
kongresinde hentbolu yaygin hale getirmek icin birgok tlkenin temsilcilerinin iginde yer alacag:
bir komisyon kurulmasina karar verilmistir. Almanya hentbolu benimseyen ilk tlke olmustur.
Onceleri agik havada, Kopenhag'da yapilan bir miisabakada salonda oynanmistir. Bu tarih aym

zamanda sa on hentbolunun baslangi¢ tarihi olmustur (76).



Hentbol Glkemizde ilk defa 1927 yilinda "Salon El Topu" olarak oynanmustir. Asil gelisme
1972 yilhindan sonra gerceklesmistir. Ankara Gazi Egitim Fakultes, Beden Egitimi BolUmu
Ogretmen ve 6grencilerinin gayretleriyle yurdun pek cok yerinde Ozellikle okullarda hentbol
oynanmaya baslanmistir. "Spor Oyunlart Federasyonu" tarafindan tertiplenen "Turkiye EI Topu
Birinciligi" ilk defa 1945 yilinda yapilmistir. Bu sampiyonalar 1964 yilina kadar stirdtrlmastir.
4 Subat 1976 yilinda Hentbol Federasyonu Yasar Sevim Baskanliginda 22. Federasyon olarak
kurulmustur (76).

Hentbol Avrupa kokenli bir sportif oyun olmakla birlikte, Amerika, Afrika ve Asya
kitalarinda da hizla yayilan, binlerce gencin severek yaptigi bir oyun haline gelmistir.
Y ayilmasinda en buyuk etken beden egitimi ve spor bolumlerinde hentbolun ana branglardan biri
olarak ele ainmasidir (47).

2.2. Hiz - Sirat ve Hentbol Oyunu

Hentbol topunun kiglk olmasina bagli olarak, topun sirati ve hizi yuksek oldugundan
sporcularin da ayni oranda hizli ve slratli olmas: gerekmektedir. Surat, sporcunun kendisini en
yuksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya da hareketlerini mimkiin oldugu kadar
yuksek bir hizda uygulayabilmesidir (75). Sirat, reaksiyon ve hareket zamam olarak ikiye ayrilir
(86). Reaksiyon zamani; uyarinin baslama zamar ile tepkinin bagladigi zaman araliginda gegen
suredir (82). Reaksiyon zaman, iyi derecede olan hentbolcularin pas, sut ylzdesi ve bloktaki
basarisi yuksek olacaktir. Hareket zamani, hareketin bagladigi zaman ile bittigi zaman arasindaki
gegen slredir. Tepki zaman, reaksiyon zaman ile hareket zamaninin birlesimine tepki zaman
denir (43). Surati etkileyen faktorler olarak, genetik yapi, reaksiyon zamani, dis dirence karsi
koyma yetenegi, teknik, konsantrasyon, kazanmaistegi ve kas elastikiyeti ifade edilmistir (75).

Her takim sporlarinda oldugu gibi hentbolda da topa sahip olmak ve sonuca gitmek icin
yapilan micadelede sirat daha da 6nem tasimaktadir. Hentbolda gerceklestirilen hizli hiicum
temel motorik 6zelliklerinden olan sirat parametresinin bir Uruntdur. Eger sporcunun surati iyi
degilse, mutlak gol pozisyonu olan hizli hicumda basari yiizdes disuk olur (47).

Sporcunun iyi bir teknige ve taktige sahip olmasi, ancak temel motorik Ozelliklerinde
yuklenme yogunlugunun ¢ok iyi tatbiki sonucu basart elde edilebilir. Bu motorik 6zelliklerden
suratin gelistiriimes igin; yapilacak antrenmanlar %75-100 siddetinde olmalidir (75). Sirat

gelisiminin devam edebilmesi igin yapilan antrenmanlarda sporcuda var olan suratini asmaya



calismasi gerekir. Calismalarda maksimal yogunluk uygulanmalidir (1). Stirat antrenman metotlar:
genel olarak sprint seklinde uygulanir (37). Schurr (1980), aym hareketi basarili ve hizli bir
sekilde yapabilme veya kisa bir mesafeyi mimkin oldugundan kisa bir siirede tamamlayabilme
yetenegi (73) olarak, Dundar (1998), dis direnclere kars1 bir uyaranla baglayan ve belirlenmis
hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi igin gegen zaman siiresinin azligi ile
olusan fiziksel degerler (27) olarak tammlamglardur.

Insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme yetenegi (7) olan sirat
antrenmanlarinin, fizyolojik fonksiyonlarin gelistirilip guiclenebilmesi igin temel sartlardan birisi
de sk ardiklarla fazla yuklenilmesidir. BOylece yuklenmenin dozu her sporcu icin degisik
oldugundan egzersiz sikhigi, siddeti ve siresi kisiye O0zel programlarla tespit edilir (38). Spor
branglarinda verimi belirleyen sirat, diger motorik 6zelliklere oranla antrenmanlarla gelisimi
sinirhidir. Gunkd  bir kimsenin  genetik yapisi tarafindan belirlenen dogal yetenek dizeyi
gelecekteki verimlerinin temel belirleyicisidir (13). Sirat gelisimi erkeklerde 20 yasina kadar
devam eder ve bundan sonra da diismeye baglar. Surat kas sistemi ile dogrudan ilgilidir. Clnka,
bir kasin kasilma slrati kas liflerinin tipine baglhdir. Tip Il fibrillere (suratli kasilan glikolitik
fibriller) sahip beyaz kaslar hizl1 kasilirlar. Yani beyaz liflere sahip sporcular daha suratlidir (38,
39, 75).

2.3. Hiz - Surat ve Reaksiyon Zamani

Hiz; bir cismin birim zamanda aldig1 yol olarak tanimlamir. Alinan yolun zamana gore
degisimi olarak da tammlanabilir. Hareketlinin herhangi bir andaki hizina ani hiz, yol boyundaki
hizlann ortalamasina da ‘ortalama iz’ adi verilir. Hiz, vektorel bir buyukluktdr. Yonu ve
blyuklugl ile ifade edilir (88).

Ivmeleme hizi; siiratte meydana gelen degisimdir. ilk hiz ile son hiz farkinin zamana
bolumudar (75).

Ortalama hiz; hareket stratinin kosulan metreye boltinmes ile elde edilir.

Maksimum hiz; ivmelenme surati ile elde edilen en buyuk hizdir.

Sporcunun slrati, reaksiyona, ivmeleme ortalama ve maksimum hiza baglidir.

Sirat; sporcunun kendisini en yuksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya da
hareketlerini muimkuin oldugu kadar yiiksek bir hizda uygulayabilmesidir (75).



Hiz ile surat arasindaki fark; hizda hareketin yonunun belirtildigi fakat slratte yon
belirtilmedigi sadece buyukltgin belirtildigi bilinmektedir. Daha 6zel bir ifadeyle hiz vektorel bir
nicelik iken sirat skaler bir niceliktir. Eger batiya dogru bir saatte 100 kilometre yol gittiginizi
belirtiyorsamz buradaki ifade hizi anlatir (88).

Cabukluk; kaslarin mimkin olan en kisa zamanda dis direnclere karsi vicut ya da
vucudun bir kismumin direncine ragmen eklemleri harekete gecirebilme Ozelligi olarak
tanimlanmaktadir. Cabukluk ve sirat arasindaki temel farklilik hareket frekansina baglidir. 100
metre dereceleri aym olan iki sporcudan daha ¢cok adim atan, kisaca adim frekansi yuksek olan
sporcunun daha cabuk oldugu belirtilmektedir (75).

Surat, sinir ve kas sisteminin birlikte ¢calismast sonucu hareketleri mimkin olan en kisa
sirede yapabilme yetenegidir (84). Motorsal sirat 6zelligi G¢ 6nemli faktore baglidir. Bunlar
reaksiyon zamani, hareket hizi (vicut pargalar tarafindan yapilan hareketlerin hizi veya diger bir
deyisle cabukluk) ve hareket frekansidir (84). Bir sporcunun reaksiyon zaman: ¢ok iyi olabilir.
Ancak hareketleri uygulamas: yavas olabilir. Cunki sirati pek cok parametreler etkilemektedir
(84). Bundan dolay1 surat farkl: at basliklar seklinde siniflandirilir (65,75).

2.3.1. Fizyolojik Agidan Surat
Algilama Surati: Hareketlerin daha hizl1 yerine getirilmesini saglar.
Reaksiyon Siirati: Suratli sekilde tepki gosterme yetenegi.
Hareket Surati: Ik hareket ile bitiris arasindaki gecen sire.
2.3.2. Antrenman Bilimi Agisindan Sirat
a. Siniflandirma

- Reaksiyon sirati

- Bireysel hareketin hizi

- Hareketin frekansi

- Hareketi devam ettirebilme yetenegi

b. Siniflandirma

- Reaksiyon sirati

- Sprint surati

- Aksiyon sUréti

- SUratte devamlilik



c. Sineflandirma (Sportif Oyunlara) Gére Siniflandirma

- Reaksiyon sirati

- Sprint surati

- Teknik bir hareketin uygulanmasindaki stirat

- Slratte devamlilik

Reaksiyon zamani, hareket hizi ve hareket frekanst gibi faktorler organizmamn tamaminin
veya bir bolumandn belirli bir sire icerisinde yer degistirmesi alistirmalar ile gelistirilebilir (84).
Reaksiyon zamani, hareket hizi (vicut parcalar tarafindan yapilan hareketlerin hizi veya diger bir
deyisle ¢abukluk) ve hareket frekansi birbirlerine yakin gorulse de aslinda her birinin fonksiyonu
farklidir. Tipkt strat, hiz, gabuklugu anlatirken hepsi neredeyse birbiriyle aym gibi goriinse de
gorevleri farklidir. Surat 6zelligi insanin dogustan getirdigi bir yetenegidir. Cocukluk déneminde
yapilan egzersizler ve ¢esitli testler yardimu ile kimin daha stratli olabilecegi tahmin edilebilir.
Burada 6nemli olan gocuklarin sese ve 1s1ga karst gosterecekleri reaksiyonlarin hizichr. Erken
yaslarda reaksiyon hizlann yuksek olan cocuklarin gelecekte siratli olacaklar ve ugrastiklar:
sporlarda hem hizli hem de ¢abuk hareketleri kolayca ve basarili bigcimde yapacaklart disuntlur
(84).

2.4.Reaksyon Zaman

Reaksiyon zamani, uyarinin baslama zaman ile tepkinin basladigi zaman araliginda gegen
sire olarak tanimlanir (82), uyarimin basladigi an ile tepkinin basladigi an arasinda gecen sire
olarak ta tammlanmaktadir. Ornegin, bir aletin gikis tabanca sesini duydugundan, cikis icin
hareket ettigi zamana kadar gegen siire atletin reaksiyon zamanidir. Verilen uyaranin merkezi sinir
sistemine ulasmasinda ve cevabin effektdr organa tasinmasinda rol oynayan sinirlerin ileti hizi ile
effektor kasin hizli veya yavas kas olmasi gibi nitelikler insandan insana, milisaniyelik farkliliklar
ortaya gikarir (32). insanlarda reaksiyon zamam dogrudan dogruya sinir iletim hiziyla iliskilidir.
Bu hiz saatte 250 mil olmasina ragmen iletinin duyu organlarindan beyne, oradan da uygun kas
gruplarina yolculugu belirgin bir sire air (32). Fizyolojik agidan reaksiyon zamam bes
parametreye sahiptir (34,84).

* Reseptor seviyesindeki uyarinin ortaya gikmasi.

» Merkezi sinir sistemine uyartmin iletilmesi.

* Sinir yoluylatasinan uyarinin, effektér organda sinyal olusumu.
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* Sinyain merkezi sinir sisteminden kasa tasinmasi.

» Kasin uyariimas: ve mekanik aktivitenin olusmasi.

Reaksiyon siratinin farkliligi uyarilarin cesidine (gorsel, isitsel, dokunsal) ve uyarilara
verilen cevaba baghdir (84). Yapilan calismaarda gorsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon
zamanlarinin farkli oldugu tespit edilmistir. Kosinski (2006), reaksiyon zamanini, (51) 1sik
uyaranlan ic¢in yaklasik 190 ms (0.19 sn); ses uyaranlan iginse, yaklasitk 160 ms (0.16 sn)
oldugunu belirtirken, bir baska calismada, gorerek reaksiyon 0.15 sn, isiterek reaksiyon 0.12 —
0.27 sn ve dokunarak reaksiyon 0.09 - 0.27 sn oldugu belirtilmistir (75).

Hareket zaman ise, hareketin basladig: an ile bittigi an arasindaki gegen siredir. Bunagore
hareket zamani; atletin ¢ikis cizgisinden harekete basladigi andan, varis ¢gizgisine kadar gegen
zamanchr. Reaksiyon zamam ve hareket zamamnin birlesimine, ‘tepki zaman’ denir. Ornegin,
yarist baglatan uyart amindan sonra atletin varis gizgisine ulasmasina kadar gegen sire tepki
zamanin olusturur (34). Reaksiyon zaman ¢ogu sporlarda performansin belirleyici faktorudr.
Reaksiyon zamamnin 6lcilmesi, basit tanimina ragmen oldukga karmasiktur. ilgili duyu organlar,
uyarinin siddeti, cevrenin durumu, gerekli uyart ve motivasyon, reaksiyon zamamn: etkileyen
faktorlerden birkacidir (34). Bir sporcunun reaksiyon zamani, viicudun optimal diizeyde gerilmesi
ileilgilidir. En ylksek gerilimin saglanabilmesi icin, hazir isareti verildikten sonra, belirli bir sire
gereklidir. Eger cok kisa siirede uyari verilirse kisinin reaksiyon zaman yavaslayacaktir. Uyari
geciktigi takdirde ise, optimal gerilmeye daha erken erisilmis olacak ve yine reaksiyon zamani
uzayacaktir. Buna ek olarak bazi tekrarlarda, denegin uyari zamanmin tahmin etmesi nedeni ile
gercekci olmayan hizli reaksiyon zamam degerleri ortaya cikacaktir (32). Dikkatin baska tarafa
cekilmes ve ilgiszlik, anormal uzunlukta reaksiyon zamani degerlerine neden olabilir (61).
Yarismaci bir atlet, hakemin tabancasindan ¢ikan sesi duyar ve ona bir sekilde reaksiyon gosterir,
eger dikkati baska bir tarafa yogunlasmissa, verilen uyariya geg cevap verir. Uyarana kars: cevap
bileseninde, resksiyon zamam ve 6grenme iki temel unsurdur. Reaksyon zamani, uyaranin
verilmesinden ona kars: cevabin olusmasina kadar gegen siiredir (10). Ogrenme ise, deneyim ile
bilgi veya beceri kazamlmasidir. Bir sinyal duyulmasi ile olusan cevap arasindaki gecikme,
afferent sinyalin beyne ulasmas: ve efferent sinyalin beyinden kaslara gonderilmesi igin gecen
sireye baglidir. Ogrenme ile bu siireg icindeki gesitli adimlar icin gerekli zaman kisaltilabilir.
Reaksiyon zamam kisiden kisiye ve durumdan duruma degisir (12). Reaksiyon zamani, el

tercihine gore, (saglak ve solak) ve ritme bagli olarak degismektedir (9).
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Gece gec saatlerde ve sabah erken saatlerde olcllen reaksiyon zamani daha uzun oldugu
belirtilmistir (12). En kisa reaksiyon zamanim belirlemek icin oldukga basit uyaran cesitleri
kullanilir. Bunlar; tasarlanmasi rastlantisal ve sabit aralikli modellerdir. Tekrarlayan rastlantisal
uyarilarda reaksiyon zamanlarinin 6grenmeye bagli olarak azalmasi, daha uzun zaman alir ve bu
azama, sabit araikli uyaranlarla ortaya cikan reaksiyon zaman azalmasina gore daha az
olmaktadir. Tekrarlayan sabit araikli uyarlar verildigi takdirde ise, her yeni veri kaydedildiginde,
ortalama reaksiyon zamani, belirli bir noktaya kadar disecektir. Genelde, reaksiyon zamaninin
uzun olmasi, insanlarin uyarana daha az dikkat ettiklerini gosteren bir isarettir (32). Bu nedenle,
kitap okurken bir klik sesine verdigimiz tepki, televizyon izlerken verdigimiz tepkiden daha uzun
oluyorsa, kitap okumaya daha fazla dikkat gosterdigimiz sonucunu ortaya ¢ikarir. Basit reaksiyon

zaman testlerinden elde edilen bu tip 6lgtimler fikir vermektedir.

2.5. Reaksiyon Zaman Cesitleri

Reaksiyon ¢esitleri farkli gruplarda tanimlanabilir (55).

2.5.1. Basit Reaksiyon Zamani

Sadece tek bir uyarana kars: bir cevap olusturulur. Orn: bilinen bir lokasyona isaretleme,
gorunen noktay: belirleme, sese reaksiyon verme gibi. Merkezi sinir sisteminin degerlendirmesi
daha hizlidir. Or: 100 m cikisindaki isitsel reaksiyon. Basit reaksiyon siresini antrenmanlarla
gelistirmek zordur (75). Binboga ve ark. (2007), farkli frekanslardaki ve siddetlerdeki isitsel
uyaranlarin insanda basit reaksiyon zamanina etkileri calismalarinda, reaksyon zaman: siddet
duzeyi artistyla anlamli Olglide kisaldigi, reaksiyon zamam frekansa gore anlamli olarak
degistigini belirtmislerdir (11).

2.5.2. Hatirlama Reaksiyon Zamani

Tepki gosterilmesi gereken bazi uyaranlar (hafiza kimesi) ve ayrica tepki verilmemesi
gereken uyaranlar (ayirt etme kiimesi) vardir; ancak hala sadece bir dogru tepki vardir.
Orn: Calgilan bir teknigin hatirlanilmasi.

2.5.3. Segimsel Reaksiyon Zaman

Denek, uyarana karsilik gelen tepkiyi vermelidir. Ancak cevap her zaman butona
basmaktir. Orn: Ekranda goriinen harfe denk gelen tusa basma gibi. Kosinski (2006), yaptig
calismada, Universite cagindaki bireylerin kabul edilmis ortalama reaksiyon zamanlarinin, 1s1k
uyaranlan icin yaklasik 190 ms (0.19 sn); ses uyaranlar iginse yaklasik 160 ms (0.16 sn)
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oldugunu belirtmistir. Bu arastirma sonucunda basit reaksiyon zamanmnin, hatirlama reaksiyon
zamanindan daha kisa oldugunu; secimsel reaksiyon zamanmin ise hepsinden uzun oldugunu
gostermistir (51). Miller ve Low (2001), motor hazirlik siiresi ve motor cevap stiresnin her U¢
reaksiyon zamam test tipinde de ayni oldugunu belirlemisler ve reaksiyon zamani farklarinin islem
stiresinden kaynaklandigim sdylemislerdir (61).

2.5.4. Kombine Reaksiyon Zamani

Birden fazla uyarana kars1 bir cevap olusturulmas: halidir. Merkezi sinir sisteminin cevap
suresi uzundur. Or: Basketbolda savunma kombine reaksiyon, iyi antrenmanla %30 - 40 oraminda
dizeltilebilir (75).

2.6. Reaksyon Zamamm Etkileyen Faktorler

2.6.1. Reaksiyon Zamam ve Uyaran Tipi

Galton’un, Woodworth ve Schlasberg, Fieandt ve ark., Brebner ve Welford un (2006),
calismalarinda, ortalama isitsel reaksiyon zamaninin, 140 - 160 ms, gorsel reaksiyon zamaninin
180 — 200 ms arasinda oldugunadair fikir birligine vardiklarin bildirmektedir. Belki de bu durum
isitsel uyaramin beyne 8 - 10 ms de gorsel uyaramin ise 20 - 40 ms de ulasmasindan kaynak-
lanmaktadir (51).

2.6.2. Reaksyon Zamam ve Uyaran Siddeti

Reaksiyon zamamni inceleyen Kosinki (2006), elde ettigi derlemesinde, Froeberg'in
(2006), daha uzun streli gorsel uyaranlarin daha hizli reaksiyon zamanlarina sebep oldugu,
WEells'in (2006), ayni sonucun isitsel uyaranlar icin de gecerli oldugunu calismalarinda belirtmistir
(51). Yapilan calismalarda zayif uyaramin, daha uzun reaksiyon zaman olusturacagini, ancak
uyaran belirli bir siddete ulastiktan sonra reaksiyon zamaninin da sabit kalacagim belirtmektedir
(55). Uyaran turdl ve uyaran siddetinden baska, reaksiyon zamamn etkileyen bircok fakttrde
vardir.

2.6.3. Reaksyon Zaman ve Yorgunluk

Yorgunluk reaksiyon zamanini uzatir. Yorgunlukta ruhsal, zihinsel ve fiziksel olmak tizere
Uc temel unsur etkilidir (75). Kasin yapmis oldugu is yukselen koordineli ¢caligmasina baglidir.
Kasin koordineli ¢calismast merkezi yorgunlukla ilgilidir. Yani merkezi sinir sisteminde olusan
hareket yorgunlugu, kaslara giden motor emirlerin adetinde ve siddetinde bir azalma meydana

gelir (75). Bunun sonucu olarak ta reaksiyon zamani basta olmak tzere bittin motorik 6zelliklerin
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etkisi azalacaktir. Menta yorgunluk ve 6zdlikle uykulu olma, reaksiyon zamaninin uzamasinda en
yuksek etkiye sahiptir. Yapilan calismaarda uykusuzlugun reaksiyon zamamn uzattigi
belirtilmistir (87). Jgponya da yapilan bir caismada masa basinda kisa sireli dinlenmenin
reaksiyon zamanim olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir (81).

2.6.4. Reaksyon Zaman ve Y as

Yirmili yaslarda kisalan basit reaksiyon zamanu, ellili yaslardan sonrayavaslar. Yetmis yas
ve Uzerinde daha hizl1 bir yavaslama gosterir (71). Yasin bu etkisi, kombine reaksiyon zamaninda
daha belirgindir (56). Reaksiyon zamamnin yasla uzamasimn sebepleri (zerine yapilan
calismalarda, bunun sadece sinir ileti iz gibi basit, mekanik faktorlerden ibaret olmayip,
yashlarn daha dikkatli olmaya ve yamtlarim daha detayli vermeye egilimli olmalarindan
kaynaklandig: belirtilmistir (51,52).

2.6.5. Reaksyon Zamam ve Cinsiyet

Neredeyse her yas grubunda erkekler bayanlardan daha kisa reaksiyon zamanlarina sahiptir
ve bayanlarin bu dezavantg1 pratik calisma ile dahi giderilememistir. Yapilan ¢alismalarda, bir
1s1ga yanit olarak bir tusa basma ile uygulanan testte belirlenen ortalama zamanin, erkeklerde 220
ms; bayanlarda 260 ms oldugunu, ses uyaramnda bu degerler, erkeklerde 190 ms; bayanlarda 200
ms oldugu belirtmistir (51). Ancak artik daha fazla bayanin hareketli sporlara katilmasindan, araba
kullanmasindan ve gunlik hayata katilmasindan dolayi, gorsel reaksiyon zamamndaki erkek
avantgimn giderek azaldigimt belirten calismalarda mevcuttur (77). Erkek - bayan farkinin
neredeyse tumi uyaranin verilisi ile kasilmanin baslangict arasinda ki zaman farkina baglidir.
Kasilma zamanlan ise, her iki cinste de aym kabul edilmektedir (8). Dane ve ark. (2003),
hentbolcularda el - @bz reaksiyon zamam ile cinsiyet arasindaki farklari inceledikleri
caigmalarinda, tum gorsel tepki surelerinin kadinlarda erkeklere oranla daha uzun oldugunu
belirtmislerdir (23).
Misra ve ark. (1985), erkek ve kadinlarda €, ayak, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarim
karsilastirmak amaciyla yaptiklan ¢aismalarinda, kadin ve erkek deneklerde eller ve ayaklar, sag
ve sol tarafta, isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari arasinda onemli farkliliklarin oldugunu
belirtmislerdir (62).

2.6.6. Reaksyon Zamani, Sag ve Sol El Farklhihklar:

Sag hemisfer sol eli, sol hemisfer ise sag eli kontrol eder (32). Arastirmacilar, uzaysal
iliskilere dair (bir hedefi isaret etmek gibi) reaksyonlarda sol elin daha hizl1 olmasi gerektigini
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dustinmektedir (16). Hentbol oyuncularinda solaklarin, sol elle ilgili testlerde, sag ellilerden hizl
oldugunu; ancak sag elle ilgili testlerde, iki grubun reaksiyon zamanlan arasinda fark olmadigini
saptamustir. Sonug olarak sag elli erkek hentbolcularin, sag elli bayan hentbolculardan daha kisa
reaksiyon zamanlarn bulunurken; solak erkek ve bayanlar arasinda da cinsiyete bagli fark
saptamislar ve solaklarin, genetik bir reaksiyon zamam avantgina sahip olduklart sonucuna
varmiglardir (23). Borklt ve ark. (2010), sporcularda isitsel uyariima potansiyellerindeki
hemisferik farkliliklar calismalarinda; sag hemisferden kaydedilen T4 ve sol hemisferden
kaydedilen T3 bdlgelerinin sporcu gruplarda standart uyarilarda fark bulunmazken hedef
uyaranlarda T4 bolgesinden N2 latensini daha uzun bulmusglar (17).

Yildirim ve ark. (2010), stper lig erkek hentbol oyuncularinin el kavrama gugcleri ile Ust
ekstremite fiziksel Ozellikleri arasindaki iliskilerinde; kavrama guglerinin dominant ellerinin
nondominant ellerinden daha gucli oldugu, dominant el kavrama gucleri ile ekstansiyon biceps
cevresi, On kol cevres, €l bilegi cevres, Ust kol uzunlugu arasinda pozitif iliski oldugunu
belirtmislerdir (91). Yildinm ve ark. (2009), Universiteli kadin hentbol oyuncularinda omuz
bolgesine yonelik izokinetik kuvvet antrenmaninin atis hizlarina etkisi ¢alismalarinda; izokinetik
kuvvet antrenmaminin sadece sigrayarak atistaki ortalama atis hizinda ve dominant olmayan
koldaki ekzantrik eksternal rotasyon kuvvet degerinde, anlamli degismeye neden oldugunu
belirtmislerdir (90). Gur ve ark. (2006), geng futbolcularin tercih edilen ve edilmeyen bacakla-
rinin, teknik beceri duzeylerinin mevkiler agisindan Kkarsilastirilmasinda; tek pas ve kisa pas
testlerinde mevkiler arasinda anlamli fark bulamadiklarini, kisa ve uzun slalom testlerinde,
kalecilerin hem tercih edilen hem de tercih edilmeyen bacaklarinin, beceri seviyelerinde diger
mevkiler lehinde anlaml1 farklilik tespit etmislerdir. Ozellikle ayak ici vurusu ile yapilan beceri
testlerinde kalecilerin elde ettikleri degerler, diger mevkilerdeki oyuncularla benzerlik gosterdigini
belirlemisler (35). Karadag ve Kutlu (2006), futbolcularinin baskin ve baskin olmayan ayaklarinin
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina etkilerini arastirdiklar: ¢calismaarinda, kontrol gurubunun
ayaklar arasinda ses ve 1si1ga yonelik reaksiyon zaman degerlerinde anlamli fark bulmuslardir.
Baskin bacagin reaksiyon zamani, baskin olmayan bacagin reaksiyon zamandan daha kisa
oldugunu belirtmislerdir (44). Sathiamoorthy ve ark. (1994), farkli ellerini kullanan bayan
denekler arasinda, gorsel ve isitsel reaksiyon zamamnin etkisini arastirmiglar ve solak elini

kullanan grubun, kendi meslektasindan sol ellini daha iyi kullandigi, isitsel uyarana daha hizli
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tepki gosterdigini belirtmislerdir. Isitsel reaksiyon zaman yas, cinsiyet farkhiliklarinda gruplar
arasinda 6nemli bir degisikligin olmadigim belirtmislerdir (72).

2.6.7. Reaksyon Zaman ve Dikkat Daginik hg

Dikkat dagimkliginin reaksiyon zamanim uzattigi bilinen bir gercektir (85), geri plandaki
gurdltindn, serebral korteksin bazi kisimlarini inhibe ederek, reaksiyon zamanini uzattigini
belirtilen caismalar mevcuttur (53,69). Bir baska calismada, ara¢ kullanma similasyonu
uygulayan Universite 6grencilerinin, es zamanli isitsel bir islem uygulandiginda, daha uzun siirede
reaksiyon verdiklerini 6lgmuslerdir (42). Daginliga bagli olarak isitsel uyaranlara verilen cevap
gorsel uyaranlara verilenden daha gok etkilenmektedir (68).

2.6.8. Reaksyon Zamani ve Tekrar Deneme

Reaksiyon zamam testinde yeterli miktarda uygulama tekrart yapildiginda reaksiyon
zamaninin daha istikrarsiz oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Gorsel bir uyarana karsi
olusan reaksiyon zamammn U¢ haftalik pratik sonrast kisaldigin belirten ¢alismalar vardir (30).
Karatede deneyimli sporcularin daha kisa reaksiyon zamanlari oldugunu, bununda aym
hareketlerin gok tekrarina bagli oldugu belirtilmistir (70). Binboga ve ark. (2007), farkli
frekandlardaki ve siddetlerdeki isitsel uyaranlarin reaksiyon zamamna etkilerini arastirmislar ve
arastirma sonucunda, reaksiyon zaman: siddet diizeyi artisiyla anlamli 6lglide kisaldigi, reaksiyon
zamanm frekansa gore anlamli olarak degistigini belirtmislerdir (11). Reaksiyon zamam yapilan
tekrarlara bagl olarak degistigi distunulebilinir.

2.6.9. Reaksyon Zamam ve Hatalar

Yapillan arastirmalarda denek bir hata yaptiginda, daha sonraki denemelerinde daha
dikkatli olmalarinabagli olarak reaksiyon zamanlar daha uzun oldugu belirtilmistir (5).

2.6.10. Reaksiyon Zaman ve Uyaniklilik

Kas gerilimini de igceren “uyaniklik” veya “dikkat” durumu reaksiyon zamamm etkileyen
faktorler arasinda, Uzerinde en fazla durulanlardan biridir. Reaksiyon zamani, orta dereceli bir
uyaniklik halinde en hizlidir. Denek cok rahat veya ¢ok gergin oldugunda uzar (51).
Konsantrasyon calismaarinin reaksiyon zaman Uzerine etkisini arastirmak amaci ile yapilan
calismalarda, deney ve kontrol gruplarinda dort hafta stiren uygulama sonucunda, deney gurubu
kontrol gurubuna oranla ti¢ kez daha buiytk bir gelismenin oldugu belirtmistir (21). Arastirmacilar

reaksiyon zamamnin kisaligimin kaslarin 1ssnmis olmasina bagli oldugunu belirtmiglerdir.
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Bu durumda, izometrik kasilmanin, beynin daha hizl1 ¢aligmasint saglamis oldugu disuntl mek-

tedir (25, 29, 57). Bu sonuclarda gosteriyor ki uyaniklik reaksiyon zamanini kisaltmaktadir.

2.7. Egzersizve Reaksiyon Zaman

Sporda basart icin sporcunun fizyolojik ve motorik Ozellikleri yonunden Ust seviyede
performans sergilemes gerekir. Bunu saglayacak parametrelerden biri reaksiyon zamanidir. Fox
ve ark. (1999), performanst yiksek sporcularin resksiyon zamammn daha iyi oldugunu
belirtmislerdir (31). Bazen bir yadaiki say: farkla sampiyonluga ulasildigi veya sampiyonluklarin
kacinldign gz 6nlne alindiginda oyuncularin oyuna iyi konsantre olmasinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Reaksiyon zamanimin antrenmanlarla gelistirildigi belirtilmistir (84). Reaksiyon
zaman yetenek secimi taramal arinda belirleyici kriterlerin basinda gel mektedir (75).

Yapilan calismaarda fiziksel olarak spor bransina uygun deneklerin daha hizli reaksiyon
verdigini belirtmis ve en hizlh reaksiyonun ise, dakikada 115 kalp atimm yaratan, submaksimal bir
egzersiz esnasinda oldugu saptanmistir (51). Bu konuda calisanlar, siddetli egzersizin, secimsel
reaksiyon zamanini sadece egzersiz sonrast ilk sekiz dakikada olmak Uzere kisalttigini; ama
egzersizin, deneklerin dogru secim oramm etkilemedigini  saptamislardir  (46).  Yapilan
calismalarda, egzersizin ve Ozellikle bisiklet Uzerindeki egzersizin reaksiyon zamamn kisalttigi
belirtilmistir (25, 60). Yapilan bir diger calismada kosucularda egzersiz sonrasi reaksiyon
zamaninin, egzersiz esnasinda arttigi belirtilmistir (19). Lord ve ark. (2006), yaslilar Gzerinde
yaptiklari c¢alisma sonucunda, yashlarda 22 haftalik su ici egzersizinin, reaksiyon zamanin
kisaltmadigim belirtmislerdir (54). Egzersizde resksiyon zamaninin artisini, egzersize bagli olarak
artis gosteren, vicut sicakliginin artisinabagli oldugunu belirten calismalar mevcuttur. Chandrave
ark. (2010), universite 6grencilerinin egzersiz ve 151 yukunun basit reaksiyon zaman: Gizerine etkisi
calismalarinda; geng Universite erkek ogrencilerinden egzersiz 6ncesi ve sonrasi sicaklig: ile
yuksek bir iklim odasinda sag ve sol ellerinden reaksiyon zaman 6l¢giimi alinmis. Sonug olarak
egzersiz sonrast hem gorsel hem de isitsel reaksiyon sirelerinde anlamli azalma goéruldigini
belirtmisler (18).

Sivrikaya ve ark. (1999), erkek ve kiz sporcularda, sicak ve soguk ortamin reaksiyon
zamanina etkisi arastirmislar, kizlarda hem sicak hem de soguk ortamda sag ve sol taraf reaksiyon
sureleri arasindaki farklarin anlamsiz, erkeklerde sicak ortamda anlamsiz, sicak ortamda sag taraf

lehine anlaml1 fark oldugunu belirtmislerdir (78).
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2.8. Reaksiyon Zaman ve Refleks

Reaksiyon: Kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ulastirilmasi ve
burada karar olusturarak (emir olarak) tekrar sinirler yoluyla kaslara iletiimesi ve kaslarin ilgili
emir dogrultusunda harekete gegmesidir. Uyaran, gérme, dokunma ve isitme ile ilgili olabilir.
Reaksiyon, bilingli olarak gosterilen (ortaya gikan) bir tepkidir (75).

Refleks: Distan gelen bir uyari sonucu dogan irade dist sinir etkinligidir. Merkezi sinir
sistemi ise karismaz. Bu eylemde emir, duyu sinirlerinden direkt olarak hareket sinirlerine geger
ve kadar yoluyla hareket uygulamr. Reaksiyona nazaran daha kisa zamanda olusur (75).
Reaksiyon zamani ile refleksi karsilastirdigimizda,

1. Reaksiyon — refleks farki uyaran merkezi sinir sistemine gelir, degerlenir kas'a emir
verilir, sonundareaksiyon gosterilir.

2. Refleks reaksiyondan 20 defa hizlidir.

3. Uyaranile uyaranailk cevap arasindaki zaman reaksiyon zamanidhr.

4. Reaksiyon zaman 1sinma, streching ile dizeltilebilir (75).

2.9. Reaksiyon Zaman ve Hentbol Oyunu

Reaksiyon zamani hentbol oyunu i¢in oldukca énemlidir. Bireysel hiicumda - savunmada,
grup hiicumunda — savunmasinda ve takim hicumunda — savunmasinda oyuncularin anlik
uyguladiklar: hareketlerin ifadesidir. Oyun kurucularin topu kanata tasimasi, kanadin topu pivot’a
tasimas: ve buna bagli olarak pozisyon degisimleri ile birlikte gerceklesen bu kurgu sonucunda
topun iyi kullanmasi reaksiyon zamaninin en iyi test edilmesidir. Hentbolda topun kiiciik olmasina
bagl1 olarak, hentbol oyunu gok hizli bir oyundur (50). iste bu sonuc hentbolda reaksiyon
zamamnin Onemini daha da artirmaktadir. Hizli top gevirmede zamanlama hatasinin yapilmasi,
etkili bir hiicum organizasyonunu zayif kilarak savunmaya avantg saglayacaktir. Hentbolda
hiicum ve savunma ayn: es degerde 6nemlidir. Hicum gol atma olasilig verirken savunma ise
hiicuma gegmemizi saglamaktadir. Hlicumda hizli top gevirip sonuca kisa stirede giden bir takim
galibiyete daha yakindir. Ayni 6lglide savunmast iyi olan bir takimda, mag1 kazanmaya daha
yakindur.

Hentbolda hiicum konsepti bozuk olan bir takimin motivasyon yoninden de g¢okintiide
oldugu ve buna bagl1 olarak reaksiyon hizinin k6t olmasi basarisizligr getirmektedir. Bunun tam

terside basariy1 getirmektedir. Hentbolda savunma konsepti iyi olan bir takimin motivasyon
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yonunden de ¢ok iyi oldugu ve bunabagli olarak reaksiyon hizinin iyi olmasi neticesinde de basar:
gelmektedir.

Iyi bir hilicum isabetli bir kale atis1 ile baslar. Kalecinin savunmadaki basarisi hiicumun
kalitesini artirir. Bu noktadan bakildiginda savunmanin son adam olan kalecinin topa yapacagi
hareketler 6nem arz etmektedir. Kalecilerin en iyi oldugu motorik 6zellik reaksiyon zamanidir
(48). Savunmada en Onemli oyuncu kalecidir. Savunmada son adam olmasi toplarin
cikariimasinda etkilidir. Bu nedenle kalecinin resksiyon zamaninin ¢ok iyi olmast gerekir. Rakip
kale atislarinda, bloktan seken toplarin ¢ikarilmasi, tamamen kalecinin reaksiyon zamanna
baglidir. Blogu gegen toplarin ¢ikariimas ve farkli oyun konseptini fark ederek pozisyon almas,
tamamen reaksyon zaman ile iligkilidir. Hentbol oyununda kaleci basta olmak Uzere, takimdaki
diger oyuncularinda reaksiyon zamanlarimn iyi olmasina bagli olarak takimin basarili olacagini
belirten caligmalar mevcuttur ( 54).

Gunluk yasanttmizin iginde yer alan spor aktivitelerimizin birgogu ellerimiz sayesinde
gerceklesmektedir. Bunlardan biri olan hentbolda, sut, blok, top tutma, top stirme ve pas gibi
teknik hareketler biyuk 6lgtide parmaklarin, bileklerin ve zellikle kol kuvvetine baglidir (75). El
beceris yetenegi ¢zellikle ince ve kaba kas kontrolt gerektiren isler igin énemli olan el - g6z
koordinasyonu yetenegidir. El gbz koordinasyonu 6zellikle motor el becerisi isteyen hentbol,
basketbol, voleybol, raket sporlari basta olmak Uzere bireysel sportif oyunlarda 6n plana
cikmaktadir (59). El - g0z koordinasyonunun belirlenmesinde reaksiyon zamaminin 6lgulmesi

Onemli bir yer tutar.

2.10. Reaksiyon Zamani ve M tisabaka Perfor mans

MUsabaka Performansi; bir macta oyuncu ya da oyuncu grubu tarafindan gercgeklestirilen
davraniglarin  sonucudur. Misabaka performansimin periyodik olarak degerlendirilmesi ayni
zamanda, oyuncularin islevsel olarak yonlendirilmesinde belirleyici bir etkendir (80).

Performans gelisim tablosu (PGT) kavrami; muisabaka takim performansinin, kisisel
performansa oramndan elde edilerek, musabakalardaki verimlilik, performans indekslerinin
hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasi nicel olarak hesaplanarak her oyuncunun performansi
video analiz yontemleri ile tespiti, gelisim temposunun yetenek 6l ¢itti olarak kabul edilebilecegini
kanitlamaktadir.
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Musabaka Performanst analizinin nicel olarak yapilabilmes ve Performans Gelisim
Temposunun hesaplanabilmesi igin, bilgisayar donamml: video analiz yontemleri kullamlir. Video
verileri degisik dallar icin hazirlanabilen bir sakaa esas alinarak degerlendirilir.

Buna gore her oyuncunun performansi, Taborsky (2007), aktardigi (Flaganan’ 1n Critical
Incident Technique degerlendirmesi) asagidaki formulden yararlanarak hesaplanabilir (80).

Vi=XPi + (1/2Mi)+ X Ni, (2.1)

Vi: MUsabaka performans skoru, X Pi: Arti1 puanlarin tamam,

1/2Mi: Oyun stiresinin yarist, X Ni: Eks degerlerin toplamu.

Musabaka performans: ile reaksiyon zamam arasindaki iliskiye dayali yapilan
calismalarda, secilen bu izlenceler arasinda iliskinin oldugu belirtilmistir. Akpinar ve ark. (2006),
farkl1 duzeylerdeki hentbol oyuncularinin temel atiglarinin kinematik analizi ¢alismalarinda topun
elden cikis hizi degerleri agisindan en yiksek degere sahip, U¢ adim alarak yapilan temel atista
elde edilmis dirsek ve omuz agilari, kol gerideyken ve atis amndayken ¢ok farkli olmadig:
gorulmus. Slper lig takimlarinin degerleri 1. ligde bulunan sporcularin degerlerinden yuksek
bulmuslardir (4). Hasdemir ve ark. (2003), bayan hentbolcularin gorsel ve isitsal reaksiyon zamani
farkliliklarim inceledikleri ¢alismada; orta oyun kurucular ve pivot oyuncularinin gorse ve isitsel
reaksiyon zamanlar: arasinda anlamli iligki saptarken kanat oyuncularda saptamamuslar (41). Kog
ve ark. (2008), yaptiklart caligmada Universiteler arast hentbol birinciligi musabakalarina katilan
erkek hentbol takimlarimin reaksiyon zamanlarini karsilastirmak amaci yaptiklart calisma
sonucunda, sporcunun en 6nemli motorik Ozelliklerinden biri olan reaksiyon suratini hentbolda
basariy: belirleyen en 6nemli kriter oldugunu belirtmislerdir (48).

Genel bilgiler 1s1ginda reaksiyon zamani ile misabaka performans: arasindaki iliskiyi
inceleyen caismaarin farkliligr caligmamzin 6nemini artirmaktadir. Reaksiyon zaman ile
musabaka performans: arasindaki iliskinin iyi anadiz edilmesi, antrenman bilimcilere ve
antrendrlere bu konuda 1sik tutacaktir. Bu tlr caismalarin sonucunda elde edilen bulgularin
hentbolculara ait reaksiyon zamanlarn ortdama degerlerinin tespit edilmesinde, miisabaka ve
gporcu performans: ile reaksiyon zamam arasindaki iliskinin daha net aciklanmasina katki
saglayacaktir. Hentbol maclarimin andizi ile sporcularin performansimin  periyodik olarak
degerlendirilmes ve aym zamanda oyuncularin islevsel olarak yonlendirilmesinde 6énemli etken
olacaktir. Bu tUr arastirmalar antrendre sporcusunun performanst hakkinda bilgi vererek,

sporcunun eksik yonlerini gidermeye yonelik hazirlanan antrenman programlarindasik tutacaktir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Denekler

Calismamizin evrenini, Universitede 6grenim goren ve aym zamanda Universite takiminda
oynayan antrenman yas1 bes yil ve Uzerinde olan 18 — 28 yas ardiginda olan hentbolcular
olusturmaktadir. Calisma Universiteleraras: hentbol 2. lig grup birinciligi musabakaarina katilan
takimlar arasindan, dort takim ve 21.25 + 2.21 yil yas, 179.04 + 5.93 cm boy uzunlugu ve 82.12 +
15.63 kg vucut agirhgr ortalamaarina sahip 48 erkek hentbolcu 6rneklem olarak arastirma
desenini olusturdu. Calismaya, Universiteler arasi hentbol 2. lig grup birinciligi misabakalarina
katilan takimlar arasindan gonullu olan takimlar alindi. Takimlart olusturan tim hentbolcular
denek olarak alinmistir. Calismaya katilan takimlardaki hentbolcular, kendileri icin hazirlanan
bilgilendirilmis gontllt olur formunu (BGOF) okuyup imzaladiktan sonra denek olarak islem

gorulmustdr.

3.2. Olglim Metodu

Calismaya katilan hentbolcular, gonullller icin hazirlanan bilgilendirilmis gonallt olur
formunu (bgof) okuyup imzaadiktan sonra, dlgumleri, testler hakkinda bilgilendirildikten sonra
alindi. Yagsin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy Olcer aeti ile dlgllerek cm
cinsinden, vucut agirlig: elektronik baskul ile dlgllerek kg cinsinden kaydedildi. Tek devreli lig
usuliine gore bes giin siireyle devam eden hentbol miisabakalar: éncesi (MO) ve miisabaka sonrasi
(MS) hentbolculardan Nelson Reaksiyon Cetveli kullamilarak, reaksiyon zamanlari olguldu.
Nelson El Reaksiyon Testi (NERT) ile dominant elin reaksiyon zamani (ERZ), Nelson Ayak
Reaksiyon Testi (NART) ile dominant ayagin reaksiyon zamam (ARZ) ve Nelson Hareket Hizi
Testi (NHHT) ile cift el reaksiyon zaman (CERZ) 6lgimi alindi. Aynit zamanda sony, Carl Zeiss
marka kamera sistemiyle maglar kayita dinarak, performans andizi yapildi. Musabaka andlizi
yapilarak, miisabaka performans: icin Ulrich’ “Hentbolda Misabaka Performans indeksinin
Hesgplanmasina iliskin Oyun Deger Skalasi tablosu esas alindi (64). Miisabaka Performans
Anadlizleri sporculann (tablo 1) deki, magtaki art1 ve eksi degerlerine gore musabaka performans
anaiz tablosu olusturularak, konusunda uzman Kkisilerce puanlama yapilarak misabaka
performans tablosu (tablo 2) hazirlandi. Ulrich’in art1 ve eksi puanlar (tablo3 ve 4) toplanarak ayri
ayn aritmetik ortalamalann ainarak  Ulrich  performans indeksinin oyun deger skalasi

Taborsky'nin aktardigi (Flaganan Critical Incident Technique degerlendirmesi) asagidaki
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formilden yararlanarak, hesaplandiktan sonra takimlarin oyun deger skaldar (tablo 5)
olusturuldu, daha sonra performans analizlerin (tablo 6 ve 7), arti ve eksi puanlarinin aritmetik
ortalamalarn ainarak formilde uygulanarak takimlarin performans andiz skalasi (tablo 8)
olusturuldu. Takimlarin oyun performanslarinin hesgplanmasi icin arti ve eks puanlar
birlestirilerek aritmetik ortalamalar1 alindi ve formile donUsturtlerek takimlarin performans
skaldart olusturuldu. Sporcularin tek tek arti ve eks puanlan aritmetik ortalamaar: alinarak
formile donusturiltp sporcularin performans oyun deger skalalar: (tablo 10) hesapland:.

Vi=Z Pi + (1/2Mi) + Z Ni formUl ile belirlendi (80).

Formule gore bireyin,
Vi; Musabaka Performans Skorunu,

2 Pi; Arti Puanlarin TUmind,

(¥2Mi); Oynanan Surenin Y arisini,

2 Ni; Eksi Degerlerin Toplamin: belirtmektedir.

Sonugta takimin performansi, bitin oyuncularin skorlarinin aritmetik ortalamasi ainarak
hesaplandi. Musabaka performans indeksinin hesaplanmasi ile oyun deger skalasi (Vt = X Vi )
elde edildi.

Alinan reaksiyon zamanlar ile takimlarin ve sporcularin musabaka performanslart ayr
ayn tablolar halinde sunuldu. Misabaka sonrasi dlcimler musabaka sonrast gdip (MSG) ve
musabaka sonrast maglup (MSM) olmak Uzere iki durumdada alind:.

Tum sporculain MO reaksiyon zamanlar, MSG ve MSM 6lgiim sonuglart farklarinin
anlamliliklar belirlendi. Takimlarin tek tek MO 6Slgimleri, MSG ve MSM durumlar: farklarinin
anlamliliklar belirlendi. 1. Olan takim 1 ile sonuncu Olan takim 4 in MO ve MS reaksiyon
zamanlan farklarimin anlamliliklar belirlendi. Takimlarin reaksiyon zamanlar ile yorgunlugun
etkisi arastirildi . Takimlarin  misabaka performangartyla reaksiyon zamanlar: arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi ile belirlendi.
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Tablo 3.1. Hentbolda Miisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Oyun Deger Skalasi.

Arti1 Degerler Eks Degerler
Oyun kurucu gol 1.0 Basarisiz blok -0.4
Aldirilan 2 dk cezasi 0.7 Top Kaybi -0.4
Y akin mesafeden gol 0.6 Bosa giden geri alan atist -0.4
Y ardimla gol engelleme 05 g;ii%’?g{(ag:nrgnegzea;a]e aist 82
ikili miicadele kaybi -0.8
Y akin mesafenden kale atisinayol agan 0.4 Kale atisina yol acan hatali top -0.8
asst kayb1
7 m atigina sebep olma -0.8
Basaril1 blok 04
Alinan 7 m ceza atis 04
Top kazanma 0.2
Kazandirilan 7 m atis1 0.2

Tablo 3.2. Hentbolda M lisabaka Performans Analizi.

Arti1 Degerler Eks Degerler

[sabetli pas 0.2 Isabetli olmayan pas -0.2
Isabetli sut 0.4 Isabetli olmayan sut -0.4
Kalecide kalan sut 0.2 Direklerde Kalan sut -0.2
Atilan Gol 0.8 Y enilen Gol -0.8

3.3. Reaksiyon Zamam Ol¢iimi

Reaksiyon zamanmm Olgmek icin Nelson Reaksiyon Cetveli kullamldi (82). Olgtimler
muisabakadan 30 dk dnce ve musabaka bitiminden 30 dk sonra alindi. Nelson el reaksiyon testi;
denek 6n kol ve el masanin Uzerinde rahat olacak bigcimde sandalyeye oturdu. Bas parmak ve
isaret parmak uclarn masadan 8-10 cm disarida bas parmak ve isaret parmagimn Ust kisimlari
birbirine paralel olacak sekilde hazir duruma getirdi. Test yoneticisi cetveli, denegin bas ve isaret
parmaklarinin arasinda olacak sekilde tuttu, denegin direkt olarak cetvelin orta noktasina bakmasi
soylendi. Cetvel birakildiginda denegin cetveli yakalamas: istendi (Resim 1). Denegin cetveli
yakaladig1 basparmaginin lst kenarinda bulunan deger okunarak kaydedildi. Bes 6lglim alinarak en
iyl ve en kotl degerler atilarak geriye kaan g Olgimtn ortalamas: cetvelin dustiigli mesafe olarak
kaydedildi (82).
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Resm 1. Nelson El Reaksiyon Tedti.

Nelson ayak testi igin, denek ayak ucu 2.5 cm, topuk kismu 5 cm olacak sekilde duvar
karsisina oturdu (Resim 2). Test yoneticisi reaksiyon cetvelini duvar ile denegin ayagi arasinda
olacak sekilde tuttu ve denek hazir oldugu anda cetveli birakti ve denek, diisen cetveli ayak ucu ile
duvara sikistinlarak tuttu. Bes 6lcim aimnarak en iyi ve en kotl degerler atilarak geriye kaan Ug
Ol¢climin ortalamast cetvelin dustligli mesafe olarak kaydedildi (82).

Resm 2. Nelson Ayak Reaksyon Tedti

Nelson hareket hizi testi icin, denek sandalyede dlerini masa yuksekligindeki denge
aetinin kenarna dayar pozisyonda (Resm 3) oturdu. Kuguk parmaklar zemin (zerinde
birbirinden 30 cm mesafede olacak sekilde ve avug icleri birbirine bakar pozisyonda yerlestirildi.
Test yoneticisi cetveli denegin iki elinin ortasinda olacak sekilde tuttu ve denegin
konsantrasyonundan sonra cetvel birakildi. Denek cetveli mumkin olan hizda iki eli arasinda
sikistirlarak tuttu. Bes 0lgim ainarak en iyi ve en kotl degerler atilarak geriye kalan tg 6lgimin
ortalamast cetvelin dustligli mesafe olarak kaydedildi (82).
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Resm 3. Nelson Hareket Hiz Testi
Her ¢ 6l¢lim sonucunda cetvelin tzerinde okunan deger asagidaki formilde hesaplanarak

deneklerin reaksiyon zamanlar: belirlendi (82).

Reaksiyon Zamani = \ 2 x Cetvelin Distiizii Mesafe / Yer Cekimine Bagli Hiz

Reaksiyon Zamani= V2 x Mesafe(cm) / 980 sn seklindedir (3.1).

Olgumler MO ve MS aindi. Miisabaka sonras: 6lgiimler miisabaka sonrast galip (MSG) ve
musabaka sonrasi maglup (MSM) olmak Uzere iki durumdada alind:.

34.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi One-Sample Kolmogorov-Smirnov
testi ile test edilerek verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Olgiim sonuglari, ortalama
(X') ve standart sgpma (SS) olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirnlmasinda bagimsiz gruplarda
Unpaired t testi, misabaka Oncesi ve sonrast 6l¢ciimlerin karsilastirilmasinda ise bagimli gruplarda
Paired t testi kullanildi. P<0,05 6nem seviyesi olarak degerlendirildi. Reaksiyon zamam ile

muisabaka performansi arasindailiskinin yonu ve guicti Pearson korelasyon analizi yapildh.
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4. BULGULAR

Takimlara ait Ulrich’in hentbolda misabaka performans indeksinin hesaplanmasina iliskin
oyun deger skalasi art1 ve eksi degerlerin takimlar arasi farklilik gosterdigi tespit edildi. Takim
1'deki sporcularin maglubiyetlerinin bulunmamas: sebebiyle bu takimin musabaka performans
indeksinin hesaplanmasina iliskin oyun deger skalasinda arti degerlerinin fazla oldugu, Takim
4'deki sporcularin galibiyetlerinin bulunmamas: sebebi ile bu takimin misabaka performans

indeksinin hesaplanmasinailiskin oyun deger skalasinda eksi degerlerinin fazla oldugu goruldu.

Tablo 4.3. Hentbolda Ulrich M tisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Art: Degerler.

Art1 Degerler
Degiskenler Takimlar
Takiml Takim2 Takim3 Takim4
Oyun kurucu gol 3.0 4.2 35 14
Aldinlan 2 dk cezasi 23 21 3.2 0.9
Y akin mesafeden gol 24 12 20 15
Y ardimla gol engelleme 35 36 16 6.4
Y akin mesafenden kale atisina yol agan asist 4.8 3.2 28 3.2
Basaril1 blok 44 24 16 16
Alinan 7 m ceza atis1 0.8 16 3.6 0.8
Top kazanma 8.0 44 36 40
Kazandirilan 7 m atisi 1.2 1.2 20 10
X = 3.37 2.65 2.65 231

Tablo 4.4. Hentbolda Ulrich M tisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Eksi Degerler.

Eks Degerler
Degiskenler Takimlar
Takiml Takim2 Takim3  Takim4
Basarisiz blok -2.8 -2.0 -3.6 -3.2
Taop Kaybi -3.6 -4.0 -2.4 -3,6
Bosa giden geri alan atis -0.4 -0,4 -1.6 -1.6
Bosa giden yakin mesafe kale atis1 -1.2 -6.4 -1.8 -1.2
Sar kart 2 dk zaman cezasi -5.3 5.1 -3.2 -3.2
ikili mucadele kayb1 -2.8 -4.8 -3.2 -104
Kale atisina yol agan hatali top kayb: -4.8 -0.8 -3.2 -3.2
7 m atisina sebep olma -1.6 -1.6 -2.6 -1.3
X = -2.81 -3.13 -2.70 -3.46
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Tablo 4.5. Takimlarin Ulrich Misabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina liskin Oyun Deger

Skaast.
Vit Takimlar
Takim 1 Takim 2 Takim 3 Takim 4

Y Pi 3.37 2.65 2.65 231

1/2Mi 20 20 20 20
Y Ni -2.81 -3.13 -2.70 -3.46
Vi 20.56 1952 19.95 18.85
Vt=Vi 20.56 19.52 19.95 18.85

Vt: Musabaka Performans Skoru, 2Pi: Art: Puanlar:n Toplam, 1/2Mi: Oynanan Sirenin Yar:s XNi:
Eksi Degerlerin Toplanm, Vi: Oyun Deger Skalas:, Vt: Oyun Deger Skalas.

Tablo 5'de takimlara ait misabaka performans indeksinin hesgplanmasinda oyun deger skalasi
incelendiginde, turnuvay: birinci olarak tamamlayan Takim 1'e ait degerlerin yiksek, turnuvayi

dordinct olarak tamamlayan Takim 4’e ait degerlerin dustk oldugu tespit edildi.

Tablo 4.6. Takimlara Ait M uisabaka Performans Analizi (Art1 Degerler).

Art1 Degerler
Degiskenler Takimlar
Takim 1 Takim 2 Takim 3 Takim 4
Isabetli pas 29.6 268 26.2 24
Isabetli sut 9.8 9.3 9.16 6.28
Kalecide kalan sut 28 18 3.6 54
Atilan Gol 2453 23.46 2293 15.73
X = 16.68 15.34 1547 12.85
Tablo 4.7. Takimlara Ait Miisabaka Performans Analizi (Eksi Degerler).
Eks Degerler
Desiskenler Takimlar
Takim 1 Takim 2 Takim 3 Takim 4
isabetli olmayan pas 2.4 -1.4 -16 -4
Isabetli olmayan sut 7.2 5.2 -8.4 2.4
Direklerde Kalan sut -0.8 -0.8 2 1.6
Yenilen Gol -17.86 -184 -21.33 -29.06
X = -7.06 -6.45 -8.33 -9.26
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Tablo 4.8. Takimlara Ait Miisabaka Performans Analiz Skalas.

Vit Takimlar
Takim 1 Takim 2 Takim 3 Takim 4
YPi 16.68 15.34 15.47 12.85
1/2Mi 20 20 20 20
YNi -7.06 -6.45 -8.33 -9.26
Vi 29.62 28.89 27.14 23.59
Vt=Vi 29.62 28.89 27.14 23.59

Vt: Misabaka Performans Skoru, XPi: Art: Puanlar:n Toplame, 1/2Mi: Oynanan Sirenin Yar:s XNi: Eks
Degerlerin Toplam, Vi: Oyun Deger Skalas, Vt: Oyun Deger Skalas.

Tablo 6, 7 ve 8 de takimlara ait musabaka performans analizi art: ve eksi degerler incelendiginde,
turnuvay: 1. olarak tamamlayan Takim 1'e ait degerlerin yuksek, turnuvay: 4. olarak tamamlayan
Takim 4’e ait degerlerin disuk oldugu tespit edildi. Turnuvayr 2. olarak tamamlayan Takim 2 ile
turnuvay: 3. olarak bitiren Takim 3’ e ait degerlerin ise benzerlik gosterdigi tespit edildi.

Tablo 4.9. Hentbol M isabakalarina Katilan Tim Sporcularin Fiziksel Ozelliklerinin Istatistiksel
Degerleri.

Degiskenler n=48  Minimum Maximum X SS
Yas (yil) 18.00 28.00 21.25 221
Boy Uzunlugu (cm) 165.00 195.00 179.04 5.93

Viicut Agirligi () 63.00 112.00 82.12 1563




Tablo 4.10. Sporculara Ait Misabaka Performans Oyun Deger Skalasi.

Spor cularin Performans Iindeksleri

Takim 1 XPi 1/2Mi XNi Vi Vit =Vi
11 0.7625 20 -0.26667 2049 2049
7 1.875* 20 -0.65714 21.21 21.21*
4 1.375** 20 -1.3 20.07 20.07**
9 1.1%* 20 -0.825 20.27 20.27**
20 1.757143* 20 -0.65714 21.10 21.10*
5 1.3875* 20 -0.71429 20.67 20.67*
8 1.181818 20 -0.8 20.38 20.38
Takim 2 XPi 1/2Mi XNi Vi Vit =Vi
9 1.625** 20 -1.36 20.26 20.26**
4 1.166667** 20 -0.96 20.20 20.20**
3 1.1%* 20 -0.85715 20.24 20.24**
5 12 20 -0.84 20.36 20.36
8 1.371429* 20 -0.6 20.77 20.77*
7 1.466667* 20 -0.688889 20.77 20.77*
Takim 3 XPi 1/2Mi XNi Vi Vit =Vi
3 1.314286 20 -0.82857 2048 2048
5 18 20 -1.28 20.52 20.52
9 1.744444* 20 -1 20.74 20.74*
12 1.266667** 20 -1.2 20.06 20.06**
10 16 20 -1.12 20.48 2048
7 16 20 -1.12 2048 2048
11 1.022222** 20 -0.93333 20.08 20.08**
Takim 4 XPi 1/2Mi XNi Vi Vit =Vi
6 0.885714** 20 -0.8 20.08 20.08**
14 0.9** 20 -0.8 201 20.01**
13 2* 20 -0.86667 21.13 2113
4 1.042857 20 -0.94286 20.09 20.09
10 2.185714* 20 -0.94286 21.04 21.04*
9 1.625 20 -1.08 20.54 2054
18 1.083333** 20 -0.8 20.28 20.28**

* Art: Degerlerin Fazla Olmas: Vt=Vi ninde Yiiksek Olmas.
** Art: Degerlerin Dusuk Olmas: Vit=Vi ninde Dusiik Olmas:.
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Tablo 10, incelendiginde sporcularin bireysel olarak performans analizlerinde farkliliklarin oldugu

artt puanlar yiuksek olan sporcularin Vt=Vi (oyun deger skalasi) da yuksek oldugu, art1 puanlar

dustik olan sporcularin Vt=Vi disik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.11. Hentbol M Uisabakalarina Katilan Tim Sporcularin MO ve MSG Reaksiyon Zamanlar
Olguim Sonuglar.

Degiskenler n=34 X SS t p
£l Reaksiyon Zaman: (sn) MO 0.235 0.025 4622 0000
MSG 0.214 0.017
Gift El Recksiyon Zamani(s) 1o oo s 7141 0000**
Ayak Reaksiyon Zaman (sn) mgG 8%3 88% 0.816 0.420
**p<0.01
B MO ¥ MSG
0,3
0,25
0,2
0,15 -
0,1
0,05
0 :
ERZ CERZ ARZ

Sekil 4.1. Hentbol Miisabakalar:na Katilan Tiim Sporcular:n MO ve MSG Olclim Sonuglar:.

Tablo 4.12. Hentbol Msabakalarina Katilan Ttm Sporcularin MO ve MSM Reaksiyon Zamanlar: Olgiim
Sonuglari.

Degiskenler n=36 X SS t p
I Recksiyon Zaman (3) MO 0.245 0023 2891 0000°*
MSM 0.263 0018
Cift El Resksiyon Zaman(sn) mgM 8'332 g'gig 3922 0.000*
. MO 0.245 0019 3344 0002**
Ayak Reaksiyon Zamani (sn) 1oy 0.261 0020

**1<0.01
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MmMO ki MSM

0,28

0,27

0,26

0,25

0,23 -

Sekil 4.2. Hentbol Miisabakalar:na Kat:lan Tim Sporcular:n MO ve MSM Olclim Sonuglar:.

Tablo 9, 11 ve 12 incelendiginde musabakalarina katilan tim sporcularn fiziksel 6zellikleri ile
mag oncesi ve sonrasi €, ayak ve cift el reaksiyon zamanlar: gorilmektedir. MO ve M S reaksiyon
zamanlan karsilastirlldiginda, musabaka sonrasi galip durumdaki el ve cift el reaksiyon zaman:
degerleri musabaka 6ncesine gore daha kisa oldugu ve bu farkta anlamli bulunmustur (p<0.01).
Fakat misabaka sonrasi maglup durumdaki el, cift el ve ayak reaksiyon zamani degerleri ise
musabaka Oncesine gore daha uzun oldugu goruldi ve bu farklar da istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.13. Takimlarin MO Reaksiyon Zamanlari (sn) ve MS Y orgunluk Reaksiyon Zamanlar: Olgiimleri.

MO M SG* MSM
Takimlar ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ
Takim1  0.232 0.249 0.228 0.212 0.227 0.206 Maglubiyeti yok

Takim2  0.236 0.251 0.243 0.215 0.216 0.221 0.255 0.273 0.255
Takim3  0.237 0.260 0.248 0.215 0.234 0.205 0.257 0.270 0.262
Takim4  0.258 0.265 0.244 Galibiyeti yok 0274 0.277 0.265

*Galibiyetin Reaksiyon Zaman:na Etkisi.

Batin takimlarin misabaka sonrast yorgun durumdaki 6l¢ciimlerinde MSG durumda olan
takimlarin reaksiyon zamanlart MO ve MSM durumda alinan élgiimlerden daha kisa oldugu tespit
edilmistir. Mlsabaka sonrasi kazanma ve kaybetme duygusunun daha etkili oldugu tespit
edilmistir.



Tablo 4.14. Takim 2’ nin Fiziksel Ozelliklerine Ait istatistiksel Degerleri.
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Degiskenler n=10 Minimum Maximum X SS
Yas (yil) 19.00 23.00 20.90 1.10
Boy Uzunlugu (cm) 174.00 190.00 180.00 4.87
Viicut Agirligi (kg) 70.00 112.00 92.40 19.84
Tablo 4.15. Takim 2’ e Ait MO ve MSG Reaksiyon Zaman Olgiim Sonuglari.
Degiskenler n=10 X SS t p
El Reaksiyon Zamani (sn) MO 0.236 0.025 2792 0021
MSG 0.215 0.014
Cift EI Reaksiyon Zaman (sn) mge 8'5% 8'83}1 4417 0002+
. MO 0.243 0.015 N
Ayak Reaksiyon Zaman (sn) MSG 0221 0016 2400 0.040
*p<0.05  **p<0.01
# MO WEMSG
0,26
0,25
0,24
0,23
0,22
0,21
0,2
0,19

Sekil 4.3. Takkm 2'e Ait MO ve MSG Olglim Sonuglar:.

Tablo 4.16. Takim 2' e Ait MO ve MSM Reaksiyon Zaman Olgiim Sonuglar.

Degiskenler n=10 X SS t p
El Reaksiyon Zamani (sn) MO 0236 0.025 12,055 0.070
MSM  0.255 0.020
GiftEl RecksiyonZamam () MO oo oo 2467 0.036*
. MO 0.243 0.015 0.329
Ayak Reaksiyon Zaman (sn) MSM 0955 0027 -1.032

*p<0.05
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Tablo 15 ve 16 incelendiginde Takim 2’ de hentbol miisabakal arina katilan sporcularin mag 6ncesi
ve sonrasi €, ayak ve cift e reaksiyon zamanlan karsilastinldiginda, musabaka sonrasi galip
durumda el, cift el ve ayak reaksiyon zaman degerleri, misabaka dncesine gore daha kisa oldugu
gorulmis ve fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Fakat musabaka sonrast maglup durumdaki
reaksiyon zaman degerleri ise misabaka Oncesine gore daha uzun oldugu goruldu. Cift el
reaksiyon zaman farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

EMO MSM

0,28
0,27
0,26
0,25
0,24
0,23
0,22
0,21

Sekil 4.4. Takkm 2'e Ait MO ve MSM Olglim Sonuglar:.

Tablo 4.17. Takim 3' tin Fiziksel Ozelliklerine Ait Istatistiksel Degerleri.

Degiskenler n=12 Minimum Maximum X SS

Yas (yil) 18.00 25.00 19.66 1.77
Boy Uzunlugu (cm) 171.00 195.00 181.75 6.74
Vicut Agirligi (Kg) 65.00 110.00 81.58 17.04

Tablo 4.18. Takim 3’ e Ait MO ve MSG Reaksiyon Zaman Olgiim Sonuglari.

Degiskenler n=12 X SS t p
El Reaksiyon Zamani (sn) MO 0237 0.023 2485  0.030*
MSG 0215 0.017
Cift EI Reaksiyon Zaman (sn) mge 8'522 8'813 4000  0.002*
Ayak Reaksiyon Zamani (sn) s 0298 oo 8878  0.000**

*p<005  **p<0.01
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0,3

#WMO #EMSG

0,25

0,2
0,15
0,1
0,05
n

Sekil 45. Takkm 3'e Ait MO ve MSG Olgiim Sonuglar:.

Tablo 4.19. Takim 3’ e Ait MO ve MSM Reaksiyon Zamar Olgiim Sonuglari.

Degiskenler n=12 X SS t p
El Reaksiyon Zamani (sn) MO 0.237 0023 3017 0012
MSM 0.257 0.016
ift EI Reaksiyon Zamani(sn MO 0.260 0.012 i
Gl y (sn) MSM giing 5009 1.915 0.082
Avyak Reaksiyon Zamar (sn MO 0.248 0.011 i
y y (sn) MSM 0.962 0.019 2.085 0.061
*p<0.05

Tablo 18 ve 19 incelendiginde Takim 3’ de hentbol misabaka arina katilan sporcularin mag 6ncesi

ve sonrasi €, ayak ve cift e reaksiyon zamanlan karsilastinldiginda, misabaka sonrasi galip

durumda el, cift el ve ayak reaksiyon zaman degerleri, misabaka dncesine gore daha kisa oldugu

goruldu ve fark anlamli bulunmustur (p<0.01). Fakat musabaka sonrasi maglup durumdaki

reaksiyon zaman degerleri ise misabaka Oncesine gore daha uzun oldugu goruldi. Sadece el

reaksiyon zamam farki istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

HEMO #HMSM

0,28
0,27

0,26

0,25 E
0,24
0,23 -
0,22 -

Sekil 4.6. Takkm 3'e Ait MO ve MSM Olgiim Sonuglar:.




Tablo 4.20. Takim 1'in Fiziksel Ozelliklerine Ait Istatistiksel Degerleri.

Degiskenler n=12 Minimum Maximum X SS
Yas (yil) 18.00 25.00 2191 2.67
Boy Uzunlugu (cm) 170.00 191.00 178.58 6.41
Vucut Agirlig: (kg) 68.00 103.00 83.91 12.11

Tablo 4.21. Takim 1’ e Ait MO ve MSG Reaksiyon Zaman Olgiim Sonuglari.
Degiskenler n=12 X SS t P
El Reaksiyon Zaman (sn) MO 0.232 0.029 2.636 0.023*
MSG 0.212 0.020
. . MO 0.249 0.018 3.952 0.002**
Cift El Reaksiyon Zaman (sn) MSG 0227 0014
. MO 0.228 0.017 2.399 0.035*
Ayak Reaksiyon Zaman (sn) MSG 0.206 0.023
*p<0.05 **p<0.01
#MO  #MSG
0,3
0,25
0,2 -
0,15 -
0,1 -
0,05 -
0 I T T T

Sekil 4.7. Takem 1'e Ait MO ve MSG Olglim Sonuglar:.

Tablo 21 incelendiginde Takim 1'deki hentbol miisabaka arina katilan sporcularin mag oncesi ve
sonrast e, ayak ve cift e reaksiyon zamanlan karsilastirnldiginda, musabaka sonrasi galip
durumdaki €l, cift el. ayak reaksiyon zaman degerleri, misabaka Oncesine gore daha kisa oldugu
gorulmustar. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Takim 1’'de hentbol

musabakalarina katilan sporcularin  maglubiyetlerinin - bulunmamas:  sebebiyle bu  takimin

misabaka Oncesi ve musabaka sonrast maglup durumdaki

karsilastirilamamustir.

resksiyon zaman degerleri
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Tablo 4.22. Takim 4 in Fiziksel Ozelliklerine Ait Istatistiksel Degerleri.

Degiskenler n=14 Minimum Maximum X SS
Yas (yil) 20.00 28.00 22.28 205
Boy Uzunlugu (cm) 165.00 185.00 176.42 475
Vicut Agirligi (kg) 63.00 90.00 73.71 8.99

Tablo 4.23. Takim 4 e Ait MO ve MSM Reaksiyon Zamani Olgiim Sonuglar.

Degiskenler n=14 X SS t P
El Reaksiyon Zaman (sn) M.O 0.257 0.015 3452 0.004**
MSM 0.274 0011
Gift El Recksiyon Zamam (sn) 1O ooo o 2342 0.036*
Ayak Reaksiyon Zaman (sn) mgM 832‘; 88%2 -2.728 0.017*

*p<005  **p<0.01

BMO WMSM
0,28

0,26 5 g

0,24 -

0,22 - .

Sekil 4.8. Takkm 4’e Ait MO ve MSM Olglim Sonuglar:.

Tablo 23 incelendiginde Takim 4’de hentbol misabakalarina katilan sporcularin mag 0ncesi ve
sonrast €, ayak ve Gift el reaksiyon zamanlan karsilastirildiginda, musabaka sonrast maglup
durumdaki reaksyon zaman degerleri, misabaka dncesine gore daha uzun oldugu gorulmustdr. Bu
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Takim 4'de misabakalara katilan sporcularin galibiyetlerinin bulunmamasi sebebiyle bu
takimin muisabaka Onces ve muisabaka sonrasi gdip durumdaki reaksiyon zaman degerleri

karsilastirilamamustir.
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Tablo4.24. 1. Olan Takim 1 ile 4. Olan Takim 4’ iin MO Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastirimasi.

Degiskenler Takimlar n X SS t P
Yas o) Taaml 12 2101 267 0397  06%
Taam4 14 2228 205
Boy Uzunlugu (cm) $$m PRV pace 0982 0336
Vit Agirhg (Kg) $$m ;o 32:% 1829191 2460  0.021*
*p<0.05
FTakim1l #Takim4

200

150

100

50

o |

Sekil 49. 1. Olan Takim 1 ile 4. Olan Takim 4’ tin MO Fiziksel Ozelliklerinin Karg:last:rzimas:.

Tablo 4.25. 1. Olan Takim 1 ile 4. Olan Takim 4’ (in MO Reaksiyon Zamanlarimn Karsilastirimasi.

Degiskenler Takimlar n X SS t P

. - *
El Relsyon Zamer (sn) Tamd 14 02 oo5
Takim 1 12 0.249 0.018 -2.317  0.029*
Takim4 14 0.265 0.016
Takim 1 12 0.228 0.017 -1.762  0.091

Cift El Reaksiyon Zaman (sn)

Ayak Reaksiyon Zamarn (sn) Takim 4 14 0244 0.026
*p<0.05
03 #Takm1 & Takim 4

0,25

0,2 -

Sekil 4.10. 1. Olan Takim 1 ile 4. Olan Takim 4’ (in MO Reaksiyon Zamanlar:nn Karsilastirilmas.
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Tablo 25 incelendiginde, misabakalar: birinci olarak tamamlayan Takim 1 ile misabakalari
dorduncl olarak tamamlayan Takim 4’ deki hentbol musabakalarina katilan sporcularin mag
Onces el, ayak ve cift el reaksiyon zamanlari karsilastirildiginda, Takim 1'deki hentbolculara ait el
ve Gift e reaksiyon zamanlarimin daha kisa oldugu goruldu ve bu farklar istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Tablo4.26. 1. Olan Takim 1 ile 4. Olan Takim 4’ iin MS Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastiriimasi.

Degiskenler Takimlar n X SS t P

El Reaksiyon Zaman (sn) $$m 411 ﬁ 8-5% 8-8%2 -9.797  0.000**

Takim1l 12 0.227 0.014
Takim4 14 0.277 0.009
Takim1l 12 0.206 0.023
Takim4 14  0.265 0.014

Cift EI Reaksiyon Zaman (sn) -10660  0.000**

Ayak Reaksiyon Zaman (sn) -7.826 0.000**

**1<0.001

#MTakim1l #Takim 4

0,3
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0

Sekil 4.11. 1. Olan Takim 1 ile 4. Olan Takim 4’ in MS Reaksiyon Zamanlar:n:n Karg:lastir:lmas.

Tablo 26 incelendiginde, misabakalar: birinci olarak tamamlayan Takim 1 ile misabakalari
dorduncu olarak tamamlayan Takim 4 deki hentbolcularin mag sonrasi €l, ayak ve ¢ift el reaksiyon
zamanlan karsilastinldiginda, Takim 1'deki sporcularin reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugu
goruldi ve bu farklar istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.01).



Tablo 4.27. Takimlarin Reaksiyon Zaman Ortalamalar: ve Oyun Deger Skalasi.
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MO MSG* MSM
Takimlar ERZ GCERZ ARZ ERZ GCERZ ARZ ERZ GERZ ARZ OY.DG.SKL.
Takim1l 0232 0249 0228 0212 0227 0206  Maglubiyeti yok 20.56
Takm2 0236 0251 0243 0215 0216 0221 0255 0273 0.255 1952
Takim3 0237 0260 0248 0215 0234 0205 0257 0270 0.262 19.95
Takim4 0258 0265 0.244 Galibiyeti yok 0274 0277 0.265 18.85

Tablo 27 incelendiginde takim olarak birinci olan Takim 1'in reaksiyon zamanlar diger takimlara

gore daha kisa oldugu galip durumda ise bitiin takimlarin resksiyon zamanlari MO degerlerden

dahaiyi oldugu ve birinci olan Takim 1'in Ulrich oyun deger skalasinda Vi=Vt degerinin de en

yuksek oldugu tespit edilmistir. Dordinct olan Takim 4 Un Vi=Vt degerinin en distk oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.28. Takimlarin Reaksiyon Zaman Ortalamalar ve Performans Andlizi.

MO M SG* MSM
Takimlar ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ PRFANLZ.
Takiml1l 0232 0249 0228 0212 0.227 0.206 Maglubiyeti yok 29.62
Takim2 0236 0251 0243 0215 0216 0221 0255 0273 0.255 28.89
Takim3 0237 0260 0248 0215 0234 0205 0257 0270 0.262 2714
Takim4 0258 0265 0.244 Galibiyeti yok 0274 0277 0.265 23.59

Tablo 28 incelendiginde takim olarak birinci olan Takim 1'in reaksiyon zamanlar diger takimlara

gore daha kisa oldugu galip durumda ise bitiin takimlarin resksiyon zamanlarit MO degerlerden

daha iyi oldugu ve birinci olan Takim 1'in musabaka performans anaizinde Vi=Vt degerinin de

en yuksek oldugu tespit edilmistir. Dordinct olan Takim 4’ Gn Vi=Vt degerinin en disik oldugu

bulunmustur.
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Tablo 4.29. Takimlarin Reaksiyon Zaman Ortalamalarinin Oyun Performandar (Ulrich Skalasi ve

Performans Analizi).

MO M SG* MSM
Takimlar  ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ OYUN PRF.
Takim1 0232 0249 0228 0212 0227 0206 Maglubiyeti yok 66.37
Takm2 0236 0251 0243 0215 0216 0221 0255 0273 0255 54.36
Takim3 0237 0260 0248 0215 0234 0205 0257 0270 0.262 50.86
Takim4 0258 0265 0244 Galibiyeti yok 0274 0277 0265 2745

Tablo 29 incelendiginde takim olarak birinci olan Takim 1'in reaksiyon zamanlar diger takimlara

gore daha kisa oldugu galip durumda ise biitiin takimlarin resksiyon zamanlari MO degerlerden

dahaiyi oldugu ve birinci olan Takim 1’in, Ulrich oyun deger skalasi ve misabaka performans

anaizinde Vi=Vt degerinin de en yiksek oldugu tespit edilmistir. DOrdinct olan Takim 4’ (n ise

Vi=Vt degerinin en distk oldugu bulunmustur.



Tablo 4.30. Sporcularin Reaksiyon Zamanlar1 ve Oyun Performandar: (Ulrich Skalasi ve Performans

Andlizi).

n:27 MO MSG MSM

TK ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ OY.PER.SKR.
11 | 021 | 023 | 023 | 019 | 021 | 0.23 20.49
7 [ 023 | 027 | 024|021 | 023 | 020 21.21
4 |025| 028 |023]023| 023 |021 20.07
9 [ 018 | 026 | 024 | 022 | 022 | 0.20 Maglubiyeti yok 20.27
20 | 027 | 025 | 021|025 | 025 | 0.23 21.10
5 (023 | 024 | 024 /019 | 024 | 0.22 20.67
8 [ 023 | 024 | 023|021 | 022 | 022 20.38

TK 2
9 [ 023 | 026 | 024 /0212 | 024 | 021 | 026 | 025 | 0.26 20.26
4 024 | 027 | 022|022 | 023 | 024|022 | 030 | 029 20.20
3 |02 019 | 026 | 022 | 018 | 022 | 026 | 026 | 0.28 20.24
5 (021 | 022 | 025 | 023 | 013 | 020 | 023 | 024 | 0.22 20.36
8 [029| 022 |02 | 022 | 020 | 021 | 028 | 028 | 021 20.77
7 (021 | 028 | 026 | 018 | 024 | 022 | 027 | 027 | 0.28 20.77

TK 3
3 |02 027 | 024|024 | 021 | 021 | 026 | 027 | 0.27 20.48
5 (02| 024 |02 021 | 025 | 020 | 024 | 028 | 0.28 20.52
9 [ 024 026 | 026 | 023 | 024 | 024 | 024 | 028 | 0.26 20.74
12 {028 | 025 | 025|022 | 021 | 021|027 | 027 | 028 20.06
10 {019 | 028 | 024 | 021 | 023 | 022|023 | 026 | 027 20.48
7 |023| 028 | 023|018 | 025 | 020|028 | 027 | 028 2048
11 | 027 | 026 | 024 | 020 | 024 | 019 | 026 | 0.26 | 0.27 20.08

TK 4
6 | 026 | 025 | 0.26 0.25 20.08
14 | 026 | 026 | 025 025 | 027 | 0.24 201
13 | 027 | 026 | 0.27 028 | 027 | 0.28 21.13
4 1028 | 027 | 0.28 Galibiyeti yok 027 | 027 | 0.27 20.09
10 | 025 | 023 | 0.27 028 | 028 | 028 21.04
9 |026| 028 | 0.20 028 | 028 | 026 20.54
18 | 027 | 026 | 0.21 028 | 029 | 025 20.28

Reaksiyon zamanlar: kisa olan sporcularin oyun performans skorlar: yiksek olmadig: sporcular

arasinda farkliliklarin oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.31. Takim 1’ e Ait Reaksiyon Zamar ile M iisabaka Performansi Arasindaki Iliskinin incelenmesi.

Degiskenler ERZ CERZ ARZ M P+ M P- MA+ MA- TMP+ TMP-
ERZ r 1 -195 | ,200 -,448 -,075 -,862 212 -,196 -,254
p . ,543 933 ,226 ,860 ,138 ,788 042 425
n 12 12 12 9 8 4 4 12 12
CERZ r | -,195 1 -,033 ,505 171 -, 742 ,849 -,343 ,046
p| .543 . ,919 ,166 ,686 ,258 ,151 276 ,888
n 12 12 12 9 8 4 4 12 12
ARZ r | ,200 | -,033 1 ,096 -,365 -,915 D72 ,181 -,050
p| 533 | 919 . ,806 374 ,085 428 074 877
n 12 12 12 9 8 4 4 12 12
M P+ r | -448 | ,505 ,096 1 ,226 ,813 - 701 | 1,000** | ,177
p| 226 | ,166 ,806 . ,590 ,187 ,299 . ,648
n 9 9 9 9 8 4 4 9 9
M P- r | -075| ,171 | -,365 ,226 1 -,279 -,063 226 | 1,000**
p| 860 | ,686 374 ,590 . 721 ,937 ,990 .
n 8 8 8 8 8 4 4 8 8
MA+ r | -862 | -742 | -915 ,813 -,279 1 -,383 ,813 -,279
p| 138 | ,258 ,085 ,187 721 . ,617 ,187 121
n 4 4 4 4 4 4 4 4 4
MA- r| 212 | ,849 D72 -,701 -,063 -,383 1 -, 701 -,063
p| .788 | ,151 428 ,299 ,937 ,617 . ,299 ,937
n 4 4 4 4 4 4 4 4 4
T™MP+ | r | -196 | -,343 | ,181 |1,000** | ,226 ,813 -, 701 1 -,105
p| 542 | 276 974 . ,590 ,187 ,299 . , 146
n 12 12 12 9 8 4 4 13 12
TMP- r|-25 | ,046 | -,050 177 1 1,000%* | -,279 -,063 -,105 1
p| 425 | ,888 877 ,648 . 721 ,937 , 746 .
n 12 12 12 9 8 4 4 12 12
**P<0.01

Tablo 31 incelendiginde Takim 1' e ait reaksiyon zaman ile misabaka performans: arasinda
iliskinin yonl ve guict gorulmektedir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak, reaksiyon zamani
ile musabaka performans: arasindailiski hesaplandiginda, TMP+ ile MP+ arasinda, TMP- ile MP-
arasinda guclt bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.32. Takim 2’ e Ait Reaksiyon Zaman ile M iisabaka Performansi Arasindaki Iliskinin incelenmesi.

Degiskenler ERZ CERZ ARZ MP+ MP- MA+ MA- TMP+ TMP-
ERZ r[ 1 ] 060 [-131] 104 [ 175 | -671] ,021 | ,009 061
p| . 869 | 718 | 616 | 678 | 329 | 979 | 785 866
n| 10 10 10 9 8 4 4 10 10
CERz |r |60 ] 1 [-323] -132 [ 656 | -651 ] ,180 | -043 482
p | ,869 . 363 | 735 | 077 | 349 | 820 | 907 158
n| 10 10 10 9 8 4 4 10 10
ARZ r[-131] -323 | 1 320 | -493 | 045 [ -820 | -209 | -102
p | 718 | ,363 . 401 | 214 | 955 | 1180 | 562 780
n| 10 10 10 9 8 4 4 10 10
MP+ r [ 194 [ -132 | 320 1 226 | 813 | -,701 | 1,000%* | 177
p | 616 | ;735 | 401 . 590 | ,187 | ,299 . 648
n| 9 9 9 9 8 4 4 9 9
M P- r | 175 | 656 | -493 | ,226 1 | -279 | -063 | ,226 | 1,000
p| 678 | 077 | 214 | 5590 . 721 | 937 | 590 .
n| 8 8 8 8 8 4 4 8 8
MA+ r [-671] -651 | 045 | 813 | -279 | 1 | -383 | 813 -,279
p| 3290 349 | 955 | 187 | 721 . 617 | 187 721
n| 4 4 4 4 4 4 4 4 4
MA- r | 021 | 180 |-820 | -701 | -063 | -383 | 1 -701 | -063
p|.979 | 820 | 180 | 299 | 937 | 617 . 299 937
n| 4 4 4 4 4 4 4 4 4
TMP+ | r | ,099 | -043 |-209 [1,000+*| 226 | ,813 | -701 1 -,105
p | .785 | 907 | 562 . 590 | ,187 | ,299 . 746
n| 10 10 10 9 8 4 4 13 12
T™MP- | r | 061 | 482 |-102 | 2177 |1,000**]| -279 | -063 | -,105 1
p| 866 | 158 | ;780 | 648 . 721 | 937 | 746 .
n| 10 10 10 9 8 4 4 12 12
** p< 0.01

Tablo 32 incelendiginde Takim 2'e ait reaksiyon zaman ile misabaka performans: arasinda
iliskinin yonl ve guicti gorulmektedir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak, reaksiyon zamani
ile musabaka performans: arasindailiski hesaplandiginda, TMP+ ile MP+ arasinda, TMP- ile MP-
arasinda gucl bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.



Tablo 4.33. Takim 3’ e Ait Reaksiyon Zaman ile M iisabaka Performansi Arasindaki Iliskinin incelenmesi.

Degiskenler ERZ CERZ ARZ MP+ MP- MA+ MA- TMP+ TMP-

r| 1 |-578 ] 08 | -474 | 167 | 900 |-616] ,302 | -,656*

ERZ [p]| . 049 | 791 | 197 602 | 00 | 384 | 340 029
n| 12 12 12 9 8 4 4 12 11

r | -578* | 1 | -515 | ,708* | -482 |-223| 549 | -278 | 146

GERZ | p | 049 . 087 | 033 226 | 777 | 451 | 381 668
n| 12 12 12 9 8 4 4 12 11

r | 086 | -515 | 1 -532 | 277 |-160 | 546 | -005 | -,092

ARZ |p| ;791 | 087 . 140 507 | 840 | 454 | 988 787
n| 12 12 12 9 8 4 4 12 11

r | -474 | ;708 | -532 1 -490 | ,186 | ,600 | 1,0000* | 112

MP+ | p | 197 | 033 | 140 . 217 | 814 | 400 . 775
n| 9 9 9 9 8 4 4 9 9

r | 167 | -482 | 277 | -490 1 612 | -,435 | -490 | 1,000**
MP- | p| 692 | 226 | 507 | 217 . 388 | 565 | 217 .
n| 8 8 8 8 8 4 4 8 8

r | 000 | -223 | -160 | 186 | -612 | 1 |-333| 186 | -612

MA+ |p| 00 | 777 | 840 | 814 388 .| 667 | 814 388
n| 4 4 4 4 4 4 4 4 4

r | -616 | 549 | 546 | 600 | -435 |-333| 1 600 | -435

MA- | p| 384 | 451 | 454 | 400 565 | 667 | . 400 565
n| 4 4 4 4 4 4 4 4 4

r | 302 | -278 | -005 | 1,000** | -490 | ,186 | ,600 1 -,093

T™MP+ | p| 340 | 381 | 988 . 217 | 814 | 400 . 786
n| 12 12 12 9 8 4 4 13 11
r | -656* | ,146 | -092 | 112 | 1,000** | -612 | -435| -003 1
T™MP- [ p| 020 | 668 | 787 | 775 . 388 | 565 | ,786 .
n| 11 11 11 9 8 4 4 11 11

* p<005  ** p<001

Tablo 33 incelendiginde Takim 3'e ait reaksiyon zaman ile misabaka performans: arasinda
iliskinin yonl ve guicti gorulmektedir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak, reaksiyon zamani
ile musabaka performans: arasinda iliski hesgplandiginda, ERZ ile CERZ arasinda orta, M+ ile
CERZ arasinda orta, TMP- ile ERZ arasinda orta diizeyde, TMP+ ile MP+ arasinda ve TMP- ile
MP- arasinda guclu bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.



Tablo 4.34. Takim 4’ e Ait Reaksiyon Zaman ile M tisabaka Performansi Arasindaki Iliskinin incelenmesi.

Degiskenler ERZ CERZ ARZ MP+ M P- MA+ MA- TMP+ TMP-
r] 1 | -137 | -182 | -790* | 070 | -353 | 975 262 564

ERZ p| . 640 | 533 | 011 868 | 647 | ,025 ,388 ,056
n| 14 14 14 9 8 4 4 13 12

r]-137 1 1 -052 | 341 477 | 876 | -603 -,005 -334

CERZ [p| 640 . 860 | ,369 232 | 124 | 397 986 288
n| 14 14 14 9 8 4 4 13 12

r|-182 | -,052 1 541 053 | ,786 | -,797 ,580* -,193

ARZ |p| 533 | ,860 . 133 900 | ,214 | ,203 ,038 549
n| 14 14 14 9 8 4 4 13 12
r|-790* | 341 | 541 1 399 | 249 | -992** | 1,000** | 402

MP+ |p| 011 | 369 | ,133 . 327 | ;751 | 008 . 284
n| 9 9 9 9 8 4 4 9 9

r| 070 | 477 | 053 | ,399 1 114 | -643 399 | 1,000%*

MP- p| 868 | 232 | 900 | ,327 . 886 | ,357 327 .
n| 8 8 8 8 8 4 4 8 8

r|-353] 876 | ;786 | ,249 | -114 1 -,288 249 -114

MA+ |p| 647 | 124 | 214 | 751 886 . 712 751 886
n| 4 4 4 4 4 4 4 4 4

r| 975* | -603 | -797 | -992** | -643 | -,288 1 -992** | - 643

MA-  |p| 025 | ,397 | 203 | ,008 357 | 712 . ,008 357
n| 4 4 4 4 4 4 4 4 4

r| ,262 | -,005 | ,580* | 1,000** | ,399 | ,249 | -992** 1 ,043

TMP+ |p| 388 | 986 | ,038 . 327 | ;751 | 008 . ,895
n| 13 13 13 9 8 4 4 13 12

r| 564 | -334 | -193 | 402 |1,000%* | -,114 | -,643 ,043 1

TMP- |p| 056 | 288 | 549 | 284 : 886 | ,357 895 :
n| 12 12 12 9 8 4 4 12 12

* p<005  ** p<001

Tablo 34 incelendiginde Takim 4’e ait reaksiyon zaman ile misabaka performans: arasinda
iliskinin yonl ve guicti gorulmektedir. Pearson korelasyon analizi uygulanarak, reaksiyon zamani
ile musabaka performans: arasinda iliski hesgplandiginda, ERZ ile MP+ arasinda, MA- ile ERZ
arasinda, TMP+ ile ARZ arasinda orta diizeyde, MA- ile MP+ arasinda, TMP+ ile MP+ arasinda,
TMP- ile MP- arasinda guclu bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.



5. TARTISMA

Toplu oyunlarda oldugu gibi hentbolde de pasi alan oyuncu; topu gormeli, topun yonini
ve hizint kestirmeli, bir hareket tasarimi gerceklestirmeli ve bunu uygulamalidir. Bu dort temel
0ge 0.25- 1.0 saniye arasinda gizli tepkime siresini olusturmaktadir. Reaksiyon zamam yuksek
olan sporcular da (disuk olmasi gerekiyor) gorsel ve duyussa slire de uzayacaktir. Bu baglamda
antrenmanlarda bu testlerin gerekliligi ve hareket eden nesnelerin gozleme yeteneginin misabaka
performansinaetkisi goz ardi edilemez.

Tek devreli lig usuline gore bes gin siireyle devam eden hentbol maclarinin reaksiyon
zamam Uzerindeki etkisini ve musabaka performanst arasindaki iliskinin saptanmasi amact ile
yapilan bu ¢alismada;

Ulrich misabaka oyun deger skalasi ile reaksiyon zamam arasindaki iliski bulgularinmiz
tarafindan desteklenmektedir.

Turnuvayr birinci olarak tamamlayan takimin oyuncularinin Ulrich oyun deger skaasinda
artt degerlerinin en yiksek (3.37), eksi degerlerinin distik oldugu (-2.81), oldugu bulunmustur.
Musabaka sonrasi galip reaksiyon zamanlarn (ERZ; 0.212, CERZ; 0.227, ARZ; 0.206) ile oyun
degeri skalasi (20.56) en yuksek deger bulunmustur.

Turnuvay: ikinci olarak tamamlayan takimin oyuncularinin Ulrich oyun deger skalasinda
art1 degerleri (2.65), eksi degerleri (-3.13) bulunmustur. M tisabaka gdip reaksiyon zamanlari
(ERZ; 0.215, CERZ; 0.216, ARZ; 0.221) ile oyun degeri skalasi (19.52) degeri bulunmustur.

Turnuvayr Uglinci olarak tamamlayan takimin oyuncularinin Ulrich oyun deger skalasinda
art1 degerleri (2.65), eksi degerleri (-2.70) bulunmustur. M Usabaka gdip reaksiyon zamanlari
(ERZ; 0.215, CERZ; 0.234, ARZ; 0.205) ile oyun degeri skalasi (19.95) degerleri Takim 2 ile
benzerlik gostermektedir.

Turnuvayr sonuncu olarak tamamlayan takimin oyuncularimn Ulrich oyun deger skalasinda
artt degerleri en dustk (2.31), eksi degerleri en yiksek (-3.46) bulunmustur. Musabaka galip
durumu olmadigr icin, maglup reaksiyon zamanlart en yiuksek (ERZ; 0.274, CERZ; 0.277, ARZ,
0.265) ile oyun degeri skalasi (18.85) en distk degeri bulunmustur.

Takimlarin reaksiyon zamanlar ve performans analiz skalasi arasindaki iliski arti ve eks
degerlerle desteklenmistir.



Turnuvayr birinci olarak tamamlayan takimun oyuncularimn misabaka performans
andizinde arti degerlerinin en yuksek (16.68), eksi degerlerinin (-7.06), oldugu bulunmustur.
Musabaka galip reaksiyon zamanlan (ERZ; 0.212, CERZ; 0.227, ARZ; 0.206) ile performans
analizi skalasi en yiksek (29.62) degeri bulunmustur.

Turnuvayr ikinci olarak tamamlayan takimin oyuncularimin musabaka performans
analizinde art1 degerlerinin (15.34), eksi degerlerinin yiksek oldugu (-6.45), oldugu bulunmustur.
Musabaka galip reaksiyon zamanlann (ERZ; 0.215, CERZ; 0.216, ARZ; 0.221) ile performans
analizi skalasi (28.89) degeri bulunmustur.

Turnuvayr Uclncl olarak tamamlayan takimin oyuncularimn misabaka performans
analizinde art1 degerlerinin dustk (15.47), eksi degerlerinin yiksek oldugu (-8.33), bulunmustur.
Musabaka galip reaksiyon zamanlann (ERZ; 0.215, CERZ; 0.234, ARZ; 0.205) ile performans
analizi skaasi (27.14) degeri bulunmustur.

Turnuvayr sonuncu olarak tamamlayan takimun oyuncularimin musabaka performans
analizinde art1 degerlerinin en dusik (12.85), eksi degerlerinin en yuksek oldugu (-8.33), oldugu
bulunmustur. M tisabaka galip durumu olmadig: icin maglup reaksiyon zamanlar: en yiksek
(ERZ; 0.274, CERZ; 0.277, ARZ; 0.265) ile performans andizi skalasi en dusik (23.59) degeri
bulunmustur.

Takimlarin oyun performans analizlerine bakildiginda, birinci olan Takim 1'in en yuksek
66.37, ikinci olan Takim 2'nin 54.36, Ugtincl olan Takim 3’0n 50.86, dordinci olan takim 4’ Un
en dusuk 27.45 bulunmustur. Bu noktadan bakildiginda miisabaka performans: oyun deger skalasi
ve musabaka performans analizi ne kadar yiksek ise takimin basarisi da o kadar yuksektir.
M Usabakadaki sporcularin basarisi takim basarisini yansitmaktadhr.

Sporcularin  oyun performans andizlerine bakildiginda, artt puanlari yuksek olan
gporcularin Vt=Vi (oyun skalasi) degerlerinin yuksek oldugu arti puanlari dustik olan sporcularin
Vt=Vi degerlerinin de distk oldugu ortaya gikmustir.

Takimlarin MO ve MS resksiyon zamanlarina bakildiginda, tum takimlarin miisabaka
sonrast galip durumdaki el ve cift el reaksiyon zamam degerleri misabaka dncesine gore daha kisa
oldugu ve bu farkta anlaml1 bulunmustur (p<0.01). Fakat musabaka sonrast maglup durumdaki €,
cift el ve ayak reaksiyon zamam degerleri ise misabaka 6ncesine gore daha uzun oldugu gordldu

ve bu farklar daistatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Takim 2'nin misabaka sonrasi galip durumdael, cift el ve ayak reaksiyon zaman degerleri,
musabaka dncesine goére daha kisa oldugu goruldi ve fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Fakat
muisabaka sonrasi maglup durumda, cift el reaksiyon zaman: farki misabaka dncesine gore daha
uzun oldugu goruldu, istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Takim 3'Un misabaka sonrasi galip durumda €, cift el ve ayak reaksiyon zaman degerleri,
musabaka dncesine goére daha kisa oldugu goruldi ve fark anlamli bulunmustur (p<0.01). Fakat
musabaka sonrasi maglup durumdaki reaksiyon zaman degerleri ise misabaka oncesine gore daha
uzun oldugu goruldu.

Takim 4'Un misabaka sonrasi maglup durumdaki reaksyon zaman degerleri, misabaka
Oncesine gore daha uzun oldugu goruldi. Bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).
Takim 1 ile misabakalart sonuncu olarak tamamlayan Takim 4’ deki hentbol miisabakalarina
katilan sporcularin MO el, ayak ve cift el reaksiyon zamanlar: karsilastirildiginda, Takim 1’ deki
hentbolculara ait el ve cift el reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugu goruldu ve bu farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). MO ve MS reaksiyon zamanlarinda, Takim
1'deki hentbolcularin daha kisa oldugu tespit edildi. Sporcularin reaksiyon zamanlarinin iyi
olmasi, takimin basaril1 olacaginin bir gosterges olarak ifade edilebilir. Bu ifadede bulgularimiz
tarafindan desteklenmektedir.

Calismamiz da Takim 1, Takim 2, Takim 3 ve Takim 4'deki hentbolcularin MO ve MS
reaksiyon zamanlar: karsilastinldiginda, MSG durumdaki reaksiyon zamam degerleri miisabaka
Oncesine gore daha kisa oldugu, fakat MSM durumdaki reaksiyon zaman degerleri ise misabaka
Oncesine gore daha uzun oldugu gorildu. Bu sonug hentbolcularin reaksiyon zamaninin miisabaka
sonucundan etkilendigini gostermektedir. Reaksiyon zamanini galip durum pozitif, maglup durum
ise negatif etkilemektedir. Boylece ¢alismamizda kazanma olgusunun reaksiyon zaman: Uzerinde
olumlu etki yaptigini, reaksiyon zaman: tzerinde yorgunlugun etkisinin olmadigi goril mektedir.

Yorgunlugun reaksiyon zamanina etkisine bakildiginda musabakadan galip ayrilan
takimlarin MSG olcimleri MO ve MSM 6lguimlerinden daha kisa gikmustir (tablo13). Miisabaka
sonrast kazanma kaybetme duygusunun reaksiyon zamanlarim etkiledigi  gorulmektedir.
M Usabakaya katilan her iki takimdaki oyuncularin mag sonrasi yorgun olmasi ve buna bagli olarak
reaksiyon zamaninin uzama yonunde farkli ¢ikmast beklentidir. Ancak galip gelen takimdaki
oyuncularda reaksiyon zamam motivasyona bagli olarak misabaka 6ncesne gore daha kisa

oldugu goruldi. Misabaka sonrast maglup durumda ise motivasyonun negatif etkisnden dolay1



reaksiyon zaman: daha uzun cikmustir. Oysa her iki takimdaki sporcularda mag sonrast
yorulmustur. Ancak motivasyonun yorgunlugun 6ntine gegerek reaksiyon zamanini olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir.

Takimlarin ayn ayn reaksiyon zamam ile misabaka performanst arasinda iliski
incelendiginde, Takim 1 ve Takim 2 hentbolcularda TMP+ ile MP+ arasinda, TMP- ile MP-
arasinda guclu bir iligkinin oldugu, Takim 3'deki hentbolcularda ERZ ile CERZ arasinda orta
dizeyde, TMP+ ile MP+ arasinda, TMP- ile MP- arasinda guclt bir iliskinin oldugu, Takim
4’ deki hentbolculardaise, ERZ ile MP+ arasinda, MA- ile ERZ arasinda, TMP+ ile ARZ arasinda
orta diizeyde, MA- ile MP+ arasinda, TMP+ ile MP+ arasinda, TMP- ile MP- arasinda gucl bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Tum takimlara ait reaksiyon zamam ile misabaka performanst arasinda iligkinin
arastirlldiginda, TMP+ ile MP+ arasinda, TMP- ile MP- arasinda guclu bir iliskinin oldugu
gorulmustur (p<0.01).

Musabaka performansi ile reaksiyon zamam arasindaki iliskiye bakildiginda yuksek bir
iliskinin oldugu gorulmustur.

Bu konuda yapilan baska bir ¢alismanin bulunmamasi c¢alismamizin dnemini ortaya

koymaktadir. Fakat degiskenlerimizin tartisilmasina da sinirlamalar getirmektedir.
MUsabaka performansi ile reaksiyon zaman arasindaki iliskiye dayal1 yapilan calismaarda, Kog
ve ark. (2008), yaptiklar: ¢alismada, reaksiyon siratinin hentbolda basariy1 belirleyen en dnemli
kriter oldugunu (49), More ve ark. (1992), yapmis oldugu arastirma sonucunda iyi sporcularin
digerlerine gore reaksiyon hizimin kisa oldugunu belirtmistir (63). Fox ve ark. (1999), performansi
yuksek sporculann reaksiyon zamanlarinin daha iyi oldugunu belirtmistir (31). Farkh
caligmalardan elde edilen bu gorUsler bizim elde ettigimiz bulgular desteklemektedir.

Kog¢ ve ark. (2008), yaptiklar1 ¢alismada tniversitelerarast hentbol birinciligi misabaka-
larina katilan erkek hentbol takimlarinin reaksiyon zamanlarinm karsilastirmak amaci yaptiklar
calisma sonucunda, sporcunun en onemli motorik Ozelliklerinden biri olan reaksyon siratini
hentbolda basariy1 belirleyen en 6nemli kriter oldugunu belirtmislerdir (48). Karakus ve ark.
(1996), yapmus olduklar arastirma sonucundaki basari ile reaksiyon zamanimin dogru orantil
oldugunu belirtmislerdir (45). Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, bizim bulgularimiz:
desteklemektedir. Agaoglu ve ark. (2001), yaptiklar calismada basaryr artirmak icin reaksiyon

zamanmint kisaltan ¢alismalara dahafazla agirlik verilmesi gerektigi belirtmislerdir (2).
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Bu danda yapilan diger caismalara bakildiginda iyi sporcularin ve fiziksel aktivite
duzeylerinin reaksyon zamammn olumlu etkiledigi vurgulanmaktadir. Sahin (1985), kaeci ve
farkli pozisyonlarda oynayan saha oyuncularinin reaksiyon zamanlarini karsilastirilmasi ile ilgili
yapmis oldugu calismada, farkli pozisyonlarda oynayan hentbolcularin farkli reaksiyon
zamanlarina sahip olduklarint belirtmistir (79). Kog¢ ve ark. (2008), Universite erkek hentbol
takiminda oynayan hentbolcularin oynadiklart pozisyonlara gore reaksiyon zamanlarinm
karsilastirdiklar1 calismalarinda; kalecilerin, diger oyuncular; oyun kurucu, pivot, kanat
oyuncularin reaksiyon zamanlari arasinda farkin oldugunu tespit etmisler, bu farkin istatistiksel
yonden kaleci ile sag kanat ve sol oyun kurucu arasinda anlamli oldugunu bulunmusglardir (48).
Hasdemir ve ark. (2003), bayan hentbolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamam farkliliklarin:
inceledikleri caligma arinda; orta oyun kurucular ve pivot oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlan arasinda anlamli iliski saptarken kanat oyuncularda saptamamuslar (41). Yildirim ve ark.
(2010), super lig erkek hentbol oyuncularimin el kavrama gugleri ile Ust ekstremite fiziksel
Ozellikleri arasindaki iliskilerinde; kavrama guclerinin dominant ellerinin non-dominant ellerinden
daha guclt oldugu, dominant el kavrama gucleri ile ekstansiyon biceps cevresi, 6n kol cevres, el
bilegi cevresi, Ust kol uzunlugu arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir (91). Dane ve ark.
(2003), hentbolcularda el gbz reaksiyon zamani ile cinsiyet ve eler arasindaki farklar
inceledikleri caligmalarinda; tim gorsel tepki surelerinin kadinlarda erkeklere oranla daha uzun
oldugunu, sol elini kullanan oyunculara 6zgl muhtemelen ndrolojik bir avanta) oldugunu
belirtmislerdir (23). Yildinm ve ark. (2009), Universiteli kadin hentbol oyuncularinda omuz
bolgesine yonelik izokinetik kuvvet antrenmaninin atis hizlarina etkisi calismalarinda; izokinetik
kuvvet antrenmaminin sadece sigrayarak atistaki ortalama atis hizinda ve dominant olmayan
koldaki ekzantrik eksterna rotasyon kuvvet degerinde anlamli degismeye neden oldugunu
belirtmislerdir (90).

Binboga ve ark. (2007), yaptiklar1 ¢calismada, farkli frekanslardaki ve siddetlerdeki isitsel
uyaranlarin insanda basit reaksiyon zamanina etkileri arastirmiglar ve arastirma sonucunda,
reaksiyon zamaninin, siddet dizeyi artis1 ile anlamli 6lcide kisaldigi, reaksiyon zamanimn
frekansa gore anlamli olarak degistigini belirtmislerdir (11).

Sivrikaya ve ark. (1999), erkek ve kiz sporcularda sicak ve soguk ortamin reaksiyon
zamanina etkisi arastirmislar, kizlarda hem sicak hem de soguk ortamda sag ve sol taraf reaksiyon

sureleri arasindaki farklarin anlamsiz oldugunu, erkeklerde sicak ortamda anlamsiz, erkeklerde
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hem sag hem de sol tarafta sicak ortam lehine anlamli fark oldugunu ve sicak ortamin gorsel
reaksiyon zamanim kisattigini, nedeninin sicak ortamin metabolizmay: hizlandirmasina, bu
ortamda impuls ileti hizinin artmasina bagli olabilecegini belirtmiglerdir (78). Gur ve ark. (2006),
genc futbolcularin tercih edilen ve edilmeyen bacaklarimn, teknik beceri dizeylerinin mevkiler
acisindan karsilastirdiklan ¢alismasinda; tek pas ve kisa pas testlerinde mevkiler arasinda anlamli
fark bulamadiklarini, kisa ve uzun slaom testlerinde kalecilerin hem tercih edilen hem de tercih
edilmeyen bacaklarinin beceri seviyelerinde diger mevkiler lehinde anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Ozellikle ayak ici vurusu ile yapilan beceri testlerinde kalecilerin elde ettikleri
degerler diger mevkilerdeki oyuncularla benzerlik gosterdigini belirtmislerdir (35).

Akpinar ve ark. (2006), farkli dizeylerdeki hentbol oyuncularimn temel atislarinin
kinematik andizi calismaarinda; topun elden cikis hizi degerleri agisindan en yiksek degere
sahip, U¢ adim darak yapilan temel atista elde edilmis dirsek ve omuz acilari, kol gerideyken ve
atis anindayken cok farkli olmadigr gorilmis. Stper lig takimlarimn degerleri 1. ligde bulunan
sporcularin degerlerinden yuksek bulmuslardir (4).

Karadag ve Kutlu. (2006), yaptiklar ¢calismada, futbolcularimin baskin ve baskin olmayan
ayaklannin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina etkilerini arastirdiklart ¢alismada, kontrol
gurubunun ayaklart arasinda ses ve 1s1ga yondik reaksiyon zamanm degerlerinde anlamli fark,
futbolcularin reaksiyon zamam degerleri antrenmansiz gruba gore anlamli olarak daha distk
oldugunu ve her iki gruptada sese karsi reaksiyon zaman degerlerinin 1siga karsi1 olandan dahaliyi
oldugunu belirtmislerdir (44).

Colakoglu ve ark. (1993), konsantrasyon calismalarinin reaksiyon zaman: lzerine etkisini
arastirmak amac ile yaptiklart calismada, deney gurubu kontrol gurubuna oranla U¢ kez daha
buyUk bir gelisim ortaya koydugunu ve her iki grubun gelisim oranlar: arasindaki farki istatistiksel
olarak anlaml1 bulduklarim belirtmislerdir (22).

Sathiamoorthy ve ark. (1994), farkli ellerini kullanan denekler arasinda gorsel ve isitsel
reaksiyon zamaninin etkisini arastirmislar ve sol elini kullanan grubun, kendi meslektasindan sol
ellini dahaiyi kullandigi, belirtmislerdir (72). Misra ve ark. (1985), erkek ve kadinlarda el, ayak
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarim karsilastirmak amaciyla yaptiklar ¢alismalarinda, kadin ve
erkek deneklerde eler ve ayaklar, sag ve ol tarafta, isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlar: arasinda

onemli farkliliklarin oldugunu belirtmislerdir (62).
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Chandra ve ark. (2010), Universite 6grencilerinin egzersiz ve 1s1 yukinin basit reaksiyon
zamani Uzerine etkis arastirmiglar, sonug olarak egzersiz sonrasi hem gorsel hem de isitsel
reaksiyon sirelerinde anlamli azalma goruldugini belirtmiglerdir (18). Menevse (2010), erkek
taekwondocu ve voleybolcular Gizerinde yaptiklar: ¢alismada, reaksiyon zamanini taekwondocular
lehine anlaml1 bulmus ve bu sonucu taekwondocularin yiklenme siddetinin kisiye 6zel olmasi,
misabaka suresinin kisa olmasi, strat bilesenlerine yonelik calismalarin etken olmasina
baglamistir (58). Gursoy (2010), sporcularda kas guct, akciger fonksiyonu ve reaksiyon
zamamnin cinsiyet arasindaki farkliliklar: ve iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; kas gucunin farkl:
olmasina ragmen akciger fonksiyonlar ve reaksiyon zamam degerlerinin aym1 sonucu
gostermedigini belirtmistir (36). Ando ve ark. (2010), yaptiklar ¢alismada hipoks altinda egzersiz
sirasinda periferik gorsel uyaranlara karst reaksiyon zamamint test etmek amaci ile yaptiklar
calismalarinda; egzersiz sirasinda serebral kortekste oksijen azalmasi ile premotorda zaman artisi
arasinda gucli bir korelasyon (r, = 0.89) oldugunu belirtmislerdir. Buna gore yuksek irtifada
egzersizin gorsel algisal performanst olumsuz yonde etkiledigi gorilmustir (6). Dane ve ark.
(2008), badminton oyuncularinda el-g6z reaksyon zaman ile ¢esitli kas gucli arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yaptiklarn ¢alismalarinda; sag el igin reaksiyon zamamnin sag ve ol €l ile
bacak gucleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini, sag ve sol el guclerinin reaksiyon zaman
ile yine anlaml1 olmadigini, bacak kuvveti ile reaksiyon zamam arasinda farki anlamli bularak
basit reaksiyon zaman ile sag-sol el glict arasinda hicbir farkin olmadigint belirtmislerdir (24).
Reaksiyon zaman ile performans arasindaki iliskiyi arastiran calismalar incelendiginde, baskin
olarak dizenli uygulanan fiziksel aktivitelerin bu iliskiyi olumlu etkiledigi belirtilmektedir.
Sporcunun en 6nemli motorik 6zelliklerinden biri olan reaksiyon zamam hentbolda basariyi
belirleyen en 6nemli kriter oldugu (48), basar ile reaksiyon zamanminin dogru orantili oldugunu
belirtmislerdir (45). Iyi sporcularin digerlerine gore reaksiyon hizinin kisa oldugu vurgulanmustir
(63). Basariy1 artirmak icin reaksiyon zamamni kisatan calismalara daha fazla agirlik verilmesi
gerektigi Onerilmekte (2), reaksiyon zamanimn dizenli antrenmanlarla gelistirilebilecegi
vurgulanmaktadir (14, 27), performanst yuksek sporcularin reaksiyon zamanlarimin daha iyi
oldugu belirtilmistir (31). Calismamuzda yorgunlugun ve moralin reaksiyon zamant Uzerine
etkisini tespit etmek icin, misabaka 6ncesi (MO), miisabaka sonrast galip (MSG) ve miisabaka
sonrasi maglup (MSM) yapilan 6lgiimlerde reaksiyon zamanini yorgunluktan daha ¢ok moralin

olumsuz yonde etkiledigi gorulmustir.



52

6. SONUC

Hentbol maglarinin reaksiyon zamam Uzerindeki etkisni belirlemek ve misabaka
performans: arasindaki iliskinin saptanmasi amaci ile yapilan bu ¢alismada, miisabaka performansi
ile reaksiyon zamam arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda analizleri
yapilan takimlar incelendiginde, birinci olan Takim 1'in reaksiyon zamanlari diger takimlara gore
daha kisa oldugu galip durumda ise biitiin takimlarin reaksiyon zamanlart MO degerlerden daha
iyi oldugu ve birinci olan Takim 1'in, Ulrich oyun deger skalasi ve misabaka performans
anaizinde, oyun performans skalasi (Vi=Vt) degerinin de en yiksek oldugu tespit edilmistir.
MUsabakada sonuncu olan olan Takim 4’ Un Vi=Vt degerinin ise en dusik oldugu bulunmustur.
Sporcular bireysel olarak inceendiginde, reaksiyon zamanlari kisa olan sporcularin oyun
performans skorlar1 yiksek olmadigi, sporcular arasinda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bir
sporcunun reaksiyon zaman ¢ok iyi olabilir, ancak hareketleri uygulamasi yavas olabilir. Magin
bitimine saniyeler kala beraberlik durumlarinda alinacak bir tek puanin 6nemi diinya ve olimpiyat
sampiyonaarindaki ornekleri gbz ardi edilemez. Teknik ve taktikle birlikte hiz, sirat, refleks,
reaksiyon zamam bilesenlerine ihtiyag hayati 6nem kazanmaktadir. Tim takimlara ait reaksiyon
zamani ile misabaka performans: arti degerleri (MP+) ile toplam misabaka performans: arti
degerleri (TMP+) arasindaki guclt bir iliski, toplam misabaka performans: eks degerler (TMP-)
ile musabaka performans: eksi degerler (MP-) arasinda olumsuz bir iliskinin varligi, reaksiyon
zamamnin musabaka sartlarindaki verimlilige etkisini kanitlamaktadir. Davraniglarimizin basit
etki — tepki ile tekduizeligi icinde kalmadig: gibi bunlar arasinda refleks gortiniminde olanlar bile
degisime, gelisime aciktir, kaldi ki misabakalarda kritik anlarda dustinmek icin zamanimiz da
olmaz bu durumlarda reaksiyon zamar rutin olarak test edilmis sporcularin 6n plana ¢ikarilmasi,
performans bilesenleri ile misabaka anadizlerinin degerlendirilmesi takim sporlarinda avantg)
olacaktir. Bu c¢alismamn spor alamnda uygulanacak antrenman programlarina bilimsel olarak
Ornek olusturabilecegini dusinmekteyiz. Bu igerikteki calismalar literatlre katki saglayarak

uzmanlarin, antrendrlerin antrenman programi hazirlamasinaisik tutacag: kanaatindeyiz.
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ONERILER

Calismamizin sonunda hentbol maglarinin reaksiyon zaman tzerindeki onemi ile musabaka
performansi arasindaki iliskinin saptanmasi amaci ile yapilan bu ¢alismada, misabaka performansi
ile reaksiyon zamam arasinda olumlu iliskinin oldugu gértlmts ve buna bagli olarak su Onerilere

yer verilmistir.

Hentbol maglarimin analizi sporcularin performansinin periyodik olarak degerlendirilmesi
ve aym zamanda oyuncularin islevsel olarak yonlendirilmesinde dnemli etken olacag:
distunulmektedir.

Sporcularin bilimsel metotlarla denetlenmesinin artirilmasiyla her sporcunun misabaka
performansinin arti ve eksi degerleri gbz oninde bulundurularak antrenman programlari
onagore sekillendirilebilir.

Reaksiyon zamam ile musabaka performans: arasindaki iliskinin iyi anaiz edilmed,
antrenman bilimcilere ve antrendrlere bu konudasik tutabilir.

Antrenman programlarinda reaksiyon zamaninin gelistirilmesine yonelik ¢alismalara daha
fazla 6nem ve yer verilebilir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular norm calismasina katk: saglayacag: ve daha
fazla hentbolcu Uzerinde yapilarak Ulkemizdeki hentbolculara ait reaksiyon zamanlar
ortalama degerlerinin tespit edilmes fayda saglayabilir.

Bu tlr arastirmalar antrendre sporcusunun oynadigi pozisyonlara gore tamimasina katki
saglayarak, antrenorin sporcusuna teknik taktik becerilerinin yam sira reaksiyon
zamanlarini gelistirici calismalar uygulayabil ecektir.

Egitmenler her spor icin gerekli yetenek tipini analiz etmeli ve nerede tepki siresi
gelistirilebilir ona karar vermelidir. Reaksiyon zamaninin, gelistirilmesi ne kadar onemli
ise hangi durumlardaki eksikligin belirlenmesi ve nasil gelistirilmes gerektigine de o kadar

onem verilebilir.
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Ek 1.

Tablo 1. Hentbolda M tisabaka Performans indeksinin Hesaplanmasina iliskin Oyun Deger Skalasi (Ulrich).

Arti1 Degerler Eksi Degerler

Oyun kurucu gol 10 Basarisiz blok -04

Aldirilan 2 dk cezasi 0.7 Top Kaybi -04

Y akin mesafeden gol 0.6 Bosagiden geri aan atisi -04
Bosagiden yakin mesafe kale atist -0.6

Y ardimla gol engelleme 05 Sart kart 2 dk zaman cezas: 08
ikili micadele kayb -0.8

Y akin mesafenden kale atigina yol agan asist 04 Kale atisina yol agan hatal1 top kaybi -0.8
7 m aisina sebep olma -0.8

Basaril1 blok 04

Alinan 7 m ceza atisi 04

Top kazanma 0.2

Kazandirilan 7 m atisi 0.2
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Ek 2.
Tablo 2. Hentbolda M lisabaka Performans Analizi.

Arti1 Degerler Eksi Degerler

Isabetli pas 0.2 Isabetli olmayan pas -0.2
Isabetli sut 04 Isabetli olmayan sut -04
Kalecide ka an sut 0.2 Direklerde Kalan sut -0.2
Atilan Gol 0.8 Y enilen Gol -0.8
Ek 3.

BILGILENDIRILMiS GONUL LU OLUR FORMU (BGOF)

BILGILENDIRME:
Bu bilgi formu inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Y iiksek Lisans

Programi kapsaminda yapilmasi planlanan *’Elit diizeydeki hentbolcular da miisabaka éncesi ve sonrasi reaksiyon
zamanlar1 ve musabaka performandar: arasndaki iliskinin incdenmesi” baslikli yiksek lisans tezi igin
hazirlanmistir. Bu ¢alisma ile it diizeydeki erkek hentbolcularin misabaka 6ncesi ve sonrasi reaksiyon zamanlarin
karsilastirip, reaksiyon zamaninin misabaka performansina etkisinin nicel olarak performans gelisim temposu skalast
esass dinarak degerlendirilecektir, ayrica yorgunlugun resksiyon zamamna etkisi ile performans arasindeki
korelasyon’ a bakilacaktir.

Arastirma 3 ay icinde tamamlanmast beklenmektedir.

Arastirmaya katilan siz gonilltlere herhangi bir antrenman programi uygul anmayacaktir.

Bu calismasizin igin bir risk tasimamaktadir.

Arastirmamizda verilerinizin kullamm tamamen sizin isteginize baghdir.

Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra formu imzaayin.

Calismaya denek olarak katilimci olmak isteyenlerin bilgi formunu samimiyet ve dikkatle doldurmas: ¢alismanin
bilimselligi ve yararlil1g1 agisindan biiyik 6nem tasimaktadir.

flginiz ve yardimlarimz igin simdiden tesekkr ederiz.

Damisman: Dog. Dr. Cengiz ARSLAN



Ek 4.

GONULLU OLURU
Kisisal bilgi formunu okudum, anladim. Formda belirtildigi gibi tim bilgiler dogrudur. Arastirmaya kendi

rizam ile katiltyorum. Tum élcimlereictenlikle katilmay: kendi rizam ile kabul ediyorum.

Gonalli:

Bilgilendirme yapan Kisi: Arastirmacr:

Adi Soyadh : Aliye MENEVSE

Adres: inonii Unv. SBE. BES Anabilim Dal
Tel:

Imza:

Ek 5.

KISIiSEL BiL Gi FORMU

Dogum Tarihiniz:........ [ [
Medeni Durumunuz: Evli() Bekar() Bosanmis( )
Egitim Durumunuz:  Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite( ) Lisansiistii( )

Kagyildir hentbol branstileilgileniyorSUNUZ: ..........onir i e e e s
Daha 6nce hentbol musabakalarina Katlldiizmi: ... e
Netlr dereCaler ElaEEtHINIZ: ... ...t e e e e e e e e e e e s
Hangi MevKilerde OyNadINIZ: ... .......ou e e et e et e et et et e s
Farkli mevKilerde OyNaOINIZIML ... ...t e e e e e e e et e et e e e
Dominant Kullandi@iniz €liNiz NANGISi: ... ... c. e e e e e e e e e s
Dominant ve nondominat ayaginiz DEIFTINIZ: .. ..o e e
El veya kolunuzda herhangibir ameliyat gegirdinizmi:....... ..ot s
Ayak veya bacagimizda herhangibir ameliyat gegirdinizmiz....... ..o e
Farkli spor branslartile UgrastyOr MUSUNUZ: ........ouueiieie ettt ettt e et e
Tamsa konmus hastalhiklarinizvarsa Delirtiniz: ... e e
Sigara kullaniyormusunuz neskhkta Hi¢( ) Gilindel-5adet () Glndel paket ( ) Glinde 1 paketten fazla( )
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Ek 6. Reaksiyon Zamanlar: Olgtimdi.

M.ONCESI MSGALIP MSMAGLUP

ERZ CERZ ARZ ERZ CERZ ARZ  ERZ CERZ  ARZ
Yas Boy V.Agir RZ&1 R.Z&2 R.Z.&3 MS&RZ1 MS&RZ2 MS&RZ3 M&RZ1 MRZ&2 MRZ&3

TAKIM 1
3 20 173 76 021 025 0.2 0,18 0,24 0,22 " " "
20 24 170 90 027 025 021 0,25 0,25 0,23 " " "

4 25 173 69 025 028 0,23 0,23 0,23 0,21 " " "
2 25 180 81 022 023 0.2 0,23 0,24 0,2 " " "
7 23 178 78 023 027 024 0,21 0,23 0,2 " " "
9 24 190 96 0,18 026 0,24 0,22 0,22 0,2 " " "
5 18 180 85 023 024 024 0,19 0,24 0,21 " " "
6 19 175 73 021 027 0,23 0,2 0,23 0,21 " " "
8 20 191 103 0,23 024 023 0,21 0,22 0,22 " " "
11 19 175 68 021 023 023 0,19 0,21 0,23 " " "
1 21 180 103 0,28 0,22 0,26 0,22 0.2 0,21 " " "
14 25 178 85 027 025 023 0,22 0,22 0,14 " " "
TAKIM 2

12 20 186 132 0,22 026 0,22 0,21 0,22 0,23 0,27 0,29 0,28
1 23 174 120 027 029 0,24 0,23 0,29 0,25 0,26 0,28 0,25
4 21 178 80 024 027 022 0,22 0,23 0,24 0,22 0,3 0,29
9 19 177 85 023 026 0,24 0,21 0,24 0,21 0,26 0,25 0,26
3 21 177 70 022 019 0,26 0,22 0,18 0,22 0,26 0,26 0,28
8 20 176 76 029 022 025 0,22 0.2 0,21 0,28 0,28 0,21
5 21 180 99 021 022 025 0,23 0,13 0,2 0,23 0,24 0,22
10 21 182 84 023 027 0,26 0,21 0,22 0,2 0,27 0,28 0,23
7 21 190 96 021 028 0,26 0,18 0,24 0,22 0,27 0,27 0,28
11 22 180 82 024 025 023 0,22 0,21 0,23 0,23 0,28 0,25

TAKIM 3
9 19 180 76 024 026 0,26 0,23 0,24 0,24 0,24 0,28 0,26
3 19 171 74 022 027 024 0,24 0,21 0,21 0,26 0,27 0,27
15 25 186 88 022 025 027 0,22 0,23 0,2 0,24 0,27 0,26
5 19 180 73 025 024 025 0,21 0,25 0,2 0,24 0,28 0,28
16 19 175 130 023 0,26 0,24 0,22 0,28 0,21 0,28 0,29 0,23
8 19 190 75 023 026 025 0,24 0,22 0,19 0,26 0,28 0,27

10 20 174 65 0,19 028 0,24 0,21 0,23 0,22 0,23 0,26 0,27



TAKIM 4
8
5
18
12
1
3
9
14
13
4
2
11
6
10

19
20
20
19
18

22
23
28
20
22
23
20
20
23
22
22
21
24
22

180
183
195
183
184

180
177
178
179
177
174
170
177
185
165
175
175
180
178

70
72
91
80
85

85
76
77
72
68
63
70
68
90
63
69
87
64
80

0,23
0,24
0,25
0,28
0,27

0,26
0,26
0,27
0,23
0,25
0,25
0,26
0,26
0,27
0,28
0,28
0,23
0,26
0,25

0,28
0,27
0,25
0,25
0,26

0,28
0,25
0,26
0,28
0,27
0,25
0,28
0,26
0,26
0,27
0,28
0,29
0,25
0,23

0,23
0,26
0,25
0,25
0,24

0,25
0,2
0,21
0,27
0,23
0,24
0,2
0,25
0,27
0,28
0,23
0,26
0,26
0,27

0,18
0.2
0,21
0,22
0.2

0,25
0,23
0,22
0,21
0,24

0.2
0.2
0.2
0,21
0,19

0,28
0,26
0,27
0,27
0,26

0.28
0,29
0,28
0,27
0,29
0,26
0,28
0,25
0,28
0,27
0,28
0,27
0,26
0,28

0,27
0,26
0,26
0,27
0,26

0.28
0,27
0,29
0,27
0,28
0,29
0,28
0,27
0,27
0,27
0,26
0,29
0,29
0,28
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0,28
0,26
0,22
0,28
0,27

0.26
0,26
0,25
0,26
0,29
0,27
0,26
0,24
0,28
0,27
0,28
0,26
0,25
0,28



67
OZGECMIS

Lisans Egitimimi Dumlupinar Universites Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimu'nde tamamlacim. Taekwondo bransinda profesyonel olarak sporculuk gegmisimin
yamsira tlkemizi bu alanda temsil ettim. Hentbol bransinda uzmanlik, Basketbol bransinda ise
yardimei uzmanlik egitimi aldim. 2010 yilida inénii Universitesi Saglik Bilimleri Engtitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal1’nda yuksek lisans egitimime basladim.

Y iksek lisansim siresince Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda

egitimime devam etmekteyim.

aliyemenevse@hotmail.com

a_menevse@hotmail.com
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