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OZET
Bu aragtirmanin amaci ilkdgretim okullari ikinci kademede okuyan
hentbolcularin spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarini bazi degiskenlere gore

incelemektir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ bdliimden olusan anket formu
uygulanmustir. Birinci bolim: 14 sorudan olusan kisisel bilgi formu, ikinci bolim:
Tiirkge’ ye uyarlamasi Yetim (1993) tarafindan yapilan Yasam Doyum Olgegi
(Diener and other 1985) ve tiglincii boliim: Tiirk¢e uyarlamasi Miilazimoglu (2001)
tarafindan yapilan Katilim Motivasyonu Envanterinden (Gill, Gross, Huddleston,
1983) olusmustur. Arastirmada ikili karsilastirmalar igin ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda ~ Kruskal ~ Wallis  varyans  analizi, gruplarin  ikili
karsilastirilmalarinda ise Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir. Spor
katilim giidtisii ile yasam doyumu arasindaki iliski diizeyi igin ise Sperman

Korelasyon analizi yapilmistir.

Calismanin evrenini Tiirkiye’nin yedi bolgesinden ve bolgenin niifus
bakimindan biiyiik iki ile alinarak secilen 14 il olustururken, 6érneklem grubunu 11-
14 yas arasindaki 350 kiz ve 350 erkek toplamda 700 hentbolcu ilkogretim 6grencisi
olusturmustur. Orneklem grubunda 11 yasinda 127 kisi (% 18,1), 12 yasinda 190 kisi
(%27,1), 13 yasinda 238 kisi (% 34,0), 14 yas ve iizerinde 145 kisi (% 20,8)
bulunmaktadir. Egitim kademelerine bakildiginda 6. Smif 6grencisi 223 kisi (%
31,9), 7. Smuf ogrencisi 241 kist (% 34,4), 8. Smf 6grencisi 236 kisi (% 33,7)
bulunmaktadir. 11-14 yas arasindaki ilkdgretim hentbolcularinin spora katilim alt
boyutlar1 incelendiginde; cinsiyet, bolge, ebeveyn egitim diizeyi, kardes sayisi, ilerde
secmeyi diisiindiikleri meslek ve gelir durumu degiskenleri anlamli (p<0.05)
goriilmiis, yasam doyum puanlarinin dagilimi incelendiginde; bodlge, anne egitim
diizeyi ve gelir durumlarinda (p<0.05) anlamlilik goriilmiis, spora katilimlar1 ve
yasam doyumlari arasindaki iliski incelediginde ise biitiin alt boyutlarda zayif yonlii,

anlamli ve ters bir iligkinin oldugu gorilmiistiir.
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Sonug olarak ilkdgretim hentbolcularin spora eglence amagcli katildiklar,
yasam doyumlarinin orta seviyede oldugu ve spora katilimlari ile yasam doyumlari
arasinda ¢ok zayif ters yonlii, anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yasam doyumu

yiikselirken spora katilimin diistiigii goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ilkdgretim, Hentbol, Yasam Doyumu, Spora Katilim
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ABSTRACT

Examination of 11-14 Years Old Handball Player’s Reasons for Starting Sport
and L.ife Satisfactions
The purpose of this study was to determine the reasons for starting sport and
life satisfaction of secondary school handball players according to some variables

In study, questionnaire form which consists of three parts, was used for
collecting datas. It was composed of personal information form which consists of
fourteen questions 1 the first part, Life Satisfaction Scale which was adapted in
Turkish by Yetim in 1993 in the second part and Participation Motivation
Questionnaire which was adapted in Turkish by Miilazimoglu, et al. in 2001 in the
third part. For bilateral comparisions, in more than two groups comparisions Kruskal
Wallis variance analysis, in bilateral comparisions Bonferroni Mann Whitney U tests
were used in the study. Spearman Correlation analysis was done for the level of

relationships between Participation Motivation Questionnaire and Life satisfaction.

While study population was composed of 14 province of turkey from seven
regions by taking two big cities from the each region, sample group was occurred
with 350 girls and 350 boys in total 700 11-14 years old secondary student handball
players. There were 11 ages 127(% 18,1), 12 ages 190 (%27,1), 13 ages 238 (%
34,0), 14 ages and above 145 (% 20,8) students in the study group. When we looked
the education levels of the students, there was 223 (% 31,9) in the 6. class, 24 (%
34,4) in the 7. class and 236 (% 33,7) students in the 8. class. When the participating
in sport subscale of 11-14 years old secondary school handballplayer’s was
determine; sex, region, parent, education levels, number of siblings, job choice and
income variables (p<0.05) were found significant. When distribution of life
satisfaction scores was determined; Significance was observed in region, mother
education level and income variables (p<0.05). When we determined relationships
between the sport participation and life satisfaction, it was seen that there was

negative and weak relationships on the all subscales.



viii

In conclusion, It was determined that primary school handball players
participated in sports for entertainment, they had middle life satisfaction and the
relationships between participating sport and life satisfaction was negative and weak.
It was seen that despite the increasing in the life satisfaction, sport participating

decreased.

Keywords: Secondary School, Handball, Life Satisfaction, Sport

Participation
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1. GIRIS
“Modern Cag”; sosyo-kiiltiirel ve ekonomik hayatin vazgecilmezi olan
egitimden sagliga, ulastirmadan endiistriye, enerjiden giivenlige hemen her alanda
etkisini gosteren bununla beraber kiiresel bir olgu haline doniisen modernlesme veya
cagdaslagsma kavramlarini dogurmustur. Bu kavram; belirlenmis deger yargilarina
gore bireysel ve toplumsal hayat sartlarmin yiikseltilmesi amaciyla, bir toplumu

harekete gecirmek i¢in yapilan eylemlerin biitiintidiir (1).

“Modernlesme”, insan erisebilirliini kolaylastirmak adina biiylik bir ivme
gostermekte, etki boyutu tamamen insanoglunun kendi inisiyatifinde olan
getirileriyle hem yeni imkanlar ve umutlar getiren ve ayni zamanda hem yaratici,
hem de yikici bir siirectir (2). Planlamasi iyi yapilan modern bir yasam olumlu
katkilar saglarken denge faktoriiniin goz ardi edildigi yasantilar uzun stireli ve telafisi

miimkiin olmayan negatif durumlar olusturabilir.

Glinlimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak sehirlesme ve sanayilesme
oranindaki hizli artigla birlikte, insanlarin ve uluslarin yasam tarzlarinda son derece
radikal degisiklikler meydana gelmistir. Insanlar her gecen giin daha az hareket eder
duruma gelmislerdir (3). Zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii televizyon, bilgisayar
v.s. gibi araglarin basinda gecirmeleri ve dengesiz beslenmeleri, kalp-damar
hastaliklarindan obeziteye, bazi kanser tiirlerinin gelismesine kadar birgok kotii
duruma zemin hazirlamaktadir (4). Toplumlarin sagligi dogrudan dogruya milletlerin
standartlarin1 etkilediginden s6z konusu durumun miispet yonde ilerlemesi basta
devletleri yonetenler olmak tizere bir¢ok ferdin gorevidir. Bireylere ve bireylerin
olusturdugu topluma saglikli dogmak, saglikli yasamak, toplumun saglik diizeyini
yiikseltmek saglig1 bozacak, tehlikeye diisiirecek sebeplerden kaginmak, hastaliklar
karsisinda yapilacak isler, alinacak onlemler hakkinda bilgi kazandirmak, kazanilan
bilgi ve Ogrenilen hususlar1 harekete gecirmek ve uygulamaya koyabilmek,

uygulanan hususlar1 aligkanlik terbiye haline getirmek gerekmektedir (5).

Yoneticiler veya kisiler belirli onlemler alarak teknolojik getirilerin yanlig
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan kotii durumu ortadan kaldirmaya caligmaktadirlar.
Alinan birgok 6nlem arasinda sportif etkinlikler i¢inde yer almak digerlerine gore

daha dikkat ¢ekici ve etkilidir. Ozellikle diizenli egzersizlerin ruh ve beden saglig



tizerine olumlu etkilerinin bilimsel aragtirmalar ile de desteklenmesinden sonra spor,

her yastaki insan i¢in 6nerilmeye baslanmistir (6).

Sporun kitlesellesmesi beraberinde bilimsel caligmalara da bir yogunluk
kazandirmis ve artik bireylerin spor yoluyla ruhsal, bedensel ya da motivasyonel
olarak nasil gelistirilecegi lizerine incelemeler yapilmaya baglanmistir. Bunun
sonugclar1 olarak spor dallar1 ve bu dallar ile ilgili en iist seviyeye ulasmak adina daha
ayrintisal ¢alismalar goriiliir olmustur. Her spor bransinda oldugu gibi hentbol’da da
uluslararasi basarilara ulagmis iilkelere baktigimizda, bu basarilarin altinda spor
alaninda yapmis olduklar1 aragtirmalarin payinin goéz ardi edilemeyecek kadar biiyiik

oldugu goriiliir (7).

Hentbol, diinyanin en eski sporlarindan birisidir. Homeros’un {inlii kitab1

“Odyssey” de topla oynanan bu sporlardan bahsedilmektedir (8).

Diinya genelinde 1924-1925 yillar1 arasinda uluslararasi bir nitelik kazanan
hentbol tilkemize ilk defa 1927 yilinda “Saha El Topu” olarak oynanmis ancak 1972
yilina kadar pek bir varlik gosterilememistir. Ancak bu tarihten itibaren 6zellikle
Ankara Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Boliimii 6gretmen ve Ogrencilerinin
gayretleriyle yurdun pek cok yerinde ozellikle okullarda hentbol oynanmaya
baglanmistir (8).

Hentbol sporu kuliip ve okul takimlari araciligiyla oynanmaktadir. Ancak
hentbol miisabakalar1 kapali alanlarda oynandig i¢in lilkemizde tesislesmenin yeteri
kadar saglanamamasi nedeniyle diger branslara oranla daha yavas gelismekte oldugu
sOylenebilir. Spor salonu yapiminin ¢ogunlukla ortadgretim okullarinda diistiniilmesi
hentbolun ilkdgretim okullarinda alt yapi1 faaliyetlerinin gerceklestigi birincil
basamakta gelisimini yavaslattig1 ve dolayisiyla ortadgretim seviyesine gelindiginde
daha az sporcunun yetismis olmas1 nedeniyle diinyadaki degerinin tersine {ilkemizde

daha ge¢ gelisen bir spor dali haline dontistiigii diistiniilebilir.

Ulkemizde hentbol sporunun bulundugu noktada kuliip takimlarinin payinimn
daha fazla oldugu sdylenebilir. Kuliipler gerek mali yapilar1 ve gerekse tesis, ulasim
v.s. hizmetler sundugundan c¢ocuklari daha fazla ¢ekebilmektedirler. Bu durumun
tersine ¢alismasi ve brans bazinda okullarin payini arttirilmasi amaciyla da Milli

Egitim Bakanligi (MEB) ilk kez 1.4.1991/20832 tarihli Resmi gazete’de yaymladigi



ve son olarak 9.4.2009/27195 tarihli degisiklik ile son halini verdigi Milli Egitim
Bakanlig1 lkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi ile
okul spor kuliiplerini 6zendirmeye calismistir (9). MEB’in spor kuliiplerini
6zendirmeye ¢alismasinin temel nedenlerinden birisi de ¢ocugun fiziksel aktivite ile
sagliginin korunmasinin sorumluluklar1 arasinda olmasi ve Ogrencilerin istek ve

taleplerini karsilama amacindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Insanoglunun birgok ihtiyaci oldugu gibi spora katilm veya aktivitede
bulunmak da bu ihtiyaclarinda biridir. Bireyler stres atmak, saglik, sosyallesme, yeni
yerler gorme veya yeni iliskiler gelistirme gibi nedenlerden dolay1 spor yapmay1
tercih edebilirler. Spor ister saglik, ister bos zamanlar1 degerlendirme, isterse
performans amaciyla yapilsin bireyin yasamini zenginlestirmektedir. Bu nedenle
cesitli spor gruplarmma katilim her yastan insana Onerilmektedir (10). Bunlarin
yaninda bedensel, fizyolojik ve psikolojik gelisimlerinden dolayr spora katilim daha
fazla 6nem arz etmektedir. Cocuk veya genglerin spor alanlarina ¢ekilebilmesi bu
durumu giiclendirecektir. Son yillarda s6z konusu durumunu farkinda olan bilim
insanlar1 Sporun c¢ocuklar iizerindeki olumlu etkileri géz oniine alindiginda saglikli
bir toplum yaratmak ve ¢agimizin en biiylik hastaligi olan 'hareketsizligi' onlemek
icin spora katilim motivasyonu ile ilgili teorilerin aciklanmasina ve calismalara

ihtiyag vardir (11).

Yan ve Penny’nin (2004) spora katilim gilidiilenmesi iizerindeki kiiltiirel
etkileri inceledikleri ¢alismada Amerikali genglerin yarismak ve becerilerini
gelistirmek, Cinli gencglerin ise sosyallesmek ve saglikli olmak i¢in spora
katildiklarim1 saptamalart (12) ve yine 2004 yilinda Hausenblas, Brewer ve Van
Raalte’nin; insanlarin saglik, eglence, baskalariyla birlikte olma ve psikolojik
faydalar elde etmek gibi nedenlerden dolay1 fiziksel aktiviteye katildiklarim
belirtmesi gibi bazi ¢alismalar incelendigi zaman ¢aligsmalarin biiyiik bir kisminin

spora katilim ¢ercevesinde gelismekte oldugu goriilmektedir (13).

Spora katilim konusu aragtirilirken ister istemez bunun yan Ogeleri de
inceleme alanina girmektedir. Bu inceleme alanlarinda birisi de yasam doyumu

kavramidir.



Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade
eden (14) icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi temeline

dayanan ve yasamin geneline iligskin bilissel yargilamalari, degerlendirmeleri kapsar
(15).

Yasam doyumu kavrami ¢esitli degiskenleri etkileme ve bunlardan etkilenme
durumundan dolayr giderek 6nem kazanmaya baslamis, ancak yasam doyumu ile
ilgili arastirmalarin daha c¢ok hasta bireyler {izerinde yapilmis olmasindan spor

alaninda 6zellikle de brans bazinda daha az yer aldig1 sdylenebilir.

Bu arastirmanin spor alaninda yagsam doyumu kavraminin 6nem kazanmasina
ve yapilacak caligmalara esin kaynagi olmasi planlanmig ve “11-14 Yas Grubu
Hentbolcularin Spora Baslama Nedenleri ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi” adli

calisma hazirlanarak uygulanmistir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Spora yonelim ve temel yetilerin kazandirildigr ilkogretim ¢agi spor segme ve
branslasmaya yonelme noktasinda olduk¢a Snemlidir. Sporda iist diizey basariya
ulagsma spora erken yonlendirmeyle yakin iligkilidir. Cocuklarin ve genglerin en
yiiksek verim saglayacaklar1 branglara zamaninda yonlendirilmesi spor biliminin en
onemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en

erken yasta basarabilecekleri bransa yonlendirmek 6nemli bir unsurdur (15).

[Ikdgretim okullarinda egitim goren 11-14 yas hentbolcularin spora baglama
nedenleri ve elde edilen bulgularin yasam doyumlar1 {izerine etkilerinin tespit
edilmesi Milli Egitim Bakanligi’na sporun yayginlastirilmasi prensibi dogrultusunda
bilimsel veriler sunmus olacaktir. Egitim programlari, aragtirmadan ¢ikan sonuglar
gore yeniden degerlendirilerek gerekirse bazi branslarin miifredattaki agirliklar1 da

arttirilabilir.

11-14 yas ilkdgretim hentbolcularinin yasam doyumlarinin belirlenmesi hem
egitmenlerin ve hem de antrendrlerin ¢ocuklar1 erken yasta sportif etkinliklere
yonlendirmesine yardimci olacagi diisliniilmektedir. Egitmenler ¢ocuklarn ilgi
alanlarimi bilerek bunlara yonelik gelistirici etki yapabilir ve eksik olan ydnleri de

gelistirebilirler. Ayrica anne babalarin bilgilendirilerek farkindalik seviyelerinin



arttirtlmas ile iilkemiz sporuna yetenekli sporcular kazandirilmasi noktasinda biiyiik

katkilar saglayabilir.

Spor Bakanlig ise elde edilen veriler 1s181nda illerde sporun tabana yayilmasi
noktasinda calismanin getirilerini ve etki alanin1 géz oniline alarak bireye sagladig
fayda istiinliiglinden baglayip bazi branslarin yayginlastirilmas: i¢in 6zel tedbir ve

uygulamalar yaparak hentbol brangini 6zendirebilir.

Bu c¢alismanin bir diger getirisi ise hentbola baslama ve yasam doyumu
konusunda elde edilen veriler ile yapilacak tespitler 1s1ginda eksiklikler giderilerek
yeni ¢alismalar i¢in 6rnek olusturmasidir. Bu yolla bilimsel alanda ¢ok az arastirma
yapilmis olan spor ve yasam doyumu iligkisine daha fazla arastirmacinin dikkati

¢ekilmis olacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Spor alaninda bilimsel calismalarin yayginlasmasi daha alt konular1 da
beraberinde getirmistir. Bireylerin spora baslama nedenleri arastirilirken baska
alanlar1 etkileyip etkilemedigi {iizerine de caligmalar yapma gerekliligi ortaya
cikmistir. Bir bagka ifade ile yapilan arastirmalar kisinin sectigi bransin onun diinya
gorlsiine, felsefesine kisacasi yasantisina yaptigi olumlu ya da olumsuz katkiyr da
incelemeye baslamistir. Hentbol sporunun bir¢ok kisinin tercih ettigi ve bilimsel
yonelimlerin agirlik kazandigi bir brans haline geldigi diisiiniilebilir. Bu sebepten
otirii kisilerin bu spor dalin1 neden segtigi ve 6zelde de bu bransin arastirma
konumuz olan yasam doyumuna etkisinin ne oranda oldugu bu ¢alismanin
baslatilmasinda belirleyici olmustur. Bu ¢alisma kisilerin hentbol brangin1 niye
sectigini, ekonomik durumlarinin, yasadigi cografya, cinsiyet, spor yasi ve egitim
kademeleri gibi degiskenlerinin farklilik gosterip gostermedigini ve gdsteriyorsa ne
oranda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu ¢alismada ayrica
arastirilan degiskenlerin kisilerin yasama bakiglarinda yani yasam doyumlarinda
herhangi bir etki yapip yapmadiginin ve bolgesel degisikliklerin yasam doyumlarina

yansty1p yansimadiginin da belirlenmesine ¢aligiimistir.



1.3. Problem Ciimlesi

Tiirkiye’nin degisik bolgelerinden ¢esitli illerde ilkogretim okullarinda egitim
goren 11-14 yasindaki hentbolcularin bazi1 degiskenlere gore spora katilim nedenleri

ve yasam doyumlar1 arasinda farklilik var midir?

1.4. Alt problemler

1.4.1. Birinci Diizey Alt Problemler

1. 11-14 yas grubu hentbolcularin cinsiyetlerine gére spora katilimlarinda
farklilik var midir?

2. 11-14 yas grubu hentbolcularin yaslarina gore spora katilimlarinda
farklilik var midir?

3. 11-14 yas grubu hentbolcularin yasadiklar1 bolgelere gore spora
katilimlarinda farklilik var midir?

4. 11-14 yas grubu hentbolcularin spor yasina gore spora katilimlarinda
farklilik var midir?

5. 11-14 yas grubu hentbolcularin smiflarina goére spora katilimlarinda
farklilik var midir?

6. 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin yasama durumuna gore
spora katilimlarinda farklilik var midir?

7. 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin birlikte yasama
durumlarina gore spora katilimlarinda farklilik var midir?

8. 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin egitim durumlarina gore
spora katilimlarinda farklilik var midir?

9. 11-14 yas grubu hentbolcularin ailelerinin aylik gelirlerine gore spora
katilimlarinda farklilik var midir?

10. 11-14 yas grubu hentbolcularin kardes sayilarina gore spora
katilimlarinda farklilik var midir?

11. 11-14 yas grubu hentbolcularin milli takim gelisim kamplaria
katilimlarina gore spora katilimlarinda farklilik var midir?

12. 11-14 yas grubu hentbolcularin segmek istedikleri mesleklere gore spora

katilimlarinda farklilik var midir?



1.4.2. ikinci Diizey Alt Problemler

1. 11-14 yas grubu hentbolcularin cinsiyetlerine gore yasam doyumlari
arasinda farklilik var midir?

2. 11-14 yas grubu hentbolcularin yaslarina gore yasam doyumlar1 arasinda
farklilik var midir?

3. 11-14 yas grubu hentbolcularin bolgelere gére yasam doyumlari arasinda
farklilik var midir?

4. 11-14 yas grubu hentbolcularin spor yaslarina goére yasam doyumlari
arasinda farklilik var midir?

5. 11-14 yas grubu hentbolcularin siiflarina gore yasam doyumlar1 arasinda
farklilik var midir?

6. 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin yasama durumuna gore
yasam doyumlar1 arasinda farklilik var midir?

7. 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin birlikte yasama
durumlarina gére yasam doyumlar1 arasinda farklilik var midir?

8. 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin egitim durumlarina goére
yasam doyumlar1 arasinda farklilik var midir?

9. 11-14 yas grubu hentbolcularin ailelerinin aylik gelirlerine gore spora
yasam doyumlar1 arasinda farklilik var midir?

10. 11-14 yas grubu hentbolcularin kardes sayilarina gére yasam doyumlar1
arasinda farklilik var midir?

11. 11-14 yas grubu hentbolcularin milli takim gelisim kamplarina
katilimlarina gore yasam doyumlar: arasinda farklilik var midir?

12. 11-14 yas grubu hentbolcularin segmek istedikleri mesleklere gore yasam

doyumlar1 arasinda farklilik var midir?

1.4.3. Uciincii Diizey Alt Problemler
1. 11-14 yas grubu hentbolcularin yasam doyumu ile spora katilimlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.5. Sayithlar

1. Arastirmada kullanilan Orneklemin biiyiikligli evreni temsil edici
niteliktedir.

2. Aragtirmada kullanilan Spor Katilim Giidiisii Envanteri ve Yasam Doyum
Olgegi arastirma degiskenlerini yeterli diizeyde 6lgmektedir.

3. Verilere uygulanan istatistiksel teknikler arastirmaya uygun olarak
secilmistir.

4. Orneklemi meydana getiren sporcular, anket formunda yer alan sorulart

samimiyetle, dogru, yansiz ve herhangi bir etkiye maruz kalmadan yanitlamislardir.

1.6.Smmirhhiklar

1.6.1. Bu arastirma 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda, Bursa, Istanbul,
[zmir, Manisa, Samsun, Trabzon, Antalya, Mersin, Ankara, Kayseri, Elazig, Van,

Batman, Diyarbakir illeri ile sinirlandirilmistir.

1.6.2. Arastirma Ilkdgretim ikinci kademede okuyan 11- 14 yas

hentbolculardan se¢ilmis 6rneklem grubuyla simirlidir.

1.6.3. Calisma 1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston tarafindan gelistirilen
ve Tirkg¢eye uyarlamasi Oyar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan
yapilan “Katilim Motivasyonu Envanteri” ve Diener ve arkadaslari tarafindan 1985
yilinda gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilan “Yagam
Doyum Olgeginin” belirleyip, test ettigi niteliklerle sinirlidir.

1.7. Tamimlar
1.7.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan bir
kavramdir. Yasam doyumu bir biitiin olarak yasamin biitiin kalitesi, pozitif olarak
gelisiminin derecesi olarak agiklanir. Neugarten’e gore yasam doyumu (life
satisfaction); kisinin yasamda ne istedigi ile ne elde ettiinin karsilagtirilmasindan

elde edilen sonug, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir
(16, 17).



Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel
olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir. Yasantilardaki doyumla kastedilmek
istenen: Kisinin is, bos zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama

gosterdigi duygusal tepkidir (18).
1.7.2. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olma bireyin kendi yasamin1 hem bilissel hem de duygusal olarak
degerlendirmesi ve genel olarak kendini ne kadar iyi hissettigidir. Oznel iyi olma
cogunlukla yasam doyumu yerine kullanilir. Ancak 6znel iyi olma yasam doyumunu
da kapsayan daha genis icerige sahip bir kavramdir (19). Bireyin yasam doyumuna
ve olumlu-olumsuz duygularina dair genel bir degerlendirme olarak tanimlanan 6znel
iyi olus (20), insanlarin kendi yasamlarini nasil degerlendirdikleri, yasam doyumu,
evlilik doyumu, depresyon ve anksiyetenin (endise) yoklugu ile olumlu ruh hali ve

duygular gibi degiskenleri i¢eren psikoloji alanidir (21).
1.7.3. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, yasami yorumlayis ve algilayista kendi tarzimizi
(paradigmamizi) gelistirmek ve onunla sekillendirdigimiz bir yasam felsefesi, diinya
gorlsli, degerler, hedefler, ilkeler, inanglar, tutkular, duygular, yiirek ve mantikla

yasayabilmektir (22).
1.7.4. Toplum

Tirk Dil Kurumu toplumu:“Bilingli bireylerden ve 06zellikle aralarinda
orgiitlesme baglar1 ve karsilikli gorevler bulunan kisilerden kurulu topluluk™ olarak

tanimlamaktadir (23).

Toplumlar yasayan organizmalar olan insanlardan olusur ve siirekli bir
etkilesimin goriildiigi canli topluluklardir. Bir baska ifade ile toplum; sosyal ve
islevsel olarak farklilagmis kisiler arasinda koordineli eylemlerin yer aldig1 bir orgiit

bi¢imidir (24).

Fitcher (1996), “toplumu ortak bir mekanda birlikte yasayan, temel sosyal
ithtiyaclarii tatmin etmek i¢in ¢esitli gruplar i¢inde is birligi yapan, ortak bir kiiltiire
bagli olan ve belli bir sosyal birim olarak islevde bulunan kisilerin orgiitlenmis is

birligi” olarak tanimlarken (25), Aslantiirk (1999), “insanin muhafaza ve gelismesine
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yonelik belli amagclari, sosyal siiregler yardimi ile uygun zaman ve zeminde
gerceklestiren kendi kendine yeterli grup ve kurumlarin bir biitiinii” olarak

aciklamustir (26).
1.7.5. Spor

“Spor”, Ingiliz diliyle diinyaya tanitilmis olmasina ragmen, ingilizce kokenli
degildir. Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen “Disportare” ve

“Deportare” sozciiklerinden kaynaklanmistir (27).

Spor, kisinin ruh ve beden sagligmi giivence altina alir, onun topluma
uyumunu saglayan, giinlilk hayatin gerginlik ve siirtiismelerini ortadan kaldirir (28).
Bagka bir goriise gore ise spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve
zihnen en yararh olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikli iliskilerin
olugmasina olanak saglayan; ¢esitli durumlarda insan1 dengeli bir sekilde mutluluga
gotiiren; topluma disiplini, kurallara saygiyr ve sosyal barisa inanmis bireyleri

kazandiran aragtir (29).
1.7.6. Hentbol

Hentbol diinyanin en eski sporlarindan birisidir. Homeros’un {inlii kitab1
“Odyssey” de topla oynanan bu spordan bahsedilmektedir. M.O. 600 yillarina ait
rOlyeflerde bu sporun Atina’da oynandigina dair isaretler bulunmaktadir. Yine Antik
Cag'm inlii distintirlerinden Platon, “Phaedon” adli yapitinda 12 degisik renge

boyanmig pargali toplardan s6z etmistir (30).

Ingilizce “hand” ve “ball” kelimelerinin birlesmesinden olusan Handball,
dilimize “Hentbol” yani “El Topu” olarak ge¢mistir. Altist saha i¢inde, biri kalede
olmak iizere yedi oyuncuyla oynanan bir takim sporudur. Oyun siiresi ve top agirlig

yasa ve kategoriye gore farklilik gostermektedir (31).

Diinya genelinde 1924-1925 yillar1 arasinda uluslararasi bir nitelik kazanan
hentbol iilkemize ilk defa 1927 yilinda “Saha El Topu” olarak oynanmistir. 1972
yilima kadar pek bir varlik gosterilememistir. Ancak bu tarihten itibaren o6zellikle
Ankara Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Boliimii 6gretmen ve
Ogrencilerinin gayretleriyle yurdun pek cok yerinde ozellikle okullarda hentbol

oynanmaya baslanmistir (8).
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2. GENEL BILGILER
2.1. Sporun Tanimi

“Spor” kelimesi Ingiliz diliyle diinyaya tanitilmis olmasina ragmen, Ingilizce
kokenli degildir. Latince ‘“Dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen
“Disportare” ve Deportare sodzciiklerinden kaynaklanmustir. Ilk dénemlerinde
Ingiltere’de “Disport” ya da “Desport” biciminde rastlanan sdzciikler, 17. yiizyildan
sonra ¢ok kullanilma sonucu ilk hecesinin aginmasi nedeniyle tek heceli bir sdzciik
bicimine geldigi One siiriiliir. Fransizlar da ayn1 sdzctlikten Orta Cag’da eglenmek ve
zevk almak anlaminda “Se Desporter”, “Se Deporter” bi¢iminde yararlanmislardir.

Bu sozciikler sahinle yapilan avlar ve ayrica top oyunlari i¢in de kullanilmistir (27).

Spor, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma anlamlar1 i¢inde kullanilir.
Teknolojik ilerlemenin yaratip yaydigi iiriin fazlastyla onun tiirevi olan “bos zaman”
olgusundan kaynaklanmis, onlara dogru orantida gelismistir. Tarih sahnesine
cikmada Onceligi bulunan bireysel sporlar, ilk insansi yaratiklardan baglayarak
savunma-saldir1 ya da ulastirma-tasima alanlarinda dogayla girisilen aracli-aragsiz
savagin, goreli yenilikle ve bir bakima yapay olan takim sporlari da, genis bir
yorumla giderek toplumsallasan iiretimin gerektirdigi ayrintili toplumsal is bolimii

planlarinin barig¢1 benzetim ve orantilaridir (31).

Spor, insanlarin var olabilmek ic¢in dogayla giristikleri Oliim-kalim
miicadelesinin barisg1 benzetimidir. Belli spor dallari, bu 6liim-kalim miicadelesinin
gerceklestigi alanlar1 simgeler, o miicadelenin 6liimciil tehlikelerinden arindirilmis

silahlarii ve araglarimi kullanir (32).

Fisek (1985) sporu bes farkl sekilde tanimlamistir (32):

“IIk tanima gdre spor, insanin dogasinda bulunan saldirganlik igin saglikli ve
bariggil bir emniyet siibabidir. Lorenz tarafindan gelistirilen bu tanima gore
saldirganlik insanda dogustan vardir. Bu yiizden elestiriye son derece acik bir

yaklagimdir.

Ikinci tanima gore spor, kisinin ruh ve beden sagligim giivence altina alan,
onun topluma uyumunu saglayan, glinlik hayatin gerginlik ve siirtiismelerini ortadan

kaldiran bir aractir.
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Ugiinciiye gore; spor para-militer bir egitim aracidir. Spor; yurtsever,

hiyerarsik ve otoriter bir devlet eliyle ulusal birligi orgiitleyen bir egitim aracidir.

Dérdiincii tanimlama veya yaklasim sporu kitleleri uyutan bir ‘afyon’ olarak
goriir. Kapitalizmin giderek yogunlasan bunalimiyla, sporun giderek konu oldugu

kitlesel ilgi arasindaki ters orantiya dayanir.

Son tanim bir sentez niteligindedir. Kapsayici ve elestiriye daha az agiktir.

Buna gore spor; oyunla yarigmayi birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu

icin kazananlart &dillendiren, iist diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasi

gerektirdigi igin siirekli ve yogun ¢abay1 zorunlu kilan bir ugrasidir.”

Yukarda belirtilen tanimlarin yaninda spor yapan (sporcu) acisindan
kazanmaya dontik teknik ve fizik bir g¢aba; izleyen (seyirci) acisindan yarigmaya
dayal1 estetik bir siirectir. Bununla birlikte toplum genelinde olusturulan biitiin i¢inde
de yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya
da bagimli degisken), yerine gore onu yoOnlendirebilen etkili bir amag¢, ama son
tahlilde 6nemli bir toplumsal kurumdur (33). Bu tanim sporun diger yonlerini de géz
ard1 etmeksizin toplumsal acidan ele alarak yapilmis en gercek¢i tanimdir. Clinki
spor kendine 6zgili toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle
canlt bir toplumsal yapidir. Nitekim spor, “spor bilimleri” adi verilen genis bir
bilimsel alan olusturmus durumdadir. Tibbi, iktisadi, hukuki, idari, siyasi, dini,
felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla spor, tam anlamiyla multidisipliner bir

calisma alanidir (34).
2.1.1. Diinyada Spor

Spor, insanlik tarithi ile insanin korunma ve giivenligini saglama
miicadelesiyle birlikte baslamistir. ilk caglardan kalma bazi resimler, spor dallarinin
da belirlenmeye basladigint gosterir. Ancak, spor tarihinin baglangic1 diye
adlandirilan resimlerin ¢ogu savas ile yakindan ilgilidir. Avin1 yakalamak veya
diismandan kagmak i¢in kosma, atlama, tirmanma gibi baslangicta kendini koruma
icgilidiistiyle ilgili faaliyetler spora atletizmin c¢esitli dallar1 olarak gegmistir.
Insanlarin baska kisiler ya da hayvanlarla, herhangi bir araca gerek duymadan
dogrudan beden giiciiyle yaptiklar1 miicadele ise giiresin, boksun dogmasina neden
olmustur (29). Daha sonra bir-iki bin yillik bir gecikmeyle “tagima-ulastirma”

kokenli sporlar ortaya ¢ikmistir. Bu sporlar temelde insanlarin bir yerden bagka bir
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yere gitmek, doga giiclerinden ya da yirtict hayvanlardan kagmak i¢in bagvurduklari

aragli-aragsiz yontemlerin bir benzetimiydi (33).

Yapilan arkeolojik kazilardan ¢ikan buluntular eski ¢aglarda sportif
etkinliklerin daha ¢ok “soylu erkekler” tarafindan yapildigini ortaya koymaktadir.
Omegin, kral soyundan gelenlerin at ya da araba iizerinde ok ve mizrakla
avlandiklar1 ve ylizme sporu yaptiklar1 hatta Misir’da jimnastik hareketlerine ve top
oyunlarina o6nem verildigi anlagilmaktadir. Farkli bir medeniyet olan Eski
Yunanistan’da ise spor, “0zgiir” insanlar tarafindan dinsel etkinliklerle yapilmistir.
Halk i¢ ice gegerek heyecanla beklenen halk bayramlarinda bu etkinlikleri
sergilemistir. Ancak Roma’da ise Yunanistan’in tam tersine kas kitleleri iri, ¢evik
olan esir ve koleler seckin Roma insanlarmi eglendirmek amacgli sporda
kullanilmistir. Bugiin ispanya’da yapilan boga giireslerinde bile ayn1 egilimin devam

ettigi soylenebilir (29).

Amerikan i¢ savagindan sonra XIX. Yiizyilin sonlarinda sporun toplumsal
diizeyde orgiitlenmeye bagladig1 goriiliir. Spor yavas yavas okullara yerlestigi gibi,
ayrica spor dgretmenleri yetistiren kurumlar da ortaya ¢ikmaya basladi. Ingiltere’de
T. Arnold’un reformlarinin yol agtig1 hareket Ingiltere’de sporun gelismesini biiyiik
Olclide etkiledi. Thomas Arnold’un baslattigi spor hareketi, biiyiik kolejlerde,
{iniversitelerde ve Ingiliz halki arasinda yayilarak sporun Ingiltere’de &gretim ve
egitimin temel 6gelerinden biri haline gelmesini saglamistir. Arnold’un goriisiine

gore spor, disiplinli ve diiriist insanlarin yetismesi i¢in dnemli bir aracti (29).

Sportif etkinlikleri rgiitleyenler zamanla izleyicilerden para almaya basladi
ve kisa zamanda bunun kar getiren bir ig oldugunu gordiiler. Bu asamada cogu
sportif karsilasmalar kazang amaciyla yayginlik kazanmaya bagladi. Boylece sporun
hem profesyonelleserek bir meslek haline doniistii hem de ticarilesmeye basladi. XX.
yiizyillda gerek amatdr spor, gerekse profesyonel spor oOrgiitlenerek yayginlagmaya
basladi. Bugiin siyasal yapisi nasil olursa olsun tiim tilkelerin spora 6nem verdikleri
goriilmektedir. Bunun temel nedeni de sporun genis kitleleri kapsayan bir toplumsal

kurum haline gelmesidir (29).

Spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararh

olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikl iliskilerin olusmasina olanak
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saglayan; cesitli durumlarda insan1 dengeli bir sekilde mutluluga gétiiren; topluma

disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal barisa inanmis bireyleri kazandiran aragtir (29).
2.1.2. Tiirklerde Spor
2.1.2.1. Eski Tiirklerde Spor

Orta Asya’da yasayan Tiirkler viicut kiiltiiriine ve spora biiyiikk Onem
vermisglerdir. Tarihte Tiirklerin beden egitim ve spor konusuna dnem vermesinde
savas¢l ve akinci bir millet olmalarinin yani sira, dini inaniglarinin da rolii olmustur.
Tiirkler, biiylik gdcten cok onceki inanislarinin etkisi altinda kalmis, tabiata kuvvetle
tutkun karakteristik Ozellikleriyle pehlivanligi asirlar boyunca yapmis kisilerdir.
Giiresin yaninda diger spor dallarin 6zellikle binicilik, cirit, okguluk, avcilik ve top

oyununun da Tiirklerin geleneksel sporlar1 oldugu kabul edilmektedir (35).

Avcilik, gogebelik ve savasa hazirllk amaciyla uygulanan binicilik
oyunlarmin en yaygimlaridir. Bugiin Orta Asya bozkirlarinda oldugu kadar
Anadolu’nun pek c¢ok yerinde de tirlii degisiklikler ig¢inde kagma-kovalama
karakterli Gok-Borii, Kiz-Borii ve Beyge oyunlariyla bir ¢esit atli hokey oyunu olan

Cogen ve bir savas idmani olan Cirit oyunlar1 oynanmaktadir (35).

Tiirklerin bugiinkii Futbola benzeyen bir oyunu Orta Asya’da “tepiik” adiyla
oynadiklarina {inli Tiirk distiniirii Kasgarli Mahmut un “Divan-1 Lugat-iit Tiirk™ adli
eserinde rastlamaktayiz (29). Tirklere ait oldugu belgelerle sabit olan bu oyunlar,
bat1 lilkelerinde o iilkelerdeki halkin anlayisina uygun kurallara baglanarak yeni
sekillere biriinmiislerdir. Nitekim Tirklere ait top oyunu bugiin biitiin diinya

milletlerinin 1lgi gésterdigi “Futbol” (ayak topu) haline gelmistir (36).

Spor faaliyetlerinin yaninda kilig, okculuk, avecilik, cirit gibi sporlar eski
Tiirkler tarafindan yapilmaktaydi. Hatta Yakut Tiirklerinde “Pujila” adi verilen bir
nevi boks bile oldukg¢a yaygin ve bilinen bir spor faaliyetiydi. Tiirk devletlerinden
Karahanlilar, Gazneliler, Selcuklular, Suriye Atabeyleri, Misir Kolemenleri ve
Osmanli saraylarinda ve ordularinda en i1yi sporculart daimi surette bulunur, spor

egitimi ve miisabakasi yaparlardi (35).
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2.1.2.2. Osmanh Déneminde Spor

Osmanli’nin kurulug doneminde dagcilik, kili¢ sporlari, avciligin yani sira
giires ve ok atma sporlart da Osmanli spor Orgiitlerinde kurallariyla yapilan spor

faaliyetleridir (36).

Orhan Beyin spora verdigi énem ve onu devlet teskilati icine almasi,
kendisinden sonra gelen padisahlarin da spora en az onun kadar énem vermelerine
neden olmustur. Tiirk spor hareketlerinin Orhan Beyden sonra zamanin okullar1 olan
medreselere, Enderun mekteplerine girmesine yol agmistir. Diinyanin en eski spor
organizasyonlarindan biri olan Kirkpmar giiresleri de Osmanli ddneminde

baslamistir (37).

Osmanl1 Devleti beden egitimi ve sporu, atalar1 gibi savas egitimi amactyla
uygulamis ve teskilatlandirmislardir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor, egitim

kurumlarinda ders olarak degil talim olarak yer almistir. Bu kurumlar sunlardir;

% Askeri egitim 6gretim kurumlari
g g

% Saray egitim dgretim kurumlari
% Halk egitimi veren kurumlardan tekkelerdir (37).

Osmanl devletinde temel amaci halkin bilinglenmesi olan sporsal faaliyetler
bazi kurumlar araciligiyla yapilmistir. Bu kurumlar Osmanli spor teskilatlanmasinda
bliylik 6neme sahip Tekkeler, Vakiflar ve Kirk Pmar Giiresleri ile 6zdeslesmis
Agalik sistemidir (38).

Osmanlilarda halk egitimi veren Islam tasavvufunun ana merkezleri olan
tekkeler; dil, din, sanat, felsefe, spor vb. alanlarda halk: yetistiren birer halk okulu ya
da yaygin egitim kurumlariydi denilebilir (38). Osmanli’da bu tekkelerin bazilari
spor tekkeleri olarak teskilatlandirilmistir. Ana brans ata sporumuz giires olsa da
diger spor dallar1 da (okguluk, cirit, binicilik, giirz vb.) bu tekkelerde yapilirdi.
Osmanli Devleti gelisme doneminde, fethedilen her yeni yere bir tekke yaptirarak
yorenin giiglii ve saglikli genglerini pehlivan olarak yetistirmek amaciyla bir araya
getirmistir. Bu da tekkelerin ¢ok amacli ¢alismasini ve Tiirk spor tarihindeki 6nemli

yerini gozler 6niine sermektedir (37).
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Osmanli’da spor teskilatlanmasinin ikinci bi¢imi ise vakiflardir. Gelirini
isletme veya bagislarla saglayip sporculara destek olurdu bunun yaninda vakiflarda
sporcular donemin padisahlari, vezirleri, pasalari, beyleri, biiyiik toprak agalar1 ve
zengin kisilerinin korumasi altinda bulunmaktaydi. Sporculara bakilir ve sporcular
beslenilirdi. Ancak Abdiilaziz’in ardindan padisah olan II. Abdiilhamit istanbul’da
giiresleri yasak etmis, padisahin bu karar1 karsisinda vezirler, pasalar, beyler de

pehlivan beslemekten vazgecmislerdir (39).

Osmanli’da sporun teskilatlanmasinin iigiincii ve 650 yildir var olan gecici
kurumu, Kirkpinar giiresleriyle 6zdeslesen “Agalik™ diizenidir (39). Milli bir yagh
giires organizasyonu olan Kirkpinar giiresleri, Osmanli déoneminde tekkeler arasi bir
nitelikteydi; bu nedenle her yil haziran ayinda yapilan giireslere cevre spor
tekkelerinin temsilcileri katilir, maddi olanaklar1 elverisli ve herkesce iyi taninan bir
kisi de “agalik” gorevini lizerine alirdi. Aga g¢evredeki agalar1 Kirkpimar’a davet
ederdi. Daveti alan agalar himayesindeki pehlivanlartyla ve maddi imkanlarinin
elverdigi kadar giireslerde dagitilmak {izere hediyelerle birlikte Kirkpinar’a
gelirlerdi. Agalar bulunduklar1 yorelerde seckin giiresgileri himayelerine alarak,

onlarin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilarlardi (40).

Geleneksel Orgiitlemeden Kuliiplesmeye Gegis: Osmanli’da spor teskilatini
olusturan geleneksel kurumlar Tanzimat donemiyle yerlerini 19. yiizyilin sonlarina
dogru kuliiplesmeye birakmistir. Tanzimat doneminde her alanda oldugu gibi, spor
alaninda da baticilik kendini gostermis ve geleneksel kurumlar ve uygulanan sporlar
bir yana birakilarak evrensel olarak uygulanan sporlara ve teskilatlanmaya gecis
hizlandirilmistir. Diinyada modern sporlar 19. yy. baslarindan itibaren belirli
kurallara gére yapilmaya ve gelismeye baslamistir. Ulkemizde modern sporlar batili

tilkelerden sonra 1870’11 yillarin baginda kendini gostermeye baslamistir (41).

Tanzimat doneminde sporun diinyada ulusal diizeyden uluslararasi1 diizeye
¢ikmasi, Tanzimat baticiligi, {ilkenin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik durumun
yan1 sira, misyoner faaliyetleri de geleneksel spor orgiitlenmesinden kuliiplesmeye

gecisi hizlandiran sebepler arasinda goriinmektedir (42).

Tanzimat doneminde geleneksel spor Orgiitlenmesinden ve uygulanan spor

dallarindan, bugiinkii anlamda modern sporlara ve orgiitlenmeye gegiste yer alan
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kurumlar; cimnastikhaneler, kuliipler, Istanbul Futbol Birligi ve o donemde var olan

egitim kurumlari olarak siralanabilir (42).

Cimnastikhaneler: Modern anlamda cimnastigin tilkemizde ilk uygulama
kaynag1 Galatasaray Mektebi Sultanisi’dir. Tanzimat doneminde cimnastik
calismalarmin yapildig1 okullarin basinda Kuleli Idadisi, Mekteb-i Bahriye de yer
almaktadir. O yillarda jimnastik ve beden egitimi birbiri ile 6zdeslesmistir. Okullarda
kurulan cimnastikhanelerde aletli jimnastik ve halter ¢alismalar1 yapilirdi.
Ulkemizdeki ilk jimnastik hocalar1 yurt digindan getirilmistir (Curel, Monsieur,
Stangali gibi). Okullardaki cimnastikhanelerin yani1 sira 6zel spor salonlarina
benzeyen cimnastikhaneler agilmistir. Bu cimnastikhaneler sporun okul disindaki
yayillma calismalarinda da yardimecr olmustur. Ayrica Faik Ustiinidman da beden
egitimi ogretmenligi yaparken Beyoglu’nda bir cimnastikhane ag¢ip, okul disindaki
genglere o yillarda yaygin olan Jhon Amaros cimnastigini 6gretmeye ¢alismistir (38).
Jorj ve Nicola Elibardi kardesler 1904 yilinda agilan bu 6zel cimnastikhaneden
yetisenlerdendir ve 1906 Atina Ara Olimpiyatlarinda jimnastik yarigmalarinda Jorj

(Yorgo) “10 m ipe tirmanma” da saniye ile birincilik kazanmistir (42).

Kuliipler: Ulkemizde geleneksel spor yapisindan kuliiplesmeye gecis
Tanzimat doneminde yani 19. ylizyilin ikinci yarisinda olmustur. Jimnastik sporunun
okul programlarinda yer aldig1 1863 yili iilkemizde spor ve sporun yonetimi icin
baslangi¢ noktasi olup, Istanbul’daki ilk spor kuliibii Moda Futbol ve Rugby adi ile
1896 yilinda Ingilizler tarafindan kurulmustur. Ik Tiirk spor kuliibii ise Resat Danyal
ve Fuat Hiisnii tarafindan 1899 yilinda kurulan Blavk Stockings’tir (39). Ilk Tiirk
spor kuliibiinii takiben Besiktas 1903, Galatasaray 1905 ve Fenerbahge 1907
yillarinda kurulmustur (39).

Bilge’ye gore ilk Tiirk kuliibii 1903 yilinda Besiktas Terbiye-i Bedeniye
adiyla Istanbul’da kurulmustur (38). Kahraman’a gore 23 Nisan 1873 tarihinde
Istanbul’da Ingilizce yaymnlanan “The Levant Hercild* isimli gazeteden aldif
bilgilere dayanarak, Osmanli Devletinde spor yapmak amaciyla Avrupa’da ki
anlamiyla ilk spor kuliibiiniin 1867 yilinda Sultan Abdiilaziz zamaninda Ingiliz
emekli amirallerinden Hobart Pasa (Augustun Charles Hobart Hampden) tarafindan
“Imperid Yachting and Boating Clup” adiyla kuruldugu yazmaktadir (42).
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Osmanli Devletinde ilk kuliiplesme yabancilar tarafindan olmustur. Soyle ki;
Ingilizler tarafindan Istanbul’da Moda, Kadikdy, imagene, izmir‘de Football and
Rugby, Rumlar tarafindan Elpis kurulmustur (39). Bunlara ilaveten 1867 de Imperid
Yatching and Boating adiyla kuliip kurulmustur (42). Bu kuliipler kaynaklarda ilk
kurulan kuliipler olarak ge¢mektedir. Ik kurulan Tiirk kuliipleri ise Fisek’e gore,

1899°da Black Stocking’tir (38,39).

Osmanli’da 1908 1. Mesrutiyetin ilanina kadar futbol yabancilarin
tekelindeydi. Yabancilarin Orgiitlenme acisindan sorunlar1 yok iken, o donemde
Tiirklerin  bir araya gelmeleri, kullip, dernek kurmalar1 devlet tarafindan
yasaklanmisti. Bu kuliiplerin kurucular1 genellikle yabancilardan olusmaktaydi.
Tiirkiye’deki bu ilk “federe” spor oOrgilitleri; kiminle, ne zaman, nerede
karsilasacaginin oyuncular tarafindan saptandigi 6zyonetim modelleriydi. Kendi
aralarinda kuliibiin islerini yonetmek amaciyla baskan, genel sekreter, genel kaptan

ve iiyelerden olusan is boliimiinii yaparlardi (38,39).

Istanbul Futbol Birligi: Yoneticilerin kuliip temsilcileri tarafindan secildigi
“federatif” amag birligidir. Istanbul’da Moda ve Kadikdy futbol kuliipleri adina
James Lafontaine ve Henry Pears, Elpis kuliibii adina Aleko ve Imagene Elcilik
gemisi takimi adina Horace Armitage’in bir araya gelerek, 17 Mayis 1903 tarihinde
olusturduklart goniillii birliktir. Tasra Orgiitli yoktur, ayrica {lilkemizde kurulan ilk

futbol ligidir (39).

Istanbul Futbol Birligi yedi yil gorev yapmustir. Amag ve gorevleri ise
kuliipler arasindaki maclarin belli bir programa bagli olarak diizenli bir sekilde
yapilmasidir. Lig maglariin 1903 Eyliil ayinda baslamasi, karsilagsmalarin Kadikdy
sahasinda yapilmasi, programda yer alan karsilagmalarin tarihlerinin karsilasacak
kuliiplerce saptanarak 15 gilin 6ncesinden birlik yonetimine bildirilmesi ve on yil
sonunda en cok birinci olan kuliibe bir sampiyonluk silti verilmesi olarak
kararlastirilmistir. Lafontaine’in Baskan, Pears’in Genel sekreter, Armitage’nin de
tiye olduklari bir yonetim kurulu olusturulmustur (39). 1905-1906 sezonunda
Galatasaray, 1908-1909 sezonunda Fenerbahge, ligdeki ilk Tirk kuliipleridir (39).

Cumhuriyet Déneminde Spor: 1920 yilinda Isvicre’den dénen Yusuf Ziya

Onis, beraberinde Isvigre Spor Teskilati Nazzimnamesini de getirmistir. Ali Sami
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Yen, Burhan Felek ve Nasuhi Baydar ile birlikte calismalar yapan Yusuf Ziya,
neticede 20 maddelik bir nizamnamenin hazirlanmasinda 6ncii oldu ve Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki adi1 altinda, biitiin kuliiplerin toplanmasin1 saglamistir.
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki fiili gérevine 1923 yilinda baslamis ve
federasyonlar1 teskil etmistir. Ik teskil edilen federasyonlar Atletizm, Futbol ve
Girestir. Devletin spor faaliyetlerine el koymasi sonucu 1936 yilinda “Tiirk Spor
Kurumu” kurulmustur. Tirk Spor Kurumu déneminde sporun énemi benimsetilmis
ve 1936-38 yillarinda 31 yerde tesis yapimi i¢in toplam olarak 415 bin TL sarf
edilmigtir. 1938 yilinda 3530 sayili kanunla, Tiirk Spor Kurumu yerine Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigi kurulmustur. Beden Terbiyesi Teskilat1 Yurttaslarin fizik
ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilapg¢1 amaclara gore gelistirilmesini saglayici
oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini ylriitmiistiir. Ayrica 1938-1948 yillar1 arasinda
sporu bir egitim unsuru olarak yiirlitmiis, ancak cesitli sebeplere dayanamayarak

daha sonra seyir sporunu diizenleyen kurulus haline gelmistir (35).

Giliniimiizde kitle iletisim araglarinin  yayginlagmasiyla serbest zaman
aktivitesi olan spor, poplilerlesmeye baslamig, tiim kesimler i¢in bir faaliyet haline
gelmistir. Bu noktada sporda amatorliik ve profesyonellik kavramlart ortaya
cikmistir. Profesyonel spor, para kazanma ve meslek amacli yapilan spordur. Amator
spor ise, maddi kazangtan ziyade eglenmek, dinlenmek, yeni dostluklar edinmek,

stresten uzaklagmak, saglikli olmak amaciyla yapilan spordur” (34).
2.2. Hentbolun Tarihgesi
2.2.1. Hentbol nedir?

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarindan birisidir.
Bununla birlikte hentbol, sporun genel 6zelliklerden olan kuvvet, dayaniklilik, stirat
ve esneklik gibi kazanimlara olan katkisinin yani sira, bagimsiz hareket etme,
kollektif diisiinebilme, irade giicii, cesaret, azim, iyi karakter ve diiriistlik gibi

ozelliklerin kazanilmasina da biiyiik katkida bulunur (43).

Hentbol olduk¢a hizli oynanan ve diinya ¢apinda giderek popiilaritesi artan
bir spor dalidir. Hentbolda her takim bir kaleci ve 6 oyuncu olmak {izere yedi

oyuncuya sahiptir. Takimlar kurallara uygun oldugu miiddet¢e sinirsiz oyuncu
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degistirme hakkina sahiptir. Oyuncular kale sahasi hari¢ sahanin istedikleri yerinde

oynayabilirler. Kale sahasinda oynama hakk1 sadece kaleciye verilmistir (31).

Bir saha oyuncusu elindeki topla dripling yapabilir, ya da aldig1 topla 3 adim
atabilir ve pas verebilir ya da aldig1 topla ii¢ adim atip topu yere bir kez carptirdiktan
sonra bir kez daha {i¢ adim atabilir ve sonrasinda sut ya da pas atabilir. Yere
vurdurarak aldig1 ya da siirdiigli topu tutup bir kez daha yere vuramaz. Topa diz alt1
hari¢ viicudunun her yeri ile dokunabilir. Ancak kaleci kale sahasinda topa her

sekilde ve tiim viicudu ile miidahale edebilir (31).

Hentbol sahasi, uzun kenar1 40 metre, kisa kenar1 20 metre uzunlugunda kale
cizgilerine paralel bir orta ¢izgi ile ikiye boliinen ve iki kale sahasindan olusan
dikdortgen bir yapiya sahiptir. Uzun kenarlar hentbol sahasinin kenar ¢izgilerini, kisa
kenarlar ise kale ¢izgisini olusturur. Saha o6lg¢iileri ve zemin bir takimin istiinliigiine
yol acacak bir sekilde degistirilemez. Emniyet alani, kenar ¢izgileri disindan en az 1

metre, kale ¢izgisi digindan ise en az 2 metre uzaktadir (31).

9 metre olan serbest atis ¢izgisi, ¢izgilerin arasindaki bosluklar1 10 cm olan

kale sahas1 (6 metre) ¢izgisine 1 metre uzakta ve paralel olan kesik bir ¢izgidir (31).

7 metre ¢izgisi, 1 metre uzunlugunda olup, kenar ¢izgilerinin arasinda, tam
orta yerde bulunur ve kale ¢izgisinin arka yiiziinden uzakligi 3 metredir. Bu cizgi,
kale ¢izgisine paraleldir. Kalecinin sinir ¢izgisi 18 cm uzunlugunda olup, kenar
cizgilerinin arasinda tam orta yerinde bulunur. Kale ¢izgisinin arka yiiziinden
uzaklig1 4 metredir ve kale ¢izgisine paraleldir. Orta ¢izgiden 4,5 metre uzaklikta ve
her iki takim oyuncularmin giris, c¢ikislar1 icin diizenlenmis olan kenar c¢izgiye

paralel cizgilere degisme ¢izgileri ad1 verilir (31).

Hentbol sahasindaki tim c¢izgiler sinirladiklari sahayi igine alirlar. Cizgiler
¢ok belirgin bigimde ¢izilmis olup 5 cm genisligindedir. I¢ kale ¢izgilerinin kalmlhigi,
kale direkleri kalinliginda, uygun olarak ¢izilip 8 cm’ dir (31).

Kale, iizerinde bulundugu kale cizgisinin tam ortasina yerlestirilmistir. Igten
ice 2 metre yiiksekliginde ve 3 metre genisligindedir. Bir {iist direkle birbirine
baglanan kale yan direkleri, yere saglamca tutturulmustur. Yan direkler ve iist direk 8

cm x 8 cm boyutlarinda ve aynt maddeden yapilir (31).



21

2.2.1.1. Diinyada Hentbol

Hentbol diinyanin en eski sporlarindan biridir. Homeros’un {inlii kitab1
“Odyssey” de topla oynanan bu spordan bahsedilmektedir. M.O. 600 yillarina ait
rOlyeflerde bu sporun Atina’da oynandigina dair isaretler bulunmaktadir. Yine Antik
Cag'in inlii distliniirlerinden Platon, “Phaedon” adli yapitinda 12 degisik renge
boyanmis parcali toplardan sdz etmistir. M.O. 130-200 tarihleri arasinda yasamis
Romali doktor Claudius Galenus kitaplarinda Roma’da “Harpston” adini verdigi
Hentbola benzer bir oyundan bahsetmektedir. 1170-1230 yillarinda yasayan Alman
Destan yazari Walther Von Der Vogelwide’in bahsettigi “Catch Ball Games” (top
yakalama oyunu) giiniimiiz hentboluna benzer bir oyundu ve ilk kez bu oyunun
kurallarindan s6z ediyordu. Fransiz Rabelais (1494-1533) elin i¢i ile oynanan bir top
oyunundan bahsetmektedir. Danimarkali beden egitimi 6gretmeni Holger Nielsen
1848 de Ortrup’daki okulunda kurallar1 ve metotlar1 belirlenmis ve adina “Haanbold-

Spiel” (hentbol oyunu) dedigi bir oyunun oynanmasina izin vermistir (8).

Uluslararasi Futbol Federasyonu’nun genel sekreteri Alman Hirschmann agik
saha hentbolunun tanitimi i¢in ugras verdi. 1915-1917 yillar1 arasinda Berlinli bir
Spor Okulu miidiirii olan Max Heiser bu oyunun gercek yapisini diisiinen ve kuran

kisi oldu. Hentbol 1924-1925 yillar1 arasinda uluslararasi bir nitelik kazanmustir (8).

Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu’nun 1926 yili Agustos ayinda
Hollanda’nin Deenhaag sehrinde yapilan 8. kongresinde hentbol oyununu daha
yaygin hale getirmek i¢in ¢esitli devletlerin temsilcilerinden olugan bir komisyon
kurulmasina karar vermistir. 1928 yilina kadar da hentbol Amator Atletizm
Federasyonu biinyesinde olusturulan komisyon tarafindan yiiritilmistir. Bu
komisyon 1926 yili Kasiminda Almanya’da hentbol kurallarii diizenleyerek

uluslararasi alanda kabul ettirmistir (8).

Hentbol 4 Agustos 1928 tarithinde Amsterdam sehri stadinda yapilan
“Uluslararas1 Amatér Hentbol Federasyonu” kurulus kongresinden sonra, ayri bir
federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baglanmistir. Baslangicta sadece ac¢ik havada
oynanan hentbol 1934 yilinda Kophenang’da yapilan bir miisabaka ile ilk defa

salonda oynanmistir. Bu tarih ayn1 zamanda salon hentbolunun baslangi¢ tarihidir
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Boylece hentbol diinyadaki sevilen sporlar arasina girmis ve gereken yeri almistir
(8).

Ikinci Diinya Savasi biitiin spor branslarinda oldugu gibi hentbola da bir
durgunluk devresi getirmis, savas sonrasi ilk saha hentbolu milli mag¢1 Danimarka ile
Isvec arasinda 12 Agustos 1945°te oynanip 8-3 bitmistir. Bu tarihten sonra hentbol
oyunu durgunluk devresini atlatip Avrupa ve diinya iilkelerinde tekrar gelismesini
devam ettirmis ve 1946 yilinda Danimarka, Isveg, Finlandiya, Norveg, Hollanda,
Polonya ve Fransa'min katilimlartyla 1946'da Uluslararast Hentbol Federasyonu
(IHF), Kopenhag'da kurulmustur. IHFmin diizenledigi bayanlar ilk Diinya

Sampiyonasi'n1 Cekoslovakya kazandi (8).

1966’ da diizenlenen Diinya Sampiyonas1 Saha Hentbolunun son sampiyonast
oldu. Madrid de yapilan 64. OIC toplantisinda Hentbol olimpik spor olarak tekrar
1972 Miinih Oyunlarina kabul edildi. Bayanlar ilk kez 1976 Montreal Oyunlarinda
sahaya ¢iktilar. Dogu bloku {ilkelerinin neredeyse ana sporlarindan olan hentbolda
1980’lere kadar Sovyetler Birligi, Romanya, Yugoslavya, Dogu Almanya ve
Macaristan’in iistiinliigii siirdii. Zaman zaman sadece Bat1 Almanya ve Isve¢ bunlarin
arasina girebildi. Dogu blokunun dagilmasi ile antrenérler ve oyuncular Avrupa nin
cesitli iilkelerine dagildilar ve Avrupa’da Ispanya, Fransa, Almanya Afrika’da
Cezayir ve Misir, Asya’da Giiney Kore ve Japonya bu sporda ciddi ilerleme

gostermeye basladilar (8).
2.2.1.2. Turkiye’de Hentbol

Ik defa 1927 yilinda “Saha El Topu” olarak oynanan hentbol iilkemizde 1972
yilina kadar pek fazla bir gelisme gosterememistir. Bu tarihte Ankara Gazi Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi Bolimii 6gretmen ve &grencilerinin gayretleriyle yurdun

pek cok yerinde, 6zellikle okullarda hentbol oynanmaya baglanmistir (8).

“Spor Oyunlar1 Federasyonu” tarafindan tertiplenen Tiirkiye El Topu
Birinciligi ilk olarak 1945 yazinda yapilmistir. Bu sampiyonalar 1964 yilina kadar
strdiiriilmiis, Harp Okulu, Ziraat Fakiiltesi kuliibli gibi kuliipler bu sporun
onciiliigiinii yapmuslar, ancak hentbolun Tiirkiye’de gelismesi ve yayginlagsmasi yillar
sonra salon hentboluna gecilmesiyle saglanmis, 4 Subat 1976 yilinda Hentbol

Federasyonu “Yasar Sevim’in Baskanliginda 22. federasyon kurulmasi, uzun siireli
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planlama ve tabana yonelik ¢alismalarla hizla yayilmis ve sevilen spor dallarindan

birisi olmustur (8).

1983’te Tiirkiye’de yapilan ilk Balkan Biiyiikler Hentbol Sampiyonasi’nda
Yugoslavya, Romanya ve Bulgaristan gibi diinya ve Olimpiyat sampiyonu takimlara
kars1 biiyiik bir miicadele 6rnegi verilmis ve Balkan iigiinciiliigline ulasilmistir. 1984
yilinda ilk defa katildigimiz C-Diinya Hentbol Sampiyonasi’nda yedincilik gibi
onemli bir derece alinmistir. Yine 1990-1991 sezonu Avrupa sampiyon kuliipler
kupasinda “Eti Biskiivileri” Avrupa 3.’liigline olmustur. 1995 yilinda Universite
Erkek Milli Hentbol Takimimiz Izmir’de Diinya Sampiyonlugu finalini Rusya ile
oynayarak Diinya 2.’ligini kazanmis bu sonucun tesadiifi olmadigini kanitlarcasina
Universite Erkek Milli Hentbol takimmmiz 5 Ocak 1997 yilinda Macaristan’da Diinya
2.’ligine ulagmaistir (8).

2.3. Milli Egitim Bakanh@ina Bagh Okullarda Hentbol
2.3.1. Ortaégretim Okullarinda Hentbol

Hentbol Milli Egitim Bakanhigina bagh resmi ve Ozel Ortadgretim
Kurumlarinda her yil belirlenen yas araliklarina gore oynanmaktadir. 2011-2012
Egitim Ogretim yilinda miisabakalar 1995-1996-1997 yas grubunda olanlar arasinda
gerceklesmektedir. Her {lilke genelinde liseler arasinda oynanan miisabakalar
sonucunda sampiyon olan okul Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF)

diizenledigi Diinya Sampiyonasinda iilkemizi temsil etmeye hak kazanmaktadir (44).

ISF miisabakalarinda ¢esitli yillarda ilkemiz erkekler ve bayanlar
kategorisinde temsil edilmistir. Erkeklerde 1988 yilinda Istanbul Dost Lisesi’'nin
Diinya 6.’I1g1 ve 1990 yilinda Konya Meram Lisesinin almis oldugu Diinya 3.’ligi
ile 7.’ligi dereceleri yapilmigtir. Bayanlarda ise 1994 yilinda Istanbul Uskiidar Kiz
Lisesi’nin diinya 3.’sii ve 1998 yilinda Ankara Cumhuriyet Lisesi’nin Diinya

Sampiyonu olmustur (45).
2.3.2. [lkégretim Okullarinda Hentbol

Milli Egitime bagl resmi 6zel ilkogretim okullarinda hentbol bransi yillik
planlarda yer alan ve sezonu igerisinde miisabakalar1 yapilan bir branstir. Beden

Egitimi derslerinde kisith miifredat1 ile sadece ders saatlerinde biitiin 6grencilere
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ogretilmeye calisilmaktadir. Sadece 6zel olarak bu bransa ilgi duyan sporcularin ders
saatler diginda da antrenman yaparak bu brans ile gelecegine yon vermekte hentbol
brans1 ile daha fazla vakit gegirmektedir. Hentbol ilkégretim okullarinda 1. ve 2.
kademe olarak iki ayr1 kategoride her yil egitim 6gretim yili basinda yas kategorileri
belirlenerek miisabakalar oynanir. 2011-2012 Egitim Ogretim yilinda 1. Kademede
2000-2001-2002 yas grubu oynarken 2. Kademede 1998-1999 yas grubu miicadele
eder. Miisabaka oyun siireleri ve miisabaka toplar1 yas kategorilerine gore farklilik

gosterir (31).
2.4. Hentbol Brang: ile Tlgili Psiko-Sosyal Alanda Yapilmis Calismalar

Hentbol bransi konusunda iilkemizde ve diinyada bir¢cok bilimsel calisma
yapilmistir. Ancak bu boliimde arastirma konusu ile ilgili olarak hentbolda psiko-

sosyal alanda yapilmis caligsmalar ele alinarak siralanmistir.

Kocaeksi 2005 yilinda yaptigi “Basarili ve Basarisiz Hentbol Takimlarinda
Grup Saldirganligt ve Etki Eden Degiskenler ile Basari Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi” adl yiiksek lisans tezinde spor takimlarinda basar1 veya basarisizligin
grup saldirganligini etkileyebilecegini ve takimlarin lig siralamasindaki yerine gore

de bu saldirganligin diizeyinin degisebilecegini belirtmistir (46).

Guillet ve ark. 2002 yilinda 15-19 yaslar1 arasinda 488 Fransiz Bayan
hentbolculariyla yaptiklart “Bayan Hentbolcularda Sosyal Degisim Teorisiyle
Birlikte Sebat ya da Ice Kapaniklik” adli calismada Ice kapanik kimseler; kendilerini
az yetenekli, 6zerk olmayan, takimlarina ait olmada yetersiz, az gelisme kaydeden ve
wsrarli sporculara gore antrendrleri tarafinda az desteklenen olarak gormektedirler.
Guillet son olarak da bagimlilik diizeyinin sosyal kisitlamalar ve alternatif imkanlara

bagli oldugunu belirtmektedir (47).

Stornes ve Bru (2010), ergen hentbolcular iizerine yaptig: liderlik algilamalart
calismasinda sporcular genel durumlarini sosyal davranan olarak belirtmistirler.
Ancak rakibe karst daha az saygi gosterdikleri ve sosyal davranmadiklari
goriilmiistiir. Ayrica ¢aligmada sporcu liderliinin ve sosyal davranmanin takim

arkadasligindan da etkilendigi gortilmistiir (48).

Kocaeksi (2010), “Hentbol Bayan Milli Takiminda Zaman Degisimi Ve
Performansin Grup Saldirganhigi, Sportif Kendine Giiven, Oz-Yeterlik, Hedef
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Yénelimi ve Yarisma Kaygis1 Uzerine Etkisi” doktora tezinde hentbol bayan milli
takim oyuncularinin; yarisma kaygisi, 6z yeterlik, hedef yonelimi, sportif kendine
giiven ve grup saldirganligr 6zelliklerinin zamana gore degistigini ve performans

puanlart ile iliski gosterdigini ortaya koymustur (49).

Wang Bin, “Bayan Hentbolcularin Bilissel Sezgisel Karar Vermeleri Uzerine
Deneysel Calisma” adli makalesinde karar vermeyi Ol¢mek igin test sistemi
uygulamistir. Sonuglarinda ise Biligsel ve Sezgisel karar vermenin iki ayr1 boliim
oldugu ve bayan hentbolculardan etki diizeylerinin farkliligina goére farkliliklar

gosterdigini belirtmistir (50).

Caglar (1999), “Geng¢ ve Yildiz Hentbol Milli Takiminda Bulunan Erkek
Hentbolcularin Kaygr Diizeylerinin Zaman Igerisindeki Degisimi” adli ¢alismasinda
gen¢ milli takim sporcularmin siirekli kaygi diizeylerinin miisabaka yaklastik¢a
azaldigin1 buna ragmen yildiz milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin

miisabaka yaklastikca arttigini belirlemistir (51).

Oztiirk (2007), “14-16 Yas Grubu Kizlarda Hentbol Calismalarinin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Ve Atilganlik Uzerine Etkisi” calismasinda 9 ay boyunca
uygulanan bransa 6zgii temel hentbol ¢alismalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken oldugunu

tespit edilmistir (52).
2.5. Yasam Doyumu

Bilim insanlarinin yogun olarak ilgi gosterdigi yasam doyumu ilk kez 1961
yilinda Bernice Neugarten tarafindan gelistirilmis bir kavramdir. Yasam doyumu bir
biitiin olarak yasamin biitiin kalitesi, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak

agiklanir (53).

Yasam doyumu kavramini inceleyebilmek i¢in dncelikle doyum kelimesinin
ifade ettigi karsiliga bakilmasi gerekir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek
ve dileklerin karsilanmasi (20); organizmada aglik, susuzluk cinsellik vb. gibi temel
biyolojik ihtiyaglarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basar1 vb. gibi ruhsal ihtiyaglarin
giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi olarak tanimlanmaktadir

(54).
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Neugarten’e gore Yasam doyumu (life satisfaction), kisinin yasamda ne
istedigi ile ne elde ettiginin karsilagtirllmasindan elde edilen sonugtur (55).
Beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir (21). Bagka bir
deyisle, kisinin beklentilerinin ger¢ek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu
gosterir. Genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok gesitli boyutlarini
icerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iligkin doyum degil, genel
olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir. Yasantilardaki doyumla kastedilmek
istenen; kisinin, i3, bos zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama

gosterdigi duygusal tepkidir (18).

Yasam doyumu ii¢ kategori altinda gruplanmistir: Birinci grupta yasam
doyumu, iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis Olgiitlere dayandirilarak tanimlanirken
ikinci grupta insanlarin yasamlarini olumlu anlamda degerlendirmelerine neyin yol
actig1 sorusu iizerinde temellenerek, bireylerin kendi yagamlarina iliskin yargilarin
etkileyen faktorler incelenmistir. Uciincii grupta ise giinliik yasam akisi iizerinde
durularak giinliik iligkiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi

anlatilmak istenir (56).

Yasam doyumu 6nceki deneyimlerle ve hayattan beklentilerle iliskili olabilir.
Hayattan beklentisi yiiksek olan kisilerin yasam doyumu daha diisiik olabilir. Secilen
hedeflerle ilgili olarak durumlar iyi ya da kotii olarak degisirse, yasam doyumu

diizeyi de bundan etkilenebilir.

Martin, Huebner ve Valois’e gore yasam doyumu, anlik duygusal
yasantilardan, 6n yargi ve sosyal cazibeden etkilenmektedir (57). Yasamdan memnun
olmast hedeflerine ulagmak icin ¢aba goOstermesi ve bu c¢abalarinin olumlu
sonuglanmasi bireyde mutluluk halini meydana getirir (49). Mutluluk ¢aglar boyunca
insanligin ilgi odagi olmus konulardandir (56). Felsefeciler mutlulugu, insan

eylemlerinin en yiiksek ve tek motivasyon kaynagi olarak gérmiislerdir.

Shin ve Johnson (1978) mutlulugu, "kisinin segtigi kriterlere gore yasam
kalitesinin global bir degerlendirmesi" olarak tanimlamistir. Dolayisiyla yasam

doyumu bireyin kriterlerine uygun olarak yagami olumlu degerlendirmesidir (13).

Diener'a (1984) gore i1se Wilson (1967) mutluluk iizerine yaptigi

arastirmalarinda iki genel sonuca ulagmistir. Birincisi, "En avantajli durumda olanlar,
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en mutludur" seklindedir. Mutlu kisi, geng, saglikli, iyi egitim gérmiis, ekonomik
bakimdan iyi, disa doniik, optimistik, tasasiz, dindar, evli, ilimli, arzulara sahip ve
zeki kisidir. Yazarin ulastigi ikinci sonu¢ ise, Yunan filozoflarindan bu yana,
mutluluk tizerine ¢ok az kuramsal gelismenin saglanmis oldugudur. Wilson'un
incelemesinden sonra, glinlimiize kadar konuyla ilgili sayisiz aragtirma yapilmistir.
Mesela arastirmalarda saglik ile mutluluk ve yas ile mutluluk arasinda herhangi bir
iliski olup olmadig1 bulunmaya c¢alisilmistir ancak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Bundan da onemlisi yapilan calismalar, demografik degiskenlerin mutlulugun ¢ok
kiiglik bir kismin1 agikladigini ortaya koymuslardir. Bu sonuglar, arastirmacilar

mutlulugun psikolojik nedenlerini aramaya yoneltmistir (56, 58).

Mutluluk kavrami yasam doyumu ile benzer anlamlardadir ve ¢cogu zaman
birbiri yerine kullanilirlar. Peterson, Park ve Seligman (2005), yasam doyumu ve
mutlulugun yasamdan haz alma, yasamda anlam bulma ve bir durum, kisi ya da
yasantiya baglanma seklinde ii¢ boyuttan olustugunu belirtmektedirler. Bu {i¢ boyutla
ilgili bireyin olumlu yasant1 gegirmesi bireyin yasam doyumu veya mutlulugunu

belirleyecektir (59).

Mutluluk ve yasam doyumunun farki ise; Yasam doyumu bireyin son
zamanlarda ve dogrudan gerceklesen olaylarina dayanirken, yani yasamakta oldugu
yasamin ne kadar doyum saglayici olugunu saptamaya calisirken, mutlulugun ise
gelecege yonelik eylemlere bagh olarak ele alindigi goriilmektedir. O halde, yasam
doyumu kavrami, mutluluk kavramina gore daha fazla ayaklar1 yere basan ve daha

somut bir kavramdir (60).

Giinliik yasamda oldukga sik kullanilan mutluluk kavrami, tanimlanmasi gii¢
ve farkli anlamlara gelen bir kavramdir. Bu nedenle sosyal psikologlar, mutluluk

yerine yasam doyumu ya da siibjektif (Oznel) iyi olus kavramlarini1 kullanmaktadirlar
(56).

Oznel lyi Olus: Oznel iyi olus bireyin yasamini ne sekilde degerlendirdigi ile
yakindan iligkilidir. Mutluluga ulasabilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi
ol¢iide gerceklestirdigi konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun

belirleyici rol oynadigi 6ne siiriilmektedir (51). Bu 6ngoriiniin bir sonucu olarak
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Oznel iyi olus, insanlarin olumlu yanlarimi arttirmak ve sagliksiz davraniglar: onlemek

amactyla giderek 6nemsenen bir ¢alisma alani olmustur (52).

Oznel 1iyi olus, psikolojinin, hayata iliskin degerlendirmelerini anlamaya
calisan bir alandir. Bu degerlendirmeler bireylerin yasadiklari olumlu ve olumsuz

duygulardan kaynaklanabilir (21).

Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak iizere iki ana bileseni vardir:
Biligsel bilesen yasam doyumu algisim1 belirler, diger bir deyisle yasam doyumu
mutlulugun biligsel yoniinii olusturur (63). Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz
duygulanimi igerir (37). Oznel iyi olus, bireyin yasami 'olumlu' bi¢imde
degerlendirmesini gerektirir. Bununla iligkili olarak olumlu duygulanim, doyum,

kendini adayabilme, baglanma ve yasam anlamini beraberinde getirir (64).

Oznel lyi olus cogunlukla yasam doyumu yerine kullanilmasina ragmen
yasam doyumunu da kapsayan daha genis igerige sahiptir ve yasam doyumu, Oznel

Iyi Olma kriterleri arasinda yer alan bir kavramdir (36, 65).

Yasam Kalitesi: Bireyin i¢ ve dis diinyasini (kendini ve etrafin1) yorumlama,
algilama, ve bilme siiregleriyle ilgili tlim etkenlerin yarattig1 Orgiitlii ve dinamik
diisiinsel sisteme paradigma adi verilir. Kisaca paradigma, insanin yasami
yorumlama ve algilama bi¢imidir. Yasam kalitesi, yasam1 yorumlayis ve algilayista
bireyin tarzim1 (paradigmamizi) gelistirdigi ve onunla sekillendirdigi bir yasam
felsefesi, diinya goriisii, degerler, hedefler, ilkeler, inanclar, tutkular, duygular, yiirek
ve mantikla yasayabilmektir. Birey Paradigmasinin farkinda olursa ve onu
yonlendirebilirse yasami daha gercek¢i bir sekilde yorumlayabilir, algilayabilir,
aciklayabilir, kavrayabilir, dolayisiyla yasam kalitemizi olumlu yonde etkileyebilir

(22).
2.6. Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Arastirmalar sonucu yasam doyumunu etkileyen bazi temel faktorler su
sekilde belirlemistir. Ozgiirliik, demokrasi, agik fikirli olmak, aktif olmak, politik
istikrar, kendi hayatinin kontroliiniin kendi elinde oldugunu hissetmek, fiziksel ve
ruhsal olarak saglam olmak, evli olmak, ailesi ve arkadaslariyla iyi iliskiler igerisinde
bulunmak, spor yapmak, giivenilir bir bolgede yasamak, sosyal g¢evrenin genis

olmasi, pozitif bireysel kimlik sayilabilir (66, 67).
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Literatiirde ve yapilan diger calismalarda, yasam doyumunu etkileyen

faktorler genel olarak 4 alt kategoride degerlendirilmistir.

Birinci kategoride isle ilgili faktérler bulunmaktadir. Bu kategoride bireyin
orgiitiinde yaptig1 isin niteligi, disaridan goriinlimii, aldig: ticret, orgiitteki roli, is
yiikii, yiikselme imkanlari, is yerinde verilen egitimler, isiyle ilgili tecriibeleri gibi

faktorler bulunur (21).

Ikinci kategoride kisisel faktdrler bulunur. Bu kategoride bireyin yast,
cinsiyeti, egitim durumu, kisilik o6zellikleri, negatif veya pozitif duygusalliklari,

beklentileri gibi faktorler bulunmaktadir (21, 68).

Uciincii  kategorideki faktorler cevresel faktorlerdir. Bu grupta bireyin
alternatif is bulma imkanlar1 bulunmaktadir (69). Son kategoride ise toplumsal
faktorler bulunmaktadir. Bu kategoride bireyin sosyal aglari, iiye oldugu sosyal
organizasyonlar, aile ve akrabalari ile iliskileri, aile izolasyonu, hemserilik gibi

faktorler bulunmaktadir (70, 71, 72, 73).

Schmutter’ e gore ise bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar su

sekilde siralanmaktadir;

X2 Giinliik yasamdan mutluluk duymak

> Yasami anlamli bulmak

> Amaglara ulagma konusunda uyum

X Pozitif bireysel kimlik

X8 Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi

X Ekonomik giivenlik ve Sosyal iligkiler (74).

Andrews, Withey ve Andrews, Crandall tarafindan yapilan iki calismayla
yasam doyumuna ait oldugu varsayilan 800 ayr1 68e sinanmis, ilk calismada bu
ogeler ancak 100’e indirgenebilmis, ikincisinde ise 30 6geye indirgenmistir (75, 76).
Flanagan yaptig1 calisma da toplam 6500 68e sitnanmis ve son olarak 15 temel 6geye

indirgenmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumunu etkileyen bu 6geler sunlardir;

X Aragsal rahatlik,

<> Saglik ve kisisel giiven,

K/

<> Ana, baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskiler,
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X/
°e

Bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitme,

X/
°e

Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

X Yakin arkadaslara sahip olma,

X Baskalarina yardim etme ve bagkalarini gozetme,
<> Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
<> Ogreniyor olma,

X Kendini anlayabilme,

X Bir iste calistyor olma,

<> Kendini taniyabilme,

<> Toplumsallagma,

X Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,

X Eglenceli etkinliklere katilma (77, 78).

Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve ig kosullari, egitim seviyesi, din,
ik gelir diizeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yasam, kisilik ozellikleri ve

biyolojik etkenlerin de iliskisi vardir (79).

Yasam doyumunun belirleyicilerini yasamdaki degisimler, yasam olaylarinin
gidisat1, tecriibeli olmak, duygularin issel iiretimi ya da hoslanma kapasitesi,
gelisimin igsel ilerlemesi, (hesap etme ya da sonug ¢ikarma), duygularin temelindeki
anlamlar, yasam alani ve biitiiniin gelisimindeki farklar, yasam doyumu ve doyum

alan1 arasindaki iligkiyi ifade etmektedir (53).

Yasam Doyumunu Etkileyen Demografik Faktorler: Yasam doyumu,
kisinin yasam Xkalitesinin bir biitiin olarak degerlendirildiginde elde ettigi pozitif
degerdir. Yani bireyin yasami ne oranda sevdigi ile alakalidir. Mutlulugun temelinde
karsilagilan tiim etkenler, bireyde olumlu ya da olumsuz algilamalara yol agmaktadir.
Algilamalar yasamin geneline yonelik tutumlarda sekillendirilmektedir. Oyleyse
yasami etkileyen bircok faktérden soéz edilebilir. Bireylerin birbirlerinden farkli
demografik ozelliklere de sahip olmasi yasam doyumlarina yonelik algilamalarina da
yon verecektir. Yagam doyumuna etki eden bazi demografik faktorler su sekilde

stralanmistir (80):

Yag: Yasam doyumu arastirmalarinda yas faktori ile ilgili birbirinden farkli

gortslerle karsilagilmaktadir. Baz1 aragtirmacilar yasam doyumunun genglerde daha
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fazla oldugunu ileri siirerken bazilari ise yaslanma ile arttigin1 soylemektedirler. Bu
durumu genglikte gelecek yasama dair beklentilerin ¢oklugu, yasama sevinci gibi
nedenler ileri siirerler. Yaslilikta ise bireyin kendini gergeklestirmis olmasi,
beklentilerin azalmasi ve kaniksama gibi nedenlerden dolay1r yasam doyumunun
artacagim ileri siirmiislerdir. Bunlarin da aksine Ozdevecioglu’nun ¢alismasinda
yasam doyumunun belirli bir yasa kadar arttigini, daha sonra azaldigini bulmustur
(80). Dolayisiyla yasam doyumunun yas ile iligskisinde kesin bir yargiya
varilamamaktadir. Buna neden olarak yapilan arastirmalardaki érneklem yapisinin

(kiiltiir, ahlak, egitim durumu vs.) farkli oldugu ileri siiriilebilir.

Cinsiyet: Yasam doyumunda cinsiyet faktorii erkek ve kadinlarda farkliliklar
gosterebilir. Giiniimiizde kadin1 ¢aligma yasamina dahil olmaya baglamasi, erkegin
ise ¢ocuklarla ilgili meselelerde ge¢mise gore gilinlimiizde daha alakali olmasi, aile
ici yasamda aktif olmaya baslamasi, gibi gelismelerle baglantili olarak degistigi ve

artt1g1 soylenilebilir (84).

Akademisyenlerin yasam tatmini konusunda yapmis oldugu caligmalara
bakilacak olursa olursak Keser’in yapmis oldugu ¢aligmada, Tiirk {iniversitelerinden
156 6gretim eleman1 ankete katilmis ve bayan akademisyenlerin doyum diizeyi erkek
akademisyenlere gore az da olsa yiiksek bulunmustur. Diger bir aragtirma sonucu,
erkeklerin yasamlarmi kadinlara gore daha ilgi ¢ekici ve esnek bulduklarini ve
yasamlarinda kendilerini yalniz hissetmediklerini gdstermektedir. Ayni ¢alisma
kadinlarin ise yasamlarin1 erkeklere gore daha degerli bulduklarini ve eslerin

yasamlarini 1yi olarak degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (84).

Egitim Seviyesi: Yasam doyumu kavraminin egitim seviyesiyle iligkili
olduguna dair bulgulara rastlanmaktadir. Bireyin egitim seviyesinin sosyal statiisiine
etki ettigi kagimilmaz bir gergektir. Egitim seviyesi yiiksek bireylerde genel yasam
kalitesinin arttigindan sz edilebilir. Nitekim yapilan bir caligmada da egitim seviyesi
ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Egitim seviyesi

arttikca, yagsam doyumu diizeyinin de artt1g1 ifade edilmistir (82).

Gelir Durumu: Gelir durumu yasam doyumunu etkileyen Onemli
nedenlerden biridir. Gelir durumu bireyin harcanabilir gelirinde artis, is dis1

yasamdaki olanaklardan daha fazla yararlanma gibi kazanimlar saglamaktadir.
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Bireyin artan gelir seviyesi ile birlikte 6znel yasam kalitesi artacagindan yasam
doyumunun da artacagi soylenilebilir. Lahey (2001), 51-61 yas arast 12.600 emekli
ile yapilan emeklilik oncesi beklentileri ve emeklilik sonrasi tatmini yillik gelir
durumuna gore belirlemeyi amaglayan aragtirma sonucunda, belli bir gelir diizeyinin
tizerindeki emeklilerin doyum diizeyi tiim durumlarda g¢ok yiiksek bulunmustur.
Ozellikle emekliler sagliklar1 daha iyi oldugunda, daha fazla finansal kaynaklara
sahip olduklarinda ve yasam boyu gelir garantisi elde ettiklerinde emeklilik

yasamlarindan daha fazla tatmin olduklarini belirtmislerdir (82).

Calisma ve Is Hayati: Bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan is ve
isyeri yasami, yasam doyumunda da énemli bir yere sahiptir. Is yasaminmn bu denli
onemli olmasi nedeniyle yasam doyumu iizerinde ¢cok onemli etkilere sahiptir. Is
tatmininin yasam tatmini iizerindeki etkisi, yasam tatmininin is tatmini tizerindeki
etkisinden daha fazladir (83). Sonug olarak calisma hayati, is yasami, igyeri gibi

ozelliklerin bireyin genel yasam tatminine etkisi ka¢inilmazdir.

Is-Aile Catismast ve Yasam Doyumu Tliskileri: Rol catismasi her zaman
yasam tatmini ile iligskilendirilmis fakat literatiirde desteklenmemistir. Tasma
(Spilover) teorisi rol catigmasi ile yasam tatmini arasinda pozitif yonli iliski
kurarken, Telafi (Compensation) teorisi ise negatif yonlii iliski kurmaktadir. Ayni
zamanda Boliimleme(Segmentation) teorisi ise notr iligki ortaya atmaktadir (84).

Istikrarsiz sonuglar varken birgok arastirmaci Tasma teorisini desteklemektedir (85).

Carlson, Kacmar, Williams (2000)’ nin Aile ve Is catismasinin Cok boyutlu
Yapist ve {lk Dogrulanmasi adli ¢alismalari da is ve aile ¢atismast arttikca, is ve aile

tatmininin azaldigin1 gostermektedir (86).

Judge ve digerleri bir takim erkek yoneticiye is tatmini, yasam tatmini, is
stresi, isten-aileye ve aileden-ise catisma gibi 5 kavramdan olusan is ve yasam
yaklagimlarin1 &nermis ve smamustir. Isten-aileye catismanin yasam doyumuyla
negatif olarak iligkili oldugunu Ongérmiislerdir. Judge ve digerleri kendi
modellerinde aileden-ise catigmayla yasam doyumu arasinda bir baglant1 olduguna
dair herhangi bir 6ngoriide bulunmadiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeninin ise
aileden-ise catismanin hayatin genelinden ziyade direkt olarak isle baglantili

oldugunu ve aileden-ise catismanin yasam doyumu iizerindeki herhangi bir etkisinin
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is sahasinin bir bileseni olan is tatmini alaninda yer alacagidir. Bununla birlikte,
aileden-ise c¢atigmanin is tatminini etkiledigi hipotezi destek goérmemistir. Bu
calismanin genellemesi erkek yoneticilerin %98’inin beyaz olmasindan dolay1 sadece

beyazlarla sinirl kalmistir (87).
2.7. Yasam Doyumu ile Tlgili Yaklasimlar

Wilson (1967)’e gore antik yunandan beri mutlulugu anlamada ¢ok az
kuramsal gelisme oldugunu kaydetmistir. Son yillarda ¢esitli yonde kuramsal
gelismeler goriilmesine karsin, ilerleme istenen diizeyde degildir. Kuram ile
arastirma arsindaki baga siddetle ihtiya¢ duyulmaktadir (55). Yasam doyumu ile
ilgili belli bagh alt1 yaklasim s6z konusudur. Bunlar Belli Noktaya Erisme, Haz ve
Aci, Etkinlik, Yukaridan Asagiya — Asagidan Yukariya, Iliskilendirici, Yarg

kuramlar1 olarak siralanabilir. Bu yaklasimlar asagida kisaca agiklanmistir.

Belli Bir Noktaya Erisme (Ereksel /Telik) Kurami: Bu Kuram, 1960’11
yillarda Wilson tarafindan Onerilmistir. Kuramsal c¢ergevesinde “ihtiyaglarin
doyurulmasinin mutluluga ve doyuma neden oldugu, bunun karsiti durumlarin ise
mutsuzluk yarattig1” goriisli vardir. Bir bagka deyisle, iyi olma ve mutluluk belli bir

amagc ve gereksinime baglidir ve ancak bu gerceklestiginde miimkiin olabilir (55).

Alternatif ereksel kuramlar, 6grenilmis yasanti sonucu olan ihtiyaglarin
doyurulmasi tizerinde durmuslardir. Kisi bunlarin farkinda olur ya da olmayabilir. Bu

kuramlarda ihtiyaglarin doyurulmasinin mutluluga yol acacagi 6ngérmektedir (56).

Haz ve Act Kurami: Bu yaklasima gore, eger bireyin ihtiya¢ ve amagclari tam
anlamiyla doyurulursa, en biiyilk mutluluga ulasilacag: diisiiniilebilir. Tatarkiwicz,
“bireyin haz ve aciya iligkin onemli kaynaklar1 vardir” demektedir. Hoslanim
kaynaklart arttikca act kaynaklar1 da artacaktir. Bu kaynaklara alismanin mutlulugu
yaratmayacagi, ancak kaybinda mutsuzlugun olacag: belirtilmektedir. Birey, haz ve

ac1 veren objelere alistikca, hazzin ve acinin da diizeyi diismektedir (20).

Etkinlik (Aktivite) Kurami. Ereksel kuramlar, mutlulukta son durumlari
onemli bulurken aktivite kuramlari mutlulugun insan aktivitesinin bir {riini
oldugunu belirtirler. Ornegin, doga tirmanma aktivitesi, dagin doruguna erigmeden
daha fazla mutluluk vericidir. Aristo, ilk ve 6nemli aktivite kuramcilarindan biridir.

O, mutlulugun erdemli aktiviteden geldigini, yani iyi basarilan aktivitenin mutluluk
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getirdigini vurgulamistir. Aktivite ve yasam doyumu iliskisi {izerinde en acik
formiilasyon akis kuramidir. Bu formiilasyon da kiginin beceri diizeyi yeterli ise
aktiviteler ve bunlara kars1 koyanlarin zaman i¢indeki ilerleyisinin haz getirecegi 6ne
stiriilmiistiir. Etkinlikler bireyin beceri diizeyi ile dogru orantili ise hoslanma ve
doyum daha fazla olacaktir (87). Eger aktivite ¢ok kolay ise can sikintisi yaratir.
Aksine zor ise anksiyete yaratir. Eger kisi uygun ugrastirmay1 gerektiren ve sahip
oldugu becerileriyle isin zorlugu hemen hemen esit olan bir aktivite ile iliskili ise,
olaymm tamamlanma siireci hazlanma akisini getirecektir. Aktivite kuramcilari

mutlulugun davranistan kaynaklandigini1 vurgularlar (88).

Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari: Tavandan-tabana ve
tabandan-tavana yaklagimina gore, birey yasamindaki mutluluga bakarken kendisi
icin mutlu olan ve olmayan donemlerin degerlendirmesini yapmaktadir. Mutlu bir

yasam mutlu dakikalarin bir araya gelmesinden olusmaktadir (89).

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklasimlari, c¢agdas psikolojide
oldukga popiiler yaklagimlardir ve ayni tarz agiklamalar mutluluk literatiiriinde de
yapilmaktadir. Ornegin bazi felsefecilere gore, mutluluk birgok kiigiik hazzin
toplamindan ibarettir. Tabandan-tavana goriisii ¢ercevesinde kisi anlik haz ve
acilarinin bir muhasebesini yaparak kendini mutlu ya da mutsuz olarak goriir. Yani
mutlu yasam mutlu anlarin bir biitliiniidiir. Kant'in felsefi goriisii bu kuram
temellendirmektedir. Ust diizeydeki 6geler arasindaki nedensellik iliskisi, diisiik
diizeyde, element diizeyindeki iliskilere yansir. Tavandan-tabana yaklasiminda
mutluluk, kisinin global bir o6zelligidir ve bu 06zellik kisinin olaylara tepki
gostermesini etkiler. Kisinin olaylara hosgdriiyle bakiyor olmasi, onun tek tek
olaylarda da hosgoriilii olmasini gerektirir. Tavandan-tabana yaklagiminin ve
felsefecilerin gorlis birligine vardigi ortak nokta, mutluluk odaginin tutumlar
oldugudur. Ornegin, Demokritos "mutlu yasamu iyi talihe veya dis kosullara bagl
gdrmeyip, kisinin zihinsel niteliklerine bagli gdérmiistiir. Onemli olan kisinin neye
sahip oldugu degil, sahip olduklarina nasil tepkide bulundugudur (90).

Bag Kuramlari: Insanlarin mutlu olma egilimine neden sahip olduklarin

aciklayan cesitli kuramlar vardir. Bu kuramlardan c¢ogu, bag modelleri altinda

bellege, kosullamaya veya biligsel ilkelere dayanir. Mutluluga iliskin bilissel



35

yaklagimlar heniiz ¢ok yenidirler. Biligsel yaklasimlardan biri, kisinin kendisini
ilgilendiren olaylara iliskin yliklenmeleridir. Sonugta iyi olaylar eger igsel ya da
biligsel 6gelere atfedilmisse daha fazla mutluluk getireceklerdir. Diger bir olasilik

yiiklenme olsun olmasin iyi olarak goriilen olaylarin mutluluk getirmesidir (90).

Mutlulugun bellekte bir aginin bulundugu, genel olarak biligsel psikologlar
tarafindan benimsenen bir kabuldiir. Bower, insanlarin simdiki duygu durumlarina

gore gegmis anilarini hatirladiklarini ve yorumladiklarini bulmustur (91).

Bellek konusunda yapilan caligsmalar, mutlu kisilerin birbiriyle olumlu
iligkilerle bagli zengin bir aginin oldugunu gostermistir. Aksine mutsuz kisilerin
birbiriyle olumsuz iliskilerle bagli sinirli ve yalitilmig aglara sahip olduklar1 ortaya

cikmustir (88).

Yargt Kurami: Yargilama kuraminda standartlarla gercek durum
karsilastirilir. Eger ger¢ek durumlar standartlara yaklasirsa, doyum olusur. Burada
bireyin kullandig1 standartlar onemlidir. Sosyal karsilagtirmalarda birey kendisini

karsilagtirma yaptig1 bireyden daha iyi hissederse doyum olusur (20).

Yargr kuramlar i¢inde en popiiler yaklagim kisinin gercek kosullart ile
emelleri arasindaki uyusmazligi ele alan emel diizeyi kuramidir. Emel diizeyi, kisinin
yasantilarindan ve amaglarindan ortaya ¢ikar ve yiiksek emeller kotii kosullar kadar

mutlulugu tehdit ederler (88).
2.8. Cocuklar ve Gengler ile ilgili Yasam Doyumu Arastirmalari

Yigit, 2010 yilinda ergenlik déneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik
saygilart ile iligkisi olabilecek degiskenlerin ergenlerin benlik saygis1 diizeylerini
yordamadaki gii¢leri ve benlik saygilarinin bazi degiskenler acisindan farklilik
gosterip gostermediginin aragtirmistir. 13-14 yas grubundaki ergenlerin  benlik
saygist puanlarinda kardes sayisina, anne egitim durumuna, aile aylik gelir durumuna
gore anlamli  bir farklilasma oldugunu belirlemistir. Ayrica 13-14 yas
grubundaki ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinde cinsiyete, dogum sirasina, anne
calisma durumuna, baba egitim durumuna ve baba ¢aligma durumuna gore anlamh
bir farklilagmanin olmadigi, yasam doyumu puanlarinin benlik saygisini anlamli

diizeyde yordadigini bulmustur (92).
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Doénmez (2007), Meslek lisesi Ogrencilerinin atilganlik diizeylerine gore
yasam doyumu ve duygular ifade etme egilimlerinin karsilastirilmasi yiiksek lisans
tezinde Ogrencilerin atilgan olup olmamalarina gore duygularini ifade etme egilimleri
ve yasam doyumlarinin farklilagip farklilasmadigini ve 6grenim gordiikleri okul
tiriine gore atilganlik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini incelemistir.
Calismasinda atilgan olan ve olmayan 6grencilerin yasam doyumlar1 karsilagtirilmis,
atilganlik dzelligine sahip olan ve olmayan dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi’nden
elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel bakimdan manidar bir fark oldugu, atilgan
olan O&grencilerin, atilgan olmayanlara gore yasam doyumlarinin daha yiiksek

oldugunu belirlemistir (93).

Hilooglu, 2009 yilinda yaptig1 calismada 6grencilerin zorba ve kurban olma
davraniglarint  sosyal beceri ve yasam doyumlarinin ne oranda agikladiginm
belirlemek, bunun yaninda cinsiyete gore Ogrencilerin zorbalik statiilerini ve
zorbaliga karisip karismamaya gore sosyal beceri ve yasam doyumlarini incelemeyi
amaglamistir. Ogrencilerde kurban olmayi yordayan degiskenleri saptamak igin
yapilan asamali regresyon analizi sonucunda cinsiyet kontrol edildiginde, aciklanan
toplam varyans katkilarina gore sirasiyla arkadasliktan algilanan doyum, olumsuz
sosyal davraniglar, yasam doyumundaki ¢evre ve okuldan algilanan doyum Kkurban

olmanin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir (94).

Oktan, 2008 yilinda tniversite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin ¢esitli degigskenlere gore incelenmesi ¢aligmasinda iiniversite
sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarmnin; cinsiyete, OSS sinavina
kacinc1 kez girdiklerine, problem ¢6zme becerilerine ve yasam doyumlarina gore
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik saglamlik ile
basa ¢ikma becerileri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu, algilanan sosyal destek

kaynaklarindan aile boyutu ile anlamli bir iliski oldugu belirlemistir (95).

Aydemir (2009) yas, cinsiyet, algilanan gérme engeli, gelir durumu, sosyal
etkinlik diizeyi ve aileden, arkadastan ve onemli diger kisilerden algilanan sosyal
destek gibi etmenlerin gérme engelli ergenlerin toplam yasam doyumunu, benlik,
arkadaslar, aile, okul, yasanilan ¢evreyle ilgili yasam doyumunu yordamadaki roliinii

incelemistir. Arastirma sonucunda toplam yasam doyumunun algilanan aile destegi
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ve yas tarafindan yordandigini gostermistir. Benlikle ilgili yasam doyumu ise
algilanan engel durumu ve gelir diizeyi tarafindan anlamli bigimde yordanmistir.
Arkadastan algilanan sosyal destek arkadasla ilgili yasam doyumunu anlamli bigimde
yordarken, yas ve aileden algilanan sosyal destek aileyle ilgili yasam doyumunu

anlamli bicimde yordamladigini belirlemistir (96).

Kirt1l (2009), ikinci kademe 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi Izmir il drneklemi icinde incelemis ve bazi
bireysel 6zelliklere ve ailelere iliskin degiskenlere gore 6grencilerin yasam doyumu
ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki farkliliklar1 belirlemeye ¢alismistir. Sonug
olarak ise yasam doyumu ve duygusal zeka alanlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki tespit etmistir. Genel duygusal zeka ortalamalar1 cinsiyete gore
incelendiginde kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Genel Duygusal Zeka alaninda anne baba tutumuna gore anlamli
farklilarin oldugu tespit edilmistir. Genel Duygusal Zeka ortalamalarinda ve yasam
doyumu ortalamalarinda yasa, okul Oncesi egitime alinip alinmadigina, anne- baba

egitim diizeyine gore anlamli farklilasmalarin olmadig: tespit edilmistir (97).

Yildiz (2010), sokakta ¢alisan ve g¢alismayan ilkogretim okulu 6grencileri
lizerine yaptig1 calismasinda; sokakta calisan ¢ocuklar ile sokakta caligmayan alt
gelir diizeyine sahip cocuklarin benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri normal
degerlerin altinda iken ve depresyon diizeyleri ise normal degerlerin iizerinde
bulunmustur. Sokakta ¢aligmayan list gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin benlik saygisi
ve yagsam doyumu diizeyleri normal kabul edilen degerlerin iizerindeyken; depresyon

diizeyleri ise normal kabul edilen degerlerin altinda oldugu tespit edilmistir (98).

Eryilmaz (2009), 14-18 yaslar1 arasinda 156 kiz ve 94 erkek olmak iizere
toplam 250 ergen iizerinde Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi gelistirmek amaciyla
calisma yapmistir. Analizlerin sonucunda, dort boyutlu 15 maddeden olusan
aciklanan varyansi %61.64 olan bir 6lgek elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis
.86 ve Spearman Brown degeri .83; test tekrar test yontemine dayali giivenirlik
degeri ise .83’tiir. Analizlerin sonucunda ergen 6znel iyi olus 6l¢eginin giivenilir ve
gecerli oldugu bulunmustur. Olgegin, ileride yapilacak ¢alismalar igin

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (99).
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Eryilmaz (2010), yaptigi calismada ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmalar1 ile yasam amaglarini belirlemeleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmis ayrica strateji kullanmanin ve amag belirlemenin ergenlerde
Oznel iy1 olusla iligkisinin incelenmesi de hedeflenmistir. Analiz sonuglari, yasam
amagclar1 belirlemenin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlaml
diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Anilan iki degiskenin

ergenlerde 6znel 1yi olusu agikladigi da bulunmustur (100).
2.9. Katihm Motivasyonu ile ilgili Yapilmis Cahsmalar

Gould (1982), katilim giidiilenmesi ile ilgili olarak bir arsiv c¢aligmasi
yapmustir. Arastirmaci, spora katilim giidiilenmesi ile ilgili olarak yapilan
calismalarin ve toplanan verilerin antrendrlere, idarecilere ve liderlere program
hazirlamada faydali olacagini ve bu sayede antrendrlerin etkinliklere katilan
bireylerin ihtiyaclarini karsilayabilecegini; ihtiyaglari belirlenen ve bu dogrultuda
etkinliklere yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide

bulunacagini vurgulamistir (101).

Sit ve Lindner (2006), Hong Kong’ta, 10-13 yaslar1 arasindaki 6grencilerle
yaptiklar1 ¢alisma, eglence, fiziksel uygunluk, arkadaslik ve beceri gelisimini, spora

ve fiziksel aktiviteye katilimda en 6nemli nedenler olarak bulmuslardir (102).

Harter (1978),“Yeterlilik Giidiilenmesi Teorisi” ile ilgili olarak yaptigi
calismada cocuklarin, yarigmada kendilerini kanitlamak ve ilgi ¢cekmek icin cesitli
denemeler yapmak (0grenme ve spor becerilerini gelistirme) gibi giidiilerle spora
katilim gosterdiklerini bulmustur. Eger basarili olurlarsa, kazanilan bu tecriibeler,
yarigmayi algilamalarini, i¢sel kontrollerini saglamayr ve onlart olumlu etkileyerek

katilimlarinin devamini saglamaktadir (103).

Weiss ve Chaumeton’un 1992 yilinda geng¢ sporcular iizerine yaptigi katilim
giidiilenmesi ¢aligmalar1 bircok genel nedeni ortaya koymaktadir. Buna gore
cocuklar spora katilirken; yarigsmak, saglikli olmak, arkadaslik, takimin bir pargasi

olmak, becerilerini gelistirmek ve eglence gibi nedenlerden etkilenmektedirler (104).

Bakker, Whiting ve Van Der Brug (1990)’a goére insanlarin spora
katilimlarinin i¢ nedeni vardir. Bunlar aktivitelere katilimin insanlara igsel degerler

(eglence, zevk) sundugu ve insanlarin bu yilizden aktiviteye devam etmeyi tercih
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ettigi, aktivitelerin insan sagligina olumlu etkilerinin oldugu, aktivitelerde insanlara

yarigma hissini verecek firsatlar sunuldugudur (105).

Gill, Gross ve Huddleston (1983) atletizm kampina katilan 1138 kiz ve erkek
{iniversite dgrencisine, “Katilim Giidiisii Olgegi (PMQ)” uyguladiklar1 galismalar
sonucunda, erkeklerde ve kizlarda katilimi saglayan en Onemli nedenlerin,
becerilerini gelistirmek, eglence, yeni becerilerin 6grenilmesi, meydan okuma ve

fiziksel olarak uygun olma istegi oldugunu saptamislardir (106).

Sapp ve Haubenstricker (1978) Michigan’da sporculardan, sporcu
olmayanlardan ve sporu birakanlardan olusturduklar1 bin kisinin tstiindeki homojen
gruplarda katilim giidiilenmesini inceledikleri ¢alismada, spora katilimda etken olan
giidiilerin eglence, becerilerini gelistirmek, fiziksel uygunluk, arkadaglarla birlikte

olmak ve yeni arkadaglar edinmek oldugunu belirlemislerdir (107).

Hausenblas, Brewer ve Van Raalte (2004)’ye gore insanlar saglik, eglence,
baskalariyla birlikte olmak ve psikolojik faydalar elde etmek icin fiziksel aktiviteye
katilmaktadirlar. Bir¢ok birey de kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda tutmak,
kas gelisimi, fiziksel goriiniislinii iyilestirmek ve sosyal imajini atletik goriinerek

gelistirmek gibi dis goriiniise yonelik nedenlerle aktivitelere katilmaktadirlar (12).

Yan ve Penny (2004), spora katilim giidiilenmesi tizerindeki kiiltiirel etkileri
incelemek icin Amerikali ve Cinli genclerle yaptiklar1 calisma sonunda, Amerikali
genclerin sportif aktivitelere yarigsmak ve becerilerini gelistirmek i¢in, Cinli genglerin
ise sosyallesmek ve saglikli olmak i¢in katildiklarini bulmuglardir. Arastirmacilara

gore, ebeveyn beklentisi ve kiiltiir de spora katilimdaki 6nemli etkenlerdendir (11).

Kolt, Kikby, Bar-Eli ve ark (1999), spora katilim giidiisii ile ilgili olarak
yaptiklart kiiltlirler aras1 ¢alismada beceri gelisimi, fiziksel uygunluk, yeni hareketler
o6grenmek, meydan okuma ve eglencenin sirastyla jimnastige katilimda goz oniinde

bulundurulan en 6nemli nedenler oldugunu belirtmislerdir (107).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada arastirma modeli olarak tarama modeli benimsenmistir. Tarama
modeli gegmiste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlari olup aragtirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Bu modelle
yapilan arastirmalar, genel tarama modelleri ile yapilanlara oranla daha ayrintili ve

gercege yakin bilgiler verir ve biiyiik oranda nitelik aragtirmalaridir (108).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma grubunu Tirkiye genelinde ilkogretimde okuyan ve okul hentbol
takimlarinda oynayan 350 bayan ve 350 erkek olmak tizere toplam 700 hentbolcudan
olugmustur. Arastirma grubu tespit edilirken dncelikle Tirkiye nin yedi bolgesindeki
niifus, ekonomik geligsmislik ve hentbol bransinin yayginligi dikkate alinarak her
bolgede iki il tespit edilmistir. Tespit edilen ilerde 2010-2011 Egitim-6gretim yilinda
hentbol bransinda 6ne ¢ikmis okullarin kiz veya erkek hentbol okul takimlarindaki
Ogrenciler arastirma grubuna alinmistir. Arastirma grubunu olusturan illerin ve

okullarmn isimleri Tablo 1’de verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada Tiirkiye’nin yedi bolgesinden se¢ilmis olan toplamda 14 ilde
ilkdgretim okullarinda okuyan hentbolcularin spora katilim nedenlerinin ve bununla
baglantili olarak yasam doyumlarinin belirlenmesi {izerinde durulmustur. Veri
toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Katilim Envanteri” ve “Yasam

Doyum Olgegi” kullaniimistir.



Tablo 1: Anket Yapilan iller ve Okullar Listesi

. ANKET
NO IL OKUL ADI SAYISI
- Erkek  Avukat Ibrahim Gok 1.0.
1 ELAZIG Bayan Tevfik Yaraman 1.O. 50
Erkek Iggizllrlzzyzaitl(ljm 1.O.
2 DIYARBAKIR Bavan Mehmet igkale 1.0. 50
Y Kocakdy Caytepe 1.0.
Erkek K. Karabekir Milli Piyango 1.0.
3 VAN Bavan Mustafa Necati 1.0. 50
Y Ismail Hakk: Tongug 1.0.
Erkek  Baglar I.O.
4 BATMAN Bayan  Tiipras 1.O. 50
Yenisehir 24 Kasim 1.0.
. Erkek  Cankaya ilkdgretim Okulu
5 MERSIN Bayan  Yenisehir 24 Kasim I.0. 50
Hiiseyin Giivercin 1.0.
Merkez 60. Y1l Cumhuriyet 1.0.
. Erkek  Merkez Mehmet Sepici I1.O.
6 KAYSERI Bayan  Merkez 60. Y1l Cumhuriyet 1.0. S0
Merkez Mehmet Sepici 1.0.
Buca Hasan Ali Yiicel 1.0.
o rd Erkek MEV Koleji ilkdgretim Okulu
7 IZMIR Bayan Kemalpasa Bagyurdu Kazim Dirik 1.0. 50
Zehra Hocahamim {1kégretim Okulu
Merkez Atatiirk 11kogretim Okulu
. Erkek  Merkez Sehitler Ilkogretim Okulu
8  MANISA Bayan Turgutlu Samiye Nuri Sevil 1.0. 50
Merkez Thsan Erturgut 1.0.
Erkek Tekkekoy Tlkdgretim Okulu
9 SAMSUN Bavan Necatibey Ilkégretim Okulu 50
Y Ilkisik Tkogretim Okulu
Erkek  Ozel Nesem 1.0.
TRABZON = y 50
10 Bayan  Ozel Candan 1.0.
Mehmet Aker 1.0.
Erkek  Mudanya Ismail H.Kaya i.0.
11 BURSA Bayan  Yesilevler Miinevver Ozran 1.0. 50
Goriikle Aksemsettin 1.0,
. Erkek  Uskiidar Sabri Artan Vakfi 1.0.
12 ISTANBUL Bayan Uskiidar Nemciye Giiniz [.O. 50
Erkek  Batikent Orhan Eren I.O.
13 ANKARA Bayan  Haydar Aliyev I.0O. 50
Erkek  Doktor Cahit Unver I.0O.
14 ANTALYA Bayan  Yildirrm Bayezid I.O. 50
Toplam 700

41
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3.3.1. Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle ilgili verileri toplamak i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
arastirmaya katilan hentbolcularin “cinsiyetleri, yaslari, siiflari, spor yaslari, ilerde
diisiindiikleri meslek, anne ve babalarinin sag veya 0lii olma durumlari, anne ve
babalarmin egitim diizeyleri, gelir durumlari, saglik sorunlart olup olmadigi, milli
takim gelisim kamplarina katilip katilmadiklarini belirlemeye yonelik 14 sorudan

olusmustur.
3.3.2. Katihm Motivasyonu Envanteri

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen “Spora Katilim
Giidiisii Olgegi” (Participation Motivation Questionnaire), bireyin spora katilim
nedenlerini igeren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim
Ruhu, Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket Etme) olusmaktadir.
Ogrencilerin spora katilim nedenleri “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)”, ve “Hig

Onemli Degil (3)” seklinde 3lii dlgek iizerinden degerlendirilmistir (106).

Olgek, Celebi (1993) tarafindan Tiirkge’ ye cevrilmistir (110). Oyar, Asc,
Celebi ve Miilazzmoglu (2001) tarafindan 6lgegin 9-17 yas grubu Tiirk 6grencileri
i¢cin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Ankara ilinde yaz spor okullarina katilan 977
gontllii  ogrenciye uygulanmasi ve elde edilen sonuglart dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Temel Birlesenler (Principle Component) Faktor Analiz
sonuglarina bakildiginda elde edilen bulgularin orjinal ankette yer alan 8 faktorii

destekledigi goriilmiistiir (111).

Beceri Gelistirme; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 1, 10, ve 23.
sorular beceri gelisimi alt Ol¢egini belirlemeye yonelik sorulardir. Burada
katilimcilarin spora katilim amaglar1 arasinda beceri gelistirme diizeyinin agirliginin

belirlenmesi amacglanmistir

Takim Upyeligi/Ruhu; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 8, 18, 22, ve
27. sorular Takim Uyeligi/Ruhu alt dlgegini belirlemeye yonelik sorulardir. Bu alt
Olgek katilimcilarin spor yaparken onceliklerinin takim birligi olup olmadigim

belirlemeye yoneliktir.
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Eglence; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 5, 7, 27 ve 29. sorular
Eglence alt 6l¢egini belirlemeye yonelik sorulardir. Amag¢ spor yapmanin sadece

eglence i¢in yapilip yapilmadiginin diizeyini belirlemektir.

Arkadaghk; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 2, 9 ve 11. sorular
Arkadaghik alt Olgegini belirlemeye yonelik sorulardir. Katilimcilarin spora

katilimlarinda arkadaslik 6nceliginin diizeyini belirlemeyi amaglar.

Bagsari/Statii; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 12, 14, 21, 25 ve 28.
sorular Basari/Statii alt 6lgegini belirlemeye yonelik sorulardir. Spora basari amagl

katilim diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.

Hareket Etme; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 16 ve 17. sorular
Hareket alt olgegini belirlemeye yonelik sorulardir. Burada katilimecilarin spora
katilim Oncelikleri arasinda hareket amac¢ diizeyinin agirliginin belirlenmesi ilke
edinilmistir.

Fiziksel Uygunluk; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 4, 6, 13, 15 ve
24. sorular Fiziksel Uygunluk alt Olcegini belirlemeye yonelik sorulardir.
Arastirmaya katilanlarin spora fiziksel uygunluk i¢in katilma derecelerini

belirlemeye yonelik bir alt 6l¢ek bashigidir.

Yarisma; Katihim motivasyonu anketinde yer alan 3, 20 ve 26. sorular
Yarigma alt dl¢egini belirlemeye yonelik sorulardir. Katilimeilarin spora dahil olma

oncelikleri arasinda yarigma amacini 6lgmeye yonelik bir alt 6lgektir (103).
3.3.3. Yasam Doyum Olg¢egi

Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilen yasam doyumu
Olcegi; (The Satisfaction with Life Scale-(SWLS) bireylerin yasamlarindan aldiklar
doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesi ve
uyarlanmas1 Koker ve Yetim (1991) tarafindan yapilmustir (46). Olgek, likert tarzi 7
dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden
olugmaktadir. Diener ve arkadaslar1 orijinal calismada 6lgegin giivenirligini Alpha =
0.87 olarak, ol¢iit bagimli gecerligini ise 0.82 olarak bulmuslardir. Yetim (1991)
Olcegin giivenirligini (Alpha= 0,86) ve test-tekrar test giivenirligini 0,73 olarak
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bulmustur. Yasam doyumu o6l¢eginden alinabilecek en yiliksek puan 35, en diisiik

puan ise 5’tir (112).
3.4. Verilerin Analizi

[Ikdgretim hentbolcularm spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarini
incelemek i¢in hazirlanan bu c¢alismada bagimli degiskenler; spor katilim
motivasyonu puanlart ve yasam doyum puanlaridir. Bagimsiz degiskenler ise
cinsiyet, yas, spor yasi, egitim kademesi, anne ve baba durum, anne, anne ve baba
egitim diizeyi, aylik gelir, kardes sayisi, milli takim gelisim kamplarina katilim ve

meslektir.

Anket formundan elde edilen ham verilerin SPSS for Windows Version 16.0
paket programi kullanilarak veri analizleri yapilmistir. Nicel degiskenlere iliskin
veriler ortalama (X) + standart sapma (SS) ile sunuldu. Nicel degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov testi ile sinanmig ve bu simama
sonucunda verilerin normal dagilim gostermedikleri goriilmiis bu nedenle

arastirmada nonparametrik testler kullanilmistir.

Arastirmada ikili karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla
gruplarin  karsilagtinlmasinda Kruskal Wallis varyans analizi, gruplarin ikili
karsilagtirilmalarinda ise Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Hentbolcularin Spor Katilim Gidiisii ile Yasam Doyumu arasindaki iligki diizeyini
belirlemek i¢in ise Sperman Korelasyon analizi yapilmistir ve p<0,05 istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.



5.BULGULAR

4.1. Birinci Alt Problemlere iliskin Bulgular
Tablo 2: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Cinsiyetlerine Gore Spora Katilim

Alt Boyut Puanlarimin Dagilimlar:
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Spora Katihm Alt . . - Sira Mann-Whitney
Boyutlar Cinsiyet N X£88 Min-Max Ortalamalan U Testi
Kiz 350 1,23+0,27 1,00-2,80 339,91 5754
Basar _
Erkek 350 1,27+0,30 1,00-2,80 361,09 (p=0,147)
N 700
. Kiz 350 1,29+0,30 1,00-3,00 341,16 5798
Fiziksel Uygunluk -
Erkek 350 1,32+0,32 1,00-2,80 359,84 (p=0,208)
N 700
Kiz 350 1,18+0,32 1,00-3,00 356,44 5917
Takim Ruhu _
Erkek 350 1,15+0,28 1,00-2,75 344,56 (p=0,359)
N 700
Kiz 350 1,30+0,37 1,00-2,67 336,74 5643
Arkadagslik !
Erkek 350 1,35+0,39 1,00-3,00 364,26 (p=0,055)
N 700
. Kiz 350 1,35+0,39 1,00-3,75 340,31 5768
Eglence .
Erkek 350 1,37+0,35 1,00-2,50 360,69 (p=0,169)
N 700
Kiz 350 1,33+0,37 1,00-2,67 358,53 5.844
Yarisma _
Erkek 350 1,29+0,34 1,00-2,67 342,47 (p=0,262)
N 700
. ... Kz 350 1,11£0,26 1,00-3,00 352,10 59305.00
Beceri Gelisimi .
Erkek 350 1,10+0,29 1,00-4,33 344,94 (p=0,506)
N 700
Hareket Etme = +
Erkek 350 1,28+0,41 1,00-3,00 370,65 (p=0,002)
N 700

* p<0,05

Tablo 2’ye gore hentbolcularin spora katilim alt boyutlarindaki puanlari

incelendiginde; kiz hentbolcularin (X=1,3340,37) ile erkek hentbolcularin ise

(X=1,37+0,35) ile en yiiksek puan1 “Eglence” alt boyutunda aldiklar1 goriilmiistiir.

Cinsiyetlere gore spora katilim alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olup

olmadigi Mann-Whitney U testi ile test edilmis ve alt boyutlardan sadece “Hareket

Etme” alt boyutuna iligkin anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 3: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Yasa Gore Spora Katihm Alt Boyut
Puanlarinin Dagilimlari

SApl(tn;oI;zttllzl:lT Yas N X£88 Min-Max Ortaiiﬁalan KruSkjaI'Ie\s/'lliaIIIS ;
11 yas 127 1,2240,25 1,00-2,40 339,58
12 yas 190 1,26+0,31 1,00-2,80 350,93 0.550
Basari _
13 yas 238 1,25+0,28 1,00-2,60 352,70 (p=0,908)
14 yas ve iizeri 145 1,26+0,30 1,00-2,80 355,89
N 700
11 yas 127 1,30+0,28 1,00-2,20 354,19
Fiziksel 12 yas 190 1,31+0,33 1,00-2,80 351,30 0,287
Uygunluk 13 yag 238 1,30+0,32 1,00-3,00 345,28 (p=0,963)
14 yas ve iizeri 145 1,31+0,30 1,00-3,00 354,80
N 700
11 yas 127 1,1240,25 1,00-2,50 328,15
Takim 12 yas 190 1,15+0,27 1,00-2,75 347,86 3.689
Ruhu 13 yas 238 1,16+0,29 1,00-2,75 354,43 (p=0,297)
14 yas ve iizeri 145 1,21+0,38 1,00-3,00 367,08
N 700
11 yas 127 1,30+0,39 1,00-2,67 336,87
12 yas 190 1,33+0,38 1,00-3,00 357,91 1.400
Arkadaslhik -
13 yas 238 1,32+0,39 1,00-3,00 346,28 (p=0,705)
14 yas ve iizeri 145 1,33+0,36 1,00-3,00 359,65
N 700
11 yas 127 1,37+£0,37 1,00-2,75 351,96
12 yas 190 1,36+0,39 1,00-3,75 347,43 0.106
Eglence —
13 yas 238 1,36+0,34 1,00-2,55 353,13 (p=0,991)
14 yas ve iizeri 145 1,37+0,38 1,00-3,00 348,91
N 700
11 yas 127 1,34+0,35 1,00-2,33 370,70
12 yas 190 1,30+0,38 1,00-2,67 340,16 2101
Yarisma _
13 yas 238 1,31+0,36  1,00-2,67 350,91 (p=0,552)
14 yag ve iizeri 145 1,30+0,34 1,00-3,00 345,69
N 700
11 yas 127 1,06+0,18 1,00-2,00 322,87
Beceri 12 yas 190 1,10+0,23 1,00-2,33 349,74 5,356
Geligimi 13 yas 238 1,13+0,33 1,00-4,33 355,72 (p=0,148)
14 yas ve iizeri 145 1,12+0,30  1,00-3,00 357,59
N 700
11 yas 127 122+0,37 1,00-3,00 345,59
Hareket 12 yas 190 1,25+0,41 1,00-3,00 348,38 1731
Etme 13 yas 238 1,23+0,39 1,00-3,00 344,83 (p=0,630)
14 yag ve iizeri 145 1,27+0,40 1,00-3,00 366,88
N 700

p>0,05
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Tablo 3’e gore ilkogretimde okuyan hentbolcularin yasa gore spora katilim

alt boyutlarindaki puanlari incelendiginde; 11 yas (1,37+£0,37), 12 yas (1,36+0,39),

13 yas (1,36+0,34) ve 14 yas (1,37+0,38) gruplarinda “eglence” boyutunun en

yiiksek degeri aldigi goriilmiistiir. Hentbolcularin yasa gore spora katilim alt

boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile

test edilmis ve anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Bolgelere Gore Spora Katihm Alt

Boyut Puanlarinmin Dagilimlar:

?fl(tn;ol}fzg:: Bilge N X588 Min-Max Ortaill::alarl KrUSk$e¥¥allls i
Marmara 100 1,24+0,27 1,00-2,20 343,30
Ege 100 1,18£024 1,00-2,20 302,64
Karadeniz 100 1,28+0,28 1,00-2,40 376,22

Basan  Akdeniz 100 1,174021 1,00-1,80 306,23 (3116738)*
i¢c Anadolu 100 120+027 1,00-2,20 316,98 p=5
Dogu Anadolu 100 1,30+0,34 100260 380,15
Giineydogu 100 1,37+035 1,00-2,80 427,98
N 700
Marmara 100 1,27+0,26 1,00-2,00 334,68
Ege 100 1,18+022 1,00-1,80 267,85

N Karadeniz 100 1,30+0,30 1,00-2,40 353,63

UF;SL';S‘I’“L'I( Akdeniz 100 125:027 100260 32538 (;)7:6?88)*
ic Anadolu 100 1233028 1,00-220 298,40
Dogu Anadolu 100 1,39+0,38 1,00-300 396,81
Giineydogu 100 1,50+0,32 1,002,200 476,74
N 700
Marmara 100 1,13+0,24 1,00-2,25 337,31
Ege 100 1,05:0,16 1,00-2,00 273,86
Karadeniz 100 1,14%023 1,00-2,00 342,58

Takim Ruhu ~ Akdeniz 100 1.07+0.14 1,00-150 29827 (19%233*
ic Anadolu 100 1,10+020 1,00-2,00 323,56 P=
Dogu Anadolu 100 127+0.45 100-3,00 393,44
Giineydogu 100 1,39:039 1,00-2,50 484,49

N 700

"p<0,05
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Tablo 4: (Devam) ilkégretim Hentbolcularin Bélgelere Gore Spora Katilim Alt

Boyut Puanlarinin Dagihimlar:

N boyatian  Bilze N XSS MinMax o KRS A

Marmara 100 1,28+0,37 1,00-3,00 329,90
Ege 100 1,21+0,32 1,00-2,33 292,47
Karadeniz 100 1,37+0,42 1,00-2,67 368,42

Arkadaslk  Akdeniz 100 125037 1,00300 310,32 (4—26353)*
¢ Anadolu 100 1,26+0,35 1,00-2,67 321,66 P
Dogu Anadolu 100 1,41+0,37 1,00-2,67 403,52
Gilineydogu 100 1,48+0,42 1,00-2,33 427,20
N 700
Marmara 100 1,32+0,34 1,00-2,25 324,88
Ege 100 1,25+0,28 1,00-2,25 293,63
Karadeniz 100 1,30+0,30 1,00-2,25 320,66

Eglence Akdeniz 100 1,36+0,33 1,00-2,25 358,54 32,407
¢ Anadolu 100 1,36+0,37 1,00-2,50 343,12 (p=0,00)"
Dogu Anadolu 100 1,43+0,40 1,00-2,50 380,94
Giineydogu 100 1,54+0,47 1,00-3,75 431,74
N 700
Marmara 100 1,34+0,39 1,00-2,67 361,82
Ege 100 1,22+0,30 1,00-2,33 303,74
Karadeniz 100 1,24+0,32 1,00-2,00 314,38

Yansma  Akdeniz 100 128033 1,00267 34112 (3§67§§)*
i¢c Anadolu 100 1,22+0,27 1,00-2,00 312,06 p=5
Dogu Anadolu 100 1,38+0,39 1,00-2,50 381,78
Gilineydogu 100 1,49+0,41 1,00-3,75 438,60
N 700
Marmara 100 1,07+0,19 1,00-2,00 328,34
Ege 100 1,07+0,20 1,00-2,00 322,11

) Karadeniz 100 1,11+0,21 1,00-2,00 359,79

Golimi  Akdeniz 100 103:0,13 100200 29770 o0y
I¢ Anadolu 100 1,14+0,40 1,00-4,33 362,60
Dogu Anadolu 100 1,16+0,34 1,00-2,33 371,18
Giineydogu 100 1,18+0,31 1,00-2,33 397,36
N 700
Marmara 100 1,20+0,39 1,00-3,00 325,42
Ege 100 1,14+0,27 1,00-2,50 306,10
Karadeniz 100 1,20+0,34 1,00-2,50 332,92

Hg{ﬁf‘ Akdeniz 100 125:044 1,00-300 34558 (536?33)*
I¢ Anadolu 100 1,18+0,32 1,00-2,50 323,22
Dogu Anadolu 100 1,33+0,45 1,00-3,00 389,82
Giineydogu 100 1,42+0,45 1,00-3,00 430,44
N 700

“p<0,05
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Tablo 4’te hentbolcularin bolgelere gore spora katilim alt boyutlarindaki
puanlart incelendiginde: Marmara (1,32+0,34), Ege (1,25+0,28), Akdeniz
(1,36+0,33), I¢ Anadolu (1,36+0,37), Dogu Anadolu (1,43+0,40) ve Giineydogu
Anadolu Bolgeleri (1,54+0,47) “Eglence” alt boyutunda en yiiksek degerleri alirken
Karadeniz Bolgesinin (1,37+0,42) “Arkadashik” alt boyutunda en yiiksek degeri
aldigr goriilmiistiir. Hentbolcularin bolgelere gore spora katilimlart incelendiginde
biitiin alt boyutlarda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Bolgeler arasindaki farkliligi tespit etmek i¢in Bonferroni Mann Whitney U
testi kullanilmus, istatistiksel olarak p<0,0071 (o= 0,05/7) anlamli kabul edilmistir

Basart alt boyutunda;  Marmara-Giineydogu Anadolu, Karadeniz-
Giineydogu Anadolu, Akdeniz-Giineydogu Anadolu gruplarinda fark goriilmiistiir
(p< 0,0071).

Fiziksel Uygunluk alt boyutunda; Ege-Karadeniz, Ege-Dogu Anadolu, I¢
Anadolu-Dogu  Anadolu, I¢ Anadolu-Giineydogu Anadolu gruplarinda fark
goriilmiistiir (p< 0,0071).

Takim Ruhu alt boyutunda; Marmara-Ege, Ege-Karadeniz, Karadeniz-
Dogu Anadolu, Akdeniz- Dogu Anadolu, I¢ Anadolu- Dogu Anadolu, Dogu
Anadolu- Giineydogu Anadolu gruplarinda farklar gériilmiistiir (p< 0,0071).

Arkadagshk alt boyutunda; Marmara-Dogu Anadolu, Ege-Karadeniz, Ege-
Dogu Anadolu, Akdeniz-Dogu Anadolu, I¢ Anadolu- Dogu Anadolu gruplarinda
farklar goriilmiistiir (p< 0,0071).

Eglence alt boyutunda; Ege-Dogu Anadolu, I¢ Anadolu-Giineydogu
Anadolu gruplari arasinda anlamli fark goriilmiistiir (p< 0,0071).

Yarisma alt boyutunda; Ege-Dogu Anadolu, Karadeniz- Giineydogu
Anadolu, I¢ Anadolu- Giineydogu Anadolu gruplari arasinda anlamli farklar
gorilmistiir (p< 0,0071).

Beceri Gelistirme alt boyutunda; Karadeniz-Akdeniz, Akdeniz- Dogu
Anadolu ve Akdeniz I¢ Anadolu gruplarinda farkliliklar goriilmiistiir (p< 0,0071).

Hareket Etme alt boyutunda; ise Ege-Dogu Anadolu, Karadeniz-Giineydogu
Anadolu, I¢ Anadolu-Dogu Anadolu gruplarinda farkliliklar — goriilmiistiir
(p< 0,0071).
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Tablo 5: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Spor Yasina Gore Spora Katihm Alt

Boyut Puanlarimin Dagilhimlar:

Spora Katihm Spor - Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlan Yasi N X£88 Min-Max Ortalamalan Testi
1 yil 157 1,29+0,29 1,00-2,20 376,64
2 yil 191 1,30+0,34 1,00-2,80 374,72
3yil 140 1,19+0,21 1,00-1,80 319,18
Basari 12,927
4 yil 117 1,21+0,26  1,00-2,20 325,06 (p=0,024)"
5yl 56 1,25+0,27 1,00-2,00 351,13
6yilve+ 39 1,1940,26 1,00-2,40 314,50
N 700
1 yil 157 1,35+0,33  1,00-3,00 384,57
2 yil 191 1,33+0,33 1,00-2,80 370,10
. 3yil 140 1,23+0,26  1,00-2,20 310,29
Fiziksel Uygunluk 17,339
4 yil 117 1,28+0,32  1,00-2,60 332,60 (p=0,004)"
Syl 56 1,22+0,23 1,00-2,00 305,52
6yilve+ 39 1,34+0,32 1,00-2,20 379,97
N 700
1 yil 157 1,21+0,32  1,00-2,50 379,55
2 yil 191 1,21+0,34 1,00-3,00 378,53
3yil 140 1,13+0,25 1,00-2,75 333,25
Takim Ruhu 26,442
4 yll 117 1,08i0,24 1,00'3,00 296,03 (p:0,000)*
5yl 56 1,11+0,22 1,00-1,75 312,71
6yilve+ 39 1,22+0,34 1,00-2,50 375,87
N 700
1 yil 157 1,38+0,43 1,00-3,00 375,27
2 yil 191 1,32+0,38 1,00-2,67 347,60
3yil 140 1,22+0,30 1,00-2,33 301,20 15.028
Arkadaslik N x
4y1l 117 1,37+0,39  1,00-2,67 373,59 (p=0,010)
5 yil 56  1,30+0,37 1,00-3,00 344,17
6yilve+ 39 1,40+0,44 1,00-2,67 381,79
N 700
1 yil 157 1,40+0,41 1,00-3,75 367,59
2 yil 191 1,39+0,39 1,00-2,50 361,11
. 3yil 140 1,32+0,32 1,00-2,25 330,31
Bglence I 117 1342033 100225 34184 5120
yl s s ’ ) ’ (p:0’401)
5yl 56 1,29+0,29 1,00-2,00 321,23
6yilve+ 39 1,42+0,44 1,00-2,75 370,21
N 700

“p<0,05
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Tablo 5: (Devam) 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Spor Yasina Gore Spora

Katihm Alt Boyut Puanlarimin Dagilimlar

NoBoyatian  van N XSS MinMax LK

1yl 157  1,36x0,40  1,00-2,33 372,84
2yl 191  1,34+038  1,00-2,67 365,26
3yl 140  1,27+030  1,00-2,33 335,78

Yarigsma
4 yil 117 1,230,331  1,00-2,67 306,51 11,227
5yl 56 130:034 100233 348,08 (p=0.047)
6yilve+ 39 1,350,336  1,00-2,33 376,59
N 700
1yl 157  1,13+,27 1,00-2,33 364,14
2 yil 191  1,1383+30  1,00-3,00 359,65

Beceri 3yil 140  1,0952+,33 1,00-4,33 332,81 6,980

Gelisimi 4y 117 1,0969+23  1,00-2,33 341,60 (p=0,222)
5yl 56 1,0727+,15  1,00-1,67 342,10
6yllve+ 39 1,0427+0,11  1,00-1,33 317,85

N

1yl 157 1,2994+,42 1,00-3,00 372,98
2yl 191 1,2749+,42 1,00-3,00 359,80

3yl 140  1,1893+,30  1,00-2,50 332,43 6.798
Hareket Etme _
4 y1l 117 1,2009+,37  1,00-3,00 328,74 (p=0,236)
5yl 56 1,2232+36  1,00-3,00 345,99
6yilve+ 39 1,2821+0,48  1,00-3,00 351,09
N 700

“p<0,05

Tablo 5’te ilkdgretimde okuyan hentbolcularin spor yasina gore spora katilim
alt boyutlarindaki puanlar1 incelendiginde; 1 yildir spor yapanlar, 2 yildir spor
yapanlar, 3 yildir spor yapanlar ve 6 yildir spor yapanlar en yiiksek degeri “Eglence”
alt boyutunda alirken 4 yildir spor yapanlar ve 5 yildir spor yapanlarin ise
“Arkadaglik” alt boyutunda en yliksek degeri aldiklar1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin spora katilim alt boyutlarindan Basari, Fiziksel Uygunluk,
Takim Ruhu, Arkadaglik, Yarisma, Takim Ruhu alt boyutunda anlamli fark
bulunmus ve bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<0,0083 (o=
0,05/6) anlamli kabul edilmistir. Gruplarin ikili karsilastirilmalarinda Basari
boyutunda 1 yil ve 3 yil spor yapan, Takim Ruhu ve Yarigma boyutunda 1 yil ve 4
yil spor yapan, 2 ve 4 yildir spor yapan, Arkadaslik boyutunda 3 yil ve 4 yil spor

yapan gruplar arasinda anlamli fark bulunmugstur (p<0,0083).
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Tablo 6: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Siniflarina Gore Spora Katihm Alt

Boyut Puanlarimin Dagilhimlar:

T Boyutian Kodomesi N XSS MinMax o e KU lisH
6.Smf 223 1244029 100280 344,28
Basar 7.Smf 241 126£0312 1,002.60 356,91 (pgb‘ff;f;g)
8. Smf 236 1244027 100280 349,83
N 700
B 6.Smf 223 1332034 100300 366,79
U?;L'jlslﬂk 7.Smf 241 1295030 100240  342.87 (piéggg)
8.Smf 236 128028 1,00-240 342,90
N 700
6.Smf 223 1152028 1,00-275 342,35
Takim Ruhu 7. Smif 241 1,158026 1,00-250 35445 (9’072;0)
8.Smf 236 1,19+035 1,00-300 354,17 =
N 700
6.Smif 223 131+038 1,00300 344,13
Arkadaslik 7. Smf 241 1,32+0,39 1,00-2,67 350,47 (pg’égéZ)
8 Smf 236 1344039 1,00-300 356,55
N 700
6.Smf 223 1,38+0,36 100250 359,81
Eglence 7.Smf 241 1,35+0,35 1,00-2,75 346,36 (p(=),07,g81)
8.Smif 236 1,36£0,30 100375 34504
N 700
6.Smf 223 137037 100267 381,33
Yarsma  7.Smif 241 127:034 100267 33187 (pjéﬁizf
8. Smf 236 1299:036 1,00-233 340,39
N 700
_ 6.Smif 223 110023 100233 34521
éii?ﬂ;i 7.Smif 241 1,09:021 1,00-2,00 341,64 (piﬁééZ)
8.Smf 236 1142036 1,00-433 358,64
N 700
6.Smif 223 124+040 1,00-300 350,19
Hareket Etme 7. Smif 241 1244038 1,00-3,00 351,70 ((:)’c%gm
8. Smf 236 124+040 1,00-3,00 349,57 =
N 700

“p<0,05

Tablo 6’da ilkdgretimde okuyan hentbolcularin siniflarina gore spora katilim

alt boyutlarindaki puanlari incelendiginde; 6. sinifta okuyanlar (1,38+0,36 ), 7. sinifta

okuyanlar (1,35+0,35), 8. smifta okuyanlar (1,36+0,39) en yiiksek degeri “Eglence”
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alt boyutunda almistir. Hentbolcularin smif kademelerine gore spora katilimlarinda

“Yarisma” alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Hentbolcularin smiflara gore spora katilimlarinda “Yarisma™ alt boyutunda

bulunan anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ”Bonferroni

Mann Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,0166 (a= 0,05/3)

anlamli kabul edilmistir.

Gruplarm ikili karsilastirllmalarinda ise “Yarigma” alt boyutunda 6.ve 7.

siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Annenin Yasama Durumuna Gore

Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar:

Spora Katihm - Sira Mann-Whitney U
Alt Boyutlar: Durum N X588 Min-Max Ortalamalar: Testi
Sag 694 1,25+0,29 1,00-2,80 350,56 2,042
Basari p” —
Oli 6 1,26+0,35 1,00-1,80 343,83 (p=0,932)
N 700
Fiziksel Sag 694 1,30+0,31 1,00-3,00 349,78 1,582
Uygunluk Oli 6 1,46+041 100200 43383 (p=0,296)
N 700
Takim Sag 694 1,16+0,30 1,00-3,00 349,59 1453,00
Ruhu Oli 6 1,25+0,22 1,00-1,50 455,33 (p=0,132)
N 700
Arkadaslik Sag 694 1,32+0,38 1,00-3,00 350,35 1977,50
Oli 6 1,33+0,36 1,00-2,00 367,92 (p=0,821)
N 700
3 Sag 694 1,36+0,37 1,00-3,75 350,40 2010
Eglence P _
Oli 6 1,41+046 1,00-2,00 362,50 (p=0,880)
N 700
Sag 694 1,31+0,36 1,00-2,67 349,53 1411
Yarigma " —
Oli 6 1,55+0,45 1,00-2,00 462,33 (p=0,147)
N 700
Beceri Sag 694 1,1140,27 1,00-4,33 347,72 15345
Gelisimi Oli 6 1,16+0,18 1,00-1,33 437,75 (p=0,122)
N 700 Toplam
Sag 694 1,24+0,39 1,00-3,00 349,82 161150
Hareket Etme - .
Oli 6 1,58+0,80 1,00-3,00 428,92 (p=0,259)
N 700

p>0,05
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Tablo 7°de ilkdgretimde okuyan hentbolcularin annelerinin hayatta olup
olmama durumuna gore spora katilim alt boyutlarindaki puanlar1 incelendiginde;
Annesi sag olanlar (1,36+0,37) “Eglence” alt boyutunda en yiiksek puani alirken
annesi sag olmayanlarin (1,58+0,80) “Hareket” alt boyutunda en yiiksek puani aldig
goriilmiistiir. Hentbolcularin annelerinin hayatta olup olmama durumuna gore spora
katilim alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadigr Mann-Whitney

U testi ile test edilmis ve anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 8: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Babamin Yasama Durumuna Gore

Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar:

Spora Katihm - Sira Mann-Whitney U
Alt Boyutlar: Durum N X588 Min-Max Ortalamalar: Testi
Sag 689 1,25+0,29 1,00-2,80 351,53
Basart ) 11 1,18£028 100180 28586 3.078
u b b i) 1 1 (p:O’264)
N 700
Fiziksel Sag 689 1,31+0,31 1,00-3,00 353,11 093
" 1
Uygunluk i - ’ .
Y9 Oli 11 1,07+0,10 1,00-1,20 187,18 (0=0,005)
N 700
Sag 689 1,17+0,30 1,00-3,00 352,03
Takim Ruhu o 2735,500
Oli 11  1,02+0,07 1,00-1,25 254,68 AP
(p=0,062)
N 700
Sag 689 1,33+0,39 1,00-3,00 351,84
Arkadaslik — 2863,000
Oli 11  1,15+0,22 1,00-1,67 266,27 o~
(p_01138)
N 700
5 Sag 689 1,36+0,37 1,00-3,75 351,68
Eglence &, 11 1224028 100200 27686 2,980
u 9 2 ’ ] y (pzolzog)
N 700
Sag 689 1,31+0,36 1,00-2,67 352,20
Yarigsma P 2,617
Oli 11  1,12+0,22 1,00-1,67 243,91 -
(p—0,0GO)
N 700
Beceri Sag 689 1,11+0,28 1,00-4,33 348,71
Geligimi Olii 11 1,06+0,13  1,00-1,33 335,14 3620,500
b b ) 1 1 (p:0’753)
N 700
Hareket Sag 689 1,24+,39 1,00-3,00 351,85
E o 2859,000
tme Oli 11  1,09+0,30 1,00-2,00 265,91 (p=0,098)
N 700 '
“p>0,05

Tablo 8’ de ilkogretimde okuyan hentbolcularin babalarinin hayatta olup
olmama durumuna gore spora katilim alt boyutlarindaki puanlari incelendiginde;

babasi1 sag olanlar (1,36+0,37) ve babasi sag olmayanlarin (1,22+0,28) “Eglence” alt
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boyutunda en yiliksek puani aldig1 goriilmiistiir. Spora katilim alt boyutlar1 arasinda

anlamlilik diizeyi Mann Whitney U testi ile test edilmis ve “Fiziksel Uygunluk” alt

boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 9: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Ebeveynlerinin Birlikte

Yasama Durumuna Gore Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar

Spora Katilim - Sira Mann-Whitney U
Alt Boyutlan Durum N X£88 Min-Max Ortalamalan Testi
Birlikte 647 1,25+0,29 1,00-2,80 349,11 6
1,624
Basari Ayri 53 1,28+0,31 1,00-2,20 367,51 (p=0.505)
N 700
Fiziksel Birlikte 647 1,30+0,31 1,00-3,00 353,44 L5
1ZIKSe ,
Uygunluk Ayri 53 1,26+0,31 1,00-2,20 314,61 (p=0.166)
700
. Birlikte 647 1,16+0,31 1,00-3,00 349,33 639
Takim 1,
Ruhu Ay 53 1,15+0,21 1,00-1,75 364,80 (p=0.527)
700
Birlikte 647 1,32+0,38 1,00-3,00 349,91 L676
Arkadaghik  Ayri 53 1,33+0,38 1,00-2,33 357,75 (p=0.772)
N 700
Birlikte 647 1,37+0,37 1,00-3,75 352,36 o
- 1,594
Eglence Ayri 53 1,32+0,33 1,00-2,00 327,80 (p=0.380)
N 700
Birlikte 647 1,31+0,36 1,00-2,67 348,71
1,598
Yarisma Ayri 53 1,36+0,40 1,00-2,67 372,41 (p=0,382)
N 700
Birlikte 647 1,11+0,28 1,00-4,33 346,53 6,000
Beceri 15776,
Gelisimi Ayri 53 1,12+0,20 1,00-1,67 372,34 (p=0,203)
700
Harek Birlikte 647 1,24+0,39 1,00-3,00 350,76 16977 500
areket ,
Etme Ayrn 53 1,24+0,41 1,00-3,00 347,33 (p=0,888)
N 700
p>0,05

Tablo 9°da ilkégretimde okuyan hentbolcularin anne ve babalarinin birlikte

ya da ayr1 olma durumlarma gore spora katilim alt boyutlarindaki puanlar

incelendiginde; Ebeveynleri birlikte olanlar (1,37+0,37) “Eglence” boyutunda en

yiikksek puani alirken Ebeveynleri ayri olanlarin (1,36+£0,40) ise “Yarigma” alt

boyutunda en yiiksek puani aldig1 goriilmiistiir. Hentbolcularin anne ve babalarinin

birlikte ya da ayr1 olma durumlarina gore spora katilim alt boyutlar1 arasinda anlamhi
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diizeyde bir fark olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile test edilmis ve anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 10: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Anne Egitim Diizeyine Gore Spora

Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlari

Spora Katihm Anne . Sira Kruskal Wallis H
+ - .
Alt Boyutlar1  Egitim N X£88 Min-Max Ortalamalan Testi

Okuryazar 142 1,30+0,33 1,00-2,80 385,13
[lkokul 236 1,25+0,29 1,00-2,80 349,33

Ortaokul 125 1.23:0,28 1,00-2.40 332,88 12,132
Bagsari - (p=0,016)
Lise 143 1,19+023 1,002,00 317,89
Universite 54 1,310,31 1,00-2,20 391,69
N 700
Okuryazar 142 1,39:0,35 1,00-3,00 398,96
flkokal 236 1,31:0,31 1,00-2,80 353,12
Fiziksel Ortaokul 125 1,29+0,27 1,00-2,20 348,04 (plz‘%%i)*
Uygunluk  Lise 143 1,24+0,26 1,00-2,00 313,11
Universite 54 1,27+0,34 1,00-2,40 316,33
N 700
Okuryazar 142 1.25:0,37 1,00-3.00 40445
flkokul 236 1,1740,32 1,00-2,75 346,92
Ortaokul 125 1,130,228 1,00-300 33157 19,627 |
Takim Ruhu - (p=0,001)
Lise 143 1,1040,19 1,00-2,00 322,63
Universite 54 1,1440,25 1,00-1,75 341,88
N 700
Okuryazar 142 1,40:038 1,00-2.67 399,28
Tlkokul 236 1,34+0,40 1,00-3,00 354,15 18,332
Arkadashk "o okal 125 1,3120.36  1,00-2,67 346,65 (p=0,001)"
Lise 143 124:034 1,00-2,67 304,01
Universite 54 1,3340,46 1,00-2,67 338,30
N 700
Okuryazar 142 1,500,442 100375 424,96
flokal 236 1,36%0,37 100300 351,91
Eglence  Ortaokul 125 13580,35 100-250 346,37 (p?::)l,%?)%)*
Lise 143 1270,32 100225 300,44
Universite 54 1,2620,32 1,00-2,00 290,65
N 700

*p<0,05
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Tablo 10: (Devam) 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Anne Egitim Diizeyine

Gore Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlarn

Spora Katiim Anne . Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar1 Egitim N X&58 Min-Max Ortalamalari Testi

Okuryazar 142 1,40+0,37 1,00-2,33 402,38
Ilkokul 236 1,32+0,38 1,00-2,67 351,62

Yansma  Ortokul 125 128:0,33 1,00233 33520 (520000
Lise 143 121£028 1,00233 304,01
Universite 54 136:0,42  100-267 367,71
N 700
Okuryazar 142 1,14+0,29 1,00-3,00 368,11
 ilkokul 236 100024 100233 33994
Guon: Ortaokul 125 1094023 100233 34206 o o72)
Lise 143 1,13:0,35 1,00433 356,10
Universite_ 54 108:0,23 1,00200 32957
N 700
Okuryazar 142 1,29+0,43 1,00-3,00 371,77
ilkokul 236 127:042 1,00-300 36333
Hareket Etme Ortaokul 125 126+038 100300 362,79 (=0.000)"
Lise 143 1,14£029 1,00250 304,69
Universite 54 1,21+0,39  1,00-3,00 331,36
N 700

“p<0,05

Tablo 10’da ilkogretimde okuyan hentbolcularin anne egitim diizeylerine
gore spora katilim alt boyutlarindaki puanlart incelendiginde; Annesi okuryazar
olanlar (1,50+0,42), ilkokul mezunu olanlar (1,36+0,37), ortaokul mezunu olanlar
(1,35+0,35), lise mezunu olanlar (1,27+0,32) “Eglence” alt boyutunda en yiiksek
degeri alirken annesi iiniversite mezunu olanlarin (1,36+0,42) ise “Yarigma” alt
boyutunda en yiiksek puani aldiklar1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin anne egitim diizeylerine gore spora katilim alt boyutlarindan
Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu ve Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Hareket
Etme alt boyutunda anlamli farklar bulunmus ve bu farkliliklarin hangi egitim
diizeyleri arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢cin Bonferroni Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<0,01 (a= 0,05/5) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarin ikili karsilastirilmalarinda ise Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu,
Arkadaslik, Yarisma, Hareket Etme boyutlarinda Okuryazar-Lise grubunda anlamh
fark bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 11: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Baba Egitim Diizeyine Gore Spora

Katilm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar:

Spora Katithm Baba . Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar1 Egitim N X£88 Min-Max Ortalamalan Testi

Okuryazar 70 1,35+0,38 1,00-2,80 405,64
Tlkokul 212 1,26+0,28 1,00-2,80 361,94

Basari Ortaokul 135 1224028 1,00-2,20 328,39 (1:%%712)
Lise 189 1,24+026  1,00-2,40 352,24 P
Universite 94 1,2040,27  1,00-2,20 311,89
N 700
Okuryazar 70 1,39+0,37 1,00-2,40 394,12

N flkokul 212 1,34+0,33  1,00-3,00 373,06

Uyounii  Ortaokul 135 1305028 100220 35839 (90,000
Lise 189 1,27+0,28 1,00-2,20 335,79
Universite 94 1,21+£0.26 1,00-2,20 285,38
N 700
Okuryazar 70 125+0,38 1,00-3,00 397,13
flkokul 212 121+0,36 1,00-2,75 377,08

Takim Ruhu  Ortaokul 135 1,14+0,29  1,00-3,00 331,48 (1:70'%%2)*
Lise 189 1,1240,22  1,00-2,00 334,63 p=
Universite 94 1,10£0,20 1,00-2,00 315,05
N 700
Okuryazar 70 142+0,42 1,00-2,67 398,70
flkokul 212 1,35+0,41 1,00-3,00 363,50

Arkadaghk  Ortaokul 135 131+0,37 1,00-2,67 346,58 (plz%%ii)*
Lise 189 1,30+0,36 1,00-2,67 340,05
Universite 94 1,25+0,36 1,00-2,33 311,94
N 700
Okuryazar 70 1,50+0,40 1,00-2,75 423,59
ilkokul 212 1,40+0,37 1,00-3,00 376,52

Eglence  Ortaokul 135 1,30+0,33  1,00-2,50 313,17 30,318 |
Lise 189 1374038 100375 35541 (p=0.000)
Universite 94 1,25+0,32 1,00-2,00 281,13
N 700

“p<0,05
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Tablo 11: (Devam) 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Baba Egitim Diizeyine

Gore Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlarn

?l(tni;‘oljzgzl:: Durum N X&88 Min-Max Orta?;l;lzllalarl KrUSkile\Sﬁ/ia”ISH
Okuryazar 70 1,36+0,34 1,00-2,33 388,31
Tlkokul 212  1,36+0,38 1,00-2,33 376,90
Yansma  Ortaokul 135 126035 100-2,33 318,97 (26.008)
Lise 189 1,30+0,34 1,00-2,67 346,30
Universite 94  1,2540,34  1,00-2,67 316,52
N 700
Okuryazar 70 1,17+0,34 1,00-3,00 388,37
) Tlkokul 212  1,12+0,26 1,00-2,33 354,72
Gulomi  Ortaokul 135 107:021 100233 32154 (20052)
Lise 189 1,09+0,22 1,00-2,33 347,58
Universite 94  1,1240,40  1,00-4,33 336,99
N 700
Okuryazar 70 1,30+0,41 1,00-3,00 378,45
Tlkokul 212  1,29+0,42 1,00-3,00 371,72
Hareket Etme Ortaokul 135 125:039  1,00300 356,74 (90010
Lise 189 1,19+0,37 1,00-3,00 326,11 p=5
Universite 94 1,1840,35  1,00-3,00 321,91
N 700
“p<0,05

Tablo 11°de ilkogretimde okuyan hentbolcularin baba egitim diizeylerine
gore spora katilim alt boyutlarindaki puanlari incelendiginde; babasi okuryazar
olanlar (1,50+0,42), ilkokul mezunu olanlar (1,40+£0,37), lise mezunu olanlar
(1,37+0,38), iiniversite mezunu olanlar (1,25+0,32) “Eglence” alt boyutunda en
yiiksek degeri alirken babasi ortaokul mezunu olanlarin (1,31£0,37) ise “Yarisma”
alt boyutunda en yiiksek puani aldiklar goriilmistiir.

Hentbolcularin baba egitim diizeylerine gore spora katilim alt boyutlarindan
Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadaslik, Eglence ve Hareket Etme alt
boyutunda anlamli farklar bulunmus ve bu farkliliklarin hangi egitim diizeyleri
arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢in Bonferroni Mann Whitney U testi
kullanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,01 (o= 0,05/5) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarin ikili karsilagtirilmalarinda sonucunda;

Basari alt boyutunda; Okuryazar-Universite ve Okuryazar-Ortaokul

gruplarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01).
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Fiziksel Uygunluk alt boyutunda; Okuryazar- Universite ve ilkokul-
Universite gruplarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01).

Arkadashk alt boyutunda; OKkuryazar-Universite gruplarinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,01).

Eglence alt boyutunda; Okuryazar- Universite ve ilkokul-Universite
gruplarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01).

Hareket Etme alt boyutunda; Ilkokul-Lise gruplarinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 12: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Ailelerinin Ayhk Gelirine Gore
Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar

A Boyutiany AVHKGelir N XasS MinMax o e Krse Tl
750 TL ve alt1 251 1,28+0,32 1,00-2,80 371,70
751-1500 TL 297 1,34+0,32 1,00-2,40 335,22 5.045
Basari -
1501-2500 TL 102 1,23+0,26 1,00-2,20 342,67 (p=0,169)
2501 TL ve iizeri 50 1,24+0,27  1,00-2,00 350,82
N 700
750 TL ve alt1 251 1,23+27  1,00-2,80 381,62
Fiziksel ~ 751-1500 TL 297 1,29+,32  1,00-3,00 338,83 11,592
Uygunluk  1501-2500 TL 102 1,24+0,27 1,00-2,00 310,83 (p=0,009)
2501 TL ve iizeri 50 1,29+0,29 1,00-2,00 344,56
N 700
750 TL ve alt1 251 1,21+0,37 1,00-3,00 369,77
Takim 751-1500 TL 297 1,14+0,26 1,00-2,50 338,40 5,807
Ruhu 1501-2500 TL 102 1,14+0,23  1,00-2,00 351,03 (p=0,121)
2501 TL ve iizeri 50 1,12+0,23  1,00-2,00 324,52
N 700
750 TL ve alt1 251 1,36+0,39  1,00-3,00 373,60
751-1500 TL 297 1,3240,39 1,00-2,67 346,66 7967
Arkadaglik _ *
1501-2500 TL 102 1,24+0,31 1,00-2,33 315,59 (p=0,047)
2501 TL ve iizeri 50 1,30+£0,41 1,00-2,67 328,51
N 700
750 TL ve alt1 251 1,44+0,42 1,00-3,75 387,10
. 751-1500 TL 297 1,33+0,34 1,00-2,50 336,04 14.563
Eglence N *
1501-2500 TL 102 1,29+0,32 1,00-2,00 315,31 (p=0,002)
2501 TL ve iizeri 50 1,31+0,32 1,00-2,25 324,47
N 700
750 TL ve alt1 251 1,37+0,38 1,00-2,33 381,33
751-1500 TL 297 1,28+0,35 1,00-2,67 336,07 10558
Yarisma - *
1501-2500 TL 102 1,26+0,33 1,00-2,67 326,40 (p=0,014)
2501 TL ve iizeri 50 1,26+0,31 1,00-2,00 330,58
N 700
750 TL ve alti 251 1,13+0,28 1,00-3,00 363,67
Beceri 751-1500 TL 297 1,08+0,21 1,00-2,33 334,51 7,166
Gelisimi ~ 1501-2500 TL 102 1,15+0,41 1,00-4,33 360,23 (p=0,067)
2501 TL ve iizeri 50 1,07+0,19 1,00-2,00 330,96
N 700
750 TL ve alti 251 1,30+0,43  1,00-3,00 376,58
Hareket  751-1500 TL 297 1,2240,37 1,00-3,00 339,09 13,815
Etme 1501-2500 TL 102 1,16+0,35 1,00-3,00 309,43 (p=0,003)"
2501 TL ve iizeri 50 1,28+0,40 1,00-3,00 371,11
N 700

*p<0,05
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Tablo 12°de hentbolcularin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore spora
katilim alt boyut puanlart incelendiginde; 750 TL ve alt1 gelir olanlar (1,44+0,42),
1501-2500 TL gelir olanlarin (1,29+0,32) ve 2501 TL ve iizeri gelir olanlar
(1,31+0,32), “Eglence” alt boyutunda en yiiksek degeri alirken 751-1500 TL gelir
olanlarin (1,34+0,32), “ Basar1” alt boyutunda en yiiksek puani aldiklar1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore spora katilim alt
boyutlarindan Arkadaslik, Eglence, Yarisma ve Hareket Etme alt boyutunda anlaml
farklar bulunmus ve bu farkliliklarin hangi gelir diizeyleri arasinda meydana
geldigini tespit etmek i¢in Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Istatistiksel olarak p<0,0125 (a= 0,05/4) anlaml1 kabul edilmistir

Gruplarm ikili karsilagtiritlmalarinda, Eglence ve Yarisma alt boyutunda 750
TL ve alt1 ile 751-1500 TL grubunda; Arkadaslik ve Hareket alt boyutunda da 750
TL ve alt1 ile 1501-2500 TL gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0125).

Tablo 13: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Kardes Sayisina Gore Spora
Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlari

lsAIl)tO ]1’3(1;,5:;111:3 Iéz;(lis? N X&88 Min-Max Orta?zllﬁalarl KrUSk?II'Ie\S/Yia”IS :
Yok 48 1,28+0,33 1,00-2,40 363,32
1 158 1,20+0,24 1,00-2,20 326,99
2 158 1,21+0,26 1,00-2,20 326,31 21,829
Basan 3 133 1,2340,28 1,00-280 337,93 (P=0,001)"
4 83 1,25+0,28 1,00-2,20 351,23
5ve+ 120 1,36+0,35 1,00-2,80 421,60
N 700
Yok 48 1,33+0,32 1,00-2,20 369,03
1 158 1,24+0,27 1,00-2,60 314,52
Fiziksel 2 158 1,28+0,28 1,00-2,40 341,22 34,774
Uygunluk 3 133 124+030 1,00-2,80 306,79 (p=0,000)"
4 83 1,33+0,27 1,00-2,20 379,50
5ve+ 120 1,44+0,37 1,00-3,00 431,06
N 700
Yok 48 1,11+0,21 1,00-2,00 326,79
1 158 1,10+0,22 1,00-2,25 314,66
158 1,11+0,21 1,00-2,00 330,96 56.553
Takim Ruhu ' *
133 1,12+0,28 1,00-2,75 321,98 (p=0,000)
4 83 1,19+0,31 1,00-2,25 368,68
5ve+ 120 1,35+0,44 1,00-3,00 451,93
N 700

*p<0,05
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Tablo 13: (Devam) 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Kardes Sayisina Gore

Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar:

1S&[l)t0 ]rS(I);E:lttlll::': Ié?l;(:sis N X&58 Min-Max Orta?zltll;zl‘alarl KrUSkile\sﬁlia”IS "
Yok 48 1,25+0,31 1,00-2,33 317,38
1 158 1,27+0,35 1,00-3,00 325,62
Arkadashk 2 158 1,31+0,39 1,00-2,67 340,37 18,979
3 133 1,29+0,37 1,00-2,33 332,08 (p=0,002)"
4 83  1,40+0,42 1,00-2,67 385,63
5ve+ 120 1,43+0,41 1,00-3,00 405,96
N 700
Yok 48  1,32+0,37 1,00-2,50 320,82
1 158 1,29+0,32 1,00-2,25 315,32
Eglence 2 158 1,39+0,41 1,00-3,75 360,30 19,522
3 133 1,31£0,30 1,00-250 330,37 (p=0,002)"
4 83 1,37+0,34 1,00-2,50 361,51
5ve+ 120 1,49+0,43 1,00-3,00 410,48
N 700
Yok 48  1,36+0,42 1,00-2,67 371,08
1 158 1,27+0,33 1,00-2,33 329,51
Yangma 158 1,250,330 1,00-200 324,02 37,793
3 133 1,2440,33 1,00-2,33 312,85 (p=0,000)"
4 83 1,31+0,33 1,00-2,33 359,83
5ve+ 120 1,50+0,42 1,00-2,33 440,05
N 700
Yok 48 1,10+0,25 1,00-2,00 344,34
1 158 1,09+0,32 1,00-4,33 327,62
Beceri 5 158 1,08£0,19 1,00-2,00 346,82 13.841
Gelisimi N *
133 1,09+0,25 1,00-2,33 337,35 (p=0,017)
4 83 1,12+0,27 1,00-2,33 353,92
5ve+ 120 1,17+0,33 1,00-3,00 388,51
N 700
Yok 48  1,29+0,49 1,00-3,00 352,86
1 158 1,18+0,33 1,00-3,00 323,39
Hareket Etme 2 158 1,244+0,38 1,00-3,00 352,72 18,730
3 133 1,18£0,32 1,00-250 321,66 (p=0,002)"
4 83 1,27+0,38 1,00-3,00 373,69
5ve+ 120 1,37+0,49 1,00-3,00 398,25
N 700
“p<0,05

Tablo 13’te hentbolcularin kardes sayilarina gore spora katilim alt
boyutlarindaki puanlar1 incelendiginde; 1 kardesi olanlar (1,29+0,32), 2 kardesi
olanlar (1,39+0,41), 3 kardesi olanlar (1,31£0,30), 4 kardesi olanlar (1,37+0,34)
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“Eglence” boyutunda en yiiksek puan1 alirken hi¢ kardesi olmayanlar (1,36+0,42) ile
5 ve iizeri kardesi olanlarn (1,50+0,42) ise “Yarigma” alt boyutunda en yiiksek
puani aldiklar1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin kardes sayilarina gore spora katilim alt boyutlarindan Basari,
Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadaslik, Eglence, Beceri Gelisimi, Yarisma ve
Hareket Etme alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmus ve bu farkliliklarin hangi
gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢in Bonferroni Mann Whitney U

testi kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<0,0083 (0= 0,05/6) anlaml1 kabul edilmistir.

Bagart alt boyutunda; 1 kardesi olan grup ile 5 kardesi olan grup arasinda, 3
kardesi olan grup ile 5 kardesi olan grup arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,0083).

Fiziksel Uygunluk alt boyutunda; 1 kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda,
2 kardes ile 5 kardesi olan grup ve 3 kardes ile 5 kardesi olan arasinda anlaml fark
bulunmustur (p<0,0083).

Takim Ruhu alt boyutunda; 1 kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda, 3
kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0083).

Arkadaglik alt boyutunda; 1 kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda, 3 kardes
ile 5 kardesi olan grup arasinda anlamli fark bulunmustur.

Eglence alt boyutunda; 1 kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda, 3 kardes ile
5 kardesi olan grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0083).

Beceri Geligimi alt boyutunda; 1 kardesi olan grup ile 5 kardesi olan grup
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0083).

Yarisma alt boyutunda; 1 kardesi olan grup ile 5 kardesi olan grup arasinda,
3 kardesi olan grup ile 5 kardesi olan grup arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,0083).

Hareket Etme alt boyutunda; 1 kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda, 3

kardes ile 5 kardesi olan grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0083).
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Tablo 14: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Milli Takim Gelisim Kamplarina

Katihmlarina Goére Spora Katihm Alt Boyut Puanlarimin Dagilimlan

1S&Il)t0 ]g(l)ifz:lttlll;?‘: ?{2:3111;? N X£88 Min-Max Orta?zltll;zl‘alarl KrUSI(jall'lel‘/l/ialhs i
Hayir 665 1,25+0,29 1,00-2,80 349,47
Basart 1 ez 25 1,20+0,26 1,00-1,80 319,06 (pfél,lc?sg)*
2kezve+ 10 1424022 100-1,80 497,85
N 700
Hayr 665 1,30+0,31 1,00-300 351,35
Fiziksel  p ey 25 1728+0,34 100220 326,26 399
Uygunluk (p=0,819)
2kezve+ 10 1,28+023 1,00-1,60 354,75
N 700
Hayir 665 1,17+0,31 1,00-300 351,46
Takim Ruhu 1 e 25 1108020 100175 311,52 (om0 427
2kezve+ 10 1,15+0,17 1,00-1,50 384,25
N 700
Hayir 665 1,33+0,39 1,00-300 352,82
Arkadashk 1 kez 25 1,21:0,31 1,00-200 291,36 (pi’(fggl)
2kezve+ 10 1,33+0,44 1,00-2,33 344,15
N 700
Hayir 665 1,37+0,37 1,00-375 352,60
1 kez 25 1274032 1,00-200 297,10 1,946
Eglence (p=0,378)
2kezve+ 10 1324028 100-1,75 344,30
N 700
Hayir 665 1,31+0,36 1,00-267 351,33
Yansma 7 ez 25 1,32£0,43 100233 333,06 (oo0078)
2kezve+ 10 1,33+0,47 1,00-2,33 339,15
N 700
Hayir 665 1,10+0,25 1,00-300 349,11
Beceri 1 kez 25 1,16+0,66 1,00-4,33 319,08 E'GZS
Gelisimi (p=0,444)
2kezve+ 10 1,16+0,32 1,00-2,00 381,50
N 700
Hayir 665 1,25+0,39 1,00-300 353,54
Hareket 1 kez 25 116£049 100300 27674 e0083)
2kezve+ 10 1,20+0,34 1,00-2,00 332,60
N 700
p>0,05

Tablo 14’te hentbolcularin milli takim gelisim kamplarina katilimlarina goére

spora katilim alt boyut puanlari incelendiginde; hi¢ katilmayanlar (1,37+0,37),

“Eglence”, 1 kez katilanlar (1,32+0,43) “Yarisma”, 2 kez ve izeri katilanlar

(1,42+0,22) ise “Basar1” alt boyutunda en yiiksek puani almstir.
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Hentbolcularin spora katilim alt boyutlar1 arasinda Bagart alt boyutunda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Hentbolcularin kardes sayilarina gore spora
Katilim alt boyutlarindan Basar1 alt boyutundaki farkliligin hangi gruplar arasinda
meydana geldigini tespit etmek i¢in Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Istatistiksel olarak p<0,016 (0= 0,05/3) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarin ikili karsilagtirmalarinda ise kampa hi¢ katilmayan ve 2 kez veiizeri

katilan gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,016)
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Tablo 15: 11-14 yas Grubu Hentbolcularin Se¢mek istedikleri Mesleklere Gore
Spora Katihm Alt Boyut Puanlarinin Dagilimlar:

Z[I)t0 ;3572::::111: Meslek N X£88 Min-Max Ortaiiﬁalan Krul:kj?'le\s/;/ia”ls
Ogretmen 239 1,27+0,31 1,00-2,80 359,59
Doktor 116 1,24+024 1,00-2,00 353,96
Polis 69 1274035 1,00-2,80 353,53
Hemgsire 22  1,17+0,16 1,00-1,40 316,07

Basar1 Avukat 24 127+033 100220 35250 (p:66,7055863)
Mimar 22 1,13+023 1,00-1,80 258,00
Miihendis 43 1,25+0,29 1,00-2,20 346,36
Sporcu 102 1,22+024 1,00-1,80 343,75
Digerleri 63 1284032 1,00-2,20 363,64
N 700
Ogretmen 239 1,30+0,31 1,00-2,40 344,53
Doktor 116 1,27+028 1,00-2,40 332,34
Polis 69 1,31+0,38 1,00-2,80 333,40

o Hemsire 22 1,27+0,21 1,00-1,60 351,00

E‘;étfl'uk Avukat 24 136+044 100300 368,60 (pig"g?g)
Mimar 22 1,31+025 1,00-1,80 376,18
Miihendis 43 1,27+033 1,00-2,00 321,55
Sporcu 102 1,34+027 1,00-2,60 395,01
Digerleri 63 1324032 1,00-2,20 356,96
N 700
Ogretmen 239 1,19+0,33 1,00-3,00 364,60
Doktor 116 1,15+026 1,00-2,25 349,20
Polis 69 1,2040,40 1,00-2,75 345,83
Hemsgire 22 1,23+0,37 1,00-2,50 390,34

TakimRuhu ~ Avukat 24 117£024 100200 38098 (20.250)
Mimar 22 1,07£0,19 1,00-1,75 291,91 =
Miihendis 43 1,12+£027 1,00-2,00 318,52
Sporcu 102 1,10+0,17 1,00-1,75 326,93
Digerleri 63 1,19+0,31 1,00-2,25 359,43
N 700
Ogretmen 239 1,30+0,38 1,00-3,00 339,56
Doktor 116 1,35+038 1,00-2,67 369,00
Polis 69 1,33+0,37 1,00-2,33 361,28
Hemsire 22 1214033 1,00-2,33 289,98

Arkadaghk Avukat 24 143+041 1,00-2,33 406,60 10,289
Mimar 22 121:036 1,00200 278,64 (p=0.245)
Miihendis 43  1,35+041 1,00-2,33 360,93
Sporcu 102 1,34+0,39 1,00-3,00 363,19
Digerleri 63 133+043 1,00-2,67 343,33
N 700

p<0,05
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Tablo 15: (Devam) 11-14 yas Grubu Hentbolcularin Secmek Istedikleri
Mesleklere Gore Spora Katihm Alt Boyut Puanlarmin Dagilimlar:

ill)to ll;(léfz:lttlll::l Meslek N X&88 Min-Max Orta?;l?alarl Krulikjal'le\s/;/ia”ls

Ogretmen 239 1,39+0,36 1,00-2,75 369,83
Doktor 116 1,37+0,40 1,00-3,75 355,89
Polis 69 1,39+044 1,00-3,00 346,09
Hemsire 22 1,25+0,30 1,00-2,00 285,68

Eglence Avukat 24 129+0,30 1,00-2,00 315,17
Mimar 22 1,09+0,19 1,00-1,75 180,27 (pi%'%%g)*
Miihendis 43 1,37+0,42 1,00-2,50 341,21
Sporcu 102 1,38+0,32 1,00-2,25 372,82
Digerleri 63 1,34+0,35 1,00-2,25 337,82
N 700
Ogretmen 239 1,34+0,35 1,00-2,33 369,63
Doktor 116 1,31+0,35 1,00-2,67 351,84
Polis 69 1,29+0,39 1,00-2,33 333,98
Hemsire 22 1,42+042 1,00-2,33 402,61

Yarigma Avukat 24 131+036 1,00-2,33 356,92 9,261
Mimar 22 124+0,34 1,00-2,00 307,70 (p=0,321)
Miihendis 43 1,22+0,29 1,00-2,00 305,47
Sporcu 102 1,31+0,37 1,00-2,67 345,49
Digerleri 63 1,29+0,39 1,00-2,33 326,71
N 700
Ogretmen 239 1,11£0,27 1,00-3,00 350,12
Doktor 116 1,08+0,21 1,00-2,33 336,56
Polis 69 1,19+047 1,00-4,33 387,10
Hemsire 22 1,12+0,26 1,00-2,00 356,30

Beceri Gelisimi  Avukat 24 1,15+0,31 1,00-2,00 366,52
Mimar 22 1,07+0,17 1,00-1,67 337,89 (p2:30925769)
Miihendis 43 1,13+0,28 1,00-2,00 358,66
Sporcu 102 1,06+0,17 1,00-2,00 323,82
Digerleri 63 1,11+0,25 1,00-2,00 348,90
N 700
Ogretmen 239 1,28+0,42 1,00-3,00 366,55
Doktor 116 1,21+0,37 1,00-2,50 330,64
Polis 69 1,23+0,35 1,00-2,00 346,54
Hemsire 22 1,13+0,27 1,00-2,00 303,55

Hareket Etme  Avukat 24 133+0,50 1,00-2,50 371,17 9,293
Mimar 22 115£028 1,00-2,00 317,82 (p=0,318)
Miihendis 43 1,22+0,39 1,00-3,00 338,15
Sporcu 102 1,29+0,44 1,00-3,00 370,12
Digerleri 63 1,17+0,28 1,00-2,00 327,13
N 700

“p<0,05
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Tablo 15°te ilkogretimde okuyan hentbolcularin se¢mek istedikleri
mesleklere gore spora katilim alt boyutlarindaki puanlari incelendiginde; Ogretmen
olmak isteyenler (1,39 +£0,36), Doktor olmak isteyenler (1,37 £+ 0,40), Polis olmak
isteyenler (1,39 + 0,44),Miihendis olmak isteyenler (1,3 +0,42), Sporcu olmak
isteyenler (1,38 + 0,32), ve Digerleri (Antrendr, pilot vs.) olmak isteyenler (1,34 +
0,35), “Eglence” alt boyutunda en yiiksek puani alirken Hemsire olmak isteyenler
(1,42+0,42), “ Yanisma” alt boyutunda, Avukat olmak isteyenler (1,43+ 0,41), “
Arkadaslik™ alt boyutunda ve Mimar olmak isteyenler (1,31 + 0,25) ise * Fiziksel
uygunluk” alt boyutunda en yiiksek puanlar1 aldiklart goriilmiistiir.

Hentbolcularin  segmek istedikleri mesleklere gore spora katilim alt
boyutlarindan eglence alt boyutunda anlamli fark bulunmus ve bu farkin hangi
meslek gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢in Bonferroni Mann
Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,0055 (a= 0,05/9) anlamli
kabul edilmistir.

Gruplarin ikili karsilastirilmalarinda ise; Eglence alt boyutunda Ogretmen-
Mimar, Doktor- Mimar, Polis- Mimar, Mimar- Miihendis, Mimar- Sporcu ve Mimar-

Digerleri gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0055).

4.2. Ikinci Alt Problemlere Iliskin Bulgular
Tablo 16: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyum

Puanlarimin Dagilimi

Cinsiyet N X+SS Min-Max Orta?;ﬁalan ManS _'I\'/:e/ ?tlitney
Kiz 350 22,44+8,13  5,00-35,00 352,74
Yasam prgek 350 21,9148,81  5,00-35,00 344,23 59071,00
Doyumu N 200 (p=0,576)
p>0,05

Tablo 16’da goriildiigii tizere 11-14 yas grubu hentbolcularin yasam doyum
ortalama puanlarimin X=22,175 oldugu gorilmektedir. Yasam doyum o6l¢eginden
alinacak puanin 5 ile 35 arasinda degistigi dikkate alindiginda hentbolcularin yasam
doyumlarinin orta diizey (22,175) oldugu sdylenebilinir. Ayrica ilkdgretim kiz
hentbolcularin yasam doyum puanlarinin X=22,44+8,13 oldugu goriiliirken erkek

hentbolcularin yasam doyum puanlarinin X=21,91+8,81 oldugu goriilmektedir.
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Ancak hentbolcularin cinsiyetlerine gore aritmetik ortalamalar1 arasinda gortilen bu

fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 17: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Yasa Gore Yasam Doyum

Puanlarinin Dagilimlari

Sira Kruskal
Ortalamalar1 Wallis H Testi

11 yagvealtt 127 23,43+8,7 5,00-35,00 380,98

Yas N X+SS  Min-Max

12 yas 190 21,77+8,83 5,00-3500 340,65

Sgifm 13 yas 238 22,25+48,38 5,00-3500 350,02 5,168
14yasve+ 145 21,48+7,88 500-3500 327,67 (p=0,160)
N 700

p>0,05

Tablo 17°de ilkdgretim hentbolcularin yasa gore yasam doyum puanlarina
bakildiginda; 11 yas ve alti hentbolcularin X=23,43+£8,71, 12 yas hentbolcularin
21,77+8,83 iken 13 yas hentbolcularin X=22,25+8,38, 14 yas ve {izeri hentbolcularin
ise X=21,48+7,88 olarak goriilmektedir. Hentbolcularin yasa gore aritmetik

ortalamalarinda goriilen fark istatistiksel agidan anlaml1 degildir (p>0,05).

Tablo 18: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Bolgelere Gore Yasam Doyum

Puanlarimin Dagilimlar:

Bolge N X&88 Min-Max Orta?;l;salarl Wa}ﬁirsulzk?ll'lesti
Marmara 100 23,59+8,49 5,00-35,00 383,70
Ege 100 23,45+8,71 5,00-35,00 382,23
Karadeniz 100 24,37+7,30 5,00-35,00 396,75
Yasam Akdeniz 100 20,99+9,72 5,00-35,00 326,58 54809
Doyumu j¢ Anadolu 100 24,83+7,66 5,00-35,00 411,80 (p:(;,OOO)*

Dogu Anadolu 100 18,32+8,60 5,00-35,00 260,48
Giineydogu 100 19,62+6,26 5,00-35,00 275,02
N 700

"p<0,05
Tablo 18’de ilkdgretim hentbolcularin bolgelere yasam doyum puanlarina
bakildiginda; Marmara Bolgesi X=23,5+8,49, Ege Bolgesi X=23,45+8,71, Karadeniz
Bolgesi X=24,3+7,30, Akdeniz Bolgesi X= iken 20,99+9,72, Ic Anadolu Bolgesi X=
24,83+7,66, Dogu Anadolu Bolgesi X=18,32+8,60 ve Glineydogu Bolgesi
X=19,62+6,26 seklinde gerceklesmistir.
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Hentbolcularin bolgelere gore yasam doyumlari arasinda anlamli fark
bulunmus ve bu farkliligin hangi bolgeler arasinda meydana geldigini tespit etmek
icin Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,0055
(o= 0,05/7) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarin ikili karsilastirllmalarinda Marmara-Dogu Anadolu, Marmara-
Gilineydogu Anadolu, Ege-Dogu Anadolu, Ege Giineydogu Anadolu, Karadeniz-
Dogu Anadolu, Karadeniz- Giineydogu Anadolu gruplar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,0055).

Tablo 19: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Spor Yasina Gore Yasam

Doyum Puanlarimin Dagilimlari

Spor Yasi N X+88 Min-Max Orta?;l;rz:alarl Wa}ﬁ{sulilk?ljesti
1 yil 157 21,1548,39 5,00-35,00 322,70
2yl 191 23,36£8,47 5,00-35,00 377,99
3yl 140 22,37+8,83 5,00-35,00 355,92

giﬁr‘;u 4yl 117 22,29+8,84 5,00-35,00 353,50 9,696
5yil 56 21,41+7,67 5,00-35,00 323,55 (p=0,084)
6yilve+ 39 20,65+7,02 5,00-35,00 303,21
N 700

p>0,05

Tablo 19°da ilkogretim hentbolcularin spor yaslarina gore yasam doyum
puanlarina bakildiginda; 1 y1l spor yapanlar X= 21,15+8,39, 2 yil spor yapanlar X=
23,36+8,47, 3 yil spor yapanlar X= 22,37+8,83, 4 yi1l spor yapanlar X= 22,294+8,84, 5
yil spor yapanlar X= 21,41+7,67, 6 yil ve iizeri spor yapanlar X= 20,65+7,02 olarak
gerceklesmistir. Hentbolcularin spor yaslarina gore aritmetik ortalamalar1 arasinda

goriilen bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 20: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Siniflarina Gére Yasam

Doyum Puanlarinin Dagihm

Egitim . Sira Kruskal
Kademesi N X#58  Min-Max Ortalamalart Wallis H Testi

6.Simif 223 23,10+8,57 5,00-3500 371,67

Yasam  7.Smf 241 21,12+9,00 500-3500 326,61 - 605

Doyumu 8. Smf 236 22,38+7,72 5,00-3500 348,77 (020,055)
N 700

p>0,05

Tablo 20’de ilkogretim hentbolcularin siniflarina gére yasam doyum
puanlarina bakildiginda; 6. sinif 6grencilerinin X= 23,10+8,57, 7. sinif 6grencilerinin
X= 21,1249,00, 8. simf ogrencilerinin X= 22,38+7,72 oldugu gorilmistiir.
Hentbolcularin siniflarina gore aritmetik ortalamalar1 arasinda goriilen bu fark

istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 21: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Annenin Yasama Durumuna

Gore Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimlar

Durum N X&88 ML Orta?zlll;la:alarl ManLT-'}'I:e/?tlimey
Sag 694 22,24+8,47 5,00-35,00 350,11
Yasam G5 6 14,5045,16 5003500 163,67 (9%'822)*
Doyumu N 700 p=y,
"p<0,05

Tablo 21°de ilkogretim hentbolcularin anne durumlarina gére yasam doyum
puanlarina bakildiginda; Annesi sag olanlar X=22,24+8 47, Anne sag olmayanlarin
ise X= 14,50+£5,16 oldugu goriilmistiir. Hentbolcularin annelerinin yasama
durumlarina gore aritmetik ortalamalar1 arasinda goriilen bu fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 22: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Babanin Yasama Durumuna

Gore Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimlar:

Durum N X+SS Min-Max Sira Mann-Whitney

Ortalamalar U Testi

Sag 689 22,22+08,49 ©:00-35,00 349,62
Yasam Oi 11 jos4e764 5003500 orgee 2999,500
Doyumu (p=0,245)

N 700

p>0,05

Tablo 22°de ilkdgretim hentbolcularin baba durumlarina goére yasam doyum
puanlarina bakildiginda; babasi sag olanlar X=22,22+08,49, babas1 sag olmayanlarin
ise X= 19,5447,64 olarak gerceklesmistir. Hentbolcularin babalarinin yasama
durumlarina gore aritmetik ortalamalar1 arasinda goriilen bu fark istatistiksel agidan

anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 23: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Ebeveynlerinin Birlikte

Yasama Durumlarina Gore Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimlar

. Sira Mann Whitney
Durum N X488 MU Ortalamalar: U Testi

Birlikte 647 22,33+8,55 5,00-35,00 352,71

Yasam 14329,500

Doyumu Ayri 53 20,37+7,33 5,00-35,00 297,37 (p=0,054)
700

p>0,05

Tablo 23’te ilkogretim hentbolcularin anne-baba durumlarina gére yasam
doyum puanlarina bakildiginda; Ebeveynleri birlikte olanlar X=22,33+£8,55,
Ebeveynleri ayr1 olanlarin ise X= 20,37+7,33 oldugu goriilmiistiir. Hentbolcularin
ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina gore aritmetik ortalamalar1 arasinda

goriilen bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 24: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Anne Egitim Diizeyine Gore

Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimlari

Sira Kruskal
Ortalamalarn Wallis H Testi

Okuryazar 142 19,74+7,93 5,00-35,00 286,20
[lkokul 236 21,06+8,35 5,00-35,00 321,09

Egitim N X+£SS Min-Max

Yasam Ortaokul 125 23,74+8,35 5,00-35,00 387,27 36,706
Doyumu Lise 143 24,51+8,42 5,00-35,00 407,44 (p=0,000)"
Universite 54 23,66+8,56 5,00-35,00 386,05
N 700
“p<0,05

Tablo 24’te ilkdgretim hentbolcularin anne egitim diizeyine gore yasam
doyum puanlarina bakildiginda; Okuryazar olanlar X=19,74+7,93, ilkokul mezunu
olanlar X=21,06+8,35, ortaokul mezunu olanlar X= 23,74+8,35 Lise mezunu olanlar
X= 24,51+8,42 ve Universite mezunu olanlarin X=23,66+8,56 ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Hentbolcularin anne egitim diizeylerine gore yasam doyumlari arasinda
anlaml fark bulunmus ve bu farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda meydana
geldigini tespit etmek icin Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Istatistiksel olarak p<0,001 (a= 0,05/5) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarm ikili karsilastirilmalarinda ise; Okuryazar-Ortaokul, Okuryazar-

Lise, ilkokul-Lise gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,001).

Tablo 25: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Baba Egitim Diizeyine Gore Yasam

Doyum Puanlarinin Dagilimlar:

Egitim N X£88 Min-Max Orta?zllll;z:alarl Wa}ﬁirsu;k?ll'lesti
Okuryazar 70 19,71+7,85 5,00-35,00 284,17
Ilkokul 212 20,98+8,54 5,00-35,00 320,03
Yasam  Ortaokul 135 21,04+8,66 5,00-35,00 321,80 35,507
Doyumu  Lise 189 23,51+8,33 5,00-35,00 381,17 (p=0,000)"
Universite 94 25,67+7,39 5,00-35,00 433,39

N 700

“p<0,05
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Tablo 25°te ilkdgretim hentbolcularin baba egitim diizeyine gore yasam
doyum puanlaria bakildiginda; Okuryazar olanlar X=19,7143+7,85, Tlkokul mezunu
olanlar X=20,98+8,54, ortaokul mezunu olanlar X= 21,04+8,66, Lise mezunu olanlar
X=23,51+8,33 ve Universite mezunu olanlar X=25,67+7,39 olarak gerceklesmistir.

Hentbolcularin baba egitim diizeylerine goére yasam doyumlar1 arasinda
anlamli fark bulunmus ve bu farkliligin hangi egitim diizeyleri arasinda meydana
geldigini tespit etmek icin Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmustir.
Istatistiksel olarak p<0,001 (a= 0,05/5) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarmm ikili karsilastirilmalarinda ise; Okuryazar-Lise, Okuryazar-
Universite, Tlkokul-Lise, Ilkokul-Universite ve Ortaokul-Universite gruplar1 arasinda

anlaml fark bulunmustur (p<0,001).

Tablo 26: Ilkogretim Hentbolcularin Ailelerinin Aylik Gelirine Gore Yasam

Doyum Puanlarinin Dagilimlar:

. Sira Kruskal Wallis
Gelir N X488 Min-Max Ortalamalan H Testi

750TL ve alt1 251 21,24+8,33 5,00-35,00 324,18
751-1500 TL 297 22,10+£8,45 5,00-35,00 346,67
1501-2500 TL 102 23,67+8,32 5,00-35,00 384,75
2501 TL ve tizeri 50 24,36+9,09 5,00-35,00 408,44
N 700

Yasam
Doyumu

11,320
(p=0,010)"

“p<0,05

Tablo 26’da ilkogretim hentbolcularin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore
yasam doyum puanlarina bakildiginda; 750 TL ve alt1 gelir olanlar X=21,24+8,33,
751-1500 TL gelir olanlar X=22,10+8,45, 1501-2500 TL gelir olanlar X=23,67+8,32
2500 TL ve iizeri gelir olanlar X=24,36+9,09 olarak ger¢eklesmistir.

Hentbolcularin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore yasam doyumlari
arasinda anlamli fark bulunmus ve bu farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda
meydana geldigini tespit etmek i¢in Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Istatistiksel olarak p<0,0125 (a= 0,05/4) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarin ikili karsilagtirilmalarinda 750TL ve alti- 1501-1750TL; 750TL ve
alt1 - 2501 TL ve iizeri gruplar1 arasinda yasam doyumu puanlar1 agisindan gruplar

arasinda anlamli fark bulunmustur (p>0,0125).
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Tablo 27: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Kardes Sayisina Gore Yasam

Doyum Puanlarimin Dagilimlar:

Kardes N X£SS Min-Max Orta?;l;rz:alarl Waﬁ{suilk?ljesti
Yok 48 24641890 500-3500 414,52
1 158 24224877 5003500 402,75
2 158 22914812 5003500 364,76
Dovume 133 2218873 5003500  sav02  HML.
83 20814828 5003500 31404
5ve+ 120 1838:675 500-3500 249,75
N 700
“p<0,05

Tablo 27°de ilkogretim hentbolcularin kardes sayilarina gére yasam doyum
puanlarina bakildiginda; hi¢ kardesi olmayanlar X=24,64+8,90, 1 kardesi olanlar
X=24,2248,77, 2 kardesi olanlar X= 2294812, 3 kardesi olanlar X=
22,1805+8,73155, 4 kardesi olanlar X=20,81+8,28, 5 ve lizeri kardesi olanlar X=
18,38+6,75 olarak gerceklesmistir.

Hentbolcularin kardes sayilarina gore yasam doyumlar1 arasinda anlamli fark
bulunmus ve bu farkliligin hangi kardes sayilar1 arasinda meydana geldigini tespit
etmek icin Bonferroni Mann Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak
p<0,0083 (0= 0,05/6) anlaml1 kabul edilmistir.

Gruplarmm ikili karsilagtirilmalarinda ise; Kardesi olmayan-4 Kardesi olan,
Kardesi olmayan-5 Kardesi olan, 1 ve 4 kardesi olan, 1 ve 5 Kardesi olan, 2 ve 5
Kardesi olan, 3 ve 5 Kardesi olan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur

(p<0,0083).

Tablo 28: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Milli Takim Gelisim Kamplarina

Katilmlarina Gore Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimlar

Sira Kruskal
Ortalamalarn Wallis H Testi

Hayr 665 22,08+848 500-3500 346,15
Yasam 1 kez 25 22,924871 500-3500 369,26 2 005
Doyumu 2 kezve+ 10 26,60+6,67 500-3500 451,70 (p=0.224)
N 700

Katilm N X+SS Min-Max

p>0,05
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Tablo 28’de ilkogretim hentbolcularin milli gelisim kamplarina katilimlarina
gore yasam doyum puanlarina bakildiginda; hi¢ katilmayan X=22,08+8,48, 1 kez
katilan X=22,92+8,71, 2 kez ve iizerinde katilan X=26,60+6,67 scklinde
gerceklesmistir. Hentbolcularin kardes sayilarina gore aritmetik ortalamalar1 arasinda

goriilen bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 29: 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Secmek Istedikleri

Mesleklerine Gore Yasam Doyum Puanlarinin Dagilimlar:

Sira Kruskal Wallis
Ortalamalarn H Testi

Ogretmen 239 22,01 +8,26 5,00-35,00 343,63
Doktor 116 22,67 +8,13 5,00-35,00 357,58

Meslek N X+SS Min-Max

Polis 69 20,31+9,54 5,00-35,00 309,30

Hemsire 22 21,63+7,85 5,00-35,00 329,84
Yasam Avukat 24 2391+8,11 5,00-35,00 388,13 8,311
Doyumu Mimar 22 24,45+7,99 5,00-35,00 401,89 (p=0,404)

Miihendis 43 23,00+9,19 5,00-35,00 374,75
Sporcu 102 21,40+8,87 5,00-35,00 331,51
Digerleri 63 23,45+7,90 5,00-35,00 376,80
N 700

p>0,05

Tablo 29’da ilkdgretim hentbolcularin ilerde segmek istedikleri mesleklere
gore yasam doyum puanlarina bakildiginda; Ogretmen olmak isteyenler X= 22,01 +
8,26, Doktor olmak isteyenler X= 22,67 + 8,13, Polis olmak isteyenler X= 20,31 £
9,54, Hemsire olmak isteyenler X= 21,63 + 7,85, Avukat olmak isteyenler X= 23,91
+ 8,11, Mimar olmak isteyenler X= 24,45 + 7,99, Miihendis olmak isteyenler X=
23,00 + 9,19, Sporcu olmak isteyenler X= 21,40 + 8,87, Digerleri (Antrendr, pilot
vs.) olmak isteyenler X=23,45 £+ 7,90 seklinde gerceklesmistir. Hentbolcularin ilerde
secmek istedikleri mesleklere gore aritmetik ortalamalar1 arasinda goriilen bu fark

istatistiksel acidan anlamli degildir (p>0,05).
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4.3. Ugiincii Alt Problemlere iliskin Bulgular
Tablo 30: Ilkégretim Hentbolcularin Spora Katiim Alt Boyutlari ile
Yasam Doyumlar1 Arasindaki liski

~ 4

— — - [} < — = — =)

4 = = & - o o= = e & =

2 E5F% £ B S 88 EF -3
Basar1 1,000 ,403* ,340* ,337* ,410* ,381* ,355* ,308* -,130*
Fiziksel

,403* 1,000 ,387* ,395* ,409* ,365* ,331* ,351* - 076**
Uygunluk

Takim Ruhu | ,340* ,387* 1,000 ,260* ,274* ,370* ,425* 345* - 129**

Arkadashik ,337* ,395*  260* 1,000 ,392* ,272* ,31*1 ,302* -114**

Eglence ,410*  409* | 274* 392* 1,000 ,387* ,253* ,361*  -,046
Yarigma ,381*  ,365* ,370* ,272* ,387* 1,000 ,269* ,313* -091**
Beceri

. ,355*  ,331*  425* [ 311* ,253* ,269* 1,000 ,293* -057
Gelisimi

Hareket Etme | ,308 ,351 345 302 361 313 ,293 1,000 -,095**

Yasam

-,130* -,076** -,129* -114* -046 -,091** -057 -,095** 1,00
Doyumu

*p<0,05 **p< 0,01

Tablo 30’a gore ilkogretim hentbolcularin spora Katilim alt boyutlari ile
yasam doyumlari arasindaki iligki incelendiginde;
- Basan ile yasam doyumu arasinda r=-,130 (p<0,05) anlaml ters yonlii
cok zayif bir iligkinin oldugu,
- Fiziksel Uygunluk ile yasam doyumu arasinda r=-,076 (p<0,01) anlamli
ters yonli ¢ok zayif bir iligkinin oldugu,
- Takim Ruhu ile yasam doyumu arasinda r=-,129 (p<0,01) anlaml ters

yonlii cok zayif bir iliskinin oldugu,
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Arkadasglik ile yasam doyumu arasinda r=-,114 (p<0,01) anlamli ters
yonlii ¢ok zay1f bir iliskinin oldugu,

Yarigsma ile yasam doyumu arasinda r=-,091 (p<0,01) anlaml ters yonlii
cok zayif bir iligkinin oldugu,

Hareket Etme ile yasam doyumu arasinda r=-,091 (p<0,01) anlaml1 ters

yonlii ¢ok zayif bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Arastirma bulgular1 Tirkiye’nin yedi bdlgesinden segilen 14 ildeki cesitli
ilkogretim okullarinda okuyan 11-14 yas arasindaki 350 kiz ve 350 erkek olmak
lizere toplam 700 hentbolcunun “Yasam Doyum Olgegi” ve “Spora Katilim
Motivasyonu Envanteri’ne iligkin verdikleri cevaplardan elde edilmistir. Bu
bulgulara iliskin tartismalar kavramsal c¢ergevede belirtilen bilgiler ile ulusal ve
uluslararasi yapilmig bilimsel ¢alismalar dahilinde yapilmistir.

Hentbolcularin cinsiyetlerine gore spora katilim alt boyutlar1 incelendiginde

bh)

hem kizlarin hem de erkeklerin en yiiksek puanlarinin “Eglence ™ alt boyutunda
oldugu gortilmistiir (Tablo 2). Bu sonug¢ hem kizlarin hem de erkeklerin hentbola
baslama nedenlerinin &ncelikle eglenme amaglh oldugunu gostermektedir. Ozellikle
okul c¢agindaki cocuklarin oyun oynama, eglenme gibi istekleri goz Onilinde
tutuldugunda bu sonucun ¢ikmasi olagan karsilanabilir. Ayrica hentbolcularin
cinsiyetlerine gore spora katilim alt boyutlar1 arasinda “Hareket Etme” alt boyutuna
iliskin anlaml diizeyde bir fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Bu durum erkek ve kiz
hentbolcularin hareket etme isteklerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Erkek
cocuklarin kiz c¢ocuklarima goére daha cok hareket ettikleri diisiiniildiiglinde bu
sonucun ¢ikmasi manidardir. Watkins ve Regmi'nin (1939) 196 erkek 202 kiz,
toplam 398 Nepalli 11 - 14 yas (ortaokul) arasi gocuklar iizerinde yaptigi bir
aragtirmada cocuklarin spora yonelmelerinin sadece cinsiyetle iliskili olmadigim
belirlemistir (113). Bu sonug ile aragtirmamizin sonucu bir birini destekler nitelikte

olup bu durumunda cinsiyet faktoriiniin geng bireylerde spora katilimda bir etken

oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 16’ya bakildiginda kizlarin yasam doyum puanlarinin ortalamasinin
X=22,44 oldugu, erkeklerin X=21,91 oldugu goriilmektedir. Yasam doyum
puanlarmin 5 ile 35 arasi degistigi goz Oniinde tutuldugunda hem kizlarin hem de
erkeklerin yagsam doyumlarinin orta seviyede oldugu asikardir. Ancak hentbolcularin
cinsiyetlerine gore yasam doyum puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir

(p> 0.05, Tablo 16). Bu sonu¢ hem kiz 6grencilerin hem de erkek 6grencilerin

yasamdaki beklentileri, gereksinimleri, istekleri ve dilekleri gibi yasam doyumlarini
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etkileyecek cesitli etkenlerin karsilanma diizeylerinin bir birine ¢ok yakin oldugunu

gostermektedir.

Spora katilim alt boyutlar1 yas degiskeni acisindan incelendiginde biitiin yas
gruplarinda hentbolcularin en yiiksek puanlarinin “Eglence” alt boyutunda oldugu
goriilmiistiir. Yine Hentbolcularin yaslarina gore spora katilim puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05, Tablo 3). Bu durum hentbolcularin spora
katilimlarinda yaslarinin bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir. Sirin (2008), spora
katilim ile ilgili 12-13-14-15 yas grubuna yaptigi calismasinda yas gruplarinda
farkliliklarin olmadigint saptamistir (114). Salguero ve arkadaslari yasin katilim
motivasyonuna etki etmedigini belirtirken (115) Brodkin, Weis, Barber ve Sukhi de
(1999) arastirmalarinda yas grubu ile spora katilim arasinda farklilik bulamamigtir

(116, 133). Bu sonuglar bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Yasa gore yasam doyum puanlarmin dagilimlari arasinda herhangi fark
olmadig1 gorilmistir (p>0,05, Tablo 17). Bu sonug, arastirma grubumuzdaki
hentbolcularin yaglariin bir birine yakin olmasindan dolay1 ¢ikmis olabilir. Ancak
literatiir incelendiginde bazi aragtirmacilar yasam doyumunun genclerde daha fazla
oldugunu ileri siirerken bazilar1 ise yaslanma ile arttigin1 soylemektedirler (86). Yine
Diener yasam doyumunun ¢ok gen¢ ve yaslilarda farkli olmadigini bildirmekte yas
ile yasam doyumu arasinda nedensel bir iliski olmadigini sdylemektedir (117).
Ancak literatlirde bahsi gecen yas kavraminin ¢ocuk, geng, yetiskin, orta yetiskin
gibi insan yasam evrelerinden bahsedildigi goriilmektedir. Arastirmamizdaki yas
kavrami ise yillar oldugu diisiiniildiigiinde hentbolcularin yaslarma gore yasam

doyumlar1 arasinda fark ¢ikmamasi manidardir.

Hentbolcularin bolgelerine gore spora katilim alt boyutlar1 incelendiginde
Karadeniz hari¢ diger biitiin bolgelerdeki hentbolcularin spora katilim puanlarimin en
yiiksek “Eglence” boyutunda oldugu goriiliirken, Karadeniz bolgesindeki
hentbolcularin en yiiksek puanlarimin ise “Arkadaslik” boyutunda oldugu
goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonu¢ Karadeniz bolgesindeki hentbolcularin spora
baslarken sosyallesme, yeni arkadaslar edinme veya arkadaglik baglarini giiglendirme
gibi nedenlerle spora katilirken, diger bolgelerdeki hentbolcularin eglenmek icin

spora katilmakta olduklarin1 gostermektedir. Yine hentbolcularin bolgelerine gore
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spora katilim alt boyutlarindaki (basari, fiziksel uygunluk, takim ruhu, arkadaglik,
eglence, yarisma, beceri gelisimi, hareket etme) puanlar arasinda biitiin alt boyutlarda
anlamli farklar bulunmustur (p<0,05, Tablo 4). Bu sonu¢ hentbolcularin spora
katilimlarinda bolge degiskeninin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.
Ozellikle iilkemizde cografi bélgelerin egitim diizeyleri, ekonomik gelismislikleri,
kiiltiirel farkliliklari, iklimleri vs. arasinda goriilen biiylik farkliliklar vardir. Farkl
bolgelerde yasayan ve farkli imkan ve olanaklara sahip hentbolcularin spora katilma
nedenleri de farkli olabilir. Ozellikle arastirmamizda tespit edilen bu farkliliklarin
Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bolgeleri hentbolcularinin spora katilim
puanlari ile diger bolgelerdeki hentbolcularin puanlari arasinda ¢ikmasi bu goriisii

destekler niteliktedir.

[Ikdgretim  hentbolcularn  bélgelerine gore yasam doyum puanlari
incelendiginde en yiiksek yasam doyumuna (X=23,83) sahip hentbolcular i¢ Anadolu
bolgesinde, en diisiik yasam doyum puanina (X=19,62) sahip hentbolcularin
Gilineydogu Anadolu bolgesinde yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica hentbolcularin
bolgelerine gore yasam doyum puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli farklar
bulunmustur (p>0,05, Tablo 18). Cografi bolgeler arasindaki gelismislik farkliliklart,
imkan ve olanaklar hentbolcularin yasam doyumlari arasinda da farklilik olusturmus

olabilir.

Hentbolcularin spor yasina gore spora katilim alt boyutlar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark olup olmadig: test edilmis ve “Basar1”, “Fiziksel Uygunluk”,
“Takim Ruhu”, “Arkadasglik”, “Yarisma” alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur
(p>0,05, Tablo 5). Spor yaptiklar1 yil arttikga spora katilma durumlarinda degisim
olmasi beklenmektedir. Ciinkii yillar gectikge bilinglenen sporcunun neden spor
yaptigin1 ve sonucunda ne fayda goérecegini bilmesinin sporcunun katilimini pozitif
yonde etkilemesi beklenmektedir. Spor yas1 alt gruplart arasindaki ikili
karsilastirilmalarinda Gruplarin ikili karsilastirilmalarinda ise Takim Ruhu ve
Yarisma boyutunda 1 yil ve 4 yil spor yapan, 2 ve 4 yildir spor yapan, Arkadaglik
boyutunda 3 yil ve 4 yil spor yapan gruplarda anlamlilik gostermesi; birlikte hareket
etme, bireysel ve grup ici iletisim becerisi kazanma, zamanin belirli bir boliimiinde
ayni kisilerle ayni amag¢ dogrultusunda vakit gecirilmesi gibi takim olabilmeye

yonelik igbirliksel ¢aligmalarin etkisinin oldugu diistiniilebilir. Sirin’in 2008 yilinda
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“Spor yapan lise dgrencilerinin spora katilim Motivasyonlarina etki eden faktorlerin
belirlenmesi” ¢alismasinda Takim iiyeligi/ruhu giidiisii 0-2 yil siiredir sporla ugrasan
Ogrenciler i¢in 6 yil ve st sliredir sporla ugrasan Ogrencilere gore, arkadaslik
giidist ise; 0-2 ve 2-4 yil siiredir sporla ugrasan 6grenciler igin 6 yil ve lstii siiredir
sporla ugrasan Ogrencilere gore daha onemli oldugu sonucuna ulagsmistir. Takim
tiyeligi/ruhu ve arkadaglik spora yeni baslayanlarda daha 6nemli goriilmektedir. Bu
bulgu, sporla ugrasma siiresi arttikga, “takim ftyeligi/ruhu” ve “arkadashk” alt
Olcegine iliskin puanin arttigin1 géstermektedir. Bunun anlami, sporla ugrasma siiresi
arttikca arkadas kazanmak ve bir takimin {iyesi olmak i¢in spora katilim sporcular

icin daha az 6nemli hale gelmektedir (114).

Hentbolcularin spor yasina gore yasam doyumu puan dagilimlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamustir (p> 0,05, Tablo 19). Bu durum
sporla yeni tanigilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Spor yil1 arttik¢a spordan alinan
keyif veya bikma durumuna gore yasam doyumunda farklilagma beklenebilir ancak
bu ¢alismada yagsam doyumu puanlarinin anlamsiz ¢ikmasi sporla gegirilen siirenin

azlig1 veya fazlalig: gibi birtakim nedenlere baglanabilir.

[Ikogretim Hentbolcularin sinif degiskeni agisinda “Yarisma™ alt boyutunda
anlamli farklillk bulunmustur (p<0,05, Tablo 6). Ortaya ¢ikan bu durum spora
katilimda egitim kademelerinde ogrencilerin birbirleri ile yasadiklari rekabetten
kaynaklanmig olabilir. Cocuklarin birbirleri ile miicadele etmeleri, kiskanma, daha
iyisini yapma, takdir edilme gibi durumlar nedeniyle sportif etkinlik ve hareket
eylemi i¢inde bulunmak istemeleri ve bunun dogal bir sonucu olarak da siniflara gore

spora katilimda yarigma boyutunda farklilik gostermis olabilir.

Hentbolcularin sinif degiskeni agisinda yasam doyumu puan dagilimlar
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p> 0,05, Tablo 20). Ergenlik ve genclik
arasindaki gec¢is donemine denk gelen 6, 7 ve 8. simiflarda yasam doyumunda
farklilasma goriilebilir. Ancak c¢aligmada yasam doyum puanlarinda herhangi bir
farklilik goriilmemesi 6grencilerin yasam doyumlarinin hemen hemen ayni diizeyde
olduklarin1 gostermektedir. Altay (2009), “Huzurevinde yasayan yaslilarda 6zbakim
giici ve yasam doyumu arasindaki iliski” adli c¢alismasinda egitim durumlar

acisindan yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptamamistir (118).



84

Pmar ve ark. (2001) c¢alismalarinda bireylerin egitim durumu arttikca yasam
doyumlarinin arttigini belirlemistir (119) Ayrica Erdem ve ark. (2004), hemodiyaliz
hastalarinda yaptiklar1 ¢alismada yasam doyumu ile egitim diizeyi arasinda fark
saptamislardir (120). Bakis ve Cinar’in ¢alismalarinda ise egitim durumlari ile yasam
doyumlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (121). Calismamiz Altay’in ¢alismast
ile uyum gosterirken Pinar ve Bakis’in makalelerinden elde ettigi sonuglar ile uyum

gostermemektedir.

[Ikogretimde okuyan hentbolcularm anne hayatta olup olmama (Tablo 7) ve
ebeveynlerinin birlikte veya ayr1 olma durumuna (Tablo 9) gore spora katilim alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Ancak Ilkdgretim
Hentbolcularin babalarinin hayatta olup olmama durumuna gore spora katilimlarinda
“Fiziksel Uygunluk” alt boyutunda anlam goériilmiistiir (p<0,05, Tablo 8). Ebeveynin
yonlendirmesine agik olan g¢ocugun anne yasama durumunun ve ebeveynlerinin
birlikte olup olmama durumlarimin spora katilimini etkileyecegi beklenebilir ancak
arastirmamizda durumun ters yonde gerceklesmesi yonlendirilen ¢ocugun duruma
duyarsiz olmus olma ihtimalinden dogmus olabilir. Babanin hayatta olup olma
durumunun spora katilimda etken olmasi, babanin toplumdaki rolii veya ¢ocuktaki

kosulsuz bagliliktan kaynaklanmis olabilir.

[Ikogretim hentbolcularin annelerinin yasama durumunda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05, Tablo 21) Ilkégretim hentbolcularin babalarmin yasamda
olma veya anne ve babasinin birlikte olup olmamasi durumlarina gére yasam doyum
puan dagilimlarinda da anlamli bir fark bulunamamistir (p> 0,05, Tablo 22, 23).
Birey ailesi ile birlikteyken herhangi bir kaygi yasamamasinin yasam doyumu
tizerinde olumlu etkiler yapip doyumunu yiikseltebilir, ayrilik durumunda ise
kirginliklardan kaynakli olumsuz duygularin yasam doyumlar: iizerinde negatif ve
ters yonlii olarak etkileyebilir. Civitci (2009) anne-babasi bosanmis olan ergenlerde
yalnizligin yasam doyumu {izerindeki olumsuz roliiniin, anne-babasi birlikte
yasayanlara gore daha fazla oldugunu belirlemistir (122). Ancak ¢aligmamizda ¢ikan
anlamsiz sonu¢ c¢ocuklarinin aileleri ile olma veya olmama durumlarini ya da
ebeveynlerinin birlikte olup-olmama durumlarini irdelememesinden kaynaklanabilir.
Ayrica ebeveynin birlikte veya ayri olma durumlarmin ¢ocukta mutluluk ya da

mutsuzluk seklinde yasam doyumunu etkilemesi beklenmekte iken doyumun
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anlamsiz ¢ikmasi soruya samimi cevap verilmedigi ya da bu durumun fazla
onemsenmedigi ihtimallerinden de kaynaklanabilir. Sastre ve Ferriere (2000)
Fransa’da yaptig1 c¢alismada, aileleriyle yasayan ¢ocuklarin evlerinden uzakta
yasayan akranlarindan %20 oraninda ortalama yasam doyumunda distiinliik elde
ettigini  bulmustur (123). Calismamizda ailenin birlikteligi katilimci {izerinde
herhangi bir etki yaratmamistir. Sastre ve Ferrier’'nin (2000) calismasi yaptigimiz

calisma ile zit 6zellik gostermistir.

Hentbolcularin anne egitim diizeylerine gore spora katilim alt boyutlarindan
Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Yarisma ve Hareket etme
boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05, Tablo 10).
Egitim diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlerin bilinglenme diizeyleri de buna paralel olarak
artabilir ve sonug olarak da ¢ocugun spora katilimina etki edebilir. Calismamizda
ortaya cikan farklilik annenin c¢ocugun iizerindeki etkisine ve yoOnlendirmesine

baglanabilir.

Hentbolcularin  babalarinin  egitim diizeyine goére spora katihm alt
boyutlarindan Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadaslik ve Eglence alt
boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05, Tablo 11).
Toplumumuzda babanin karar verme noktasindaki konumunun c¢ocugun spor
etkinliklerine katilimini ve brans tercihini etkiledigi diisiiniilebilir. Pepe’nin 2001
yilinda yapmis oldugu “Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarin Sosyo-Ekonomik
Seviyelerinin Arastirilmasi” c¢alismasinda spora katilimin anne ve babanin egitim
diizeyinden etkilendigini belirlemistir (124). Bu sonu¢ ¢alismamizda anne ve baba
egitim diizeyinde meydana gelen sonu¢ ile benzerlik gdstermektedir. Ayrica
hentbolcularin babalarmin egitim diizeyi alt gruplarn ikili karsilastirilmalarinda ise
Bagar1 boyutunda; Okuryazar-Universite ve Okuryazar-Ortaokul, Fiziksel Uygunluk
alt boyutunda; Okuryazar- Universite ve Ilkokul-Universite, Arkadashik alt
boyutunda; Okuryazar-Universite, Eglence alt boyutunda; Okuryazar- Universite ve
[lkokul-Universite, Hareket Etme alt boyutunda; Ilkokul-Lise gruplarinda anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Egitim diizeylerine gore anlamlilik goriilmesi egitim
arttikca bilinglenme ve duyarlilagsmanin arttifin1 bunun da spor katilimina olumlu
katki yaptigin1 gostermektedir. Watkins ve Regmi'nin (1939) yaptig1 calismada spora
katilimin ailelerin egitim diizeyiyle iliskili oldugunu bulmuslardir (113). Bir baska
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calismada Anne ve baba egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde, ¢ocuklarin
fiziksel olarak daha aktif olmalarina ve televizyon basinda daha az zaman
gecirmelerine yol agtig1, bunun yam sira, bu ailelerdeki ¢ocuklarin spor kuliiplerine
aktif olarak katilimina yol agtigi saptanmistir. (126) Bu sonuglar calismamizla

benzerlik gostermektedir.

Hentbolcularin ebeveynlerin (anne ve babalarinin) egitim diizeyinin yasam
doyum puanlar1 tizerindeki istatistiksel sonuglara bakildiginda sadece anne ve baba
egitim diizeyine gore yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05, Tablo 24, 25). Sonucun boyle ¢ikmasinda anne ile daha fazla
vakit gegirilmesinden, babanin ise c¢ocukla olan diyalogu, ilgilenme durumunun

cocukta farkindalilik yarattig: diisiiniilebilir.

Hentbolcularin ailelerinin aylik gelir diizeylerine goére spora katilim alt
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olup olmadigi test edilmis ve Arkadaslik,
Eglence, Yarigsma ve Hareket Etme boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<0,05, Tablo 12). Gruplarin ikili karsilagtirilmalarinda ise; Eglence ve Yarigma alt
boyutunda 750 TL ve alt1 ile 751-1500 TL grubunda; Arkadaglik ve Hareket alt
boyutunda da 750 TL ve alt1 ile 1501-2500 TL gruplarinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,0125). Arkadaslik, Eglence ve hareket boyutlarinin anlamli olmasi ekonomik
gelire gore cocukta sportif etkinlige gerek amaglh olarak spor yapmak niyetiyle yani
hareket etmek, eglenmek ve arkadas edinmek igin gerekse de stres atmak eglence
amaciyla katildig1 bu durumun bdyle anlamlandirmis olabilecegi ihtimalini meydana

getirmektedir.

Hentbolcularin ailelerinin aylik gelir diizeylerine goére yasam doyum puan
ortalamalar1 arasinda bulunan fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05,
Tablo 26). Maddi gelir rahat ve mutlu bir hayatin habercisi oldugu i¢in doyum
kavramini pozitif yonde etkileyebilir ¢iinkii gelir durumu erismeme sorununu ortadan
kaldirdig1 i¢in insanlari mutlu kilabilir. Bu varsayimlardan yola ¢ikarak c¢alisma
sonuglarimizin genel varsayimlara uyumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica gruplarin
ikili karsilastirilmalarinda 750TL ve alti- 1501-1750TL; 750TL ve alt1 - 2501 TL ve
tizeri gruplar1 arasinda yasam doyumu puanlart agisindan gruplar arasinda anlamli

fark bulunmustur (p>0,0125). Diener (1996) sosyo-ekonomik durumun, yas ve
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cinsiyete gore 6znel iyi olusla nispeten daha giiglii iliskiler gosterdigini ve iyi olugun
belki de en gliclii sosyo-yapisal yordayicisinin gelir ve sosyal statii oldugunu
belirtmektedirler (125). Akandere (2009), sosyal ¢evre ve ekonomik durumun spora
baslamada ve sporcu basarisi ilizerinde etkili oldugu tespit etmistir (126). Larsen
(2000) ve Seabra (2007), toplumlarda bireylerin spora katilimi ve bunu diizenli
olarak devam ettirmesi ile sosyo-ckonomik diizey arasinda iliski oldugu
vurgulanmistir. Calismalar, gelir diizeyi orta ve yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin,
gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina gére daha fazla spora aktif katilim
gerceklestirdiklerini ve bunu siirdiirebildiklerini gdstermektedir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi simniflandirildiginda daha ¢ok orta diizeyde gelire
sahip olduklar1 bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulguya gore ailenin gelir
diizeyi arttikca 0grencinin spora katilimi artmaktadir (127, 134). Kileigil’in (1998)
aragtirmasina gore ise ailenin gelir diizeyi, bireyi yonlendirdikleri bransi belirlemekte
etkili olmaktadir. Ekonomik giicii olan aileler cocuklarini ¢esitli alanlarda daha ¢ok
desteklemektedir. Ekonomik giicii az olan ailelerin ¢ocuklar1 ya spor yapmaya vakti
bulamamakta ya da imkanlar1 olmamaktadir. Ciinkii ¢ocuk ailesine ekonomik
anlamda destek veya yardim i¢in ugrasmaktadir. Bu durum da ¢ocugun spordan
uzaklagmasina sebep olmaktadir (128). Literatiirdeki ¢alismalar aylik gelir degiskeni

bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Hentbolcularin kardes sayilarina gore spora katilim alt boyutlarinda Basari,
Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadaslik, Eglence, Yarisma, Beceri Gelisimi ve
Hareket Etme alt boyutlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05, Tablo 13). Kardes
sayilarina gore spora katilim alt boyutlarinda ikili karsilagtirilmalarinda da anlamli
fark bulunmustur. Hentbolcularin kardes sayilar1 bakimindan spora katilim oranlar
arasinda anlamli fark c¢ikmasi kardesi olan Ogrencilerin paylasma, takim ruhu,
eglence gibi duygularin farkina kardesleri ile birlikte oyun oynadiklar1 zamanlarda
varmis olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Bir baska ifade ile kardese sahip olup-
olmama durumu ya da kardes sayisinin, birlikte oyun formunu yasamaktan ve
arkadasca hareket etmeden dolayir spora katilimlarini etkileyebilir. Tayli (2007),
caligmasinda kardes sahibi olup-olmamanin birlikte ve igbirlik¢i oyundaki arkadas
sayis1 lizerinde sonucunu istatistiksel olarak anlamli fark bulmamistir (129).

Tayli’nin sonuglari aragtirma bulgularimizla zitlik teskil etmektedir.
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Hentbolcularin sahip oldugu kardes sayisina gore yasam doyum puan
dagilimlari arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p< 0,05, Tablo 27). Gruplarin ikili
karsilastirillmalarinda ise Kardesi olmayan-4 Kardesi olan, Kardesi olmayan-5
Kardesi olan, 1 ve 4 kardesi olan, 1 ve 5 Kardesi olan, 2 ve 5 Kardesi olan, 3 ve 5
Kardesi olan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,0083). Kardes sayisinin
doyum kavrami ile paralel oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii kardesi kiskanma veya

kardesi sevme gibi durumlarin ister istemez yasam doyumlarina etki edebilmektedir.

Hentbolcularin milli takim gelisim kamplarina dahil olma durumlarina gore
spora katilim alt boyut puanlarinin dagilimlarinda “Basar1” alt boyutunda anlamli
fark goriilmiistiir (Tablo 14). Bu durumdan Tiirk Milli Hentbol Takimina katilmanin
genel anlamda bu yas grubu igin basarili olmak, dikkat ¢ekmek gibi bazi 6n planda

olma egilimlerinden 6tiirii spora katilimi etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Milli gelisim kamplarina katilimlarina gére yasam doyum puanlarina arasinda
anlamli fark goriilmemistir (p> 0,05, Tablo 28). Sonucun bu sekilde g¢ikmasi
orneklem grubu igerisinde milli takim gelisim kamplarina katilmis olan sporcu
sayisint azligindan kaynaklanabilir. Cilinkii Milli takim ortaminda yer almanin, iyi
veya kot motivasyonun yasam doyumunu etkileyebilen bir etken olarak

distiniilebilir.

[Ikdgretim hentbolcularin ileride segmek istedikleri mesleklerine gore spora
katilim alt boyutlar1 arasinda yalnizca “Eglence” alt boyutunda anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0,05 Tablo 15). Calismada katilimcilarin ilerde segmeyi planladig
meslekleri incelendiginde sporculardan segilen calisma grubunda grup i¢inde sporcu
olmak isteyenlerin oldukca kiiciik bir orana denk geldigi goriilmektedir. Sporcu
olmak isteyenlerin azlig1 ve spora katilma durumlarimi goz oniinde bulundurursak
meslek seciminin eglence boyutunun anlamli olmasini etkilemis olabilecegi

diisiiniilebilinir.

[lkdgretim hentbolcularin mesleklere gére yasam doyum puanlari arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (p> 0,05, Tablo 29). Anlamli fark bulunmamasinin
nedeni ¢ocuklarin, ilerde se¢meyi diisiindiikleri mesleklerin getirilerini  ve
yasamlarina katkisini diistinmedikleri, yeteri kadar bilgiye sahip olmadiklar

ihtimalinden kaynaklanabilir. Kendi mesleginin faydasini bilen bir ¢ocugun daha
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mutlu ve umutlu olma durumu yasam doyumuna yansiyabilir. Mesleklere gore yasam
doyum puanlarinda anlam bulunmamasinin bir diger sebebi de ailelerin
yonlendirmeleri olabilir. Topkaya ve Serbes tarafindan ilkégretim Ogrencileri
lizerinde yapilan ¢aligmada ailelerin egitim diizeylerinin ve mesleklerinin ¢ocugunun
hangi spor bransini sececegini belirlemede ©nemli farklar bulmusglardir (130).
Arastirmalarinin sonucuna gore lise ve liniversite egitimine sahip aileler ¢ocugunu
oncelikle ylizme sporuna yonlendirirken, ilk/ortaokul egitimine sahip aileler oncelikli
futbol brangina yonlendirmektedir. Yine Demir’in (1996) yaptig1 arastirmada
cocuklarin spora yonelmesinde ailenin birincil etken oldugu ve ¢ocugu
yonlendirmenin de anne-babanin egitim diizeyine paralel oldugu belirlenmistir (131).

Ortaya ¢ikan bu durumlar varsayimlarimizi destekler niteliktedir.

Hentbolcularin katilim motivasyonu puanlar1 ile yasam doyumu puanlari
arasindaki iliskiyi saptamak i¢in yapilan korelasyon sonucunda, katilim
motivasyonunun “Eglence” ve “Beceri Gelisimi” alt boyutlar1 disindaki biitiin alt
boyutlar1 ile yasam doyum puanlar1 arasinda ¢ok zayif, negatif yonlii ve anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmistiir (Tablo 30). Bu sonug farkli nedenlerle spora katilan
hentbolcularin bu spor bransini yapmaya basladiktan sonra yasam doyumlarinda ¢ok
az bir oran da olsa diisiis meydana geldigini gostermektedir. Aslinda spora katilan
hentbolcularin yasam doyum puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ancak
calismamizda beklenen sonucun aksi yonde bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
hentbolun diger sporlara gore popiiler bir spor olmamasi, seyircinin az olmasi,
taninirh@min ve yayginliginin az olmasi, amatdr ve profesyonel liglerinin yetersiz
olmas1 gibi bircok olumsuz durumdan zamanla hentbola katilan 6grencilerin
etkilenmesi ve bu olumsuz etkilenmelerinin hentbolcularin yasam doyumlara da

yansimasini gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirma ilkdgretim okullar1 ikinci kademede okuyan hentbolcularin
spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarmi bazi degiskenlere gore incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmaya iliskin sonuglar asagida siralanmastir:

Birinci Diizey Alt Problemlere Tliskin Sonuclar

- 11-14 yas grubu hentbolcular spora katilim alt boyutlarinin en yiiksek
aritmetik ortalama puanlarinin “eglence” alt boyutunda oldugu bulunmustur.

- 11-14 yas grubu hentbolcularin cinsiyetlerine gore spora katilim alt
boyutlarindan sadece “hareket” alt boyut puanlari arasinda anlamli diizeyde
fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin yaslarina gére spora katilim alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin yasadiklar1 bolgelere gore spora katilim
alt boyutlarindan “basar1”, “fiziksel uygunluk”, “takim ruhu”, “arkadaslik”,
“eglence”, “yarisma”, “beceri gelisimi” ve “hareket etme” alt boyut puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin spor yasina gore spora katilim alt
boyutlarindan sadece “Basar1”, “Fiziksel Uygunluk”,“Takim Ruhu”,
“Arkadaghik”, “Yarisma” alt boyut puanlar1 arasinda anlamhi diizeyde fark
vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin siniflarina gére spora katilim alt boyut
puanlar1 arasinda “Yarigma” alt boyutunda anlamli diizeyde fark vardir
(p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin yasama durumuna gore
spora katilim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin birlikte yasama
durumlarina gore spora katilim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
fark yoktur (p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin annelerinin egitim durumlarina gore

spora katilim alt boyutlarindan “Fiziksel Uygunluk™, “Takim Ruhu”,
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“Arkadaslik”, “Yarisma” ve “Hareket Etme” alt boyut puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin babalarinin egitim durumlarina gore
spora katilim alt boyutlarindan “Basar1”, “Fiziksel Uygunluk”, “Takim
Ruhu”, “Arkadaslik”, “Eglence”, “Yarisma” ve “Hareket Etme” alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin ailelerinin aylik gelirlerine goére spora
katilim alt boyutlarindan “Arkadaslik”, “Eglence”, “Yarigma” ve “Hareket
Etme” alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin kardes sayilarina gore spora katilim alt
boyutlarindan “Basar1”, “Fiziksel Uygunluk”, “Takim Ruhu”, “Arkadaslik”,
“Eglence”, “Yarisma”, “Beceri Gelisimi” ve “Hareket Etme” alt boyut
puanlari arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin milli takim gelisim kamplarina
katilimlarina gore spora katilim alt boyut puanlari arasinda “Basar1” alt
boyutunda anlamli diizeyde fark varir (p<0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin se¢gmek istedikleri mesleklere gore spora
katilim alt boyutlarindan sadece “eglence” alt boyut puanlar: arasinda anlamli

diizeyde fark vardir (p<0,05).

Ikinci Diizey Alt Problemlere Iliskin Sonuclar

11-14 yas grubu hentbolcularin yasam doyum ortalama puanlarina
(X=22,175) gore hentbolcularin yasam doyumlarinin orta diizey oldugu
sonucu bulunmustur.

11-14 yas grubu hentbolcularin cinsiyetlerine gore yasam doyumlari
arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin yaslarina gére yasam doyumlar1 arasinda
anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin bolgelere gore yasam doyumlar: arasinda
anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05).

11-14 yas grubu hentbolcularin spor yaslarina goére yasam doyumlari

arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
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- 11-14 yas grubu hentbolcularin siniflarina gére yasam doyumlart arasinda
anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin annelerinin yasama durumuna gore yasam
doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin babalarinin yasama durumuna gore yasam
doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina
gore yasam doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin annelerinin egitim durumlarina gére yasam
doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin babalarinin egitim durumlarina gére yasam
doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin ailelerinin aylik gelirlerine yasam doyumlar1
arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin kardes sayilarina gére yasam doyumlari
arasinda anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin milli takim gelisim kamplarina katilimlarma
gore yasam doyumlari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

- 11-14 yas grubu hentbolcularin segmek istedikleri mesleklere gore yasam

doyumlari arasinda anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Uciincii Diizey Alt Problemlere Iliskin Sonuclar

11-14 yas grubu hentbolcularin spora katilim motivasyonunun alt
boyutlarindan “Basar1”, “Fiziksel Uygunluk”, “Takim Ruhu”, Yarigma” ve “Hareket
Etme” boyutlar1 ile yagam doyumlar1 arasinda ¢ok zayif, negatif yonlii ve anlaml bir

iligkinin oldugu goériilmiistir.

Sonug olarak 11-14 yas hentbolcular spora eglenmek amaci ile katilip, yasam
doyumlar1 orta diizeyde olup, spora katilim amaclar ile yasam doyumlar1 arasinda

cok zayif negatif yonlii bir iliski mevcuttur.
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6.2. Oneriler

Calisma sonucu eclde edilen veriler 1siginda asagida cesitli Oneriler

sunulmustur:

- Spor alt yapisinin olusmasina spora baslama yas1 biiyiik etki
etmektedir. Ozellikle sporcu sayisi az olan hentbolun sporcu alt yapisinin
yayginlagmasi i¢in alanlari c¢ocuklarin ihtiyacina cevap verecek ve
cocuklar1 hentbola ¢ekecek sekilde diizenlenmelidir.

- (Calisma sonucu ortaya ¢ikan milli takimlara katilma durumda ortaya
¢ikan anlamsizlik nedeniyle spor kamplari tabana yayilabilir, spor
tanitimlar1 gorsel ve bilimsel argiimanlarla desteklenebilir.

- Sporun rehberlik yonii 6n plana ¢ikarilabilir sporculara meslek
tercihinden onemli diger kararlarina kadar yardimci olunabilir bu
destegin saglanacagi ¢ocuga ve ailesine hissettirilebilir.

- Spora baslama noktasinda mutluluk durumunun olusmast igin
gerektigi yerde gerekli miidahaleyi yapabilme kapasitesine sahip olmalari
gereken Beden Egitimi Ogretmenleri veya sporun gelismesi icin ¢alisan
diger spor uzmanlart gerek egitim miifredatinda gerekse gelisim
kurslarinda ¢ocuklarin yaslarina uygun detayli pedagojik, sosyolojik ve
psikolojik egitim alabilirler.

- Cocuklara veya velilere katilim motivasyonunun alt dlgekleri ile ilgili
saglam doniitler yapilabilir arkadaslik, basari, hareket etme, fiziksel
uygunluk v.s. olumlu sonuglari hissettirilebilir ve yasattirilabilir.

- Yasam Doyumu konusunda demografik bilgilerin sayis1 ve ¢esitliligi
arttirllabilir farkli degiskenlerin olas1 etkileri gozlemlenebilir. Boylece
daha genis bir sahaya miidahale hakimiyet saglanmis olur.

- Yasam Doyumu konusundaki calismalar 6zendirilerek arttirilabilir.
Ciinkii sporun mutluluk etkisinin ve diger alanlar1 pozitif olarak
etkilediginin kanitlarla gosterilmesi biiylik faydalar saglayacaktir.

Arastirmaya konu olan alanla ilgili ¢aligmalarin sayisi arttik¢a yasam doyumu ve
spora katilim ile ilgili mevcut durum gelistirilerek daha kesin ve etkili veriler elde
edilebilir.
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EKLER
EK1
Sayin Katilimci, Bu arastirma, yiiksek lisans bitirme ¢alismam kapsaminda
yapilmaktadir. Sorulara igten cevap vermeniz arastirma giivenirligi agisindan
onemlidir. Liitfen tim sorular1 yanitlaymiz. Yardimlarimiz ve igtenliginizden dolay1

tesekkiir ederim.

flyas GORGUT
In6nii Universitesi Beden Egitimi ve Spor A.B.D.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz: K () E ()
2Yasmiz: ...l
3.Yasadigm il: ...oocoovinnnnnn
4. Kag yildir Spor yapiyorsunuz? ............... yildir.
5. Egitim Gordugiiniiz Simif  6() 70 8()
6. Ilerde hangi meslegi segmek iStiyorsunuz?.............ccccoveveveveveverevenevenenennnn.
7. Annenizin Durumu: Sag () Olii ()
8. Babamizin Durumu: Sag () Olii ()
9. Annenizin ve Babanizin Durumu:  Birlikte yasiyorlar ()  Ayri yasiyorlar ()
10. Babanizin egitim diizeyi nedir?Okuryazar()ilkokul ()Ortaokul()Lise()Universite()
11. Annenizin egitim diizeyi nedir?Okuryazar()ilkokul()Ortaokul()Lise()Universite()
12. Ailenizin aylik geliri nedir? 750 ve alt1 () 750 -1500 () 1500-2500 () 2500 +()
13. Kardes Sayisi: Yok () 1() 2()3() 4 () DahaFazla ise..............

14. Milli Takim gelisim kamplarina katildimiz m1? Kag kez?...................
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Asagida verilmis olan climleler, kisilerin spora katilimlarini saglayan

sebepler ile ilgili ifadelerdir. Liitfen ciimlelerin karsisinda yazan; Cok Onemli 1, Az

Onemli 2, Hi¢ Onemli Degil 3 ifadelerinden size uygun olan1 isaretleyiniz.

Cok Az Hic
Onemli | Onemli | Onemli
Degil
1. | Becerilerimi gelistirmek istiyorum 1 2 3
2. | Arkadaglarimla olmak istiyorum 1 2 3
3. | Kazanmayi severim 1 2 3
4. | Enerjimi tiiketmek istiyorum 1 2 3
5. | Seyahati severim 1 2 3
6. | Formumu korumak istiyorum 1 2 3
7. | Heyecani1 severim 1 2 3
8. | Takim ¢alismasini severim 1 2 3
9. | Ailem veya yakin arkadaglarim oynamami 1 2 3
istiyor
10.| Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 1 2 3
11.| Yeni arkadaglarla tanigmak istiyorum 1 2 3
12.| 1yi oldugum bir konuda bir seyler yapmak 1 2 3
isterim
13.| Stresimi atmak istiyorum 1 2 3
14.| Odiil kazanmayi severim 1 2 3
15.| Egzersiz yapmayi severim 1 2 3
16. | Bir seylerle ugrasmak hosuma gider 1 2 3
17.| Hareketi severim 1 2 3
18.| Takim ruhunu severim 1 2 3
19.| Evden ¢ikmayi severim 1 2 3
20.| Rekabeti severim 1 2 3
21.| Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 1 2 3
22.| Takimda olmayi severim 1 2 3
23.| Brangimda yiikselmeyi isterim 1 2 3
24.| Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum 1 2 3
25.| Popiiler olmak isterim 1 2 3
26.| Meydan okumayi severim 1 2 3
27.| Liderleri, antrenorleri veya egiticileri 1 2 3
severim
28.| Statii ve sayginlik kazanmak isterim 1 2 3
29.| Eglenceyi severim 1 2 3
30.| Malzeme ve tesislerden faydalanmak 1 2 3
isterim
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EK3

Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigint belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin
her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin olan

rakami isaretleyiniz.

ElE| E e gl e
[<B) ;5 g ’S g = 5 o =
x 2 2| g2 3 g 3| 8| X 8
=l & | 2= = 2= &5 &=
X M| M | M| M M| M| X
Hayatim bir¢ok yonden
1 | idealimdekine yakin. . 2 3 4 > 6 !
2 | Hayat Sartlarim miikemmel. 1 2 4 6 7
3 | Hayatimdan memnunum. 1 ) 3 4 5 6 7
4 {{ayatt'an slm(.hye kada}r istedigim 1 9 3 4 5 5 7
onemli seyleri elde ettim.
Eger hayata yeniden baslasaydim
5 |hemen hemen higbir seyi 1 2 3 4 5 6 7
degistirmezdim.
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