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OZET

SEHIT AILELERI, GAZILER VE GAZi AILELERINDE DINi BASA CIKMA:

ADANA ORNEGI

Nesibe ESEN ATES

Doktora Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal

Damisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Eylul 2018, 227 sayfa

Bu calismanin amac: sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinde yasanilan dinf basa
cikma surecini anlamak ve aciklamaktir. Arastirmanin 6rneklemi Adana ilinde ikamet
eden 7 gazi, 7 gazi yakini ve 17 sehit yakinindan olusmaktadir. Uygulama asamasinda
yart yapilandirilmis milakat formlart kullanilmis, elde edilen veri icerik ve anlam
analizine tabi tutulmustur. icerik analizi yapilirken NVivo10 programi kullaniimistir.

Elde edilen bulgulara gore katilmcilarin en ¢ok kullandigi kelimeler siras ile
Allah, iyi, zor, sabir ve dua olmustur. En aktif kullanilan dini basa ¢ikma etkinligi dua
olup, yasanan tecribeyi anlamlandirma konusunda imtihan inanci ©6nemli rol
oynamustir. Sefaat inanci, sabir ve empatik destek olumlu dini basa ¢ikmada 6n plana
cikan etkinlikler olurken, sosyal destege travma ilk yasandiginda daha c¢ok ihtiyag
duyulmakta, zamanla hem ihtiyag azalmakta hem de sosyal destegin saglanmasi
guclesmektedir. Uzmandan psikolojik ve psikiyatrik destek alma her U¢ grupta da
yetersiz olarak goriinmektedir. Bu da yasanan travmanin yikici etkisinin daha uzun ve
kalic1 olmasina neden olmaktadir.

Sehit ailelerinin yasadiklari yas genel olarak anormal tipte olup hayata uyum
saglamada en basta kardesler, daha sonra esler, en son baba ve anneler gelmektedir.
Travmanin ilk donemlerinde olumsuz dini basa c¢ikma gorilse de bu basa cikma
zamanla bicim degistirmekte ve duygu odakli olumlu dini basa ¢ikmaya evrilmektedir.

Gazilerde travma sonrasi sosyal adaptasyon uzun siire almakta, bu noktada basa
cikmada aileden sonra paydaslarin olusturdugu sivil toplum o6rgtleri en 6nemli islevi

gormektedir. Gazi yakinlarinda sukur diger gruplara nispetle daha fazla atif almistir. En



biylik zorlugu gazilerin esleri yasarken, onlar en blyuk destegi aile buyuklerinden
almaktadirlar.

Yasanan travmalar nitelik olarak farkli olmasina ragmen, kullanilan dini basa
cikma etkinlikleri ve bunlarin yansimalar: ortaktir. Din, basa ¢ikma sirecinde duygu

odakl: ve olumlu yonde katkida bulunmaktadr.

Anahtar kelimeler: Sehit, gazi, aile, dini basa ¢cikma, yas.




ABSTRACT

RELIGIOUS COPING IN MARTYR FAMILIES, WAR VETERANS, AND
THEIR FAMILIES: THE CASE OF ADANA

Nesibe ESEN ATES

Ph.D. Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences

Supervisor: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
September 2018, 227 pages

The aim of this study is to understand and explain the process of religious
coping in martyr families, war veterans and their families. The sample of the study
consists of 7 war veterans, 7 war veterans’ relatives and 17 martyrs’ relatives who
reside in the province of Adana. In the application phase, semi-structured interview
forms were used and the data obtained were subjected to content analysis and semantic
analysis. The NVivol0 program was used for content analysis.

According to the findings obtained, the most frequently used words by
participants are Allah, good, hard, patience and prayer. The most vigorously used
religious coping activity is prayer, and the faith of test comes into prominence regarding
the explanation of the experience. While the faith of intercession, patience and empathic
support are the forefront events in positive religious coping, social support is needed
more when trauma is first experienced, and over time, both the need for social support is
diminishing and the providing social support is becoming difficult. Getting
psychological and psychiatric support from professionals seems to be inadequate in all
three groups. This causes the destructive effect of the trauma experienced to be longer
and lasting.

The mourning that martyr families experienced is generally abnormal type, and
in the matter of adaptation to life the siblings comes first, then the spouses, and the last
ones are the fathers and the mothers. Although the negative religious coping is seen in
the early stages of trauma, its shape is changing with time and it is evolving to emotion-

focused positive religious coping.



Posttraumatic social adaptation in the war veterans is taking a long time. At this
point, the civil society organizations formed by stakeholders has the most important
functions just after the family. War veterans’ relatives refer gratitude much more in
proportion to the other groups. While the wives of the war veterans experience the
greatest challenge, they receive the biggest support from family elders.

Despite the fact that living traumas are different in quality, religious coping
activities used and their reflections are common. Religion contributes emotion-focused

and in a positive way in the process of coping.

Keywords: Martyr, war veteran, family, religious coping, mourning
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BOLUM I

GIRIS

Bireyin yasadigi sorunlarla nasil yulzlestigi, bunlari nasil astigi yuzyillardir
filozoflardan, sanatcilara kadar pek ¢ok insanin tzerinde disundigi konulardan biridir.
Insan1 miimkiin olan biitiin yonleri ile inceleme iddiasinda olan psikoloji bilimi konunun
dogrudan muhataplarinin basinda gelmektedir. Buna gore basa ¢ikma ve dini basa
¢cikma, modern psikoloji ve din psikoloji alanlarinin Gzerinde en fazla aragtirma yapilan
konular i¢inde yer almaktadir.

Psikolojinin gelisim gosterdigi ilk donemlerden itibaren, neredeyse her 6énemli
psikolojik akim, insanin zorluklarla nasil micadele ettigi sorusuna cevap aramaya
calismistir.  Bununla bitlikte *“coping” kavraminin sikhkla kullanihip, konunun
arastirmacilarin oncelikli tercihleri arasina girmesi 1940l yillarin sonlarinda olmustur.
S6z konusu donem, dinya savaslarinin sonuclarinin bitun siddeti ile hissedildigi
yillardir. Bu agidan bakildiginda, insanlar yasadiklar: travmalarin ortaya ¢ikardigi yikim
ile ylzlesirken, bunlarin asilmasinda psikoloji ve psikiyatrinin destegi ¢cok énemli hale
gelmistir.

Basa c¢ikma, hayatin saglikli bir sekilde devam etmesi igin gerekli ruhsal
ihtiyaglardan biri olarak kabul edilebilir. Kisinin yasadigi kriz durumu, onu gunlik
hayat rutininden uzaklastirmakta, dengesini bozmakta ve bu yolla hem ruhsal hem de
fiziksel sagligin1 kaybetmesine neden olmaktadir. Basa ¢ikmanin, saglik sorunlar: basta
olmak uzere, yakin kaybi, dogal afetler gibi travmalarin yan: sira gelisim donemleri,
benlik saygisi gibi konular ile iliskileri de incelemelere konu olmustur. Basa ¢ikma
calismalarina olan bu ilgi, onun dini yonine odaklanmay: beraberinde getirmis ve dini
basa ¢ikma, Kenneth I. Pargament’in (1997) teoriyi ¢cok yonli bir sekilde ortaya
koymasiyla, din psikolojisinin arastirma konularindan biri olmustur. Bu baglamda
engellilik, evlat kaybi, agir hastahiklar, ruh saghg: gibi durumlarda dini basa ¢ikma
stirecine odaklanan calismalar yapilmstir.

Zorluklarla miicadele edilirken, bireysel ve toplumsal yasamin en onemli
unsurlarindan olan dinin devreye girmesi, gayet dogal gorinmektedir. Basa ¢ikma, en
yalin sekliyle kisinin sars:lan anlam:n: yeniden insa etmesi olarak tanimlanirsa, din ve
basa ¢ikma arasindaki iligski daha rahat kurulabilir. Zira dinin en 6énemli islevlerinden
biri, hayat olaylarina anlam katma cabasidir. Din 6lim, afet, hastalik, engellilik gibi



konularda inanlarin: tatmin edebilecek cevaplara sahiptir. islam dini de Muslimanlara
bu yonde esaslar sunmaktadir. islam Dininin sabir, dua, sefaat gibi esaslar Kisilerin
yasadigi sikintilar esnasinda, onlara yardimci olacak sekilde isleyebilir. Allah’in kulunu
deneyecegine yoOnelik ifadeler yasanilan sikintilara anlam vermesi agisindan dnemli
gorinmektedir. Ahiret inanci, insanda adalet ihtiyacini karsilama, édullendirilme arzusu
ve Olimd anlamlandirma gibi islevlere sahiptir. Bunun disinda Kur’an’daki zorluk
yasayan fertlerden ve bunlarin nasil davranmas: gerektiginden bahsedilmesi, sikinti
esnasinda inananlarin nasil davranmas: gerektigine dair bir yonlendirme sistemi olarak
yorumlanabilir. Islam’in sagladig: sosyal ortamda, inangta paydas olanlarin birbirine
destek saglamay: Ogitler bir yapisinin  olmast basa ¢ikma baglaminda
degerlendirilebilir. Din gorevlileri, zorluk icindeki kisiye, bunlarin anlamlandiriimasi
acisindan yardimc: olacak sekilde, sosyal islevin bir parcas: olabilmektedir. Islam,
Kisilere yasadiklar: stresli donemleri asmalari icin destek mekanizmalar: sunmaktadir.
Kisinin bir yakinini kaybetmesi ve kendisinin 6lime yaklasma deneyimi
yasamasi ¢ok bulyik stres olusmasina sebep olabilir. Bu durum, 6ltim ile dogrudan ya da
dolayl: olarak karsilasma anlamina gelmektedir. Dini basa cikmanin en cok
kullanilacag: tecriibeler bu tiirdendir. Insan var oldugu miiddetce 6liim var olacaktir.
Din ise bireyin yasadigi 6lim kaynakli engellenmelere cevap verme gayretini devam

ettirecektir.

1.1. Arastirmamn Konusu

Basa ¢ikmada dinin roll ¢cok yonli ve ¢ok boyutludur. Din, travmaya duygusal
veya davranigsal bir ¢6zim sunabilecegi gibi, travmanin asli kaynag: ya da travma
sonucu ulasilan Urtin de olabilmektedir. Islam gelenegi, diger dini geleneklere benzer
olarak, butiin stre¢ icin olumluya donuk 6gelere sahiptir. En basit haliyle, sehitlik ve
gazilik dini referanslarla tanimlanan kavramlardir ve bu sebeple dinin sehit aileleri,
gaziler ve gazi ailelerinin basa ¢ikmalariyla olan iliskisinin arastirilmas: gerekmektedir.

Savasa katilma, catismaya girme, 6lime yaklasma, engellilik, bir yakinin
savasta kaybetme ya da bunun tehlikesini yasama, ¢atisma sonucu engelli olmus, aci
ceken biri ile beraber yasama oldukga yikici olabilecek travmalardir. Bu durumdaki
Kisilerin travmalart ile mucadele siirecleri ve bunda dinin rolt din psikolojisinin
arastirma alanina girmektedir. Bu baglamda gazilerin, bunlarin yakinlarinin ve sehit

ailelerinin yasadiklar1 dini basa cikma arastirmaya deger bir konudur. Ozellikle



ulkemizde 1980°li yillardan bu yana devam eden terér problemi sebebiyle hayatini
kaybeden ve yaralanan pek ¢ok asker ve polis oldugu distndldigunde, bu Kisilerin
yasadiklar: dini basa ¢ikma surecinin incelenmesi bir ihtiya¢ halini almistir. Bu noktada
Turk Islam kiltiriinde hem genel olarak basa ¢ikmay: destekleyebilecek sabir, dua,
ahiret gibi temel elemanlar hem de sehitlik, savasgilik, gazilik ve cihat gibi kavramlarin
surecteki rollerinin ortaya konulmas: 6nemli gériinmektedir. Bu cahismada, Islam
kalturunde basa cikma ile ilgili oldugu dustnilen bazi kavramlarin, sehit aileleri,
gaziler ve gazi ailelerinin basa ¢ikma sureclerindeki etkilerini inlemektedir.
Arastirmamiz Once stres, basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, yas, sehitlik, gazilik, cihat
gibi kavramlar etrafinda sekillenmektedir. Bu baglamda 6liim, sabir, imtihan, dua,
sefaat, Tanr1 inanci ve sosyal destek gibi Islami basa ¢ikma kaynaklar: degerlendirmeye
tabi tutulmustur. Bu degerlendirmeden hareketle sehit aileleri, gaziler ve gazi
ailelerinden olusan c¢alisma grubunun, yasadiklari travmayla nasil basa ciktiklar:

aciklanmaya gayret edilmistir.

1.2. Arastirmanmin Amaci

Polis ve askerler hem asayisi saglamak hem de givenlik tehdidini ortadan
kaldirmakla miukelleftir. Ancak bu gorev, bazi durumlarda, 6lim ya da yaralanma ile
sonuglanabilmektedir Terdr ile fiili micadeleyi surdirmekte olan guvenlik giclerinin
yasadigi bu tlrden travmalar, sadece kendilerini degil, basta birinci derece akrabalar
olmak tizere, toplumun ¢ok biyuk bir kesimini etkilemektedir. Sayilar: on binlerle ifade
edilecek bir yekiine ulagsmis olan sehit yakinlari, gaziler ve onlarin ailelerinin yasadigi
dini basa ¢ikma stirecini tespit etmek arastirmanin temel amacidir.

Calismada, Islami basa c¢ikma motivlerinin neler olabilecegi Uzerinde
durulmustur. Bu noktada 0Ozellikle dua, sabir, ahiret inanci, Tanr1 algisi incelenmistir.
Ayrica sosyal ve empatik destegin travma ile basa ¢ikmadaki roltinii ortaya ¢ikarmak da
arastirmanin hedefleri arasindadir. Buradan hareketle sehit aileleri, gaziler ve gazi
ailelerinin yasadiklar: basa ¢cikmay, Islami gelenegin sundugu kavramlar: dahil ederek,

aciklamaya calismak arastirmanin amaclarindandir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Calisma, toplumun huzur ve guvenligi igin hayatin1 ortaya koyan insanlarin

yasadiklarinin anlasiimas: agisindan 6nemli goriilmektedir. Digerkdmlik gdsteren bu



bireylerin hayatin1  kaybetmesi sonucunda yakinlarinin  yasadiklari  genellikle
bilinmemektedir. Ayrica, ayn: ugurda yaralanan ve bu sebeple organ kaybeden, engelli
olan gazilerin ve yakinlarinin yasadiklari da g6zden 1rak kalmaktadir. Toplum bunlarin,
televizyon ya da gazete haberi olmanin Otesinde, hayat:n gergekleri oldugunun bilincine
varmakta zorluk cekmektedir. Calismanin bu insanlarin travmadan sonra yasadiklari
zorluklar1 ele almasi, varliklarinin ve fedakérliklarinin g6z 6niine ¢ikarilmasi agisindan
O6nemlidir.

Konu ile ilgili Turkiye Din psikolojisi alan yazinina bakildiginda spesifik olarak
sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinin yasadiklar1 travmalarla dini basa ¢ikmalarin
inceleyen bir c¢alisma tespit edilememistir. Bu durum aragtirmanin  6nemini
artirmaktadir. Arastirmamizin yapilacak olan sonraki calismalara mitevazi de olsa
kaynak teskil edecegi dustinilmektedir.

Basa ¢ikma konusu cahisilirken blyiuk ¢ogunlukla nicel yontem kullanildig:
gorilmektedir. Bu da yerel inancin kendine 6zgi yonlerinin gozden kagmasina neden
olabilmektedir. Zira tek tip nicel 6lcek ile her dinin ve kiltirin tamamen anlasilmasi
mimkin gorinmemektedir. Bu nedenle c¢alisma, dini basa ¢ikmanmin farkh

uzammlarinin ortaya gikmasina katki saglamasi agisindan 6nemli gortlebilir.

1.4. Arastirmanin Problemi ve Cevap Aranan Sorular

Sehit ailelerinde, gazilerde ve gazi ailelerinde dini basa c¢ikma nasil
gerceklesmektedir? sorusu arastirmanin temel problemidir.

Bunun yaninda asagidaki sorulara da cevap aranmistir:

Cennette bulusma ve sehitlerin 6lumsuz olduguna dair inang, sehit ailelerinde
basa ¢cikmay1 nasil etkilemektedir?

Sehidin sefaat edecegine dair inang, sehit ailelerinde basa ¢ikmaya nasil etki
etmektedir?

Ahirette 6dillendirilme inancinin, gazilerin ve gazi ailelerinin basa ¢ikma
stirecinde etkisi nedir?

Din, yasanan olaylara deger ve anlam sunmasi agisindan basa ¢ikma stirecini nasil
etkilemektedir?

Duanin, sehit ailelerinin, gazilerin ve gazi ailelerinin basa ¢ikma surecinde

oynadigi rol nedir?



Sabrr, sehit ailelerinde, gazilerde ve gazi ailelerinde basa ¢ikmay: hangi yonde
etkilemektedir.

Tanr algisi, basa ¢ikmayi nasil etkilemektedir?

Sosyal ve empatik destek, sehit ailelerinin yas ile, gazilerin ve gazi ailelerinin
travma ile basa ¢cikmalarinda ne gibi islevler gostermektedir?

Dini telkin ve bilgilendirmenin basa ¢ikmada etkisi nasildir?

Travmadan sonra dini yasayista herhangi bir degisiklik gorilmekte midir?

1.5. Simrhhiklar

Arastirma, uygulamalarin yapildig: ¢calisma grubu ve zaman dilimi ile sinirhdir.

Buna gore calisma, Adana’da yasayan sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinden olusan
uygulama grubu ile ve uygulamanin yapildigi 2018 yili ilk alt1 ayi ile sinirlidir.

Arastirma miulakat formunda sorulan sorular ve alinan cevaplar ile sinirhdir.
Katilimcilara ulasmak ve ikna etmek oldukca gui¢c olmustur. Bu noktada ¢zellikle gaziler
ve yakinlarini ikna etmekte zorlanilmistir. Bazi katilimcilar, konusma esnasinda her
soruya cevap vermek istememistir. Bu noktada, dolayl bir takim sorular kullanilarak
konu ile ilgili egilim 6grenilmeye calisilmistir. Uygulama esnasinda 0zellikle gazilerle
yapilan gorusmelerde, bazi gazilerin duygu ve disuncelerini kendilerine saklama
egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Bu noktada arastirmacinin cinsiyeti olumsuz rol
oynamis gibi gorinmektedir. Gorliismeler esnasinda bazi konularda alinan cevaplarin
gercegi yansitmadigina yonelik bir takim izlenimler olusmustur. Katilimci gazilerden
bazilarinin “ideal gazi” algisi ve sosyal istenirlik yoniinde cevaplar verildiginden
kuskulanilmigtir. Bu durumu egale edebilmek amaciyla gazinin esi ile de milakat
yapilmis, ondan alinan bilgiler 1s1ginda yorumlama yapilmistir

Gaziler ve yakinlar: ile yapilan miilakatlarda arastirmac: Ilahiyat Fakiiltesinde
calistigina dair bilgi vermekten kaginmistir. Zira pilot uygulamalardan anlasildig: kadar:
ile Ilahiyat Fakultesi calisam oldugunun belirtilmesi, gortstlen Kisilerin cevaplan
lizerinde degisikliklere yol agmaktadir. Ozellikle sosyal istenirlik dogrultusunda
cevaplar gozlenmistir. Bu nedenle Universite bilgisi verilip, fakilte bilgisi vermemek
daha uygun goralmustr.

Arastirmada kullanilan séylem analizi arastirmacinin bireysel donanim ve bakis

acisiyla sekillenen bir yapiya sahiptir. Yapici’dan (2016) hareketle sdylemek gerekirse,

algilama ve anlamlandirma 6znel oldugundan her arastirma, yazarin diinya goristinden



ve zamanin ruhundan etkilenir. Her insan, malumati kendi egitimi, kisilik 6zellikleri ve
dunya gorustine gore anlamlandirir. Buradan hareketle, yapilan analizler arastirmacinin
donanimi ile sinirhidir denilebilir. Dolayisiyla, hem katilimci hem de arastirmaci

acisindan, calismanin insan faktord ile sinirli oldugunu sdylemek mimkunddr.



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Basa Cikmamn Tammlanmasi ve Tarihi

Insanin, travma yaratan bir takim olaylar yasamas: (zerinde bir gerilim
olusturmaktadir. Bu gerilimin stres ile yakindan iliskisi vardir. Basa ¢ikma, bireyin stres
ile mucadele slrecini igermektedir. Bu sebeple ilk etapta stres kavramina deginmek
islevsel gorinmektedir. Stres, basa ¢ikma sirecini baslatan unsurdur. Stresi anlamak,
gerilim ve sikinttyr anlamakta netlik saglayacak ve basa ¢ikmanmin ilk adimim

olusturacaktir.

2.1.1. Stres

En yahin tanimyla stres, kisinin ruhsal ve psikolojik dengesinin bozulmasi
olarak tanimlanabilir. Kelimenin kokeni Latince olup *“estrictia” sozcugiinden
turetilmistir. Ilk baslarda bela, dert, elem, felaket, musibet, gibi anlamlarda kullanilirken
daha sonra zor, baski, glc¢ gibi manalarla, bireylere, nesnelere ve psikolojik yone donuk
kullanilir olmustur. Dolayisiyla da stres, fert ve nesnenin baski, gl¢ ve zor kullanilmasi
sonucunda bozulmasina, dagilmasina ya da dengesizlesmesine gosterilen direng
manasina gelecek sekilde kullanilir olmustur (Guclu, 2001, s. 92). Stres, varligin
fiziksel ve psikolojik olarak zorlanmas: veya tehdit edilmesi ile meydana gelen bir
durumdur (Baltas, Baltas, 2012, s. 24; Clceloglu, 2010). Lazarus ve Folkman (1984, s.
21) stresin insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi oldugunu belirtmektedirler. Ancak
konununun c¢alisiimas: oldukga yenidir, buna gore Kore savasi ve Il. Diinya Savasi
sonrasi yasanan askeri muharebenin etkisi stres konusunun calisiimas: i¢in itici glc
olusturmustur. Bundan sonra stres bilim alaninda 6nemli konulardan biri haline
gelmistir.

Stres bir sisteme uygulandiginda onun yapisinda genellikle bozulma ortaya
cikaran guc olarak tamimlanirken, genellikle fiziksel, psikolojik, sosyal gi¢ ve baski
mercilerine saygi ile birlikte kullanilir. Psikolojik gerilim ortaminda stres, Ustl kapal:
olarak ifade edilmis bir baski ve gii¢ tarafindan dretilir. Bu manada stresin, diger baski
unsurlarinin bir sonucu oldugunu sdylemek muimkinddr (Reber, 1985, s. 736-737).



Genel itibariyle stres zorlanma, gerilim, bask: ya da ¢aba anlaminda kullanilir (Yndem,
2006, s. 15). Rowshan’a gore stres, kisinin asirt duygu ve istekleri sonucu ortaya ¢ikan
durumlarda gosterdigi tepkidir (2011, s. 21). Lazarus ve Folkman (1984), stresin
cogunlukla uyarici ve tepki bagi icinde tanimlandigini belirtir. Buna gore: dogal afetler,
hastalik, issizlik, hayati risk gibi yasamin normal akisi disina ¢ikan durumlar, kiside
uyarict gorevi gorur ve stres tepkisi ortaya ¢ikar. S6z konusu yaklasima gore bazi
durumlar kendiliginden stres kaynagidir. Ancak bireysel farkliliklari g6z 6nine
almamasi bu yaklasimin en blyuk eksigidir. Elestirilen uyarici ve tepki teorisine gore,
bir uyaricinin stres kaynagi olabilmesi igin stres tepkisi dogurmas: gerekir. Bu da
teorinin kullanimi agisindan bir sinirliliktir. Stresin tanimlanmasi ferdin karakteristik
Ozelliklerini ve yasanan olayin niteliklerini hesaba katarak yapilmalidir. Stres ¢cok yonli
ve boyutlu bir kavramdir. Stres kaynagi ve onu tecriibe eden kisi igin tanimlamalar ve
yasantilar degisiklik gosterebilir.

Stresin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri mevcuttur. Yéndem’in (2006)
tasnifine gore, Conan ve Selye’nin onculligini yaptig1 fizyolojik stres bedensel
tepkilerle;  Lazarus’un  Uzerinde durdugu psikolojik  stres, bir tehdidin
degerlendirilmesine yol agan bilissel faktorlerle, Smelser’in dnculugini yaptig: sosyal
stres ise toplum sistemlerinin ve birimlerinin bozulmas ile ilgilenmektedir. insan, bir
stresor ile Karsilastiginda iki asamada durumu degerlendirir. On degerlendirme, stres
verici olayin tehdit olarak algilanip algilanmadig: ile ilgilidir. Eger durum stres verici
bulunur ise ikincil degerlendirme devreye girer ve birey bundan kurtulma yollar: arar
(Topuz, 2003 s. 23) Benzer sekilde Pargament (2003, s. 211), iki tip degerlendirme
strecinden bahseder. Buna gore birincil degerlendirme icginde bulunulan durumu
anlamaya; ikincil degerlendirme ise Kisinin Kkarsilastigi ortamdaki tercih ve
kabiliyetlerini anlamaya yoneliktir. Kisaca ilk degerlendirme ile olay hakkinda bir
yargiya varilir, ikincil degerlendirmede ise bununla micadele etmek icin neler
yapilabilecegine dair ¢cozim yollar: aranir denilebilir.

Rowshan’a gore (2011, s. 16- 22) insanin stresle karsilasmas: dort asamali bir
sireci meydana getirir. Ilk olarak stresin olusmasi, devaminda bu stresin
degerlendirilmesi, degerlendirme sonucu ona kars1 bir tepki ortaya konulmasi ve bitln
bunlardan sonra ortaya ¢ikan sonug. Stresin degerlendirilmesi, ona karsi Kisinin
tutumunu, inanclarini ve beklentilerini kapsar. Strese karsi tavri belirleyen bir takim
faktorler mevcuttur. Bunlardan ilki kuvvetli ve saglkli bir genetik yapiya sahip olmak,

ikincisi ailenin 6rnek alinmasi, sonuncusu ise ferdin o an sahip oldugu istekleri,



beklentileri, inanclari, kilttirel yapisi, egitimi gibi bireysel donanimlaridir. Insanlar stres
karsisinda genel itibariyle dovis ya da kag tepkilerinden birini verirler. Buna gore Kisi
stres verici durumu gérmezden gelir, bastirir ve herhangi bir tepki géstermeyerek ondan
kacar ya da ona Kkars1 bir takim bilissel, davranissal tepkiler ortaya koyarak stresi yok
etmeye calisir yani onunla dovisur. Tecribe edilen olaylarin algilanmasiyla, heniiz
gerceklesmemis olaylarin fert Gzerinde uyandirdigir etki birbirinden farklidir. Bu
baglamda insanin bir ihtimal ya da atlatilan bir badire sonrasinda distndugi ve
hissettigi ile yasanmig 0zgil olay ve durumdan sonra yasadigi ruhsal sdrecler
birbirinden son derece farklilasmaktadir. Basa ¢ikma stratejisi, bu durumlarin kiside
uyandirdigr psikolojik baglam tarafindan sekillendirilir. Burada bireyin sorunu
algilayisindan kendilik anlayisina kadar pek ¢ok etken, basa ¢ikma stratejisinin secimini
etkileyen psikolojik baglam igine dahil edilebilir. Yukaridaki ayrima tekrar dénilecek
olursa, yasanan olay birincil degerlendirmeye girer. Fert, icinde bulundugu durumu
anlamaya cahsir. Ihtimale donuk stres, ikincil degerlendirmeye girer ve Kisinin
karsilastigi durumlarda tercih ve yeteneklerini anlamasini saglar (Pargament, 1997).
Ozetle stres, hayatin olagan gidisinin ani ve sarsici bir sekilde degismesine
Kisinin verdigi duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler olarak tanimlanabilir. Bireyin,
yasadig strese tepkisi egitim, genel saglik, yas gibi kisisel sartlar1 ile malf, dinf, sosyal
etkiler gibi cevresel sartlar tarafindan belirlenir. Kisinin stres ile ilk karsilasmas: ve ilk
degerlendirmeyi yapmasi savas ya da kag tepkilerinden birini se¢mesi ile sonuglanir. Bu
tepkilerin secimi tamamen stresoriin algilanis sekli ile alakalidir. Eger insan, bir ¢aba
gostermeksizin, sadece kaynaktan uzaklasmakla Uzerindeki stresten kurtulabilecegine
hikmederse kagma tepkisini secmektedir. Ancak tersi durum olursa ve uzaklasmakla
stres durumundan kurtulamayacagina karar verirse, ona karst psikolojik ve sosyal bitin
donanimi ile micadeleye girisir. Basa ¢ikma tam olarak bu dovius ya da kag secimi
oncesi devreye girer. Kisinin, stresorti algilamasi anindan itibaren, ondan kurtulmak
amaciyla yapilan bitin duygusal, dustinsel ve davranissal secimler, basa ¢ikmanin

sinirlarina girmektedir.

2.1.2. Basa Cikmann Tarihsel Yonu

Basa ¢ikma teorisi tam olarak ortaya konulmadan once insanlarin zorluklarla
miucadelesi edebiyat, sanat, saglik, din gibi alanlarin ilgisini ¢ekmistir. Daha sonra ise

Ozellikle psikoloji, sosyal psikoloji, din psikolojisi konunun siklikla incelendigi alanlar
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olmustur. Bu noktada basa ¢ikmanin psikoloji bilimi igindeki tarihsel gelisimine
bakmak, konunun daha net anlasilmasi agisindan islevsel olacaktir.

Psikoloji tarihinde konuyla ilgili calismalar gozden gegirildiginde basa ¢ikmanin
ilk izleri bes farkli noktada oraya c¢ikmaktadir. (1) Psikanalizde savunma
mekanizmalar; (2) Erikson’un yasam doénemlerinde ele aldigi 6z yeterlilik, 6zgiven,
otokontrol gibi kisisel donanim; (3) evrim teorisi ve davranis¢t ekollin 6ne surdigu
problem ¢ozme cabalari; (4) basa c¢ikmanin genler vasitasiyla tasindigi fikrinden
temellenen programlanmislik distncesi; (5) organizmal kaynaklarin tlikenmesi sonucu
uyum saglamaya donuk olarak sirekli degisen, ¢ok boyutlu cabalar seklinde
sOylenebilir (Sahin, Durak, 1995; Krohne, 2001). Buradan hareketle psikologlarin,
insanin negatif yasam durumlariyla mucadelesine, dogal olarak, benimsedikleri

psikoloji akimi acisindan yaklastiklarini séylemek miamkundr.

2.1.2.1. Basa Cikmanin Ilk izleri

Bes maddelik tasnifi biraz yakindan incelemek gerekirse savunma
mekanizmalar1 ve basa ¢ikma iliskisine g6z atmak faydali olacaktir. Anna Freud,
savunmayi; “benin aci veren ya da katlanilamayan fantezi ve duygulanimlara karsi
direnmesi” (2011, s.36) olarak tammlamis ve egonun nevroza donisebilecek
catismalarda kullandigi bdtin yoéntemleri bu cerceve icine dahil etmistir. Tanim
yakindan incelenecek olursa, fantezi kavrami, gercekte ya da mevcut o an igin var
olmayan seylerin hayali olarak tanimlanmaktadir. Normal kosullarda oldukga yaratici
olan ve vyaraticihig artiran fantezilerin, bilingsiz arzularin giderilmesine, farkinda
olunmayan catismalarin biling disina ¢gikmasina ve gelecekte beklenen seylere ruhen
hazirlikli olmaya yarayan islevleri vardir (Budak, 2009). Bu baglamda fantezinin hem
bilissel hem de duygusal yonleri mevcuttur. Ancak tamimda ac: verici ifadesinin
kullanilmasi duygusal yonun agir bastigi ¢ikarimina yol agmaktadir. Ayrica psikanalizin
temelde duygusal bir kuram oldugu gercegi ki insan1 iki temel giidi Gzerinden tanimlar,
(Freud, 2001; 2016; Ersevim, 2012) Freud’un kullandig1 savunma kavraminin duygusal
yonu agir basan durumlarla micadele etme yonlnde daha kuvvetli bir egilime sahiptir
¢ikarimini yapmayr mimkan kilmaktadir.

S6z konusu tasnifte ikinci sirada Erikson’un psikososyal gelisim kuramindan
bahsedilmekte ve gelisimde pozitif kazanimlar olarak nitelendirilebilecek olan 6z

yeterlilik, 6z giiven ve ic¢sel kontrol gibi kavramlarin basa ¢ikma icin temel olarak
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degerlendirilebilecegi sOylenmektedir. S6z konusu kuramda Erikson sekiz temel
evreden bahsederken temel gliven, 6zerklik, girisimcilik, bagsarz, kimlik, yakinl:k kurma,
uretkenlik, benlik butlnligl s6z konusu evrelerde edinilmesi gereken pozitif
Ozelliklerdir (Erikson, 1994). Bunlar yasam boyunca Kisinin stresle basa ¢ikmasini ve
daha saglikli, dengeli bir hayat stirmesine yardim edecek olan bireysel kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu kaynaklarin kazanimi, saglikli bir ¢evre ile mimkin
olmaktadir. Kuramda kisinin ¢evrenin etkisi ile yasadigi gelisim agiklanmaya caligiimis
ve olumlu kazanimlarin yani sira olumsuz Ozelliklere de deginilmistir. Bu kuram,
insanin basa ¢ikmada kendi Kisisel dzellikleri ile strese karst mucadelesini agiklamak
acisindan faydal olabilir. Ancak saglikli sosyal g¢evrenin mevcut olmadigi durumlarda
guvensizlik, sucluluk duygusu, utang, benlik karmasas: gibi 6zellikler olusacaktir.
Kisaca psikosoyal gelisimi saglikli ilerlemeyen Kisi, stres ve sikinti yaratan durumlarla
micadele etmede basarili olamayacaktir. Zira bireysel kaynaklari bunlar igin yeterli
degildir. Erikson’un kuramiyla basa ¢ikmay: agiklamak konuyu biylik oranda sosyal
etkiler Gizerinden sekillendirmek anlamina gelebilmektedir.

Kisinin bir amaca ulasmaya yonelik ¢abasinda engellerin olmas: problem olarak
algilanir. Problem ¢6zmede, onu tanima, ortadan kaldirmaya yonelik ¢6zum segenekleri
arama, bunlari uygulamaya koyma ve degerlendirme asamalar: yer alir. Eger bir sonug
elde edilmemisse bir stire konu kulucgkaya birakilir, bir miiddet sonra asamalar yeniden
g0zden gecirilir ve ¢6zime ulasilana kadar bu islem devam eder (Cuceloglu, 2010, s.
219). Ferde, fiziksel ya da ruhsal bakimdan rahatsizlik veren, kararsizlik ve birden ¢ok
¢ozim o©ngoralen durumlar bir problemdir. Davranis¢t psikoloji akimi problem
¢cozmenin Ogrenilen bir davranis oldugunu ileri stirmektedir. Bu ekole gore deneme
yanilma, kosullanma, pekistirme ve cezalarla problemlerden kurtulma 6grenilmekte ve
insan yasamis oldugu sikintilardan kurtulabilmektedir (Yesilyaprak, 2009). Davranissal
ve bilissel yonl agir basan problem c¢dzme stratejileri psikolojinin ilgilendigi temel
konulardandir ve basa ¢ikmanin ilk nivelerindendir.

Stresten kurtulmanin genetik olarak programlanmig bir tepki oldugu gorisu ise
akla ilk etapta, stres durumlari karsisinda organizmada ortaya ¢ikan fizyolojik
reaksiyonlar1 getirmektedir. Walter Cannon stresin vicut Gzerindeki etkilerini ilk
arastiranlar arasindadir. Cannon cogunlukla sogugun etkileri, oksijen eksikligi ve diger
cevresel stres kaynaklar: Gizerinde yogunlasmistir. Buna gore ilk etapta, disuk duzeyde
stres durumlarina dayanmak, direnmek mimkin olsa da bunlar biyolojik sistemde

aksakliklara sebep olabilmektedir. Cannon’un tepki olarak stres wvurgusu Selye
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tarafindan da kullanilmstir. O, stresin fizyolojik sistem tarafindan, bedensel siregleri
cevresel etkilerden korumak icin tasarlanmis bir savunma sistemi oldugunu ileri
surmistir. Bu duruma Genel Adaptasyon Sendromu adini veren arastirmaci ¢zellikle
dissal stres kaynaklarina tepki, direnme ve bitkinlik uyandiran bir takim ortak
reaksiyonlar oldugunu vurgulamistir (Hobfoll, 1989, s. 513). Buradan hareketle, viicut
alg:lanan tehdit durumuna gore karmas:k bir icsel tepki dizisi baglatarak stres etkisine
karsilik verir fikri Gzerinde durulmustur. Bunlar Rowshan’in da (2011) belirttigi
savagma ya da kacma tepkileri olarak adlandirilabilir. Bu baglamda kalp atislari, kan
basinct ve solunumda artis, kaslarda gerilme, agiz kurulugu gibi bir takim fizyolojik
degisiklikler ile vicut, karsilasilan duruma karst micadele hazirligina girer. Kagma
veya savasma tepkilerinin fizyolojik Ogeleri, bireyin cabucak hareket etmesini
gerektiren bedensel tehditle miicadelesine yardimci olmasi bakimindan faydali olurken,
modern stresorlerin pek cogu icin ¢ok kullanish degildir (Atkinson ve ark., 2008;
Ciceloglu, 2010). Bu baglamda ani fiziksel tehditlerle basa ¢ikmada fizyolojik
Ozelliklerin kullanildig1 ancak daha kalict ve derin ruhsal travmalar acisindan s6z
konusu genetik fiziksel yatkinlik pek de islevsel goriinmemektedir denilebilir.

Son olarak organizmal kaynaklar:n tiikkenmesi sonucu, uyum saglamaya yonelik
degiskenlik gosteren, ¢ok boyutlu bilissel ve davranissal ¢cabalar maddesine bakilirsa,
gunimiz kabul goren basa c¢ikma anlayisina olduk¢a yakin oldugunu sodylemek
mimkindir. Zira bu anlayisin, basa ¢ikma icin yapilan, stres etkenleri karsisinda
gerilimi hafifletmek amaciyla yapilan davraniglar (Hobfoll, 1989), gunlik hayatin acil
durumlar: icin siradan duizenleyici davramislar (Menninger, 1963, akt: Lazarus, 1966),
mevcut ya da ongorilen problemlere ve beraberinde getirdikleri olumsuz duygularla
muicadele etmek icin kullanilan stratejiler (Aldwin ve Yancura, 1994) gibi tanimlara

benzerligi kolaylikla gorulecektir.

2.1.2.2. Basa Cikma Kavraminin Kullanilmaya Baslanmasindan Bugtine

Basa ¢ikma kavramin: biligsel yoni agirlikli olarak psikolojinin glindemine alan
isimlerin basinda R. Lazarus gelmektedir. Onun Psychological Stress and the Coping
Process (1966) adli calismasi psikoloji alani adina ilklerden sayilabilir.

Coping kavraminin tarihsel kullanimi 15-16. yizyillara kadar gitmekte olup o
donem itibariyla darbe, micadele ve sok gibi anlamlara gelmekteydi. Kavram daha ¢ok

savasa katilmak, yumruklasmak gibi siddet ifade eden anlamlar: ¢agristirirken zamanla
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anlaminda bir kayma meydana gelmis ve zorluklarla micadele anlami 6n plana
cikmigtir. Lazarus’a gore (2006) kavram bu anlamiyla psikolojide 1960 ve 1970li
yillarda kullanilmaya baslanmistir. Zira basa ¢ikma konusunun ilgi gérmeye basladigi
donemler de bu zaman dilimine rastlamaktadir. Editorligunu George Coelho, David
Hamburg ve John E. Adams’in yaptigi Coping and Adaptation adli 1974 basiml: kitabr,
basa ¢ikmaya genis c¢apl: ilk yaklagim olarak kabul eden Lazarus (2006), son birkag on
yilda konuyla ilgili ylzlerle ifade edilen calisma yapilmis olmasina ragmen, eldeki
bilginin yine de oldukga sinirl: oldugunu belirtmektedir. Konuya duyulan ilgi her gecen
gun artmakta ve dunyanin pek ¢ok yerinde basa ¢ikma konulu calismalar hizla devam
etmektedir.

Pargament (1997, s. 71-72) basa ¢ikma konusunun bu kadar fazla ilgi gérmesini
hizla degisen yasam kosullarina baglamaktadir. Degisen roller, kurallar, ekonomik ve
siyasi 6zgurlesme, blytyen teknoloji bireyleri surekli yeni durumlar, olaylar ve sartlarla
yuz yuze birakmaktadir. Yeni durumlarla bas etme cabasimin arttigi bir slrecte
arastirmacilarin ilgisi basa cikma konusuna yonelmistir. O, basa ¢ikma slrecine
bilimsel, sosyal ve sanatsal ilginin tesaduf eseri olmadigini belirtir ve dzellikle son 30-
40 yil icerisinde hem kisisel hem sosyal bazda konunun 6nem arz ettigini vurgular. Son
yillarda yasanan hizli teknolojik gelismeler, iletisimden glnluk yasam aliskanliklarina
kadar pek cok alanda degisime neden olmakta ve kdlttrel alan toptan bir degisim
strecine girmektedir. Kulturel degisim aliskanliklari, gunlik rutinleri, kurallari, rolleri,
ahlaki yapiy:r etkilemekte ve degistirmektedir. Bu degisim siirecinde insan daha fazla
stres verici olayla karsilasirken degisimin kendisi de bizatihi stres kaynagi olmaktadir.
Gelisen iletisim imkanlar1 istenmeyen durumlardan da haberdar olma durumunun
yayginlagsmasina sebep olmus, endustrideki gelismeler issizlik, fakirlik ve aile yapisinda
olumsuzluklari da beraberinde getirmistir. Teknolojik gelismeler cevre kirliligi ve
silahlanmay: artirmigtir (Pargament, 1997, s. 73). Bunlar bireyin hayatini eskisine
oranla daha hizli ve stresli yasamasina neden olmustur. Artan problem durumlar: ve
stres dogal olarak kisiyi ¢6zUm arayisina itmis ve ¢ok gesitli basa ¢ikma mekanizmalar
On plana ¢ikmustir.

En net haliyle ruhsal ve fiziksel olarak stresten kurtulma ve rahatlama sireci
olan basa ¢ikma konusunun derli toplu incelemelerinden biri Lazarus ve Folkman’in
Stress, Appraisal, and Coping (1984) adli eserlerinde bulunabilir. Ayrica Lazarus’un
Psychological Stres and the Coping (1966) adli calismas: sistemli basa c¢ikma
calismalarinin ilkidir denilebilir. Haan (1969), Menninger (1963) ve Vaillant'in (1977)
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arastirmalarinda da gorilebilecegi gibi bu dénem calismalar: daha ¢ok ego-psikoloji ve
savunma kavramlar1 cercevesinde gelismistir. Ancak Lazarus ve Folkman’in
Psychological Stres and the Coping adli eseri patoloji ve bilingsiz sireclerin
degerlendirilmesi ile ilgilidir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 746).

Basa cikma arastirmalari donemin sosyal olaylarindan etkilenmistir. Yasanan
afetler, savaglar, ekonomik krizler sonucu ortaya ¢ikan sikintinin nasil asilacagi bilim
adamlarinin temel problemlerinden biri olmustur. Bu sirecte stres sadece psikolojinin
degil sosyolojinin de arastirma konusu olmustur. S6z gelimi Marx, Weber ve Durkheim
“yalitilmiglik” hakkinda yazmak geregi duymuslardir. Durkeim yahtilmigligi belirli
sosyal ddevleri yerine getirmemeden kaynaklanan dislanmiglik ve yabancilasma olarak
gorar. Seeman tarafindan yabancilasmanin bes varyasyonu olarak degerlendirilen
gucsuzlik, anlamsizlik, kuralsizlik, izole edilmislik ve kendine yabancilasma hali
psikologlarca stresin alt boltimleri olarak gortlmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984;
1987). Bu noktada yalitilmislik konusu stres calismalarina, onlar da basa c¢ikmaya
uzanmaktadir. Basa cikmanin teorilesmesindeki sosyolojik katki, konunun ¢ok
boyutlulugunu gostermesi agisindan dnemli gérinmektedir.

Gunimuz basa ¢ikma galismalarinda bes farkli yonelim konuya ilgiyi artirmakta
ve calismalara sekil vermektedir. Ik olarak bireysel farklzl:klardan bahsedilebilir. Stres
verici durumun Kisi Uzerinde uyandiracag: etki her fertte aymi olmaz. Bu gobzden
kacirilmamalidir. Son yillarda psikosomatizasyon konusu ilgi odagi olmustur. Stresin
fert Uzerindeki etkisinin fiziksel ve biyolojik olarak disa vurumunu iceren konu
caligmalara yon vermektedir. Davranus terapileri psikodinamik basa ¢ikma
arastirmalarina yon vermektedir. Hayat boyu insanin yonelimlerinde belirleyici roli
olan gelisim psikolojisi dikkat ¢eken konulardan bir digeridir. Son olarak cevresel
sartlar:n kisideki etkisi, Gzerinde durulan arastirma konularindandir. Zira, stres sadece
psikolojik degil ayn1 zamanda sosyolojik, fiziksel ve davranissal etkilerin de oldugu bir
srectir (Lazarus ve Folkman 1984, s. 2-11).

Gorilecegi Uzere Psikoloji bilimi gelisim g0sterdikge konuya degisik
yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Basa ¢cikmanin tarihsel arka plani her ne kadar eski olarak
gorilse de konunun teorilesip modern calismalarin baslamasi son birka¢ on yil icinde
gerceklesmistir. Basa ¢ikma, son yillarda oldukga farkli yonlerden beslenmektedir.
Insanin sorunlan degistikge konunun islenis sekli de degismektedir. Degismeyen sey
ise, basa ¢ikmaya olan ilginin artarak devam etmesidir. Ozellikle bireysellesme, sehir

yasami, artan yalnizlik ve yahitilmiglik konunun énemini gittikge arttirmaktadir.
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2.1.3. Basa Cikma

Insanin basa ¢ikma siirecinde ortaya koydugu her bir caba, basa ¢ikma etkinligi
olarak adlandirilir. Bunlar anlamlandirma gibi bilissel olabilirken, 6fke duyma gibi
duygusal ya da yurlyls yapma, ibadet etme gibi davranissal da olabilir (Ayten, 2012, s.
38). Basa c¢ikma etkinlikleri Kisinin yasamin zorluklariyla miicadele esnasinda
kullandigi yaklasim, yontem ya da stratejilerden meydana gelir. Olumsuz yasam
olaylar1 ferdin ruhsal ve bedensel rutinini bozmakta, hayatinda dengesizlige neden
olmaktadir. Insanin yasamim temellendirdigi anlam ve degerleri sarsabilmektedir.
Aslinda Pargament ve Rye s6z konusu anlamin sarsilmasi durumunda bireyin ya onu
ayn sekilde koruma ya da anlami donlstirme yolunu sececegini belirtmektedirler.
Anlam1 donistirmek son secenek olarak gorilmektedir. Ferdin diger bitiin ¢abalar
basarisiz oldugu zaman bu yolu se¢mektedir. Basa ¢ikma calismalarinin ¢ogu anlami
koruma yonundeki ¢cabalara odaklanmis gorilmektedir (Pargament ve Rye, 1998, s. 61).
Bu slre¢ bozulan denge ve kaybolan anlamin yeniden insa edilmesi olarak
degerlendirilebilir.

Lazarus ve Folkman (1984, s. 117- 118) basa ¢ikma teriminin bilimsel dilin yan:
sira ginlik dilde de siklikla kullanildigini vurguladiktan sonra geleneksel olarak basa
cikma ile neyin kast edildigini ortaya koymaya calismistir. Basa ¢ikma kavrami
Uzerinde ne kadar ¢ok konusulmus olsa da, bilimsel agidan tam bir tutarliliktan
bahsetmenin zor oldugunu dile getiren yazarlar, basa ¢ikmanin ¢atisint olusturmanin
6nemine deginmislerdir. Basa ¢ikma ile ilgili verilere hayvan davraniglarina iliskin
deneylerden psikanalizin ego psikolojisine kadar ¢cok genis bir aralikta rastlanmaktadir.
Hayvanlar tzerinde yapilan calismalar sonucunda, basa ¢ikmada genellikle davranisci
stirecler on plandadir denilmektedir. Buna gore zorlayici gevresel sartlar belli bir
duzeyde kontrol altina alinmakta, tehditlerden kaginilmaktadir. Bu sekildeki basa ¢ikma
psikolojik rahatsizlig: azaltan davraniglar bitinu olarak tanimlanabilir. Her sey dikkate
alindiginda bu modelin basitligi ve bilissel-duygusal zenginlik ve karmasadan uzaklig
gorulecektir. Modelde tek boyutlu diurti ya da uyarilma kavramlar: ve sakinma ya da
kacma davranislari temele alinmaktadir. Bu ise insandaki isleyisi tam olarak yansitamaz
ancak yine tamamlayici bir parcasi oldugu da inké&r edilemez. Psikanalitik ego
psikolojisinde basa ¢ikma, problemleri ¢zen ve bu sayede stresi azaltan gercekci ve
esnek dustince ya da davraniglar olarak tanimlanir. Tamim davranisgiligi da kapsayici

gorinmektedir. Bu iki modelin isleyisi karsilastirildiginda, insanin cevreyle iliskisine
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dair disunceleri ve hisleri psikanalitik modelin sundugu basa ¢ikmada odak noktadir
denilebilir. Burada davranis g6z ardi edilmez yalnizca bilisten daha az 6nemlidir.

Basa cikma bir sirectir ve bu sirecte birbirini takip eden bir takim unsurlar
mevcuttur. Pargament’e gore (2003, s. 210-212; Pargament ve digerleri, 1990) basa
cikma strecindeki temel unsurlar: 1. Yasanan ya da yasanmas: muhtemel olaylar, 2.
Degerlendirmeler, 3. Basa ¢ikma eylemleri, bunlar duygu odakli ya da problem odakl
olabilecekleri gibi daha spesifik stratejilerden de s6z etmek mimkindir. 4. lk g
etkenin birlesme noktas: olarak sonuglar. Sonuclar dar anlamda olumlu ya da olumsuz
olarak siniflandirilabilirken genis manada fiziksel, sosyal, psikolojik ve benzeri sekilde
siniflandirilabilir.

Basa ¢ikmay1 kisaca 6zetlemek gerekirse: birey bir olay yasar, bu olay yasam
rutinini olumlu ya da olumsuz olacak sekilde bozar. Devaminda bilissel strecler
devreye girer ve insan s6z konusu durumu degerlendirir. Eger durumu stres verici
bulmazsa herhangi bir eylemde bulunmaz. Ancak durum stres verici olarak algilanirsa,
tekrar bir degerlendirme baslar. Bu suregte stres verici durumdan kurtulmaya yonelik
basa ¢cikma metotlarina ve kisinin bunlara olan yeterliligine dair bir degerlendirme s6z
konusudur. Ikinci degerlendirme déneminde, stres verici durumun ortaya cikardig
engellenmelerden kaynakli bir takim ruhsal yasantilar meydana gelebilir. Bu
degerlendirme sonucu basa ¢ikma etkinlikleri ortaya cikar. Basa ¢ikma etkinlikleri
duygusal, bilissel ve davranissal ¢abalar olarak tanimlanabilir. Bunlar problem odakl

veya duygu odakli olarak ikiye ayrilir.

2.1.3.1. Basa Cikma Etkinlikleri

Bireyin, bir sorun ile karsilastigi zaman, onun (stesinden gelmek igin yapmis

oldugu duygusal, distnsel ve davranigsal eylemler bu kapsama girmektedir.

2.1.3.1.1. Duygu Odakh Basa Cikma

Ferdin yasadigi sikintiyr degistirilemez olarak algiladigi durumlarda genellikle
duygu odakli basa ¢ikma etkinlikleri goralur. Eger insan, tecriibe ettigi stres verici
durumu asilamaz, ortadan kaldirilamaz ya da degistirilemez olarak gériyorsa ve bunun
kendisinde yol agtig1 olumsuz duygular: degistirmek, azaltmak ya da yok etmek igin
caba sarf ediyorsa duygu odakli basa ¢ikma yapiyor denilebilir. Kisi bu noktada
yasadigi sikinti ile ilgili algilarini degistirmeye calistigi gibi o olayin etkisi ile ortaya
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cikan duygularint da kontrol altinda tutmaya gayret eder. Yeni durumu kabullenme,
uyum saglama, bilissel dizenlemeler yaparak duygusal yogunlugu azaltma bu tir
etkinlikler olarak siralanabilir. Duygu odakl: basa ¢ikma, cogunlukla yasanan sikintiya
bireyin miidahale edemedigi durumlarda ortaya ¢ikar. Burada problem ortadan kalkmaz
yalnizca onun dogurdugu yikici etki hafifletilir. S6z konusu problem sonucu sekteye
ugrayan duygusal denge yeniden saglanmaya calisilir. Duygu odakli basa ¢ikma
esnasinda, sorunun gercekligi inkér edilebilir, ondan kagma, baskalari ile paylasma
tercih edilebilen etkinliklerdir. Bu noktada psikanalizin ortaya attigi savunma
mekanizmalar: oldukca ragbet gérmektedir. Zira duygu odakli basa ¢ikma etkinlikleri
ile savunma mekanizmalar: birbiriyle ortismektedir (Pargament, 1997; Eksi, 2001,
Albayrak, 2007; Turkim, 2002; Arici, 2005).

2.1.3.1.2. Problem Odakh Basa Cikma

Yasadigi travmay: degerlendiren birey, stres verici durum tzerine odaklanip onu
ortada kaldiracak mudahalelere odaklaniyorsa problem odakli basa ¢ikma etkinliginde
bulunuyor demektir. Sorun odakl: da denilebilecek bu tir etkinliklerde problemin
uzerine gidilir. Burada bir takim alternatif ¢ézim stratejileri gbzden gecirilerek duruma
ve kisilige en uygun olan: segilerek uygulanir. Bu tiir basa ¢ikmada sorunun kaynagina
inip onu ortadan kaldirmak esastir. Eger yapilamiyorsa, problemin etkileri yok edilmeye
cahisilir. Bu noktada davranissal, duygusal ve bilissel ¢6zim yollart beraber
kullanilabilir (Pargament, 1997; Eksi, 2001; Albayrak, 2007; Turkim, 2002; Arici,
2005).

Duygu odakli basa ¢ikma ile kagma davranisi, problem odakl basa ¢ikma ile de
doviisme/savasma davranislarinin benzesim gosterdigi distnilebilir. ikinci kisim tutarl:
gibi gorunse de ilk benzesim tam olarak 6rtismemektedir. Zira duygu odakl: basa
cikmada Kisi, stres veren durumu goérmezden gelmeye calismaktan ziyade, onun kendi
Uzerinde yaratacagi yikimi azaltmaya gayret gostermekte ve bir aksiyon iginde
bulunmaktadir. Kagma davranisi ise genel itibariyla bir tepkisizlik durumuna daha gok
benzemektedir denilebilir.

Bireyler duygu odakli ve problem odakli basa c¢ikmayr ayni anda
uygulayabilirler. Ancak davranis odakli ¢abalar sonug vermezse duygu odakli ¢abalar
daha fazla yogunlasir (Eksi, 2001, s. 24). Duygu odakl: ve problem odakl: basa ¢ikma

yaklasimlarina ek olarak 2000’li yillarin basinda iliski merkezli basa ¢cikma tarzlar
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ortaya ¢ikmistir. Buna gore basa ¢ikma suirecinde tek kisinin ¢abalarinin 6tesinde, grup
dinamizmini de hesaba katan toplulukcu basa ¢ikma tarzlarindan bahsedilmistir (Wong,
Wong, ve Scott, 2006; Ayten, 2012). Burada 6nemli noktalarini empati ve baska
insanlardan gelen sosyal destek olusturmaktadir. Toplulukcu basa c¢ikmada, kiltirel
iliskilerin ferde destek sagladigi ve onun anlam dinyasinin dizenlenmesinde etkili
oldugu Uzerinde durulur. Topluluk¢a basa ¢ikma toplumun en temel degerlerine ve

dunya goruslerine odaklandigi igin dikkate deger gorinmektedir.

2.1.3.2. Basa Cikma Motivleri

Pargament, orijinal literatirde motiv degil fonksiyon kavramini kullanmaktadir.
Turkgede fonksiyon, genellikle islev anlaminda kullaniimaktadir. Ancak basa ¢ikma
baglaminda Pargament fonksiyonu, harekete ge¢cme istek ve amac:, sikinti yasayan
kisinin bir ama¢ ugruna harekete ge¢mesi anlaminda kullanmaktadir (1997). Bu durum
anlatimda karisikliga sebep oldugundan, fonksiyon yerine motiv kavramini kullanmak
daha uygun gériinmektedir.

Pargament’e gore (1997) basa ¢ikmay1 motivleri kontrol eder. Ancak sireci tek
basina kontrol eden tek bir faktdrden bahsetmek mimkin degildir. Sdreci hangi
motivasyonun yonetecegini, ihtiyaclar, ilgiler, dirttler, psikolojik problemler, Kisilik
yapist vb. belirler. Gudiler ¢cok yonli ve boyutlu yapilardir. Psikolojik, sosyolojik,
ekonomik pek cok yoni mevcuttur. Temelini ise ihtiya¢c ve dirtuler olusturmaktadir.
Ferdin cevresi, deneyimleri, psikolojik sartlar1 ve bunlara yonelik tutumu motivlerin
belirlenmesinde buyuk rol oynar. Bu noktada énemli psikolojik guduler, 6z saygi, glc
algisi, sahip olunan anlam, gelisim, beklenti, toplumsal iliskiler kurabilmeye ydnelik
tutum, kimlik arzusu, stresten kurtulma istegi, sevilmeyen olay, distince ve duygulari
denetleme istegi, esenlik beklentisi olarak siralanabilir (Pargament, 2003, s. 213).
Kisaca, bireysel ve gevresel sartlar hangi motivin harekete gececeginin belirlenmesinde
onemli rol oynar. Dolayisiyla, her motiv kendi durumu iginde bir bltin olarak
distnulmelidir. Streci idare eden gidinun kendisine uygun terimlerle ve butuncil
olarak anlasilmasi gerekmektedir. Basa ¢ikma motivlerini, strecin sonuclarindan ayirt
edebilmek son derece énemlidir. Motivler, insan1 stirece goturirken genellikle olumlu
amaclar guadulur. Ancak basa ¢ikma her zaman olumlu olmaz. Amacin pozitif olmasi

sonucu da direkt olarak olumluya goétiurmeyebilir (Pargament, 1997).
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Kisinin, stres yaratan bir olayr asmak amaciyla yaptig1 davranislar olumlu ya da
olumsuz sonuglanabilmektedir. Burada dikkat edilecek husus, olumsuz sonucun da basa
¢cikma oldugudur. Yani basa ¢cikma gerceklesmistir. Olumsuz yargilar, duygular ya da

cikarimlar vasitasiyla bile olsa travma asilmis, stire¢ sona ermistir.

2.1.4. Dini Basa Cikma

Basa cikma ilk calisiilmaya baslandigi zamanlardan itibaren, konunun din ile
ilgili boyutu da inceleme alanina girmistir. Ancak XX. ylzyilin son ¢eyregine kadar
stren pozitivist dlstince ve bilimsel alanda dinin inceleme konusu olarak ilgi
cekmemesi, dogal olarak basa ¢ikma konusunda da derinlemesine dini boyutu igeren
calismalarin sayisimt kisitlamistir.  Tarih boyunca cesitli toplumlarda dinin guc,
hakimiyeti ve basarisi, onun bireysel ve sosyal hayattaki yaygin varligina delildir.
Ancak dinin insan hayatindaki bariz 6nemine ragmen psikologlar ve sosyal bilimciler
ampirik literatiirde dint yasama ¢ok az ilgi gostermislerdir. Buna ek olarak, dindarlik ile
akil saghg: arasindaki iliski incelenmeye baslandiginda, genellikle dini hayat yizeysel
olarak incelenmistir. Cogunlukla dinin yapisint ve dindarligi basite indirgeyen sig
Olceklere yonelinmis ve dini yasantinin, 6zellikle stresli donemler basta olmak Uzere,
gunlik hayatta sahip oldugu etkilere dair cok az sey séylenmistir (Ano ve Vasconcelles,
2005, s. 462).

Ancak son birkag on yilda dinT inanc¢larin, insanlarin karar ve tepki
mekanizmalar: Gzerinde belirleyici rolt olduguna dair bulgular, basa ¢ikma konusunda
dinsel yasanti1 boyutunun éneminin artmasina ve spesifik dini basa ¢ikma calismalarinin
yapilmasina zemin hazirlamistir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 759; Ayten, 2012).
Din ve basa ¢ikma konusunda Pargament’in ¢alismalar: 6n plana ¢ikmaktadir. O, dini
basa ¢cikmanin, genel basa ¢ikmanin bir alt kiimesi olabilecegini sdyler (Pargament,
2005, s. 674). Dini inanclar, basa ¢ikma surecini tamamlayan bir unsurdur. Ayrica din,
problem ¢6zme yolu olarak tanimlanabilir. Kisaca o, siire¢ unsurlarinin bir pargast,
slirece yardimci bir etken ya da slre¢ sonunda ortaya cikan bir Orin olarak
tanimlanabilir (Pargament, 2003, s. 214).

DinT basa ¢ikma, Kisisel problemleri veya yasam stresini yonetmek amaciyla din
kaynakli inang¢ ve uygulamalarin kullanilmasidir. Kisi stres durumu ile karsilastiginda
dint ritGelleri arttirarak, duaya yonelerek veya dini liderlerden yardim isteyerek

sikintilarina ¢6zidm bulabilir (Amer, Hovey, Fox ve Rezcallah, 2008). Dinin hayata



20

anlam vermek, otokontrol duygusunu gelistirmek ve benlik saygisini insa etmek gibi
gorevleri vardir. Dini basa ¢ikma ¢ok boyutlu ve ¢ok amaglidir. Teselli sunabilir,
bireysel gelisimi destekleyebilir, Tanr ile yakinligi guclendirebilir, diger insanlarla
yakinlik kurmay: kolaylastirabilir ya da hayata anlam ve amag sunabilir (Pargament ve
Brant, 1998).

Pergament, Koening ve Perez (2000) dinin, basa ¢ikma agisindan islevlerini bes
ana baslhkta toplamislardir. 1. Anlam: Geertz’in teorisi gibi teorilere gore din, anlam
arayisinda kilit bir rol oynar. Yasamin aci verici ve zor dénemlerinde din, insanin
yasadiklarin1 anlamasi ve yorumlayabilmesi i¢in ona bir gerceve sunar. 2. Kontrol:
Fromm gibi teorisyenler dinin yasami kontrol altinda tutma yoni Uzerinde durmuslardr.
Bireyin kendi kontrollini asan hayat olaylarinda din, Ust diizey irade atiflarinda
bulunarak ona, dolayl: da olsa, bir kontrol imkan: sunar. 3. Teselli: Freudiyen bakis
acisina gore din, dinyada her an yasanabilecek felaketlerin, insanda yarattigi kaygiyi
azaltmak amaciyla dizayn edilmistir. Bu bakis agisina gore teselli mekanizmasi, ya da
insan otesi bir glg ile baglant: kurma arzusunun tatmini dinin en temel fonksiyonudur.
4. [ctenlik/Yakinlik: Durkheim gibi pek cok sosyolog dinin, sosyal baglantiy:
kolaylastirdigi Uzerinde dururlar. Dinin sosyal dayamisma ve kimligi besleme
mekanizmasi oldugu soylenebilir. Samimiyet kurma genellikle manevi destek ve ruhban
destegi almak yoluyla gerceklesir. 5. Hayat: Donustirme: Arastirmacilar dinin
dogasinda, kisinin yasam amacini olusturmasina yardim etme, hayatina kontrol duygusu
katma, teselli imkani sunma, ictenlikli iliskiler kurmasina firsat verme ve Tanrnyla
baglanma yonleriyle belli bir koruyuculugu gorilebilecegini belirtmektedir. Bununla
birlikte din, bireylere eski deger nesnelerini birakip, yeni deger kaynaklari bulma gibi
buyuk yasam doénusumlerini yapmada da yardimci olabilir. Kisinin yenilenme, gelisme
ve degisme yonundeki ¢abasini destekler (Pargament, Koening ve Perez, 2000, s. 521;
Ayten, 2012).

Esas itibariyla sikintili duruma disme ile ilahi yardim isteme arasinda
kendiliginden bir bag oldugu sdylenebilir (Eksi, 2001, s. 26). Yani, sikint: durumundaki
ferdin yardim aramas: olagandir, bu noktada bir kaynak olarak din ve Tanri’ya
yonelmesi de gayet dogal bir sekilde gerceklesmektedir. Banziger, Uden ve Jensen
(2008, s. 102) bunu bir adim ileri tagiyarak, insanlarin dini atif ya da basa ¢ikmayi az
stresli olabilecek durumlardan ziyade, kontrol edilemeyen, u¢/asiri durumlarda daha ¢ok
tercih ettigini ileri stirmektedir. Benzer sekilde Allport da (1950, s. 11) kisinin, hayatin

kritik dénemlerinde dindar olmaya daha egilimli oldugunu belirtmektedir. Birey,
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hayatinin diger donemlerinde dinden ve Tanri’dan uzak bir sekilde yasasa bile, travma
esnasinda dindarlasabilmektedir. Buna gore din, hayatin duragan donemlerinde ¢ok 6n
planda olmasa bile, travma dénemlerinde insan icin daha aktif kullanilan bir sistem
haline gelmektedir. Dolayisiyla, din yonelimli basa ¢ikma, kolay micadele edilebilen,
az stresli durumlardan ziyade, stres diizeyinin yiksek oldugu kriz donemlerinde daha
cok tercih edilmektedir denilebilir.

Basa ¢ikma surecinde din inanglar, ¢oklu gérinim arz edebilir. Buna gore,
Tanri’nin problemi ¢ézmesini beklemek seklinde gerceklesirse pasif, dinyay: daha
yasanilabilir hale getirmede kisisel motivasyonu gu¢lendirmesi yonuyle aktif, Tanri’nin
sevgi ve ilgisini beklemek yoluyla bireysel, din gorevlileri ve dini gruplardan destek
arama yoniyle kigiler aras:z, sorunu ¢ézmeye yardim etme yoéniyle problem odakl:,
duygusal tatmini saglamak amaciyla Tanri’ya basvurma yonuyle duygu odakl: olabilir
(Pargament ve Brant 1998, s. 118).

Din, basa ¢ikma siirecinde faydali olabildigi gibi zararli ya da strecle ilgisiz de
olabilir. Dini hayattaki bazi1 dgelerin, insan1 ruhsal olarak daha glclu hale getirmesi,
onun surece yararh olabilecegi durumlarin en belirginidir. Buna gore, Tanr ile isbirligi
ve Tanri’nin yardimini hissetme, basa ¢ikmayr kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde, dint
grup ya da cemaat destegi saglamasi ve yasanan travmay: Tanri’nin iradesi ve sevgisine
baglamay: kolaylastirmas: durumlarinda, din, basa ¢:kma surecinde faydal: rol oynar
yargisina ulasmay: kolaylastirabilir. Dinin, basa ¢ikma slrecinde olumsuz rol oynadigi
durumlarda ise, Tanri ile olumsuz duygusal baglanmadan ziyade, dini grupla olan
iligkilerdeki olumsuzluklar belirleyici rol oynamaktadir. Kisi, Tanri ve cemaati tarafinda
terk edilmis hissetmekte ya da glicenme, umutsuzluk ve caresizlik duygularina karsi
yardima ihtiyaci olan bir zamanda, ylz Ustl birakilmis gibi hissetmektedir. Dinin,
surecte olumsuz yonde etkili olmasinda, bireyin yasanan olaylar1 Tanri’nin
cezalandirmas: olarak yorumlamas: da 6nemli bir etken olmaktadir. Bazi durumlarda
dinin, basa ¢ikma siirecine olumsuz ya da olumlu etkileri tek basina gortlmeyebilir.
Onun, karmasik rol oynadigi durumlar séz konusudur. Ozellikle, dini ritiiel ve
uygulamalarin kriz durumuna verdigi karsiliklar cesitlendikce, basa ¢ikmanin olumlu ya
da olumsuz olmasi da cesitlenmektedir (Pargament, Brant, 1998, s.119-121; EKksi,
2001). Buna gore insanin Allah’a yonelmesi, ondan dua ve ibadetler gibi ritiellerle
yardim istemesi, onun yardimindan, koruyuculugundan ve rahmetinden emin olmasi,
umudunu kaybetmemesini kapsayan etkinlikler, olumlu dini basa ¢ikmaya girmektedir.

Kisinin, yasadig: olayla Allah’in ceza verdigini diistinmesi, Allah’in sevgi, yardim ve
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merhametinden Umit kesmesi, dindaslarina karst olumsuz duygular hissetmesi ise,
olumsuz dini basa ¢ikma olarak degerlendirilmistir (Ayten ve Sagir, 2014, s. 7). Bu
nokta belirleyici olan unsur, Kisinin dini nasil algiladig: ve yasaminda ona nasil bir yer
verdigidir.

Pargament ve arkadaslarina gore (Pargament, Tarakeshwar, Ellison ve WauIf,
2001), olumlu dini basa ¢ikma yollart: Yaratici ile guven temelli iliski kurma, hayatin
bir anlam tasidigina inanma ve diger insanlarla yakinhk ve baglilik durumlar: ile
yakindan iligkilidir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise bunun tersine, Kutsal Varlik ile ¢cok
guvenli olmayan bir iliskiyle, yasama dair yuzeysel ve koétimser bakmayla, sosyal
hayatta yalitilmislikla yakindan iliskilidir. Olumlu basa ¢ikma, sorumluluk hissi, olgun
Kisilik gostergeleri ve yiksek hayat kalitesi ile yakindan iliskilidir. Olumsuz dini basa
cikma, saghk gostergelerinde bozukluk, sorumluluk diizeyinde dusuklik, alt dizey
kisilik gelisimi ile iligkilidir. Ayten ve Sagir (2014), bu yoruma uygun olarak, olumsuz
dini basa ¢ikmanin ¢ok fazla kullaniimasinin, yasam kalitesini dustrdiguni ve yiksek
diizeyde depresyonla iliskili oldugunu tespit etmistir.

Ozetlemek gerekirse din, kriz durumuyla karsilasan insana, bu siireci kontrol
etmesinde yardimc: olacak pek ok degisken sunar. Bireyin bunlari faydasina ya da
zararina kullanmasi, Tanrt ile ve mensup oldugu dini grup ile kurdugu iliskilerin
niteligine gore degisir. Buna gore insan, Tanr ile glven, teslimiyet ve sevgi bagina
yonelik bir iliski kumussa din, basa ¢ikma stirecinde olumlu etki saglamaktadir. Benzer
sekilde birey, mensubu oldugu dini cemaat tarafindan destek, cesaretlendirme ve
paylasim odakl bir iligski sistemi kurmus ise, yine dinden olumlu etkiler basa ¢ikma
strecine yansiyacaktir denilebilir.

Dini basa ¢cikmanin islevleri cok cesitli olabilmektedir. Bu baglamda, ilk ve en
onemli denilebilecek islevi, ferdin yasaminda eksilen ya da kaybolan anlami
saglayabilmesidir. Bunun yani sira, travma ile Kkarsilasma aminda, Kisinin
engellenmislikten kaynakli ofke, korku, yilginlik, umutsuzluk gibi olumsuz duygusal
durumlarin: kontrol altina alabilmesi de 6énemli islevlerindendir (Ayten, 2012). Kisinin
bu durumlarda sakin kalabilmesi ve kalici bilissel ¢6ziimler bulana kadar duygusal
bitunliginid devam ettirebilmesinde, dinin yardimi vardir. Bu manada din, insanin

kaybettigini disundiigu kontrol duygusunu ona geri kazandirir denilebilir.
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2.1.4.1. Dini Basa Cikma Tutumlan

“Din, kisinin gunluk hayatinda ne kadar 6nemli ise basa ¢ikmada da o kadar
onemli bir rol oynar” diyen Ayten (2012, s. 75), dinin birey hayatinda 6nem derecesi
dustikce basa ¢ikma surecindeki 6neminin, buna paralel olarak diisecegini belirtir. Ona
gbre dua, sukir, affetme ve baskalarina yardim etme, dini basa ¢ikma sirecinin
unsurlarindan 6n planda olanlardir. Buradan hareketle, dini basa ¢ikma, farkli inang
gelenekleri, degerler, Kkiltirler ve durumlar Kkarsisinda, c¢ok degisik sekiller
alabilmektedir.

DinT basa ¢ikma tutumlari, aci icinde dua eden Kisiyle Tanr1 arasinda aracilik,
dugin ya da kutsal giinler gibi 6zel durumlarda siikir ve ibadet seremonileri, tévbe edip
bagislanma ve arinma, Yahudilikteki yetiskinlige kabul (Bar Mitzwah) ya da Roman
Katoliklerinin Kabul Toreni gibi gecis torenlerini barindiran genis bir yelpazeden
olusmaktadir. Benzer sekilde, Hinduizm’de bulunan Karma inanci da dini basa ¢ikma
olarak gordlebilir. Bunlar, dinin cesitli geleneklerdeki stresli durumlara cevap
bulmasina yonelik birkag ornektir (Pargament, 2005, s. 675). Bu 6rnekleri islam dini
acisindan acacak olursak dua, ibadet, bayram ve mibarek geceler olmak uzere, ahiret
inanci, kader inanci, kurtarici inanci, sefaat inanci ve benzerlerinden bahsetmek
mumkanddr. Bunlardan duaya ayr bir parantez agmak gerekmektedir. Zira bireyin dua
etmeye baslamasi, ilahi yardim isteginin en net géstergesidir (Topuz, 2003, s. 70). Dua,
duygusal basa ¢ikma agisindan son derece 6nemlidir. Buna gore dua, bilimsel bilginin
yetersiz oldugu problem durumlarinda, duygularin kontrol altina alinmasini sagladigi
gibi, yasanmakta olan krizin yipratici duygusal etkilerini hafifletmekte ve kisinin daha
az hasarla sikintiy: atlatmasint saglamaktadir.

2.1.4.2. Dini Basa Cikma ve Anlam iliskisi

Birey hayatinin temeli anlama dayanir. Anlam arayisi, insanin temel
guddlerindendir. Bunu sadece kendisi bulabilir. Anlami kisaca, ugruna yasanabilecek ya
da oOlunebilecek neden, deger olarak ifade etmek mumkindur (Frankl, 2010, s. 114).
Dinin kaynagini sorgularken, Allport (1950, s. 19) anlam arayisina 6énemli yer verir.
Ona gore, kisiden kisiye degismekle birlikte, her insanda belli bir anlam ihtiyac: vardr.
Insanoglu bosluk, anlamsizlik icinde uzun sire kalamaz, eger bir hedefe yonelmemisse
bu onun sadece durgunlastigin1 gostermekle kalmaz, gizil guclerin birikmesi hastalik ve
caresizligi beraberinde getirir, en nihayetinde yikici bir eyleme donisir (May, 2013, s.



24

27). Bireyin, yasamin akisi i¢inde sahip oldugu anlama dair problemler yasamas: son
derece dogaldir. Din, inananlar icin anlam kaynagi olarak islev gorur. Stresli
donemlerde ise kisinin sahip oldugu anlamin sarsilmasi ya da yikilmasi s6z konusudur.
Iste bu noktada Pargament’in, basa ¢ikma stresli dénemlerdeki anlam arayisidir (1997,
s. 90) tezinden hareketle, insanin bir anlam kaynagi olarak dine yonelmesi ve dint bir
takim referanslar esliginde, yasamis oldugu anlam krizine son vermeye calismasi gayet
olasidur.

Din, hem ferde anlam kaynaklari sunmasi, hem de onun sahip oldugu bir takim
degerleri ve anlamlar1 destekleyici ve koruyucu islev gérmesi acisindan, son derece
onemlidir. Ilk olarak, kisinin yasamina istikamet veren temel bir takim kesinlikler
tastyan dini dgeler mevcuttur. Din, birey hayatint hem maddi hem manevi yoniyle
kusatmak amacindadir. Bu baglamda, neden var olduguna, yasaminda kullanacag:
degerlere, ne ugranda yasamas: ve O0lmesi gerektigine, 6limden sonrasina dair insana
pek cok referans sunmaktadir. Din, insanin, evreni anlaml: ve tutarl: olarak kavramasina
aracilik eder (Berger, 2005). Din, insana hayatin anlamina dair direktifler ve bir anlam
semsiyesi sunarak Kisiyi bitliin yonleriyle yalnizlik, belirsizlik ve bilinmezlikten
kurtarmay: hedefler. Bu anlami ile din, Allah, evren ve insan arasindaki iliskileri
sekillendirmektedir (Erkan, 2013). Tanri ile olan iliskiler dogrultusunda din, bireye bazi
hedefler, beklentiler, gorevler sunmakta, hayata yon vermekte ve onu anlaml:i hale
getirmektedir (Kaynak, 2012). Dini hayat, anlam krizi icindeki insan i¢in korunakl bir
hal almaktadir. Dini bir gruba aidiyet hissi, insana gii¢ verirken ayn: zamanda onun
hakkini savunmasinda da dayanak olusturmaktadir (Erkan, 2013).

Dinler mensuplarina, bir dinya gorisu ve buna bagl bazi algi kaliplar verir.
Her dinin mensubu yasadigi olaylari bu algi kaliplarina gore anlamlandirir (Yapici,
2004). Bu baglamda din bir sistem olmas: yonuyle, kavranmasi gu¢ olaylara anlam ve
yorum Yya da kisinin, bu tir olaylari anlamlandirabilmesi i¢in ona bir gergeve sunar. Her
seyden once din, insanin yasaminda dogum, 6lim, evlenme, ergenlik, hastalik, felaket
gibi 6zel 6nem iceren sira dis1 olaylara odaklanir. Neredeyse butin dinler, Kisinin
hayatinda belirleyici olan bu tir durumlari ¢6ziimlemeye gayret eder. Bu asamada,
anlamu tasiyici bir organ olarak mitler ve torenler insanlarin faydasina sunulur (Holm,
2007, s. 24-25). Din, insan icin anlam saglamakla kalmaz, hali hazirda mevcut olan
anlamin ve degerin korunarak taginmasina da yardim eder. Bu baglamda din, insanin
siginma, glven gibi temel ihtiyaclarini karsilamakta, hayati yasanir kilan dmit,

lyilikseverlik gibi temel dinamikleri; tretkenlik, sorumluluk, fedakarlik vb. psiko-sosyal
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Ogeleri desteklemektedir (Bahadir, 2011, s. 170). Bu baglamda, dinsel inanclar, hem
anlam kaynagi olarak hem de bireyde mevcut anlam kaynaklarini korumaya yardimci

olarak islev gormektedir.

2.1.4.2.1. Dini Basa Cikmada Anlam

Basa ¢ikma sirecinde, dinin anlam tzerindeki roll iki farkl: yolla ortaya ¢ikar.
Bunlardan ilki, mevcut anlami koruma ve ona anlama ulasma yollarini yeniden
yapilandirma seklindedir. Ilk etapta insan, anlam yollarin1 ve amagclarim oldugu gibi
tutar. Ancak anlami yeniden insa etme geregi hissedilen basa ¢ikma durumlarinda Kisi,
anlama dair hedeflerini oldugu gibi tutmakla beraber, ulagsma yollarini degistirebilir. Bu
slirecte, yasadigi sikintinin altinda hikmet arama, cezalandirilma inancindan kaynakl
olarak tovbe etme, gunah cikararak arinma ritiellerine basvurma gibi tercihlerde
bulunabilir. Ayrica, duygusal destek ve sevgi gibi, dini hedeflere ulagsmada denedigi
yollarin yetersizligine kanaat getirerek, bu anlamda bir dinsel degisim gibi farkl
durumlar yasayabilir. Bu tur ilk ¢abalar mevcut anlamin korunmasini saglayarak basa
ctkma seklinde ortaya cikar. ilk cabalarin yetersiz kaldigi hallerde ise, yasamin
anlaminin tamamen dondsttrilmesi yoluyla basa ¢ikma yasanmaktadir. Buna gore,
hayata dair mevcut amag ve degerlerden vaz gegilir ve yenileri edinilir. Din bu noktada,
anlamin yeniden degerlendirilmesi veya yeniden yapilandirilmas: yoniinde islev gorir.
Kisiye yeni hedefler sunabilir. Fakat bazi hallerde amaglarin ve araclarin degismesi de
Kisi icin yeterli ¢ozUmU saglamayabilir. Boyle bir durumda din degistirme ya da
bagislama yollarina gidilir. Din degistirme hayatin akisini ve seklini kokli bir sekilde
degismesini icermektedir. Din degistirme, en radikal basa ¢ikma yollarindan biridir.
Bagislama da ise, kisi yasanan problem durumu ile barismay: dener. Yasananlarin
unutulmasina ¢alismak, bununla ilgili sorumlu goérilen kisileri affetme 6nemli rol oynar.
Insan, affetmesini kolaylastiracak motivasyonlar tizerinde durur ve bagislamay: yeni bir
deger olarak belirler (Pargament, 1997, s. 200-264; Ayten, 2012, s. 55-58).

Bireysel anlamin sarsilmas: veya yikilmas: kisiyi dengesizlik ve krize sokabilir,
bu durumda basa ¢ikma icin kullanilan yontem, sarsilan anlamin temelini muhafaza
ederek yeniden canlandirilmasi ya da yeni ve koklu bir anlam degisikligine gidilmesidir.
Sonug olarak, kisinin ihtiya¢ duydugu bu anlami sistematik sekilde sunan ve ona ugruna
yasayabilecegi ya da Olebilecegi bir neden sunan din, ferdin anlam dinyas: agisindan

son derece 6nemlidir. Herhangi bir sebeple kirilmaya ugrayan anlamin, cogunlukla din?
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referans noktalar: ile telafi edilmeye gayret edilmesi son derece dogaldir. Din, bu
noktada hem kisiye yeni anlam kaynaklari sunmakta, hem bireyde mevcut olan anlamin
kuvvetlenmesini saglayacak degerleri giiclendirmekte onemli rol oynamaktadir. Insan
hayatina hedefler koyan din, boylece ona yasam sebebi sunarken, hayati boyunca
karsilastigi travmatik tecribelerini anlamli ve degerli kilmak yo6ninde islev
gormektedir. Kisinin hayatin1 kontrol altinda tutma istegine karsin, yasam pek cok
travmayr beraberinde getirir. Yasanan travmalarin yorumlanmasinin dinsel bir takim
Ogelerle yapilmasi son derece yaygin bir tutumdur. Bu noktada dinsel inanglar,
insanlarin yasamis olduklar: istenmeyen tecribeleri anlamlandirmakta ve onlarin bu

sorunlarla basa ¢gikmalarina yardimci olmaktadir.

2.1.5. Yas ile Basa Cikma

Olum, hayatin kaginilmaz gergegidir. Her insan, sevdigi ve yakin hissettigi
birinin 6lumune sahit olmustur. Sevilen bir yakinin kaybi sonucu insanda meydana
gelen siddetli aci, yasin baslangici olarak distintlebilir. Kayip yasayan birey tarafindan
gosterilen davranissal, duygusal, bilissel vb. tepkiler yas olarak tanimlanabilir (Gizir,
2006). Bundan hareketle, Stubenbort’a gére yeme ve uyku bozukluklari, psikosomatik
arazlar vb. fiziksel, 6fke, kizginhk, sucluluk duygusu, endise, hiizlin vs. psikolojik, aile
uyeleri arasinda degisen sorumluluklar, cevre ile iliskilerin yeniden dizenlenmesi gibi
sosyal tepkilerden bahsedilebilir (akt. Yildiz, 2004). Bu tepkilerin yogunlugunu
kaybedilen kisiyle olan iliskilerin niteligi, kaybin yasandig: donem, kaybin beklenen bir
durum olup olmadigi, 6nceki kayip yasantilari, sosyal destek, yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum gibi farkl etkenler belirlemektedir (Ozkan, 1998). Bu baglamda,
deginilecek olunursa, kaybedilen kisi ile yakin iliskiler kuruldugu, kaybin beklenmeyen
bir sekilde meydana geldigi, kayip sonrasi sosyal iliskiler ve bireysel sorumluluklarda
buylik degisikliklerin oldugu durumlarda yas sireci ¢ok daha uzun ve sancihi
gecmektedir (Gizir, 2006; Gugray, 2001; Ergin, 2005; Yildiz, 2004; Geng ve Aydin,
2015; Celik ve Sayil 2003; Cinar, 2017).

Yas tepkilerini, yakin 6limu disinda, sosyal ve ekonomik bir takim kayiplar da
ortaya ¢ikarabilir (Zara, 2011). Freud (1964), sevilen bir yakin disinda tlke, 6zgurlik,
ideal gibi soyut degerlerin kaybinin yasa sebep olabilecegini belirtir. Bu baglamda
bosanma, isten atilma, cok sevdigi bir yakinini kaybetme tehlikesi ile karsilasma,
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ebeveyn tarafindan reddedilme, tlkeden ayrilmak zorunda kalma, mahkamiyet gibi bir
takim yasantilar sonucu da kisi yas psikolojisi yasayabilir.

Yas sureci, bireysel ve kendine 6zgudur. Bu nedenle, herkes farkli deneyimler
ve yas tepkileri kisiden kisiye degisiklik gosterir (Malkinson, 2009). Yas tepkileri
uzantd, hissizlik, uyusma, sinir, 6fke, yeme ve uyku bozukluklari, sucluluk duygusu,
gunlik yasamdan kopma, hayatin anlamsizlasmasi, benlik saygisinda diisme, bogazda
ve goguste sikigsma hissi, gerceklik duygusunun zayiflamasi, caresizlik, huzursuzluk vb.
olarak siralanabilir (Lindemann, 1944; Yildiz, 2004).

Yas tepkileri belirli bir noktaya kadar saglikli olarak nitelendirilebilir. Ancak,
insanin yas sudrecini dizgin yasamamasi, bir takim ruhsal rahatsizliklara sebebiyet
verebilir. Balc1 Celik (2006) yas tepkilerini gecikmigs, abart:imzs ve maskeli yas tepkileri
olarak gruplandirir ve bunlarin genellikle bazi psikiyatrik sorunlarla ortaya ciktigin
belirtir. Yas tepkileri ile depresyon tepkileri arasindaki benzerlige odaklanan
arastirmacilardan bir kismi, bu iki durumun birbirinden farkli oldugunu vurgulamis ve
en 6nemli noktanin, kisinin glnlik yasama donmek amaciyla ¢aba sarf etmesi oldugunu
belirtmislerdir (Ergln, 2005). Bu noktada Freud (1964), yasama kars1 takinilan olumsuz
tavrin patolojik olarak goriinmedigini ve zaman icginde normallesebilecegini belirtir.
Ona gore buradaki kritik nokta, bireyin kendine olan saygisinda bir bozulmanin
olmamasidir. Yasta zaman, ayrintili bir degerlendirme yapmak icin gereklidir ve bu
stre¢ tamamlandiginda, ego, libidoyu kaybedilen nesneden kurtarmay: basaracaktir.
Ancak Glgray (2001, s. 26), yasin kaynaklarinin, yapisinin ve islevlerinin depresyon
kuramlarina dayanilarak aciklanabilecegini belirtmektedir. Buna gore, dusik benlik
saygisi, gelecege yonelik kotlimserlik ve sucluluk duygular: depresyonun en ¢ok bilenen
Ozellikleridir. Bunlar, yas surecinde de gozlemlenmektedir, dolayisiyla yasi
depresyondan tam ve kesin sekilde ayirmak mimkun gérinmemektedir. Bu baglamda
Balci Celik’in (2006) abart:imzs yas tepkileri olarak tasnif ettigi tepkilerin, genellikle
psikiyatrik bozukluklar ile beraber ortaya ¢iktig: tespitine donilecek olursa, yas kiside
kaygi, depresyon, fobi benzeri tepkiler, madde bagimliligi, viicuduna zarar verme
egilimi, travmatik stres gibi rahatsizliklarin goértlmesine neden olabilir. Esasen bunlar,
olagan akisinda yasanmayan yas icin gecerli olabilir. Konuya bu agidan bakildiginda,
yasin bazi turlerinin oldugunu belirtmek gerekir. Kisi, yas sureci devam ederken,
genellikle birkac hafta icinde is hayatina geri donebilir, birka¢ ayda sosyal rollerinde
denge kurmaya, alt1 ay ila bir yil gibi bir strede ise yeni ve saghkli iliskiler kurarak

yasamina yeni bir yon vermeye baslar. Ancak yasin bu sekilde ilerlememesi, onun
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islevselliginin  yok olmasi ve sagliksiz yasin ortaya cikmasina sebep olur.
Isimlendirmeler bir takim farkhliklar icerse de, bu durum genellikle patolojik yas,
anormal yas, komplike yas, c¢ozilmemis yas, atipik yas, travmatik yas vb. olarak
adlandirilir (Celik ve Sayil 2003). Travmatik yasi iki ana gruba ayiran Lindemann
(1944), ilk olarak gecikmis yas tepkilerinden bahseder. Burada birey yasi geciktirir ya
da engeller. Baska sorunlarla ugrasma ya da kayip sonrasi diger insanlarin morallerini
yuksek tutmak icin cabalama esnasinda, kendi yas sirecini geciktirir. S6z konusu
gecikme yillarca siirebilir. ikinci olarak ise sapt:rzlmus yas tepkilerinden bahseden
Lindemann, burada yitim duygusundan bagimsiz, asir1 hareketlilik, duygularini gizleme
egilimi, kaybedilen Kisinin hastalik belirtilerini gostermeye baslama, sosyal uyum
bozukluklar:, bazi psikosomatik belirtiler, sosyo-ekonomik olarak mantiksiz secimler
yapma, tek basina karar almada basarisizlik ve depresyon gibi yasantilardan bahseder.
Bu siiregte psikiyatrik destek almak, insanin normal yas sdrecine donip, bunu

tamamlamasi i¢in son derece 6nemlidir.

2.1.5.1. Yas Evreleri

Yas sureci arastirmacilar tarafindan farkli evreler halinde tasnif edilmistir.
Ornegin Balci Celik (2006), yas iki evrede incelemistir. Baslangic dénemi olan ilk
evrede, 6lumin algilanmasi ile ilgili ego islevleri yasanir. Yas strecindeki Kisi, 61umun
meydana geldiginin farkindadir, fakat boyle bir durum yasanmamis gibi davranir. Bu
sure, bir iki saatten birkag yila kadar uzanabilen degiskenliktedir. ikinci dénemde ise,
yasin gozden gecirilip yasanmasi s6z konusudur. Kaybedilen kisiyle olan baglar kontrol
edilir ve kaybedilenin, artik bireyin ihtiyaclarint karsilayamayacagi, onunla olan
baglarin1 korunup korunmayacag: gibi bir takim hesaplagsmalarin yasandigi dénem iki
yil kadar surebilir.

Saday Duman’a (2014) gore vyas (i¢ asamali bir strectir. Ilk asama sok ve inkar
olup o6limin kabullenilmemesi s6z konusudur. Siresi belirsiz olan bu evrede,
inanmama ve uyusma hissi 6n plandadir. Ikinci olarak Uziintli ve keder evresi gelir.
Haftalar ya da aylarca surebilen bu donemde ice kapanma, 6fke, hiiziin, huzursuzluk,
sucluluk duygusu ve amacsizlik gibi durumlar yasanir. Son evre ise ¢oztlmedir. Birey
bu noktada kayip durumu ile uzlasmakta ve olagan ginlik yasantisina donmektedir.
Erglin de (2005) benzer bir yas strecini gocuklarda gdzlemlemistir. Yildiz (2004, s.

128-129), zorunlu olarak yasanan dort asamali bir yas strecinden bahseder. 1- Kayip
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gercegini kabullenmek, 2- Yastan kaynaklanan fiziksel ve duygusal acilar, 3- Olenin
ozlendigi bir cevreye uyum saglamak, 4- Olen kisinin degerini ve yerini duygusal olarak
tespit etmek, bununla yasamaya devam etmek. Insan, bu basamaklari tamamladig
zaman mateminin (stesinden gelebilir. Kibler-Ross’a gore, kayip sonrasi Kisilerin
saglikli tepkileri yahitilmishik ve inkar, siddetli kizginlik ve 6fke, pazarlik, depresyon,
kabul ve umuttur. Bu asamalar her zaman dogrusal islemeyebilir ve yer degistirmeler
olabilir (1975).

Gugray (2001, s. 28-29) yas evrelerini ayrintili olarak tasnif ettigi dortlu bir yas
sireci sunar. Yukarida aktarilan evre modellerini kapsayict olmasi bakimindan bu
tasnife detayh olarak deginmekte fayda vardir. Ilk olarak sok ve inkar evresi yasanir. Bu
donemde Kisi, kaybi1 kabullenmek istemez, hicbir sey hissetmeme, uyusukluk, kaygi,
istah kaybi, depresyon, yeme ve uyku bozukluklari yasanir. Yapilan ziyaretler, 6len
kisiden ve Olum seklinden s0z edilmesi hissedilen rahatsizhik duygularinin
tekrarlanmasina yol acar. Insan, bunlardan kagma egilimi gosterir. Hissettigi acimn
tahammiil esigini asacagi ve onunla basa gikamayacag: endisesini tasir. Ozellikle, ani ve
beklenmeyen kayiplarda s6z konusu inkar ve kaginma c¢abalar1 bireylere bir sire icin
yardimci1 olur. Ikinci asama olarak ¢oziimleme cabalar:ndan bahseden yazar, bu
evredeki duygu ve davraniglarin kisinin 6zleminin ve arzularinin bir Grind oldugunu
vurgular. Bu dénemde 6leni geri getirme cabalari 6n plandadir. Dolayisiyla, 6lenle
konustugu, onu gordigl yonunde halisinasyonlar ortaya cikabilir. Bu evre aymi
zamanda, yogun 0Ofkenin ortaya ¢ikmasiyla diger donemlerden ayrilir. Yas tutan diger
yakinlara, 6lenle ilgilenmesi gerekenlere ve ferdin kendine yonelik 6fke patlamalari
yasanabilir. Ofkenin hedefi Tanr1 da olabilir. insan, kayiptan Tanr1’yr sorumlu tutar.
Dinsel inanclar1 kuvvetli kisilerde bu durum sucluluk duygusunu beraberinde getirir.
Sucluluk duygusu, 6len kisiye kars1 yapmalar: gerekenleri tam olarak yapamadig: ya da
onu incittigi dustinceleri ile kayba yonelebilir. C6zulme cabalarinda biyusel yerine
koyma dusuincesi yer alabilir. Bu durumda kayip yasayan Kisi, cevresinde sectigi birini,
kaybettigi insanin yerine koyma gayreti icindedir. Sanki 6len baska biriymis gibi bir
tutum takinilir ya da onun yerini alacak baska birinin arayisina girilir. Blytsel yerine
koyma etkisiz kalacak bir basa ¢ikma davranisidir. Cinki 6lim gercgegi yok edilemez,
sadece ayrilik acisi ertelenir. Cozllme evresinin bir diger 6ne ¢ikan ozelligi ise 6leni
ideallestirmedir. Insan, kaybettigi Kisiyi miikemmellestirir ve ona olumsuz higbir 6zellik
atfetmez. Onunla yasanmis olumsuz tecrlbeleri hi¢ olmamis gibi kabul eder.

Ideallestirme, matem siireci igin, normal kabul edilebilir davramslardandir. Giigray,
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Uclinci asama olarak Umitsizlik ve caresizlikten bahseder. Bu evrede karisiklik,
caresizlik ve Umitsizlik duygulart gozlenirken, yastaki kisi islevsellikten ve glnluk
hayattan kopuk bir goriinim sergiler. insan, kaybi ile yiz yiize gelir ve onu
kabullenmeye calisir. Ancak, intihar distncelerinin en yiksek oldugu dénemdir.
Umitsizlik, depresyon, caresizlik ve intihar disiinceleri ile basa ¢ikmaya, ferdin kisisel
ve sosyal kaynaklarinin islevsel olarak devreye girmesi yardimci olacaktir. Insan,
hayatin1 gbzden gecirmeye ve yoluna koymaya yonelik bir takim girisimlerde bulunur.
Kayb1 hatirlatan anmalar, yildonimleri kiside 6zlem ve umutsuzluk duygularinin zaman
zaman yeniden canlanmasina neden olabilir. Ancak, gelecege yonelik dlsiince ve sosyal
hayata uyum saglama calismalari, Kisiyi kaybin acisindan uzaklastirir. Son dénem
olarak yeni iligkilerden s6z edilir. Insanin, acis1 ve hiiznii hafifler ve yeni sosyal iliskiler
kurulur. Birey ugraslarina, hobilerine, isine, sevdiklerine daha icten ilgi gostermeye
baslar. Ancak, son evre her zaman ileriye dogru bir akim gostermeyebilir. Kaybin
anilari ve hayatta yasanan bazi olumsuzluklar, énceki evrelerdeki ruhi durumlarin tekrar
gorilmesine neden olabilir. Ancak, bu etkilenmeler kisa sureli ve asilabilir hale gelir.
Onceki dénemlerde kullanilan basa ¢ikma etkinlikleri daha ustaca kullanilir. Onceki
devrelerde aci verici olan anilar bu asamada teselli edici bir gorunime kavusurlar
(Gugray, 2001, s. 28-29).

2.1.5.2. Yas ile Basa Cikmada Din

DinT inan¢, kabul ve tecrubeler, yas sireci ile basa ¢cikmada 6nemli bir yere
sahiptir. Neredeyse butln dinler, 6lime bir anlam yukler ve 6limden sonra yasam
vaadinde bulunur. Dini sistemlerin, hem sosyal destek saglayan hem de birey-tanri
iligkisinin o6znelligini 6n plana ¢ikaran yonlerinin olmasi, kayip yasayan Kisiye ¢ok
boyutlu destek sunar. Buradan hareketle, dini inanclarin ve térenlerin, bilissel acidan
yas surecini hizlandirdigi, sosyal destek sagladigi, kisinin kaybi1 anlamlandirmasina ve
kaybin kabuliine yardimci oldugu, kisaca kayip ile ilgili uyum ve yas sirecini
kolaylastirdig: soylenebilir (Ozkan, 1998, s. 30).

DinT kurumlar, yash ferde yardim etmede blylk 6nem tasimaktadir. Bireyin
olen ile iliskisini surdiirme arzusunu dinf inanglar: guclenir. Takdir-i ilahi ve yeniden
kavusma inanci Kisiyi su¢luluk duygusu ve hiiziinden uzaklastirabilir (Lidemann, 1944).
Ancak yalnmzca avutma, Kisinin yas ile basa cikabilmesi icin yeterli degildir. Din bu

konuda bir hazirlayici ve yardimecr rolii gorebilir. Insanin, kayip ile yizlesmesi,



31

yoksunlugundan kaynaklanan kederi kabullenmesi, kaybedilenle olan iliskilerini kontrol
etmesi ve duygusal tepkilerini bilmesi gerekmektedir.

Ozgetin (2000, 14), dini inanclarin basa ¢ikma sirecinde olumlu bir takim
etkilerde bulunabilmesini ¢ ana bashik altinda ifade etmistir. Bunlar sosyal destek,
bilissel siirecler ve anlam bulma olarak siralanir. Ilk olarak sosyal destek konusuna
bakilirsa, insan, dini grubun bir parcasidir ve cevresi yasanan kayip sonrasi ona destek
olur. islam dinindeki taziye sunma, cenaze evini bos birakmama gibi gelenekler,
Ozellikle bu konuda gayet 6nemlidir. Ayrica, defin ile ilgili bir takim dinT ritleller
bireyin kayip ile yuzlesmesini saglamakta, sosyal dayanisma ve kaybin acisinin
paylasiimasina olanak sunmaktadir. Giigray (2001), cenaze toreni gibi geleneklerin,
geride kalan Kkisilerin gercegi saglikli bir seklide kabul etmelerine yardim ettigini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Celik ve Sayil (2003, s. 31) geleneksel olarak kaybin 7,
40, 52 vb. gunlerinde yapilan uygulamalarin stre¢ igin kolaylastirict oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmacilar, burada kritik noktanin yildontmleri oldugunu ve yas
stireci agisindan Kisiyi zorlayici olabilecegini belirtmektedirler. Bu konu ile ilgili olarak,
Islam’da kayip yasayanlara taziyenin, ilk ti¢ giin icinde yapilmas: ve ¢ok uzatiimamas:
tavsiye edilmistir. Ailenin normal yasam rutinine daha ¢abuk donebilmeleri igin, Gg¢ gilin
disinda taziye ziyaretinde bulunulmas: hos karsilanmamstir (DIB, ilmihal I, 2010). S6z
konusu tavsiye, yas surecinin ¢abuk atlatilmasi agisindan islevsel gorinmektedir. Esas
itibariyle, Islam dininin yas esnasinda nasil davramlmas: gerektigine dair gayet net
direktifleri mevcuttur. Ornek olarak, cenaze defnedilene kadar cok ajite etmeden
aglamak, ollye bir takim siirler ve beyitlerle seslenmek ve onu anmak, cok ileri
derecede abartmamak kaydiyla, serbesttir. Bu sinirlamalar yoluyla din, bireyin yas
sonucu yasadigi aciyr saghkli bir sekilde disa vurmasini saglarken, asiri tepkilerin
yaratabilecegi anormal yas tutum ve davraniglarinin da 6nline gegmeye calisir.

Ozcetin’e gore (2000, s. 14), dinin yas ile basa ¢ikma siirecinde etkili oldugu
yonlerden bir digeri ise biligsel sureclerle alakalidir. Bir dine mensup kiside, o dine dair
bir takim zihinsel yapilar meydana gelir. Bunlar, dnceki yasantilarin etkisiyle, bireyin
kayba verecegi tepkilerin daha hizli ve tutarli olmasini saglar. Bir nevi kayba karsi 6n
hazirlik olarak yorumlanabilir. Ozgetin ( 2000) son olarak, dinin anlam bulma y6niine
dikkat ceker. Oliim gibi olumsuz olaylarim anlamlandirma arayisinda, ilk ve belki en
saglam cevap dinden gelmektedir. Bu baglamda, dinin, 6lum ve sonrasina dair sundugu

bilginin niteligi son derece dnemlidir. Dinler, 6limdn bir son olmadigina dair inang
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yapist sunma gayreti icindedir. Bu durum, inanan i¢in 6lum ile basa ¢ikmayi, gorece
daha kolay hale getirmektedir.

Olum, bireyin ve toplumun dinsel inanglaryla yakindan iliskilidir. Dogal olarak
kisiden kisiye ve toplumdan topluma alg1 degismektedir. Ancak genel olarak, dinsel
inanclart kuvvetli insanlar, 6limi daha sakin kabullenmeye meyillidir denilebilir.
Buradaki kritik nokta, inan¢ konusunda kararsiz olmanin, inanca olumlu ya da olumsuz
yaklasmaktan daha sikintili olacagina yonelik bulgularin mevcut olmasidir (Ozgetin,
2000). En nihayetinde din, olumlu ya da olumsuz olsun, yas ile basa ¢ikma da

islevseldir denilebilir.

2.1.6. Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde 6zellikle Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimleri ile
Tip ve Saghk Bilimleri Fakulteleri blnyelerinde ¢ok sayida basa ¢ikma calismasi
yapilmaktadir. Ancak bu g¢alismalarda vakanin dini yoni ¢ogunlukla g6z ard: edilmistir.
Bu noktada ise devreye ilahiyat Fakiilteleri girmistir. Din Psikolojisi bilim alaninda dinf
basa cikma konusunda yapilmis pek c¢ok yiksek lisans ve doktora tez calismasi
bulunmaktadir. Ayrica konuyla ilgili yayimlanmis makale sayisi da son yillarda oldukca
hizli bir artis gostermistir. Ozellikle yiiksek lisans ve doktora tezlerinde konu sikhikla
tercih edilmektedir. Ancak dini basa ¢ikma konusunun 6zellikle sehit aileleri, gaziler ve
gazi aileleri (zerinde calisildigi bir calismaya rastlanmamistir. Sadece Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, Sema Eryiicel tarafindan yapilan 2013
yilinda yapilan Yasam Olaylar: ve Dini Basa Cikma adli doktora tezinde 6rneklemin bir
bolumiint gaziler ve sehit aileleri olusturmustur. S6z konusu ¢alisma bu gruplarin
spesifik travmalarindan ziyade her tirden yasantiyt merkeze almistir. Eryicel
arastirmasinda Tanri algisinin, basa gelen olayin anlamlandirilmasinda kullanilan
kriterlerin, olayin kaniksanmasinin, sosyal destegin ve ¢evreye dair duygusal tutumun
basa ¢ikmanin niteligini belirledigini bulgulamistir. Ozellikle olayin kisi tarafindan
algilamig seklinin strecin yonetiminde belirleyici oldugunu ve olumsuz bakis agisinin
streci de olumsuz etkileyip basa c¢ikmanin olumsuz olmasina neden oldugunu
bulgulamstir.

Dini basa ¢ikma konusunun Tirkiye din psikolojisindeki gelisimine goz atilirsa
Halil Eksi’nin 2001 tarihli Basagikma, Dinf Basagikma ve Ruh Saglhgi Arasindaki Iliski

Uzerine Bir Aragtirma: Egitim, Ilahiyat ve Miuhendislik Fakiltesi Ogrencilerinin
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Karsilastiriimas: doktora tezinden alanin ilk ¢alismas: olarak bahsetmek gerekmektedir.
Calismada Eksi, Pargament’e ait dini basa ¢ikma 6lgeginin Tirkce uyarlamasini yapmis
ve Marmara Universitesi ogrencilerinin basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh saghg
acisinda karsilastirmalarini yapmistir. Arastirmada dini basa ¢ikmaya en ¢ok Ilahiyat
Fakdiltesi 6grencilerinin basvurdugu bulgulanmstur.

Naci Kula, 2005 yilinda Bedensel Engellilik ve Basa Cikma ad: ile yayinladigi
kitabinda genclik ve yetiskinlik doneminde ortopedik ve gérme engellilerin dini basa
cikma sureclerini incelenmektedir. Arastirma sonuclarina gore fiziksel engelli bireylerin
yasadiklar: sikintilari asmalarinda dua basta olmak Uzere dini basa ¢ikma etkinlikleri
aktif olarak kullandigi goralmastr.

Ali Ayten, Tanrn'ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma (2012) isimli kitabinda dini basa c¢ikma 6lcegi uyarlamasini yapmustir.
Arastirmada olumlu basa c¢ikmanin olumsuza oranla daha fazla tercih edildigi
bulgulanmustur.

Yukaridaki eserlerin disinda din psikolojisi alaninda konu ile ilgili yapilmis
yuksek lisans ve doktora tezlerinin bazilari ise sunlardir:

Ahmet Canan Karakas, (2014) Gerceklik Terapisi Yonelimli Dini Basa Cikma
Psikoegitim Programinin Affetme Esnekligi, Empati ve Stresle Basa Cikma Uzerindeki
Etkisi, (Sakarya Universitesi, Doktora Tezi),

Emine Erdogan, (2014) Tanri Algisi, Dini Yonelim Bigimleri ve Dindarligin
Psikolojik Dayanikhlikla iliskisi (Ankara Universitesi, Doktora Tezi),

Hatice Acar, (2014) Kur'an Kurslarina Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik
Bicimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik lyilik Halleri (Dokuz Eylil
Universitesi, Doktora Tezi),

Erkan Kavas, (2013) Dinf Tutum-Stresle Basa Cikma Iliskisi, (Stileyman Demirel
Universitesi, Doktora Tezi),

Muharem Cufta, (2014) Kanser Hastahg: ile Basa Cikmada Dini inang ve
Tutumlarin Rolui (Kosova Ornegi) (Uludag Universitesi, Doktora Tezi),

Ozlem Aydin, (2011) Yasami Sirdirmede Dini Inancin Rolii (Ankara
Universitesi, Doktora Tezi),

Sabriye Nazli Batan, (2016) Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa
Cikmanin Yasam Doyumuna Etkileri, (Marmara Universitesi, Doktora Tezi),

Siilleyman Altintas, (2014) Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda liski

Uzerine Bir Calisma (Dokuz Eylil Universitesi, Doktora Tezi),
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Sukran Cevik Demir, (2013) Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma
(Uludag Universitesi, Doktora Tezi),

Asude Arici, (2005) Ergenlerde Dini Basa Cikma Yodntemi Olarak Dua. (Uludag
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi),

Ayse Sentepe, (2009) Yaslilik Doneminde Temel Problemler ve Dini Basa Cikma,
(Marmara Universitesi, Yilksek Lisans Tezi),

Ayse Ciftci, (2007) Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Roll: Kanser Hastalar
Ornegi, (Marmara Universitesi, Yksek Lisans Tezi),

Elif Batman, (2008) Yasamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancinin Rol,
(Cukurova Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi),

Elif Giin, (2012) Stresle Basa Cikma Bilissel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir
Inceleme, (Uludag Universitesi, Yiksek Lisans Tezi),

Esma Salim, (2017) Bosanma Siirecindeki Bireylerde Basa Cikma Stratejileri ve
Dini Basa Cikma: Isparta Ornegi (Siileyman Demirel Universitesi, Yiksek Lisans Tezi),

Mustafa Ozgiil, (2017) Dini Basa Cikma ile Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlar
Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, (Kastamonu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi),

Recep Giimis, (2017) Evde Bakim Ucretinden Yararlanan Bakicilarda Dinf Basa
Cikma: Bucak Ornegi, (Stileyman Demirel Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi),

Selvi Muhcu, (2015) Ortopedik Engellilik ve Dini Basa Cikma (Trabzon Ornegi)
(Hitit Universitesi, Yiksek Lisans Tezi),

Sema Karag0z, (2010) Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve
Dini Basa Cikma (Marmara Universitesi, Yiksek Lisans Tezi),

Yiksel Arslan, (2009) Lise Ogrencilerinin Algiladiklar: Sosyal Destek ile Sosyal
Problem C6zme Arasindaki iliskinin Incelenmesi, (Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi),

Yunus Emre Temiz, (2014) Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua.
(Sakarya Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi),

Zehra lsik, (2013) Ebeveyni Olen Yetiskinlerde Dini Basa Cikma (Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi),

Zeynep Sagir, (2014) Suriyeli Multecilerde Dint Basa Cikma ve Ruh Sagligi,
(Marmara Universitesi, Yiksek Lisans Tezi).
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2.2. Cihat, Sehitlik, Gazilik
2.2.1. Cihat/Kutsal Savas

Takat, glc, vus’at, gayret etmek, giclnl ortaya koymak (Canga, 1989, s. 129;
Karagoz ve ark. 2006, s. 99) gibi anlamlara gelen cihat kelimesi, tlrevleriyle birlikte
Kur’an’da 31 yerde gecmektedir (Karag6z ve ark. 2006). Kelimenin koku “cehd” olup
kararl: ve suurlu gayret demektir. Islam literatiiriinde bu gayretin fiziksel olanina cihat,
ruhsal olanina mucahede, akli ve bilimsel olanina ise i¢tihad denmektedir. Kur’an’da
cihat kavrami bu li¢ manay: da kapsayacak seklide kullanilmistir ve temel mana Allah
yolunda gayret gostermek seklindedir (Oztiirk, 1994, s. 73).

Kendine zarar verebilecek gruplarla savas, Islam dinine has olmayip, diger pek
cok dinde de bulunmaktadir. Tarihte neredeyse her din, kutsal savasi bir sekilde
kullanmigtir (Momen, 1999, s. 409). Mitolojik anlatilarda savas Tanrilarina rastlamak
mumkindur. Bunlar, savas konusunda strateji verdikleri gibi savasanlara cesaret ve
irade sunmaktaydilar. Misir, Aztek ve Hindu kilturlerinde bu tir 6geler mevcuttur
(Dell, 2014, s. 180). Yahudi tarihine bakildiginda, kazanilan her savasta Tanri bir
komutan gibi ordularinin basinda yer almaktadir. Kaybettikleri savaslar ise,
Israilogullarinin islemis oldugu guinahlar yiiziinden Rabbin intikam almas: ve onlar:
cezalandirmas: olarak tezahlr etmektedir. Tevrat’ta, Yahudilerin savas konusunda
uymalar1 gereken kurallar ayrintili bir sekilde anlatilir. Adeta savas taktik ve stratejileri
iceren bu anlatilarda, bizzat Tanri olaya mudahildir ve dogrudan yol gosterici
konumundadir (Albayrak, 2010, s. 122). Huristiyanlik, ilk yillarinda savastan uzak
durmus ancak Bizans’in resmi dini olmasindan sonra “kutsal savas” fikri kabul
gOrmustar. Buna gore, Kilise ¢ikarlari igin savas, hosgoru ile karsilanmis ve daha ileri
gidilerek arzu edilir bir durum haline gelmistir (Albayrak, 2010). Budizm’de dini
doktrin tehlikeye diserse birini 6ldurmek gibi bazi durumlar g6z ard: edilebilir
(Momen, 1999, s. 410). Kisaca ifade etmek gerekirse neredeyse bittn dinler, kutsal
savas fikrine 1limli bakmislardir. Kendi ideolojilerini, varliklarini, yasama alanlarini ve
inananlarint korumak amaciyla siyasi, toplumsal ya da silahli miicadeleye 6nem

vermislerdir.

2.2.1.1. Islam’da Cihat’in Boyutlarn

Cihat kavrami, gunumuzde, cephede savasmayr c¢agristiran anlami ile

kullanilmaktadir. Kése (2007) cihadin, ozellikle Bati’da silahli mucadele ve Kutsal
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Savay olarak algilandigini belirtmektedir. Bu algiya gére cihat, islam dinin bu diinyaya
yonelik glcinln gerekirse zor ve baski yoluyla yayilmas: gerekliligini anlatan
prensiptir (Laiou ve Mottahedeh, 2014). Ancak Tugluca (2016), bunun yanhsligina
dikkat ceker ve cihatta temel amacin, Musliman cemaatin sapkinlik ve fitneden
muhafazas: oldugunu soyler. Bu itibarla Islam, /slam’; yaymak gibi salt bir gorev
savasini tanimamaktadir. Esasinda cihat kavraminin tek ve birincil anlami kutsal savas
degildir. Kuran’da gecen kital ve harb kelimeleri, bu tiirden savas: ifade etmek igin
kullanilmistir.  Ancak Islam hukukculari, amag¢ ve icerik agisindan diger savas
tirlerinden ¢okga farklilik igermesi nedeniyle, silahli miicadele anlamina gelen diger
sOzcuklerdense cihat kavramini killanmayi tercih etmislerdir. Bu tercihin temel nedeni,
diger savasa dair kavramlarin baski, zultim, istila gibi olumsuz hedeflerden besleniyor
olmasi, cihadin ise bunlardan farklilasarak, Allah i¢in ve onun yolunda olma amacini
ifade etmesidir (Yaman, 2009, s. 190). Mekke doéneminde inen ayetlerde cihat
kavramiyla, genelde nefis ile micadele etme ve dinin gereklerini yerine getirme
kastedilmistir. Mislimanlarin misrikler ile savasmasina izin verilmeyen dénemde de
bu kavram Kur’an’da kullanilmistir. Furkan Suresi 52. ayet 6rnek verilecek olursa,

! ifadesi

“Oyle ise kafirlere itaat etme, onlara kars: bu Kur’an ile biyiik cihatta bulun.
ile, savas degil Kur’an’in 6ngordugu sekilde fikri miicadele kastedilmektedir (Karag6z
ve ark. 2006, s. 100). Buradan anlasilacag: (izere cihat sadece fiili savas manasina
gelmemektedir. Blyik ve kicik cihat ayirnmi Islam’in ilk yillarindan itibaren
kullanilmaya baslanmistir. Islami alan yazininda nefs ile olan cihat bilyiik cihattir ve bu
dusman ile silahl olarak yapilan cihattan daha zor ve dolayisiyla kiymetlidir (Kose,
2007).

Kavramin, nefis ile cihat, seytan ile cihat, inkarci ve ikiyuzlllerle cihat ve
zalimler ve insanlara kotlluk edenlerle cihat gibi anlamlari vardir. Bunlara kisaca
deginilecek olursa, nefsi islah etmeye calismak, asiriliklardan uzak kalmaya gayret

etmek maksadi ile nefs ve seytan ile cihat etmek devir gozetmeksizin bitln

! Calisma boyunca kullanilan ayetler ti¢ ayr: meal tizerinden belirlenmistir. Buna gére mealler taranmis ve
konuyla baglantili ayetler tespit edilmistir. Secilen mealler ise, Tirkiye Diyanet Isleri Baskanlig
biinyesinde Hayrettin Karaman, Ibrahim Kafi Donmez, Mustafa Cagrici ve Sadrettin Giimiis’ten olusan
heyet tarafindan hazirlanan Kur’an Yolu Meal ve Tefsiri, Muhammet Esed’in hazirladigi Kuran Mesajz:
meal-tefsir ve Mustafa Oztiirk’iin Kur’an-1 Kerim Meali: Anlam ve Yorum Merkezli Ceviri adl: eserlerdir
(2011). Bu meallerin secilme nedenine kisaca deginmek gerekirse, resmi olarak insanlar1 din hakkinda
bilgilendirmekle gérevli olan bir kurum olmas: hasebiyle, Diyanet isleri Baskanliginin yayinladigi meal
secilmistir. Muhammet Esed’in ¢alismasinin secilmesinde Tirk kulttirii disinda yasamis olmasi ve ceviri
acisindan basarili bulunmas: etkili olmustur. Son olarak Mustafa Oztiirk’iin eseri, hem yazarin meale
bakis acis1 hem de dili sebebiyle tercih edilmistir.
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Miuslimanlara emredilmistir. Burada asil olan, insanin kotlliklerle, haramlarla,
tasavvufi bir ifade ile séylemek gerekirse heva ve heves ile micadele etmektir. Blyik
cihat olarak isimlendirilen Kisinin kendi nefsi ile olan miicadelesi (¢ ayr1 boyuttadir. ilk
olarak, insanmin kendisi ile nefsi arasindaki cihattan bahsedilir. Amag, adi istek ve
zevklerden uzak tutmak yoluyla nefsi dizginlemektir. Ikinci olarak, kendi ile oteki
Kisiler arasindaki cihat vardir. Temelde hedeflenen, diger insanlardan beklenti icinde
olmamak, onlara merhamet ve sefkatle muamele etmektir. Son olarak kisinin kendisi ile
dunya arasindaki cihattan s6z edilir, buna gore dlnyay: ahireti icin bir azik edinmek
esas amagtir (Kose, 2007).

Inkarcilarla veya diisman ile olan cihat ile kastedilen, fiili savas olmakla birlikte
ayn1 zamanda onlara kars: tedbirli olmayi, savas i¢cin maddi destek vermeyi vb. de
kapsamaktadir. Son olarak, haksizlik karsisinda cihat olarak adlandirilabilecek tir
gelmektedir. Burada “Cihadin en faziletlisi zalim sultan karsisinda dogruyu
sOyleyebilmektir.” (EbG Davud, Meléhim, 17, 4344) hadisi temel alinmaktadir. Bu
noktada, yanls yapan insanlarla el ile dil ile ya da kalp ile cihat eden Kkisinin mimin
olduguna yonelik hadis de (Muslim, Iman, 80) 6nemlidir (Ozel, 1993, s. 528; Oztirk,
1994; Karagtz ve ark. 2006; Kdose, 2007).

Karadeniz (2016), Allah yolunda gosterilen her tiir gayreti cihat olarak tanimlar.
Buna gore can ile cihat; kisinin sadece Allah’in rizasin1 kazanmak ve onun adim
yaymak amac: ile caba gostermesi, onun yolunda glnlik kazancindan fedakarlik
yaparak bedenen ve aklen gayret sarf etmesidir. Bireyin, Allah yolunda silahlh
mucadelesi can ile cihat etmenin pek ¢ok cesidinden biridir. Sonug olarak, cihat pek ¢ok
manay1 kapsayan bir kavramdir. Genel bir tanim yapmak gerekirse, inanan insanin,
imanina zarar verecek ve nefsini simartacak butiin olumsuzluklarla micadele etmesi
cihattir denilebilir. Bu, s6z ile davranislarla ya da silahla olabilecegi gibi duygusal
baglamda yanlisliklardan hoslanmayarak yani “bugz ederek” de
gerceklestirilebilmektedir.

2.2.2. Sehitlik
2.2.2.1. Islam’da Sehitlik

Sahit, tanik, hazir olan, goren, haber veren, bilen gibi anlamlara gelen sehit
kelimesi, farkli ¢cekimler halinde Kur’an’da 56 defa ge¢mektedir. Ancak bu kelime
farkli ttrevleriyle birlikte genellikle, taniklik yapma manasinda kullanilirken bazen
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Allah’in istedigi sekilde yasayan, kdmil ve drnek sahsiyet olma anlaminda, bazen de
esma-i hinsadan biri olarak ge¢cmektedir (Can, 2015). Islam kiltiriinde sehitlik
kelimesi su anlamlara gelmektedir. 1- Kur’an’da tanik/sahit manasinda kullaniimistir. 2-
En blylk tanik/sahit olan Allah’in doksan dokuz isminden biridir. 3- Hadis
kaynaklarinda sehit, Allah yolunda 6len ve oldirilen anlamlarinda kullanilmigtir. 4-
Allah yolunda 6len en biyik sehit Hz. Muhammet kabul edildiginden onun bir ismi
olarak kabul edilmistir. 5- Allah yolunda 6len 6lddrilen anlami zaman iginde kutsal bir
dava ugrunda 6len-6ldirtlen seklinde gelismeye ugramistir. Din, iman gibi gerekgelere
vatan, namus, can gibi kutsal degerler eklenmistir (Aslan ve Turksever, 2014, s. 30;
Yaran, 2012).

Sehitlik insanin sifati olarak kullanildiginda ise bes ayri manaya gelmektedir. 1-
Bir olaya taniklik eden Kkisi; b- gercekleri goren gafil olmayan Kisi; c- kendi
nankorligind bilmesi, anlamasi ve goérmesi sebebiyle her insan; d- inang, s6z ve
davraniglariyla adil, giizel ahlak, ilim ve irfan sahibi olmalar: sebebiyle Muslimanlar; e-
Allah yolunda 6ldurilen Musliman manalarinda kullanilmistir (Karagoz ve ark. 2006,
s. 616).

Islam’da Allah yolunda 6lenlere sahit/tanik manasinda sehit denmesinin nedeni,
hakkinda sahitlik edilecegi ve onun da sahitlik edecegi konular olmasindandir. Bunlar:
kisaca ifade etmek gerekirse; 1- yikanmasina ve cennete alinmasina melekler sahitlik
edecektir. 2- Cennete girecegi hususunda, Allah ve melekler kendisi hakkinda sahitlik
edecektir. 3- Kiyamet giind, gecmis Ummetler hakkinda peygamber ile birlikte sahitlik
edecektir. 4- Sehit oldugu toprak, kendisi icin sahitlik yapacaktir. 5- Aslinda 6lmemistir,
bir sahit gibi Allah’in huzurunda diri ve hayattadir. 6- Hayatini, Allah’in emirleri
dogrultusunda gegirdigine sahitlik edilecektir. 7- Allah’in kendisine hazirladig
ikramlara sahitlik ettigi icin bu isim kullanilmistir (Kurt, 2012, s. 193). Kisaca, Kisinin
hayatin1 Allah yolunda feda etmesine, bizzat Allah basta olmak (izere, peygamber ve
meleklerin sahit olmas: ve kisinin de kendine verilen mukafatlara ve edilen guzel
muameleye taniklik etmesi, sehit kavraminin anlamini ihtiva etmektedir denilebilir.

Calismada sehit kavrami kullanilirken bu son anlam yani Allah yolunda vatan
miudafaas: esnasinda hayatini kaybetmis kisi manasi kastedilmektedir. Zira guinimizde
sehit kavrami ¢cogunlukla bu durumdaki Kisiler isaret edilmektedir.
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2.2.2.1.1. Sehitlerin Olumsuzlugi ve Mikafatlan

Ahiret inanig1, insanlik icin 6lumin yok olmak degil sadece mekéan veya boyut
degistirmek olarak anlamlandiriimas: sonucunu dogurmaktadir. Ancak sehitlerle ilgili
olarak, bu konu Uzerinde daha hassasiyetle durulmus ve onlar icin “610” ibaresinin
kullanilmamasi gerektigi birkac defa ifade edilmistir. Bu ifade, onlarin siradan bir 61Um
ve 0lim sonrast muamele ile karsilasmadiklarina vurgu yapmak icin ozellikle tercih
edilmis gibi gorunmektedir.

Bakara 154: ayette “Allah yolunda oldurilenlere 610 demeyin: hay:r onlar
yasiyor ama siz farkinda degilsiniz.” denmesi 61U olarak anilmamasini vurgulamaktadr.
Bu ayetteki ama siz farkinda degilsiniz ibareleri sehitlerin yasamaya devam etmelerinin
nasilliginin insan aklinin yetmeyecegi seklinde oldugu anlamina gelebilir. Ancak kesin
olan nokta, onlarin Allah tarafindan olimstzlik ile édullendirildigidir (Yaran, 2012;
Can, 2015). Bu 6lumsizliigi teyit icin, neredeyse aym icerik Al-i Imran Suresi 1609.
ayetinde “Allah yolunda éldurdlenleri 6li sanmay:n. Hay:r, onlar diridirler! Riziklar:
Rableri kat:ndad:r.” seklinde pekistirilmistir. Devaminda sehitlerin ruhsal durumu
hakkinda bilgi verilerek, “Allah’:n lltfuyla kendilerine bagisladig: (sehitlikten) 6viing
duyarlar. Ve arkada kal:p kendilerine katzimam:s olan kardegslerine, bir korku bir
uzdntl duymayacaklar: mijdesinde bulunmaktan zevk alirlar. Onlar, Allah kat:ndan
ulagan bir lutfu, bir nimeti ve Allah’in, insanlar:n hak ettigi 6duli zayi etmeyecegi
(vaadini) mijdelemek isterler.” (Al-i imran 2/170-171). Hadislerde de benzer hususlar
vurgulanmistir. Ozellikle, sehitlerin cennetteki tek isteklerinin tekrar sehit olabilmek
icin dunyaya dondirilmek oldugu yoniundeki hadis, (Muslim, imare, 108-109, 121)
durumlarindan son derece memnun olduklarint betimlemek acgisindan 6nemli
gorinmektedir. Benzer sekilde, 6lim esnasinda sehitlerin act duymayacagina dair,
“Sehidin 6lum (darbesinden) duydugu :st:rap sizden birinin ¢imdikten duydugu :stirap
kadard:r.” (Tirmizi, Fedaili’l-Cihad, 26, 1668) hadisi, onlarin bedensel aci
duymaksizin vefat ettigini vurgulamaktadir.

Islam Dini, sehitlerin kabir suali olmaksizin cennete gideceklerini
belirtmektedir. “Sehidin 6lim an:nda tepesinin Gstiinde kil:¢lar:n par:ltisin: hissetmesi
imtihan olarak ona kafidir.” (Nesdi, Cendiz, 112, 2052) hadisi bu durumu
gostermektedir. Sehit, sorgusunu ve hesabini cihat esnasinda ve 6lum ile karsilasinca
vermistir, boylece direkt olarak cennete gitmeye hak kazanmastir.
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Sehitlerin mukéafatlar1 pek cok ayet ve hadiste dile getirilmistir. Kur’an’da
Allah’in kendi yolunda savasirken 6len ya da oldurilen muminlerin can ve mallarini
cennet karsihginda satin aldigi belirtilir (Tevbe 9/111). Al-i imran Suresi 157. ayette
“ve eger gercekten Allah yolunda olur veya oldarulirseniz (unutmay:n ki) Allah’:n
magfireti ve rahmeti kisinin (bu diinyada) y:gabilecegi her seyden daha iyidir.”
denilerek sehitlerin diinya tzerinde sahip olunacak her seyden daha blyuk bir 6dul ile
karsilasacagi vurgulanmistir. Dunya hayatini, ahiret hayati karsiliginda gdzden
cikarmak isteyenlerin, Kur’an’in ifadesi ile satmak isteyenlerin, Allah yolunda
carpismalar istenir; “...Kim Allah yolunda carpzs:r, sonra éldurdlir veya tstin gelirse
ona buyuk bir ecir verecegiz.” (Nisa 4/74). Allah, kendi rizasim kazanmak igin
fedakarlikta bulunup can verenlere kars: cok merhametli ve sefkatlidir (Bakara 2/207).
Al-i imran 3/195. ayette Allah, sehitler ile birlikte kendisi icin her turlii sikintiya
katlananlari cennet ile 6dillendirecegini vurgular. Hicret etmek zorunda kalanlar da
sehitlerinkine benzer bir mikéafat kazanacaklardir. “Ve Rableri onlar:n dualar:n: soyle
cevaplar: ‘Ister erkek ister kad:n olsun, (Benim yolumda) caba gdsterenlerden hic
kimsenin cabasin: bosa ¢ikarmayacagim: (clnku) hepiniz birbirinizin soyundan
gelirsiniz. Zulum ve koétuluk diyarindan kacanlara, yurtlar:ndan sirilenlere, benim
yolumda eziyet cekenlere ve (bu yolda) savasip Oldirilenlere gelince; onlarin
kotullklerini mutlaka silecegim ve onlar:, Allah’tan bir mikéafat olarak, icinden
irmaklar akan has bahcelere sokacagim: Zira mukéafatlar:n en guzeli, Allah kat:nda
olan:dir.” Benzer sekilde Hac Suresi 58. ayet de hicret etmeye zorlanan inanlar ile
sehitleri ayn1 cimle icinde anarak, arada bir benzerlik kurmus gibi gérinmektedir.
“Zulum diyarn: terk eden (ve) Allah yolunda (kavgaya girigip) 6len ya da oldurtlen
kimselere gelince: muhakkak ki, Allah onlar: [06te dlnyada] guzel bir rizikla
rizikland:racakt:r; ¢unkud rizik verenlerin en iyisi, stiphesiz Allah’t:r” (Hac 22/58). Bu
Oylesine guzel bir ddullendirmedir ki cenneti goren hig kimse diinyaya geri donmek
istemezken sehit ister. Yasadigi karsilama ve oddullendirmeyi tekrar yasamak igin
cennetten diinyaya donup yine sehit olmak ister (Buhari, Cihad 5, 21).

Sehitlerin  cennetle  6dullendirileceginin  siklikla  zikredilmesi, esasen
Ozendirmenin en gorundr ve kuvvetli yoni olarak degerlendirilebilir. Ayrica
peygamberin “Allah yolunda 6ldirilmem; bana biitiin evlerde ve cad:rda yasayanlar:n
benim olmas:ndan daha sevgilidir.” (Nesai, Cihad 30, (6, 33)) demesi, inanlara bu
ugurda micadele etmeleri konusunda cesaret vermektedir. Sehitlerin Allah’in

mukafatlar: karsisindaki mutluluklarinin vurgulanmasi, 6limun muhakkak erisecek bir
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gercek olmasi, dolayisiyla bunun en gizel ve en faziletli seklinin sehitlik oldugunun ¢ok
kere tekrarlanmasi, birey icin sehitligin arzu edilir olmasi yonuinde islevler gosterebilir.
Gorilecegi tizere Islam Dini, sehitlerin cennetle 6dullendirilecegini ve sehitligin
en buyuk makam oldugunu belirtmektedir. Onlar, 6lim esnasinda act duymadiklar: gibi
Allah’in en sevdigi kullar arasindadirlar. Peygamber igin bile sehitlik, ulagiimak istenen
bir ama¢ konumundadir. Aslinda bu noktadaki temel gaye cihada tesviktir. Ancak
sehitlik cihadin kaginilmaz bir sonucu olabileceginden, inananlar hem zihinsel olarak
hazirlanmakta hem de savasin dogal sonucu olarak 6lmenin kot olmayacag: fikrine

alistirnllmaya calisiimaktadir.

2.2.2.2. Diger Dinlerde Sehitlik

Bir ideal ugrunda savasmak nasil ki pek ¢cok dinde mevcut bir durum ise, bu
ugurda hayatini feda etmenin onaylanmasi da ortak bir olgu olarak goriinmektedir. Zira
semavi din miintesiplerine gore insan hayatinin gercek anlamda deger kazanmasi, ancak
dinin hayata ntfuz etmesi ve hakim olmasiyla mumkundir. Aksi takdirde hayat, Askin
ilahi varlikla iliskisini yitirdigi igin, bir anlamda degerini kaybetmis olur. Dolayisiyla
insana disen en kutsal gorevlerden birisinin, cani pahasina dahi olsa, dinini korumak ve
boylece Yiice Yaraticiyr razi etmek olduguna inanilmistir. Iste biitiin bu yaklasimlari,
semavi dinlerde tam olarak karsilayan kavram sehitliktir (Can, 2015, s. 1035). Hayati
feda etme noktasinda, dinf intihar ve sehitlik arasinda bir ayrim yapmak gerekmektedir.
Girkan (2010 s. 431), dinler tarihi agisindan s6z konusu iki kavram arasinda bazi
farklarin  tespit edildigini  belirtir. Buna gore bir o6limin sehitlik olarak
degerlendirilebilmesi icin, 1- baski ya da zulum ortaminda gerceklesmesi; 2- sahitler
huzurunda kahramanca gerceklesmesi; 3- kisinin 6limu gonillu olarak kabullenmesi; 4-
bireyin 6limindn baskalari icin faydali olmasi; 5- 6lim sonrasina dair mukafat
beklentisi sartlarini tasimas: gerekmektedir. Intihar, eger bu sartlar: tasiyorsa sehitlik
olarak kabul edilebilir.

Bati1 dillerinde sehit ve gehitlik kavrami gsahit manasindaki Grekce
“martu(y)s’tan Latinceye “martyr” ve “martirer” olarak gecen kelimeler ile
karsilanmistir. Bir gaye ugrunda hayatini veren ya da zulme ve iskenceye maruz kalan;
uzun slre 1stirap ¢eken Kisi anlamlarina gelmektedir (Girkan 2010; Redhouse 2005).

Yahudilik, sehitlik konusunda ilk kurulusunda istisnai bir noktada dursa da

zaman iginde birtakim degismeler yasanmustir. ilk dénemlerde Tanr’min adim kutsama
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“kid-dus ha-Sem” olarak anlam bulan kavram M.O. 167-164 yillarindan sonra bir inang
ugruna hayatin1 feda etme manasini da ihtiva eder hale gelmistir. Ayn1 dénemde ahiret
ve Oteki diinyaya dair inanclarin da Yahudi akaidine girmesi konu acgisindan 6énemli bir
islev gormektedir. Zira ahiret ve 6limden sonrasina dair mikéafat beklentisi sehitlik
kavraminin deger kazanmasi igin gerekli gorinmektedir (Gurkan, 2010; Sumer, 2015).

Hiristiyanlikta sehit olmak, 6limii ve bedeni asmak, Isa’nmin carmihta 6limiiniin
tekrar1 baglaminda yeniden dogus ve kurtulusun garantisidir (Gurkan, 2010).
Hiristiyanlik kendini sevgi dini olarak sunar. “Tanr:n Rab’bi bitin ylreginle, butln
can:nla ve biitiin aklinla seveceksin. Jste ilk ve en 6nemli buyruk budur. 7lkine benzeyen
ikinci buyruk da sudur: Komgsunu kendin gibi seveceksin. Kutsal Yasa’n:n timu ve
peygamberlerin sozleri bu iki buyruga dayan:r.” (Matta 22:38-40; Luka 10:27) Ayrica,
dusmanin dahi sevilmesi, iyiliginin istenmesi (Matta, 5:44,45; Luka 6:27-28)
beklenmektedir. Ancak Hiristiyanlikta en blyuk sevgi 6rnegi, baskalar: igin kendini
feda etmektir. “Hi¢ kimsede, insan:n, dostlar: ugruna can:n: vermesinden daha blyuk
bir sevgi yoktur.” (Yuhanna 15:13). Esasinda Isa, insanhg kurtarmak icin kendini feda
etmistir. Hristiyanlar onun gibi yapip, dinlerini korumak icin kendilerini feda etmek
isterler. Bu bedensel bir feda olabilecegi gibi bir “sevgi” eylemiyle de olabilir (Stimer,
2015, s. 138).

Islam ile Hinduizm’in karisimi olarak gorilen Sihizm (Kiicuk, Timer ve Kiigik
2011; Sarik¢ioglu, 2004), diger Hint dinlerine oranla sehitlik kavramini ¢okca kullanan
bir dindir. Arapga “sehit” kavraminin aynen kullanilmas: ve sehitligin Tanr: iradesine
boyun egme gorevinin dogal bir sonucu olarak gorilmesi (Gurkan, 2010), bu eklektizmi
ortaya koyar mahiyettedir. Japonlarda intiharin sehitlik benzeri bir islevi vardir. Bazi
durumlarda intihar, bir gaye Uzerine O0lmek amaciyla bir fiile girismek seklinde
yorumlanabilir, ayrica bu fedakéarligi yapanlara kahraman goziyle bakilir. (Benedict,
1966, s. 183). Kisaca, bir amag ugruna hayatini ortaya koymak deger ve saygi goren bir
davranstir.

Eski Tirk yasayisinda savasta 6lmek bir onur vesilesi iken hastaliktan 6lmek
utang kaynagiydi. Onlar icgin savasta yasamint yitirmek kahramanhgin en buyik
ornegiydi ve bu sekilde 6len kisi diger yollardan 6lenin aksine hemen goge cikardi
(Roux, 1999). Savas esnasinda gerceklesen Olum onur verici ve kutsal olarak
nitelendirilmekteydi. Turkler icin vatan son derece kutsaldir. Vatan: olan hurdir ve
Ozgurligunu kaybetmektense 6lmek yegdir. Bu sebeple GOk Tanri savasmayip tutsak

hale gelmektense 6lmeyi emretmektedir (Arslan ve Tirksever, 2015). Turk inanglarinda
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ruh, ucma ozelligine sahiptir. Gokyuziinde glclu bir yasam, ancak yeryizindeki
yasamin glcli olusuyla elde edilmektedir (Roux, 1999). iste bu gii¢ de vatan miidafaas:
esnasinda gerceklesen serefli bir 6lum ile gerceklesecektir (Arslan ve Turksever, 2015).

Sonug olarak, pek ¢ok dinin, inang ve dindaslar ugruna yasami feda etmeyi
makbul, 6viilen ve 6zenilen bir davrams olarak gordigini séylemek mumkindr.
Onemli olan hususlar, bireyin oliminden kalanlarin fayda saglamasi, olimin

kahramanca olmas: ve fedakarane bir sekilde gerceklesmesidir.

2.2.3. Gazilik

Sozlikte din ugruna savasan, mucahit anlamina gelen gazi (Karagdz ve ark.
2006), hucum etmek, savasmak, yagmalamak manalarina gelen gaza (gazve)
kavraminin ismi faili olup, savasta basarili olan hikimdar ve kumandanlara seref
unvan olarak kullanilmistir (Ozcan, 1996).

Diger kulttrlerde gazilik benzeri olusumlara bakildigi zaman giincel bir terim
olarak veteran kavram ile karsilasiimaktadir. Kavram, kidemli emekli asker olarak
anlamlandiriimaktadir (Redhouse, 2005). Ancak dinler tarihi agisindan biraz daha
derinlemesine bakildigindan Maori halk savascilarindan  sOvalyelere, Mogol
savascilardan samuraylara, Apache savascilarindan Spartalilara, Viking savascilarindan
Roman Lejyonlarina kadar pek ¢ok savas¢i ve asker grubunun dint birtakim referanslara
dayandirildigi gorulmektedir (Demiriz, 2014; Sadrazam, 2012). Bu noktada din ve onun
degerleri ugrunda savasmanin Ozendirilen bir durum oldugu sonucunu ¢ikarmak
mumkandur. Dinlerin hayatta kalabilmesi ve varligint surddrebilmesi adina inananlarin
micadele etmesi gayet olagan bir durum olarak distnulebilir. Ancak diger kilturlerde

gazi kavramini birebir igeren bir kavrama rastlanilmadigini belirtmek gerekmektedir.

2.2.3.1. Tarihsel Baglamda Gazilik

Gazi kavram: hadislerde ayetlere gére daha sik kullanilmistir (Ozcan, 1996).
Ancak hem Kur’an’da hem de hadislerde savasa katilip sehit olmayan Kisileri nitelemek
manasinda mucahit kavrami daha ¢ok kullanidmistir. “Gazi” teriminin kullaniimasi
zaman icinde ve 6zellikle Tirkler arasinda yayginlasmistir (Karagdz ve ark. 2006).

Gaziligin tarihsel vechesine kisaca goz atilacak olunursa, 6zellikle Turk tarihi
acisindan bilyik bir éneme sahip oldugu gorilecektir. Islamiyet oncesi Turklerde
kullanilan “alp” kavrami, pek ¢ok lehcede, kahraman, yigit, cesur ve gazi anlamina
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gelmektedir. Turkler icin bagimsizlik fikri oldukca 6nemlidir. Nitekim Gok Tanri
savagmayan ve tutsak hale gelen halk icin “Oll” emri vermektedir (Arslan ve Tirksever,
2015). Bagimsiz kalmak ve bunun igin mucadele etmek, Turklerin karakteristik
Ozelligidir (DOglis, 2015). Bu durum, vatan kavraminin Turkler arasinda nasil
algilandigim da yansitir niteliktedir. Islamiyet oncesi Turk kilturiinde vatan, bayragin
dalgalandig1 kutsal yerdir. Bir ruhu oldugu distndlen, dolayisiyla kutsi bir anlam
yuklenen vatan, korunmas: ve gelecek nesillere ulastiriimas: gereken bir miras olarak
dustnilmustir. Bu dustnce, vatanin korunmasi maksadiyla gerceklesen 6lumu, diger
6limlerden ayricalikli bir konuma yukseltmektedir (Arslan ve Turksever, 2015). Alpler
bu yuksek konuma ulasma hedefi ile gazalara katilmiglardir. Esasinda yerlesim
yerlerinin yagmalanmasini 6nlemek amaciyla Emeviler doneminde, buralari korumak
icin 6zel kuvvetler olusturulmustur. Bu birlikler sehirlerin cevrelerinde karakol benzeri
noktalarda kalmakta ve noQbet tutarak olabilecek saldirilari 6nleme ve halk:
korumaktaydilar. Bu uygulama zamanla kurumsallasmis ve Tirk devletlerinde bir
gelenek olarak devam etmistir. Gazilik gelenegine gore, bu savascilar Allah’in islam’1
yaymak icin kendilerini secip vazifelendirdigine inanarak cihat ederlerdi (Ozcan, 1996;
Tekin, 1993). Bunlar kahraman ve cesur savascilard: ve onlar igin savastan kagmak
utan¢ kaynagi iken savasta 6lmek en biyik kahramanlik olarak kabul edilmekteydi
(Kocak, 2012).

Alp kavrami, islam’in kabuliinden sonra da kullanilmaya devam edilmistir
(Kogak, 2012; Ozcan, 1996). 14. yuzyilda alplikten gazilige gecis stirecinde alpler “alp-
erenler” olarak yeni bir kimlige biriinmislerdir (Oz, 2003). “alp eren” kullamminda
tasavvufun yayilmas: etkilidir (Koprald, 1989; Palabiyik, 2008). Daha sonra “alp gazi”
seklinde kullanimlari ortaya ¢ikmugtir. TUrk tarihinde gaziler, emekli askerler degil, her
donem savasa hazir birimler olarak gortlmistiir. Guzat, ayyar, fityan gibi isimlere de
sahip olan bu birlikler, Turk devleri tarafindan g6z 6ninde tutulan 6nemli gligler olarak
gorev yapmislardir (D6gus, 2007).

Gaza ruhu, dinsel motivasyon ve Turklerin yasadiklar1 cografya tarafindan canl
tutulmustur (DOgls, 2015a). Turkler, tarihleri boyunca gayri Muslimlerle komsu
olmuslar ve Islam’1 yaymak ve varliklarini devam ettirebilmek icin onlarla miicadele
etmislerdir. Bu gaza ruhunu hep canh tutmustur (Ozcan, 1995). Islam’in Tirklerce
kabul edilmesi ile birlikte “alp”lik biraz daha dini bir icerik kazanmis ve “gazilik” adin

almistir. Bu surecte, toplumda sayg: goren belli basli gruplardan biri olmustur.
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2.2.3.2. islam’da Gazilik

Kavram, Kur’an’da sadece bir yerde “Ey iman edenler! Kardesleri sefere veya
savasa Giktzginda (guzzen) onlar hakkinda, ‘Onlar bizim yanimm:zda olsalard:,
Olmezlerdi ve oldurulmezlerdi’ diyen inkarciar gibi olmay:n. Allah, bunu (bu
dustnceyi) onlar:n kalplerine bir hasret (yaras:) olarak koydu. Allah, yasatir ve
olduriir. Allah, yaptklarmiz: gormektedir.” (Al-i imran 3/156) seklinde dogrudan
kullanilmis, bir kez de ima yolu ile “De ki: ‘Bize iki iyiden, (gazilik ve sehitlikten) baska
bir seyin gelmesini mi bekliyorsunuz? Oysa biz Allah’:n kendi kat:ndan veya elimizle,
sizi bir azaba ugratmas:n: bekliyoruz. Bekleyiniz, dogrusu biz de sizinle birlikte
beklemekteyiz.” (Tevbe 9/52) seklinde gecmistir (Ozcan, 1996).

Kur’an’da “gazi” kavram: yerine, ¢cogunlukla “mdcahit” kavrami kullaniimastir.
Cihat, dinya uzerindeki en hayirh is olduguna gore, ona katilmak Mduslumanlar icin
yapilacak her isten daha Ustundir. Islam inancina gore gazilik, sehitlikten sonra
ulasilacak en yiksek mevkidir. Allah, onlarin giinahlarin: affeder ve onlari Cennet ile
mijdeler (Al-i Imran 3/195). “Kim, Allah yolunda, ilay: kelimetullah icin, devenin iki
sagim: arasinda gecen middet kadar savagacak olsa cennet kendisine vacip olur.” (Ebl
Davud, Cihat, 42, 2541).

Gazi olmak samimi bir gonulle Allah yolunda savasmis olmay: gerektirir. Bu
haldeyken, savas esnasinda ya da dusmanin tesiri olmaksizin herhangi bir sekilde
yaralansa bile bu yara, kiyamet gund, rengi zaferin renginde, kokusu da misk kokusunda
olarak gelir. Vicudunda, Allah yolunda iken ¢:kan, iltihap gibi bir yara ac:lacak olsa
bu da onun igin sehitlik mihrii olur (Tirmizi, Fedailu’l-Cihad, 21, 1657 ). Oyle ki Allah,
kendi iradesi ugrunda yola ¢ikan kisi igin: “Bu kulum, benim yolumda cihat etmek uzere
bana inanarak peygamberlerimi tasdik ederek yola ¢ikmustir. Art:k onu ya cennetime
koymak yahut da Ucret veya ganimet elde etmis olarak, ¢ikmzs oldugu meskenine geri
cevirmek hususunda garanti veriyorum.” demektedir (Buhari, Cihad, 2, 119). Bu,
odullendirileceginin  teminati anlamina gelmektedir. Peygamber, “Mislimanlara
megsakkat vermeyecek olsam, Allah yolunda gazveye ¢ikan hicbir seriyyeden asla geri
kalmazd:m.” diyerek bunun kutsiyetini pekistirmektedir (Buhari, Cihad, 2, 119). Cihatta
sadece sehit olmak degil donmek de faziletlidir (Miislim, imaret 110, 1878). Nisa Suresi
69. ayet de bu noktada tamamlayici bir niteliktedir. Ayette Allah, diinya hayatina ahireti
tercih edenlerin kendi yolunda savasmalarini emreder. Bu yolda bulunanlar 6lsin ya da

zafer kazansin, zamani geldiginde buyik mukéfata kavusurlar, denilerek aslinda sadece
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sehitlik degil gaziligin de ¢ok blyik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Gaza
esnasinda yapilan en énemli hizmet ise nobettir. “Allah yolunda bir gunlik ribat, diger
menzillerde (Allah yolunda gecirilen) bir giinden daha hay:rl:dir.” (Tirmizi, Fedailu’l-
Cihad, 26; 1667, 1664, 1665). Gazaya katilmak ibadettir zira gazaya katilan kimse,
evine donene kadar, surekli nafile oru¢ tutan ve nafile namaz kilan kimse gibidir
(Muslim, Imaret, 110, 1878).

Ayrica Islam’a gore gaza sevabi almak icin, direkt olarak savasa katiimaya da
gerek yoktur “Kim Allah yolunda bir askerin techizat:n: temin ederse bizzat gaza
yapmus olur. Kim, gazaya cikan bir askerin geride kalan ailesine hay:rl: himayede
bulunursa gaza yapm:s olur.” (Ebu Davud, Cihad 21, 2509) denilerek gaza sevabi ve
gaziligin 6nemi vurgulanmaktadir.

Al-i imran Suresi 172. ayetinde “O(mi’mi)nler ki yaraland:klar: halde yine
Allah’in ve elginin ¢agrisina uydular; onlardan giizel davrananlar ve (ginahlardan)
korunanlar icin pek biyuk ecir vardir.” ifadesi, Uhut gazileri icin kullaniimistir. Uhut
Savasinda diisman: takip etme emrine itaat eden gazilerin mikéafat: vurgulanirken bu
ifadenin genisletilip, cihada katilan gaziler icin gegerli oldugu sonucunu ¢ikartmak da
mumkin gorinmektedir.

Sonug olarak gazilik, yani Allah yolunda cihat etmis olma hali, dinen en serefli
iki halden biridir. Bu kisiler, tipk: sehitler gibi 6dullendirilecek ve Allah’in sevgisine ve
rizasina ulasacaklardir. islam dini agisindan gazi, emekli asker degil yaral: da olsa
emirlere uymaktan asla kagmayan, cihadi bir ibadet gibi benimseyen, fedakéar ve
saygideger insandir. Gazi, yasayan bir insanin ulasabilecegi en blylk makamin
sahibidir.

2.2.4. Gunumuz Turkiye’sinde Sehitlik ve Gazilik

Sehitlik dini terminolojiye ait bir kavram olup kanunlarda net bir sekilde
tanimlanmamaktadir. Genel olarak kullanilan tabir harp veya vazife malulidr.
Kimlerin sehit veya gazi sayilacagi hususunda bir netlik bulunmamaktadir. Turkiye
Cumhuriyet’i mevzuatinda, sehitligin tanimin: yapan bir diizenleme de mevcut degildir.
1325 tarihli Askeri Tekalt ve Maas Kanununda “sehit” terimi gecmektedir ancak
kavramin tarifi yapilmamaktadir. 5434 Sayili T.C. Emekli Sandigi Kanununun 64 ve
takip eden maddesinde harp malulligiinden gaziler kast edilerek bahsedilmekte, ancak

sehit ile ilgili bir hukiim bulunmamaktadir. Emekli Sandigi Kanununun 69. maddesinin
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d bendinde : “...hallerde sehit olmuslarsa;...” ibaresi mevcuttur ancak bu da kavrami
aciklamamaktadir. (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 2709 Stat. (1982).

Bu konuda Turkiye Buyuk Millet Meclisinin 927 sayili yorum karar ile 4992
sayili kanuna ek 5107 sayili kanunun ikinci maddesinin tefsirine lizum ve zaruret
olmadigina dair Heyeti Umumiye karari mevcuttur. S6z konusu kararlarda, savasta ya
da terdristle catismasinda, her tirden dusmanin silahli etkisi sebebiyle olay yerinde
hemen vefat eden, savas ve catismada yaralanip tedavi esnasinda veya yapilan ameliyat
sonucunda vefat edenlerin sehit sayilacag: belirtilmistir. Bu agiklama, sehit sayilacak
kisilerin guvenligi saglamakla yukumli, polis ya da asker gibi, kisiler oldugu kanisini
uyandirmaktadir. Ancak gorev basindaki her tirden kamu gorevlisinin de bu tanima
girmesi mumkdinddr. 15 Temmuz 2016 darbe tesebblsi sonrasi yaralanan ya da
hayatin1 kaybedenlerin, sehit yakinlari ve gaziler i¢in saglanan haklardan yararlaniyor
olmasi da bu durumu kanitlamaktadir. Ancak kanunen bir netligin olmadigin: séylemek
mUimkunddir.

Gazilik glnimizde genellikle, savasa katilip sag olarak doénen Kkisileri ifade
etmek icin kullanilir. Resmiyette gazilik, muharip ve malul olmak (Gzere ikiye
ayrilmaktadir. Buna gore gazi kavrami, 1005 sayil Istiklal Madalyas: Verilmis
Bulunanlara Vatani Hizmet Tertibinden Seref Ayligi Baglanmas: Hakkinda Kanun ile
“Muharip Gazi” (Istiklal, Kore ve Kibris harbi gazileri) ve 2847 sayili Tiirkiye Emekli
Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp Malulli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip
Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun ile “Malul Gazi” (g6revde, operasyonda ve teror
sebebiyle gazi olanlar) olmak Uzere temelde iki sekilde tanimlanmistir. Ayrica 5510
sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas: Kanunu ile “Vazife Maluli” ve “Harp
Maluli” olmak Gzere malullik kavrami tanimlanmistir (Tlrkiye Cumhuriyeti
Anayasasi, 2709 Stat. 1982; Kdleoglu, Karatasoglu ve Namal, 2013).

2847 sayil Turkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp Maluli Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanunda muharip
gazi: Tuark Silahli Kuvvetleri mensuplarindan harbe fiilen katilanlar olarak
tamimlanmistir. Aymi kanunda malul gazi: Tark Silahli Kuvvetleri mensuplarindan;
Turkiye Cumbhuriyeti Devleti sinirlarini korumak ve giivenligini saglamak gorevi ile
harpte veya Devletin bekasini hedef alan terdr orgltlerine kars: yurt ici ve yurt dist
mucadelede her cesit diisman veya terorist silahlarinin tesiriyle veya harp boélgesindeki
harekat ve hizmetler sirasinda, bu harekat ve hizmetlerin sebep ve tesiriyle yaralanarak

tedavileri sonucunda engelliligi rapor ile kesinlesenler olarak tanimlanmaktadir
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(Turkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp Malulli Gaziler, Sehit Dul ve
Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun, 22 / 5, 2847 Stat. 425,
1983) Kanundaki Tirk Silahli Kuvvetleri (TSK) mensubu olma ifadesi, TSK disindan
gazi olmayacagi ¢ikarimini yapmaya uygundur. Ancak 15 Temmuz 2016 darbe girisimi
sonrasi sivillerin de malul sifati ile gazilere verilen haklardan yararlaniyor olmalari, bu
nokta da bir kesinlik olmadigini1 géstermektedir.

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 61. maddesine gore sehit aileleri, gaziler ve
onlarin yakinlar1 sosyal glvenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler
stnifindadir. “Devlet, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleriyle, malll ve gazileri
korur ve toplumda kendilerine yarasir bir hayat seviyesi saglar.” ifadesi ile bu kisilere
Ozel yer verilmistir. Sehit aileleri ve gazilerin bir takim haklart mevcuttur. Buna gore
sehit yakinlarindan iki kisiye, gazilerin ise kendilerine, isterse devredebilecekleri, bir
Kisilik hicbir sinava tabi tutulmadan devlette istihdam hakki taminmistir. Ayrica bir
defaya mahsus olmak Uzere faizsiz konut kredisi ve elektrik, su ve dogal gazda indirim
ayricaliklar1 da mevcuttur. Sehit ve gazi ¢ocuklari icin egitim kurumlarinda degisen
yuzdelerde burs ve indirim kontenjanlari bulunmakta olup, saglhik hizmetlerinde de
oncelikli gruplar icindedirler (Seyyar ve Kdseoglu, 2011). Turkiye’de sehit yakinlari ve
gazilere yonelik sosyal hizmet faaliyetlerini yiritme ve koordine etme gorevi,
08.06.2011 tarih ve 27958 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yirirluge giren 633
sayili KHK’nin 14. Maddesine istinaden Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi blinyesi
altinda faaliyet gosteren Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Dairesi Baskanligi’na verilmistir.
Ayrica Genelkurmay Baskanligi, Kuvvet Komutanliklari, Jandarma Genel Komutanhgi,
Emniyet Genel Mudirlugl binyesinde faaliyet gosteren sehit ve gazi islem daire
baskanligi/sube mudirlugi/kisim amirligi gibi birimler de gazi ve sehit aileleri ile ilgili
calismalar yapmakta ve kanun olusturulma asamalarinda gérev almaktadir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hukminde,
08.06.2011, Resmi Gazete, Say:: 27958,(mikerrer), 663/14; Namal ve Kéleoglu, 2016).

Sonu¢ olarak, Ulkemizde resmi mevzuatta net olarak sehit ve gazi tanimi
yapilmamistir. Bu noktada bir takim kanun, kararname ve yonetmeliklerden hareketle
dusmana kars1 yapilan her tirden savas ve catisma esnasinda ya da bir muddet sonra
hayatint kaybeden guvenlik gugcleri sehit, yaralamp 06zur sahibi olanlar gazi
sayilmaktadir. Devletin, kimlerin sehit ve gazi olarak sayilacagina iliskin diizenleme

yaptigi ve sinirlart esnettigi durumlar mevcuttur.
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2.3. Islam’da Oliim ve Dini Basa Cikma
2.3.1. Olumle Basa Cikma Agisindan Ahiret

Ahiret inanci, 6lumin kagimlmazhigina care sunmasi, yasam strecinde
karsilasilan zorluklara sabredenlerin 0dil olarak cennete gidecegi ve Kkarsilasilan
haksizliklarin telafi edilecegi vaatleri agisindan basa ¢ikma konusunda bir takim islevler

gérmektedir.

2.3.1.1. Olumiin Kagimlmazhg ve Olimsuzlik Istegi

Olim, hayatin ayrilmaz pargasidir. Dogan her insan, élime dogru ilerlemektedir.
Ancak bunu gormezden gelir. Varligint korumak isteyen insanin en buytk arzusu
yasamini devam ettirmek yoniindedir (Kog, 2005). insanin yok olmay psikolojik olarak
kabullenmesi neredeyse imkéansiz goriinmektedir diyen Karacoskun (2005, s. 95),
Kisinin ne olursa olsun 6liimstzlik arzusu ile hareket ettigini vurgulamaktadir. Yalom
(2011, s. 195-201), ferdin kendini Ozel hissettigini ve bu sebeple 6lumun kendisine
ulasamayacagina dair bilingalt: kaynakl bir gudu tasidigini belirtir. Buna gore, Kisi
kendini diger insanlardan farkl: ve biricik olarak distnur, cevresindeki her bir Kisinin
6limune dair zihninde beklentisi vardir. Fromm’a gore (2010, s. 55), en temel
varolussal bélinme insanin 6lim ile hayat arasinda yasadigidir. Olecek olmak insan igin
kacinilmazdir ve bu gercek onun hayatint derinden etkiler, 6lim yasamin tersidir ve
yasamin disindadir. Bireyin yasadigi tecriibelerden farkhdir ve edindigi hicbir bilgi
oliimi yasamin anlaml bir parcas: haline getiremez. Oliniin bedenini mumyalamak ya
da susleyerek sanki 6lmemis gibi Kilise torenine ¢ikarmak 6lim korkusunun en net
gostergeleridir diyen Fromm (2003), 6lim korkusunun, sahip olunanlar1 kaybetmekten
ve ben-merkezci bir yaklasimdan kaynaklandigini belirtir. Yalom (2011, s. 201) ise
insanin glce ulagma isteginin altinda 6l1im korkusu oldugunu savunmaktadir. Buna gore
Kisinin guce sahip olmasi, ondaki 6lim korkusunun azalmasina neden olur. Boylece
kiside, Kkendisinin 6zel olduguna dair inang kuvvetlenir. Yasamda basarili olma,
ilerleme, maddi varliga ulasma, 6lmeyecegi disunulen yapitlar birakma istegi bireyin
icindeki 6ltimle ilgili korku ve sorulari gizlemek igin kullanilan bir yasam bigimi haline
gelir.

Insanin, kendi bedeni de dahil olmak iizere cevresinde denetiminin hig
kalmayacak olmasi ve sonrasina dair belirsizlik 6lim korkusunun olusmasina sebep

teskil etmektedir (Kog, 2005). Olim korkusunun temelinde, 6lim esnasinda asir1 ac
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cekilecegi, 6limden sonranin belirsizligi gibi etkenler mevcuttur (Hokelekli, 2008;
Karaca, 2000; Yildiz, 2006). Kisaca 6limden korkma ve yasama devam istegi, istisnasiz
her saghkli ferdin temel arzusudur denilebilir. Hatta Becker (2013), 6lime cesaretle
bakildiginda onun i¢ yakiciligindan ve 6limdan kaginilmazliginin fert tstlindeki etkisinin
yikicihgindan bahsetmektedir. “/nsan 6lime ragmen nasi yasam:na devam
etmektedir?” sorusu ile ugrasan Becker, farkina varilmaksizin 6limun inkar edildigi
cevabina ulasir. Bu inkar icin cesitli vasitalar vardir. Din, ideoloji, felsefe 6limin
kaciniimazligint temel alip ona anlam yukleyerek, dolayli yoldan onun yikiciliginin
inkérinda buyuk rol oynamaktadir (2013). Bu noktada, 6limun kaginilmazlig: birey igin
en blyidk problem halini almistir. C6zumi ise 6luma yeniden anlamlandirmaktan
gecmektedir. Burada ruh ve beden ayirimi yapan felsefeden hareketle bedenin 6limli
oldugu ancak ruhun 6limsuz oldugu savi ilk etapta ortaya atilmaktadir. Beden yok olsa
da ruh sonsuza dek yasayacaktir (Ertangil, 2013). Bu esnada devreye din girmektedir.
Din, 6lima yok olmak degil 6limsizligln anahtar: olarak sunmaktadir. Din hayat-
olim-hayat zincirini sunmaktadir. Oliim yok olmak degil yeni bir varlik halinin
baslangicidir (Kalyoncu, 2011, s. 19).

Pek cok bilim insanina gore dinin temel islevi, insanin doga karsisindaki
caresizligini gidermektir. Freud’a gére, Tanr1 inanci ve dinin temel kaynaklarindan biri,
insan kaderin acimasizliklar: ve 6zellikle 6lim ile uzlastirmalaridir. Din ve dolayisiyla
getirdigi ahiret inanc1 Kisiyi yok olmaktan kurtarmaktadir. Oltim kutsanir ve ferdi daha
yuce bir aleme tasichg:r fikri énem kazanir (Freud, 1999). Feuerbach’a gére Tanri
bireyin su andaki ve gelecekteki varliginin garantisidir (Yildirim, 2010). Sonsuz bir
Tanri’ya inanmak insanin kendi sonsuzluguna da inanmas: demektir diyen Kog, (2005)
6lumsuzlik ihtiyac: ile Tanri’ya inanma arasinda siki bir bag oldugunu belirtir. Bu
noktada, Olimsuzlik arzusunun dinin temel kaynagi olduguna dair goris ortaya
cikmaktadir. Din, insanin gii¢ yetiremedigi konularda telafi mekanizmas: olarak islev
gbrmesi icin insanhigin gelisimi boyunca sistematize olagelmistir. Dinin insanligin
acilart ve korkulart karsisinda sundugu cevaplar bu fikrin oldukca yayginlagsmasina
zemin hazirlamistir. Din kalpsiz dinyanin kalbi, aci ¢ceken insanin acisini uyusturmasi
icin bir afyondur (Marx, 1997). En buyuk aci ve korku kaynag: ise 6lumdur. Eger bir
din kalic1 olmak istiyorsa, mutlaka 6lime dair tatmin edici esaslar tasimalidir.

Din, bireyi 6nce 6lumden kagilmayacagi gercegi ile ylz yuze getirir. Enbiya
Suresi 35 ve Al-i imran 185. ayetleri bunun &rneklerindendir. “Her nefis 6limi

tadacaktir...”. Benzer icerik, Nisa Suresi 78. ayette daha detayli olarak “Sunu bilin ki
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nerede olursan:z olun 6lim mutlaka kap:n:z: galacakt:r. Sarp yamaglardaki kalelerin
burclarinda ve hatta gokteki y:udizlarda olsaniz  bile  6lumden  kacip
kurtulamayacaks:niz.” seklinde tekrar etmektedir Olimiin insanlar1 nasil buldugu ise
En’am Suresi 61. ayette “O size hem amellerinizi kaydeden hem de émur strenizi takip
eden melekler gonderir. Sizden birisinin dmir suresi doldugunda meleklerimiz onun
caninz alir. Onlar gorevlerini ifada kusur etmezler” denilerek detaylica tekrar anlatilir.
Olimin kaginilmazhginin stk sik vurgulanmasi, inanlarin hayatlarina ceki diizen
vermesi bakimindan olduk¢a ©nemlidir. Bu konuda hi¢ kimseye ayricalik
taninmamaktadir. Enbiya Suresi 34. ayette “(Ey peygamber) biz senden once hichir
insana O0lumsuizlik vermedik. Hal boyleyken yar:n bir giin sen 6leceksin de onlar ebedi
mi kalacaklar?!” denilerek bu konuda herhangi bir ayrimin olmadigi o6zellikle
vurgulanmastir.

Neredeyse butun dinler, 6lumi anlamlandirma gayreti igine girmistir. Eski
Stmer dinlerinde insan 6ldiikten sonra, diinyanin bati tarafindaki ahiret yurduna gider,
orada yasamaya devam eder. Eski Misir dininde bdyle bir yolculuga gerek yoktur zira
Kisi, mezarinda yasamaya devam eder. Anadolu’da tarih dncesi devirlere ait kalintilarin
bulundugu Corum Alacahdyik’te tespit edilen bulgulara gore, kiglik ¢ocuklar, ruhlar:
evde yasamaya devam etsin diye evin igine gomdiliirken, yetiskinlerin cesetleri sadece
kemikler kalana kadar gomuldugu yerde beklenir, daha sonra kemikler 6len Kisinin
yakinlarinca buyik kuplerde saklanirdi. Bu kiiplere Olen Kisiye ait alet edevat ve yemek
koyulurdu. Bu, 06len bireyin yemek vyiyip alet kullanacaklarina olan inanci
gostermektedir. Eski Yunan dinlerine gore, Olller evlerinin yakinlarinda ve
mezarlarinda yasamaya devam eder, belli bir zaman sonra dlinyaya geri donerlerdi.
Kot insanlarin yerin altindaki 6liler aleminde cezalandirildigina, iyilerin ise kutsallar
adasinda mukéafatlandirilacagina dair inan¢g mevcuttu. Bunun yaninda tenasih inanci
gortlmekteydi. Eski Cermen dinene gore, 6len Kisi, daha 6nce 6len yakinlarinin yanina
gider ve orada yasamaya beraber devam ederlerdi. Keltler’de ruh 6limsuizdi ve tenasiih
inanci bulunmaktayd:. Slavlarda 6bur hayatinda yardimci olmasi amaciyla 6len bireyin,
gunlik esyalart onunla birlikte yakilmaktaydi. Bazen bir kdle veya 6len Kisinin esi de
bu amagla kurban edilmekteydi. Aztekler’de kisinin 6l1im sekli, sonraki hayatinin nasil
sekillenecegini belirlerdi. Inkalar, 6lulerini mumyalayarak gomer ve ruhlarinin
yasadigina inanirlardi. Eski Turk dininde ruhlar 6lumsiizdu ve yasanan dunyadaki
gelismelerden haberdar olurlardi. Zerdiist dininde, islam dinindekine oldukca benzer

sekilde hasir, 6dul ve ceza inanci vardir. Sabiiler, kiyamet ile diinyanin yok olacagina,
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sonrasinda ise ruhlarin yargilanip cezalandirilacagit ya da 6dullendirilecegine
inanmaktadir. Hindular, ruhlarin gokytzindeki cennete kabul edilecek kadar iyi
olmayanlarinin, ruh gocu ¢emberine takildigina inanirlar. Ruhlar belli bir stire sonra
buradan kurtulup, cennete gitmenin yolunu ararlar. Hindu filozof Sahnkara’ya gore
ferdi ruhlar, tamamen ¢ozilerek killi ruhta kaybolurlar. Budizm’de iyi ruhlarin, Tanr
katinda guzellikler iginde yasadigina, kotl ruhlarin ise azap ¢ekerek yeni bir bedenle
geri gonderildigine inanilir. Uzak Dogu dinlerinde atalarin, yasayan akrabalarin
koruduklarina inanilmaktadir. Yahudilikte zaman i¢inde bir ahiret, cennet ve cehennem
inanct olugmustur. Ayrica 6bir dinya inancit yan: sira, mezarda ruhlarin yasamaya
devam edecegine inanilmaktadir. Benzer seklide Hiristiyanlik ahiret hayatinin varligini
ve burada bir hesaba ¢ekilmeyi, cennet ve cehennemin varligini dile getirir (Sarikgioglu
2004; Kuguk, Tumer ve Kigik 2011; Eliade, 2012).

Bunlardan anlasilacagi Uzere kabile dinlerinden, ulus kaynakli dinlere, antik
donem dinlerinden hala yasayan dinlere kadar neredeyse bitin dinler, ruhun
6lumsuzligind savunmaktadir. Her inang sistemi, ylzeysel de olsa, 6lim korkusuna bir
cevap sunma gayreti icine girmistir. Bu baglamda islam inanc1 da oldukca detayl bir
6lim sonrasi hayat anlayisi sunmaktadir. Temelde Ahiretin oldugu bu sistemin iginde
kabir hayati, hasir, hesap guni ve sonunda ebedi kalinacak olunan cennet ve cehennem
bulunmaktadr.

Islam da diger dinlere benzer sekilde 6lumsiizliik sunar. Dualist bir yaklasimin
yer aldig1 ayetlerde hem ruhun hem de bedenen bir dirilisin mimkin oldugundan
bahsedildigi soylenebilir. Kiyame Suresi 3 ve 4. ayetleri bu konuya delil olarak
gosterilebilir. “Ne o, yoksa insan topraga karusip clriyen kemiklerini bir araya
getiremeyecegimizi mi san:yor?! Yoo! Biz onun degil kemiklerini, parmak uclar:ndaki
cizgileri bile yeniden eski haline getirmeye kadiriz.” denilerek Allah’in yaratma
konusundaki kudreti vurgulanmaktadir. Hasirin cismani mi yoksa ruhani mi olacagi
tartisilagelmistir. Bu tartisma calismanin sinirlart dahilinde degildir. Ancak 6limden ve
bedenen yok olmadan korkan insanlar igin de Kur’an’in bir guvence verdigini

gostermesi acisindan bu ayet énemli gorinmektedir.

2.3.1.2. Sikintilara Katlanmayi Kolaylastirici / Odiil Olarak Cennet

Islam dini agisindan 6limden sonra yasam konusunun temel kavrami Ahirettir.

Kavram o6lim sonrasina iliskin berzah, kabir, arasat, sirat, cennet ve cehennem gibi
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oldukca karmasik ve detaylandirilarak anlatilan slreci tamamen kapsamasi agisindan
onemli gérinmektedir.

Evvel sdzclgunun zitt1 olan ahir, kelime manas: olarak son, sonra gelen, sonda
olan gibi anlamlara gelmektedir. Kur’an’da en ¢ok kullanilan kavramlardan olan ahiret,
ahiret gund, ahiret yurdu, son yaratilis, ikinci yaratils, dirilis giind, ceza glna, ebedilik
gund, pismanhk gind, gibi tamlamalar seklinde de gorilmekte ve 110 yerde
gecmektedir. Ahiret ginu, pismanhk gind, dirilis gni gibi ifadeler kiyamet gind ile
benzer manalar: tasirken, ahiret yurdu cennet ve cehennem hayatlarinin oldugu hesap ve
sonrasin1 kapsayict anlamlar tasimaktadir (Topaloglu, 1988; Canga, 1989; Oztirk,
1994).

Olum ile baslayan, dinyadaki yasamin bitisi ile birlikte hayatin sekil
degistirmesi olarak tanimlanabilecek olan ahiret kavrami, genellikle Allah’a iman ile
birlikte kullanilmistir (Karagdz ve ark. 2006, s. 13). Ahirete inanmanin, imanin
sartlarindan biri oldugu g6z oniinde bulundurulursa bu durumun pekistirme manasi
tasidigini séylemek mumkin gérinmektedir.

Ahiret hayati 6lim ile baslar. islam akaidine gére 6len birey kabir hayatina gecis
yapar. Ancak Celebi, (2012) kabir hayat: ile ilgili ayetlerin genellikle tevil edilerek
kullanildigini, hadislerin ise mutevatir olmadigini belirtir. Yine de ehli siinnet alimleri
kabir hayatin1 hak olarak kabul etmektedir. Kabir hayati, dinya ile ahiret hayat:
arasinda bir gecis yeri ve ahiret hayatimin ilk duragidir. Burada Kisi tevhit akidesi
baglaminda sorgulanir ve bu sorgunun sonucuna goére 0dil veya ceza gorir. Eger
Allah’in bir ve essiz, Muhammet’in onun kulu ve elgisi oldugunu soyleyebilirse kabri
cennet bahgelerinden bir bahce olur ve kiyamete kadar orada huzurla kalir, ama eger bu
sorguyu gecemezse kabri cehennem cukurlarindan biri olur. Kiyamete kadar onu sikar
(Tirmizi, Cenaiz, 70, 1071). Kisaca 6dil ve ceza islemi kabirde baslar. Ancak temelli
kalinacak olan ahiret yurduna gecis, kiyametin kopmasi ile gerceklesir. Burada insanlar
dunya yasamlarina bakilarak hesaba ¢ekilir. Diinyada ahlakli, erdemli ve din kurallarina
uygun bir yasam sirmeye calisanlar cennete giderken, dunya yasamini haksizlik,
ahlaksizlik ve dinin yasakladigi eylemlerle gecirenler ise cehenneme gonderilir.
“...Boylece kiyamet guni (yap:p ettiklerinizin) kars:lig: size tam olarak donecektir...”
(Al-i Imrén 3/185).

Islam’da iman, ibadet, hukuk ve ahlakin merkeze aldig: ahiret inanci, diinyevi
hadiselerin aciklanmasinda en énemli temeldir (Aydin, 2009). Basa ¢ikma acisindan

ahiret inancinin en kritik rol oynadigi nokta burada devreye girmektedir Zira dinya
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hayatinda yasamis oldugu zorluklara sabreden insan i¢in édullendirilmeye yonelik vaat,
burada devreye girmektedir. “Allah yolunda kars:last:klar: zorluklara gogus gerdikleri
icin, onlar: cennetler ve ipekli giysilerle miikafatland:racak.” (insan 76/12). Devaminda
ise cennet nimetleri anlatilir. Buna gore orada sikinti yoktur, insanlar rahatlik ve bolluk
icinde olacaklardir. Cennet, dinyadaki yasami sikinti ile devam eden birey igin bir
hedef olma Ozelligi tasir. Dlnya hayati gegicidir. Burada karsilasilan sikintilara
katlanildigi, sabredildigi zaman karsihiginda sonsuz rahatlik ve bolluk mekén: olan
cennete gidilecektir. Al-i Imran Suresi 145 ayetinde “Hic kimse, tayin edilmis belli bir
vadeden Once, Allah’:n izni olmadan 6lmez. Ve kim bu dunyan:n nimetlerini arzularsa
kendisine ondan verecegiz; kim de ahiretin nimetlerini arzularsa ona da bunu verecegiz
ve (bize) sukredenleri mikafatland:racagiz.” denmektedir. Kur’an’da Dinya yasaminin
ahiret yaninda degersizligi siklikla vurgulanir. Dunyada insana guzel ve cgekici
gelebilecek seyler degersizlestirilerek, Ahiret hayatinin ¢ok daha guzel ve degerli
oldugu vurgulanir. En’am Suresi 32. ayet bu duruma net bir 6rnek olarak gosterilebilir.
“Bu diinya hayat: oyundan, eglenceden ve gegici bir zevkten bagka bir sey degildir ama
ahiret hayat: Allah’a kars: sorumluluklarzn:n bilincinde olanlar icin ¢ok daha gizeldir.
Oyle ise akliz: kullanmaz misiniz?” denilerek Kisinin dinyaya baglanmasi, onu
arzulamasinin istenmedigi, burada yasanan veya sahip olunan olumlu ya da olumsuz her
seyin gegciciligi vurgulanir. Yasamindaki olumsuzluklarla basa ¢ikmaya calisan birey
icin bu anlatilanlar oldukca rahatlatici bir noktada durmaktadir. Zira s6z konusu ayet,
edinilemeyen zenginlikler ya da onlarin kaybedilmesi kaynakli travmalari hafifletme
icerigi tasimaktadir. Benzer sekilde Al-i imran 14: ayetinin “Kad:nlar, erkek evlatlar,
yiginla biriktirilmig alt:nlar, gimugler, soylu atlar, sagmal hayvanlar, baglar bahceler
insanlara cok cazip gelir. Halbuki bitin bunlar fani hayat:n gelip gecici nimetleridir.
Asil nimetler ve guzellikler Allah kat:ndad:r.”” seklindeki icerigi yine asil mutlulugun
ahirette olacagim vurgulamakta, dunyanin ¢ok umursanmamasi gerektigini
vurgulamaktadir. Buradan dolayh olarak, yasanan sikintilarin da gecici oldugu sonucu
cikarilabilir. Bu gecici olma durumu ferdin sikintilarini daha kolay atlatmasina yardim
edebilir. Kisaca diinya ve diinyadaki sikintilar gegicidir. Asil kalici ve gercek gizel olan
cennettir. Birey, diinyada yasadigi sikintilara sabrettigi oranda cennete yaklasmaktadir.
Yine benzer sekilde, sahip olamadigi seyler igin isyan etmeyenler, arzu ettikleri her
guzellige cennette kavusacaklardir.

Cennet inanci, maddi sikintilar ile yasayan insanlara, 6zgurliukten saghga kadar

mahrumiyet yasanan konulara dayanmasi icin gl¢ vermekte ve bireyin yasamina umut
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katmaktadir denilebilir. Kisinin daha Once yasayamadigi guzelliklere kavusacagi
beklentisi onun hayatindaki zorluklarin gegiciligi ve ardindan gelecek olan 6diil

beklentisi basa ¢itkma konusunda olumlu rol oymaktadir denilebilir.

2.3.1.3. Adalet ihtiyaci / Haksizhklarn Telafisi Icin Cehennem

Sozlukte insafli ve adil olmak, dogru davranmak, zulmetmemek, esit olmak,
hakkaniyetli olmak, her seyi yerli yerinde yapmak gibi anlamlarina gelen adalet, kisisel
ve sosyal hayatin dizgun ilerlemesini saglayan ve pek cok degeri kapsayan ahlaki bir
erdemdir (Karag0z ve ark. 2006; Cagrici, 1988; Kalkisim, 2013). Ancak kavramin
tanimi ve sinirlart ile ilgili oldukga gok yonli tartismalar yapilmistir. Genel itibariyle
dini, ahlaki, hukuki ve siyasi bakimdan konu strekli glincel kalmistir. Cinar (2013, s.
160) adaleti, batun asirihiklarin ortas: ve asiriliklardan kurtulmay: saglamasindan 6turi
bitiin erdemlerin en tam olan1 ve ortak olan: olarak gérmektedir. Bu baglamda adalet
sadakat, Ulfet, vefa, sefkat, yakinlarla ilgilenme, mikéafat, ortak islerde sorumluluk
bilincinde olma, dirdstlik, teslim, tevekkil gibi baska erdemleri de kapsamaktadir.

Adalet, hak kavramiyla oldukca yakin iliskilidir. Insanlarin birbirini incitmemesi
temeline oturmustur. Bundan dolay: insanlarin refahini saglayan baska herhangi bir
ilkeye gore, daha hayati 6Gneme sahiptir ve insani hasletlerin biyltk kismini yonetmede
en iyi yoldur (Hazlitt, 2006). Adalet hak ve Odevleri, yani toplum icinde Kisilerin
birbirine davranis sekillerini belirleyen kurallari g6z 6nlne almay: ve uygulamayi
icermektedir (Ozen ve Cavanmirza, 2011). Adalet, hukukun ulasmaya calistig: ideal
yeri belirlemektedir (Kalkisim, 2013, s. 92).

Hazlitt (2006, s. 305), adaletin sosyal dayanismanin kurucu unsuru oldugunu
iddia eder. Buna gore adaletin nihai noktas: sosyal dayanismayi kurumlastirmaktr.
Sosyal dayanisma ise neredeyse bittn insanlarin amaclarina ulasmalarindaki en biyik
aractir. Adalet bilgelik, yigitlik, olculiluk ve comertlik erdemlerinin toplumda
gerceklesmesinin teminatidir (Cinar, 2013). Bu dogrultuda adaletin, sosyal ahlak
acisindan dogurdugu sonuglara gore belirlenebilecegini belirten Gundiz (2010, s. 230),
bu yolla sosyal ahlaki zedeleyen sonuclarin adaletsiz, besleyen sonuclarin ise adaletli
oldugu neticesine ulagsmaktadir. Adaleti kisisel ve toplumsal kurumlar baglaminda ikiye
ayirmak tanimlamay: kolaylastiracaktir. Buna gore, Kisisel bir erdem olarak adalet,
kisiye ve fiiline dayanmasi agisindan onemlidir. Adalet, bireysel baglamda soyut bir

ideal olmaktan ziyade, Kisinin karakterine ait siradan bir erdem olarak degerlendirilir.
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Kurumsal seviyede adalet ise, toplumsal ve ekonomik yapilar basata olmak tzere, onun
her bir kurumuna uygulamr (Ozen ve Cavanmirza, 2011, s. 462).

Insan dogrudan veya dolayh olarak adaletsizce bir eylemin etkisini gérdigiinde
isittiginde veya okundugunda adalete sarilir (Ytcel, 1992) ancak dunyada kesin ve
sasmaz adaleti tesis etmek mumkun degildir. Bireysel ve sosyal adaletin saglanmasi
adina ¢okga gaba sarf edilmistir. Dinler basta olmak (izere, toplumlar: yonetmeye talip
olan butln ideolojik sistemler, adi suclar basta olmak Uzere ahlaki sistemi duzenlemek
adina bir takim hukuki kurallar ile adaleti tesis etme amaci gutmustir. Bu noktada
dinyevi olarak dini sistemlerin, siyasi ve sosyal konumlarindaki gugsuzlukleri
dolayisiyla, adaleti saglamakta zorluk cektigi noktalarda devreye Allah’in adaleti er ya
da gec adaletin tesis edecegine dair vaadi devreye girmektedir. Gok (2017), Tanri’nin
adaletinin olarak arzulanabilir olmaktan c¢ok, yasanir oldugunu soéyler. Buna gore
Tanri’nin adaleti beklenen degil ayn: zamanda tecriibe edilen bir gercektir. insan da
Tanrr’ya kars1 adil olmahdir. Nancy (2018), insanin Tanri’ya kars1 adaletini ona dua ve
ibadet olarak sinirlar.

Adaleti hak Gzerinden tanimlamak gerekirse, adaletin olmadigi durum haksizlik
ise, hakka uygun sey adalettir. Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet hak temeline
dayanan ilahi adalet anlayisini savunmaktadir. Bu anlayis, bitlin adaletsizliklerin
muhakkak telafi edilecegi ve adaletin, kesin olarak tesis edilecegi inancina dayanir
(Gundogan, 2003). islam dini, insan haklarin: her seyin tstiinde tutar. Allah, kendisinin
farz kildig: ibadetleri yapmayan kimseyi affedebilecegini soyler. Ama insanin, diger
insanlara karsi yaptigi haksizliklari affetmez. Bu bakimdan insan haklari, Allah’in
haklarina takdim ve tercih edilmistir (Kayaoglu, 1986).

Islam’a gore ilahi adalet muhakkak tecelli edecektir. Bu diinyada yapilan iyilik
ve Kkotdaluklerin, ilahi adaletin terazisinden mutlaka gegecegi anlayisinin alti
cizilmektedir. Ozellikle ahiret inanci, ilahi adalet diisiincesinin yerlesmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Sénmez, 2018; Yilmaz ve Ulug, 2015). Islam dini, adaleti talep etmeyi
ve muhafazayi ister. Buna gore bir Maslimanin hayati, adaleti saglama mucadelesi ile
gecmelidir (Denek, 2010). Adalet, kottluklerin cezalandirilmasini da kapsar. Burada
cezalandiric: adalet kastedilir. Amaci ise, genellikle toplum karsiti eylemlerin
dizeltilmesidir (Can, 2007, s. 1).

Kur’an’da Tanri, kendisini mutlak adalet sahibi olarak tanitir ve adaletli olmaya
dair adl isminin sahibidir (Coskun, 2016). Esma-i Husna’dan biri olarak Adl ismi,

Allah’in mibalaga ifade eden bir sifatina isaret eder ve kesinlikle zulmetmeyen, cok adil,
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hak ile karar veren ve yapan, haks:zl:k yapmayan, adaletten baska bir sey sdylemeyen
ve yapmayan anlamina gelir (Topaloglu, 1988, s. 388). Allah, butun varliklar tzerinde
hikim sahibidir, her seyi hikmet ve adalet Uzere yaratmistir (Oral, 2013). Allah adildir
(Nisa 4/ 58), insanlardan adaletli olmalarin: ister (Hadid 57/25; Maide 5/8; Nahl 16/90),
Oyle ki baska birine kars1 duyulan olumsuz duygularin (Maide 5/8) ya da yakinlara
duyulan olumlu duygularin (Nisa 4/135) Muslimanlar: adaletten uzaklastirmamasin
emreder. Clnku Allah adaletli davrananlari sever (Mumtehine 60/8). O, kullarina
zulmetmez ve adaletli kararlar verir. Zumer Suresi 75. ayette kiyamet ginu tasvir edilir
ve “... herkes hakkinda adaletle hukmedilecek...” denmektedir. O kullar1 ile ilgili
hiktmlerini hakikat ve adalet ile belirler (Miminun 40/20).

Allah’in adaleti yalmzca bu dunyay: degil, ebedi olan ahiret yurdunu da
kapsamaktadir. Onun mutlak ve tam adaleti, ebedilik yurdu olan ahirette tecelli
edecektir. Bu sebeple bu diinyadaki gecici ve kismi esitsizlikleri, adaletsizlik olarak
degil, tam aksine mutlak ve tam adaletin gerceklesecegi ahiret yurdunda telafi edilecek
olan imtihan vesileleri olarak gérmek gerekir (Ozdemir, 2015). Zira Allah’in adaleti bu
diunyada gorulmekle birlikte cogunlukla ahiret yasaminda kendini gosterecektir.
Insanlar yasamlarindaki her bir fiil icin muhakeme edilecek ve kendileri hakkinda adil
hiktmler verilecektir. “Ve Kiyamet Gunu (0yle) dogru, (6yle hassas) teraziler kurar:z
ki, kimse en kuguk bir haksizl:iga ugrat:imaz; bir hardal tanesi kadar bile olsa, (iyi ya da
kott) her seyi tartzya sokariz; hesap gorict olarak kimse Bizden ileri gecemez!”
(Enbiya 21/40).

Insandaki adalet arayisinin tatmini hususunda, ahiret inanci onemli bir rol
oynamaktadir. Kur’an’da, ilahi adalete, Allah’in herkese yaptiginin hesabini mutlaka
soracagr ve hi¢ kimseye en ufak bir haksizlik yapmayacag: seklindeki uyarilarla atifta
bulunulur (Ozdemir, 2015). Bu noktada zulme ugrayan cennette rahatlarken, zulmeden
ise yaptiklarinin bedelini 6demek icin cehenneme gidecektir. IlahT adalet, her birey icin
farkl: sekillerde tezahir etmektedir (Ardogan, 2014). Ozellikle, islam dininin ilk
yayildigr donemde Muslimanlara iskence ve pek ¢ok haksizlik eden Mekkeliler ile ilgili
adaletin saglanacag: yonunde ayetler bulunmaktadir. Bu noktada, siyasi ve hukuken gug¢
elinde olmayan azinlik konumundaki Muslimanlar icin, ahirette hesaplasma ve cennet-
cehenneme yonelik ayetler, cektikleri sikintilarla basa ¢ikmalari agisindan énemli bir
islev gormustir denilebilir. “Haksizl:k edenler, hangi doniise (hangi akibete)

dondirileceklerini yak:nda bileceklerdir” (Suara 26/227).
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Esasinda bu konuyla ilgili en carpici 6rnek Tebbet Suresidir. Burada peygamber
Ozelinde, eziyet ve zulme ugrayan butlin Mdslimanlara, adaletin yerini bulacag: ve
kendilerine eziyet edenlerin mutlaka bunun hesabini verecegi bildirilmektedir. “Ebu
Leheb’in iki eli kurusun! Kurudu da. Mal: ve kazand:klar: ona fayda vermedi. O, alevli
bir ateste yanacak. Odun taszy:c: olarak kar:s: da (atese girecek). Ve boynunda hurma
lifinden blkilmusg bir ip oldugu halde.” (Tebbet 111/1-5).

Tanri’nin adaleti, toplumlar arasinda ayrim gdézetmeksizin ayni kanunlar ve
ilkeler cercevesinde tarafsiz olarak tecelli edecektir (Caglayan, 2016, s. 777). Kimseye
iltimas gecilmeyecek ve herkes vaat edilen hesaplasmada hakkini alacaktir, “Biz,
kiyamet glnid icin adalet terazileri kurariz. Artik kimseye, higbir sekilde haks:zl:k
edilmez. (Yap:lan ig,) bir hardal tanesi kadar dahi olsa, onu (adalet terazisine) getiririz.
Hesap goren olarak biz (herkese) yeteriz.” (Enbiya 21/47) ayeti bunu desteklemektedir.

Adaletin muhakkak tesis edilecegine dair ayetler insanlarin ugradiklari haksiz
durumlara sabretmesini ve yasamina devam etmesini kolaylastirmistir. Bu diinyada
ugranan haksizliklar nedeniyle c¢ekilen sikintilarin hesabinin sorulacagi inanci,
dunyadaki buttn adaletsizliklere direnmek icin degerli bir dayanak noktas: olmaktadir
(Yilmaz ve Ulug, 2015). Islam dinindeki ahiret inancinin adalet arayan insanlar igin bir
basa ¢ikma fonksiyonu Ustlendigini soylemek mimkiin gorinmektedir. Zira, ahiret
mikemmel adalet yurdudur ve hesaplasma, hak tespiti orada yapilacaktir (Aydin, 2009).

Ahiret inanci ile ilgili cennet ya da ddullendirilmenin yani sira hesaba cekilme
sonucunda cezalandirilma ve cehennemde aci ¢ekme ihtimalinin bulunmasina dair
inang, inanan insanlar1 sadece ¢ektigi sikintilar karsisinda sabretmeye degil, asirilik ve
kotulik yapmaktan alikoymaya da yoneliktir. Bu durum, inanani yasayacagi potansiyel
travmalardan  kurtarabilmektedir. Ornegin, Kkisinin icki yasagini ihlal edenin
cezalandirilacagini bilmesi ve bu sebeple bundan uzak durmasi, alkol bagimliligindan
kaynaklanabilecek olasi travmalardan onu otomatik olarak korumaktadir. Bu yoniyle,
ahiret inanct koruyucu ve onleyici bir islev gormektedir yorumu yapilabilir. Bireyin
olgunlasmas: ve icsel olarak giclenmesine yardim edecek bir inang sisteminin
bulunmasinin, yasadigi veya yasayacagi olumsuz durumlar karsisinda basa ¢ikmasini
kolaylastirict islerler gordigiinii séylemek miimkindiir. Oliimin bir yok olus olmadig
ve inanan ferdin 6dullendirilecegi esasindan olusan ahiret inanci, 6lum korkusu ve yas
basta olmak (zere pek cok farkli travma ile basa c¢ikmada kullanilabilir. Ahiret
inancinda, 6limadn yasamin boyut degistirmesi olarak sunulmasi, insandaki varligin

devam ettirme gudusine hizmet etmekte ve bu konuda yasadigi engellenme ile basa
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cikmasina kolaylik saglamaktadir. Bu baglamda, ferdin temel gudisinun varligini
devam ettirmek oldugu dusunulirse, 6limden sonra yasam inancinin insanin en temel

engellenmesine cevap sundugunu soylemek mimkundar.

2.3.2. Allah’in Kulunu imtihan Etmesi

Karakas, (2014) imtihan inancinin basa ¢ikmada olumlu rol oynayacagina dair
bir 6ngoride bulunmaktadir. Buna gore sinanmaya yonelik inang¢ yasanan olaya anlam

verecek ve sikintiyr daha kolay goglslemeyi saglayacaktir.

2.3.2.1. imtihan Kavrami

Imtihan, gunlik kullanimda deneme, tecriibe etmek, kisinin basar1 durumunu
tartmak ve acgiga c¢ikartmak icin takip edilen yol, yontem anlamlarina gelmektedir
(Yusufoglu, 2014, s. 9). Islam kiiltiriinde ise, Allah’in bir takim sikintilarla kulu sinava
cekilmesi olarak anlasilmaktadir. Bu baglamda musibet, bela ve fitne kavramlar: da
kullanilmaktadir. Ginimuz Tuirkcesinde bela, igcinden cikilmas: gig, sakincali durum
olarak anlam bulurken; musibet, ansizin gelen felaket, sikinti veren sey anlaminda
benzer sekilde kullanilmaktadir. Fitne sozlukte karisikhik, kargasa, arabozucu
anlamlarina gelmektedir. imtihan ise sozlilkte direnme, gii¢, dayanisma gerektiren,
sonunda ise tecribe kazandiran zorluk (TDK, 2009) olarak tanimlanmaktadir.
Kur’an’da bela, musibet ve fitne kavramlari, imtihan ile ayni baglamlarda benzer
anlama gelecek sekilde kullanilmistir. Buna gore belanin, “acik bela” (Saffat 37/106),
“blylik bela” (Bakara 2/49) gibi kullanimlarin yaninda “guzel bela” (Enfal 8/17) gibi
kullanimlar: da s6z konusudur. Ayrica dini yukimlalukler icin de (Muhammed 47/31)
bela kavrami kullanilmistir (Uludag, 1992, s. 380). Musibet kavrami ise, bireyin
iradesinin disinda beklenmedik bir bicimde karsilastigi durum anlaminda kullanilir.
Cogunlukla zarar ziyan, hastalik, dogal afetler, sevilen bir Kkisinin 6lumui gibi buylk
zorluklar icin kullaniimaktadir (Cagrici, 2006). Fitne de benzer manaya gelirken inang
ugruna cekilmek zorunda kal:nan zulim anlaminda kullanildigi zaman, insanin
inanmaya yonelimini kuvvetlendirmesi, arinma imkan: vermesi, imandaki kararliligi ve
erdemli yasayis1 kanitlama firsati vermesi bakimindan ahlaki ve dinsel gelisime katkisi
olan, olumlu bir sinama yolu anlamina gelebilir (Cagrici, 1996; Muncebi, 2017;
Coskun, 2016).
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Kur’an’da imtihan konusu ile ilgili olarak bela, fitne ve musibet disinda 6lim,
kotullk, ihtiyarlik, azap, elem, asir1 aclik ve susuzluk gibi sikintilarin yasanmasini ve
iyilik, ilaht latuf, rahmet gibi olumlu durumlarla karsilasmay: ifade etmek lzere musibet
kavramiyla aynm kokten gelen filler kullanilmist: (Cagrici, 2006). Kisaca ifade etmek
gerekirse kisinin imanint ve ahlaki yapisini test etmek amaciyla, Allah tarafindan ona
gonderilen, cogunlukla olumsuz yasantilar bela, musibet, fitne gibi isimlerle
adlandirilmigtir. Allah’in kulunu denemek igin ona gonderdigi sikintili durumlar bela ve
musibet, bu sikintilarin yasandig sireg ise imtihan olarak adlandirilabilir.

Allah, insanlar1 birtakim musibetler ile sinayacagini belirtirken, ayn1 zamanda bu
sinanmadan basarili olarak nasil gegilecegini anlatmaktadir. Insamin basina gelen
sikintilr bir durumda nasil davranmasi, hem psikolojik hem de ginlik yasamda nasil

adimlar atilmasi gerektigi Kur’an’da pek ¢ok yerde anlatilmaktadir..

2.3.2.2. Allah’in imtihan Edecegini Vaat Etmesi

Kur’an’da siklikla, diunya hayatinin bir denenme yeri oldugu ve insanlarin,
sinava tabi tutulmak (zere geldigine yonelik ayetler bulunmaktadir. Bu sinavin
sonucunda ise basarili olanlar, Allah’in rizas1 ve cennet ile édullendirilirken, basarisiz
olanlar cehennem ve Allah’in laneti ile cezalandirilacaktir. Bakara Suresi 155. ayet s6z
konusu sinavin igerigini belirtmektedir. “Muhakkak ki 6lum tehlikesiyle ve aclikla,
dunya mal:nzn, can:n ve (al:n teri) Grunlerinin kayb: ile sizi sinayacag:z ama zorluklara
sabredenlere iyi haberler mujdele.” Ilk imtihan konusu insanin can1 olmaktadir ve 6liim
ile karsilasan bireyin tavri, Allah’a olan cevabi denenmektedir. Yasamin devami igin
elzem olan ihtiyaclar da sinama konusu olmaktadir. Ayetteki “aclik” ibaresi genel
itibariyle, fakirlik olarak dustintlebilir. Boylece, sahip olunan mal mulk ile sinanacag:
insana iletilmektedir. Enfal Suresi 28. ayet ve Tegabun Suresi 15. ayetlerinde maddi
varlik ve cocuklarin imtihan vesilesi oldugu, en buyik menfaatin ise Allah katinda
oldugu tekrar vurgulanmstir.

Sikint1 ve zorluklarla imtihan edilme sadece Hz. Muhammet’e iman edenler igin
gecerli degildir. Allah, bu durumun daha 6nceki nesiller icin de gecerli oldugunu
belirtir. Bakara Suresi 214. ayetinde ““(ey muminler) yoksa siz gecmis donemlerdeki
muminlerin  cektiklerine benzer sikintilar ¢ekmeden cennete gideceginizi  mi
zannettiniz?! Onlar Oyle yokluklar 6yle darl:iklar cekmisler ve dyle sarsiimzglard: ki

peygamberleri ve ona inanlar ‘Allah bizim imdad:m:za ne zaman yetisecek’ diye feryat
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etmiglerdi. Allah’:n yard:m: yakindir.” denilerek bu duruma dikkat cekilir. “Eger
basiniza bir bela gelirse (bilin ki) benzer bir belaya (baska) insanlar da ugramustir, zira
boyle (iyi ve kot) ginleri insanlara sirasiyla paylastiririz. (bu) Allah’:n imana erenleri
secmesi icindir. Allah zalimleri asla sevmez.” (Al-i Imran 3/140). Bu ayet, bir bakima
inanan bireylere sikintilarin herkesin basina geldigini anlatmakla birlikte, bu sikintilarin
gecici oldugunu vurgulamaktadir. Ancak sadece bu musibetler gecici degildir refah ve
saadet de gegcicidir. Ankebut Suresinde gegen, (29/2-3) “/nsanlar, ‘/nand:k’ demekle
imtihan edilmeden brrak:lacaklar:n: m: zannederler. Ant olsun, biz onlardan oncekileri
de imtihan etmigstik. Allah, dogru sdyleyenleri de mutlaka bilir, yalanc:lar: da mutlaka
bilir.” ibareleri ayn1 noktaya isaret etmektedir. En’am Suresi 42, 43 ve 45. ayetlerde de
benzer bir icerik bulmak mumkindur, buna gore bazi kavimlerin imana gelmeleri icin
zor ve sikintili hallere sokulduklar: anlatilir. Devaminda ise onca zorluk ve sikintiya
ragmen Allah’a teslimiyet gostermediklerini ve isyanlarinin daha da arttigini soyler.
En’am Suresi 45. ayette ise sadece sikintinin degil bolluk ve refahin da imtihan vesilesi
olarak  kullanildigi  Gzerinde tekrar durulur. “Kendilerine verilen dgttleri
umursamad:klar: zaman onlar: zenginlik iginde yizdirdik onlar bu bollukta simar:p
kendilerinden gectiler. Derken beklemedikleri anda Oyle bir cezaland:rd:k ki batin
diinyevi hayalleri, timitleri ve hevesleri sonup gitti.” Ayetten anlasildig: kadariyla Tanri,
zenginligi 6nce verip, insanlarin inangsizliklarinin devam etmesiyle onu geri almistir.
Benzer manalart A’raf Suresi 94-95. ayetlerde de bulmak mimkindir. Peygamber
gonderilen yerlerin halkinin Allah’a boyun egip yakarmalari icin bela ve musibetlerle
sinandiklari, sonra bu durumu tam tersine gevirip bolluk ve refah verildigi sylenir. “Ve
onlar: (ayr: topluluklar halinde) yeryuziine dag:tt:k; onlardan baz:lar: dirist ve erdemli
kimselerdi; baz:lariysa boyle degildi: bu sonrakileri hem bagis ve bolluk ile hem de
darlik ve sikintz ile sinad:k ki belki dogru yola donerler.” (Araf 7/168) Ancak insanlarin
stkretmek yerine azginlik ve taskinliga yoneldikleri, sonucunda ise Allah’in onlar
kiskivrak yakalayip cezalandirdigi (Mi’min 40/5) anlatilir. Yine Araf Suresinde
guvenlik icinde olmak isteyenler icin, Allah’a karsi sorumluluklarini yerine getirme
sart1 kosulur (Araf, 7/96.) Bu sayede Tanri, onlara yerin ve gogun butlin nimetlerini
verecegini belirtir. Sonu¢ olarak Enbiya Suresi 35. ayette belirtildigi Gzere her insan
hayir ve ser ile sinanacak ve Allah’a dondurdilecektir.

Kur’an’da, imtihan1 basar: ile gecenler icin vaat edilen mukéafatlarla, genellikle
dunya degil ahiret hayat1 kastedilmektedir. Dlinyayi isteyen dinyalik verilecektir ancak,

birey icin ahiret mukafat: istemek daha hayirlidir. Allah bu durumu Kuran’da agikca
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ifade eder, zira Allah kullarina zulmetmeyi sevmez. “ ...Allah insanlara zulmetmek,
durduk yere onlar: cezaland:rmak istemez.” (Ali Imran 3/108) denilerek insanlarin
yasadigi olumsuzluklarin bir sebebi vardir noktasina isaret edilmektedir. Cinki
“Dogrusu Allah higbir kuluna zerre kadar haks:zlik etmez. Ama kulunun kiguctk bir
iyiligi olsa onu katbekat art:r:r, Ustelik kuluna ¢ok biyik mikafatlar verir.” (Nisa 4/40).
Zira mumine isabet eden bela, kafire isabet eden beladan daha hayirhidir. Mimin Kisinin
imtihan1 basari ile tamamlamasi igin bir takim bela ve musibetle bogusmas: zaruridir.
Bu Allah’in kuluna sevgisini gésterme yollarindan biridir (Kutub, 2017).

Insan, diinyaya gelmeden dnce sinava tabi tutulacagindan haberdardir. “Kryamet
giiniinde, biz bundan habersizdik demeyesiniz diye Rabbin Ademogullar:ndan, onlarn
bellerinden zurriyetlerini ¢:kard:z, onlar: kendilerine sahit tuttu ve dedi ki: Ben sizin
Rabbiniz degil miyim? (Onlar da), Evet (buna) sahit olduk, dediler.” (Araf 7/172).
Burada insan, Yaraticisina teslim olmus ve onun kendisine edecegi muameleye razi
olmustur. Sonrasinda basina gelen her seye razi olmali ve sabir gostermelidir. Ancak
insan nimetlere nankorlik eder, haksizlik ve adaletsizliklere sapar, ilahi kurallart
cignerse muhakkak basina bir takim musibetler gelecektir (Karagtz, 1996). Bu
Kur’an’da sikilikla zikredilmis ve inansin inanmasin bitun insanligin, gerek

nimetlendirilerek gerekse mahrum edilerek sinanacag: defalarca kez dile getirilmistir.

2.3.2.3. Sitnanma Vasitalan

Kur’an’da imtihan konular1 cesitlenmektedir. Hastalik, kaza gibi can kaybina
neden olabilecek durumlar, evlat basta olmak tzere yakinlar ve sevilen insanlarin kaybi,
fakirlik, yoksulluk gibi maddi zorluklar, yurdundan kovulmak ve hicret etmek, savasa
katilmak zorunda olmak gibi bazi sosyal yollarla insan sinanmaktadir. Al-i imrén Suresi
186, Bakara Suresi 155, Enfal Suresi 28 numaral1 ayetler buna delil olarak gosterilebilir.

“Yorgunluk, surekli hastal:k, tasa, keder, sikint: ve gamdan, ayag:na batan
dikene var:ncaya kadar Miusliiman:n bas:ina gelen her seyi Allah, onun hatalarn:
bagislamaya vesile kiuar.” (Buhari, Merda, 1) hadisi hem kulun nelerle imtihan
edilecegini belirtmesi hem de bunun hikmetini anlatmas: bakimindan oldukga dnemli
goriinmektedir. “Gergek su ki, yerytzinde guizel olan ne varsa Biz hepsini, hangisinin
daha iyi davrand:gin: ortaya koymak uUzere, insanlar: sinamak icgin bir arag kildik.”
(Kehf 18/7) ayetine gore, sadece hadisteki gibi olumsuz yasantilar degil, kisi tarafindan

guzel algilanan seyler de sinav nesnesidir.
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Insanlara ornek olarak gonderilen peygamberler de bu sinamaya tabii
tutulmuslardir. Peygamberler ile ilgili anlatilanlar, genellikle onlarin basina gelen
zorluklara nasil sabir ile karsilik verdikleri, sabirlari ve dogru yoldan sasmamalar:
sonucu kazanch ciktiklari catisina dayanmaktadir. Bu duruma birkag ¢rnek vermek
gerekirse; Hz. Yakup evladim kaybetmek (Yusuf 12/18), ile Hz. Yusuf hayatini ve
Ozgurliginu kaybetmekle (Yusuf 12/15;20), Hz. Eyip evlatlarini, mal varligim ve
saglhigin kaybetmekle (Sad 38/42-43), Hz. Musa, kaza ile adam o&ldirip kagak
yasamakla ve kazanma ihtimali dustk bir savasa katilmakla (Kasas 28/15, 19-20;
Bakara 2/246), Hz. isa, hayatin1 kaybetme riski ile (Al-i Imran 3/55), Hz. Lut, toplumsal
baski ile (Hicr, 15/67-70) Hz. Nuh oglunu kaybetmek ile (Hud Suresi 11/ 43), Hz.
Ibrahim oglunu kurban etme emri ile Hz Ismail ise kurban edilme emri ile
sinanmiglardir (Saffat 37/101-103). Hz. Muhammet evlat kaybindan siirgiine, amcasinin
sehit edilmesinden babasiz blyiimeye kadar pek ¢ok zorluk ile stnanmistir (Yusufoglu,
2014). Allah’in kendi sectigi elgileri dahi sarsici bir imtihan surecinden gegirmesi,
aslinda inan insanlar igin birtakim dersler icermektedir. Tanri, bu yolla hi¢ kimsenin

sinavsiz bir hayat stiremeyecegini kullarina agik olarak géstermistir.

2.3.2.4. imtihanin Amaci

Imtihanin amaci, insanlarin imanlarinin saglamligin 6lgmektir. insana acizligini
hissettirip sabretmeye dolayisiyla, yaraticiya sukretmeye yonlendirmektir (Oral, 2015).
TartOsT (2016), Kisinin dunyada bulunmasinin temel sebebinin imtihan edilmek
oldugunu vurgulayarak konuyu olabilecek en genis noktaya tasimistir. Buna gore,
yasam boyunca kisinin deneyimledigi ne kadar kotuliik ve gizellik varsa bunun temeli
imtihana dayanmaktadir.

Insanlarin kendilerine verilen nimetlere nankorliik etmeleri, bagka insanlara karst
kott davranmalari, Allah’in emir ve yasaklarina uymamalari, fazlaca bencillesmeleri
gibi nedenler baslarina bir takim musibetlerin gelmesine sebep olabilmektedir.
“Baginiza her ne musibet gelirse, kendi yapt:klar:n:z yiziindendir. O, yine de ¢ogunu
affeder.” (Sura 42/30) Buna gore basina bir musibet gelen Kkisi, yasadigi sikintinin
hatalarindan dolayr oldugunu bilip, hayatina buna gore devam etmelidir. Bu noktada
peygamberlerin neden imtihan oldugu sorusuna Hilali (2017), onlarin derecelerini
yukseltmek ve sabir, riza, stkir, tevekkil, teslimiyet, dua ve yakaris hallerini artirmak

temel amactir diyerek cevap verir. Kutub (2017), imtihanin afiyet, zafer ve serefi
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tamamlamak i¢in oldugunu belirtir ve peygamberlerin bu sebeple belki de en zor
imtihanlarla sinandiklarini ekler. Giines (2010), buna “rafinelesme” demektedir. Kisinin
derinlesip, imanin1 ve ahlakini zayiflatan, kiyymetini azaltan kibir, bencillik, tamahkarlik
gibi duygulardan arinmas: bela ile imtihan1 sayesinde olur. Boyle durumlarda Allah,
insanlarin silkinip toparlanmasi, yaptiklarini degerlendirmesi, hayatlarini gzden gegirip
toparlanmalar1 igin onlara bir firsat tanir “Bir de Allah, iman edenleri arind:rmak ve
kifre sapanlar: mahvetmek icin bdyle yapar.” (Al-i imran 141). Ayrica miinafiklar ve
kafirlerin de bu olumsuz yasam olaylarindan ders ahp imana gelmeleri
amaclanmaktadir. Ancak bu her zaman olumlu sonuglanmamaktadir. “Fakat o siddetli
azap(a onlar: mahkim etme)den once belki (pisman olup) yollar:n: dizeltirler diye
hemen yan: baglar:ndaki azab: tattiracag:z.)” (Secde 32/21; Tevbe 9/126).

Allah, Al-i Imran Suresi 140. Ayette, Uhut savasinda yasanan yenilginin,
zamaninda Bedir’de dismanin yasadigina ¢ok benzer oldugunu ve zor gunlerin, insanlar
secim yapmaksizin yasanacagini belirttikten sonra “...Ta ki Allah, iman edenleri ortaya
cikarsin ve aranizdan sahitler edinsin. Allah zalimleri sevmez ve ayn: zamanda Allah’in
imana erenleri her turli bos ve yararsiz seylerden ar:ndirmas: ve hakikati inkar
edenleri etkisiz hale getirmesi igindir. Yoksa siz, Allah icinizden kafirlerle ¢arpzsanlar:,
iman: ugrunda kars:lastig: zorluklara gogus gerenleri bilfiil ortaya ¢ikarma imtihanzna
tabi tutmadan kolayca cennete girebileceginizi mi sanzyorsunuz.” (Al-i imran 3/140-
142) diyerek imtihanin asil amacini aciklar. Allah bu sekilde, yani savas imtihani
vasitasiyla, pisi temizden yani mimini kafirden ayirmaktadir. Aynm sekilde, Tevbe
Suresi 16. ayette muminlere bu imtihanin nedeni hakkinda bilgi verilmektedir. Buna
gore imtihanin amaci, Allah’in iman edenleri fiilen ortaya ¢ikarma istegidir. imtihan ile
beraber kullanilan kavramlardan olan “fitne”nin sézliik anlaminin kuyumculukta degerli
metali saflastzrmak icin kullanzlan bir yontem olmasi da buna isaret etmektedir
(Yusufoglu 2014a). Ancak bu kolay bir siire¢ degildir, kisiyi yipratan zorlu bir suregtir.
Imtihan icin kullanilan “bela” kavraminin s6zlilk anlaminin eskime, yipranma olmas: da
buna isaret etmektedir (Tartust, 2016).

Sinanmak, sadece Muslimanlar icin gerekli bir tecriibe degildir. insanlar iman
etmis olmasalar da sinanacaklardir. Bu, dinya yasaminin temel kanunlarindan biridir.
Tevbe Suresi 126 numarali ayet minafiklara hitaben “Onlar her y:l en az:ndan birkag
defa baglarina gelen felaket ve musibetlerle s:nand:klarzn: goérmiyorlar m:?! Bu
felaketlere ragmen neden tovbeye yonelmez, ibret almaz, imana gelmezler.”

denilmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki Tanri, kullar1 Gzerinde sonsuz hikim ve
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hikumranhk sahibidir (En’am 6/61). Bunun kabul ve tasdik edilip, ona gore
davranilmasini ister. Olumsuz yasam deneyimleri ile kulu sinayip, bu sinavi gegmesi
icin ona yol gostermek, onlar1 imana getirmek igindir.

Allah’in, diinyada insanlar1 kendilerine bazi sikintilar vermek suretiyle imtihan
etmesinin hikmeti blyuk bir ihtimalle onlari uyarmak, giinah isledikleri takdirde ahirette
kendilerini bekleyen azabin buyukliginu kendilerine hatirlatmak, insani ibadete,
slkretmeye yonlendirmektir (Oral, 2015). Bu noktada kisiye diisen gorev Allah’in bu
musibeti kendisine neden verdigini disunmek ve altinda yatan hikmeti ¢6zmeye
caligmaktir. Zira o istememis olsa higbir kotilik insanin basina gelmezdi (el- Hilali,
2017). Iman etmis olsun ya da olmasin bitin insanlar rutin hayatin1 bozan olaylar ile
ugrasmak zorunda kalacaktir. Bu Tanri’nin kullarinin imanini deneme imkani sagladig:
gibi, onlarin Allah yoluna donmeleri, bos ve vyararsiz islerden uzaklasmalari,
giinahlarina kefaret olmasi, Allah ile daha yakin iliski kurmalarini saglamak gibi
amaclari da beraberinde getirmektedir.

Islam dininde stnama sonucu ortaya konulmaya galisilan bir ideal Musliiman tipi
oldugunu sdylemek mimkindur. Bireyin yasadigi sinanmadan basar: ile gegebilmesi
icin duygusal, dustinsel ve davranissal olarak yapmas: gerek bir takim goérevler vardir.
Bunlarin basinda belanin kaynaginin Allah oldugunu bilmek gelmektedir. Bu sayede
yasanan zorluk anlam ve deger kazanacak, insanin dayanma glicti artacaktir. Sabretmek
sinavda basarili olmanin en temel yollarindan biridir. Buna gore Kisi, teslimiyet icinde
yasanan durumu kabullenecek ve ¢6zim vyollari arayacaktir. Ayrica, nimetlerin
kiymetini bilmek, stkrind geregince yapmak, sikintilara ragmen inancindan vaz
gecmemek de imtihanda basariyr getirecektir. Tum bu slre¢ ve sonunda olusan
kazanimlar sayesinde olgunlasmis mimin ortaya ¢ikacaktir.

Kur’an’da Allah’in kullarint gesitli zorluklar ile sinadigina yonelik bu ayetler,
basa ¢ikma esnasinda ferdin yasadigi zorlugu anlamlandirmasi agisindan oldukca
onemli bir islev teskil etmektedir (Tokur, 2018). Basa ¢ikma sureci, sarsilan ya da
kaybolan anlamin yeniden insasi olarak tanimlanirsa bu ayetlerin, Mislimanlar icin
tasidigr deger ortaya ¢ikacaktir. Kisinin yasadigi travma icgin sordugu “neden” sorusuna,
Tanri bu ayetler vasitasiyla cevap vermektedir. Sonucunda yasanilan durumun
kabullenilmesi ve (stesinden gelinmesi igin inanan ferde bir ¢ikis yolu sunulmaktadir.
Bu ayetlerin bir diger 6nemi bireylerin sikintinin kaynagini belirlemelerine yardimci
olmalandir. Zira Allah, acik ve net bir sekilde bu zorluk ve sikintilari kullarina

kendisinin verdigini belirtmektedir. Inanan insan icin bunun sabretmeyi kolaylastirici
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bir islev gorecegini sdylemek mimkindir. Zira Yunus Emre’nin dedigi gibi, inanan Kisi
icin Tanri’min litfu da kahri da hostur (Yunus Emre, 2014).

Ayrica Kur’an’da, zorluklar: herkesin yasadigi siklikla vurgulanmaktadir. Buna
gore, sikintilar bir kisiye veya gruba degil tarihin baslangicindan beri bitin insanliga
verilmektedir. Bu durumun agik¢a belirtilmesi, zorluk yasayan bireyin yalniz olmadigi,
sadece kendisinin zor ve acili bir hayatt olmadigi, bunun herkesin basina gelen bir
durum oldugunu dusunerek teselli bulmasina, hissettigi caresizlik ve anlasillamama
duygusuna cevap bulmasina yardim etmektedir demek mumkinddr. Sonug¢ olarak
imtihan edilme duslincesi yasanan durumun anlam kazanmasina yardim edici
niteliktedir.

2.3.3. islam’da Basa Cikma ile Tlgili Kavramlar
2.3.3.1. Sabir

Bir sikint1 ile karsilasildigi zaman sergilenmesi gerenken ilk davranig tahammiil
goOstermektir. Sabir ve tahammul sozliklerde benzer anlamlar tasir. Tahammdl insanin
kotd, zor ve gug kosullara direnebilmesi, katlanmasi anlamlarina gelir (TDK, 2009, s.
1883). Sabir, aci, haksizlik gibi olumsuz yasantilara karsi, tepkisiz kalmak bunlarin
kendiliginden yok olmasini bekleme erdemi olarak tanimlanir (TDK, 2009: 1671).
Ancak sabir ve tahammiil arasinda anlam farki mevcuttur. Buna goére, temel manasinda
sabir, sikinti ve olumsuzluklar karsisinda metanet ve dayaniklilik, direnme, dayanma,
cesaret anlamlarina gelirken zamanla giinlik dilde yasanan sikintili durumlar karsisinda
pasiflesme, zorluga kars1 koyamama, baskiya boyun egme, yoksunlugu olumlu algilama
ve yasama dair iddialardan vazgecmenin ifadesi olarak algilamr héle gelmistir (Onal,
2008). Sabir kavraminin anlaminda tarihsel suregte bir degisme olmus gibi
gorinmektedir. Sabir, gonulli bir sekilde sikdyet etmeksizin her tarli zorluga
dayanmayi, direnmeyi ve onunla mucadele etmeyi gerektirdiginden aktif psikolojik bir
strectir (Dogan, 2017, s. 135). Yasamin butlin alanlarinda kilavuz olmasi gereken bir
erdemdir. Sabir bitin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda icten gelecek bir sekilde
direnme, dayanma, miicadele etme ve sonucu bekleme egilimidir (Ege, 2013; Dogan ve
Gulmez, 2014). lzutsu’ya gore (2013, s. 177) sabir cesaretin bir parcasidir ve Kisinin
davasindan vaz ge¢cmemesi icin ona bukilmez bir sekilde destekleyen temel manevi
unsurdur. Kayiklik (2011a, s. 138-139), sabrin olgunlasmanin temel gdstergelerinden
oldugunu belirtir ve Kisiyi egitici bir roli oldugunu soyler. Mevdudi (2017), sabri
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kisinin kendi his, arzu, hirs, heva, istek ve egilimlerini Allah’in koydugu sinirlar iginde
tutmas: olarak tanimlar. Oral’a (2015, s. 347) gore sabir, sikinti, bela ve Uzlnti
karsisinda metanetli olup onlara teslim olmamaktir. Kuloglu (2018), sabrin
tahammilden ayrilan noktasini gelisim olarak belirler. Buna gore sabrin ilk asamalar
oldukga zorludur ve bireyin sinirlarin1 zorlar. Zamanla kisi sabir konusunda istikrar
gosterdikce terakki kaydeder. Bu noktada Dogan, sabir ve tahammul ayiriminda,
aktiflik—pasiflik noktasina deginir. Buna gére tahammul durumunda sabir vardir ancak,
tepki olarak gosterilen davranisin bilissel yonl pasiftir. Sabirda ise ¢dzime yonelik
biligsel strec aktiftir. Sabir ¢oziime yoneliktir. Tahammdl, tutum haline gelmemis
durumsal sabra benzemektedir. Sabir ise, durumsal olmaktan ¢ok iradeli, segilmis bir
davranis bicimidir. Sabirda zorluklar karsisinda bilingli bir tercihle gondllu bir dayanma
varken, tahammdlde zorluklara zorunlu bir katlanma s6z konusudur. Tahammuilde
katlanma, bekleme, ice atma biriktirme gibi durumlar s6z konusu iken sabirda, olayin
sikintinin  Ustesinden gelmek amaciyla eylemde bulunmak temeldir (Dogan, 2016;
2017). Buradan hareketle tahammdiltu sabrin bir ctzli olarak disinmek mimkin
goriinmektedir. Travma sonras: ilk etapta olayr algilayana kadar yasanan tepkisizlik
doénemi tahammil gibi goriinebilmektedir.

Sabir, emir ve yasaklar agisindan bakildiginda insanin kendi nefsini tanimasina,
ve Ozglven ve Ozsaygisinin artmasina yardim etmektedir. Kisinin yetenek ve
potansiyelini gelistirmesine katki saglar, bilissel, duygusal ve davranigsal olarak
tutarliligina yardim eder (Sayin, 2012). Sabir, karar verme sirecinin énemli bir 6gesidir,
birey neden sabir etmesi gerektigine durumlara bagl olarak karar vermektedir (Stevens
ve Stephens, 2008). Bu baglamda, Dogan ve Gllmez (2014, s. 265) sabrin duygusal,
davranigsal ve biligssel yonleri oldugunu belirtmektedir. Sabir tutumunun duygusal
yonlnd sabir duygusu olusturur. Sabir tek bir deger alan: ile sinirh degildir dinf, ahlaki,
insant pek ¢ok alana dahildir. Buna gore sabir dinlerce tavsiye edilir, ahlaken dogrudur,
faydahdir, toplumca  desteklenir. Butin bunlar, onun biligsel  yonini
olusturabilmektedir. Son olarak sabrin gozlemlenebilen, reel aksiyonlarinin olmasi onun
davranigsal boyutunu olusturmaktadir.

Sabr1 “durumluk” ve “stirekli” olarak iki ture ayirmak mimkiin goériinmektedir.
Durumluk sabir strekli sabrin ilk ve gelismemis halini olusturur. Buna gére heniiz sabir
tutumu kazanilmamisken yasanan olaylar sonucu sabir ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumluk sabirdir ve onun yasam iginde surekli tekrarlanmasi sonucu 0grenilmesi ve

tutum haline gelmesi ile strekli sabir olusur. Stirekli sabir karakter 6zelligi haline gelir
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(Dogan ve Gulmez, 2014; Dogan, 2016). Bunu tahammul duygusunun donislp
gelismesi olarak yorumlamak mimkin gorinmektedir. Sikintinin ilk basladigi anda bir
tepki olarak ortaya c¢ikan ve edilgen bir yapida olan tahammdil, bilingli, etkin ve strekli
bir micadeleye donustigli zaman sabir olarak adlandiriimaya baslanmaktadir

denilebilir.

2.3.3.1.1 islam’da Sabir ve Basa Cikma

Islam, sabir ve takva arasinda gok yakin bir iliski kurmaktadir diyen lzutsu,
sabrin imanin asli bir boyutu oldugunu soylemektedir. Buna gdre sabir kavrami,
dasmanin bir tirli bitmek bilmeyen saldirilarina karsi, imanda sebat etmek isteyen
inananlarin manevi guclerindendir (2013, s. 178-179). Esasinda bunun temeli Islam’da
sabra verile 6nem gibi gérinmektedir. Hz. Ali’nin “Vicuda gore bas ne ise, imana gore
sabir da odur.” sozleri iman sabur iligkisinin yakinligini géstermektedir. (Kuseyri, 1999,
S. 266). Sabir, giiven ile yakin iligkilidir. Buna gore, kisinin Tanri’ya olan giiveni ne
kadar gucli ise sabretme diizeyi o derece ylksek olacaktir (Sarikaya ve Seren, 2017).
Sabretme diizeyi artip, sabri guclendikce her turlti micadeleyi kazanacaktir. Sabir hem
diunyada hem de ahirette bireye kazang¢ saglayacak en onemli anahtardir. Buna gore
sabirla mimin, hem nefsi ile hem dismani ile olan savaslari kazanir, cenneti hak eder
ve salihlerden olur (Kutub, 2017). Allah, insan: irade sahibi yaratmis ve musibetlerle
imtihan olacagini bildirmistir. Karsilasacagi belalar karsisinda silah olarak ona sabri
vermistir. Bu yoOnidyle sabir, insan1 asan bir 0zellik degil, onun temel
donanimlarindandir (el-Kardavi 2017, s. 18-19). Iman eden Kisinin vekili Tanr:’dur,
yasanilan hadiseler onun izni ve iradesi ile gerceklesmektedir. Bu noktada sabirdan
uzak, isyankar bir tutum iginde olmak, imanin temel misyonuna aykiri bir durum olarak
yorumlanabilir. Kisaca, inanan Kisi sabir Gzerinden kader, tevekkdl, glven, iman ve
dolayisiyla tevhit noktasinda bir iliskiler zinciri icindedir.

Sabir, Kur’an’da pek cok yerde vurgulanir. Allah’tan yardim isteme sekli
sabretmektir. Baraka 153. ayetteki “Siz ey imana ermigs olanlar, sars:iImaz bir sab:r ve
namaz ile yardim aray:n; zira unutmay:n, Allah zorluklara kars: sabredenlerle
beraberdir.” vurgusu bunu acikca ifade etmektedir. Sabir, dayanmak, dayaniklilik
anlamlarina gelirken, Islam ahlakinda, yasanan bela ve musibetlerin ¢oziimi icin sadece
Allah’a siginmak, sikayetini sadece O’na anlatmak, baskasina dert yanmamak, sizlanip

yakinmamak; kisinin nefsine zor gelen ve hosnut olmadig: durumlarda hem dinya hem
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ahiret yararint g6z onunde bulundurarak, ruhsal dengesini koruyabilmesi igin Kisinin
kalbinde bulunan dayanma gucl ve siikGinet manasina gelmektedir (Karagoz ve ark.
2006, s. 567). Islam ahlakina gore sabir erdeminin bir takim yararlart mevcuttur. Ilk
olarak, nefsin insan1 gunaha meylettirmesi ve yasaklara yonlendirmesine karsi insan
sabir ile karsi koyabilir. Inanlarin Allah’a karsi1 olan ibadet gérevlerini bikmadan
yapmalarint saglar. Baslarina gelen musibetleri atlatmalar1 ve Umitsizlige dismelerini
engeller. insamin dinf, millt her tiirlii kutsal degerini korumas: icin ona dayanak sunar
(D6nmez, 1997, s.41). Musliman igin basina gelen her sey Allah’tandir, bu sebeple
olumsuz yasam olaylarinda O’na dayanmak ve tevekkil etmek gerekmektedir. Bu da en
guzel sabretmek ile olur. Sabir, kulun derdini Allah’tan baskasina agmamasidir.
Sikayetini ona yapmasi ve yasadigi sikintiyr vakur karsilamasidir (Muncebi, 2017).
Yapici (2007) dinlerin mensuplarinin  dayanma gicli ve sabrini artirarak durumu
kabullenme diizeyini artirdigini belirtmektedir. Sabrin zitt1 olarak “telas, kaygi, yakinma”
gibi kavramlar kullanilabilir. Ayrica sabir, aklin gostergesiyken, ceza acizligin
gostergesidir. Aklini  kullanan birisi, Allah’in azabina sabretmenin haramlara
sabretmekten daha zor oldugunu bilir ve buna gore davranir. Sabir, dili sikayet
etmekten, nefsi telas ve aceleden, azalar1 yanls ve ¢irkin hareketlerden korur. Sabir hem
varlik ve bollukta hem yokluk ve mihnette siikiineti muhafaza etmek seklinde de tarif
edilmistir (Cagrici, 2008, s. 237).

Basa ¢cikmada ilk adim durumu kabul etmektir. Yasanan durumu inkar etmek ya
da yok farz etmek yerine kabullenme ogutlenir. Durumu kabullenmek ona karsi
micadele asamasina gegcmek icin gereklidir. Bu ise sabrederek mimkun olabilmektedir.
“...eger zorluklara sabirla katlanir ve O’na kars: sorumlulugunuzun bilincinde
olursaniz; bilin ki bu, azimle sarilanacak bir istir.” (Al-i Imran 3/186) “...Ve

LN 11

sabredenleri mijdele.” “onlarin (zorluklara sabredenler) bas:na bir musibet geldiginde
‘dogrusu biz Allah’a aitiz ve muhakkak O’na donecegiz’ derler.” “Iste Rableri kat:ndan
rahmet ve merhamet onlarad:r. Dogru yola ulast:rzimes olanlar da iste bunlardir.”
(Bakara,2/155-157) Sabirli olmak, erdemli olmanin bir gostergesidir. Sabretmek Allah’a
verilmis olunan iman soézune sadik olmaktir. *““(gercek erdem sahipleri) s0z
verdiklerinde soziini tutan, felaket, zorluk ve sikint: anlarinda sabredenlerdir. Iste
onlard:r sadakatlerini gosterenler ve iste onlardir Allah’a kars: sorumluluklarznin
bilincinde olanlar.” (Bakara 2/177).

Muslimanlar igin sabir, hem birbirleriyle yarisacaklart hem de birbirlerine

tavsiye edecekleri bir kurtulus recetesidir. “Siz ey imana ermis olanlar, zorluklara
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sabzrla katlan:n ve birbirinizle sabirda yarign...”” (Al-i imran 3/200), “Sonra da iman
edenlerden olup birbirine sabr: tavsiye edenlerden, birbirine merhameti tavsiye
edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna erenlerdir.” (Beled 90/17-18).
Kur’an’da sabri tavsiye etmek, teselli etme mekanizmasi gibi gorinmektedir. Zira
sikint1 yasayan Kisinin yaninda olup, ona destek vermek ve sabirli olmasi igin telkinde
bulunmak teskin edici islevler gorebilecektir. Sabri tavsiye etmenin, iman edip guzel
davraniglarda bulunmak ile beraber kullanilmasi, temel 6devlerden olduguna dair bir
cikarimi da beraberinde getirmektedir. Asr Suresi 3. ayet buna Ornek olarak
gosterilebilir. “Ancak, iman edip de salih ameller igleyenler, birbirlerine hakk: tavsiye
edenler, birbirlerine sabr: tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda degillerdir).”

Musibetler karsisinda sabir gostermek, peygamberlerin de yasaminin bir parcasi
olmustur. Kur’an’da imtihan olan peygamberlerin tutumlar: 6vilmis ve onlarin sabirh
ve sadik kullar oldugu vurgulanmistir. Firavun’un zulmi karsisinda Hz. Musa’nin sabir
isteyen duasi buna ornek gosterilebilir. “Sen sirf, Rabbimizin ayetleri bize geldiginde
iman ettigimiz icin bize hing duyuyorsun. Ey Rabbimiz! Uzerimize sabur yagdir ve
Musluman olarak bizim canim:iz: al.” (Araf 7/126). Hz. Yusuf’un kendine kotllik eden
kardeslerine verdigi ders de benzer nitelik tasimaktadir. Kardesleri tarafindan kuyuya
atilmasi ile baslayan olaylarin en sonunda Yusuf 6nemli bir devlet adami olmus ve
kardesleri onu glclikle tanimistir. ““... “Yoksa sen, sen Yusuf musun?’ dediler. O da,
Ben Yusuf’um, bu da kardesim. Allah, bize iyilikte bulundu. Cinkd kim kaétulikten
sakinur ve sabrederse, stphesiz Allah iyilik yapanlar:in mikafat:n: zayi etmez” (Yusuf
12/90). Benzer sekilde, Hz. Lokman’in ogluna olan nasihatlerinin temelinde sabir yer
almaktadir. “Yavrum! Namaz: dosdogru kil. fyiligi emret. Kotilikten al:koy. Bas:na
gelen musibetlere kars: sabirl: ol. Cunku bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir.”
(Lokman 31/17)

Islam hukuku “kisas” hiikmi barindirmaktadir. Kasith olarak birini 6ldirme ve
muessir fiil suclarinda, failin sucuna denk bir sekilde cezalandirilmas: (Dagci, 2002)
demek olan bu kurala gore, haksizliga ugrayan tarafin maruz kaldig: fiili aynen karsi
tarafa uygulama hakki vardir. Ancak sabir konusu burada da devreye girmektedir. Nahl
Suresi 126. ayetinde “Eger ceza verecekseniz, size yap:lan:n misliyle cezaland:rin. Eger
sabrederseniz, elbette bu, sabredenler i¢in daha hay:rl:dir.” ifadeleri bu duruma 6érnek
olarak gosterilebilir. MUminler kendilerine yapilan kétuligi Allah’a havale etmeyi
tercih ederler. Bu yolla, kotiiluk yapan zalim Kisinin hatasini anlayarak pisman olmasina

ve hem davranigint hem de kendini diizeltmesi igin imkan: olur (Demirci, 2002). Benzer
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sekilde “Jyilikle kotiiluk bir olmaz. Kétiliigli en giizel bir sekilde sav. Bir de bakars:n ki,
seninle aras:nda dusmanl:k bulunan kimse sanki s:cak bir dost oluvermistir. Bu giizel
davranisa ancak sabredenler kavusturulur. Buna ancak (hay:rdan ve olgunluktan)
buylk pay: olanlar kavusturulur.” anlamina gelen Fussilet Suresi 34 ve 35.ayetler de
kotiluklere karst sabirli davranmanin kulun hayrina olacagini vurgulamas: agisindan
onemli gérinmektedir.

Sabreden inanlar mukéafatlara ulasacaklardir. “Sabret! Cunki Allah iyilik
edenlerin mukafat:n: zayi etmez.” (Hud 11/115), Furkan Suresi 20. ayet, ZUmer Suresi
10. ayet ve MU’minun Suresi 111. ayet de benzer manalar ifade etmektedir.

Hadislerde de sabrin gerekliligi ve degeri vurgulanmistir. Ozellikle sikint1 ve
zorluk esnasinda sabrin s6z konusu sikintiyr yenmede, onunla basa ¢ikmada kritik bir
rol oynadig: belirtilmistir. Hatta sikinti halindeki bir Maslimanin ne demesi, Allah’tan
nasil yardim ve sabir dilemesi gerektigi anlatilmistir. “Kendisine bir musibet gelen
Misliman Allah’:n emrettigi: ‘Biz Allah’:niz ve ancak O’na dodnecegiz. Bana bu
musibetim icin Ucret ver. Ve bana bunun arkas:ndan daha hay:rl:s:n: ver’ derse Allah o
musibeti al:r ve mutlaka daha hay:rlisin: verir.” (Mislim, Cenaiz, 3, 919). “MUmin
Kisinin durumu ne kadar sagirt:cider. Zira her isi onun icin bir hay:rd:r. Bu durum,
sadece mumine hastir, bagkas:na degil: Ona memnun olacag: bir sey gelse sikreder, bu
ise hay:rd:r; bir zarar gelse sabreder bu da hay:rd:r.”” (Mislim, Zuhd, 64) hadisi ise
inanan bireyin yasadigi sikintilara anlam vermesi agisindan 6nemlidir. Buna gore,
yasanan sikintiya sabretmek uzun vadede iman etmis Kisi i¢in kazancl: bir tutumdur.

Sevilen kisinin kaybr ile basa ¢ikarken sabir gostermek, karsiligi cennet olan en
etkili davranigtir. ““Ben kimin iki sevdigini almissam ve o da sevab:n: umarak
sabretmigse, ona cennet dwsinda bir mikafat vermeye raz: olmam.” (Tirmizi, Zihd, 57,
2400). Sabir, ayn1 zamanda bir nimettir. “Hi¢ kimseye sab:rdan daha hay:rl: ve genig
bir nimet verilmedi.” (Buhari, Zekat, 49) hadisi bu noktada énemlidir. Can, zenginlik,
kabalik aile, soy, gug¢ degil bunlarin kaybina dayanmay: saglayacak olan sabir en hayirl
nimet olarak bildirilmistir.

Ayetlerde ve hadislerde bunlar gibi c¢okca Ornek bulmak mimkindur. Bu
baglamda, susup yasanilana razi1 olmak anlamina gelmeyen, aktif bir tutum olarak sabur,
micadele edip yasanilan sikintiy: bir sekilde asmay: ifade etmektedir. Yasanilan zorluk
sevilen birinin kayb: gibi telafisi mimkin olmayan durumlarda ise sabir, bu durumu
anlamlandirma sirecinde ise yaramaktadir. Kuranda sabir dinya imtihanina, nefsin

arzularina, Allah’a itaat ve ibadete devama, savas alaninda ve sosyal iliskiler
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baglaminda kullanilmistir (Kutub, 2017). Esasinda bunlar, yasamin tamamini
kapsayacak genisliktedir. Buradan hareketle denilebilir ki Islam’da sabir, hayatin bitiin
yonleri icin bir rehber degerdir.

Gazali’ye gore (2016, 1V, s.,72-73) sabrin en yiksek derecesi, kisinin karsisinda
caresiz kaldig1 bela ve musibetlere sabretmesidir. Insanin bunlardan uzak durmaya ve
kendini korumaya gayret etmesi, yasadigi zaman bunlardan kurtulmak istemesi,
kurtulamadigi durumlarda ise istirap ¢ekmesi, gozyast dokmesi dogal bir durumdur.
Kisiden beklenen, sikintili durumlara katlanmas: degil bunlardan korunma yo6ninde
tedbir almak, yasadigi bir zorluktan kurtulmak igin ¢aba gostermek, eger bu mimkiin
degilse durumu sabir ve metanetle karsilamaktir. Zira bu durum Allah’tandir ve Allah
kulundan sabretmesini ister, sonunda onu cennet ile ddillendirir. Sonug olarak islam,
travma esnasinda ve sonrasinda yardimi Tanri’dan bekleyerek sabretmeyi tavsiye
etmektedir. Bu da inanan bireyin, s6z konusu travmay: daha kolay asmasi igin bir
yOnerge olarak distinulebilir. En 6nemli husus, sikintinin tstesinden gelmek igin ihtiyag
duyulan yardimin Allah’tan gelecegine olan inanctir. Basa ¢ikma esnasinda sabir, kul ile

Allah arasinda bir baglant: kurma araci olarak islev gormektedir denilebilir.

2.3.3.2. Tanr1 Algisi

Basa ¢ikma konusu baglaminda yorumlanabilecek ayetler, genel itibariyle tevhit
inancini tesis etmek ve guclendirmek amacini tasiyan ayetler ile birlikte gorilmektedir.
Burada, Islam’in ilk ortaya ¢iktigi dénemin ¢ok tanrili ya da Tanrr’yla insan arasinda
aracilik edecek putlarin bulundugu aracil yapisim (Oztiirk, 2007) degistirmek ve sadece
Allah’a ibadet edilmesi gerektigini, ondan baskasinin higbir konuda insanlara yardimci
olamayacagini anlatmak amaci giidiilmektedir denilebilir.

Tann algist kavramina kisaca deginmek gerekirse, insanlarin zihinlerinde
Tanr’yr anlamlandirmalar: igin kullanilmaktadir. Algi, zihne gelen verilerin Orgditlenip
yorumlanarak anlamli hale getirilmesidir (Arkonag, 2005, s. 65). Her fert, kendi inanci
ve sosyal cevresi baglaminda Tanri’yr 0grenir. Ancak zamanla, Kisiliginin ve dinya
gorusunin sekillenmesi, din ile ilgili bilgisinin artmas: gibi strecler sonucu, bu alg:
bireysellesir (Yavuz, 2013). Zira algida, algilan nesne kadar onun iginde bulundugu
baglamin da rolt vardir (Arkonag, 2005). Kisi gelisim gosterdikge, dnceki algilarin
yeniden gbzden gecirir ve bunlari deger sistemi ve Kisiligine gore degerlendirir.

Cevreden edinilen bilgilerin bir kism1 atilirken, bir kismi yeniden organize edilir. Yeni
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bir takim bilgiler eklenir. Kisaca Tanr1 algisi, insanin sosyal yasami, Kisisel tecriibeleri,
yasadigi cevre, yetisme tarzi gibi pek ¢ok etkenin bir araya gelmesi ile olusur (Vergote,
1999). Bu noktada, inanilan dinin teolojik sisteminde Tanri’y1 nasil tanittigi 6nemlidir
(Hayta, 2010, s. 40-41). Her insanin, olumlu ya da olumsuz, bir Tanr algist vardir.
Aydin’a (2010, s. 28) gore kisinin Tanri’ya dair fikirleri, onun Tanr1 algisint olusturur.
Bireyin zihnindeki Tanri ile ilgili olumlu ve olumsuz butin duygu, bilgi, disunce,
inang, ve imgeleri onun Tanr algisini olusturur (Erdogan, 2014, s. 47).

Yavuz (2012), cocukta Tanr1 disuncesinin nasil olustugu sorusuna, fitri olarak
bulunan Tanr: ihtiyac:nin, cevre taraf:ndan verilen bilgiler dogrultusunda doyurulmaya
baslamasiyla seklinde cevap vermektedir. Cocuk olgunlastikca icsel ve dissal etkiler,
onun bu algisint sekillendirmektedir. Alginin igerigi ise ¢ogunlukla ailenin Tanri’yi
nasil tasavvur ettigine gore sekillenmektedir. Tanri algisinin olusmasinda, Kisiye
Ogretilen dini temsiller olduk¢a 6nemlidir. Zira bu temsiller, alginin olumlu ya da
olumsuz olacagin: belirleyici rol oynayabilir (Guler, 2007b). Bu noktada genellikle, iki
kutuplu bir Tanrt algisinin yaygin oldugunu soylemek mimkinddr. Buna gore, Tanr
hem hayranlik uyandiracak kadar guzel, sefkatli ve affedici iken, hem de korkulacak
kadar azametli, kudretli, celalli ve cezalandiricidir. Vergote (1999), bunun ¢ocukluktan
itibaren anne ve babaya verilen rollerin Tanri’da birlestirilmesi sonucu ortaya ¢iktigini
soyler. Buna gore anneye atfedilen sevecen ve merhametli rol ile, babaya atfedilen
disiplinli ve gicli rol Tanri’da ayn: anda bulunmaktadir. Burada Freud’un (1999)
Tanri’nin yiiceltilmis baba imgesinden ibaret olduguna dair teorisi ile bir benzerlik
bulunmaktadir. Freud, Tanr1’y1 genellikle otoriter, cezalandirici ve korkutucu 6zellikleri
ile tammlarken, Vergote buna sefkat, sevgi, merhamet gibi olumlu &zellikler de
eklemektedir. Esasinda bu c¢ift kutupluluk, dinlerin Tanri’yr anlatis sekillerinde de
rahatlikla goérilebilmektedir. Tanri, hem sevilmesi gereken hem de korkulmas: gerek bir
konumdadir. Evkuran’a goére (2007, s. 50) dindarlik bicimleri de bu temele dayanir.
Catismaci, otoriter, bariscil, 6zgurlikct, vb dindarlik bicimlerinin temelinde, Tanr
anlayislarindaki farklilik yer almaktadir. Bu noktada Tanri’ya olan inan¢ ve bu inancin
icerigi, Kisinin hayatin1 derinden etkilemektedir yorumu yapilabilir. Bireyin Tanri’ya
kars1 hissettigi baglilik, sevgi veya sakinma duygularinin yogunlugu, kisinin yasaminda
dinin yeri ve yogunlugunu da belirleyici konumdadir (Erdogan, 2014).

Tektanricihik baglaminda bakilacak olunursa, Tanri &lemin vyaraticisi ve
hikimdar: olan, buttn akli, iyiligi ve glct zatinda bulunduran, iyiligi ddullendiren,

kotultgl cezalandiran, huzur ve mutlulugun kaynagi, tek ve dstinddir (Basdemir, 2003).
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Islam Dini 6zelinde de, s6z konusu iki kutbu da gérmek mumkindir. Kur’an’da Allah,
hem sugclar1 ve giinahlart bagislayan (Al-i imran 3/155; Sura 42/25) hem de suclular:
cezalandiran ve gazaba ugratandir (Bakara 2/211; Araf 7/41). Zira kendisi de bunu
“Bilin ki, Allah’:n cezas: getindir ve Allah ¢ok bagislayand:r, cok merhamet edendir.”
(Maide 5/98) diyerek teyit etmektedir. Ancak, biraz daha inceleme yapildiginda hangi
Ozelligin daha baskin oldugunu anlamak mimkindir. Bu noktada “Kim bir iyilik
yaparsa, ona on kat: vard:r. Kim de bir kotulik yaparsa, o da sadece o kotilugin
misliyle cezaland:r:l:r ve onlara zulmedilmez.” (En’am 6/160) ayeti ve “Rahmetim
gazabim: gecmistir.” (Muislim, Tevbe, 15) kudsi hadisi, Allah’in sefkat, bagislama,
sevgi gibi 6zelliklerinin digerlerine nazaran daha 6z planda oldugunu géstermektedir.

Tann tasavvurunda iki kutuplu yapinin bazi islevleri oldugu ileri surdlmustr.
Buna gore, korkulan ve cezalandirici 6zellikleri, Tanr karsisinda bireyin sinirlarini
bilmesine neden olur ve onu asiriliklardan uzak tutar. Boylece onun, “takva” boyutunu
gticlendirir. Sevgi ise kisinin, Tanri’dan kagmamasini, ona siginmasi ve yardim istemesi
icin gereklidir. Yani s6z konusu merhametli, yardim eden, affedici yonleri insani
Tanrr’ya yaklastirma islevi gormektedir (Gller, 2007a). Kisinin Tanri ile i¢ten ve gucli
bir bag kurmas: hayat: anlamlandirma ve bireysel guc¢ kazanma agisindan manevi bir
yonelim saglamaktadir (Yapici, 2007 s. 161). Bunlardan sonra basa ¢ikma acisindan
konuya bakildiginda, Ayten (2012, s. 70-71) olumsuz olaylarin Allah’in iradesine veya
sevgisine baglandigi durumlarda, genel olarak basa ¢ikma stirecinin olumlu oldugunu
belirtir. Ancak s6z konusu olumsuz olaylar, Allah’in cezalandirmas: veya gazabina
baglanirsa, olumsuz ruh halinin olusmasi ve stresin artmasina neden olur. Olumlu basa
cikma icin sevgi dolu ve yardimsever Tanri algisi 6n plana c¢ikmaktadir. Sikintil
durumda bulunan fert, kendisine yardim edecek, her seye gucl yeten, sevgi ve sefkatli
bir Tanr ile iligkide oldugunu disunurse sikintilart igin ona bagvurmay: distnebilir.
Zira Kur’an-1 Kerim’de, Allah’in kuluna yardima hazir oldugu, onu sevdigi ve iyiligini
istedigi siklikla gegmektedir.

2.3.3.2.1. Kur’an’da Tann ve Basa Cikma

Allah’in, insanin bitin sikinti ve dertlerini gidermeye gucinin yetecegini,
ondan baska yardimcinin olmadigini, baskasina ihtiya¢ duyulmayacagint vurgulamasi
bakimindan, Al-i imrén Suresi 160 numarah ayet oldukga dikkat gekici gériinmektedir.

“Allah size yardim ederse hi¢ kimse sizinle bas edemez; ama ya o sizi terk ederse kim
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size yard:m edebilir.” Benzer sekilde Nisa Suresi 45. ayeti de, kimsenin Allah gibi dost
ve yardimsever olamayacagini vurgular niteliktedir. En’am Suresi 40 ve 41,
Ayetlerinde, Allah’in azabindan yine yalniz Allah’in yardimi ile kurtulabilecegi
vurgulanmis ve O’na yalvarilmas: durumunda, dilerse yasanan felaketlerden bireyi
kurtaracagi tzerinde durulmustur.

Basa ¢ikma konusunda Tanri algisinin roliind anlamak icin bakilacak ayetler
genellikle, Tevhit akidesi ile ilgili olanlardir. Bunlar temelde tevhit inancini tesis
vazifesini gormekle birlikte, baglamini genisleterek basa ¢ikma konusunda onlar
yorumlamak da mumkiin gérinmektedir. Ozellikle, Mekke doneminde bu tiir ayetlere
siklikla rastlanmaktadir. “De ki: ‘Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?” De ki: ‘Allah’tir.”
De ki: ‘Oyleyse, O’nu birakip kendilerine bile yarar da, zarar da saglamaya gic
yetiremeyen birtak:m veliler mi (tanr:lar) edindiniz?’...” (Rad 13/16) ayeti 6rnek olarak
goralebilir. Buradan, puta tapiciligin 6nlne ge¢cme temel amaci olmakla birlikte,
Allah’in kul icin yarar ve zarar getirebilecek tek ve temel kaynak oldugu anlami
rahatlikla ¢ikarilabilmektedir.

Bu donemde Mduslimanlarin maddi manevi oldukca sikintili olaylar yasadig:
dustnilurse ayetlerin onlarin sabir ve azimlerini artiracak, onlar: inanca motive edecek
icerikler tasimasi gayet dogal karsilanabilir. Bu baglamda cennet ile mijdeleyici ayetler
(Zumer 39/73; Nahl 16/32) ve dismanlarin cezalandirilacagina yonelik ayetler de
(Kafirun 109; Buruc 85/10) bu devirde oldukca yaygin kullanilmistir. Mekke donemi
surelerinde imana cagirmak, kifir ve inkérdan uzaklastirmak, anlami olusturmak ve
pekistirmek, dikkat cekmek gibi amagclarla bir ayetin birkag kez tekrarlandig:i olmustur.
(Yavuz, 1991).

Ayetlerde, kula sikinttyr verenin Allah oldugunun tekrarlanmas: yasanan
sikintiyr anlamlandirmay: kolaylastirici bir 6zellik tasimaktadir. “Onlara bir iyilik
gelirse, ‘Bu, Allah’tand:r’ derler. Onlara bir kotuluk gelirse, “‘Bu, senin yiztundendir’
derler. (Ey Muhammed!) De ki: ‘Hepsi Allah’tand:r.” Bu topluma ne oluyor ki,
neredeyse hicbir sozi anlamuyorlar!” (Nisa 4/78). Burada oldugu gibi, her seyin
Tanri’dan kaynakli oldugu inanci, Kisinin yardim ve destek noktas: olarak O’nu gérmesi
gerektigini isaret etmektedir. Tevhit merkezli ayetler, sadece putlardan yardim
istememeyi 6gitlemekle kalmamakta, ayn: zamanda glnimuzde bireylerin Allah
disinda yardim istedigi yatir, tirbe, dilek agaci vb.yi de inanlar i¢in miracaat noktasi

olmadigint da gostermektedir denilebilir.



76

Zorlukla Kkarsilasan insan, bunun ¢6ziminu Allah’tan beklemeli ondan
istemelidir. O’na dua etmeli ve sikintilari i¢in yardim talep etmelidir. Zira o kullarinin
yardim istegine cevap verecegi konusunda onlara s6z vermistir. “(Ey peygamber) sana
gelip (rabbimize nas:l dua edelim diye ) soran mimin kullarzm bilsin ki ben onlara ¢ok
yak:n:m. Kulum bana dua ettigi zaman ben onun duas:na (er ya da gec¢) icabet ederim.
Oyleyse onlar da benim cagrima kulak versinler; dualar:na icabetim hususunda bana
inan:p guvensinler ki boylece dogru yolda yurumis olsunlar.” (Bakara 2/186). Zorluk
yasayan insan icin, en blyik yardim Allah’tan gelecektir. “Allah muminlerin yar ve
yard:mc:sider; onlar: karanl:ktan aydinliga cikar:r.” (Bakara 2/257). Kur’an-1 Kerim’de
sabir, Allah’tan yardim isteme yolu olarak tanimlanir bu durum sabrin yasanan olay:
anlamlandirma ve problemleri ¢6zmede oldukga etkili bir yol oldugu anlamina
gelmektedir (Kula, 2006). inanan Kisi, yasadig1 sikintinin Tanr’dan geldigini bilirse,
ona daha kolay sabredebilir ve miicadele edebilir. Zira yasadiklarinin bir imtihan
vesilesi oldugunun bilincinde olur. Allah, Bakara Suresi 286. ayette inanan
rahatlatmakta ve yasanan olumsuz olaylarin, onlarin dayanma gliciine orantili olarak
verildigini belirtmektedir. “Allah, hi¢ kimseye guclnin yeteceginden bagka yuk
yiklemez. Herkesin kazandig: hayir kendisine, yaptig: kotullgiin zarar: yine
kendisinedir. Ey Rabbimiz, eger unuttuk ya da yan:ld:ysak bizi tutup sorguya ¢cekme! Ey
Rabbimiz, bize bizden Oncekilere yikledigin gibi ag:r yuk yukleme! Ey Rabbimiz, bize
gucumuzin yetmeyecegi yiku de yiukleme! Bagisla bizi, magfiret et bizi, rahmet et bize!
Sensin bizim Mevla’miz, kafir kavimlere kars: yardim et bize.” Ayet dikkatle
incelendiginde Islam acisindan inanan insanin nasil bir basa c¢ikma eylemi
uygulayacaginin anlatildig:r gorilecektir. Ayetin ilk kismi, kisinin yasadigi zorlugun
kendi sinirlarini asmadigina dair bir giivence sunmaktadir. ikinci ciimle, bireyin yaptig
iyilik ve kotilukte bitun sorumlulugun kendinde oldugunu belirtirken, 6zgurlugiine ve
iradesine vurgu yapmaktadir. Geri kalan bolum ise, sikinti yasayan ferdin Allah’a nasil
basvuracagi ve O’ndan nasil yardim talep edecegini birebir anlatmaktadir.

Islam dinine gore, Allah adildir, kullarina haksizlik etmez. Onlarn iyiligini ister.
Yasanan zorluklar Allah’in adaletini sarsmaz zira o, kuluna dogru yolu gdéstermistir ve
sinava tabi tutulacagint daha 6nce bildirmistir. “Dogrusu Allah higbir kuluna zerre
kadar haks:zl:k etmez. Ama kulunun kuigtcuk bir iyiligi olsa onu katbekat art:r:r, Gstelik
kuluna cok bilyik miikafatlar verir.” (Nisa 4/40). insanlarin imtihan edileceklerinin
bildirilmesi, onlarin psikolojik olarak bu duruma, az da olsa, hazirlikl: olmalarini saglar

demek yanhis olmayacaktir. Zira Allah, insanlara sik sik dunyanin nimetlerine
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kanmamalari1 gerektigini, dinyadaki sikinti1 ve guzelliklerin gegici oldugunu vurgular.
Inanan icin dogru olan, bu sikintilara sabrederek yardim: sadece Allah’tan istemektir.

Genel itibariyle Allah, yapilan iyi islere fazlasiyla muamele edecegini
bildirirken, kotu islerin de karsiliksiz birakilmayacagi belirtilir. S0z konusu, uyari
mahiyeti tasiyan ayetlerden biri Nisa Suresi 85. ayettir. Burada “Kim bir hay:rl: ise
ortak olursa o isten sevap kazan:r, kim de kotl bir igse ortak olursa onun glnah:n:
ceker.” demektedir. Ayette gecen “ortak olma” noktas: dikkat cekicidir. Kitle psikolojisi
baglaminda degerlendirilecek olunursa, insanin tek basina iken yapmaya cesaret
edemedigi, toplumca hos karsilanmayan eylemleri, kitle i¢inde yapmaktan ¢ekinmedigi
yonundeki ¢ikarima (Le Bon, 2016) yonelik bir gdndermeden stz edilebilir. Buna gore
kisi, sorumlulugun gruba kaldigi durumlarda ahlaken, hukuken ya da dinen hos
karsilanmayan davranislart sergilemeye daha yatkindir. Tanri, kullarini, yalmz veya
kalabalik iginde, herhangi bir kétlluge karismamalar: gerektigine dair uyarmaktadir.

Basa ¢ikmanin nasil yapilmasi gerektigine dair en aciklayici ayetlerden biri
En’am Suresi 63. ayettir. “siz boynunuzu bukerek ve icinizden gelerek ‘eger o bizi bu
stkintzdan kurtar:rsa kesinlikle stikredenlerden olacag:iz’ diye Allah’a yalvard:ginizda
karan:n ve denizin kapkara tehlikelerinden sizi koruyacak olan kimdir”. Ayette,
duygusal bir yogunlasmanin gerekliligi vurgulanmaktadir. Teslimiyet ve ictenlik
vurgusu yapilmaktadir. Kul her zaman temkinli ve sagduyulu olmali, yetersizliginin
farkina varmali ve Allah’a guvenip dayanmahdir. Yasadiklar1 yizinden umutsuzluga
dismemeli ve caba sarf etmelidir zira Allah ““... Sizden higbirinizin emegini kars:liks:z
birakmayacagim.” (Al-i Imran 3/195) diyerek miicadele icin cesaretlendirmektedir.
CUnklt o, micadele edenlerle, sabredenlerle beraberdir (Bakara 2/249). Bunlarin
farkinda olan birey, yasadigi zorluklara daha kolay goégls gerecektir, zira en blyik
yardimci Allah’tir.

Bakara Suresi 216. Ayetinde, insanlarin yasarken olumlu ya da olumsuz olarak
anlamlandirdiklart durumlarin, Allah katindaki yansimasinin  farkli olabilecegi
belirtilmektedir. “(ey miminler) kafirlere kars: savas size farz kilindi. Gerci bu
hosunuza giden bir gey degildir. Ama sunu bilin ki hoslanmad:giniz bir sey sizin igin
iyi/hay:rl: olabilir; gok sevip arzu ettiginiz bir sey de sizin igin pekala koti/serli olabilir.
Allah sizin hakkin:zda hay:rl: olan: bilir fakat siz bilemeyebilirsiniz.”” Bu noktada,

13 ”

Kisinin olumsuz yani “ser” olarak gordigl olayin, onun ic¢in olumlu sonuclar
dogurabileceginin ona bildirilmesi, tahammdl ve sabri1 kolaylastirmakta ve teslimiyeti

giclendirmektedir. Zira inan insanin sikintilarini ortadan kaldiracak yegane kuvvet
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Allah’tir. Benzer sekilde En’am Suresi 17. Ayette, Allah’in insana verdigi bir sikintiyi
ondan baska kimsenin yok edemeyecegi, aym sekilde O’nun verdigi nimeti de ortadan
kaldirmaya, yok etmeye O’ndan baska kimsenin glcl yetmeyecegi sdylenerek sikinti,
keder, nimet, lituf vb.nin kaynag: Tanridir denmektedir. Yani yasanan travmay bireye
veren Allah’tir ve ancak O, kisiden bu sikintilar1 kaldirarak onu kurtaracaktir. Zira “O
kullar: Gstinde mutlak hikim ve hikimranl:k sahibidir. Stphesiz o her seyi yerli
yerince yapan, her seyden haberdar oland:r.” (En’am 6/18). Bu ayet Allah’in kudretine
vurgu yapilmas: temelinde, insanin yasadiklarinin kaynagini belirtmesi agisindan son
derece Onemlidir. En’am Suresi 40. ayet de aym manada degerlendirilebilir. Tevbe
Suresi 51 numarali ayette peygamberden miminlere, “Bizim basimiza Allah’in
takdirinden bagska bir sey gelmez, mimine disen Allah’a glvenmektir.” diyerek
teslimiyet ve razi olus 6giitlenmeleri istenmektedir

Allah inancinin olumlu basa ¢ikmay: saglamas: icin bagislayici, sevgi dolu,
merhametli yoénleri 6n planda bir alg: gerekmektedir. Ceza veren, gazap ve celal sahibi,
bela yagdiran Tanri algist ¢ogunlukla, olumsuz basa ¢ikmaya yol agma olasilig
yiiksektir. islam dininin kurgulamis oldugu Tanr: fikri, her seye giicii yeten, kulunu
seven, adil ve merhametli olan, inananina yardim eden ve onun (stiinde hakim bir
iradeye sahip olan, kulunu sinayan, olumlu ya da olumsuz bdtin yasantilarin ve
yardimin kaynagi, yardima hazir olan gibi 6zelliklere sahiptir. insanin sikint: aninda
Allah’t nasil algilamas: gerektigi ise, yukaridaki Orneklerden anlasilacag: Uzere, yine
Allah tarafindan agiklanmistir. O sikintiyr veren oldugu gibi, sikintiyr giderecek olandir.
Basa cikma sirecinde, gucli ve yardimci, 6gretici ve iyiye yonlendirici bir tanr

dusuncesi, sikint1 yasayan inanan icin sureci kolaylastirici bir rol oynamaktadir.

2.3.3.3. Dua ve Basa Cikma

Dua seslenmek, istemek, ¢agirmak: yardim istemek, asagidan yukariya, zayiftan
kuvvetliye, kuglkten buyuge istek ve niyaz anlamina gelmektedir (Cilaci, 1994, s. 594).
Budunbilim Terimleri S6zlugunde (BSTS), bir ferdin veya dini térene katilmis bir din
adaminca yonetilen Kisilerin, ilahi varliklarin, yice ve askin glclerin yardim ve
merhamet etmeleri igin tapindiklari varlhiga seslenisleri ve yakariglari (BSTS, 1973)
olarak tanimlanmaktadir.

Dua, sonlu ve sinirl insanin, sonsuz kudret sahibi ve 6lumstiz ilahi varlik ya da

varliklarla iletisim kurma ¢abasidir. Carrel’a gore dua, tarih boyunca gundelik siradan
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ihtiyaclarin iginde yer alagelmistir (2001). Buna gore duanin, insanda Tanri fikrinin
gelismesi ile birlikte ortaya ¢iktigint soylemek muamkin gibi goérinmektedir.
Birbirlerine benzeyen kolektif siirler, Simer, Babil, Yunan, Eski Meksika ve Yunan
inanc¢larinda dua gibi kullaniimaktaydi. Roma’da mabetler 6nem kazanirken, Cermen
dininde biyusel etkiler daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Dua, Yahudilikte Rabbe
yaklasmanin vesilesi sayilmaktadir. Oncesinde temizlik yaparak ve 6zel ayin elbisesi
giyerek, gunde (¢ kez dua edilir. Hristiyanlhkta Tanri’y1 tanima ve ulasma icin kullanilir
ve vicdanin sesi olarak betimlenmektedir (Cilaci, 1994).

Duanin formu, Kisinin inandig: dine gore degismektedir. Buna gore dua, ihtiyag
ve istekler dogrultusunda birkag sozcukle sinirl kalabilecegi gibi, 6zellikle belirli yer ve
zamanlarla iligkilendirilmis ayinler seklinde, uzun ve yogun da olabilmektedir (Efe,
2009, s. 20) Dua dinlerde icerik, form ve anlatim bicimi acisindan farklihik arz
etmektedir. Temel ve yaygin tirdi, yalvarmadir. Bu dua formunda, inanan Kisi sikinti ve
kotullkten kurtulmay: dileyebilecegi gibi, bir glzellige ulasmayr da isteyebilir (Cilaci,
1994). Dua, arzu ve istekleri Kutsal Varliga duyurma aracidir. Kul, bu aracilikla
isteklerine ulasacagina inamir. Bu bakis acgisina gore dua, ihtiyag olarak
degerlendirilebilir (Efe, 2009). Kayiklik (2011) da bireyi duaya gotiren etmenleri
ihtiyaclar, istekler ve gligsuzliik, caresizlik olarak belirler.

Insan, yasadig1 sikint1 ve zorluklardan kurtulmak ya da en bastan bunlari hig
yasamamak ic¢in Tanri’yr hatirlar, kendi caresizlik, gucstzluk ve zayifligim
kabullenerek O’ndan yardim talep eder (Parladir, 1994, s. 531). Bu noktada Kimter’e
gbre (2005), dua umuttur, Kkisiyi ayakta tutar ve yasamina devam etmesini saglar.
Argyle, (2006, s.331) bu tur duanin ¢ocuklukta ilk 6grenilen dua tarzi oldugunu soyler
ve duayi, insanin kendini basarisiz ve yetersiz gordigu durumlarda sik sik kullandigi,
bir yardim isteme araci olarak gorir. Buna gore dua, Kisinin kendi kuvvetinin Otesine
gecen durumlarda kullandig: bir basa ¢ikma vasitasidir.

Dua, kisi ile Askin Gi¢ arasindaki haberlesmeyi saglayan bir iletisim aracidur.
Ilk etapta bunun inanandan kutsal olana dogru tek yonli bir iletisim oldugu
dustnllebilir. Fakat insanda, isteklerine Tanri’min cevap verecegi beklentisi vardir
(Kog, 2005, s. 77-78). Bu beklenti, dua sonrasi yasanan ve tecriibe edilen olaylarin,
duaya bir karsilik olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Kisaca duada bir iletisim
vardir. Karaca, (2011, s. 147) bu sayede insanin, ruh dengesinin yenden kuruldugunu
yalmzlik, caresizlik, ¢ozimsutzlik gibi duygularin yerini kuvvet ve direncin aldigin

belirtir. Benzer sekilde Carrel (2001), dua en derin etkilerini dua eden insanin ruhu ve
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fitrat1 Gzerinde gosterir diyerek, duanin sdreklilik kazanmasi ve aliskanlik haline
getirilmesi halinde, insanin karakter 6zelliklerine etki edebilecegini savunmaktadir.

Pargament (1997), duay: en sik tekrar eden dini basa ¢ikma etkinliklerinin
basinda zikredir. Ayrica Pargament ve arkadaslari, kérfez savasina ailesinden ya da
arkadaslarindan bir yakinint gondermis Gniversite Ogrencileri (izerinde yaptiklari
calismada, dua etmenin sikint1 ve stresin zamanla azalmasina yardimci olacak sekilde,
dini basa ¢ikma sirecine olumlu etki ettigini tespit etmislerdir (1994). Carkoglu ve
Kalaycioglu yaptiklari arastirmada katilimcilarinin %80 gibi yiksek bir kesiminin
yasanan 0zel ve ailevi her konuda dua etmekte oldugunu tespit etmislerdir. Felaket ve
kotullklerden uzak olmak amaciyla dua etmek, deneklerin en fazla basvurdugu
uygulamalardandir (2009, s. 30). Benzer sekilde Eryucel (2013) duanin en c¢ok
kullanilan dini basa ¢ikma etkinliklerinden biri oldugunu bulgulamistir. Topuz’a gore,
dua dinf basa ¢ikmanin basladigi andir. Bireyin dua etmeye baslamas: Ilahi yardim
isteginin en net gostergesidir (2003, s. 70).

Stres ve travma durumlarinda en ¢ok basvurulan dini basa ¢ikma yollarindan biri
duadir (Spilka, Hood, Hunsberger ve Gorsuch, 2003; Ayten, 2012). Aydin (2011),
sikintili donemlerde dua etme ile, stresle basa ¢ikma arasinda olumlu iliskiler tespit
etmistir. Ancak, duanin sadece travma sonrasinda basa ¢ikmaya etki etmesinin yani sira,
koruyucu etkiler icin yapildig1 g6z ard: edilmemelidir. Ozellikle, saghkl kalmak igin
edilen dualar bu noktada kisi icin gundelik endise ve huzursuzlukla bas etmede etkili
olmaktadir (Masters ve Spielmans, 2007; Wachholtz ve Sambamoorthi, 2011). Buna
gore dua esnasinda insan ruhunda bir takim olumlu hisler olusur. Manevi doygunluk
hissi bunlarin basinda gelmektedir. insan, pozitif bir yilkklenme ile dolar ve daha aktif ve
istekli isler yapma cabasina girer (Albayrak, 2013).

Dua, bireyi yalnizlik duygusundan kurtarirken bu sayede tasidigi yikin
paylasildigi hissini verir (Kavas, 2013, s. 76). Bu noktadan hareketle, duanin basa
cikmadaki rolti duygu odakl gibi gériinmektedir. insan, psikolojik catismalar doguran
ve ruhu Uzerinde stresi ve kaygiyr artiran durumlardan kurtulmak Uzere, imkanlar
Olcuslinde alternatif ¢cozimler bulabilir ve bu durumdan kurtulabilir. Bu asamada dini
anlamda duaya yogun bir sekilde bagvurabilir (Albayrak, 2007).

Basa ¢ikmada olumlu rol oynayan sekli ile dua, yasanan sikintiyr tanimlamayi ve
net bir sekilde gormeyi saglar. Zira Temiz (2014, s. 91), duaya belirsizlik arttikga daha
cok basvuruldugunu séyler. Bu durumlarda dua, problemi ¢dzmek icin stratejileri ortaya

koyma cabasina eslik eder. Stres seviyesini dlsdrirken, depresyon riskini azaltabilir.
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Tanr ile yakinlasmay: saglar, bu da kisini micadele azmini artirirken karar verme
guictnG yukseltir. Insanda dinginlik ve stik(inet saglarken, umudun kaybolmamasina
hizmet eder.

Dua ve olumsuz basa ¢ikmada durumunda, dualarinin kabul olmadig: disuncesi
Kisiyi ginahkarliktan dogan bir su¢luluk duygusuna, isyana, inancindan stiphe etmeye
yoneltebilir (Arici, 2005). Insanin kendisini bagl hissettigi Yaraticisindan dualarinda
yardim istemesinin ve stikinete kavusmak (izere huzur ve mutlulugu aramasinin, insan
varliginin olgunlasmasi agisindan anlamli oldugunu séylenebilir. Ancak, dualarin kabul
edilmedigine dair dislince bireyde reaksiyonlara sebep olabilir (Albayrak, 2007, s.192).
Insanda sucluluk, ofke, isyan, engellenme gibi pek cok duygu uyandirabilecek
(Hokelekli, 1996) olan bu durum, olumsuz basa ¢ikmaya yol acabilir. Bu baglamda Kisi,
Allah’in kendisini sevmedigi, cezalandirdigi i¢in sikintilar yasadigi gibi sonuglara

ulasirsa, basa ¢ikma olumsuza evirilecektir.

2.3.3.3.1 Kuranda Dua ve Basa Cikma

Kuranda, namaz ve dua siklikla beraber ya da tek bir kelime ile kullaniimistir.
Buna gore salat kavrami hem dua hem de namaz icin kullanilmistir. Namaz ve dua
arasindaki iliskiye deginmek gerekirse, Islam’in en 6nde gelen ve 6nemli ibadeti kabul
edilen namazin, dua kavramiyla ifade edildigi (Parladir, 1994) goérulecektir (En’am
6/52; Kehf 18/ 28). Namaz, zaman: ve sekli net olarak belirlenmis bir ibadet olarak
gundelik yasamda yapilan informel tarzdaki duaya direkt benzememektedir. Ancak,
namaz kilan fert, ibadetin bilincine tam olarak ulagsmis ve gonulli olarak bunu yapiyorsa
bu durumda namaz dua olarak degerlendirilebilir. Zira bu durumda o, duanin tasidig:
Allah’in buyikligu ve yiceliginin zikredilmesi, Kisinin aczini itiraf edip isteklerde
bulunmas: gibi pek cok 6zelligi biinyesinde tasimaktadir (Kayiklik, 2000, s. 137). Bu
baslik altinda, salat kavraminin, namaz degil dua anlam: kastedilen ayetler tzerinde
durulacaktr.

Kur’an-1 Kerim’de 200°e yakin ayet dogrudan dogruya dua ile ilgilidir. Bunun
yaninda, tovbe istigfar gibi kisinin Allah’a yonelip yakarmasini ve O’ndan isteklerini
iceren cokca ayet de, dua konusu kapsamindadir. Bunlar, duanin nasil olmas: gerektigi,
usul ve adabs, etkileri, makbul olmayan ve olan dualar, peygamber ve Salihlerin dualar:
gibi icerikleri vardir (Cagrici, 1994, s. 536). Kur’an’da dua ve cesitleri yakarma, lutuf

dileme gibi goriinimler arz etmektedir. Seslenme, cagirma ve davet etme, bir durumu
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iletme, ibadet, yardima isteme, aman dileme, Yaraticinin varlik ve birligini tasdik etme
gibi manalarda kullanilmistir (Parladir, 1994, s. 530). Sufilere gére en makbul ve giizel
dua, Kisinin zor durumda, ihtiyaci varken gonlunden geldigi sekil ve ifadelerle ettigi
duadir (Uludag, 1994, s. 536).

Parladir, (1994, s. 531) Kur’an’da caresizlik halindeki insanin, duay: ¢cok daha
fazla tercih ettigi yoninde psikolojik bir mekanizma oldugunu belirtmektedir. Bu
noktada, duanin zor durumda kalan insan igin bir ¢ikis yolu arama oldugunu soylemek
mumkundur. Sikinti halindeki Kisi, bu durumdan kurtulmak icin Allah’tan dua yolu ile
yardim ister. Bu yardim kendisine ulasinca, bazilar tekrar eski yasamina doner. “/nsana
bir sikintz dokundu mu, gerek yan Ust yatarken, gerek otururken, gerekse ayakta iken
(her halinde bu sikintzdan kurtulmak icin) bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisin:
ondan kald:rd:k mz, sanki kendisine dokunan bir sikint: icin bize hi¢ yalvarmamzs gibi
gecer gider.” (Yunus 10/12; 22-23; Fussilet 41/51; Rum 30/33; Ziimer 29/8). Bazilar
ise Allah’in bu lutfunu daima hatirlayarak stkreder. Islam dini buna dair agiklamay:
yapmistir. Zira Allah Bakara Suresil86. ayetinde ““...muhakkak ki Ben (kullarima) pek
yak:n:m. Bana dua ettigi zaman dua edenin duas:na cevap veririm. Oyleyse, onlar da
Benim cagr:ma cevap versinler ve Bana iman etsinler...” diyerek kulun duasina
muhakkak karsilik verecegi vaadinde bulunmaktadir. “...Bana dua edin, duan:za cevap
vereyim...” (M0{’min 40/60) diyerek Tanri, kendisine inanan Kkisinin umudunu
kaybetmemesini saglamaktadir. Ayrica bu vaat, insanin yasadigi zorlugu asmasinda,
Allah’in ona yardiminin er ya da ge¢ gelecegi bilincine ulagmasint saglamakta ve basa
cikmayr kolaylastirict bir rol oynamaktadir denilebilir. Aslinda bu islevi Allah, Rad
Suresi 28. ayetinde kendisi de belirtmektedir. Buna gore “...kalpler ancak Allah’:
anmakla huzur bulur.”. “Arinan ve Rabbinin ad:n: an:p, namaz kilan kimse mutlaka
kurtulusa erer.” (A’la 87/14-15) diyerek de vaadini tekrarlamaktadir. Bunu Meryem
Suresinde (Meryem 19/4) Zekeriya Peygamberin aracihig:r ile “...Rabbim, sana
(ettizim) dua sayesinde hi¢ bedbaht olmad:m.” ve Hz. ibrahim’in dilinden “...Suphesiz
Rabbim, gercekten duay: isitendir.” diyerek (ibrahim 14/ 39) tekrar eder. Allah tekligini
ve kudretini de dualara cevap vermesi tizerinden vurgular (Suara 26/ 71-72). Buna goére
putlar, edilen dualar1 duyup dua edene cevap veremezler. Ancak Allah, dualara karsilik
verecek olandir. Bu vaadin inanlarda karsiligin1 buldugunu diisinmek mimkundur. Zira
yapilan bir arastirmada, katilimcilarin sadece %8’i dualarinin Allah tarafindan kabuli
hususunda emin olamadiklarini séylemislerdir, ancak katilimcilarin %851 ettikleri

dualarin kismen ya da tamamyla kabul edildigine inanmaktadir (Carkoglu ve
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Kalaycioglu, 2009, s. 30). Bu durum, dinin vurguladigi bu vaadin inananlar arasinda
kabullenilmis oldugunu géstermektedir.

Duanin alcak gonulliice, igin icin, umut ederek (Araf 7/55-56) olmasi
gerekmektedir. Kur’an’da sikintilar ile bogusan Kisilerin nasil dua etmesi gerektigi,
peygamberler (izerinden ornekler verilerek anlatilmistir. Ozellikle Enbiya Suresi bu
hususta dikkat ¢ekicidir. Burada saglik sikintilart gceken Mislimanlara Eyip Peygamber
(Enbiya 21/83-84), umutsuzluk ve hayal kirikhig yasayanlar icin Yunus peygamber
(Enbiya 21/87-88), cocuk sahibi olamayanlar icin Zekeriya peygamber (Enbiya 21/89-
90) ornek olarak gosterilmistir. Onlarin samimi bir sekilde ve tam teslimiyetle yaptiklar:
dualarinin kabul edildigi ve karsihiklarini buldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Hz. Isa
rizik (Maide 5/114), Hz. Musa kendisini rahat ifade edebilmek icin (Taha 20/25-35),
Hz. Yusuf dismanlarinin hilelerinden kurtulmak (Yusuf 12/33) Hz. Lut sapkin
kavminin zararlarinda uzak olabilmek (Suara 26/ 169), Hz. Adem giinahlarindan
kurtulmak icin (Araf 7/23) Allah’a dua etmislerdir. Bu érneklerde insanlara, nasil bir
sikint1 yasiyor olursa olsunlar dua etmeleri 6gutlenmis, edilen duaya mutlaka karsilik
verildigi, Allah’in kulunun yardimina yetisecegi vurgulanmastur.

Sonug olarak, sikintiya diisen kisiler igin yardim isteyecegi nokta Allah’tir ve
ona acilan kapr duadir. Nasil bir sikinti icinde olursa olsun insan, Allah’a tam bir
teslimiyet, given duygusu ve umutla dua etmelidir. Allah, bu duayr muhakkak duyacak
ve Karsiligint verecektir. Bu inang, sikintidaki kisi igin, basa ¢ikmada olumlu etkiler
yapacaktir. Zira her seye gucl yeten Tanri’nin vaadi, zorluk yasayan insana gugc

vererek, mucadelesinde kararlilikla devam etmesine yardimci olur.

2.3.3.4. Sosyal Destek

Ferdin cevresi tarafindan kabul ve sevgi gérmesi, ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
desteklenmesi olarak tanimlanabilen sosyal destek, bireyin saglikli ve normal bir yasam
sirmesi icin gerekli sartlardandir. Sosyal destek kavrami icinde, insanin deger
gordigine inandig1 bir sosyal sisteme bagli olmasi, bu sistem tarafindan ihtiyag
duydugu destegin kendisine saglanmasi ve sosyal grubun bir pargasi olmasi gibi
hususlar yer almaktadir (Koksal Akyol ve Sali, 2013).

Sosyal destek kavraminin temelinde, ferdin sorunlar karsisinda cgevresinden
aldigr yardimlarin cesitliligi yatmaktadir. Kisinin sevildigine ve ihtiyaci oldugunda

bakilacagina inanmasi, 6nemsendigini ve deger gordigunu bilmesi, bir grubun etkilesim
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agina bagh ve ait oldugunu kavramas: sosyal destegin tanimlanmas: acisindan temeli
olusturmaktadir (Cobb, 1976). Bunlarin algilanmasi, kisiden Kisiye degistigi icin, sosyal
destegin taniminda da farkhiliklar meydana gelmektedir (Arslan, 2009). Bu, algilanan
sosyal destek kavramini ortaya cikarmaktadir. Algilanan sosyal destek: Kisinin oteki
insanlarla ihtiya¢c duydugu destegi alabilecegine inanmasina dayanan glvenli baglar
kurmasidir. Bir bakima, insanin kendisine sunulan destekleyici etkilesimi yorumlamas,
iliski kurdugu ve baglandigi insanlara kisisel anlamlar yiklemesine dayanan
degerlendirmesidir (Koksal Akyol ve Sali, 2013, s. 1380). Kisaca algilanan sosyal
destek, bireyin dnem ve deger verdigi, distncelerini kendi agisindan kiymetli saydigi
Kisiler tarafindan sevildigi ve onlarin kendisine deger verdikleri yonundeki algilari
seklinde 6zetlenebilir (Bozgeyikli, Dogan ve Isiklar 2010). Gugli ve saglam kurulmus
sosyal iliskiler agi, bazi zamanlarda beklenenin aksine bir etki olusturarak, farkl
destekleri engelleyebilir, bundan dolay: ferdin algi bigiminin olumlu olmas: kisiye,
sahip olunan sosyal agdan ¢ok daha yararlidir (Polat ve Bayrak Kahraman, 2013).

Kisinin sosyal destek sistemini, toplumsal iliskilerini de pekistiren, mevcut
politik, cevresel ve ekonomik destekleyicileri olusturmaktadir. Bu baglamda kisinin
ailesi olmak tizere arkadaslari, 6gretmenleri ve is arkadaslari, mensup oldugu siyasi,
ideolojik ya da etnik gruplar, kars: cinsten 6zel arkadas: ile birlikte onun mensup oldugu
toplum sosyal destek sistemini meydana getirir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek, hem bir basa c¢ikma kaynagi hem de hastaliklara kars:
koruyucudur. Bu sebeple, onun insan hayatindaki roli oldukga 6nemlidir. Sosyal
destegin Ozellikle, stresin yikici etkilerini azaltici ve basa ¢ikma strecini kolaylastirici
etkisi mevcuttur (Andrews, Tennat, Hewson ve Waillant, 1978). Yasam sirecinde,
dogal olarak ortaya ¢ikan sosyal destek sistemleri, psikolojik sorunlarin ¢ézumlerini
kolaylastirmada ©nemli rol oynamaktadir. Ancak, her bireyde olusum, algi ve
yansimalart  farkli  oldugundan  sosyal destegin  kavramlastirilmasinda  ve
tanimlanmasinda farklilasmalar meydana gelmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
Insanlarin psikolojik ve toplumsal algilar: degistikce, sosyal iliskilerinde de degisimler
olusur, bu da sosyal destek algisinin aynmi Kisi igin bile zamana gore degisken
olabilecegini gostermesi bakimindan 6nemlidir (Thoits, 1995). Kisaca Eylen’in de
belirttigi Gzere (2002), ihtiya¢ duyulan sosyal destek tiiri zaman, sartlar ve Kkisiye gore
degismektedir. Temiz (2014) sosyal destegi en ¢cok yakinini kaybeden ya da bu tehlikeyi

yasayanlarin aradigini bulgulamistir.



85

Yapict (2007), dinlerin kurmus olduklari toplumsal yap: ve sistemle
mensuplarina sadece psikolojik degil sosyal olarak da destek sagladigini belirtmektedir.
Ayten, manevi destek, isbirlikgi basa ¢ikma ve dini cemaat desteginin basa ¢ikma
strecinde olumlu sonuclar verdigini belirtmistir (2012, s. 70). Yapilan arastirmalar,
Kisinin psikolojik ve sosyal iliskilerde yasadigi problemlerin ¢ozulmesi ile, bunlarin
ortaya ¢ikmadan onlenmesi agisindan, sosyal destegin etkin bir guc olduguna yonelik
bulgular ortaya konmustur (Yildirim, 1997). Yuksek stres durumlarinda, genellikle
dusuk sosyal destek algisi tespit edilmistir (Kaplan, Patterson, Kerner, Grant ve
digerleri, 1997). Uyum, depresyon, 0z saygi, stres gibi psikolojik durumlar ile sosyal
destek yakindan iliskilidir. Kisinin algiladig1 sosyal destek olumlu ve yiksek ise stres,
depresyon ve olumsuz psikolojik yasantilarda dusus olurken, uyum, 6z saygi, topluma
adaptasyon gibi olumlu durumlarda artis goriilmektedir (Dogan, 2008, s. 31). Ornegin
Aksulli ve Dogan (2004), huzurevinde yasayan yaslilarin algiladiklar: sosyal destegi,
evinde yasayanlardan disik bulmustur. Buna gore, huzurevlerinde yasayan yaslilar,
depresyona daha yakin bulunmustur. Sosyal destek algis1 ylksek olan bireylerde intihar
duslincesi, digerlerine gore daha distk ¢ikmistir (Yildirim, 1997). Cam, Deniz ve
Kurnaz (2014) ¢alismalarinda tikenmislik ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiye
bakmis ve sosyal destek algisi ylksek olan kisilerde, tikenmislik seviyesinin distigini
tespit etmislerdir. Bu noktada sosyal destek, tampon goérevi gorerek kisiyi olumsuz
sartlardan korumaktadir (Haksan Avci ve Yildirim 2014; Lin, Thompson ve Kaslow,
2009). Kigukcan ve Kogse (2000) depremzedeler tzerinde yaptiklar: galismalarinda,
sosyal destegin travmayla basa ¢ikmada olumlu islev gordigiini tespit etmislerdir. Buna
gore, gelen maddi yardimlar, artan paylasim ve sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalari,
depremzedeleri yalnizlik ve terk edilmislik dustincesinden kurtardigini, dayanma gucu,
umut ve hosgoriyu arttirdigint bulgulamiglardir. Altintag (2014) bu durumu, sosyal
destegin hem manevi hem maddi yoni olmas: ile agiklamaktadir. BOylece fert, her
yonden destek gormekte ve sikintilarint ¢6zebilmekte, yahtilmighk ve yalnzlik
hissinden kurtulabilmektedir. Temiz (2014, s. 166) ise sosyal destegi en ¢ok bir yakinin:

kaybedenlerin ve 6lum korkusu yasayanlarin aradigini tespit etmistir.

2.3.3.4.1. Islam’da Sosyal Destek ve Basa Cikma

Intiyac1 olan sosyal destegi alan biri; yasadigi problemi ¢ézmesine yardim
edecek, olaylara degisik acilardan degerlendirmesini saglayacak, sorunun c¢ozimi
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konusunda kendisini cesaretlendirip rahatlatici destegi alacagint bilir. Bunun aksi
durumunda ise birey bu destekten mahrum kalacag: icin stresin olumsuz etkilerine daha
fazla maruz kalabilmektedir (Eylen, 2001). Bu noktada islam’in sosyal destek ve
dayanismayi tesis etmek ve surdirmek istedigine dair pek ¢ok veri mevcuttur. Bunlarin
basinda “Gmmet” olma gelmektedir. Ayni1 dine mensup Kisilerin olusturdugu grup
anlamina gelen kavram (Bulut, 2012) ortak degerler etrafinda bir grup olmay: gerektirir.
Oztiirk (2005, s. 16-17), Bakara Suresinde gegen “Biz sizin vasat bir tmmet (toplum)
olman:z: sagladik ki boylece siz insanlara tanikl:k edesiniz, Allah’:n elgisi de size
taniklik ede!” (2/143) ayetinden hareketle immeti, inang ve ahlak diizeyinde dogruluk,
dirdstluk ve adaletten 6dun vermeyen, her bakimdan dengeli, 6lguli ve sagduyulu
toplum olarak tanimlamistir. Ona gore bu sifatlar sahabeye ait olup, ayetin muhatabi
onlardir. Ancak gunimuiz Mdaslimanlarinin da bu 6zellikleri edinebilmek icin caba
icinde olmas: gerekmektedir. Ummetin en 6nemli 6zellikleri, mensuplarinin Allah’a
iman etmeleri ve birbirlerini kotuliikten alikoyarken iyilige yoneltmeleridir. Bu, onlarin
en hayirl immet olmas: icin yeterlidir (Al-i Imran 3/110). Bu baglamda Oz (2006),
Kur’an’da istenen Ummetin Ozelliklerini aile ve akrabasi ile iyi iliskileri olan,
yardimlasma ve infakin yaygin oldugu, hosgori ve sevginin yaygin oldugu, inang
Ozgurliginun oldugu, hilenin ve aldatmanin olmadigi, adalet, gliven ve emniyetin
hakim oldugu bir toplum olarak siralamaktadir. Bu Ummetin bir takim prensipleri
vardir, bunlarin basinda hayati kolaylastirma, sikintilari kaldirma, zorlastirmama
gelmektedir (el- Kaysi, 2014). Bu Kkisiler, birbirlerinin hayatin1 daha yasanilir hale
getirirken, yasanilan zorluklarin asilmasinda birbirlerine yardimda bulunurlar. Muncebi
(2017, s. 193-195), kulun Hz. Muhammet immetinden oldugu icin mutlu olma bilincine
sahip olmas1 gerektigini bildirmekte ve bu bilinci gelistirerek teselli mekanizmasi olarak
kullanmas: gerektigini vurgulamaktadir. Bu noktada, inan¢ birliginin yasanilan
travmalar ile basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigini sdylemek mimkindur. Zira aynm
ummetin fertleri olan bireylerin birbirleri ile yakin iliskide olup, hayatlarindaki
olumsuzluklara vakif olacag: ve ¢ozimi icin birlikte caba sarf edecegini tahmin etmek
zor olmamaktadir.

Ummetin iyiligi emredip kotulilkten korumast ilkesi, bir nevi énleyici yardim
olarak yorumlanabilir. Bu baglamda 6zellikle zararli aliskanlik ve bagimliliklar sonucu
yasanabilecek olasi1 travmalar engellenmis olacaktir. Kur’an’in ideal tmmetinde fertler,
birbirleri icin koruyucu, yardimci ve kurtarici roller oynamaktadir denilebilir. Zira

Kur’an’da yardimlasma siklikla tavsiye edilmektedir. Inanan insan iyilik etmelidir.
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Ummet kavram: ile birlikte “uhuvve” ya da “kardeslik” de sosyal destek
baglaminda dinen kullanilmis bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Islam’in ilk
dénemlerinden itibaren, hem yasanilan ekonomik hem de guvenlik ile ilgili sikintilar
kardesligi 6n plana c¢ikarmistir (Cagrici, 2017). Kavram, organik manada kardesligi
tamimlamasinin yani sira ayni aileye, kabileye ya da irka Uye olmayi, ayni dine
inanmay1, ayni diinya gorustine sahip olmayi da icermektedir. Bu tip ortak noktalari ve
paylasimlar: olan topluluklar arasindaki dayanisma ruhu ve beraberlik uhuvve kavrami
ile ifade edilir (Cagrici, 2001, s. 485). S6z konusu dayanisma durumunun en dikkat
cekici Orneklerinden biri, Mekke’den Medine’ye hicret eden Kkisiler ile Medine’de
yasayan yerli halk arasinda yasanmistir. Buna gore Mekke’den misriklerin taciz ve
zorbaliklar: sonucu Medine’ye gelen Muslimanlar, hem ekonomik hem de sosyal olarak
bir takim sikintilar ¢ekmekteydi. Pek ¢ogu mali acidan varlikli degillerdi, hicret
esnasinda olan kisith varliklarini da Medine’ye tasiyamamislardi. Ayrica yeni bir
topluluga girmis olmanin verdigi yabancilik ve go¢ psikolojisi icindeydiler. Hz.
Peygamber bu travmalarin daha kolay atlatiimas: i¢in ¢ozimi kardeslik ilan etmede
bulmustur. Buna gore, her Mekkeli aile icin bir Medineli aile belirlenmis ve yasadiklar
maddi- manevi her tirlli sorunu beraberce ¢ozmeleri saglanmaya gayret edilmistir. Bu
strecte dini telkin de basa c¢ikma figirl olarak kullanmilmistir. Kardeslik yoluyla
saglanan sosyal destek, gbogebe Mauslimanlarin topluma entegre olmalarin
kolaylastirmis ve gog, yalnizlik, yalitilmislik, ekonomik darlik gibi pek ¢ok sikinti ile
daha kolay bir basa ¢ikma saglanmistir denilebilir (Hamidullah, 1980).

Kur’an’a gore Musliman olmanin ve kurtulusa ermenin gereklerinden biri
yardimsever olmaktir. Bakara Suresi 177 ayette : “Gergek iyilik... servetini, kendisi icin
ne kadar kiymetli de olsa, akrabas:na, yetimlere, ihtiya¢ sahiplerine, yolculara (yard:m)
isteyenlere ve insanlar: kotilukten kurtarmaya harcayan; namaz:nda devaml: ve
dikkatli olan ve mali yakumlalugini ifa eden kisilerdedir.” denilmesi bu duruma 6érnek
olarak gosterilebilir. Benzer sekilde Bakara Suresi 262 numaral: ayet “...mallar:ndan
Allah yolunda harcayan, yaptig: yardim: baga kakmayan, dolay:siyla fakir fukaray:
incitmeyen kimseler var ya iste onlar hak ettikleri mikafat: Rablerinden fazlas:yla
alacaklar. Ustelik onlar icin ne azap korkusu ne de diinyada b:rakilan giizel seyler
adina hiiziin s6z konusudur.” maddi dayanismay: ve destegi 0zendirmesi agisindan
onemli gorinmektedir. Ancak devaminda psikolojik olarak yardimda bulunmanin,
ihtiyaci olan Kkisiye manevi destekte olmanin, dillendirilen maddi bir yardimdan daha

hayirli olduguna “(bilin ki) gonal al:c: bir s6z, hosgorult bir davranzs, basa kak:lan
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yardimdan mutlaka hay:rl:dir...” (Bakara 2/263) denilerek vurgulanmaktadir. Devam
eden Bakara Suresi 264. ayette de gosteris icin yardimda bulunmanin kotuligl
vurgulanmigtir. Bakara 267-276 arast mal mulkin nasil harcanacagi, kimlere yardim
yapilacagi, yardim yapmak ile malin artacag 6zellikle agciklanmistir.

Nisa Suresi 36. ayetinde, destegin dncelikle yakin ¢evreden baslayarak verilmesi
gerektigi, sonra asama asama kimler icin neler yapilacagi anlatilmistir. **(yaln:zca)
Allah’a kulluk edin ve ondan bagka hicbir seye ilahl:k yakist:rmay:n. Anne baban:za ve
yaki:n akraban:za, yetim ve muhtaclara, kendi cevrenizden olan komgsulara ve yabanc:
komgulara, yan:nizdaki yakin:nizdaki arkadasa, yolcuya ve megru yollarla malik
olduklarzniza iyilik yap:n. Dogrusu Allah bobirlenerek kiistahca davrananlar: sevmez.”
Yardimlasma emredilirken,  Ozellikle  zorluklar  yasamakta olan insanlar
oncelenmektedir. Bu baglamda akraba, yoksul, yetim ve yolcular siklikla yardimlasma
halkas: iginde oncelikli vurgulanmaktadir. Bu, Allah’t hosnut etmek icin hayirli ve
guzel bir yol olup kisinin kurtulusuna vesile olur (Rum 30/38). Bu noktada, zaruret
halindeki bireylerin dncelik almasi, toplumsal destegin onlara sunulmasi, bu Kisilerin
basa ¢cikma sureclerini olumlu etkileme amaci tasimaktadir denilebilir. Zira inananlarin
yasadiklar1 zorluklari boylece daha hizli ve rahat bir sekilde atlatmaktadirlar.
Peygamber’in, “Mudminlerin birbirlerine olan bagl:lig:, birbirine kenetlenerek insa
edilmis bir binan:n tuglalar: gibidir.” (Buhari, Mesécid, 54, 467) demesi, bu duruma
delil teskil etmesi acisindan son derece onemlidir. Hadislerde ayrica musibete
ugrayanlarin teselli edilmesi, acilarinin paylasilmas: ve yakinlarini kaybedenlere
taziyede bulunulmas: tavsiye edilmektedir (Malik b. Enes, Cenaiz, 805-813; ibn Mace,
Cendiz, 55, 56).

Sonug olarak Islam, sosyal destege oldukga 6nem vermistir. Bu sayede saghkl:
bir Gmmet olusturma gayreti igine girmistir. Yardimlagmanin, kardesligin ve yapiciligin
temel alindig1 bu tlr dayanisma ilkeleri, yasanilan travmalar ile basa ¢ikilirken sosyal
olarak insanlara kolaylik saglayici gérinmektedir.

2.3.3.5. Sefaat

Kelime anlami olarak, bir Kkisiye isini gérmede yardim etmek, bir isin
halledilmesinde araci olmak ya da birinden bu konuda aracilik yapmasini istemek
manasina gelen sefaat, isteginin gerceklesmesi ya da kabahatinin affedilmesi icin bir

kisiye aracilik etmek anlamindadir. islam dinindeki terim anlam: buradan hareketle
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olusmustur, buna gore Ahirette peygamberler basta olmak tzere, Allah’in salih kullar:
arasindan izin verdigi Kisilerin diger Muslumanlarin affedilmesi igin Allah’a istekte
bulunmas: demektir (Alici, 2010, s. 411; Yilmaz, 2014, s. 111; Oztirk, 2005). Sefaat
inanci, temelde tovbe ile yakindan iliskilidir. Kisinin gunahlarini bagislatma isteginden
kaynaklanmalar: bu iki durumun ortak noktalaridir. Buna gore sefaat, inanan Kisinin
giinahlarinin, Tanr tarafindan sevilen bireyin araciligi ve yardimi ile affedilmesidir.
Burada Tanri, bir nevi “hatir” icin inananimin ginahlarint affedip onu
ddullendirmektedir.

Islam disindaki dinlerde de buna benzer anlayislar mevcuttur. Cin geleneginde
ruhban sinifinin vazifeleri arasinda, ilahlarin huzurunda insanlar icin sefaat isteme
vazifesi mevcuttur. Kendi sonsuz mutlulugundan feda ederek, diger dindaslarinin
kurtulusuna vesile olmaya yonelik inan¢ Tibet Budizm’inde de bulunmaktadir. S6z
konusu fedakarlikta bulunan Kisiler genellikle, kendilerinde bulunan fazileti, daha
aydinlanamamis kisilere bagislama yoluyla, bunlarin aydinlanmasina araci olurlar.
Hinduizm’de geleneginde, tenasuhten evvel Tanrilarin kendilerinin bizzat sefaat
etmesiyle kisa bir middet kalacaklari cennetvari bir alem inanci bulunmaktadir. Bu
inang, ilaht lutfa bagl sefaati ifade eder. Zerdlstlige gelince, Hemistegan adinda,
sevaplari ile glnahlart esit olan bireylerin tekrar diriltilmelerinden sonra bir sire
yasayacaklar1 bir mekan vardir burada ruhlar istirap ¢ekmez, cunki burada Zerdust
onlarin affedilmeleri icin Tanri’ya yakarir ve onlar icin sefaatci olur (Alici, 2010).

Tovbe ve ginahlarin affedilmesi Katoliklikte bash basina Giinah itirafi rittelini
teskil eder. Bu ritiiel Isa Mesih tarafindan icat edilen bir uygulamadir. Af yetkisi
yalnizca Tanri’ya aittir, ancak Tanr isterse bu yetkisini insanlara da verebilir. Zira Isa
Mesih tarafindan 6nce Havarilerine, ondan sonra da Kiliseye bu yetki verilmistir. isa
Mesih’in  kendisini feda etmesi Hristiyanhiktaki sefaat inancinin  temelini
olusturmaktadir. Cennet ile Dinya arasinda aracilik yaparak insanlar ile kizgin
Tanrilarim baristiracak bir rahip gerekliydi ve onlara gore isa Mesih bu gorevi hakkiyla
yerine getirmistir (Yildirirm ve Karatosun, 2016, s. 477-576). Zira Ahd-i Cedid’de
“...onun (fsa) aracil:g: ile Tanr:’ya yaklasanlar: tiimilyle kurtaracak giictedir. Cunk
onlara aracil:k etmek icin hep yasamaktad:r.” seklindeki ifadeler Isa’mn sefaatciligine
delil olarak gorilebilir (Ibranilere mektup 7:25). Yeni Ahit’e benzer bir sekilde, kilise
babalar1 da Hristiyanligin ilk donemlerinden baslayarak, ilahi varhklara dua ederek
onlardan sefaat istemeyi 6grenmislerdir. Yahudilikte de sefaat inanct bulunmaktadir.

Buna gore Hz. ibrahim, Israil ogullarindan inanchlara, aracilik ederek, bunlarn
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cehennemden kurtaracaktir. Clnk{ bunlar Ibrahim ahdinin isaretine sahiptirler ve ara
mekanda kisa sureli de olsa kalsalar bile cehenneme girmeyeceklerdir (Yilmaz, 2014, s.
112; Alici, 2010).

2.3.3.5.1. Islam Inancina Gore Sefaat

Sefaat dini bir kavram olarak, kendilerine izin verilmis Kisilerin hesap gliniinde,
giinahkarlarin affedilmesi igin istekte bulunmasi, aracilik etmesi, ya da gunahlar
yuzinden cehennemlik olan mdminlerin cehenneme girdikten sonra affedilerek
cezalarimin kaldirilmas: anlaminda kullanilmaktadir (Oztiirk, 2005). Musliman halk
arasindaki inanca gore, Yaratict huzurunda sevilen ve razi olunan kullar sefaat etme
hakkina sahip olacaklardir. Bu kisiler peygamberler, sahabeler, melekler, veliler,
salihler, siddiklar ve sehitler olarak siralanir. Bu kisilerin sefaat sinir ve yetkileri, Allah
huzurundaki yerlerine gore degismektedir. En yiksek mertebeye sahip olan
peygamberler, en yiksek genis sefaat hakkina da sahiptirler (Yavuz, 2010). Sefaatin
tamami Allah’a ait olmasindan maksat ise; sefaat edebilecek olan sefaatcilerin sefaat
etme isteklerine icabet edecek olan Allah’tir demektir.

Islam dini acisindan sefaatin varhg, temel tartisma konularinin basinda
gelmektedir. Islam alimleri ayn: ayet ve hadisleri delil gostererek sefaatin varhigini ve
yoklugunu kanitlayacak yorumlar yapmuslardir. Arastirmanin amaci fikhi olarak
sefaatin delillendirilmesi veya yalanlanmasi olmadigindan bu tartismalara girilmemesi
uygun gorinmektedir. Ancak, Kur’an’da konu ile ilgili ayetlere bakildiginda da benzer
bir durum ile karsilasiimaktadir. Zira Kur’an’da, konu ile ilgili iki tir ayet gegmektedir.
Buna gore ilk grubu kimsenin kimseye sefaat edemeyecegi, sefaatin kimseye fayda
vermeyecegi, sefaatin olmad:g: yonindeki ayetler olustururken ikinci grubu Allah
kattnda O ve onun izin verdigi kimselerin gsefaat edebilecegine yonelik ayetler
olusturmaktadir.

Konu ile ilgili ayetlerin pek ¢ogunda Allah ve onun izin verdiklerinin sefaat
edecegine yonelik ifadeler yer almaktadir. “Allah’:n huzurunda, kendisinin izin verdigi
kimselerden baskas:nin sefaati fayda vermez...” (Sebe 34/23) gibi istisna ifadeleri
neredeyse sefaati konu edinen bitun ayetlerde mevcuttur. ... izni olmaks:zzn O’nun
kat:nda gsefaatcilik yapmak kimin haddine...” (Bakara 2/255), ayeti gibi benzer
manalarda bir ayet de Yunus Suresinde ge¢cmektedir. Burada Tanri’nin evreni yaratma

streci anlatildiktan sonra, onun izni olmaksizin hi¢ kimsenin baska birini koruyup
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kayirmasi, sefaat etmesinin s6z konusu olmadig: tekrar vurgulanir. Buna gore Tanr
kendisinin disinda kimlerin sefaat edecegine karar verecektir. Sefaat edecek kimselere
Allah karar verdigi gibi, kimlere sefaat edilecegine de Allah karar verecektir. Enbiya

Suresi 28. ayette gecen “... Onlar, O’nun raz: oldugu kimselerden baskas:na sefaat

etmezler...” ifadesi bunu agikga ortaya koymaktadir.

2.3.3.5.1.1. Sefaat Etmesine izin Verilecek Kisiler

Allah’in sefaat etmesi icin kimlere izin verecegi tartisma konusu olmustur. Bu
konuda ayetler ve 0Ozellikle hadislerden hareketle bazi 6zelliklere haiz Kisiler
belirlenmistir. Buna gore en basta Hz. Muhammet’e bu hakkin taninacagi
sOylenmektedir. Nisa Suresi 64 numaral ayet, peygamberin inanlarin affini istemesi
durumunda, Allah’in bunu kabul edecegini gostermesi agisindan dnemlidir. “Biz her
peygamberi s:rf, Allah’:n izni ile itaat edilmek Uzere gonderdik. Eger onlar kendilerine
zulmettikleri zaman sana gelseler de Allah’tan giinahlar:n:n bagislamas:n: dileseler ve
Peygamber de onlara bagislama dileseydi, elbette Allah’: tévbeleri ¢ok kabul edici ve
cok merhametli bulacaklard:.” Peygamber hakkinda onu (zecek birtakim sdzlerin
sOylenmesi Uzerine Tevbe Suresi 61. ayette, onun inan insanlar icin bir mujdeleyici ve
sefaatci olarak gonderildigi belirtilir. Benzer sekilde Tevbe Suresi 128. ayette
peygamberin kendi iclerinden olmasi insanlarin onu kabullenmesi igin énemli oldugu
belirtilirken “Size kendi aran:zdan 6yle bir peygamber gonderdik ki sizin (dinya ve
ahirette) sikintiya ugraman:z ona ¢ok agir gelir. O sizin Uzerinize titreyip durur;
muminlere kars: sefkat ve merhametle doludur.” ifadeleri de peygamberin, miminlerin
benim. Peygamberlerin en ¢ok tabii bulunan: da benim.” (Mslim, iman, 330) ve “Her
peygamberin Allah’a ettigi bir duas: vard:r. Ben de ingallah duam:, kiyamet glinlinde
immetime sefaat icin saklamak istiyorum.” (Mislim, Iman, 335) gibi hadisler bu
durumu destekler mahiyettedir.

Hz. Muhammet’in yam sira diger peygamberler de sefaat hakkina sahip
olacaklardir. Buhari, Bakara Suresi ile ilgili babda konuyla ilgili hadislere yer vermistir
(Buhari, Tefsir, 3).

Peygamberlerin disinda Kur’an-1 Kerim, (Kur’an-: Kerim’i okuyun! Cunki
Kur’an, onu okuyanlara kiyamet ginii sefaatci olarak gelecektir. Muslim, Salati’l-

miisafirin, 252), veliler, (Ummetimden baz:lar: var ki biyiik bir cemaate, baz:lar: vard:r
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ki bir kabileye, baz:lar: vard:r ki bir guruba, baz:lar: da vard:r ki tek bir kisiye sefaat
eder ve cennete girmelerini saglar. Tirmizi, Kiyamet, 12, 2440), buluga ermeden vefat
etmis cocuklar, (Ion Mace, Cenaiz, 58) ve ameller (Tirmizi, Kiyamet, 12) de insanlarin
aff1 igin sefaatci olacaklardir.

a- Sehitlerin Sefaat Etmesi

Allah ile insanlar arasinda aracilik yaparak, onlarin gtinahlarinin afft igin ricaci
olacak bir baska grup da sehitlerdir. “Kiyamet glnli U¢ grup sefaat edecektir;
Peygamberler, alimler ve sehitler.” (Ibon Mace, Ziihd, 37, 4313) hadisi bu inancin islam
acisindan kaniti mahiyetindedir. Bu sadece Mdusliimanlar arasinda olan bir inang
degildir. Eski Ahit’te net bir sekilde, ahiret inancin1 gosteren bir Ogreti
bulunmamaktadir ancak 6ldikten sonra sefaat hususunda baz: atiflar bulunmaktadir. Bu
konuda ilk sirada, inanclar1 i¢in hayatlarini verenlerin sefaate yetkili olacaklarini anlatan
Isaya pasaji gelmektedir (53:12). Huristiyanhkta, inananlar Tanr: dostlarindan ve dini
icin canini feda edenlerden yakararak sefaat istemek konusunda yureklendirilmektedir
(Alic1, 2010).

Hz. Peygamber’in hadislerinde sehitlerin sefaat edecegine yoOnelik ibareler
bulunmaktadir. Bu hadislere 6rnek olarak, “Sehit, ailesinden yetmis Kisiye sefaat eder.”
(Ebu Davut, Cihad, 27, 2522) gosterilebilir. Burada sehitlerin kimlere sefaat edecegi
belirlenmistir. Yakini sehit olan kisilerin bu durumla basa c¢ikabilmeleri icin
kaybettikleri kisinin Cennet’te oldugunu bilmek kadar, onu yeniden gorecek olmak ve
onun kendisine yardim edecegini disunmek de, basa ¢ikma surecini kolaylastirict rol
oynayacak bir islev yerine getirecektir.

Sonug olarak, sefaatin varligina yonelik tartismalar: bir kenara birakarak konu
Ozetlenecek olunursa, diinyada ve ahirette Allah ile kullar arasinda aracilik yapacak
kimseler mevcuttur. Diinyadaki sefaatten kasit inananlarin birbiri icin dua etmesi olarak
distinulmektedir. Ahirette ise, inanan insanlarin giinahlarimin bagislanmas: ve
Cehennem’den kurtulup Cennet’e girmeleri igin, basta Hz. Muhammet olmak Uzere,
diger peygamberler, veliler, yapilan ibadetler ve sehitler Allah’tan ricaci olacaklardur.
Bunu yapabilmeleri i¢in onlara izni, Allah verecek ve kimlerin sefaate ulasacaklarina da
Allah karar verecektir.

Arastirma konusu ile alakali olarak, sehitler, aileleri ve yakinlar: icin arac:
olacak inanci, yakinlari sehit olmus Kkisilerin bu travmayla basa ¢ikmalarini

kolaylastirici bir rol oynayacaktir yorumu yapilabilir. Bu baglamda, cennete sehit olan
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yakini araciligi ile girecegine ve orada onunla birlikte olacagina inanan birey, aciya bir
derece de olsa ¢6zum bulabilir.

2.4. Dini Basa Cikma Sonucu Ortaya Cikan Kisilik Tiplemesi

Dinler, ideal insan olusturma gayreti icinde olagelmislerdir. Bu amagla insanin
olumsuz yonlerini dizginleme ve daha ahlaki bir hayat stirmeleri igin, inananlarin
yonlendirme gayreti icindedirler. Bunu yaparken genellikle, emir ve yasaklar
kullanilmig, dogru - yanhs davranislar belirlenmis ve ideal insanin Ozellikleri siklikla
vurgulanmistir.

Islam’1n olusturmaya calistig: ideal insan olgun, vakur, sogukkanl, bilge, sabirh
olmak gibi pek cok olumlu nitelige sahiptir. Ayrica asiriliklardan uzak, tutarli ve kararl
olmak da son derece 6nemlidir. Bu kisilik 6zellikleri duygusal, distinsel ve davranissal
baglamda basa ¢ikmay: kolaylastiracak, insanin hayat deneyimlerinden olumlu donttler
edinmesini saglayacak niteliktedir. Kur’an, her ne kadar boyle bir ideal insan sunmaya
calissa da, mevcut insan1 cogunlukla olumsuz 6zellikleri ile tammlamaktadir. Insanin
sabirl olmas: istenir ancak siklikla aceleci oldugu belirtilir (isra 17/11; Enbiya 21/37).
Vakur ve kanaatkar olmasi istenir ancak insan hirslidir (Mearic 70/19). Sogukkanlh ve
bilge bir tutum géstermesi istenir ancak insan inatci ve tartismacidir (Kehf 18/54; Isra
11/89). Insandan stkir eden, nimetlerin kiymetini bilen bir biling diizeyinde olmas:
beklenir ancak insan nankordiir (ibrahim 14/34, Sura 42/4, Zuhruf 43/15). Ayrica insan
cimri (Isra 11/100) ve zayiftir (Maide 5/30-31).

Butlin olumsuz sifatlarina ragmen insan, kendisinden istenen 0zelliklere erisecek
donanima sahiptir. Bunun igin ruhen tekdmdal etmesi gerekmektedir. Eger imani gugli
ve gelismis ise o, Allah’in sevdigi ve takdir ettigi kullarindan olabilir. Tanri, insan
olgunlastirmak icin bir takim sinavlara tabi tutar. Bunun sonucu ise iki farkl: tip ortaya
cikar. Rum Suresi 33 numarali ayet, sitnanma durumunda insanin nasil tepki verdigini
ortaya koymaktadir. “/nsanlara bir zarar dokundugu zaman, Rablerine yonelerek O’na
dua ederler. Sonra Allah, onlara kendinden bir rahmet tatt:r:nca da, bir bakars:n ki
iclerinden bir grup, Rablerine ortak kosuyorlar.” Benzer bir durum Yunus Suresi 12.
ayetinde de anlatihr. “/nsana bir s:kint: dokundu mu, gerek yan ustii yatarken, gerek
otururken, gerekse ayakta iken (her halinde bu s:k:nt:dan kurtulmak icin) bize dua eder.

Ama biz onun bu sikintisinz ondan kald:rd:k mz, sanki kendisine dokunan bir s:kintz igin
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bize hi¢ yalvarmam:s gibi gecer gider. Iste o haddi asanlara, yapmakta olduklar: seyler,
bdylece stislenmis (hos gosterilmig)tir.”

Yunus Suresinde konu anlatilmaya devam edilir ve gemi Ornegi uzerinde
durulur. “Sizi karada ve denizde gezdirip dolastzran O’dur. Hatta gemilerde
bulundugunuz ve o gemiler, icindekilerle beraber hog bir esinti ile akip gittikleri ve tam
keyiflendikleri sirada o gemilere giddetli bir firtzna gelir catar ve her taraftan onlara
dalgalar gelmeye baglar. Biitiiniiyle kusatzl:p artik bittiklerini san:rlar. Iste o vakit tam
ihlas ile Allah’a yalvar:r ve dindar olurlar: ‘Eger bizi buradan kurtar:rsan, ant olsun
ki, sukredenlerden olacagiz’ derler. Fakat onlar: kurtar:nca, bir de bakarsin ki
yeryiiziinde haks:z yere tagkinl:k yapryorlar. Ey /nsanlar! Sizin task:nl:giniz, sirf kendi
aleyhinizedir. (Bununla) sadece dinya hayat:n:n yararin: elde edersiniz. Sonunda
dontsinlz bizedir. (Biz de) butun yaptiklarmniz: size haber verecegiz.” (Yunus 10/22-
23). En’am Suresi 63 ve 64. ayetlerde ayn1 durumu tekrarlamaktadir. “De ki: Karanin
ve denizin karanl:klarindan (tehlikelerinden) sizi kim kurtar:r ki? (O zaman) O’na gizli
gizli yalvararak ‘Eger bizi bundan kurtar:rsan ant olsun stikredenlerden olacag:z’ diye
dua edersiniz. De ki: Onlardan ve her turlu s:kintzdan sizi: Allah kurtar:r. Ama siz yine
de O’na ortak koguyorsunuz.” Fussilet Suresi 51 ayet de benzer igerige sahiptir. Gemi
yolculugu 6rnegi, Ankebut Suresi 29/ 65. ayetinde de benzer bir tema ile tekrar
edilmektedir. Buna gore, insan sikinti yasarken Tanri’dan yardim isteye meyillidir.
Ancak, Tanrt yardim edip, sikintt bertaraf edildiginde iki tir davrams ortaya
cikmaktadir. Bunlardan ilki, kurtuldugu icin Allah’a sukredip daha erdemli bir yol
tutmaya gayret etmek iken, digeri bu olayr unutup eskisi gibi yasamaya devam etmek
yoniindedir.

Basa cikma sureci sonucunda ortaya c¢ikan bu tipleme, Gordon Allport’un i¢
gudumli ve dis gidimlu insan ayrimina oldukca benzemektedir (1960; 1967). Allport,
bu tipolojiyi bilimsel hayati icinde zamanla gelistirmistir (Kayiklik, 2000).
Tanimlamanin temelini, dinin 6znel deneyiminin iki u¢ noktas: olusturmaktadir. Buna
gore, insanlarin motivasyon kaynaklar: i¢sel yada dissal olarak ikiye ayrilmaktadir. Dis
guduleyiciler ile hareket eden biri, dini en ylksek ama¢ olarak gérmez, din onun igin
kisisel amaclarina ulasmada bir ara¢ islevi gormektedir. Bu baglamda din, ferde
faydalar sunan ve ¢ikari icin kullanilan bir konumdadir. Bu tipteki kisiler dini sosyal
statli elde etmek, emniyet saglamak ve teselli bulmak gibi amaclarla kullanmaktadirlar.
Bu kisi Tanri’ya inanmaktadir ancak bu inang, benliginden vaz ge¢cmeyi ve bir

adanmay: beraberinde getirmemektedir. icsel odakl insan icin ise din, temel yasam
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motivasyonu roliini Ustlenmektedir. Birey, dini inanglarint igsellestirir ve din ile
tamamen butiinlesmek igin gayret blyuk gayret sarf eder. Bu tip i¢in din, hayatinin
amacini olusturmaktadir (Allport, 1968). I¢ gidiumli dindarlikta, 6zden gelen bir
kaynak olarak kisiyi yonlendiren din, onun kendini gerceklestirmesine yardim etmekte,
saygi, sevgi, iyi niyet, hosgoru, ayrimciliktan uzak olma gibi himanist egilimlerin
olusmasina hizmet etmektedir (Yapici ve Kayiklik 2005; Giirses, 2010).

Dis gudimlt dindarlik beklenti ve ihtiyaclara yonelik olma seklinde bir
goriinim arz etmektedir. Burada insan, dinin yasamsal arzu ve ihtiyaclarina cevap
vermesi gerektigi disuncesindedir (Kayiklik, 2003). Esasinda bu durum, dini islevsel
olarak kavramaktan kaynaklaniyor olabilir. Fert, dini hayatinda “ne ise yaradigi”
uzerinden konumlandirirsa, dindarlig:i bu noktadan hareketle sekillenecek ve buytk bir
olasilikla dis glidimlu dindarlik ortaya ¢ikacaktir. Benzer sekilde birey, dini aslinda ne
oldugu ve kendisine ne gibi amaclar koydugu noktasindan algilarsa yani dinin 6ziine
yonelik bir kavrama cabasina girerse, dindarligi bu yonde olusacaktir ve i¢ gldimli bir
yonelim izleyecektir. Allport, (1950) icgudim- disgldim konusunun temelinde,
dindarhigin olgunlasip olgunlasmamas: oldugunu ifade etmektedir. Buna gore,
olgunlasmamis dindarlik olduk¢a durumsal ve ihtiyaca yoneliktir. Kisinin benligini
besleyecek gudulerinden ortaya cikan ve tam olarak igsellestirilmemis dindarlik,
icsellestirilmemistir ve Kkisi hayatinda merkezi bir anlam sistemi olusturamaz.
Olgunlasmis dindarlik ise, kisiye kendini adayacagi bir anlam sunar ve hayatinin bitin
deneyimlerini kapsayicidir. Kalici bir gorinim arz eden i¢ gudumlu dindarlik, bittncul
ve Kisiligin tamami Uzerinde yapici bir etki sahibidir.

Kur’an’in zorluklardan sonra ortaya cikan insan modeli, tam bu noktaya
oturmaktadir. Ayetlerde yasanilan zorluklarin kisilerin inanci Uzerindeki etkisi ikiye
ayrilmig gorinmektedir. Buna gore, yasanilan travma sonucu Tanr ile bir pazarliga
girisilmektedir. Allah, onlar1 yasadiklar: sikintidan kurtarirsa ihlasl ve olgun miminler
olacaklarini vaat ederler. Devaminda Tanri’nin yardimi yetisir ve sikintili durum son
bulur. Burada, iki tlr davranis ortaya ¢ikar. Bunlardan ilki verdigi sozi tutan, yasadigi
travmadan ders ¢ikarmis, Allport’un tammi ile i¢ gidimli dindardir. ikinci grup ise
Allah’in yardimini ¢abucak unutan, verdigi szl tutmayan ve tekrar sikintilt bir durum
baslayana kadar Tanr: ile uzak bir iliski kuran, dis gldimla Kisilerdir. Esasinda ayetler
bu kisiler hakkinda daha ¢ok sey soyler. Yukarida zikredilen ayetlerde bu kisilere direkt

olarak atifta bulunulurken, i¢ gidimlu dindarlardan ima yolu ile bahsedilir. “onlardan
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bazilari..” ibaresi insanlarin dis gudumli, ayetin ifadesi ile “nankdr”ce bir tavra
birinmediginin gostergesi olarak yorumlanabilir.

Tanri, bu hususta insandan i¢ gidimliu dindarlarin tepkisini beklemekte ve
basina gelen iyiligin de kotulugin de kendisinden geldigini idrak etmesini
beklemektedir. Nisa Suresi 78. ayet buna acgik bir 6rnek olarak gosterilebilir. ““... onlar
guzel seylere kavustuklar:nda, baz:lar: ‘Bu Allah’tand:r!” derler; ama baglar:na bir
kotulik gelince “Bu senin ylzindendir’ diye feryat ederler. De ki ‘Hepsi Allah’tand:r!”
0 halde bu insanlara ne oluyor da kendilerine bildirilen hakikati kavramaya
yanagmzyorlar.” Bu noktada Peygamber dahil olmak (izere, kimseye bir ayricalik
taninmamistir. O da tipkr diger Muslimanlar gibi, basina gelecekler konusunda Allah’a
guvenmeli ve ona siginmahdir. “Allah dilemedikge, kendime bir yarar saglamak ya da
kendimden bir zarar: uzaklast:rmak benim elimde degil. Eger insan kavrayisinin
oOtesinde olan: bilseydim, muhakkak ki, bahtiyarl:k ad:na ne varsa ondan pay:ma daha
cogu dugserdi ve kotullk asla yaklasamazd: bana. (Ama) ben sadece bir uyariczyim ve
inanan bir topluma iyi haberler getiren mijdeci’ (Araf 7/188).

Ancak, ister i¢c gudimli ister dis gudumld olsun, her inanan, bir sikinti
yasadiginda Allah’tan yardim ister. “Size ulasan her nimet Allah’tand:r. Sonra size bir
stkintz ve zarar dokundugu zaman yalniz O’na yalvar:r yakar:rsiniz. “ (Nahl 16/53).
Kur’an’in ideal Mduslimani, sadece ihtiya¢c aninda degil, sikdnet zamanlarinda da
Tanr’’yr anmali ve ona stkretmelidir. Yasanan sikintili donemler, ders alip Kisiyi bu
noktaya getirmek igindir. “Allah’in, rizk: diledigine bol verdigini ve (diledigine)
kistigin: gormediler mi? Bunda inanan bir toplum igin elbette ibretler vard:r.” (Rum
30/37). Burada istenenin, Kkisinin aragsal inancini olgunlastirip, amacsal bir hale

getirmesi ve hayatina dinin hadkim oldugu bir yon vermesi oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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BOLUM III

UYGULAMA VE YONTEM

3.1. Yontem

Teror saldirisi, savasa katilma ve bu sekilde bir yakinini kaybetme ya da
kaybetme riski ile karsilasma durumlarinda yasanan travmalar bireysel travmalardan
cok daha zor algilanmakta ve ¢ozumlenmektedir. Bu tur olaylarin tasidig: askeri boyut,
savunmasizlik hissi ve kontrol edilebilirliginin ¢ok zor olmasi, yasanan travmanin
anlasilmasini guclestirmektedir (Pargament ve digerleri, 1994). Ayn1 zamanda bir takim
milli ve dini degerlerin de surece dahil olmasi, savas ve benzeri tecribelerin
arastirilmasinda, dini basa cikma calismalarinda cok tercih edilen, ampirik yontemi
kullanigsiz kilmaktadir. Bu sebeple nitel bir desene sahip olan bu calisma betimsel bir
karakter arz etmektedir. Veriler yari yapilandirilmis milakat, katihmli gozlem ve
roportaj teknikleri ile toplanmastir.

Milakat sorularinin hazirlanmasinda yas ile basa ¢ikma ve Onceki bélimlerde
islenen Islam ve basa ¢ikma Ggeleri temele alinmistir. Buna gore sabir, dua, ibadet,
sosyal ve empatik destek, sefaat, imtihan ve ahiret inancina dair sorular, t¢ gruba ortak
olarak sorulmustur. Bunlarin yaninda, travmanin 6nceden tahmin edilip edilmedigine,
olaydan sonra kisilik ve sosyal hayatta yasanan degisimlere, hayata adaptasyona,
bireyin konu ile ilgili bilgi dizeyine, psikolojik destek veya tedavi alinmasina dair
sorular bitiin calisma gruplarina sorulmustur. Sorularin hazirlanmasi esnasinda din
psikolojisi uzmanlarinin gorislerine basvurulmustur.

Yapilan pilot uygulamalarin ardindan her grup i¢in 6zel bir takim sorulara ihtiyag
duyulmustur. Buna bagl: olarak, sehit ailelerine sorulmak tzere riiya ile iletisim, sehitlik
ziyaretleri, sehidin varligin: fiziksel olarak hissetmeye dair sorular eklenmistir. Gazilere
sorulmak Uzere, tedavi sireci ve sonuclarina iliskin sorulara yer verilmistir. Konusma
esnasinda, belirlenen sorularin cevaplarina ulasabilmek amaciyla ek ve yardimci sorular
kullanilmistir. Ayrica 6n gorilemeyen basa ¢ikma ya da dini basa ¢ikma séylemlerine
rastlandigi durumlarda, konusma o yéne dénmis ve belirtilen konu Gzerine gidilmistir.

Gorusmeler, belirlenen konular ekseninde kimelenerek yorumlanmis ve gruplar
kendi icinde ve diger gruplarla karsilastirilarak sonuglara ulasiimaya gayret edilmistir.

Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda anlayict gelenege dayanmlmistir. Bu

baglamda betimsel, icerik ve soylem analiz kullanilmistir. Bu baglamda s6zsiiz
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mesajlara, Ozellikle duygu gecisleri ve beden diline, dikkat edilmeye gayret sarf
edilmistir. Anlayic1 yaklasimin temel ayaklarindan olan baglamin gézden kagmamasi
amaciyla, arastirmada farkli asamalarda katihmli  g6zlem tekniklerinden

yararlanilmistir. Ayrica icerik analizi icin NVivo 10 veri analiz program: kullaniimistir.

3.1.1. Mulakat Sorular
3.1.1.1. Sehit Ailelerine Sorulan Sorular

1-Sehadet haberini ilk nasil aldiniz? Bu slreci anlatir misiniz?

2-Mezarina ne siklikla gidiyorsunuz, gidince neler yapiyorsunuz?

3-Sehidinizin sehadetini énceden hissettiniz mi?

4-Sehadet haberi aldiktan sonra size dini telkin yapildi mi? Dinen sehitligin
faziletleri anlatildi m1? Bu anlatilanlar sizde nasil bir etki yapti?

5-Sehadet haberini aldiktan sonra aile ve cevrenizle olan iliskilerinizde
degisiklikler oldu mu?

6-Diger sehit yakinlari ile bir arada olmak/gériismek sizi nasil etkiliyor?

7-Yakinimzin sehit olmasi sizi degistirdi mi? Evetse hangi yonlerden

8-Sehidinizin sefaat edecegine inanir misiniz?

9-Sehidinizin varligin: fiziksel olarak hissettiginiz oldu mu?

10-Sehidiniz ile cennette bulusacaginiza inanir misiniz?

12-Dua eder misiniz? Dualarinizin icerigi nelerdir?

13-Bu yasananlar1 nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi, musibet mi, bela mi,
imtihan m1 sizce neden yasadiniz bu olay1?

14- Sabrr sizce nedir, kendinizi sabirli buluyor musunuz?

3.1.1.2. Gazilere Sorulan Sorular

1-Nasil gazi oldunuz? Olay esnasinda dua, tekbir, salavat gibi dinsel séylemlerde
bulundunuz mu?

2-Bedensel travmalariniz neler?

3-Hastanede ne kadar kaldiniz? Bu siiregte neler yasadiniz?

4- Dini telkin aldiniz m1?

5- Uzmanindan psikolojik destek aldiniz mi1? Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

6-Gazi ya da sehit olacaginiz aklimza gelir miydi? Oncesinde hissettiniz mi?
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7-Gazi olarak yasamaya uyum sagladiniz mi1? Nasil? Bunda dinin etkisi oldu mu?

8-Gazi olarak yasama uyum saglama g¢abanizi kimler nasil etkiledi?

9-Gazi olduktan sonra toplum iginde size olan tavir, davranislar ve bakis agisinin
degistigini distiniyor musunuz? Duslinlyorsaniz ne yonde 6rneklendirir misiniz?

10-Diger gaziler ile goriismek sizi nasil etkiliyor?

11- Keske sehit olsaydim dediginiz oluyor mu?

12- Bu yasananlar: nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi, musibet mi, bela mi,
imtihan mi sizce neden yasadiniz bu olay1?

13-Gazi olduktan sonra, 6ncekine gore ibadetlerinizi yerine getirme diizeyinizde
farklilasma oldu mu?

14-Dua eder misiniz? Dualarinizin icerigi nelerdir?

15- Sabur sizce nedir, kendinizi sabirli buluyor musunuz?

16- Gazi olmak sizi degistirdi mi? Evetse hangi yonlerden?

3.1.1.3. Gazi Yakinlarina Sorulan Sorular

1-Yakinimzin gazi olacagini 6nceden hissettiniz mi?

2-Sureci anlatir misiniz?

3-Dini yasantinizda bu olayin bir etkisi oldu mu?

4- Bu yasananlari nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi, musibet mi, bela mi,
imtihan mi sizce neden yasadiniz bu olay1?

5-Diger gazi yakinlari ile bir arada olmak/goriismek sizi rahatlatiyor mu?

6-Dua eder misiniz? Dualarinizin igerigi nelerdir?

7- Sabir sizce nedir, kendinizi sabirli buluyor musunuz?

8-Yakininizin gazi olmasi sizi degistirdi mi? Evetse hangi yonlerden

9- Sosyal olarak yeterince destek aldiginiz1 dlistiniyor musunuz?

10- Bir gazi ile yasamanin farklar: neler sizce?

11- Bu suregte dini telkin aldiniz mu, size gaziligin faziletleri anlatildir m1?

3.2. Uygulama

Milakatlar 22.02.2018 ve 4.4.2018 tarihleri arasinda Adana il merkezinde
gerceklestirilmistir.

Milakatlar katilimcilarin evleri, is yerleri, Adana Orduevi, Turkiye Harp Malulii
Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Adana yerleskesi, Adana Sehit Aileleri
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Dayanisma Dernegi Lokali, Adana Asri Mezarliktaki Sehitlik ve Kadirli Egitim ve
Kultar Vakfi Lokalinde gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin - kendilerini  rahatca ifade edebilmelerini saglamak amaciyla
serbestce konugmalarina ortam saglanmasina gayret edilmistir. Bu amacla kalabaliktan
uzakta, yalitilmis ve sessiz bir ortam saglanmasi igin gayret edilmistir. Milakatlarin biri
hari¢ tamami ses kaydina alinarak tespit edilmis, Ses kaydini kabul etmeyen bir gazi ile
not tutularak gorusme yapilmistir. Katilimcilarin baglam disi konusmalar: da Kisilikleri
hakkinda bilgi verici olmas1 hasebiyle dikkate alinmstir.

Adana Asri Mezarlik Sehitligi gozlem yapmak amaciyla (¢ defa ziyaret edilmistir.
Bu gozlemlerde amag, sehit yakinlarin davranislarini incelemek olmustur. Ailelerin
birbiri ile olan iliskilerine dikkat edilmeye calisilirken, onlarla daha yakin olmaya
gayret edilerek yerine getirdikleri dinT icerikli davranislara dikkat edilmistir. Bunlar her
defasinda sesli notlar olarak tespit edilmistir. Boylelikle arastirmaci sehit ailelerinin
kabristandaki yasantilarini mudahalede bulunmaksizin inceleme sansina sahip
olunmustur. Ayrica Sehit Aileleri Dayanisma Dernegi ve Tirkiye Harp Malulti Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi ve Adana Sehit Aileleri Dayanisma Dernegi (icer kez
ziyaret edilmistir. Buralarda mdlakatlar gerceklesirken ayn: zamanda gozlem yapma
firsat1 da bulunmustur.

Katilimli goézlem ise iki kez kullanilmistir. Bunlardan ilki Asri mezarhkta
gerceklesmis olup, gozlemler esnasinda bir sehidin annesi ve kiz kardesi, bir sehit esi ve
bir sehit babasi ile sohbet edilmistir. Burada arastirmaci, sorular sormak yerine
muhataplarint dinlemis ve onlarla birlikte kabre ¢igek dagitmak, Kur’an okumak gibi
davraniglarda bulunmustur. Diger katilimli gézlem calismasi, Adana Sehit Aileleri
Dayanisma Derneginde 18 Mart 2018 sehitler gininde yapilmistir. Gaziler ve sehit
aileleri ile birlikte anma programina katilinmis ve Kur’an okunmustur. Bu gozlem
calismalar1 esnasinda yapilan dini icerikli atiflara dikkat edilmeye gayret edilmistir.
Katilimli gozlem calismalari, stirecin hemen sonunda ses kayd: ile tespit edilmistir ve
arastirma esnasinda sorulacak sorularin tespitinde belirleyici olmustur.

Genellikle sohbet havasi icinde gecen gorismeler esnasinda maulakiyi
etkilememek icin azami gayret sarf edilmistir. Calismanin bitiin asamalarinda objektif

olmaya 6zen gosterilmistir.



101

3.3. Uygulama Grubu

Arastirmanin genel alani Tirkiye Cumhuriyetinde, uygulama alan1 Adana il
merkezi ve ona bagh yerlesim yerlerinde yasayan sehit aileleri, gaziler ve gazi
aileleridir. Uygulama grubu ise Adana sehir merkezinde ikamet eden sehit yakinlari,
gaziler ve gazi yakinlarnidir. Uygulama grubunun seciminde sehit ailelerinin polis ve
askerlerden olusmasina dikkat edilmistir. Ayrica, gaziler asker kokenli olup, gazi
yakinlar: da askerlikten malul olmus kisilerin yakinlarindan olusmustur. Katilhimcilara
kartopu secim yoluyla ulasiimistir. Buna gore ulasilan bir gorusmeci digerine referans
olmustur.

Toplamda 36 gorisme yapilmis ancak 5 katilimcida aranilan gliven ve objektivite
g6zlenemediginden 31 miulakat gecerli sayilmistir. Sirecte yedi gazi; Ucl es, ikisi
cocuk, biri anne ve biri kardes olmak tizere yedi gazi yakini; besi kardes, ikisi es, 10°u
ebeveyn olmak Uzere 17 sehit yakini ile yiiz yiize gorusmeler yapilmistir. Raporlastirma
esnasinda gorusmecilere mahremiyetlerini korumak amaciyla takma isimler verilmistir.

Uygulama grubunun yas araligi 19-89°dur. Egitim seviyesi okuryazarhigi
olmayandan (niversite mezununa kadar oldukca cesitlilik gosteren bir araliktadir.

Katilimcilar genellikle alt-orta gelir seviyesine sahiptir.

Tablo 1.
Sehit Aileleri Grubuna Ait Bilgiler
Sira Arastirmada Sehide Sehitlik Ya Egitim Gelir
ki Takma Ad Yakinhg Saresi ¥ Durumu Durumu
1 Asim Baba 29 Y1l 63 Ortaokul Alt
2 Imran Anne 17 Y1l 67  Okur Yazar Alt
Degil
Melek Anne 17 Y1l 68 Universite Orta
Elif Anne 20 Y1l 60 Okur Yazar Alt
Degil
5 Guzin Anne 2 Y1l 50 IIkokul Alt
6 Hacer Anne 7 Ay 53  ilkokul Alt
7 Bilal Baba 2 Ay 50 Ortaokul Alt
8 Mehmet Baba 25 Yil 69  Ilkokul Alt
9 Bahri Baba 26 Yil 70 Ortaokul Orta
10 Zeynep Anne 23 Y1l 75 Okur Yazar Orta

Degil




(Tablo 1’in devami)
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11 Ayse Es 6 Yil 43 Lise Orta
12 Suna Es 14 Y1l 44 Tlkokul Orta
13 Nil Kardes 24 Y1l 55 Universite Orta
14 Emine Kardes 20 Yil 60  Ilkokul Alt
15 Canan Kardes 22 Y1l 45 Lise Orta
16 Hasibe Kardes 17 Y1l 44 Lise Orta
17 Zekeriya Kardes 17 Y1l 40 Lise Orta
Tablo 2.
Gazi Grubuna Ait Bilgiler
J Arastirmadaki Yas Maluliyet G_gzili_k Egitim Gelir

Takma Ad Durumu Suresi Durumu  Durumu
1 Fikret 68 I¢ Organ 28 Y1l MYO Orta
2 Abdurrahman 48 Tek Bacak 28 Y1l Lise Orta
3 Erol 37 Tek El 17 Yil Lise Orta
4 Ercan 48 Omuz ve Kol 28 Yil MYO Orta

Hasar1

Yavuz 49 Tek Bacak 26 Y1l Ortaokul Orta
6 Tamer 28 I¢ Organ 7Yl Lise Ust
7 Mahmut 47 Coklu  Kas 20 Yil Lise Orta

Hasar
Tablo 3.
Gazi Aileleri Grubuna Ait Bilgiler
Sira Arastirmadaki Gaziye ) G_gzili_k Yas Egitim Gelir
Takma Ad Yakinhgr  Siresi Durumu Durumu

1 Esra Kardes 7Yl 32 Universite  Ust
2 Feride Anne 28 Y1l 89 Ortaokul Alt
3 Huriye Es 26 Yil 45  flkokul Orta
4 Melda Es 28 Yil 47 Lise Orta
5 Ozge Es 12 Yil 46  Lise Orta
6 Ipek Cocuk 24 Y1l 22 Universite  Orta
7 Ilhan Cocuk 24 Y1l 19  Lise Orta




103

BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinin Travma Streci

Uygulama grubunun travmayi nasil yasadigi anlatiimadan ¢nce siklikla atif
yapilacak olan Travma Sonras: Stres Bozuklugu (TSSB) hakkinda kisaca bilgi vermek

yorumlarin daha saglikli ve anlasilir yapilmas: agisindan faydali olacaktir.

4.1.1. Travma Sonras: Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu, agir bir travma sonrasinda meydana gelen,
durumun tekrar tekrar yasanmasi, onu hatirlatan uyaranlardan uzak durma ve
uyarilmislik diizeyinin artis1 gibi semptomlarla kendini gosteren bir hastaliktir (Ozgen
ve Aydin, 1999, s. 34). Hastaligin ilk sistemli olarak organize edilmesi Amerikan Ig
Savasg ile baslamis, Ikinci Dinya Savasi ve Vietnam Savasi sonrasinda ise tamamen
tammlanmistir. Bu dénemlerde Savas Stres Reaksiyonu, Asker Kalbi gibi isimlerle
anilmistir (Hacioglu, Gonulli, Kamberyan, 2002, s. 210). Hastalik ©6nce askerler
Uzerinden tamimlanmis, daha sonra diger insanlarin da buna yakalanabilecegi
gordlmastir. Pek gok Kiside ani, sarsici veya yikici bir travmanin yasanmasi TSSB’ye
sebep olarak yeterli goriilmektedir. Olum, 6lum tehdidi, fiziksel butunligi tehlikeye
sokan bir durum yasanmasi, agir yaralanma, baska bir bireyin fiziksel batunlugini
kaybetmesine tanik olma (Ozgen ve Aydin, 1999), cinsel istismar gibi agir travmatik
olaylar TSSB’ye neden olmaktadir (Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay, 2011). Hastalik (ic
aydan kisa olursa akut, ti¢ aydan uzun sireli olursa kronik olarak dustinilip, travmatik
yasantidan alt ay sonra bile ortaya ¢ikabilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999).

TSSB’nin gorilme sikhgi, toplumdaki stres faktorlerinin sikligi ile dogru
orantihdir. Hastaliga her yasta rastlanabilse de geng eriskinlerin daha ¢ok muzdarip
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda erkeklere oranla ti¢ kat daha fazla karsilagiimaktadir
(Ozgetin, Maras, Ataoglu ve icmeli, 2008). Ozgen ve Aydin, hastahgin en cok
bosanmis, dul kalmis, ekonomik olarak alt tabakada, sosyal iliskilerden izole kisilerde
goraldugini belirtmektedir. Risk grubunun dogal afet, savas, catisma, tecaviiz, cinayet
yasamalari durumunda TSSB’ye yakalanma oranlari %58’e kadar c¢ikabilmektedir.
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Insanlarin sebep oldugu travmalar, dogal felaketlerden daha fazla TSSB olusturmaktadir
(1999, s. 34-35).

TSSB’nin semptomlari, uyarilmishik halinin artmasi, travmaya neden olan
vakanin tekrar tekrar yasanmasi -bu dis, dislnce ve alg: yoluyla olabilir- heyecansal
stnirhilik ve kaginma seklinde ¢ temel bashk altinda toplanabilmektedir. Genel
uyarilmiglik halinin artmasina uykusuzluk, 6fke, konsantrasyon disuklugl girerken,
olay1 tekrar tekrar yasama engellenemeyen distinceler, kabuslar ve dislemeler seklinde
acilabilmektedir. Kaginma tepkisi ise, olayr anlatmaktan, hatirlamaktan, hatirlatacak
Kisi, yer ve durumlardan uzak durma ile birlikte olayin 6nemli bir pargasin
hatirlayamama, ginlik hayat aktivitelerine olan ilginin ve katilimin azalmasi,
toplumdan kopmus olma hissi, ice kapanma ve duygular: gostermekte zorlanma olarak
genisletilebilir. Birey kaginma davranisi i¢inde olayr unutmak icin alkol ve uyusturucu
kullanimina yonelebilir (Ozgen, Aydin 1999; Ozgetin, Maras, Ataoglu ve igmeli, 2008).

Essizoglu ve arkadaslarinin (2009) Diyarbakir’da bir terér saldirisina maruz
kalan kisiler Uzerinde yaptiklar: ¢calismanin sonuclarina gore bu kisilerde ylksek oranda
TSSB gorilmektedir. Keten ve arkadaslari (2013) savasa katilmanin psikiyatrik
hastaliklarin gelisimi icin risk faktori oldugunu vurgulamiglardir. Buna gore savasa
katilanlarda en sik gorilen psikiyatrik hastalik TSSB’dir. Catismaya girme erkekler icin
TSSB’nin en bilyiik sebebidir. Ozellikle kalici fiziksel yaralanma, bir yakininin vefat:
TSSB gelismesi icin risk faktoridir. Terdr gazileri Uzerinde yapilan bir TSSB
arastirmasinda 92 katilimcinin 72’sinde bir ruhsal rahatsizlik gorulmemistir. Sekiz
gaziye anksiyete bozuklugu; alti gaziye TSSB; besine depresyon ve birine de obsesif
kompulsif bozukluk teshisi konulmustur. Arastirmaya gore fiziksel 6zrin blyukligu,
sosyal destek algis1t TSSB icin risk faktoridir. Travmadan sonra gucli sosyal destek
gaziler i¢in mensup oldugu birligin Gyelerinin birbirine bagliligi, catismaya beraber
girdigi arkadaslarindan ve komutanindan memnun olma anlamimna gelmektedir. Bu
Olcatler olumlu olursa TSSB goérulme olasiligi daha azalmaktadir (Keten ve arkadaslari,
2013).

Ozetlemek gerekirse, savas durumu, savasa bir yakimimi gonderme, oliime
yaklasma tecriibesi, yaralanma, organ kaybi, fiziksel yaralanma, bir yakinin 6lime
yaklasma tecrlibesi yasamasi, bir yakinin fiziksel yaralanmasi veya organ kaybetmesi
gibi durumlar TSSB’ye sebep olabilmektedir. Bu hastalik 6fkeden uykusuzluga, yeme
bozukluklarindan hatirlama gucligune, travmay: tekrar tekrar yasamaktan sosyal hayata

adaptasyon guclugune, odaklanmada zorluktan alkol ve madde kullanimina baslamaya
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kadar pek cok semptom goOstermektedir. Hastaligin teshisi uzmanlar tarafindan

konulmakta olup tedavisi yine uzman yardimi ve ila¢ destegi ile mimkundur.

4.1.2. Sehit Ailelerinde Travma Stireci

Sehit ailelerinin yasadiklar1 travma olan yasi anlayabilmek amaciyla, “Olay:n
nas:l oldugunu anlatir misiniz?”, “ Cenazede yasananlar: anlatir misiniz?”, “Sehit
olacag:n: hissetmis miydiniz?” “Mezarliga ne sikl:kla gidersiniz?”, “Mezara gidince

neler yapars:n:z?” gibi sorular sorulmustur.
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Sekil 1. Sehit Aileleri Genel Kelime Bulutu

Aileler yakinlarinin sehit oldugu haberini, genellikle ylz ylze ya da telefon
yoluyla olmak (izere, askeri personelden ve televizyondan 6grenmislerdir. Buna gore
sekiz gorusmeci, evlerine ya da is yerlerine gelen, besi ise telefonla arayan askeri
personelin soylemesiyle durumu 6grenirken, biri, televizyondan kendisi gérmus Ucu ise
komsularinin televizyondan izleyip kendilerine haber vermesi ile olay:r duymuslardir.
Askerin evlerini ya da is yerlerini ziyaret etmesi ile 6grenen sekiz katilimcinin yarist,

onlarin geldigini gorunce durumu anladiklarini soylerken, diger dort katilimci ise
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basiniz sag olsun denmesi ile durumu anladiklarini ifade etmislerdir. 17 katilimcidan
sekizine ilk etapta yakinlarinin yaral oldugu seklinde yalan sdylenirken, bunlardan biri
dogrudur. Zira sadece bir katilimcinin yakini hastanede yatmistir. Diger gérismelerde,
kisinin olay yerinde vefat ettigi belirtilmistir. Uc katilimci, yarali olduguna dair
sOylemin dogru ¢ikmasi igin adak adarken, bes katilimci buna hig inanmadiklarin: ifade
etmislerdir.

4.1.2.1. Yas Evreleri
4.1.2.1.1. Sok ve inkar

Sehit Yakinlarinin haberi aldiklarinda yasadiklarina bakildiginda, alti sehit
yakint olayr ilk duyduktan sonraki donemi hatirlamadiklarint belirtirken gl
bayildiklarini séylemistir. Bes sehit yakini biyik bir yikim hissini anlatirken, biri
cildirmig gibi hissettigini belirtmistir, iki sehit yakini ise feryat ve yogun bir aglama
hissi yasadiklarini sdylemislerdir.

Ik yasanan tepkilere daha yakindan bakildiginda yasanan bilyiik sok ve aci yasin
baslangic1 olarak kabul edilmektedir. Yasin ilk evresi olan sok, 10 sehit yakininda
yogun bir sekilde gozlemlenmistir. Dort gérismeci inanamama ve uyusma tepkisinden
bahsederek yine ilk evre belirtilerine isaret etmislerdir.

Bu donemde istah kaybi, uykusuzluk, halsizlik, depresyon gibi tepkiler dile
getirilmistir. Bunlara spesifik birka¢g ornek vermek gerekirse, Suna bir ay yemek
yiyemedigini sdylerken, Emine guinlerce uyuyamadigini dile getirmis, Hacer herkese ve
her seye kars1 umursamaz oldugunu sdylemistir. Canan ve Hasibe, o an hayatlarin:n
bittigini soylemislerdir. Imran, haberi alinca bayilmis ve bir gece boyunca doktor
gozetiminde uyutulmustur. Imran, cenaze ve sonrasinda Yyasananlari net
hatirlayamamaktadir.

Sehit yakinlarinin istisnasiz hepsi bu donemi anlatirken aglamis ve acilarinin ne
kadar zaman gecerse gecsin bitmedigini ve ¢ok taze hissettiklerini belirtmislerdir. Yasin
ilk tepkilerini carpici bir sekilde anlatan Elif’in, “...O zaman akl:m: ¢zld:rd:m. Ben
nereye bast:gim: bilmedim! Elimdeki helke ile yal:n ayak ttim kdyl gezmigim, gitmisim
nerelere, haberim yok...” ifadeleri yasanan sok ve acinin siddetini gostermektedir.

Sehit yakinlarindan yedisi ilk sok esnasinda sakinlestirici almis olduklarin
sOylemislerdir. Olay:r haber vermek igin gelen ekipteki saghk gorevlileri bu noktada
devreye girmistir. Bilal, oglunun sehadet haberini is yerinde almistir. Ilk duydugunda
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cildiracagint sandigini, sonrasinda kendini kaybettigini soylemis ve gozlerini evinde
actigint anlatmistir. “... ben bay:Imzs:m ambulansla eve getirmigler...” Sehit esi Ayse,
“...Iyice kendimi kaybetmistim. Bir de zaten o kadar ¢ok igne yap:ld: ki bana, buland:
her sey...” ifadeleri ile durumu anlatirken, Emine, cenazede kendisine sakinlestirici
yapildigini ve o sayede ayakta durabildigini belirtmistir. Melek, “...ben istedim

sakinlestirici almay:...” diyerek durumunu anlatmastir.
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Sekil 2. Sehit Yakinlarinin Travma Konusundaki Kelime Bulutu

Yasin ilk asamasinda taziye ziyaretlerinin, 6len kisiden ve 6lim seklinden s6z
edilmesinin hissedilen rahatsizlik duygularini tekrarlamasindan korkuldugu icin
istenmedigi ve bunlardan kacginildigi bir donem oldugu dustnilir ancak sehit
yakinlarinda bu durumla Kkarsilasilmamistir.  Bunun aksine onlar, cenazenin
kalabaliklig1, eve ziyarete gelenin cok olmasi, arayan soranin ¢oklugunu olumlu
anlamlar vererek anlatmiglardir. Bunun sehitlik mefhumundan kaynaklandig:
dustnulebilir. Aileler, yakinlarinin bos yere 6lmedigini disunddkleri ve insanlarin bu
olume deger verdiklerini gordikleri icin, bu tir davranislart olumlu karsilamiglar. Bu

sebeple, ziyaretlerden ve 6lim hakkinda konusmaktan kaginmamuslardir denilebilir.
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Ayrica olayin Ustlinden zaman ge¢cmesi de o doneme dair yasantilara bakisi ve onlari
degerlendirmeyi degistirmis olabilir.

Ozetlemek gerekirse, yasin ilk asamasinda 6zellikle sok biitiin goriismecilerde
gorulmustir. Sekil 2’den de anlasilacag: Gzere, bu donemi hatirlamakta oldukca
zorlamaktadirlar ve olaylar1 bulanik, kopuk kopuk, silik hatirlamaktadirlar. Istahsizlik,
aglama krizleri, uykusuzluk, yogun istirap, kendini kaybetme bu dénemin en c¢ok
karsilasilan tepkileri olurken inkar davramisina dair bir ifade ile karsilasiimamustir.
Olumin niteligi Kisilerin inkar etmesine imkan vermemis aksine kalabalik cenaze
toreni, yogun taziye ziyaretleri kayba dair kiymet isaretleri olarak yorumlanmis ve inkar

davranigini engellemistir.

4.1.2.1.2. Cozimleme Asamasi

CoOzulme evresinde, 6leni geri getirme cabalari, 6fke, buyisel yerine koyma,
Oleni ideallestirme davraniglar: ile karsilasiimustir.

Oleni geri getirme cabalar1 olarak onunla konustugunu, onu gordigiinii séyleme
bulgularindan bahsedilebilir. Sehit yakinlarindan altisi, geri getirme ¢abas: géstermistir.
Bunlar, evde karsizlagsmak, sesini duymak, nefesini hissetmek, koltugunda otururken
gormek, elinin dokundugunu hissetmek seklinde gerceklesmistir. iki sehit yakin ise
kendilerinde degil ama bir yakinlarinda buna benzer durumlar yasandigindan
bahsetmistir. Geri getirme cabalar1 ilk donemlerde olmustur. Sadece sehit esi Ayse
“...cok Ozlemistim, psikolojik olarak kendimi buna haz:rladim san:rim...” diyerek
konuya rasyonel bir bakis getirirken, diger katilimcilar bu tecrubelerinin gercekliginde
wsrarhidirlar. Gortsmeciler bunu genellikle sehidin 6limsizliglne dair inanca baglama
meylindedirler.

Bu dénemin temel 6zelliklerinden biri olan 6fke tepkisi, biri sehit babasi1 dérdi
annesi olmak Uzere, bes yakinda tespit edilmistir. Bu noktada ilging olan, bu bes
yakindan sadece birinin 6fke tepkisinin sona ermis olmasidir. Diger dort sehit yakininda
Ofke hala gozlemlenebilmektedir. Kisaca bakilacak olursa Asim, oglunun 6liminde
ihmali olanlara 6fkelidir. Melek, gelinine kars1 6fke duygusu tasimaktadir. Onun cekip
gittigini ve oglunu hicbir zaman hak etmedigini distinmektedir. Zeynep, “... tek benim
mi oglum Olecekti, herkes yasarken...” diyerek, oglu gen¢ yasta 6lmesine ragmen
yasayanlarin olmasina ofkelidir, “...herkes 6lecek, garantisi yok kimsenin...” ifadeleri

ile de, yasayan herkes bu 6fkeden nasibini almaktadir. Ofkenin en ¢ok gozlemlendigi
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Hacer komsularina, yetkililere, hayatina higbir sey olmamis gibi devam eden herkese
ofkelidir. Bu dylesine biytk bir 6fkedir ki *...yan:mda biri birini yati:rsa kesse ac:imam,
uztlmem, baba ne!? ne olursa olsun derim...” demektedir. Hacer, Tanri’ya kars1 da

Ofkelidir. Bunu kendisi isyan olarak nitelendirmekte ve durumu “...bazen isyan da
ediyorum yani, beni her seyle imtihan edeydi de oglumla etmeseydi diyorum...”
ifadeleri ile ortaya koymaktadir. Ofkesini geride birakabilmis olan tek miilaki ise
Eliftir. “...J1k basta giilmek cok zor geldi. Bagkas: giilse ona da g:cik oluyordum. Kiz:m
el gilme mi!? Ama ondan g:cik aliyordum ben. Digiin falan oluyor, icerilere girer
aglard:m. Allah':m bunlar nas:l davul ¢ald:rzyor, mizik ¢ald:rzyor derdim. Ates distig
yeri yakarmus kizzm, disarzya hichir sey olmazmis... Insan zamanla gilermis de
aglarmzs da...” ifadeleri bu durumu agiklamaktadir.

Olenin yerine baska birini koymaya yonelik caba, yakinlarin yeni dogan
cocuklara sehidin ismini vermeleri ile ortaya ¢ikmistir. Bu gelenekte olmas: hasebiyle
sik tekrarlanan bir davranis olsa da, sehit ailelerinin kullandigi bazi ifadeler durumun
bundan biraz daha farkl: oldugunu gostermistir. Bu noktada yedi katilimci torununa, tgu
ogluna, biri yegenine olmak tzere, 11 katilimci sehidin adin1 verme davranis
gostermistir. Ug katihmcimin olayr oldukga yenidir ve ad verilecek bir yeni dogan
olmamistir. Biri ise torunlarinin kiz oldugunu, erkek olursa muhakkak ismini verecegini
belirtmistir. iki katilhmcinin es olmasi ve ¢ocuklarinin bekar olmast, isim verecek bebek
olmamas: anlamina gelmektedir. Bu iki kisi disinda kalan 15 katilimci, isim verme
konusunda ortak tutuma sahiptir.

Isim verme davranisinin, yerine koyma ile iliskilendirilmesinin temel nedeni ise,
yakinlarin bu konudaki spesifik ifadeleridir. Buna gore, isim veren 11 yakindan 10’u
cocuga verilen ismi soylemekte glcluk cekmisler ve wuzun sire isim ile
seslenemediklerini séylemislerdir. Ancak daha sonra, sehidin ismini tasiyan gocugu,
diger cocuklardan daha cok sevdiklerini ifade etmislerdir. Birka¢ 6rnege bakmak
gerekirse Elif’in “Sehidimin ad:n: torunuma koydum. fsmini hala soyleyemedim, pasam
diyorum. Ama en ¢ok onu seviyorum. Bir sey olacak ona diye korkuyorum. Otekilerden
tatl: geliyor bana.” seklindeki ifadeleri dikkat cekmektedir. Emine’nin, “Buylk abimin
ogluna verdik ad:n:. Annem 10 y:l ona seslenemedi, onu ¢ok severdi. Oglu sand:, geri
geldi sand: torunuyla. 7k baglarda ad:n: diyebilmekte ¢ok zorland:k.” ifadeleri aym
durumu gostermektedir.

Oleni ideallestirme davramsi alti katihmcida gozlenmistir. Bu noktada

genellikle, “tertemiz cocuktu”, “cok ibadet ederdi”, “kufir etmezdi”, “hicbir kot huyu
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yoktu”, “cok farkl: bir cocuktu”, “kimseyi kirmamustir” gibi ifadeler kullaniimistir.
Ideallestirme davranisi, bunlarin sorulmadan kendiliginden ve birkag defa tekrarlanmas:
ile ortaya ¢ikmaktadir. En dikkat ¢ekici durum sehit ablas1 Canan’da tespit edilmistir.
“Dogdugunda kdyde bir eve gotirmugler. Yagl: bir kad:na ¢ocugu gostermek igin.
Kad:n, bu ¢ocugu gotiirin, bu ¢ocukta bir hikmet var demis anneme. Ben o ¢ocugun
sehit olacag:n: dogdugunda biliyordum, derdi. Kardesimin sehit oldugunu 6grenince
kad:n eve geldi. Bac:m sen bu ¢ocugun dogdugunda bdyle oldugunu bilmiyor muydun,
dedi. Dogdugunda Allah diye aglamzs bu ¢ocuk. Ben bunu bekliyordum hep dedi. Allah,
bana bu ¢ocuktaki hikmeti gostersin, onu gérmeden can:m: almas:n diye dua ediyormus
kad:n.” Bu noktada ilging olan bu davraniglarin sénmemis olmasidir. Yas sureci
ilerledikce bu tir davranislarin sonmesi beklenmektedir. Ancak 17 katilimcinin altisinda
uzun zaman ge¢mis olmasina ragmen ideallestirme yatkinligi devam etmektedir. Bu alt
katilimcinin ikinci asamaya takilip kalmis olabilecekleri distincesi ile katilimcilarin
milakatlar: tekrar tekrar gozden gecirilmistir. Uzerinden 17 ila 20 yil ge¢cmis olan
Orneklerde bile bu davramislarin hala gortlmesi yasin komplike ve travmatik

olmasindan kaynaklanmis gibi gériinmektedir.

4.1.2.1.3. Umitsizlik ve Caresizlik

Donemin genel Ozelliklerinde karisiklik, caresizlik, umitsizlik, islevsellikten ve
gunlik hayattan kopuk olma, kayipla yuzlesme, onu kabullenmeye calisma temelde
iken, intihar distinceleri yogunlasmistir. Yasami gozden gegirmeye ve yoluna koymaya
yonelik girisimlerde bulunulmustur. Gelecege yonelik dlsiince ve sosyal hayata uyum
saglama calismalar: bireyi kaybin acisindan uzaklastirir.

17 sehit yakinimin tamaminda caresizlik, Umitsizlik ve depresif belirtiler
g6zlenmistir. En basit diizeyde bir gozlem olarak, 16 sehit yakini gériismeler esnasinda
aglamistir. Alti goriismecinin aglamalart durmayinca toparlanmalar i¢in goriismeye ara
verilmistir. Bu esnada, bazi climlelerin sik sik tekrarlandig: krize benzer bir ruh haline
girildigi gozlemlenmistir.

Sehit ablas1 Hasibe’de bu donem, ilk aylardan sonra baslamistir. Ilk aylarda
kalabaligin icinde olan kisi yasadiklarini anlayamamaktadir, ancak “...insanlar el etek
cekince daha fena oluyor. Agliyorsun olmuyor, sizliyorsun olmuyor...” diyerek
caresizligini dile getirmistir. Sehit annesi imran “... yok! Olim! ne yapsan caresi yok!

doniisu yok dedik...” diyerek, bu evrede yasadiklarini aktarmaktadir.
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Sehit yakinlarinda bu dénem genellikle derneklere tye olma ve empatik destek
ile yasin Ustesinden gelme cabalarina denk gelmektedir. insanlar, bu dénemde aciy:
bireysellestirmektedir. Buna go6re, normal hayatin devam etmesine karsi Ofke ve
saskinlik duyma davrams: ortadan kalkmaktadir. Olim acistmin asla tamamen
gecmeyecegi, ancak bununla beraber yasamayir 0Ogrenmeleri gerektiginin farkina
varmaya baslamaktadirlar.

Dernege ilk olarak, oglu sehit olduktan bir yil sonra gelen Elif, o donem bundan
hoslanmamistir. “Buraya ilk geldim bakt:m avratlar gullyor, konusuyor. Yok dedim,
ben gitmem oraya, ne bigim gsehit ailesi onlar. Sehit anas: giller mi? Bes alt: sene
gilmedim kizzm. Cocuklarima gene gilmedim. Ama simdi guliyorsun da agliyorsun
da... Dinyan:n temeli boyleymis meger anlamamzs:m.” Bu sozler hem sosyal iligkileri
yeniden kurma ¢abasini hem de hayatin normallesmesini anlatmaktadir.

Suna’nin bu evreye geg¢mesi yedi senesini almistir. “Yedi y:l aglad:im, gece
gundiiz agladim. Yani g6z gitti bir, midemde hastal:k ¢iktz, boyun fit:g: oldum. En
sonunda karar aldim kendi kendime. Dedim bunu tas:yabilecek durumday:m...
Elhamdilillah dedim ve tevekkil ettim. Oncesinde de tevekkiil ediyordum, isyan
etmiyordum ama c¢ok 0zlluyordum...” Emine ise 10 yil boyunca bir digine
katilmadigini belirtmis, 10 yilin sonunda ise yakin akraba diiglinlerine gidebilmistir.

Bu noktada yakinlarda yikim, caresizlik, umutsuzluk gérilmustur, ancak kayip
ile ylzlesme hepsinde tespit edilememistir. Gortsmeciler kaybin nasil oldugu ve
devamindaki streci anlatirken ¢ok fazla duygusal tepki vermislerdir. 13 gortismeci her
anlatmada kayip acisini tekrar yasadiklarini belirtmistir. Ayse “... Bakin su an
anlatirken bile sanki tekrar o gunu yasiyorum, cok zor. Bu ylzden anlatmay: hig
sevmiyorum...” diyerek bu konudaki en net ifadelerden birini kullanmistir. Sehit
yakinlari, kayiplart hakkinda konusurken, onun Kisiligini, onunla yasadiklari olaylar
anlatmaya gonullt olurken, kaybin yasandigi vakay: ve devamini anlatmak konusunda
oldukga isteksiz davranmglardir. Alti sehit yakinindan olay ve sonrasi ile ilgili veri
almak oldukca glc¢ olmus ve bu Kisiler arastirmaciyr gecistirmeyi amaclayan cevaplar
vermislerdir. Sehit abisi Zekeriya “... yani ¢ok hiiziinlilydu gercekten. 71k basta zordu.
Hat:rlamak bile ac: verici o donemi.” climlelerinden baska bir ifade kullanmamis ve
konu hakkinda daha fazla konusmama egilimine girmistir. Sehit babasi Bahri, *... Cok
zor, fidan gibi delikanl: vurulmus gelmis...” ifadesini kullandiktan sonra aglamaya
baslamis ve devaminda konuyu degistirerek “...dernegimizin binas: birkag y:l 6nce

tahsis edildi...” diyerek farkli bir baglama gec¢mistir. Benzer sekilde Mehmet, “...
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Gencecik cocuktu. Bekard: daha. Oldi gitti!” ifadeleri ile aglamaya baslamis
devaminda ise “ igerde gsehitlerin resimlerinin oldugu koseyi ben yaptim...” diyerek
baska bir konu agmaya calismistir. Bu gibi érnekler bireylerin kayip ve onun acisi ile
yuzlesmekten kaginmasi yonunde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda bu ¢ vakanin da
erkek olmasi, duygularini agmakta gekimser davranmalarina baglanabilir. Nihayetinde
kadin katilimcilarin kendilerini agmaya erkeklerden daha meyilli oldugu gérulmustdr.

4.1.2.1.4. Yeni iliskiler

Kisinin acistnin ve huznunin hafiflemesi, yeni sosyal iliskilerin kurulmasi
beklenen bu evre, sehit ailelerinde kismi olarak gozlemlenmistir. Arastirma bulgularina
gore sehit kardesleri bu asamaya gelebilmistir, denebilir. Kardesler hayata devam etme
noktasinda ebeveyn ve eslerden daha iyi durumdadir. Kaybi yasadiklarinda genclik
déneminin basinda bulunan bu kisiler evienme, ise girme, cocuk sahibi olma gibi yasam
Odevlerini yerine getirme ¢abasina girince yas surecini atlatmalari daha kolay olmustur.
Bir katilimci disinda butlin kardesler, evlilik, cocuk sahibi olma, ¢calismaya baslama gibi
hayat olaylar1 ile ugrasmak durumunda kalmis ve bu da yikimin etkisinin azalmasini
saglamistir. Ayrica, gorisme yapilan kardeslerin besi de annelerine destek olmalar
gerektigini belirtmislerdir. Bu daha gucli olmak ve yeni sorumlulugu kaldirabilmek
demektir. Sehit kardesi Hasibe bu konuda “...annemin yas: her seyin 6nline gecti.
Benimkinin de. Anneme destek olmam gerekiyordu. Kendime vaktim olmad: hig.
Yemesine igmesine, giyinmesine... Annem c¢ocugum gibi oldu...” diyerek konuyu
aciklamaktadir.

Kardeslerden sonra esler yeni iligskiler asamasina yaklasmis bulunmaktadir.
Burada kardeslerdekine benzer bir durum ortaya ¢ikmustir. Kocalarinin 6limi ile
sorumluluklar: artan ve ev idare etmekten, cocuklarin sorunlari ile tek basina
ilgilenmeye kadar pek ¢ok yeni gorev, eslerin yas slirecinin son asamasina, ebeveynden
once ve daha az yikim ile gelmesini saglamistir. Hem anne hem baba rolini oynamak
zorunda kalan kadinlarin yas igin enerji ve zamam kalmamis gibi gorlinmektedir.
“...butun erkek isleri, bayanlar:n yapacag: isler, hepsi birden benim lzerime kal:nca,

cocuklarin sorumlulugu... Kosusturma... Ne oldugumuzu anlamad:k...” ifadelerini
kullanan Ayse, bu durumun 6rnegi olabilir.
Teorik olarak hayat standartlart ve sorumluluklarda buyik degisikler oldugu

zaman, yas surecinin daha uzun ve travmatik olmasi beklenirken, sehit yakinlar: icin
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durum bundan farkli olmustur. Yeni sorumluluklar bireylerin zihinlerini, enerjilerini,
hedeflerini isgal etmis ve yas biyik oranda dncelikler arasinda yer bulamamastir.

Anne ve babalar agisindan bakildiginda babalarin annelere nazaran daha ¢abuk
bu asamaya geldiklerini soylemek mimkiindir. Bu noktada sosyal hayat ve iliskiler
erkekler igin sdreci hizlandirici bir etken olmustur. Evden cikan, kahveye giden,
arkadaslar1 ile goriisen, ise giden babalar zihinlerini baska konulara odaklayarak yasin
yikim ve baskisini hafifletebilmekte, bu yolla strecin hizlanmas: saglanmaktadir. Sehit
anneleri icin bu noktada cok blyik bir eksiklikten s6z edilebilir. Buna gore evden ¢ok
cikmayan, calismayan, sosyal gevresi kisitli olan anneler yas ve yikimi daha uzun
yasamaktadirlar. Halen calisan sadece Hacer vardir. Bunun disinda Melek olaydan
sonra emekli olmustur. Diger anneler ev hanimidir. Bu sehit anneleri evde oturdukca
bunaldiklarint ve daha kot hissettiklerini soylemislerdir. Guzin bir odadan diger odaya
gecmenin bile kafasini dagittigin1 soylerken, Melek psikologunun disari ¢ikmasini
israrla tavsiye ettigini soylemektedir. Disar1 ¢ikinca gittikleri yer genellikle mezarlik
olmaktadir. Sehit anneleri yeni iligkileri genellikle 6zdesleri olan kisilerle yani diger
sehit anneleri ile kurmuglardir. Bu aslinda annelerde yasin tam olarak gegcmedigi, belli
bir dereceye kadar hafifledigi seklinde yorumlanabilir.

Yas sureci sehit ailelerinde, 6zellikle annelerde tamamlanmamis gériinmektedir.
Yasin her donemine ait tepki gozlemek mimkindir. Esasen, oOnceki evrelerin
tepkilerinin gecici olarak gozlenmesi normal olarak kabul edilmektedir. Ancak
arastirma grubunda bu tir tepkiler, gecici ya da kisa sireli olmaktan uzak
gorinmektedir. Temel sebep, kaybin beklenmedik, ani ve travmatik olmas: olabilir.
Anne ve babalar basta olmak (zere, kismen esler sagliksiz yas sureclerini hala
yasamaktadirlar.

Sehit ailelerinin en sevdigi eylem kabir ziyaretleridir. Istisnasiz bitiin sehit
yakinlart mezar1 ziyaret etmenin Kkendilerine iyi geldigini, gidince donmek
istemediklerini, orada vakit gecirmek icin istekli olduklarini belirtmiglerdir.
Gidemedikleri zaman 06zlediklerini, bunaldiklarini ifade etmislerdir. Ziyaretlerin
yogunlugu yas slreci ile paralel ilerlemektedir. Buna gore, kayiptan sonra her gun
olarak baslayan ziyaretler zaman gectikce seyrelmektedir. Bazi yakinlar ilk birkac yil
giniin bilyik kismim mezarlikta gecirmektedir. “...Ozel giin, bayram fark etmez,
mezarl:kta yatard:k. Mezarl:k bize ¢ok yakind:. Annem ayaklar:ndan olana kadar gin
boyu mezarl:iktayd:. Kahvalt:sin: yapar, suyunu al:r mezarin bas:na giderdi. Biz de

pesinden tabi...” diyen Emine gibi Zeynep de bu durumu ““...mezara gittim her gun...
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kis, kar, yagmur yok! her giin gittim...” diyerek anlatmaktadir. Ancak zaman gectikce
ziyaretler azalmaktadir. Bunda yasin ilk sokunun atlatiimasinin etkisinden s6z etmek
mumkindir. Kisiler sosyal yasama dondukce mezar ziyaretleri azalmaktadir. Ancak
olayin Uzerinden 20 yil bile gecmis olsa, aileler en ge¢ 15 glinde bir mezarlik ziyareti
yaptiklarini, ozellikle Cuma gunleri gitmeye gayret ettiklerini belirtmislerdir.
Ziyaretlerin azalmasinda yasin ilerlemesi sonucu fiziksel olarak glgsuzlik yasamak da
bir neden olarak goriinmektedir. Buna gore yillar gectikce azalan fiziksel glc her gin
mezarliga gitmek icin yetmemekte kendilerini goturip getirecek birine ihtiyag
duyulmaktadr.

Mezara gidince vyapilan eylemler soruldugunda ise aileler, mermerleri
sildiklerini, ciceklere baktiklarini, dua ettiklerini, sehitleri ile dertlestiklerini, ona olani
biteni anlattiklarini sdylemislerdir. Bu noktada Asim’in cevabi oldukca etkileyici
bulunmustur. “Buraya gelince ne yapay:m! Millet canl: evlad:na sar:lzyor ben oglumun
mermerlerine sarzlzyorum.” diyen baba 6zlemini dindirme yolu olarak mezarlig: ziyaret
ettigini belirtmistir. Kabir ziyaretleri ailelerin sosyallesmesi ve diger sehit yakinlari ile
tanismalarinda da biyik rol oynamaktadir. Gozlem amaciyla Asri Mezarlik sehitligine
yapilan ziyaretlerde sehit ailelerinin birbirini tamdigi, uzun uzun sohbet ettigi,
birbirlerine hem sehitleri hem de gunlik yasamla ilgili seyler anlattiklari géralmustdr.
Bu bakimdan mezar ziyaretleri hem bireysel 6zlem duygusuyla basa ¢ikmada hem de
sosyallesme ihtiyacin1 karsilamada olumlu rol oynayarak basa ¢ikmada pozitif etki

yapmaktadir denilebilir.

4.1.2.2. Sehadetin Onceden Hissedilmesi

Sehit ailelerinin kayip durumuna ruhsal olarak hazirlikli olup olmadigin
anlamak icin yakinlarinin sehit olacagina dair bir 6ngort, endise ya da benzer bir his
tasiy1p tasimadiklar: sorulmustur.

Katihimcilardan 10°u bodyle bir duslnceleri ya da hisleri bulunmadigin:
belirtmiglerdir. Bunlardan ikisi sehidin baska bir yakininin bu yodnde ifadeler
kullandiklarini belirtmislerdir. Buna gore Zeynep, esinin oglundan istifa etmesini
istedigini ¢unku igine kotl seyler dogdugunu soyledigini anlatirken, Emine kardesinin
sehit olacagint annesinin bildigini sdylemistir. Ancak bire bir kendileri bu tecriibeyi

yasamamislardir.
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Bes sehit yakini strekli bir endise ve korku icinde olduklarini anlatmislardir.
Elif, “Kizzm, ben hep korkard:m. Hep korktum ben Dogu’ya gitti... Beni hep teselli
ederdi, oraya bir ben gitmiyorum, yapma, boyle deme, herkes askere gidiyor. Ben de
gidecegim, derdi. Ama ben cok korktum. Ayan olmus demek ki bana. Korktum, cok
korktum. Sonra iki oglum daha askere gitti. Onlarda hi¢ korkmad:m, ama bunda ¢ok
korktum. Icime bir sey diistii, askere gittikten sonra, korku dustii yani icime.” ifadeleri
ile durumu anlatmaktadir. Benzer sekilde Bilal, televizyonda sehit haberleri gordikce
bir giin kendi oglunun da sehit olacagindan endise ettigini belirtmistir. Ayse bu korkusu
sebebiyle esinden istifa etmesini istemis ancak bunu kabul ettirememistir. Mehmet esi
ile her giin endise icinde yasadiklarini soylerken, Giizin de iginde hep bir korku
oldugunu ifade etmistir.

Asim ve Hacer ogullarinin sehit olacagini riyalarinda gordiklerini ifade
etmislerdir. Buna gore Asim’a rilyasinda oglunun sehit oldugu haberi verilmis, ayn: giin
gercekten de oglunun sehit haberini almisti. Hacer ise oglunu oturduklar: evde basindan
kan akar sekilde yatarken goérdugini, ayn: giin sehadet haberi aldigint anlatmaktadir.
Hacer oglunun yarasinin tam da kendisinin rlyasinda goérdugu sekilde oldugunu
anlatmaktadir.

Bu konunun beraberinde getirdigi bir bulgu da sehitlerin kendilerinin
sOylemleridir. Sehit ablasi Canan, kardesinin hayat sigortasi yaptirdigini, son
konusmalarinda ise sehadetin ne kadar serefli ve onurlu bir davranis oldugundan
bahsettigini anlatmistir. Ayse, esinin 6lmeden 6nceki gun vasiyet biraktigini, kendisine
bir sey olmasi halinde nasil davranmasini istedigini anlattigini sOylemistir. Benzer
sekilde Guzin de oglunun, kendisine bir sey olmasi durumunda esine sahip ¢ikilmasini
istedigini  belirtmigtir. Emine, kardesinin her konusmalarinda “Buradan sag
donmeyecegim.” dedigini anlatirken Bahri, terhisine bir ay kalmasina ragmen oglunun
izinli olarak yanlarina gelmesini, sehit olacagini 0nceden hissetmesine baglamistir.
“Teskeresine bir ay kala izine geldi. Oglum ne isin var, zaten bir ay sonra teskereye
geleceksin, niye geldin dedim. Baba zaten geldim, gidecegim bir gezeyim, dedi. Gitti.
Olusii geldi iste. Vedalasmaya gelmis. Iste oyle bir sey oldu.”

S0z konusu bes gorismeci bu 6nceden sehit olunacagina dair s6z ve davraniglar:
sehadetin makbul olmasina baglamaktadir. Bu da kendilerini rahatlatmaktadir yorumu
yapilabilir. Sehit yakinlarinin dnceden olay: hissetmesinin ruhsal olarak onlar1 kayba
hazirladigina dair bir bulguya rastlanmamistir. Ne kadar bu distinceye odakl yasarsa

yasasin travma butln yakinlar: derinden sarsmaktadir.
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4.1.2.3. Sehitleri Ruyada Gérme

Gorusmecilere yakinlarini riyalarinda gortp gormedikleri sorulmustur. 11 sehit
yakini riyalarinda hi¢ gérmediklerini belirtmislerdir. Kalan alt: sehit yakinindan sadece
biri ¢ok sik rliyasinda gordugiini sdylerken digerleri bir ya da iki kez diyerek durumu
anlatmiglardir.

Riyasinda gormedigini soyleyen sehit yakinlarindan iki kisi, 0zellikle
riyalarinda gérmeyi cok istediklerini anlatmislardir. Buna gére Imran, oglunu rilyasinda
goremedigi icin ¢ok Uzulmektedir. “Ya goremiyorum iste. Gormek icgin elimden geleni
de yapar:m. Hayr:n: yapar:m, ¢oluk cocuk sevindiririm, Universite okuyan talebelere
yard:m yapar:m. Fakirlere de her maagzmda. Ama ne bileyim esimi de géremiyorum.
Cocugu da gOremiyorum.” Bu duruma cok Uzllen anne, neden oglunun rlyasina

gelmedigini bir din gorevlisine sormus ve “...sen iginden yanmiyorsun da o ylzden
goéremiyorsun dedi. Niye ben goéremiyorum dedim. Her namaz:m:n arkas:ndan da
okurum, hocalar:n, evliyalarin, hac:arin, gehitlerin, gazilerin adina da okurum.
Dilerim, her vakitte, ama goremiyorum. Cok igten, igin icin 0Uzuldugim igin
géremiyormusum. Sen icinden yan:yorsun ondan, dedi hoca.” cevabini almistir. Din
gorevlisinin, kendince annenin acisini azaltmak amaciyla verdigi cevap, olumlu islev
gobrmekten ziyade anneyi kendi ile micadele etmeye yodnlendirmis gdérinmektedir.
Uziilmemeye calisan anne, bunu basaramamakta ve celiski yasamaktadir.

Bilal, oglunu riyasinda gérmeyi ¢ok istedigini ancak goremedigini, her aksam
bunun icin dua ettigini belirtmistir. Esinin de gérmedigini belirten baba igin, oglunu
riyada gérmek ondan haber almak anlamina gelmektedir. Canan da kardesini riiyasinda
gormeyenler arasindadir. Ancak onun, bu istegini perdeleme davranisi sergiledigi
distinulmektedir. Zira soru uzerine, biraz gerildigi gdzlemlenen katilimci “unutmad:m
ki rilyamda goreyim. Riyamda gormeme gerek yok.” cevabini vermistir. Bu noktada
riyada gérmeyi unutmakla alakalandirip, kendi durumunu olumluya c¢evirme c¢abasi
oldukea ilgi cekici gorinmektedir. Zira 17 katilimcidan sadece Canan bu eslestirme ve
devaminda ¢6ziim yolunu bulmustur.

Elif, Glzin, Zeynep, Ayse ve Zekeriya riyasinda kaybettikleri yakinlarin
gorduklerini belirtmiglerdir. Zeynep bir kere oglunu ruyasinda gérmesini “Bana art:k
benim icin aglama dedi. Ben ti¢ giin kendime gelemedim.” ifadeleri ile anlatirken Guizin
oglunun sadece ayaklarini riyasinda gérdugiini belirtmektedir. Benzer sekilde Zekeriya

ve Ayse de birer kez ruyalarinda gérmuslerdir. Ancak bu iki katilhimcr riyalarinin
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icerigini anlatmak istememislerdir. Elif ise oglunu birka¢ defa riyasinda gorduguni
ama hep ayn sekilde oldugunu anlatmistir. “...Bazen gérilyorum ama hep aynz, gérdiin
mu eve alamiyorum disar:da yatiyor hep. Gelip bakiyorum, disar:da yatiyor. Oglum
niye burada yat:yorsun dedim, anne biz hep disar:da yat:yoruz ya ondan dedi. Usiimez
misin dedim yok ben alzskinim biz hep disarday:z dedi.”

Riyalar konusunda en ilgi cekici cevaplar sehit esi Suna’dan alinmistir. O esini
sik sik rilyasinda gorduguni ve onunla dertlestigini anlatmaktadir. Esinin kendisine akil
verdigini, zor zamanlarda destek verdigini soyleyen Suna, esinin aym1 zamanda
riyalarinda kendisini teselli ettigini de anlatmaktadir. Bir defasinda esinin kendisine bir
saray gostererek “...buras: benim evim tziilme benim igin...” dedigini anlatan Suna,
baska bir sefer de mezarinda c¢ok rahatsiz oldugunu “Cok guraltd var. Beni
uyutmuyorlar.” diyerek esine haber vermis. Suna kabrin mermer yapildigi esnada bu
ryayr gordigind anlatmistir. “Ne zaman ona sitem etsem, dertlensem riiyama gelir,
Esimi riyamda ¢ok sk gortirim ve onunla orada konusurum.” Ifadeleri ile Suna esi ile
iletisiminin devam ettigini anlatmaktadir. Burada Suna’nin esinden kopmak istemedigi
ve unutmay: engellemek amaciyla riiyalara sigindigi yorumunu yapmak mimkandur.

Bazi sehit aileleri rlyalarin 6zlem giderme araci olarak islev gdrmesini
istemektedir. Ancak bunun icin cabalasalar da ruyalarina hakim olamadiklar igin
basaramamaktadirlar. Sehit ailelerinin  blylk kismi yakinlarini riyalarinda hig

gérmemislerdir.

4.1.3. Gazilerde Travma ile Karsilasma

“Nas:l gazi oldunuz?”, “Maluliyetiniz nedir?”, “Tedavi ne kadar devam etti?”,
“Bu surecte destek gordugunuzi dustindyor musunuz?”, “En zorlandiginiz konu
neydi?”, gibi sorularla gazilerin yasadiklar1 travmanin etkisi ve bunu nasil
anlamlandirdiklari, psikolojik olarak neler yasadiklar: anlasilmaya c¢alisiimastir.

Gazilere olayin nasil oldugu soruldugunda biri hari¢c anlatmaya gonilli
olmuslardir. Sadece Ercan, bu konuda gonulli olmamis ve detaya girmekten
kacinmistir. Bir kis gecesi vuruldugunu sdylemekle yetinen gaziye dolayli olarak
yasadiklarini anlatmasini saglamaya yonelik sorular soruldugunda ise “Ben bunlar:
anlatmak istemedigim icin bagka konu agiyorum vyal” diyerek agikhikla olay
anlatmamistir. Ancak anlatmasa da yasananlari hatirlamis olmaktan dolay: sarsilmis,
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go6zleri dolmus ve sesi titremistir. Diger gaziler, dzellikle Fikret ve Mahmut basta olmak
uzere olayin nasil gerceklestigini oldukca detaylica anlatmiglardr.

Gazilerden sadece ikisi olay sonucu biling kayb1 yasamistir. Bes gazi olay
sonrasi bilinglerinin agik oldugunu ifade etmislerdir. Mahmut ve Tamer catismada
yaralanmis ve olay yerinden hemen ¢ikamamistir. Mahmut dort saate yakin, Tamer ise
iki saat kadar sonra helikopter ile alinmstir. Erol, Yavuz, Fikret olaydan hemen sonra
hastaneye gotirilmistir. Olayin hemen sonunda neler yasadiklari soruldugunda
Mahmut o©nce bir arkadasinin adini bagirdigini duymus, kisa bir muddet sonra
toparlanmigtir. Devaminda ise Olumi beklemistir. “Yatiyorum. Catisma bitti.
Gokyuzinde bir y:ldiz gérdim ama 6biir y:ld:zlardan daha parlakt:. Aha dedim Azrail
bu! Simdi gelip benim can:m: alacak. Derler Azrail degisik s:fatlarla gelir. Ama igimde
Oyle bir huzur var ki Allah Allah dedim, insanlar 6limden niye bu kadar korkuyor.
Kendi kendime ne guizel seymis 6lim diyorum. Gelsin alsin beni dedim. Bekledim
bekledim yok. Kimileri bu durumda yok at arabas: gérdim, yok zszk gérdim. Yok. Ben
sagima soluma bakiyorum yine astsubay, yine uzman, yine dag, yine tas. Anladim,
herhalde ben sehit olmayacagim dedim.” Tamer bir arkadasinin, iyisin oglum iyisin
sozlerini ilk hatirladiklar: olarak aktardiktan sonra “lyiyim diye ona cevap verdigimi
hat:rlzyorum. Yani 6lecegimi hi¢ diisinmedim, yani hastaneye gideriz, iyilesirim. Yara
cok buyuk degil ki! Kendimdeyim, diyordum. Kelime-i sehadet getirdim, arkadaslar:m
catismaya devam ediyordu. Arada yan:ma gelip bakiyorlard:. Yani ben onlara yard:m
etmek istedim, ama komutan asla kafan: kald:rmayacaks:n diye emir verdi. Ben de yat:p
bekledim.” seklinde anlatmistir. Yavuz, Erol ve Fikret birka¢c dakika icinde olay
yerinden uzaklastirildiklarini anlatmislardir. Ercan ve Abdurrahman ise olayin devamini
hatirlamadiklarini belirtmislerdir. Abdurrahman “...Ya anl:k bir durumdu. Oyle esnas:
gibi durum yok! Ad:m:m: att:m gerisi yok. Hastanede uyand:m.” diyerek anlatirken,
Ercan “Beni al:p goturmusler, hat:rlamzyorum...” diyerek durumu belirtmisglerdir.
Bilinci yerinde olan gazilere ilk tepkileri soruldugunda, Yavuz ve Tamer kelime-i
sahadet getirdiklerini, Fikret sakat kalip kalmayacagini dusundagini, Erol kaybettigi

parmaklarina baktigini, Mahmut ise, 6lip 6Imedigini anlamaya ¢alistigint belirtmistir.

4.1.3.1. Tedavi Sureci

Gorligmeye Kkatilan 7 gazinin tamaminin tedavisi Gilhane Askeri Tip

Akademisinde (GATA) yapilmistir. Gaziler en az bir en fazla l¢ yil olmak Uzere
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GATA’da kalmiglardir. Bu sirecte ilk yatista en kisa iki ay en uzun sekiz ay sonunda
hava degisimi ile Adana’ya gelmis ve iki ila ¢ hafta kalmis sonra tekrar dénip yatis
yapmislardir.

Gazilerin  hepsi, olayin yasandigi esnada, hi¢ aci1 hissetmediklerini
belirtmislerdir. Ancak Ercan hari¢ hepsi, ameliyattan sonra ¢ok buytik acilar ¢ektiklerini
anlatmislardir. Tamer bu dénemin en zoru oldugunu soylerken, Fikret rezillik olarak
betimlemektedir. GATA’da kaldiklar: siirece en az ameliyat: iki defa ile Erol en fazla
ise dort ile Tamer olmustur. Fikret, Yavuz, Abdurrahman, Ercan ve Mahmut lgcer kez
ameliyat olduklarini belirtmiglerdir. Tamer bagirsaklarindan ve bobreklerinden iki ayr
ameliyat gecirmistir. Bagirsak ameliyatindan sonra i¢ kanama gecirdigi icin tekrar
operasyona alinan gazi, bobrek ameliyatindan sonra ise iltihap problemi sebebiyle,
dordunct kez ameliyat edilmistir. Tamer bu dénemi, hayatinin en zor donemi olarak
anlatmaktadir. ““... Cidden ¢ok zordu. 21 kilo verdim. Agr:, ac:.. Yataga baglisiniz
kalkamzyorsun. Normal hayata, sagl:kl: gucli halinize dénemiyorsunuz...” Erol kesik
acisinin senelerce devam ettigini belirtirken, Mahmut, hala soguk havalarda agrisi
oldugunu sodylemektedir. Yavuz, 0zellikle yazlar1 protez cevresinin yara oldugunu ve
acidigint soylerken, benzer durum Abdurrahman igin de gegerlidir. Fikret ise 15 yil
sonra agrilarinin tamamen gegtigini belirtmistir.

Aci ve agr konusunda tek farkli sdylem Ercan’a aittir. O, tim siire¢ boyunca hig
ac1 cekmedigini ifade etmektedir. Bunu ise yasamis oldugu manevi doyuma
baglamaktadir. “Ben hi¢ agr:, sizi hissetmedim. Yara agris:, sizisi, hicbir sekilde
hissetmedim. Hareketlerinde kisitlanma oluyor, sol tarafimda ama agr: sizi yok.
Rabbimin hikmeti. En guzel ruh hali igerisindeydim.” Ercan yasadigi olayin
degerlendirmesini yaparken, ¢cokca dogaustu atif yapmaktadir. Allah, ona bir rahmet ve
nimet olarak gaziligi vermistir. “...Doktor bir gln, artzk ameliyatlardan sonra, yanima
geldi. Bagparmagim: oynattigim: gordu. Bagparmag:n: oynatzyor musun? dedi, onu
kesecektik sirf goriinti kotu olmas:n diye kesmedik, igine bir platin koyduk dedi. Ben de
yani oynuyor dedim. Allah Allah dedi. Sen Allah':n bir mucizesin oglum, senin yagaman
bir mucize, ikinci hayat striyorsun, dedi. Kursun geirtlagin tzerinden giriyor koprucuk
kemigini parcal:yor, 3 tane platin var orada. Atardamar: parcal:yor yaz olsayd: kesin
Olurmistm, ¢lnkd kan ¢ok hizl: akarmg, kis gecesi oldugu igin kan ¢ok hzzl: akmamas.
Her tarafin mucize oglum dedi, doktor bana.” Ercan’in olabildigince pozitif bir portre
cizmesi, sosyal istenirlik gibi gorinmektedir. Zira esi ile yapilan gérisme, yasadigi

tecriibeler ile anlattiklarinin farkli olduguna dair guclu bir izlenim yaratmaktadir. “En
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kuguk seyler buyuk problem oluyordu. Evin iginde bir lamba degisecegi zaman bile,
sunu degistir diyorsun mesela, al:yor. Bir gerginlik oluyor. Ozir diliyorum.
Psikolojisi cok kotuydu. Uzun seneler devam etti Oyle, cocuklarla ¢ok tartus:r, kiser,
bagirir, uyuyamaz, sinirli. Cok zordu yani.” (Melda).

Sosyal ve normatif baglamda kendisini kabul goérecek sekilde sunmak olarak
tanimlanabilecek (Akin, 2010) olan sosyal istenirlik normal sartlarda arastirma icin
guvenirlik acisindan sikinti dogurabilecek bir durumdur. Zira gercekle uyusmayan
verilere neden olmaktadir. Ancak bu calismada, egilim tespit edilmis ve bunun
psikolojik bir bulgu olarak yorumlanmasi uygun gorulmistir. Buna gore, Ercan bir
gazinin “en glizel ruh haline” sahip olmasi gerektigine inanmaktadir. Gazi aci
cekmemelidir. Hele hele kendisi Allah’in bir mucizesi olarak asla ac1 ¢cekmemelidir.
Ercan’in konusmas: bu yonde ilerlemistir. Bu noktada yasadigi olay sonucu fiziksel ve
duygusal olarak fazlaca yipranmasi, olumsuz bir takim duygu ve davranislar sergilemesi
sonucu, sucluluk duygusuna kapilmis ve bunu maskelemek icin, durumu idealize
edecek sekilde anlatmay tercih etmistir yorumu yapilabilir.

Gazilerden gt ailelerine nasil yaralandiklari konusunda yalan séylemis ve bu
sekilde daha az endiselenmelerini saglamaya calismislardir. Ailelerin kendilerini ilk
gordukleri an oldukca duygusal tepkilere neden olmustur. Buna gore Fikret, Ercan,
Abdurrahman babalarinin  kendilerini ilk gordiklerinde bayginlik gecirdigini
sOylemislerdir. Bu noktada Abdurrahman’in bacaginin kopmus oldugunu ailesinin
gérmemesi icin ¢aba gostermesi dikkat cekicidir. “Ziyarete gelenler gérmesinler, sok
olmasinlar diye ayagimizin Ustiine kolumuzu falan kapat:rdik, battaniye falan
cekerdik...”. Bu ilk tepki, hem karsidakini Gzmemek hem de yasanilan organ kayb:
sonras1 utanma ya da eksiklik gibi duygulari engellemek amaciyla ortaya ¢ikmustir,
yorumunu yapilabilir. Benzer bir durumu Yavuz da anlatmistir. “...ben, yaklasik 3 yil,
bu kesilen bacagim: hi¢ gérmedim. Bakamad:m kesinlikle. Hatta profesor doktorlar
falan geldi, oglum niye bdyle yap:yorsun falan, diye. Ben bunal:ma girmistim. Sarg:
bezi ile surekli sar:l;, banyo yaparken bile pogset gecirirdim. Ayagim: kesinlikle
gormedim, istemedim.” Yavuz’un bu tutumu, kendisinin de ifade ettigi (zere,
kabullenmek istememe kaynaklidir. Kabullenme konusunda Erol’un, “Tabi ilk etapta
onceden vicutta var olan bir seyin eksilmesi bir travma yaratt:. Anneden bdyle dogmus
olsan kabul edersin, dersin yani bu, Allah’:n takdiri, boyle olmas: diye. Tabi ilk
baslardan kabullenemiyorsun ama sonradan, o travmay: atlatt:zktan sonra,

kabulleniyorsun.” ifadeleri onun da bu durumu yasadigini géstermektedir.
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Fikret, Yavuz, Erol ve Tamer’in yaralandiklari olayi engellemeye yonelik
fantezik hesaplasma dustnceleri olmustur. Buna gore Fikret, “O cektigim ac:lara,
sikintzlara deger miydi? Bizi vuran Kigsi, bir sikistirilmzs kolundan vurulmus daha once,
biz pesine dusmeden once. Belki birka¢ giun daha dursa, bulamasak kangren olacak,
Olecek...” diyerek bunu ortaya koymaktadir. Yavuz, *...doktor dedi bana, oglum sen ge¢
kalmzgsin dedi... Yani, digunebiliyor musunuz bir helikopter olsa belki beni yetistirirdi!
O zamanki imkanlar yani, 90I: y:llard:. Simdi olsa kesin yetistirirler, bdyle olmazd:...”
demektedir. Tamer “Anlam veremiyorsunuz, ciddi manada zor bir sirecti. Ozellikle,
yani niye benim basima geldi. S6yle yapsan, boyle olur muydu? surada durursam o
sirtzma gelmezdi diistincesi.” diyerek ayni siireci yasadigim anlatmaktadir. Erol’un “/1k
basta, erken gitseydik elim kurtulurdu diye ¢ok distindim. Yani ge¢ kalmasayd:k, trafik
olmasayd: falan...” ifadeleri onun da bu hesaplasmay: yasadigini gostermektedir. Bu
dustinceler Fikret ve Yavuz’da hala canliligint korumaktadir. Tamer ve Erol ise bu
hesaplasmay: asmis goriinmektedir. Ikisi kendilerine yapilan telkinlerin ise yaradigini
belirtmiglerdir. “Bu konuda alay komutanzm:n bana dedigi bir sey var, elimden geleni
yaptim dedi. Oradaki devrelerimi aratt:m, ameliyathaneyi haz:rlatt:m falan dedi. Bu
stirecin boyle olmas:n: istemezdim, ama oldu dedi. Art:k kabullen dedi.”” diyen Erol gibi
Tamer de, ritbeli bir doktorun soylediklerinin kendisini etkiledigini anlatmaktadir.
“Yaln:z orada GATA’dan bir Albay doktorun bana soyledigi, sansl:isin! o kan kaybina
ragmen O0lmemigsin. Zehirlenebilirdin ama mucize zehirlenmemigsin dedi. Hepimiz gibi
bir insan olacaks:n dedi. Bu bende gercgekten ¢ok buyik bir fark:ndal:k ortaya ¢:kard:.
O dugtnceler biraz daha azald: diyebilirim.”

Gaziler GATA’da tedavi gordikleri esnada kendilerinden daha zor durumdaki
diger gazilerden oldukca etkilenmis goriinmektedirler. Mahmut, Erol, Ercan ve Fikret
bu konuda benzer seyler sdylemislerdir. Erol “Orada, benden daha zor durumda olan
insanlar vard:. Onlar:n halini gérdikece, benim Gztlmeye hakkim yok! diye dustindiim.”
ifadelerini kullanirken, Mahmut, bu dénemde ayni odada yattigi, ellerini ve gozlerini
kaybetmis bir askerin, kendisi icgin “sUkir noktas:” oldugunu sOylemistir. Yavuz,
GATA’da hig yuriyemeyenleri goriince protezle bile olsa yuriiyecek olma fikrine daha
cabuk adapte olmus goriinmektedir. Fikret ve Tamer dissal bir organ kaybetmemis
olmanin kendileri icin en blyuk sans oldugunu belirtmislerdir. Abdurrahman ise bu
strecte tamstigi iki ayagini kaybetmis bir askerin intihar ettigini, bunun kendisini hem

¢ok Uzdiglnl hem de daha gucli yaptigini ifade etmistir.



122

Tedavi siireci, gazileri yeni baslayacaklar: hayata hazirlamas: agisindan oldukca
onemli bir islev gérmustir. Bu donemde gaziler, hem ayni travmay: yasamis Kisilerle
birlikte olarak tek basina ve yalniz hissetmemis, hem de travmayi kabullenme agisindan

asama kaydetmislerdir.

4.1.3.2. Travma Sonrasi Sosyal Adaptasyon

Fiziksel olarak kayip yasayan dort gazi, iki ya da U¢ yilin ardindan hastaneden
ciktiktan sonra, gundelik yasama adaptasyonda fazlasiyla bocalamis goriinmektedir.
Dort gazi de, uzun sire sokaga ¢cikamadiklarini, ¢iktiklart zaman insanlarin kendilerine
baktigin1 dustindiklerini ifade etmislerdir.

Taburcu olduktan sonra birkag ay ne oldugunu anlamakta gliclik ceken gaziler,
bu surecte kendilerince cikis yollarr aramiglardir. Mahmut bu déneme dair gézlemlerini
anlatirken, iki baskin egilimden bahsetmistir. “...Ben gazilerde sunu gordim; iki yol
oluyor gazilerde... Biri bara giden yol, biri camiye giden yol. Orta bir yol yok. O
yasadig: sikintz, stres, Glney Dogu Sendromu diyelim, onu iki farkl: yola géturiyor. Ya
icip unutmak, ya da her seyi Allah’a havale edip, Rabbim sen yazd:n deyip, teselli
olmak. Gazi olana kadar agz:na icki degmemis kisi, bakiyorsun sabaha kadar iciyor. Ya
da hi¢ dinle alakas: olmayan Kkisi, bir bakiyorsun hatim indirmeye bagl:yor. Nedeni
sadece 0 aciy: bastirabilmek. Bastir:liyor mu? Bast:rzlamzyor, olmuyor!” Benzer bir
tespit Turkiye Harp Malulli Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Genel Baskan: Gazi
Taner Uran (Kkisisel iletisim 18 Nisan 2018) tarafindan da yapilmistir. “Gazilerimiz
genellikle hayat: tan:mzyor, daha ana kuzusu, ¢gogunlukla orta ve alt s:n:f. Hayat:n:n en
basinda sakat kaliyor. Eline belli bir miktar da tazminat gegiyor. Geng, kendini
toparlayamzyor. Genellikle agsir: alkole veriyor kendisini... Anlasilamzyorlar, 6fke
nobetleri geciriyorlar, baz:s: hayata isyan ediyor, kimisi Allah’a isyan ediyor. Niye bu
olay benim bas:ma geldi? diye... Bir donem bunlar yasan:yor.” Bu ifadeler, 6zellikle
alkol problemlerinin, tedavi sonrast sik yasandigi ¢ikarimini  yapma imkan
saglamaktadir. Gazilerin cogunlugunun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
yasadigint belirten Uran buna yonelik uzman destegine ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmektedir. Alkol kullanmadigi halde travmadan sonra alkole baslama durumu
TSSB’nin semptomlar: arasinda gorilmektedir.

Ozellikle yas, bu noktada oldukca belirleyici bir etken gériinmektedir. 20l

yaslarin baslarinda yasanan bu travma pek ¢ok gelisim ¢devi, hayali, plan: olan gencler
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icin her seyin yikilmasi anlamina gelmektedir. Tedavi bitip de evine dénen gazi ilk
etapta bu yikim dolayisiyla bocalama evresi yasamaktadir. Bu toplumdan uzaklasma,
eve kapanma, zararli aliskanlik edinme, depresyon gibi pek cok sekilde cereyan
edebilmektedir.

Arastirma esnasinda gortisme yapilan en geng gazi olan Tamer 28 yasindadir ve
olayin tzerinden yedi yil gegmistir. Arastirmacinin yogun c¢abasina ragmen, travmanin
daha erken evresinde bir gaziye ulasmak miumkin olmamistir. Bunun iki temel nedeni
vardir. ilk olarak, gazilerin travmadan sonra ilk birkac yili GATA’da gecirmeleri, ikinci
olarak, taburcu olduktan sonra, sosyal iligkilerde gekimser davranmalaridir. Telefonla
ulasilan ¢ yil 6nce malul olmus ve yeni Adana’ya donmdis bir gazi konusmak
istemedigini sdylemis, Ustline telefonla rahatsiz edildigi igin tepki gostermistir. Taner
Uran, gazilerin blytk cogunlugunun TSSB’den muzdarip oldugunu ancak bu konuda
yeterli destegi goremediklerini belirtmekte ve uzman yardimina ihtiyacin aciliyetini
vurgulamaktadir.

Hastaneden taburcu olan gazinin yeni bir hedef belirlemesi, engelli olarak
yasamaya uyum saglamasi ve yasamini bir diizene sokmas: kendi donanimi ve sosyal
cevresine bagl gorinmektedir. Buna gore ailesinden yogun ve bilingli destek alan
bireyin uyumu daha kolay olmaktadir. Tamer ailesinden saghkli destek almis
gorinmektedir. Buna gore anne babasi, ogullarint yalniz birakmamak amaciyla sehir
degistirmis ve bir middet Ankara’da yasamislardir. Bu aile, ogullart GATA’da kaldig:
stire¢ boyunca her giin ziyaret etmis, hatta Tamer’in fiziksel rehabilitasyonu devam
ederken uzmanlardan psikolojik destek almasini saglamislardir. Bu yogun ve bilingli
destek, yasadigi zorlugu en hizli asan gazinin Tamer olmasini saglamistir. Zira o,
taburcu olduktan sonra hayatin1 diizenlemek konusunda en az zorlanan gazi olmustur.
Bu noktada dikkat ¢ceken husus, Tamer’in ekonomik olarak kendisini ortanin tstl olarak
gormesidir.

Yeni hayata adaptasyon konusunda en c¢ok zorlanan iki isim ise Yavuz ve
Abdurrahman olmustur. Bu iki gazi, birer bacaklarini kaybetmistir. Tedavi slresi en
uzun olan bu iki gazinin agrilar hala devam etmektedir. Ancak, hayat duzenini yeniden
kurmakta zorlanmalarinin en 6nemli nedeni, engelli olarak yasamak zorunda kalmaktur.
Abdurrahman’in hastane ¢ikisina yonelik beklentileri ve gergekte yasadiklar: birbirine

uymamis, bu da kendisine buyik sikintilar yasatmistir. “...kolay olacak sanzyordum.
Protezi giyerim, giderim, gOrinirim diyordum... Ben 7 y:l protez ayaks:z gezdim.

Mahkeme sonuclanana kadar bana protez ayak taki:imad:. Cok mu zordu?! Yaz:k degil
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miydi! bana.” Yavuz da benzer sorunlart yasamistir. Protez takilma siresi uzadikca
cevreden soyutlanmis, ice donmdis ve yeni bir yasam kurmasi gecikmis, sonunda
kurdugu yasamda da sikintilar: devam etmistir. 15 yil, sosyal hayattan ve insanlarla bag
kurmaktan kaginmistir. Son birkac yildir yeni bir ¢cevre edinmis ve daha fazla ev disinda
vakit gecirir olmustur.

Gazilerin eksiklik ve engelliligi kabullenme surecleri uzadikca, bireysel ve
toplumsal adaptasyonlari zorlasmaktadir. Bu kabullenme suresi, uzman destegi
olmadigi durumlarda seneler silrebilmektedir. Erol, dogustan gelen bir engelin
kabullenilebilir oldugunu distinmektedir. Ona gore, dogustan geldigi zaman eksiklige
aliskinlik gelismektedir. Ancak sonradan olunca kabullenmesi ¢cok daha zor ve uzun
stren bir stirecte gerceklesmektedir.

Genelde gazilerin sosyal yasama ge¢ adapte olduklar: gorilmustir. Bu noktada
gazilik ile birlikte, emekli olmalari da etkili olabilir. Sadece Tamer aktif olarak
calismaktadir. Fikret ve Ercan ise olaydan sonra ¢alismis ve emekli olmustur. Her (gl
de esnaflik yapmuslardir. Fikret ve Tamer’in ortak yonleri i¢ organ hasari yasamis
olmalanidir. Ercan ise boyun cevresinden yaralanmis ve gorsel olarak bir iz
tasimamaktadir. Dissal organ kaybi ya da gorlntilerinde deformasyon olan gaziler
kendilerini sosyal yasamdan izole etme tutumuna daha yatkindir. Bu izolasyonu asmak
konusunda dernekler oldukca pozitif yonde islev gérmektedir. Burada gaziler anlasiima
hissini yasamakta ve travma ortakligi bulunan kisilerle daha kolay iligkiler
kurabilmektedirler. Derneklerin terapi merkezi gibi islev gordiugini soyleyen Genel
Baskan Taner Uran buradaki en 6nemli islevin anlasilmak oldugunu vurgulamaktadir.
“...Ayn: aciy: yasamus olmak, ayn: travman:n paydas: olmak gazilerde ac:Imay: ve
paylasimda bulunmay: art:rmaktad:r...” Gazilerin de bu yonde beyanda bulunmalar:
empatik destegin yasanan sorunlart asmada, hayati normallestirmede pozitif yonde islev
gordigi yargisint desteklemektedir.

Gaziler en alt diizeyde bile olsa travmanin etkilerini 6mir boyu tasimaktadirlar.
Bununla ilgili en carpici érnekle Yavuz’un hikayesinde Kkarsilasilmistir. Buna gore
olayin yil donumu geldigi zaman geceleri uyumakta zorlanan Yavuz, birkag hafta
boyunca huzursuzluk cektigini ve kesilmis olan ayaginin acisini hissettigini anlatmistir.
Geceleri uyku esnasinda ayaginin titredigini, esini ve kendisini uykudan uyandiracak
kadar yatag: sarstigini anlatmaktadir. Olayin (izerinden 25 yil gegmis olmasina ragmen
travmanin ruhsal etkileri gecmemistir. Bununla birlikte, organ kaybi da heniz

kabullenilmemis gibi goriinmektedir.
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Sosyal, bireysel ve ruhsal olarak en iyi durumda gibi goriinen, psikiyatrik ve
psikolojik olarak uzun stire uzman destegi almis olan Tamer’de bile, olay: hatirlamaktan
kacinma, tedavi slrecini anlatirken go6zlerinin dolmasi gibi duygusal tepkiler
gozlemlenmistir. Beslenme aliskanhiklarinin siki denetim altinda tutulmasi, belirli
araliklarla doktor kontroll, her ise uygun olamama gibi hayat dizenini degistiren
durumlar, travmanin etkilerinin devami anlamina gelmektedir. Bu noktada, gazilerin
uzun sureli rehberlik ve danismanlik hizmetine ihtiya¢c duymasi, konu ile ilgili en

onemli ¢ikarimdir.

4.1.4. Gazi Yakinlarinda Travma ile Karsilasma

Gorusulen gazi yakinlarindan altist kadin biri erkektir. Bunlardan dordi
travmayi gazi ile birlikte yasamistir. Huriye bir gazi ile evlenmis, ilhan ve Ipek ise bir
gazinin ¢ocugu olarak dinyaya gelmistir. Bu U¢ katilimci engelli bir aile Uyesiyle
beraber yasama travmasi yasarken, kalan dordu ise sevdiklerini kaybetme tehlikesi ve
engelli biri ile yasama travmasini ayn1 anda yasamislardir.

Travmay: gazi ile beraber yasayan gruptaki dort kadin milaki bu slreci zor,
yiprat:ct, yikicz, kot gibi ifadelerle tanimlamislardir. Feride basta olmak Uzere bu dort
katilimci, olayr ve o donemi yakinlarina sormaktan imtina ettiklerini, hatirlatmak
istemediklerini belirtmislerdir. Ozge, ““... Anlatmay: hig istemem sevmem, hele esimin
yan:nda. Ona yeniden hat:rlatacak yaras:n: acacakmzsim gibi gelir...”” diyerek bu
durumun Ornegini olusturur. Bu travmayi tekrar hatirlamak ve yeniden yasamak
anlamina gelmektedir.

Dort gazi yakinina da telefonla ulasilmis ve yakinlarinin gazi oldugu
sOylenmistir. Bunlarin Ui soylenenlere inanmamis ve yakinlarinin sehit oldugu
dusuncesine kapilmiglardir. Sadece Esra, yakinini tedavisi sirasinda ziyarete gitmistir.
Diger yakinlar, imkan olmadigi i¢in sehir degisikligi yapamadiklarint séylemislerdir. Bu
noktada Esra’nin ailesinin sosyo ekonomik ve egitim dlzeyi agisindan, diger gazi
ailelerine nazaran daha Ust seviyede oldugunu belirtmekte fayda vardir.

Travmay gazi ile beraber yasayan yakinlarin hepsi, olay1 ve devamini anlatirken
“stkur” kavramini kullanmislardir. Sekil 3’ten de bu rahatlikla gorulmektedir. Bu stkuir
sadece gazinin yanlarinda ve yasiyor olmas: i¢in degil ayn1 zamanda ilk dénemdeki

zorlugun bitmis olmasina yoneliktir.
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Sekil 3. Gazi Yakinlarinin Travma Kelime Bulutu

Ik donem yasananlart anlatirken dort gazi yakinimin da gozleri dolmustur.
Oglunun vuruldugunu hava degisimi icin yanina geldiginde 0grenen Feride icin bu,
yikict ve sok edici bir durumdur. “Inerken elinde bir valizi vard:. O valizi almak
istedim, vermedi. Israr ettim, yok anne ben tasizrim, dedi. Onun 6éyle vurulmus oldugunu
bilseydim tag:ttzr:r mzydzm onu?! Ana yiregi ist,e hala tziiliirim ona. Zkinci kata kadar
valizi tag:dr. Yukar: ¢iktzk. Esim, beni karsisina ald:, boyleken boyle vurulmus, dedi.
Benim su bogaz:ma bir sey oldu (gozleri doluyor). Bogazim sisti, bir sey oldu, diken gibi
oldu. 15 gin hicbir sey yiyemedim. Ne glliiyorum, ne konusuyorum... sonra yavas
yavays, karsimda saglam gordukce gecti.” Olayin (zerinden 30 yila yakin zaman
gecmesine ragmen, hala valizi tasitmanin pismanhgint ceken Feride, gorlismenin
yapildigr gin bile oglunun yaralanmasinin detaylarini bilmemektedir. “...Duyunca
ogluma dedim, yani bir i¢ organ: ihtiyac:n varsa, ben sana veririm dedim. Bobrek falan
ne olursa, ben sana veririm, dedim. Yok, anne sag ol, dedi.” ifadeleri ise anne olarak
elinden bir sey gelmedigini gostermektedir. Yardim etmek, ogluna destek olmak, onu
iyilestirmek isteyen anne, bunun igin bir yol bulamamis ve en son organlarini ona

vermeyi teklif etmistir.
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Huriye bir gazi ile evlenmistir. Bunu neden yaptigi soruldugunda, gaziligin ¢ok
serefli bir durum oldugunu ve bunun, dinf inanci agisindan, iyi ve dogru bir davranis
olduguna inandigini ifade etmistir. ilhan ve ipek, gazi cocugu olarak blyimenin
kendileri icin bir travma oldugunu disuinmemektedirler. Onlar, babalarinin gerginlik ve
sinirlerinden dolay: sikint1 cektiklerini belirtmislerdir. Ipek, daha olgun ve kendi isini
kendisi gbren bir c¢ocuk oldugunu belirtirken, babasi icin c¢ok Uzuldiginu
sOylemektedir. “... yani onun icin ¢ok zor biliyorum. Yani engelli olarak devam etmek...
Keske daha dingin olsa... Sakin, huzurlu bir yasam: olsa, onun haline c¢ok
uzdliyorum...” Bu durum esasinda, ¢ocuk icin bir travma olarak dustnilebilir. Hem
fiziksel hem de ruhsal olarak sirekli act ¢eken bir baba ile yasamak ve yakinlik
kurmakta zorlanmak, saglikli bir aile ortaminin kurulmasini engellemis goriinmektedir.
Benzer sekilde ilhan da babas: ile ¢ok fazla tartistigini, onu anlamak icin gayret sarf
ettigini ancak babasinin bazen kendisini s:kip bunaltt:gini sdylemektedir. Bu iki ¢ocuk
icin ortak olan bir diger husus, anne ile olan baglarinin baba ile olandan gucli ve agik
oldugudur. Bu vakalarda anneler, ¢cocuklar i¢in tampon bolge olmus gibi gorinmektedir.
“...annem olmasa iliskimiz ¢ok daha kotii olurdu...” diyen Ilhan, babasi ile olan
iliskisini kot olarak tanimlamakla kalmayip kendisinin bunu iyilestirme gibi bir ¢abasi
oldugunu da séylemektedir. Ipek’in “...annem evliya gibi kad:nd:r. Baskas: babam:
idare edemezdi. Annem hem bizi, hem onu gayet cekip ¢eviriyor yani. Muhtemelen ben
olsam, ya ciddirirdim ya da ceker giderdim. Bizim koruyucumuz annemdir.” diyerek
baba ile saglikli olmayan iletisimini ifade etmektedir.

Gazi yakinlarinin gaziler ile olan mevcut iligkilerinin durumuna bakildiginda
Esra ve Feride’nin daha saglikli ve uyumlu bir goruntu sergilediklerini soylemek
mimkindir. Gazi ablast Esra kardesinin olayr tamamen atlatip yeni bir hayat
kurdugunu ve iligkilerinin eskiye oranla daha gucli oldugunu belirtmistir. Feride ise
gorindr bir hasar olmadig: icin oglunun yasadigi olayin unutulup gittigini séylemistir.
Ancak diger yakinlar olayin etkilerini hala hissetmektedirler. S6z konusu diger
yakinlarin es ve cocuklar oldugu, bunlarin gazi ile ayn: evde yasadigi dustnilirse
farklilasmanin bir nedeni anlasilacaktir. Buna gore gazi ile ayn evde yasayan Kisilerin
onunla olan iliskileri digerlerine nazaran daha zor ve karmasiktir. Ayr1 evlerde yasamak
her sorunu ve problemi gérmemek, kriz durumlarini yasamamak, gazinin agri ve acisina
daha az tanik olmak anlamlarina gelmekte ve bu, iliskiye olumlu yansimaktadir. Gazi
ile ayn1 evde yasamak iliskinin tazelenmesine ve vyasanan olumsuz olaylarin

unutulmasina da izin vermemektedir. Bu durum gazi yakinlari igin travmatik
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olmaktadir. Sorunun ¢oézimdi ise, uzman desteginde goriinmektedir. Yasadiklar1 olay:
sindiremeyen, topluma entegre olamayan, yeni hedefler belirleyemeyen, travmasini
atlatamayan gazi aym evde yasadigi Kisilere de sikinti yasatmaktadir. Bunun en basit
goOstergesi, arastirmaya katilan (¢ gazi esinin de bosanmay: dusinduklerine yonelik
ifadeleridir. S6z konusu zorlugu asmak ise, oncelikli olarak gaziyi ruhsal baglamda
tedavi etmek ve rehberlikten gegmektedir.

4.2. Travma Sonrasi Psikolojik Destek Alma
4.2.1. Sehit Yakinlarinda Psikolojik Destek

Insan hayatinda biyiik kirilmalara yol agan olaylar, psikolojik tahribata neden
olabilmektedir. Konu, yakinin trajik bir sekilde kaybetmek, 6ltime yaklasma tecriibesi
sonucu engelli hale gelmesi ve bir aile Gyesinin 6lime yaklasmas: ya da engelli olmasi
oldugu zaman da bu psikolojik yikimdan bahsetmek mimkindur. Bu baglamda biyuk
bir travma yasayan Kisilerin basa ¢ikma sureclerinin saglikl bir sekilde ilerlemesi igin
bir takim terapi ve tedaviler gérmesi ihtiyag olarak distnulebilir.

Travma sonras: yasanan krizden ¢ikabilmek maksad: ile herhangi bir psikolojik
ya da psikiyatrik yardim alip almadiklar: bitin gorismecilere sorulmustur. Yedi sehit
yakini bu soruya olumlu cevap vermistir. Bunlardan altisi ila¢ kullandiklarini
belirtmiglerdir. Yalmz bu yakinlardan sadece (¢ kisi bu ilaci doktor kontroliinde
almustir. Bu Ug sehit yakini ayn1 zamanda psikologdan da destek gérmduslerdir Digerleri
tamamen cevreden bulduklari, yakinlarinin temin ettigi, antidepresanlardan
kullanmiglardir. Bir sehit yakini ise sadece psikolog destegi almistir.

Psikiyatrik tedavi goren sehit yakinlarindan ikisinin tedavisi sona ermis birininki
devam etmektedir. Kendilerine teshis soruldugunda, sehit annesi Melek, depresyon ve
patolojik yas sendromu tedavisi gordigini soylemistir. Sehit annesi, oglunun
kaybindan hemen sonra psikiyatra gittigini, 1,5 yil psikiyatrik tedavi gérduginu, daha
sonra doktorunun ilaglart keserek klinik psikologa yonlendirdigini, hala ¢ok bunaldig:
zaman bu psikolog ile gorustiigiini anlatmaktadir. Esi sehit oldugunda gebe olan Suna,
doguma kadar herhangi bir tedavi gérememis, ila¢ kullanamamistir. Ancak daha sonra
dogum sonras: depresyonu ile ilgili tedavi gérdugini, o donem yogun intihar disuncesi
oldugunu belirten Suna, uzun middet bebegini de benimseyememistir. iki yil sonra
tedaviyi biraktigini séyleyen Suna, depresyonun yedi yil devam ettigini, bu dénemde
kendisinde (zuntiden kaynakli bir takim fiziksel rahatsizliklarin  basladigini
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sOylemektedir. “... yedi y:l agladim, gece glindiiz aglad:m. Yani g6z gitti bir, (Bir gozi
gérmiyor.), midemde hastal:k ¢iktz, boyun fitzg: oldum...” En sonunda bu hastaliklar
sebebiyle 6lecegi ve ¢ocuklarini yalniz birakacag: duslincesi, onda bir uyanisa sebep
olmus ve tekrar psikiyatra basvurmus ve bu defa hastaligi 6 ayda yenmistir.

Sehit annesi Guzin’in, tedavisi devam etmekte olup depresyon, strese bagl
burun kanamasi ve huzursuz bacak sendromundan muzdarip oldugunu belirtmistir.
Guzin’in oglu 1,5 yil 6nce sehit olmustur. Kalp hastas: olan anne ilaglarin kendisini
ayakta tuttugunu belirtirken “Zlaczm: kullanmad:g:m zaman daha fena. Cok stkiir, Allah
bundan geri koymas:n.” demektedir.

Sehit annesi Imran oglunu kaybettigi ilk dénem ila¢ kullanmis ancak ne ilag
hakkinda ne de hastaligi hakkinda bir fikir var. “Sinir ilac: icirdiler. Once yarim
verdiler, sonra bir, sonra iki verdiler. Uykumda agliyormusum. Kuzum diye
agliyormusum. Hi¢ uyumuyormusum. Biraz icirdiler. Sonra kestiler.” Ilaci kizinin
verdigini sdyleyen Imran, o zamanlar: net hatirlayamadigini ifade etmektedir. Benzer
sekilde sehit ablasi Hasibe bir muddet, bir tamdiginin tavsiyesi ile antidepresan
kullandigini, ancak daha sonra sagliksiz oldugu dusuncesi ile biraktigint s@ylemistir.
Sehit esi Ayse, ilk alti ay yogun psikolog destegi aldigini bildirmektedir. Psikiyatra da
gittigini doktorun “... Oliim ac:s:;, higbir ila¢c bunu gecgirmez. Sadece ne yapmak
istiyorsan:z, ne rahatlat:yorsa onu yap:n. flagla bunun bir ¢ozimii olmaz, ¢iinkii bu bir
hastal:k olmad:g: igin, bunun bir tedavisi de olmaz...” dedigini bildirmektedir.

Sadece depresyon ilac: aldigint belirten Hacer, psikolojik olarak terapi gérme
fikrine siddetle karsidir. Oglunu yedi ay once kaybeden Hacer, eger acisi hafiflerse
oglunu terk etmis gibi hissedecegi fikrine kapilmistir. “Ac: benim, c¢ekecegim,
istemiyorum. Bana yard:m edilmesini istemiyorum vyani.” Hacer, sik sik intihar
dusuncelerine kapilmaktadir. “Bazen diyorum, kald:ray:m kendimi atay:m. Ama nereye
atiyorsun, kime atiyorsun. Evdekilerin destege ihtiyac: var.Ben olmasam, onlar
darmadag:n olacak. Ne yapay:m, nas:l yapay:m bilmiyorum.” Bu distincenin ne siklikla
aklina geldigi sorudugunda “Yani her gin akl:ma geliyor, ama ne yapacaks:n, nasil
yapacaks:n? Olim, intihar edersen diyorlar, cehenneme gidersin. Oglum cennette. ben
oglumu gormek istiyorum.” Benzer sekilde sehit babasi Mehmet de intihar distinceleri
tasimaktadir. “/Ik baslarda kendimi su gole atmay: ok diistindiim. Hatta bir giin ¢zkt:m
ta evden buraya yurudum. Kararlyim yani atacagim kendimi. Cocuk gitmig, han:m
gitmis. Sonra tovbe dedim. Allah’:m neler dlstnlyorum. Ama derim yani, kald:rsam

kendimi atsam. Ne bileyim, ¢cok zor yani.” psikolojik destek alip almadig: soruldugunda
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ise “Kolay kolay hicbir sey icin doktora gitmem.” diye cevap vermektedir. Son olarak,
sehit annesi Zeynep icin en etkili ilag ve tedavi duadir. “Yok, bir yere de gitmedim, bir
sey de gérmedim. Benim ilacim duamd:r. Okurum ben, dua ederim.” Ona gore bu tir
seyler icin tedaviye ihtiyag yoktur, Allah’a siginmak ve ondan yardim istemek
yeterlidir.

17 sehit yakinindan hem psikolojik hem de psikiyatrik destegi uzmanindan alan
sadece Melek vardir. Onun disinda iki Kisi psikiyatrik destek almistir. Digerleri kulaktan
dolma, es dost tavsiyesi ile bir takim ¢6zim yollar1 aramistir. Bu noktada biyik bir
yetersizlik s6z konudur. Ilaca giivenmeme ve acidan kurtulmak istememenin yan: sira

ruhsal tedaviyi ihtiya¢ olarak gérmeme bu durumun temel sebebidir.

4.2.2.Gazilerde Psikolojik Destek

Gazilere, yasadiklar: olaydan sonra psikolojik olarak herhangi bir tedavi gorup
gormedikleri sorulmustur. Yedi gaziden sadece biri, s6z konusu soruya olumlu cevap
vermistir. Diger gaziler, psikolojik ya da psikiyatrik bir yardim almadiklarini
belirtmislerdir.

Yedi yil 6nce gatisma sonucu vurulan ve bir bobregini kaybeden Tamer, (g yil
boyunca hem terapi hem de ila¢ tedavisi goérmustir. Tamer, bu konudaki tek 6rnek
durumundadir. Doktorun teshisi soruldugunda “Depresyon ve travma sonras: stres
bozuklugundan oldugunu soyledi.” cevabint vermistir. Ancak terapinin ve tedavinin
icerigini anlatmak istememistir. Ailesinin, kendisini, sadece fiziksel degil ruhsal da bir
travma yasadigina ve tedavi edilmesi gerektigine ikna ettigini belirten Tamer “... Kars:
ciktzm, Ofkelendim ancak, Ozellikle annemin c¢ok ac: gektigini gorince raz: oldum.
Clnkd ben ne kadar dzdlirsem annem daha g¢ok Gzullyordu. Benim toparlamam
gerektigini fark ettim. Tedaviyi kabul ettim. Su anda da iyi ki de kabul etmisim,
diyorum.” ifadelerini kullanmaktadir. O donem vyasadigi psikolojik sikintilar
soruldugunda ise, kendisini oldukca iyi tahlil ettigini gOsteren cevaplar vermistir.
“Jyilesemeyecekmisim gibi umutsuzluk ortaya ¢:kt:. Hastanede o kadar uzun siire
yatiyorsunuz ki, artik iyilesemem, boyle yatacagim diye diisinmeye bagsliyorsunuz. Art:k
yarim bir insan m:yim? disunceleri. Umutsuzluk, higbir sey istememe hali, cok sik
tekrar eden 6fke durumlar:... Ben ofkeli bir insan degildim mesela. Genellikle olaylar:
sakin karszlayan bir insand:m. Ama o dénem, kendimde fark ettigim, su anda bak:p

gordugum, en cok 6fke patlamalar:. Kisa sureli, ancak ¢ok siddetli oluyordu.” Tamer’in
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konusma boyunca duygularini tahlil etme egiliminde oldugu gozlemlenmistir. Bu
durum, uzman desteginin bir sonucu olarak kendisini ve duygularint okumayi 6grendigi
seklinde yorumlanabilir.

Gazi Abdurrahman psikolojik destek almanin mimkin olmadigint bunu
insanlara anlatamayacagini disinmektedir. “Yok! Ne arar. Alsan ne alacaks:n, nasil
alacaks:n?! millet k:nar, adin deliye c:kar.” diyerek sosyal olarak elestirilmekten
korktugu icin yardim almadigini belirtmektedir. Abdurrahman’in memnuniyetsiz bir ruh
halinde oldugu goriisme boyunca g6zden kagmamastir.

Mahmut tedavi gormedigini soyledikten sonra bunun elzem bir ihtiya¢ olduguna
dair kanaatini dile getirmektedir. “Bence Giineydoguya gidip tek bir mermi sitkmayan
sadece nobet tutan askerin bile geldikten sonra tedaviye ihtiyac: var. Can bu ya 6lim

korkusu baska bir seye benzemez.” ilk etapta gazilerin ok bocaladigini belirten
Mahmut kendisinin de buyik ruhsal sikintilar gektigini ve zamanla toparladigini
anlatmaktadir.

Son olarak Yavuz, psikolojik olarak tedavi gdrmenin dinen iyi karsilanmadigina
dair yargisint belirtmektedir. Ona gore Musliman kaderine ve imtihanina razi
gelmelidir. Psikolojik bir tedaviye ihtiyag duymak ve bunu gérmek isyan gibidir. “Ben
Allah’a inand:gim igin hig isyan etmedim. Cunkl Allah’tan gelmis, benim icin biyik de
bir seref gazi oldum. Kesinlikle hi¢bir giin isyan etmedim.”

Gaziler icin psikolojik destek oldukca gerekli gorinmektedir. Zira yasanan
travma hayati tamamen degistirmektedir. Daha sonra engelli bireyler olarak hayata

devam etme durumu s6z konudur.

4.2.3. Gazi Yakinlar: ve Psikolojik Destek

Gazi yakinlarindan iki Kisi ilag aldiklarini belirtmislerdir. Bunlardan gazi annesi
Feride, “musekkin” aldigin1 sdylemektedir. “Benim oglum buradaki hastaneye gidip
geldigi sirada, bana bir haplar getirdi. Biraz ictim. Musekkin dedi. Ug bes ay sonra
zaten ilac: nereden bulacaks:n.” Feride’nin bu ifadeleri, bilingli bir tedavi ile muhatap
olmadigint gostermektedir. Gazi ablas: Esra, bilingli bir yardim almig gériinmektedir.
“Ben terapi almad:m ama bir muddet, o olay:n ilk oldugu donemlerde, antidepresan
kulland:m, bir de uyku icin ilac:m vard:. Uzman tavsiyesi ile 6 ay kadar. Doktorum
psikologa gitmeyi tercihime bzrakt:, ben de istemedim. Toparlanmzstim zaten.”
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Gazi esleri Melda ve Ozge, olay ilk yasandiginda tedavi gérmeleri gerektigi
kanaatindedirler. Melda tedavi almamasim cahillikle agiklarken Ozge o0 zaman
farkindaliginin distk oldugunu belirtmektedir. “ ...asl:nda destek almam gerektigini
dugstnldyorum, o zaman fark:nda degildim. Cinku esim o zaman, beni ¢ok y:pratt:...
Dagitt: yani...” ifadeleri Ozge’nin neden tedaviyi ihtiyac olarak gérdugini
aciklamaktadir. Stire¢ boyunca ¢ok yiprandigini, sik sik bosanma dustinceleri tasidigin:
soylemektedir. Yasadiklarina katland:gini belirten Ozge “... O donem psikolojik destek
alsak, ikimiz icin de daha kolay olurdu.” ifadelerini kullanmaktadir.

Gazi esi Huriye’nin dislincesine gore, psikolojik destege ihtiya¢c olmamalidir.
Cunku yasananlar Allah’tan gelmektedir ve hastalik degildir. Ancak Huriye’nin yardim
ve destege ihtiya¢c duydugu gozlemlenmistir. Zira Ozellikle ilk zamanlarda intihar ve

bosanma duslnceleri tasidigini kendisi belirtmistir. “...0 kadar s:kintzn:n iginde
dayanamayacagim noktalarda kendimi bazen o6ldirmeyi bile disiindigim oluyordu
ama hemen tévbe diyordum.... Baska kad:n olsa dayanamazd: bogsan:rd:. Ben de
distindiim ama sab:r dedim, kader dedim...”

Gazi kiz1 Ipek, tedaviye ihtiyact olmadigini diisinmektedir. “Ancak ergenlik
zaman: rehberlik yapacak birileri olsayd: guzel olurdu.” diyerek zamaninda
danismanlik icin ihtiya¢ duymus oldugunu itiraf etmektedir.

Gazi vyakinlart bilingli psikolojik yardima ulasmistir demek oldukca glc
gorinmektedir. Ancak onlar genel olarak, yardim almalari gerektigi bir donem

olduguna kanaat getirmislerdir.

4.3. Sehit Ailelerinde Oliim- Ahiret inanci ve Basa Cikma
4.3.1. Olumiin Kaginiimazhg

Oliim travmasina dair en sik tekrar edilen séylem onun kagimimaz oldugudur.
17 sehit yakinindan 11°i henuiz 61um ile ilgili bir soru sorulmadan olayin nasil oldugunu
anlatirken, 6limin muhakkak tecelli oldugunu dile getirmislerdir. Bu noktada; 6limun
olmad:g: yer mi var!, 6lume care var m:!, herkes/hepimiz 6lecegiz, hepimizi bulacak
kacznzimaz son ifadeleri siklikla tekrar edilmistir. “Oliim sizce nedir, ahirete inanzr
mzsinzz?” sorusu soruldugu zaman ise katilimcilar 6limin kaginilmazhigini kabullenen
ifadeler kullanmislardir. Buna gore Al-i imran 185. ayette gecen ““Her nefis élimii
tadacakt:r...” ifadesi ile Ozetlenecek olan dini bakis, sehit yakinlarinda Kkarsiligini

bulmakta ve teslim olma, 6limu kabullenme yolunda islev gérmektedir.
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Sehit ablasi Hasibe, 6lim sozcugini gorisme boyunca kullanmamis bunun
yerine “gitti” ibaresini tercih etmistir. O da benzer seklide “Yok gitti, herkes gidecek,
senin garantin var m: sen de gideceksin...” ifadeleri ile bunu kabullenmis oldugunu
ortaya koymustur.

Bir sehit annesi disinda, sehit yakinlarinin hepsi kabullenis noktasinda ortak
gorinmektedir. Hacer ise 6limin kaginilmaz oldugunu sdylemekte ancak bunun
yuzeysel bir séylem oldugu ve yas sirecinde pazarhigin devam ettigi “...45 dakika
catuismuslar kizzm, 45 dakika! Ama oraya da asker gondermemis oradaki yetkili kimse.
Allah da onu nas:l biliyorsa 6yle yapsin, onun cigeri de benim cigerim gibi yans:n.
Oraya birilerini gonderseydi belki 6lmeyecekti benim oglum.” ifadelerinden
anlasilmaktadir. Olayin izerinden yedi ay ge¢cmis oldugu halde heniiz ¢6zimleme ve
Ofke ortadan kalkmamis goriinmektedir.

Olimiin gergekligini hissetmek bakimindan yasanan tecriibe de oldukca onemli
gortinmektedir. Zira bir sehit babast Asim’in “Ben sanki hi¢ 6lmeyecegim sanzyordum.
Yok yani. Olim bize hi¢c gelmeyecek. Ama bak oglum gitti 6nce (mezar: gdsteriyor).
Diinya bogs aha geldik gidiyoruz!” diyerek 6limun muhakkak oldugunu sik vurgulamas,
yasadigi caresizligin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Buna gore, yakinlarini sehit
veren aileler bu kaybin telafisi olmadigim, yasadiklari Gzuntl ve yikimin bir caresi
olmadigint bu sekilde ifade etmektedirler. Bu belki de yapilabilecek bir sey olmadigin
tekrar ve tekrar kendine hatirlatmak anlamlarina da gelebilir.

Milakat boyunca yalnizliktan dert yanan Mehmet “...hepimiz Olecegiz oglan
gibi, benim han:m gibi. Onlar gitti, ben de gidecegim. Hepimiz gidecegiz...” ifadeleri ile
sikintilarina ¢ozimu olimin kaginilmazlig: ile bulmustur. S6z konusu sehit babasinda
yalmzlik yaninda, amagsizlik ve umutsuzluga dair bir takim s@ylemler ile mide agrisi ve
uykusuzluk gibi problemlere de rastlanmistir. Depresif egilimlerin bu denli yiksek
olmasi kisiyi 6limi bir kurtulus olarak gorme noktasina getirmektedir. Bu durumda
6lim bir gare olarak algilanabilir.

4.3.2. Dinin Oliime Anlam ve Deger Katmasi

En buyuk engellenme olan 6limin anlaml: hale getirilmesi basa ¢ikmanin ¢ok
blyuk bir kismint olugturmaktadir. Sehit yakinlari icin de 6limun anlamlandiriimasi
oldukga 6nemli gorunmektedir. Esasinda dinin bu grup igin basa ¢ikmadaki en bilyik

rolii buradan kaynaklanmaktadir. Ozellikle 6limin kaginilmaz oldugu soylendikten
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sonra sehadetin en guzel 6lim sekli olduguna dair cumleler kurulmaktadirlar. Bu
noktada Olum sadece anlamlandiriimakla kalmamakta, ona bir deger yuklemesi
yapilmakta, din ve milli degerler siklikla vurgulanmaktadir.

“En guzel 6ltim”, “en gserefli 6lim”, “ne mutlu ki vatan ugruna oldu”, ““en guzel
mertebe” gibi ifadeler mulakatlar boyunca defaaten kullaniimistir. Sehit annesi Guizin
ise diger 6lum sekilleri ile sehit olmay1 kiyaslamaktadir. “Nice bdyle geng delikanl:lar
var duvarlarin diplerinde sizzyorlar eroinden, esrardan Oliyorlar. Benim yiregim
yanzyor. Bunun annesi babas: gorse yaz:k. Allah'tan diyorum benim ¢ocugum sokakta
sizip kalmad:. Acis: biyuk ama mertebesi de buyilk.” Benzer sekilde baska bir sehit
annesi olan Elif de kendisine yapilan oglunun 6limuni degerli olarak algilamasina
yonelik telkinlerden etkilenmis gorinmekte ve benzer bir kiyaslamaya dair telkini
anlatmaktadir.”... hep hocalar geldi. Dediler, yani anlatt:lar her seyi, mesela sey
dediler: oglun orada Olmese de, burada gelse biriyle kavga etse, 6lse. Daha m: iyi
olurdu!? dediler. Hakk:nda Oyle hay:rlzymus, diyorlar. Ne mutlu ona, diyorlar. Herkese
nasip olmaz, diyorlar. Onlar anlatzyor ben dinliyorum...”

Anlam ve deger noktasinda vatan, bayrak, namus, gibi kavramlar
kullanilmaktadir. Onlar bu degerler icin canlarint korkusuzca ortaya koymuslardir.
Allah tarafindan da kul tarafindan da sevilen ve dvilen bir mertebeye ulagsmislardir. Bu
da yasanan acinin tesellisi i¢in oldukga 6nemli gorinmektedir. “Ama vatan ugruna,
bayrak ugruna, din, millet ugruna olmus. Daha nas:l olsun! Bu var iste tesellisi...”
(Bahri). Yakinini sehit vermek ¢ok zordur, ancak sehitlik arzulanan da bir konumdur.
Sehit babasi Bilal ise bdyle bir 6limiin acisinin “tatl: bir ac:” oldugunu séylemektedir.
Ona gore sehitlikten daha guzel bir 6lim sekli yoktur. “Cok gtizel bir sey bundan biyik
mutluluk yoktur yani. Elhamdulillah. Evet, benim oglum sehit oldu ac:, ama tatl: bir
acider. Dilerim Rabbim bana da sehitlik nasip etsin. Clnki sonugta Olecegiz. Sehitlik
cok giizel bir sey elnamdulillah... Ulkemiz icin, vatanzmiz igin, bayragimiz igin tabi ki
sehitler verecegiz. Yoksa vatansiz olmaz. Yasamayal:m daha iyi.” Sehitlik 6limlerin en
sereflisidir. Boylece onlar ailelerini onurlandirmis, gururlandirmislardir. Butin bu
bulgular, Tiirk-Islam kiltirinde sehitligi degerli ve Gvinulen bir 6lum sekli olarak
gorme geleneginin bir yansimasidir denilebilir.

Din ve kudltirin bu noktada olumlu basa c¢ikmaya buyuk katki sagladig
gozlemlenmistir. Sehitligin bir insanin erisecegi en yuksek mertebe oldugu, boyle bir
6lumun ve bundan kaynakl serefin ¢ok buyik ve arzu edilir olduguna dair soylemler de

bu durumu kanitlamaktadir.
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4.3.3. Olumiin Adaleti Saglamasi

Arastirmaya katilan bir sehit annesinde, 6lim konusu acildiginda yogun 0Ofke
duygusu ile Karsilasilmistir. “Olim var ya. Kim kurtulmus! Kimin garantisi var?!
Herkes Olecek! Sen de Oleceksin! Senin garantin mi var! Yok! Herkes 6lecek!” diyen
Zeynep, bu konusma esnasinda hirsli ve 6fkeli bir tavir icine girmistir. Anneye “Sanki
bu seni rahatlatiyor gibi” denildiginde, “Ya tek benim yavruma m: 6lum? Tek benim
kuzum mu Olecekti?!” cevabini verdi. “Sence bu haks:izl:k muyd:, yani senin oglunun
6lmesi, herkesin gocugu yasarken!” sorusu uzerine sinirli bir ifade ile “Bilmem ben!”
diyerek konuyu kapatmistir. Bu noktada haksizliga ugramaktan kaynakli engellenme
duygusu ile miicadele ederken 6lumun kaginilmaz olmasi kisiye bu duygularin ortadan
kaldiriimasina olmasa da 6fkenin disa yoneltilerek yikiminin azaltilmasinda yardimci
olabilir. Ayica en nihayetinde er ya da ge¢ herkesin Olecek olmasi adil bir durumdur.
Inang bu yonii ile olumlu basa ¢ikmaya hizmet etmektedir. Bu noktada Kur’an, diinyada
karsilasilan haksizliklarin dizeltilip adaletin saglanacagini belirtir. Ancak uygulamada
olumun herkes i¢in kacinilmaz olmasi, yani bizatihi kendisinin adil oldugu distincesi

basa ¢cikmada etkili olmustur.

4.3.4. Olurken Istirap Cekmedigini Bilmek

Din ve sehitlik ekseninde bakarken sehitlerin 6lim acis1 gekmeyeceklerine dair
“Sehidin 6lum (darbesinden) duydugu :st:rap sizden birinin ¢cimdikten duydugu :stirap
kadard:r.” (Tirmizi, Fedaili’l-Cihad 26, 1668) hadisi, bu noktada bir Kisi icin oldukca
6nemli basa ¢ikma kaynagi olmustur. Sehit ablas: Canan, kardesinin ac1 gekmeden vefat
etmis olmasim1 ¢ok ©nemsemektedir.”...Oliirken can cekismediklerini, canlarnn
agmad:gin: biliyoruz. Kardegime onca iskence yapt:lar ama kardesim bunlar:n acisin:
duymad:, diye teselli buluyoruz.” Canan’in kardesi kagirilmis, bir gece iskenceye maruz
birakilmis ve sabahinda sehit edilmistir. Yakinin 6zellikle bunu séylemesi dikkat cekici
gorunmektedir. Kardesinin iskence ve aci ¢ekmis oldugu dusuncesi, psikolojik olarak
agir bir travma olarak ortaya ¢ikmis, bununla basa ¢ikmasinda ise s6z konusu hadis
biylk rol oynamistir. Zira konusma esnasinda olay tutanaklarini daha sonra okudugunu
belirten yakin, kardesinin ugradig: iskenceyi detaylica anlatmis ve kuvvetli bir aglama
krizi gecirmistir. Ancak bu aglamalarin sonunda “Ollrken hissetmedi! Ac: cekmedi.”
diyerek kendisini sakinlestirme gayretine girmistir. Bir middet sakinlesmesi igin

gorismeye ara verilmis, daha sonra tekrar devam edilmistir. “Organ bagus: yapmust:
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gozlerini de bagislamust:. Ama kismet olmad:. Gozlerini de oymuglar. Ama hissetmemis
sukar!” seklinde soylemlerde bulunmustur. Bu noktada secici dikkat ile bu konuda
sOylenmis dint icerige odaklandigini séylemek muimkindur. Zira kendisi sehitligi cok
arastirdigini, dinf agidan sehitlikle ilgili cok okuma yaptigini da belirtmistir. Buna gore

sehidin ac1 gekmedigini bilmek olumlu duygusal basa ¢ikmay: saglamaktadir.

4.3.5. Sehitlerin Olumsiiz Olmasi

Gorusulen sehit yakinlari, sehitlerin 6limsizlugine isaret eden Bakara Suresi
154. ayetine gondermede bulunmuslardir. “Allah yolunda éldurdlenlere 6lu demeyin:
hay:r onlar yastyor ama siz farkinda degilsiniz.””. Ancak burada bilinclilik tartismal:
gorinmektedir. Zira genellikle “Sehitler 6lmez, vatan bolinmez.” seklinde sdylenen
sloganik climleye gonderme yapildigi anlasilmaktadir. Sadece bir sehit esi ve ikKi

ebeveyn, dini baglaminda bu séze deginmistir. Sehit esi, bu sozleri *“..sehitler 6lmez
onlar hep diridir, diye bir hadis oldugu icin...” (Ayse) diyerek kullanmistir. Bu 6rnekte
bilginin ¢ok saghkli olmadigi ve kulak dolgunlugu sonucu sodylendigi ayet ve hadis
ayriminin yapilamamasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Ayni katilimcinin “En guzel 6liim sekli,
dugstnlrseniz. Hatta 6lim bile degil, yani sehitler 6lmuyor.” seklindeki benzer kullanimi
duygusal derinligi olan ancak, entelektiiel bilgiye dayanmayan bir gorinim arz
etmektedir. Ikinci olarak, sehit babasi Bilal, yakinin gormis oldugu bir rilyay:

yorumlarken ayete direkt vurgu yapmaktadir. “ ...oglumu gorlince sasirmzs, sormus,
olmedin mi? diye. Yok, ben 6lmedim demis, iste. Ayetteki gibi. Oli demeyin, diyor ya!
Olmedim, demis o da!” ifadelerini kullanmaktadir. Son olarak sehit annesi Melek,
“...0Onlar o6limstz varlklard:r. Demiyor mu Kur’an’da onlar 6lmedi ama siz
bilemezsiniz diye. En gizeli bu biliyor musun kizzm, g6zim goérmese de diri olduguna
inanmak.” Diyerek, dogrudan ayete odaklanmakta ve kendisi icin en buylk teselli
mekanizmasinin, oglunun dlmedigine inanmak oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada
sehit annesinin Universite mezunu oldugu dikkate alinirsa entelektiiel olarak daha
saglikli bir temel {izerine basa ¢ikmanin bina edildigi soylenebilir.

Bu (¢ 6rnegin disinda kalan 14 sehit yakininda da sehitlerin 6lumsuzligtne dair

ifadeler gecmektedir. Ancak burada “Sehitler 6lmez neticede...”, “vatan sehidi
6lmez...”, gibi sloganik ifadelerin Otesine giden bir bilgi boyutundan s6z etmek
mimkun gorinmemektedir. Ancak bu inancin duygusal baglamda ailelerde basa ¢ikma

acisindan siklikla kullanildig: sylenebilir.
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Sonug olarak, sehidin 6limsuzltgiine dair dinf inang, entelektuel temeli kuvvetli
olmamakla birlikte, butlin sehit yakinlarinca kullanilmakta ve olumlu basa ¢ikmaya
yardimci bir etken olarak islev goérmektedir. Bu inan¢ duygu odakli basa ¢ikma

acisindan islevseldir.

4.3.5.1. Sehitleri Fiziksel Olarak Hissetme

Sehitlerin 6limsizlugine dair inang, sehidin evini ziyaret ettigine dair kabuli
beraberinde getirmistir. Bunun dini temeli “Her (vefat etmis) mimin, her Cuma gundi
kendi ailesine ugrar. Onlar: hay:r (zere goriirse Allah’a hamd eder. Oyle gérmezse
istigfar ve istircd eder.” (Naméazi, 1998/I1X, s. 470) seklindeki bir hadise
dayandirilabilir.  K{tub-0  Sitte’de metnine ulasamadigimiz, hadisin sihhatine
bakilmaksizin degerlendirildiginde, 6len Kisilerin, ailelerinin yasamlarini izledikleri net
olarak anlatiimaktadir. Mislimanlarin ¢ok fazla tzerinde durmadiklar: bu inang, konu
sehitler oldugunda fazlasiyla gindeme gelmektedir. Sehit yakinlarindan altisi,
riyalarinda gorip gormedikleri soruldugunda, riyadan ziyade bu tir tecrubeleri
oldugunu anlatmislardir. Genellikle evin icinde karsilasmak, sesini ya da nefesini
hissetmek, karsisinda otururken gormek seklinde cereyan eden bu vizyonlar: sadece
kadinlar tecribe etmistir. Bir sehit annesi, sehidin mezar tasindaki resminin hareket
ettigini gordugund anlatmaktadir. Baska bir sehit annesi, kendisine seslendigini
duydugunu belirtmektedir. Sehit babasi, kendisi degil ama esinin, ogullarint kanepede
kendisine gulerken gordigunu anlatmastur.

Sehit esi Ayse, kizinin babasin1 gordigiune dair bir tecribesi oldugunu
anlattiktan sonra, kendisinin de benzer bir tecriibe yasadigini aktarmaktadir. “Ben bir
gun suramda (boynunun arkas:n: gostererek) bir nefes hissettim. Yemek yap:yordum.
Bir an esimin geldigini, onun yan:mda oldugunu hissettim. Donup bakt:m, boyle bir
rizgar gibi. Boyle bir seye de kap:Imistim. O zaman da yine ayn: sekilde disunddm.
Sehitler zaten 6lmuyorlar. Yani biz gdremiyoruz ama onlar bizi goruyorlar. Tabi ki
cocugunun, benim yan:mda, anne babasin:n sevdigi insanlar:n yan:nda olur, diye
dustindum.” Ayse bu sézlerle duruma dini bir aciklama da getirmektedir.

Sehit annesi Hacer “bir kere eve gelmis, bana elini uzatt:, guldd, gitti.” seklinde
tecribesini anlatmaktadir. Ayni anne oglu ile beraber yasadiklari eve sehit kokusu
sinmesinden bahsetmektedir. Buna gore kendisini ziyarete gelen bir arkadasinin evine

sehit kokusu sindigini, her kokudan gizel ve uhrevi bir koku duydugunu soyledigini
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aktarmaktadir. Sehit annesi Guzin, bu tecriibeleri en fazla yasayanlardan biridir. “Sehit
olduktan sonra ¢ sefer uyumadan gérdim. Sanki boyle yataga uzand:m bir keresinde,
geldi elimden tuttu. Birinde yast:gimin altzna elini soktu, kendini hissettirdi. Bir de
kendi elimi tuttu, cekiverdi. O bizi goériyormus ya ondan.” Bu iki annenin ortak
noktalari, yakin zaman oOnce sehit vermis olmalar1 ve antidepresan kullandiklarin:
belirtmeleridir.

Sehit esi Suna “Birka¢ defa yagadigim bir sey. 3 yil kadar once, gece bir
uyandzm oglumun ergenlik problemleri vard:. Birazcik esime sitem ederek aglad:m,
tiziildiim, uyudum. Gece uyand:m, basucumda oturuyor. /nsan gece uyan:r m:? Ben
uyand:m. Basucumda oturuyor. Sag elimi att:m kayboldu. O, benim her an her dakika
arkamda. Ben bunu hissediyorum.” Seklinde konu ile ilgili tecriibesini aktarmaktadir.
Ayni katilimcinin bir yakini, misafir olarak sehidin evine gittiginde, evin iginde sehidi
gordiginu kendisine anlatmistir. Suna bu konuda en uzun konusan goriismecidir. Ona
gore sehidin fiziksel varligi muhakkak olarak evinin iginde yasamaktadir.

Gorllen vizyonlarda, sehitler, genellikle yasarken bulunduklar: yerlerde, o
kiyafetlerle, o goriinimdedirler. Yani kisinin algisal semasinda yerlesmis sekliyle ortaya
cikmaktadirlar. Bu tecrubelerin ortak yanlari sadece yasayanlarin kadin olmasi ve
aliskanliklara birebir benzemesi degildir. Aym1 zamanda genellikle travmanin ilk
yasandigi donemde tecriibe edilmis olmalari da musterek gorinmektedir. Buradan
hareketle denilebilir ki, travmanin yikici etkileri ile ruhsal bir takim anormal algilamalar
ortaya ¢ikabilmektedir. Zihnin asirt yorulmasi, fiziksel tikenmislik, bazi 6rneklerde,
sartlanma sonucu bu tir halUsinatif tecriibeler ortaya cikabilmektedir. Burada kaybi
kabullenememenin etkisi de oldukca guclu olabilir. Ancak yasayan Kisiler, bu durumu
genellikle dini-manevi bir eksende yorumlamakta ve sehitlerin 6limsizligl ile
bagdastirmaya c¢alismaktadir. Bu da onlar icin olumlu etkiler olusturmakta kayip ile

basa ¢cikmayi pozitif yonde etkilemektedir.

4.3.6. Cennette Kavusacagina inanma

Islam dinine gore sehitler sorgulanmadan Cennet’e alinacaklardir. Zira Allah
onlarin canlarint ve mallarini cennet karsiliginda satin almistir (Tevbe 9/111). Ailelerin
hepsinde sehit olan birey ile bulusulacagi inanct mevcuttur. Sehit, Cennetlik oldugu icin
de bu bulusma, Cennette olacaktir. Butln sehit aileleri, bu inanca sahiptir. 17 sehit

yakinindan vyedisi, “Sehidinizle cennette bulusacagin:iza inanir misiniz?” sorusu
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sorulmadan bu yondeki inanci dile getirmislerdir. Bu durum, sehit yakinlar: agisindan,
cennette bulusma Umidinin ne kadar Onemli oldugunun gostergesidir. Konusma
esnasinda soylenilen bazi ifadeler, Ahirette bulusmaya yonelik inancin niteliginin daha
net anlasilmasini saglayacaktir. Sehit esi Suna, kocasinin kendisini Cennet’in kapisinda
bekledigini ve alip iceri girecegini soylemistir. Burada yapilan tasvir, evli bir ¢iftin
evine girisini ammsatmaktadir. Belki de, 30 yasinda dul kalan Suna igin, evlilik
saadetinin devami, zihninde yuva olarak tasavvur ettigi, Cennette olacaktir. Ozellikle
“Ben inaniyorum esim, cennetin kap:s:inda beni bekliyor. Onunla 6blr dinyada
bulugmay: bekliyorum. Ben onu hala ¢ok seviyorum.” ifadeleri, romantik beklentilerin
Cennete kaldig: diistincelerini ortaya koymaktadir.

Sehit ablas1 Emine icin ise, sadece sehitlerin degil ailesinin de mekan1 cennettir.
sehit kardesi Zekeriya’ya gore, Cennette bulusma yonindeki inan¢ Muislimanligin
sartidir. “Bir Miisliman olarak tabii ki inanzyoruz. /nangl: Kisiler inan:r. Kur'an'da 6yle
geciyorsa, Oyle yazdiysa, tabii ki inanzyoruz.” ifadeleri, bu inancin teslimiyet icerdigini
gostermekle birlikte, entelektiiel olarak saglam bir zemininin olmadigint da
gostermektedir.

Cennette sehidi ile kavusmaya yonelik inancin duygusal yonu en kuvvetli
yansimast ise sehit annesi Hacer’in sozleriyle ortaya g¢ikmaktadir. “Cennet falan
istemiyorum da, oglumu gormek istiyorum ben. /ntihar falan o yiizden etmiyorum.
Cehenneme gidersem oglumu géremem. Oglumun yan:na gitmem laz:m. Ancak orada
gorebilirim.” Esasinda bu inang, 6limden sonra kavusmak temeline dayanirken, bu
vakada, anneyi hayatta tutan yine aym inan¢ olmustur. Islam dinince intiharin giinah
olmasi ve kendini oldiren kisinin cehennemlik addedilmesi, sehit annesinin yasama
devam etmesini saglamaktadir.

Sonug olarak, 6limden sonra yasam ve cennette sevdikleri ile kavusacaklarina
olan inang, sehit ailelerinde, kayip travmasinin yikimint hafifletme yonunde olumlu rol

oynamaktadir denilebilir.

4.3.7. Sehidin Sefaat Edecegine Olan inang

Gorusulen sehit yakinlarinin  hepsi, sehitlerin ailelerine sefaat edecegine
inanmaktadir. Bunlardan 10°u daha *“Sefaat edecegine inam:r miSiniz?” sorusu
gelmeden, bu inanglarint belirtmislerdir. Kalan yedi katilimci ise soruya, sefaate

inandiklar1 seklinde olumlu cevap vermislerdir. Genellikle travmay anlatmaya baslayan
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Kisi, olay akis1 bittikten sonra 6limiin kaginilmazligini, devaminda kaginilmaz olan bu
6lumun aslinda ne kadar degerli oldugunu ve son olarak da sehidin sefaatci olduguna
yonelik inancini dile getirmektedirler. Bu noktada, “Kiyamet gini U¢ grup sefaat
edecektir; Peygamberler, alimler ve gehitler.” (Ion Mace, Ziihd, 37, 4313) hadisi sehit
ailelerinin tamaminda karsiligin1 buldugu yorumu yapilabilir. Ancak hicbir sehit yakini,
hadise dogrudan bir géndermede bulunmamistir.

Katihhmcilardan dordi, sehit, 70 kisiye sefaat edecek derken; birisi, 7 gobek
stlalesine; biri, tim ailesine, biri ise diledigi herkese sefaat edecegine inandiklarin
sOylemislerdir. Bu “Sehit, ailesinden yetmis kisiye sefaat eder.” (Ebd Davud, Cihad, 27,
2522) hadisinin, sehit yakinlari arasinda kismen de olsa karsiligi oldugu ve basa
¢cikmada kullanildigi anlamina gelmektedir.

Sehit annesi Imran yakinlarindan biri 6lduigii zaman ellerini goge acarak “Onu
orada kars:la oglum, sefaatinden mahrum etme, diye dua ederim.” diyerek bu inancini
dile getirmektedir. Sehit annesi Elif ve Hacer igin, sefaat ogullarinin kendilerini yanina
almasi anlamina gelmektedir. Sehit esi Ayse, sefaatin sadece 6bir dinya i¢in olmadigin
ifade etmektedir. “O, bu dunyada da bizi koruyor.” seklinde konusarak, sefaatin
kapsamini genisletmektedir. Katilimcilar icinde sadece Melek, sefaat icin Allah’in
izninin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. “Allah izin verirse, tim sevdiklerine, ailesine
sefaat edecek.” Sehit ablasi1 Canan, bu inancin kendisini ferahlattigini dile getirmektedir.
Yine sehit ablalari Emine ve Nil bu inancin kendilerini ferahlattigini dile getirmislerdir.
Ancak bu iki abla da bunun “o an igin bir rahatlama” oldugunu, aciy1 gegirmekte
yetersiz oldugunu séylemektedirler.

Sehit babas: Bilal icin sefaat daha 6nemli bir noktaya isabet etmektedir. Zira o,
hem sehit babasi hem sehit torunu oldugunu dile getirmektedir. Eger dedesi ona sefaat
edemeyecek olursa, oglu, muhakkak ona aracilik yapacaktir. Ancak Bilal’in arzusu bu
yonde degildir. Bilal kendisi sehit olmak arzusundadir. *“Dilerim Allah’tan beni de sehit
alsin. Ben de sevdigim yetmiy kisiye sefaatci olay:m. Guzel bir sey.”” Oglunu heniiz 2 ay
once sehit vermis olan Bilal icin, sehitlikle ilgili batun icerik son derece 6nemli
gorinmektedir. Ancak konusma boyunca, arastirmaci sefaat kelimesini hig
kullanmadig: halde, U¢ ayr1 noktada alti kere sefaate vurgu yapmis olmasi bunun diger
Ogelerden daha 6n planda oldugunu géstermektedir.

Sehit babas1 Bahri de sefaat kavramini 3 kez kendiliginden kullanmigtir. Onun
temel motivasyonu ise Olime yaklastigi dislncesinden ortaya cikmis gibi

gorinmektedir. Zira milakat stresince kendi 6lumtne dort farkl noktada isaret etmistir.
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“70 yasina gelmisim bos, geldik, aha tekrar gidecegiz. Oliim kap:da...” Ozellikle,
yaninda kalan annesinin yakin zamanda vefat etmis olmasi, bu dlsunceyi
kuvvetlendirmis gorinmektedir. Zira kendisi bu kayiptan sonra bireysel dini
ibadetlerinde artis oldugunu belirtmektedir. “...Anam orada, beynim sey oldu. Hemen
namaza bagslad:m. Tehecclt k:lzyorum, kaza kilzyorum. Aksatmamaya ¢alzszyorum. Bos,
dinya bos. /nsan gidecek yani. Cocuk gitmis, ben de gidecegim yani.” Bu 6lim
dusunceleri Bahri’nin Ahiret hayatina ve sorgulanmaya yonelik bir hesaplasma
yasamasina neden olmus gibi goriinmektedir. Sorgulanma dustincesi sonucu basarisiz
olma korkusunu ise oglunun sefaat edecegine olan inancit ile &dunlemis gibi
gorinmektedir.

Sefaat inanci, sehit yakinlari Gzerinde olumlu etkiler birakmaktadir. Ancak
burada 6nemli olan birka¢ husus mevcuttur. Bunlardan ilk bu inanca yonelik bilgisel
yonin oldukca zayif oldugudur. Sehit yakinlari genellikle kulak dolgunlugu ve
kendilerine verilen telkin sonucu bu inanci benimsemis gibi gérinmektedirler. Sefaat
inancinin  roll, cogunlukla kayip ile bir araya gelmeyi sagladigindan oOnemli
gorinmektedir. Onceki bélumlerde ongorildigi, tzere yakinlar icin odil, af ya da
cennetten ziyade travmatik bir sekilde kaybettikleri yakinlari ile kavusacak olmak
oldukga 6nemlidir. Inan¢ bu noktada basa ¢cikmada fazlasiyla etkin gorinmektedir. Bu

noktada kayba yonelik 6zlem duygusunun etkisi oldukca énemli gérinmektedir.

4.4. Yasanilan Olayr Anlamlandirmada Dinin Rolu.

Dinin, yasanilan hadiseye, kulun imtihani oldugu yéninde sunmus oldugu bir
anlam mevcuttur. Bu noktada sehit yakinlarindan, gazilerden ve gazi yakinlarindan
yasadiklart olayr anlamlandirmalari istenmistir. Bu amagla, “Bu yasad:giniz hadiseyi
nas:l anlamland:rzyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Sorunun, 6zellikle egitim seviyesi
dustik olan katihmcilarda bir karsilik bulamadiginin gézlemlenmesi Gzerine, “Siz bunu
neden yasad:n:z?”” sorusu sorulmus, tekrar cevap alinamadiginda “Allah, size bu olay:
neden yasatt:?” seklinde konu acilmistir. Bu sekilde de bir cevap alinamayan
goriismelerde, “Bu olay ecel miydi, kader miydi, bela muyd:, musibet miydi, imtihan
muyd:?”” denilerek soru acilmstir.

Uc grupta da cevaplar imtihan ve kader olarak iki ana grupta kiimelenmis
gorinmektedir. Detay vermek gerekirse 12 sehit yakini yasadiklari travmayi imtihan

olarak anlamlandirirken, doérdi kader cevabini vermis bir sehit annesi ise “nazar”



142

Uzerinde durmustur. Yedi gaziden dordl imtihan, ikisi kader, biri ise bela olarak
yasadiklari hadiseye anlam bulmuslardir. Gazi yakinlarinda ise bes imtihan, iki kader

vurgusu gozlemlenmistir.

4.4.1. Yasamlamn imtihan Oldugu Yo6niindeki Inang ve Basa Cikma
4.4.1.1. Sehit Yakinlarinda imtihan Inanci ve Basa Cikma

Sehit aileleri icin yakinlarinin 6lumii, sevdikleri ile sinanmaktir. Onceki
bolimde bahsedildigi tzere, Allah bu sinavi haber vermis, nelerin imtihan icgin vesile
olacagini bildirmis ve basarili olmanin yolunu da agiklamistir. Bakara Suresi 155. ayet
bunu gostermek icin tek basina bile yeterlidir. “Muhakkak ki 6lim tehlikesiyle ve
aclikla, dinya mal:nin, canin ve (al:n teri) Grunlerinin kayb: ile sizi sinayacagiz ama
zorluklara sabredenlere iyi haberler mijdele.”

Imtihan edilme inancinin basa ¢ikma izerindeki olumlu veya olumsuz etkilerine
bakilirsa yasanilan strrecin niteligi daha net olarak anlasilacaktir. 17 sehit yakinindan
12si bu inanca atifta bulunmustur. Bunlardan ikisinde olumsuz basa ¢ikma
gozlemlenmistir. 7 sehit yakininda olumlu basa ¢ikma acgikga gozlenirken, 3 kiside
olumlu ya da olumsuz bir gonderme tespit edilememistir.

Imtihan inancina olumlu gondermede bulunan sehit aileleri “Allah sevdigi
kulunu dertsiz birakmazmzs.” (Hasibe), “Allah, bunu bize nasip etti.” (Asim), “Ahiret
icin hazirl:k bunlar.” (Ayse), “Hayatta her gey bir imtihan.”(Suna; Emine) , “Allah
imtihan ediyor bizi. fyi olabilirsek ne mutlu bize.” (Bilal), “Allah ,onu sereflendirdi, bizi
denedi.”(Bahri), “hep imtihan, her sey, her an:n imtihan. Guzel giizel konus, agz:ndan
kotl seyler ¢zkmasin diye.” (Imran) gibi ifadeler kullanmislardir. Ancak bu ifadelerin
ardindan genellikle yasanilan imtihanin zorluguna yonelik soylemlere de vyer
verilmektedir. “/mtihan ama gence 6lim daha baska, ok ac:!” (Emine), “...imtihan
olduk. Allah kimseye vermesin cok zor.” (Canan), “...Zor cok zor, 20 senedir
gbziimiiziin yas: kurumad:. Kurumaz da 6lene kadar... Ama ne yapal:m imtihan. /syan
etmiyoruz.” (Asim). Son Ornekte oldugu gibi pek ¢ok vakada imtihan inanci ne kadar
biylk bir ac1 yasanirsa yasansin bireyi isyan etmekten alikoymakta yasadigi travmaya
bir anlam ve deger yiklemekte, boylece hayata devam etmesinde etkili olmaktadir.

Sinanmaya dair dini inang, her zaman bu sekilde olumlu sonuclar
dogurmamaktadir. Arastirmada imtihan inancinin olumsuz dini basa ¢ikmaya neden

oldugu iki vaka tespit edilmistir. Bu iki katilimci da sehit annesidir. Bu iki vaka diger
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sehit annelerine gore ¢cok daha yakin tarihlerde yasamislardir. Bunlardan biri 1,5 yil
once olay: yasayan Guzin, ve 7 ay 6nce oglu sehit olan Hacer’dir. Guzin yasadigi olayin
imtihan oldugunu kabul etmektedir ancak bunun ona zor geldigini belirtmektedir. “Beni
boyle mi sinayacakt: Allah’:m bilmem. Benim oglum da yasasa ne olurdu! Diinyaya
herkes sigd: bir o mu sigmad: diyorum bdyle * sdzlerinden de agikca anlasildig: tizere
kendisine yapilan sinav dolayisiyla haksizliga ugramis hissetmektedir. Annenin, diger
insanlarin yasamaya devam edip kendi oglunun 6lmesini dile getirmesi bu tir bir
kiyaslama yaptigint da gostermektedir. Ayni anne sehitligi serefli bir mertebe olarak
gormekte ve “. Allah'tan diyorum, benim ¢ocugum sokakta siz:p kalmad:. Acis: blyik
ama mertebesi de buyik.” ifadelerini kullanmas: dikkat ¢ekmektedir. Burada baglam,
anneyi anlamak noktasinda son derece 6nemli gorinmektedir. Buna gore oglunun
6lumundn, Tann tarafindan kendisini stnamak amaciyla yasandigi dustincesi haksizlik
olarak algilanmaktadir. Zira “herkes diinyaya s:gmzs”ken, onun ogluna yer yoktur.
Baska bir sekilde de imtihan edilebilirdi. Ancak, 6lumun kaginilmazhgini dustindugu
zaman, yani bu olayin yasandigi ve donust olmadigini kavradigi an, din olumlu rol
oynamaya baslamaktadir. Zira oglu, siradan bir insan gibi alelade bir sekilde 6lmemis,
onurlu ve serefli bir sekilde sehit olmus, en yuksek mertebeye ulagmustir.

Imtihan dustincesinin olumsuz basa ¢ikma ile iliskili oldugu bir diger vaka da
oglunu 7 ay once kaybetmis olan Hacer’dir. “/mtihan tabii ama. Diyorum her seyle
imtihan edeydin de, oglumla imtihan etmeyeydin, diyorum. Allah’zm beni oglumla
imtihan etmeseydin, diyorum. Cok ag:r oldu.” Hacer, Allah’in kendisini sinayacagina
inanmaktadir. Diinya hayati, imtihan hayatidir. Ancak ona ¢ok zoru denk gelmistir.
Baska ne olsa razidir. Bu noktada dinden kaynakli imtihan inancinin olumsuz basa
cikmaya sebep oldugu acgikga gortlmektedir.

Sehit yakinlarinin buytk ¢ogunlugunda imtihan inanci, olumlu duygusal basa
cikmayi saglarken, olumsuz basa ¢ikmaya yol agtig: da gozlemlenmistir. Her haliikarda
bu inang, basa ¢ikma agisindan islevseldir.

4.4.1.2. Gazilerde imtihan inanci ve Basa Cikma

Gazilerden de yasadiklar: olayr anlamlandirmalari istenmistir. Bu noktada yedi
gaziden besi imtihan cevabi vermislerdir. Bu bes gaziden ikisi yasadiklari travmayi

anlatirken heniiz kendilerine ilgili soru sorulmadan sinanma inancina atifta
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bulunmuslardir. Ayrica bir gazi yasadigi olayr kader ile anlamlandirirken biri de bela
olarak nitelendirmistir.

Yasanilan travmay: imtihan olarak niteleyen bes gazinin dordiinde olumu basa
cikma gozlemlenmistir. Abdurrahman ve Tamer soru sorulmadan sinanma atfinda
bulunmusglardir. Mahmut “Bu neden benim bas:ma geldi diye distndinidz md hig?”
sorusuna “Neden ben diye hi¢ diisiinmedim dersem, yalan olur. /lk etapta akl:ma tak:ld:
yani. Unutmak i¢in ¢ok ugrast:gim zamanlar oldu. Ama sonra bunun ne kadar onurlu
bir sey oldugunu fark ettim. Rabbim beni denemis ve gazi yapmst:. Gazilik en guzel
rutbe sehitlikten sonra.” seklinde cevap vererek bu noktaya belli bir siire¢ sonunda
ulastigini itiraf etmistir.

Gazi Ercan “Allah beni sevdigi icin imtihan etti. Sonra da sereflendirdi ne
olacak. Ben ne mutlu ki gazilik ile onurland:r:ildim Rabbim taraf:ndan.” diyerek
yasadiklarindan gurur duydugunu ifade etmistir. Ancak Ercan konusma boyunca
fazlasiyla onaylanma bekleyen bir tavir icine girmistir. “Hi¢ sOyle oldu bdyle oldu
hesaplasmas:na girmedim. Rabbim 6yle istemis, Rabbimin takdiridir. Zyilesirse iyilesir,
lyilesmezse Rabbim bodyle buyurmus. Kismetim buymus, yap:lacak bir sey yok. Sehit
olmad:ysak gazi olduk. Higbir isyan, bir sey yoktu, niye bdyle oldun falan. Bir sey yoktu
hig...” . Ancak konusma suresince gozlerinin doldugu ve agladig:i anlar oldugu g6z
Online ahindiginda batin konusma igin bir samimiyetsizlikten bahsetmek mimkin
goriinmemektedir.

Gazi Yavuz ic¢in bu kagcimlmaz olarak yasanacak bir hadisedir. Allah onu
muhakkak imtihan edecekti. “Bu olacakt: ya. Yasanacakt: yani. Orada olmasa trafikte
olacakt:;. Kesindi bu, yani imtihan:m benim. Jyi ki de askerde oldu, vatan igin oldu.
Imtihanzmd: yani. Allah, beni bununla s:nad:.” Ona gére hayatta herkes sinanacaktir.
Kendisi askerde sinandig1 ve gazi oldugu icin sanshdir. Yasadiginin imtihan oldugunu
ifade eden Tamer de “Dinyada hicbir sey gulluk gulistanl:k degil. Herkesin basina bir
sikintz geliyor. Benimki de bu sekilde oldu. Ne mutlu ki vatan ugruna oldu. /nsanimizz,
topragimiz: korumak ugruna oldu. Bu ag:dan da mutluyum yani, en az:ndan onurlu,
gururlu bir sekilde imtihan edildik. /nsallah gecmisizdir.” diyerek Yavuz ile aym
noktada bulusmaktadir. Ancak “Tedavi esnas:nda, ac: gektigim stireg icerisinde, bunlar:
cekmeme gerek var muyd:, sehit olsayd:m daha iyiydi diye, dusindigim oldu. Yani,
biraz 6limd istemek gibi bir sey. O ac:lardan kurtulmak icin de boyle séylemis, boyle

dustnmusg olabilirim. Onunla ilgili, tam o dénemin tahlilini yapamzyorum. O dénemin
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ruh hali ¢ok farkliyd:, stresli aciliyd:. Saglikl: disiinemiyordum” diyerek bu noktaya
gelmesinin bir sure¢ oldugunu anlatmaktadr.

Bu ¢ gazi, Uhud Savasinda kayiplar yasayan Miuslimanlara yasadiklarinin
nedenini anlamalar: icin inmis olan Al-i imran Suresi’ndeki aciklamalara uygun bir
gorinim cizmektedirler. *...Ta ki Allah, iman edenleri ortaya ¢:kars:n ve aran:zdan
sahitler edinsin. Allah zalimleri sevmez ve ayn: zamanda Allah’:n imana erenleri her
tirll bos ve yararsiz seylerden arindirmas: ve hakikati inkar edenleri etkisiz hale
getirmesi icindir. Yoksa siz, Allah icinizden ké&firlerle carpzsanlarz, iman: ugrunda
karsilast:g: zorluklara gogis gerenleri bilfiil ortaya ¢:karma imtihan:na tabi tutmadan
kolayca cennete girebileceginizi mi sanzyorsunuz.” (Al-i imran 3/140-142)

Son olarak yasadiklarini imtihan olarak nitelendiren Abdurrahman ise “Cenab:
Allah 6yle bir yaratmzs ki, dyle bir sinavdan gecirdi ki bizleri, kimi sehit oldu, kimisi
gazi oldu.” ifadelerini kendisine ilgili soru sorulmadan kullanmistir. “/mtihan mzyd:
yani bu sizce?” diyerek konuyu agmas: istendiginde “S:nav, tabii imtihan, ya niye
yasadik. Ya bunlar:? Baska ne olacak?! Ama gazilerin hayat: daha sonras:nda ¢ok
zorlagiyor. Yani hem sosyal, hem maddi yonden...” diyerek durumun zorluguna vurgu
yapmistir. Abdurrahman, konusma boyunca genellikle hayatinin zorluklarindan dert
yanmistir. Ozellikle maddi yonden yasanan sikintilarindan bahseden gazide, sadece dini
degil herhangi bir yonden olumlu basa ¢ikma ¢abasi gozlemlenmemistir. Bu yasadigi
durum dinen imtihandir, ancak o bunun amacina ya da degerine degil kendisine
yasattigi kayiplara daha ¢ok odaklanmaktadir. Ona gbre bu olay olmasa, ayaginm
kaybederek sinanmasaydi muhtemelen hayati bu kadar zorlu gegmeyecekti. “Manevi
olarak zor oluyor. O yarim insan olma dislncesi bayag: bir zorluyor.” Bu baglamda
olumlu bir basa ¢ikmadan bahsetmek pek mimkin gérinmemektedir.

Imtihan  edildigine dair  dusiince, gazilerde vyasadiklari  travmay:
anlamlandirmada oldukga sik bagvurulan dini arglimanlardan biri gibi gorinmektedir.
Bu disunce gazilerde hem olumlu hem de olumsuz basa ¢ikmaya neden olabilmektedir.
Basa cikmanin hangi sekilde sonuglanacaginda, bireyin inancinin niteligi ve Kisilik
yapisi belirleyici olmaktadir. Din anlayis1 yapici ve iyilestirici olan kisiler, imtihan
inancint da bu sekilde kullanmaktadir. Sonucgta yedi gaziden doérdinin imtihan
yasadiklar1 travmayr anlamlandirmak igin kullanmasi, kavramin dini basa ¢ikma

acisindan kullanish oldugunu gostermektedir.
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4.4.1.3. Gazi Yakinlarinda Imtihan inanci ve Basa Cikma

Gazi yakinlar1 yasadiklari sureci anlamlandirmalar: istendiginde “imtihan”
cevabint sikhikla kullanmiglardir. Yedi gazi yakimindan besi “imtihan”, “sinav”
ifadelerini  kullanmistir.  Bu bes yakimin hepsinde olumlu dint basa ¢ikma
gozlemlendigini soylemek mumkin gérinmektedir.

Imtihan ya da sinav kavramlarina en fazla atif yapan gazi esi Huriye’dir.
Konusma esnasinda 4 kez imtihan, 3 kez sinav, 1 kez de denenme kavramlarina vurgu
yapmistir. ilk olarak esine “...sen deneniyorsun, bu senin s:nav:n, gecgebilirsen ne mutlu
sana...” seklinde telkin verirken bu konuya giren miulakiye “sizin sinaviniz ne peki?”
diye soruldugunda teredditsiz “Esim. Kesinlikle buna inaniyorum. Bu benim
imtihan:m, diyorum. Allah herkese bir imtihan verirmis ya. Kimine eg, kimine ¢ocuk,
kimine is. Bu da benim imtihanzm.” cevabini vermistir. Ona gore, Allah karsisina esini

cikararak onu denemistir. Karsiligint da muhakkak verecektir. “...Ben de diyorum,
bunlarin karszlzgin: gérecegim yani. Rabbim verecek. Ben inaniyorum, s:nirsiz onun
merhameti, adaleti. Her zaman 6yle diyorum...”

Gazi esi Melda da bir sinav surecinde olduguna ve bunun Allah’tan geldigine
inanmaktadir. “Ben bunu her zaman sdylerim, biz bir sinav siirecindeyiz. Her halimiz
bir sinavd:r. Bizim bu sinav: Allah kolayl:kla gegmemizi nasip edecek ingallah.” Bu
noktada tipki gazilerde oldugu gibi, Melda da kacinilmaz olarak esinin bu tir bir olay
yasayacagina inandigi belirtmektedir. “O olay orada yasanmasa, bagka yerde
yasayacakt:. Sehitlik, gazilik olarak olmus ne mutlu. Ac:s: zor ama olacakt: bu yani, iyi
ki bu sekilde olmus.” Huriye ve Melda icin bu agiklamalar sadece kendi inanlari olarak
kalmamis, ayn1 zamanda eslerine ve cocuklarina bunu sik sik hatirlatmislardir. Buna
gore Melda, baba ile cocuklar arasinda gerilim oldugunda onlar araya girmis ve telkinde

bulunmustur. “...Cocuklar:n dayanamad:g: donemleri olur. Diyorum ki biz bir
sinavday:z. Bunu sakin unutmay:n...” Huriye ise, esinin zorlandigr dénemlerde bu
konuyu ona sunmakta ve yasadigi zorlugun bir sinav oldugunu hatirlatmaktadir. Bu iki
esin imtihan inancini sadece duygusal degil, eslerinin cevre ile olan iligkisini diizeltmek
amaciyla davranis odakl olarak da kullandiklarini s6ylemek mimkundur.

Gazi ¢ocuklar: Ipek ve ilhan da babalar: sebebiyle yasadiklar: zorluklar: imtihan
dustincesi ile anlamlandirmislardir. Hatta ipek icin gazi kizi olmak, “Gurur verici ama
zor bir imtihan”dir. “Hem babam:n, hem benim, hem annemin imtihanz, tim ailemizin.”

diyerek batun ailenin etkilenmis oldugunu belirtir. Ancak “Allah daha blyugt ile
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imtihan etmesin.” eklemesini yapmay: da ihmal etmez ¢iinkii ¢cok daha zor sinanmalara
maruz kalanlar vardr.

Bir diger gazi cocugu olan ilhan icin de babasinin yasadiklar1 kendisinin de
imtihanidir. Ancak Ilhan hicbir zaman baska birinin oglu olsaydim diye distinmemistir.
“Ben tum zorluklar:n yan:nda onur ve gurur duyuyorum yani. Babam:n durumu imtihan
yani cennet degil buras:, herkesin bag:na bir seyler geliyor. Bu dedigim gibi onur verici

bir durum.” Ilhan, bunun zor bir imtihan oldugunu belirtirken “...En basta gurur
duyuyorum c¢unku babam vicudundan bir sey feda etmis vatan igin. Bu énemli yani
herkese nasip olmaz.” diyerek tekrar bu zorlukla barisik oldugunu géstermektedir.

Gazi ablas1 Esra kardesinin imtihaninin hepsinin imtihani oldugunu soyledikten
sonra “herkeste yansimas: farkl: oldu bu olay:n” diye durumu agiklamaya baslamistir.
Annesi ve babasi evlatlariyla, kendisi kardesiyle imtihan olmustur. Sadece kaybetme
imtihan1 da degildir bu, ““... O uzun sureli, agr:l:, sanc:l: siire¢ de bizim s:navimizd:...
Ac: ceken yakin:niz var ve ¢are bulamzyorsunuz. Caresizlik kars:sinda teslim olabilmek
cok zor bir durumdu...” o sureci anlamlandirmakta guclik cektigini sOyleyen Esra
“...1Ik baglarda neden benim kardesim demedim degil ama. Sonradan zaman gectikce
cok sukur hayatta ve gerefli bir mevki kazand: dedim...”” ifadeleri ile stre¢ iginde
olumsuz ruh halinden olumluya dogru bir gegis yasadigini gostermektedir.

Gazi yakinlar: icin yasadiklar: olayr anlamlandirmada ve hayata adaptasyonlarin
yeniden kazanmalarinda, Allah’in kullarint sinayacagina dair inang, olumlu rol
oynamistir. Ankeb(t Suresi 2. ayetinde gecen “/nsanlar, ‘/nand:k’ demekle imtihan
edilmeden brrakilacaklarin: m: zannederler...” ifadeleri gazi yakinlarinda karsiligini
bulmus gorinmektedir. Burada olumlu duygu odakli basa ¢ikmanin yani sira, ailelerin
gazinin sikintilarint gidermeye yonelik olarak, telkinde bulunurken bu inanci
kullanildigini sdylemek mimkunddr.

Ug grubu karsilastirmak gerekirse, sehit yakinlar yasadiklar1 olayin bir imtihan
oldugunu sdylemekte, ancak bunun niteligine dair konusmay: pek tercih etmemektedir.
Konu ile ilgili gaziler ve onlarin yakinlar: daha ¢ok konusma egilimindedirler. Buradan
hareketle imtihan inanci, ¢6zimii olan ya da hafiflemesi umulan travmatik durumlarda

daha fazla atif almaktadir denilebilir.
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4.4.2. Yasamlan Olayin Kader Oldugu Inanc

Yasadiklar: olayr anlamlandirmalar: istenen katilimcilarin en ¢ok tercih ettikleri
ikinci kavram “kader” olmustur. Arastirma grubu igin kader, mudahale edilemez,
degistirilemez ve kacinilmazdir. Burada kulun bir etkisi, yetkisi ya da tedbiri yoktur.
Olanlar, tamamen iradeden uzaktir.

Sehit annesi Melek “Anlam: kader, yasayacagiz bunu. Ben oglumu
kaybedecekmisim. O, vatan ugruna gehit olacakmzs. Yani anlam: bu, yaz:lmzs boyle.”
diyerek kader karsisindaki caresizligini dile getirmektedir. Bilal icin oglunu kaybetmesi
kaderdir ve Mausliman oldugu igin isyan etmemelidir. “Yagadigim:z kader tabi.
Elhamdilillah biz Miisliman:z ama bu sahadet olay: ¢ok ac: yani. Islamiyet’i bilen
insan oldugumuz igin inaniyoruz...” sozleri olumlu basa ¢ikma olarak gortlmektedir.
Sehit abisi Zekeriya, kader kavramini agik¢a kullanmamistir ancak “Dogdugumuza
nas:l inanzyorsak oyle inan:yoruz. Anne karn:na distikten sonra her sey yaziliyor.
Boyle inaniyoruz demek ki ona da bdyle bu kadar yaz:imzs. Allah taksirat:n: affetsin.”
cuimleleri ile acikca kadere gonderme yapmaktadir. Bu vakada olumlu basa ¢ikma s6z
konusudur. Son olarak, sehit annesi Elif de yasadigin1 kader olarak nitelendirmektedir.
““Kaderin 6niine gecilmez, Cenab: Allah'a kars: gelinmez. Omiir sat:n al:znmaz. Kader!
Demek ki gorecek glnimiz varmus, gorecegiz. Cenab: Allah dyle yazm:us, dokecek
g6zyasimiz varmus.” Elif’e gore olayin kaynagi Allah’tir ve ona teslim olmaktan baska
yapacak bir sey yoktur.

Gazilerden sadece Erol, yasadigint kader olarak yorumlamistir. “Ben kader diye
dugstnldyorum. Olacakt: yani o dakikada bir sey.” Bu neden benim basima geldi diye
duslindugiiniz oldu mu sorusuna ise “Hic¢ 6yle bir disiincem olmad:. Cunkl inancl:
kisiler oldugumuz igin, bu cimleyi kurmak isyan gibi olurdu yani.” cevabini vererek
yasadigi durumu kabullendigini anlatmaktadir.

Gazi esi Ozge icin esi ile yasadigi durum kaderlerinde yazilmistir. ““...Kader!
Kaderimiz annemizin karn:na cenin olarak distlgtimizde yaz:l:yor zaten. Dinen kader
bence, Allah yazmis. Kader adim adim onu oraya siriklemis. Biz boyle bir sey
yasayacakmzs:z. Kader bizi birlestirecek, oraya tayin olup gidecegiz. Orada basim:za
boyle bir sey gelecek...” Allah, bu yasananlarin kaynagidir ve kulun bunda bir etkisi
yoktur. Yasanan her sey kisiyi o yazgiya suriikleyen bir adimdir. Kisi dogmadan
yasayacag olaylar bellidir. Burada da olumlu basa ¢ikmadan bahsetmek muamkindir



149

zira Ozge bunu biyuk bir tevekkill ve inanmishkla anlatmistir. O yasadigi biyik
travmaya dinen bir agiklama bulmanin rahatlig: i¢indedir.

Kader atfi yapan gorlismeciler teslimiyetci anlayisi  benimsemis
goriinmektedirler. Burada geleneksel yaklasim kendisini gostermektedir. Bu yaklasim
travmayla yiuzlesme ve kabullenmeyi saglamasi agisindan olumlu duygusal basa
cikmayi saglamaktadir.

4.4.3. Travmayr Anlamlandirmada Nazar inanci

Sehit annesi Zeynep, oglunun basina gelen olay: nazara baglamaktadir. Ona gore
olaydan 6nce oglu ve kizi ile gittikleri bir diglinde ogluna nazar degmistir. “Nazar
degdi benim cigerime nazar. Digine gittiydik orada bizi gorenler olmus. Oglunuzla
konusurken az: diginiz gérundyordu, agz:niz kapanmzyordu dedi bir tan:d:k. Cok temiz
bir cocuktu. /ckisi yok, sigara icmez, kahveye girmemistir bir gin. O nas:l ¢ocuk ne
ahlakl: dediler. Nazar degdi cigerime nazar (agl:yor).” Bu olayda anne olumsuz basa
cikma yasamstir. Olayin kaynagi kem gozli, kiskang insanladir. Onlar olmasa ogluna
bir zarar da gelmeyecektir. Oglunun guzel ahlakli, iyi egitimli ve giler yizli olmasi
nazara gelmis ve bu olay yasanmistir. Bu anneden baska din dis1 bir anlama referansta

bulunun milaki bulunmamaktadir.

4.4.4. Travmayr Anlamlandirmada Bela inanc

Bela kavrami daha 6nce imtihanin bir vesilesi olarak fitne ve musibet ile beraber
kullanilmistir. S6z konusu kullanimda bela olumsuz bir anlama gelmekten ziyade bir
aractir. Ancak bir gazi bela kelimesini istenmeyen, Kisiyi sikintiya ve zora sokan durum
anlamlarinda kullanmistir. “Belam:z: istedik Allah da verdi...” diyen Gazi Fikret
tecriibeli bir komutan olarak bir kagag: takip etmektedir. Takip uzadikga tedbirsiz
davranmaya baslamistir. “Hata yapmasak bu is basimiza gelmezdi. Her zamanki gibi
dikkatli olsak bu is basimiza gelmezdi.” Bu konuda sorumlulugu Ustiine alan Fikret i¢
denetim odakli bir tutum sergilemektedir. “Tedbirsizlik yani. Yani Allah’:n bana
zulmetme gibi bir seyi mi var? Olur mu?!” bu noktada Fikret, yasadig: olay: bela ve
zulim olarak tanimlamaktadir. Pargament’e goére yasanan sikintiyr Allah’in
cezalandirmasi olarak degerlendirmek de dini basa ¢ikma metodudur (1997). Ancak bu
vakada olayin Tanri ile bir alakasi yoktur, zira Tanrt durup dururken Fikret’e kotalik
yapmamistir. Ancak o, bu belayr hak etmistir. Yani tedbiri elden birakip, 6nlem



150

almaksizin davranmaya baslayarak bu belay: istemistir. Yoksa kendiliginden bir zorluk,
zulim ya da bela vermemistir. Bu noktada olumsuz basa ¢ikmadan bahsetmek mumkiin

gorinmektedir.

4.5. Dua ve Basa Cikma
4.5.1. Sehit Ailelerinde Dua ve Basa Cikma

Duanin sehit ailelerinin basa ¢ikmasindaki rolinu anlamak amaciyla “Dua eder
misiniz?”, “Dualarinizda neler istesiniz?”, “Dua etmek size nas:l hissettiriyor?” gibi
sorular sorulmustur. Istisnasiz sehit yakinlarinin hepsi dua ettiklerini séylemislerdir. Bu
dualarin igeriginde en ¢ok vurgulanan konu olarak tlkenin butlnligl ortaya ¢ikmistir.
12 kez vatan, millet, devlet gibi atiflar kullanilmistir. 12 kez sabra, alti kez cocuklara
yonelik olumlu beklentilere atif yapilmistir. Bes kere yasanilan aci gibi bir aciy: bir
daha kimsenin yasamamasina yonelik istek belirtilmistir. Bunun disinda saglik,
ginahlarin affi, rahmet istegi, sirali ve imanh 6lim, sehit olmus yakin ile cennette

bulusma istekleri de dile getirilen igeriklerdir.
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Sekil 4. Sehit Yakinlarinin Dua ile lgili En Cok Kullandig1 Kelimeler
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Dualarin icerigi konusunda erkeklerin “Allah vatana millete zeval vermesin.”
(Bahri), “Allah birligimizi beraberligimizi bozmas:n.” (Bilal), “Allah 6lenlere rahmet
eylesin, vatan:m:z: milletimizi korusun.” (Zekeriya), gibi daha basmakalip, milli
degerlere odakli ve kisa cevaplar vermislerdir. Kadinlar bu konuda ¢ok daha uzun ve
duygusal yonu agir basan igerikler sunmaktadir. Birka¢ 6rnek vermek gerekirse, sehit
annesi Imran herkese dua ettigini belirttikten sonra “...kendime Allah’tan kuruca yatak,
kuruca toprak! Elden ayaktan distirmeden als:n canim:z:.” diyerek diinyada da ahrette
de mitevazi beklentiler iginde oldugunu belirtmektedir. Gilizin, oglu icin dua ederken
... Allah onu zorda yat:rmas:n da nurda yatirs:n, yatag: kara toprak degil de cennet
bahcesi olsun! Bana sab:r ver derim. En ¢ok sab:r icin dua ederim.” demektedir. O, bir
de akil saghg icin dua ettigini soylemektedir. “Ak:l olmasa higbir seyin yok. Allah’:m
akl:ma mukayyet ol, derim.” Bu ifade Usttine ““Akl:n: kaybetmekten mi korkuyorsun?”
sorusu sorulmus ve “Bazen vallahi c:ddiracagim saniyorum.” cevabini vermis, bu
esnada higckirarak aglamaya baslamistir. Sehit esi Ayse ¢ocuklarint bu konuda egitme
gayretindedir. “Onlar: da al:p dua etmek iyi geliyor. Onun dzs:nda zaten ac: gegmiyor.”
Sehit annesi Melek icin dua, bir terapi seklidir. O c¢ogunlukla dua ederek
rahatlamaktadir ve “Allah’zm inanc:m: benden alma!” diye dua etmektedir. Sehit annesi
Elif’in en ¢ok istedigi sey ise askerlerin glivende olmasidir. “Allah’:m bu askerleri koru
diyorum, askerlerimizin ayagina tas degmesin diyorum. Yalvariyorum namaz k:ld:ktan
sonra Allah'zm diyorum onlar:n annesi babas: var diyorum. Onlar ayn: bizim gibi
oluyor diyorum. Allah kimseye gostermesin...” Elif, yasadigi agir acity:1 baska kimsenin
yasamamast i¢in dua etmektedir.

Sehit yakinlarinin dualarinin muhteviyati genellikle, manevi olarak daha iyi
duruma gelmek amaciyla teslimiyet icerir gorinmektedir. Bu Araf Suresi 55. ayetinde
belirtildigi gibi alcak gonulltlukle, yirekten ve igin igin dua edin hitabinin sehit
ailelerinde karsiligin1 buldugu seklinde yorumlanabilir. Dua etmenin nasil hissettirdigi
sorusuna ise iki kisi ferahlatiyor, U¢ Kisi rahatlat:yor, ¢ kisi huzur veriyor, iki Kisi
teselli ediyor, dort kisi aciy: hafifletmeye yard:mc: oluyor, bir kisi ise iyi geliyor
seklinde cevaplar vermistir. Dua, sehit yakinlar1 icin caresizlik karsisinda yapilacak
yegane eylemdir. Bu durum “...kalpler ancak Allah’: anmakla huzur bulur.” (Rad
13/28) ayetinin sehit aileleri i¢in dogru oldugunu gostermektedir.

Sehit babalarindan Asim, “Allah’tan sab:r isterim.” duas: ile beraber
beddualarin: da dile getirmistir. Hedefi gocugunun 6limine etkisi olan kisilerdir. “Ona

sebep olanlar:n Allah belas:n: versin derim * ifadesi bu durumun kaniti niteligindedir.
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Sehit annesi Hacer ise oglunun catismas: surerken destek birlik gondermeyen bir
yetkiliye beddua etmektedir. “Allah da onu nas:l biliyorsa dyle yaps:n, onun cigeri de
benim cigerim gibi yans:n.” Hacer anne igin dua etmek, ogluna Kur’an okumaktir. Ona
“Allah’tan ne istersiniz?” sorusu soruldugunda ise “Jsteyecek bir durum yok. Oglumu
istesem gelir mi? Yok!” seklinde cevap vermistir. Milakat boyunca dua benzeri bir
cumle kurmamis olmasi, sdyledigi bu climleyi destekler gériinmektedir.

Benzer bir durum sehit babast Mehmet igin de gecerlidir. “Dua ederim, oglana
hanima okurum iste.” cevabi Uzerine ona da, Allah’tan ne gibi istekleri oldugu
sorulunca “Jsteyip ne isteyeceksin! Yok, bir sey istemem kimse igin.” cevabim vermistir.
Mehmet milakat boyunca dua benzeri bir cumle kullanmamistir. Sadece imtihan
edildigine yonelik ifadesinin tzerine “Insallah da geceriz.” sézleri dua kapsaminda
degerlendirilebilir. Ancak bu durum, ahskanlhk kaynakli gibi gorinmektedir. S6z
konusu bu iki gorismeci, konusmalar boyunca depresif belirtileri ve hayat
memnuniyetsizligini en ¢ok yansitan Kisilerdir. Hacer’in yedi ay 6nce oglunu kaybetmis
olmas:t ondaki bu durumu aciklamaktadir. Mehmet ise oglundan sonra esinin de
Olmesiyle yalniz kalmistir. Diger cocuklart ile iletisimi zayiftir. Evlenmek istemis
cocuklar1 izin vermedigi icin evlenememistir. Bu sebeple ¢ocuklarina kizgindir. Yalniz
kalmak onu depresif ve 6fkeli bir ruh haline sokmustur.

Kisaca dua etmenin, cogunluk Gzerinde olumlu etkileri oldugu ve basa ¢ikmaya
pozitif tesir yaptigin sdylemek mimkindur. Sehit aileleri dualarinda, yasadiklar: aciya
sabir, benzer aci yasamamak, yakinlarinin mutlulugu ve huzurlu givenli bir Ulke
beklentisi Uzerinde durmaktadirlar. Esasinda bu temel konular, yasanilan travmanin
etrafinda donmektedir. Yakinlarin dualari, kayip vermenin acisi ve bu aciyr hafifletme
yollar1 Gizerinde odaklanmstir, denilebilir. Dualarin hem igerigi hem de edilis sekilleri,
Kur’an’da istenen sekle benzemektedir. Teslimiyet icinde, gondllice ve umut iginde

edilen dualar, sehit yakinlarinin basa ¢ikma stirecine olumlu yansimaktadir.

4.5.2 Gazilerde Dua ve Basa Cikma

Dua edip etmedikleri sorulan yedi gaziden altis1 dua ettiklerini belirtmislerdir.
Biri ise eskiden cok dua ettigini ancak dua etmekle hicbir seyi degistiremedigini
gorunce dua etmeyi biraktigini soylemistir.

Gaziler dua ederken, oncelikli olarak ¢ocuklari igin giizellik istemektedirler. Dua

ettigini soyleyen alti gazi de bunu belirtmislerdir. Daha sonra Uger atif ile vatanin
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batunlugt ve beraberligi (Tamer, Ercan, Mahmut), saglikli olmak (Tamer, Erol,
Abdurrahman) gelmektedir. iki gazi 6lirken imanl olmay: (Mahmut, Yavuz) muhakkak
dualarina eklerken, biri tim sehit yakin1 ve gazilere kolaylik ve giinahlarinin affin
(Mahmut) dilemektedir.

Cocuklarla beraber saglikli, glizel ve huzurlu bir yasam en ¢ok edilen dua gibi
gorinmektedir. Gaziler icin aileleri, vatan ve saglik yasamlarinin ekseninde dondugi
temel degerler olarak gortilmektedir. Onlar vatan1 koruma ugruna sagliklarini kaybetmis
kisilerdir. Simdi ugrunda “kanlar:n: doktukleri bu topraklarda” (Ercan) evlatlar: ile
saglik ve huzur icinde, “gecim talihi” ile (Abdurrahman) yasamay: istemek onlarin en
dogal hakkidir. Bundan sonra ise “imanl: bir sekilde can vermek...” (Mahmut) gazilerin
dua edip Allah’tan istedikleri seylerden biridir. Yavuz, “imanl: bir 6lim”den sonra
“cennete girme”ye yonelik dua eden tek gazidir.
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Sekil 5. Gazilerin Dua ile Tlgili En Cok Kullandig1 Kelimeler

Gazilerden Ui dua ederek huzur buldugunu, ikisi rahatladigini ifade etmektedir.
Biri icin dua, gerekliliktir. Insan icin terapi vazifesi gorir. Kendisi de dua ederek

ruhunu dinginlestirmektedir (Tamer).
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Bu noktaya kadar dua etmek, genellikle hayata olumlu bir etki birakmaktadir,
denebilir. Ancak Fikret icin durum bundan farkli gérinmektedir. “Eskiden (dua)
ederdim. Ama dua ile bir seylerin yoluna girmeyecegini gordum. Art:k etmiyorum.”
diyen Fikret, icin din bir avutma sistemidir ve dua da insan: pasifize etmekten baska bir
ise yaramamaktadir. Kendisini, “itikad: zay:f” olarak tanimlayan Fikret’te olumsuz dini
basa ¢cikma oldukga yogun bir sekilde gdzlemlenmektedir. Dua konusu da boyledir. O
Allah’tan bir sey istemenin ¢6ziim olduguna inanmamaktadir. Fikret, bu durumunda pek
cok nedenin etkili oldugunu sdylemektedir. Yasanilan dine olan olumsuz tavir, dinin
bltun alanlarina yansitmistir.

Gazilerin dua ile ilgili sOyledikleri, sehit babalarinda oldugu gibi oldukca
geleneksel kaliplardadir. Cogunlukla birkag clmle ile konuyu kapatmislardir. Bu
noktada farklilasan iki gazi bulunmaktadir. Birisi dine ve dine dair seylere tepkili olan
Fikret, digeri ise duaya islevi agisindan yaklagsan Tamer’dir. Onun, psikiyatrik tedavi ve
psikolojik destek olan tek gazi oldugunu bu noktada hatirlamakta fayda vardir. Bu
nedenle Tamer igin dua, sadece Tanri’dan istekte bulunma degil rahatlama imkéan: da
sunmaktadir.

Sonugta dua etmek, gaziler uUzerinde pozitif duygular uyandirmakta ve olumlu
basa ¢cikmaya yardimci olmaktadir denebilir. Bireysel yasantilar ve Kisilikler, bunun

niteligini ve derecesini belirleyici durumdadir.

4.5.3. Gazi Yakinlarninda Dua ve Basa Cikma

Gazi yakinlarindan hepsi, her gin dizenli olarak dua ettigini sOylemistir.
Bunlarin igeriklerine gelince, vatan ve milletin butinlugiine dort atifta bulunulmustur.
Bu deger ugruna, yakinlarin1 kaybetme tehlikesi basta olmak (zere travmatik olaylar
yasayan gazi yakinlarinin, vatan atfi yapmalari olagan gorinmektedir. Zira onlar, bu
degeri yucelterek cektikleri sikintiya anlam ytklemektedirler. Gazilerin de vatan Gizerine
oldukga yogun atif yapmis olmalari, gazi yakinlarinin, bu konunun siklikla gindeme
geldigi bir baglamda bulunduklart ve bundan etkilendikleri yodninde bir yorumu
beraberinde getirmektedir. Ayrica mulakatlar esnasinda pek ¢ok gazi ve yakinin, telefon
kilifi, cakmak, kolye, tespih gibi objelerinde Tlrk bayraginin sembolleri olan ay ve
yildiz figlrleri oldugu gozlenmistir.

Ug Kisi cocuklar icin hayirh bir hayat isterken bunlardan ikisi “Allah kimseye

evlat acis: gostermesin.” (Esra ve Ozge) diye eklemistir. Gazi annesi Feride ise, sirali
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olim istedigini belirtmistir. Bu durum esasinda evlatlarinin 6limand  gérmemeyi
istedigi seklinde yorumlanabilir. U¢ gazi yakini (Melda, Esra, Ozge) dualarinda
muhakkak sehit ailelerine sabir dilediklerini belirtmislerdir. “Onlar:n durumu en zoru.”
aciklamasi ile sdylenen bu cumlenin altinda yatan empatik anlam, gazi yakinlarinin
sevdiklerini kaybetmekten korkularina bir gonderme olarak dustinilebilir.

Gorisulen iki gazi ¢ocugu, babalarina 6ézellikle dua ettiklerini belirtmislerdir.
Buna gore ilhan, “Babama sifa dilerim.” diyerek 6z bir cevap verirken ipek duasini ve
dua etmesinin nedenini detaylandirmistir. “Babam:n daha sakin, daha dingin olmas:n:
isterim. Daha az sinirlensin diye dua ederim. Eskiden daha cok gerilip bagirip
cagirzyordu gerci. Yavas yavas normallesti ama, yine de isterim yani daha da sakin
olsun. Daha iyi bir hayat: olsun.”

Huriye icin sadece ettigi dualar degil, bir yakininin ona ettigi dualar da ¢ok
onemlidir. Bu dualar, onu teselli etmis ve ayakta tutmustur. Esra, dua etmenin huzur
verdigini soylerken, Ozge icin dua etmek, Allah ile konusmak, ona derdini anlatmaktir.
Allah’in kendisini duydugunu derinden hissettigini syleyen Ozge, cocuklarina ve

ailesine bu konuda olduk¢a yogun telkinde bulundugunu belirtmektedir. *...cok
konusurum aglar:m, anlatzrrm. Cok istedigim seyi anlatzrzm. Uzuntili oldugum
donemlerde de konusurum. Beni dinledigini bilirim.” Ozge icin dua etmek, Allah ile
dertlerini paylasmak ve rahatlamak anlamina gelmektedir.

Ozgunlugii agisindan Feride’nin duasi oldukca dikkat cekicidir. Feride, artik
yaslandigini ve 6limin ¢ok yakininda oldugunu belirttikten sonra, daha uzun yasamak
gibi bir duasi olmadigin1 s@yler. Onun en biyltk duasi kimseye yuk olmadan
yasamaktir. “Allah dipte yat:r:p da kap: gozletmesin.” diyerek caresiz ve bakima muhtag

bir sekilde yasamak istemedigini belirtmektedir.
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Sekil 6. Gazi Yakinlarinin Dua ile Ilgili En Cok Kullandig1 Kelimeler

Sekil 6, gazi yakinlarinin ¢okga dua ettigine dair bir fikir vermektedir. Onlar igin
dua etmek, olumlu duygular uyandiran, dini bir eylem olarak gérinmektedir. Duanin,
yasanilan zorlugu asarken onlara yardim ettigi ve olumlu etkilerde bulundugunu
sOylemek mumkindir. Bu noktada yasanan travma ve gaziye olan yakinlik, edilen
dualarin niteligini belirlemektedir.

Dua konusunda katilimcilarin bilingsiz olarak yapmisg oldugu bir takim
konusmalar da bazi sonuglara ulasilmasinda yardimci olmaktadir. Pek ¢ok katilimci
konusma esnasinda bilingsizce duaya basvurmustur. Ozellikle yasadiklari aciy
anlatirken Allah’tan sabir ve yardim istedikleri dualar, alt1 katilimcida gézlemlenmistir.
“O acwyr Allah bir daha kimseye gostermesin...” diye dua etme davranisi, dort sehit
yakininda gozlenmistir. Ayrica inanglarina ve akillarina mukayyet olmasi igin Allah’tan
yardim istemeye yonelik dua da katilimcilarin dérdiinde gozlemlenmistir. Dua, en ¢ok

muracaat edilen ve olumlu yonde islev goren basa ¢ikma davranisidir.

4.6. Sabir ve Basa Cikma
4.6.1. Sehit Ailelerinde Sabir ve Basa Cikma

Sehit yakinlarina “Sabir sizce nedir?”, “Siz kendinizi sabirli bir insan olarak

gorir mislndz”, “Yasadigimz olaya nasil sabrettiniz?”, “Sabrimzi neye
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dayandiriyorsunuz?” gibi sorular sorulmak sureti ile konuya iliskin duygu ve
dustinceleri tespit edilmeye calisilmistir. En ¢ok tekrar eden kelimelerin, Sekil 7°de
gorilecegi Uzere, “sabir”, “Allah”, “cok” ve “zor” olmasi konuya dair ilk izlenimi

vermesi agisindan 6nemli gérinmektedir.
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Sekil 7. Sehit Yakinlarinin Sabur ile Tlgili En Cok Kullandigi Kelimeler

Sabir konusu agildiginda neredeyse tiim sehit yakinlarinin ilk tepkisi bunun gok

zor oldugu yonunde olmustur. 17 sehit yakinindan 11’i *“zor”, “yakic1” gibi
kavramlar kullanmiglardir. Bu hem vyasanilan olayr, hem de buna sabretmeyi
nitelendirmek icin kullanilmis gibi gérinmektedir.

Yasanilan yak:c: actya sabir edebilmek icin, Allah’tan yardim dileme davranisi
bes konusmacida gozlemlenmistir. Bu noktada yakinlar Allah’tan, peygamber sabri ve
bir daha kendileri dahil hi¢ kimseye boyle bir aciy: tekrar gostermemesini istemislerdir.
Dort katihmci, yasananlarin Allah’tan geldigini dile getirmislerdir. Bu sebeple onlar
“isyan etmemis”lerdir. Zira “Allah ne verirse hay:rlisinz verir.” inancina sahiptirler.

Bakara Suresi 115-157 ayetlerinde bu durum onaylanmaktadir. “...sabredenleri
mijdele. Onlar:n (zorluklara sabredenler) bas:na bir musibet geldiginde ‘dogrusu biz
Allah’a aitiz ve muhakkak O’na donecegiz’ derler. Iste Rableri katndan rahmet ve
merhamet onlarad:r. Dogru yola ulast:rzimzs olanlar da iste bunlard:r.” (Bakara, 2/155-

157)
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Katilimcilar, sabir etmelerine yardim: olan davranmslari belirtmiglerdir. Bu
noktada, sabir igin dua etmek en basta gelmektedir. 12 sehit yakini bu yénde bildirimde
bulunmuslardir. En yalin ifadesiyle “Sab:r ver Allah/im” ifadesi 10 kere tekrarlanmstir.
Bu Bakara Suresi 153. ayetteki “...Sab:r ve namaz ile Allah'tan yard:m isteyin...”
tavsiyesine sehit yakinlarimin uydugunu gostermektedir. Ayrica, ¢ikip dolasmak,
mezarliga gitmek, camiye gitmek, dernege gitmek, Kur’an okumak ve bir yakin ile
bulusmak, baslica sabr1 artiran davraniglar olarak zikredilmistir.

Calismanin onceki boliminde sabir ve tahammul ayirim: yapilmistir. Bu
bolumde sehit yakinlarinda bu ayirimin mevcudiyeti tespit edilmeye gayret edilmistir.
Iki sehit yakininda tahammul goriiliirken, 12 kiside dayanikhilik, metanet ve dayanma
anlamlarinda sabir gértlmistir. Uc katilimcr ise sabri, hayata bir seyler dgrenerek
devam edebilmek olarak yansitmastir.

Tahammil davranisi gozlemlenen iki yakin Canan ve Hacer’dir. Canan
sabredemedigini kendisi ifade etmektedir. “Dayand:k m: dayanamad:k. Sabrettik mi
edemedik. (Ustiinii gosteriyor (stiinde kirmiz: bir ceket var) Su kirmiziy: giydigimde
huzursuz olurum. Az:cik kahkaha att:m m: Gzaltrdm. (aglamas: hzzlanzyor) beni unuttun
da giluyorsun kermzzilar giyiyorsun dedigini duyarim sanki.” Hacer ise nefes aliyor
olmay1 sabir olarak ifade etmistir. O, “Olmeyince yaszyorsun. Yasan:nca sabredilmis
olur iste.” ifadesini kullanmstir. Burada bir teslimiyet, dayanma ya da metanet
gozlemlenememis olmast Hacer’in  sadece tahammil g0sterdigi  seklinde
yorumlanmastir.

Sabr1 gelismek ve degismek olarak goren Ug sehit yakin1 Suna, Nil ve Ayse’dir.
Sehit esi Suna’ya goOre sabir insani bir torpl gibi yavas yavas sekillendirir ve
olgunlastirir. Sehit kardesi Nil ise sabrin bltun zorluklara ragmen hayata ve
sevdiklerine sarilmak, daha gugli devam etmek oldugunu sdéyler. Ayse sabrederek
cocuklar: icin hem anne hem baba oldugunu, bunun kendisi icin zor ama gelistirici bir
stre¢ oldugunu belirtmistir. Bu ¢ mulaki disindaki katilimcilar aciya direnme,
dayanma manalarinda sabri kullanmislardir. Bu tespite ulasiimasinda katilimcilarin,
bitiin yasanan aciya ragmen dayandiklarina dair ifadeleri oldukca etkili olmustur.
Bunlardan bazilarina deginmek gerekirse sehit ablast Emine, olayin Ustiinden yaklasik
20 yil gecmis olmasina ragmen aglamadan bir gininiun gegmedigini sOylemektedir.
Ancak dayanmak ve metanetli olmak gerekir. Sehit babasi Bilal ise acinin “insan:n
icinde sur kald:”gini, asla gecmedigini sdylemistir. Oglu sehit olduktan sonra

calisamamustir. Bu aci ile ¢calismasi mimkin olmamustir. Tipki sehit babalart Mehmet
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ve Bahri gibi, onlar da islerinden ayrilmiglardir ¢inkl artik galisacak enerji, istek ve
beklentiye sahip degildirler. Bu aciya direnmek enerjilerini almaktadir. Sehit annesi
Zeynep, Guzin ve sehit ablasi Hasibe ise i¢lerindeki yanginin asla sonmedigini ve bunu
sondurmenin mumkin olmadigina inandiklarini bildiren konusmalar yapmislaridir. Bu
katilimcilarin - “dayanmak”, “katlanmak”, “yasamaya devam etmek” ifadelerini
kullanmalar1 sabir gosterdikleri seklinde yorumlanmistir. Sehit babast Asim ve anne Elif
icin sabretmek isyan etmemek, teslim olmak demektir. Bu da sabir davranislarindan
biridir.

Sonug olarak, sehit aileleri igin tahammulden ¢ok sabirdan s6z etmek mimkin
gorinmektedir. Sabrin, dayanma, metanet gdsterme, direnme anlamlari 6n plana
cikmaktadir. Bu durumdaki bireylerin yasanan durum ile barismalari mdmkin
gorinmemektedir. Sabrin, Kisiyi gelistirip daha ileri gotirdugine yonelik anlam: ise
kaybettikleri yakindan sonra sorumluluklar: artan kisilerde gozlenmistir. Bu Kisiler
ustlendikleri yeni gorevler ile ugrasirken yeni 6zellikler ve beceriler kazanmis ve hayata
uyum saglamislardir. Sonugta sabir hayata devam konusunda besleyici olmakta ve dini

basa ¢ikma surecinde olumlu katki sunmaktadir.

4.6.2. Gazilerde Sabir ve Basa Cikma

Gazilere tecriibe ettikleri stirecin ruhsal ve fiziksel olarak zorluklar: sorulduktan
sonra, yasananlara nasil sabrettikleri sorulmustur.

Genellikle kendilerinden daha zor durumda olan insanlarin halini gorip
sabrettikleri yoninde bir yaklasim gozlemlenmistir. Yedi gaziden doérdiu bu yodnde
beyanlarda bulunmuslardir. Ozellikle sehit ailelerinin yasadiklar: ile, kendi durumlarin
kiyaslamalari, onlar1 yakinmaya degil sukir etmeye yoneltmis gorinmektedir. Ayrica
uzun sire GATA’da tedavi ve rehabilitasyon slreci geciren goriismeciler, orada
kendilerinden daha blylk maluliyetleri olan gazileri goérdikce, sabretmeye
yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu noktada Mahmut’un “sukir noktas:” olarak
adlandirdigi, bir donim noktasinin varligindan bahsetmek mumkundiar.  Kendi
tecriibesinde Mahmut, GATA’da tedavi slrecindeyken iki eli ve iki gbzli olmayan bir

gazi ile tamsmis ve onun “..sadece iki parmagim olsayd: da kendimi
temizleyebilseydim.” ifadesinden c¢ok etkilenmis ve kendisi ile bir hesaplasmaya
girismistir. “Gectim aynan:n kars:sina, kendi kendimle konustum. Bagird:m, ¢agirdim,

sovdum, sayd:m kendime. Neden sen kendi haline stkretmiyorsun? dedim.” Ondan sonra
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iyilesmek i¢in yogun bir gayret icine girmis, moralini ylksek tutmus ve normal hayata
adaptasyonunu saglamistir. Erol da GATA’da gorduklerinden ve sehit ailelerinin
yasadiklarindan etkilenmistir. Ancak o burada “...kendi halime de gstkrettim demek
istemiyorum. Yani onlar da insan ve vatan ugruna olmus...” soOzleri ile yasadigi

duygusal karmasay: anlatmistr.
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Sekil 8. Gazilerin Sabur ile Ilgili En Cok Kullandig1 Kelimeler

Uc gazi, sabir konusunda sik sik dini kaynak gostermislerdir. Yasadiklar: olayin
Allah’tan geldigine, gaziligin bir lGtuf ve seref olduguna, karsiliginda miikéafat
alacaklarina inandiklart icin sabretmekte guclik c¢ekmemislerdir. Gazilere sabir
etmelerinde yardimci davraniglar soruldugunda, ortam degistirmek, arkadaslarla sohbet
etmek, dua etmek cevaplari alinmistir. Gazi Fikret, kendisinin disipline edilmis bir
yapist olmasi nedeniyle sabrettigini soylerken, Abdurrahman sabretmemenin mumkn
olmadigini, aksi durumun kinanacagint disundigl icin sabrettigini soylemistir.
Abdurrahman  disindaki  gazilerde sabir  goOzlemlenirken onda tahammil
gozlemlenmistir. “Ya sabretmeyip ne yapacaksin? Isyan etsen ne olacak? Erkek
adamsin, sizlanamazsin, aglayamazsin. Disini sikip yasayacaksin, ne yapacaksin Ki
baska?! DoOvis, bagir, cagir, kir, dok ne gececek eline?! Hayat sabrettiyor, yani

ogreniyorsun. Telafisi, donisu yok! ne yapacaksin?” Abdurrahman disindaki butun
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gaziler, travma sonrasi yasamlarina uyum saglamis, yasadiklari olayr kabullenmis
olduklar1 yoniinde ifadeler kullanmiglardir.

Din, sabir konusunda destekleyici icerigi ile gazilerin basa ¢ikma cabalarina
olumlu etkilerde bulunmustur. Dint atiflar yapan gaziler, daha ziyade pozitif yonelimli
ve hayata adapte olmus gorinmektedirler. Gazilerde tahammilden ziyade sabir
gordlmastar. Yani streg icinde gelisimlerini saglayan ve olgunlasmalarina yardim eden
bir goruntu c¢izmislerdir. Burada sabrin kaynag: Allah’tir. Zira, *“...Allah zorluklara
kars: sabredenlerle beraberdir.” (Bakara 2/153). Sabir, hem duygu odakli, hem de
yasadiklart problemleri ¢tzmelerini saglama acisindan islevler yerine getirdiginden
problem odakl1 basa ¢ikmada olumlu islev yerine getirmektedir.

4.6.3. Gazi Yakinlarinda Sabir ve Basa Cikma

Gazi yakinlarn “sabir” disinda en c¢ok, “zor”, “geliyor”, “isyan”, “rabbim”,
“inancim” ve “Allah” kavramlarini kullanmiglardir.

Gazi yakinlarinda, sabir daha ¢ok travma yasamis Kisi ile beraber yasamanin
yarattigi guclikler noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Burada gazi esleri ve ¢ocuklart olan
bes gorismecinin cevaplari ayn1 noktay: isaret etmektedir. Onlar igin yasanan olayin
kaynaginin Allah olmasi, yakinlarinin sikinti yaratan davranislarina sabretmeyi saglayan
en 6nemli unsurdur. Diger iki katilimc: olan gazi ablasi Esra ve gazi annesi Feride’de
ise durum, daha c¢ok bireylerin kendi yasadiklar1 zorluk tizerinden sekil almaktadir. Bu
farklilasmada travmayi yasayan fert ile ayn1 evde yasamak etkili olmus gorinmektedir.
Zira esler ve cocuklar gazi ile aym evde yasarken abla ve anne ayri evlerde
yasamaktadir. Bu sebeple de kendi yasadiklart duruma odaklanabilmektedirler. Onlar
icin bu olay yasanmis ve etkisi oldukca hafiflemistir. Zira abla Esra gecmis zaman
ifadeleri kullanmis, anne ise genel tabirler kullanmistir. Esler ve ¢ocuklar ise halen
devam eden spesifik problemlere odaklanmislardir. Bunu yaparken de eski ile mevcut

durum arasinda kiyaslamalar yapmslardir.
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Sekil 9. Gazi Yakinlarinin Sabur ile ilgili En Cok Kullandig1 Kelimeler

Gazi eslerinin sabretmesinde kendilerine destek olarak gordukleri ise dncelikli
olarak Allah’tir. *“... O sikint: zamanlarda beni ayakta tutan Allah yani...” diyen
Huriye, ¢ok sevdigi bir aile buyugunin de kendisine ¢ok yardimi oldugundan bahseder.

Eger inanci ve bu sevdigi buyugli olmasaydi “...ya intihar ederdim ya da
bosanirdim...” diyen Huriye, baska bir kadimn kendi yerinde olsa,
dayanamayacagindan emin gorinmektedir. Benzer sekilde Ozge de “...Kendi annesi de
der. Bir bagkas: olsayd:, coktan biterdi evliligi diye. Coktan giderdi kad:n diye.
Bosanmaya gelirdik diye...” cumlelerini kurmaktadir. Melda ise bosanmay1
dustindiigiinii ancak Allah’a olan inanci ile sabrettigini soylemektedir. Ug kadin da
cocuklarinin  bosanmama kararlarinda c¢ok o6nemli oldugunu ve sabrin Allah’tan
geldigini, bunu yasatanin Allah olduguna inandiklarini belirtmislerdir. Kadinlar,
kocalarinin eskiye oranla ¢cok daha iyi olduklarin: ifade etmislerdir. Kendilerinin, bunun
icin ¢ok ugrastiklarini, 6zellikle iletisim ve telkin yolu ile sorunlarint asmak icin ¢aba
sarf ettiklerini belirtmiglerdir. Bu noktada yasananin tahammil degil sabir oldugunu
soylemek mumkin gorinmektedir. Gazi cocuklar: ise, bitin zorluguna ragmen, bu

krizlerden cok fazla etkilenmemeyi 6grenmislerdir. Zira 6zellikle sehit ¢ocuklarinin
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durumu onlara bu konuda ders olmustur. “... onlar:n babalar: yok. Benimki hayatta.
Yani ne olursa olsun ¢ok sikir...” (ilhan) ve “... Ben babas:zl:g: hi¢ diisiinemezdim. Zyi
ki yaszyor. Sehit cocugu olanlar:n acis: gok buytk...” (ipek) sozleri bu durumu ortaya
koymaktadir.

Gazi yakinlarindan abla Esra’nin “...Benim bazen san:r:m isyan ettigim oldu. Bu
niye var kardesimin basina geldi, biz bunu biz niye yasiyoruz diye... En sonunda
yapacak bir sey yok, Allah’:n takdiri diyorsunuz... Ne yapabiliriz ki? Bag:irip cagirp,
isyan edelim ne olacak? Hicbir sey degismiyor. Mecburen sabrediyoruz.” sozleri ile
duruma katlandigint belirtmesi, yasadiginin sabirdan ziyade tahammdil oldugunu, bunu
da Allah’in takdirine bagladigin1 ortaya koymaktadir. Gazi annesi Feride’de de

tahammiil gozlenmistir. “...0 doénemleri ¢ok zordu cok. Sabr: da zordu. Isyan
etmeyeceksin. Sende, icinde kalacak, disariya yansitmayacaks:n. Cikarsan elinden ne
gelir, bagir cagir. Ben hep icime attim. Ama Allah'a sukir, Allah onu bize bagislad:.
Buna da sukur, 6lmedigine stkrediyoruz simdi.” Isyan etmeyip icine atmak olarak
gordugi sabrini gliglendiren sey ise oglunun yasamasidir.

Sonug olarak, daha zor durumda olduklarini dustundikleri, sehit ailelerinin
yasadiklari, gaziler ve gazi ailelerinin sabir tutumlari Uzerinde olumlu etkiler
birakmistir. Kendisinden zor durumda olan insanlara bakip da haline siikretme iki grup
icin de oldukca yaygindir.

Ug grupta da cogunluk yardimi Allah’tan isteyerek sabir etmeye calismaktadir.
Bu, Kur’an’da ogutlenen durum ile paralel gorinmektedir. Olayin kaynagini
anlamlandirmak, sabrin artmasini saglamak agisindan 6nemli goriinmektedir. Olaya dint
bir anlam bulmak, sabr1 ve basa ¢ikmay:1 olumlu ydnde etkilemis ve kuvvetlendirmistir

denilebilir.

4.7. Tann Algis1 ve Basa Cikma
4.7.1. Sehit Ailelerinde Tanr Algisi ve Basa Cikma

Sehit yakinlarina direkt olarak Tanri’y1 nasil algiladiklarina iligskin bir soru
sorulmamistir. Bu sebeple Tanri algisi, bitin milakatlar taranarak Allah ile ilgili
yapilan atiflar incelenerek olusturulmaya gayret edilmistir. Buna gore sehit ailelerinde
en cok kullanilan kelime “Allah”tir. Rabb, Cenab-: Hak ve Mevla gibi isimlendirmeler
de kullaniimigtir. Sehit ailelerinde 25 defa ile en fazla atif yapan kisi anne Elif olurken,
sehit ablasi Nil bir defa ile en az Tanri’ya atifta bulunan mulaki olmustur.
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Tanri’ya dair kullanimlar cogunlukla dua, imtihan ve sabir konulari hakkinda
konusulurken gerceklesmis olup 6lim ve sefaat konulari bunlari takip etmistir. Bu
konusmalarin niteligine bakilacak olunursa, geleneksel Tanr1 algisina paralel bir alginin
sehit ailelerinde mevcut oldugu anlasilmaktadir. Sehit ailelerine gore veren de alan da
Allah’tir, yasananlar ondan gelmektedir. “Ne olursa ondan olur!” “Allah ne verirse
hayirlisint verir.”, “Bunu bana veren Allah!”, “Cenab1 Allah'a kars1 gelinmez, Cenab:
Allah oyle yazmis.”, “Allah’tan dedik, ondan geldi bu.” gibi ifadeler bu durumu
gostermektedir. Nisa Suresi 78. ve En’am suresi 17. ayette vurgulanan, Kisinin basina
gelen iyilik de kotultk de Allah’tandir yargisina uymaktadir.

Sehit aileleri yasanilan kaybin Allah’in takdiri oldugunu belirttikten hemen
sonra buna teslim olma yontinde séylemlerde bulunmuslardir. Buna gore, yapacak elden
gelen bir sey yoktur. Yasadiklari olayda kendilerine tek yardim edecek olan, acilarini
hafifletecek olan yine sadece Allah’tir. Ondan baskasinin ne acilarini hafifletmeye guci
yeter ne de kayiplari ile tekrar bulusmalarint saglamaya. Bunun igin ona siginip,
yardimini istemekten baska care yoktur. Yardim isteme yolu ise caresizligini
kabullenerek yalvarmaktir. Ailelerin ¢ocuklar: ile tekrar kavusacaklar: inancinin yiksek
olmas:1 Allah’a olan glvenlerinin de saglam oldugu anlamina gelmektedir. Zeynep
“Allah ald:, kavusturacak olan da o!” diyerek bunu belirtmektedir. Bahri’nin dualarinda
“Allah’zm sen ald:n, verecek olan da sensin!” demesi de bu inancin bir gostergesidir.
buna gore Allah’a iman etmis olmak Kisiler i¢in emniyet kaynagidir.

“Allah inanc:n: Allah sevgisini kimseden almas:n. Onu yitirdigin zaman insanlzk
bence bitiyor. Ciinkii tek giivencemiz var. /nanacag:m:z, hele hele su toplumda, ben hig
kimseyi géremiyorum. Kimse dost degil ama tek dost o. Yalvarzyorsun, istedigini ondan
istiyorsun... Istiyoruz istiyoruz vermiyor diyorlar. Olur mu oyle sey? Belki bugiin
vermeyecek yarin verecek. Belki 0bir tarafta rahat edeceksin... bizim igin de en blyuk
teselli kaynag: Allah'a inanmak.” (Melek)

Sehit ailelerinin Tanr tasavvurunda her seye guci yeten, yasananlarin kaynagi
ve Kisinin tek yardimcist olan, kulunu sinayan ve siginilacak olan 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Bunlar 6nceki bolimde belirtilen, Kur’an’daki Allah algis: ile uyumludur
ve olumlu basa ¢ikmaya yardimci olacak niteliktedir. Sadece iki sehit yakininda sinayan
olma ozelligi olumsuz duygusal tepkiye sebep olmustur. Evlatlari ile imtihan edilme
sehit anneleri Glzin ve Hacer ic¢in ¢ok agirdir. Bunun zorlugunu tasimakta gugclik

cektiklerini sdylemisler ve sitemkar bir tavir takinmislardr.
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Sonug olarak sehit yakinlarimin Tanrt algilarnn Kur’an’da anlatilan ile uyumlu
gorinmektedir. Bu da basa ¢ikma strecini olumlu etkilemekte ve Allah ile kurulan
teslimiyete dayali bag ailelerin yasamlarina devam etmeleri agisindan onlara yardimci

olmaktadir.

4.7.2. Gazilerde Tanr Algisi ve Basa Cikma

Allah’a, Yavuz 18 kere olmak Uzere en fazla, Erol ise bir defa olmak uzere en az
atif yapan gazilerdir. Gazilerin biri haricinde tamaminin Tanrt algist olumlu goériinti
cizmektedir.

Gaziler, Allah’in en cok lutuf ve ihsan edici oldugunu vurgulamiglardir. Yedi
gaziden altist bu konu dzerinde durmuslardir. Onlara gore Allah kuluna guzellikler
lutfeder. Kendi yasadiklar1 olay da lutuftur. Allah bu yolla kendilerine seref ve onur
vermistir (Ercan, Tamer, Yavuz). O kullarina yardim eder. Mucize ve hikmet kaynag:dir
(Ercan). Yasadiklar1 sikintt onun takdiri ile olmustur, bu sebeple yapilacak bir sey
yoktur (Abdurrahman). Teslim olmak ve ondan yardim istemek gerekir, ¢uinkii onun her
seye gucu yeter, yasanilan aci ve caresizligi ancak o teselli ve telafi edecektir (Mahmut).
Ona givenmek gerekir ¢unki o s6zinde duran ve kuluna haksizlik etmeyecektir
(Tamer).

Yavuz’un Allah’a kars1 en yogun hissettigi duygu sevgidir. Onun da kendisini
sevdigine inanmaktadir. Zira ona ¢ok guzel seyler vermektedir. “... Ben Allah’:m: ¢ok
seviyorum, Allah benim gonliime goére veriyor. O da beni seviyor biliyorum. Mesela
esimi verdi. Cok iyi, anlay:sl: bir insand:r. Onu da ¢ok seviyorum. Rabbim lutfetti
yuvam:z oldu. Esimi bana verdigi icin ne kadar siukretsem azd:r yani...” Yavuz igin
yasamdaki olaylarin kaynagi Allah’tir, ancak sikinti ve zorluktan ¢cok yardim ve nimet
vardir. Bu nedenle de Tanr1’ya sukar edilmelidir.

Gazilerden Fikret farkli bir noktada bulunmaktadir. O Tanri’ya inanip
inanmadig: soruldugunda “... Ya, so6yle dustniyorum. O varsa neden bu kadar kétlluk
var?! Insanlar bir siirii ac: gekiyor, neden bu kadar zuliim var?” diyerek bu konuda
yasadigi celiskiyi ortaya koymaktadir. Fikret genel olarak ulkenin ve insanlarinin
durumundan memnun degildir. Her seyin bir sekilde Tanri’ya baglanmasindan memnun
degildir. insanlar davranislarinin sorumlulugunu almahdir. Ancak Tanri da insanlara
yardim etmelidir. “...Yani Allah’:n bana zulmetme gibi bir seyi mi olur mu?! Olmaz

ama var!” Fikret, Tanri’nin iyilik ve yardim ediciligi konusunda oldukga karamsar bir
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noktada durmaktadir. Yasanan olumsuzluklara g6z yuman bir Tanr: iyi ve yardimsever
olamaz. Bu durum basa ¢ikmasina yansimakta ve yasadigi hadiseyi engellemedigi igin
de Tanrr’ya tepki gostermekte, bu da olumsuz basa ¢ikmaya sebep olmaktadir.

Gaziler, Allah’t Kur’an’da oldugu gibi, yardimsever, lituf ve kudret sahibi,
guvenilir (En’am 18; Tevbe 51) olarak tasavvur etmektedir. Bu olumlu tasavvur basa
cikmaya olumlu yansimakta ve yasanan travma anlam kazanarak onunla micadele daha
kolay olmaktadir. Ayn1 zamanda “Onlara bir iyilik gelirse, ‘Bu, Allah’tand:r’ derler.
Onlara bir kotllik gelirse, ‘Bu, senin yizindendir’ derler. (Ey Muhammed!) De Ki:
Hepsi Allah’tander...” (Nisa, 4/78) ayetinde istenen inan¢ seviyesine sahip

gorinmektedirler.

4.7.3. Gazi Yakinlarinda Tanr1 Algisi ve Basa Cikma

Gazi esi Huriye 11 defa ile Tanri’ya en ¢ok géndermeyi yapan milakidir. Gazi
oglu ilhan bir defa ile en az atfi yapan goriismeci olmustur. Gazi yakinlarinin icin Allah,
affeden ve bagislayan, yardim istenecek yegane makam, lutuf ve 6dil sahibi, seven ve
sevdigini sinayan gibi 0zelliklere sahiptir.

Yardim sadece ondan istenmelidir (Esra). Yasanilan sikint1 Allah’tan geldigi icin
sabredilmelidir. Zira o kulunu sinar ve bu sinavi gegenleri de 6dullendirir. Yakinlarinin
gazi olmasi, onun ancak litfudur. Bunun farkina varmali ve ona sukir etmelidir
(Huriye; Ozge). Esi gazi olan Melda Tanri’ya teslim olarak rahatlamaktadir. Bu yolla
kendini emin hissetmekte ve yasananlara dayanmasi daha kolay olmaktadir.

Ozge, Allah’in biitiin isteklerini kendisine verdigine inanmaktadir. Bu sebeple
istenecek her sey ondan istenmelidir. “...ne istersem ben Allah’a anlat:rim. Kurban
oldugum Rabbim duyuyor beni hissediyorum bunu. Istedigim sey mesela 10 giin
bilemedin 15 gin icinde gerceklesiyor. Allah duyar sesimi. O yilizden baskas:ndan bir
sey istemeye gerek yok...”” Bu ifadeler Bakara Suresinde (2/186) gecen “...Kulum bana
dua ettigi zaman ben onun duas:na (er ya da geg) icabet ederim. Oyleyse onlar da
benim ¢agr:ma kulak versinler; dualar:na icabetim hususunda bana inan:p guvensinler
ki boylece dogru yolda yirtmis olsunlar.” ayetine paraleldir. Ayrica genel olarak gazi
yakinlari Kur’an’da gecen 0Ozelliklere atif yapmaktadirlar. Yani affedici, yardimsever,
latuf sahibi, kudretli, dualar1 kabul eden, kulunu seven Tanr tasavvuru goriismecilerde
ortaktir denilebilir. Bu olumlu Allah algisi, gazi yakinlarinin basa ¢ikmasini olumlu

etkilemektedir.
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Her ¢ grupta da en sik tekrarlanan kelimenin Allah’tir. Bir gazinin teodise
problemi ve iki sehit annesinin imtihan konusundaki olumsuz tutumu disinda, bittin

atiflar olumludur. Bu durum, basa ¢ikmaya da olumlu yansimaktadir.

4.8. Sosyal Destek ve Basa Cikma
4.8.1. Sehit Ailelerinde Sosyal Destek ve Basa Cikma

Sehit yakinlarina sosyal destek alip almadiklar: sorulmustur. Bu noktada iki sehit
yakini disinda 15 katilimci olayin ilk yasandigi donem cevrelerinden destek
gordiklerini ifade etmislerdir. Bu donemde en c¢ok destegin gorildigl kesimler ise
oncelikli aile olmak Uzere komsular, arkadaslar ve sehidin arkadaslari olmaktadir. Bu
noktada Ozellikle annelerin, eslerinin akrabalarinin destegine ¢ok daha fazla 6nem
verdikleri gozlemlenmistir. iki sehit annesi bu hususu dile getirmislerdir.

Gorusmeciler, cevrelerinde “sehit” *“ailesi,” olduklarinin  “bilindigini” ve
kendilerine “cok” “zaman” “destek” “oldugunu” belirtmislerdir. Sekil 10 da bu konuda

ipuclar: vermektedir.
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Ailenin ve komsularin destegi beklenilen bir durum olmakla birlikte, sehidin
arkadaslarinin sosyal destek kaynagi olmasi degisik bir bulgu olarak ortaya ¢ikmistir.
Uc sehit annesi, iki abla ve bir baba olmak Uzere alti goriismeci, sehitlerinin
arkadaslarinin kendilerini, strekli arayip sorduklarini ifade etmislerdir. Bu destegin
Ozellikle anneler icin ¢cok 6nemli oldugu g6zlemlenmistir. Sehit annesi Gizin’in “...
Oglumun arkadaglar: ¢ok geldi. Hala aray:p soranlar olur. O zaman, oglum diye
sarzldim onlara...” ifadesi bu duruma 6rnek olarak sunulabilir.

Olay ilk yasandiginda sosyal yonden destek almadigin: sdyleyen iki sehit yakini
anne Hacer ve baba Bilal’dir. Bu iki vakada, gevreye Kkarsi bir 6fke hissedilmektedir. Bu
iki Kiginin travmayi en yakin tarihte yasamis gorusmeciler olmas: dikkat cekicidir.
Hacer oglunu gorismeden yedi ay once Bilal ise iki ay once sehit vermistir. Cevreden
destek aldigimizi dlstndyor musunuz? sorusuna Hacer olumsuz cevap vermistir.
“...Cevredeki insanlar:n higbirinin umurunda degil. Higbiri de beni Gnemsemiyor
(kzzgen bu ifadeye barundyor). Sadece, gelin maaga bagland: m: diye soruyorlar. Senin
ne ¢ektigin hicbirinin umurunda degil...” Ancak hemen devaminda empati kurmakta ve
“Belki ben de onlardan biri olsayd:m, belki ben de umursamazd:m. Belki ben de dyle
davranirdim.” diyerek cevreyi anlamaya calismaktadir. Hacer, acinin en biyigini
yasadigi icin baskalarina aciyacak hali kalmadigini belirtir. Duyarsizlasmis ve

katilagmistir. “...Uzuilmem, Uzillemem. Yang:n:n en biylgl bende. Ne tzilecegim...”
Sehit babasi Bilal ise bu soruyu, yasamis oldugu ve kendisini derinden etkileyen bir
olay Uzerinden cevaplamistir. Oglu vefat ettikten sonra ortagi ile beraber islettigi
atolyesine surekli gidip calisamadigini, bu yiizden vicdanen rahatsizlik hissettigini
sOyleyen Bilal, durumu ortagina aktarmis ve ¢alisamadigi gunler icin kendisine 6deme
yapilmamasin: istedigini sdylemistir. Sehit aileleri igin duzenlenen organizasyonlara
katilacagindan sik sik sehir digina gidecegini, o gunleri de hesaba katmamasini
istedigini belirtmis. “...Bana dedigi, ya olur mu hayat devam ediyor, bunlar senin
fantezilerin. Fantezi kelimesini duyunca zaten ben, alt: senelik ortakl:g: bir dakikada
bitirdim. Ne demek dedim ya! Benim oglum fantezi icin mi gsehit oldu?! Sen
konustugunun nereye gittigini biliyor musun, dedim. Alt: yill:k ortagimdan ayrzld:m.
Her seyi ona biraktzm. Lafa bak! ben sehitlige gidecegim bu fantezi olacak. Al her sey
senin olsun dedim.” Goriismeci en hassas oldugu noktada olumsuz ve dislincesizce
yapilan bir konusmaya is yasantisini sona erdirecek kadar buyuk bir tepki gostermistir.
Bilal’in durumu, “...(bilin ki) gonll al:c: bir s6z, hosg6rull bir davranzs, basa kak:lan

yardimdan mutlaka hay:rl:der...” (Bakara 2/263) ayetini hatirlatmaktadir. Burada



169

ortaginin belki de iyi niyetle sdyledigi s6z blylk bir kopmaya ve olumsuz reaksiyona
donusmustir. Ayette 6zellikle Gslup konusu vurgulanmaktadir. Buna uyuldugu zaman
yikici durumlarin 6nune gecilebilir gorinmektedir.

Duygusal yogunluk icinde ne kadar destek verici yaklasimlar olursa olsun en
kicik negatif olay buyik etkiye sebep olmakta ve bitlin destegi golgede birakmaktadir.
Bu durum kayip Uzerinden uzun middet gecse bile gozlenebilmektedir. Daha agik bir
ifade ile sehit yakinlari Gizerinde sosyal destegin yarattigi olumlu etki yasanan olumsuz
bir olayin golgesinde kalmaktadir. Sadece bu iki Ornek disinda yasanan olumsuz
deneyimleri ¢ konusmaci daha anlatmistir. Sehit ablasi Emine, annesini hastaneye
gotirdigd bir giin ““... Sehit annesi diye oncelik istedim. Bana ne sehit annesinden
denildi. Cok ag:rima gitti sanki o zaman kardegim bir daha 6lmusy gibi geldi...” diyerek
yasadigi olumsuz tecrubeyi anlatmaktadir. Bunun yaninda ayni abla otoblse binip
kartin1 gosterdiginde “...sehit yakin oldugunu bilseydim durmazd:m dedi gsofor...”
diyerek yasadigi tecriibeyi anlatmaktadir. Emine bu olaylardan c¢ok etkilenmis
goriinmektedir. Sehit ailesine bu saygisiz tavri vatansever insanlar yapmaz. O zaman
boyle davrananlar terdristtir, diye dlstinen Emine bu olaydan sonra her sokaga
ciktiginda kardesinin katillerini aramaya basladigint belirtmektedir. “...artik disariya
kapanzyorsun boyle olunca...” diyerek kendisini soyutlama egiliminde oldugunu
anlatmaktadir. Sehit babasi Bahri, esinin otoblste Ucretsiz seyahat kartini gostermesi
Uzerine, sofor tarafindan rahatsiz edildigini, o zamandan beri Ucretsiz kart1 kullanmak
istemedigini belirtmektedir.

Sehit babasit Mehmet, olay ilk yasandiginda cevresinden oldukca destek
gorduginu ancak artitk kimseye sehit babasi oldugunu sdylemek istemedigini
belirtmektedir. Kendisine, oglunun nasil sehit oldugunun sorulmasin: istemez, *
sorandan da g:cik al:rim” demektedir. Ona gore, her yerde sehit babasiyim diye gezmek
reklam yapmaktan baska bir sey degildir. Bu sebeple sosyal destegi canli bir sekilde
almadigi gozlemlenen Mehmet’in yalnizliktan en gok sikayet eden sehit yakini olmasi
da dikkate degerdir. Ozellikle esinin 6liminden sonra, iyice yalmzlastigim belirten
Mehmet’in ihtiyaci olan destegi, empatik yolla kazanma ¢abasina girdigi, tim gunun
dernekte gecirmesinden anlasiimaktadir. Benzer sekilde sehit ablasi Hasibe de, sehit
yakint oldugunu cevrenin bilmesinden hoslanmadigin1  belirtmektedir.  Soru

sorulmasindan rahatsiz olan Hasibe, bu konuyu agmamaya calismaktadir. “...konu
acidikca cok soru soran oluyor ve yaralar ac:liyor...” diyerek bunun nedenini

aciklamaktadir.
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Sehit yakinlar1 sosyal destek alma konusunda “kdy” ve “sehir” ayrimi
yapmisglardir. Bu noktada sorulmaksizin iki farkli yonelim gozlenmistir. Buna gore (¢
sehit yakini koyde destek almadiklarini ancak sehirde durumun farklilastigin
belirtirken, bir yakin ise tam tersini soylemis sehirden ziyade kdyde destek gordugini
belirtmistir. Sehit anneleri imran, Elif ve Zeynep kéydekilerin hallerinden anlamadigin
ancak sehirdekilerin kendilerine “daha iyi” davrandiklarini soylemislerdir. Elif yasadigi
kdyde oglundan baska sehit olmadigini bu sebeple insanlarin onu anlamakta neden
zorlandigin1 anladigin dile getirmistir. Imran ve Zeynep ise gegen sirede koyde
sehitlerinin unutuldugunu o sebeple destek gormediklerini sdylerken sehirde durumun
farkl oldugunu bildirmislerdir. imran bu durumu sehirde duyarliligin fazla olmas: ile
aciklamaktadir. Zira “...kdyde kimse anlamaz ki, burada bak:yor insanlar sana, gértyor
halini yani. Aman kdyde de bilmesinler kuzum ne yapal:m...” ifadeleri ile aciklamstir.
Sehit ablasi Emine ise kdyde sehirden daha cok ilgi ve destek gordiiguni belirmektedir.
“...kbyde biz ne zaman aglasak, koylumuz de aglad:;, ne zaman mezarliga gitsek
arkam:zdan geldiler. Ama burada 6yle degil...” Emine’nin bu ifadesinin temelinde
muhtemelen sehirde yasadigir olumsuzluklar yatmaktadir. Yukarida bahsedildigi tzere,
Emine sosyal baglamda, sehit ailesi olarak bazi olumsuz tecriibeler yasamistir. Bunu
genelleyerek sehirde destek gérmedigini séylemesi olasi: gorinmektedir.

Sehit ailelerinin ifadelerine gore sosyal destegin yogunlugu zamanla azalmakta
ve bir middet sonra yok olmaktadir. Dogal olarak, hadise ilk yasandiginda ¢evre travma
sahibi bireylerin yaninda olmakta ancak giderek, yasanan hadisenin etkisi azalmakta ve
destek yok olmaktadir. Esasen bu zaman zarfinda, yasanan sikintinin ¢ézilmesi ve
yikimin tamir edilmis olmas: ve basa ¢ikmanin tamamlanmas: gerekmektedir. Ancak
sehit veren aileler icin bu, asilabilecek bir travma gibi gérinmemektedir. Bu sebeple,
sosyal destege biitlin yasam boyu ihtiyaglarinin oldugunu séylemek mimkdndur.

Sosyal destegin zaman icinde azalmasina yonelik sodylemlerden bazilarina
bakmak gerekirse, sehit babast Asim bunu insanlarin duyarsizligina baglamaktadir.
“...sehit deyip geciyorlar. Simdi mezarligin, sehitligin adim atacak yer olmamas:
gerekiyor. Bak, kim var?! Bu ¢ocuklar:n, kimin icin sehit oldugunu dugstinseler boyle
olmazd:...” Sehit esi Ayse ve sehit annesi Melek, duyarsizligi sehit sayisinin artmasina
ve olayin normallesmesine baglamaktadir.

Sosyal destek, olay ilk yasandigi zaman yogun olarak algilanmakta ve bu ilk
etapta yasanan travmaya bagli sokun atlatilmasinda olumlu islev gormektedir. Ancak

zamanla, cevre yasanan olay: unutmakta ve travma sahiplerinin bekledigi destek giderek
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azalmaktadir. Bu noktada pek c¢ok sehit yakininin, durumdan rahatsiz oldugu
g6zlemlenmistir. Onlar, yapilmis olan fedakarlhigin daha ¢ok farkinda olundugu ve daha
fazla destek gordikleri bir ortam arzu etmektedirler. Bunlardan hareketle travmanin ilk
doneminde algilanan sosyal destegin, basa ¢ikmada olumlu bir etki gosterdigi, zamanla
azalmasinin ise olumsuz algilandigini ve destegin devaminin arzulandigini soylemek
mimkunddr. Destek ne kadar yogun olursa olsun, yasanan en kigcik bir olumsuz olay

ise tim bu olumlu ve yapici tecriibeyi gélgede birakabilmektedir.

4.8.2. Gazilerde Sosyal Destek ve Basa Cikma

Gorisulen gaziler, olayr yasadiklar: ilk dénem sosyal destek algiladiklarin: ifade
etmislerdir. Oncelikli olarak gazilerin, ailelerinden destek aldiklari kismen tespit
edilmistir. Gazi Fikret, Tamer, Erol, Ercan ve Yavuz bu noktaya direkt atif
yapmiglardir. Ozellikle Tamer kendisini ayaga kaldiran en biyik etkenin ailesi
oldugunu belirtmistir. Ancak Abdurrahman o6rneginde bunun tersi bir durum ile
karsilasilmistir. Sag bacagi diz tstinden ampute olan gazinin bu durumu, kendi ifadesi
ile, ailesini duygusal yonden dagitmistir. “...ailem ¢ok y:zk:ld:. Dag:ld:lar ya! Ya benden
daha cok perisan oldular. Ben onlar: teselli etmek zorunda kald:m yani...”.

Ailelerin, gazilere destek olmakla birlikte, ilk etapta yogun bir sok yasadiklari
yine gazilerce goOzlemlenmistir. Fikret, Ercan ve Abdurrahman aileleri ile ilk
karsilasmalarint anlatirken kendilerini hastanede ilk géren anne ve babalarinin
bayildiklarini  belirtmislerdir. Bu ilk sokun atlatilmasi icin ise gaziler caba
harcamiglardir.

Ikisi hari¢ gaziler ailelerini bu soktan korumak amaciyla olay: haber verirken
yalan soylemiglerdir. Bu noktada kaza gegirdiklerini, hastalandiklarini, yanhs igne
sonucu hastaneye yatmak zorunda kaldiklarini s@ylemislerdir. Yavuz’un ve Tamer’in
ise ailesine kendilerinden Once askeri personel ulagmistir. Bunlara ragmen ilk sok
atlatildiktan sonra anne ve babalar, gazilere en ¢ok destek veren grubu olusturmuslardir.
Sadece gazi Mahmut 6kstiz ve yetim olmasi sebebiyle anne-babadan degil abisi ve kiz

kardesinin desteginden s6z etmistir.
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Sekil 11. Gazilerin Sosyal Destek Konusunda En Cok Kullandigi Kelimeler

Gazilerin bu donemle ilgili tasvirleri cogunlukla geleneksel hasta ziyaretine
benzemektedir. Ercan bu donemde kis olan insanlarin bile baristigini, kendisine destek
olmak icin caba sarf ettigini anlatmaktadr.

Esasinda gaziler icin sosyal destek uzun vadede ihtiya¢ duyulan bir noktada
gorinmektedir. Gaziler uzun sure topluma uyum saglayamamislardir. Mahmut’a gore
gaziler tamamen bir kenara atilmakta ve sorunlariyla bas basa birakilmaktadirlar. “...Bu
ulkede biz iki gin hat:rlanzyoruz. Biz iki giin kahraman:z, nurluyuz, onurluyuz. 18 Mart-
(Sehitler giint) ve 19 Eylul (Gaziler guni) glnleri onun dzsznda yokuz...” Uzun vadede
toplumsal uyum icin hem uzman hem de cevresel destege ihtiyac duyuldugu
gozlemlenmistir. Bu noktada ozellikle ortopedik olarak kayip yasayan gaziler, daha
fazla zorlanmaktadir. Gazi Abdurrahman, Yavuz ve Erol bu noktada yasadiklari
sikintilar1 dile getirmislerdir.

Yavuz protez bacagina insanlarin dikkatle bakmasindan rahatsiz oldugunu
belirtmektedir. ““...Ama ben, protezden 0Once koltuk degnegi ile y:llarca kimsenin
karsisina ¢ikmad:m. Sokaga ¢ikamad:m. Ya ne bileyim, bizim insanim:z Uzlldigunde
falan ““vah yavrum, ah yavrum” derler ya, yaslidlar falan. Yabanc:lar bakmaz bile

protezine, degnegine. Kegke bizim insanim:z da bakmasa. Ben Oyle yap:nca icime
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kapaniyorum yani. Hala daha baktklar: zaman rahatsiz oluyorum. Yuriylsume
bakiyorlar. Mesela protezin suras: (diz kapagin:n stni gostererek) oyuk ya, oraya
dikkatle bakzyorlar. Beni rahats:z ediyor. Keske daha bilingli olsalar.” Ayni durum
Abdurrahman icin de gegerli gériinmektedir. “Cok zordu. /ki degnekle geziyordum ben.
Ne demek! disar: ¢ikamzyorum. C:ktzgzm zaman da herkes bana bakzyor gibi geliyordu.
Sanki 10 Kisi, 20 kisi bana bakzyor gibi geliyordu. Disariya ¢itkmadzg:m giinler ¢ok oldu
yani. Gergekten bizim insan:miz boyle, protezsiz ¢:kt:gin anda herkes bakiyor. Acaba ne
oluyor, nedir ya nedir?. Protezle de hafif aks:yorsun ya ona da bakzyorlar...” Cevredeki
insanlarin kendilerine Gzilerek de olsa bakmalari gazileri rahatsiz etmistir. Sadece
disardan degil aile icinden de bu tavir rahatsiz edici olmaktadir. Abdurrahman bunu
tecruibe etmistir. “...aile gocugun karsisina geciyor, vah, vah, vah! Tuh, tih, tih! Cocuk
zaten iyilesecekse de iyilesemiyor. Benim ailemde de oldu, ama benim biraz daha akl:m
bas:mdayd:. Yani onlar: biraz da ben toparlad:m...”

Erol, sag elinden malul olmustur ve bu elini saklamayi tercih etmektedir ¢unki o
da bakislardan rahatsiz olmaktadir. “Elim disarda oldugu zaman kisitlanma
hissediyorum. Yani herkes bana bakiyormus gibi geliyor. Devaml: saklzyorum. Ayak
olsa belli olur. Ama elimi ben genelde cebime atzyorum. Cok fark edilmiyor. Normal
insan gibi oluyor.”

Gazilerin, bakislardan rahatsiz olmalari, ¢evrenin ilgisinden ziyade yasadiklar
kayip sonucu girdikleri alingan ruh halinden kaynaklanmaktadir denilebilir. Bu
durumun farkina varan Tamer “...degisik bir durum yani, sanki herkes bana bak:yor.
Bana acuyor gibi. Yani sonradan asl:nda anl:yorsun ama o dénem Oyle sanzyor insan...”
diyerek bunun dénemsel oldugunu belirtmektedir.

Gazilerden Ercan ve Mahmut malul olduklarinda nisanl olduklarini ve bu olay
sonucu nisanhilarinin  kendilerini terk edeceklerini disindiklerini  belirtmislerdir.
Mahmut “... Art:k aynaya baktikca diyordum, nisanl:n seni almaz. Niye als:n? Yamuk
bir adam.” Derken, Ercan nisanhisina ayrilmay: teklif etmistir. Bunu yaparken esas
amaci, maluliyeti yizinden vyetersizlikle suclanma korkusundan kurtulmak gibi
goriinmektedir. “...0 arada esime dedim, bir kolum sakat eskisi gibi ¢alzsamam, ne is
yapacagim belli degil. Istersen nisan: atabilirsin. Dedim, ileride bir giin bana sakat
deme.” Bu durum yasadiklar: kendilerini yetersiz ve yarim hissetmelerinin sonucu gibi
gorinmektedir. Bu baglamda evlilik kurulurken de bir takim sikintilar yasanmaktadir.
Kendisi ile gazilerin sorunlari gorusulen Turkiye Harp Maluli Gaziler Sehit Dul ve

Yetimleri Dernegi Genel Baskani1 Taner Uran, evlilik birliginin kurulmasi ve devam
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edilmesinin en buyiik problemlerden biri oldugundan bahsetmistir. Buna gore, gazilerin
tazminat ve is haklart evliligin kurulmasinda olumlu rol oynamaktadir. Bir gazi ile
evlenen kadin, onun devlette kendisi ya da bir yakinini ise almaya yonelik hakkini
kullanmakta ve memuriyet almaktadir. Daha sonra, hemen bosanma davas: agmakta
bosanirken de tazminat olarak gazilerin maaslarina el koydurmaktadir. Yani gazi, bir
nevi gecim kaynagi olarak goriilmektedir. Taner Uran’a gore, gazilerin en 6nemli sosyal
problemlerinin basinda evlilik iliskilerini dizgin kurmak ve yiritmek gelmektedir. Pek
cok es ve esin ailesi gaziyi nasil destekleyecegini bilmemekte ya da bu konuda yeterli
sabir ve ilgiyi gosterememektedir. Gazilerin genellikle psikolojik problem yasadigini ve
sosyal iliskiler kurmakta ve yuriitmekte zorlandigi belirten Uran, bu noktada uzman
destegine ihtiya¢c oldugunu belirtmektedir. Bu konuda gorustilen gazilerden
Abdurrahman’in esine is hakkin1 vermedigi ve asla da vermeyecegini belirtmesi,
anlatilanlarin gecerliligini ispatlar mahiyettedir. “...ne olursa olsun giivenmemek laz:m.
Ben mesela, esime vermedim is hakk:n:. Belki versem o da beni bi:rakacak, bilemezsin
yani...” Abdurrahman, 20 yilhk evli olmasina ragmen esi ile glvenli iliskiler
kuramamustir.

Gaziler bazi durumlarda kendilerini sosyal hayattan kisitlanmis hissettiklerini
belirtmektedirler. Abdurrahman ve Erol bu noktada digin 6rnegini vermislerdir.
Abdurrahman esi ile diglne gittigi zaman onun oynamasina eslik edemedigi igin
kiskanclik ve tartisma yasadigini belirterek bu sebeple diginlere gitmeye cok sicak
bakmadigint  anlatmaktadir. Erol da genelde sakladigi elini digunlerde
saklayamamaktan sikayetci olmustur. “... Bir digin dernek falan olunca, tokalagsmak
isteyen oluyor, o zaman belli oluyor. Sag el oldugu icin. Sol eli uzatinca, adam ister
istemez Oblr eline bakiyor. Ozellikle cocuklarda ¢ok oluyor, bu tip seyler. Yolda
goriyor mesela, annesine diyor, abinin eli yok falan diye...” Yavuz ise, protez bacagin
kendisini cemaatle ibadete katilmaktan alikoydugunu sdylemektedir.

Kendilerine dikkatli bakilmasi ve acinmasi disinda olumsuz olayla
karsilasmadigini sOyleyen gaziler sayg: ve destek gordikleri durumlarin da oldugunu
belirtmektedirler. Tamer “Sizden buyik olan insanlar bile size sayg: duyuyor. O ¢ok
onemli bir sey bence, ne olursa olsun bir ortama girdiginizde, yasin:z kiiglik bile olsa
sayg: gOrlyorsunuz. Sozuniz dinleniyor. Cektiginiz olanca sikint:dan sonra
olgunlastiginizz  da dlgunuyor olabilir insanlar, o ag:dan avantajl: oldugunu
sOyleyebilirim...” Fikret, gazi oldugunu belirtmekten kacindigin1 belirtmektedir.

Sebebini ise “Gazi oldugumu soyledigimde, karsimdaki olumsuz bir sey derse, ¢ok
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uzdliram. Kald:ramam yani, olumsuz bir sey derse bag:rip ¢cagirmam ama y:pranzrm.
Bu sebeple yakinlarim disinda sdylemek istemem...”” diyerek aciklamaktadir.

Gazilerin sosyal olarak normallesmesi, olduk¢a uzun vadede gerceklesmektedir.
Taner Uran bu noktada gazilerin sosyo-kiltirel ve ekonomik durumlarinin énemli
etkileri oldugunu belirtmektedir. Uran’a gore, genellikle kultirel olarak alt kesimden,
egitimi en fazla lise olan, disuk gelire sahip, 20-22 yas araliginda gengler gazi
olmaktadir. Bu gencler, travma sonrasi stres bozuklugu yasamalarina ragmen uzman
destegi alamamakta, daha 6nce aligkin olmadiklari ekonomik imkanlara sahip olunca da
bocalamaktadirlar. S0z konusu bocalama esnasinda ise cevrelerini, genellikle
kendilerinden maddi menfaat saglamaya calisan kisiler sarmaktadir. Bu Kisilerce gliven
duygusu istismar edilen gazi, sosyal iliskilerde daha da zorlanmaya baslamaktadir.
Uzman destegi alinmazsa- ki bu oldukca seyrek olarak gézlenmektedir- sosyal uyum ve
yasamin normallesmesi oldukga uzun ve zorlu bir siiregte gergeklesmektedir.

Gazilerin sosyal destegi uzun vadede, uzmanlarin yonlendirmesi ile almalar:
gerekmektedir. Bu noktada kendi hallerine birakilmamalari, fiziksel rehabilitasyon
sonrasinda c¢evresel uyum icin psikolojik destek almalari yaninda, aile ve yakin
cevrelerinin de ona nasil davranmas: gerektigi konusunda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Toplumun, gazilerin fedakérligint unutmamasi, yalmz ve yarim
hissetmemeleri igin caba gostermesi de oldukca Onemli gorilmektedir. Saglikli ve
surekli sosyal destek, basa ¢ikma konusunda olumlu rol oynayacaktir. Ancak, diizensiz
ve bilingsiz sosyal tepkiler, gazilerin basa c¢ikmalarinda geciktirici rol oynamakta,

hayatin normallesmesini zorlastirmaktadir.

4.8.3. Gazi Yakinlarinda Sosyal Destek ve Basa Cikma

Gazi yakinlari sosyal destek alma konusunda genellikle olumlu cevaplar
vermiglerdir. Alti gazi yakini gevreden olumlu tepkiler aldiklarini, gazi yakint oldugu
bilindigi zaman kendilerine sayg: duyuldugunu sdylerken, bunlardan dort gazi yakini
travma ilk yasandiginda destegin daha yogun oldugunu belirtmistir. Gazi cocuklar Ipek
ve Ilhan olaydan sonra dogduklari, Huriye’nin ise esi gazi olduktan sonra ounla tamstig
g6z onune alinirsa, travmayi gazi ile beraber yasayan kisilerin tamami sosyal destek
aldiklarint sGylemislerdir. Uzun vadede destegin yok oldugunu sdyleyen Melda igin
olumsuz tavir gormemek de onemlidir. Ozge ise cevrelerinde kendilerine destek olan

insanlarin, ekonomik sikinti ¢cekmeye basladiklari dénemde ortadan kaybolduklarini
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soylemistir. Buna gore, issiz kalan gazi maas: baglanana kadar, Ozge’nin ailesi disinda
kimse onlara ne maddi ne de manevi destek olmustur.

Durum zaman iginde gazi yakinlari i¢in normallestigi gibi cevreleri igin de
normallesmektedir. Bu sebeple sosyal destek azalmaktadir. Ancak herhangi bir durumda
yakinlarinin gazi oldugunun 6grenilmesi durumunda sayg: duyulmasi bile kendileri igin
yeterlidir. Ancak Ozge esinin gazi oldugunu pek cok yerde saklamay tercih etmektedir.
“...yeni bir ortama girdigimizde insanlarla tan:st:gzm:zda zor oluyor. Soruldugu zaman
tekrar tekrar yasiyoruz, o gunlere gidiyoruz. Tanzst:gin insan soruyor esim gazi deyince
nas:l oldu, nas:l ayr:ld: cok? Yak:nsa anlat:yoruz ama anlatmamay: tercih ediyoruz...”
Bu tercih sosyal olarak destek almay: engelleyici bir islev gérmektedir. Ancak Ozge
icin yeniden travmay: anlatmanmin yasattigi sikintidan kurtulmak bundan daha
onceliklidir.
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Sekil 12. Gazi Ailelerinin Sosyal Destek ile ilgili En Cok Kullandig: Kelimeler

Gazi yakinlari, cevreden olumsuz bir tepki ile karsilasmadiklari konusunda ayn
noktada bulusmuslardir. Onlar, hem destege ihtiyaci olan hem de destek gostermesi

gereken kesimi olusturmaktadirlar. Bu noktada gticli ve sabirli olmalar: gerekmektedir.



177

Melda, bu konuda cevresini yonlendirmeye gayret etmektedir. O 0Ozellikle sehit
ailelerine destek vermek, onlar: yalmz birakmamak icin ¢alismaktadir.

Gazi ailelerinin sosyal destek ihtiyaci, gazi olan yakinlarinin durumu ile siki
iliskili gérinmektedir. Gaziler normal hayata adapte olup, sagliklari normale déndikge
yakinlarin da destek ihtiyaci azalmaktadir. Ancak her kosulda, travmanin ilk yasandig
donem gorilen sosyal destek basa ¢ikmada olumlu rol oynamaktadir.

4.9. Empatik Destek ve Basa Cikma

Bireyin aymi travmay: tecriibe etmis diger Kisiler ile aynm ortami paylasip,
anlasildig: hissi Gizerinden tanimlanabilecek olan empatik destek, bitiin katilimcilar igin

o6nemli gérinmektedir.

4.9.1. Sehit Yakinlaninda Empatik Destek ve Basa Cikma

17 sehit yakinindan 15’i diger sehit aileleri ile bir araya gelmekten olumlu olarak
bahsetmektedir. Bulusma tamamen dernekler aracilig: ile gergeklesmektedir. Kalan iki
Kisiden biri de dernek Uyesidir, ancak diger aileler ile bir arada olmak ona olumlu bir
destek saglamamaktadir. Bir Kisi ise sadece sehitlikte diger sehit ailelerini gormektedir
ancak cok fazla etkilesime girmemeyi tercih etmektedir.

15 sehit yakini icin empatik destekten s6z edilebilir gériinmektedir. Bu Kisiler
birbirleri icin “ayn1 yolun yolcusu”, “ayni yara ile yaral”, “kader arkadasi”, “g6zi
yaslt” kisilerdir.

Sehit annesi Hacer diger sehit yakinlari ile beraber olmaktan dolay:r olumsuz
ruhsal durumlar yasadigini belirtmistir. Hacer’in dernege iye olmaktaki amaci oglunun
adinin unutulmasini engellenmektir. Diger aileler ile bir arada bulundukga yarasi daha
cok acilmaktadir. Cok Uzulmektedir, ¢cok aglamaktadir. Ancak oglunun bir dernegin

uyeleri arasinda bile olsa ismen yasamas: icin bu aciya katlanmaktadir. “...buraya
geliyorum. Herkes anlatiyor, ben de anlatzyorum. Uziliyorum. Agliyorum, agliyorum
eve gidiyorum hap: icip -antidepresan- vurup kafay: yatiyorum...” Hacer’in diger
ailelerle bir araya gelme amaci destek bulmak degildir. Bu noktada aslhinda gelis
amacin1 kendince gerceklestirmektedir.

Dernek Uyeligi sebebiyle diger sehit yakinlari ile bir araya gelmek “zorunda”
olan Melek ise, zamanla ailelerle “mecburen” iliski kurar hale geldigini belirtmektedir.

Zamaninda aileler ile bir arada olmak, konusmak ve dertlesmek Melek icin olumlu islev
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gormekteydi. Ancak zamanla durum degismistir. “/lk etapta konusmalar tamamen
evlatlar Uzerineydi. Ancak zaman gectikce, baz: seyleri asiyorlar ve kendi dertlerini
konusmaya bagsliyorlar. Ben bunu gozlemledim. Bu da c¢ok hosuma gitmiyor...”
Ailelerin kendi sorunlarint konusmaya baslamalari, aslinda Melek’in aradigi destegin
kayboldugu anlamina gelmektedir. Onun temel amaci kaybi ile ilgili paylasimda
bulunabilmektir. Bu gerceklesmedikce de uzaklasmay: tercih etmistir. Ayrica ona gore,
sehit ailelerinin maddi konulara odaklanmas: yakisiksiz bir davranistir. Bunu
g6zlemledikce de onlardan uzaklasmayi tercih etmistir.

14 sehit yakint igin dernekler empatik destek merkezleri seklinde islev
gormektedir. Bu insanlar kendilerini ancak ayni travmay: yasayan diger Kisilerin
anlayabilecegini dusunmektedirler. Onlari, ayni aciyr tecribe etmeyen insanlar
anlayamazlar. Diger ailelerle bir araya gelirken temel motivasyon anlagilmaktir. Yalniz
olmadigini hissetmek isteyen aileler, birbirlerini gonullt olarak dinlemektedir. Herkes
hikayesini anlatmakta ve tecriibelerini paylagsmaktadir. Bir nevi grup terapisi ritlieline
benzeyen bu uygulam, bireylerin duygusal olarak bosalmasini saglamasi agisindan
olumlu sonuclar dogurmaktadir. Gozlemlendigi kadar: ile bu toplanmalarda hem olayin
ilk oldugu doénemlerdeki tecriibeler paylasiimakta, hem yeni yasantilar Uzerinde
durulmakta hem de giinlik yasam rutinine dair konusmalar yapilmaktadir. Ozellikle
yeni katilan kisileri dinlemek ve onlara destek olma gayreti gutmek de bu gruplarin
islevleri arasinda yer almaktadir.

Diger aileler ile bir araya gelmedeki temel amag sorgulandiginda ise anlag:imak
sekiz defa ile en sik tekrar edilen cevap olmustur. Sehidinin ad:inin yasamasin:
saglamak bes Kisi tarafindan dile getirilirken, dini bir takim ritiellere kat:lmak ve bilgi
sahibi olmak dort kisi tarafindan soylenmistir. Kafa dagitmak-kendini mesgul etmek ise
erkek sehit yakinlarinca (dort kisi) ilk séylenen neden olmustur. Ayrica kadinlar igcinden
de kendisini mesgul etmek cevabr i Kisi tarafindan dile getirilmistir. Ug sehit ablas, ilk
etapta annelerine destek olacagim dustndukleri igin dernege Uye olduklarini sdylerken,
zamanla kendilerinin de bu bir araya gelmelerden olumlu sonuclar aldiklarini
belirtmiglerdir. Katilimcilar amacglarina ulastiklarini, ellerinden geldigince sik
bulusmaya gayret ettiklerini de belirtmislerdir. Bu sebeple, dernek araciligi ile tanisan
bireyler gunlik yasamda da iliskilerini devam ettirmekte ve bir araya gelmeye
calismaktadirlar. Birbirlerini 6zel glnlerinde yalnmz birakmamak, acil ihtiyaglarina

cevap vermek, beraber zaman gecirmek icin program yapmak bunu gostermektedir.
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Sehit yakinlarinin, diger sehit yakinlari ile bir araya gelmesi, genellikle
travmadan birkag yil sonra olmaktadir. ilk donemin duygusal yogunlugu Kisi tarafindan
sindirildikce destek arayisi baslamaktadir. Bu, bir noktada hayati yeni bir baglamda
normallestirme cabasi olarak yorumlanabilir. Konu il ilgili olarak sehit annesi Elif’in

soylemleri oldukga dikkat cekicidir. “...Buraya -dernege- ilk geldigimde bakt:m
avratlar gultyorlar. Benimki daha yeni idi, bir senelik o zaman. Burada duramad:m ben
0 zaman. Ben oraya gitmem dedim onlar gullstyor, konusuyor dedim. Ben
duramzyorum orada dedim. Bey alt: sene gllmedim kizzm, ¢ocuklar:ma gene gtlmedim.
Ama gimdi giluyorsun da agliyorsun da dinyan:n temeli boyleymis meger,
anlamamzsim... simdi buraya gelmek rahatlatiyor. Hosuma gidiyor, ben onlar:
anliyorum onlar da beni anliyordur. Kader yoldasiyy:z onlarla. Bizi bagka kim

anlayacak. Bizi baskas: anlamaz, ac:l: olanlar anlar, bagkas: anlamaz.”
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Sekil 13. Sehit Ailelerinin Empatik Destek ile ilgili En Cok Kullandig
Kelimeler

Diger sehit yakinlarini gérmenin Gzerlerinde nasil bir etki biraktigi soruldugunda
rahatlat:yor, iyi geliyor, ferahlatzyor, hosuma gidiyor, huzur veriyor, bir seyler
Ogrenmeme vesile oluyor, degisiklik oluyor tarzinda cevaplar alinmistir. Bu noktada

anlasilma ve yasanilan acinin paylasiimasinin bu sdylemlere neden oldugunu sdylemek
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mimkundir. Insanlar anlasiimak ve yalmz olmamak isteginin karsilanmas ile olumlu
ruhsal durumlar yasamaktadir.

Sonug olarak 17 sehit yakinindan 16 tanesi diger sehit aileleri ile bir araya
gelmektedir. Sekil 13’ten de anlasilacagr Uzere, bu bulusmalar olumlu etkiler
yaratmakta ve basa ¢ikmada olumlu roller oynamaktadir. Burada anlasilmak, ortam
degisikligi, destek bulmak temel gudilerken rahatlamak, huzur bulmak, iyi hissetmek
de sonuclar olarak tasvir edilmektedir. Kisaca empatik bir destek arayisindan ve bunun
olumlu etkilerinden bahsetmek mumkindir Yasadiklari sorunlara birlikte ¢6zim
bulmalarint saglamasi agisindan empatik destek problem odakl: basa ¢ikmada olumlu
islevler gérmektedir.

4.9.2. Gazilerde Empatik Destek ve Basa Cikma

Gorusllen gazilere dernekler vasitas: ile ulasiimis olmas: hepsinin temelde
destek arayisi igine girip de dernek dyeligi ile bunu karsilamaya c¢alismislardir,
yorumunu yapmaya yol agmistir. Yedi gazi Uyesi empatik destek aldiklarin1 ve bunun
kendilerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Gaziler kendilerini sadece aynmi travmayr yasamis Kisilerin anlayacagini
distinmektedirler. Abdurrahman bu konuda en sinirda olan yorumu yapmakta ve
“...ailen seni anlamazken buradaki adam anliyor yani. Buradaki Kisi ailenden daha
yakin oluyor...” diyerek, destegin degerini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Yavuz

da diger gazi arkadaslari igin, “...cok guzel insanlarla tan:st:im. Aile gibi oldular
yani...” yorumunu yapmaktadir. Erol ise bir gaziyi anlamanin zor oldugunu, siradan
insanlarin kendilerini anlayamayacagint “...kahvedeki insan anlamaz bizi. Ancak bizim
yasadigimizi yasayan anlar.” diyerek belirtmektedir. Fikret, bu destegin diinya
goruslerinden, siyasi tutumlardan, yas ve egitimden bagimsiz oldugunu belirtmektedir.
Ona gore gazilik, en (st deger ve semsiye olarak yetmekte ve birlikteliklerini
saglamaktadir. Kendisinin neredeyse butun arkadaslarinin gaziler oldugunu belirten
Mahmut ise, tim gununid onlarla gecirmektedir. Abdurrahman ve Erol da ayni seyi
belirtmekte ve gazilerin en yakinlari oldugunu, zamanlarinin ¢cogunda onlarla beraber
olduklarini séylemislerdir.

Milakatlar, gazilerin GATA’da tedavi ve rehabilitasyon gordikleri andan
itibaren empatik destek aldiklarini gostermistir. Buna gore gaziler, daha travmayla ilk

karsilastiklar1 andan itibaren empatik destek almaktadirlar. Birlikte tedavi gordikleri
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arkadaslarindan, farkinda olmaksizin bu destegi goren gaziler, ayn1 zamanda destek
kaynagi olarak da faaliyet gostermislerdir. Ayrica gazi olmalarina sebep olan olayda
kendileri ile beraber yaralanan diger askerler de gaziler icin destek kaynagi olmustur.
Erol bu konuda o¢rnek olarak gosterilebilir. “O ddnem beraber gazi oldugum
arkadagslar:mdan da hala gorustiglim var. Orada kader arkadas: olmugsuz, belirli seyler
yasanmzs. Her seyimizi paylastigimiz yerler.” Tamer GATA’dan sadece fiziksel degil
ruhsal olarak da destek aldiginin farkindadir. “Oras: olgunlasmak ve iyilegmek icin gok
uygun bir yer. Yani ruhsal olarak da sizin gibi insanlar:n oldugu bir yer. Ben disar:dan
daha cok, oradaki gazi arkadaglar:m:n yan:nda rahat hissediyordum. Hala gorustigim

GATA’dan gazi arkadaglar:m var.”
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Sekil 14. Gazilerin Empatik Destek Konusunda En Cok Kullandig: Kelimeler

Konuya benzer olarak Mahmut’'un soyledikleri oldukga ilgi cekicidir.
Tedavisinin ilk asamasindan sonra hava degisimi icin Adana’ya gelen Mahmut
uyuyamadigini, bunalima girecek gibi oldugunu ve hava degisimi kullanmak igin
birligine gitmeye baslamistir. “TUm bunlardan sonra hava degisimlerini Hakkéari’de
kullanmaya bagslad:m. Arkadaglar:m:n yan:na gidiyorum. Onlar benim igin bir aileden
cok cok ote bir geydi.” Burada iki farkli yorum yapilabilir. Birincisi konu ile ilgili

olarak, kendisi gibi asker olan ve ¢atisma travmas: yasamis Kisilerden empatik destek
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almak istegi, bu davranisin altinda yatmaktadir denilebilir. ikinci olarak ise tamamen
degisen hayat rutini ve belirsizlikten kagmak amaciyla alisilmis olan hayata kagma
niyeti bu davranisin temelinde yatmaktadir yorumu yapilabilir.

Sonug olarak, Sekil 14°te de gorildigu tzere, empatik destek travma ila basa
cikma ve hayata uyum saglama siirecinde, gaziler i¢in olumlu rol oynamaktadir. Ayrica
bu destek turt karsilikli olarak beslenmektedir. Yani kisiler hem destek alan hem destek

veren konumundadir.

4.9.3. Gazi Yakinlarinda Empatik Destek ve Basa Cikma

Gazi yakinlarinda empatik destek konusuna bakildiginda iki yonlu bir ayrim
yapmak gerekmektedir. Buna gore destek almak, anlasiimak, yakinlik ihtiyacin
karsilamak amaciyla diger gazi aileleri ile iliskiler kuran bir gruptan s6z edilirken, diger
bir grup ise, daha kuclk olmak tzere, kendilerinden daha zor durumda olan Kisilere
destek vermek maksad ile hareket edenler bulunmaktadir.

Yedi gazi yakinindan besi empatik destek alma amaciyla hareket etmektedir. Bu
nokta anlasiimaya dair dort atif yapilmistir. Gazi kizi Ipek icin kendisini agiklamak
zorunda kalmamak, saklanmamak, cekinmemek oldukc¢a rahatlatict bir iliski ortami
kurulmasini saglamaktadir. Benzedikleri, ayn1 sorunu yasadiklari igin ¢ekinmeden
kendini ortaya koydugunu belirten ipek, gazi yakinlar: ile samimiyet ve sicak bir ortam:
cok cabuk insaa edebildiklerine dikkat cekmektedir. Ona gbre gazi yakinlari tipk:
akraba gibi kendini saklamana gerek olmayan kisilerdir. Benzer sekilde gazi oglu olan
Ilhan da “...sanki konusmasam da beni anlayacaklarmzs gibi hissediyorum...” diyerek,
anlasilma hissine odaklanmaktadir. Gazi esi Huriye, kendi gibi gazi esleri ile beraber
aktiviteler yapmanin, kendisine yeni bir diunya kazandirdigini, eve kapanmaktan
kurtuldugunu, onlarla gorusecegi gunleri sabirsizlikla bekledigini belirtmistir. Gazi esi
Ozge ise, kiz kardesi ile paylasamadigi seyleri diger gazi esleri ile paylastigim
belirtmektedir. “Yani bu kiz kardesinin anlamad:gin:;, oradaki anlayabiliyor. Ama
onlar:n yanmmna gittigin zaman, kar: kocayla anlasabiliyoruz. Kar:s: ile 0Ozellikle
anlagabiliyorum, ama kiz kardesimin mesela anlattzg:im zaman, beni gegistirdigini
hissedebiliyorum. Ama bir gazi esi dyle hissettirmiyor. O candan dinliyor, paylastigin:
anlayabiliyorsun s:cakligiyla...” Gazi yakinlari ile hep tanisiyormus hissine sahip
oldugunu belirten Ozge, onlarla zaman gecirmenin kendisini ¢ok mutlu ettigini ve

duygusal olarak hafiflettigini belirtmektedir.
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Gazi annesi Feride, diger gazi yakinlari igin “canlar:m onlar benim, cok
seviyorum onlar:, onlar da beni sever. Ailem oldular benim.” ifadelerini kullanmaktadir.
Onlarla konusup, gezmenin kendisine nese verdigini belirten Feride oglu ile beraber
batin etkinliklere gitmeye ¢alistigini soylemistir.
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Sekil 15. Gazi Yakinlarinda Empatik Destek ile ilgili En Cok Kullamilan
Kavramlar

Gazi esi Melda ve ablasi Esra, empatik destek konusunda alict degil verici rolu
oynamak istemektedirler. Onlar dernege, diger Uyelere yardim etmek, dinlemek, dernek
binasini temizlemek gibi amagclarla geldiklerini belirtmislerdir. Anlasildig: kadariyla, bu
iki katilimcinin gazi olan yakinlari, hem ruhsal, hem de bedensel olarak, diger
katilimcilarin durumlarina gére daha iyi durumdadir. Boylece Melda ve Esra, destek
aramak yerine, zamaninda kendilerine sunulan yardimi digerlerine sunma gayretine
girmiglerdir. Onlar icin diger gazi yakinlar: ile zaman gegirmek sosyal bir aktivite haline
gelmistir. Esra, gazi yakinlarinin toplumdan dislanmis gibi yasadiklarini buna ¢ok
uzaldagiinu ve bu sebeple onlarla zaman gegirmeye c¢alistigini sdylemistir. Bu ona iyi
gelmekte ve yardim etmenin iyilik yapmanin psikolojik hazzinin da kendisine iyi

geldigini belirtmektedir.
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Sonug olarak empatik destek arastirmanin konusu olan g grup igin de olumlu
islev gostermektedir. Her grup, kendine 6zdes olan kisilerle daha yakindan iligkiler
kurmaktadir. Sehit aileleri en basta olmak Uzere, bittn gruplar icin empatik destek
donemsel olmaktan ziyade surekli ihtiya¢c duyulan bir konumdadir. Anlasiimak, zihin
dagitmak, sosyallesme istegi bu kisileri bir araya getiren temel motivasyonlar olarak
goralmektedir. Ayni tecriibeleri yasamis olmak dogal bir yakinhgin kurulmasin
saglamakta ve iliskiler aciklik tzerine kurulmaktadir. Bu noktada iliski merkezli basa
cikmanin olumlu etkileri gortilmektedir. Grupta yasanan paylasim insanlarin kendilerini

daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

4.10. Dini1 Telkin ve Basa Cikma

Katilimcilara travma ile basa ¢ikma esnasinda herhangi bir din goérevlisi ya da
yakinlarindan dini telkin ahp almadiklari, kendilerine sehitligin veya gaziligin
faziletlerinin anlatihp anlatilmadig: sorulmustur. Sehit ailelerinde yas ile basa ¢ikmada
dini telkinin etkisi 6lculmeye calisilirken, gazilerde 6lime yaklasma ve bir organ kayb,
gazi ailelerinde ise sevdiklerini kaybetme tehlikesi ve travma yasamis bir bireyle

yasama tecriibesinde dini telkinin etkisi saptanmak amaclanmustir.

4.10.1. Sehit Ailelerinde Dinf Telkin ve Basa Cikma

Sehit ailelerinden yedisi katilimci, kendilerine dini telkin verildigi ve sehitligin
faziletlerinin anlatildigin1 sdylemistir. Bunlardan altisi, konusmayi din gorevlileri ile
yaptigint belirtirken, kalan bir yakin o dénemi net hatirlayamadigint belirtmistir.
Yapilan konusmanin igerigi soruldugunda verilen cevaplar; sefaat edecek, cennette
kars:layacak, peygambere komgsu olacak, her zaman yagayacak, yine bulusma olacak,
uzilmemek gerektigine seklinde olmustur. Bu konusmalarin kendilerini nasil etkiledigi
soruldugunda, biri disinda verilen cevaplar olumlu ruh halini yansitir igerige sahiptir.
Bunlar rahatlama, teselli bulma, iyi hissettirme olarak tespit edilirken sehit ablasi Nil
bunun sirekli ve kalici bir rahatlama olmadigint belirtmektedir. “Yani rahatlama
sagliyor. Tam olarak acuy: gecirmese de rahatlat:yor bir siire.” Benzer sekilde Hasibe
de “O an igin rahatlat:yor. Yani ferahlyorsun. Igin acilyor. Teselli veriyor. Ama iste
gecmiyor.” diyerek benzer hisleri tagidigini anlatmastir.

Sehit babast Asim, bu telkinlerden olumlu etkilenmis goriinmemektedir.

Kendisine “hocalar bir seyler anlatmzs”tir, ancak bunlar Uzerinde durmamistir. Clnki



185

hocalarin soylediklerine ve tesellisine ihtiyaci yoktur. Kendisi zaten bunlar: bilmektedir.
“Yani iste hocalar falan konusuyor da ben zaten biliyorum yani. Ben zaten biliyorum,
sey diyeyim faziletlerini. Kimsenin bana bir sey anlatmas:na ihtiyac:m yok!” Asim bu
konusmayi yaparken ofkeli bir ruh haline girmistir. Genel itibar1 ile din adamlarina
tepkili bir hal aldigi gozlenmistir. Sehitlikte para karsihigi Kur’an okuyan birini
gostererek “isleri gucleri para hepsinin” diyerek sdylenmistir. Asim igin telkinin
kaynagi problemlidir ancak sehitlikle ilgili kendi inanci olumludur. Bu da basa
¢ikmasina olumlu yansimaktadir.

Sekiz sehit yakini kendilerine bir telkin yapilmadigi, herhangi bir din gorevlisi
ya da yakinin kendilerine sehitlikle ilgili bilgi vermedigini belirtmistir. Bu noktada
hepsi buna gerek olmadigint belirtmislerdir. Buna gore Kisiler zaten sehitlikle ilgili
bilgilere sahiptirler. Kendileri okuyup arastirmaktadirlar. Sekil 16 da bunun ipuglarin:
vermektedir.
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Sekil 16. Sehit Ailelerinde Dinf Telkin Ile Ilgili En Cok Kullanilan Kelimeler

Melek ve Nil egitimci olduklarint ve yeterli bilgilerinin oldugunu, Gizin,
Zekeriya ve Suna arastirip ogrendiklerini belirtmigslerdir. Esi subay olan Ayse ise

“...0zel anlatan olmad: ama zaten bildigimiz seylerdi. Esimle aileleri gezer biz
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anlatirdik.” Diyerek konu ile ilgili donanimimin ve tecriibesinin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Sehit annesi Hacer ise bilgilendirmeye gerek olmadigini zaten hepsini
bildigini séylemistir. “Anlat:imad: bana. Kimse gelip de bir sey anlatmad:. Anlatmas:na
da gerek yok zaten. Ama bir din goérevlisi geldi ordunun imam:yd: galiba. Ama sonra
g6revden mi al:nd: ne yapt:. Onun soylediklerinden ben biraz etkilendim ama iste sonra
onu da goérevden ald:lar. Kim ne diyor, imamlar dogru séyliyor mu onu da bilmiyorum.
Hepsi bagka konusuyor.” Hacer’in gorUstligii din gorevlisi meslekten men edilmistir.
Bu, Hacer’de din gorevlilerine karsi olumsuz bir tutum gelismesine sebep olmustur.
Ofke, kirginlik ve givensizlik gozlenen Hacer icgin dinf bilgi énemlidir ancak bunun
kaynag kisiler degil kitaplar olunca gtivenilirdir.

Sonu¢ olarak dinT bilgi konusunda sehit aileleri olduk¢a donanimh
gorinmektedir. Bunun basa ¢ikma esnasinda bir ihtiya¢ olarak dogdugu ve Kkisilerin
harekete gecerek kendilerini bu konuda gelistirdikleri gdzlemlenmistir. Yakinlarini
kaybeden insanlarin bu aciy1 yenmek amaciyla dinden beslenmek istedikleri
gbzlemlenmistir.

Kisisel dini telkin sehit yakinlarinin yarisindan azina yapilmis bu da ¢cogunlukla
olumlu etkiler birakmistir. Bu noktada olumlu etki basa c¢ikmaya da olumlu
yansimaktadir. Ancak din adamlarina kars1 olumsuz bir intiba sahibi olmak dini telkinin

etkisini azaltmakta ve 6nemsizlestirmektedir.

4.10.2. Gazilerde Dini Telkin ve Basa Cikma

Gazilere dini telkin alip almadiklar: soruldugunda, hepsi 6zellikle kendileri ile
bu konuda gorisme yapilmadigini belirtmiglerdir. Sadece Ercan, es dostun bir seyler
anlatmaya calistigint séylemis, devaminda da bir telkine ihtiya¢ hissetmedigini zira
kendisinin hem inan¢ hem de bilgi bakimindan yeterince donanimli oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Tamer babasinin bu konuda kendisi ile konustugunu, sik sik
gaziligin serefli bir mertebe oldugunu hatirlattigint anlatmistir. ““...Gaziligin iyi bir
mertebe oldugunu, sehitlik ile birlikte kazan:labilecek, sehitlikten sonra en yiksek
mertebe oldugunu zaten biliyordum. Vatan icin gazi olduk ne mutlu...” diyerek de zaten
bilgi sahibi oldugunu ve bunun kendisi Uzerinde olumlu etkiler biraktigini ortaya
koymustur.

Erol, Mahmut ve Yavuz bu konuda telkin almadiklar: gibi kendileri bir arayisa

girmis ve din gorevlileri ile irtibata gegmislerdir. Erol uzun sure GATA’da oldugu igin
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ilk etapta bir din gorevlisi ile gorisemedigini ancak hava degisimi icin Adana’ya
geldiginde Cuma namazi sonrast imam ile konustugunu anlatmistir. Onun kendisine
guzel seyler anlattigin1 sdyleyen Erol, bundan sonra kitaplara da baktigini bunlarin
sonucunu ise “...tabi daha iyi hissetim...” diyerek Ozetlemistir. Yavuz, benzer sekilde
imam ile konusmak icin bazi Cuma gunleri camiye erken gittigini belirtmistir.
Gorevlinin, sehitlik ve gaziligin bir lituf oldugunu, Allah’in herkese bunu kismet
etmeyecegini, sehit ve gazilerin 6dillendirilecegini anlattigint belirten Yavuz bunun
sonucu kendisini “Dinlemek ¢ok hogsuma gidiyor. fyi hissettiriyor. Bu sikintzlar: bosa
cekmiyorum diyorum. Rahatlatzyor yani.” cevabint vermistir. Mahmut da bu konuda
kendince arastirmalar yaptigini soyledikten sonra o da bir din gorevlisi ile irtibata
gecmistir. “Hocaya da sordum. Bakara Suresinde sehitlikten bahsediyor ama gazilikten
hi¢ bahsediyor mu? diye. Bana dedi ki, senin yiiziinln sol taraf: yok, kimi gazinin eli,
kiminin ayag: yok. Ahirette bunlar sizi bekliyor, dedi. Senin su, bakamad:g:n sol tarafin
var ya! iste o sana kefaret olacak, dedi. Ayagina diken batsa bunun kars:ligin:
alacaks:n, diyor ya. Arkadas:n ayag: protez, kosamzyor, yiriyemiyor. Ozlemistir tiim
bunlar:. Kag y:l boyle yasad:, mesela 30-40 y:l. O siire boyunca yasadig: sikint:nin
karsiligi var. Ayrica sizin bu organlariniz: yok olmus olarak distinmeyin, onlar sizi
bekliyor. Buyuk gunahlar:niza kefaret, dedi.”” Bu noktada gaziligin dini degerini
O0grenmek isteyen gaziye anlatilanlar, onun basa ¢ikmasinda olumlu tesir etmis

gorinmektedir. Zira Mahmut, “...Ben de bunu baska gazi arkadaglara anlatt:m.
Insallah yasad:klarimiz en azndan gunahlar:miza kefaret olacak.” diyerek bunu
desteklemistir.

DinT telkin ve bilgilendirme ile ilgili olarak olumsuz bir tutum gdzlenen
Abdurrahman ise bunun tamamen edebiyat oldugunu soylemektedir. “Biz Musluman:z,
elhamdadilillah, konusuyoruz Oyleyiz, boyleyiz... Toprak i¢in, vatan igin, vatan, bayrak
Sakarya... Bayraklar: alan gidiyor. Gelin bir de bizim c¢ektiklerimize, yasamak igin
neler yaptigim:iza bak:n... Musliman devlette yasryoruz degil mi?! Bak askerlik zorunlu
olmas:n, bir kisi gitmez. Sen bakma bayraklar: al:;p sokaklara dokulenlere, bizim o
dénem yagsad:klar:m:z: bilen olsun, bir kisi askere gitmez...” séylemi ile de milliyetci ve
dini s6ylemin kendisi tzerinde olumlu bir etki birakmadiginit gostermistir. Bu noktada
gazi olduktan sonra uzun miiddet maddi haklarint alamadigini anlatan Abdurrahman bu
donem alt1 y1l protez yaptiramadigint anlatmistir. Bu noktada ruhen yiprandigi gozlenen
Abdurrahman, dini manada olumsuz bir tepki gelistirmistir. Dolayisiyla yapilan din?

telkin ya da bilgilendirme olumlu islev gérmemistir. Benzer sekilde Fikret de bu konuda
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olumsuz bir tutuma sahiptir. O, dinin bir avutma sistemi oldugunu belirtirken, insanlar
sehitlik ve gazilikle uyutmaya calistigin1 soylemektedir. Fikret, genel olarak dine karsit
bir tutum igindedir. Bu durumun yansimas: telkin ve bilgilendirme konusunda da

kendini gostermektedir.
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Sekil 17. Gazilerde Din Telkin ile Ilgili En Cok Kullanilan Kelimeler

Ozetlemek gerekirse, gazilere saghkli ve planli bir sekilde dini telkin
verilmemis, bilgilendirme sikintilart yasanmistir. Bu noktada olayin ilk yasandigi
devrede gazilerin GATA’da rehabilitasyonda olmalar: etkili olmustur. Gazilerin yazih
ve gorsel kaynaklardan pek ¢ok bilgiye sahip olmalarina ragmen bir otorite olarak din
gorevlileri ile gorisme cabasi guttikleri gdzlemlenmistir. Bazi vakalarda yasanan
travmanin olumsuz etkileri, dini baglama genisletilmis ve sonucunda olumsuz bir

tutuma sebep olmustur.

4.10.3. Gazi Yakinlarinda Dinf Telkin ve Basa Cikma

Yedi gazi yakinindan altist kendilerine dint telkin yapildigini, gazilik konusunda

bilgilendirildiklerini, yasadiklar1 sikintinin muké&fatlandirilacagini séylemislerdir. Bu
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noktada kaynak, tamamen birinci derece aile Gyeleri olmustur. Gorlstlen gazi
yakinlarinin, biri disinda, kadin olmas: bu noktada etkili olmus gériinmektedir. Ugi
calismayan ve evden cikmayan bu kadinlarin -Huriye, Feride, Melda- bir din
gorevlisinden direkt telkin ve bilgi almalari pek mumkin olmamistir. Bu noktada
devreye birinci derecedeki aile tiyesi erkekler girmistir. Ug gazi yakini; biri abla, ikisi es
olmak (zere, babalarinin kendilerine bu konuda yardimci oldugunu belirtirken, gazi
annesi Feride bu noktada esinden faydalanmistir. Gazi cocuklar: ipek, annesinin
telkinlerinden bahsederken, Ilhan, ergenlik déneminde dedesinin kendisi ile uzun uzun
bu konuyu konustugunu anlatmistir. Bu kisilerin s6z konusu konusmalardan olumlu
etkilendigini soylemek mimkin gorinmektedir. Aile Uyelerinden alinan telkin ve
bilgilendirme tek basina kalmamis sosyal medya, televizyon ve yazili eserlerden bu
konuda kendilerini gelistirmislerdir.
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Sekil 18. Gazi Yakinlarinda Dinf Telkin ile IIg|I| En Cok Kullanilan Kelimeler

okt

Gazi yakinlari, hem olay ilk yasandiginda hem de sonrasinda, ruhsal ve fiziksel
problem yasayan bir insan ile beraber yasamanin getirdigi zorluklari asmak konusunda,
bu dini telkini almiglardir. Gaziye verilecek olan mukéafatlar gibi ona yardim eden,
destek olan yakinlarina da éduller verilecektir. Bu da onlarla yasarken olusan sikintilari
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daha kolay asilabilir hale getirmistir. Esra’ya gore, zaten bildigi gazilikle ilgili bu
konularin “...o sireglerde tekrar hat:rlanmas: kisiye iyi geliyor”. Gazi esleri Melda ve
Huriye eslerine de telkin veren konumda olduklarint belirtmislerdir. “...gaziligin
faziletlerini biliyorum ve bunlar: esime anlatiyorum. Blyuk bir gurur olarak
anlatzyorum bunu...” diyen Melda, kendisine de babasinin bu konuda destek oldugunu
belirtmistir. Huriye sadece esine degil cocuklarina da bu konuda destek olmaya

calismistir. “...cocuklar cahil bilmiyorlar, onlara da s:k sik anlatmak gerekiyor.
Anlatzyorum iste babamdan duydugum, okudugum, anlad:g:m kadar: ile hem onlara
hem esime...”

Sonug olarak gazi yakinlart din adamlarindan bir telkin almamis ancak yakin
akraba bu konuda onlara yardimci olmustur. Ozellikle aile bilyiigii erkekler, kadin gazi
yakinlart tzerinde olumlu etkiler birakmigtir. Bu durum, hem sikinti ilk yasandigi
donem hem sonrasindaki suregte gecerli gorinmektedir. Bunalan gazi yakinlarinin
dertlesecek birini aramalar1 ve yine en yakinlarina basvurmalari, onlardan bu konuda
telkin almis olmalar1 gayet olasi bir durumdur.

DinT telkin konusunda her ¢ grupta da ciddi manada eksiklik ve yetersizlikler
gozlemlenmistir. Sehit aileleri din adamlarinca en ¢ok telkin edilen grubu olustururken
gaziler kendi c¢abalar ile bu kisilere ulasma gayretine girmislerdir. Gazi yakinlari ise
kendi aileleri icinde bu ihtiyac: karsilama egilimindedirler. Ug grup icinde gazilerin dinf
telkine en ¢ok ihtiya¢ duyan kesim oldugunu séylemek mumkindir. Cunki bu grupta
hem din gorevlilerinden hem de yakinlarindan bu konuda destek alma egilimi

g6zlenmistir.

4.11. Travma Sonrasi Kisilik

Katilimcilarin - yasadiklart olay sonrasi kendilerinde ne gibi degisiklikler
gozlediklerini anlamak amaciyla yasadiklart olayin kendilerini nasil etkiledigi, bu

olaydan sonra degisip degismediklerine dair fikirleri sorulmustur.

4.11.1. Sehit Ailelerinin Travma Sonras1 Kendilik Algilarinda Degisim

Sehit ailelerine, yasadiklari olayin kendilerini nasil etkiledigi, Kisilik olarak
degisip degismedikleri, eskiye gore kendilerinde ne gibi degisiklikler fark ettikleri gibi

sorular sorulmustur.
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Sorulara sehit yakinlari depresif duygularin arttigina yonelik cevaplar
vermiglerdir. “aglar:m surekli”, “her ginim ag:it”, “gece agit, gindiz ag:it”, “gllmez
oldum”, *“gulmem, gilmekten korkarim”, “her gseye aglar oldum” gibi duygusal
baglamda yikimi isaret eden cevaplar alti katilmc tarafindan verilmistir. Benzer sekilde
“yand:m”, “tad:m, tuzum kalmad:”, “ben kalmad:m”, “ben bittim”, “darmadagn,
yapayaln:z kald:m”, gibi hayattan tat alinmadigina yonelik sdylemler bes Kisi tarafindan
kullanilmistir. En ¢ok dikkat ¢eken husus, bu cevaplar: verenlerin hepsinin sehit anne ve
babalar1 olmasidir. Sehit esleri ve kardesleri, duygusal yikimin yaninda sosyal rollerdeki
ve iliskilerdeki degisimlere dikkat etmislerdir. Sehit esleri Suna ve Ayse, cocuklarinin
sorumlulugunu almak ve babanin yapmasi gereken gorevleri de yerine getirmek
zorunda kaldiklarint ve bunun hem kendilerini gelistirdigini hem de ¢ok yordugunu

sOylemislerdir. “...ben evliligim boyunca hep ona sirtim: dayad:gim icin onun
kaybznda, hem erkek, hem kad:n olman:n zorlugunu yasad:m. Iste biitiin erkek isleri,
bayanlar:n yapacag: isler. Hepsi birden benim tzerime kal:nca, ¢cocuklar:n sorumlulugu

”

ve 0 Olimin vermis oldugu yaln:zl:k ve aci. Hepsi birlesti...” ifadelerinin kullanan
Ayse, bu durumu Ozetlemektedir. Sehit ablalari Hasibe ve Emine ise annelerinin
sorumlulugunu aldiklarini, evlatken anne roll gérmeye basladiklarini belirtmiglerdir.
Hasibe “Annemin sorumlulugunu almam gerekti. O da bir sorumluluk. Yas:m ¢ok gengti
bunlarla birden yasl: gibi oldum...” ciimleleri ile bu yasananlar1 agiklamistir.

Sehit anne ve babalar1 duygusal olarak kardes ve eslerden daha buyuk bir yikim
yasamislardir. Bunda anne baba icin evlat kaybetmenin, kardes ya da es kaybetmekten
daha buyik bir travma olmasinin yam sira, yasam donemleri acisindan, babalarin
hayatta evlatlarina dair hedefleri azalmis, beklentilerinin artmis olmasi da etkili olabilir.
Kardesler evlilik, cocuk yetistirme gibi yasam Odevleri ile hayatlarin1 anne ve babalara
gore daha normallestirmistir. Esler ise, ¢ocuklarinin sorumlulugunu almis ve bu da
onlarin mucadeleye devam etmelerini saglayip depresif duygular icin daha az zaman ve
enerji birakmistir yorumu yapilabilir. Sehit abisi Zekeriya “ ...etkilendik tabi, ama bir
kardes olarak beni etkileme, degistirme sekli anneme gore ¢ok az. Onlar:n y:pranmasz,
yikilmas: kardeste o kadar olmuyor.” diyerek kiyaslamasini yapmstir.

Sehit yakinlari daha duygusal, beklentisiz, isteksiz, micadele glici kalmamis
gibi ifadelerle yasadiklari degisimi agiklamaya calismiglardir. Bu siirekli devam eden
acinin  sonucu gibi gorinmektedir zira sehit yakinlari yasadiklari acinin asla
gecmedigini belirtmislerdir. Bu sebeple, kendilerini daha ice donik ve yalnzlasmis

olarak tanimladiklari sGylenebilir.
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Sonug olarak sehit yakinlar: travmadan, sonra daha ice kapali, depresif bir yap1
sahibi olurken, oOzellikle esler ve kardesler artan sorumluluklar dolayisiyla daha

dominant ve destekleyici rollere birinmuslerdir.

4.11.2. Gazilerin Travma Sonras1 Kendilik Algilarinda Degisim

Gazilere kendilerinde nelerin degistigi soruldugunda Erol higbir sekilde
degismedigini soylemistir. Fikret ¢cok degistigini distinmemekle birlikte eskiye oranla
daha tahammulsliz hissettigini belirtmis, ayrica erken emekli olmasi sebebiyle cokca
okuma firsati oldugunu bunun da kendisini gelistirdigini duslinmektedir. Tamer
kendisinde degisimler gozledigini ancak bunun yasadig: travmadan mi yoksa aradaki 9
yildan m1 kaynaklandigini tam olarak kestiremedigini belirtmistir. Eskiye oranla daha
olgun, dayanikli, kendine glivenli ve ailesine bagli oldugunu sdyleyen Tamer “...belki
gazi olmasam da boyle dustinecektim, bilemiyorum.” diyerek degisimin kaynagindan
emin olmadigint belirtmistir. Mahmut, bitiin deger sisteminin degistigini belirtmis ve
daha guclu ve sabirli oldugunu sdylemistir. Kapasitesinin gelistigine inanan Mahmut,
bunun duygusallasmasina engel olmadigimi distinmektedir. *...Bir yonden
duygusallaszyorsun, bir yoénden dayanma ve mucadele gticiin artzyor.” Ercan, hayata
dair beklenti ve planlarinin degistigini, bunun da kendisini ister istemez degistirdigini
dile getirmistir. Ancak ona gore bu degisim olumludur zira o gazi olduktan sonra “daha
onurlu gururlu sayg: duyulan biri” oldugunu dustinmektedir. Tamer, Mahmut, Fikret ve
Ercan yasadiklari travmanin, kendilerine olumlu bir takim etkiler biraktigi noktasinda
bulusmuslardir. Ancak Abdurrahman ve Yavuz’da durum farklidir.

Abdurrahman, gaziligin kendisini insanlara kars1 glivensiz ve stipheci yaptigini
distinmektedir. Gazi olduktan sonra daha karamsar bir ruh haline girdigini belirtmistir.
Yavuz ise bu konuda en fazla olumsuz tespit yapan gazi olmustur. “Yani eve kapand:m,
cok icime kapand:m. Disar: ¢czkmaktan hoslanmaz oldum, ¢alisamaz oldum. Yani incitti,
yiprattz. Almngan oldum, bir de sabirsiz ve sinirliyim. Eskiden bu kadar degildi.”
ifadeleri bu durumu goéstermektedir.

Yasadiklart olay, gazilerin ¢ogunun Kisiliginde olumlu degisimlere neden
olmustur. Ancak ice kapanma, asosyallik, guvensizlik gibi olumsuz 6zellikler edinenler
de mevcuttur. Kisilik, travma sebebiyle c¢ok belirgin kirilma ve degisimlere

ugramamistir demek mimkunddr.
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4.11.3. Gazi Yakinlarimin Travma Sonras1 Kendilik Algilarinda Degisim

Yakinlarinin gazi olmasinin kendilerini nasil etkiledigi sorulan gazi aileleri
olumlu 6zellikler sayarak cevaplar vermislerdir.

Esra, empati yeteneginin gelistigini, aile iligkilerinin 6neminin kavradigini,
yardim etme istek ve davraniginin arttigini, sabir ve olgunlasma konularinda da eskiye
oranla daha ilerlemis hissettigini belirtmistir. Feride, anneligi bu olayla 6grendigini ve
tahammullnidn arttigin bildirmistir. Huriye, 6fkeyi nasil idare edecegini ve sabretmeyi
Ogrendigini, cok daha anlayisl bir insan haline geldigini, esinin bazi sorumluluklarin
almas: gerektigi icin daha giriskenlestigini dile getirmistir. Ozge, eskiye oranla daha
ciddilesmistir. Esi gazi olduktan sonra ¢alismaya baslayan Ozge, bunun kendisini daha
6zguvenli yaptigin1 ve sorumluluk sahibi oldugunu sdylemistir. Melda da benzer sekilde

“erkek isi denilen isleri yapmay: Ogrendim, giclendim bu sayede...” diyerek
sorumluluklarinin arttigin1 ve beceri gelistirmek zorunda kaldigini dile getirmistir.
Eskiye oranla daha hassas ve dikkatli oldugunu belirten Melda, gazi ailesi olmanin
getirdigi bir agirlik oldugunu, bunun da kendisini tedbirli bir insan yaptigini belirtmistir.

Gazi cocugu Ipek, yasitlarina oranla daha sorumluluk sahibi olduguna
inanmaktadir. Ozellikle engellilere kars: hassas ve anlayish oldugunu belirten katilimet,
daha dik bir durus sahibi olmasim gazi kiz1 olarak biiyiimesine baglamaktadir. Ilhan ise
inatgr olmamasini gazi c¢ocugu olmasina baglamistir. Buna gore her beklentisinin
karsilanmayacagint ¢ok cabuk O6grenmis ve bu konuda inat etmeyip kabullenmeyi
Ogrendigini sOylemistir. Engellilerle iletisiminin kolay olmasini ve onlara kars1 daha
anlayish davranmayi gazi ¢ocugu olmasina baglayan ilhan, sinirli insan karsisinda sakin
olmay1 da bu sayede 6grenmistir.

Gazi yakinlari hem duygusal hem de davranigsal yodnden degistiklerine
inanmaktadirlar. Ozellikle gazi esleri, daha sosyal, becerikli, hasas, sabirli olduklarini

belirtmislerdir.

4.12. Travma Sonrasi Dinsel Yasayista Degisim

Yasanan travmanin bireylerin dinsel yasantisina olan etkisi de ortaya konulmaya
calisilmis ve bu amacla katilimcilara dini hayatlarinda ne gibi degisiklikler oldugu,

ibadetlerini yapma durumlarinin degisip degismedigi gibi sorular sorulmustur.
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4.12.1. Sehit Ailelerinin Travma Sonrasi Dinsel Yasayis Degisimi

Milakilere “Bu olaydan sonra dinsel yasaminizda degisiklik oldu mu?”, “Olay

-

dustnlyor musunuz?” gibi sorular sorularak, sehit yakini olduktan sonra dini
hayatlarinin degisip degismedigine yonelik algilar: tespit edilmeye calisiimistir.

Bu noktada 12 sehit yakini herhangi bir degisim yasamadiklarint sdylemislerdir.
Bu 12 kisiden altisi, ibadete yakinlari sehit olmadan da duskin olduklarini, dua
ettiklerini, hayir islediklerini belirtmislerdir. Bu konuda dikkat ¢ekici olan nokta ise,
eskiden beri ibadet ettiklerini sdyleyen bu Kisilerden dordunun, sorulmadig: halde, sehit
olan yakinlarinin da ¢okga ibadet ettiklerini belirtmeleridir. Bunun altinda yatan neden
dustintldiginde, iki farkl agiklama yapmak mumkin gorinmektedir. Ilk olarak sehit
yakinlari, her konuyu sehitlerine baglama egilimdedir. En basit gtindelik konudan, en
karmasik konuya kadar, her konusmanin ucu mutlaka sehitlere ulasmaktadir. ikinci bir
yorum ise, yakinlarini mikemmellestirme egilimi Gzerinden kurulabilir. Bu sehit
yakinlarina gore, ibadet edenler genellikle iyi, ahlakli, sevilen kisiler olarak kabul
edilmektedir. Kendi ¢ocuklarinin da ibadet ettiklerini anlatarak onlarin sevilen, ahlakls,
iyi insanlar oldugunu kanitlama gabasina girmislerdir, yorumu yapilabilir.

Katilimct sehit yakinlarindan besi eskiye oranla daha dindarlastiklarint belirten
ifadeler kullanmiglardir. Burada genel olarak, dindarlasmaya yonelik olcut, ibadetler
olmustur. Gizin’in “Namaz: eskiden surekli kilmazd:m, simdi bes vakit. Bir de, oglum
icin ¢cok hay:r yapar:m. Eskiden dustinmezdim hig.” ifadeleri bu durumu 6zetlemektedir.
Ayse, eskiye gore ¢cok daha “dine dugsklnlestigini” belirtmektedir. Kur’an okumayi esi
sehit olduktan sonra Ogrendigini ve onun ruhu icin Kur’an okumaya basladigin
sOylemistir. Sehit annesi Hacer de her gin Kur’an okumaya basladigini belirtmistir.
Sehit babasi Mehmet, Ozellikle cemaatle ibadeti, oglu sehit olduktan sonra
yogunlastirmistir. “Ben camiden beri gelmez oldum.” diyerek bu noktadaki degisimini
belirtmistir. Sehit ablas1 Hasibe, “Evde o kadar dua edilmezdi, Kur’an okunmazd:,
bunlar etkiledi tabi daha bir dine dondik.” Diyerek, eskiye oranla dini aktivitelerinde
artma oldugunu belirtmistir. Bahri ise bu konudaki degisimini, oglunun sehit olmasinin
yani sira annesinin 6limine de baglamaktadir.

Sehit yakinlarinin  buyuk c¢ogunlugunun dini yasantisi degismemistir. Bu
cogunluk eskiden de dine duskiun olduklarini belirtme ihtiyaci1 hissetmislerdir.

Degistigine inananlar icin, travma, dinl yasantinin ibadet boyutunu artiricit bir etki
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gOstermistir yorumu tutarli olacaktir. Ayrica, milakatlar esnasinda, sehitlik
konusundaki arastirmalar1 neticesinde, katilimcilarin dindarhigin bilgi boyutunda da

degisim yasadiklari gozlemlenmistir.

4.12.2. Gazilerde Travma Sonrasi Dinsel Yasayis

Dinsel yasantilarinda bir degisim olup olmadigi soruldugunda, Mahmut
disindaki gaziler kendilerinde, eskiye gore bir degisim olmadigint sdylemistir. Fikret
eskiden de kendisini “itikaden zay:f” olarak gordigund, bunun gaziligi ile degisime
ugramadiginm dile getirmistir. Erol, dini konuda bir degisim yasamadigini belirtirken,
Abdurrahman, “Onunla bir alakas: yok. O zaman da dyleydi, cok degismedi. Bende
evlilikten sonra da bu konuda hicbir degisiklik olmad:. Camiye gidiyoruz, ibadetimizi
yapryoruz ama ¢ok degisiklik olmad: yani.” diyerek ayn1 noktada durmustur. Tamer,
Ercan ve Yavuz eskiden beri dindar olduklarini, ibadet ettiklerini, gazi olmanin bunu
olumlu ya da olumsuz etkilemedigini sOylemislerdir. Tamer’in “...Bununla ilgili ¢ok
boyle dramatik bir degisme olmad:.. Oncesinden de ibadete duskindim.
Cocuklugumdan beri namaz k:lard:m. Her zaman tabii bes vakit yerine gelmiyor ama
dua ederdim, Ramazan orucunu ihmal etmezdim. Zaten bdyle bir ailede yetistigim igin,
bununla ilgili ¢cok buylk bir degisiklik olmad:.” ifadeleri konuyu U¢ gazi agisindan da
Ozetlemektedir.

Bu noktada Mahmut diger gazilerden ayrilmaktadir. O, gazi olduktan sonra iki
ayr kirilma yasadigini belirtmistir. ilk etapta olayr unutmak icin alkole basladigini ve
dini yasantistnin ytzeysellestigini belirten Mahmut, daha sonra yasadigi olay: farkh
anlamlandirarak dini hayatinda derinlesmeye basladigint sdylemistir. *...dinT ag:dan
olumsuz tarafa kayd:g:m giinler olmad: m:? Oldu! Yukarzda Allah var! Icki ictigimiz
gunler oldu, evdeki dolab:n ickisiz kalmad:g: olmazd:. Unutabilmek i¢in hepsi. Nas:l
yasarim, ne yapar, ne ederim diye. /ste her sey bir vesile. Ama sonra, bunun ne kadar
onurlu bir sey oldugunu fark ettim. Rabbim beni denemis ve gazi yapmust:. Gazilik en
guzel ritbe, sehitlikten sonra.”

DinT yasayista, travmanin belirgin bir tesirinden s6z etmek mumkin
gérinmemektedir. Buna goére gazi olduktan sonra, bireylerin dini hayatinin

degismedigini séylemek mumkuindur.
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4.12.3. Gazi Yakinlarimin Travma Sonrasi Dinsel Yasayis Degisimi

Gazi ablas1 Esra ve es Ozge, dinsel yasamlarinda bu olayin olumlu etkiler
biraktigint sdylemektedirler. Buna gore Esra, daha ¢ok dua etmeye baslamis ve Tanri ile
resmi olan iletisimini, daha duygu agirlikli hale getirmistir. ““Ben Allah ile dertlesmeyi,
konusmay: 6grendim bu olayla...” Ozge, hem bireysel ibadet hem de Allah’a baghlik
konusunda degisim gostermistir. “O donemden sonra tabi artis oldu ibadetlerde falan.
Allah’a daha ¢ok ve icten dua etmeye bagslad:m. Allah duyar sesimi. Ben cok dua
ederim, namaz kilarim. 5 vaktimi gecirmemeye caliszrim. Dig gorinime aldan:p hig
yakistirmzyorlar bana, ama ben Allah’a anlat:rim. Kurban oldugum Rabbim duyuyor
beni, hissediyorum bunu... Allah'zmla ¢ok konusurum aglar:m, anlat:r:m ¢ok istedigim
seyi anlatzrim. Uzintili oldugum donemlerde de o konugurum. Beni dinledigini
bilirim...”” Melda, eskiden beri dini konularda hassas oldugunu ancak bu olayin onda
Ozellikle yardim etme istek ve davranisini arttirdigini belirtmistir.

Huriye ve Feride, yasanilan sikintinin dint  yasamlarini etkilemedigini
belirtirken, Feride “...yasland:k¢a daha dindar oldum, oglumun olay: ile ilgili degil.”
demistir. Ipek ve ilhan ise gazi cocugu olarak yetismislerdir. Onlarin hayatinda birden
olan bir travma degil travma yasamis bir Kisiyle yasama tecrtibesi mevcuttur. Bunun
dinf yasamlar: Gstiindeki etkisi soruldugunda, ipek bir farklilik olmadigini, her aile gibi
babalar1 ve anneleri onlar1 nasil yetistirdilerse, 6yle oldugunu soylemistir. ilhan, bu
konuda bir sey soylemezken gdzlemlendigine gore, sabirsiz ve alingan bir baba ile
yasadigi igin, onu memnun etme gayreti ile daha ¢ok ibadet etmeye calismaktadir.

Sonug olarak yasanan travma, herkesin dini yasantisi zerinde belirleyici bir
etkiye sahip degildir. Burada dinsel gostergelerin artmasi veya azalmasi tamamen Kisi
ile ilgilidir. Genelde bulgular 6nceki dindarligin ¢ok fazla degismeden devam ettigi

seklindedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug

Sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinin dini basa ¢ikma stireclerinin arastirildig:
bu calisma 6ncelikle stres, basa ¢cikma, dini basa ¢ikma, yas kavramlarinin tanimlanmasi
ile baslamistir. Buna gore stres organizmanin optimal diizenini bozan, baski ve zor
durumlar sonucu ortaya koydugu diren¢ olarak tanimlanmistir. Kisi, varligini tehdit
eden durumlar yasadiginda bu tehdidin niteligine dair birtakim degerlendirmeler
yapmaktadir. Stres kisilerce algilandiginda, onun niteligi birincil bir degerlendirmeye
tabi tutulur ve bu stresoriin tehlikeli olup olmadigina dair bir yargida bulunur. Eger
tehlikeye hukmetmezse herhangi bir tepki ortaya koymaz. Ancak stresorin tehlikeli
olduguna hiikmederse ikincil degerlendirme siireci baslar. insan bu degerlendirmede
stres durumundan nasil kurtulacagina dair strateji belirleme ¢abasina girer. Bu strateji
genellikle dovus ya da kag olarak ifade edilir. Birey, stresorii ortadan kaldirabilecegine
ya da etkilerini hafifletebilecegine inanirsa, doviisme yani stresore karsi koyma ve
yasadigi problemi ¢6zme yonunde eylemlere girisir. Ancak, ikincil degerlendirme
sonucu stres kaynagini alt edemeyecegine ve etkileri yok edemeyecegine karar verirse,
kacmaya yonelir. Bu kagma stratejisi gormezden gelme, bastirma ya da inkar
seklindedir. Dovis ya da kag tepkilerine karar verme ve uygulama basa ¢ikmanin
basladig1 noktadir.

Basa ¢ikma, Kisinin yasadigi sikinti ve gucliklerle micadele sirecini anlatmak
icin kullanilmaktadir. Teori olarak kisa bir tarihe sahip olmasina ragmen, psikolojinin
degisik dallarinca bu konuya dair pek ¢ok calisma yapilmaktadir. Basa ¢ikma, olumlu
ve olumsuz olarak siniflandigi gibi duygu odakl: ve davranis odakli olarak da tasnif
edilmektedir. Oz saygi, kimlik arzusu, toplumsal kabul, inang gibi motivelerin etkisi ile
insan, basa ¢ikma sirecinde harekete gecer. Din; anlam, deger, kontrol, teselli, yakinlik
ve ictenlik gibi konularda basa ¢ikmada islevsel olarak kullanilir. C6zime ulasilana
kadar psikolojik butlnligu saglamasi, dinin basa ¢ikma slrecindeki en onemli
faydalarindan biridir. Kisinin yikilan ya da bozulan anlam dinyasini yeniden kurma
cabalar1 olarak da tanimlanabilen basa ¢ikma sirecinde, dinin yeri ve 6nemi tamamen

bireysel donanima baghdir. Kisinin 6znel din algisi ve yasayisi, onun stres ile
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mucadelesinde dini nerede ve nasil kullanacagini belirtir. Birey, dini basa c¢ikma
stirecinde rittielleri artirma, dua, dini gruplara iye olmak gibi etkinlikler kullanir.

Yas, sevilen bir kisinin kaybedilmesi ile baslayan ve kayipla yuzlesmeyi
saglayan surectir. Yas ile basa ¢ikmada bir takim asamalar vardir. Bunlar kisilerin
ruhsal durumlarina ve kaybin niteligine gore olusur. Ancak genellikle sok - inkar,
cozumleme, umitsizlik - caresizlik ve yeni iligkilerden olusur. Bu asamalarin yasanisi
tamamen kisiden Kisiye degisiklik gosterir. Olen Kisinin yakinligi, 6lumin aniligi, 61um
sonucu yasamda meydana gelen degisimler yas strecinin niteliklerinde etkendir.

Calismada cihat, sehitlik ve gazilik kavramlarina odaklanilan bélimde cihadin
sadece, Allah yolunda silahlh savas anlamina gelmeyip, kisinin kendi kot yonlerine
kars1 ve toplumdaki haksizliklara karst micadele etmek anlamlarina geldigi sonucuna
ulasiimistir. islam’da cihat emrine itaat etmemek en biyik kabahatlerden biridir.
Sehitlik neredeyse butlin dinler igin ortak bir kavramdir. Hayatini, inancit ugrunda,
baskalarinin faydasina olacak sekilde feda etme anlami ile sehitlik, intihardan
ayrismaktadir. Islam Dini agisindan sehitler, peygamberlerden sonra en yiiksek
mertebeye sahip, cennet ile odillendirilen, imrenilecek Kisilerdir. Islam literatuirinde
mucahit olarak algilanan kavram, emekli askeri degil her an savasmaya hazir
Mislimanlar1 kapsamaktadir. Gazilik ozellikle Turk kaltird igin oldukca 6nemlidir.
Tarihsel olarak alp kavrami ile birlesmis, kahramanlik ve koruyuculuk anlamlarini da
icerir hale gelmistir. Gazilik gunumdzde, malul ve muharip olmak tzere iki bashkta
tamimlanmaktadir. Buna goére, vatan savunmasi esnasinda yaralanip, savasamaz hale
gelenler malul, yaralanmadan gorevini tamamlayanlar ise muharip gazidir. Malul
gaziler ve sehit aileleri devletin korumak ve gozetmekle vazifeli oldugu gruplardandir.

Basa cikma konusunda Kur’an’da neler olabildiginin tartisildigi dérdunci
bolimde, Oncelikle dinin Olime kattigi deger ve anlam Gzerinde durulmustur. Din,
hayata anlam verdigi gibi 6lime de anlam vermekte ve Ahiret inanci ile en temel
engellenme olan 6lim engellenmesinin asilmasint saglamaktadir. Ahirette, sikintilara
sabredenler igin Cennet, haksizhiga ugrayanlar icin adalet, kaybedilen yakinlar ile
bulusma vardir. Bunlar, yasanan kayiplarla basa c¢ikmada olumlu islev gorecek
sekildedir. Ayrica sefaat inanci da Ahirette kisilere yardim saglayacaktir.

Tanri, kulunu imtihan etmektedir. Bireyin yasadig: olumlu ve olumsuz bitin
tecrubelerin kaynagi Tanri’dir. Bitiin yasanan olaylar, insanin imanini stnamak icindir.
Sinamayi gecenler, Allah tarafindan odullendirileceklerdir. Bela, musibet ve fitne

imtihan igin vesileler olabilecegi gibi mal, mulk, evlat da imtihan nesneleridir. Allah
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kulunu imtihan edecegini bildirdikten sonra onun buna sabretmesi gerektigini belirtir.
Sabrederse imtihan1 gegecektir. Sabir, oldukca zor ama Kisiyi gelistirici ve olgunlastirict
bir erdemdir. Sabir ve tahammul arasinda anlam farki vardir. Tahammul, yasanan
sikintiyr aksiyonsuz kabullenmeyi icerirken, sabirda reaksiyon vardir. Tahammiil, sabrin
ilk asamasidir ve onun gelisimi ile sabir olusur. Sabirda en 6nemli nokta, yasanan
sikintiyr asmak icin ihtiyag duyulan yardimin Allah’tan gelecegine dair teslimiyettir.

Seven, kusatan, koruyan ve affedici bir Tanri algisi, basa ¢ikma surecinde
olumlu ve kolaylastirici bir rol oynarken cezalandirici, hiddetli ve celalli bir tanr1 algisi
olumsuz rol oynamaktadir. islam, yasanilan zorluklarda yardimin Allah’tan gelecegini,
onun kulunu seven ve iyiligini isteyen bir yapisi oldugunu belirtir. Kur’an, sikintilari
cozmek amaciyla Allah’a yonelmenin gerektigi konusunda 1srarli telkinlerde
bulunmaktadir. O, kuluna haksizlik etmez; tehlikelerden korur ve her an yanindadir. Bu
sebeplerle Islam’in sundugu Tanr inanci, basa ¢itkma agisindan olumlu roller onayacak
Ozelliktedir.

Dua, dini basa cikmanin ilk adimdir. Kisi sikintiyr ¢6zmek icin harekete
gectiginde ilk yaptig1 dua etmektir. Ilahi varlik ile kul arasindaki iletisimi ve baglantiy:
saglar. Dua, sikinti yasayan bireyin Allah’a acilan kapisidir. Allah’in dualara muhakkak
icabet edecegi vaadi onun basa ¢ikma acgisindan énemini artirmaktadir. Islam Dini,
zorluk yasayan Kisilere yardim edilmesi konusunda oldukga israrlidir. Kur’an’da pek
cok kez ihtiyag sahiplerine destek olunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Islam
“Ummeti”, birbirini desteklemeli ve sikintilarinin ¢6zumi igin caba gostermelidir. Buna
bagl olarak din, sosyal destegi kuvvetlendirerek basa ¢ikmada olumlu ve buyik bir rol
oynar.

Kur’an, basa ¢ikma sonucunda ikili bir Kisilik tiplemesini dustndurecek ayetler
icermektedir. Buna gore, sikinti aninda Allah’a yénelen ancak onun yardimini aldiktan
sonra sukur etmeyen, yasadiklarindan ders almayan bir grup vardir. Bir de sikinti
asildiktan sonra, Allah’in yardimi ile kurtuldugunu hatirindan c¢ikarmayan, stkir ve
ibadetini artiran grup vardir. Bu gruplar i¢ gudumli ve dis gudimli dindarlik tipolojisi
ile benzerlikler tasimaktadir.

Calismanin uygulama asamasinda, onceki bolimlerde Gzerinde durulan 6lum,
sabir, dua, sosyal destek, tanri algisi gibi unsurlarin basa ¢ikmada oynadigi rol,
uygulama grubu Gzerinde tespit edilmeye calisiimistir.

Oncelikle tic grubunun, travmay: nasil karsiladigina bakilmistir. Bu noktada

sehit ailelerinin, yasin bitun evrelerine dair deneyimlerden bahsettikleri gortilmustur.
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Yas, Ozellikle annelerde oldukga travmatik bir gorinim arz etmektedir. Sosyal hayatin
kisitl olmasi ve kayiptan sonra yeni sorumluluklarin olusmamas: bu duruma neden
oluyor gibi gorinmektedir. Kardesler ve esler, anne babadan daha hizli bir sekilde
hayata adapte olmaktadirlar. Yasam Odevlerinin devam ediyor olmasi, bu Kisileri
mesgul etmekte ve yasin daha cabuk atlatilmasini saglamaktadir. Ailede dogan bir
bebege sehidin isminin verilmesi, en yaygin davraniglardandir. Bu eylem ile kaybedilen
Kisiyi yasatma gayretine girilmektedir. Sehit yakinlarinin en ¢ok sevdigi eylem sehitlik
ziyareti yapmaktir. Mezara gitmek, 6zlemi gidermenin yolu olarak gorulmektedir. Bu
bulgu, Isik’in (2013) calismasinin sonugclari ile paraleldir. Buna gore, defin térenine
katilmak ve mezarlik ziyaretleri kaybi, nispeten daha kolay, kabullenmeyi
saglamaktadir. Sehit aileleri yakinlarini riyalarinda ¢ok gérmemektedir. Ancak buyuk
cogunluk bu arzuyu tasimaktadir. Ruyalar, sehidin halinden haber almak i¢in kullanilan
araclar olarak kullanilmak istenmektedir. Sehit ailelerinin olaya ruhsal olarak
hazirlanmas: gibi bir durum s6z konusu degildir. Sehit olmadan Once yakinlarinin,
tehlikeli bir boélgede cok riskli bir gorevle bulunmasi durumunda ailelerde endise ve
korku duygular1 gériilmektedir. Ancak bu endise ve korku kayip esnasinda yasanan aci
ve caresizlige hazirlayici bir gérev gormemektedir. Sehitligin 6nceden hissedilmesi bazi
durumlarda sehadetin makbul olmasina yorulmaktadir.

Gazilerin, travma ile karsilastiktan sonra bittin yasamlar: degismektedir. Mevcut
sagliklarint  kaybettikleri gibi gelecege yonelik hedefleri ve hayallerini de
kaybetmektedirler. Engelli olarak yasamaya alismak, uzun bir sire almaktadir.
Gazilerin travma ile tam olarak yiizlesmelerini yatili tedavi ve rehabilitasyon streleri
geciktirmekte bu da gazinin toparlanmasina izin vermektedir. Gazilerin travmanin
basinda en bulyuk teselli mekanizmalari, 6zdesleri olmaktadir. Tedavinin devam ettigi
dénemde kendilerinden daha zorda olan gazilerin durumlar: ile kiyaslamalar yapmakta
ve daha iyi olduklarina hikmetmekte, bu yolla da psikolojilerini toparlamaktadirlar.
Ancak taburcu olup normal hayata uyum saglamak zor olmaktadir. Bu donemde
alinganlik gelistiren gaziler herkesin kendi yasadiklarini bildigi ve kendilerini izledigi
dusuncesine kapilmaktadirlar. Engellilik oran1 arttikgca hayata yeniden baslama
zorlasmakta ve psikolojik ve sosyal adaptasyon glclesmektedir. Calisma hayatindan
kopma sonucu olusan cevreden uzaklasma, yetersizlik, ise yaramama ve yarim kalma
duygusu Ozellikle es ve cocuklarla olan iliskileri yipratmakta ve gazinin ice

kapanmasina sebep olmaktadir.
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Gazi yakinlari icinde esler, diger yakinlara nazaran daha travmatik bir gorinim
arz etmektedir. Bosanma ve intihar dasunceleri, gazi ile yasamaya baslanan ilk
donemde gorilmektedir. Gazi ile ayn1 evde yasamak, ayr evlerde yasamaya gore daha
zor ve sikintili gérinmektedir. Travmasini atlatamamis bir insanin ruhsal bunalimlar: ve
davraniglarindaki tutarsizliklar, ayni evde yasayan kisilere daha ¢ok yansimakta ve bu
da onlar agisindan sorunlara sebep olmaktadir. Bunalan gazi aileleri i¢in en blyuk
teselli yakinlarinin sehit olmamasidir. Sehit aileleri ile kendilerini kiyaslamakta ve
durumlarindan sikayet etmemeye hikmetmektedirler.

Psikolojik tedavi gdrme konusunda her ¢ grupta da bulylk eksiklikler
mevcuttur. Bilingli ve planh tedavi goren Kisiler istisna olarak goérinmektedir. Bu
kisilerin travmay: daha ¢abuk atlattigi ve hayata adaptasyonlarinin daha hizli oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu Dilmag, Eksi ve Simsir’in (2016) calisma sonuglar ile tutarh
gorinmektedir.

Kisilerin tedaviye basvurmama sebeplerine bakildiginda bunu ilk etapta bir
ihtiyac olarak gormeme basta gelmektedir. Bunun yaninda sosyal cevreden cekinme,
Ozellikle psikiyatrik tedavide kullanilan ilaclara karsi takinilan glvensiz tutum da s6z
konusu duruma neden olmaktadir. Ozellikle sehit ailelerinde ruhsal tedavinin ihtiyag
olarak algilanmamas: s6z konudur. Bu baglamda kisiler yasadiklari kaybin acisini
kutsayabilmekte ve onu birakmak istememektedir. Gazilerin uzman yardimina yonelik
tutumlart oldukca farkhdir. Buna gore tedaviyi ihtiya¢c olarak hissetmeme 6n plana
cikmaktadir. Gazi ve gazi ailelerinin bir bolimi tedaviye ihtiya¢ duyduklarini geg¢ fark
etmislerdir. Olayin Ustlinden zaman gegmesi, ilk yikim ve acinin azalmasi ile birey,
travmanin ilk anindan itibaren uzman destegi almis olmay: dilemektedir. Tedavisini
uygun ve istenilen sekilde tamamlamis olan Kisiler, hangi gruptan olursa olsun, yasama
daha iyi uyum saglamakta ve ruhsal olarak daha dengeli ve saghkli bir gorinim
cizmektedir. Genel olarak sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinin pek ¢cogunda ruhsal
bir takim problemlerin izleri g6zlemlenmistir. Ozellikle depresyon ve TSSB belirtilerini
gaziler basta olmak Uzere, sehit yakinlart ve gazi yakinlari da tasimaktadir. Ancak
arastirmacinin bu konuda teshis koyma vyeterliligi olmadig1 icin bu yodnde net bir
bulgudan s6z edilememektedir.

Aragtirmanin temel problemine cevap olarak, din sehit aileleri, gaziler ve gazi
ailelerinin basa c¢ikmasina olumlu etki etmektedir. Bu baglamda, dinin sehitlige
yukledigi serefli, onurlu, istenir 6lim anlaminin, sehit yakinlarinin basa ¢ikmasinda

olumlu rol oynadig: tespit edilmistir. Ayrica 6limdin adaleti saglayacak olmasi, cennette
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kaybedilen Kisiyle bulusacak olma, sehidin 6lumsiiz olmas: ve sefaat edecegine yonelik
inanclar da basa ¢ikmayi olumlu etkilemektedir. Sehitlerin 6lurken aci gekmediklerine
yonelik dini bilgi de sehit yakinlarinda karsiligin1 bulmaktadir. Oliim konusunda en gok
sefaat ve cennete kavusmaya atif yapilmistir. Bu durum kaybedilen kisiye 6zlem
duygusunun bir yansimasidir. Sehit cennete gitmistir, ailesini de sefaat ederek cennete
alacak ve orada kavusacaklardir. Son olarak Islam’in sundugu sehitlerin 6lumsiz
olduguna yonelik inang¢ entelekttiel yani oldukca zayif olsa da duygusal olarak sehit
yakinlarinda karsiligint bulmaktadir. Kisiler, 6lumsuzlik inancina dayanarak gunlik
hayatta sehit olmus yakinlari ile fiziksel temas kurduklari yonlnde tecribelerden
bahsetmislerdir. Islam’in sundugu ahiret inancinin sehit yakinlarinin kayip ile olumlu
basa ¢ikmalarina yardimci oldugu tespit edilmistir. Bulgu, Erylcel (2013) ve Isik’in
(2013) sonuclar1 ile paraleldir.

Ahiret inancinin, gazilerin basa ¢ikmalarina olan etkisine bakildiginda, cennet ve
odullendirilme beklentisi sadece bir Kiside gorulmastur. Gazi yakinlarinda da benzer
sekilde 6liim sonras: ddullendirilmeye iliskin atif yapilmamastir.

Imtihan ve kader inanclari, yasanan travmay: anlamlandirma seklinde basa
cikmada kullanilmaktadir. Bu tespit Cufta’min (2014) kanser hastalar Gstiinde, Isik’in
(2013) ebeveyni olen kisiler tizerinde yaptigi ¢alismalarin sonuclar: ile uyusmaktadir.

Katilimcilarin  kader inanci genellikle teslimiyetci bir yapiya sahiptir ve
yasanilan olayin kacinilmazligini vurgulamaktadir. Bu tutum, Macit’in (2014),
kaderciligi, davranis ve olaylarin sonuglariyla birlikte dnceden takdir edildigine ve bu
takdirin degismeyecegine inanmak ve bu inan¢ dogrultusunda hareket etmek, davranis
ve olaylar1 boylece aciklamak seklindeki tanimlamasiyla ayni eksendedir. Bu anlayis,
kot ve insan hayatina zarar veren durumlart kolaylikla kabullenmeye aracilik
edebilmektedir. Bu durum sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinde kader ve basa ¢ikma
konusunda birebir gerceklesmektedir. Arastirmanin bu yondeki bulgulari Batman’in
(2008), kadin Kur’an kursu ogrencileri Uzerinde yaptigi calismanin sonuglari ile
tutarlidir.

Benzer sekilde Allah’in kulunu imtihan ettigi ve bu sebeple yakinlarin
kaybettiklerini sdyleyen sehit ailelerinde travmayla basa ¢ikma olumlu bir yon izlerken,
imtihan inancinin olumsuz basa ¢ikma ile sonuglandigi bir vaka da mevcuttur. Gazi
yakinlar1 ve gaziler imtihan inancin1 kader inancina oranla daha ¢ok 6nemsemekte ve
Uzerinde durmaktadir. Allah’in kendilerini imtihan ettigi inanci hem gaziler de hem de

gazi yakinlarinda mevcut olup basa ¢ikmaya olumlu yansimaktadir. Buradan kritik olan
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nokta imtihan inancinin ¢6zimdu olan ya da etkisi hafifletilebilecek travmalar igin daha
kullanish oldugudur. Ug grup icinde imtihan inancim problem odakl basa ¢ikma
yoniinde kullanan tek grup gazi yakinlaridir. Bu kisiler gazi olan yakinlarinin travma
kaynakl sinir, Gzuntu, Gmitsizlik gibi olumsuz duygu durumlarinin yan: sira toplumdan
kacma, yemek ve uykuda bozulma gibi davraniglara yansiyan yonlerini de ortadan
kaldirmak amaciyla bu inanci kullanmaktadirlar. Onemli olan nokta, gazi yakinlarinin
kendi travmalarinda duygu odakl: kullandiklar: imtihan inancini, gazi olanlarin davranis
problemlerini ¢ézmeleri amaciyla kullanirken rehber ya da yonetici rolii oynamalaridir.
Travmanin anlamlandirilmasinda bela ve nazar inanglari da kullanilmaktadir. Dinin
anlam sunma mekanizmalar: birkag istisna disinda olumlu basa ¢ikmay: saglamaktadir.

Dua, en ¢ok uygulanan dini basa ¢ikma etkinligi olarak bulunmustur. Buna goére
sadece bir gazi dua etmedigini belirtmis onun disindaki katilimcilar dua ettiklerini
sOylemislerdir. Dua, butiin gruplarda basa ¢ikmaya olumlu etki etmektedir. . Sonuglar,
Kula (2005; 2002), Arici (2005), Temiz (2014), Ayten, Gocen, Seving, Oztiirk (2012),
Ayten ve Yildiz (2006), Isik (2013), Aydin (2011), Eryicel (2013), Baynal (2018), Ko¢
(2005a), Karagbz (2010) gibi pek c¢ok arastirmacinin bulgularina paralellik
gostermektedir. Bu baglamda, nitelikler birey 6zelliginde degisse de, dua etmek basa
cikmada olumlu rol oynamaktadir ¢ikarimi yapilabilir.

Sehit yakinlart dualarinda en ¢ok milli degerlere atif yapmaktadirlar. Vatan,
bayrak, millet kavramlarinin bu denli sik atif almasinin altinda kayiplarinin etkisinden
sOz edilebilir. Buna gore aileler en kiymetli varhiklarini vatan ugruna kaybetmislerdir.
Vatanin degerli ve 6nemli olmas: buradan kaynaklanabilir. Cocuklarinin hayatlarini
feda etmis olmalari, onlarda vatan ve bayragin 0Onem derecesini yukseltmis
gorunmektedir. Sehit ailelerinin ikinci olarak sabir dileginde bulunduklar: goralmastar.
Buna gore yasanilan sikinti icin yardim sadece Allah’tan gelecektir ve bu da dua yolu
ile olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarinin gelecegi icin ve baska ailelerin bu kayip acisini
yasamamast icin de dua etmektedirler. Gaziler en ¢ok ¢ocuklari i¢in dua ederken ikinci
sirada milli degerler gelmektedir. Saglik sorunlar: ¢ceken gazilerin sihhat isteyen dualar
etmesi gayet olagan gorulmektedir. Gazi yakinlari icin en ¢ok milli konular dua
edilmeye degerdir. Ayrica gocuklar: ve gazi olmus yakinlari i¢in dua eden bu grupta
sehitler ve sehit aileleri unutulmamaktadir. Onlar igin sabir ve yardim dileginde
bulunulmaktadir. Dua eden katilimcilar bundan olumlu yonde etkilenmektedir. Dua,

rahatlama, ferahlik, teselli bulma gibi islevler gérmektedir



204

Sehit yakinlar1 igin sabir, zor, act ve yakicidir. Ancak yasanan sirecte
sabretmekten baska yapilacak bir sey yoktur. Olayin kaynaginin Allah oldugu inanci,
sabri1 da ondan istemeyi beraberinde getirmistir. Sabir-tahammul ayrimi acgisindan sehit
yakinlarina bakildiginda, yasadiklarinin metanet ve dayanma manasinda sabir oldugu
goralmustir. Gazilerde sabrin en blylk anahtari, kendinden daha kot durumda olan
diger kisilerdir. Tedavi edildikleri siirecte tanisilan ve kendilerinden daha zor durumda
olan kisiler, gaziler icin sabrin baslangicini olusturmaktadir. Gazilerde hem sabir hem
de tahammil gorulmdistir. Travmanin ilk dénemlerinde tahammdl baskinken sureg
gecip yaralar iyilestikce ve ac1 azaldik¢a tahammul sabra evrilmektedir. Gazi yakinlari
icin sabir konusu acildiginda travma yasamis Kisi ile beraber yasama tecrubesi ¢ok atif
almistir. Buna gore travma sahibi ferdin yasadigi duygusal yikim ve ¢ektigi aci1 yakinlar
icin sabir edilmesi gereken temel sikintidir. Bu noktada Ozellikle sinir ve Ofke
ndbetlerine sabretmek oldukga zor olmustur. Ayrica gazi ailelerinin sabrini artiran bir
husus da kendilerini sehit aileleri ile kiyaslamalaridir. Onlarin yasadiklari acilara gore
kendi acilarin1 daha hafif gérmekte ve bu da sabretmelerini kolaylastirmaktadir. Gazi
ailelerinde hem sabir hem de tahammul yasantilar1 gézlemlenmistir. Bir erdem olarak
sabir, hayatin devam konusunda kisiye olumlu etkiler sunmakta ve basa ¢ikmayi olumlu
yonde etkilemektedir. Sabir inancinin basa ¢ikmaya genel olarak olumlu yansimasi,
Dogan (2016a), Muhcu (2015) ve Cufta’min (2014) bulgular: ile benzesmektedir.

Tim gruplarda, olumlu Tanr: algisinin basa ¢ikmayr olumlu etkiledigi tespit
edilmistir. Pargament ve arkadaslarinin (2001) bulgulariyla ortiistir sekilde, giivenilen,
yardim eden ve seven Tanr algisi basa ¢ikmayi olumlu etkilemektedir. Katilimcilardan
biri hari¢ tamam: Kur’an’da sunulan Allah tasavvuruna sahiptir. Allah’in yardim ve
teselli eden, lutfeden, kudretli ve bagislayici 6zellikleri 6n plana c¢ikmaktadir. Bu
Ozellikleri ile Allah, hem yasananlari kabullenmeyi kolaylastirmakta hem de c¢ekilen
sikintinin ¢6zima konusunda Tanri’ya miracaat edilmesi yoluyla caresizlik hissine
cevap sunmaktadir. Ug grupta da Allah, en ¢ok atif yapilan kavram olarak bulunmustur,
bu basa cikmada Tanri inancinin 6nemini gostermektedir. Bizatihi Allah inanci,
travmaya anlam ve deger sunmakta, bu yolla basa ¢ikmay: olumlu hale getirmektedir.
Erylcel (2013), Muhcu (2015) ve Mutluer (2006) gibi pek ¢ok arastirmacinin bulgular
da bu yondedir.

Sosyal destek, Kiiciikcan ve Kose (2000), Cufta (2014), Yildirim (1997), Cam,
Deniz ve Kurnaz (2014) ve Ayten’in (2012) bulgulari ile ayn1 dogrultuda bizim
calismamizda da basa ¢ikmaya olumlu tesir eden bir goriinim ortaya koymustur.
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Sosyal destegin basa ¢ikma Uzerindeki etkisi donemseldir. Buna gore sehit
aileleri ve gazi aileleri, travmanin ilk yasandigi donemlerde cevrelerinden destek
almiglardir ve bu basa ¢ikmaya olumlu yansimistir. Sehit aileleri igin destek toplumun
her kesiminden gelirken, gaziler ve gazi yakinlari i¢in birinci derece akrabalar, destegin
kaynagidir. Gaziler, ¢zellikle aile icinde, destek goren grubu olusturduklari gibi
ailelerine destek veren de olmaktadirlar. Ailenin depresif duygular: fazlasiyla tasimasi,
gazinin Uzlntiden dolayr sorumluluk hissetmesine ve daha iyi gérinmeye calismasina
neden olmaktadir. Gaziler saglikli sosyal destek alamamiglardir. Travmay: takip eden
donemde sosyal olarak izole bir yasant1 sergilemislerdir. Ancak belli bir middet sonra
sosyallesme baslamaktadir. Burada gorilen sosyal destek, gazilerin yasadig: yalmzlik,
unutulma, yarim insan olma dislncesi gibi negatif durumlari ¢ozllebilmekte veya
yogunlugu azaltabilmektedir.

Toplumdan olumsuz bir tavir gérmemek bile aileler igcin onemlidir. Sureg
ilerledikce olay unutulmakta ve sosyal destek azalmaktadir. Ancak (¢ grubun da
destege olan ihtiyaci devam etmektedir. Sosyal destegin surddrilebilir olmasi
katilimcilarin ortak arzusudur. Sosyal destek konusunda, ulasilan bir baska bulgu,
oldukga kirilgan olmasidir. Cevreden gelen en ufak olumsuz tavir, yikim ve aciya sebep
olmakta, o doneme kadar gortlen olumlu destegin etkisini ve degerini birden
azaltmaktadir. Bunun tamiri oldukca zor goérinmekte ve ice kapanmaya sebep
olmaktadir. Ancak her ¢ grup da bu destege ulasmakta zaman gectikte daha da ¢ok
zorlanmaktadir. Gazi yakinlar: igin sosyal destegin etkisi gazi olan yakinlarinin durumu
ile ilgilidir. Gazi iyi ve saglikl oldukga aileleri de normale donmekte ve destege ihtiyag
azalmaktadir. Baynal’in (2018) bosanan kadinlardaki bulgularina paralel olarak, gazi esi
olan kadinlar da en buytk sosyal destegi ailelerinden almaktadirlar.

Empatik destek, tim gruplar icin en ¢ok yararlanilan sosyallesme motifidir ve
olumlu basa ¢ikmada dogrudan etkilidir. Ozellikle 6zdes olarak algilanan gruplar ile
olan iliskiler oldukga guclidur. Ayten’in de ifade ettigi gibi (2009, s. 163), anlasiimaya
ve derdiyle dertlenilmeye en muhta¢ olanlarin ayn: zamanda baskalarin1 da en iyi
anlayanlar oldugu duslincesi, bizim arastirma sonuglarimiza gore dogrulanmastir.

Sehit ailelerinin anlasiima ihtiyaci, en ¢ok empati kurdugu diger sehit yakinlari
tarafindan giderilmektedir. Gaziler ve gazi yakinlari igin kendi sikintilarinin benzerini
yasayan Kkisilerin yaninda olmak kendilerini rahathkla ifade etmelerine imkan
saglamaktadir. Ozellikle dernek binalarinda ve mezarhklarda bulusan 6zdes gruplar

oldukca yogun duygusal paylasimlarin yapildig: terapi gruplar: gibi islev gormektedir.
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Gaziler bu destegi tedavi esnasinda oldukca yogun hissetmektedir. Ozdeslerin
paylasimlar1 sadece yasanilan travma ile ilgili olmayip, giindelik hayata dair dostluk
iliskileri  de kurulmaktadir. Yasanilan yahtilmishik, toplumdan soyutlanma,
anlasilamama, gibi hisler empati gruplarinca ortadan kaldirilmaktadir. Empatik destek
konusunda her 6zdes, hem destegi sunan, hem de destek alan konumundadir. Yani hem
kaynak hem alici olarak sirecte islev gormektedirler. Empatik destek (¢ grupta da
olumlu basa ¢cikmaya yardim etmektedir.

Kula’nin da bulgularina uygun olarak (2005), arastirma sonucuna gore
zamaninda ve saglhkli yapilan telkin ve bilgilendirme, basa ¢ikmada olumlu etkilidir.
Dini telkin ve bilgilendirme en c¢ok sehit ailelerine yapilmaktadir. Daha sonra gaziler ve
onlarin yakinlar: gelmektedir. Sehit yakinlarina telkin verilirken en ¢ok sefaat inancina
vurgu yapildigi tespit edilmistir. Daha sonra cennette bulusma ve sehitlerin
olumsizlugh konusu gelmektedir. Kendilerine yapilan telkin ve bilgilendirme sehit
yakinlarini gecici olarak rahatlatmakta basa ¢ikmada uzun sireli etki gostermemektedir.
Gazilere, gaziligin faziletleri uzmanlarca anlatilmamistir. Bu sebeple onlar arayisa
gecmis ve din adamlarina ulasarak bilgi edinmeye gayret etmislerdir. Edindikleri bilgi
gazilerin basa ¢ikmasina olumlu yansimaktadir. Gazi yakinlarina telkin ve bilgilendirme
genellikle yasl aile tyelerince yapilmaktadir. Gazi yakinlar: da tipki gaziler gibi buna
ihtiyag duymus ve en yakinlarindan bu ihtiyact karsilama egilimi gostermislerdir.
Alinan telkin ve bili basa ¢ikmaya olumlu tesir etmistir. Bilgilendirme konusunda
gruplarda oldukga belirgin bir ihtiyag sz konusudur.

Yasanan travma, hem kabullenmesi hem de yasamin normale dénmesini oldukga
zorlayacak tlrdendir. Bireyler, genellikle depresif bir ruh hali icinde yillar
gecirmektedirler. Bu da Kisiliklerini 6ncekine oranla daha ice donik, melankolik ve
kasvetli hale getirmektedir. Sehit ailelerindeki en bariz degisim, ¢ok daha duygusal hale
gelmeleridir. Ayrica sehit ailesi olmanin bir durus ve hayata bakis acgisi getirmesi
gerektigine olan inanclari, davranissal acidan bu gruptaki insanlari degistirmektedir.
Gaziler, hayata dair hedef ve beklentilerini degistirmekte ve engellilik ile uyum
saglamaya cabalamaktadir. Daha gergin ve ¢abuk sinirlenen Kisilere dontsmuslerdir.
Sosyal olarak daha ¢ekingen, ice kapanik olmakla birlikte, toplumda daha cok sayg:
gordukleri bir konuma gelmektedirler. Gazi yakinlar1 olaydan sonra daha sabirli, daha
anlayish ve daha olgun olduklarin: belirtmislerdir.

Ug grupta da yasanan travma, dinsel yasayisi cok fazla degistirmemekte sadece,

ibadetlerde kiigiik de olsa bir artma séz konusudur olmaktadir. Cufta (2014) ve Isik



207

(2013) travma sonrasi dini hayatta yogunlasma tespit etmistir. Bu sonuclar bizim
arastirma sonuglarimiz ile fazla uyusmamaktadir. Dini yasayisin degisimi oldukga
sinirli ve kisiye 0zgu olup, travma ile direkt baglantili degildir. Travma ile muicadele
edilirken dini etkin kullanabilmek amaciyla bilgi boyutunu kuvvetlendirmeye yonelik
arayislar olmustur.

Dinin basa ¢ikmaya olumlu ya da olumsuz etkisini, bireyin dindarliginin niteligi
belirlemektedir. Dine kars1 takinilan tavrin negatif ya da pozitif olmasi, basa ¢cikmaya
yansimaktadir. Ayten ve Yildiz’in (2016), olumlu ve saglikli dindarligin, olumlu din?
basa ¢ikma sirecini artirici bir rol oynadigi seklinde bulguladigi durum, bizim
calismamiz icin de gegerlidir. Ayten ve Amik’in (2014) Igbt bireylerde yaptiklari
caligmada tespit ettiklerine paralel olarak, Kisinin hayatinda dinin yogunlugu ile din?
basa ¢cikmanin kullaniimas: birbirini yakindan etkilemektedir. Buna gore, Kisi hayatinda
dine ne kadar yer veriyorsa, bir travma yasadiktan sonra bununla basa ¢ikarken de o
yogunlukta dini kullanmaktadir. Sonucta arastirma, tlkemizde yapilan - 6zellikle dua,
sabir, Tanr1 algis1 ve sosyal destegi konu edinen - pek ¢ok dini basa ¢ikma calismast ile

paralellik gostermektedir denilebilir.

5.2. Oneriler

1. Arastirma suresince her U¢ ¢alisma grubunun da dini danismanliga ihtiyaci
oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda o6zellikle yas ve engellilik ile basa ¢ikma
konusunda egitim almis dini danismanlar gorevlendirilmelidir.

2. Dini damismanlik hizmetinin rehabilitasyon surecinde islemesini saglamak
gerekmektedir. Buna gore travmadan itibaren birkag ay ila birka¢ yil kadar bu hizmet
magdurlara sunulmahdir.

3. Dini danismanlik hizmeti esnasinda uzmanlarca planlanan ve uygulanan bir
sabir egitimi modeline ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu egitimin yani sira, 6zellikle travma ile
mucadelenin 6grenilmesinde psikoegitim kullaniimalidur.

4. Dint damsmanhik hizmeti ile dini telkin ve bilgilendirme birbirinden
ayrilmahdir. Buna gore, Kisilere saglikli dini bilgilendirme yapilmahdir. Ozellikle
Diyanet Isleri Baskanlig1 binyesinde gorev yapan imam ve miezzinlerin bu husus icin
gorevlendirilerek magdurlari periyodik olarak ziyaret edip bilgilendirme yapmasi,
saglikli dini bilgi arayisinda olan sehit yakinlari, gaziler ve gazi yakinlar: igin faydali

olacaktir. Dini bilgilendirme icin gorevlendirilen personelin psikolojik olarak egitim
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almasi ve goriisecegi gruplarin ruhsal durumu hakkinda bilgilendirilmis olmasi hizmetin
islevini artiracaktir.

5. Dint telkin ve bilgilendirme esnasinda sehit yakinlarina, dzellikle sefaat ve
yeniden bulusma konusuna vurgu yapilmalidir.

6. Sehit aileleri, gaziler ve gazi aileleri zaman gectikce unutulmaktan
yakinmaktadir. Bu sebeple sosyal destegin uzun sireli olmas: saglanmalidir. Bunun igin
sivil toplum orgltleri basta olmak (zere Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Milli Savunma Bakanligi, Universiteler ve Diyanet isleri
Baskanligi gibi kurumlar blnyesinde program ve etkinlikler dizenlenmeli, var olanlar
zenginlestirilmelidir. Ozellikle toplumsal duyarlilik gelistirilerek bu kesimin sosyal
yonden yalniz olmadiklar: kendilerine sik sik hatirlatilmalidir.

7. Gazilerin gérmekte olduklar: fiziksel rehabilitasyon ile is birligi halinde
yurutilecek bir psikolojik rehabilitasyon sureci her vaka icin 6zel olarak ayarlanmali ve
uygulanmalidir. Bu noktada psikiyatrik tedavi ile birlikte grupla psikoterapi de 6zellikle
uygulanmalidir. Ayn1 hizmet sehit yakinlari ve gazi yakinlarina da kendi sartlar
cercevesinde sunulmalidir.

8. Ampitasyon gecirmis gazilerin 6z glven ve toplumsal uyum duzeylerini
artirmak amaciyla bir takim adimlar atilmalidir. Buna goére protezleri en kisa siirede
takilip sosyallesebilecegi ortamlara daha cabuk girmesinin 6nl acgilmalidir. Gazilerin
sosyallesip uUretkenliklerini kullanabilecekleri ugraslar edinmeleri saglanmali bu
noktada rehberlik hizmeti sunulmalhdir.

9. Her U¢ grupta da travma yasandiktan sonra psikolojik tedavi ihtiyaci akla
gelmemektedir. Bu sebeple Kisilerin talepleri beklenmeden bu y6nde yardim igin
harekete gecilmelidir.

10. Sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinin yasadiklar: dini basa ¢ikma siirecleri
her bir grupta, hem nicel hem de nitel yontemlerle tekrar ¢aligiimalidir.

11. Ozellikle gaziler ile ilgili cahismalari, erkek bir arastrmacimn yapmasi,
gazilerin kendilerini agmalarini saglamak agisindan faydali olacaktir.

12. Ahiret inanci, Tanr algisi, dua, sabir, empatik ve sosyal destegin bu
gruplardaki etkileri teker teker arastiriimalidir.

13. Digerkadmlik, cesaret ve fedakéarlik basta olmak Uzere degerler ile sehit
aileleri, gaziler ve gazi ailelerinin yasamis olduklar: basa ¢ikma sirecinin iliskileri de

incelemeye deger gorinmektedir.
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