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TESEKKUR
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miidiirleri, rehberlik 6gretmenleri ve 6grencilerine,

Bana her zaman destek olan canim aileme tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu arastirma, ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile sosyal aktivitelere katilimlari

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici-iliskisel olarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Elazig il merkezinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
11 genel liseden kura yontemiyle secilen, Karsiyaka lisesi, Hidir Sever lisesi, Gazi lisesi ve
Korgeneral Hulusi Sayin lisesi son smiflarinda egitim goren 1049 68renci olusturmaktadir.
Belirlenen bu liselerde 6grencilerin tiimiiniin arastirmaya alimmasi planlandigi i¢in 6rneklemin
biiytikligli belirlenmemis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden, 16-19 yaslar1 arasindaki 803
ergen ile arastirma tamamlanmig ve evrenin %76.5’ine ulagilmistir. Arastrmanin verileri
sosyo-demografik bilgileri iceren form, sosyal islevsellik 6lgeginin alt boyutlar1 olan sosyal
onciil etkinlikler ve bos zamanlar1 degerlendirme 6lgekleri ve saldirganlik 6lgegi kullanilarak
Kasim 2011- Aralik 2011 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan toplanmustir. Istatistiksel
degerlendirmede SPSS 20.0 paket programi, verilerin analizinde Anova, korelasyon ve t testi

kullanilmstir.

Elde edilen verilere gore cinsiyet ve ergenin algiladigi aile gelir diizeyine gore
saldirganlik acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark oldugu saptanmistur.
Yine cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanm egitim diizeyi, babanin meslegi ve ergenin
algiladig1 aile gelir diizeyine gore sosyal aktivitelere katilim agisindan gruplar arasinda fark

oldugu saptanmastir.

Saldirganlik ile sosyal aktiviteler arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliski oldugu,

saldirganlik arttikca sosyal aktivitelere katiliminda arttig1 saptanmaistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; ergenlere yonelik olarak 6fke kontrolii ve stresle basa
cikma stratejileri hakkinda danmigsmanlik hizmetlerinin verilmesi, ebeveynlere yonelik ise,
ergenlerin sosyal aktivitelere yonlendirilmesi ve saldirganligi 6nleme hakkinda bilgi verilmesi

icin gerekli girisimlerde bulunulabilinir.

Anahtar kelimeler: Ergen, sosyal aktivite, saldirganlik, hemsirelik
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’S LEVELS
OF AGGRESSION WITH THEIR ATTENDING SOCIAL ACTIVITIE

This researchment was made for understanding examination of the relationship between

adolescents’s level of aggression with their social activities attending.

Of the research phase , 1049 highschool last-class students were taken from Karsiyaka
highschool, Hidir Sever highschool, Gazi highschool and Korgeneral Hulusi Saym highschool
, These highschools were selected by drowing lot from at center of the Elazig city 11
highschools which are based National Education Directory. At selected these
highschools,sample of size is not specified because of all students was taken to planned to
searchment,and this searchment was finished at 803 adolescent between 16-19 ages who
accepted to join this searchment ,so we got %76,5 of this phase. Of the Researchment datas
socio-demographic information form, the dimensions of the bottom of the social functionality
scale of social premise activities, and using leisure time evaluation scales, was collected by
researcher between November 2011 — December 2011. At statistical evaluation was used
SPSS 20.0 package program, at data analysis was used Anova, Korelasyon and T test was

used.

According to data obtained , gender and according to adoloescent’s level of family income
,about their aggresion, statistically significant between groups has been identified. Also,
gender , number of brothers, mother-father's education level, family income level that

according to attending to social activities there is difference between identified groups.

Statistically significant relationship between social activities with aggression It was

recognised that , aggression increased the social activities are increased too.

According to these results; anger control and giving consulting services to about stress to
adolescent , for parents; directing their adolescent to social activities, and being necessary

initiatives for giving information about the prevention of aggression to their adolescent.

Key words: Adolescent, social activities, aggression, nursing
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1. GIRIS

Ergenlik; insanoglunun yasami boyunca karsilastigi belki de en zor
donemlerden biridir. Bu donem bir yandan cosku ve stres donemi olarak
tanimlanirken, diger yandan ergenin bireyselliginin ve sosyal yoniiniin gelistigi bir

donem olarak goriilmektedir (1).

Gliniimiizde her 5 kisiden 1°1 ergenlik ¢cagindadir. Yani diinya niifusunun 1.2
milyarmi ergenler olusturmaktadir. United National Development Programme’nin
2008 Tiirkiye raporuna gore 15-24 yas arasindaki geng¢ birey sayisit 12 milyondan
fazladir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2010 verilerine gore Tiirkiye’de 10-24
yas grubu; toplam niifusun yiizde 26’sin1 olusturmaktadir (3). Bu sonuglar gerek
diinyada gerekse Tiirkiye’de ergenlerin 6nemli bir niifus grubuna sahip oldugunu

gostermektedir.

Ergenlikte artan fiziksel giice ve ergenin yasadigi c¢evre kosullarma bagli
olarak siddetten hoslanma ve saldirganca davranma sikliginda artis goriilmektedir
(4). Giinlimiizde saldirganlik gerek aile, gerek cevre, gerekse de gorsel medya
nedeniyle hizla artan bir olgu olmaktadir (5). Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin
siddetle 1ilgili raporunda 2006-2007 yili verilerine gore ilkogretim okullarmin
%3.6’sinda, ortadgretim okullarmin %28.5’inde siddet olaylarma iliskin kayit
bulundugu bildirilmistir. Bu kayitlara gore 1 yillik bir donemde siddete karisan
ogrenci oran1 %0.6’dir (6). Milli Egitim Bakanligi’nin acikladig1 verilere gore, 26
Nisan-26 Ekim 2006 tarihleri arasinda tiim Tiirkiye’deki okullarda 2507 siddet olay1

meydana gelmis ve 6334 6grenci bu olaya karismistir (7).

Durmus ve Giirkan tarafindan yapilan lise Ogrencilerinin siddet ve
saldirganlik egilimler1 adli calismada okullarda en ¢ok “okulun masa ve
sandalyelerini kasithh olarak kiran, kaziyan, ¢izen, tekme atarak duvar boyalarmi
kirleten 6grencilerin %70.9 okul i¢cinde meydana gelen ve yaralanmayla sonug¢lanan
kavgalarm %70.1, okulda cesitli 6grenci gruplar1 arasinda meydana gelen toplu
kavga olaylarmnin %70.1 ve okulda baz1 6grencilerin paralarinin ¢alinmasi ya da 6zel

esyalarmin kaybolmasi durumunun ise %63.7 oraninda oldugu saptanmustir (8).



Kesen ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin yas ve yurtta
kalma siireleri arttikca saldirganlik ve 6tke diizeylerinde de artis oldugu saptanmistir
(9). Ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin saldirganlik
diizeyleri ile problem c¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gosterilmistir. Yas; saldirganlik diizeyinde anlamli bir farklilik yaratirken, problem
c¢ozme becerisinde bir farklilik yaratmamistir (10). Saldirganlikla ilgili diger bir
arastrmada ise anne baba tutumlar1 ile addlesan saldirganligi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmada cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligski oldugu
ve erkek addlesanlarin kizlara gore daha saldirgan tutuma sahip olduklar:
bulunmustur. Yine bu arastirma bulgular1 anne babalarin tutumlar: ile addlesanlarin
saldirganlik diizeyleri arasinda iliski oldugunu gdstermistir. Anne babasi otoriter ve
ilgisiz tutuma sahip olan addlesanlarin saldirganlik egiliminin yiiksek, anne babas1
demokratik tutuma sahip addlesanlarin ise saldirganlik egiliminin diisiik oldugu

bulunmustur (11).

Ergenlikte 6nemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi
gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar ve ergenlik doneminde ailesinin
disma tasarak okul ¢evresi ve dolayisiyla arkadas gruplar1 ekseninde hizla devam
eder (12). Ergenin yer aldigi aktiviteler, ergenin ortamini olusturan 6nemli bir
yapidir. Arastirmalar; yapilandirilmis ortam ve programlar dogrultusunda, belli bir
amaca yoOnelik yapilan aktivitelere katilmanm ergenin benliginin ve kimliginin

olugsmasinda olumlu etkileri oldugunu géstermektedir (13).

Literatiirler incelendiginde ergenlerde saldirganligin ciddi boyutta islenildigi
ve Onemli bir halk sagligi sorunu oldugu wvurgulanmaktadir. Fakat ergenlerde
saldirganligin engellenmesi, gerekli Onlemlerin alinmasi ve sosyal aktivitelere
yonlendirilmesi agisindan yeterli caligmaya rastlanilmamaktadir. Bu nedenle
hemsirelere; saldirgan egilimi olan ergenleri erken teshis edebilmesi, bu
davranislarin engellenmesi, aile ile isbirligine girilerek aileye de gerekli egitimin

verilmesi ve onlemler alinmasi konusunda 6nemli role sahiptir (12).



AMAC

Bu arastirma ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile sosyal aktivitelere

katilmalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ergenlik Donemi
2.1.1. Ergenlik Donemi Tanimi

“Ergen ”’sOzciigii, Bati literatiiriindeki “adolescent” in karsiligi olarak
kullanilmistir. Latincede biiylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere”
fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumdan ziyade bir
siireci belirtmektedir. Giinlimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme
evresi olarak da tanimlanabilmektedir (14). Psikoseksiiel kuramin kurucusu Freud’a
gore ergenlik; diirtiisel yasamin oneminin 6n plana ¢iktig1, ¢atisma ve gerginliklerin
yasandigi, tiim yasam donemleri arasinda en fazla dikkat ceken bir donem olarak

ifade edilmektedir (15).

Ergenlik donemi literatiirlerde farkh farkli yas gruplarini icermekle birlikte
Diinya Saglik Orgiitii ergenligi; 10-19 yaslar1 aras1 dénem olarak tanimlarken; 15-24
yaglar1 arasin1 “gen¢” , 10-24 yaslar1 arasim ise “genglik” olarak tanimlamaktadir
(16). Yine Milli Egitim Bakanligina gore 12 - 24, UNESCO’nun tanimina gore 15-25
(4), Birlesmis Milletlere gore ise ergenlik donemi 10-19 yaslar arasini

tanimlamaktadir (17).

Cocukluktan erigkinlie ge¢is donemi olarak bilinen ergenlik dénemi;

biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan da gelisme ve olgunlagmanin oldugu
bir evredir (14).

2.1.2. Ergenlik Donemi Gelisim Evreleri
2.1.2.1. Fizyolojik ve Cinsel Geligim

Ergenlik donemi insan gelisimindeki en hizli iki biiylime evresinden biridir. Bu
donemdeki bedensel gelisim diger duygusal, zihinsel, sosyal gelisimin olusmasina

zemin olusturmaktadir (14).



Bedensel gelisim denildiginde akla gelen en 6nemli gelismelerin basinda boy ve kilo
artis1 yer almakta ayrica iskelet, kas gelisimi ve organlarda goriilen biiylimeler de
onemli bedensel gelisimlerdir (14). Ergenligin baslangicinin en belirgin habercisi
hizl1 boy uzamasidir. Ergenin biliylimesi, bedenin u¢ kisimlarindan gévdeye dogru
ilerler; en once eller, ayaklar, burun biiylir, daha sonra kol ve bacaklar ve en son

kalca ve govdede bliyiime olur (18).

Erkek ergen sekli genellikle diimdiiz uzanan bacaklar, dar kalca, genis
omuzlar ile karakterize iken kiz ergenlerde ise bu gelisim tam tersine seyir gostererek
egimli bacaklar, genis kalca ve dar omuzlar ile karakterize bir hal almaktadir (14).
Erkeklerde goriilen hem boy hem de kilo artis1 12-16 yaslar1 arasinda daha belirgin
goriilmekle birlikte 18 yasma kadar bu artis devam etmekte, kizlarda ise ergenlik
oncesi hizli olan gelisim ergenlikle birlikte yavas bir seyir izlemektedir (19). Kiz
ergenlerin ergenligin sonuna dogru yavaslayan gelisimlerine ragmen erkek ergenlere
gore daha agir olmalar1 dikkat ceken Ogelerdendir. Yag bezlerinin aktivitesinin
artmaya baslamasindan dolay1 sivilce sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde kas
kiitlesindeki, kizlarda ise yag dokusundaki artis daha fazla goriilmektedir. Her iki
cinsiyette de diger organlarda biiylime ayni oranda olmaktadir (20). Ergenin bir
yandan boyunda ve kilosunda artis olurken bir yandan da cinsel gelisimin de
degisiklikler olmaktadir. Ergenlik donemi dncesi ergenlige hazirlik dedigimiz erinlik
donemi ile baglar. Erinlik donemindeki cinsel organlardaki gelisim, iireme
fonksiyonu ile dogrudan iliskili olan birincil cinsiyet 6zellikleri ve hormonlarin etkisi

sonucunda ortaya dolayli ¢ikan ikincil cinsiyet 6zellikleri ile karakterizedir (21).

Bu o6zellikler kiz ¢ocuklarda erkek cocuklara oranla daha erken belirir.
Ergenlik doneminde viicutta meydana gelen gelisme ve degismeler bazen ¢ok uzun

bir siire i¢inde, bazen de bir-iki y1l gibi kisa bir siire i¢cinde tamamlanir (22).

Kizlarda cinsel gelisim;
= Kizlarm  bedenindeki  degisimler Ostrojen  hormonunun  etkisiyle
gerceklesmektedir.
= (Cinsel bolgede, koltuk altlarinda ve bacaklarda killanmalar baslar.

=  Memeler gelisir ve biiyiir.



= Bu doneme 0zgii en Onemli deg§isimlerden biride yumurta hiicrelerinin
olugmas1 ve adet kanamasinin baslamasidir.

= Zaman zaman vajinadan beyaz, sarimsi veya acik renkli dogal akmtilar
gelebilir. Bu akintilar normaldir ve adet gormenin baglayacaginin belirtisi

olabilir (23).

Erkeklerde cinsel gelisim;

= FErkek cocuklarm bedenindeki degisimler testosteron hormonunun etkisiyle
ortaya cikar.

= Cinsel bolgede, koltuk altlarinda ve bacaklarda olmak iizere viicudun diger
bolgelerinde de killar yogun olarak ¢ikmaya baslar.

= Ergenlik doneminde ses telleri de gelisir. Bu nedenle ses once catlar sonra
kalmlagir.

= Sakal ve biyiklar ¢ikmaya baslar.

= Penis, testisler ve skrotum (erbezi torbalari) biiyiir ve gelisir. Testosteron

hormonunun etkisiyle, sperm (tohum hiicresi) tiretimi baglar (23).

2.1.2.2. Ergenlik Doneminde Psiko-Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi, psiko-sosyal gelisim acisindan {i¢ boliimde incelenebilir:
erken ergen, orta ergen ve gec ergen. Erken Ergen donemde, psiko-sosyal gelismeyi
belirleyen en Onemli faktorler, hizli biiylimenin ortaya koydugu fiziksel
degisikliklerdir. Bu donem 12-14 yaslar1 arasini kapsamaktadir. Bu evrede ergen,
degisen viicuduna alismaya calismakta ve hizla biiyliyen uzuvlarinin kontroliinii
saglamaya ¢alismaktadir (24). Cinsiyete 6zgii karakterize degisiklikler ergende strese
neden olur. Yine bu degisikliklerle birlikte toplumsal cinsiyet kimligi gelismeye
baslar. Ayni1 zamanda, bunlar bir beden imajinin olusmasma da katkida bulunur.
Bedensel goriintiisiinden memnun olmayan ergen, genellikle kendi bedenini bagkalar1
ile karsilastirir ¢iplak goriinmekten korkar, utanir hatta mahcup tavirlar sergiler

(24,25). Sergilenen bu tavirlara ragmen geng; cinsel konulara ilgi duyma ve asir1



duygu yogunlugu yasama erken ergenlik evresinin belirgin 6zelliklerindendir. Bu
donemin 6nemli Ozelliklerinde birisi de operasyonel diisiinmenin gelismesidir. Bu;
felsefe, din, miizik, sanat, zaman, 6liim gibi konularda diisiinme ve bunlarin analizini
yapabilmeyi getirir. Yine ergen bu evrede “ben kimim?” sorusuna yanit arar. Bu
donemde ergenler, genelde ayni cinsten bir iki arkadas edinmeyi tercih ederler. Aile
ile iligkileri de degisir. Ergen arkadaslarini ailesine tercih etmekte ve arkadaslarinin

kendisini daha iyi anladigini diisiinerek aileden uzaklagmaktir (26,27).

Orta ergen donemi genellikle 15-18 yaslar1 arasmmi kapsamaktadir. Bu
donemde, duygusal inis ve ¢ikislar, toplumsal cinsiyet kimliginin ve sosyal kimligin
gelismesi ve otoriteye karst gelme kendini gosterir. Arkadasliklar ergenin giinliik
yasaminda daha dnem kazanir. Yine flortler bu donemde, giinliik yasamin bir pargasi
olur. Bu donemde geng sosyal yasamda bir takim roller iistlenmek ister. Toplumda
on plana ¢ikmis kisileri 6rnek model alir. Yine ebeveyn ile catisma, ebeveyn
tarafindan ergenin giyim tarzi ve davranislarinin onaylanmamasi ergenin benlik

duygusunun azalmasina, i¢ine kapanmasina neden olmaktadir (24,26).

Geg ergen donem, 18 yas civarlarinda baglar, kimlik arayiginin sonlanmasi ve
benlik duygusunun gelisimiyle son bulur. Bu dénemde, Ergen “ben kimim?”
sorusuna cevap bulur (24,27). Ergenlik doneminde kimlik gelisim siirecini psiko-
sosyal kuram cercevesinde Erikson ele almistir. Bu kurama gore her bir gelisim
doneminin kendine 6zgili catismalar1 ve kazanimlar1 vardir. Donemin sonunda kimlik
duygusu edinebilmis genglerde is ve es segebilme, yakin iliskiler kurma ve bu
iligkileri stirdiirebilme becerileri gelisir (26). Bu donem aymi zamanda gelecege

yonelik planlarin yapildig1 bir donemdir.

2.1.2.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

“Bilis” terimi evreni Ogrenmeyi ve anlama ve algilamayi iceren zihinsel
faaliyetler anlamina gelir. Genellikle diisiinme ile es anlamli kullanilmaktadir (28).
Biligsel gelisim bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin cevreyi, diinyayr anlama

yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelmesi siirecidir. Piaget’e gore biligsel



gelisim, beyin ve sinir sisteminin olgunlagsmasiyla bireyin c¢evresine uyum
saglamasina yardimci olan deneyimlerinin bir birlesmesidir (29). Bu da insanlarin
kalitsal benzerlige sahip olmasi ve bir¢ok cevresel deneyimi paylagsmasindan
kaynaklanmaktadir (29). Ergenlik donemi bilissel gelisim acisindan biiyliik 6nem
tasir, ¢linkii bu donem ergenin yetiskinlige has biligsel yetiler kazandig1 donemdir.
Biligsel gelisim denilen olgu, ergenin sadece kendini, ailesini, yasitlarini,
arkadaslarin1 ve o6gretmenlerini degil, diinyasin1 gérme bi¢imi iizerinde uzun siireli
etkiler yaratmaktadir (30). Bilissel gelisimin amaci; soyut sekilde fikir yiiriitme,
varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal diisiinme, kurallar1 karmasik ve daha

yiiksek yapida orgiitleme ve yoluna koymadir (31).

Piaget, zihin gelisiminin donemler halinde gerceklestigini, bu dénemlerin
gergeklesmesi igin her evrenin belli bir sira ve hiyerarsiyle devam etmesi gerektigini
ama gelisimin her kisi de farkli farkli oranlarda degisim gosterdigini 6ne siirmiistiir

(32).

Piaget bu 6zelliklere uyan dort donem belirlemistir. Bu donemler su sekilde

siralanabilinir (32).

1.Duyusal motor donem (0-2 yas)
2.Islem &ncesi donem (2-7 yas)
3.Somut islemler donemi (7-11 yas)

4.Soyut iglemler donemi (11 yas ve sonrasi)

Ergenler bu kurama gore son gelisim evresi olan soyut islemler doneminde
yer almaktadirlar. Bu donem cesitli segeneklerin degerlendirildigi, diisiinme ve akil
yiiriitme yeteneginin gelistigi donemdir (11 yas ve sonrasi). Ergenligin baslamasiyla,
viicutta degismeler meydana geldigi gibi, beyinde ve beynin fonksiyonlarinda da
bircok degisme gozlenmektedir. Piaget'nin biligsel gelisim kuramma goére ergen, bu
donemde somut iglemler doneminden soyut islemler donemine gecis yapmaktadir.
Ergenlik donemi ile birlikte ¢ocuk artik somut islemler donemindeki kazanimlarinin

istliine yeni kazanimlar elde etmeye baslamakta ve bu ergenin daha st diizeyde



dengelere ulagsmasini saglamaktadir. Ergenin ve ¢ocugun diislince asamalarindaki en
onemli fark, ¢cocugun diisiincesinin somut gercege daha yakin olurken ergende ise
gercegi farkli boyutlardan inceleme, bakis agist gelistirme ve yorum yapma
ozelliklerinin daha belirgin olusudur. Ergen, tiimdengelim ve tiimevarim akil
yiiriitme yollarmin her ikisini de birlikte kullanabilmektedir (33,34). Piaget, pek cok
yetigkinin soyut islemleri gelistiremedigini, bunun nedeninin ise ergenlik
donemindeki cevrenin etkisi oldugunu vurgularken yine baska arastirmacilarda
cevrenin Oneminden bahsetmekte, siki ve giivenli aile iliskisi olan ergenlerin
yasitlarina gore soyut diislinme yeteneginin daha gelistigini ve ileri diizeyde

oldugunu vurgulamaktadirlar (35).

2.1.2.4. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

“Ahlak” 1yi ve dogru davraniglar biitiiniidiir. Bireylerin uymak ve ayak
uydurmak zorunda olduklar1 davranig ve kurallardir (4). Ahlak gelisim ise; bireyin
toplumun deger yargilarmi benimseyerek i¢inde bulundugu cevreye uyumunu ve
kendi deger yargilarmin olusturmasini amaglayan bir zaman araligi olarak tanimlanir
(36). Ahlak gelisimi iizerinde pek cok calisma yapmis olan ve Onciisii olarak
nitelendirilen Kolhberg ahlak gelisimini; bir insanin davranist hakkinda yorum
yapma ya da davranisi 1yi ya da kotii olarak yargilama sekli olarak ifade etmektedir.
Fakat bu davranmisin iyi ya da kotii olusu bireyden bireye, toplumdan topluma ve
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir (37).

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami 3 ana grup, her grupta da 2 alt boyut olmak
iizere toplam 6 basamaktan olugsmaktadir. Genel basliklar halinde ahlak gelisimi;

1. Gelenek oncesi diizey,

2. Geleneksel diizey,

3. Gelenek sonrasi diizey dedir.

Bu ii¢ diizey ¢ocuk ya da yetiskinin “dogru” olarak, ya da “ahlaki davranis”
olarak neyi algiladigma ve bunu nasil belirledigine gore siralanmistir. Diger donem
kuramlarinda oldugu gibi, her bir diizey kendinden onceki diizeye dayanmakta,

kendinden sonraki doneme zemin olusturmaktadir. Ancak ayni kisi, bazi zaman ve
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durumlarda bir asamada davranisg gosterirken, bir baska zaman ve durumda ise ayni
asamaya farkli davranig gosterebilmektedir (38).

Ergenlik donemine iliskin gelistirilen ahlak anlayislar1 ¢ergevesinde, o
donemdeki ahlaki degerler ergenin benliginin birer parcasi haline gelene kadar aynen
aktarilir. Yani bireyin, kisisel bir deger sisteminin farkia vardigi donem “ergenlik”
donemidir.

Ciinkii ergen tarafindan bu donemdeki birgok degisken, ahlakin seviyeli bir sekilde
benimsenip benimsenmeyecegini veya deger yargilarinin, toplumdaki mevcut diizene
uyup uymayacagi, geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini belirler (30).
Ergenlik doneminde biligsel ve diger gelisimlerin yani sira ahlak gelisimi de
ilerler. Kohlberg’in kuramma gore ergenlikte genellikle dogru eylemin mevcut
sosyal diizene, goreneklere veya yasalara uyma ile tanimlandigi 2. grup olan
geleneksel diizeyde erisilir (39). Ergenlik donemine 3.grup gelenek sonrasi diizeye
daha ¢ok hitap etmekte 1. ve 2. dlizeye gore daha hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu
diizeyde ergen, bagkalarnin kendine ne yaptigindan ziyade kendisi hakkinda ne

disiindiigii onem kazanmaktadir (40).

2.2. Saldirganhk
2.2.1. Saldirganhk Tanim

Saldirganlik; en yalin tanimiyla bagka kisilere zarar verme davranisidir.
Davranisin; yapilan hareketin saldirgan olup olmamasi niyet faktoriine baghdir. Eger
niyet kasith, zarar verici nitelikteyse saldirgan, degilse saldirgan olmayan davranistir

(41,42).

Saldirganligin bir iist boyutu siddettir. Fakat her saldirgan davranis siddet
icermezken, her siddet, saldirgan davranis icermektedir. Siddetle bagdastirilan
nesneler (silah vb.) saldirganligi arttirir. Bu tiir nesneler saldirganlikla iliskili diger

an1 ve duygular1 da ortaya cikarir. Buda daha fazla saldirganliga neden olur (43).

Saldirganlik canlilarin dogasinda var olan icgiidiisel bir diirtiidiir (43).
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2.2.2. Saldirganhik Cesitleri

Saldirganlik fiziksel, s6zlii ya da dolayli olarak bir baskasina zarar vermeyi
amaclayan herhangi bir harekettir. Fiziksel saldirganlik; bireyin kendisine ya da
baska bir varliga zarar verme, aci ¢ektirme amaciyla yapilan tiim davranislardir.
(6rn.; vurma, c¢arpma, dovme vb. ), sozel saldirganlik; sozlii ve psikolojik olarak
kars1 tarafi incitme, zarar verme amaci giiden davraniglardir (6rn.; asagilama,
suclama vb. ) (44,45,46). Dolayl saldirganlik ise; dogrudan karsilagsmanin olmadigi
farkli davraniglar ( 6rn.; dedikodu yayma, utandirma vb.) yoluyla kurbani1 o grup
icersinde diglama, statii kaybetme ve kiigiik diisiirme gibi davraniglardir (47).

Pek c¢ok arastirmaci saldirganlifi kendi igersinde cesitli gruplara ayirarak
incelemistir.

Gergen ve Gergen saldirganligi aktif saldirganlik ve pasif saldirganlik diye 2
gruba ayirmistir. Aktif saldirganlik; zarar verme niyeti tasiyan somut bir eylem iken
pasif saldirganlik; hareketsiz, faaliyet icermeyen ama zarar verme amaci giiden bir
eylemdir (48).

Sears saldirganhigi, 6zgeci ve diismanca saldirganlik olarak ele almistir.
Ozgeci saldirganlik, toplum tarafindan onaylanan, kabul edilebilir amaglar
dogrultusunda yapilan saldirganlik iken diismanca saldirganlik ise; igersinde kasti
davranis barindiran ve toplum tarafindan kabul gérmeyen saldirganliktir. Ornegin,
kii¢iik bir cocuga tecaviiz eden bir kisiye bir grubun vurma ve ling girigiminin toplum
tarafindan desteklenmesi 6zgeci bir saldirganliktir. Oysa vurma ve ling girisimleri

toplum kurallarin1 asan diigsmanca davranislardir (49).

Dodge ve Coi ise saldirgan davraniglari, tepkisel ve aragsal saldirganlik
olmak tizere iki grupta toplamaktadir. Tepkisel saldirganlik, temel etken hedefe
duyulan 6fke ve nefretten dolay1 ortaya cikan zarar verici davramigtir. Aragsal
saldirganlik ise, esas amac hedefe zarar vermek degil, hedefe ulasma yolunda kendini
koruma ve kisisel ihtiyaclar1 karsilaya yonelik olarak gosterilen saldirgan

davraniglardir (50).
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2.2.3. Saldirganh@in Nedenleri

Insan saldirganligmin nedenlerini agiklayan en eski goriis, saldirganligin

insanlarin biyolojik yapisinda oldugunu savunan goriistiir. Bu goriisiin en 6nemli

savunucularinin basmnda Freud gelmektedir. Freud’un Psiko-sekstiel Gelisim

Kurami’na gore, insandaki saldirgan kisilik 6zelliklerinin ilk belirtileri ‘oral donem’

in sonlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde goriilen ¢igneme, tiikiirme, 1sirma,

aglama gibi davranislar saldirganliga temel olusturmaktadir (51,52).

Cocuklukta ve yasamin her evresinde goriilen saldirganlik nedenlerini soyle

stralayabiliriz:

v
v

Birey dogasi geregi saldirgandir (kisilik yapisi).
Birey stres, grup baskisi, engellenme, olumsuz sonuglarla karsilasma sonucu

kendini savunma amacli saldirganlhiga yonelir (53).

Yine saldirganligin olusum nedenleri arasinda;

v

v
v

Saldirgan tutumlarin ebeveynler tarafindan ddiillendirilmesi, desteklenmesi
ve geleneksel kiiltiiriin erkek ¢gocugun saldirganligini onaylamasi,

Cocugun ebeveyn ve yetiskinlerden kati1 ceza almasi, ilgi eksikligi,

Babanin uzun siireli yoklugunda, annenin c¢ocuguyla siirekli ilgilenmesi
sonucu olusan gergin ortam,

TV ve kitle iletisimim araclarinin olumsuz etkisi ve yonlendirici yanlari
Ana-baba tutumlarmin olumsuzlugu, cocukla aralarindaki iletisimin kopuk
olusu,

Cocugun ebeveynlerinden siddet gormest,

Siklikla azarlanma, elestirilme,

v Beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi, zeka geriligi, dikkat eksikligi gibi fizyolojik

ve norolojik sorunlar yer almaktadir (53,54).

2.2.4. Ergenlikte Saldirganhk

Insan yasaminda her dénemin ayr1 bir 6nemi vardir. Ancak biyolojik, psikolojik

ve toplumsal agidan hizli ve 6nemli degismelerin oldugu siire¢ kuskusuz ergenlik
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donemidir. Viicutta boy, kilo artisi ile yap1 ve isleyislerin olgunlagsmasi gibi fiziksel
degisimlerle birlikte Ozellikle hormonsal ve beynin kimyasinda meydana gelen
degisiklikler sonucu ergenlerde pek cok degisiklikler gozlenilmektedir. Ergenlikte
goriilen calkantili duygulanimlar, yanlis iligkiler ve arkadasliklar, ¢cevreden kolay
etkilenme, toplumda bir rol sahibi olmaya ¢abalama gibi 6zelliklerin goriildiigii bu
siirecin ergenin kisiliginin olusumunda 6nemli bir donem olduguna isaret etmektedir
(55).

Ergenlik doneminde; duygusal degisimlerin en yogun yasanmasi ve fiziksel
glicteki kontrolsiiz artis sebebiyle bu donem saldirganliga ve siddete en yatkin
donemlerdendir (56).

Ergenlerde goriilen siddet, o andaki ve gelecekteki olasit sonuglarindan dolay1
kaygi1 vericidir. Ciinkili bugiiniin gencleri, yarmnin yetiskinleri sayilacagindan iilkenin
daha 1yi konuma gelmesi bedenen ve ruhen saglikli bireylerin yetismesinden
gecmektedir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan siddet ve saldirganlik davranigi daha
cok aile icinde, okulda ve sosyal alanda yer alirken bu durum kisinin ¢evresiyle
sorunlar yagsamasia neden olmaktadir. Bu da hem siddete bagvuran hem de siddete

maruz kalan ergenin gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (57).

Anne-baba tutumlarin  ergenlik doneminde siddet davranislarmin
gelismesinde yakindan iliskisi oldugunu vurgulayan ¢alismalarda o6zellikle ilgisiz,
thmalkar ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin anti sosyal kisilik
yapisma sahip olduklar1 ve saldirgan davranislar i¢in biiyiik risk olusturduklari
vurgulanmaktadir. BOylece anne-babasindan yeterince ilgi, sevgi, sefkat géoremeyen
ergen kendini gilivensiz hisseder ve hemen siddete bagsvurmaya yeltenir. Bu durum
ergenin ileriki hayati i¢in sorun ve davramis problemi teskil ederken, daha ileri

boyutta saldirganligini i¢e yoneltip intihar girisiminde de bulunabilir (57,11).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) genglerde siddet uygulama riskini arttiran faktorleri 4
baslik altinda incelemistir (Sekil 1).



Sekil 1. Genglerde siddet uygulama riskini arttiran faktorler
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1.Bireysel diizey

e Saldirganlik 6ykiisii

e Istismar dykiisii

e Sosyal biligsel eksiklikler
e Hiperaktivite

e Umutsuzluk/depresyon

e Ogrenme giigliikleri

e Upyusturucu madde ve alkol kullanimi

2.Aile ve yakin ¢evre diizeyi

e Ailede catigmanin agiga ¢ikmasi
e Sert fiziksel cezalandirma ve ihmal
e Sorunlu akranlarla dolagma

e Diisiik okul basarisi

3. Toplum diizeyi

e Sosyo-ekonomik farkliliklar

e Atesli silahlara ulasabilme

e Silahlarin hazir bulunmasv/ elde edilebilir olmas1
e Upyusturucu madde ticareti

e Sosyal aglarin yetersizligi

4.Sosyal diizey

e Siddeti destekleyen kiiltiirel normlar/kurallar
e Gelir esitsizligi

e Devlette bozulma ve kisi dokunulmazlig:

(Kaynak: WHO, school violence,2002)
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2.2.5. Halk Saghg1 Acisindan Saldirganhk

Siddet diinyanin her tarafinda sikca goriilen ve ergenlikte mortalite ve
morbidite nedenleri sirasinda ilk siralarda yer alan bir halk sagligi sorunudur (58).
Kisiler arasi iliskileri bozan ve hemen hemen her gencin yasadigi duygularin basinda
gelir saldirganlik ve 6tke. Bu duygular evrensel olmasina karsin her bireyde farkl
bi¢cimlerle ifade edilmektedir (59).

Toplumun her evresinde goriilen siddettin 6zellikle aile i¢inde goriilmesi o
ortamda biiyliyen ¢ocugun anini ve gelecegini dnemli 6l¢iide etkilemektedir. Aile i¢i
siddete maruz kalan ¢ocuk genellikle okulda basarisizlik sergileyen, saglik problemi
ve dikkat eksikligi ¢eken karakterledir. Kisacasi bu kisiler yasamin her evresinde
basarisizliga maruz kalmaktadirlar (60). Bu sorunun dnlenmesi, gerekli dnlemlerin
almmas1 6nemli bir toplumsal sorundur. Ciinkii boyle bir ortamda yetisen ¢ocukta
siddet olgusu model teskil edip onunda ebeveynleri gibi davranmasina ve sagliksiz

nesil yetistirilmesine zemin olusturmaktadir (61,57).

2.2.6. Ergenlerin Saldirgan Davramslarim Onlemesinde Hemsirelik Yaklasim

Hemsgirelik; hasta/saglam bireyin kendi bakimimi yerine getirir hale gelinceye
kadar yardimci olmak ve en kisa zamanda bireyin kendi bakimini iistlenmesini,
gereksinimlerini  karsilayabilmesini, bagimsizligimi saglayabilmesini ve tiim
siireclerde yasam doyum ve kalitesini en st diizeye ¢ikarmaktir. Hemsire; hastalarin
fiziksel ve ruhsal iyilik halinin devamindan sorumlu olan, hastalara bilgi saglayan,
danismanlik yapan, iletisim saglayan, hasta ve ailesinin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yasamlarina uyumlarinda énemli bir role sahip kisilerdir (62).

Ergenlikte saldirganligi onlemede hemsirelerin Oncelikle ergenlerin 6fkeyi
ortaya koyma bicimlerini bilmesi ona gore miidahale etmesi gerekmektedir.
Ergenlerin 6fkelerini uygulamaya dokmek yerine sdzel olarak ifade etmeleri yolunda
olanak ve ortam saglanmaly, alternatif bas etme yontemleri hakkinda bilgilendirilmeli
ve gerekli destek verilebilmelidir (63,64).

Siddet davranis1 gosterme egiliminde olan ergenler ile okul psikolojik
danismanlari, okul hemsireleri, bu alanda calisan diger uygulayicilar (psikologlar,

sosyal hizmet gorevlileri vb.) tarafindan is birligine gidilerek 6fke yonetimi, problem
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cozme, iletisim beceri kazandirma, saglikli bas etme yoOntemleri kazandirmaya
yonelik egitimler diizenlenebilinir. Ayrica bireysel psikolojik danismanlik
yapilabilinir, aile ile is birligine girilerek bu siirecin daha hizli ve verimli olmas1

saglanilarak daha saglikli nesillerin olusmasina olanak saglanmis olunur (65).

Hemgirenin Siddeti Onlemedeki Egitici Ve Danismanlik Rolii

Saglik alaninda hemsireler toplumda bireylere en yakin calisan, bireyi biyolojik,
psikolojik, sosyal boyutlar1 ve c¢evresiyle ele alan, saglikli/hasta bireyle siirekli
etkilesim halinde bulunan tek profesyonel gruptur. Bu nedenle hemsireler toplumda
siddetin azaltilmasinda, Onlenmesinde, siddetten korunmada ve siddete erken
miidahalede aktif rol alabilirler (12,66).

Siddetin Onlenmesinde hemsireler savunuculuk, liderlik, arastirmaci wvb.
rollerden ziyade egitici ve damigsmanlik/rehberlik rolii ile daha etkin hizmet
sunmaktadirlar. Ciinkii hemsire egitici rolii ile 6fke kontrol yonetimi, problem
¢ozme, iletisim becerileri saglama ve stresle bas etme vb. konularda bireylere gerekli
egitimi vererek bu konu hakkinda bilinglenmelerini saglayabilir. Halk sagligi
hemsiresi bireylerin kendi problemlerini irdelemesi, nedenlerini bulmasi,
problemlerin ¢oziim yollarna yonelik karalar almasi konusunda cesaretlendirerek
danigmanlik roliinii {istlenir, bireyi ailesi ve ¢evresiyle birlikte ele alarak biitiinciil bir

yaklasim sergiler (63,67).
Okul Saghg Hemsiresinin Ergen Siddetini Onlemedeki Rolii ve Girigimleri

Halk sagligi hemsirelerinin ¢cagdas rol ve gorevleri arasinda yer alan okul
saglig1 hemsireligi; okul saglhigi aktivitelerinin 6tesinde ¢ocuk ve addlesan sagligina
hiimanist, koruyucu ve egitici yaklasim ile her tiirlii saglik gereksinimlerine bakim,

saglik egitimi, danigmanlik alanlarinda hizmet vermektedir (68).

Amerika Hemgireler Birligi okul hemsiresini; cocuklarmm ve genglerin
entelektiiel potansiyellerini kullanarak bireysel yeteneklerini artirmak, su anda ve
gelecekteki fiziksel, sosyal, bilissel ve emosyonel biiylimelerini etkilemek i¢in yararl

kararlar alan kisi olarak tanimlamaktadir (69).
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Ergenlik doneminde ailenin yani sira okulun da ergen iizerinde dnemli etkisi
vardir. Okulda siddet; O6grencilerin 08renme siirecine etki eden, gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve suc¢ benzeri davraniglari ifade etmektedir. Okul basarisi
diisiik olan bireylerin siddet iceren davranislara ve asosyal kisilik yapisma daha
yatkin karakterlerdir (70,71).

Bu bakimdan okul hemsiresi; siddetin fiziksel ve duygusal sonuglariyla bas
etme, genglerin istendik bicimde gelisme ve akademik basarisini arttirmada ayrica
siddete yol acabilecek erken uyari belirtilerini tanimada, egitim ve danigsmanlik

saglamada aktif gorev almalidir (72).

2.3. Sosyal Aktivite
2.3.1. Sosyal Aktivite Tanimi

Sosyal aktivite; sosyal faaliyet, sosyal etkinlikle es anlamda kullanilan ve genellikle
bos/serbest zamanlarda mevcut durumu degerlendirme, islevsellik katma anlaminda

kullanilmaktadir.

Sosyal aktivitenin ger¢eklesmesinde bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bos zaman; kisinin c¢alismadigi, yasam zorunluluklarmmm ve
gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi dogrultusunda harcadigi zamandir.
Bos zaman etkinligi ise; belli bir ama¢ olmadan, sadece yapmak i¢in yapilan bir

etkinligin i¢inde bulunma durumudur (73).
2.3.2. Sosyal Aktivite Gereksinimleri

Serbest zaman faaliyetleri; kisiyi zorunlu is hayatindan sonra yenileyen, dinlendiren
ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (74). Serbest zamanlar
dogru degerlendirildiginde, insana zevkini, hevesini, yetenegini, sorumluluk ve
Ozgiirliglinii yasama, zamanini dogru kullanma ve bdylece kendini gerceklestirme
imkan1 vermektedir.

Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilmanin en Onemli nedenleri
arasinda; serbest zamami zevk olarak yasamak, is disinda daha degisik bir sey

yapmak, arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni deneyimler elde etmek, bazi seyleri
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basarma duygusunu yasamak, yaratici duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde
etmek, zaman gegirmek yer almaktadir (75).

Serbest/bos zamani degerlendirmenin en 6nemli amaci ise olumlu faaliyetlere
yoneltmesi olmalidir. En kotii ihtimalle olumlu yonlendiremese dahi olumsuz
etkinliklerden uzak tutma olmalidir (76).

Serbest/bos zamani1 degerlendirmede goniilliiliik esastir. Zorunlu sekilde yapilan

faaliyetler is konumuna gelmektedir.

2.3.3. Sosyal Aktivitenin Ergen Gelisimi Uzerine EtKisi

Genglerin bos zamana yonelik ilgi ve isteklerinin 1yi bilinmesi, onlarin bos
zamanlarin1 olumlu bir sekilde degerlendirmelerini saglamak i¢in gereklidir. Aksi
durumda, bos zamanlarmin iyi degerlendirilmemesi ile genglerin zararh arkadas
gruplarma girmesi, zamanin1 kahvehanede gecirmesi, kumar, alkol, sigara ve
uyusturucu gibi kotii aliskanliklar edinmesi sonucunda ruh sagliginin bozularak suga
yonelmesi s6z konusu olabilmektedir (77). Bu gibi kotii sonuglarin dogmasi ve
saglikli nesillerin devami i¢in ebeveynlere ve Ogretmenlere ¢ok gorevler

diismektedir.

Serbest/ Bos Zamani Degerlendirmenin Yararlar

1. Bos zaman degerlendirme yoluyla birey okul ve is yorgunlugunu giderme imkani
bulur.

2. Ogzgiirce secilen aktiviteler, insanin ¢alisma yasamini stres ve yorgunluklardan
uzaklastirir.

3. insanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimleri serbest zaman degerlendirmesiyle
karsilanarak bireyleri mutlu kilar (78).

4. Bos zaman degerlendirme bireye yenidiinyalar agarak ufkunu genisletmektedir.
5.Bos zaman degerlendirme, monoton veya tekdlize programlardan, kalip
diisiincelerden uzaklastirarak; bireye kendini asma, yaraticiligini kullanma firsati
vermektedir (79).

5. Toplumsal dayanismay1 ve biitiinlesmeyi saglar.

6. Bireye mutluluk ve kendini ifade etme imkani1 verir.
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7. Yeni deneyimler kazandirir.

8. Zihinsel gii¢lerin kullanimin1 ve duygusal deneyimleri arttirir.

9. Arkadagslik iliskilerinin kurulmasini ve gelismesini saglar ve toplumsal cevreyi
genisletir.

10. Topluma mutlu, saglikli bireylerin kazandirilmasinda yardimei1 olur.

11. Uretkenligi arttirir (79).

12. Bos zamanlarin degerlendirilmesinin bireyde diiriist bir karakter olusumuna, disa

dontik kisilik gelistirmesine aktif katkis1 vardir.
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, Ergenlerin Saldirganlik Diizeyleri ile Sosyal Aktivitelere
Katilimlar1 Arasindaki Iliskiyi belirlemek amaciyla tamimlayici- iliskisel tasarim

olarak yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Elazig il merkezinde bulunan Milli Egitim Miidirligii’ne bagl 11 genel lise
bulunmaktadir. Arastirma bu liselerden Karsiyaka, Hidir Sever, Gazi ve Korgeneral
Hulusi Saym Liselerinde Eyliil 2011 - Haziran 2012 tarihleri arasinda yapilmistir.
Gilindiiz egitim veren 4 lise, toplam 1049 son sinif 6grencisine ve 7 tane rehberlik

ogretmenine sahip karma liselerdir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastrmanin evrenini Elazig il merkezinde bulunan Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagli genel 11 liseden kura yontemiyle segilen, Karsiyaka, Hidir
Sever Gazi ve Korgeneral Hulusi Saym Liselerinin son smnifinda egitim géren 1049
ogrenci olusturmaktadir. Evrenin tlimiiniin arastirmaya alinmasi hedeflendigi i¢in
herhangi bir &rnekleme ydntemi kullamlmamugstir. Ogrencilerden 803 tanesi

arastirmaya katilmistir. Boylece evrenin %76.5’ine ulasilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. Veri Toplama Araclan
Bu arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Saldirganlik Olgegi ve Sosyal

Islevsellik Olgegi (Sosyal Aktivitelere Katilim ) kullanilarak toplanmistir.

Kigsisel bilgi formu (EK- I)
Bu form yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
meslek grubu ve aile gelir diizeyi gibi sosyo-demografi 6zellikleri iceren 8 sorudan

olusmustur.
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Saldirganlik Olgegi (EK-II)

Saldirganhk Olgegi; Kocatiirk tarafindan saldirganhk envanteri olarak
olusturulmus ve Tuzgol tarafindan saldirganlik 06lgegi olarak gelistirilmistir.
Saldirganhk Olgegi genglerde acik, gizli, fiziksel, sdzel ve dolayl saldirganlikla ilgili
davranislar1 6lgmeye yonelik 45 maddeden olusmaktadir. Olgekte 30 saldirgan
icerikli, 15 saldirgan olmayan icerikli madde vardir. Olgekteki saldirgan olmayan
ifadeler sunlardir: 2, 4, 8, 10, 13, 16, 24, 28, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 44, diger
maddeler saldirgan icerikli maddelerdir. Ayrica 9 madde gecerlik puanmi elde etmek
iizere biri durumun o kisi i¢in gecerli oldugunu digeri olmadigini ifade edecek
sekilde iki defa sorulmustur. Olcekteki gegerlik maddelerinin numaralar1 sdyledir:

(4;20), (18;24), (10;26), (22;33), (8:;36), (14;37), (19;39), (23,40), (34;44).

Olgek 5°li derecelendirilmis cevaplama sistemine sahiptir. Olgekte bireylerin
kendi duygu ve davraniglarini iceren maddeler yer almaktadwr. Birey okudugu
ifadenin kendine ne derece uygun oldugunu belirtmek i¢in (5) Her Zaman, (4)
Siklikla, (3) Arasira, (2) Nadiren, (1) Hicbir Zaman seklindeki segeneklerden birini
isaretlemektedir. Bireyin isaretledigi segeneklere parantez iginde belirtilen puan
degerleri verilmektedir. Olgekteki saldirgan olmayan 15 maddenin puanlamalar:
tersine c¢evrilerek yapilmaktadir. Tersine g¢evrilen sayilar ve digerlerinin toplami
kisinin saldirganlik puanmi olusturmaktadir. Aritmetik ortalamanin {istiindeki
puanlar yiliksek saldirganlik diizeyini, altindaki puanlar diistik saldirganlik diizeyini
temsil etmektedir. Olgegin Cronbach o giivenirligi 0.71, r: 0.75 ve t degeri 3.25 dir
(80).

Sosyal Islevsellik Olcegi ( EK-I1I)

Sosyal Islevsellik Olgegi ( SIO ) kisinin biitiin sosyal roliine yapilan yargry1
gerektiren rol islevlerini degerlendiren bir aractir. SIO temel yetileri, sosyal davranis

nicelik yoniinden degerlendirir.

SIO 1990 yilinda Birchwood ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olup
gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmas1 2001 yilinda Erakay tarafindan yapilmistir (11).
Toplam 7 alt boyuta sahip SIO anketinin ergenlerin bos zamanlarinda en ¢ok hangi
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alanlarda sosyal aktivitelere katilmmin oldugunu saptamak amaciyla sosyal
islevsellik Olgeginde yer alan Onclil sosyal etkinlikler ve bos zamanlari
degerlendirme alt Slgekleri degerlendirmeye alinmustir. 4°li likert tipi olan Olgek
toplam 38 maddeden olusmaktadir. Birey okudugu ifadenin ne derece kendine uygun
oldugunu belirtmek icin (0)Hi¢, (1)Nadiren, (2)Bazen, (3)Sik sik seklindeki
ifadelerden birini isaretlemektedir. Bireyin isaretledigi se¢enek parantez igersinde
gosterilen puana karsilik gelmektedir. Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in en diisiik 0,
en yiiksek 45; oOnciil sosyal etkinlikler i¢in ise en diisiik 0, en yiiksek 66 puan
almabilmektedir. Alinan puanlarin yiiksek olusu sosyal aktiviteye katilimim arttigmi

temsil etmektedir. Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi
0.807dir (81).

Veriler aragtrmanin toplandig1 okullarda Kasim 2011- Aralik 2011 tarihleri
arasinda 4 hafta siire ile haftada 1 giin rehberlik saatleri igerisinde, rehber
ogretmenleri esliginde, smif ortaminda Ggrencilerin  basinda beklenilerek
toplanilmistir. Ortalama 20-30 dakika siire tamnmustir. Ogrencilerin anlamadig:

sorulara yorum katilmadan agiklama yapilmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda yapilmistir. Sosyo-demografik veriler
ve saldirganlik diizeyleri dagilimlar1 say1 ve yiizde ile ifade edilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede saldirganlik diizeyi ve sosyal aktivitelere katilim puanma kardes
sayisinin, baba egitimi-meslegi ve aile gelir diizeyinin etkisini saptamada ANOVA,
saldirganlik diizeyi ve sosyal aktivitelere katilim puanima yasin, anne egitimi ve anne
mesleginin etkisi saptamada Kruskal-Wallis testi, cinsiyetin saldirganlik diizeyi ve
sosyal aktivitelere katilim puanma etkisi i¢in bagimsiz gruplarda t testi, sosyal
aktivitelere katilim puani ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak i¢in
de pearson korelasyon analizi kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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3.6. Arastirmanin Etik flkeleri

Calismaya baslamadan 6nce 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden yazili izin almmistir
( EK-V). Arastirmanin yapildig1 okullarin yonetimi bilgilendirilmistir. Arastrmanin
yapilabilmesi i¢in Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu onayr almmistir
(EK-IV). Yanitlarin dogru ve icten verilmesi gerektiginden arastirmaya katilan
ergenlerin calismaya katilip katilmamakta 6zgiir olduklar1 agiklanmis ve sozli

onaylar1 almmustir.
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4. BULGULAR
Arastirmadan elde edilen veriler bu bolimde sunulmustur.

Tablo 4.1 Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmi ( n: 803 )

Yas Gruplan Say1 %
16 18 2.2
17 470 58.5
18 263 32.8
19 52 6.5
Cinsiyet

Kiz 450 56.0
Erkek 353 44.0

Kardes Sayisi

1 86 10.7
2 235 29.3
3 217 27.0
4 122 15.2
5 64 8,0
6 ve lizeri 79 9.8
Anne Meslek

Memur 15 1.9
Emekli 8 1.0
Ev hanimi 762 94.9
Serbest 18 2.2
Anne Egitim Diizeyi

IIkokul mezunu degil 242 30.1
[Ikokul mezunu 371 46.2
Ortaokul mezunu 85 10.6
Lise mezunu 80 10.0

Universite mezunu 25 3.1
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Tablo 4.1°’in devami

Baba meslek Say1 %
Memur 134 16.7
Isci 93 11.6
Emekli 113 14.1
Serbest meslek 463 57.6
Baba Egitim Diizeyi

[Ikokul mezunu degil 57 7.1
Ilkokul mezunu 246 30.6
Ortaokul mezunu 182 22.7
Lise mezunu 221 27.5
Universite mezunu 97 12.1
Aile gelir diizeyi

Iyi 224 27.9
Orta 496 61.8
Koti 83 10.3

Tablo 4.1’de goriildiigi gibi orneklem grubunun yas dagilimi 16 — 19 yaslari
arasinda degistigi, en fazla 17 yas grubunda yogunlastigi, %56’smin kiz 6grencilerin
olusturdugu tespit edilmistir. Ergenlerin ¢ogunun 2 kardese sahip oldugu, annelerin
cogunlugunun mesleginin ev hanimi ve yarisina yakiminin anne egitim diizeyinin
ilkokul oldugu saptanmistir. Yine Orneklem grubunun %57.6’smim baba meslegi
serbest (ciftci, sofor, esnaf vb.) meslek gruplarini olustururken, baba egitimini de %
30.6 ile ilkokul mezunlar1 olusturdugu ve Orneklemin yarisindan fazlasinin gelir

durumunun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2 Ergenlerin Saldirganhk Diizeylerine Gore Dagihimlar

S %
Saldirgan olan 364 45.3
Saldirganhk ergenler
Diizeyi Saldirgan 439 54.7
olmayan ergenler

Tablo 4.2°de goriildiigli gibi arastirma kapsaminda yer alan ergenlerin %45.3 {iniin

saldirgan, %54.7’sinin ise saldirgan olmadig1 saptanmustir.

Tablo 4.3 Ergenlerin Sosyal (Aktivite) Islevsellik Olcegine Gore Dagihmlar

Sosyal aktivitelere katihhm Min. Max. X+SD
Sosyal onciil etkinlikler 0.00 69.00 22.85+11.67
Bos zamanlar1 degerlendirme 0.00 45.00 18.02+7.08

Tablo 4.3’de goriildiigli gibi arastirma kapsaminda yer alan ergenlerin sosyal onciil
etkinliklere katilimlar1 22.85+11.67, bos zamanlar1 degerlendirme ortalamalar1 ise

18.02+7.08 olarak saptanmuistir.
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Tablo 4.4 Ergenlerin Yaslarina Gore Saldirganhk ve Sosyal Aktivitelere

Katihm (islevsellik) Puan Ortalamalariin Karsilastiriimasi

Sosyal Aktivitelere Katihm Sosyal

Aktivitelere
Ergen ..
8 Saldirganhk Onciil sosyal Bos zamanlan Katl

Yaglan tkinlikl degerlendirme anm

€ niikier TOplam

X +£SD X £SD X £SD X +SD
16 (S=18) 128.78+26.92  18.00£13.19 14.67+£10.62 32.67+22.65
17 (S=470) 120.97£20.82  22.45+11.01 17.78+6.52 40.23+15.71
18 (S=263) 120.55+21.74  23.51+11.97 18.48+7.59 42.00+17.80
19 (S=52) 124.04+£21.49  24.90+14.69 19.04+7.49 43.944+20.04
K-Wx*:2.700 K-Wx*:4.897 K-Wx:7.071 K-Wx’: 6.736

df: 3 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

Tablo 4.4’te gorildigii gibi ergenlerde saldirgan davranislarm en ¢ok 16 yas
grubunda yogunlastigi, bunu 19 yas grubunun takip ettigi ve gruplar arasi farkin
istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu saptanmistir (p>0.05). Sosyal aktivitelere katilim
onclil sosyal etkinlikler alt 6lcegi puanlar1 incelendiginde; 19 yas grubunun diger yas
gruplarma gore yiiksek, gruplar arasindaki farkin ise istatistiksel olarak Onemsiz
oldugu saptanmistir (p>0.05). Sosyal aktivitelere katilimmm bos zamanlari
degerlendirme alt 6lcegi ve sosyal aktivitelere katilimin toplam puan ortalamasinin
19 yas grubunda diger gruplara gore yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin ise

istatistiksel olarak onemsiz oldugu saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 4.5 Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Saldirganhk ve Sosyal Aktivitelere

Katihm Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Sosyal Aktivitelere Katihm Sosyal
Onciil Bos zamanlann  Aktivitelere
Cinsiyet Saldirganhk sosyal degerlendirme Katilim
etkinlikler Toplam
X +SD X +SD X +SD X +SD
Kiz (S=450) 117,77£21,09  19,56+9,74 17.56+6.63 37.12+14.79
Erkek(S=353) 125,57£20,85 27.06+£12.56 18.61+7.59 45.67+£18.27
t: 5.22 t: 9.53 t: 2.10 t: 7.33
df: 801 p<0.001 p <0.001 p<0.05 p<0.001

Tablo 4.5’te goriildiigl gibi ergen cinsiyetlerine gore erkek ergenlerin kiz ergenlere

oranla saldirganlik puanlarmin daha yiliksek oldugu, aralarindaki farkin da

istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (p<<0.001). Erkek ergenlerin dnciil

sosyal etkinlikler ve sosyal aktivitelere katilim toplam puanlarmin kiz ergenlere gore

daha yiiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak ©Onemli oldugu saptanmistir

(p<0.001). Yine erkek ergenlerin bos zamanlar1 degerlendirme puanlari kiz ergenlere

gore daha fazla oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu

bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.6 Ergenlerin Kardes Sayisina Gore Saldirganhk ve Sosyal Aktivitelere

Katihhm Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sosyal Aktivitelere Katihm Sosyal
Kardes e - : Aktivitelere
nciil sosya os zamanlari
Sayisi y d Katihm
Saldirganhk  etkinlikler  degerlendirme Toplam
X +SD X +SD X +SD X +SD
1 (S=86) 121.96+22.94 24.14+11.43  18.95+6.97 43.09+17.15
2 (S=235) 121.20+£20.95 23.85+11.49  18.13+7.30 41.98+16.75
3 (S=217 121.18+21.36 23.73+11.75 18.56+6.93 42.29+16.54
4 (S=122) 122.69£23.06 21.11£10.15  17.05+6.21 38.16+15.02
5 (S=64) 122.75+16.62 22.05+12.84 17.6148.13 39.66+19.84
6 (S=35) 118.37+19.17 20.40+13.52  17.51+7.99 37.91+19.16
7 ve lizeri 115.77422.91 18.73+£12.25  16.66+6.55 35.39+16.81
(S=44)
F:0.75 F:2.37 F: 1.19 F:2.21
p>0.05 p<0.05
df: 6 p>0.05 p<0.05

Tablo 4.6’da ergenlerin kardes sayilarina gore saldirganlik puanlari incelendiginde; 5
kardese sahip olan ergenlerin diger gruplara gore daha saldirgan olduklar1 buna
karsin gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemsiz oldugu saptanmistir
(p>0.05). Ergenlerin kardes sayilar1 ile sosyal aktivitelere katilimlar1 incelendiginde;
1 tane kardese sahip olan ergenlerin dnciil sosyal etkinliklerde ve sosyal aktivitelere
katilim toplam puan ortalamasinin diger gruplara gore fazla ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur (p<0.05). Fark; 1, 2 ve 3
kardese sahip olanlarin 4 ve 7 kardese sahip olanlara gére daha 6nemli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kardes sayisina gore bos zamanlar1 degerlendirmede en ¢ok 1
tane kardese sahip olan ergenler diger gruplara gore daha yiiksek puan olmasima
ragmen gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak Onemsiz oldugu saptanmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.7 Anne Meslegine Gore Ergenlerin Saldirganhk Ve Sosyal Aktivitelere

Katihhm Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sosyal Aktivitelere Katthm ~ S0syal
e Saldirganhk Onciil sosyal Bos zamanlan Aldivitelere
meslek y i Katihm Toplam
etkinlikler  degerlendirme
X +SD X +SD X +SD X +SD
Memur 119.20+£20.59  23.00+11.57 19.3349.26 42.33+£19.96
(S=15)
Emekli 132.62425.70  25.12+14.55 17.37+7.46 42.50+19.59
(5=8)
Ev hanim 121.06+21.33  22.72+11.63 17.97+7.06 40.69+16.86
(S=762)
Serbest 123.94+19.62  27.39+12.31 19.44+5.69 46.83+16.93
(S=18)
K-Wx*:2.289 K-Wx:3.089 K-Wx:1.737  K-Wx:2.894
df: 3 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

Tablo 4.7°de goriildiigi gibi annesi emekli olan ergenlerin saldirganlik puan

ortalamalar1 diger meslek gruplarina gore daha yiiksek olmasina ragmen gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Serbest meslek

grubu (terzi, kuafor, esnaf vb) Onciil sosyal etkinlikler, bos zamanlar1 degerlendirme

ve sosyal aktivitelere katilim toplam puaninda 6teki meslek gruplarina gore fazla

olmasmna ragmen gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur

(p>0.05).
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Tablo 4.8 Ergenlerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Saldirganhk ve Sosyal

Aktivitelere Katihm Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sosyal Aktivitelere Katihm  Sosyal

Anne egitim Aktivitelere
diizeyi Saldirganhk  Onciil sosyal Bos zamanlan Katihim
etkinlikler  degerlendirme Toplam
X +SD X +SD X +SD X +SD

Ilkokul mezunu 121.77+22.88  20.93+11.61 17.16+6.77 38.09+16.54
degil (S=242)

Ilkokul mezunu 121.11£20.78  22.62+11.66 17.79+7.08 40.41+16.54
(S=370)

Ortaokul 119.38421.07  23.68+11.12 18.55+7.08 42.23+16.78
mezunu (S=85)

Lise mezunu 121.31£20.86  26.86+11.52 19.94+7.45 46.80+16.23
(S=80)

Universite 123.04+£16.58  29.44+9.78 21.80+6.83 51.24+14.95

mezunu (S=25)

K-Wx:0.739 K-Wx:27.97 K-Wx:16.977  K-Wx:28.707
df:4 p>0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi anne egitim diizeyi iiniversite mezunu ergenlerin
saldirganlik puanlari en yiiksek olmasina karsin gruplar arasi fark istatistiksel olarak
onemli bulunmamistir (p>0.05). Yine anne egitim diizeyi liniversite mezunu olan
ergenlerin onciil sosyal etkinlik, bos zamanlar1 degerlendirme ve sosyal aktivitelere
katilim toplam puanlar1 diger egitim diizelerine gore yiiksek bulunmus ve gruplar
arasi fark istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu fark ortaokul
mezunu; ilkokul mezunu olmayana gore, lise mezunu; ilkokul mezunu ve ilkokul
mezunu olmayana gore, iniversite mezunu; ilkokul mezunu, ilkokul mezunu

olmayana ve ortaokul mezunu olana gore 6nemli olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4.9 Baba Meslegine Gore Ergenlerin Saldirganlik Ve Sosyal Aktivitelere

Katim Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sosyal Aktivitelere Katilim Sosyal
Onciil sosyal Bos zamanlari  Aktivitelere
Baba meslek  Saldirganhk etkinlikler  degerlendirme Katim
Toplam
X +SD X +SD X +SD X +SD
Memur 193,354 23.53 26.16 +10.13 19.47+7.02 45.63+
(S=134) 15.49
Isci (S=93) 123.68+23.53  24.34 +£13.41 17.92+7.14  42.27+19.12
Emekli 122.65+23.19  24.28+11.16 18.09+6.75  42.37+15.98
(S=113)
Serbest 119.73+20.40  21.26+11.59 17.60+7.13 38.86£16.82
(S=155)
F: 1.78 F:7.72 F:2.43 F: 6.32
df: 3 P>0.05 P<0.05 P>0.05 P<0.05

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi babasi isci olan ergenlerin saldirganlik puan ortalamalar1
diger gruplara gore yliksek olmasina ragmen gruplar aras1 fark istatistiksel olarak
onemli degildir (p>0.05). Baba meslegi memur olan ergenlerin 6nciil sosyal etkinlik
ve sosyal aktivitelere katilim puan ortalamalar1 diger meslek gruplarina gore daha
fazla oldugu ve gruplar arasi1 fark istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir
(p<0.05). Bu fark memur ve emekli meslek grubunun serbest meslek grubuna goére
onemli olmasmdan kaynaklanmaktadir. Yine baba meslegi memur olan ergenlerin
bos zamanlar1 degerlendirme ortalama puanlar1 yiiksek olmasina karsin gruplar arasi

fark 6nemli degildir (p>0.05).
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Tablo 4.10 Ergenlerin Baba Egitim Diizeylerine Gore Saldirganhk ve Sosyal

Aktivitelere Katihm Puanlarimin Dagilhim

Sosyal Aktivitelere Katihm Sosyal
Baba Egitim  Saldirganhk Aktivitelere
Diizeyi Onciil sosyal Bos zamanlan Katthm
etkinlikler =~ degerlendirme Toplam
X +SD X +SD X +SD X +SD
Tlkokul 122.10+17.25 1991+ 13.06 17.42+ 8.96 37.33+20.53
mezunu degil
(S=57)
Tlkokul 120.58+22.30  20.37+10.42 17.23+6.54 37.60+15.24
mezunu
(S=246)
Ortaokul 122.02421.41  22.66£11.68 17.65+£7.03 40.32+16.79
mezunu
(S=182)
Lise mezunu 119.61+21.00 24.53+12.37 18.08+7.07 42.61+17.43
(S=220)
Universite 124.35421.48  27.44+10.25 20.93+6.63 48.37£15.26
mezunu
(S=97)
F:0.98 F: 8.94 F:5.19 F: 8.61
df: 4 P>0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi babasi liniversite mezunu olan ergenlerin saldirganlik
puan ortalamalar1 yiiksek olmasina ragmen gruplar arasi fark istatistiksel olarak
onemli bulunmamistir (p>0.05). Oysaki babasi {liniversite mezunu olan ergenlerde
onciil sosyal etkinlik, bos zamanlar1 degerlendirme ve sosyal aktivitelere katilim
toplam puan ortalamalar1 diger egitim diizeylerine gére hem yiiksek hem de gruplar

aras1 istatistiksel farkin 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu fark iiniversite
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mezunu olanlarin ilkokul mezunu olmayana, ilkokul mezunu olana, ortaokul mezunu

ve lise mezunu olanlara gore dnemli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.11 Aile Gelirine Gore Ergenlerin Saldirganhk Ve Sosyal Aktivitelere

Katilim Puanlan

Sosyal Aktivitelere Katihm Sosyal
Aile Gelir Saldirganlik Onciil sosyal Bos zamanlarnn  Aktivitelere

diizeyi etkinlikler degerlendirme Katihm
Toplam

X +SD X +SD X +SD X +SD
Iyi (S=223) 124.09+£21.69 25.84+11.87  19.62+6.97 45.46+£16.99
Orta(S=496) 118.28420.04 21.79+10.71 17.57+6.86 39.36+15.78
Kotii (S=83) 130.93+23.92 21.20+14.94  16.41+£7.93 37.61+£20.90
F: 1591 F: 10.46 F:9.06 F: 12.05

df: 2 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi aile gelir diizeyi kotii olan ergenlerin saldirganlik puan

ortalamalar1 diger gelir seviyelerine gore yiiksek ve gruplar arasi fark istatistiksel

olarak onemli oldugu bulunmustur (p<005). Bu fark 1yi gelir diizeyine sahip

olanlarin orta ve kotii olanlara gére dnemli olmasindan kaynaklanmaktadir. Gelir

diizeyi 1yi olan ergenlerin Onciil sosyal etkinlik, bos zamanlar1 degerlendirme ve

sosyal aktivitelere katilim toplam puan ortalamalar1 diger gelir diizeylerine gore hem

daha fazla oldugu hem de gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu

saptanilmistir (p<<0.05). Bu fark iy1 gelir diizeyine sahip olanlarin orta ve koti gelir

diizeye gore anlamli, orta gelir diizeyine sahip olanlarin kotii gelir diizeyine gore

onemli olmasmdan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4.12 Ergenlerin Saldirganhklarnn ile Sosyal Aktivitelere Katihimlari
Arasindaki iliski

Saldirganhk
Sosyal aktivitelere katihhm
Sosyal dnciil etkinlik 0.176**
Bos zamani degerlendirme 0.084*
Genel toplam 0.156**

* p<0.01, ** p<0.001

Tablo 4.12°de yapilan korelasyon analizi ergenlerin saldirganlik puanlari ile sosyal
aktivitelere katilimlar1 arasinda pozitif yonde cok kuvvetli iliski bulundugunu
gostermistir. Yine sosyal onciil etkinliklerde pozitif yonde c¢ok kuvvetli iliski
bulunurken, bos zamanlar1 degerlendirme ile saldirganlik puanlar1 arasinda pozitif

yonde zayif iliski oldugu saptanmistir.
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5. TARTISMA

Arastirma kapsamma giren ergenlerin  %56’s1 kiz, %44’ erkeklerden
olugsmaktadir. Ergenlerin yarisindan fazlasini (%58.5) 17 yas grubu olusturmaktadir.
Ergenlerin annelerinin yartya yakini (%46.2) okur yazar ve ilkokul mezunudur.
Yaklasik 1/3’1 ise (%30.1) ilkokul mezunu degildir. Ergenlerin babalarinin %92.9’u
okuma yazma bilmektedir. Annelerin %94.9’u ev hanimidir. Arastirma kapsaminda
yer alan ergenlerin algilarina gore aile gelir diizeyinin yarisindan fazlasmi (%61.8)

orta gelir olugturmaktadir (Tablo 4.1).

Arastirma kapsamina giren ergenlerin %45.3’iiniin saldirgan oldugu, sosyal 6nciil
etkinliklere katilimlar1 22.85+11.67, bos zamanlar1 degerlendirme ortalamalar1 ise

18.02+7.08 olarak saptanmistir (Tablo 4.2 ve Tablo 4.3).

Arastirma bulgularimiza gore ergenlerin yaslarmin saldirganlik diizeylerini
etkilemedigi, en ¢ok saldirganligin 16 yas grubunda yogunlastig1 fakat gruplar arasi
farkin 6nemli olmadig1 bulunmustur (Tablo 4.4). Bu sonug bazi literatiir bulgulariyla
celismektedir. Yavuzer, Hamarta ve arkadaslar1, Oztiirk, Kesen ve arkadaslar1 ergen
yasi ile saldirganligi birbirini etkiledigi, yas arttikca saldirganlik diizeylerinin de
arttigini saptamislardir (82,83,84,9). Fakat Sargin, Kaya’nin bulgular1 bulgularimizla
paralellik gostererek en ¢ok saldirganligin 16 yas grubunda yogunlastigini fakat
gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigmi saptamislardir (85,86). 16
yas grubunun diger yas gruplarina gore saldirganlik diizeyinin yiiksek olusu 16 yasin
arastirma kapsamindaki diger yas gruplarina gore ergenligin en coskulu, en aktif,
cocuklukla yetigkinlik arasindaki bocalamanin en ¢ok oldugu, bir nevi ara grup
olmasindan kaynaklanabilir. Borum ergenlerin siddet davranislarinin en ¢ok 15- 16
yaslarinda yogunlastigini ilerleyen yaslarda bu durumun azaldigini1 belirterek
bulgularimizi destekler niteliktedir (87). Yavuzer ise 14 yas grubunun en sik anti-
sosyal davranig gosteren yas grubu oldugunu sdylemektedir (82). Bu arastirmada yas
ile sosyal aktivitelere katilim arasinda gruplar aras1 fark istatistiksel olarak anlamli
ctkmadig1 fakat en ¢ok 19 yas grubunun sosyal faaliyetlere katildig1 sonucuna
varilmigtir (Tablo 4.4). Bunun sebebinin de 19 yas grubunun artik ergenligin son

donemlerinde yer almasi, yetiskinlige gecisin ve olgunlasmanin oldugu, farkli bir
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ugras ile 1ilgilenmenin yiiksek oldugu bir grup olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilebilinir.

Arastirmamizda ergenlerin cinsiyetlerine gore saldirganlik tutumlari incelenmis
ve erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha saldirgan oldugu saptanmistir (Tablo
4.5). Literatiirler incelendiginde Giles ve Heyman, Balat ve arkadaslari, Kaya ‘nin
cinsiyet ile saldirganligi ele alan arastirmalarinda erkeklerin kizlara oranla daha
saldirgan olduklar1 saptanmistir (88,89,86). Bdylece literatiirler ile arastirma
sonuclarimiz tutarlilik gostermektedir. Bu fark ataerkil bir toplum olmamiz,
toplumsal degerlerin yiikledigi roller ve erkeklik hormonu olarak bilinen androjen
hormonunun saldirganlik iizerinde rol oynamasiyla aciklanabilinir (90). Aileler
kiiciik yaslardan itibaren erkek ¢ocuklarina saldirganliga tesvik ederken kiz
cocuklarina ise engel olmaya, bu tiir davranislarin 6niine gegmeye caligmaktadirlar.
Geleneksel kadm-erkek rolleri kapsaminda diisliniildiigiinde bu sonug, toplumun
erkek 6grencilerden nasil davranmasi gerektigi konusundaki beklentilerini destekler
niteliktedir. Ayrica gorsel medyada erkek figliriiniin saldirgan, zorbaci yansitilmasi
ergenlik donemi gibi bocalama ve arayis icersinde olunmasi erkeklerde saldirganligi
daha da tetikleyebilir. Bu arastirmada cinsiyet ile sosyal aktivitelere katilim
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli ve bu anlamlilik erkek ergenlerde kiz
ergenlere gore daha fazla bulunmustur (Tablo 4.5). Erkeklerin okul dis1 siirenin ev
disinda gecirme olanaklarinin kizlara gére daha yiiksek olusu, kizlarm ev dist
faaliyetlere karsi ailenin kati tutumu bu sonucu neden oldugu diistindiirmektedir.
Bir¢cok toplumda oldugu gibi bizim toplumumuzda da kizlarimiz genellikle pasif,
empatik deger beklentileriyle sosyallesiyorken; erkekler ise daha ¢ok gii¢lii ve etkin
olma ayrica gii¢ kullanma gibi degerlerle sosyallesmektedir (90).

Arastirmamizda ergenlerin kardes sayisina gore saldirganlik diizeyleri arasinda
gruplar aras1 fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 4.6). Literatiirler
incelendiginde calismamiza paralellik gosteren ve gostermeyen caligmalar
bulunmaktadir. Benzer sonu¢ gosteren Giirsoy, Kaya ve Zengin’in calismalaridir
(91,86,11). Bu arastirmada kardes sayisi ile sosyal aktivitelere katilim arasindaki
ilisk1 1istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4.6). Tek kardese sahip
ergenlerde sosyal aktivitelere katilim orami diger kardes sayisina gore daha yiiksek

oldugu saptanmistir. Kardes sayisinin az olusu zamanlarinin biiyiik bir kisminin
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degerlendirilmesi i¢in firsat olusturmaktadir. Ebeveynler acisindan da az ¢ocuga
sahip olma her ¢ocukla ayr1 ayr1 ilgilenme, beraber zaman gegirme, ekonomik olarak
sosyal aktivite giderlerini karsilama agisindan da 6nemli olmakta ve bu sonucu

olusturdugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore anne meslegi ile baba mesleginin saldirganlik
diizeyine 1iliskisi istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 4.7 ve
Tablo 4.9). Zengin ve Kaya anne-baba mesleginin saldirgan davranis iizerinde etkisi
olmadig1 sonuclariyla bulgularimizi desteklerken (11,86); Giirsoy tarafindan
yapilmig arastirmada ise anne meslegi olmayan yani ¢alismayan ergenlerde
saldirganlik puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir (91). Bulgular dogrultusunda
anne meslegi olarak ev haniminin biiyiik bir kesimi olusturmasi (%94.9) ve annelerin
bos zaman, sosyal aktivite gibi kavramlar1 yeterince bilmemelerinden kaynaklanan
sonuclar olabilir. Bulgularimizda anne mesleginin sosyal aktivitelere katilim
acisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yine anne mesleginin
cogunlugunu ev hanimmlarinin olusturmas1 bu sonucu dogurdugu kanisina
vardirmaktadir. Baba mesleginin ise sosyal aktivitelere katilim arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme
acisindan istatistiksel olarak anlamli degilken, sosyal Onciil etkinlikler alt 6lcegi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4.8). Baba mesle§i memur olan
ergenlerin diger meslek gruplaria gore daha sosyal olduklar1 saptanmustir. Belli bir
statiiye, belli bir gelire sahip olunmasi1 sosyal aktivitelere katilima yonlendirilmesi ve
bu aktiviteleri beraber uygulanmasi acisindan etkili oldugu, ¢alisma sonucunu da bu

yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmamiz sonucunda anne-baba egitiminin saldirganlik diizeyi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.8 ve Tablo 4.10).
Glimiis, Celik, Kabak’1n arastirmalarinda anne-baba egitiminin saldirganlik diizeyine
etki etmedigi sonuclar1 ile bulgularimizi destekler niteliktedirler (92,94,93). Fakat
Aglamaz anne egitim diizeyi ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu,
egitim seviyesi arttikca saldirgan davraniglarin azaldigini tespit etmistir (95). Basaran
ise yaptig1 arastirmada anne egitim seviyesi arttik¢a saldirganlik puaninin da arttigi

sonucu bulunmustur. Bunun sebebini ise annenin ¢ocugu biiylitmemesine ve
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yeterince zaman gecirmemesine baglamaktadir (96). Umit tarafindan yapilmis olan
arastirmada ise baba egitim diizeyi ile saldirganlik arasinda anlaml bir iligski oldugu
ve babasi ortaokul diizeye sahip ergenlerin ilkokul diizeyine gore saldirganlik
puanlarinin daha yiiksek olduklarini saptamistir (97). Anne-baba egitim diizeyinin
sosyal aktivitelere katilimi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus,
egitim seviyesi arttik¢a sosyal aktivitelere katilim puanlarinin da arttig1 saptanmistir
(Tablo 4.8 ve Tablo 4.10). Egitim seviyesi arttikca bilingli ebeveynler cocuklara
daha fazla zaman aywrmakta, onlarm saghkli gelisimleri ve sosyallesmeleri

konusunda etkin rol aldiklar1 yorumu yapilabilir.

Bu arastirmadaki ergenlerin aile gelir diizeyleri ile saldirganlik arasindaki fark
istatistiksel olarak dnemli bulunmustur. Gelir diizeyi ergenlerin algilamasina gore
“koti” olanlar diger diizeylere gore saldirganlik puanlar1 daha yiiksek ve aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir ( Tablo 4.11). Ekonomik durumun koétii olusu aile
ict iligkileri etkiledigi gibi sikintili bir ortamda yetisen ergeni olumsuz ydnde
etkileyecektir. Bu durumda ergen kendini engellenmis hissedip mevcut duruma
isyan, tepki olarakta saldirganliga basvurdugu yorumu yapilabilir. Arastirma
sonuglarimiz1 destekler nitelikte literatiirde pek cok calismaya rastlanilmaktadir.
Aglamaz, Dogan arastirmalarinda kotii gelir diizeyinin saldirganlig: etkiledigi, gelir
diizeyinin gittikce kotiilesmesi ile saldirganligin arttig1 sonucuna varilmistir (95,98).
Ayni zamanda Gilimiis, Kaya ise gelir diizeyi ile saldirganlik arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi, gelir diizeyinin saldirganhigi etkilemedigi
sonuglarina vararak bulgu sonuglarimizla ters diismektedirler (92,86). Bu arastirmada
aile gelir diizeyi ile sosyal aktivitelere katilim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli oldugunu, aile gelir diizeyinin artis1 “iyi” olusu ile sosyal aktivitelere katilim
puaninin arttigin1 gostermektedir (Tablo 4.11). Ergenlik donemi marka tutkusunun,
arkadaslar arasi rekabetin, elde edilen bir seyden hemen sikilma gibi gelgitlerin
yogun oldugu bir donemde ekonomik olarak iyi olus ergenin isteklerinin
karsilanmasi, sosyal aktivite i¢in gerekli bazi ara¢ temininde etkili oldugu

diisiiniilmektedir. (Orn. Spor ayakkab, raket, sinema ve konser bileti vb.) .

Arastirmamizda sosyal aktivitelere katilim ile ergen saldirganlig1 arasindaki iliski

incelenmis ve sosyal aktivite ile saldirganlik arasinda iligki oldugu, sosyal Onciil
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etkinlikler ile pozitif yonde ¢ok kuvvetli iligki bulunurken (p<0.001), bos zamanlar1
degerlendirme arasinda pozitif yonde zayif bir iligkinin oldugu saptanmistir
(p<0.01). Saldirganlik arttik¢a sosyal aktivitelere katilim puani da artmaktadir (Tablo
4.12). Kaya arastirmasinda saldirganlik ile okul dis1 hobi/ugras durumlar1 arasinda
anlamli sonuclar saptamazken, Glimiis okul disinda spor yapan, kahve/kafe gibi
yerlere giden ergenlerin ders calisan ve televizyon izleyen ergenlere gore daha
saldirgan oldugunu saptamistir. Balkaya ise bos zamanlar1 degerlendiren ergenlerin
diger ergenlere gore daha olumlu kimlik gelisimine sahip olduklarini saptamistir
(99). Saglam’in yapmis oldugu arastirmasinda saldirganlik diizeyleri yiiksek olan
ogrencilere bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi gibi
etkili programlarla, Ogrencilerin saldirgan davraniglarinin azaltilmasinda etkili
oldugu sonucuna varmistir (100). Arastirmamizda sosyal aktivitenin saldirganlikla
beraber artma sebebi olarak arastirma grubundaki saldirgan bireylerin biiyiik
cogunlugunun kahve/kahveye gitme ve televizyon izleme islemlerini yiiksek oranda

yapmalar1 ve bunlar1 da sosyal aktivite olarak algilamalarindan kaynaklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, arastirma
kapsaminda yer alan ergenlerin %45.3’iinlin saldirgan oldugu, cinsiyet ve ergenin
algiladig aile gelir diizeyine gore saldirganlik acisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak 6nemli fark oldugu saptanmistir. Yine cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin
egitim diizeyi, babanin meslegi ve ergenin algiladig: aile gelir diizeyine gore sosyal

aktivitelere katilim agisindan gruplar arasinda fark oldugu saptanmastir.

Saldirganlik ile sosyal aktiviteler arasinda istatistiksel olarak onemli bir iligski

oldugu, saldirganlik arttikca sosyal aktivitelere katiliminda arttig1 saptanmustir.

ONERILER

Ergenlere yonelik olarak 6fke kontrolii ve stresle basa ¢ikma stratejileri hakkinda
danigmanlik hizmetlerinin verilmesi, ebeveynlere yonelik ise, ergenlerin sosyal
aktivitelere yonlendirilmesi ve saldirganligi onleme hakkinda bilgi verilmesi i¢in

gerekli girisimlerde bulunulabilinir.

Yine ailelerin egitim seviyesinin yiikseltilmesi iyilestirilmesinin yaninda ergene

sosyal aktivitelere katilimlar1 konusunda tesvik ve 6nerilerde bulunulabilinir.
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EKLER
EK-I
KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimcilar;

Bu arastirma ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile sosyal aktivitelere katilmalari
arasindaki 1iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilacaktir. Arastirmanmn amacina
ulagmasi i¢in ankete vereceginiz yanitlardaki igtenliginiz biiylik 6nem tasimaktadir.

Alman tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Hatice OZTURK PEKINCE

1- Kag yasindasiniz? .....

2- Cinsiyetiniz?

Kiz () Erkek ()

3- Kag kardese sahipsiniz?
Aynen yazmniz.........

4- Annenizin meslegi nedir?
Aynen yaziniz ...............
5- Annenizin egitim diizeyi nedir?
() Tlkokul mezunu degil

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu



6- Babanizin meslegi nedir?
Aynen yazmniz..................

7- Babanizin egitim durumu nedir?
() Tlkokul mezunu degil

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu
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EK-II
SALDIRGANLIK OLCEGI

Bu olgek size yonelik bazi ifadeleri igermektedir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice

okuyarak bunlarn sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu karsisindaki ilgili kutucuklardan sadece

birini (X) seklinde isaretlemenizdir. Arastirma sonuglarmin bilimselligi i¢in liitfen tim ifadeleri

ictenlikle cevaplayimz.
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Hig Gegerli Degil

Nadiren Gegerli

Ara sira gegerli

Siklikla gegerli

Her zaman Gegerli

Kendime kazandigim basar1 derecesine gore deger veririm

2 Kavga ve ¢atismadan kaginirim

3 Benim goriislerime zit olan goriisleri alt etmekten hoslanirim

4 Insanlar 6zde iyiliksever ve yumusaktirlar.

5 Beni kiran insanlarin mahvoldugunu gormek isterim.

6 Insanlart egitmek icin hatalarini cezalandirmak gerekir.

7 Bana hakaret eden insam yumruklayip yere sermek isterim

8 Karsimdakinin anlamim bilmedigini diisiindiigiim kelimeleri kullanmaktan kagmmam
9 Insanin her durumda kendi ¢ikarin korumasi dogaldir.

10 Baskalarimin goriisiimii kabul etmemeleri beni rahatsiz etmez.

11 Bana yapilan her tiirlii elestiri kendime duydugum saygiy1 zedeler

12 Karsilik gorecegimden emin olmadan sevgimi agiga vurmam

13 Davranislarimda kendi ¢ikarimi 6n plana aldigim zaman sugluluk duyarim

14 Konusmalarimda kiifiir kullanirim

15 Insanlar bencil ve acimasizdir.

16 Baskalarina zarar vermemeye 6zen gosteririm.

17 Bir yarismada kazanamadigim zaman hakkimin yendigi duygusuna kapilirim.
18 Karsimdakiler iistiinliigiimii kabul etmedikleri zaman bozulurum.
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19 Gazetelerde 6zellikle cinayet haberlerini okurum

20 Insanlarin 6ziinde kavgaci ve yikici olma egiliminin olduguna inamrim.

21 Hatalarimi kolay kolay kabul edemem.

22 Elime gegeni firlatip atacak kadar sinirlendigim olur.

23 TV’de cinayet sahnelerini seyretmekten hoslanirim

24 Karsimdakiler herhangi bir konuda iistiinliigimii kabul etmezlerse aldiris etmem
25 Sokakta kavga eden insanlar1 gordiigiimde ilgi ile seyrederim.

26 Baskalar1 gorisiimii kabul etmedigi zaman bozulurum.

27 Beni kiran insanlar1 bagislamam

28 Insanlar1 egitmek igin iyi davramislar1 8diillendirilmelidir.

29 Insanlarin bir arada yaptiklar1 haksizliklar igin sugluluk duymalarina gerek yoktur.
30 Bu diinyada yagamanin tek yolu sert ve acimasiz olmaktir.

31 Bana biri zarar verdiginde “6ciimil almaliyim” diye diigiiniiriim

32 Benim goériislerime zit olan goriisleri dinlemekten hoslanirim.

33 Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelendigim olmaz

34 Ustiinliigiimii kabul eden insanlarla beraber olmaktan hoglanirim

35 Elestiriyi kendimi gelistirmek i¢in bir firsat sayip hos karsilarim

36 Baskalarimin anlamini bilmedikleri kelimeleri kullanmaktan hoslanirim.

37 Konusmalarimda kiifre yer vermem

38 Bir yarismay1 kazanamadigim zaman rakibimin zay1f yanlarini diigiinerek avunurum.
39 Gazetelerde ozellikle sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere iligkin haberleri okurum

40 Filmlerdeki cinayet sahnelerine bakamam

41 Akillica davranmayan kimseler alaya alinmaya mahkiimdur

42 Bende hata bulanlarmn gordiigiim hatalarini hemen yiizlerine vururum

43 Insanlara yamtlamayacaklarini bildigim sorular sorarim

44 Benimle 6zelliklerim agisindan ayni diizeyde olan insanlarla beraber olmak isterim.
45 Kizdigim insanlarin kusurlarini bulur ¢evredekilere anlatirim.
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EK-III
SOSYAL AKTIiVITELERE KATILIM
(ONCUL SOSYAL ETKINLIKLER)

Son 3 ay i¢inde asagidaki etkinliklerin her birine ne siklikta katildiginizi géstermek

iizere uygun olan boliimii isaretleyiniz

Hig Nadiren Bazen Sik s1k

Sinema

Tiyatro/konser

Kapali salon sporunu
izleme (6rnegin; masa

tenisi)

Acik alan sporunu izleme

(6rnegin; futbol)

Sanat galerisi/miize

Sergi

Ilgi duyulan yerleri gezme

Toplanti, konusma vb.

Gece okulu

Akrabalar1 evlerinde

ziyaret etme

Akrabalarin ziyarete

gelmesi
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Arkadaslarmizi ziyaret
etme (erkek / kiz

arkadasiniz déhil)

Arkadaslariniz tarafindan
ziyaret edilme (erkek / kiz

arkadasiniz déhil)

Partiler

Resmi toplantilar

Disko v.b.

Gece kuliibii / sosyal

kuliip

Kapali salon sporu

yapmak

Acik alan sporu yapmak

Kuliip / dernek

Kahve / cafe’lere gitme

Disarida yemek yemek

Dini etkinliklere katilmak




SOSYAL AKTIiVITELERE KATILIM

(BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME)
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Hic

Nadiren

Bazen

Sik sik

Miizik aleti

calma

Dikis-nakis,

orgi

Bahge isleri

Okuma

Televizyon

izleme

Teyp ya da

radyo dinleme

Yemek

pisirme

Kendi basina
yapilan
etkinlikler
(maket ucak
yapma v.b.)

Tamir isleri
(araba,
bisiklet, ev

vb.)
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Yiiriiyts,

dolagsma

Araba
kullanma /
bisiklete
binme (hobi

olarak)

Yizme

Hobi (6rnegin;
koleksiyon
yapma)

Aligveris

yapma

Sanatsal
etkinlikler
(resim yapma,
el sanatlar1

v.b.)




EK-IV . . O . s .
INONU UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
INSAN ETiK KURUL KARARI
Toplant: Tarihi :02/08/2011
Toplant: Yeri : TOTM -MALATYA
Aragtirmanin Protokol No.su :2011/121

Sorumlu Aragtirmaci Unvani/Ad/Soyadi : Prof.Dr.Behice ERCI

“Ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile sosyal aktivitelere katilimlari arasindaki iliskinin

incelenmesi” konulu arastirma incelenmistir.

Adr gegen aragtirmanin; arastirma protokoliine tamamen uyulmak, Innii Universitesi
Tip Fakiiltesi yonergesinde belirtilen hususlar yerine getirilmek ve sorumluluk aragtirmaciya
ait olmak {izere caligmanin yapilmasinda herhangi bir etik sakincann bulunmadifia oy

birligi ile karar verildi.

L (- L"‘w
Prof.Dr. Metin GENC

Bagskan

Prof.Dr.M. Tayyar
KALCIOGLU
Uye

Lablvald

Yrd.Dog.Dr.Ahmet CIGLI

U}Té';‘/ﬁd\e‘“

Prof. Dr. Tamer BAYSAL

Uye
kadlmay

Dog.Dr.Ahmet L&C\%ADAG

~Y ™~
N

Uye

.
Yrd.Dog.Dr. Izzetiye Ebru
CAKIR

Uye

Eoé gr.Hakan

PARLAKPINAR
Bagkan Yardimeist

Yrd.Dog.Dr.Arzu
KARAKURT
Uye
kadiinad

il

. Dr. Mehmet
KAI}ATAS
Uye

Yrd.
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EK-V

T.C.
INON U UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

SAYI :B.30.2.INU.070.72.00/500- %546 —(, 510 1%./10/2011

KONU:Uygulama izni

ELAZIG VALILIGINE
i1 Milli Egitim Miidiirligii
ELAZIG

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii Hemsirelik Anabilim Daly yliksek
lisans oOgrencisi Hatice OZTURK iin “Ergenlerin  Saldirganlik Diizeyleri fle Sosyal
Aktivitelere Katilmalar Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezi ile ilgili
anket cahsmasini Miidiirliigiiniize bagl “Karsiyaka Lisesi, Hidir Sever Lisesi, Gazi Lisesi ve
Korgeneral Hulusi Sayn liselerinde yapmast gerekmektedir.

Adi gegen 6grencinin ilisikte sunulan anket calismasint yapabilmesi hususunda
geregini bilgilerinize arz ederim.

Rektor Yrd.

Anket Formu (4 Sayfa) \

5 i Mi#NEGt. Md.ne

20,/ {0.120 {{..
vali Y.

TLF 0
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OZGECMIS

04.06.1984 tarihinde Malatya’da dogdu, aslen Tunceli/Cemisgezeklidir. 1k, orta ve
lise egitimini FElazig’da tamamladi. Firat Universitesi Saglk Yiiksekokulu
Hemsirelik Boliimii lisans egitimini 2007 yilinda {i¢iinciiliik ile tamamlayarak mezun
oldu. 2010 yilinda Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik
Anabilim Dali Halk Saghgi Hemsireligi yiiksek lisans programinda lisansiistii
egitimine basladi. 2007-2011 yillar1 arasinda Bing6l Devlet Hastanesinde hemsire
olarak gorev yapti. 2012 yilindan itibaren Elazig Egitim Arastirma Hastanesinde

hemsire olarak gorevine devam etmektedir.



