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OZET

Bu aragtirmanin amaci Milli Egitim Bakanligina bagl resmi okullarda gorev
yapan okul yoneticilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini baz1 degiskenlere
gore incelemek ve elde edilen verilere dayanilarak okul yoneticilerinin tutumlarini

tespit etmek, ortaya ¢ikan sonuglar 1s18inda olas1 ¢6zm Onerileri getirmektir.

Arastirma modeli olarak nicel ve nitel arastirma yontemlerinin ayni zamanda
kullanildig1 karma yontem kullanilmigtir. Arastirma yoOntemleri, nicel arastirma
yontemlerinden betimsel yontem benimsenirken, nitel arastirma yontemlerinden
durum caligmasi deseni benimsenmistir. Arastirma grubunu, nicel arastirmalar igin
Malatya ili merkez okullarda gorev yapan 360 okul yoneticisi, nitel arastirmalar i¢in
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesine goére Malatya ili merkez okullarda gdrev yapan
20 okul yoneticisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak nicel veri toplamada
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Yoneticileri Beden Egitim Dersi Tutum
Olgegi (OYBEDTO)” kullanilirken, nitel veri toplamada, arastirmaci tarafindan
gelistirilen 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Veri
analizlerinde nitel veriler i¢in igerik analizi yapilmisken nicel veriler i¢in Kruskal
Wallis H testi ve Mann Whitney U testi yapilmis ve anlamlilik diizeyi olarak a=0,05

secilmistir.

Aragtirmada “Okul Yoneticileri Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(OYBEDTOQ)” arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Aciklayict Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarina gére olgegin tek
boyutlu oldugu anlasilmstir.

Arastirmanin nicel bulgularinda okul ydneticilerinin beden egitimi dersine
iligkin tutumlariin, cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim durumlarina, meslek hizmet
yillara, yoneticilik hizmet yillarina, yoneticilik atanma durumlarina, okuldaki
yoneticilik gorev tiirline, gérev yaptig1 okul tiirlerine, okuldaki 0grenci sayilarina,
beden egitimi &gretmeninin bulunup bulunmama durumuna, spor yapip yapmama
durumuna, mevut kapali spor salonu olup olmama durumuna ve okullar aras1 sportif
basart durumuna iliskin puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmamistir

(p>0,05).
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Aragtirmanin nitel bulgular1 ise okul yoneticilerinin beden egitimi dersinin
okuldaki yeri, beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri ve beden

egitimi dersinin Ortiik etkisi ile ilgili olmak Uzere i¢ ana tema altinda toplanmaistir.

Sonug olarak okul yoneticilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinin
olumlu oldugu tespit edilmis ancak olumsuz tutumlari olan okul yoneticilerinin de
bulundugu goriilmiistiir. Olumlu olan okul yoneticilerinin, beden egitimi dersinin en
Onemli derslerden biri oldugunu, beden egitimi dersinin 6grencinin soysal, duygusal,
fiziksel, zihinsel gelisimine 6nemli katkilar yaptigini belirtmislerdir. Bunun yaninda
beden egitimi dersine karsi olumlu tutum igerisinde olan okul yoneticilerinin ise
dersin Ogretmeninden kaynakli bir takim olumsuz tutum igine biirtindikleri
gozlenmistir. Ayrica beden egitimi dersine karst olumsuz olan diger okul
yoneticilerinin de olumsuz tutumlarinin nedeni okulda ses ve giiriiltii olmasini

istemeyen yoneticiler olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Tutum, Okul Yoneticileri, Spor
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A EXAMINATION OF SCHOOL ADMINISTRATORS ATTITUDES
TOWARDS TO PHYSCIAL EDUCATION ACCORDING TO CERTAIN
VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the attitude of school administrators,
working at National ministerial schools, toward physical education in terms of some
variables and identify attitude of school administrators based on datas obtained, offer

possible solutions in the light of generated outcomes.

As a research model, combined method in which qualitative and quantitative
methods was used simultaneously was applied. While depictive method was adopted
from quantitive research methods in research methods, case study pattern was
adopted from qualitative research methods. For quantitive researches, 360 school
administrators working at central schools and for qualitative researches according to
maximum variety sampling, 20 school administrators working at central schools in
Malatya consisted of research group was developed. As a data collection tool,
“School administrators Physical Education Lesson Attitude Scale” developed by a
researcher was used at quantitive data collection, but Interview form was used which
is consisted of eleven questions half structured at qualitative data collection. Content
analysis was carried out for qualitative datas at data analyses: on the other hand,
Kruskal Wallis H test and Mann Whitney U test was carried out and a=0,05 was

chosen as a meaningfulness level for quantitive datas.

In this research “School administrators Physical Education Lesson Attitude
Scale” was developed. According to the results of explicative factor analysis of scale

and confirmative factor analysis, the scale was found to be single dimensional.

In guantitive finding of research, it wasn’t found any difference between
points at statistical meaning concerning school administrators age, educational
background, employment years, management employment years, management
appointment states, type of management duty at school, their branches, type of
school they work,the number of students at school,present physical education teacher
state, whether they do sport or not, present roofed sport hall and success state among
schools (p>0,05).
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Qualitative finding of research was gathered under three main concepts
concerning the situation of physical education teacher and school
administrators,situation of physical education spare time activities at school ve

implicit effect of physical education lesson.

As a result, it was found that attitude of school administrators were positive
toward physical education lesson but also it was seen that there were school
administrators who had negative opinions. The school administrators who have
positive opinions stated that physical education lesson is one of the most important
lesson and makes important contributions to student’s socail, emotional,
physical,mental development. In addition to this, it was observed that school
administrators who are in positive attitude toward physical education are in several
negative attitudes because of the teacher. It was also found why school
administrators in negative attitude don’t want physical education lesson is that they

don’t want noise and pother at school.

Key Words: Physical Education Lesson, Attitude, School Administrators, Sport
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1. GIRIS

1.1.Problem Durumu

Egitim, bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve en st seviyede
gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri, fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek genel egitimin temel ilkelerindendir. Genel
egitime uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin zihinsel egitimi
yaninda fiziksel egitimi ile de gergeklesebilir. Boylelikle beden egitimi, genel

egitimin vazgegilmez bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1).

Beden egitimi ve sporun temel amaci, ogrencilerin fiziksel aktiviteler ile
egitimini saglayarak, biitlin Ogrencilerin hareket potansiyelini en Ust dizeye
¢ikarilmasina yardimer olmaktir. Bununla beraber ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerinin en iist noktaya ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir (1). Bu
baglamda beden egitimi dersinin 6nemi anlagilmaktadir. Bunu saglayabilmek i¢in
Ogretmenlere, 6grencilere, velilere ve en onemlisi de okul yoneticilerine bliyiik is
diismektedir. Kangalgil, Hunuk, Demirhan, (2006) beden egitimi dersinin
islenmesinde Ogretmen, oOgrenci ve programin diizen igerisinde yiiriitiilmesi

gerektigini belirtmislerdir (1).

Beden egitimi dersinin amacma uygun olarak islenmesinde okul

yoneticilerinin tutumu 6nem arz etmektedir.

Bireyin bir konuya iligkin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi, konuya
iliskin davraniglar1 gostermede bireyi yeterli kilabilir. Fakat birey giidiillenmez ve
olumlu tutum igerisinde olmazsa davraniglar1 ger¢eklestirmeye yonelik yeterli egilim
gostermeyebilir. Bu nedenle 0gretme-6grenme ortamindaki bireylerin 0grenmeye
iliskin olumlu tutumlariin gergeklestirmesi gerekir (2). Okul ydneticilerinin tutumu

da 6gretmeni, 6grenciyi ve veliyi 6nemli derecede etkileyebilir.

Okul yoneticileri; beden egitimi dersinin, 6grencileri bedenen, ruhen, zihnen
rahatlatan ve 6grencilerin fiziksel gelisimi i¢in 6nemli bir ders olduguna ve dersin
gerekliligine inanan, okulda beden egitimi dersi igin gerekli ders ara¢ gereglerini
temin eden, beden egitimi dersi miifredatini iyi bilen ve ders programini yakindan

takip eden, dersin beklentilerini bu yonde belirleyen ve beden egitimi 6gretmenleri



ile stirekli iletisim halinde olan kisiler olmalari, gerekli kazanimlarin verilmesi ve

basarmin gelmesi agisindan 6nemli bir etken olabilir.

Bu baglamda okul yoneticilerinin herhangi bir derse oldugu kadar beden

egitimi dersine iligkin olumlu veya olumsuz tutum gelistirmesi olasidir.

Tutumlar kisilerin davraniglarini sekillendiren duyussal etmenlerdir ve Kisinin
davraniginin yoniinii ve siddetini etkilerler. Beden egitimi dersine karsi olumlu
tutumlar basarili olmak, dersin konularina ilgi duymak, ders konularmin 6nemini

gorebilmek sonucunda olusabilmektedir (3).

Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesneye, toplumsal
konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi

zihinsel, duygusal ve davranigsal tepki egilimidir (4).

Buna bagl olarak tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar cesitli sekilde
siniflandirilabilir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca
sahip olma, onu reddetme veya sevmeme, ona kars1 hareketlerde bulunmayla kendini

gosterebilir (5).

Olumlu olarak tutumlar nesneler veya fikirler konusunda olumlu inanca sahip

olma ve sevme ile kendini gosterebilir (5).

Bu baglamda, bir birey i¢in anlam tasiyan ve bireyin farkinda oldugu
herhangi bir nesneye karsi tutum olusturabilir (6). Bir birey herhangi bir siyasi
partiye, goriise, diisiinceye, millete, cemiyete, inanca, degerlere vb. karsi olumlu

veya olumsuz tutumlar olusturabilir (7).

Okul yoneticilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu olmasi
ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina
ulagsmasini kolaylastirabilir veya 6grencilerin gelecekteki ¢esitli fiziksel aktivitelere
gonilli katilimlarini saglayabilir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin de derslerine daha
istekli ve keyifli girmelerine sebep olabilir. Bir takim sportif miisabakalarda alacagi
basarilar ile okulunun tanitimini ¢ok 1iyi yapabilecektir. Ayrica c¢ocuklarin
motivasyonunu ylikseltip ve diger derslere karsi olumlu davraniglar sergilemesini,

saglayabilir. Beden egitimi dersi, uygulanan etkinlikler ile diger derslerle



iligskilendirilebilecek (matematik, muzik, fen ve teknoloji vb.) ve diger derslerdeki
kazanimlara daha hizli ulasmasina yardimei olabilecektir. Bu durumun tersine, beden
egitimi  dersine iliskin tutumlar1 olumsuz olan yoneticiler, beden egitimi
O0gretmeninin ve beden egitimi dersinin islenmesi verimini diislirebilir, verimin
diismesiyle beraber dersin genel ve 6zel amaglarinin 6grencilere verilmesi zorlasir
veya dersin islenisinde ¢esitli sorunlar ¢ikarabilir. Okul yoneticilerinin beden egitimi
dersine karsi olumsuz tutum sergilemeleri 6grenci velilerini de olumsuz yonde
etkileyebilir ve boylelikle 6grencilerin derse karsi ilgisini, hem ders i¢i hem de ders

dis1 faaliyetlere katilmalar1 konusunda olumsuz etki edebilir.

Bu nedenle arastirmanin konusunu, “okul yoneticilerinin beden egitimi

dersine iligkin tutumlarinin ¢ok yonlii olarak belirlenmesi” olusturmaktadir.
1.2.Problem Cumlesi

Milli Egitim Bakanligmma bagli resmi okullarda goérev yapan okul
yoneticilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar ¢esitli degiskenlere gore ve

gorlslerine gore farklilik gostermekte midir?
1.2.1.Alt Problemler

1. Okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

2. Okul yoneticilerinin yaslarina gore beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

3. Okul yoneticilerinin 6grenim durumlarina gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

4. Okul yoneticilerinin okuldaki gorevlerine gére beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

5. Okul yoneticilerinin meslek hizmet yilina gore beden egitimi dersine karst
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

6. Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yilina gére beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

7. Okul yoneticilerinin yoneticilige atama durumuna gore beden egitimi dersine

kars1 tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark var midir?



8. Okul yoneticilerinin spor yapma durumuna goére beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

9. Okul yoéneticilerinin okuldaki beden egitimi 6gretmeninin durumuna gore
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak fark var
midir?

10. Okul yoneticilerinin spor salonu durumuna gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

11. Okul yoneticilerinin okulun sportif basar1 diizeyine goére beden egitimi
dersine karsi tutumlar arasinda istatistiksel olarak fark var midir?

12. Okul yoneticilerinin beden egitimi dersi ile ilgili goriisleri nelerdir?
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Milli Egitim Bakanligina bagl resmi okullarda gorev
yapan okul yoneticilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini bazi degiskenlere
gore incelemek ve okul yoneticilerinin tutumlarimi tespit etmek, ortaya cikan

sonuglar 1s181nda olas1 ¢6zUm Onerileri getirmektir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Arastirma sonuglar1 Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan
okul yoneticilerine, programcilara, beden egitimi ve spor Ogretmenlerine, sinif
ogretmenleri ve diger brans 6gretmenlerine, Universite yoneticilerine, beden egitimi
ve spor yuksekokulu yoneticilerine, 6gretim iiyelerine, dgretim gorevlilerine, spor
arastirmacilarina, spor uzmanlarina ve Ogrenci velilerine yeni bir bakis acisi
kazandirabilecek olmasindan Onemlidir. Ayrica literatiir incelendiginde okul
yoneticileri ile ilgili yapilan calismalarin azligi dikkat cekmektedir. Bu nedenle

yapilacak arastirmanin, alana dnemli derecede katki yapabilecegi diisiiniilmektedir.
1.4.Arastirmanin Varsayimlari

Varsayim dogru sayilan bir disiinceyi temsil eden bir ifadedir (7). Bu

aragtirmadaki varsayimlar asagidaki gibi siralanmustir.

- Bu aragtirma i¢in hazirlanan “Okul Yoneticileri Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi” nin” gegerli ve giivenirli oldugu varsayildi.



- Okul yoneticilerinin ankete verdigi cevaplarin icten ve samimi oldugu
varsayildi.
- Okul yoneticileri ile yapilan goriismelerde okul yoneticilerinin samimi oldugu ve

sorulan sorulara igten ve samimi cevap verdikleri varsayildi.
1.5.Arastirmanin Stmirhihiklar:

Bu aragtirma 2012-2013 egitim- 6gretim yilinda Malatya ili merkeze bagli 60
ilkokul, 28 ortaokul ve 39 ortadgretim kurumunda gérev yapan 360 okul yoneticCisi

ile sinirlandirilmastir (8).
1.6. Tanimlar

Ilkokul: Egitim dgretime baslama siirecinde temel egitime dayali ilk dort yili

kapsamaktadir (1.2.3.4.siniflar).

Ortaokul: Temel egitime dayali olarak ikinci dort yili kapsamaktadir
(5.6.7.8.smaiflar).

Ortadgretim: Temel egitimi bitiminde baslayan ve ortadgretime bagli son

dort yil1 kapsamaktadir (9.10.11.12.simaiflar).

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlerle katilmak suretiyle
davraniglarinda kasith olarak beden egitimi amaglarina uygun degisme meydana

getirme sirecidir (9).

Okul Yoneticisi: Tlkokul, ortaokul ve ortadgretimde bulunan, okulun idari ve
mesleki iglerinde sorumlu miidiir, miidiir bagyardimcist ve miidiir yardimcilarin

tiimiinii kapsamaktadir.

Tutum: Bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, konu, ya da
olaya karsi deneyim motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel,

duygusal ve davranissal bir tepki egilimidir (10).



2.GENEL BIiLGILER
2.1.Beden Egitimi

Insanlar eskiden yasamlarini siirdiirmek adina bir takim hareketler yapar ve 0
giinkii yasam kosullarina uyum saglamaya caligirlardi. Daha sonralari insanlar sagligi
igin fiziksel hareketin 6nemli olduguna inanmislar ve bu dogrultu da bilin¢li olarak
hareketli olmaya devam etmislerdir. Giinlimiizde ise bu hareketliligin 6nemi giin

gectikce artmaya devam etmektedir.

[lk zamanlar, insanin ilkel giidiileriyle olusan ve sadece varligini1 koruma ve
sirdirmeyi gerektiren aktiviteler “dogal hareketler” kavramimi kapsardi. Bu
hareketler dogal ortama uyum igin kosullara ve sekillere gore degismistir. Insanlarin
diizlik, daglik, ormanlik araziler, nehirler, kar kosulari, durumu gibi ortamlarda
yasamalari, dogal olarak da hareketlerini ortamlara uydurmaya ¢alismalarini zorunlu

kilmastir (11).

Zaman ilerledikce degisen yasam sartlar1 insanlarin hareket konusunda
tembelligine yol agmis ve bu tembellik insanlarda saglik sorunlarinin olugmasina
sebep olmustur. Insanlar, degisen yasam sartlariyla beraber meydana gelen
rahatsizliklar1, hareket aktiviteleri ile gidermeye calismistir. Gerek dogal gerekse
yapma faaliyetlerle kiside yeni degisiklikler olusmasi beden egitimi faaliyetlerini

ortaya ¢ikarmigtir (11).

Beden egitimi, insanlari fiziken, ruhen, zihnen rahatlatmanin yaninda, kisiligi

ve karakterin gelisiminde de etkili olabilir.

Beden egitimi ile ilgili bilim adamlar1 ve uzmanlar ¢esitli tanimlar yapmaistir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir.

Kisinin bedenen, ruhen ve fikren gelismesini saglamak, giinliik ve is
yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve vatandaghk duygularini
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metotlu c¢aligmalarin tiimiine denir

(12).



Beden egitimi “fiziksel etkinliklerin kullanildig1 egitimsel bir siire¢ oldugu
kadar, bireylerin gereksinim duydugu tutum, bilgi ve becerilerin optimal diizeyde

gelismesine de katkida bulunan” bir siirectir (13).

Beden egitimi, organizmanin biitiinliikk ilkesine dayali olarak kisiligin
gelismesidir ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli, giiclii ve mutlu olma,

dengeli kisilik, toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (11).

Beden egitimi, 6grencilerin gelisim 6zellikleri gbz oniinde tutularak onlarin,
birey ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi;
yapici, yaratic ve Uretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi

davraniglar1 kazanmis bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli aragtir (14).

Goriildigi tizere beden egitimi insanlarin fiziki gelisiminin dengeli bir
sekilde olmasi i¢in yapilan ayni zamanda insani ruhen ve zihnen rahatlatan ve en
onemlisi de insanin kisiligini ve karakterini gelistiren genel egitimin tamamlayicisi

olarak tanimlanabilir.
2.1.1.Beden Egitimi Dersi ve Tarihsel Siireci

Beden egitimi dersinin bugiin ki egitimsel anlama ulasmasi ve okul
programlarinda yer almasi uzun bir siliregten gecmistir. Bu siireg Osmanlt
Imparatorlugunda tanzimat oncesi déneminden (1299-1839) tanzimat donemine,
tanzimat doneminden mesrutiyet donemine (1839-1908), mesrutiyet doneminden
kurtulus savast donemine (1908-1922) ve Cumhuriyet déneminden glinimuze kadar

stirmiistiir (15).

Tanzimat Oncesi donemde bedensel faaliyetler askeri amagla yapilarak
askerlerin belli becerileri kazanmalar1 yoniinde olmustur. Tanzimat déneminde ise
askeri okullarda, askeri ve siyasi amagla baglatilan “Jhon-Amaros” jimnastiginin
yaninda futbol ve basketbol gibi branglara da yer verilmistir (16). 1864 yilinda Harp
okulu ve askeri lise programlarina jimnastik zorunlu ders olarak konulmustur.
Mesrutiyetten 6nce spor kuliibli kurmak ¢ok zor (16) olmasina ragmen, mesrutiyette
ki en dnemli gelisme Istanbul’da spor kuliiplerinin agilmasidir (17). 1903 yilinda
Besiktas Jimnastik Spor Kuliibii kurularak faaliyetlerde bulunmustur. Bunu da
padisah Abdulhamit’in ¢ikarttigi 6zel ferman saglamis ve 1904 yilinda ise
Galatasaray lisesinde jimnastik ders olarak konulmustur (16). Besiktas’in kurdugu



spor kulliblinden sonra 1905’de Galatasaray ve 1907°de Fenerbahge spor kultpleri
kurulmus ve faaliyetlerine devam etmislerdir. Cemiyetler kanununun 1909 da
cikmasiyla spor kuliibii kurmak kolaylastirilmistir. 1909°da Isveg’de tahsilini
tamamlayan Selim Sirr1 Tarcan iilkesine dénmiis ve egitimini aldig1 Isveg
jimnastiginin yayginlagmasi i¢in ¢aligmistir. 1910 yilinda liselerde haftada 2 saat
olan beden egitimi dersi i¢in bazi kurslar diizenlenerek Ggretmen yetistirilmeye
calisilmistir 1922’de ise TICI (Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifak1), spor kuliiplerinin
kendi kendini yonetmesi i¢in kurulmustur. Yine bu yillarda atletizm, futbol ve giires
federasyonlar1 kurulmustur. Ulkemizde beden egitimi 6gretmenliginin ve beden
egitimi dersinin kurumsallagsmasi ve ders olarak ilk ve orta 6gretim kurumlarinin
programa alinmasi Cumhuriyet donemine rastlamaktadir. 1926 yilinda Selim Sirri
Tarcan, Capa Kiz Ogretmen Okulunda beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla
kisa siireli kura agmugtir. 1926 yilinda ilkokul, orta ve liselerin miifredat programina

“Beden Egitimi Dersi” adin1 alarak girmistir (16).

Giliniimiizde beden egitimi dersi, ilkokullarda oyun ve fiziksel etkinlikler
dersi adi altinda, 1.2.3. siniflarda 5 saat zorunlu, 4. siflarda 2 saat zorunlu,
ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi adi altinda 5.6.7.8 smiflarda 2’ser saat
zorunlu ve yine 5.6.7.8. siniflarda 6grencilerin tercihlerine bagli olarak 2 ya da 4 ders
saati secmeli spor ve fiziksel etkinlik dersi olarak, ortaogretimde genel liseler,
anadolu liseleri, guzel sanatlar liseleri (muzik ve gorsel sanatlar bolimleri) ve
anadolu 6gretmen liselerin de, 9.smiflarda 1 saat, 10, 11, 12. simiflarda ise 2’ser saat
beden egitimi dersi, 2 saat se¢meli, fen liseleri, sosyal bilimler liselerinde 9.siniflarda
1saat, 10, 11, 12. siniflarda beden egitimi, gorsel sanatlar ve miizik dersleriyle
beraber 2 saat, fen lisesinde 2 saat segmeli sosyal bilimler lisesinde sadece 10.sinifta
2 saat se¢meli ders, imam hatip ve anadolu imam hatip liselerinde 1’er saat, zorunlu

2’ser saat segmeli ders olarak verilmektedir (18).
2.1.2.Beden Egitimi Dersinin Onemi

Insanlar hareket etmedigi siirece bir takim fiziksel rahatsizliklarla ve zihinsel
yorgunluklarla kars1 karsiya kalabilir. Ozellikle cocuklarin, gelisen teknolojiyi de goz

onlinde bulundurursak hareketsizligi, siirekli bilgisayar basinda oturur olmalari



onlarin obez bir birey olarak karsimiza ¢ikmalarina sebep olabilecektir. Bu nedenle

fiziksel hareketlilik 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda okullarda beden egitimi dersi, 6grencilerin fiziksel etkinlikler,
yani hareketler yolu ile gelisim ve egitimlerini saglayarak hareket kapasitesinin en

iist diizeye ulagsmasina yardimei olacaktir (19).

Beden egitimi dersi, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasidir.
Ayn1 zamanda organizmanin biitiinligi ilkesine dayali olarak kisiligin egitilmesidir.
Ogrencilerin gelisim &zellikleri gdz 6niinde tutularak; onlarin fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve
tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar

kazanmus fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli aragtir (11).

Beden egitimi dersi kisiyi bedenen, ruhen, zihnen gelistirir ve kisinin zihinsel
yorgunlugunu alir ve ruhen de rahatlatir. Zihinsel yorgunluga da iyi gelen beden
egitimi dersi, diger derslerden daha fazla dikkate alinmalidir (20). Beden egitimi
dersi ogrencileri kotii aliskanliklardan korumak igin Onemli bir aragtir (19).
Boylelikle o6grenciler kotii aliskanlik olarak nitelendirdigimiz ve saglik acisindan da
zararli olan sigara alkol ve uyusturucudan uzaklasacaktir. Daha saglikli olarak zihni

acik hareketli birer birey olarak hayatlarina devam edeceklerdir (19).

Beden egitimi dersinin okullarda olmasi, hareketlerin dogru 6grenilmesi,
biyolojik gelisim donemine denk gelmesi, programlarin siiresinin yeteri kadar uzunca
bir siirecte olmasi, programin bundan sonraki nesile hitap etmesi agisindan 6nemlidir

(21).

Beden egitiminin 6nemini ve amaglarini Lumpkin, bilissel, duyussal ve

psikomotor olarak 3 sathaya ayirmis ve asagidaki gibi tablolastirmistir (22).
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Tablo 2.1. Lumkin’e Gore Beden Egitiminin Amaglari

o Bilgi ve | - Vicut fonksiyonlari, saglik, biiyiime ve gelisme
BILISSEL sireci, motor 6grenme

Anlama _ .
- Oyun kurallari, beceri, strateji, ve koruma

- Kendine giivenme, deger yargilar, kisilik geligimi,

Sosyal ve iletisim becerisi, nezaket, fair- play
DUYUSSAL Duygusal - Kendini kontrol ve disipline etme, eglence, gevseme,
kendini ifade etme kazanacagimi ve kaybedecegini
0grenme
Temel Hareket
. Becerileri - Temel hareket modelleri, motor beceriler ve algisal
PSIKOMOTOR —— motor becerileri, temel oyun becerileri,
izikse

- Dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik
Uygunluk

Beden egitimi dersi, ¢ocugun igindeki saldirganligin ve gegimsizligin
torpllenmesi ya da yetiskinin giinlik yasamindaki tek diizeligin verdigi gerginligin
giderilmesinde etkilidir. Cocugun oyun i¢inde, oyun kurallarina gére hareket etmeyi
Ogrenmesi, yasalar1 daha kolay tanimasini ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda
yer almasini saglar. Oyun igerisinde takim arkadaslariyla birlikte ortaklasa basar1 igin
ugras verir. Kendine takimina zararli olabilecek davraniglardan kagar ve disipline

olur. (11).

Ayrica anayasanin 59.maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin
beden ve ruh saghgmi gelistirecek tedbirleri alir. Sporu kitlelere yayilmasini tesvik
eder devlet basarili sporcuyu korur.” diyerek konunun énemi agikga belirtilmistir. Bu
sebeple Ogrencilere beden egitimi dersi sevdirilmeli, 6grenimleri sirasinda ve hayat
boyu severek ve isteyerek spor yapma aligkanligi kazandirilmalidir (16). Burada okul
yOneticilerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve O6grenci velilerine biiyiikk gorevler
diismektedir. Okul yoneticileri gerekli destegi vererek gerekli olan ilgiyi gosterirse,

ogretmen, mesleginin gerektirdigi gibi dersinin kazanimlarin1 dgrenciye verirse,
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ogrenci velisi de bunu destekler ve okul disinda da 6grencisini yonlendirirse 6grenci
hem sosyal hayatta hem de okul hayatinda basarili olacaktir ve gerekli olan fiziksel

hareketliligi de kazanacaktir.
2.1.3.1lkokullarda Beden Egitimi Dersi

Ilkokullarda beden egitimi dersi oyun ve fiziki etkinlikler dersi ad1 altinda
haftada 5 saat olarak 1, 2,3,4. smflara verilmektedir. ilkokulda gériilen oyun ve
fiziki etkinlikler dersi 6grencilerin temel hareket becerilerini kazanmasi agisindan

cok onemlidir.

Ilkokulda ¢ocuk her seyi ogrenebilecek durumdadir. Ozellikle hareket ve

beceri yoniinden 6gretilecek her seyi aninda kapar(23).

Oyun ve fiziksel etkinlik dersinin amaci 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini

gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir (24).

Beden egitimi dersi genel egitimin en 6nemli derslerinden biridir. Beden
egitimi dersi 6grencinin fiziksel gelisimini diizenli olarak saglayabilecek, zihinsel,
ruhsal, saglik yonden kendini rahatlatabilecek ve sosyallesme konusunda biiyiik

etken olabilecektir.

Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencinin genel egitiminde 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Oyun ve fiziki etkinliklere katilan &grenciler fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel vb. ozelliklerini gelistirme ve bunlara bagli sagligini iyilestirme yonlinde
bilgiler elde etmektedir. Bu nedenle, dgrencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli katilim aligkanlig1 gelistirme ve bunlara bagli bilgi birikimini
edinme, genel egitimin dnemli hedeflerinden biridir. Ilkokul diizeyinde, oyun ve
fiziki etkinliklere katilimdan 6zellikle hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli yasam

aliskanliklarinin altyapisinin olusturulmasi beklenir (24).

Ilkokullarda temel hareket ve nesne kontrolii gerektiren hareket becerilerini

kazandirmak, 6§rencinin motor becerilerinin gelismesi agisindan énemlidir.
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Hareket becerilerinin kazandirilmasi ¢ocugun bedeninin hareket kapasitesini
etkili kullanilmasini saglamaktadir. Bunun yaninda hareket becerileri ile ilgili
kavramlar1 6grenmesidir. Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin bedenin nasil

hareket ettigini anlamasi ve ilgili bilgi birikimini kullanmasi agilarindan 6nemlidir
(24).

Hareket yetkinligi gelistirmede temel hareket becerileri ve kavramlarinin
yaninda uygun stratejileri veya taktikleri gelistirme ve kullanma becerisi de Onem
kazanmaya baslamistir. Buradaki stratejiler ve taktikle anlatilmak istenen 6grencinin
oyun ve fiziki etkinliklerde daha etkili olabilmek icin problem ¢ézme becerilerini
kullanarak kendisi veya takimi adina en uygun yontemleri belirleyebilmesi ve
yontemleri etkinlikler sirasinda kullanabilmesidir. Bu becerinin ilkokul diizeyinde ele
alinmaya baslanmasindaki amag, ortaokul ve lise ¢aglarinda Ogrencilerde gelisen
hareket becerileri ile birlikte, giderek 6nemi artan daha karmasik oyun stratejileri ve

taktikleri i¢in bir altyap1 olusturmaktir (24).

Ogrenci oyun ve fiziki etkinlikleri dersine katilarak, hareket becerisi
geligebilecek, spor yapma aligkanlig1 kazanabilecek, saglikli yagsamay1 6grenebilecek

ve sosyal iletisimi 6nemli derecede artabilecektir.

Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilma istekleri, etkinliklere
katilirken eglenmesi ve bu katilimin kendisine getirdigi yararlari gormesi 6nemlidir.
Ovyun ve fiziki etkinliklere katilim saglikli yasamin 6éneminin anlasilmasi bakimindan
onem arz emektedir. Kiiltiirel mirasimiz olan oyunlar ve danslar aktif yasamin
onemli boyutlarindan biridir. Ogrenciler tarafindan bunun bilinmesi ve yasanmasi,
Ozellikle milli bayramlar/belirli giin ve haftalarin kutlanmasinda genel egitim
amaclarimiza ulagsmada oOnemli katki saglayacaktir. Oyun ve fiziki etkinliklerin
hareket yetkinliginin, aktif ve saglikli yasam aligkanliklarina etki siirecinde gozden
kagirilmamasi gereken bir diger boyut, Ogrencilerin yasam becerileri olarak
isimlendirilen kisisel, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme i¢in yarattig1 egitim
firsatlaridir. Bunlar i¢inde kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun,
grupla calisma, iletisim, gozlem, hedef belirleme, uygulama, degerlendirme,

yansitma vb. beceriler sayilabilir (24).
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Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin dayandigi ilkelerin bazilari sunlardir (24):

- Oyun ve fiziki etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir,

- Opgrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmustir,

- Ogrenci  merkezli  ortamlarda,  Ogrencilerin  kendi  &grenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir,

- Esnek bir yapidadir,

- Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir,

- Opgrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri énemlidir,

- Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar (etkinlikler)
dengeli bir sekilde sunulur,

- Yaraticihig gelistirme, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

- Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir,

- Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek tesvik edilir,

- Tim 6grencilerin katilimi1 énemlidir,

- Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir,

- Eglenerek 6grenme ortami1 sunar,

- Aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirir,

- Kesfederek 6grenme yaklasimi, 6grencilerin diisiinmesi ve problem ¢dzmesini

saglayan bir anlayisla kullanilir ve oyunlar1 gorsel destekli olarak sunmaktadir.

Oyun ve Fiziksel Etkinlik dersinin kazanimlar1 (¢iktilar1) asagidaki gibi
siralanabilir (24):

- Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir,

- Oyun ve hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir,

- Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik kavramlarini
ve ilkelerini agiklar,

- Saglikli olmak ve saghgimi gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere
istekli/diizenli olarak katilir,

- Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili

asagidaki iki amaca ulagilir (24),
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a) Kiiltiriimiize ve baska kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslari tanir,

uygular,
b) Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara isteyerek katilir,

- Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, basa ¢ikma, bireysel sorumluluk,
kendine giliven ve zaman yOnetimi becerilerini gelistirir,

- Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil oyun, sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir,

- Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢ozme, hedef belirleme,

plan yapma vb. siireglerde kullanir.
2.1.4.0rtaokullarda Beden Egitimi Dersi

Ortaokullarda beden egitimi dersi, beden egitimi ve spor dersi adi altinda
haftada 2 saat olarak verilmektedir. Ortaokulda beden egitimi ve spor dersi,
ilkokuldaki oyun ve fiziksel etkinlik dersinin devami olarak ¢ocugun fiziksel gelisimi
ve saglikli yasamin Onemini kavrama, Ogrencilerin zihnen, ruhen rahatlama ve

Ogrencinin sportif becerileri kazanmasi agisindan 6nemlidir.

Ortaokulda beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin siirekli kullanacaklart
hareket becerileri, aktif ve saglikli yagsam becerileri ile birlikte 6z yonetim, sosyal ve
diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir
(25).

Beden egitimi ve spora katilimin, 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel ozelliklerini gelistirmede rolt buyuktir. Beden egitimi ve spor dersinden
oncelikle beklenen, 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli
yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Ayni zamanda
ogrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-y6netim, sosyal ve diisiinme becerilerini

de gelistirebilmelidirler (25).

Ortaokula baslayan 6grenci artik beden egitimi nedir? Yapilan oyun nedir?
Hangi spor oyunlar1 vardir? Yarigmaya esas olan etkinlikler nelerdir? Sorularina

cevap bulmus ve bu konular hakkinda bilgi deneyimi olusmustur (23).
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Ortaokulda beden egitimi dersinin temel amaci; Ogrencilerin, ilkokulda
edindikleri temel ve birlestirilmis hareket becerilerini farkli spor ve fiziksel etkinlik
gruplarina ait hazirlayici oyunlarda kullanmalar1 ve gelistirmeleridir. Ortaokul
diizeyinde 0&grencilerin  farkli sporlarin ve fiziksel etkinliklerin becerilerini
deneyimlerini ve gelistirmeleri onceliklidir. Ozelikle 5. ve 7. Smf &grencilerine
sportif miisabakaya hazirlanma yerine, hareket becerilerinin gelistirilmesi ve sportif
oyunlarin verilmesi, yas grubunun ozelliklerine daha uygundur. Ancak 8. siniftan
itibaren Ogrencinin sportif miisabakalara hazirlanabilir ve bu miisabakalara

hazirlayici etkinlikler yapabilir. (25).

Ortaokulda beden egitimi ve spor dersi “aktif ve saglikli yasam” 6grenme
alani, Ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma aligkanliklarini
gelistirmelerine ve bu aligkanliklar1 gelistirmede kisisel, toplumsal ve cevresel

nedenleri anlamalarina odaklidir (25).

Ortaokulda beden egitimi ve spor dersinde, dgrencilerin fiziksel etkinliklere
istekli ve diizenli katilmalarin1 aligkanlik haline getirmeleri gelistirmeleri 6nemlidir.
Bununla birlikte, fiziksel etkinlikler ve sporlarla ilgili ¢esitli iiriinlerin (spor/etkinlik
secimi, beslenme, spor malzemesi secimi, sporla ilgili medya okuryazarligi vb.)
bilimsel bilgiler 1s181nda bilingli tiiketimi ve fiziksel etkinlikler sirasinda sagligin ve

giivenligin korunmasi i¢in dikkat edilmesi gereken unsurlar iizerinde durulmalidir
(25).

Beden egitimi ve spor dersinin “hareket yetkinligi” ve ‘“aktif ve saglikli
yasam” aligkanliklar1 gelistirme siirecinde gozden kacirilmamasi gereken bir boyut
ise Ogrencilerin yasamla iliskili temel becerileri olarak isimlendirilen 6z - ydnetim,
sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in yarattigi egitim firsatlaridir. Bunlar
arasinda kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla ¢alisma,
iletisim, problem ¢6zme, O0grenmeyi Ogrenme, elestirel diisiinme gibi beceriler
sayilabilir. Bu beceriler, hem hareket yetkinligi hem de aktif ve saglikli yasam

ogrenme alani i¢inde ele alinmalidirlar (25).

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinin dayandigi temel ilkeler

sOyle siralanabilir (25):
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- Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir,

- Opgrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
alinmustir,

- Ogrenci  merkezli  ortamlarda,  Ogrencilerin  kendi  &grenmelerini
yapilandirmalaria imkan verir,

- Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir,

- Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir,

- Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla c¢alismalar dengeli bir
sekilde sunulur,

- Uygulamalar sirasinda Ogrencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
guvende hissetmeleri dnemlidir,

- Yaraticihi@1 gelistirme, elestirel ve yansitict diisiinme 6n plandadir,

- Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir,

- Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir,

- Tum 6grencilerin katilimi1 6nemlidir,

- Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir,

- Eglenerek 6grenme ortami sunar,

- Aktif ve saglikli yasam aliskanlig1 kazandirir.

Beden egitimi ve spor dersini alarak ortaokuldan mezun olan &grencilerin

asagidaki kazanimlara ulagsmalar1 beklenmektedir (25).

- Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir,

- Hareket kavramlarim1 ve ilkelerini ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir,

- Hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir,

- Saglkl yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini aciklar,

- Saglikli olmak ve saghigimi gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir,

- Beden egitimi ve sporla ilgili kiltlrel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar,

- Beden egitimi ve spor yoluyla 0z - yonetim, sosyal, diisiinme becerilerini

gelistirir.



17

2.1.5.0rta6gretimde (Lise) Beden Egitimi Dersi

Ortadgretimde genel liseler, anadolu liseleri, giizel sanatlar liseleri (muzik ve
gorsel sanatlar bolimleri), anadolu 6gretmen liselerin de, 9.siniflarda 1 saat 10, 11,
12. siniflarda ise 2’ser saat beden egitimi dersi, 2 saat segcmeli ders, fen liseleri,
sosyal bilimler liselerinde 9.siniflarda 1 saat, 10, 11, 12. simiflarda beden egitimi,
gorsel sanatlar ve muzik dersleriyle beraber 2 saat, fen lisesinde 2 saat se¢cmeli
sosyal bilimler lisesinde sadece 10.smifta 2 saat se¢meli ders, imam hatip ve
Anadolu imam hatip liselerinde 1’er saat, zorunlu 2’ser saat se¢meli ders olarak
verilmektedir (18).

Ortadgretimde beden egitimi dersi, ortaokulda goriilen beden egitimi ve spor
dersinin devami olmakla birlikte 6grenci artitk tamamen bilinglenmis ve sportif

becerileri gelismis ve gelismeye devam edecektir.

Ortadgretim c¢agindaki 6grenci artik dersle ilgili gerekli formasyonu almis ve
daha once denemis oldugu spor bransini yapabilecek duruma gelmistir. Sportif
aktiviteler —genglerin  yasantist  haline gelmis ve sportif caligmalarim

programlandiracak bilince ulagsmistir (23).

Beden egitimi dersi, bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor,
biligsel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine katkida bulunur. Buradan hareketle
O0grenim yagantis1 boyunca bu dersi yeterince alan Ogrencilerin gelisimi diger
disiplinlere de katki saglayacaktir. Ayrica toplum icerisinde istenmeyen obezite,

siddet, madde kullanim1 vb. davraniglarin seviyelerini diisiirecektir (26).

Ortadgretimde beden egitimi dersinin amaglar1 Anayasanin 58. Maddesinde
ye alan “Devlet; gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk,
kumar vb. kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.”,
ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh sagligini
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili
sporcuyu korur.” (26) demektedir. Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel

amagclar ise soyle siralanabilir (26);
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- Atatiirk’tin ve Tiirk diisliniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
Oziimsemis, milli bayram ve kurtulus gilinlerinin anlam ve 6nemini kavramis
dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniillii olan,

- Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu
becerileri aliskanlik haline getiren,

- Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen
ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

- Diizenli etkin katihm ile saghigi giiclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve
kisisel gelisiminde kullanabilen,

- Spor organizasyonlara katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir (26).
2.2.Tutum

Her bireyin herhangi bir nesneye karsi tutumu olmasi olasidir. Tutum bireyin
olumlu ya da olumsuz davranislar sergilemesi olarak da adlandirilabilir. Tutum
bilimsel acidan bakildiginda 6nemli bir kavramdir. Ciinkii bilim adamlar1 tutumla

ilgili bir¢ok caligsma yapmistir ve bu ¢alismalar devam etmektedir.

Tutum kavraminin ortaya ¢ikist 1862’lere dayanmaktadir. Tutum ilk kez
Helbert Spencer tarafindan kullanilmistir. Spencer tutumu bireyin zihinsel durumunu
ifade etmek igin kullanmistir. Daha sonra 1888 yillarinda lange, laboratuvar
caligmalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve incelemistir. Lange tutum
kavrami hakkinda bugiin kullanilan tanimlamalar arasinda O6nemli farklar
bulunmasina ragmen bu tanimlara yakin tanimlar yapmistir. Daha sonralari tutum
kavrami psikologlar ve sosyologlar tarafindan arastirilan ve tartisilan konu haline
gelmistir. Bu arastirmalarin sosyal psikoloji bilim dalinin dogmasina onciiliik ettigi

iddia edilmistir (27).

Bu iddialar1 1918 de Thomas ve Znaiecki’de desteklemis ve daha ileri giderek
sosyal psikolojiyi, tutumlarin bilimsel incelemesi olarak tanimlamislardir. 1930°1u
yillarin sonuna dogru tutum konusu ile ilgili arastirmalarin doruk noktasina

ulagmistir. 1950’lere gelindiginde ise arastirmalarda “grup dinamigi” konusu on
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plana ¢ikmis ve tutum konusuna ilgi azalmistir. 1960°l1 yillardan sonra tekrar

canlanmis ve sosyal psikolojinin en ¢ok tizerinde durdugu konu haline gelmistir (28).
2.2.1. Tutumun Tanim
Tutumun tanimi uzmanlar tarafindan farkli yonlerine deginerek yapilmistir.

Tutum belli bir nesneyi belirli Olculerde olumlu veya olumsuz olarak

degerlendiren psikolojik bir egilimdir (29).

Tutum, bir bireyin herhangi bir nesneyi olumlu degerlendirmesi veya

olumsuz degerlendirmesidir (30).

Tutum, objelere ve sembollere olumlu veya olumsuz tepki vermedir (31).

Tutum, bir durum, insan ya da nesneye iliskin tepki de bulunmadir (32).

Tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir
nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal

tepki gosterecegini belirleyen oldukea siirekliligi olan hazir olma durumudur (33).

Tutum bireye aittir ve onun bir nesneye iliskin diisiince duygu ve

davraniglarina bir biitiinliik ve bir tutarlilik getirir (34).

Tutum biligsel ve duygusal 6geleri bulunan davranigsal bir egilim iceren

kalici bir olgudur (35).

Ozetle tutum bilissel, duygusal ve davranissal bir dizge olarak tutum bireyin
diinya hakkinda ki siirekli ya da gecici varsayimlarini, diger insanlardan
beklentilerini, kendine benzer insanlarla degisik olanlar arsindaki farkliliklar1 deger
ve bakis agilarini, neyin dogru neyin yanlis olduguna ve neye yaklasilmasi neden
kaginilmas1 gerektigine iliskin duygu ve inanglarmi igerir. Bireyin bazi tutumlar
benlik bilinci kavrami igine neleri soktugunu, neleri disarida biraktigini bazilari ise

nelerden etkilendigini gosterir (33).
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2.2.2. Tutumun Ogzellikleri
Yapilan tanimlara bakildiginda tutumlarin su 6zelliklerinden bahsedebiliriz.

Tutumlar tepki vermeye hazir olmay igerir. Bir tutum bir nesneye (grup, yer,
fikir, esya, durum, yiyecek vb. olabilir.)kars1 belirli bir tepkide, davranista
bulunmaya hazir olusu gosterebilir (29).

Tutumlar giidiileme giicline sahiptirler. Bir nesne hakkinda giiglii bir sekilde
olumlu veya olumsuz tutuma sahip olma bireyin bu tutum yo6niinde
davranmasina neden olacaktir (29).

Tutumlarin duragan olma &zelligi vardir. insanlar belli bir ydnde sahip olduklar:
tutumlar1 degistirmek istemezler (29).

Tutumlarin degismez ancak bazen de degisebilme ihtimali vardir. Daha g¢ok
kuvvetli olan tutumlar daha duragandir (36).

Tutumlar degerlendirme igerir. Herhangi bir sey sevilebilir veya sevilmeyebilir.
Bir duruma olumlu veya olumsuz yaklasabilir. Insanlarin bir nesne veya durum
karsisinda gosterdikleri davraniglar tutumlarinin birer yansimasidir. Birey iginde
bulundugu durumu veya kars1 karsiya kaldig1 nesneyi degerlendirerek, bu nesne
veya durum hakkinda kendisine ait bir durum sergiler (29).

Tutumlar dogustan gelmez, sonrada yasanarak kazanilir. Birey toplumsallagirken
kiiltiirel olarak kazanir. Tutumlar yasantilar yoluyla 6grenilmistir (34,33).
Tutumlar gegici degillerdir, belli bir siire devamlilik gosterirler. Bireyler
yasamlarinin belli donemlerinde ayn1 diisiinceye sahip olurlar (34).

Tutum direk gézlenmez, bireyin yaptiklariyla iligskilendirilir ve onun igerisinden
alinir (37).

Tutumlar bilissel, davranigsal ve duygusal 6zellikleri bulunmaktadir (29, 38, 39).
Tutumlar, birey ve obje arasindaki iligkide bir diizenlilik olmasini saglarlar.
Ogrenme siireci i¢inde derece derece bigimlendiginden, insanin ¢evresini
anlamasina da yardime1 olurlar (29).

Insan obje iliskisinde, tutumlarmn belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Birey bir
objeye iligkin bir tutum olusturduktan sonra, ona yansiz bakamaz (29).

Tutumlar bir tepki sekli degil, daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir. Bir bagka
deyisle, tutumlar tepkide bulunmaya iliskin bir egilimdir (29).
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- Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilir (29).
2.2.3.Tutumun Ogeleri

Tutumlar, bilissel, duyussal, ve davramigsal olmak (zere ii¢ Ogeden
olugsmaktadir (29, 38, 39, 6, 40). Bireyin diisiince, duygu ve davranislarini birbiriyle

uyum halinde bulunan faktérlere tutumun 6geleri denir (41).

Tutumun 6geleri arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu
varsayima gore bireyin bir konu ile ilgili bildikleri o konuya olumlu bakmasini
gerektiriyorsa (bilissel 6ge), birey o konuya iliskin olumludur (duygusal 6ge), ve

bunu sozleri ya da davraniglar1 (davranigsal 6ge) ile gosterir (42).

Tutum sadece bir davranis veya sadece duygu degildir. Bilgi-duygu-davranis

ogelerinin biitiinlesmesidir (34).
2.2.3.1.Bilissel Oge

Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum objeleri ile ilgili gerceklere dayanan bilgi
ve inanglarindan olugsmaktadir. Bunlar ¢evredeki tutum objeleri hakkinda bireylerin
edindikleri bilgileri temsil etmektedir tutum 6gesi ile ilgili bilgi bireyin bu konu ya

da konular grubu ile bir deneyim gecirmesi sonucu elde edilir (34).

Biligsel 6ge belli bir nesne hakkinda sahip olunan fikirleri ve inanglari icerir
(35). Bireyin tutuma iliskin sahip oldugu olgu, bilgi ve inanglar1 igeren
diisiincelerinden meydana gelmistir (43). Biligsel 6ge tutum nesnesine iliskin
inanclardan olusur. Bunlar genel tutumuyla ilgili bilisler ya da diisiincelerdir (41).
Bir nesne hakkinda pozitif ya da negatif diisiincelere sahip olunabilir (29). Ornegin
okul yoneticilerinin beden egitimi dersine gereksiz ders olarak baktigina inanilabilir.

Bu da bize bireyin okul yoneticisine karsi biligsel yoniinii gostermektedir.

Bu nokta da su da belirtilmelidir ki, arastirmacilara gore tutumlarin biligsel

boyutunun dogrulugu veya yanligligindan bahsedilemez (29).

Tutumla ilgili bilgiler ne kadar gerceklere dayanirsa ilgili tutumlarda kalici

olur. Tutumla ilgili bilgi degistiginde ilgili tutumda degisir (10). Ornegin

televizyonda izledigimiz reklam programlarindan etkilenerek cok iyi olduguna



22

inandigimiz bir {riini kullandigimizda iyi olmadigin1 goriirsek, o {irtin hakkindaki
bilgimiz degisir; bunun sonucu tutumun yonii ve yogunlugu ayn1 kalmaz ve reklamin
guddleyici etkisi yok olur (34). Baska bir 6rnek verilecek olura, bireyin siyasal
partiye yonelik tutumunda, bu tutumun bilissel 6gesi bireyin partinin yapist goriisii
hakkindaki bilgilerden ve bu partinin iilkenin gelecegi igin yaran ile ilgili
inan¢larindan olusacaktir. Bireyini bu siyasi partiye iliskin bilgi ve inanglar

o

degistiginde tutumu da degisecektir (34).

Tutum ve inanglar farkli seyler olmasma ragmen, daima beraber
kullanilmaktadir. Inanclar tutumlarin duygusal yonlerine eslik eden ifadelerdir. Ama,

bir tutumla birlikte bulunma durumu biitiin inanglar igin gegerli degildir (34).

Biligsel 6ge bir inang ifadesinin kabul edilmesidir. Diger bir anlatimla, tutum
objeleri hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye yonelik olumlu veya olumsuz

tutum varsa, ilgili obje hakkinda olumlu veya olumsuz inang da olacaktir (44).
2.2.3.2.Duygusal Oge

Duygusal boyut bir nesneye karsi sahip olunan duygulari icerir. Ornegin
sigaranin yaninda i¢ilmesi, kiside kizginlik veya otke yaratabilir. Bu sigaraya ve

sigaray1 yaninda igen kisiye karsi sahip olunan tutumun duygusal boyutudur (29).

Duygusal 6ge, tutumun kisiden kisiye degisen ve gerceklerle agiklanamayan,
hoslanma ve hoslanmama yoniinii olusturur (45). Duygusal 6geler olumlu ve ya

olumsuz etkiler igerir (34).

Tutumun o6nemli Ozelliklerinden biri de inang ve degerlerden ayiran
tutumlarin duygusal bilesenlerinin bulunmasidir (46).Tutumlarin duygusal 6gesi,

bireyin tutuma konu olan olay veya objelere karsi heyecanini icermektedir (34).

Duygusal 6ge ayn1 zamanda bireyin degerler sitemi ile yakindan ilgilidir.
Tutum objesinin bireyin amaglarina hizmet edip etmemesi olumlu ya da olumsuz
duygularin olusmasina neden olabilir (34). Tutum konusunda olumlu ya da olumsuz
duygular i¢inde bulunulmasi daha 6nceki edinilmis deneyimlerden esinlenmektedir.
Bir uyariciya karsi kiside olumlu ya da olumsuz duygu olusmussa, kisinin daha dnce

bu uyariciyla bir baglantisi olmus ve kabullenmis ya da reddetmistir. Bu nedenle kisi
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bu uyariy1 ne zaman animsayacak olsa olumlu ya da olumsuzluk igerisinde olacaktir
(47). Ornegin okul yoneticilerinin dnceki hizmet yillarinda beden egitimi dersinde
tesadiifen Ogrencilerin sakatlandiklarini gérmesi veya beden egitimi 6gretmeniyle
aralarindaki olumsuz iletisimden dolay1 beden egitimi dersine kars1 olumsuz tutum
icerisinde olabilir. Bundan sonraki hizmet yillarinda da daha oOnceki yasadigi

olaylardan dolay1 ayni olumsuz duygular igerisinde olmasi olasidir.
2.2.3.3.Davramssal Oge
Davranissal 6ge bir nesneye karsi davranig egilimini igerir (34, 29, 40, 43).

S6z konusu davranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden gozlenebilir.
Bu davraniglar bireyin aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi ile
dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir (34). Dolayist ile
davranigsal 6geden s6z ederken oncelikle iki tiir, davranisi yani duygusal ve normatif
davranig1 birbirinden ayirmak gerekir. Duygusal davranis tutum nesnesinin begenilen
ya da begenilmeyen durumuyla iligskilendirilmesi sonucu meydana gelir. Normatif

davranis ise, dogru davranisin ne oldugu konusu ile ilgili inaniglardir (34).

Tutumlarin davranis 68esi, bireyin duygu ve kanisina uygun hareket etme
egilimini icermektedir. Kisiler her zaman duygu ve kanilarmma uygun bigimde
davranmaz veya davranamazlar. Bazi psikologlar bir tutumun davranis 6gesinin
duygusal 6geyi etkiledigi goriisiindedir. Tutumlarla ilgili 1940 ve 1950’lerde yapilan
aragtirmalar tutumlarin G6gelerinin  genellikle tutarli olduklarini  kanitlamistir.
Ozellikle giiclii ve yerlesik tutumlarda bu tutarlilik daha fazla goriilmektedir. Bazen
Ogelerin tutarsizligi s6z konusu olabilir. Bir tutumun 06gelerinin uyusmazlhigi
tutumlarda bazi degismelere neden olan bir yerlesmemislik, rahatsizlik unsurudur.
Sonu¢ olarak Kagitgibasi’nin  belirttigi  gibi  “Bir egiliminin tutum olarak
degerlendirilebilmesi i¢in asgari sart, bir zihinsel degerlendirmedir. Ancak kisinin
zaman i¢inde gelistirdigi yerlesik tutumlarin ¢ogu duygusal ve davranisa yonelik

ogeleri de igerir” (34).
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2.2.4. Tutumun Islevleri

Bilim adamlar1 uzman arastirmacilar tutumun kisilere ne derecede yararh
olacagi konusunu arastirmislar ve tutumun islevlerinden bahsetmislerdir. Boylelikle

tutumu 4 ana isleve ayirmiglardir (46,48, 49).
Bunlar;
1.Anlama veya Bilgi Islevi,
2.ihtiyaclar1 Giderme Islevi,
3.Egoyu Savunma Islevi,
4 I¢sel Degerlerin Ifade Edilmesi Islevi.

Tutumlarin bu islevlerini agiklamadan 6nce belirtilmelisi gereken 6nemli bir
nokta; ayni tutum farkli bireyler i¢in farkli islevlere sahip olabildigi gibi, bir tutum
bir birey i¢in birden fazla isleve de sahip olabilmesidir (29).

2.2.4.1.Anlama veya Bilgi Islevi

Insanin bilgi edinme ve bu bilgiyi esasta kargasa halindeki ¢evreye anlam
verecek sekilde oOrgilitleme gereksinimine dayanmaktadir. Yeni bilgiler edindikce

veya bilgi, degistik¢e bu tiir tutumlarda da degisme olur (50).

Tutumlar bireylerin diinyay1 ve cevrelerini anlamalarina, etrafinda olanlar1
anlamlandirmalarina yarar. Olaylarin degerlendirilmesinde ve agiklanmasinda
tutarlilik ve nitelik getirir. Kisilerin neye dikkat edecekleri ve olaylar1 nasil
algilayacaklar1 tutumlari tarafindan etkilenir. Gruplarin veya bireylerin davranislari
ve konumlar1 sahip olunan tutumlara gore agiklanir (29). Mesela beden egitimi
dersine karsi olumsuz tutum igerisinde olan bir okul yoneticisi, beden egitimi
dersinin gereksiz bir ders oldugunu, beden egitimi dersinin okul binasina ve ¢evreye
zarara veren bir ders oldugunu, diger derslerde basariy1 diisiirdiigiine baglar ve bu

dogrultuda agiklamalar yapar.
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2.2.4.2.Ihtiyaclar1 Giderme Islevi

Tutumlarin birgogu yapilan veya yapilamayan seylerin ddiillendirilmesi veya
cezalandirilmasi  sonucunda olusmaktadir. Olusan bu tutumlar da ¢ogunlukla
bireylerin sosyal, ruhsal ve ekonomik ihtiyaglarii karsilamalarina, arzu ettikleri
amaclarina ulasmalarina yardimci olur. Bagli bulundugu gruba benzer diisiince,
duygu ve inanglarin sahip olma bireyin ddiillendirilmesine ve cezadan kaginmasina
neden oldugu i¢in, bireyler belirli tutumlara sahip olmakla sosyal onay ve kabul

gorme gibi ihtiyaglarini karsilarlar (29).

Bazi tutumlar bireylerin yasamsal kosullara intibak etmelerini, yani
uyumlarmi kolaylastirir. Ornegin tutum benzerligi, arkadaslhiklarin kurulmasinda
onemlidir. Bireyler digerlerinin istedigi tutuma sahip olarak onlarla birlikte olma
sanslarin1 artirirlar ve onay alirlar; boylece de gevreleri ile uyumlu bir sekilde

yasarlar (29).

Bazi tutumlar ise bireylerin belirli amaglara ulagmasinda etkin rol oynar.
Ornegin bir isci, isciler icin bir seyler yapacak diye belirli bir parti icin tutumunu
olumlu yonde degistirebilir ve oyunu bu partiye verebilir. Bu durumdaki kisinin

tutumu, kendi ¢ikarlarina hizmet amagli olarak olusmustur (29).
2.2.4.3.Egoyu Savunama Islevi

Bireyin kendilerine glivenmelerine ve yasamin inis ve c¢ikislarina karsi
kendilerini korumalaria hizmet edebilir. Tiim bireyler farkli diizeylerde de olsa bazi
savunma mekanizmalar1 kullanmaktadirlar. Bazi tutumlar da bu savunma
mekanizmalarina yardimci olmaktadir. Belli bir gruba karsi olumsuz tutumlara sahip
olma bireyin kendi grubunu iistiin gérmesine ve bu iistiin grupta oldugundan dolay1
da kendisi ile gurur duymasina neden olabilir. Bireyler baska kisiler veya gruplar
hakkindaki tutumlarini neden olarak gostererek, kendi hatali davraniglarimi veya
olaylar1 agiklayarak kendilerini rahatlatabilirler. Ornegin hatali bir raporundan dolay1
mudarinden azar isiten bir personel, “bu miidiir her zaman boéyledir herkese kizar;

zaten kimse onu sevmez” diyerek yasadigi durumu aciklar ve kendisini rahatlatir

(29).
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2.2.4.4.1¢csel Degerlerin Ifade Edilmesi islevi

Icsel degerlerin ifade edilme islevi, kisinin tutumlarla elde edecegi &diil,
sosyal kabul gérme ya da maddi 6diil degildir; daha ¢ok kimligini ortaya koymaktir
(47).

Tutumlar bireylerin igsel degerlerini ve inanglarini ifade etmelerine yarar.
Bireyler tutumlarini karsisindakilere belirttiklerinde kendi kisiliklerini ve kimliklerini
ortaya koymus olurlar. Yani bireylerin yasam, din, millet, siddet gibi Onemli
konularda sahip olduklar1 tutumlar onlarin kimliklerini ortaya ¢ikarir; “Ben buyum

iste”, “Benim inancim bu” demelerini kolaylastirir (29).
2.2.5. Tutumlarm Olusmasi

Tutumlar dogustan kazanilmaz. Sonradan kendiliginden veya farkli

degiskenlerden dolay1 kazanilabilir (6).

Tutumlar genellikle cocukluk doneminde baslamakta ve deneyim, pekistirme
ve sosyal 6grenme ile sekillenmektedir (51). Ama edinilen tutumlarin kaynagi kisisel

deneyimlerden ¢ok, anne babalardir (34).

Tutumlar, fikirler ve diisiinceler, 5grenme yoluyla olusmaktadirlar. Ogrenme
s6z konusu oldugu i¢inde yasam boyunca yeni tutumlar 6grenilmekte ve var olan

tutumlar degistirilebilmektedir (29).

Tutumlarin olugmasinda ele alinabilecek Onemli unsurlar asagidaki gibi

verilebilir (52).
1.Dogrudan Kisisel Deneyim,
2.Aile (anne baba) etkisi,
3.Cevrenin Etkisi
2.2.5.1.Dogrudan Kisisel Deneyim

Tutum nesnesi ile yasanan olaylar kisinin o nesneye karsi nasil bir tutuma

sahip olacagini belirler. Korku verici, aniden ve belirgin bir sekilde olusan olaylar
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bireyin bu olayla ilgili olarak olumlu veya olumsuz tutum sahibi olmasma yol
acabilir. Ornegin, bir kdpek tarafindan 1sirilan birey, kdpeklere karsi olumsuz tutuma
sahip olabilir ve kdpeklerden nefret edebilir. Benzer sekilde, belirli bir nesneye tutum
olusturmaya baslar. Herhangi bir pekistiren olmadan birey aym kisiyi veya nesneyi

devamli gérmek suretiyle olumlu veya olumsuz bir tutum gelistirebilir (29).
2.2.5.2.Aile (Anne-Baba) Etkisi

Anne baba c¢ocuklarinin gelismesinde ©nemli rol oynayan Kkisilerdir.
Dogumdan itibaren cocuklar ana babalarinin her tiirli hareketlerinden, disiplin
stireclerinden, 6diil ve cezalarindan etkilenerek belirli bir gruba, kisiye ve nesneye
kars1 tutumlar gelistirirler. Aile bilingli veya bilingsiz bir sekilde bireyi din, siyasi,
parti Ozgiirliik, yasam anlayisi, futbol takimi, yemek tarzina kadar bir¢ok konuda
etkisi altina alir. Ornegin bircok ¢ocuk ailesi hani futbol takimini tutuyor ise, cocukta
o takimi tutar. Kisacast anne ve babalar ¢cocuklarin degisik konularda nasil bir tutuma

sahip olacagini belirleyen 6nemli etmenlerdir (29).

Birgok arastirma, anne babanin ve c¢ocuklar tutumlari arasinda yiiksek
korelasyon oldugunu ortaya ¢ikarmistir (53). Anne babalar ile gocuklarin tutumlarini
kargilastiran arastirmalar Ozellikle politik ve dinsel tutumlar1 arasinda biiyiik
benzerlik olduguna isaret etmektedir (34). Jenings ve Niemi tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada, 1699 lise son sinif 6grencisinden %74 {inlin anne-babalarmin bagl
oldugu din veya mezhebe bagli oldugunu ortaya koymustur. Benzerlik daha az da
olsa politik tercihler i¢in de s6z konusudur. Parti tercihi yapan 6grencilerin %60’ 1mnin

anne-babalartyla ayni tercihi yaptiklart saptanmistir (54).
2.2.5.3.Cevrenin Etkisi

Cocuklar buyldlkce anne-babalarin onlarin tutumlar1 {izerindeki etkisi
azalmakta ve ozellikle ergenlik doneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin rolii

giderek fazlalasmaktadir (34).

Arkadaglar, akrabalar, referans gruplar1 ve Ogretmenler gibi ¢evredeki
insanlarda bireylerin tutumlarinin olusmasinda ve muhafaza edilmesinde énemli bir

yere sahiptir. Ana babanin disinda diger kisilerle kurulan iletisim kisilerin diisiince,
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duygu ve davranislarini etkilemektedir. Arkadas grubu bireyin belirli nesnelere karsi
olumlu veya olumsuz tutumlar olusturmasina neden olabilirler. Ornegin, bircok geng
sigara igmeye karsit olumlu tutumlarini arkadaslarindan 6grenmektedirler. Benzer
sekilde referans olarak alinan kisiler veya 6gretmenler bireylerin ekonomik, sosyal
veya politik birgok tutumunu etkiler. Sevilen bir 6gretmen X yazarini seviyor diye
baz1 6grencilerde X yazarini sevmeye baslayabilir (29). Ogrencilerin Beden Egitimi
ogretmeninden etkilenerek spora karsi ilgisinin artmasi veya spor kiyafetlerine karsi

ilgisinin artmas1 da 6rnek olarak verilebilir.

Bir bireyin tutumlarinin biiyiik kismi, 12 ile 30 yas arasindaki donemde son
seklini almakta ve daha sonra az degismektedir. Tutumlarin kristallestigi bu siire,
kritik donem olarak adlandirilmaktadir. Kritik donem boyunca, tutumlarin
olugmasinda ii¢ ana etken rol oynamaktadir. Bunlar; akranlar, kitle haberlesme
araclar ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve egitim. Bu donemde ergenlik devresi
(11-20 yas aras1) ve ilk yetiskinlik devresi (21-30 yas aras1) olmak (zere iki devreye
ayrilabilir. Ergenlik devresinde tutumlar sekillenmekte, ilk yetigkinlik devresinde ise

giderek kristallesmektedir (34).

Bir ergenin tutumlari heniiz kuvvetle benimsenmemis, degisebilen
tutumlardir. Ancak 20’li yaslardan sonra bir¢ok konuda kendilerini baglamaya
baglarlar; se¢imlerde oy kullanirlar, egitimlerini bitirirler, kendilerine is segerler,
evlenirler. Iste o andaki tutumlar {izerine temellendirilen bu baglanimlar, séz konusu

tutumlarin katilasmasina ve ¢ok az degisebilir hale gelmesine yol acabilir (55).
2.2.6.Tutum ile Davramis Arasindaki Iliski

Tutum ve davranis arasinda tutarlilik olup olmadigina iliskin soruya verilecek
cevap Onemlidir. Bu sorunun amaci, tutumlari bilmenin davraniglari ne kadar
kestirebileceginin cevabini vermek i¢indir. Bir baska deyisle, belli bir tutumun belli
davraniglara yol acacagindan ne kadar emin olunabilir? Bu sorunun cevabi, tutum

konusunda yapilmig arastirmalarin degerini ortaya koymasi agisindan énemlidir (34).

Tutum ve davranis arasindaki iligki kisinin herhangi bir objeye veya nesneye
kars1 tutumunun veya davraniginin arasindaki iliski aynt mi yoksa farkli m1 veya

arsinda bir iligki var m1 gibi sorulara cevap aranmasi agisindan 6nemlidir (7).
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Konuyla ilgili ilk ¢aligmalardan birini Lapiere (1934) yapmistir. La Piere’nin
calismasinda 1930’larda Amerika’da Cinlilere karst ¢ok siddetli bir ayrimciligin
oldugu belirtilmistir. Bircok Beyaz-Amerikali, Cinli-Amerikalilarin kendi otellerine
ve restoranlarina gelmelerine razi olmuyorlardi. Cinli-Amerikalilara ve Asyalilara
Onyargi ve olumsuz bir tutumla yaklasiyordu. Lapiere bu ortamda bir Cinli cifti
yanina alarak Amerika’nin giliney batisinda 250 restoran ve oteli ziyaret etmis,
kendilerine servis yapip yapilmadigini1 gézlemlemistir. Her gittikleri otel restoran bu
Cinli ¢ifti ve Lapiere’i kabul etmislerdir. Bu davranislar1 gozlemleyen Lapire, daha
sonra bu otel ve restoranlara bir mektup yazarak, onlarin Cinlilere karsi tutumunu
Olgmeye caligmigtir. Mektubunda bu otel ve restoranlarin %50’sinden cevap
gelmistir. Lapiere’in eline gegen cevaplarin %90’inda, restoran sahipleri Cinli
misterilere servis yapmayacaklarini belirtmislerdir. Bu bulguya dayanarak Lapiere
tutum ile davramig arsindaki iliskinin ¢ok diisiik oldugunu o6ne siirmiistiir. Her
gittikleri yerde kabul gérmelerine ragmen, mektupla soruldugunda hayir cevabinin
alinmasi, Lapire’in tutumlar ile davraniglar arasindaki tutarsizlik oldugunu

savunmasina neden olmustur (29).

Kurtner, Wilkins ve Yarow (1952) buna benzer bir denemeyi zenci kisilere
yapmislar ve benzer sonuclar elde etmislerdir. Bu arastirmacilar 6nce beyaz ve zenci
karisik bir grupla 11 lokantaya gitmis ve hepsinde kabul edilmislerdir. Daha sonra bu
gidilen yerler mektup yazarak zencilerin misteri olarak kabul edilip
edilemeyeceklerini sormuslardir. Ancak mektuplarina cevap alamamislar ve telefonla

sorduklarinda 6 lokanta red cevabi vermis, 5 lokanta ise zorlukla kabul etmistir (34).

Daha sonraki yilarda bazi arastirmacilar tutum davranis iliskisinin ¢ok diisiik
oldugundan bahsederlerken, Wicker ve digerleri (1969), Lapiere’in bu ¢aligmasini
bir¢ok yonden elestirerek tutum-davranis iliskisinden ve bu iligkinin derecesinin bazi
kosullara bagli oldugundan bahsetmislerdir (56). Bazi arastirmacilar Lapiere’in
calismasinda tutumu 6lgiilen kisinin, davranis1 g6zlenen kisiden farkli oldugunu one
stirmiis, Lokanta veya otele gidildigi zaman miisterileri karsilayan orada c¢alisan bir
gorevli oldugunu belirtmislerdir. Ancak lokanta veya otele gelen mektuplar1 okuyup

cevaplandiran kisi miidiir veya iletisim sorumlusudur. Bu nedenle Lapiere’in
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calismast

(29).

tutum” ile “davranig” arasinda tutarsizlik oldugu izlenimini vermistir

Bu sonuglara gore tutum ile davranis arasinda zayif bir iligkinin oldugunu

sOyleyebiliriz.
2.2.7.Tutumlarin Degismesi

Tutumlar zamanla degisiklikler gosterebilir. Yasin ilerlemesi ortami
degismesi yeni insanlar ve mekanlarla tanisilmasi insanlarin nesneye, objeye, kisiye

kars1 tutumlarinda degisikliklere sebebiyet verebilir.

Zorunlu olarak diisiincelerimizin disindaki sozleri diislinceleri sdylemeye

mecbur olundugunda tutum degisimi olmaktadir (48).

Insanlar belirli tutumlarla dogmamakta, gdzlem operant, tepkisel kosullanma
ve bilissel 6grenme olarak sayabilecegimiz farkli yollarla edinilmekte ve sosyal
deneyimlerle sekillenmektedir. Insanlar siirekli birbirlerinin tutumlarini degistirmeye
caligmalarina ragmen tutumlar degisime direng gosterme egilimindedir. Bu dirence
ragmen, tutumlar yavas olmakla birlikte, yeni bilgi ve deneyimler edindikce

degismektedir (57).
2.3.YOnetim

Yonetim en eski bilimdir. Tarih boyunca insanlar hem yonetmis hem de
yonetilmistir. Her iki tarafta birbirleri icin ¢esitli efsaneler ve sloganlar yaratmis ve
yasatmistir. Bunlarin bir kismu sagduyu, bir kismi1 da bilim yoluyla ayiklanmistir.

Gerisi de her ikisinin gelecekte ki gelismelerine kadar gegerli kalacaktir (58).

Yonetimin tarthi eski Misirlilara kadar uzanmaktadir. Eski Misir'da
piramitlerin bir esir ordusunun yardimiyla yapilmasi, biiyiik bir esgiidiim eseri ortaya
cikartlmistir. Piramitlerin taslar1 millerce uzaktaki Asagi Nil dolaylarindaki tas
ocaklarindan ¢ikarilmig ve orada parcalanarak sekillendirilmistir. Bu biiylik eserin
sahibi olan Misirlilarin, yonetimin bazi ilkelerini bildikleri kuskusuzdur. Eski

Babil'de Hamurabi Kanunlar1 yonetsel diisiinceye iliskin birgok izleri yansitir (59).
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Yonetim kelime olarak; Turkcgedeki “idare” kelimesinin yeni Turkgesidir.
Idare ise Arapga asilli bir kelime olup evirmek, cevirmek, dondirmek, yiritme vb.
anlamlara gelmektedir (60). Terim olarak, bir kurumun, topum veya toplulugun
yonetme sorumlulugunu tstlenen kisi veya kisiler toplulugu, kurul veya ydnetme
olayr anlamlarma gelir (61). Ayrica, i gorenleri ortak degerler etrafinda
biitiinlestirip, deger odakli davranmalarini saglayan bir yaklagimdir (61). Son olarak
yonetim daha 6nce planlanmis hedefleri gerceklestirmek i¢in, insan kaynagini en
verimli bigimde ortaya ¢ikarip mal ya da hizmet lretimine doniistiirebilmek icin,

insanlar1 ikna edebilmektir (62).

Yonetimle ilgili tanimlar1 ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu tanimlarin bir takim

ortak yonleri vardir. Bunlar sdyle siralanabilir (63).

- Orgiit amaclarini gergeklestirmek,

- Bu amaclar gerceklestirmede diger insanlarin yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmak
ve kullanmak,

- Calisanlart mutlu etmek ve morallerini yiikseltmek,

- Orgiitii gelisme icin bir degisme ortamina sokmak,

- Lider ya da liderler se¢mek ve yetistirmek i¢in yontem gelistirmek.

Egitim yonetimi de 6rgiit amaclarina ulagsmak i¢in kaynaklar ve insan emegini

koordine eden kamu yonetiminin 6zel alanlarindan biridir (64).
2.3.1.Egitim YOnetimi

Egitim yOnetimi, ama¢ ve islev acgisindan is ve kamu yonetiminden ayrilir,
farkliliklar gosterir ve egitim yonetimini diger kurumlarin yonetiminden farkli kilan
egitimin kendine 6zgiirliigiidir. Egitim yonetimini 6zgiin yapan, toplumsal bir kurum

olan egitimin 6zglnligiidiir (65).

Egitim yoOnetimi, toplumun egitim gereksinmesini karsilamak i¢in kurulan
egitim Orgiitiinii, dnceden belirlenen amagclarini gerceklestirmek ve yenilestirmek

strecidir (66).

Egitim YoOnetimi, insan davranislarinda istenilen davranms degisikligini

saglamak i¢in madde ve insan giicii kaynaklarini, kullanma stirecidir (61).
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Egitim yonetimi alanindaki ilk terimlerin Roma kaynakli oldugu
anlagilmaktadir. Okul miidiir, egitim miidiirii, miifettis, teftis, yetki ve sorumluluk
gibi terimler bunlar arasindadir. Yonetim teriminin kesin ve anlamli ve yiiksek

frekansli kullanilmasi da bu ¢agi izlemektedir (58).

Okul yoneticiliginin egitim tarihimizde pek eski olmadigi goriilmektedir. II.
Mahmut ¢aginda agilan Mektebi Maarifi Adliyeni basmna Imamzade Esat efendi
getirilmis ve kendisine “Nazir” {linvant verilmigtir. Bu terimin okul midiiri

karsiliginda, ad1 gecenin hazirladigi yazidan anlagilmaktadir (58).

Romalilar okul yoneticiligini dnemsemislerdir. Okul miidiirleri 6grencileri
strekli takip ederek 6grencilerin ibadet ettikleri yerlerin, girip ¢iktiklar1 lokallerin
durumlarim1 kontrol ettirmislerdir. Bunun yaninda okul ydneticilerinin Gcretlerinin
yetersiz oldugu hatta dgretmenlerin aldigi ticretlerden farkli olmadigi ve Ozellikle
emeklilik gelirlerinin ise ¢ok yetersiz oldugu anlasilmaktadir (67). Bunun yaninda

bazi tilkelerde farkli yoneticilik sistemi benimsenmistir.

Hindistan’da her ilkokulda bir monitér bulunur ve yoneticilik gorevi yapardi.
Israil’de her okulda ki &grencilerin sayis1 40’1 gectigi zaman bir direktor tayin
edilirdi (69).

Bilimsel yoOnetimin egitime girisi, yirminci ylizyilin bagslarinda isletme
ilkelerinin okula uygulamasi ile gergeklesti. Bu ilkelerden etkilenen okul yoneticileri,
onlarin biitiin egitim problemlerini ¢ozebilecegine inanir oldular. BOylece verime

doniik okul yonetimi modasi basladi (70).

Hawthorne, arastirmalarinin agtigi ¢igirla, okul yonetiminde verim etkeni
agirhigini kaybetti ve bu yonetimde insan iligkileri kavramina da yer verildi. Boylece
okul yonetimine sosyal sistem agisindan bakildi ve okul yoneticiliginde sosyal

bilimler agir basmaya baglad1 (58).
Egitim YOnetiminde ii¢ 6nemli insan giicii kaynagi sunlardir (61):

- Ogrenci,
- Ogretmen,

- Yonetici
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Ogrenci heniiz istenen nitelikleri kazanmamis olan, ancak egitim siireci i¢inde
islenen bir kaynaktir. Ogretmen, insan kaynaklarimi isleyen, ¢ok degerli bir
kaynaktir. Egitim yoOneticisi ise islenen ve isleyen insan kaynaklarin1 yonetir. Egitim
yoneticisi hem islenen insan giicii kaynagi olarak 6gretmenin etkili bir sekilde
calistiritlmasi ve hizmet i¢inde yetistirilmesi i¢in uygun bir orgiitsel iklimi saglamasi
beklenen kisidir. Egitim yoneticisine diisen en onemli gorev, gelismeye agik bir
varlik olan insani, kendi istekleri dogrultusunda uygun Orgiitsel bir ortam

hazirlayarak yetistirmek olmalidir (61).

Bu baglamda egitim yoOnetimi okullardaki yonetimi kapsamaktadir. Bu

sebeple okulun 6nemi ve okulun yonetimi 6nem arz etmektedir.
2.3.2.0kul ve Okul Yonetimi

Okul, degisik adlarla anilan, egitimin temel sistemlerini kapsayan, genel bir
kavramdir. Okula degisik sifatlar ve adlar verilebilir. Okula ilk, orta, yliksek
sifatlarinin verilmesi, diizeyinin giderek yiikseldigini gosterir. Okula lise, teknik
meslek, Anadolu, kolej enstitii, akademi, fakiilte, egitim merkezi, konservatuar gibi

taninlar ya da okuldaki egitimin igerigini ve niteligini ayirmaya yardim eder (66).

Okul, egitim sisteminin en kritik 6gesi olarak kabul edilebilir. Okul egitim
sisteminin genel ve Ozel amaglarinin temel ilkelere bagli kalinarak ogrencilere
aktarildig1 egitim Orgiitiidiir. Bir taraftan egitim sistemi her diizeydeki egitim
hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in uygulama alani olarak okulu kullanirken diger
taraftan {ist sistem olarak tamimlanabilecek devlet aygiti beklentilerini
karsilayabilecek, toplumun gereksinim duydugu insan kaynagini yetistirme ve

gelistirme gorevini okullar araciligi ile saglayabilmektedir (71).

Okul egitim sisteminde egitimin {iretildigi yerdir. Okulun disindaki bagska
egitim kuruluslari, okula yardim etmek i¢in vardir. Okul olmadiginda bunlarda yok

olur (66).

Bireyin sosyallesmesinde en kritik kurum okuldur. Okul aile kurumuna oranla

sosyallesme siirecinde amaglar1 olan daha planli ve bilimsel bir yol izlemektedir (71).
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Okulda egitim sisteminin kazanimlarimin planli ve programli bir sekilde

yurutilebilmesi igin okul yonetiminin 6nemi de buytk 6l¢ctide 6nem arz etmektedir.

Okul yonetiminin temel amaci, toplumsal bir kurum olan okulun amaglarinin
gergeklestirilmesini saglamaktir ve okul yonetimi, okulun tiim kaynaklarini en uygun
bilesimde harekete gecirmek suretiyle nitelikli ve verimli, egitim hizmetini liretmeyi

amaclar (72).

Egitim sisteminin etkililigi, temel sistemleri olan okullarin etkili olmasina

baglidir. Bu nedenle egitim yonetimi, okulu odak olarak almak zorundadir (66).

Okul odakl1 yonetim sorunlarin yerinde ¢oziilmesini saglamak icin okuldaki
egitim is gorenlerini yonetime katmak; onlarin yeterliliklerine ve biligsel giiclerine
giivenerek, verilen kararlarin uygulanmasi  sorumlulugunu yiiklenmelerini

saglamaktir. Okul odakli yonetimin 6zellikleri sunlardir (73).

- Okulun egitim programinin, Ogrenci islerinin, insan kaynagmin, okul ve
tesislerinin isletilmesinin, okul biit¢esinin yonetiminde Ogretmenlerin ve
ilgililerinin katilimin1 saglayarak onlarda yararlanmay1 amaglar,

- Okulun islevlerini gerceklestirmede, denetim ve degerlemenin yoniinii, okul
yonetiminden kararlar1 uygulayanlara c¢eviri; bu igleri yonetimle egitim is
gorenleri arasinda dengeler,

- Kararlar1 uygulamakla yiikiimlii ve egitimin sorunlartyla yiiz yiize olan egitim is
gorenlerini, sorun ¢oziicii yeterlige kavusturur,

- Toplumun yiiziinii okula ¢evirmek, egitimin sorunlarin1 ¢6zmek i¢in toplumun
etkin Uyelerini yonetime Katar,

- s gorenlerin yonetime katilmasiyla okulda yetki sira dizini ortadan kalkar, yeki
akimi diizlesir. Boylece ¢oziilecek sorunun niteliine gore, onderlik, usta is
gorenler arasinda el degistirir,

- Yonetimin, 6gretmenlerin ve Oteki is gorenlerin iligkileri, takim g¢alismasina
elverecek bicimde yeniden diizenlenir,

- Okulun etkinligi ve nitelikli egitim i¢in yenilestirici egitim uygulamalarina gerek

duyar ve bunlara acik ¢alisir,
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- Egitim is gorenleri, okula daha ¢ok baglanirlar okulun etkinliklerine daha ¢ok

katilirlar ve 6grencilerle daha ¢ok ilgilenirler.

Iyi bir okul, cevresini etkileyen ve cekici bulunan, insanin degerinin
yiiceligini benimseyen, egitim is gorenlerini ve Ogrencileri yiiksek edinme ve
basariya ulagtiran, 6grencilerinin egitim gereksinmelerini karsilayan, sorun ¢ozmeye
yaratict diisinmeye elverigli bir ortam yaratan, gelecege hazirlayan, demokratik bir

okul toplumu ve biitiin bunlara elverisli bir orgiitsel kiiltiiri olusturan okuldur (66).

Okul yapilanma itibari ile yoneticiler, 6gretmenler ve diger gorevlilerden
olugsmaktadir. Okulu okul mudurd yonetir ve diger yoneticiler (Mudur

basyardimcilari, miidiir yardimcilar1) miidiire yardim ederler.
2.3.3.0kul Yoneticiligi

Yonetici, baglh bulundugu kurumu, planlt programli bir sekilde kurumun

yarar1 dogrultusunda yoneten kisiler olarak tarif edilebilir.

Yonetimle ilgili faaliyetleri tek olarak ya da grup halinde goéren bireyler

yonetim organlarini olustururlar, bu organlara da yonetici denmektedir (74).

Okul yoneticisi ise; okulda genel ve 6zel amaglarin, kazanimlarin yerine
getirilmesi, is gorenleri yani Ogretmenleri ve diger gorevlileri koordine eden ve

yonlendiren kisilerdir (75).

Okul yoneticileri, dgretmenleri egitim ve O&gretimin islerinin ylirlimesine
yardimer olan kisileri ve ogrencileri belirli davraniglara sevk eden kisidir. Okul
yOneticisinin gorevi insan ve madde kaynaklarimi okulun genel amaglarini
gergeklestirmek icin kullanmaktir. Okul yoneticisi, egitim kurumunun caligmasini
saglayan, ¢alisanlarin1 goreve baslatan, degerlendiren, ¢alisanlara egitim dgretim igin

kaynaklar dagitan ve yasal kurallar1 uygulatma isi ile ugrasan kisidir (72).

Okul yoneticileri okulun etkinliginde anahtar role sahiptir. Liderlik
davraniglar1 ile okulun etkililigi dogrudan iliskilidir (71). Okul toplumu icinde yer
alan kisilerle isbirligi yaparak karmasik kararalar alabilmek ic¢in g¢esitli yonetim ve

liderlik becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir (71). GUnimiz de yoneticilerin
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gorev ve sorumluluklart ge¢mise oranla daha karmasik ve zorlu hale gelmistir.
Ciinkii toplumun okul yoneticilerinden beklentileri ve okulun &grencilere

kazandirmasi gereken kazanimlar gegmise oranla farklilasmustir (71).

2.3.3.1.0kul Yoneticilerinin Gorevleri, Yetki ve Sorumluluklar:
2.3.3.1.1.0kul Mudira

Okul mudird belirlenen yonetmelikler cercevesinde okulu, okuldaki tum

egitim-6gretim faaliyetlerini ve personelin sevk ve idaresini saglayan kisilerdir.

Okul miidiirti; ders okutmanin yaninda kanun, tiiziik, yonetmelik, yonerge,
program ve emirlere uygun olarak gorevlerini yiritmeye, okulu diizene koymaya ve
denetlemeye yetkilidir. Midiir, okulun amaglarina uygun olarak yonetilmesinden,

degerlendirilmesinden ve gelistirmesinden sorumludur (76).

Okul mudurd, Tdrk Milli Egitiminin genel amaglarina ve temel ilkelerine
uygun olarak Anayasa, kanun, tizik, yonetmelik, yonerge, genelge ve diger ilgili
mevzuat hiikiimleri dogrultusunda okulun amagclarin1 gergeklestirmek iizere tiim
kaynaklarin etkili ve verimli kullanimindan, ekip ruhu anlayisiyla yonetiminden ve
temsilinden birinci derecede sorumlu egitim ve o6gretim lideridir. Mudur, okulu
biinyesindeki kurul, komisyon ve ekiplerle isbirligi iginde yonetir (77).

Miidiir, gérevinde sevgi ve saygiya dayali, uyumlu, giiven verici, 6rnek tutum

ve davranis i¢inde bulunur; mevzuatin kendisine verdigi yetkileri kullanir (76).

2.3.3.1.2.Miidiir Basyardimcisi

Okul miidiir bagyardimcisi, okul miidiiriine egitim O6gretim hizmetleri ve

personel hizmetleri ve okulun ihtiyaclari1 konusunda yardimci olan kisilerdir.

Midiir bagyardimcisi, ders okutmanin yaninda midirin en yakin
yardimcisidir.  Miidiiriin - olmadigi zamanlarda miidiire vekalet eder. Miidiir
basyardimcisi, okulun her tiirli egitim-6gretim, yonetim, &grenci, personel,
tahakkuk, tasmir mal, yazisma, egitici etkinlikler, yatililik, bursluluk, giivenlik,

beslenme, bakim, koruma, temizlik, diizen, nébet, halkla iliskiler gibi isleriyle ilgili
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olarak okul miidiirii tarafindan verilen gorevleri yapar. Bu goérevlerin yapilmasindan

ve okulun amaglarina uygun olarak isleyisinden miidiire kars1 sorumludur (76).

2.3.3.1.3.Miidiir Yardimcisi

Okul miidiir yardimcilari, okulun her tiirlii egitim 6gretim, 6grenci, personel
ve okulun ihtiyaglar1 konusunda miidiir basyardimcisina ve okul miidiiriine karsi

sorumlu olan kisilerdir.

Miidiir yardimecilar ders okutmanin yaninda okulun her tiirlii egitim-6gretim,
yonetim, Ogrenci, personel, tahakkuk, tasinir mal, yazisma, sosyal etkinlikler,
yatililik, bursluluk, giivenlik, beslenme, bakim, ndbet, koruma, temizlik, diizen,
halkla iligkiler gibi isleriyle ilgili olarak okul miidiirii tarafindan verilen gorevleri
yapar. Miidiir yardimcilar1 bu gérevlerin yapilmasindan ve okulun amaglarina uygun

olarak isleyisinden miidiire kars1 sorumludurlar (76).

2.3.3.2.Yoneticide Bulunmasi Gereken Ozellikler

Yoneticilerin hedefe yonelik basarilart olmasi igin kendilerinde bazi

ozelliklerin bulunmasi 6nem arz etmektedir.
Bu ozellikler soyle siralanabilir (74).
2.3.3.2.1.Entelektiiel Ozellikler

Yoneticilerin entelektiiel olarak sahip olmasi gereken ozellikler onlarin
konumlart geregi okuyan, diisiinen, yorumlayan, analiz eden, fikir yuruten, karar
veren, plan yapan ve uygulatan kisi olmas1 beraberinde getirilecek 6zelliklerdir. Bu

Ozelikleri sOyle siralayabiliriz (78).

Genel Kiiltiir: Yoneticinin uzman oldugu alanda degil, kurumun tim

fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir,
Mantiklilik: Dogru yer ve dogru zamanda gerekli adimlar atabilmektir.

Analiz Ruhu: Olaylar1 analiz edebilmek igin ya da dogru yolda kullanmak
icin gerekli bir 6zelliktir,
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Sentez Ruhu: Bir olayin degiskenlerini ¢6ziim ve plan igin bir araya getirip

yorumlayabilme 6zelligidir,

Sezgi Giicii: Ortay ¢ikabilecek firsatlar1 onceden tahmin ederek hareket

edebilme ozelligidir,

Hayal Glcl: Meydana gelebilecek ya da gelmesi diisiiniilen olaylarin olasi

gelismelerini zihinde canlandirabilme 6zelligidir,

Muhakeme Giicii: lyiyi kétiiden, dogruyu yanlistan, hakliyr haksizdan ayirt

edebilme ozelligidir,

Yogunlasabilme Yetenegi: Diisiincelerini karsilastigt konu ve sorunlara

yogunlastirabilme yetenegidir.
2.3.3.2.2. Karaktere Iliskin Ozellikler

Okul yoneticilerinin karakter ozellikleri basarini gelmesinde en Onemli

Ozelliklerden birisi olmasi itibariyle dnemlidir.

Okul yoneticisinde bulunmasi gereken karaktere iliskin ozellikleri soyle
siralanabilir (78).

- Mantig1 ile duygulann arasinda denge kurabilmeli ve olaylara bu sekilde
yaklasmalidir,

- Siireg icerisinde degisen, kosullara ortamlara ve farkl kisiliklere sahip insanlara
uyum gosterebilmeli, yabancilik gekmemelidir,

- Gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken dikkatli olmali, ihtiyatli davranmali
ve agir1 riske girmeyi géze alabilmelidir,

- Dinamik olmali, kisi ve olaylar1 akilda tutmay1 saglayan hafiza giicline sahip
olmas1 gerekmektedir,

- Gorevini yerine getirirken azim ve sebat karlik gostermeli, tehlike ve zorluklar
karsisinda vazgegmeden miicadeleyi siirdiirebilmelidir,

- Basarili olmak i¢in diizenli olmalidir,

- Yontemli olmali, bir isi yaparken veya yaptirirken yararligi kanitlamis yol ve

yontemlerden yararlanmalidir,
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- Yapilmasi gereken isleri geciktirmeden, olmasi gereken nitelikte ve zamanda
yapabilmek i¢in hizli davranabilmelidir,

- Her konuya énem verilmelidir.

- Okul yoneticisinde bulunmasi gereken karakter 6zellikleri, egitim kurumunun 1yi

yonetilmesi ve basarinin gelmesi acisindan 6nem arz etmektedir.
2.3.3.2.3.Sosyal Ozellikler

Okul yoneticilerinin sosyal 6zelliklerinin de iyi olmasi basarinin gelmesi

acisindan 6nemlidir.

Okul yoneticisinde bulunmasi gereken sosyal 6zellikleri sdyle siralanabilir
(78):

- Insan ve yonetici olarak, kendini gevreye kabul ettirmesi gerekir,
- lyi bir iletisim 6zelligine sahip olmas1 gerekir,
- Dis goriiniimii giyim ve kusami ve temizligiyle 6rnek olmasi gerekir,

- Dengeli ve 6lgiilii hareket etmeyi bilmeli, ne zaman nerede nasil davranacagini

iyi ayarlamalidir,

- Gruba hitap edebilmeli ve kendisini kabul ettirmelidir,

- Birlikte calistig1 grup yapilarini, ortak inang deger ve yargilar anlayabilmelidir,

- Caligma sistemi igerisinde, bir igin etkin olarak yapilabilmesi i¢in gerekli yontem
ve kurallar yerlestirebilmeli, olumsuz aligkanliklarla miicadele edebilecek is
disiplini olusturabilmelidir,

- Beraber calistig1 kisilerdin deneyimlerinden yararlanmalidir,

- Yonetici bilgisi, deneyimi adalet anlayisi, glivenirliligi, is ve 6zel yasamindaki
dikkat ve Ozeni ile cevresindeki etkili, otorite sahibi ve ikna gicu yuksek

olmalidir.

Okul yoneticisinde bulunmasi gereken karakter 6zelliklerinin yaninda sosyal
ozelliklerinin de egitim kurumunun iyi yonetilmesi ve basarinin gelmesi agisindan

6nemli oldugu kaginilmazdir.
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Okul yoneticilerinin sahip olmasi1 beklenen bilgiler 6 bashk altinda

toplanmustir (79).

- Cogulcu ve demokratik bir toplumda 6grenmenin amaglari, stratejik planlama
ilkeleri, sistem teorisi, bilgi kaynaklari- veri toplama, veri analizi stratejileri,
etkin iletisim ve uyusmazliklarin yonetimi, uzlasmay1 saglama,

- Ogrenci gelisimi, uygulamali 6grenme teorileri, uygulamali motivasyon teorileri,
program olusturma-iyilestirme, degerlendirme-gelistirme, etkili 6gretim
yontemleri, 6lgme degerlendirme stratejileri toplumsal farkliliklar ve egitim
programi, yetigskin egitimi ve mesleki gelisim modelleri, bireysel ve Orgiitsel
degisme siirecleri, teknolojinin 6grenme ve Ogrenci gelisimindeki rolii ve okul
kulttrleri,

- Orgiitsel teoriler modeller ve orgiit gelistirme, okul ve bolgesel diizeyde
prosediirler, okul giivenligi insan kaynaklarinin yonetimi, egitim maliyesi, okul
binalarinin kullanimi, oku ve egitimle ilgili yasal diizenlemeler, yonetimde
teknoloji kullanima,

- Okulu etkileyen kiiresel degisme ve dinamikler, toplumun kaynaklari, halkla
iliskiler ve pazarlama iligkileri, basarili okul-aile is yasami toplum, hiikiimet
yiiksek 6gretim iliskileri,

- Cagcil toplumda egitimin amaci ve egitim liderinin rolii, farkl1 ahlaki anlayislar
okul yasaminda degerler, mesleki, ahlaki ilkeler, felsefe ve egitim tarihi,

- Katilimcr demokrasinin ilkeleri, demokrasinin giiglenmesinde ve iiretken bir
toplum olusturmada okullarin rolii ve onemi, egitim ve okulla ilgili hukuki
temeller, okulu etkileyen sosyal ekonomik, kulturel politik sistemler, ¢6zim
modelleri, 6grenmeyi ve Ogretimi etkileyen kiiresel degismeler, demokratik
toplumda farkliligin ve esitligin 6nemi, seklinde sirlanabilir.

2.3.3.3. Okul Yéneticilerine Iliskin Yapilan Cahsmalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde yoneticilerin beden egitimi dersine iliskin

tutumlar1 olumlu oldugu sonuglar1 bulunmustur.
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2.3.3.3.1.Yurt i¢i Calismalar

Korucu, (2004) yilinda, ilkogretim okullarinda, beden egitimi dersinde beden
egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklart giicliikler ve okul yoneticilerinin tutumlari
amaciyla yapilan c¢alismanin sonucunda, ilkégretim okul miidiirleri ara¢ gereg
olmadig1 takdirde bile beden egitimi dersinin nitelikli olarak yapildigini dile
getirmigler, beden egitimi Ogretmenlerinin nitelikli beden egitimi dersinin
gerceklestirmesi  goriislerine  katildiklarini, beden egitimi  6gretmenlerinin
etkinliklerini  degerlendirerek ¢alisma alanina yonlendirmesine katildiklar

sonuglarina ulasilmistir (80).

Bilici, (2005) yilinda beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine gore, lise
okul yoneticilerinin, niteliklere katilma ve kendi beden egitimi &gretmenlerinin
niteliklerinin belirlenmesi i¢in yaptigi ¢alismanin sonucunda lise okul yoneticilerinin
beden egitimi dgretmenlerinin ideal niteliklerine katildiklar1 ve kendi beden egitimi
Ogretmenlerinin  de olumlu kisisel niteliklerini degerlendirdikleri sonucuna
ulagmistir. Lise yoneticilerinin ideal nitelikleri degerlendirildiginde cinsiyetleri,

mesleki kidemleri ve yoneticilik yapma siirelerinde anlamli farkliliklar bulunmustur

(81).

Altintag, (2006)’da Mardin Midyat ilgesinde ilkdgretimde islenen beden
egitimi dersine karsi okul yoneticilerinin, Ogretmenlerin ve &grencilerin bakis
acilarimi degerlendirmek amaciyla yaptigi calismanin sonucunda, beden egitimi
dersinin saglikli olmay1, fiziksel gelisimi saglamayi, diizenli spor yapma aligkanligi
kazanmay1, zihinsel yorgunlugu, kaygi ve stresi azaltmada 6nemli oldugu ve ders

programinda yer almasi gerektigi vurgulanmistir (82).

Gozen, (2006)’da okul yoneticilerinin beden egitimi dersi ve dgretmenine
bakis acilarin1 ortaya koymak adina yaptigi calismanin sonucunda beden egitimi
dersinin islenis ve uygulanmasinda olumsuzluklara ragmen 6zel okul ve devlet
okullarindaki okul yoneticilerinin dersin islenmesiyle ilgili hedeflenen fiziksel,

sosyal ve zihinsel gelisime kismen ulastiklar1 sonucuna varmislardir (83).

Kirimoglu, (2007) yilinda madde bagimliligin 6nlenmesi i¢in ilkdgretim okul

yoneticileri, beden egitimi Ogretmenleri ve rehber dgretmenlerine yonelik yaptigi
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calisma sonucunda, cinsiyetler arasinda madde kullanimi ve bagimliligi hakkinda
bilgi diizeyleri, goriisleri ve Onerileri arasinda fark tespit edilmemis, gorev
bakimindan madde kullannmi ve bagimliligi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Gorevleri bakimindan madde bagimliligr ve kullanim1 6nerileri arasinda
bir fark bulunmamistir. Arastirma bulgularinda madde kullanimi ve bagimlilig
konusu ile ilgili okul yoneticilerinin bilgi diizeylerinin beden egitimi
ogretmenlerinden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlik deneyimi
acisindan madde kullanim1 ve bagimlilig: ile ilgili goriisleri bakimindan aralarinda
anlaml fark bulunmasina ragmen, madde bagimliligi ve kullanimi 6neri ve bilgi

diizeyleri arasinda bir fark bulunmamistir (84).

Kalyoncu, (2008) yilinda yaptigi ¢alismada ilkdgretim de beden egitimi
dersinde Ogretmen ve yoneticilerin beklentileriyle ilgili bazi degiskenlere gore
gorlslerini degerlendirmek amaciyla yaptigi c¢alisma sonucunda, Ogretmen ve
yoneticilerin biiylik kisminin derslerde takim ruhu, yardimseverlik ve centilmenlik
kavramlarini1 yasayarak 6grenmeleri beklentisi iginde oldugu, beden egitimi dersinin
ogrencilerin karakter gelisimine 6nemli katkilarda bulundugu, saglikli yasamin ve
kisisel bakimda da beden egitimi dersinin énemli etkisi oldugu sonucuna ulagmistir

(85)

Celik, (2008)’de beden egitimi Ogretmenlerinin ¢alistiklar1 kurumlardaki
beden egitimi derslerinde, okul dis1 faaliyetlerde karsilastiklar1 sorunlar, okul
yoneticileri, aileler ve Ogrencilerin spora ve beden egitimi dersine gosterdigi ilgi
diizeyleri ve sportif faaliyetler i¢in okul i¢i ve dis1 fiziki imkanlarin yeterliligini
tespit etmek amaciyla yaptig1 ¢alisma soncunda beden egitimi derslerine gostermis
oldugu ilginin yonetici ve brans dis1 6gretmenlerden yiiksek oldugunu bulmustur.
Okul i¢inde karsilasilan en biiyiik sorunun fiziki yap1 ve tesislerin yetersizligi, beden
egitimi ders saatinin yetersiz olusu, ogretmenlerin okul dis1 izinlerinde sikintilar

cektigi sonuglaridir (86).

Ozkaya, (2009)’da ilkdgretim ve ortadgretimde gorev yapan okul
yoneticilerinin beden egitimi derslerine ve Ogretmenlerine karst tutumlarini
incelemek amaciyla yapilan ¢aligma sonucunda, okul yoneticilerinin beden egitimi

Ogretmeninin en onemli gorevleri olarak milli bayramlara (19 Mayis ve 23 Nisan)
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hazirlik ¢aligmalarinin oldugunu, asil goérevi olarak da okul takimlarini ¢aligtirmak
oldugu sonucuna ulagsmigtir. Calismada ilkdgretim okul yoneticileri beden egitimi
ders saatini yeterli bulurken, ortadgretimde gorev yapan okul yoneticileri ders saatini
yeterli bulmamaktadirlar. Okul yoneticileri beden egitimi Ogretmenlerinin yeterli
malzemeye sahip olduklar1 konusunda goriis bildirmislerdir. [lkdgretim okul
yoneticileri, ortaggretim okul yoneticilerine gore beden egitimi Ogretmeninin

islerinin yipratici oldugunu daha ¢ok savunmuslardir (87).

Kul, (2010) yilinda okul yoneticilerinin liderlik sitilleri ile beden egitimi
Ogretmenlerinin mobbing diizeyleri orgiitsel bagliliklar1 ve is doyumu arasindaki
iliskiyi belirlenmesi amaciyla yapilan c¢alisma neticesinde, beden egitimi
Ogretmenlerinin  algillarina  gdére okul yoneticilerinin  donilistimcii  liderlik
davraniglarin1 ara sira sergiledikleri sonucuna ulasmistir. Okul yoneticilerinin
dontistimcii liderlik davraniglart ile beden egitimi 6gretmenlerinin yildirma yasam

diizeylerinin arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (88).

Bal, (2010) yilinda, ilkogretim okullarinda beden egitimi derslerinin
yapilmasinda karsilagilan yetersizliklerin giderilmesinde Ogretmen ve okul
yoneticilerinin rolleri ile ilgili baz1 degiskenlere gore goriislerinin degerlendirilmesi
amaciyla yaptigt c¢alisma sonucunda, okul yoneticileri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin gelisen teknolojiyi yakindan takip edip, gegerliligi dogrulanmis
bilimsel degerleri ders i¢inde sunarak Ogrencilerin gelisimlerinin saglandigi, okul
yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri dersin bos gegmemesi icin gerekli 6nlemi
aldiklari, beden egitimi ders saatinin yetersizliginden dolayr gerekli verimin
saglanamadig1r ve beden egitimi Ogretmeninin kas ve iskelet sistemini gelistirici

hareketli oyunlara yer verdigi sonucuna ulagsmistir (89).

Kaya, (2011)’de ilkdgretim okullarinda bulunan okul yoneticileri, beden
egitimi 6gretmenleri ve 6grencilerin okul spor programlarinda fair play kavramina
yonelik anlayiglarin belirlenmesi amaciyla yaptigi c¢alisma neticesinde yonetici
katilimcilarin  fair play ruhu ve egitim, centilmenlik ve sportmenlik ile ilgili
caligmalar, diirlistliik Ogrenciler arasinda ayrimciliga karst davranmis ile ilgili

goriislerini dile getirmigler ve fair play konusunda fazla goriis sahibi olmadiklar1 ve
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bu konudaki galismalar1 genelde beden egitim 6gretmenleri ile beraber yuruttikleri

sonucuna ulagmistir (90).

Sahin,(2011) yilinda okullardaki beden egitimi dersinin, midiirler,
Ogretmenler ve veliler tarafindan nasil algilandigini belirlemek amaciyla yaptigi
calisma sonucunda beden egitimi dersinin caligmaya katilan miidiirler, 6gretmenler
ve velilerin 6nemsedigi, beden egitimi dersinin 6grencinin gelisimi agisindan dnemli
oldugu, beden egitimi dersinin diger dersler ve akademik basariyla iligkisi oldugu,

basarili sporcu yetistirmede 6nemli etkisi oldugu sonucuna ulagmistir (91).

Yilmaz, (2012). yilinda okul ydneticileri, beden egitimi Ogretmeni ve
Ogrenciler olmak iizere toplam 32 kisi lizerinde yiiriittiigli ¢alisma sonucunda beden
egitimi  dersinin  kurallarma gbére yapilirsa Ogrenciye Onemli kazanimlar
kazandiracagini, beden egitimi dersinin diger dersler kadar 6énemli oldugunu, beden
egitimi dersine gergekte verilen degerle sdzde verilen degerler arasinda farkliliklar

oldugu sonucunu bulmustur (92).

Tokat, (2013)’ de okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersinin etkinligi tizerine yaptigi ¢alismanin sonucunda, Ankara ili
merkez ilgedeki okul yoneticisi ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine gore,
ogrenci velilerinin beden egitimi dersine yeterli ilgiyi gostermedikleri, beden egitimi
dersinin 6grencinin fiziksel gelisiminde etkisi oldugu, 6grencilere birlikte hareket
etme, davramis aliskanhigi kazandirdigi, 6grencilerin yasam boyu spor kavramini
anlamalarini, 6grencilerin giinliik yasamdaki sorunlarina daha ¢ok fayda sagladigini,
diger derslerdeki basarisina etki ettigini, yetenekli sporcularin yetismesinde etkili
oldugunu ancak malzeme ve tesis konusunda yetersiz oldugu ve bu sebeple beden

egitimi dersinin yeteri derecede etkili islenemedigi sonucuna ulagilmistir (93).
2.3.3.3.2.Yurt Dis1 Calismalar

Gibson, (1972)’de yaptigi c¢alismada beden egitimine Kkarsi secilmis
degiskenler ile miidiirlerin tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismanin
denekleri ise Missisipi eyaletindeki ilkokul, ortaokul ve liselerden gorev yapan okul
miidiirlerinden secilen 1018 kisiyi kapsamaktadir. Katilimeilarin arka plan bilgilerini

elde etmek icin calismada kullanilan araglar “Wear Physical Education Attitude
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Inventory” (beden egitimi tutum envanteri) ve anketi kullanilmistir. Calisma
sonucunda, okul muddrlerinin mesleki egitiminin, yarigmalara katilimin, antrendrliik
deneyimi ve miudurlerin kisisel ve mesleki degiskenlerinin, beden egitimine karsi

tutumlarinda 6nemli bir iliskiye sahip oldugunu gostermistir (94).

Gordon, (1977)’ de yaptig1 calismada, se¢ilmis midiirlerin, olumlu ve
olumsuz tutumlarinda var olan faktorlerle birlikte, beden egitimine kars1 tutumlarini
aragtirmistir. Arastirma sonucunda dort sonuca ulasilmistir. 1.Yoneticiler, genel,
duygusal, sosyal ve fiziksel sonuclara sahip olan ve gunluk hayattaki fiziksel
aktivitenin Oneminden dolayr beden egitimine karsi ©nemli derecede olumlu
tutumlarmi ifade etmislerdir. 2. Lise seviyesinde, beden egitimi derslerine saygi
goOsterilmesi gerektigini ifade etmislerdir, 3. Beden egitimi dersinin ¢ok onemli ve
gerekli bir ders oldugunu dile getirmislerdir. 4. Beden egitimi dersinde 6grencilere

not verilmesi gerektigini (95) vurgulamislardir.

Gorman, (1977)’de, lise mudurleri, beden egitimindeki bolgesel liderler ve
saglik birligine, beden egitimi regreasyon calisanlarinca algilanan, kaliteli beden
egitimi programlart yiiriitmede secilen faktorlerin O6nemine iliskin bir c¢alisma
yiriitmistiir. Bu kapsamda “Evaluative Criteria for the Evaluation of Secondary
Schools” (Ortaokullarin  degerlendirilmesindeki degerlendririci  kriter) anketi
midiirlere verilmistir. Kaliteli beden egitimi programi yiiriitmenin 6nemi icgin sekiz
kategoride degerlendirilmis ve bu sekiz kategori; egitim personeli, sunumun dogast,
fiziksel imkanlar, organizasyon, sonuglar, egitsel materyal, egitsel aktiviteler ve
degerlendirme metodundan olusmaktadir. Sonug¢ ¢alisma icindeki deneklerin diger
rollerle iligkili diger faktorlerden daha 6nemli olan kendi konumlariyla ile iligkili
olan faktorleri se¢gme egiliminde oldugunu gostermistir. Bulgular egitim liderleri
arasinda fikir birligi elde etmek ve kaliteli beden egitimi programlarini yiriitmede
hangi faktorlerin 6nemli olduguna karar vermek igin bir aracin tasarlanmasi

gerektigini gostermistir (96).

Barros,(1982)’de yaptigi calismada ilkokulda beden egitimine Kkarsi
mudarlerin arka plan ve tecriibelerine iligkin bir ¢alisma yapmustir. “The Wear
Attitude Inventory” ( Beden Egitimi Tutum Envanteri) anketi 352 ilkokul mudurint

arastirmak i¢in kullanilmistir. Sonuglar beden egitimi dersine katilan miidiirlerin
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ilkokuldaki beden egitimi dersine iligkin daha fazla olumlu diisiinceye sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica ¢aligma, miidiirlerin yeterli beden egitimi programlari
icin beden egitimi ve imkanlarina iligkin yasa diizenlemesi yapilmasi gerektigi

sonucuna varilmstir (97).

Graening, (1983)’de yaptig1 calismada beden egitimine ve atletizme karsi
Arkansas lise madurlerinin ve denetmenlerinin tutumunu ve Arkansas liselerindeki
atletizm ve beden egitimi dersinin durumunu degerlendirmistir. Caligmaya 702 lise
mudurd ve denetmeni katilmistir. Anket uygulamasi posta yontemiyle uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda, Graening birka¢ sonuca varmistir. Calismaya iliskin sonuglar;
1. Denetmenlerle kiyaslandiginda midiirlerin beden egitimine karsi daha olumlu
olduklar1 2. Beden egitimi derecesi olan miidiirlerin olamayanlara kiyasla beden
egitimini daha fazla destekledigini, 3. Daha Oncesinden atletizm koglugu ya da
atletizm yonetim tecribesi olan mudir ve denetmenlerin beden egitimi ve atletizm
tecribesi olmayanlardan daha fazla destekledikleri sonucuna ulagsmistir. Ana sonug
hem beden egitiminin hem de atletizmin liseler i¢in 6nemli oldugu sonucuna

ulagilmigtir (98).

Thornburg, (1986)’da yaptigi calismada Alabama ortaokul mdaddrlerinin
beden egitimine karsi tutumlarini arastirmistir. Arastirmaya 200 lise mudur
katilmistir. Arastirmaya katilan lise miidiirlerine anketler posta yoluyla génderilmis
ve %84l (168 kisi) postalanmis ankete karst doniis yapmislardir. Calisma sonunda
ana bulgular mudirlerin beden egitimi dersinin dnemli oldugunu ve 6grenciler igin
degerli oldugunu diisiinmeleri ve. beden egitimi dersinin 10 6nemli dersten besinci

sirada geldigi sonucuna ulasilmistir (99).

Wandzilak ve arkadaslari, (1988)’de 1990’lar icin mdiddrlerin beden
egitimine bakiglar1 ile ilgili calisma yapmustir. Calismada kullanilan denekler
Nebraska eyaletinde 722 bolge miifettisi, lise muduru ve ilkokul mudirinden
olusmustur. Calismanin sonunda ise Yyoneticilerin % 95’inin beden egitimi
ogretmenlerinin saglikli yasam fikirlerince bilgili olmas1 gerektigine , % 85’ i beden
egitimi 6gretmenlerinin saglikli davranis konusunda bilgili olmasi1 gerektigine, %
93’0 beden egitimi O6gretmenlerinin fiziksel aktivitelere karsi 6grencileri olumlu

tutum gelistirmeye yardimci olmalar1 gerektigine inandigini ve arastirtlan deneklerin
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% 89’unun haftada bes kez beden egitimi dersinin olmasi1 gerekliligini vurgulamislar

ve bununla ilgili gerekli yerlere bagvuracaklarini gostermistir (100).

Scantling, (1990)’da Beden egitimine karsi ortaokul miidiirlerinin tutumlari
ve program etkinliligi arasindaki iliskiyi kiyaslayan bir ¢alisma yapmistir. Caligsma
ornegi ise Nebraska eyaletinde rastgele secilen 80 miidiirden olusmustur. Segilen 80
mudurden sadece 36’s1 ¢aligmaya katilmistir. Bilgi toplamak igin iki ara¢ kullanilmis
ve mudirlerin tutumlarint degerlendirmek i¢in (The Physical Education Attitude
Survey for Principals) beden egitimi tutum anketi ve beden egitimi program
etkinliligini arastirmak igin Iowa Assessment Tool kullanilmistir. Scantling

miidiirlerin tutumlar ile program etkinliligi arasinda énemli bir iliski bulamamustir.

(101).

Butler and Mergardt, (1994)’de yaptig1 c¢alismada, beden egitimi
programlarinin bagarisinda yonetimsel destegin kritik bir faktér oldugunu ifade
etmislerdir. Aytica yonetimsel destegin birkag farkli tiirde geldigine inanmuislardir.
Bunlardan biri beden egitimi 6gretmenlerinin miifredatin1 igeren kararlarla beden
egitimi Ogretmenlerine glivenmislerdir. Diger yol normal okul giinleri boyunca
mesleki gelisimi O6zendiren ve beden egitimi Ogretmenlerinin 6zel giinlere,
aktivitelere ya da projelere katilima izin veren yonetim yoluyla yazarlarin destek
hissettigi gosterilebilir. Yonetimsel destegin son ornegi ise yonetim, 6gretmenleri

mesleki meseleler hakkinda bilgilendirdiginde olusur sonucuna ulagilmistir (102).

Lock, Telljohann ve Price, (1995) Calismadaki katilimcilar Indiana
ilkokulunda rastgele segilen 500 miidiir ve onlarin beden egitimi 6gretmenlerinden
olusmustur. Yirmi maddelik postalanmis bir anket muddrlerin ilkokuldaki beden
egitimi yetenek ve algilarin1 degerlendirmek i¢in uygulanmistir. Anket boyunca
miidiirler alistiklar1 egzersizler, aktivitelerin siklig1 ve aktivitelere harcadiklar1 zaman
hakkindaki sorularla karsilagsmiglardir. 23 maddelik bir ankette mudurlerin beden
egitimi programina verilen destegi saptamak i¢in ilkokul beden egitimi
ogretmenlerine uygulanmistir. % 64 ya da 321 mudur anketi cevaplamis ve % 68 ya
da 340 beden egitimi 6gretmeni de kendi sorularina cevap vermistir. Beden Egitimi
programi i¢in olan ¢aligma miidiirlerden sinirli sayida destek almis ve miidiirler diger

icerik alanlarina gore beden egitimini son siralara koymuslardir. Diger taraftan da
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beden egitimciler miidiirlerinin programlarinin destekleyicisi olarak gormiislerdir.
(103).

Sallis ve arkadaglart (1996) yaptiklart ¢alisgmada 80 Kaliforniya bolge
yoneticisinin ilkokul beden egitimi dersine iliskin algilarini arastirmistir. Katilan
okul bolgeleri icerisinde rastgele segilmis 110 kisi bdlgede en ¢ok nifuslu 10 Glkenin
birinci siniftan sekizinci sinifa kadar 1000 ya da daha fazla 6grencisi bulunmaktadir.
Bolgeler i¢indeki katilimcilar temel beden egitimi dersi Gizerine denetmen ya da en
cok oy alan uzmanlardir. Goriismeler 80 konu tizerine % 72’lik cevaplama oraniyla
telefon araciligiyla yonetilmistir. D6ért sonucun bulgusu denenmis ve sonuglara gore
birincisi, bolgelerindeki ¢ocuklar i¢in 6zellestirilmis ¢iktilar1 karsilayan su anda Ki
beden egitimi programina karsi memnuniyet seviyesinin yiksek olmasi olarak
goriilmiistiir.  Bu sonugta, ¢ocuklarin yizde 81’inin fiziksel aktivitelerden keyif
aldigin1 buna karsin %26’sinin genglik sporlar1 igin hazirlandiklarini, yoneticilere
ifade edilmistir. Ikincisi, okul yoneticilerinin yiiksek kalitede beden egitimi dersi,
mufredat programmna giivenmeleri olarak ortaya ¢ikmistir.. % 69’u kaliteli bir beden
egitimi programinin konsantrasyonu arttirdigina inandigini. % 63’U beden egitiminin
disiplin problemlerini azalttigina ve akademik basariy1 arttirdigina inandigini.
Uclinciisti ve dordinciisii ise kaliteli beden egitimi programini uygulamada en
O6nemli faktorin yoneticilerin inancinm1 ve kaliteli beden egitimi programini
uygulamay1 engelleyen faktorlerin 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulagmistir
(104).

Poulton, (1997)’de yaptig1 programina Karsi diisiincelerini arastirmistir.
Degistirilmis bir giyim tarzi envanteri aragtirmasi %59’luk cevaplanma oraniyla 677
midire uygulanmigtir. Calismanin  degiskenleri cinsiyete, okulun yerine ve
seviyesine, kigisel aktivite seviyesine, beden egitimi derecesine ve kaliteli gunlik
beden egitim oOdiiliinii kazananlar1 olusturmaktadir. Midiirler beden egitiminin
duygusal sonuglarma kars1 daha yiksek bir fikre sahip, mesleginde ilk yillariyla,
ortalarinda olan midiirler beden egitimine karsi son derece faydal bir fikre sahip
olduklar1 goriildii. Diger bulgular soyleydi: beden egitimi alan mudurler ya da kaliteli
ginlik beden egitimi alan miidiirlerin beden egitimine karsi daha yiiksek olumlu

tutuma sahip olduklarini belirtmistir (105).
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Williams’in (1998)’de 97 Arkansasli ve 91 Missisipili denetmenini igeren
calismasinda kendi eyaletleri igindeki devlet okullarinda ve anaokulundan 6. sinifa
kadar olan beden egitimin dersime karsi tutumlarini kiyaslamislardir. Williams
Arkansasda’ki ilkokul beden egitimi dersinin okul miifredatina dahil edilmesi
gerektigini ifade etmislerdir.. Bu denetmenlere beden egitimi dersine karsi tutum
anketi uygulanmistir. Bu anket beden egitimine iliskin kaygilar, beden egitimi
programlarinin faydalari, uygulama gereksinimleri, uygulama engelleri, programlarin
uygulanmasina iliskin 28 6l¢ek maddesinden olusmustur. Sonuclar ise Mississippi
denetmenlerinin bilyiik bir kism1 beden egitiminde lisans mezunu olan Arkansas
denetmerinin aksine sosyal bilimlerde lisans mezunu olduklarini belirtmislerdir..
Mississippi denetmenleri ilkokul beden egitimi dersinin desteklemesi Arkansas
denetmenlerinden daha olas1 ve sasirticidir. Arkansas denetmenleri anasinifindan
altinc1 siifa kadar, ister beden egitimi dersine desteklensinler ister desteklemesinler
onlarin igersinde olduklari yillarin uzunlugu arasinda olumlu bir korelasyon
buluinmustur. Tersine Mississippi denetmenleri icindeki bulunduklar1 egitim
siresine oranla ana sinifindan altinc1 sinifa kadar beden egitimi dersini desteklemesi

daha olas1 olarak goriilmiistiir (106).

Walker, 2003’de Tennesse’de yaptif1 calismada, Tennessee Ilkokul ve
ortaokul mdadurleri, okul miifredatinda olmast gereken beden egitimini
desteklemislerdir. Tennessee devlet ilkokulu ile ortaokul miidiirleri arasinda tutum
olarak hicgbir fark olmadigini gostermistir. Ayn1 zamanda okul biiyilikliiglini yada
bolgesel yeri temel alan iki miidiir grubu arasinda tutum olarak hi¢bir fark olmadigini
tespit edilmistir. Biitiin li¢ okul miifredatindan miidiirler, okul kayit biiyiikliiklerinin
uc kategorisinden ilkokul ve ortaokul miidiirleri okul miifredatinda olmas1 gereken

beden egitimini desteklemislerdir (107).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak karma yontem (mixed research) kullanilmistir.
Karma yontem nitel arastirma (quantitative methods) ve nicel arastirmalarin
(qualitative methods)  karistmin1 iceren veya paradigma Ozellikleri igeren
arastirmalara denir (108). Bu arastirmada nicel arastirma yontemi olarak betimsel
yontem benimsenmistir. Betimsel yontem geg¢miste ya da halen var olan bir durumu

var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (109).

Nitel arastirma yontemi olarak durum ¢alismasi deseni benimsenmistir.
Durum c¢alismasi deseni, bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarimi ve

bunlara yiikledigi anlamlari ortaya ¢ikarmadir (110).
3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirma grubu 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda Malatya ilinde merkez
Milli Egitim Il Miidiirliigiine bagl ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 169
okul miidiirii, 40 miidiir basyardimcisi, 315 miidiir yardimcis1 olmak iizere toplam

524 okul idarecisi olusturmaktadir (8).
3.2.1. Nicel Veriler I¢in Arastirma Grubu
Nicel veriler i¢in arastirma grubu 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Malatya

ilinde gorev yapan 351 okul idarecisi olusturmaktadir Arastirmaya katilan okul

idarecilerin kisisel 6zellikleri Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Nicel Arastirma grubuna Katilan Okul Y6neticilerinin Kisisel Ozellikleri

Okul Yoneticilerinin Kisisel Ozellikleri F %
Cinsiyet Erkek 330 94,0
Kadin 21 6,0
On Lisans 54 15,4
Egitim Durumu Lisans 277 78,9
Lisans Ustii 20 5,7

35 yas ve alt1 25 71
Yas 36-45 yas arasi 120 34,2
46-55 yas arast 98 27,9
56 yas ve lizeri 108 30,8
Mudur 101 28,8

Okuldaki Gorevi Miidiir Bas Yardimcisi 33 9.4
Midiir Yardimeisi 217 61,8
1-10 yillar1 arasi 14 4.0
MEB’deki Hizmet 11-20 yillar1 arasi 109 31,1
Yih 21-30 yillar1 arasi 94 26,8
31 yil ve {izeri 134 38,2
1-5 yillar1 arast 75 21,4
S 6-10 yillar1 arasi 43 12,3
Yoneticilik Hizmet

yilt 11-15 yillar arasi 64 18,2
16-20 yillar1 arast 55 15,7
21 yil ve lizeri 114 325

Toplam 351 100
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Nitel veriler i¢in arastirma grubunu Malatya ili merkezinde gorev yapan ve

maksimum ¢esitlilik 6rneklemine gore secilen 20 okul yoneticisi olugturmaktadir.

Tablo 3.2.Nitel Arastirma grubuna Katilan Okul Yéneticilerinin Kisisel Ozellikleri

Okul Yéneticilerinin Kisisel Ozellikleri F %

o Erkek 18 90
Cinsiyet

Kadin 2 10

On Lisans 6 30

Egitim Durumu Lisans 14 70

Lisans Ustu - -

35 yag ve alt1 1 5

36-45 yas arast 6 30

Yas

46-55 yas arast 7 35

56 yas ve lizeri 6 30

Mudir 10 50

Okuldaki Gorevi Miidiir Bas Yardimcist 1 5
Miidiir Yardimcisi 9 45

1-10 yillar aras1 1 5

MEB’deki Hizmet 11-20 yillar1 arast 3 15
Yih 21-30 yillar1 aras1 5 25

31 yil ve {izeri 11 55

1-5 yillar1 aras1 1 5

6-10 yillar1 arasi 4 20

Yoneticilik Hizmet
11-15 yillar aras1 3 15
Yih

16-20 yillar1 aras1 4 20

21 y1l ve tizeri 8 40
Toplam 20 100

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen nicel

veri toplama arac1 ve nitel veri toplama araci kullanilmistir.

3.3.1. Nicel Veri toplama Araci

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen

okul yoneticilerinin kisisel bilgilerinden olusan 14 sorudan olusan kisisel bilgi formu
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ve “Okul Yoneticileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (OYBEDTO) inden
olusmaktadir. OYBEDTO arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.1.1. Okul Yéoneticileri i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin

Gecerlilik ve Giivenirlilik Asamalari
3.3.1.1.1.0l¢ek Taslagimin Olusturulmasi

Okul yoneticilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin gelistirilmesinde
ilk olarak olcek taslagi hazirlanmistir. Olgek taslaginin hazirlanmasinda asagidaki

yol izlenmistir.

- Literatiir taramas1 yapilmis ve bu tarama sonucunda okul yoneticilerinin
beden egitimi dersine iligkin tutumlart ile ilgili herhangi bir 6l¢egin olmadigi
gorilmiistiir. Ancak 6grenciler i¢in veli i¢in gelistirilmis tutum O6lgeklerinin oldugu

gorilmistir.

-20 okul idarecisine beden egitimi ile ilgili kompozisyon yazmalar
istenmistir. Bu kompozisyonlar ile literatiirde elde edilen bilgiler 1518inda dlgek

taslagi i¢cin 60 maddelik soru havuzu olusturulmustur.

-Olgek taslagindaki 60 soru 4 Ogretim iiyesinin goriisleri ve Onerileri

dogrultusunda 38 soruya diistiriilmiistiir (Ek-1).

-Olgek taslagt 14’1 olumsuz (1, 6, 7, 11, 15, 19, 20, 22, 23, 25, 27, 29, 34 ve
35 madde) ve 24’i olumlu olmak iizere 38 maddeden meydana gelmistir. Olgekte
kullanacak 6lgme birimi olarak 5°1i likert tiirii 6lgek “Tamamen Katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)”

kullanilmistir.
3.3.1.1.2. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgek taslag: agiklayict faktdr analizi igin 360 okul idarecisine uygulanmistir.
Olgek taslagmna eksiksiz ve hatasiz cevap verilen 351 &lgek taslagi AFA icin
istatistiki paket programina yiiklenmistir. Taslaktaki olumlu sorular “Tamamen
Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle
Katilmiyorum (1) seklinde kodlanirken olumsuz sorular “Tamamen Katiliyorum
(1), Katiliyorum (2), Kararsizim (3), Katilmiyorum (4), Kesinlikle Katilmiyorum
(5)” seklinde kodlanmustir.
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Elde edilen verilerin Aciklayici faktdr analizine (AFA) uygunlugu igin
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,865 ve Bartlett Testi (X?=4514,787
df=703) anlamli (p<0,01) bulunmustur. KMO testi sonucunda bulunan deger;
0,50’nin altinda ise analiz yapilamayacagini, 0,60 ve 0,70’lerde ise vasat oldugunu,
0,80’lerde ise ¢ok iyi oldugunu, 0,90’larda miikemmel oldugunu belirtmektedir (34).
Yine Faktor analizi uygulamasindan Once yapilan bir bagka analiz ise Bartlett
Testidir. Bu testin yapilmasinin amaci ise faktor analizinde elde edilen korelasyon
matrisinin birim matris olup olmadigini tespit etmek i¢indir (34). Bu sebeple yapilan
Bartlett Testi sonucunun anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore olgek

taslagindaki sorular AFA testi i¢in uygundur.

Yapilan faktor analizi i¢in temel bilesenler analizi kullanilmis ve dondiirme
islemi olarak dik dondiirme (varimax) teknigi uygulanmistir. Olgegin tek faktorlii
olmasina karar verilmistir. Analiz sonucunda faktor yiik degeri 0,45’in altinda olan
18 madde &lcek taslagindan cikartilmistir. Olgek taslaginda kalan 20 madde ikinci
AFA i¢in uygun goriilmiistiir.

Ikinci faktdr analizinde KMO degeri 0,903 olarak bulunmus ve Bartlett Testi
(X2=2973,939 df=190 p<0,01) anlamli ¢ikmistir. Olgek tek faktorlii bir 6lgektir. Tek
faktorlii 6lcekte maddelerin yiik degerleri 0,457 ile 0,712 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Tablo 3.3). Olgegin agikladig1 varyans %36,834 tiir. Biiyiikoztiirk’e
(111) gore tek faktorlii 6lgekler de agiklanan varyansin %30 ve daha fazla olmasi
beklenmelidir. Dolay:r ile 6lgegin bir biitiin olarak acikladigi varyansin %36,834

olmasi istatistiksel agidan yeterli sayilabilir.

Bu calismada 6l¢egin yapr gecerliligi daha iyi gorebilmek i¢in madde analizi
yaptlmistir. Madde analizi i¢in madde-toplam korelasyon yoOntemi secilmistir.
Uygulama sonuglarina bakildiginda (Tablo 3.3) madde korelasyonlariin 0,417 ile
0,672 arasinda degistigi goriilmektedir. Uzmanlar madde toplam korelasyonu 0,30 ve
daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt ettigini belirtmektedirler (111,112).
Bu durumda O6lgek maddelerinin korelasyonlarinin iyi diizeyde ayirt edicilik

0zelligine sahip oldugu sdylenebilir.

Olgegin giivenirliligi igin i¢ tutarlilik kat sayis1 (Cronbach Alfa) 0,902 olarak

bulunmustur. Uzmanlara gore 6l¢egin alfa katsayisi 0,80 ile 1 arasinda ise dlgek
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yiksek giivenirlilige sahiptir (34,113). Bu durumda gelistirilen dl¢egin

giivenirliliginin yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 3.3. Olgegin Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglart

ot o 2]
= = =
z ’§° % c cS _ | = s 2
® o = ] 28 | =<5 | £ = <
I = o @ = = > -
g z g - = = @ TS = © N =]
T 5| &g =2 s | 883 | x BS |S
=% =5 g | 85 EE€5|% | 2 2
Z = S XY SS¥ | £ o o
s S S = 5 O
2 < <
1 iki 457 417 ,901 4,045
2 Bes 548 517 ,898 4,042
3 Sekiz 595 551 ,897 4,276
4 Dokuz 660 612 ,895 4,048
5 On 669 628 895 4,119
6 On bir* 460 410 ,901 3,729
7 On iki 708 672 894 4,008
8 On dort 520 478 ,899 4,005
9 On yedi 458 ,400 ,902 3,142
10 i
On sekiz 632 581 ,896 3,897 36,834 0.902
11 Yirmi bir 569 510 ,898 4,014
12 Yirmi dort 592 537 ,897 4,262
13 Yirmi altt 557 ,509 ,898 3,934
14 Otuz 631 551 ,897 4,096
15 Otuz bir 657 574 ,896 4,059
16 Otuz iki 673 598 ,896 4,008
17 Otuz ii¢ 691 613 895 | 4,042
18 Otuz alt1 712 633 ,896 4,182
19 Otuz yedi 629 542 ,897 4,091
20 Otuz sekiz 618 538 ,897 4,313

*Olumsuz soru
3.3.1.1.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucu o6lgekte kalan 20 madde dogrulayict faktor analizi (DFA) igin
Lisrel 8.8 paket programina yiiklenmistir. ilk olarak path analizi yapilmis ve bu
analiz sonucunda X2= 1288,86; df=170; P=0,000; RMSEA= 0,137 ve kritik kisi
(Critical N) sayis1 80 olarak bulunmustur (Tablo 3.4).
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Tablo 3.4. Birinci Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) Model Uyum Sonuglari

Uyum Olgusii Olgiilen Deger Olmasi gereken * Model Uyumu
X2/sd 7,58 <3 Kotl uyum
RMSEA 0,14 <0,08 Kabul edilebilir uyum
Yakin uyum 0,00 >0,05 Kotii Uyum
testi icin p deg.
SRMR 0,084 <0,10 Kotu Uyum
NFI 0,88 >0,90 Kotu Uyum
NNFI 0,89 >0,95 Kotu Uyum
CFlI 0,90 >0,95 Kotu Uyum
GFlI 0,73 >0,90 Kotu Uyum
AGFI 0,67 < >0,85 Kotu Uyum
1368.86 > 420.00 Karsilastirilan Red
AIC-Model 1368.86 < 8052.85' | modellerden daha kiiciik Kabul
1563.29>1440.77° Karsilagtirilan Red
CAIC-Model 1563.29<8150.06' | modellerden daha kiigiik Kabul
ECVI 3.91> 1.205‘I Karsilastirilan Red
3,91< 23.01 modellerden daha kuguk Kabul
S: Saturated I: Independence

*Y1lmaz ve Celik’ten (112) yararlanilarak tekrar diizenlenmistir.

Tablo 3.4’de goriildiigl lizere birinci yapilan DAF model uyum olgiitlerine
gore modelin ¢ogu Olgiitlerinde uyumsuzluklar goriilmiistiir. Bu durumda ikinci
diizeltme indekslerine bakilmis modelin uyum degerlerini diisiiren 7 soru (madde 2,
madde 21, madde 31, madde 32, madde 33, madde 36 ve madde 37) sirasiyla
Olgekten cikartilmistir. Son yapilan DFA sonucunda X2=189,48; df=65; P=0,000 ve
RMSEA= 0,074 ve kritik kisi (critical N) sayist 173 olarak bulunmustur. Tablo 3.6’de
gorildiigii lizere son yapilan DFA model uyum sonuglarinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Model Uyum Sonuglari

Uyum Olgiisii Olguilen Deger Olmasi gereken* Model Uyumu
X2/sd 2,92 <3 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0,07 <0,08 Kabul edilebilir uyum
Yakin uyum testi 0,0007 >0,05 Iyi uyum
icin p degeri
SRMR 0,051 <0,10 Kabul edilebilir uyum
NFI 0,94 >0,90 Kabul edilebilir uyum
NNFI 0,95 >0,95 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0,96 >0,95 Kabul edilebilir uyum
GFI 0,92 >0,90 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,89 >0,85 Kabul edilebilir uyum
AlIC-Model 241.48>182.00° Karsilastirilan Ret
241.48<3170.18" modellerden daha kiglik Kabul
CAIC-Model 367.86<3233.37° Karsilastirilan Kabul
367.86<624.33' modellerden daha kiglik Kabul
ECVI 0.69>0.52° Karsilagtirilan Ret
0,69<9.06' modellerden daha kuglk Kabul

S: Saturated I: Independence *Y1lmaz ve Celik’ten (112) yararlamilarak tekrar diizenlenmistir.
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0. &4 = b=
0. 55 e =ekig
0. 55 = dokus
0. 44 = o
0. 75 e oribir
0. 44 e oriki
0. 75 ondort:
0. B4 e oopedi
0. &4 e onsekig
0. 704 wimmidor
0. eSS wimmiglt
0. 80 - ot
0. 77 e otimsaki

Chi-S3guare=18%.48, df=E&5,

F-value=0.00000, BM3EA=0Q.074

Sekil 3.1. Olcegin DFA Modeli (Standartlastiriimis Degerleri)

Sekil 3.1°de dl¢egin dogrulayict faktdr analizi modeline ait standartlastirilmis

degerleri ve hata degerleri goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Olgegin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

-~ X

2 $E |Ez |z s |E | &
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| 52 |2E|3 2 |§F|25| 2
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3 < 3 S5 | 5 . S™| g% | £

s cs | 2E|F o |£ =

v > )

<«
1 Bes 064 | o0p | 7O
2 Sekiz 059 | 064 | 1276
3 Dokuz 055 | 067 | 139
4 on 044 | o075 | 1960
5 onbirx | 079 | o046 | %6
6 — 15,65

on ik 044 | 075 :
: al 511 085 | 086 | 034
On dort 0,75 0,5 !

8 onyedi | 084 | 041 | "%
9 Onsekiz | 064 | o0p | 1168
10 Yirmi dort 0,7 0,55 10,54
1 Virmiale | 069 | 056 | 1072
12 Otuz 08 | o4 | 220
13 Otuz sekiz 0,77 0,48 9,02

*Olumsuz madde

Tablo 3.7°de 6lcegin yap1 gegerliligi puaninin 0,86, agikladigi varyansin

%0,34 ve cronbach alfa katsayisinin 0,85 oldugu goriilmektedir.
3.3.1.1.4.0l¢egin Puanlamasi

“Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olgegi” toplam
13 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 1 tanesi olumsuz (5), 11 tanesi ise
olumlu sorudan (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13) olusmustur. Olcek de 5°li likert
tipi derecelendirme kullanilmistir. Puanlarin  yorumlanmasi igin, 1-1,25=¢ok
olumsuz,1,26-2,50=0lumsuz, 2,51-3,75=olumlu, 3,76-5,00=¢ok olumlu olarak

degerlendirilmistir.
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3.3.2. Nitel Veri toplama Araci

Arastirmada 20 okul yoOneticisine arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 10
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek-3) ile goriisme yapilmistir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme formu aragtirmaci goriisiilene yonetecegi belli bagh
sorular hazirlar ve bu sorular1 sorar. Ancak goriisme sirasinda yeni sorular sorma
geregini de hissederse onlar1 da goriisiilen kisiye yoneltir (110). Gortismeler okul
yoneticilerinin  odalarinda yapilmig olup toplam 12-12.30 saat siirmiistiir.
Gortigmelerde 13 okul yoneticisi, ses kayit cihazi ile kayit yapilmasina izin vermis
diger 7 okul yoneticisi ise izin vermemistir. Izin yermeyen okul yoneticilerinin
roportajlar1 yazili kayit altina alinmistir. Ses kayit cihazi ile alinan kayitlar daha
sonra yazili hale getirilmistir. Yazili dosyalar Nvivo 9.00 paket programi

yiiklenmistir.
3.4. Veri Analizi
3.4.1. Nicel Veri Analizi

Arastirmada 305 okul yoneticisine 13 soruluk kisisel bilgi formu ve 13
maddelik okul yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi tutum 6lgegi uygulamasi
sonucu elde edilen ham veriler istatistik paket programlarma yiiklenmistir. Elde
edilen verilerin (bagimli degiskenlerin) normal dagilip dagilmadiklart Kolmogrov-
Smirnov testi ile sinanmig ve bu sinama sonucunda verilerin normal dagilmadiklar
saptanmistir. Bu  nedenle istatistiki  analizlerde nonparametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmis ve boylece ikili karsilastirmalar igin Mann- Whitney U
Testi ve Coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Anlamlilik
degeri i¢in a=0,05 degeri kritik nokta olarak belirlenmistir

3.4.2. Nitel Veri Analizi

Aragtirmada 20 okul yoneticisi ile 10 soruluk yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile yapilan goriismede elde edilen ses verileri Word dosyasina aktarilmistir.
Okul yoneticilerinin kisisel bilgilerini sakli tutmak igin her bir 6gretmene “OY 1
(okul yoneticisi), OY 2” vb. seklinde kodlar verilmistir. Daha sonra Word dosyalari

Nvivo 9.00 paket programina yiiklenmistir. Paket programda ham verilere igerik
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analizi ve betimsel analizler yapilmis elde edilen bulgular tablolara doniistiiriilerek

frekanslari, yiizdeleri ile birlikte sunulmustur.
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4. BULGULAR
4.1.Nicel Arastirmaya iliskin Bulgular

Olusturulan “Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersine Karst Tutum
Olgegi’nin”(OYBEDTO) uygulanmasi sonucu elde edilen veriler asagida tablo

halinde sunulmustur

Tablo 4.1 Olgek uygulamasina Katilan Okul Yoneticilerin Kisisel Bilgileri

Okul idarecilerinin Kisisel Ozellikleri F %

Cinsiyet Erkek 284 93,11
Kadin 21 6,88
Egitim Durumu On Lisans . 47 15,40
Lisans ve Lisans Ustu 258 84,59
35 yas ve alt1 23 7,54
Yas 36-45 yas arasi 108 35,40
46-55 yas arast 80 36,22
56 yas ve lizeri 94 30,51
Mudir 83 27,21
Okuldaki gérevi Miidiir Bas Yardimcisi 29 9,50
Mudiir Yardimeisi 193 63,27
1-10 yillar arasi 13 4,26
MEB’deki Hizmet 11-20 yillar1 arasi 102 33,44
Yih 21-30 yillar1 arasi 79 25,90
31 yil ve tizeri 111 36,39
1-5 yillar1 arast 68 22,29
A 6-10 yillar1 arasi 43 14,09

Idarecilik Hizmet
vili 11-15 yillari arasi 55 18,03
16-20 yillari arasi 46 15,08
21 yil ve lizeri 93 30,49
Lisansli Sporcuydum 28 9,18

Spor Yapma ]
Durumu Lisansiz spor yaptim 149 48,85
Hig spor yapmadim 128 41,96
Sinavla atandim 132 43.27
Yoneticilige Atanma

Sekli Sinavsiz atandim 157 51,7
Gorevlendirme 16 5,24
Ogretmenlik Brang Ogretmeni 219 71,81
Durumu Sinif Ogretmeni 86 28,19
Toplam 305 100
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Olusturulan 6lgegi uygulamaya 284 (% 93,11) erkek yonetici, 21 (% 6,88)
kadin yonetici katilmigtir. Egitim durumu 47°si (% 15,40) 6n lisans mezunu, 258’1
(% 84,59) lisans ve lisansiistii mezunudur. Yas araligi, 23’1 (% 7,54) 35 yas ve alty,
108’i (% 35,40) 36-45 yas arasi, 80’1 (% 36,22) 46-55 yas arasi, 94’1 (% 30,51) 56
yas ve lzeridir. Okuldaki gorevleri, 83’0 (% 27,21) okul madurd, 193’0 (% 63,27,)
Miidiir Yardimeisi, 29’u (% 9,50) miidiir basyardimcisindan olusmaktadir. Meslek
hizmet yillari, 13’0 (% 4,26) 1-10 yil aras1, 102°si (% 33,44) 11-20 yillar arasi, 79’u
(% 25,90) 21-30 yillar arast, 111’1 (% 36,39) 31 yil ve lizeri hizmet yilina sahiptir.
Yoneticilik hizmet yili 68’1 (% 22,29) 1-5 yil arasi, 43’1 (%14,09) 6-10 yillar aras,
55’1 (% 18,03) 11-15 yil arast, 46’s1 (% 15,08) 16-20 yil arast, 9371 (% 30,46) ise 21
yil ve lizeri yoneticilik hizmet yilina sahiptir. Spor yapma durumlari, 28’1 (% 9,18)
lisansli olarak spor yapmis, 149’u (% 48.85) lisanssiz olarak spor yapmistir. 128’i
(% 41,96) ise hi¢ spor yapmamistir. Yoneticilige atanma sekilleri, 132°si (% 43,27)
smavla, 157’si (% 51,47) smavsiz, 16’ s1 (% 5,24) ise gorevlendirme olarak okul
yoneticiligine atanmistir. Branglari, 219’u (% 71,81) u bransg 6gretmeni, 86’s1 (%

28,19) ise siif 6gretmenidir.

Yukarida goriildiigli iizere 6l¢egi uygulamaya katilan okul yoneticilerinden
kadin yonetici sayisimin azligr (% 21), 6n lisans mezunu yoneticilerin olusu
(%15, 40), yas araliginda 56 yas ve {izerinin fazla olmasi (% 30,51), Spor yapmayan
okul yoneticilerinin sayisinin fazla olmasi (% 41,96) dikkat cekmektedir.
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Tablo 4.2. Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlarin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Degiskenler Simiflandirma Sira Mann Kruskal Vallis
N Ortlamalari W.U
Cinsiyet Erkek/Kadin
284/21 152,36/161,67 ,640
29-35 yas 23 155,98
,833
Yas 36-45 yas 108 148,11
46-55 yas 80 151,36
56-65 yas 94 159,29
Ogrenim Durumu . . . -
On Lisan/lisans ve lisans st 47/258 164,03/151,07 641
Okuldaki Gorevi Mudur 83 185,57
Miidiir Bag Yardimcisi 29 124,00 176
Miidiir Yardimcist 193 156,25
1-10 yil 13 114,77
11-20 yil 102 152,47 307
Meslek Y1l 21-30 y1l 79 144,87
31-35 y1l 86 162,91
36 ve lzeri 25 166,66
1-5yl
68 140,70
6-10 y1l
43 163,63
11-15 yil
. Y 55 150,47 455
Yoneticilik Yil 16-20 yil
46 136,39
21-25 y1l
42 153,13
26-30 y1l
38 172,22
31 ve Uzeri
13 156,96
Yoneticilige Sinavla 132 153,33
Atanma Sekli Sinavsiz 157 153,73 ,898
Gorevlendirme 16 143,09
0-1000 183 146,78
Ogrenci Sayisi 1001-2000 98 164,15 287
2001 ve Uzeri 24 154,90
Tlkokul/Ortaolul 55 162,88/142.90
Diiz Lise/Anadolu Lisesi 55 162,88/142,90
Okul Tara
Fen Lisesi/Meslek ve Tek.Lis 55 162,88/142,90
Spor Lisesi/Giizel Sanat.Lis. 3 145,67/128,75
Ilk-Orta/Diger 51 159,01/101,06
Spor Yapma Lisansh yaptim 28 121,64 ,122
Durumu Lisanssiz yaptim 149 153,50
Spor yapmadim 128 159,28
BE. Ogretmeni Evet/Hayir 285/20 152,93/154,05 ,956
Var mi?
Salon Var mi? Evet/Hayir 39/266 173,71/149,96 116
Okul da Sportif 11 ilk ii¢ derece 181 149,44
Basar1 Durumu Bolge ve Usti 48 156,40 ,289
Derece Yok 64 133,05

P>0.05
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Tablo 4.2°de gorildiigii iizere okul yoneticilerinin Beden egitimi dersine kars1
tutumlarinin, cinsiyet, yas, 6grenim durumlari, meslek hizmet yil1, yoneticilik hizmet
yil1, okuldaki gorevi, yoneticilik atanma sekli, okuldaki 6grenci sayisi, spor yapma
durumu, beden egitim 6gretmeninin olmasi, salon ve okul sportif basar1 degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Bunun neticesinde 6lgegi uygulayan okul yoneticileri igerisinden 10 tane
olumlu cevap veren okul yoneticisi ile olumsuz cevap veren 10 okul yoneticisine, 11
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek-3) uygulanmis ve asagidaki

veriler elde edilmistir.
4.2 Nitel Arastirmaya iliskin Bulgular

Aragtirmada 20 okul yoneticisi ile yapilan goriismede elde edilen ham veriler
Nvivo 9.00 paket programina yiiklenmistir. Paket programda yoneticilerin kisisel
bilgilerini sakli tutmak i¢in her bir 6gretmene “OY1 (Okul Yoneticisi 1), OY 2” vb.
seklinde kodlar verilmistir. Daha sonra verilere icerik analizi ve betimsel analizler

yapilmustir.

Icerik analizi sonucunda okul yodneticilerinin beden egitimi dersine karsi

tutumlari ile ilgili goriislerini {i¢ ana tema altinda toplanmaistir:
-Beden Egitimi Dersinin Okuldaki Yeri,
-Beden Egitimi Dersi Ders Dis1 Etkinliklerinin Okuldaki Yeri,
-Beden Egitimi Dersinin Ortiik Etkisi.
4.2.1.Beden Egitimi Dersinin Okuldaki Yeri

Sekil.4.1’de Okul yoneticilerinin Beden Egitimi dersinin okuldaki yeri
temasinin alt boyutlar1 ve alt boyutlara ait kavramlar goriilmektedir. Beden Egitimi
dersinin okuldaki gerekliligi temasinda olusan 8 alt boyut ve bu boyutlara ait

frekanslar ve yiizdeleri asagida ki tabloda verilmistir:



Tablo 4.3.Beden Egitimi Dersinin Okuldaki Yeri Temasi

No Alt Boyutlar Frekanslar
1 Mufredat 13
2 Fiziksel Gelisim 18
3 Saglik 16
4 Sosyallesmek 16
5) Milli Bayramlarin 16
6 Akademik Basari 15
7 Tesis durumu 7
8 Ogretmen 4
9 Sikayet 11

65



Beden Egitimi Dersinin Okuldaki Yeri

Miifredat mee;a%ﬂflm Sosyallesmek ([ Akademik Bagan Milli Bayramlar
T‘ SiBedensel Gelisiml| = Paylasmak || 2l Akademik Bagan —% =
Miifredat ﬁ_rkalda‘;hk ‘ Dersleri
— b =f SaglkhiYasam [t II|_§k|!er|ve - = Futbol Dersi S
Uygulama ilgtigim ‘ Aksamasi

Spor Tesisi

Sesve Glriilti
Olmasi

Malzeme
Durumu

= TesisDurumu [ =1 OnemliDegil

Sosyalve _} ilkokul Beden
Duygusal Gelisim ‘ Egiitimi Dersi

i Hareket Egitimi

ol MaddiSikinti {38 Sesve Gilriiltii

Ruhen
Rahatlama,

Ogretmenin
Strekli lzinli il Vel Sikayeti Yok
Olmasi

‘ Ogretmenin
|  Kantinde
‘ Oturmas!

Kendini ifade

Etmek

Zihnen Gelisim

ik Yardim ve
Beslenme

ol Veli Sikayeti Var

Gevreye Zarar
Verme

Sekil.4.1 Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Dersinin Okuldaki Yeri ile lgili
Gortisleri Sonucu Ortaya Cikan Kavramlar
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Tablo 4.4. Mifredat Programi Alt boyutu icerik Analizi

Yizde

Dogrudan Ahnt1 Ornegi Kavramlar | Frekans .
Y0

OY-1. Beden egitimi ders saatini
miifredat uygulandigi takdirde yeterli
buluyorum, zaten segmeli spor ve Ders Saati 19 95
fiziksel etkinlik dersi de ders saatini
destekliyor”

OY-12 ““Beden egitimi dersinde beden
egitimi ogretmenlerimiz miifredati
uygulamiyorlar miifredat Miifredati
uygulamalart lazim, miifredat Uygulama 13 65
uygulasalar ¢ocuklar gerekli
kazamimlari alacaklardir.”

Tablo4.4’de Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin miifredat alt

boyutunda, miifredati uygulama ve ders saati kavramlar1 6n plana ¢ikmustir.

Bu baglamda miifredat alt boyutu ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslar1 ve
yuzdeleri, miifredati uygulama (f=13, %65), ders saati (f=19, %95) olarak

bulunmustur.



Tablo 4.5.Fiziksel Gelisim ve Saglik Alt Boyutu Igerik Analizi
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Dogrudan Ahnt1 Ornegi

Kavramlar

Frekans

Yizde
%

OY-3 “Cocugun fiziksel gelisimi
agisindan beden egitimi dersi ¢ok
elzemdir”.

Bedensel Gelisim

18

90

OY-18“Beden egitimi dersinde
ogrenci spor yaparak daha saglikl
olmayr ogrenir”

Saglikli Yasam

16

80

OY-7*Beden egitimi dersi ¢ocuga
hareketlilik kazandirir. Cocuk kosar,
atlar eglenir. Cocugun motor
becerileri gelisir. Buda ¢ocugun
lehinedir”

Hareket Egitimi

15

75

OY-11“Spor sayesinde ¢cocuklarin
ruhen ve zihnen de gelistigini
diigiiniiyorum” Boylece diger derslere
daha istekli, arzulu gireceklerdir.
Nitekim bunun 6rneklerini de okulda
gortiyorum ve ogrencilere de hak
veriyorum”

OY-8“Ruh saglhgi bedene dayali bir
sey oldugu icin kiginin ruhen yeterli
olmast i¢in beden egitimi yapilmasi
gerekmektedir.”

Ruhen Rahatlama
Zihnen Gelisim

13

65

OY-6 “Cocuklar herhangi bir sakatlik
esnasinda nasil ilk yardim
yvapilacagint ogretmeninden gorerek
va da 6gretmen tarafindan anlatilarak
ogrenir”
OY-12“Ogrenciler saghkl
beslenmeyi beden egitimi dersinde
nasil olacagini égrenir”

Ik Yardim ve
Beslenme

35

30
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Tablo 4.5’de Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin fiziksel gelisim
ve saglik bilgisi alt boyutunda, alt kavramlar olarak bedensel gelisim, saglikli yasam,
hareket egitimi, ruhen, zihnen gelisim, ilk yardim ve beslenme kavramlar1 6n plana

¢cikmustir.

Bu baglamda Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin alt boyutu olan
fiziksel gelisim ve saglik bilgisi alt boyutundan ortay ¢ikan kavramlarin frekanslar
ve ylzdeleri, beden sel gelisim (f=18, % 90), saglik yasam (f=16, % 80), hareket
egitimi (f=15, % 75) , ruhen ve zihnen gelisim (f=13, % 65), ilk yardim (f=7 % 35

ve beslenme (f=6, % 30 bulunmustur).



Tablo 4.6. Sosyallesmek Alt Boyutu igerik Analizi
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Dogrudan Ahnt1 Ornegi

Kavramlar

Frekans

Yizde
%

OY-2 “Spor faaliyetleri ve spor
miisabakalari bireysel yapildigi gibi
toplu halde de birlikte yapilabilen
dallara ayrilabiliyor. Dolayist ile
baska birileriyle etkinligi paylasmak
cocugun sosyal diinyasini gelistirir”

Paylagmak

17

85

OY-2“Ogrenci beden egitimi dersinde
arkadasligi ve beraber oyun
oynamayi ogreniyor bu nedenle beden
egitimi dersi olmasi zorunludur”
OY-4“Ogrenci oyun oynamakta ve
siirekli bir hareket halindedir. Icine
kapanik ogrencilerimiz bile bazen
beden egitimi dersinde oyun oynarken
diger arkadaglarvyla iyi iletisim
kurmaktadir. Buda o 6grencinin bir
nevi icine kapanikliktan
kurtarmaktadir. Bende buna sahit
olmusumdur.”

Arkadaslik
Iliskileri ve
Iletisim

16

80

OY-14“Okul igerisinde 6grencinin
almasi gereken sadece zihinsel,
sayisal, bilimsel dersler degil.
Bunlarin disinda o ¢ocugun
viicudunun, diisiince yapisinin, sosyal
baglarinin diizenlenmesi agisindan
beden egitimi dersinin zorunlu ve
gerekli olduguna inananlardanim™

Sosyal ve
Duygusal gelisim

16

80

OY-4**Beden egitim dersi 6grencinin
kendini ifade etmesi igin gercekten
cok 6nemli ve gerekli bir derstir”

Kendini ifade
Etme

15

75

OY-14“Cocugun oynadigr oyunda bir
birlik ve beraberlik var, Oynanan bu
oyunlarda ¢ocugun kendine giiveni
¢ok iist diizeye ¢ikmaktadir”

Ozgiiven

12

60
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Tablo 4.6’de Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin sosyallesmek alt
boyutunda, alt kavramlar olarak paylasmak, arkadaslik iligkileri ve iletisim, sosyal ve

duygusal gelisim, kendini ifade etme, 6z giiven kavramlar1 6n plana ¢ikmaistir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin alt boyutu olan
sosyallesmek alt boyutundan ortay c¢ikan kavramlarin frekanslart ve ylzdeleri
paylasmak (f=17, %385), arkadaslik iliskileri ve iletisim (f=16, %80), sosyal ve
duygusal gelisim (f=16, %80), kendini ifade etme (f=15, % 75), Ozgiven
(f=12, % 60) bulunmustur.



72

Tablo 4.7. Akademik Basariya Etkisi Alt Boyutu Icerik Analizi

Yizde

Dogrudan Ahnt1 Ornegi Kavramlar Frekans .
Y0

OY-19 “Soyle diisiinelim bir balonun
icine ne kadar hava tflerseniz o
balonu o kadar genisletirsiniz,
geresiniz ve belli bir noktadan sonra
o balonun herhangi dis etkenlerden
dolayr patlamasini kolaylastirmis
olursunuz. Boylece evde, okulda
stirekli ders, egitim ¢alisma faaliyeti,
bu tiir ¢calisma diizeni ¢ocugu belli
nol‘<t(‘aldan Sonra szkc?r.' Yani yetl§km‘ler Akademik

icinde aynmidir. Bir insanmin desarj 15 75
i Bagari
olmasi gereklidir. Igerisindeki baskiy,
tabiri caizse mahalle baskisini, aile
baskisini defetmesi gerekir. Beden
egitimi dersi bunun en akademik
adimidir. Dolayisiyla ¢ocuga mutlaka
hatta yetiskine olumlu katkisi vardwr
ve basarisi artacaktir.”

OY-14 ““Beden egitimi Dersinin
Akademik basary %100 etkiledigini
diistintiyorum
OY-8“Cocuk beden egitimi ve sportif
etkinliklere katildigr zaman kendini
daha mutlu ve rahat hissetmekte ve 14

zihin yorgunlugunu gidermis Motivasyon 70
bulunmaktadir. Béylelikle diger
derslere rahatlamis ve daha motive
bir sekilde katilmaktadir”

Tablo 4.7°da Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasmin akademik
basariya etkisi alt boyutunda, alt kavramlar olarak akademik bagar1 ve motivasyon

kavramlar1 6n plana ¢ikmistir.



73

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin akademik
basariya etkisi alt boyutundan ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari ve yuzdeleri
akademik basar1 (f=15, % 75), motivasyon (f=14,% 70) bulunmustur.



Tablo 4.8. Ogretmen Alt Boyutu Igerik Analizi
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Dogrudan Alinti Ornegi

Kavramlar

Frekans

Yizde
%

OY-1“Ogretmenlerimiz egitim
fakiltelerinde giizel yetistirilirse beden
egitimi dersi okullar icin vazgecilmez
derstir.”

Yetersiz Egitim

12

60

OY-14“Beden egitimi dersi sade sanki
top oynama gibi g6renler var beden
egitimi dersi bu olmamalidir.
Ogretmeninizin elinde miifredat olmall,
klavuz olmalidir”

OY-7“Beden egitimi dersi=futboldur.
Bunu kabul etmiyorum.”

Futbol Dersi

10

50

OY-7 “llkokullarda beden egitimi dersini
¢ok onemsiyorum ama beden egitimi
derslerine yeni egitim sisteminde sinif
ogretmenleri giriyor. Ancak nasil din
kiiltiirii ve ingilizce derslerine brans

ogretmenleri giriyorsa hele de bu yasta
¢ok onemsedigim hareket gelisiminin
beden egitimi dgretmeni tarafinda
verilecegini diistiniiyorum”

[lkokul Beden
Egitimi Dersi

35

OY-10 “Beden egitimi dersi bence ¢ok
onemli bir derstir. Ancak benim
ogretmenim stirekli izinli oldugundan
ders bos gecmekte ve ¢ocuklar serbest
kalmaktadiriar. Beden egitimi
ogretmeninin ¢ok izinli olmasini dogru
bulmuyorum.”

Ogretmenin
Siirekli Izinli
Olmasi

20

OY-18“Beden egitimi dersinin ¢cok onemli
oldugunu diistiniiyorum ama beden
egitimi 6gretmeninin derste ¢cocuklart hep
serbest biraktigini gériiyorum. Cocuklar
serbest biraktiktan sonra kantinde
oturdugunu ve hi¢ karismadigini
goriiyorum bu dogru degil beden egitimi
ogretmeni dersini amacina uygu
yapmalidir.”

Ogretmenin
Kantinde
Oturmasi

20
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Tablo 4.8’de Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin 6gretmen alt
boyutunda, alt kavramlar olarak yetersiz egitim, futbol dersi, Ilkokul beden egitimi
dersi, 6gretmenin siirekli izinli olmasi, 6gretmenin kantinde oturmasi kavramlar1 6n

plana ¢ikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin 6gretmen alt
boyutundan ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslart ve ylizdeleri, yetersiz egitim
(f=12,% 60), futbol dersi (f=10,% 50), ilkokul beden egitimi dersi (f=7,% 35)
ogretmenin siirekli izinli olmast (f=4,% 20), Ogretmenin kantinde oturmasi

(f=4,%20) bulunmustur.

Tablo 4.9. Milli Bayramlar Alt Boyutu igerik Analizi

Yizde
%

Dogrudan Alinti Ornegi Kavramlar Frekans

OY-11 “Milli bayramlar icerisinde
viirtiyiis kortejlerin den tutunda
sportif faaliyetlerinin tamamini beden
egitimi dersinin sinirlar
icerisindedir. Beden egitimi
ogretmenleri tarafindan organize
edildigine ben yiizlerce sahit oldum. Bayramlarin

Dolayist ile milli giinlerimizin, milli Onemi
degerlerimizin hatirlanmasi ve bu

16 80

gelenegin bir sonraki kusaga
aktarilmasi noktasinda beden egitimi
dersi olmazsa olmazlardandir. Ama
diger derslerinde ayni 6zeni
gOstermesi gerekir.”
OY-6 “Milli bayramlara yakin
cocuklarin derslere girememesi soz
konusu olmakta ve dersleri .
Derslerin
aksatmaktadirlar. Sahsim olarak 4 20
o . . Aksamast
benim icin bu tarz faaliyetlerin
cocugun sosyal etkinliklere katilmasi
agisindan uygun buluyorum”™
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Tablo 4.9°de Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin milli bayramlar
alt boyutunda, alt kavramlar olarak milli bayramlar ve derslerin aksamasi kavramlari

On plana ¢ikmistir.

Bu baglamda milli bayramlar alt boyutundan ortaya c¢ikan kavramlarin
frekanslar1 ve yiizdeleri, milli bayramlarin énemi (f=16,%80), derslerin aksamasi

(f=4,%20) olarak bulunmustur.

Tablo 4.10. Spor Tesisi Alt Boyutu ve Igerik Analizi

Yizde
%

Dogrudan Alinti Ornegi Kavramlar | Frekans

OY-1**Okulumuzda gerekli
malzemeler var bu konuda yoOnetici
olarak elimden geleni yapip beden

egitimi ogretmenlerime destek
veriyorum.”

Malzeme
Durumu 12 60

OY-2 “Okulumuzda kapali spor salonu
yoktur. Dersleri maalesef disarida
yvapilyor. Soguk havalarda ise
ogretmenimiz dersi sinifta yapmak Tesis
zorunda kalwyor. Buda ¢ocuklarin hem Durumu
¢ok sikilmasina hem de fiziksel olarak
gerekli egitimi almasina engel
oluyor”

OY-13“Maddi sikintilar ¢ekiyoruz
ogrencilerimize yeteri kadar malzeme

alamiyoruz. Burada Milli Egitim _
Bakanliginin ve Spor Bakanliginin Maddi Sikint 3 15
yardimct olmalart gerekir diye

diistintiyorum”

Tablo 4.10’da Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin spor tesisi alt
boyutunda, alt kavramlar olarak malzeme durumu, tesis durumu ve maddi sikinti

kavramlar1 6n plana ¢ikmistir.
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Bu baglamda, spor tesisi alt boyutu kavramlarmin frekanslari, ve yiizdeleri,
malzeme durumu (f=12,% 60), tesis durumu (f=7,% 35), maddi sikint1 (f=3,% 15)

olarak bulunmustur.

Tablo 4.11. Sikayet Alt Boyutu Igcerik Analizi

Dogrudan Alint1 Ornegi Kavramlar Frekans

OY-2 “Orada islenen bir dersdir. Bu dersin
icinde yeri gelecek kosusturma olacak, yeri
gelecek ses olacak bu dersin geregi ise bu

noktada hosgériilii olmak gerekir. Her dersin

kendine gore bi I dir. N .
gore O Lsurama esasi vardir Ses ve Gurilti Olmasi Onemli
Mesela matematik dersi icin pergel ve cetvel - 11
. C . Degil
olmazsa olmazilardan ise beden egitimi dersi
icinde spor malzemeleri, minder, ip, top
olmazsa olmazlardandir. Okul idarecilerinin,
egitim kadrosundaki diger ogretmenlerin

destek vermesi gerek™

OY-5 “Okul kiigiik oldugu icin ses ve giiriiltii

olmakta ve iceride ders yapan diger Ses ve Gurulti

ogretmenleri, 6grencileri ve beni de rahatsiz
etmektedir.”

OY-9 “Hic¢bir veli tarafindan sikayet
gelmemistir. Beden egitimi dersinin béylesi
stresli ortamlarda rutin olarak devam etmesi

taraftaryim. Neticede bende babayim iki Veli Sikayeti 9
evladim var spor ile ugrasiyorlar. Ozellikle

sinav donemlerinde antrenmanlara devam
etmesini istiyorum”
OY-16 “Bayram ve torenlere yakin

dénemlerde veliler tarafindan sikdyet o )
Veli Sikayeti Var

gelmektedir. Velilerimiz bu dersi sadece top 6
oynama dersi gibi algiladiklart i¢in
sikdyetlerde bulunmaktadwrlar.”
OY-5*“Beden egitimi dersinde ¢ocuklar
strekli top oynamakta ve okul binasina zarar Gevreye Zarar Verme 2

vermektedirler. Hatta caddeye toplar
gitmekte ve tehlike arz etmektedir.”

Tablo 4.11’da Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin sikayet alt
boyutunda, alt kavramlar olarak ses ve gurultd, veli sikayeti ve gevreye zarar verme

kavramlar1 6n plana ¢ikmustir.
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Bu baglamda, Beden egitimi dersini okuldaki yeri temasinin, sikayet alt
boyutu kavramlarinin frekanslar1 ve yiizdeleri, ses ve giiriiltii olmas1 6nemli degil
(f=11,% 55), ses ve gurdlti var (f=4,% 20), veli sikayeti var (f=6,% 30), veli sikayeti
yok (f=9,% 45), cevreye zarar verme (f=2,%10) olarak bulunmustur.

4.2.2.Beden Egitimi Dersi Ders Dis1 Etkinliklerinin Okuldaki Yeri

Sekil 4.2.°de Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi dersi ders dist
etkinliklerinin okuldaki gerekliligi temasinin alt boyutlar1 ve kavramlarn
goriilmektedir. Beden Egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki gerekliligi
temasinda olusan yedi alt boyut ve bu boyutlara ait frekanslar ve yiizdeleri asagidaki

tabloda verilmistir:

Tablo 4.12.Beden Egitimi Dersi Ders Dis1 Etkinliklerin Okuldaki Yeri

No Alt Boyutlar Frekans YUzde %
1 | Sosyal Etkinliklere 13 65
Katilma
2 Spor Yapma 11 95
Aliskanligi
3 Farkl1 Kiiltiirler 17 85

Tanima ve Gorme

4 Okulun Tanitim1 17 85

5 | Derslerde Aksama 2 10

6 | Kargasa Ortaminin S) 25
Olusmasi

7 Maddi Durumun 7 35

Yetersizligi
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Sosyal Etkinliklere
Kallma

Okullararas
Fikinlikler

Arkadashik liskisi

Bos Zaman fliskisi

Okuligi Fikinlikler

Spor Yapma
Aligkanhds

Fair-Play

Diizenli Spor Yapma

Rekabet Duygusu

Yelenekli Sporcular

arkh Kiltirler Gorme
ve Tamima

Farkl Kiiltiirler ve
Yerler Giirme

Genel Kiiltir ve Farkh
Kiilliirleri Tarima

Okulun Tanitimi

Basan ve Okulun
Tambm

Derslerin Aksamasi

Diger OFrelmenlerin
ve Derslerin
Nksamasi| Olumiu)

Difier Ofretmenlerin

ol Tutumu Derslerin
Aksamasi{Olumsuz)

Maddi Durum

Maddi Sikinti

Kargasa Ortami

Kargasa Orlamive
gt [iziki Miidahaleler
(Olumlu)

Kargasa Ortamive

ol Fiziki Miidahaleler
(Olumsuz)

Sekil 4.2.0kul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersi Ders Dist Etkinliklerinin
Okuldaki Yeri ile ilgili Goriisleri Sonucu Ortaya Cikan Kavramlar



Tablo 4.13. Sosyal Etkinliklere Katilma Alt Boyutu Icerik Analizi

80

Dogrudan Alinti Ornegi

Kavramlar

Frekans

Yizde %

OY-9“Malatya 'nin kenar okulunda
calistim tas zemin tas bahce bulunan
bir okulda ve beden egitimi
ogretmenlerimle § ile gittim bu
ylzden bu tir etkinlikleri seviyorum.
Olmas1 gerektigine de inantyorum.
Sosyal etkinliklere katilan ¢ocuk da
olumlu etkinlikler oldugunu
gozlemliyorum”

Okullar Arast

Etkinlikler

17

85

OY-12“Sosyal Paylasimlarin
artirllmasi noktasinda kendi
smifindaki arkadaglariyla bir dersi
birlikte isleyip birlikte bir seyler
basarabilme zevkini tadan ¢ocuk,
baska siniftaki arkadaslariyla veya
okul genelinde veya okullar bazinda,
il bazinda, bélge bazinda, tilke
bazinda faaliyetlere katildiginda
yiizlerce binlerce arkadas edinecek
belki de her sehirde dostum
diyebilecegi, arkadasim diyebilecegi
birileri olacak.”

Arkadaslik
Miskisi

16

80

OY-6*“Cocuk beden egitimi dersinde
gercgekten egleniyor ve enerjisini
atiyor. Bu tiir faaliyetler ¢ocugun okul
disindaki hayatinda da bos
zamanlarinda da yapmasi gereken
hareketlerdir. Cocuk boylelikle
kendini daha zinde hissedecektir”

Bos Zaman
Etkinlikleri

15

75

OY-1*Okul ici etkinliklerinin
yapimasi idarenin tutumuna bagl
ben kendimden 6rnek verecek olursam
okul ici etkinlikleri seven buna

onculik yapan idareciyim”

Okul Ici
Etkinlikler

13

65
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Tablo 4.13’de Beden egitimi dersi ders dist etkinliklerinin okuldaki yeri
temasimin sosyal etkinliklere katilma alt boyutunda, okullar arasi etkinlikler,
arkadaslik iliskileri, bos zaman etkinlikleri ve okul i¢i etkinlikler kavramlar1 6n plana

¢cikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin sosyal etkinliklere katilma alt boyutunda ortaya c¢ikan kavramlarin
frekanslar1 ve ylizdeleri, okullar arasi etkinlikler (f=17,% 85), arkadashik iliskileri
(f=16,% 80), bos zaman etkinlikleri (f=15,% 75), okul i¢i etkinlikler (f=13,% 65),

olarak bulunmustur.
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Tablo 4.14. Spor Yapma Aliskanlig1 Alt Boyutu Igerik Analizi

Dogrudan Alint1 Ornegi Kavramlar | Frekans | Yizde %

OY-1 “Spor miisabakalarini okulda
ve okul disinda yapilmasini
6nemsiyorum. Bu tr etkinlikler
sporun kardeslik birlik beraberlik
oldugu ruhunu astlattigina
inanmaktayim”

Fair Play 14 70

OY-20 “Sosyal etkinliklere katilan
cocuk kendisini okul disi hayatinda | Duzenli Spor 11 55
da spor yapma aliskanligini Yapma
kazandirmaktadir.”

OY-16 “Bu tiir etkinliklere katilan
ogrenciler heyecan yasar, rekabet
duygusu gelisir bu tiir etkinliklerin Rekabet 10 50
olmas1 sarttir hatta iller bazinda da Duygusu
vapilmalidir. Bu ¢ocuklarin spora
kazandwrilmasi gerekiyor”
OY-2 “Milli formayr giymis ve
Ulkemize ciddi anlamda basarilar
getirmis sporcularimiz hepsi tabiri
caizse bu torna tezgahindan
ge¢mistir. Bunlarin higbiri Yetenekli 9 45
annesinden dogarken bu basarilarla Sporcular
dogmamustir. Illaki beden egitimi
dersinin, beden egitimi 6gretmeninin
ve devam ettikleri spor kullplerinin
birikimleri sonucudur”

Tablo 4.14’de Beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasmin spor yapma aligkanligi alt boyutunda, fair play, duzenli spor yapma,

rekabet duygusu, yetenekli sporcular kavramlar1 6n plana ¢ikmuistir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri

temasinin spor yapma aliskanlig1 alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari
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ve yuzdeleri, fair play (f=14,% 70), diizenli spor yapma aligkanlhigi (f=11,% 55),
rekabet duygusu (f=10,% 50) ve yetenekli sporcular (f=9,% 45) olarak bulunmustur.

Tablo 4.15.Farkli Kiiltiirler Gérme ve Tanima Alt Boyutu Icerik Analizi

Dogrudan Ahnti Ornegi Kavramlar Frekans | Yuzde %

OY-4“Bu tur etkinlikler ile
ogrenciler farkli bélgeler, farkl
cografyalar goriir. Oglum gegen
yil Denizli’ye miisabakaya gitti.

Hala inanir misiniz babacigim
firsat olsa da Denizli’ye gidebilsek
diyor. Oradaki traverterler glzeldi,

Denizli glizeldi, insanlar bize Farkl Kiiltiirler
yvardimct oldular diye oradaki ve Yerler 17 85
anilarint anlatiyor. Sadece 5 giin GOrme

kaldi. Simdi benim ogluma bunu
kazandiran dersin zorunlu olmast
ve etkinliklerin olmasi, hatta
velpazesinin genigsletilerek devam
edilmesi ve bu noktada resmi
anlamda devletin ¢oztimler
uretmesi gerekmektedir”
OY-15“Bu etkinlikler sayesinde
ogrencinin genel kiiltiirii gelisir,
farkly kiiltiivleri tanir, onlarla

Genel Kultlr ve
Farkli Kiilturleri 16 80
Tanima

etkilesim ve paylasim i¢inde olur.”

Tablo 4.15°de Beden egitimi dersi ders dist etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin farkli kiiltiirler gdrme ve tanima alt boyutunda, farkli kiiltiirler ve yerler

gorme, genel kiiltiir ve farkli kiiltiirleri tanima kavramlar1 6n plana ¢ikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin farkl kiltiirler gorme ve tanima alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin
frekanslari ve yiizdeleri farkli kiiltiirler ve yerler gorme (f=17,% 85), farkl1 kiiltiirleri

tanima ve genel kiiltiir (f=16,% 80) olarak bulunmustur.



Tablo 4.16.0kulun Tanitim1 Alt Boyutu Igerik Analizi
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katilimin okulun tanitimi agisindan
onemli oldugunu diistiniiyorum
ancak bu tarz miisabakalara
katilirken oyun kurallarini iyi

ogrenmek gerektigini diistintiyorum”

) Yii
Dogrudan Alint1 Ornegi Kavramlar Frekans l:/Zde
)
OY-7“Malatya da takimlar
icerisinde biz birinci olduk biz
basardik diyor ve okulun tanitimi en
ov-11" éilzllliery:f;?;];ggkazara Basar ve
Okulun Tanitimi 17 85

Tablo 4.16’de Beden egitimi dersi ders dist etkinliklerinin okuldaki yeri

temasinin okullarin tanitimi alt boyutunda, basart ve okulun tanitimi, kavramlar1 6n

plana ¢ikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri

temasinin okulun tanitimi alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari ve

yuzdeleri basar1 ve okulun tanitimi1 (f=17,% 85) olarak bulunmustur.
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Tablo 4.17. Derslerin Aksamasi Alt Boyutu Igerik Analizi

N Yuzde
Dogrudan Alint1 Ornegi Kavramlar Frekans o
(o]
OY-18-*Bu etkinliklere bizzat
destek vermekteyim. Ogrenci spor
yapmalidir. Ogretmenin sikayet | Diger Ogretmenlerin
etmesine musaade etmem bu Tutumu ve Derslerin 16 80

etkinliklere katilimin olmasi Aksamasi (Olumlu)
gerektigini anlatirim. Zaten
yonetmeligimizde de sosyal
etkinliklere katilan 6grenci

desteklenir der”

OY-5 “Bu etkinliklerin olmast

tarafiart degilim ciinkii cocuklar | Diger Ogretmenlerin

derslerden geri kalmaktadir. Tutumu ve Derslerin 2 10

Ogretmenler siirekli sikdyet Aksamasi (Olumsuz)

emektedirler”

Tablo 4.17°de Beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin derslerin aksamasi alt boyutunda, diger 6gretmenlerin tutumu ve derslerin

aksamasi, kavramlar1 6n plana ¢ikmistir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin derslerin aksamasi alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslar1 ve
yuzdeleri derslerin aksamasi ve diger Ogretmenlerin tutumu olumlu (f=16,% 80),
derslerin aksamasi ve diger Ogretmenlerin tutumu olumsuz (f=2,% 10) olarak

bulunmustur.



Tablo 4.18. Maddi Durum Alt Boyutu Igerik Analizi

Dogrudan Alinti Ornegi Kavramlar | Frekans | Yuzde %

OY-3 “Okullara siirekli yazilar gelir
su dallarda sportif faaliyetlere katilin
diyorlar. Ama inanin ogretmenlerime

maclarda birinci olmamast i¢in
telkinlerde bulundugum zamanlar
oldu, ¢unki destek yoktu.”

OY-1 “Sivas’a Tiirkiye sampiyonasina
gittik. Eczacibasi ’'min alt yapisiyla Maddi Sikinti 7 35
mag yapiyoruz bizde beden egitimi
ogretmeni orada ko¢mug disaridan

tutmuslar ve ayda 3000 tl aliyor

velileri orada ellerinde kamera,

ucakla gelmigler, biz burada zor
servis bulduk disart ¢ciktik diiriim aldik
vedik ve benim gozlerim yasardr”

Tablo 4.18’da Beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri

temasinin maddi durum alt boyutunda, maddi sikinti, kavrami 6n plana ¢ikmaistir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri

temasinin maddi durum alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslart ve

yuzdeleri maddi sikint1 (f=7,% 35) olarak bulunmustur.

86
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Tablo 4.19. Kargasa Ortan1 Alt Boyutu Icerik Analizi

Dogrudan Ahnti Ornegi Kavramlar Frekans | Yizde %

OY-8*“Sosyal Etkinlikleri
destekliyorum ve karisiklik

K Ort
oldugunu diigiinmiiyorum sadece ar\%ss;izikiaml
egitim ffzciliy“etinde bulunuyoiruz.' Miidahaleler 14 70
Ses ve giiriiltiide yapilan faaliyetin (Olumlu)
geregidir. Dozaji1 agmadigi surece
herkes hos gorecek”
OY-5 “Swumif igi yapilan bahar
turnuvalar: tamamen okulda Kargasa Ortami
basibosluk yaratmakta ve ve Fiziki 25

" 5
kavgalara sebep olmakta ve okulun Miidahaleler
fiziki yapisina zarar vermektedir.

(Olumsuz)
Hem de dersler aksamaktadir”

Tablo 4.19°de Beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin kargasa ortami alt boyutunda, kargasa ve fiziki miidahaleler, kavrami 6n

plana ¢ikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin kargasa ortami alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslar1 ve
yuzdeleri kargasa ve fiziki miidahaleler olumlu (f=14,% 70), kargasa ortami ve fiziki

muidahaleler olumsuz (f=5,% 25) olarak bulunmustur.



4.2.3.Beden Egitimi Dersinin Ortiik Etkisi

Sekil 4.3.’de Okul y0dneticilerinin Beden egitimi dersinin ortik etkisi
temasinin alt boyutlar1 ve kavramlar1 goriilmektedir. Beden egitimi dersinin Ortiik

etkisi temasinda olusan ii¢ alt boyut ve bu boyutlara ait frekanslar ve yizdeleri

asagida verilmistir:

Tablo.4.20.Beden Egitimi Dersi Ortiik Etkisi Temas1

No Alt Boyut Frekans Ylzde %
1 Disiplin Kazandirma 17 85

2 Kotii Aliskanliklar 14 70

3 Davranis Bi¢imi 15 75
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Beden Egitimi
Dersinin Ortiik Etkisi

Disiplin Kanandirma Davranis Bigimi Kot Aliskanhiklar

Kurallara Uyma
Disiplin ve Dlzen

Davranis Kétia Ahiskanhklar

Kisilik ve Karakter
Egitimi

Sekil 4.3 Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi Dersinin Ortiik Etkisinin Okuldaki
Yeri ile Ilgili Goriisleri Sonucu Ortaya Cikan Kavramlar
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Tablo 4.21. Disiplin Kazandirma Alt Boyutu igerik Analizi

Dogrudan Alinti Ornegi Kavramlar | Frekans | Ylzde %

OY-10“Beden egitimi dersinde
ogrenci gerekli olan disiplini
almaktadir. Bu disiplini alan 6grenci
swnifta, okulda, kurallara fazlasiyla
riayet etmektedir.”

OY-13 ““Bir spor salonunda veya
beden egitimi dersinin baslangicinda
ogretmenlerini, 6grencilerin hazir ol

s _ Kurallara
da beklemeleri 6gretmenin selamini
. Uyma 17
almalari ona ayn giizellikte mukavele - 85
. 2 i Disiplin ve
etmeleri ve belli bir emir komuta ,
Duzen

icerisinde, senkronize hareketleri belli
bir disiplin igerisinde yapmalari basl
basina bir diizenin ve bir disiplinin
egitimidir.”

OY-3 “Beden egitimi derslerinin
okuldaki disiplinin kaynagi oldugunu
okuldaki tertip ve diizenin ilk
basamagi oldugunu diigiiniiyorum”

Tablo 4.21°’de Beden egitimi dersinin Ortiilk etkisi temasinin disiplin
kazandirma alt boyutunda, kurallara uyma, disiplin ve diizen kavramlar1 6n plana

cikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin Ortiik etkisi temasmin disiplin
kazandirma alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslar ve yiizdeleri kurallara

uyma disiplin ve duizen (f=17,% 85) olarak bulunmustur
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Tablo 4.22. Davrams Bigimi Alt Boyutu Igerik Analizi

Dogrudan Alinti Ornegi Kavramlar | Frekans | Ylzde %

OY-15 “Turk milli ktltirandn temel
ilkelerden bir tanesi de biiyiige saygi
kiiciige sevgi ilkesidir. Ben beden
egitimi dersinin bunu verdigine
inantyorum.”

15 75

OY-14 ““Beden egitimi ve spor Davranis
bilincini ve egitimini gercek anlamda
almus bir cocuk argo kelimeleri
kullanmayacaktir. Ama dedigim gibi
gerekli egitim bilincine ulagmuig
kisiler”

OY-12 “Beden egitimi dersinde
gerekli egitim verildigi zaman

Kisilik ve
Karakter
Egitimi

gocugun kisiligi ve karakterini 8 40
gelistirdigini, ve bununla beraber
toplum iginde sevilen birey

olacaklarim diigiiniiyorum.”

Tablo 4.22’da Beden egitimi dersinin oOrtiik etkisi temasinin davranis bigimi
alt boyutunda, davranis (saygi, ahlak) ve kisilik ve karakter egitimi kavramlari 6n

plana ¢ikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin ortiik etkisi temasinin davranis bigimi alt
boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslar ve yiizdeleri davranig (f=15,% 75),

kisilik ve karakter egitimi (f=8,% 40) olarak bulunmustur.
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Tablo 4.23.K6tii Aliskanliklar Alt Boyutu Icerik Analizi

Dogrudan Alinti Ornegi Kavramlar | Frekans | Yilzde %

OY- 17“Sigara yasinin 8-10’a
diistiigii bir iilkede yagiyoruz. Spor
egitimi almis bir gencin veya ¢ocugun

sigara, alkol, uyusturucu gibi hog .-

s Kotu

olmayan kotii aligkanliklara 14 70

. . . Aliskanliklar

yaklagsmayacagini ve boyle bir

cevrede de olmayacagini hatta béyle
arkadaslart varsa onlar: da
cekecegini diistintiyorum”

OY-20 “Beden Egitimi dersinin temel

egitimini alan 6grenci gerek okul

icinde gerek sosyal hayat icerisinde Siddet 10 50

herhangi bir olumsuz veya illegal bir

yola bagvuracagim diistinmiiyorum”

Tablo 4.23’de Beden egitimi dersinin ortiik etkisi temasinin kotii aliskanlik

alt boyutunda, kotii aligkanliklar ve siddet kavramlart 6n plana ¢ikmustir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin ortiik etkisi temasinin koti aligkanliklar
ve siddetten uzaklasma alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslar1 ve

yuzdeleri, kotii aliskanliklar (f=14,%70), siddet (f=10, % 50) bulunmustur.
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5.TARTISMA
5.1. Nicel bulgulara fliskin Tartisma

Okul yoneticilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin nicel verilerine iligkin tartigmasi

yapilacaktir.

Okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari
incelendiginde erkek yoneticilerinin (SO:152,36), kadin yoneticilerinin (SO:161,67)
bulunmustur (Tablo.4.2). Olgegi uygulamaya katilan kadin yoneticilerinin sayisinin
az olmasina ragmen SO’su daha yliksek ¢ikmigtir. Yapilan istatistiksel hesaplamalar
sonucunda okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Okul yoneticilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin cinsiyet acisindan énemli olmadigi kadin ve
erkek yoneticilerinin beden egitimi dersini dnemsedigi sonucuna varilabilir. Buradan
da cinsiyet durumunun tutum agisindan Onemli bir unsur olmadigi sonucuna

ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin yaslarina gore beden egitimi dersine karsit tutumlari
incelendiginde 29-35 yas (SO:155,98), 36-45 yas (SO:148,11), 46-55 yas
(S0O:151,36), 56-65 yas (SO:159,29) bulunmustur (Tablo.4.2). 56-65 yas araliginda
bulunan okul yoneticilerinin SO’su daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak yapilan istatistiksel
hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin yaglarina gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlari arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Okul yoneticilerinin
hangi yasta olursa olsun beden egitimi dersinin 6nemli bir ders oldugunu
benimsedikleri sonucuna varilabilir. Ancak SO’lara bakildiginda tecriibeli
yoneticilerinin beden egitimi dersini daha c¢ok Onemsediklerini sdylemek
mimkunddr. Buradan da yas araligi daha diisiik olan okul yoneticilerinin SO’larinin
diisiik olmasinin nedenini giiniimiizdeki sinav sistemleri géz 6niinde bulundurulursa
normal oldugu soylenebilir. Ancak giinlimiiz sinav sisteminde beden egitimi dersinin
ve fiziksel aktivitelerin 6grenciyi daha ¢ok motive edecegi, Ogrenciyi ruhen ve

zihnen rahatlatacagi ve boOylece basarinin da artirabilecegini okul ydneticilerinin
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unutmamas1 ve diisiinmesi gerekir. Elde edilen sonuglara gore okul yoneticilerinin

yas durumunun tutum agisindan énemli bir unsur olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin 6grenim durumlarina gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 incelendiginde 6n lisans (SO:164,03), lisans ve lisans iistii (SO:151,07)
bulunmustur (Tablo.4.2). On lisans mezunu okul ydneticilerinin SO’lar1 daha yliksek
cikmasina ragmen yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin
O0grenim durumlarina goére beden egitimi dersine karsit tutumlar arasinda fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Okul yoneticilerinin beden egitimi dersini
onemsedikleri sdylemek miimkiindiir. Hem yas hem de meslek hizmet yil1 olarak
tecriibeli olduklarini diisiiniilen 6n lisans mezunu okul yoneticilerinin beden egitimi
dersini daha ¢ok onemsediklerini sdylenebilir. Beden egitimi dersi ¢ocugun hareket
gelisimini en lst seviyeye ¢ikarma agisindan onemli ve vazgegilmez bir derstir(19).
Tecriibeli okul yoneticilerinde beden egitimi dersinin genel egitimin vazgecilmez bir
parcasi oldugunu ve ¢ocugun hareket gelisimi agisindan énemli oldugunun daha ¢ok
farkinda olduklar1 sonucuna varilabilir. Burada da okul yoneticilerinin yas araligi
degiskeninde oldugu gibi tecriibeli yoneticilerinin beden egitimi dersini daha ¢ok
onemsedikleri soylenebilir. Ancak genel olarak bakildiginda istatistiksel agidan

O0grenim durumunun tutum agisindan 6nemli bir unsur olmadig1 goriilmektedir.

Okul yoneticilerinin okuldaki gorevlerine gére beden egitimi dersine karsi
tutumlart incelendiginde miidiir (SO:155,57), midiir bas yardimcis1 (SO:124,00)
miidiir yardimeist (SO:156,25) bulunmustur (Tablo.4.2). Sonuglara bakildiginda
miidiir ve miidiir yardimcilarinin SO’lar1 daha yiliksek ve ¢ok yakindir. Okul
miidiirlerinin ve midiir yardimcilarinin beden egitimi dersini midir bas
yardimcilarina oranla daha fazla ©Onemsedikleri soylenebilir. Ancak yapilan
istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin okuldaki gorevlerine gore
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Okul miidiir basyardimcilar1 okul miidiirtinden sonra yetkili kisilerdir. Bu
yiizden okul miidiirii olmadig1 zamanlar icerisinde ve genel olarak da okulun her
tirli idari ve mesleki islemlerini yiiriitiirler. Bu nedenle beden egitimi dersinde
meydana gelebilecek muhtemel ses ve giirtiltiiden rahatsizlik duymus olabilirler. Bu

da SO’larmin diisiik c¢ikmasina etken etmis olabilir. Ancak bu etkinin fark
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yaratmayacak bir etki oldugunu istatistik sonuglari gostermektedir. Buradan da
okuldaki gorev durumunun tutum agisindan 6nemli bir unsur olmadigi sonucuna

ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin meslek hizmet yillarina goére beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 incelendiginde 1-10 yil (SO:114,77), 11-20 yil (S0O:152,47) 21-30 yil
(SO:144,87) 31-35 wyil (SO:162,91), 36-iizeri yil (SO:166.,66) bulunmustur
(Tablo.4.2). Sonuglara gore 31-35 yil ve 36 yil ve {iizeri tecriibeye sahip okul
yoneticilerinin SO’lar1 daha yiiksek ¢iktigini ve beden egitimi dersini daha ¢ok
onemsedikleri sOylenebilir. Ancak yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul
yoneticilerinin meslek hizmet yillarina gore beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Okul yoneticilerinin beden egitimi
dersini dnemsedikleri ancak hizmet yil1 okul yoneticilerinin SO’larin1 diisiik ¢ikmasi
da disiindiiriictidiir. Yukarida yas araligi 6grenim durumu degiskeninde oldugu gibi
yine tecribeli yoneticilerin beden egitimi dersinin g¢ocugun fiziksel gelisimi
acisindan dnemli oldugunu, ruhen ve zihnen rahatlattigini1 ve boylelikle diger derslere
daha ¢ok motive olabilecegini diislindiikleri sdylenebilir. Meslek hizmet yil1 az olan
okul yoneticilerinin de gelisen teknolojiyi g6z oOniinde bulundurarak g¢ocuklarin
fiziksel hareketlerden yoksun olduklarini ve bununda ¢ocuga hem fiziksel agidan
hem de zihinsel acidan rahatsizlik verecegini diisiinmeleri gerektigini sdylemek
dogru olacaktir. Ancak c¢ikan istatistiksel sonuglar neticesinde meslek hizmet

yillariin tutum agisindan 6nemli bir unsur olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin yoneticilik hizmet yillarina gére beden egitimi dersine
kars1 tutumlari incelendiginde 1-5 yil (S0O:140,70), 6-10 y1l (SO:163,63), 11-15 yil
(S0:159,47) 16-20 yil (SO:136,39), 21-25 yil (SO:153,13), 26-30 yil (SO:172,22),
31 ve iizeri yil (SO:156,96) bulunmustur (Tablo.4.2). Sonuglara bakildiginda
yoneticilik de tecriibe arttitkca beden egitimi dersinin daha c¢ok Onemsendigi
sOylenebilir. Yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul ydneticilerinin
yoneticilik hizmet yillarina gére beden egitimi dersine karsi tutumlart arasinda fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Beden egitimi dersi ¢ocugun temel hareket
becerileri, nesne kontrolu gerektiren hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam

becerileri, sosyal ve diisiinme becerileri, sportif hareket becerilerinin gelisimi
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acisindan 6nemli bir derstir ( 24, 25, 26 ). Bu beceriler ilkokuldan baslar, ortaokulda
ve lisede devam eder. Bu acidan bakildiginda beden egitimi dersinin énemi ¢ok
baylktir. Okul yoneticilerinin de bunun farkinda olduklarini séylemek mtmkinddir.
Ancak gorevine yeni baslayan okul yoneticilerinin buna daha cok dikkat etmeleri
gerekmektedir. Yine de okul yoneticilerinin, yoneticilik hizmet yillarinin tutum

acisindan 6nemli bir unsur olmadig1 sonucuna ulagilabilir.

Okul yoneticilerinin yoneticilige atama durumlarina gore beden egitimi
dersine karsi tutumlart incelendiginde sinavla (SO:153,33), sinavsiz (SO:153,73),
gorevlendirme (SO:143,09) bulunmustur (Tablo.4.2). Sonuglara bakildiginda
gorevlendirme ile atanan okul yoneticilerinin SO’su daha diisiiktiir. Buna ragmen
yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin yoneticilige atama
durumlarina gére beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark olmadig tespit
edilmistir (p>0,05). Smavla ve smavsiz atanan okul yoneticilerinin beden egitimi
dersini daha cok Onemsedikleri soylenebilir. Sinavsiz atanan okul yoneticilerinin
smav olmadigi donemlerde atandigi ve daha tecriibeli okul yoneticileri oldugunu
sOylemek dogru olacaktir. Gorevlendirme ile atanan okul yoneticilerin ¢ok yeni
olduklar1 ve yoneticilik gorevinden sinavla atanan okul yoneticileri oldugu zaman
her an alinabilecegi ve daha tecriibesiz olduklar1 séylenebilir. Okul yoneticiligi daimi
ve tecriibeli olan okul yoneticilerinin beden egitimi dersini daha ¢ok dnemsediklerini,
bununda yukarida belirtildigi iizere beden egitimi dersinin ¢ocuklarin hareket
gelisimi agisindan Onemli oldugunu gecmisteki tecriibelerinden kaynaklandig
soylenebilir. Istatistiksel hesaplamalar yoneticilige atama durumunun tutum

acisindan énemli bir unsur olmadigini géstermektedir.

Okul yoneticilerinin okuldaki 6grenci sayisina gére beden egitimi dersine
kars1 tutumlari incelendiginde 0-1000 (SO:146,78), 1001-2000 (SO:164,15), 2001-
tizeri (SO:154,90) bulunmustur (Tablo.4.2). Sonuglar 6grenci sayisinin fazlaligi ya
da azlig1 okul yoneticilerinin tutumunu etkilemedigi ve ne olursa olsun beden egitimi
dersinin 6nemli bir ders oldugunu diislindiiklerini sdylenebilir. Yapilan istatistiksel
hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin okuldaki 6grenci sayisina gore beden

egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Buradan da yoneticilige 6grenci sayisinin tutum agisindan 6nemli bir unsur

olmadigini sonucuna ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin okul tiirline gére beden egitimi dersine karsi tutumlar
incelendiginde ilkokul (SO:162,88), ortaokul (SO:142,90), diiz lise (SO:162,88),
anadolu lisesi (50:142,90), fen lisesi (S0:162,88), meslek ve teknik lise (SO:142,90)
, spor lisesi (S0:145,67), glzel sanatlar lisesi (S0:128,75), ilk ve orta (SO: 159,01),
diger (SO:101,06) bulunmustur (Tablo.4.2). Sonuglara bakildiginda ilkokul, diiz lise,
fen lisesi okul tirlerinin SO’larinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak burada en
carpict sonug spor liselerinin SO’larinin diisiik oldugudur. Yapilan istatistiksel
hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin okul tiiriine gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlari arasinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ancak, bakildiginda
ilkokul, diiz lise ve fen liselerinde beden egitimi dersinin daha fazla 6nemsendigi
goriilmektedir. Ilkokulda beden egitimi dersi ¢ocuklarn temel hareket becerisinin,
aktif ve saglikli yasam becerilerinin 6grenildigi, kavram ve stratejilerin yasam
becerileri ile iliskilendirildigi yerdir (24). Bu acidan bakildiginda ilkokuldaki
yoneticilerin beden egitimi dersinin onemsemeleri Onemlidir. Diiz lise ve fen
lisesinde ise beden egitimi dersi, ortaokulun devami olarak artik genclerin
bilinglendigi, sportif becerilerinin gelistigi ve gelismeye devam edecegini amag
edinmistir (26). Ozellikle fen lisesi dgrencilerinin siirekli sayisal derslere agirlik
vermelerinin ¢ocugu bunaltabilecegi bu yiizden fiziksel hareketlilik gerektiren beden
egitimi dersinin ¢ocuklar i¢in vazgecilmez bir ders oldugu sodylenebilir. Ancak
sporun egitimini veren spor liselerinde ortalamanin diger liselere gore diistik ¢ikmasi
diistindiiriiciidiir. Spor liseleri sporun hem teorik hem de pratik olarak verildigi
egitim kurumlaridir. Diisiik ¢ikmasinin nedenlerinden biri okul yoneticilerinin beden
egitimi 0gretmeni olmamasindan kaynakli olabilir, digeri de bazi1 spor liselerinde
maalesef kapal1 spor salonlarinin olmayisi, spor tesislerinin yetersizligi yoneticileri
umutsuzluga itmis olabilir. Yine de istatistiksel sonuglara bakildiginda okul tiiriiniin

tutum agisindan 6nemli bir unsur olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin spor yapma durumlarina gore beden egitimi dersine kars1
tutumlart incelendiginde lisansli olarak sporculuk yaptim (SO:121,64), lisanssiz

olarak sporculuk yaptim (SO:153,50), spor yapmadim (SO:159,28) bulunmustur
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(Tablo.4.2). Sonuglara bakildiginda spor yapmayan okul yoneticilerinin SO’su daha
yiiksek ¢ikmigtir. Yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul yoéneticilerinin
spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Buradan spor yapan ve spor yapmayan okul
yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi olumlu bir tutum igerisinde oldugunu
sOylenebilir. Spor yapmayan okul yoneticileri de sporun Onemini beden egitimi
dersinin 6nemli oldugunu gérmeleri ¢ocugun hareket gelisimi agisindan 6nemli bir
yaklasim olarak nitelenebilir. Buradan da spor yapma durumunun tutum agisindan

onemli bir unsur olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin beden egitimi 6gretmeni durumuna gore, beden egitimi
dersine karsi tutumlar1 incelendiginde evet (SO:152,93), hayir (SO:154,05),
bulunmustur (Tablo.4.2). Yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul
yoneticilerinin beden egitimi 6gretmeni olup olmama durumuna gore beden egitimi
dersine Kkars1 tutumlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Beden
egitim Ogretmeni dersin bilimsel egitimini almis kisiler olarak nitelenebilir. Ancak
beden egitimi 6gretmeni bulunmayan okul yoneticilerinin de, beden egitimi dersini
onemsedigini soylemek miimkiindiir. Buradan da beden egitimi 68retmeni olup

olmama durumunun tutum ag¢isindan 6énemli bir unsur olmadig1 sonucuna ulagilabilir.

Okul yoneticilerinin kapali spor salonu var mi1 durumuna gore beden egitimi
dersine karsi tutumlar1 incelendiginde evet (SO:173,71), hayir (S0O:149,96),
bulunmustur (Tablo.4.2). Yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda okul
yOneticilerinin kapali spor salonu durumuna gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buradan da kapali spor
salonu olup olmama durumunun tutum agisindan Onemli bir unsur olmadigi

sonucuna ulasilabilir.

Okul yoneticilerinin okuldaki sportif basar1 durumuna gore beden egitimi
dersine karsi tutumlart incelendiginde ilk ii¢ derece (S0O:149,44), bolge ve {listi
(SO:156,40), derece yok (SO:133,05) bulunmustur (Tablo.4.2). Yapilan istatistiksel
hesaplamalar sonucunda okul yoneticilerinin sportif basar1 durumuna gore beden
egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Sonuglara bakildiginda okuldaki sportif bagarinin olmasi okul yoneticilerini olumlu
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etkiledigi goriilmektedir. Sportif basart hem ¢ocuga énemli kazanimlar saglayabilir,
hem de okulun tanitimi agisindan énemli oldugu sdylenebilir. Ancak sportif basarisi
bulunmayan okul yoneticilerinin de beden egitimi dersini Onemsedikleri de

istatistiksel hesaplamalar gostermektedir.

Bu sonuglar neticesinde literatiire bakildiginda yapilan g¢alismalar (Tokat,
(2013), (93), Y1lmaz, (2012) (92), Sahin, (2011) (91), Ozkaya, (2010) (87), Altintas,
(2006) (82), Bal, (2010) (89), Kalyoncu, (2008) (85), Gozen, (2006) (83),
Karakiigik, (1999) (114), Gibson, (1972) (94), Gordon, (1977) (95), Gorman, (1977)
(96), Barros, (1982) (97), Graening, (1983) (98), Thornburg, (1986) (99), Wandzilak
ve arkadaglari, (1988) (100), Scantling, (1990) (101), Butler and Mergardt, (1994)
(102), Sallis ve arkadaslari, (1996) (104), Poulton, (1997) (105), Williams, (1998)
(106), Walker, (2003) (107), nicel galisma sonuglarimi desteklemektedir. Sadece
Lock ve arkadaslarinin (1995) (103), yilinda okul miidiirleri ile yaptig1 calismada,
miidiirlerin beden egitimi dersine yeterli destegi vermedikleri, beden egitimi dersini
diger derslerle kiyaslandiginda O6nem sirasina gore son siralara koydugu dikkat
cekmektedir. Bu c¢alisma yapilan c¢alismalarin  bulgulariyla tamamen ters

diismektedir.

Nicel arastirma sonrasinda okul yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin baz1 degiskenler agisindan istatistiksel olarak fark bulunmamis, ancak
okul yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarini belirlemek amaciyla nicel
aragtirmaya katilan okul yoneticileri arasindan en olumlu cevap veren ve en olumsuz
cevap veren 20 okul yoneticisi belirlenmis ve belirlenen okul miidiirleri ile nitel
calisma yapilip beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 belirlenmeye calisilmistir. Nitel

calismanin tartigsmast “nitel bulgulara iliskin tartisma” boliimiinde yapilmistir.

Yapilan ¢alismalarda 6grenci ve ogretmenlerinde beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin da olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilere yonelik yapilan
calismalar, Guan, McBride, Xiang, 2001 (115), Stewart ve Gren, 1991 (116),
Stenzer, Ernest, Fenster, Langford 2004 (117), Alenezi, 2005 (118). Hinik ve
Demirhan, 2003 (32), Koca ve Demirhan, 2004 (119), Koca, Asct ve Demirhan,
2005 (120), Koca ve Asg1, 2004 (121), Kangalgil, Hinuk ve Demirhan, 2004 (1),
Gulla, 2007 (7), Gallu, Korucu, 2005 (122), Tavlas, 2012 (123),
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5.2.Nitel Bulgulara iliskin Tartisma

Malatya’da goérev yapan 20 okul yoneticisi ile yapilan gorligmeler neticesinde
3 tema ortaya ¢cikmistir. Bu temalar, beden egitimi dersinin okuldaki yeri, beden
egitimi dersi, ders dis1 etkinliklerin okuldaki yeri ve beden egitimi dersinin Ortiik
etkisidir. Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin alt boyutlar1 ise miifredat,
fiziksel gelisim ve saglik, sosyallesmek, akademik basari, milli bayramlarin 6nemi,
hareket egitimi, Ogretmen ve sikdyet olmak Uzere toplam sekiz kavramdan

olusmustur.

Okul yoneticileri, beden egitimi dersinin okuldaki yeri, temasinin miifredat alt
boyutunda miifredattan olusan sikintilarin oldugunu, programin tam olarak
uygulanmas1 gerektigini, uygulandig1 takdirde 6grencinin fiziksel, ruhsal, zihinsel
olarak gerekli kazanimlar1 almis olacagini belirtmislerdir. Beden egitimi dersi
O0gretmeni, miifredat programini uygulamadigi takdirde 6grenci i¢in cok énemli olan
kazanimlarin verilemeyecegini sdyleyen okul yoneticileri, beden egitimi ders
saatinin de yeterli oldugunu, se¢meli derslerin de beden egitimi derslerini
destekledigini ifade etmislerdir. Bu kavramlarla ilgili yonetici goriisleri soyledir;
OY-12 “Beden Egitimi dersinde beden egitimi oOgretmenlerimiz miifredat
uygulamiyorlar miifredati uygulamalart lazim, miifredati uygulasalar ¢ocuklar
gerekli kazammlart alacaklardir.” OY-1. Beden Egitimi ders saatini miifredat
uygulandigi takdirde yeterli buluyorum, zaten se¢meli spor ve fiziksel etkinlik dersi

de ders saatini destekliyor”

Biitiin derslerde oldugu gibi beden egitimi dersinde de miifredat c¢ok
Oonemlidir. Miifredat dogru uygulandig: takdirde ¢ocuklar belirtilen kazanimlar1 en
dogru sekilde alabileceklerdir. Bu kazanimlar1 almalar1 kendilerine olan giiveni ve
hareket becerilerini de olumlu seviyede artirabilecektir. Yoneticilerin ifadelerinden
beden egitimi dersinde miifredatin tam olarak uygulanmadigi sonucuna varilabilir.
Literatiire bakildiginda, Sahin’in (2011)’ de okul midiirleri ile yaptigi ¢alisma da
okul muddrlerinin  beden egitimi dersi mifredat programimin hedeflerini

gergeklestirme konusunda eksik oldugunu dile getirdiklerini (91) s6ylemeleri yapilan
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arastirma sonucunu desteklemektedir. Bununla ilgili yonetici goriisli ise soyledir;
“Program tam olarak miifredata uygun gitmiyor. Bu ogretmenden, programin
ogrenciye ve okula uymadigindan kaynaklanyor.”(M.4) (91). Yine literatire
bakildiginda, Yilmaz, (2012) yilinda okul yoneticileri ile ilgili yaptig1 ¢alismada
beden egitimi dersinin &gretmeni tarafindan miifredata uygun olarak yapildig:
takdirde 68rencinin ¢ok yoni gelisecegini belirtmeleri de yapilan aragtirma sonucunu
desteklemektedir (92). Bu konu ile ilgili okul yoneticileri soyle ifade etmislerdir;
“Ders miifredat dogrultusunda, iyi sekilde uygulanirsa ogrencilerin gelisimi olumlu
yonde olur. Beden Egitimi ogretmeninin alan bilgisi ve mesleki bilgisi onemlidir.
Okul i¢i ders faaliyetlerine yeterince zaman ayirmayip, okul disi faaliyetlere énem
verirse, performansi diisiik olur” (Y4) (92) Literatiirdeki diger ¢alismalarda yapilan

arastirma bulgularin1 desteklemektedir (Ozkaya, (2010) (87), Tokat, 2013) (93).

Beden egitimi ders saati miifredatin uygulanmasi1 bakimindan onemlidir.
Gerekli saha tesis ve malzemenin temini konusunda problem olmadig: takdirde ders
saatinin yeterli oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle saha tesis ve malzeme konusunda
yetersiz olan okullarda beden egitimi Ggretmeni ve yoneticilere biiyiik gorevler
diismektedir. Literatiire bakildiginda Sahin’in (2011) yilinda okul miidiirleri ile
yaptig1 ¢alismada ders saatinin yeterli oldugunu sdyleyen okul yoneticileri oldugu
gibi, ders saatinin yeterli olmadigini sdyleyen yoneticilerinde bulundugu
gorilmektedir (91 ). Bu calismada ders saati yeterli diyen okul yoneticileri yapilan
arastirmay1 desteklemektedir. Bu konu ile ilgili yoOnetici goriisii ise soyledir;
“Yeterlidir. Gerekli ¢alismalar bu saat icerisine sigdwilir.”(M.2)( 91) .Sahin’in
yaptig1 calismada beden egitimi ders saati yeterli degildir diyen okul yoneticisinin
goriisii ise; “ Kesinlikle yeterli degildir. Ciinkii ogrenciler giyinip diger derslere zor
yetisiyorlar. Buda o6grencileri ve dgretmenleri etkiliyor.”(M.5) (91 ). Buradan da
yukarida belirtildigi gibi yeterli tesislerin olmadig1 takdirde ders saatinin yetersiz
oldugu sdylenebilir. Yine literatiire bakildiginda Yilmaz’in 2012°de okul yoneticileri

ile yaptig1 ¢alismada beden egitimi ders saati yeterli olmadigini spor salonu olmayan
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okullarda hedeflere ulasmanin zor oldugunu dile getirmislerdir (92 ). Yonetici goriisii
ise soyledir; “ders saatinin artirilmasindan yanayim. Hijyen kurallarina uygun ve
saglikly bir ders igin ogleden sonra ders yapilmali. Belki de ogleden sonrasi sportif
ve kultiirel faaliyetlere ayrilmali ”(Y5) (92), bir baska yonetici ise “Ogretmenin etkili
ders islemesi ders saatinin yeterligini belirleme de kistastir. Ders amaca uygun
daha da artmasi gerektigi kamisindayim. Eger i¢i bombos, 6grencilere fiziksel, sosyal
ve ahlaki a¢idan hi¢bir katki saglamayacak ders konumunda ise, bu ders saati
ogrencilerde istenmeyen davramslarin olusmasina zemin hazirlayacagindan
azaltilmasindan yanayim" (Y1) (92). Yine Ozkaya, (2010) (87), G6zen,(2006) (83).
Tokat’in (2013) (93)’ yaptig1 c¢alismalar yapilan arastirmayr desteklemektedir.
Ancak, Ozseker ve Orhun’un, (2005) de yaptif1 c¢alismada beden egitimi dersi
saatinin az oldugu sonucuna ulagmistir (125). Bu ¢alisma yapilan arastirmayi

desteklememektedir.

Bu baglamda “Beden egitimi dersinin okuldaki yeri” temasinin miifredat alt
boyutu frekansi 13, ders saati 19 olarak bulunmustur. Okul yoneticilerinin belirtmis
oldugu bu ifadelerden beden egitimi dersini 6nemsedigi, beden egitimi dersinin
kazanimlarinin 68renciye dogru verilmesi gerektigini, beden egitimi ders saatinin
dogru kullanildig1 takdirde yeterli olacagini belirtmeleri, beden egitimi dersine karsi
olumlu bir tutum igerisinde oldugunu gosterebilir.

Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin fiziksel gelisim ve saglik
bilgisi alt boyutunda, alt kavramlar olarak hareket egitimi, bedensel gelisim, ruhen,
zihnen gelisim, saglikli yasam, ilk yardim ve beslenme kavramlari 6n plana

cikmustir.

Okul yoneticileri, beden egitimi dersinin O6grencilere hareket egitiminin
kazandiracagini, temel motor becerilerini ve sportif becerilerini gelistirecegini
belirtmislerdir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde eglendiklerini sdyleyen okul
yoneticileri, 6grencilerin beden egitimi dersinde miifredatta belli olan kazanimlari
aldign takdirde fiziksel gelisimine yararli olacagimi ifade etmislerdir. Okul
yoneticileri; Ruhun beden sagligina bagli oldugunu ve beden egitimi dersinin

Ogrenciyi ruhen ve zihnen rahatlattigini1 ve diger derslere zihin yorgunlugunu atarak
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girdiklerini yani beden egitimi dersinin zihin yorgunluguna da iyi geldigini dile
getirmislerdir. Yine beden egitimi dersinin saglik agisindan &nemli oldugunu ve
hayat boyu yapilan sportif etkinliklerin insan sagligina yararli olacagini, saglikla
ilgili her tirl0 bilgiyi alabileceklerini, dogru beslenmenin insan sagligi agisindan
Oonemini kavratan bir ders oldugunu dile getirmiglerdir. Ayrica beden egitimi
dersinde fiziki sartlarda dikkate alinirsa sakatliklarin meydana gelmesi olasidir
derken Ogrenciler bu sakatliklara yapilabilecek ilk midahaleleri 6grenebildiklerini
dile getirmislerdir. Bunlarla ilgili yonetici goriisleri ise soyledir; OY-7 “Beden egitimi
dersi ¢ocuga hareketlilik kazandirir. Cocuk kosar, atlar eglenir. Cocugun motor
becerileri gelisir. Buda c¢ocugun lehinedir” OY-3“Cocugun fiziksel gelisimi
agisindan beden egitimi dersi ¢cok elzemdir” OY-11“Spor sayesinde ¢ocuklarin ruhen
ve zihnen de gelistigini diisiintiyorum. Boylece diger derslere daha istekli, arzulu
gireceklerdir. Nitekim bunun orneklerini de okulda goriiyorum ve égrencilere de hak
veriyorum” OY-8 “Ruh saglhigi bedene dayali bir sey oldugu i¢in kiginin ruhen yeterli
olmasi i¢in beden egitimi yapiimasi gerekmektedir.” : OY-18 “Beden egitimi dersinde
ogrenci spor yaparak daha saglhkli olmayr égrenir.” OY-6*““Cocuklar herhangi bir
sakatlik esnasinda nasil ilk yardim yapilacagini ogretmeninden gérerek ya da
ogretmen tarafindan anlatilarak ogrenir.” OY-12“Ogrenciler saglkli beslenmeyi

’

beden egitimi dersinde nasil olacagini 6grenir.’

Beden egitimi dersi 6grencinin, hareket becerilerini gelistirmek, 6grencinin
fiziksel gelisimini saglamak, saglikli yasam i¢in gerekli bilgileri ve uygulamalar
O6grenmek, bununla beraber 6grencinin ruhen ve zihinsel olarak rahatlamak, zihin
gelisimine yardim etmek ve ilk yardim bilgilerini 6grenmek agisindan beden egitimi

dersinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda beden egitimi, bedensel ve ruhsal sagligi dogrudan etkiler.
Zihinsel olarak da daha agikgozlii, bilingli ve disiplinli, olmamizi saglar. Beden
egitimi Ogrencinin hareket etme, motorsal becerileri gelistirme, miicadele etme ve
bagka cocuklarla oyun oynama ihtiyacini karsilar (11). Boylelikle ¢ocuk hareket
halinde olabilecektir.

Hareket egitimi de c¢ocugun gelisimi acisindan onemlidir. Cocuk hareket

egitimi sayesinde bedenen, ruhen, zihnen ve duygusal olarak gelisecektir. Hareket
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yapmayan ¢ocuklarda hastalik risk faktorii kaginilmazdir. Bu sebeplerden okul
oncesinden itibaren cocuklara hareket egitimi verilmelidir (126). Ko¢ ve Tekin’in
(2011) yilinda yaptiklar1 g¢alismanin sonucunda hareket egitiminin Oneminden
bahsetmisler ve ¢ocugun hareket becerilerinin gelismesinde beden egitimi dersinin
onemli oldugunu dile getirmislerdir (127). Buradan hareket becerisinin ¢ocugun

gelisimi agisindan 6nemli oldugu sonucuna varilabilir.

Literatiire bakildiginda Yilmaz, (2012) yilinda yaptig1 ¢caligmaya katilan okul
yoneticilerinin, “yoneticilerin beden egitimi dersinin 6grencinin gelisimine etkisi ile
ilgili goriisleri” neticesinde beden egitimi dersinin fiziksel gelisime katkisi oldugu
ifade edilmis ve bunu belirten yonetici goriisti ise soyledir; “Fiziksel gelisime katkist
fazla, sorumluluk sahibi, sosyal acidan gelismis, ozgiivenli hedefleri olan ve
hedeflere ulasmak icin hayatini planlayan bir birey olarak ogrencilerin ¢esitli
alanlarda gelisimlerine katkist ¢oktur.”(Y6) (92). Bu goriis yapilan arastirmada ki
yonetici goriislerini  destekledigi goriilmektedir. Yilmaz aymi ¢alismada okul
yoneticilerinin beden egitimi dersinin bedenen, ruhen ve zihnen gelistirdigini
sOylemisler ve soyle ifade etmislerdir; “Bu ders dgrencilerin beden, zihin, ahlak, ruh
ve duygu bakimindan saghkli olmalarimi, insan haklarina saygili, topluma karst
sorumlu birey olmalarimi amag¢lyyor” (Y1) (92). Yine Sahin’in (2011) yilinda yaptigi
calismada okul miidiirlerinin beden egitimi dersinin 6grenciyi bedensel ve ruhsal
yonden rahatlattifini soylemisler ve soyle ifade emislerdir; “Beden egitimi dersinde
ogrenci bedensel anlamda ruhsal anlamda rahatlamakta yani dinlenmekte buda
smavlarina akademik basarisina yansiyacaktir.” (M.9) (91). Sahin aynmi ¢alismada
okul yoneticilerinin beden egitimi dersi icin: “Insan saghgi agisindan baktigimizda
bizler yonetici olarak bu dersin ne kadar onemli oldugunu anliyoruz.”(M.3) (92)
ifadesini sOylemisglerdir. Kalyoncu 2008’de yaptig1 calismada Ogretmen ve
yoneticilerin % 99,2°si 6grencilerin beden egitimi derslerinde meydana gelen spor
sakatliklarinda yapilmasi gereken ilk yardim hakkinda bilgileri olur demislerdir (85).
Ayni ¢aligmada dgretmen ve yoneticilerin % 99,6’s1 derslerinde dgrencilere saglikli
beslenme hakkinda bilgi verilmesini, % 97,7 ise hayati boyunca kullanacagi temel
saglik bilgelerini 6grenmeleri beklenir sonucuna ulagmistir(85). Yine Altintas,
(2006)’ da yaptig1 calismada da benzer sonuglar bulunmustur (82). Bu ¢aligmalarda

da goriildiigli lizere beden egitimi dersinin fiziksel gelisime, insan sagligina, zihin
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yorgunluguna, hareket egitimine, ilk yardim bilgilerini 6grenme konusunda vb.

Onemli derecede etkisi oldugu sdylenebilir ve yapilan arastirmay1 desteklemektedir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin alt boyutu olan
fiziksel gelisim ve saglik bilgisi alt boyutundan ortay ¢ikan kavramlarin frekanslari
hareket egitimi 15, beden sel gelisim 18, ruhen ve zihnen rahatlama 13, saglik bilgisi

16, ilk yardim 7 ve beslenme 6 bulunmustur.

Frekanslardan ve ifadelerden anlasilacag: tizere okul yoneticilerinin beden

egitim dersine kars1 tutumlarinin olumlu oldugu soylenebilir.

Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin sosyallesmek alt boyutunda,
alt kavramlar olarak arkadaglik iligkileri ve iletisim, kendini ifade etme, 6z giiven,
paylasmak ve sosyal ve duygusal gelisim kavramlar1 6n plana ¢ikmistir

Okul yoneticileri, c¢ocuklarin beden egitimi dersinde beraber oyun
oynadiklarint ve bdylece oyunun kurallar1 geregi ¢ocugun, arkadaslan ile siirekli
iletisim halinde olduklarint ve bunu da ders disinda hem arkadaslik iligkilerini
pekistirdigini hem de kendi aralarinda ve okulda ki diger 6gretmenler ile iletisimin
yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde birbirleriyle
veya Ogretmenle iletisim halinde olmalari, ¢cocugun kendini iyi ifade etmesini
sagladigini dile getirmislerdir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde oynadiklari
oyunda birlik ve beraberligin oldugunu, oynanan bu tarz kolektif oyunlarda ¢ocugun
kendine 0z giivenini ve paylasma duygusunun gelistigini dile getirmisler ve
Ogrencinin almasi1 gereken sadece bilimsel derslerin olmadigini bunlarin disinda
cocugun duygusal, diislinsel yapisinin ve sosyal baglarinin da gelismesi gerektigini
bu kavramlarin ¢ocugun kendisi i¢in Onemli oldugunu dile getirmislerdir. Bu
kavramlarla ilgili yonetici ifadeleri ise soyledir; OY-2“Ogrenci Beden Egitimi
dersinde arkadasligt ve beraber oyun oynamayr ogreniyor bu nedenle beden egitimi
dersi olmast zorunludur” OY-4“Ogrenci oyun oynamakta ve siirekli bir hareket
halindedir. Icine kapanik égrencilerimiz bile bazen Beden Egitimi dersinde oyun
oynarken diger arkadagslariyla iyi iletisim kurmaktadir. Buda o ogrencinin bir nevi
icine kapanikliktan kurtarmaktadir. Bende buna sahit olmusumdur.” OY-4“‘Beden
Egitim dersi ogrencinin kendini ifade etmesi igin gercekten ¢ok onemli ve gerekli bir

derstir” OY-2 “Spor faaliyetleri ve spor miisabakalar: bireysel yapildig1 gibi toplu
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halde de birlikte yapilabilen dallara ayrilabiliyor. Dolayist ile baska birileriyle
etkinligi paylasmak ¢ocugun sosyal diinyasint geligtirir” OY-14*Okul icerisinde
ogrencinin almasi gereken sadece zihinsel, sayisal, bilimsel dersler degil. Bunlarin
disinda o ¢ocugun viicudunun, diigiince yapisimin, sosyal baglarimin diizenlenmesi

agisindan beden egitimi dersinin zorunlu ve gerekli olduguna inananlardanim”

Cocuklarin beden egitimi dersini her zaman biiyiilk heyecanla bekledigi
diistiniilmektedir. Cilinkii beden egitimi, 6grencinin oyun igerisinde 6zgiir olma kendi
kendine karar verme, kendini idare etme, Ozgiir olma, isbirligi icerisinde olma,
uyumlu iligkiler kurma ve toplumsallasma siirecinde 6nemli bir aractir (11). Beden
egitimi dersinde Ogrenci siirekli iletisim halindedir. Oynadigi oyunlar veya
etkinlikler kendisine, karar vermeyi, problem ¢dzmeyi, bireysel oyunlar kendi basina
karar vermeyi, takim oyunlar1 ise birlikte hareket etmeyi, kendine olan Ozguveni
arkadaslik iligkilerini gelistirmede ve kendini toplum igerisinde rahat ifade edebilme
Ozeliklerini kazandirmak i¢in 6nemli bir etken olarak nitelenebilir. Bu etkenlerin ise

cocugun sosyallesmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir.

Literatlre bakildiginda ¢alismalar yapilan arastirmayr desteklemektedir
Buradan da okul yoneticilerinin beden egitimi dersini dnemsedigi ve olumlu tutum
icerisinde oldugu soylenebilir. Ozgelik, (2007)’ de yaptig1 ¢alismada beden egitimi
dersinin bireyin sosyallesmesinde Onemli bir etkisi oldugunu bulmustur (129).
Kalyoncu, (2008)’de yaptigi calismada Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin %
98,1’t beden egitimi dersinde g¢ocuklarin sosyallesmeyi Ogrenmesi, % 91,7’si
ogrencilerin paylasmayir Ogrenmesi beklenir demislerdir (85). Tokat, (2013)’de
yaptig1 ¢alismada, okul yoneticilerinin % 17,83l beden egitimi dersinde 6grencilerin
isbirligi icerisinde olduklarina kesinlikle katildiklarini, % 58,70’1i katildigini, %
17,39°u kismen katildigini, % 4,78’1 katilmadigini, % 1,30’u kesinlikle katilmadigini
dile getirmislerdir (93). Sahin, 2011° de miidiirlerle yaptig1 ¢alismada beden egitimi
dersinin  6grencinin gelisimi iizerinde etkisinin ©6nemli goérdikleri sonucunu
bulmuslardir (91). Yonetici goriisii ise soyledir; “Bedensel anlamda bir gelisme
saglamaktadir. beden egitimi dersinde bagari olan ogrencinin kendine giiveni
artmakta buda onu psikolojik olarak rahatlarmaktadir” (M.3) (91). Calismalar ve

yapilan arastirmadan da yola ¢ikarak okul yoneticilerinin beden egitimi dersini
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cocugun sosyallesmesi agisindan 6nemli olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Bu
sonugla okul yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu

sonucuna varilabilir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin alt boyutu olan
sosyallesmek alt boyutundan ortay ¢ikan kavramlarin frekanslar1 arkadashik iligkileri
ve iletisim 16, kendini ifade etme 15, 6zgiliven 12, paylasmak 17, sosyal ve duygusal
gelisim 16 bulunmustur.

Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin akademik basariya etkisi alt
boyutunda, alt kavramlar olarak motivasyon ve akademik basar1 kavramlari 6n plana
¢ikmustir.

Okul yoneticileri, beden egitimi dersinin 6grencinin akademik basariya etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Beden egitimi dersinin okuldaki biitiin 6grenciler
tarafindan sevildigini, bu derste Ogrencilerin rahatladifimi  ve eglendigini
belirtmislerdir. Bu kadar sevilen bir derste 6grenciler zihnen rahatlamakla beraber,
motivasyonun arttigini, bununda 6grencinin diger derslere daha istekli girdigini ve
Ogrenciye olumlu davranislar kazandirdigini, ders basarisini da artirdigini dile
getirmigler. Ayrica c¢ocuklarin makine olmadigin1i ¢ocugun dersin yaninda spor
etkinliklerine de 6nem gdstermelerini, bunun g¢ocuga 6nemli derecede etki edecegini
ve hatta bu tiir etkinliklerde ¢ocugun mahalle ve aile baskisin1 da yenecegini kendine
daha ¢ok giivenecegini bununda akademik basariya etkisi olacagini dile
getirmiglerdir. Bu kavramlarla ilgili yonetici ifadeleri ise soyledir; OY-8*“Cocuk
beden egitimi ve sportif etkinliklere katildigi zaman kendini daha mutlu ve rahat
hissetmekte ve zihin yorgunlugunu gidermis bulunmaktadir. Boylelikle diger derslere
rahatlamis ve daha motive bir sekilde katilmaktadr” OY-19 “Soyle diisiinelim bir
balonun igine ne kadar hava iiflerseniz o balonu o kadar genisletirsiniz, geresiniz ve
belli bir noktadan sonra o balonun herhangi dis etkenlerden dolay: patlamasini
kolaylastirmis olursunuz. Boylece evde, okulda siirekli ders, egitim ¢calisma faaliyeti,
bu tiir ¢alisma diizeni ¢ocugu belli noktadan sonra sikar. Yani yetigkinler icinde
aymidir. Bir insamin desarj olmasi gereklidir. Icerisindeki baskiyi, tabiri caizse
mahalle baskisini, aile baskisint defetmesi gerekir. Beden egitimi dersi bunun en

akademik adimidir. Dolayisiyla ¢ocuga mutlaka hatta yetiskine olumlu katkist vardir
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ve basarisi artacaktir.”’OY-14 “Beden egitimi dersinin akademik basaryyr %100

etkiledigini diistiniiyorum”

Beden egitimi dersine 6grenciler ¢ok severek girmektedirler ¢linkl zihinsel
yorgunlugu fiziksel etkinlikler yaparak giderebilecek ve rahatlayabilecektir. Zihinsel
ve ruhsal olarak rahatlayan 6grenci kendisini daha motive sekilde diger derslere
girebilecektir. Bu istek kendisinin derslerde daha ilgili ve arzulu olmasina sebep
olabilir.

Literatiire bakildiginda, Karakucik, (1999) yaptigi c¢alismada okul
yoneticilerinin sportif etkinliklerin akademik basariyr arttirdigini sdylemistir (114).
Pehlivan’da sportif etkinliklerin akademik disiplini ve basariya olumlu etkisi
oldugunu sdylemistir (130). Ozkaya, (2010) yilinda okul yoneticilerine yaptig
caligmada “Beden egitimi dersine ilgili olan 6grenciler diger derslere de ilgilidirler”
sorusuna % 26,8 i tam katildig1 , % 32,8’1 fikre kismen katilmakta, % 19,6’ s1 fikri
kismen reddetmekte, % 10’u ise verilen fikri reddetmektedir (87). Ozkaya aym
calismada okul yoneticilerinin “okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan
Ogrenciler diger derslerde de basarilidir” sorusuna %>50,8” 1 kismen katildigini
belirtmistir (87). Yilmaz, (2012) yilinda yaptig1 calismada, okul yoneticilerinin,
Beden egitimi dersi 6grencinin zihinsel gelisimine, duyussal sosyal ve akademik
basartya da etkisi oldugunu dile getirmislerdir. Bu konu ile ilgili yonetici goriisii
soyledir: ... Oncelikli olarak dersler hedeflere uygun sekilde uygulandiginda
ogrencilerin geligimi iyi ivme kanir. Ogrenciler kisisel, bedenen, ahlaki, sosyal ve
akademik yonden gelisim gosterir. Ama her sey usuliine, mantigina uygun olarak
yapuirsa bu durum gergeklesir.”(Y2) (92.). Sahin, (2011)’de yaptig1 calismada
Beden Egitimi dersinin akademik basariya olumsuz etkisi olmadigini sdylemistir:
“Akademik anlamda dgrenciye herhangi bir olumsuz tarafi yoktur diye
diigtintiyorum. Cocuklar bu gibi derslerde kendilerini daha iyi ifade ettiklerinden ve
biraz olsun streslerini attiklarindan. Sinaviara daha rahat girmekteler ve basariy
yakalamaktalar.””(M.3) (92). Ayrica Tokat’in (2013)’de yaptigi calismada da benzer
sonuglar bulunmustur ve yapilan aragtirmayr desteklemektedir. Elioz ve

arkadaglarinin (2013)’ de 8. siniflara yaptig1 calismada spor yapma aliskanliginin
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akademik basariy1 etkilemedigi sonucuna ulagmistir (131). Bu calisma ise yapilan
arastirmay1 desteklememektedir.
Literatiirdeki calismalar ve yapilan arastirmanin, okul ydneticilerinin beden

egitimi dersine kars1 olumlu tutum igerisinde oldugunu gosterir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin akademik
basartya etkisi alt boyutundan ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslart motivasyon 14,
akademik bagar1 15 bulunmustur.

Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasmin 6gretmen alt boyutunda, alt
kavramlar olarak Ogretmenin siirekli izinli olmasi, futbol, 6gretmenin kantinde
oturmasi, yetersiz egitim ve ilkokul beden egitimi dersi kavramlart 6n plana
cikmustir.

Okul yoneticilerinin beden egitimi dersinin 6nemli oldugunu ve bu dersin
egitimini almis 6gretmenler tarafindan yapilmasi gerekliligini belirtmislerdir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin izinlerinin ¢ok oldugunu bu yiizden derslerin bos gectigini
ve bazen de dersi olmayan diger 6gretmenlerin girdiklerini ve bu nedenlerden dolay1
cocuklarin gerekli kazanimlari alamadiklarini dile getirmislerdir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin dersi, geregi gibi islemediklerini ve dersin sanki futbol dersi
oldugunu ders baslar baslamaz erkeklere futbol topu kizlara da voleybol topu
verdiklerini ifade etmislerdir.

Okul yoneticileri beden egitimi 6gretmenlerinin tiniversite de yeterli egitim
almadiklarini, bu yiizden tiniversitelerde gerekli egitimi alirlarsa ve 6gretmende
gorevini yaparsa beden egitimi dersi okullarda vazgegilmez ders olacagini dile
getirmislerdir. Ozellikle ilkokul, okul yoneticileri beden egitimi dersinin ilkokul
caglarinda ¢ocugun fiziksel ruhsal ve zihinsel gelisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu dile
getirmisler ancak ilkokullarda yeni egitim sistemine gore beden egitimi dersine sinif
ogretmenlerin girdigini ve bunun dogru olmadigini, nasil ingilizce ve din kultiri ve
ahlak bilgisi derslerine brans 6gretmenleri giriyorsa 6zellikle beden egitimi dersine
de beden egitimi oOgretmenlerinin girmesi gerektigini dile getirmislerdir. Bu
kavramlarla ilgili yonetici, ifadeleri soyledir; : OY-10 *““Beden egitimi dersi bence ¢ok
onemli bir derstir. Ancak benim ogretmenim stirekli izinli oldugundan ders bos

gecmekte ve c¢ocuklar serbest kalmaktadirlar” *‘Beden egitimi &6gretmeninin ¢ok
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izinli olmasmi dogru bulmuyorum.” OY-14*“Beden egitimi dersi sade sanki top
oynama gibi gorenler var beden egitimi dersi bu olmamahdir. Ogretmeninizin elinde
miifredat olmali, kilavuz olmalidir” OY-7“Beden egitimi dersi=futboldur. Bunu
kabul etmiyorum.” OY-18“Beden egitimi dersinin ¢ok onemli oldugunu
diistiniiyorum ama beden egitimi Ogretmeninin derste ¢ocuklari hep serbest
biraktigini goriiyorum. Cocuklar: serbest biraktiktan sonra kantinde oturdugunu ve
hi¢ karismadigint goriiyorum bu dogru degil beden egitimi ogretmeni dersini
amacina uygu yapmalidir.” OY-1“Ogretmenlerimiz egitim fakiiltelerinde giizel
vetistirilirse beden egitimi dersi okullar icin vazgegilmez derstir.” OY-7
“Ilkokullarda beden egitimi dersini cok énemsiyorum ama Beden Egitimi derslerine
veni egitim sisteminde sinif 6gretmenleri giriyor. Ancak nasil din kiiltiirii ve ingilizce
derslerine brans égretmenleri giriyorsa hele de bu yasta ¢ok onemsedigim hareket

gelisiminin beden egitimi ogretmeni tarafinda verilecegini diigiiniiyorum”

Beden egitimi ogretmenleri meslekleri disinda antrenorliigi ve hakemligi
bulunan kisilerdir. Bu gorevleri beden egitimi 6gretmeninin asil gorevi olan okuldaki
beden egitimi dersinden geri birakabilmektedir. Bunun yaninda beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinde Ogrenciyi serbest biraktiklari diistiniiliirse
hem c¢ocuklarin, hem de yoneticilerin olumsuz tavir icerisine biirlinmesine sebep
olabilecektir. Ilkokul, ortaokul ve lise ¢aginda beden egitimi dersinin cocugun,
hareket, bedensel, zihinsel, ruhsal sosyal gelisimi i¢in 6nemli oldugunu beden egitimi
Ogretmenlerinin veya derse giren Ogretmenlerin unutmamasi gerekir ve boylece

cocuklar i¢in 6nemli olan kazanimlarin verilmesi ¢cok 6nemlidir.

Literatiire bakildiginda, Yilmaz, (2012)’de yaptigi ¢alismada okul
yoneticilerinin genel olarak beden egitimi dersinin disiplin ve diizen kazandiran bir
ders olarak gordiikleri ancak derste serbest birakildiginda dgrencinin goziin de de
beden egitimi dersi gereksiz ve dnemsiz bir ders olarak goriir sonucuna ulagmistir ve
yonetici  goriigleri ise soyledir: “...Dersin iceriginin iyi planlanmamasi ve
ogretmenlerin derste ogrencileri disipline tabi tutmaktansa serbest faaliyetlere
yonlendirmesinden kaynakl bir ilgisizlik var. Dersteki asirt serbestlik dersin, bos
ders olarak gortlmesine neden oluyor” (Y7) (92). Bu sonug yapilan arastirmayla

benzerlik gostermektedir. Buradan da yoneticilerin beden egitimi dersinde serbestligi
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benimsemedikleri sonucuna ulasilabilir. Korucu, (2004)’ de yaptigi ¢aligmada okul
madurlerinin - % 30,2’si beden egitimi 6gretmenlerinin okul dis1 gérevlerinin okul
icindeki verimliligi disiiriiyor cevabint vermis, % 51,7°si kismen katiliyorum
demistir(80). Aymi ¢alismada okul madurlerinin % 38,3’0 beden egitimi
Ogretmeninin ders disinda yaptigr etkinliklerinin okuldaki gorevinin aksamasi
acisindan desteklemedigini, % 25’ide kismen katiliyorum demis ve okul
mudarlerinin % 68,3’0 beden egitimi 6gretmeninden beklentilerinin beden egitimi
dersini amacina uygun nitelikli bir ders olarak islemesi goriisiine katildigim
belirtmistir (80). Bu c¢alismada yapilan arastirma ile benzerlik gostermektedir.
Buradan da okul yoneticilerinin beden egitimi 6gretmeninin okul dis1 gorevlerinin
¢ok olmasin1i uygun bulmadiklar1 sonucuna ulagilabilir. Yildiz, 2010’da smnif
ogretmenleriyle yaptigi calisma da sinmif 6gretmeni su goriisii ifade etmistir: “Herkes
icin onemli degil, bu ¢ok az kisi i¢cin 6nemli. Bu, ¢ok az kiside ¢ocuklara paylasmay
ogretmek icin onemli, enerjisini harcasin diye énemli. Cogu ogretmenlerimiz icinde
bu sadece vakit gecirmek icin bos oturabilmek icin bir firsat. Hele mesela kisin
disarisi sey olmadigi zaman hemen beden egitimi dersi yerine matematik yapryoruz,
Tiirkge yapiyoruz. Yetismeyen seylerin hepsini yapiyoruz... Kisin beden egitimi dersi
verine Tiirk¢e yapiyoruz, yazinda c¢ocuklart okulun bahgesine birakiyoruz oyun
oynuyorlar...”(134). Bu ifaden beden egitimi dersine giren siif ogretmenlerinin
dersin 6nemli bir ders oldugu gorilisii hakim, ancak sinif dgretmenlerinin beden
egitimi dersinde farkli dersler yaptiklar1 goriilmektedir. Hareket egitiminin temeli
olan ilkokullarda beden egitimi dersinde sinifta oturmak ve bagka ders yapmak
cocugun temel hareket becerilerini kazanamayacagl ve enerjisini  de
harcayamayacagi da diistiniilebilir. Bdylece cocuk diger derslerde ¢ok cabuk
sikilabilecektir. Yine Kim ve Tagget’in (2004)’de yaptigi calismada sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi dersine 6nem gostermedikleri bu sebeple pratik olarak
bir sey yapmadiklart sonucuna ulagmistir (135). Brumbaugh (136) ve Meyer’in
(137), yaptig1 ayrt calismalarda da benzer sonuglar gorilmektedir. Dywer, ve
arkadaglar1 2003’de (138), Decorby ve arkadaslari (2005)’de sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersinde sikint1 ¢ektikleri ve ders islenmesinde sorun oldugu sonucuna
ulagsmuglardir (139). Ko¢ ve Tekin, (2011)’ de yaptiklari ¢aligmada ilkdgretim de

uygulanan miifredat programinda belirtilen kazanimlarin verilmesi i¢in 6gretmen
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eksikligini, beden egimi dersi esnasinda baska derslerin iglendigini belirtmislerdir
(127). Ancak Sucuoglu, sporun temelinin ilkokullar oldugunu belirtmistir. Ayrica
sporda egitim ve Ogretimin en Onemli noktasimi ilkokullardaki beden egitimi
faaliyetleri oldugunu sdylemistir (23). ilkokul, okul yéneticileri de ilkokulda beden
egitimi dersinin Oneminden bahsetmisler ve mutlaka bu derse beden egitimi
Ogretmeninin girmesi gerektigini vurgulamislardir. Ilkokullarda beden egitimi
dersine beden egitimi O6gretmeninin girmesi gerekliligi lizerinde durulmasi gereken

onemli bir konudur.

Pehlivan, (2009)’da yaptigi ¢alismada okul sporunun sorunlarindan
Ogretmenlerin alan ve formasyon egitimi eksikligi oldugunu ifade etmistir (141).
Saydam, Ogretmenlik kendi bransinda uzmanlik isteyen meslektir. Bu meslekte
bulunan bireylerin 6zel alan, genel kiltir bilgileri ve mesleki anlamda donatilmis
olmasi gerekir (142). Hardman, 2008’de “Yeterli 6zel egitim almayan 6gretmenler
tarafindan islenen okul beden egitimi dersleri artan bir bigimde yayginlagsmakla” ve
Ogretim programlari da degismektedir (143) demistir. Yapilan arastirmayla
kiyaslandiginda benzer calismalar olarak goriilmektedir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin iiniversitelerde yeterli egitimi almadiklar1 goriisii  hakimdir.
Ogretmenlerin {iniversitelerde gerekli mesleki ve bransina 6zgii bilgilerini yeterli
diizeyde almast dersin verimliligi acisindan Onemlidir. Calismalar yapilan

arastirmay1 desteklemektedir.

Bu sonuglar neticesinde okul yoneticilerinin beden egitimi dersini
Oonemsedikleri, ancak dolayli olarak beden egitimi 6gretmeninden kaynakli olumsuz

tavir i¢ine biirlindiikleri sdylenebilir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin 6gretmen alt
boyutundan ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari 6gretmenin siirekli izinli olmasi 4,
futbol dersi 10, 6gretmenin kantinde oturmasi 4, yetersiz egitim 12, ilkokul beden
egitimi dersi 7 bulunmustur.

Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin milli bayramlar alt boyutunda,
alt kavramlar olarak derslerin aksamasi ve milli bayramlarin 6nemi kavramlari 6n

plana ¢ikmustir.
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Okul  yoneticileri milli  bayramlara yakin  yapilan etkinlikleri
onaylamadiklarini, bu tiir etkinlikler c¢ocuklarin derste geri kalmasina sebep
oldugunu dile getirmislerdir. Aym1 zamanda okul yoneticileri milli bayramlarin
O6nemi beden egitimi dersinde daha ¢ok kavratilmaktadir. Milli degerlerimizin ve
milli kiiltiirlerimizin kavranmasi ve sonraki donemlere de aktarilmasi devam etmesi
acisindan beden egitimi dersinin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Bu kavramlarla
ilgili yonetici ifadeleri soyledir; OY-6““Milli bayramlara yakin ¢ocuklarin derslere
girememesi s6z konusu olmakta ve dersleri aksatmaktadirlar. Sahsim olarak benim
icin bu tarz faaliyetlerin ¢ocugun sosyal etkinliklere katilmasi agisindan uygun
buluyorum” QOY-11 “Milli bayramlar icerisinde yiiriiyiis kortejlerin den tutunda
sportif faaliyetlerinin tamaminit beden egitimi dersinin sinirlart icerisindedir. Beden
egitimi ogretmenleri tarafindan organize edildigine ben yiizlerce sahit oldum.
Dolayist ile milli giinlerimizin, milli degerlerimizin hatirlanmasi ve bu gelenegin bir
sonraki kusaga aktariimast noktasinda beden egitimi dersi olmazsa olmazlardandir.

’

Ama diger derslerinde ayni ozeni géstermesi gerekir.’

Beden egitimi, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davraniglar1 kazanmig bireyler olarak yetistirilmesi ig¢in onemli bir aractir (11). Bu
baglamda beden egitimi dersinin milli bayramlarin 6nemini kavratmada diger dersler
gibi veya onlardan daha fazla misyonu oldugu sdylenebilir. Okul yoneticilerinin de
milli bayramlar1 énemsediklerini sdylenebilir. Buradan milli bayramlarin gelecek
nesillere aktarilmasi agisindan 6nemli oldugu, zaten bayramlarla ilgili biitiin
organizeleri beden egitimi Ogretmeninin yaptigi ve bu bayramlarin 6nemini

kavratmada beden egitimi dersinin 6neminin biiyiik oldugu sonucuna ulasilabilir.

Gozen, 2006°da yaptig1 calismada, okul yoneticilerinin 23 Nisan ve 19 Mayis
etkinliklerinin beden egitimi 6gretmenlerinin en énemli gérevlerden birisi oldugunu
dile getirmistir (%43,2) (83). Bu calismadan da milli bayramlarin 6nemli oldugu

sonucu ¢ikarilabilir ve yapilan arastirmayi da desteklemektedir.

Bu baglamda milli bayramlar alt boyutundan ortaya c¢ikan kavramlarin

frekanslari, derslerin aksamasi 4, milli bayramlarin 6nemi 16 olarak bulunmustur.
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Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin spor tesisi alt boyutunda, alt
kavramlar olarak tesis durumu ve malzeme durumu ve maddi sikinti kavramlar: 6n

plana ¢ikmustir.

Okul yoneticileri, okullarda spor tesislerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Okullarda spor tesisi olmadigi zaman derslerin disarida yapildigini ve bununda
ogrenci ve Ogretmen acisindan sikintilar getirdigini dile getirmislerdir. Okul
yoneticilerinin bir kism1 beden egitimi dersinde kullanilmasi i¢in yeterli malzemeye
sahip olduklarin1 ve Ogretmenlere bu konuda ellerinden geleni yaptiklarini ifade
etmislerdir Baz1 okul yoneticileri ise maddi sikint1 ¢gektiklerini, bu ylizden malzeme
eksigi oldugunu bunun icin Milli Egitim ve Spor Bakanliginin biitge ayirmasi
gerektigini dile getirmiglerdir. Bu kavramlarla ilgili yonetici ifadeleri soyledir; OY-
2 “Okulumuzda kapali spor salonu yoktur. Dersleri maalesef disarida yapiliyor.
Soguk havalarda ise ogretmenimiz dersi sinifta yapmak zorunda kalyyor. Buda
cocuklarin hem ¢ok sikilmasina hem de fiziksel olarak gerekli egitimi almasina engel
oluyor” OY-13“Maddi sikintilar ¢ekiyoruz égrencilerimize yeteri kadar malzeme
alamiyoruz. Burada Milli Egitim bakanliginin ve Spor Bakanligimin yardimci
olmalar gerekir diye diistiniiyorum.”

Beden egitimi dersinde spor tesisi ve yeteri kadar ekipmanin olmasi dersin
dogru islenmesi acisindan dnem teskil etmektedir. Spor tesisinin ve yeteri kadar
malzemenin olmamas! dgretmenleri yildirmamalidir. Ogretmen bu konuda yaratici
olmalidir. Bu baglamda okul yoneticileri de spor tesisinin ve malzemenin énemini
ifade etmistir. Pehlivan ve arkadaslar1 (1993) yilinda yaptigi c¢alismada okul
yoneticilerinin sportif faktorleri engelleyen faktorler arsinda %66 oraninda “salon,
saha, arag-gere¢ ve malzeme yetersizligi” gelmektedir (144). Okul yoneticilerinin
beden egitimi dersi i¢in spor tesisi gerektigini, ancak tesislerin olmayis1 beden
egitimi dersini olumsuz etkiledigini dile getirmistir (144). Ko¢ ve Tekin, (2011)
yilinda yaptigi calismada beden egitimi dersinin amacina ulagsmasinda spor
tesislerinin ve malzeme durumunun 6nemli oldugunu vurgulamis, spor tesisi ve
malzeme eksikligi beden egitimi dersinin amacina ulasmasinda olumsuz etkisi
oldugunu vurgulamistir (127). Demirhan ve arkadaslar1, (2008)’de yaptig1 ¢alismada
salon eksikliginin olmas1 beden egitimi faaliyetlerinin yapilamamasina engel teskil

ettigini belirtmistir (145). Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu, Kilcigil 2006’da



115

yaptig1 calismada da salon eksikliginin beden egitimi dersinin islenmesinde sorun
teskil ettigi sonucuna ulasilmistir (146). Ugras, 2013 ‘de yaptigr calismada beden
egitimi 0gretmenlerine sormus “Beden egitimi programi ihtiyacinizi karsiliyor mu”
cevap olarak da: “Bence dgretmenlikle iiniversitede verilen egitimle arasinda bazi
farkliliklar var mesela biz dersi lisans doneminde 20-30 topla islerken biz simdi
okullarda 30 6grenciye 2-3 topla idare etmeye ¢calisiyoruz. Sahamiz yok bu sartlarda
neler yapabilecegimiz derslerde ogretilebilirdi. ”(147) cevabini almistir. Calismalar,
yapilan arastirma ile benzerlik gostermektedir. Buradan da beden egitim dersi icin
spor tesisi, malzeme ve kapali spor salonlarinin yetersiz olmasi dersin
islenebilirligini diisiirebilir. Literatiirde ki diger calismalara bakildiginda, Sahin,
(2011)’de Gozen (2006) da (64). Tokat, (2013)’ de (93) yaptiklar1 galismalar yapilan
astirmay1 desteklemektedir. Ozkaya, 2010 yilinda okul y®neticilerine yaptig
calismada, “Beden egitimi Ogretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye
sahiptir” sorusuna % 22 ‘si tam olarak katilmakta, % 28’1 kismen katilmakta, %
20,8’1 kismen reddetmekte sonucunu bulmustur (87). Fang, 1998’de (148), Camliyer,
1997°de (149), Kogyigit ve Oztiirk, 1992°de (150), Basoglu, 1995°de (2002), (151)
Salman, Calgin, Salman, 2005 (152), Ilkim, 2006°da (153), Erhan,2009’da (154),
Calgin, 2003’de (155), Colakoglu, 2004’de (156), Aybek, 2007°de (157) yaptigi
caligmalarda, beden egitimi ve spor dersi i¢in sporla ilgili malzemelerinin yetersiz
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Yilmaz, 2012’de yaptig1 ¢alismada baz1 yoneticilerin
hedefe ulagsmak i¢in okulda bulunan tesislerin yeterli oldugunu ancak, saha, tesis ve
malzeme yOnlnden eksik olan okullarinda bulundugunu sdylemistir (92). Bu konu ile
ilgili yonetici gorilisleri soyledir: “Hedefleri gerceklestirmek igin her sey mevcut.
Bircok okula gore iyi durumdayiz. Ogretmen alaminda etkili olup, dersi égrencilere
iyi sunmast hedeflerin gerceklesmesinde etkilidir’(Y2) (92) “En Onemli eksik bir
spor salonumuzun olmamasidir ki bu ozellik kisin derslerin  yapilmasin
aksatmaktadir” (Y4). Calismalar yapilan arastirmayla benzerlik gostermektedir.

Bu ifadelerinden de anlasilacagi tizere okul yoneticilerinin beden egitimi
dersini onemsedikleri ve beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu

sonucu ortaya ¢ikabilir.

Bu baglamda, spor tesisi alt boyutu kavramlarinin frekanslari, tesis durumu 7,

malzeme durumu 12, maddi sikint1 3 olarak bulunmustur.
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Beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasmin sikayet alt boyutunda, alt
kavramlar olarak ses ve giiriiltii ¢cevreye zarar verme, veli sikdyeti kavramlari 6n

plana ¢ikmustir.

Okul yoneticileri, beden egitiminin bir ders oldugunu ve bu dersin eger spor
salonu olmadig1 i¢in disarida yapilmasi gerekiyorsa ve bunun geregi de kosusturma
ses ve girlltii gerektiriyorsa yani bunlar dersin geregi ise hosgoriilii olmanin
gerekliligini vurgulamiglardir. Ancak bazi okul yoneticileri ise okulda beden egitimi
dersinde yapilan ses ve giriiltiiniin kendilerini rahatsiz ettigini ve diger
Ogretmenlerinde smifta ders islerken rahatsiz olduklarimi dile getirmislerdir. Yine
ayni okul yoneticileri beden egitimi dersinde siirekli top oynanmakta ve okula,
cevreye zarar vermektedir demislerdir ve top oynarken toplarin caddeye ¢iktigini ve
tehlike arz ettigini dile getirmislerdir. Okul yoneticileri 6grenci velilerinin 6zellikle
bayram ve torenlere yakin sikayetlerde bulunduklari ve bu ders sadece top oynama
dersi oldugu icin sikdyetler aldiklarmi dile getirmislerdir. Ancak baz1 okul
yoneticileri de boyle sikayetler almadiklarini hatta kendilerinin de veli olduklarint ve
Ozelliklede sinav zamanlar1 da devam etmesi gerekliligini vurgulamislardir. Bu
kavramlarla ilgili yonetici gorisleri soyledir; OY-2 “Orada islenen bir derstir. Bu
dersin iginde yeri gelecek kosusturma olacak, yeri gelecek ses olacak bu dersin
geregi ise bu noktada hoggoriilii olmak gerekir. Her dersin kendine gore bir
uygulama esast vardwr. Mesela matematik dersi icin pergel ve cetvel olmazsa
olmazlardan ise beden egitimi dersi igcinde spor malzemeleri, minder, ip, top olmazsa
olmazlardandir. Okul idarecilerinin, egitim kadrosundaki diger ogretmenlerin destek
vermesi gerek™ OY-5 “Okul kii¢iik oldugu igin ses ve giiriiltii olmakta ve igeride ders
yapan diger 6gretmenleri, 6grencileri ve beni de rahatsiz etmektedir.” OY-5“Beden
egitimi dersinde ¢ocuklar siirekli top oynamakta ve okul binasina zarar
vermektedirler. Hatta caddeye toplar gitmekte ve tehlike arz etmektedir.” QY-
16 “Bayram ve torenlere yakin dénemlerde veliler tarafindan sikdayet gelmektedir.
Velilerimiz bu dersi sadece top oynama dersi gibi algiladiklar: igin sikdyetlerde
bulunmaktadirlar. "OY-9 “Hicbir veli tarafindan sikdayet gelmemigstir. Beden egitimi
dersinin boylesi stresli ortamlarda rutin olarak devam etmesi taraftaryyim. Neticede
bende babayim iki evladim var spor ile ugrasiyorlar. Ozellikle sinav dénemlerinde

antrenmanlara devam etmesini istiyorum”
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Beden egitimi dersi uygulama isteyen bir ders oldugu igin bir takim
giiriiltiilerin olmasi olasidir. Bir de okulda kapali spor salonu yoksa okul bahgesinde
yapilan derslerde ses ve giriltii olmast mimkindir. Ancak o6grenciler serbest
birakildigi zaman ses ve giiriiltii fazla olabilmekte ve 6grenciler kontrol disinda
oldugu i¢in ¢evreye ve okula istemeden zarar verebilmektedir. Bu giiriiltiide okul
yoneticilerini ve diger 6gretmenleri rahatsiz ediyor olabilir. Ama dersin geregi ses ve
guriilti ise bunu da diger ogretmenler ve okul yoneticilerinde normal olarak
nitelendirmeleri gerekir. Velilerin beden egitimi dersini 6nemsiz olarak gormesi
onemli ve iizerinde tartigilmasi gereken bir konudur. Her veli i¢in ayni seyleri
sOylemek dogru olmaz. Olumlu diisiinen velilerde bulunmaktadir. Velinin olumlu
diistinmesi, ¢ocugunun diger derslere ve sinavlara daha rahat ve istekli girmesine

sebep olabilir, olumsuz diisiinmesi ise ¢ocugu olumsuz yonlendirebilmektedir.

Literatiire bakildiginda, Ozkaya, 2010 (87). Gozen, 2006’da yaptig
calismada okul yoneticilerinin beden egitimi dersi bittikten sonra 6grencilerin gurulti
yaptiklar1 sonucuna ulagmistir (83). Yilmaz, 2012 de yaptigi ¢alismada yoneticilerin,
beden egitimi dersine velilerin ilgisiz oldugunu, ©nemsiz ders olarak
nitelendirdiklerini, bazi1 yoneticileri ise velilerin 6nem verdigini vurgulamistir.
Yonetici gortsleri ise soyledir: “Veliler, ¢ocuklarimin beden egitimi dersinde
kendisini yormasindan ziyade, diger derslere agirlik verip, tiniversitede iyi bir yer
kazanmp ¢ocuklarimin gelecegini garanti altina almalarint istiyorlar”. *“...Genellikle
veliler ¢cocuklarimin bilimsel icerikli derslerde basart saglamalarin istiyor. Cocuk ne
kadar spora yatkin olursa olsun okuldaki genel basarisimin azalacagini
diigtindiigiinden bu derse ¢ok olumlu bakmiyor” (Y4) (60).Yapilan diger galismalar
da Oncii, 2007 de yaptign ¢alismada &grenci velilerinin, beden egitimi dersinin
akademik basariy1 etkiledigini diisiindiiklerinden dolay1 olumsuz olduklar1 sonucuna
ulagsmistir (158). Tokat, 2013’de yaptig1 calismada, okul yoneticilerinin beden
egitimi dersine ilgi gosterdikleri (93). Sahin, 2011°de yaptigi g¢alismada okul
miidiirleri velilerin olumlu diisiineni kadar olumsuz diiseninin de oldugunu da dile

getirmislerdir (91).

Bu baglamda, beden egitimi dersinin okuldaki yeri temasinin, sikayet alt

boyutu kavramlarinin frekanslari, ses ve giiriiltii var 4, ses ve giiriiltii olmas1 énemli
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degil 11, cevreye zarar verme 2, veli sikayeti var 6, veli sikdyeti yok 9 olarak

bulunmustur.

Frekanslarda goriildiigli iizere okul yoneticilerinin olumu oldugu ancak
cevreye zarar veren frekansi 2, ses ve glriltii var 4 olmasina ragmen bazi okul
yoneticilerinin beden egitimi dersine kars1t tutumlarimin olumsuz oldugunu
sOylenebilir.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri temasinin alt
boyutlar1, sosyal etkinliklere katilma, spor aligkanligi, farkli kiiltiirleri tanima ve

gorme, derslerin aksamasi maddi sikint1 ve kargasa ortaminin olmasidir.

Beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri temasiin sosyal
etkinliklere katilma alt boyutunda, smif igi etkinlikler, okullar arasi etkinlikler, bos

zaman etkinlikleri, arkadaslik iligkileri kavramlar1 6n plana ¢ikmustir.

Okul yoneticileri okul i¢i etkinlilerinin okul yoneticilerinin tutumuna bagl
oldugunu ve yonetici olarak bu tur etkinlikleri desteklediklerini dile getirmisler,
okullar aras1 miisabakalarinin gerekliligine vurgu yapmis ve sosyal etkinliklere
katilan 6grencide olumlu degisiklikler oldugunu dile getirmisler, ¢ocugun bu tiir
etkinliklerde eglendigini enerjisini attigini ve bu tiir etkinliklerin normal hayat da bos
zamanlarinda yapmasi gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica okullar arasi
miisabakalarmin gerekliligine vurgu yapmis ve sosyal etkinliklere katilan 6grencide
olumlu degisiklikler oldugunu dile getirmislerdir Cocugun bu tiir etkinliklerde
eglendigini enerjisini attigmi ve bu tir etkinliklerin normal hayat da bos
zamanlarinda yapmasi gerektigini vurgulamislar ve cocuklarin bir ders de siif
arkadaglariyla bir seyler paylasan cocuklarin diger siniflardan ve baska okullardan
birileri ile de etkinlik yapmasin1 ¢ocugun arkadaglik iligkilerini gelistirecegini dile
getirmislerdir. Bu kavramlarla ilgili yonetici gorisleri soyledir; QOY-1“Okul ici
etkinliklerinin yapilmas: idarenin tutumuna baglh ben kendimden 6rnek verecek
olursam okul ici etkinlikleri seven buna Onclluk yapan idareciyim” OY-
9“Malatya’nin kenar okulunda ¢alistim tas zemin tas bahg¢e bulunan bir okulda ve
beden egitimi ogretmenlerimle § ile gittim bu yiizden bu tiir etkinlikleri seviyorum.
Olmas: gerektigine de inaniyorum. Sosyal etkinliklere katilan ¢ocuk da olumlu etkiler

oldugunu gozlemliyorum” OY-6“Cocuk beden egitimi dersinde ger¢ekten egleniyor
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ve enerjisini atiyor. Bu tiir faaliyetler ¢cocugun okul disindaki hayatinda da bos
zamanlarinda da yapmasi gereken hareketlerdir. Cocuk boylelikle kendini daha
zinde hissedecektir” OY-12“Sosyal Paylasimlarin artirilmast noktasinda kendi
sinifindaki arkadaslariyla bir dersi birlikte isleyip birlikte bir seyler basarabilme
zevkini tadan ¢ocuk, baska siniftaki arkadaslariyla veya okul genelinde veya okullar
bazinda, il bazinda, bélge bazinda, iilke bazinda faaliyetlere katildiginda yiizlerce
binlerce arkadas edinecek belki de her sehirde dostum diyebilecegi, arkadasim

diyebilecegi birileri olacak™

Beden egitimi ders disi etkinlikleri egitimin bir parcasi olup, okulda ders
saatlerinin disinda Ggrencilerin  yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda okul

yoneticilerinin bilgisi dahilinde yapilan ¢aligmalardir (159)

“Ogrencilerin sadece ders i¢i calismalarla, beden egitimi ve sporun amacina
uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda ders dist
faaliyetlere biiylik 6nem ve agirhik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve

boliinmez bir pargasi olarak diisiiniilmeli ve degerlendirilmelidir” (160)

Bu baglamda okul i¢i ve okullar arasi etkinliklerin olmasi 6grencinin ilgi,
istegi ve yetenegi dogrultusunda farkl aktivitelere yonlendirmekte ve buda dgrenciye
yeni kazanimlar sunabilmektedir. Bu agidan bakildiginda bu tiir etkinlikler, dogru
yonlendirilirse 6grenci agisindan onemli olabilecektir ve bdylelikle ¢ocuk bos
zamanlarinda da fiziksel etkinlikler yapabilecektir. Bu tiir etkinlikler cocugun sosyal

acidan geligsmesi icinde 6nemli olarak nitelenebilir.

Literatiire bakildiginda, Altintas, (2006)’da yaptig1 ¢caligmada, % 79’u okulda
yapilan ders disin etkinlikleri, zaman kaybi olarak gormemektedirler (82).Altintas
ayni ¢alismada yoneticilerinin % 90’min beden egitimi dersinin bos zamani
degerlendirme ve spor yapma aliskanli@i kazandirir demislerdir (82). Poyraz
(2003)’de genglerin, derslerinin disinda kalan bos zamanlarimi en iyi sekilde
degerlendirebilecegi spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagi
gibi, kotii ortamlardan da uzak kalmalari saglanmis olacaktir” (160).demistir.
Kalyoncu, (2008)’de yaptigi c¢alismada Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin, %

98,5’i beden egitimi oOgretmeninin okulda smif i¢i okul dis1 etkinliklerinin



120

duzenlemesini  beklemektedirler ~ (85).  Calismalar  yapilan  arastirmayi
desteklemektedir. Boylece okul yoneticilerinin de bu etkinlikleri destekledigi
gorilmektedir. Frekanslardan da goriildiigii tizere okul yoneticilerinin beden egitimi

dersini dnemsedigi sonucuna ulasilabilir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin sosyal etkinliklere katilma alt boyutunda ortaya c¢ikan kavramlarin
frekanslari, okul i¢i etkinlikler 13, okullar aras1 etkinlikler 17, bos zaman etkinlikleri

15, arkadaslik iligkileri 16 olarak bulunmustur.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri temasinin spor
yapma aligkanlig1 alt boyutunda, diizenli spor yapma, rekabet duygusu, fair play,

yetenekli sporcular kavramlar1 6n plana ¢ikmustir.

Okul yoneticiler sosyal etkinliklere katilan ¢ocuklar da; diizenli olarak spor
yapma aligkanligi, g¢ocuklarda rekabet duygusunun gelisecegini, fair play ruhunun
gelisecegini, yetenekleri dogrultusunda farkli spor branglarina yonlendirilebilecekleri
ve hatta bu sporcularin ileride milli formalar1 tagiyabileceklerini dile getirmislerdir.
Bu kavramlarla ilgili yonetici goriisleri sdyledir; OY-20 “Sosyal etkinliklere katilan
cocuk kendisini okul dis1 hayatinda da spor yapma aliskanligini kazandirmaktadir.”
OY-16 “Bu tiir etkinliklere katilan ogrenciler heyecan yasar, rekabet duygusu gelisir
bu tur etkinliklerin olmasi sarttir hatta iller bazinda da yapilmalidir. Bu ¢ocuklarin
spora kazandirilmasi gerekiyor” OY-1“Spor miisabakalarini okulda ve okul disinda
vapilmasini onemsiyorum Bu tiir etkinlikler sporun kardeslik birlik beraberlik oldugu
ruhunu asilattigina inanmaktayim” OY-2 “Milli formayr giymis ve iilkemize ciddi
anlamda basarilar getirmig, sporcularimiz hepsi tabiri caizse bu torna tezgahindan
gecmistir. Bunlarin hicbiri annesinden dogarken bu basarilarla dogmamuistir. Illaki

beden egitimi dersinin, beden egitimi dgretmeninin ve devam ettikleri spor

kullplerinin birikimleri sonucudur™

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinlikleri dgrencilere spor yapma aliskanligi
kazandirabilir, 6grenci okul disinda da spor yapmaya devam edebilir. Spor yapma
alisgkanlig1 kazanan bir 6grenci de rekabet duygusu gelisir ve bdylelikle kazanmayz,

kaybetmeyi 6grenir. Rekabet ise 6grencilere kurallar1 6grenmeyi ve dost¢a yarigsmayi
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Ogretir. Bu baglamda okul yoneticilerinin Beden Egitimi ders dist etkinliklerini
frekanslardan da goriilecegi iizere 6nemsedigi ve olumlu tutum igerisinde oldugu

sOylenebilir.

Literatiire bakildiginda, Ozkaya, (2010) yilinda okul yoneticilerine yaptig1
calismada, “Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aliskanligin1 kazandirmada 6nemli
faktordiir.” Sorusuna % 81,6’s1 tamamen katildigini1 sonucuna ulagmistir (87). GOzen,
(2006)’da yaptigi c¢alismada okul yoneticilerinin % 68,8’i, beden egitimi
Ogretmeninin 6grenciye spor yapma aligkanligi kazandirmaktadir demistir (83).
Kalyoncu (2008)’de yaptig1 ¢alismada 6gretmenler ve yoneticilerin % 98,5’i beden
egitimi dersinde takim ruhu, yardimseverlik ve centilmenlik kavramlarini yasayarak
ver gorerek 6grenmeleri beklenir demislerdir (87). Pehlivan ve ark. yaptigi ¢alismada
sportif etkinliklerde yetenekli sporcularin iilke sporu igin yetenek se¢imini saglar
demistir (144). Sahin, (2011)’de yaptigi calismada okullardaki beden egitimi
derslerinin basarili sporcular yetistirmede bir rolii oldugunu dile getirmislerdir:
“Okullar bu anlamda onlar i¢in baslangi¢ noktasi. Burada alinan sevgi ilerde blyuk
bir sporcu olmada ilk adim. Ama okullar bu konuda bu sevgiyi asilamaya 6zen
gostermelidir.”’(M.3) (91). “Evet var. Yeteneginin tespit edilmesi okullarda oluyor.
Temeli okullarda atiryor” (M.6) (91). Calisma sonuglarina bakildiginda beden
egitimi dersinin ve beden egitimi dersinin spor yapma aligkanligi kazandirmada,
centilmenlik  kavramimi, takim ruhunu Ogretmede, yetenekli sporcular
yonlendirmede 6nemli etkilerinin oldugu sdylenebilir. Calismalar yapilan arastirmayi

desteklemektedir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin spor yapma aligkanligi alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari,
diizenli spor yapma aliskanlig1 11, rekabet duygusu 10, fair play 14 ve yetenekli
sporcular 9 olarak bulunmustur.

Beden egitimi dersi ders dist etkinliklerinin okuldaki yeri temasinin farkli
kiiltiirler gérme ve tanima alt boyutunda, farkli kiiltiirler ve yerler gérme, genel

kiiltiir ve farkli kiiltlirleri tanima kavramlari 6n plana ¢ikmuistir.

Okul yoneticileri, bu tir etkinliklerin gocuklarin farkli bolgeler, mekanlar

yerler gérmesine sebep oldugunu, farkli bolge, farkli mekan ve yer géren ¢ocugun
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genel kiiltiirliniin gelisecegini ve cocuklarin farkli kiiltiirleri taniyacagini dile
getirmiglerdir. Bu kavramlar ile ilgili yonetici ifadeleri soyledir; OY-4““Bu tlr
etkinlikler ile ogrenciler farkll bolgeler, farkli cografyalar goriir. Oglum gegen yil
Denizli’ye miisabakaya gitti. Hala inanwr misiniz babacigim firsat olsa da Denizli’ye
gidebilsek diyor. Oradaki traverterler gulzeldi, Denizli guzeldi, insanlar bize
yvardimct oldular diye oradaki anilarint anlatiyor. Sadece 5 giin kaldi. Simdi benim
ogluma bunu kazandiran dersin zorunlu olmasi ve etkinliklerin olmasi, hatta
yelpazesinin genisletilerek devam edilmesi ve bu noktada resmi anlamda devletin
cozumler Uretmesi gerekmektedir’ OY-15 “Bu etkinlikler sayesinde 6grencinin genel

’

kiiltiirii gelisir, farkh kiiltiirleri tanir, onlarla etkilesim ve paylasim iginde olur.’

Ders dis1 etkinlikler smif i¢i, smiflar arasi ve okullar arasi ve basarili
olundugu takdirde gruplar aras1 ve Tiirkiye genelinde yapilan sampiyonalara kadar
uzanabilir. Ozelliklede okullar aras1 sampiyonada derece yapip il disindaki
sampiyonalara giden ¢ocuk belki de hayatinda ilk defa baska sehirlere gidiyor ve
baska kiiltlirleri tanima firsat1 buluyor. Bu da ¢ocugun sosyallesmesinde dnemli bir
etken olarak karsimiza cikabilir, buda cocugun genel kiiltiiriinii 6nemli Ol¢iide

gelistirebilecek ve sosyal iligkilerini giiglendirebilecektir.

Bailey, 2005 yilinda yaptigi ¢alismada beden egitimi ve spor faaliyetlerinin

¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli etkisini vurgulamistir (162).

Okul yoneticilerinin beden egitimi dersinin ve ders dis1 etkinliklerin
gerekliligi sonucuna varilabilir. Boylece okul yoneticilerinin olumlu tutum igerisinde

oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin farkli kiiltiirler gorme ve tanima alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin
frekanslari, farkli kiiltiirler ve yerler gorme 17, farkh kiiltiirleri tanima ve genel

kiiltiir 16 olarak bulunmustur.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri temasinin okullarin

tanitim1 alt boyutunda, basar1 ve okulun tanitimi, kavramlar: 6n plana ¢ikmistir.
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Okul yoneticileri bu tiir etkinliklere katilimin okulun tanitimi agisindan hele
de basar1 geldiginde ¢ok Onemli oldugunu dile getirmigler. Bu kavramla ilgili
yonetici ifadeleri soyledir; OY-7 “Malatya da takimlar icerisinde biz birinci olduk biz
basardik diyor ve okulun tamitimi en iyi sekilde yapiimaktadir” OY-11“Okullar arast
miisabakalara katilimin okulun tamitimi agisindan onemli oldugunu diisiiniiyorum
ancak bu tarz miisabakalara katilirken oyun kurallarini iyi ogrenmek gerektigini

diistintiyorum”

Okullar arasi faaliyetlere katilmak ve basarili olmak okulun tanitimi agisindan
onemlidir. Okullar arasi faaliyetlerin 6nemli oldugundan bahsedilmisti. Okullar arasi
faaliyetlere katilmak ve basarili sonuglar almak da okulun tanitimi agisindan énemli

olarak gorulebilir. Okul yoneticileri de buna inanmaktadirlar.

Ozkaya, (2010) yilinda okul ydneticilerine yaptig1 calismada, “Beden egitimi
ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan 6nemlidir” sorusuna % 81,6’s1
tamamen katiliyorum demistir (87). Gozen, (2006)’da yaptigi ¢alismada okul
yoneticilerinin %75,6’s1 beden egitimi dersi okulun tanitimi agisindan Onemli
oldugunu séylemistir (83), Kalyoncu, (2008)’de yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerin ve
yoneticilerin, % 92,51, okul takimlarinin basarisi ile okulun tanitiminin yapilmasi

beklenir demislerdir (87). Bu ¢alismalar yapilan arastirmay1 desteklemektedir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin okulun tanitimi alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari, basari
ve okulun tanitimi 17 olarak bulunmustur. Frekanslara bakildiginda da beden egitimi
faaliyetlerinin okul tanittmi konusunda oOnemli bir etken oldugu ve okul
yoneticilerinin beden egitimi dersine dnem verdigi sonucuna ulasilabilir. Bu da okul
yoneticilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna
varilabilir.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri temasinin derslerin
aksamasi alt boyutunda, diger Ogretmenlerin tutumu ve derslerin aksamasi,

kavramlar1 6n plana ¢ikmustir.

Bazi okul yoneticileri bu tiir etkinliklerin olmamasi gerektigini ve ¢ocuklarin

derslerden geri kaldigin1 ve diger Og8retmenlerin sikayette bulunduklarii dile
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getirmisler, Ancak bazi okul yoneticileri de bu tiir etkinliklerin olmasi gerektigini ve
Ogretmenin sikayetinin 6nemli olmadigini dile getirmislerdir. Bu kavramlarla ilgili
yonetici ifadeleri soyledir; OY-5“Bu etkinliklerin olmasi taraftart degilim ¢iinkii
cocuklar derslerden geri kalmaktadir. Ogretmenler siirekli sikdyet emektedirler”
OY-18-“Bu etkinliklere bizzat destek vermekteyim. Ogrenci spor yapmalidir.
Ogretmenin gsikdyet etmesine miisaade etmem bu etkinliklere katilimin olmasi
gerektigini anlatirim. Zaten yonetmeligimizde de sosyal etkinliklere katilan 6grenci

desteklenir der”

Ders dis1 okul i¢i etkinliklerin yapilmasi ¢ocugun zihin yorgunlugunu atmasi
acisindan 6nemli olarak goriilmektedir. Bu tiir etkinlikler cocugu rahatlatabilecek ve
daha zinde bir sekilde diger derslere karsi motivasyonu yiikselebilecektir. Ancak bu
tiir etkinlikler planli bir sekilde yapilmadigi zaman okulda ses v e gurultlye sebep
olabilmektedir. Bu da okul yoneticilerini ve diger Ogretmenleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Yine de okul yoneticilerinin bu tiir etkinlikleri 6nemsedigi,

gorilmektedir.

Literatiirdeki ¢aligmalar, yapilan arastirmayr desteklemektedir. Yilmaz,
(2012) ‘de yaptig1 calismada, yoneticilerin diger bransta ki 6gretmenlerin beden
egitimi dersine kars1 tutumlarinin olumlu oldugunu ifade etmislerdir. Ancak ¢ok azda
olsa yonetici goriislerinden diger Ogretmenlerin olumsuz olduklarmi da dile
getirmiglerdir, (92) “Pek olumlu oldugunu diigiinmiiyorum. Her oOgretmen kendi
dersini diger derslerden daha onemli goriiyor. Bunun mesleki egitimdeki
eksikliklerinden kaynaklandigini diistintiyorum” (Y1)(92). “...Daha ¢ok sayisal
derslere 6nem veriyorlar. Bunun nedenin, dersin etkili islenmemesine ya da sporun
ogrencilerin geligimi i¢in onemine inanmiyorlar” (Y2) (92). Sahin, (2011)’de yaptigi
calismada okul midirleri diger Ogretmenlerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarmi olumlu ve olumsuz diyen miidiirlerin oldugu tespit edilmistir (91).
Bununla ilgili ise yonetici goriisleri sOyledir; “Beden egitimi dersine bakis agilart
olumlu. Onlarda beden egitimi dersinin ogrencinin gelisim alanlarina katkisini
bildiklerinden dolayr olumlu bakiyorlar.“(M.1) (63)*“Olumlu ve 6nemli goruliyor.
Rahatlamis 6grencinin daha basarili olacagim biliyorlar.”(M.10) (63) “Ogretmenler

ogrencilerin  beden egitimi dersinden c¢ikip kendi derslerine hazirlanmada
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yvasadiklart sitkintidan sikdyetliler. Teneffiis saatleri az oldugu icin yeterli zaman

olmuyor hazirlanmaya ve diger ders saati isgal ediliyor.”(M.3) (91)

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin derslerin aksamasi alt boyutunda ortaya c¢ikan kavramlarin frekanslari,
derslerin aksamasi ve diger 6gretmenlerin tutumu olumlu 16, derslerin aksamasi ve
diger Ogretmenlerin tutumu olumsuz 2 olarak bulunmustur. Frekanslardan da
goriildiigii lizere okul yoneticilerinin Beden Egitimi dersi etkinliklerinin derslerin
aksamadig1 yoniinde olumlu bir tutum igerisinde oldugu sonucuna ulasilabilir. Ancak
frekans1 ¢ok diisilk olmasina ragmen etkinliklerin dersi aksattifi yoniinde goriis
bildiren okul yoneticilerinin de oldugu goriilmektedir. Bunu da okul ydneticilerinin
Beden Egitimi dersine karsi olumsuz tutum igerisinde oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri temasinin maddi

durum alt boyutunda, maddi sikinti, kavrami 6n plana ¢ikmistir.

Okul yoneticilerin maddi sikintilarin oldugunu bu tiir etkinliklerin yapilirken
maddi boyutun 6nemli oldugunu dile getirmislerdir. Bu kavramla ilgili yonetici
ifadesi soyledir; OY-3 “Okullara siirekli yazilar gelir su dallarda sportif faaliyetlere
katiin diyorlar. Ama inamn ogretmenlerime maglarda birinci olmamast igin
telkinlerde bulundugum zamanlar oldu, ¢linkii destek yoktu.” OY-1*Sivas’a Turkiye
sampiyonasina gittik Eczacibasi’nin alt yapisiyla mag yapiyoruz bizde beden egitimi
ogretmeni orada ko¢cmus disaridan tutmuslar ve ayda 3000 tl aliyor velileri orada
ellerinde kamera, ucakla gelmisler, biz burada zor servis bulduk disart ¢iktik diiriim

aldik yedik ve benim gézlerim yasardi”

Maddi boyutun 6nemli oldugu 6zellikle il disinda yapilan grup, yarifinal ve
final miisabakalarinda daha ¢ok 6n plana ¢iktig1, 6zel okullarin ¢ok iyi sartlar altinda
miisabakalara geldikleri sonucuna ulasilabilir. Pehlivan ve arkadaslar1 (1993) de okul
yoneticilerinin sportif etkinlikleri etkileyen faktorlerin %53 oraninda maddi kaynak

sikintisi ve 6gretmen eksikligi olarak bulmustur (144).

Deniz, 2012 yilinda yaptig1 ¢alismada, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde
spor yonetimi ve beden egitimi faaliyetlerinden sorumlu yoneticilerin devlet

tarafindan maddi destek verilmedigini dile getirmisler ve soyle ifade etmislerdir



126

(161); “Okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetlerini beden egitimi
ogretmenlerinin yiirtittiigtinii hesaba katarak, bunun da gergek olduguna inanarak ve
bir beden egitimi 6gretmeni olarak kendi yasadiklarimi soylemek durumundayim
bana gére sifir. Devlet bu konuda yani devlet derken bakanligi kastediyoruz bakanlik
bu konuda ¢ok da biiyiik bir katki yapmiyor. Ornegin bu giin bir okulun égretmenleri
okulun kendi biit¢esinden toplar aliyor, okulun kendi biitcesinden biitiin beden
egitimi malzemelerini aliyor, okulun kendi biitcesinden sportif faaliyetlere katilyyorsa
ve formalar olsun biitiin her sey okulun kendi biitcesinden yapilyyor veya bulunan
sponsorlarla veya yardimlarla yapiliyorsa burada bir sorun vardir. Bire bir olarak
okullara yardim konusunda benim 22 senelik ogretmenlik hayatimda devletin
katkisimin sifir olduguna inaniyyorum. Bakanligin bu konuda bir katkist olmamigstir.
Bundan 2-3 yil dnce egitimle spor bakanlhiginin birlestirilmesi konusunda
timitlenmistik, ama bu konuda gergekg¢i bir sonuca ulagamadik. Bir baska konu da
sunu soyleyebilirim, bir sahanin ayni telinin 5 kere yapildigina ben sahidim yani bir
tel icin 5 kere para verilmistir bu da aci bir gergektir bizim iilkemizde gereksiz
yatirimlara kiigiik bir ornektir.” (K11) (161). Bu ¢alismadan maddi kaynagin 6nemli

bir sorun oldugu sonucuna ulasilabilir ve yapilan aragtirmay1 desteklemektedir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders disi etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin maddi durum alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari, maddi
sikintt 7 olarak bulunmustur. Ortaya ¢ikan frekansin okul yoOneticilerinin beden
egitimi dersine karsi tutumlarinin olumsuz olmadigi, sadece olanaklarin daha iyi

olmasi, daha basarili sonuglar alinabilecegi adina yorumlanabilir.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri temasiin kargasa

ortami alt boyutunda, kargasa ve fiziki miidahaleler, kavrami 6n plana ¢ikmistir.

Bazi okul yoneticileri okulda yapilan etkinliklerin okula zarar verdigini
karigiklik oldugunu, bunun yaninda fiziki miidahalelerin oldugunu dile getirmisler,
bazi okul yoneticileri de bu tur etkinlikleri desteklediklerini bu tir etkinliklerde sesi
guriiltiiyli ve karisikligi herkesin hos gormesi gerektigini dile getirmislerdir. Bu
kavramla ilgili yonetici ifadesi soyledir; OY-5“Swnif i¢i yapilan bahar turnuvalar
tamamen okulda basibosluk yaratmakta ve kavgalara sebep olmakta ve okulun fiziki
yapisina zarar vermektedir. Hem de dersler aksamaktadr” OY-8“Sosyal Etkinlikleri
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destekliyorum ve karisiklik oldugunu diigiinmiiyorum sadece egitim faaliyetinde
bulunuyoruz. Ses ve giiriiltiide yapilan faaliyetin geregidir. Dozaji asmadigt siirece

herkes hos gorecek.”

Beden egitimi ders dis1 etkinlikleri 6grencinin diisiinmesine, karar vermesine,
bir isi yapmasina olanak vermektedir. Ciinkii ders dis1 etkinlikler 6grenci merkezlidir
(140). Glnimiiz egitimi 6gretim programinda Ogrencinin veya c¢ocugun hareket
ihtiyacina ders saatleri igerisinde karsilamak miimkiin degildir (162). Bu sebeple
etkinliklerin dersin diginda olacak sekilde planlanip programlanmasi gerekir (159).
Bu nedenle okul i¢indeki etkinliklerde karigiklik olmasi olasidir. Etkinlikler ¢ok iyi
planlanarak yapilmalidir. Biitiin olumsuzluklar diistiniilmelidir ki herhangi bir
aksakliga meydan birakilmasin. Ancak etkinlikler esnasinda seyre gelen diger

ogrenciler tarafindan ¢ikarilan karisikligi kontrol altina almak gerekir.

Bu baglamda beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerinin okuldaki yeri
temasinin kargasa ortami alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari, kargasa
ortam1 ve fiziki miidahaleler olumsuz 5, kargasa ve fiziki miidahaleler olumlu 14
olarak bulunmustur. Frekanslara bakildiginda okul ydneticilerinin beden egitimi
dersine karst olumlu tutum igerisinde oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak
frekansi diisiik de olsa ders dis1 etkinliklere karsi olumsuz tutum igerisinde olan okul

yoneticilerinin de oldugu soylenebilir.

Beden egitimi dersinin Ortiik etkisi temasimin disiplin kazandirma alt

boyutunda, kurallara uyma, disiplin ve diizen kavramlar1 6n plana ¢ikmaistir.

Okul yoneticileri beden egitimi dersinde Ogrencilerin gerekli olan disiplini
aldiklar1 ve bununla birlikte okulda ve okul disinda kurallara uyacagini, ayrica beden
egitimi dersinin disiplinin kaynag1 oldugunu ve okuldaki tertip ve diizenin ilk adimi
oldugunu dile getirmislerdir. Bu kavramla ilgili yonetici ifadesi soyledir; OY-
10“Beden egitimi dersinde dgrenci gerekli olan disiplini almaktadwr. Bu disiplini
alan égrenci sinifta, okulda, kurallara fazlasiyla riayet etmektedir” OY-13 “Bir spor
salonunda veya beden egitimi dersinin baslangicinda égretmenlerini, ogrencilerin
hazir ol da beklemeleri 6gretmenin selamini almalari ona aym giizellikte mukavele

etmeleri ve belli bir emir komuta icerisinde, senkronize hareketleri belli bir disiplin



128

icerisinde yapmalari bash basina bir diizenin ve bir disiplinin egitimidir.” OY-3
“Beden egitimi derslerinin okuldaki disiplinin kaynagr oldugunu okuldaki tertip ve

diizenin ilk basamag oldugunu diistintiyorum”™

Beden egitimi dersinin okul igerisinde okul disinda gerekli disiplin kazanma,
bununla beraber kurallara uyma, tertip diizen konusunda etkili oldugu sdylenebilir.
Beden egitimi dersinde yapilan etkinlikle belirli kurallara ve diizene gore yapilmasi

gerekir. Bu sebeple 6grenci 6zellikle okul iginde disipline ve kurallara uyabilecektir.

Gozen, (2006)’da yaptigi calismada, okul mudurlerinin % 63,2’si beden
egitimi dersinin kurallara uyma aligkanligi kazandirdigima tamamen katildiklar
sonucunu bulmustur (83). Ozkaya, (2010)’da okul yodneticilerine yaptig1 calismada
yoneticilerin % 67,6 s1 beden egitimi dersinin kuralara uyma aliskanligi kazandirdigi
fikrini tam olarak katildiklarini bulmustur (87). Ozkaya ayni calismada “Beden
egitimi dersi okuldaki genel diizenin saglanmasini zorlastiran faktorlerden birisidir”
sorusuna okul yoneticilerinin %74,8’i tamamen reddediyorum demistir (87).
Kalyoncu, (2008)’de yaptig1 ¢alismada 6gretmenler ve yoneticilerin %99,2’si beden
egitimi dersinin kurallara uyma aliskanligi kazandiracagimi sdylemistir (85). Bu
caligmalar Sahin, (2011) yilinda yaptigi ¢alismada miidiirlerin tamaminin beden
egitimi dersinin 0grencilerin davraniglarini olumlu yonde etkiler cevabini vermistir
(91). “Beden egitimi dersinde ogrenciler kurallara uyma davranislarin
ogrendiklerinden buda disiplin sorunlarimi olumlu etkiliyor.”(M.1) (91). Yilmaz,
(2012) yilinda yaptig1 calismaya katilan okul yoneticilerinin beden egitimi dersinin
egitim ve 6gretimde ki yeri” sorusuna okul yoneticileri beden egitimi dersinin énemli
oldugunu, beden egitimi dersinin diger derslerle ayn1 6neme sahip oldugunu, beden
egitimi dersinin genel egitimin bir pargasi oldugu, bu dersin okulun dizen ve
disiplini agisindan 6nemli bir ders oldugu sonucuna ulasmistir ( 92). Bu konuyla

ilgili yOnetici goriisii soyledir: . Bu ders okuldaki genel disiplini saglayan
ogrencileri fiziksel agidan giiglendirip onlara bir durus kazandiran, nizam ve diizeni
ogreten ve kurallara itaat etmenin O6nemini kavratan bir ders ozelligi
tasimaktadr... ... ”(Y-1) (60). Yapilan calismalarda ortak nokta beden egitimi
dersinin kurallara uyma aliskanligi kazandirdig1 ve disiplin ve diizen konusunda da

onemli davraniglar kazandirdigi séylenebilir.
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Bu baglamda beden egitimi dersinin Ortiilk etkisi temasmin disiplin
kazandirma alt boyutunda ortaya c¢ikan kavramlarin frekanslari, kurallara uyma

disiplin ve diizen 17 olarak bulunmustur.

Zaten frekanslardan da anlasilacagi gibi okul yoneticilerinin beden egitimi
dersinin ¢cok 6énemli oldugu ve bununla beraber beden egitimi dersine karsi olumlu

tutum igerisinde oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi dersinin ortiikk etkisi temasinin davranis bigimi alt boyutunda,

davranis (saygi, ahlak), kisilik ve karakter egitimi kavramlari 6n plana ¢ikmaistir.

Okul yoneticileri, biiyiige ve kiiciige saygi kazanimi beden egitimi dersinde
verildigini, beden egitimi dersinde gerekli egitim verildigi siire i¢erisinde ¢ocugun
kisiligi ve karakterini gelistirdigini dile getirmislerdir. Bu kavramla ilgili yonetici
ifadesi soyledir; OY-15 “Tiirk milli kiiltiirtintin temel ilkelerden bir tanesi de biiytige
saygt kiigtige sevgi ilkesidir. Ben beden egitimi dersinin bunu verdigine inaniyyorum.”
OY-14 “Beden egitimi ve spor bilincini ve egitimini ger¢cek anlamda almus bir ¢ocuk
argo kelimeleri kullanmayacaktir. Ama dedigim gibi gerekli egitim bilincine ulagmis
kisiler” QOY-12 “Beden egitimi dersinde gerekli egitim verildigi zaman ¢ocugun
kisiligi ve karakterini gelistirdigini ve bununla beraber toplum iginde sevilen birey

’

olacaklarim dUgtintiyorum.’

Beden egitimi genel egitimin tamamlayicisidir. Aynt zamanda kisiliginde
egitimidir. Ogrencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak, onlar1 topluma saygili,
iyi ahlakli, terbiyeli, saglikli, mutlu, yaratici, liretken, milli kiiltiir degerlerini
kazanmis bireyler olarak yetistirmek i¢in onemli aractir (11). Bu baglamda beden
egitimi dersi davranisin gelistirilmesinde ve sekillenmesinde 6nemli bir etkendir.
Beden Egitimi dersinde bireysel takim oyunlar1 bulunmaktadir. Bu oyunlar bir takim
kurallara gére oynanmaktadir. Kurallar gére oynanan oyunlar bireylerin birbirlerine
kars1 saygi gostermesine, argo kelimeleri kullanmamasina ve kisiliginin gelismesi

acisindan da onemli goriilebilir.

Tokat, 2013°de yaptig1 ¢alismada, okul yoneticilerinin % 15.65’inin beden
egitimi dersinin  Ogrenciye davranig aliskanlifi  kazandirdigina  kesinlikle

katildiklarini, % 65,651 katildigimi, %15,65’1 kismen katildigini, % 1,741
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katilmadigini, % 1,30’u kesinlikle katilmadigini dile getirmislerdir (93). Acikada,
1993°de katildigi panelde, spor etkinliklerinin c¢ocugun kisilik ve karakter
gelisiminde spor egitiminin 6nemli oldugunu vurgulamistir (47), Pehlivan, yaptigi
caligmada sportif etkinliklerin kiginin kendini tanimas1 bakimindan énemli oldugunu
vurgulamistir (68). Weinberg ve arkadaglar1 (2010) yilinda yaptig1 ¢alismada sportif
etkinliklerin kisilige etkili olduguna vurgu yapmuslardir (124). Davidson ve
arkadaglari, (2005) yilinda yaptig1 ¢alismada karakter egitiminin, ahlak gelisiminin
beden egitimi ve spor yoluyla ortaya ciktigini ifade etmislerdir (128). Gozen,
(2006)’da yaptigi calismada okul yoneticilerinin  %70,8’inin beden egitimi
Ogretmeninin Ogrencilerin karakter olusumunda Onemli bir etken oldugunu
sOylemislerdir (83). Yaliz, (2011)’de yaptig1 ¢alismada beden egitimi etkinliklerine
ek olarak fiziksel etkinlik oyunlarinin deney grubundaki ogrencilerde kisilik

yonunden etkisi oldugunu bulmustur (132),yapilan ¢aligmalarda ortak nokta beden

egitimi dersinin ¢ocugun kisiligi ve karakterini gelistirdigi, ahlak egitimi olumlu

derecede etkiledigi sonucuna varilabilir.

Bu baglamda beden egitimi dersinin ortiik etkisi temasinin davranis bigimi alt
boyutunda ortaya g¢ikan kavramlarin frekanslari, davranis 15, kisilik ve karakter
egitimi 8 olarak bulunmustur. Bu baglamda beden egitimi dersi davranigin
gelistirilmesinde ve sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Bu 6nemli etkenden okul
yoneticilerinin de olumlu olmalar1 kendilerinin beden egitimi dersine karsi olumlu

bir tutum igerisinde oldugunu gosterir.

Beden egitimi dersinin ortiik etkisi temasinin kotii aliskanlik ve siddetten
uzaklagsma bi¢imi alt boyutunda, kotii aligkanliklar ve siddet kavramlari 6n plana

cikmustir.

Okul yoneticileri spor egitimi almis kisilerin kotii aligkanliklar olarak
nitelendirdigimiz sigara, alkol ve uyusturucuya yaklagmayacagini ve o ortama
girmeyecegini hatta arkadaslar1 var ise onlar1 da ¢ikaracaklarimi ve herhangi bir
siddete basvurmayacagini sdylemislerdir. Ayrica ¢ocuklarin aldigi beden egitimi ve
spor egitimi sayesinde herhangi bir siddete basvurmayacaklarini dile getirmislerdir.

Karakiicik, (1999) yaptigi ¢alismada sportif etkinliklerinin kahvehane gibi yerlere
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gitmenin engelledigini sdylemistir (114). Ozkaya, (2010) yilinda okul yéneticilerine
yaptig1 ¢alismada “okullardaki beden egitimi dersinin ideal uygulanmasi halinde
Ogrencilerin suca katilma oranlart azalir” sorusuna % 75,2 si tam olarak
katilmiglardir (87). GoOzen, (2006)’da yaptigi calismada okul yoneticilerinin %
69,6’s1 Beden Egitimi dersinin suga katilma oranini azalttigin1 vurgulamiglardir (83).
Bu caligmalarda ortak nokta beden egitimi dersinin ¢ocugu kétii aliskanliklardan ve
siddetten uzaklastirdigi soylenebilir. Kirimoglu ve arkadaslarinin (2008)’de lise
Ogrencilerine yaptig1 calismada, spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin

saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (133).

Bu baglamda beden egitimi dersinin Ortiik etkisi temasinin koétii aligkanliklar
ve siddetten uzaklasma alt boyutunda ortaya ¢ikan kavramlarin frekanslari, kotii

aligkanliklar 14 bulunmustur.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde ¢ocugun iginde bulunan
saldirganligin  giderilmesi, giinliik yasamda meydan gelen sikintilarin veya
tekdiizeligin giderilmesi gerceklesir (11). Bu baglamda beden egitimi dersinin
cocugu siddetten, saldirganliktan ve bir takim kotii aliskanliklardan uzaklagtirmasi
acisindan ¢ok onemlidir. Buradan da okul yoneticilerinin beden egitimi dersini

onemsedigini ve olumlu tutum igerisinde oldugunu sdylenebilir.

Sonug olarak okul yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
olumlu oldugu gézlenmektedir (94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 106,
107)
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6. SONUC ve ONERILER

6.1.Sonuclar

Bu arastirmada 305 okul yoneticisine, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
“Okul Yoneticileri Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulandi. Sonra 20 okul
yoneticisi ile yapilan goriisme sonunda elde dilen bilgiler neticesinde asagidaki

sonuclara ulasildi.

Okul yoneticilerine uygulanan “Okul Yoneticileri Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi” sonunda;

- Okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

- Okul yoneticilerinin yaglarina gore beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

- Okul yoéneticilerinin 6grenim durumlarina gére beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

- Okul yoneticilerinin okuldaki &grenci sayilarina gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

- Okul yoneticilerinin okul turine goére beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

- Okul yoneticilerinin okuldaki gorevlerine gore beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05)

- Okul yoneticilerinin meslekteki hizmet yoneticilerinin yillarina gore beden
egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0,05).

- Okul yoneticilerinin hizmet yillarina gére beden egitimi dersine karsi tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

- Okul yoneticilerinin spor yapip yapmama durumlarina gore beden egitimi
dersine karst tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0,05).
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Okul yoneticilerinin okulda beden egitimi 6gretmeni olup olmama durumlarina
goOre beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamuistir (p>0,05).

Okul yoneticilerinin okulda kapali spor bulunup bulunmama durumlarina gore
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05).

Okul yoneticilerinin okuldaki sportif basar1 diizeyine gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Okul yoneticileri ile yapilan goriisme sonucunda, okul yodneticilerinin beden

99 k&

egitimi dersi ile goriisleri “beden egitimi dersinin okulda ki yeri”, “beden egitimi

dersi ders dis1 etkinliklerin okulda ki yeri” ve “beden egitimi dersinin ortiik etkisi”

olmak {izere ii¢ temadan olugsmustur.

Beden egitimi dersinin okulda ki yeri temasina iliskin alt boyutlar, mifredat
(f=8), fiziksel gelisim ve saglik (f=18, f=16), sosyallesmek (f=16), akademik
basar1 (f=15), milli bayramlarin 6nemi (f=16), tesis durumu (f=7) 6gretmen
(f=4), sikayet (f=11) bulunustur.

Beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklerin okulda ki yeri temasina iliskin alt
kavramlar sosyal etkinliklere katilma (f=13), spor yapma aligkanlig1r (f=11),
ogrencilerin farkli kiiltiir ortam1 tanima ve gérme (f=17), maddi durumun
yetersizligi (=7), okulun tanmitimi (f=17), derslerde aksama (f=2), kargasa
ortaminin olugmasi (f=5) bulunmustur.

Beden egitimi dersinin Ortiilk etkisi temasina iliskin alt boyutlar, disiplin
kazandirma (f=17), koti aliskanliklar (f=14), davranis big¢imi (f=15),

bulunmustur.

Sonug olarak okul yoneticilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin

olumlu oldugu ve beden egitimi dersinin, genel egitimin tamamlayicisi oldugu

sonucu ortaya cikmigtir. Arastirmada, beden egitimi dersinin Oncelikle, hareket

egitimi sagladigi, fiziksel gelisimi sagladigi, sosyallesme adina 6grencinin kendini

daha iyi ifade edebildigi, 6z giiveninin oldugu, arkadaslik iligkilerinin yiiksek oldugu,

iletisiminin dahi iyi oldugu, sosyal ve duygusal gelisime faydali oldugu, saglikh
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yasam, saglikli beslenme ve ilk yardim bilgilerini beden egitimi dersinde
Ogrendigini, disiplin, kurallara uyma ve davramis bicimini etkiledigi ve en
onemlilerinden bir tanesi kisilik ve karakter egitimine etkisi oldugu sonucuna
varilmistir. Bunun yaninda okul yoneticilerinin beden egitimi 6gretmeninden, spor
tesis ve malzeme eksikliginden ve yoneticinin Beden egitimi dersine bakis agisindan
kaynaklanan olumsuz tutumlarinin da oldugu gériilmiistiir. Okul yoneticileri beden
egitimi Ogretmeninden kaynaklanan olumsuzluklari, beden egitimi 6gretmeninin
universitede yeterli egitimi almamasi, beden egitimi 6gretmeninin dersine gerekli
ilgiyi gostermemesi, beden egitimi 6gretmeninin siirekli kantinde oturmasi, beden
egitimi dersinin, futbol dersi olarak goriilmesi gibi siralanmistir. Spor tesisinden
kaynaklanan olumsuzluklar1 ise okullarda kapali spor salonlarimin bulunmadigini,
bunun yaninda ders yapacak diger spor tesislerinin yetersizligi ve maddi sikintidan
kaynaklanan malzeme eksiklikleri olarak siralanmigtir. Okul yOneticisinin
kendisinden kaynaklanan olumsuzlugunda beden egitimi dersinin ses ve giiriiltiiye
sebep oldugu, cevreye ve okula zarar verdigi okul i¢i ve okul disi yapilan

etkinliklerde derslerde aksama olmas1 gibi siralanmustir.
6.2.ONERILER
Bu sonuglar neticesinde su 6nerilerde bulunulabilir,

1. Yapilan bu arastirmanin diger illerde, bdlgelerde ve hatta Tiirkiye ¢apinda
yapilmasi Onerilebilir,

2. Milli Egitim Bakanligimin veya Genglik ve Spor Bakanligimin okullara
sportif malzeme konusunda yardim i¢in biitce ayirmalar1 ve Milli Egitim
Bakanligina bagli ilkokul, ortaokul ve ortadgretim okullarina yardim
etmeleri Gnerilebilir

3. Milli Egitim Bakanligina bagli ve yeni yapilacak okullara kapali spor
salonlarinin yapilmasi, mevcut okullarin ise kullanilmayan fiziksel alam
varsa kapali spor tesislerinin yapilmasi dnerilebilir.

4. Beden egitimi Ogretmeniyle okul yoneticilerinin siirekli iletisim halinde

olmalar1, mesleki her konu da paylasimei1 olmalar1 6nerilebilir.
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Okul yoneticilerinin okul i¢i aktivitelerde ve okul dig1 yapilan aktiviteleri
desteklemesi ve bu tlr aktivitelerde beden egitimi &gretmeniyle birlik
beraberlik i¢erisinde olmalar1 6nerilebilir.

Universitelerde beden egitimi dgretmeni yetistiren bdliimlerin, dgretmen
meslegine yonelik egitimin daha fazla verilmesi Onerilebilir.

Yeni egitim sistemine gore ilkokullarda oyun ve fiziksel etkinlik derslerine
beden egitimi 6gretmeninin girmesi i¢in gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmast Onerilebilir. Bununla beraber iiniversitelerin beden egitimi ve
spor yuksekokulu boliimlerinde ilkokul beden egitimi 6gretmeni, ortaokul
beden egitimi dgretmeni boliimleri kurulup 6grenci yas guruplarina gore
egitim verilmesi dnerilebilir.

Beden egitimi derslerini Ogrencilerin  diger derslere daha motive
girebilecegi saatlere koyulmasi onerilebilir.

Okul yoneticileri tarafindan, diger 6gretmenler ve okul velilerine beden
egitimi dersinin 6nemi ile ilgili egitimler verilmesi Onerilebilir.

Okul yoneticilerinin beden egitimi dersi ders dis1 etkinliklere esofman

giyerek katilmasi 6grenciyle beraber fiziksel aktivite yasamasi onerilebilir.
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OKUL YONETICILERI iCiN BEDEN EGITiMi DERSIi TUTUM

OLCEGIi TASLAGI

Sayin Okul Yoneticisi;

Asagida Beden egitimi dersine iligkin ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin

karsiliginda bes (5) cevap secenegi vardir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra

ne diizeyde katildigimizi,verilen segeneklerden birini (X) isaretleyerek belirtiniz.

Cevap secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen hi¢bir soruyu

bos birakmaymiz. Cevaplariniz hi¢ kimseyle veya kurumla paylagilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Varol TUTAL
I[nonii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
1.Cinsiyetiniz? Erkek () Kadmn ()

{ €
o ¢ S £ 5 o5
siE|g| 2|22

1 Beden egitimi dersini 6nemsiz bir ders olarak gortlyorum. (1) (;) (g) (Z) (é) }

2 Beden egitimi dersi dgrencilerin 6z giivenini artirryor. @@ |03 |& |6

3 Beden egitimi ders saatini yeterli bulmuyorum. OEEHOENECOREOENEG)

4 Beden egitimi dersine biitiin 6grencilerin katilmasini istiyorum. @D 1@ |16 @& |06

5 Beden egitimi dersi 6nemli bir derstir. D@ | |@|®

6 Beden egitimi dersinde gerekli bilgilerin verilmedigini diisiiniiyorum. @M@ |03 |&® |6

7 Beden egitimi dersinin programda olmasini istemiyorum. OEEHAENECOREOENEG)

8 Beden egitimi dersi 6grencileri zihnen ve ruhen gelistirdigini diigtiniiyorum. OENHENECOREOENG)

9 Beden egitimi dersi 6grencilerin diger derslere motive olmasini sagliyor. @M@ |03 |& |6

10 | Beden egitimi dersi Ogrencilerin zararli aligkanliklardan uzak durmasma katki | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)

sagliyor.

11 | Ogrenciler Beden Egitimi dersinde okula(okul binasina, gevreye) zarar veriyorlar. @M@ |03 |&® |6

12 | Beden egitim dersi sayesinde dgrencilerin iletisim kabiliyetleri artryor. @M@ |03 |& |6

13 | Diger 6gretmenler Beden Egitimi Dersinin 6nemini yeteri kadar bilmiyor. D@16 @& |06

14 | Ogrenciler beden egitimi dersinde egleniyor. @M@ |03 |&@ |06
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15 | Beden egitimi dersi yorucu bir derstir. (NN RNCORNE)
16 | Milli Egitim Bakanhginin Beden Egitimi Dersine yeteri kadar 6nem vermedigini | (1) | (2) | (3) | 4) | (5)
diistiniiyorum.
17 | Beden Egitimi ders saati artirilmalidir. @@ 1B |@|®G
18 | Beden egitimi dersinde 6grenciler kendini daha iyi ifade ediyor. @D 1@ @ | @ | ®B
19 | Beden egitimi dersi not ile degerlendirilmemelidir. @D 1@ @ | @ | ®BG)
20 | Okulumuzun alani beden egitimi dersini yapmaya elverisli degildir. @D 1@ @ | @ | ®B)
21 | Beden egitimi dersi 6grencilerin stresini azaltryor. @@ | B |@ OB
22 | Beden egitimi dersinde 6grenciler terleyip hasta oluyor. D@16 @ |06
23 | Beden egitimi dersi dgrencilerin diger derslerdeki basarisini diigiiriiyor. @D 1@ @ | @ | ®B)
24 | Beden Egitimi Dersi 6grencilerin fiziksel gelisimi i¢in 6nemlidir. OEEHENCOREOENG)
25 | Beden Egitimi Dersi igin gerekli malzeme destegini saglayamryorum. @@ | B |@ OB
26 | Okullarda disiplin ve diizen i¢in beden egitimi dersi gereklidir. @@ | B |4 |®B
27 | Genel smavlar(SBS,YGS vb.) varken oOgrencilerin beden egitimi dersine | (1) | (2) | ) | (4) | (5)
katilmasini gereksiz oldugunu diistiniiyorum.
28 | Beden Egitimi Dersinin dogru islenebilmesi icin gerekli fiziksel ortami | (1) | (2) | ) | (4) | (5)
sagliyorum.
29 | Beden Egitimi Dersi okulda giriltiiye neden oluyor. @D 1@ |G | @ | ®B
30 | Ogrenciler diger derslerin zihinsel yorgunlugunu Beden Egitimi Dersinde giderir.. | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
31 | Beden Egitimi Dersi sayesinde dgrenciler bos zamanlarmi iyi degerlendirir. OENHENECOREOENG)
32 | Ogrenciler saghkl olmay1 ve yollarin1 beden egitimi dersiyle dgrenir. OENHENECOREOENEG)
33 | Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde arkadaslik iliskileri artar. @D 1@ |G | @ | ®B
34 | Beden Egitimi Dersinin ilk saatler olmast 6grencilerin diger derslerdeki dikkatini | (1) | (2) | ) | (4) | (5)
dagitiyor.
35 | Beden Egitimi Dersi sayesinde dgrenciler sosyallestigini diisiinmiiyorum. @@ | B |@ OB
36 | Beden Egitimi Dersi 6grencilerin kisilik ve karakterini gelistirir. D@16 @ |06
37 | Diizenli spor yapma aligkanligi Beden Egitimi dersi ile kazanilir. @D 1@ @ | @ | ®G)
38 | Beden Egitimi Dersinin saglikli yiiriitiilmesi i¢in her tiirlii destegi veririm. @D 1@ B | @ | ®B)




153

EK-2
ANKET

Sayin Okul Yoneticisi;

Bu anket “Okul yoneticilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin Baz1 Degiskenler
Acisindan  Incelenmesi” bashkli  bilimsel calismada kullanilacaktir.  Bilgiler  kimseyle

paylasilmayacaktir. Simdiden tesekkiir ederim

Varol TUTAL
Inénii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
KIiSISEL BiLGILER

1.Cinsiyetiniz? Erkek () Kadm ( )
2.Dogum Tarihiniz?(y1l Olarak)..........ccccceverienenencnnenne
3.0grenim Durumunuz? Onlisans( )  Lisans ve Lisans Ustii( )

4. Gérev Yaptigimz Okulda Ogrenci sayist kagtir? () 0-1000  ()1001-2000  ()2001-3000  (
)3001-4000 ()4001 ve lzeri

5.Gorev Yaptigimizin Okul Tiirii Nedir? Ilkokul( ), Ortaokul( ), Yibo( ) lise diiz( ), Anadolu
Lisesi( ) Fen Lisesi( ), meslek ve teknik lisesi ( ) Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi( ), Diger( )

6.0kuldaki Goreviniz Nedir?  Miidiir ( ), Miidiir Bag Yardimcis1 (),  Miidiir Yardimcisi ( )
7.Meslek Hizmet Yiliniz? ......................

8.1darecilik Hizmet Y1li2......ccocovvrverrrrrnnen.

9.Y 6neticilige atanma durumunuz?

Smavla ( ) Siavsiz( )  Gorevlendirme ( )

10. Spor Yapip Yapmama Durumunuz Nedir?

( )Bir kuliipte lisansli Spor Yaptim ( ) Lisanssiz olarak spor yapttim () Hic¢ Spor Yapmadim
11.0kulunuzda Beden Egitimi Ogretmeni Var m1? ~ Evet( ),  Hayir ( )

12.0kulunuzda Kapali Spor Salonu Var m1? Evet( ), Hayir( )

13.Gorev Yaptiginiz Okulda son iki y1l igerisindeki sportif Bagar1 Diizeyi Nedir?

Okullar aras1 Malatya derecesi(ilk {i¢) bulunmaktadir ( )
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Branslar ve Derecesi............ccooooviiiiiiiiii ...
Okullar aras1 bolge derecesi(ilk ii¢) bulunmaktadir ( )
Branglar ve Derecesi............ooooiiiiiiiiiiiii i

Okullar aras1 Tiirkiye Derecesi(ilk {i¢) Bulunmaktadir( )

Okullar arasi1 derecelerimiz bulunmamaktadir( )

OKUL YONETICILERININ BEDEN EGITiMi DERSINE iLiSKiN TUTUM OLCEGI

Asagida Beden egitimi dersine iliskin ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin karsiifinda bes (5) cevap segenegi
vardir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra ne diizeyde katildiginizi, verilen segeneklerden birini (X) isaretleyerek
belirtiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanhs cevap yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayimz. Cevaplariniz hi¢
kimseyle veya kurumla paylasilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Varol TUTAL
Inénii Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

E| E = s

$E| 2| E| 2|22

Ez| z|ez| & |E&

Sl |2 2|%2
1 Beden egitimi dersi 6nemli bir derstir. 1) EEOREORES)
2 Beden egitimi dersi 6grencileri zihnen ve ruhen gelistirdigini diistiniiyorum. 1) EEOREORES)
3 Beden egitimi dersi 6grencilerin diger derslere motive olmasini sagliyor. 1) AEEOREORES)
4 Beden egitimi dersi 6grencilerin zararl aligkanliklardan uzak durmasina katki | (1) EEOREORES)

sagliyor.

5 Ogrenciler Beden Egitimi dersinde okula(okul binasma, ¢evreye) zarar | (1) AEEOREORES)

veriyorlar.
6 Beden egitim dersi sayesinde dgrencilerin iletisim kabiliyetleri artiyor. 1) 2 13 |@ | (®B
7 Ogrenciler beden egitimi dersinde egleniyor. 1) AEEOREORES)
8 Beden Egitimi ders saati artirilmalidur. 1) EEOREORES)
9 Beden egitimi dersinde 6grenciler kendini daha iyi ifade ediyor. 1) EEOREORES)
10 | Beden egitimi dersi 6grencilerin fiziksel gelisimi i¢in dnemlidir. 1) 2 13 @ | (6B
11 | Okullarda disiplin ve diizen i¢in beden egitimi dersi gereklidir. 1) AEEOREORES)

12 | Ogrenciler diger derslerin zihinsel yorgunlugunu Beden Egitimi Dersinde | (1) EEOREORES)
giderir..

13 | Beden Egitimi Dersinin saglikl yiiriitiilmesi i¢in her tiirlii destegi veririm. 1) AEEOREORES)
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EK-3

NITEL GORUSME FORMU
-Goriisme Yeri:
-Goriisme Tarihi:
-Goriisme Saati:
-Cinsiyet:
-Dogum Tarihiniz:
-Egitim Durumunuz:
-Meslekteki Hizmet Yiliniz:
-Idarecilik Hizmet Yilimz:
-Bransiniz:
-Okul Tard:
-Spor Yapip Yapmama Durumunuz:
1. Beden Egitimi Dersi gerekli midir?
2. Beden Egitimi Dersi miifredat programi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

3. Beden Egitimi dersinin okulda 6grencinin iizerinde ders olarak ne tiir kazanimlari
vardir?

4. Beden Egitimi dersinin okul diginda 6grencinin {izerinde ne tiir etkileri vardir?
5.Beden Egitimi Dersinin 6grenci iizerinde dolayli olarak bir etkisi var midir?
6.Beden Egitimi Dersine Kim Girmektedir?

7. Okulda bulunan Beden Egitimi Ogretmeni hakkinda egitim anlaminda neler
diisiiniiyorsunuz?

8. Ders dis1 egitim ¢alismasi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
9. Okul i¢i ve Mabhalli sportif faaliyetler hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

10- Okulunuzda Beden Egitimi Dersi nerede yapilmaktadir.
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EK-4

T
MALATYA VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurliga

Sayi :B.08.4.MEM.0.44.09.00-821.06.02% 25/, Q| _ 08 -p- 2012

Konu: Arastrma Izni
VALILIK MAKAMINA

Inénii Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall
doktora Ogrencisi Varol TUTALin “Okul Yéneticilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin bazi degisikliklere gore incelenmesi” konulu aragtrma izni ile ilgili Inni
Universitesi Rektorltigingn 24.07.2012 tarihli ve 2995-3388 sayih yazilan ve ekleri 11
Inceleme ve Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmig olup séz konusu anketin
uygulanmasinda sakinca gorillmemistir,

Sz konusu anketin okul ydneticilerine uygulanmasi hususunu;

Olurlarmiza arz ederim.

L
M. Nurettin SAHIN
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

OLUR
ag/08/2012

Mehmn LUT

Miidiirii
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