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OZET
Bu arastirma Malatya Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu(YURTKUR) Bolge

Miidiirliigiine baglh illerdeki yurtlarda kizartmalik yag denetimi, calisan ve 6grencilerin atik
yaglarla ilgili bilgi diizeyleri belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Tanimlayici tipte kesitsel
bir aragtirmadir.

Bu aragtirma Malatya, Adiyaman, Elazig ve Tunceli illerinde bulunan 10 yurtta
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini, bu yurtlarda barinan 1588 6grenci ve yurtlarda
lokanta-kantininde ¢alisan 130 Kkisiyi i¢ermektedir. Arastirmada kullanilacak verileri elde
etmek igin dgrencilere ve galisanlara anket formlar1 uygulanmis ve verilerin istatiksel analizi
‘SPSS 22.0 for Windows’ paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica yurt
yemekhanelerinde, dort ay boyunca Kizartma Yag:1 Test Cihaz1 kullanilarak sabah ve aksam
olmak {iizere giinde 2 kez kizartma yaginin TPM miktar1 ve sicakligi 6l¢iilmiistiir. Dort ay
boyunca yurtlarda ne kadar yag tiiketildigi, ne kadar atik yag toplandig1 kayit altina alinmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %44t (n=698) erkek; %56’s1t (n=890) kizdur.
Ogrencilerin %41.8’i Malatya’daki, %22.2°si Adiyaman’daki, %24.5’i Elazig’daki ve
%11.5’i Tunceli’deki yurtlarda kalmaktadir. Ogrencilerin %50.3’ii lokanta hizmetlerinden,
%57.7’si kantin hizmetlerinden memnun olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin %92.8’i atik
kizartma yaglarmin c¢evreye zarart oldugu, %73.5’1 attk kizartma yaglarinin geri
doniisiimiiniin  yapilabilecegi, %73.6’s1da atik yaglarin biyodizel (mazot) iiretiminde
kullanilabilecegi diisiincesindedir. Isletme yerlerine gére kizartma yaglarinin dort ay boyunca
kayit altina alinan TPM miktar1 ve Sicakliklarinin minimum, ortanca ve maksimum
degerlerine bakilmistir. Yurtlarda kizartma yaglarmin sabah Olgiilen TPM ve sicaklik
ortancalarina bakildiginda, sirasiyla; Malatya'da 12.5, Adiyaman’da 12.0, Elazig’da 12.5,
Tunceli’de 12.5; Malatya'da 129 °C, Adiyaman’da 115 °C, Elazig’da 138 °C, Tunceli’de
108.75 °C oldugu saptanmustir. Genel Olarak kullanilmis kizartma yaglarinin kalitesinin iyi

oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak; yurt Ogrencilerinin ve lokanta-kantin calisanlarinin atik yaglarin
hakkinda bilgi sahibi olduklari goriilmiistiir. Bir problem olarak atik yagin bazi yurtlarda sehir
sebekesine ve ¢cope dokiildiigi tespit edilmistir. Dolayisiyla hem halk sagliginin korunmasi

hem de atik yagin etkili kullanimi i¢in daha fazla egitime ihtiyac¢ oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar sozciikler: Tehlikeli Atik , Kizartma yagi, Polar Madde, Biyodizel, Bilgi Diizeyi
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ABSTRACT

IN THE PROVINCES CONNECTED THE REGIONAL DIRECTORATE OF MALATYA
CREDIT AND DORMITORIES AGENCY, INSPECTION OF FRYING OIL IN
DORMITORIES AND KNOWLEDGE LEVEL OF THE STUDENTS AND EMPLOYEES
RELATED TO THE WASTE OILS
This research has been performed with the aim of determining the knowledge level of the
students and employees related to the waste oils and inspection of frying oil in dormitories in
the provinces connected the Regional Directorate of Malatya High Education Credit and
Dormitories Agency (YURTKUR). The type of the research is descriptive and cross-sectional

study.

The survey has been practised in 10 dormitories in Malatya, Adiyaman, Elazig and Tunceli.
The survey population is made up of 1588 student stay at dormitories and 130 employee work
at restaurant and canteen of dormitories. In the acquisition of data, questionnaire forms have
been applied for students and employees and the statistical analysis of data was evaluated by
using SPSS 22.0 packet programme. Also in the dormitory cafeterias total polar material
amount and the temperature of frying oil was measured using frying oil test bench 2 times a
day, including morning and evening, for four months. How much oil is consumed and how

much waste oil collected in the dormitories for four months were recorded.

%44 of students who participated in the study (n = 698) is male; %56 (n = 890) is females.
%41.8 of students who participated in the study in Malatya, %22.2 of students in Adiyaman,
%24.5 of students in Elazig, %11.5 of students in Tunceli, stay in the dormitories. The
percentages of the students stated that they were satisfied with the restaurant and the canteen
services, , are %50.3 and %57.7, respectively. The rate of students who think to harm the
environment of waste frying oil is % 92.8, who can be done recycling of waste frying oils is
% 73.5, who can be used in the production of biodiesel (diesel) of waste oils is % 73.6. %80
of employees is thinking that to be harm the environment of waste frying oils. According to
location of running recorded Total Polar Material (TPM) the amount and minimum, median
and maximum values of temperature of frying oils were measured for four months. In the
dormitories when we look at median of TPM and Temperature of frying oils measured in the
morning, respectively; 12.5 in Malatya, 12.0 in Adiyaman, 12.5 in Elazig and 12.5 in Tunceli,
129 °C in Malatya, 115 °C in Adiyaman, 138 °C in Elazig and 108.75 °C in Tunceli was
determined that. It has been found that the general quality statuses of the used frying oil are
acceptable.
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In conclusion, showed that students and employees have information about waste oil. It has
been detected as a problem that waste oil is poured into city pipeline and dumped in the trash
in some dormitories. Hence, more education is needed for both purposes to protect public

health and effectively utilize waste frying oils.

Key Words: Danger Waste, Frying Oil, Polar Material, Biodiesel, Knowledge Level
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Boliim I
GIRIS

Yaglar, insan viicudunda hiicre, doku ve organlarin yapilarinda yer alan, bunlarin
islevlerini yerine getirebilmesi i¢in elzem olan; kisaca yasamin siirdiiriilmesi i¢in mutlaka
alinmas1 gereken besin 6geleridir. Yag asidi denilen yapilarin birlesmesinden olusan yaglar,
doymus yaglar ve doymamis yaglar olarak iki grupta toplanir. Doymus yaglar daha c¢ok
hayvansal kaynaklidir. Doymamis yaglar ise ¢ogunlukla bitkisel kaynaklidir. Bitkisel yaglar,
aycicegi, misir, kanola gibi yagl tohumlu bitkilerden, zeytin palm vb. gibi yaghh meyvelerden
ve soya fasulyesi, pamuk gibi endiistriyel bitkilerden elde edilmektedir. Icerdigi doymus yag
orani disilik olan bitkisel yaglarin, hiicre yapisina katilan serbest yag asitlerini ihtiva etmesi,
yagda eriyen (A,D,E,K) vitaminleri ¢6zmesi ve yiiksek besin degerine sahip olmasi nedeniyle
insan saghigma olumlu etkisi vardir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO), giinliik enerji
gereksiniminin 3’te 1’inin yaglardan karsilanmasini Onermektedir. Gelismis iilkelerde kisi
basma diisen yag tliketimi yilda 27 kg iken, bu miktar iilkemizde kisi basina 18-19 kg’
gecmemektedir (1).

Yaglarin olumlu etkilerinin yani sira, giinliik ihtiyacin ¢ok iistiinde alindig1 zaman, viicuda
zararl etkileri olan doymus yag asitlerinin, trigliserit ve LDL‘nin kandaki diizeyleri
yiikselerek cesitli damar, tansiyon ve kalp hastaliklarina neden oldugu yapilan bir¢ok bilimsel
arastirma ile kanitlanmistir. Buna ilaveten kadinlarda fazla yagli besin tiiketimi sonucunda
asirt yaglanma, kadin {ireme organlarini olumsuz yonde etkileyerek menstruel siklus

bozukluklari ve infertilite gibi jinekolojik sorunlara yol ag¢tig1 one siiriilmektedir (2).

Glinlimiizde en yaygin Olim nedenlerinden biri olan kalp damar hastaliklarinin
olusmasinda, cinsiyet, yas, diyabet, asir1 yeme ve sedanter yasam gibi faktorler etkili olsa da;

hipertansiyon ve hiperlipidemi bu hastaliga akut bir nitelik kazandirmaktadir.

Hayvansal yaglarin ve kizartilmis gidalarin fazla tiiketildigi bir beslenme diizeni, viicutta
yag metabolizmasinda bozukluklara neden olmakta ve artan plazma kolesteroliinden dolay1
kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda ciddi risk olusturmaktadir. Buna ek
olarak diyetteki yagin nicelik ve niteligi ile damarlarda olusan aterom plaklar arasinda yakin

iligki olacagi iizerinde durulmaktadir (3).



Giliniimiizde insanlar zamanlarmin sinirli olmasi nedeniyle lokanta, catering, fastfood gibi
hizmetlere yonelmekte ve bu sektorlerde de kullanilan kizartmalik yaglarin, degistirilmeden
stirekli kullanilmasi sonucu yaglarin yapilarindaki doymamis yag asitlerinin zamanla
oksidasyona ugrayarak insan saglig1 agsindan olumsuz etkileri ispatlanan trans yag asitlerinin
olustugu bilinmekte ve bu yaglar kullanildik¢a daha da polimerleserek insan saglig1 agisindan
ciddi tehditler olusturmaktadir. Kizartmalik yaglarin insan sagligina verdigi zararlarin yaninda
cevre acgisindan da biiyiik risk olusturdugu yapilan arastirmalarla kanitlanmigtir. Atik kizartma
yaglari, suya ve kanalizasyona dokiildiigli zaman suyun yiizeyini kaplayarak, havadan suya
oksijen transferini 6nlemektedir. Bu da sudaki oksijenin tiikenmesini hizlandirarak sucul
ekosisteme biiylik zararlar vermektedir. Su kirliliginin %25’ inden kullanilmis atik bitkisel
yaglar sorumludur. Gelismis iilkelerde bitkisel ve hayvansal atik yaglarin olusturdugu ciddi

zararlar nedeniyle kanalizasyon ve yiizey sularina dokiilmesi kesinlikle yasaklanmistir (4).

Tiirkiye’de de 2005 yilinda ytirtirliige giren Cevre ve Orman Bakanligi’nin “Bitkisel Atik
Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi” geregince atik yaglarin sadece endiistriyel yag yapiminda,
biyodizel ve eclektrik enerjisi iretilmesinde kullanilmasi planlanmistir.  Kullanilmig
kizartmalik atik yaglarin, canlilar tizerindeki kanserojen etkilerinden dolayi; Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi’nin 2005/24 sayili tebligi ile yem sanayinde kullanilmasi ve Saglik
Bakanligi’nin 15.02.2006 tarih ve 1697 sayili yazisi ile de sabun iiretiminde kullanilmasi
yasaklanmasina ragmen yetkisiz kisiler tarafindan toplanan kullanilmig yaglar, hayvansal
yem, sabun, kozmetik sanayi ve gida sektoriinde kullanilarak halk sagligi acisindan tehdit

olusturmaya devam etmektedir (5-6).

Atik yaglar tilkemizde ekonomik agidan biiytik bir pazar haline gelmistir. Tiirkiye’de yilda
yaklagik 1.5 milyon ton sivi yag tiiketilirken bunun yaklagik 350 bin tonu atik haline
doniismektedir. Bu rakamlar dikkate alindiginda 175 milyon dolarlik atik yag pazarinin

oldugu diistiniilmektedir (6).

Son yillardaki petrol krizleri, kiiresel 1sinma ve karbondioksit (CO2) salinimindaki artis,
cevre sagligini, insan sagligim1 ve iilkelerarasi diyalogu bozmakta, ayrica fosil yakitlarin
rezervlerinin tiikenmeye baglamasi alternatif enerji kaynagi arayisini hizlandirmistir. Bu
nedenle yenilenebilir, ¢gevreye zarar vermeyen enerji kaynaklarina yonelik ¢aligmalar dnem
kazanmistir. Bu aragtirmalar dogrultusunda gelistirilen biyoyakitlar petrol kaynakli yakitlara
en onemli alternatif enerji kaynagi olmustur. Biyoyakitlarin ticari olarak en Onemli tiirii

biyodizeldir. Bu yakit ilk olarak 1895’te Rudolf Diesel’in yer fistigi yagi kullanarak



iiretimiyle giindeme gelmis ve 1990’lardan itibaren diinya genelinde kullanim1 yayginlasmaya

baslamistir (7).

Biyodizel, bitkisel yaglardan, hayvansal kaynakli yaglardan ve kullanilmis atik kizartma
yaglarindan tiretilmektedir. Bu kaynaklar icerisinde en biiyiik pay bitkisel yaglara aittir. Halen

diinyada biyodizel iiretiminin ancak % 1’1 kullanilmis kizartma yagindan yapilmaktadir (8).

Bu calismanin amaci, Malatya Kredi ve Yurtlar Kurumu Boélge Midiirliigline bagl
illerdeki yurtlarda kizartmalik yag denetiminin nasil yapildigi, calisan ve Ogrencilerin atik

yaglarla ilgili bilgi diizeylerini belirlemektir.
BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Yaglarin Metabolizmasi Ve Onemi

Kat1 ve siv1 yaglar, insan beslenmesinde ana bilesen olarak yer almaktadir. Viicudumuzun
ihtiya¢ duydugu enerji, hiicrelerde depolanmis olan gida maddelerinin yakilmas: ile
saglanmaktadir. Yaglar, bir gramimin yanmasi sonucu yaklasik 9,3 kcal’lik bir 1s1 enerjisi
verdigi i¢in en fazla enerji veren besin 6gesi olarak kabul edilmektedir. Kizartma yaginda ve
kizartilan tiriinde meydana gelen degisikliler ile kizartma isleminin beslenme agisindan
etkilerinin anlasilabilmesi igin yaglarin kimyasal yapilarinin ve insan viicudu igerisindeki

metabolizmalarinin anlasilmasina gerekmektedir.

Kati ve siv1 yaglar, gliserol ve yag asitlerinden meydana gelen ¢ogunlukla trigliseritlerin
oldugu bilesikler grubudur. Bitkisel yaglarin % 95’den fazlasini trigliseridler olugturmaktadir.
Diger % 5’lik kisminda ise; mindr bilesikler olarak adlandirilan mono ve digliseridler, serbest
yag asileri, fosfotidler, steroller, yagda ¢ozlinen vitaminler ve diger maddeler yer almaktadir.
Trigliseritler; bir gliserol molekiilii ile ii¢ yag asidi molekiiliiniin esterlesmesi ile
olusmaktadir. Yapisal olarak doymus ve doymamis olarak ayrilan yag asitleri, geometrik
izomerizasyon yoniinden de c¢ift baglarin ucundaki karbon atomlarina bagli, hidrojen
atomlarinin konfigiirasyonuna gore cis ve trans olmak iizere iki isim almaktadir. Buna gore,
iki C atomu arasindaki ¢ift bagda H atomlar1 ayni tarafta ise cis, zit tarafta ise trans izomerler
olusmaktadir.Yag asitlerinin cis formu molekiil zincirinde biikiilmeye sebep olurken, trans
formu doymus yag asitlerinin diiz zinciriyle benzerlik gostermektedir (4). Sekil 1.’de yag

asitlerinin trans ve cis izomerizasyonlar1 gosterilmektedir.
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Sekil 1. Yag asitlerinin trans ve cis izomerizasyonlari

Insan viicuduna, trans yag asitlerinin ¢ogunlugu margarin tiiketilmesi ile almirken; firnda
pisirilmis gidalar, kizartilmis hazir yiyecek ve 6nceden hazirlanmis dondurulmus gidayla da
trans yag asidi alinmaktadir. Bunun yaninda besinlerin yag da kizartilmasi gidalarin kalori
degerini ve trans yag asidi miktarini arttirmaktadir. Ayrica, ince dilimler halinde kizartilan

besinlerin igerisine gegen yag miktarinin arttigi tespit edilmistir (4).

Bilimsel caligmalar, trans izomerlerinin insan saglifi iizerine olumsuz etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Bu agidan trans yag asitleri, doymus yag asitleri gibi kotii kolesterol
olarak adlandirilan diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) miktarii arttirirken iyi kolesterol
olarak bilinen yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) miktarin1 diisiirerek kalp-damar
hastaliklar1 riskini arttirmaktadir. Toplum sagliginin éneminin farkinda olan ilkelerde, trans
yag asiti alimmiin diigiiriilmesi amaciyla gida endiistrisinde kismi hidrojenize yaglarin

tilketimi azalma egilimi gostermektedir (9).

Amerika’da yag ve yagl gidalar iizerinde titizlikle duran Devlet Gida ve Ilag Idaresinin
2003 yilinda aldig: karara gore, yemeklik yaglar ile yagli gidalarin ambalaj ve etiketlerinde
trans yag asitleri miktarinin belirtilmesi zorunlulugu getirilmis ve gida igerisindeki trans yag

asidi miktarinin 0,5 gr/kg gegcmemesi gerektigi belirtilmektedir.

Gida ile alinan yaglarin kimyasal iceriginin yani sira onlarin viicuttaki metabolizmalar1 da
cok Oonemlidir. Yaglarin sindirimi midede baslayip ince barsak ta devam etmektedir. Yag ve
kolesterol igeren besinlerin yenilmesinden sonra onikiparmak bagirsagi ve ince barsak da,
trigliseritler, pankreatik lipazlar ile serbest yag asitlerine ve az miktarda mono- ve
digliseridlere ayrilarak, kolesterol esterler, serbest kolesterole ayrismaktadirlar. Gidalarla
alinan yaglarin viicutta sindirim ve emilmeleri, 3-5 saatlik bir zamanda tamamlanmakta ve

ihtiyag fazlasi yag alimi var ise, yagin fazlasi dokularina gonderilerek depolanmaktadir (10).



2.2. Kizartma Islemi

Kizartma islemi, M.O. altinc1 yiizyillardan beri gidalarin pisirilme asamasinda kullanilan
eski bir metoddur. Yagda kizartma nerdeyse diinyadaki tiim kiiltiirlerin kullandig1 evrensel bir
gida pisirme yontemidir. Giliniimiizde; ¢ogu Avrupa, Asya, Kuzey ve Giiney Amerika
iilkelerinde derin yagda kizartilmig iirlinler tiiketilmektedir. Son zamanlarda tlilkemizde de
yagda kizartilmis patates, kizartilmig sebzeler ve balik kizartmalar1 gibi {irtinlerin

kullaniminda 6nemli artiglar meydana gelmistir (11-12).

Kizartma islemi; sicakligi asagi yukar1 150-180 °C’de olan kizgin yag igerisinde gidanin
belli siire tutulmasiyla pisirilmesidir. Kizartma esnasinda yag, buharlagan su ile yer
degistirmektedir. Gida kizartma sicakligina maruz birakildiginda su hizlica buharlasmakta, dis
yiizeyde kuruma ve kabuk olusmaktadir. Kizartma siiresinin artmasi ile yagin viskozitesi de
ciddi derecede artmaktadir. Kizartma islemi, yagda renk farkliligi ve otoksidasyon, 1sisal
polimerlesme, 1sisal oksidasyon, izomerizasyon, hidroliz gibi bir¢ok karmasik reaksiyonlar
meydana getirerek yagin yenilebilirligini ortadan kaldirmakla birlikte, kizartilan gidaya da bir

cok toksik madde ileterek kizartilan gidanin besinsel degerini azaltmaktadir (13-14).
Is1 transferindeki degisikliklere gore kizartma islemi 2 ana gruba ayrilmaktadir;

a. Temasl (S18) Kizartma: Bu yontemde, birim hacme diisen ylizey alan1 biiyiik olan kizartma
sistemlerinden yararlanilmaktadir. Bu tip kizartmada kullanilan yag tabakasinin kalinligt,
kizartilacak gida ylizeyinin 1sitict yiizeyle yapabildigi temas oranina bagl olarak farklilik
gostermektedir. Bu yontemle 1sitma sathindan gida yiizeyine olmasi gereken 1s1 gegisi, ince

bir yag tabakasi vasitasi ile konveksiyon yolu ile olusmaktadir (10).

b. Derin Kizartma: Derin kizartma, 1s1 transferinin yag i¢inde konveksiyon ve gida
maddesinde kondiiksiyon araciligi ile meydana geldigi bir yontemdir. Derin yagda kizartma,
gida maddelerinin kati1 ya da siv1 yagim igerisine daldirilip, kisa bir siire 140°C — 180°C
araliginda pisirilmesi yontemidir. Bu yontemde gida ylizeyi yag tarafindan tamamen sarildig1

icin her noktada 1s1 gegisi esittir (10,13).

Kizartma; ucuz, hizli ve etkili bir pisirme yontemidir. Kizartmadaki amag¢ hizli kizartma,
benzersiz bir kabuk, renk ve lezzet olusturmaktir (11). Kizartilmis gidalar ve 6zellikle patates
kizartmas1 sadece endiistride degil yemek servisleri ve evlerde de ¢ok popiiler olmaya

baglamistir. Bu durum gosteriyor ki 6gle yemeklerinin hemen hemen yarisi ve ticari



restoranlardaki siparis aksam yemekleri en az bir veya daha fazla kizartilmis madde

icermektedir (15).

2.3. Kizartma Sirasinda Olusan Fiziksel Ve Kimyasal Degisiklikler

2.3.1. Kizartilan Uriinde Meydana Gelen Degisimler

Kizartma esnasindaki renk doniisiimii tizerinde birinci derecede Maillard tepkimesinin
etkili oldugu ayrica ortamda olusan ugucu bilesiklerin gida tarafindan emilmesi koku, tat ve
renk olusumu tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Kizartilan gidada renk ve aroma olusumu
tizerine etkili olan temel kizartma kosullari sunlardir; kullanilan yagin 6zelligi ve iiretim
tarihi, uygulanan sicaklik derecesi ve siiresi, kullanilan yagin daha once 1s1l islem gérmiisligii
ve diizeyi, gida maddesinin kalinh@ ve yiizey oOzellikleri, kizartmadan sonra uygulanan
islemlerdir (14).

Kizartilan gidanin besleyicilik degeri ise, uygulanan kizartma metodu ve sicaklik
derecesi ile ilgilidir. Yiiksek sicaklikta kizartma ile meydana gelen siiratli kabuk olusumu gida
icine 1s1 gecisini zorlastirmaktadir. Bu sekilde icteki tepkimelerin olusumu yavasladigindan
gidadaki besin degeri kayb1 daha yavas ve daha az diizeyde olmaktadir. Kizartma iglemi
gidada kurumaya neden olarak raf Omriiniin artmasini saglarken, ozellikle yagda eriyen
vitaminlerde meydana gelen kayip sonucu gidanin besleyicilik degerinin 6nemli miktarda
diismesine sebep oldugu bilinmektedir. Ornegin E vitamini kizartma esnasinda gida
yiizeyinde olusan gevrek kabuk tarafindan emilmekte ve daha sonraki depolama zamani
boyunca okside olarak kayba ugramaktadir. Buna karsin yapilan arastirmalar kizartilan
patateslerdeki C vitamini kaybinin, harlanan patateslerdekine oranla daha diisiik diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii ortamdaki C vitamini, diisitk nem derecelerindeki sicak
ortamlarda dehidro askorbik asit seklinde birikirken haslama kosullarinda hidrolize olarak 2,
3-diketoglukonik aside gevrilerek vitamin ozelligini kaybetmektedir. Kizartilan besindeki
protein kalitesi degisimi Maillard tepkimesine bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ancak
gidadaki karbonhidratlar ile minerallerde herhangi bir degisim goriilememistir. Bunun
yaninda sicaklia veya oksijene duyarli olan ve suda eriyen vitaminler de kizartma sartlarinda

biiyiik 6l¢iide kaybolmaktadir (10, 14).



2.3.1.1. Kizartilan Gidalarin Yag Emilimi

Kizarmis gidanin yag igerigi yiizey nemliligi, kapiler etkisi ve vakum absorpsiyon
ozelliklerinden etkilenmektedir. Uriiniin yiizey yapisi ise {iriiniin ilk su igerigi ve kizartmanin
ilk asamalarinda kapiler Ozelliginden etkilenmekte; ancak buhar olusumu absorpsiyonu
siirlamaktadir. Kizartmanin sonraki asamalarinda ilave edilen yagin bir kismi kapiler etkiyle
iriin igerisinde olusan bosluklarca emilmektedir. Gida kizarticidan ¢ikartilirken yiizeyinde
tasinan yag, gidanin yagli olmasinin esas sebeplerinden biri olmaktadir. Soguma esnasinda
tiriiniin igindeki su buhar1 yogunlasmakta, kismi bir vakum olugmakta bu da yagin yiizeyde

emilmesini hizlandirmaktadir (16).
2.3.2. Kizartma Yaginda Meydana Gelen Fiziksel Degisimler

Kizartma yaglarinda kizartma ve 1sitma sirasinda olusan fiziksel degisimler; viskozite
artis1, renk koyulagmasi, kopiik olusumunun artmasi ve dumanlanma noktasinin azalmasidir.
Fiziksel degisimler yag kalitesini anlamak agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Ancak,
degisik yag ¢esitleri veya ayni yagm farkli bir kizartma operasyonunda kullanilmas: gibi
durumlarda yanlis sonuglara sebep olabilmektedir. Ayrica renk, kopiik olusumu, dumanlanma
noktast gibi parametreler oksidatif durum konusunda bilgi vermemektedir. Fiziksel
degisiklikler, cok ucuz, hizli ve calisanlar tarafindan kolayca belirlenebilecek parametreler
oldugu i¢in kullanilmaktadir. Fiziksel parametreler arasinda viskozite ve dielektrik sabiti yag

kalitesini belirlemede en uygun parametreler olarak degerlendirilmektedir.

Kimyasal degisimler sonucunda olusan farkli maddeler fiziksel degisimlere de yol
acmaktadir. Mesela, viskozite artist polimerizasyonla, renk koyulagmasi esmerlesme ve
Maillard reaksiyonuyla, dielektrik sabitinin artmasi yagdaki toplam polar madde (TPM) artist
ile iligkilendirilmektedir (16, 17).

2.3.3. Kizartma Yaginda Meydana Gelen Kimyasal Degisimler

2.3.3.1. Hidrolizasyon

Kizartma isleminde, ortamda var olan su ve oksijen kizartma yaginda ve gidada
kimyasal reaksiyonlar1 baglatmaktadir. Su, zayif bir niikleofil olarak trigliseritin ester bagina
saldirarak monogliserid, digliserid, gliserol ve serbest yag asitlerinin olusmasina sebep
olmaktadir. Kizartma yagmin serbest yag asidi igerigi kizartma sayist arttikca artmaktadir.

Kizartma yaginin kalitesinin belirlenmesinde kullanilan parametrelerden biri de serbest yag



asidi miktaridir. Termal hidroliz, su-yag ara ylizeyinden baska ayrica yag fazinda
gerceklesmektedir. Hidroliz, kisa ve doymamis yag asitleri bulunduran yagda uzun ve doymus
yag asitleri bulunduran yaglardan daha fazla meydana gelmektedir. Ciinkii kisa ve doymamis
yag asitlerinin suda c¢oziinlrligli uzun ve doymus yag asitlerinden daha c¢ok oldugu

bilinmektedir. Gidalardaki su, kisa zincirli yag asitlerini kolaylikla hidroliz etmektedir (18).

Kizartma yagiin taze yag ile siklikla degistirilmesi yag hidrolizini yavaslatmaktadir.
Kizarticiy1 temizlemek amaciyla kullanilan sodyum hidroksit ve diger alkaliler de yag
hidrolizini arttirmaktadir. Kizartma siiresi ise yagmn hidrolizini etkilemedigi bilinmektedir.
Serbest yag asitleri ve diger okside olmus bilesenler istenmeyen bir tat olusturarak yagin

kizartma islemi i¢in daha az kabul edilebilir olmasina sebep olmaktadir (14).
2.3.3.2. Oksidasyon

Oksidasyon yaglardaki ¢ift baglarin havadaki oksijen ile tepkimeye girmesi seklinde
ifade edilen bir bozunma reaksiyonudur. Yaglarin raf dmriinii belirleyen ana ol¢iitlerden biri
olan otooksidasyon yavas ilerleyen bir tepkimedir. Ancak kizartma isleminde uygulanan
yiiksek sicaklik, yagin hizla bozundugu isisal (termal) oksidasyona sebep olmakta ve yag kisa
stirede bozunarak atik halini almaktadir. Oksidasyon tirinlerini fazla miktarda i¢eren yaglarda
kizartilan gida maddeleri emilim yoluyla bu bilesikleri biinyesine almakta ve kizartilan
iiriiniin renk, tat ve koku gibi duyusal 6zelliklerinde kotii degismeler meydana gelmektedir.
Gida maddesinde yogunlasan bu bilesikler sagliga zararli unsurlar1 da bulundurdugu icin

tilketilmeleri insan sagligi i¢in risk olugturmaktadir (19).

Kizartma islemin esnasinda oksijen yag ile reaksiyona girmektedir. Taze yagda
coziinmiis oksijen ve yiizeyden yaga gegen oksijen, gidanin ilavesiyle serbest radikal,
hidroperoksit ve konjuge dienoik asit olusumlarini i¢eren bir dizi reaksiyonu tetiklemektedir.
Oksidasyon sirasinda meydana gelen reaksiyonlar hem ug¢ucu hem de ugucu olmayan
bozunma friinleri olusumuna sebep olmaktadir. Yagda bulunan ugucu bilesenlerin miktari
yaga, gidaya ve kizartma kosullarina gore farklilik gostermektedir. Kizartma yagindaki ugucu
bilesenlerin yitirilmesi, buharlasma ve parcalanmanin yani sira bu ugucularin diger gida
bilesenleriyle de reaksiyonunun bir neticesi olmaktadir. Kizartma yagindaki ugucu bilesenler
ayrica oksidasyon, dimerizasyon ve polimerizasyon gibi tepkimelere de maruz kalmaktadir.
Ucucu bilesenler kizartma yagimin ve kizartilan gidanin aroma kalitesine ciddi derecede katki
saglamaktadir. Oksidatif bozunma reaksiyonlarinin derecesi oksijenin ve serbest radikallerin

miktarinin artigina gore yiikselmektedir (8, 18).



2.3.3.3. Polimerizasyon

Kizartma yaglarmmin esas bozunma iirlinleri ugucu olmayan polar maddeler,
triagilgliserollerin dimerleri ve polimerlerdir. Polimerizasyon devam ettik¢e dimerlerden daha
yiiksek molekiil agirligina sahip bilesikler meydana gelmektedir. Kizartma sayis1 ve kizartma
sicakligr arttigi stirece polimer miktar1 artmaktadir. Linoleik asit icerigi fazla olan yaglar
kizartma ortaminda oleik asit icerigi yiiksek olan yaglara gore daha fazla polimer
olusturmaktadir. Kizartma esnasinda olusan okside polimer bilesikleri oksidasyonu
hizlandirmaktadir. Polimerler yagin bozunmasini hizlandirarak; viskoziteyi artirirlar, 1st
transferini distirtirler, kizartma sirasinda kopiik olusumuna neden olarak ve gidanin daha

fazla yag emmesine yol agmaktadir (17).

Derin yagda kizartmada olusan polimerler oksijen bakimindan zengindirler. Oksidize
polimer bilesenleri yagin oksidasyonunu arttirdigt bilinmektedir. Polimerler yagin
bozulmasini hizlandirir, yagin viskozitesini arttirir, 1s1 transferini diigtiriir, kizartma aninda
kopiik olusturur ve gidada istenmeyen rengi gelistirmektedir. Polimerler ayrica gidalarin daha
cok yag emmesine neden olmaktadir (14). Sekil 2.’de kizartma siirecinde yagda ve gidada

meydana gelen degisimler gosterilmektedir.
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Kaynak: (17) Degistirilmeden alinmistir.

Sekil 2. Kizartma siirecinde yagda ve gidada meydana gelen degisimler
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2.4. Kizartma Sirasinda Yagin Kalitesini Etkileyen Faktorler

2.4.1. Taze Yagla Yenileme

Toplam yagdaki fazla oranda taze yag kizartma yaginin kalitesini daha iyi
saglamaktadir. Diizenli olarak taze yag ekleme islemi polar bilesenlerin, diagilgliserollerin ve
serbest yag asitlerinin meydana gelisini azaltirken yaglarin kizartma omriinii ve kalitesini
arttirmaktadir. Onerilen giinliik tazeleme miktar1 kizartici kapasitesinin %15 ile %25’

arasindadir (14).
2.4.2. Kizartma Siiresi Ve Sicakhig

Kizartma siiresi serbest yag asidi, polar bileseni (triagilgliserol dimerleri, oksidize
triagilgliseroller vb.), dimer ve polimer miktarni arttirmaktadir. ilk 20 kizartma ile polar
bilesenlerin olusumu ¢ok hizlanir. Otuzuncu kizartmadan sonra polar bilesenlerin miktarinda

gozle goriiliir bir artma olusmamaktadir.

Yiiksek kizartma sicakligi yaglarin 1sisal oksidasyonunu ve polimerizasyonunu
hizlandirmaktadir. Yaglarin kesikli olarak 1sitilmasi ve sogutulmasi bunlarin devamli olarak
isitilmasindan  daha fazla bozulmasma yol agmaktadir. Bunun sebebi yagin kizartma
sicakligindan daha soguk hale getirilmesiyle oksijenin yag icindeki ¢Oziiniirliigiiniin
artmasindan kaynaklanmaktadir. Kesikli olarak kizartmada aycigegi yagindaki linoleik asidin

%25’1 pargalanirken siirekli kizartmada bu oran %5 oldugu bilinmektedir (14, 19).
2.4.3. Kizartma Yagimn Kalitesi

Kizartma yapmak i¢in kullanilacak yaglarin, serbest yag asitleri ve iz metalleri miktari
diisiik, siirekli kullanim esnasinda bozunmaya dayanikli olmalari agisindan da oksidatif
stabiliteleri yiiksek olmasi1 gerekmektedir. Yagin oksidasyon orani yagdaki doymamis yag
asitlerinin miktariyla dogru orantili sekilde artmaktadir. Linolenik asit icerigi kizartma
performansi, yagin stabilitesi ve yagin kalitesi yoniinden Kritik olmaktadir. Disiik linolenik
asitli yaglar (en fazla %0,2) kizartma sirasinda daha az serbest yag asidi ve polar bilesen

olusturmaktadirlar (14).

Hidrojenasyon ve genetik modifikasyon kizartma yagindaki doymamis yag asitlerini
diigiiren iki farkli islemdir. Hidrojenasyon yagin kizartma stabilitesini arttirmaktadir. Ne var
ki hidrojenasyon ile trans yag asidi veya metalik aroma olusur ve bu islemin diisiik linolenik

asitli yaglarin kalitesini gelistirmede bir katkis1 yoktur. Genetik olarak modifiye edilmis
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yaglarin kizartma stabilitesi yiiksektir. Bundan dolay1 genetik olarak modifiye edilmis diisiik
linolenik asitli yaglar hidrojene kizartma yaglarina gore potansiyel bir alternatif olarak tavsiye
edilmektedir. Birka¢ yagin karistirilmasi da yaglardaki yag asidi bilesimini degistirmekte ve

kizartma sirasinda yaglarin oksidasyonunu azaltmaktadir (14, 19).

Yag kizartilmis iriine, kizartilmis gidanin tiiketiciler icin lezzetli ve cazip olmasini
saglayan doku, kizartilmis gida lezzeti, agiz hissi, agizda kalan tat gibi 6nemli nitelikler
kazandirmaktadir. Kizartma yagi uygulamalar1 daha once ifade edildigi gibi, kizartma yagi
evlerde, restoranlarda ve endiistriyel kizartma islemlerinde kullanilmaktadir. Evde kizartilan
gida hazirlandiktan sonra bekletilmeden tiiketilmektedir. Restoranlarda, kizartilmis gida
cogunlukla siparis etmek ve hazirlandig1 dakikada tiiketilmesi i¢in yapilmaktadir. Gidada iyi
lezzet ve doku veren yagin evlerde ve restoranlarda kizartma igin siirekli kullanilacagi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan, endiistriyel iriinler ambalajlanip ve satis amaciyla
dagitilmaktadir. Bu gidalarin bazilar1 dagitimi ve satist igin haftalar veya aylarca bekletilmek
zorunda kalinmaktadir. Bu nedenle, bu iiriinlerin satin alindiginda tiiketicilerin memnun
kalabilmesi icin iyi lezzeti ve dokusunun muhafaza edilmesi gerekmektedir. Uriinlerin uzun
bir raf omriine sahip olmasi i¢in, endistriyel kizartma isleminde kullanilan yaglarin iyi

oksidatif ve lezzet dayanikliligina sahip olmasi gerekmektedir (15).
2.4.4. Gidanin Bilesimi

Gidalardaki nem, kizartict iizerinde bir buhar Ortiisii meydana getirerek ve havayla
temasin1 azaltmaktadir. Gidalarda yiiksek oranda bulunan nem, kizartma esnasinda yagin
hidrolizini  hizlandirmaktadir.  Kizartilan yiyeceklerden gelen lesitin, Kkizartmanin
baslangicinda kopiik olusumuna neden olmaktadir. Nisasta yagin bozunmasini arttirirken
aminoasitler de yagin kizartma sirasinda bozunmasini engel olmaktadir. Demir gibi gecis
metalleri kizartma sirasinda yagda toplanarak yagin oksidasyon ve termal bozunma oranini

arttirmaktadir (14).
2.4.5. Kizartiar Tipi

Kizarticinin tipi kizartma yagmin bozunmasini etkilemektedir. Yaga esit ve hizli 1s1
transferinin saglanmasiyla sicak noktalarin olusmasi ve yagin yanmasi onlenebilmektedir.
Kizarticida biriken polimerize yag, kizartma yaginda zamk ve kdpiikk olusumuna, rengin
kararmasina ve baska bozulmalara sebep olmaktadir. Yagin havayla daha az temas etmesi igin

kiiciik bir yilizey/hacim oranina sahip bir kizarticiyla derin yagda kizartma yapilmasi tavsiye
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edilmektedir. Bakir veya demirden yapilmis bir kizartici, yagin oksidasyonunu arttirmaktadir
(14).

2.4.6. Antioksidanlar

Yagda ve gidada dogal olarak bulunan veya sonradan ilave edilen antioksidanlar
kizartma sirasinda yagin kalitesine etki etmektedirler. Tokoferoller, biitillenmis hidroksianizol
(BHA) ve biitillenmis hidroksitoluen (BHT) oda sicakliginda yagin oksidasyonunu
yavaslatirlar. Bu maddeler kizartma sicakliginda buharlasma ve pargalanma ile meydana
gelen kayiplardan dolay1 daha az etkili olmaktadir. Karotenler diger antioksidanlarin olmadigi
durumlarda yagi termal oksidasyondan koruyamamaktadir. Fakat tokotrienollerle birleserek

yagin oksidasyonunu 6nemli oranda azalttiklari bilinmektedir (14).
2.4.7. Yagdaki Coziinmiis Oksijen Icerigi

Azot ve karbondioksitle yikama, yagdaki ¢oziinmiis oksijeni azaltmakta ve kizartma
sirasindaki yagin oksidasyonunu diisiirmektedir. Bunun igin 15 dakika azotla veya 5 dakika

karbondioksitle yikama tavsiye edilmektedir (14).

2.5. Kizartmalik Yaglar

Hidrojenizasyon iglemi yapilarak, doymamais yag asitleri doymus hale getirilen yar1 kati
yaglar ile lizerinde higbir teknolojik islem yapilmadan sadece antioksidan eklenmesiyle elde
edilen catering tipi yaglara kizartmalik yaglar ismi verilmektedir(4). Kizartma islemi yaklagik
olarak 150-190 °C‘de yapilmaktadir. Bitkisel yaglar bu sicaklikta yanarak bozulmaktadir.
Bundan dolayi rafinerize ve margarinize edilmis pamuk yag1 ya da pamuk yagi ve misir 6zii
karisimi olan 6zel oranlarda karistirilarak kati yaglar —fritoz yagi (kizartma yagy) tiretilmistir.
Bu yaglar 200°C'de yanmadig1 igin uzun siire kullanilabilmektedir(20). Normal bitkisel sivi
yaglarda kizartma i¢in kullanilabilmektedir, ancak bu yaglarin kizartmalik yaglara gére daha
yliksek oranda doymamis yag asitlerini igermeleri ve yapilarinda dogal E vitamini disinda
antioksidan madde igermemesi, bu yaglarin kizartma islemi sirasinda kizartmalik yaglara gore
daha kolay okside olmasina ve acilasmasina sebep olmaktadir. Cizelge 1.’de degisik yemeklik

yaglarin kizartmada kullanilabilmelerine ait siireler gosterilmektedir.
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Yag Cesidi Gorece Siire | Yag Cesidi Gorece Siire
Aycicegi yagi 1.0 Tereyagi 2.3
Kolza yag 1.0 Koko yag1 2.4
Soya yagi 1.0 Sigir i¢ yagi 24
Yerfistig1 yagi 12 Hidrojene soya yagi 2.3
Palm yag1 15 Hidrojene yerfistig1 | 4.4
yag1
Kaynak: (4).

Cizelge 1. Degisik yemeklik yaglarin kizartmada kullanilabilmelerine ait siireler

Kizartma yaginin, doymus yag bakimindan diisiik, linolenik asid bakimimdan disiik,
yiiksek oksidatif ve lezzet dayanikliligi, hidrojene edilmemis (trans-yagsiz) 6zelliklerine sahip

olmasi gerekmektedir (15).

Diinyada yaklastk 20 milyon ton bitkisel ve hayvansal yag kizartma icin
kullanilmaktadir. Ulkemizde de beslenme aliskanliklarindan biri haline gelen kizartma
islemlerinde genel olarak bitkisel sivi yaglar kullanilmaktadir. Yiiksek oranda doymus yag
asidi bulunduran yaglar kizartma isleminde daha stabildir. Fakat, tekli ve ¢oklu doymamis yag
asitlerince zengin yaglarda (bitkisel yaglar) kizartilan gidalar yagi emdiklerinden bu yaglar
acisindan zengin bir gida haline gelirken; doymus yag asidi iceren yaglarda (hayvansal
yaglar) kizartilan gidalar da bu tiir yag asidi acisindan zengin bir gida halini alacaktir. Bundan
dolayr doymamis yag asidi bulunduran yaglar beslenme ve insan sagligi icin tercih
edilmektedir (21).

Herhangi bir kimyasal isleme maruz kalmadan tiiketilen birka¢ yagdan biri olan sizma
zeytin yagi, temel iki nedenden dolay1 oksidatif bozunmaya direng géstermektedir. Birincisi,
yagin yag asidi icerigi ylksek tekli doymamis-coklu doymamis yag asidi orani ile
ayarlanmigtir. IKincisi, bu yag polifenollerde dahil olmak iizere giiclii antioksidan aktiviteli
mindr bilesenler bulundurmaktadir. Zeytinyag: tekli doymamis yag asitleri agisindan zengin,
doymus ve ¢oklu doymamis yag asitleri diisiik, linolenik asidi ¢ok diigiiktiir ve nerdeyse hig
trans yag asidi icermemektedir. Aycice8i yagi da yiiksek dumanlanma noktas1 ve yag asidi
kompozisyonu agisindan kizartma i¢in alternatif bir yag olarak bilinmektedir. Palm olein yagi
da, performansi ve dogal olarak yiiksek oksidasyon stabilitesine sahip olmasindan dolay1 ¢cogu

Avrupa iilkesinde biiyiikk gida dreticileri tarafindan kullanilmaktadir (11). Endistriyel
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kizartma islemi i¢in yag se¢iminde; iiriin lezzeti, iirtin dokusu, {iriinlin goriiniisli, agiz hissi,
agizda brraktigr tat, iriiniin raf omrii, yagin bulunabilirligi, maliyeti, beslenme ihtiyaclari
kriterleri uygulanmaktadir. Lezzet, koku ve goriiniis, cogunlukla kizartilmis yagda tiiketicinin
aradig ilk ii¢ niteliktir. Uriiniin raf émrii kalite ve ekonomik sebeplerden dolay1 énemlidir.
Uriiniin lezzeti ve dokusu kullanildig1 zaman tiiketici tarafindan kabul edilebilir olmalidir.
Uriiniin dokusu (bayatlig1) depolama esnasinda nem kapmasina sebep olmaktadir. Yag kalitesi
ve yag lezzet dayanikliligi depolama sirasinda en ¢ok lezzet dayanikliligini etkilemektedir.
Yagin ulasilabilirligi ve maliyeti onemli ekonomik etkenlerdir. Eger yeterli miktarda
bulunmazsa, en iyi performanslh kizartma yagi bile isletme i¢in yarar saglamamaktadir. Yagin
maliyeti endiistri i¢in son derece 6nemlidir. Hafif yemeklerin geneli %20- 40 oraninda yag

icermektedir. Hafif yemekte yagin beslenme degeri 6nemlidir (15).

Soya, misirdzii, aycicegi, kolza ve kanola yaglar1 gibi yapilarinda doymamis yag
asitlerini fazla miktarlarda igeren yaglarin, oksidatif tepkimelere ¢ok yatkin olduklari kesin
olarak bilinmektedir. Bundan dolay1 bu tiir yaglarla yapilan kizartmalar sirasinda, bir yandan
ortamda saglikli olmayan reaksiyon iiriinleri olusurken, diger yandan da polar ve polimer
tiriinler ile yapiskan maddelerin olusum ve artigina bagli olarakta kopiiklenmelerin meydana

gelecegi bilinmektedir (4).
2.5.1. Kizartma Yaglarinda istenen Ozellikler

Kizartma yagi analizinde bozulmanin karmasik olmasi onun diizgiin bir sekilde
belirlenmesini zorlagtirmaktadir. Bu gerekceyle termo-oksidatif degisimin Ol¢limii, on
yillardir adeta sadece ortak ve faydali bir metodu olusturan fiziksel ve kimyasal indeksler
yoluyla gergeklestirilmektedir. Gutiérrez ve ark. (1988), fiziksel ve kimyasal degisimlere
dayanan klasik yontem analizlerini agiklamiglardir. Viskozite, renk 6l¢iimii, UV absorbans,
serbest asitlik, peroksit degeri, iyot sayisi, kirtlma indisi, yogunluk, TPM o&l¢liimii,

dumanlanma noktasi 6l¢limii ve duyusal degerlendirmeler en sik kullanilan yontemlerdir (14).
2.5.1.1. Toplam Polar Madde (TPM) degeri

Birgok arastirmacit TPM miktarin1 yagin bozulmasini dlgmede tek yontem olarak ele
almaktadir. Yiizde TPM miktar1 yagin bozulma oranini gosteren en giivenilir 6lgiit oldugu
belirtilmektedir. Pek ¢ok Avrupa iilkesi kizartmada kullanilan yemeklik yaglar igin 6zel
diizenlemeler veya kanunlara sahiptir. Pek cok iilke maksimum polar madde miktar1 siniri
olarak % 25 degerini, digerleri ise % 20 ile % 27 arasindaki degerleri tanimlamaktadir.

Nonpolar kisimin disinda kalan biitiin degredasyon iriinleri ‘polar kisim’ veya ‘toplam polar
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madde’ olarak adlandirilmaktadir. Bu tanim yagin igerdigi ve gidadan yaga gegen biitiin polar
maddeleri ifade etmektedir. Ayn1 zamanda kizartilan malzemenin yapisinda bulunan yagda
meydana gelen ve kizartma yagina gegerek yagda kalan biitiin polar maddeleri kapsamaktadir.
Isil islemler boyunca gergeklesen pek ¢ok kimyasal tepkime yiiksek molekiil agirlikli polar
ogeler olusturmaktadir (17).

Yagin kalitesini belirlemek i¢in kullanilan ¢ogu analitik yontem ve 6zellikle polar
bilesenleri tayin etmekte kullanilan kolon kromatografisinin uzun ve gii¢ olmasindan dolay1
hizli testlere ihtiyag dogmaktadir. Bu yiizden standart metot yerine dielektrik sabitindeki
degisikligi belirlemeye dayali Testo 265 cihaz1 tavsiye edilmektedir. Testo firmasi tarafindan
tiretilen Testo 265 model “kizartma yagi test cihazi” pratik okunabilir ekrani sayesinde yiizde
olarak TPM degerini vermektedir (%0,5 ile 40 TPM arasinda). Testo 265 cihazinin en dnemli
yararlarindan biri de testi yapmak i¢in yagin herhangi bir kosullandirmaya tabi tutulmadan
eldeki ortam ve sicaklikta (40 ile 210°C arasinda) test edilebilir olmasidir. Sogumasi
beklenmeksizin Olgiim yapilacak yagin igerisine cihaz batirilarak 10 saniye gibi az bir
zamanda %TPM ve sicaklik belirlenebilmektedir. Testo 265, endiistriyel mutfaklarda,
kantinlerde, gida endiistrisinde, fast-food restoranlarinda, catering sirketlerinde, gida analiz
laboratuvarlarinda, HACCP (Hazard Analysis And Critical Control Points) uygulamalarinda
tehlikeli nokta olarak belirlenen yagli kizartma isleminde personelin yag degisimi denetimini
yapilabilmesi igin giivenilir bir 6l¢iim cihazidir. Boylelikle yagin uygun sekilde kullanimi

saglanmakta ve saglik lizerinde yaratabilecegi olumsuz etkiler engellenmektedir (16, 22).
2.6. Kizartma Yaglarinin Omrii Ve Tekrarh Kullanim

Belli porsiyonlardaki gida iriinlerinin, belli sicaklik ve siirede derin-yagda
kizartilmasiyla yaglar ozelliklerini kaybetmektedir. Kizartma yaglar1 icerdikleri bozunma
driinlerinden dolayr kullanilamaz hale geldiginde atilmasi gerekmektedir. Her bir yagin
ozellikleri degisik oldugundan kizartma performanslart da farklilik gostermektedir. Farkli
yaglarin kizartma Omiirlerini 6lgmek amaciyla yapilmis arastirmalar bulunmaktadir. Bir
caligsmada, farkli yaglar kullanilarak belli porsiyonda patatesler kizartilmistir. Yer fistig1 yagi
ve yliksek oleikli aycicegi yagi almarak yapilan bu calismaya gore, her 100 g patates dilimi
170 °C’de 3 dakika kizartilmis ve bu uygulama her giin 5 saat kizartma olacak bicimde
stirdiiriilmiistiir. Yer fistig1 yag1 20 saat, aygicegi yag: ise 35 saat kizartmadan sonra atilacak
duruma (TPM igerigi %21,1-23,4) yaklasmustir. Ilaveten bu zamanmn sonunda yer fistig
yaginda kizartilan patateslerin formu yalnizca yagh olarak ifade edilirken, aycicegi yaginda

kizartilan patatesler ise hem yagli hem de koyu renkli olarak belirtilmistir. Natiirel sizma
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zeytinyagiyla alakali yapilan bir arastirmada ise, dondurulmus patates dilimleri 170 °C’de
gida-yag orant 4 L’de 200 g olacak sekilde 3 dakika siiresince kizartilmigdir. Bu sekilde 60
kez kizartilan yag kullanilamaz hale gelmistir ¢linkii TPM igerigi kritik seviye olan %25
seviyesine ulasmustir (Sekil 3.) (14).
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Kizartma Sayisi

Kaynak: (4) Degistirilmeden alinmistir.
Sekil 3. Kizartma sayisiyla beraber artan TPM yiizdesi

Atillacak duruma gelmemis Yaglart gencglestirerek tekrar ve daha uzun siire
kullanilabilir hale getirmek igin endiistride en ¢ok uygulanan metod pasif ve aktif filitrasyon
islemleridir. Pasif filitrasyon uygulamasinda sadece yagda ¢oziinmeyen kat1 gida pargaciklari
bir filtre ortamindan siiziilerek uzaklagtirlmaktadir.  Aktif filitrasyonda ise pasif
filitrasyondan degisik olarak kizartma esnasinda meydana gelen ve yagda ¢6ziinen bozunma
tirtinlerinin bir kism1 uzaklagtirilmaktadir. Aktif yontem pasif yonteme gore daha tesirlidir ve

ticari olarak kullanilmaktadir (18, 19).

Kizartma yaglarinin atik olarak ayrilmasina karar verilmesi tiiketici ve sanayici igin
ekonomik agidan Onemlidir. Atik yaglarin uzaklagtirlma maliyeti ve kati ve siv1 yaglarin
verimli kullanilmasi agisindan da kizartma sirasinda olusan atik yaglar1 en aza indirmek
onemlidir. Kizartma yaginin giivenli bir sekilde daha uzun siireli kullanilabilirligini arttirmak

icin genellikle antioksidanlar kullanilmaktadir (23).

Adsorpsiyon yonteminde ise yag bir veya birden fazla adsorplayici madde ile isleme

tabi tutularak, bozunma iiriinlerinin adsorban tarafindan tutulmasi saglanmakta ve daha sonra
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stizlilerek cikarilmaktadir. Yagi adsorbanlarla filtreleme uygulamasi serbest yag asitlerini
azaltip yagin kizartma kalitesini iyilestirmektedir Adsorplayici, toz halinde veya bir elyaf
koruyucu iginde olabilir. Kizartma yaglarinin yenilenmesi ve tekrar kullanilabilmesi igin
uygulanan pek ¢ok dogal ve sentetik adsorplayici formiilasyonlar bulunmaktadir(18). Siklikla
kullanilan adsorban malzemeler; a-seliiloz, silika jel, aliimin, aliiminyum ve magnezyum
oksit, magnezyum ve Kalsiyum silikat, aktif karbon ve su, sitrik asit ve gozenekli riyolit
tastyicidan meydana gelen karisik bir toz (kizartma tozu)’dur. En yaygin bilinen kizartma
tozlar1 sunlardir; Magnezyum silikat (Magnesol®), Silika jel (Britesorb™), Frypowder
(Miroil), OilFresh™ 1000 (14).

Hazirlanan adsorbant karisimi kizarticida bulunan kizartma yagiyla karistirilip bir siire
beklenmektedir. Bu zamanin sonunda yag-adsorbant karigimi filtreye aktarilmakta ve

temizlenmis yag tekrar kizartictya pompalanmaktadir (19).

2.7. Kizartilmis Gidalarin Saghk Uzerine Etkisi

Kizartma islemi giinimiizde pek ¢ok toplu beslenme yapilan yerlerde, yemek
fabrikalarinda ve cips iiretiminde yaygin olarak tercih edilen endiistriyel bir siirectir ve bu
uygulamayla yaglarin kisa zamanda atik haline geldigi bilinmektedir. Bu durum iki agidan
sorun olusturmaktadir. Birincisi, kullanilan yag miktarina, kizartilan {riiniin 6zellik ve
niceligine, kizartma sicakligma bagli olarak yagin bir siire sonra atik yag halini almasi
ekonomik bir kayip meydana getirmektedir. ikincisi, karmasik bir zincirleme tepkimesi olan
oksidasyon sonucunda yagda olusan karsinojenik bilesikler gidanin emdigi yagla birlikte
insan viicuduna alindigi i¢in saglik agisindan ciddi sakincalar olusturmaktadir. Bununla
birlikte, tokoferollerde, C vitamininde ve B grubu vitaminlerde kizartma iglemiyle kayiplar
olugmaktadir. Karoten ve karatenoid pigmentleri ise kolaylikla okside ve polimerize

olmaktadir. Bu reaksiyonlar yagdaki renk degisimiyle farkedilebilmektedir (24, 25).

Minerallerde kizartma isleminden etkilenen besin 6geleri igerisinde yer almaktadir.
Demir ve diger agir metaller gidada genel olarak kompleks sekilde bulunmakta ve kizartma
islemi esnasinda kismen dekompoze olmakta ve metal iyonlar1 yaga gecerek oksidasyona
kars1 direncin azalmasma yol ag¢maktadir. Selenyum ve civa gibi ugucu mineral

komponentleri yiiksek kizartma sicakliginda kismen yok olmaktadir (4).
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Kizartma islemi sonucu yagda ve gidada olusan bilesikler ve saglik {lizerine etkileri

Cizelge 2.” de gosterilmektedir (19).

Olusan bilesikler Kaynak Saghk Uzerine Etkisi

Trans yag asitleri Taze yag (kismi hidrojene yag), | Toplam kolesterol ve
Et driinleri (Yiksek sicaklikta | LDL’yi arttirirken
uzun siire kizartma) HDL’yi azaltir.Kalp-

Damar hastaliklarina yol

acar
Heterosiklik Aminler Proteince zengin gidalar (et) Karsinojen
Akrilamid 170 °C’den biiyiik sicaklikta | Mutajen, Karsinojen
pisirilen  nigastali  gidalarda
(patates kizartmasi)
Halkah yapida yag asitleri, | Kizartma yag1 Sitotoksik*1
Hidroperoksitler, Aldehitler, Hepatoksik*2
Ketonlar Karsinojen ve Mutajenik
etkiler

*1: hiicreye toksik sekilde etki edip hiicreyi oldiiren ya da fonksiyonunu durduran

maddelerdir. *2: karacigere zehirli etkisi olan
Kaynak: (19).
Cizelge 2. Kizartma yaginin saglik iizerine etkisi

Kizartma islemi sirasinda yaglarda olusan hidroliz ve termik oksidasyon reaksiyonlart,
sadece tat ve koku bozulmalari agisindan Onem tasimamakta olup, bununla birlikte
oksidasyon sirasinda olusan kanserojenik maddelerde insan sagligi agisindan biiyiik
olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Mesela serbest yag asitleri, mono ve di gliseridler genel
bozulmay1 kolaylastiran bilesiklerdir. Kullanilmis kizartmalik yaglarda ve onlarin igerisinde
pisirilen gidalardaki ucucu oksidasyon iriinleri, istenilmeyen tat ve ransit yapinin
olusmasindan sorumludur. Bununla birlikte, kizartilmis yag icerisindeki hidroperoksitler ¢ok
cesitlidir. Bu maddeler kizartilmis yag icerindeki karisik yag asitlerinden (6zelliklede ¢oklu
doymamis yag asitlerinden) olusmaktadir. Bu peroksitler okside olmus ve okside olmamis
birka¢ serbest radikal olusumunun baglangi¢ noktalaridir. Bu peroksitler yiiksek reaktiflige

sahiptirler ve insan saghigmi olumsuz etkileyecek birkag tepkimeye katilabilmektedirler.
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Kizartma yaginda olusan diger maddeler; Polar olmayan dimerler, Polar dimerler,
Oligomerler, Okside olmus streoller, Dioksinler, Poli aromatik hidrokarbonlar (PAH),
Akrilamid ve Hidroksimetilfurfural (HMF)’dir (4).

2.7.1. Okside Olmus Steroller

Son zamanlarda kolesteroliin okside olmus tiirevleri ilizerine yapilan g¢alismalarda,
okside olmus sterol tiirevlerinin 6zellikle arterom plaklarin olusumuna neden olabildigi ve
hiicreler i¢in zararh etkilere sahip olduklar1 kanitlanmistir. Kizartma islemi ne kadar yiiksek
sicaklikta olursa, steroller de o derece bu sicakliktan fazla etkilenmektedir. Kizartilmig
gidalarin (6zellikle patates cipsi gibi) igerisindeki sterol miktar {izerine yapilan galismalarda,
kizartma igleminde kullanilan yagin igerisinde 1 kg da 2 ila 110 mg arasinda sterol oksitleri,

gida ile birlikte toplaminda ise 200 mg tizerinde oksisteroller saptanmistir (4).
2.7.2. Dioksinler

Kizartmada kullanilan yaglarin igerisinde gerek kullanim esnasinda gerekse
kullanimdan sonraki siiregte dioksinlerin bulundugu gorilmistiir. Bu maddeler biyolojik
yonden zararli etkilere sahiptir. Hayvansal deneyler gostermektedir ki dioksinler ile dioksin
benzeri triinlere maruz kalma sekli agiz yolu ile, parenteral (bagirsak dist yol ile), kiitandz
(cilt yolu ile) gibi (akut ve kronik olarak) farkli sekillerde olabilmektedir. Bu maddelerin

deney hayvanlarin da ispatlanan en biiyiik etkileri sunlardir;

1-Anoreksiyaya, yag dokusu ile kas agirhgmin diigmesine, yol agmaktadirlar. Bazi

durumlarda 6liimle sonuglanabilmektedir.

2-Timus atrofisine, korteks igerisindeki timus’un lenfositlerinin azalmasi ve hayvanlarin

gelisme doneminde bagisiklik sisteminin bastirilmasi, Sebep olmaktadirlar.
3-Hepatotoksisiteye, karaciger hiicrelerinin zehirlenmesi, sebep olmaktadirlar.
4-Immunotoksisiteye, bagisiklik sisteminin hasar gormesi, sebebiyet vermektedirler.
5-Reproduktif toksisiteye, iireme hiicrelerinin hasar gérmesi, neden olmaktadirlar.

6-Kanser olusumuna neden olmaktadirlar. Dioksinlerin fareler, si¢anlar ve hamsterlar igin

giiclii bir kansorejen madde oldugu saptanmistir (26).
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2.7.3. Poli Aromatik Hidrokarbonlar

PAH’lardan meydana gelen bilesenlerin ¢ogu ¢evrede bulunmaktadir. Bu maddelerin
kimisi kanserojenik degildir, ancak bu maddeler diger =zararli bilesenlerle birlikte
bulunduklarinda sinerjik etki gosterebilmektedirler. Bu maddeler, dumanlama, kizartma,
barbekiide pisirme ve degisik paketleme uygulamalarindan dolay1 gidalar i¢erisinde meydana
gelmektedir. PAH’lar beslenme ve solunum araciligiyla insan viicuduna ge¢mekte ve bu
maddeler serum albiimatlarin kompleks formlart veya fosfolipidler yardimiyla diger organlara
dagilmaktadirlar. Bu maddeler uygun organa tutunduktan sonra basta karaciger de olmak
lizere enzimatik oksidasyondan sonra hidrolize ve dehidrolize olmaktadirlar. Bunun
neticesinde olusan formlarida proteinlere ve niikleik asitlere yaklasmakta ve onlarin DNA’ya

yaklagsmasiyla hiicresel mutasyon ve kotii tiimorlerin olusmasi gergeklesmektedir.

Ayrica, kizartmada kullanilmis yaglar {izerine yapilan bir arastirmada bu yaglarda
olusmus PAH‘larin veya PAH’larin tepkimesi sonucu meydana gelen bilesiklerin bu yaglar

icerisinde farkli hidroksil radikallerin olugsmasini tetikledigi belirlenmistir (4).

Yapilan calismalarda, kizartma yagiin oksidasyonuyla havaya dagilan, literatiirde
insan saghg i¢in riskli oldugu ifade edilen, aldehitler, ketonlar, hidrokarbonlar, alkoller,
asitler, esterler ve aromatik bilesikler gibi ugucu bozunma bilesiklerin oldugu saptanmistir
(20).

2.7.4. Akrilamid

Insan saghg: ile beslenme arasindaki direk iliski nedeniyle viicudumuza aldigimiz
gidalarda secici davranmak gerekmektedir. Gida isleme yoOntemlerinden dolayr gidada
meydana gelen bazi bilesenlerin saglik iizerine olumsuz etkisi bulunmakta ve bunlar i¢in yasal
sinirlar belirlenmektedir. Son zamanlarda saglik tizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenen

bilegenlerden birinin de akrilamid oldugu saptanmistir (27).

Kizartma, firinlama, 1zgara gibi yontemlerle pisirilen gidalarda islem siiresi ve
sicakligina bagli olarak akrilamidin meydana geldigi belirlenmistir. Akrilamid, patates cipsi
ve kizartmasi, ekmek, biskiivi, kraker ve kahvaltilik tahillar gibi gidalarda bulunurken;
kaynatma yontemi ile hazirlanmis yiyeceklerde tespit edilememistir. Gidalarda akrilamid
olusum miktar1 yapilan 1s1l islemin sicaklik derecesi, uygulama siiresi ve pH degerine bagl
oldugu bilinmektedir. Ozellikle 120°C’nin {istiindeki sicakliklarda akrilamid olusumunun

hizlandigi ve islem siiresi artttkca gidalarin akrilamid igeriginde yiikkselme oldugu
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bildirilmektedir (27). Kavrulmus veya kizartilmis et ve balik iiriinleri, patates veya hububat
iriinleriyle karsilastirildiginda daha az akrilamid igermektedirler. Bunun sebebi proteinlerin,

akrilamid olusumu iizerine onleyici etkisi bulunmaktadir (28).

Akrilamidin solunum yoluyla emiliminin olduk¢a fazla oldugu, oral yolla i¢gme
sularinda bulunan akrilamidin %50-75 oraninda viicutta emildigi ve gidayla alinan
akrilamidin ise bilinyede hangi oranda biriktigi bilinmemekle birlikte belli oranda viicutta
tutuldugu tahmin edilmektedir. Insanlarda akut zehirlenme dozunun 375 mg/kg viicut agirlig
oldugu ve bu dozun karacigerde olumsuzluklar ile perfirik néropati (omurilik sinirlerinde
olusan fonksiyon bozuklugu) gibi etkilere sebep oldugu bilinmektedir. Uluslararas1 Kanser
Arastirma Kurumu (IARC) 1994 yilinda akrilamidi insanlar i¢in olas1 kanserojen oldugunu
ifade etmis ve 2A grubu maddeler smifina eklemistir (27). 2005 yilinda WHO ve FAO
birlikte, islenmis veya yiiksek sicaklikta pisirilmis 6zellikle baz1 gidalarin ciddi miktarlarda
akrilamid igerdiklerini ve bu gidalarin insan sagligi i¢in riskler tasiyabilecegini belirtmislerdir.
Insanlar i¢in yasam boyu alman giinliik akrilamid miktarinin 1 pg akrilamid / kg viicut agirlig
diizeyinde olmasi halinde kanser riski 1000°de 0.7 - 4.5 arasinda olacagi bildirilmektedir.
DSQ’ii tarafindan agiklanan gelismis iilkelerde, uzun siireli diyetle akrilamide maruz kalma

oran1 giinliik 0.3-0.8 ug / kg viicut agirhigr olarak tahmin edilmektedir (28).

Italya ve Isvigre’de, 1991-2000 yillar1 arasinda hastanede yatan 79 yas alt1 insanlarla
yapilan bir vaka-kontrol arastirmasinda; kizarmis patates ve patates cipsi tiiketimi ile farkli
kanser olgular1 (agiz boslugu, yutak, yemek borusu, girtlak, kalin bagirsak, kolon, rektum,
yumurtalik) arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calisma neticesinde firinlannmis patates
tilketimi ile kanser riski arasinda ciddi bir iliskiye rastlanmamistir. Bu genel sonugtan farkli
olarak kizartilmis patates tiikketimiyle kalin bagirsak kanseri arasinda agik bir iliskinin ortaya
ciktigr saptanmistir. Bu ¢alismada sonuglarin elde edilmesinde bazi sinirlandirict faktorler
oldugu goriilmistiir; ilki se¢ilen popiilasyonda firmlanmig patates tiiketimi mesela ABD ile
karsilastirildiginda oldukga az sikliktadir, ikincisi ise bu ¢alismada incelenen Giiney Avrupa
niifusu Kuzey Avrupa ve ABD halkina gore farkli pisirme yontemleri kullanmaktadir.
Isve¢’de insanlarda kalin bagirsak, bobrek ve mesane kanseri ile gidala akrilamid alimi
arasindaki iligkinin incelendigi bir vaka-kontrol arastirmasinda yeterli istatistiksel veri
olmadigi icin teshis edilebilir diizeyde akrilamid i¢eren gida tiiketimiyle kanser riski arasinda
fazla bir iliski bulunamamistir. Ancak, kolon kanseri ile gidayla alman akrilamide maruz

kalma arasinda bir iligki bulunmustur (28).
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2.7.5. Hidroksimetilfurfural (HMF)

Kizartma esnasinda gidalarda nisasta jelatinizasyonu, proteinlerin denatiirasyonu,
Maillard reaksiyonu ve sekerlerin dehidrasyonu gibi tepkimeler ger¢eklesmektedir. Maillard
reaksiyonu ve sekerlerin dehidrasyonu kizartilan gidalarda ¢ok Onemlidir. Maillard
reaaksiyonu indirgen sekerlerle asparajin arasinda 120°C ve tizerindeki sicakliklarda olusan
bir tepkimedir. Gidalara istenilen tat, koku ve aroma maddelerini saglamanin yani sira
gidalarin besinsel degerini azaltmakta, akrilamid gibi insan i¢in muhtemel kanserojen ve 5-
HMF gibi 1s1l islem gormiis gidalarda bulunmasi istenmeyen bilesikleri meydana getirdigi
bilinmektedir. Sekerlerin dehidrasyonu gidalarda istenilen rengi olustururken, gidalarda

bulunmasi istenmeyen HMF olusumuna sebep olmaktadir (17).

Gidalarda bulunan HMF, furan gibi Maillard reaksiyonu bilesiklerinin miktar1 sadece
gidanin igerigine bagli olmamakla birlikte endiistriyel sartlara, pisirilme yontemine ve
yeniden 1sitma siirecine baghdir. Kizartma ve firinda pisirme, Maillard reaksiyonu tiriinlerini
kaynatma islemine gore oldukga fazla miktarda artirmaktadir. Kuru meyveler, karamel ve
sirke gibi gidalarda HMF miktar1 fazladir, ancak diyette HMF alimina en ¢ok katkida bulunan
gidalar ekmek ve kahvedir. Arastirmalarda kisi basina diisen giinliik HMF tiiketiminin 30 ile
150 mg arasinda oldugu bildirilmektedir (17).

Insanlarn  HMF’> ye maruz kalmasmnin doguracag:i potansiyel saghk riskleri
bilinmemektedir. Bunun yani sira yiiksek miktarlarda HMF’ nin sitotoksik, gozlerde, list
solunum yollarinda, deride ve mukus membranlarda iritasyona sebep oldugu tespit edilmistir.
HMF ile ilgili yapilan in vitro ve in vivo ¢aligmalar genotoksisitesiyle alakali kaygiy1

artirmaktadir .

Yapilan arastirmalarda genel olarak HMF’nin mutajenik etkisinin ¢ok az veya hig
olmadig1 bildirilmektedir. HMF’nin karsinojenik etkisi kemirgenler iizerinde incelenmis
fakat insanlardaki etkisini agiklayan herhangi bir arastirma bulunamamistir. Yapilan bir
caligmada diyet yolu ile HMF aliminda zararli etkinin gozlenmedigi oran (No Observed
Adverse Effect Level (NOAEL)) giinliik 250 mg/kg kemirgen agirligi olarak belirtilmistir
(17).
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2.8. Atik Yaglar

Cevre ve Orman Bakanlhiginin Bitkisel ve Hayvansal Atik Yaglarin Kontroli

Yonetmeliginde atik yaglar kullanim alanlarina gore ti¢ sekilde siniflandirilmistir.

1. Bitkisel atik yaglar: Rafine sanayinden c¢ikan soap-Stock’lari, tank dibi tortularini,
kullanilmis kizartma yaglari, ¢esitli tesislerin yag tutucularindan ¢ikan yaglari ve kullanim

stiresi bitmis olan bitkisel yaglar1 ifade etmektedir.

2. Hayvansal atik yaglar: Gida ihtiyacinda kullanilmayan hayvansal yaglardan meydana

gelmektedir.

3. Atik madeni yaglar: Atik Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi kapsamina giren atik motor ve

sanayi yaglaridir (18).
2.8.1. Atik Yaglarin Cevreye Verdigi Zararlar

Kanalizasyon sebekesine karigan bitkisel yaglar, sularin kirlilik yilikiinii arttirmakta,
ayrica kanal borusu ylizeyine yapisarak kanal kesitinin gitgide daralip tikanmasina sebep
olmaktadir. Atik yaglarin atik suya dokiilmesi ile kirlilik daha genis alana yayilmaktadir.
Bitkisel atik yaglarin kanalizasyon sebekesine dokiilmesi, evsel atik su kirliliginin % 25’ini

olusturmaktadir (29).

Atik su aritma tesislerinin Kirlilik yiikiinii hizli ve yogun bir sekilde arttiran atik
yaglar, isletme maliyetini yiikseltmektedir. Atik yaglarin evsel atiklarla karigtirtlmasi kat1 atik
depolama alanlarinda yanginlara neden olabilmektedir. Suya dokiildiigii zaman su yilizeyine
yayilan ve giines 1s18in1 engelleyen bitkisel atik yaglar, zamanla sudaki oksijenin bitmesini
hizlandirarak ve canli yasamina zarar vermektedir. Yapilan aragtirmalar 1 litre atik yagin, 1
milyon litre suyu kullanilamaz, 5 milyon litre suyu icilemez duruma getirdigini

gostermektedir.

Bitkisel atik yaglarin tehlikesine Tiirkiye’de ancak 1998’de farkina varilmig ve 2872
sayili cevre kanununa eklenen *“ Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi” ile “Tehlikeli
Atik” sinifina alinmistir. Yonetmelige gore; atik iireticisi olarak belirlenen, otel, motel, tatil
koyleri, lokantalar, yemeklik yag iireten fabrikalar ve hazir yemek iiretimi yapan isletmeler
ilgili yonetmelik esaslarina uygun olarak lisanslarin1 almis olan atik bertaraf tesislerinde insan

saghgl ve cevreye yonelik hasarlarin en aza indirilecegi yontemlerle atik yaglarini bertaraf
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ettirmesi gerekmektedir. Ancak giiniimiizde bu yo6netmeligin uygulanip uygulanmadigi
yeterince kontrol edilmemektedir (30).

Atik kizartma yaglarinin ¢evreye verdigi zararlarin aksine geri kazanimiyla (biyodizele
dontistimil) sagladigi faydalar geri kazanim siirecinin énemini vurgulamaktadir. Biyodizel

kullanimu ile Sera gazi emisyonunda diisiis saglanmaktadir.

Iklim degisimi hakkinda Birlesmis Milletler Cerceve Konvensiyonuna iliskin Kyoto
Protokoliine iilkemiz de katilmistir. Katilan iilkeler, siirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik etmek
icin protokoldeki Madde 3'e uygun olarak sayisallastirilmis emisyon sinirlamasi ve indirimini
yerine getirmek amaciyla ulusal sartlara uygun politika ve Onlemler alacak ve/veya
gelistirecektir. Bunu uygulayan {ilkelerde, atik kizartma yaglarindan biyodizel tiretimi hem
geri kazanim ile sulara ve dolayl olarakta canliya verecegi hasar1 engellemekte hem de Kyoto
Protokoliine uygun davranigi saglamaktadir (31). Her bir ton biyodizel tiiketilmesiyle 3 ton
karbondioksit emisyonu azalmaktadir. Bu orana gore atik kizartma yaglarmin biyodizel
tiretiminde kullanilmasi sayesinde motorine kiyasla atmosfere yayilan sera gazi CO miktari
900 bin ton diismektedir.

Biyodizelin diger bir olumlu yonii biyolojik olarak bozunabilirliginin fazla olmasidir.
Biyolojik bozunma, herhangi bir bilesigin toprakta mikrobiyal etkinlikler ile par¢alanabilirligi
anlamina gelmektedir. Biyodizel ve fosil dizeli i¢in yapilan analiz sonuglarinda; petrol
dizelinin 21 giin sonunda ancak % 72’sinin pargalanabildigi, biyodizelin ise % 95’inin
parcalanmasi i¢in 21 giiniin yeterli oldugu saptanmigtir. Bundan dolay1 biyodizelin

bozunabilme 6zelligi sekere benzemektedir (35).

Biyodizel kullanimi ile zararli egzoz emisyonlari azalmaktadir. Biyodizel kullanimi
petrol dizeline kiyasla emisyonlarda 6nemli oranda diisiis saglamaktadir. Ayrica kanser yapict
klorlu organik maddelerin egzozdan atmosfere yayilmasi onlenerek egzozdan motorine gore
kirletici atilmas1 % 75 daha fazla engellenmektedir (34). Biyodizelin yapisinda siilfiir
bulunmadig: i¢in egzozdan motorinin aksine kiikiirtdioksit atilmamaktadir. Yakitlarin iginde

bulunan siilflir yanma sonucu havadaki nem ile birleserek asit yagmurlarina sebep olmaktadir

(33).

Biyodizel zehirli degildir ve gida yapiminda kullanilan yaglarin bir tiirevi olarak
diisiiniilebilecegi i¢in canli metabolizmasina zarar1 olmamaktadir. Fareler {izerinde yapilan
arastirmalarda, agiz yolu ile canlinin her 1 kg viicut agirligi i¢in 2.000 mg’a kadar biyodizel

almasinin canhida hi¢ bir zehir etkisi yaratmadigi saptanmistir. Biyodizelin bu o&zelligi
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herhangi bir kaza aninda nehire veya gollere karismasinin su canlilarina zararmin

olmayacagimi gostermektedir (31).

Ayrica kozmetik ve ila¢ sanayi gibi bir¢ok alanda kullanilan gliserin, biyodizel
tiretilirken yan iriin olarak olugmaktadir (35). Biyodizel, motorun daha sessiz c¢aligmasini
saglayarak gurtlti kirliligini engellemektedir (32). Biyodizelin parlama noktasinin daha
yiksek olmasi, bu durumun yanmaya dogrudan etki etmemesine ragmen, biyodizeli

depolanmasi ve taginabilirligi agisindan daha giivenli hale getirmektedir (35).

2.8.2. Atik Yaglarin Geri Doniisiimde Kullanim Alanlari

2.8.2.1. Biyodizel Uretiminde Kullanilmasi

Son zamanlarda petrol yerine kullanilabilecek alternatif enerji kaynaklarinin
bulunmasi i¢in arastirmalar yapilmaktadir. Atik yaglarin biyodizel iiretiminde kullanimi
stirekli gelistirilen bir teknolojidir. Biyodizelin ¢evreye dost olmasi, insan sagligi agisindan az
toksik madde bulundurmasi, CO emisyonun az olmasi ve kullanildigi makinalarin kullanim
slirelerini arttirmasi gibi sebeplerden dolay: biyodizel kullanimi ve bunu iiretecek sanayide
ilerlemektedir. Biyodizel iiretiminin tek dezavantaji ise kullanilan yaglarin pahali olmasindan
kaynaklanan tiretim maliyetinin fazla olmasidir. Biyodizel iretiminde kullanilacak daha
uygun fiyath alternatif yag kaynaklarinin arastirmasi gerekmektedir. Bu amagla ham yaglar,
bitkisel ham yaglarin rafinasyonunda yan iiriinii olan soapstock, kullanilmig ve atik kizartma
yaglarinin biyodizel liretiminde kullanilma durumlan arastirilmaktadir. Biyodizel iiretiminde

atik kizartma yaglariin kullanilabilecegini gosteren ¢ok sayida arastima bulunmaktadir.

Biyodizel iretimininde en yaygin olarak kullanilan metod transesterifikasyon
yontemidir. Kizartma esnasinda polimerizasyon sonucu meydana gelen bilesiklerin, biyodizel
iretim sirasinda ester olusum verimini diistirmektedir. Yaglarin kullanim 6ncesi kaba filtreden

stiziilerek gida partikiillerinden ve diger materyallerden uzaklastirilmas1 gerekmektedir (11).

Diinyada ilk biyodizel iiretimi 1983 yilinda Avusturya’da gerceklesmistir. 1994
yillarinda yasanan petrol krizi alternatif enerji arayislarini hizlandirmis ve biyodizel tekrar
giindeme gelmistir. 1994 yilinda Mureck’te ilk endiistriyel iiretim tesisi hizmet vermeye

baslamis, bunu Hollanda, Ingiltere gibi diger baz1 Avrupa iilkeleri takip etmistir. Ozellikle
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2000 yilinda ham petrol fiyatlarindaki yiikselis biyodizeli 6n plana ¢ikarmis ve yatirimlar
biiyiik bir hizla ilerlemistir (35).

Diinyada, biyodizel tiretimi 2004 yilinda 2,2 milyar litre olarak belirlenmistir. 2000
yilindan bu yana biyodizel tiretimi tim diinyada hemen hemen %30'luk bir artis gostermistir.
Avrupa birligi iilkelerinde, basta Almanya, Fransa, italya, Cek Cumhuriyeti olmak iizere 2005
yili sonundaki {iiretim miktart 2004 yilina oranla %65 artarak 3.184 bin ton oldugu

goriilmiistiir (35).

Biyodizel iiretiminde hammadde olarak c¢esitli kaynaklardan elde edilen yaglar
kullanilmaktadir. Buna gore kanola yag1 %84 ile en ¢ok tiiketilen hammadde olurken, onu
aycicek yagr %13 ile takip etmektedir. Biyodizel {iretimindeki en Onemli durum
hammaddenin diizenli ve devamli saglanmasindaki sorunlardir. Diinyada pek cok iilkede
biyodizel iiretimi ve kullanimu ile ilgili arastirmalar yogun bir sekilde yapilmaktadir. Bitkisel
ve hayvansal yaglardan Bati Avrupa’da 44, Dogu Avrupa’da 29, Kuzey Amerika’da 8 adet
biyodizel iiretim tesisi oldugu bilinmektedir (32).

Avrupa Birligi (AB) komisyonu su an i¢in %5 biyodizel igeren dizel yakit
kullanilmasini 6nerirken, bu oranin 2010°da %7,75’e, 2020°de %20’ye ve 2030’da %30’a
¢ikarilmasini tavsiye etmektedir. AB bu 6nerisi ile 2030 yilina kadar diinya ulasim sektériinde
tiiketilecek yakitin %4’{iniin biyoyakit kaynaklarindan saglanmasin1 amaglamaktadir. Cizelge

3.’te AB iiyesi iilkelerin biyodizel tiretim miktarlari gorilmektedir (32).
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Ulke 2005 (1000 ton) | 2006(1000 ton) | 2007(1000 ton) | 2008(1000 ton)
Almanya 1.669 2.662 2.890 2.819
Fransa 492 743 872 1.815
Italya 396 447 363 595
Avusturya 85 123 267 213
Ispanya 73 99 168 207
Danimarka 71 80 85 116
Portekiz 1 91 175 268
Ingiltere 51 192 150 192
Isveg 1 13 63 115
Yunanistan 3 42 100 107
Cek cumhuriyeti | 133 107 61 104
Slovakya 78 82 46 146
Litvanya 7 10 26 66
Polonya 100 116 80 275
Diger tlkeler 24 83 367 717
Toplam 3.184 4890 5.713 7.755
Kaynak: (7).

Cizelge 3. AB iilkelerinin biyodizel iiretim miktarlari

Tirkiye, biyodizelle ilgili ilk arastirmasimi AB’den o6nce 1934 yilinda “Tarim
Traktorlerinde Bitkisel Yagin Yakit Olarak Kullanilmasi” adi altinda Atatiirk Orman
Ciftligi’nde yapmustir. Biyodizel, Tiirkiye'de eldeki imkanlarla uygulamaya alinabilecek en
onemli alternatif yakit seceneklerindendir. Diinyada oldugu gibi {ilkemizde de kara
tagimaciliginin biiyiik boliimiinde ve deniz ulasiminda dizel motorlu tasitlar kullanilmaktadir.

Bunun disinda endiistride jenerator yakiti olarak da ciddi miktarda dizel yakit tiiketilmektedir

().

Biyodizel iiretmek ve kullanmak i¢in Tirkiye’de yeterli ve uygun alt yapi
bulunmaktadir. Tirkiye'de kanola, aygicek, soya, aspir gibi yagli tohum bitkilerinin enerji
amacl tarim1 miimkiindiir. Ayrica biiyiik bir atik yag potansiyeline sahip olan iilkemizde bu

atik yaglar da biyodizel tiretiminde kullanilabilmektedir (36).

Ulkemizde biyodizel iiretimi i¢in herhangi bir engel bulunmamaktadir. Ancak satis
acisindan, Enerji Piyasas1 Diizenleme Kurulu (EPDK) 05.01.2006 tarih ve 630/26 sayil1 karar1

ile biyodizel {ireticilerine “igleme lisans1” alma mecburiyeti getirmistir. Bunun en biiyiik
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sebeplerinden biri Tirkiye'de iretilen biyodizellerin standartlara uygun olmamasidir.

Biyodizel dizel yakitina oranla pahali olmasina ragmen, vergiden muaf tutuldugu takdirde

daha ucuz olmaktadir. Fakat TBMM'de onaylanan kanun ile biyodizele litre baginda 0,6498

TL Ozel Tiiketim Vergisi (OTV) getirilmesi biyodizelin maliyetini yiikseltmistir (35).

Tirkiye’de bugilin toplam bir milyon ton kapasiteli biyodizel {retim tesisi

bulunmaktadir. Bu verilerle Tiirkiye, kurulu biyodizel kapasitesi bakimindan Almanya’dan

sonra diinyada ikinci sirada gelmektedir. Sekil 4.’de Tiirkiye’nin akaryakit tiiketimi ve

biyodizel kurulu kapasitesi goriilmektedir. Biyodizel petrol kaynakli dizel ile fiyat rekabeti

yapamadig1 icin iretilen biyodizel miktar1 gittikce diismektedir. Cizelge 4.’de 2005-2007

yillar1 arasinda Tiirkiye’de tiretilen biyodizel miktarlar1 goriilmektedir (7, 35).

1 Milyon Ton

Biyodizel Kurulu Dizel + Fuel Qil Tirkiye Toplam
Kapasitesi Tlketimi Akaryakit Tlketimi

22 Milvon Ton

16 Milyon Ton

Kaynak: (19) Degistirilmeden alinmustir.

Sekil 4. Tiirkiye’de akaryakit tiikketimi ve Biyodizel kurulu kapasitesi karsilagtirmasi

Yil Uretilen biyodizel miktar (ton)
2005 90.000
2006 45.000
2007 20.000

Kaynak: (19).

Cizelge 4. Tiirkiye’de iiretilen biyodizel miktarlar

Yapilan arastirma sonuglarima goére, biyodizelin yasadisi yollardan akaryakit

piyasasina satildig1 belirlenmistir. Yasadis1 satistan dolayr alinamayan OTV Tiirkiye’de yilda

yaklasik 400 milyon TL vergi kaybina sebep olmaktadir (35).
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2.8.2.2. Hayvan Besini Olarak Kullanilmasi

Evlerden ve gida isletmelerinden toplanan kizartma yaglari, basta tavuk ve diger
kiimes hayvani yemlerinde kullanilmaktadir. Bundan dolay: kizartma sirasinda olusan termal
degradasyonla meydana gelen par¢alanma firiinlerinin hem teknolojik ve hem de gidanin
giivenirligi ve besin degeri agisindan incelenmesi ve yagdan uzaklastirilmalari gerekmektedir
(112).

2.8.2.3. Giibre Olarak Kullanilmasi

Atik yaglarin organik i¢eriginden dolay1 giibre ya da toprak verimini arttiric1 6zelligide
bulunmaktadir. Hayvan gidasi olarak kullanilamayacak olan yaglar toplanarak giibre olarak da

tiiketilmektedir (11).
2.8.3. Bitkisel Atik Yaglarla Tlgili Yasal Diizenlemeler

Bitkisel atik yaglar ekotoksik niteliginden dolay1 ¢evreyle uyumlu olarak yonetilmesi
gereken atiklar arasinda bulunmaktadir. Bu nedenle Cevre ve Orman Bakanligi tarafindan
“Bitkisel Atik Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi” 19.04.2005 tarih ve 25791 sayili Resmi
Gazete’de yaymlanmis ve yiirlirliige girmistir. Bu yonetmeligin amaci, bitkisel atik yaglarin
tiretiminden bertarafina kadar, ¢evreye hasar verecek bigcimde dogrudan veya dolayl bir
sekilde alict ortama verilmesinin engellenmesini, bu atik yaglarin yonetiminde ihtiyag
duyulan teknik ve idari standartlarin belirlenmesi, gecici depolama, geri kazanim ve bertaraf
tesislerinin ¢evreyle uyumlu yonetimi amaciyla buna yonelik prensip, politika ve

programlarin olusturup, hukuki ve teknik esaslarin diizenlenmesini saglamaktir.

Bu yonetmelige gore, atik yaglarin ithali yasaklanmistir. Atik yaglarin kaynakta
azaltilmasi ve geri kazanilmasi gerekmektedir. Geri kazanim i¢in uygun olmayan atik yaglarin
yok edilmesi gerekmektedir. Kullanilmis kizartmalik yaglarin dogrudan veya dolayli olarak
yemeklik yaglara, ham yaglara, mineral yaglara eklenmesi ve dogrudan yakit olarak
kullanilmas1 yasaklanmistir. Atik yaglar, toplama lisansli geri kazanim tesisleri ile gegici
depolama izni almis toplayicilar disinda gergek ve tiizel kisiler tarafindan toplanmasi, alinip
satilmas1 engellenmistir. Bitkisel atik yag iireten tesisler, bu yaglarin biriktirdikleri yerlerden
alinmasi i¢in lisansh geri kazanim tesisleriyle veya toplayicilarla yillik sdzlesme imzalamakla
yikiimlii tutulmuslardir. Bu yaglarin geri kazanimciya veya toplayicilara iicret alinmadan

teslim edilmesi gerekmektedir.
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Bitkisel atik yaglarin canlilar iizerindeki kanserojen etkileri nedeniyle yem ve sabun
sanayinde kullanilmasi yasaklanmistir. Tarim, Gida ve Hayvancilik Bakanligi’nin 2005/24
say1li tebligi ile yem sanayinde kullanilmasi, Saglik Bakanligi’nin 15.02.2006 tarih ve 1697
sayil1 yazisi ile de sabun iiretiminde kullanilmasi yasaklanmistir. Bundan dolay: bitkisel atik

yaglarin sadece biyodizel iiretiminde kullanilmasina izin verilmistir (34, 35).
2.8.4. Kizartma Yaglaryla Ilgili Yasal Diizenlemeler

Evlerde yapilan kizartmalarda yag, kisa siire kullanildiktan sonra genel olarak rengine
bakilarak dokiilmektedir. Gida maddeleri iiretimi, satis1 ve toplu tiikketimi yapilan yerlerdeki
kizartma uygulamalarinda kullanilmakta olan sivi yaglarin kullanim Omiirleri ise Kizartma
Amactyla Kullanilan Kati ve Sivi Yaglarin  Kontrol Kriterleri Tebligi’'ne gore
belirlenmektedir. Siirekli ayn1 yagin kullanilmasi sonucunda yag koyulagmaya, viskozitesi

artmaya baslamakta; pargacik orani artmakta ve istenmeyen aci bir tat olusmaktadir (11).

Kizartmada kullanilan yagin yiizeyindeki sigrama, yagin sicakligi parlama noktasina
(320 °C) ulast181 zaman baslamaktadir. Yag parlama noktasindan alevlenme noktasina (400
°C) hizli bir sekilde ge¢mektedir. Boylece yag yiizeyinde yanma meydana gelmektedir.
Yanmis yagin yemeklerde kullanilmasi ve bu yaglarla yemek pisirme islemi yapilmasi sagligi
tehdit etmektedir. Kizartma islemi boyunca ii¢ temel bozunma tepkimesi ger¢eklesmektedir.
Bu tepkimeler suyun neden oldugu hidroliz, oksijen ve 1sinin sebep oldugu oksijen ve termal
bozunma ve bu tepkimeler sonucu meydana gelen polimerizasyondur. Kizartma islemi devam
ettikge bozunma fiirtinlerinin miktarlarinda artis gézlenmektedir. Bundan dolay1, kizartmalik

yaglarin kullanimdan ¢ekilmesi amaciyla bazi sinir degerler belirlenmistir (32).

Tiirkiye’de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan 28290 sayili Resmi
Gazete’de 2012 yilinda yayimlanan ‘kizartmada kullanilmakta olan kat1 ve s1v1 yaglar i¢in 6zel
hijyen kurallar1 yonetmeligi® vyiiriirliiktedir. Ulkemizde kizartmalik yaglarin kullanimdan
cekilmesi i¢in belirlenen oOlgiitler TPM igerigi, dumanlanma noktasi ve asit sayisidir. Cizelge
5.’ te Tiirkiye’deki oOlciitler ve sinir degerleri yer almaktadir. Baz1 diger iilkelerde oksitlenme
icerigi gibi ek olgiitlerde kullanilmaktadir. Cizelge 6.” de bazi Avrupa iilkelerinin kizartma

yaglarimi kullanimdan ¢ekme Olgiitleri gésterilmistir.
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Ozellik Limit
Kizartma Yagi Sicakligi (°C) <180
Polar Madde (%) <25
Asit Sayis1 (mg KOH/g yag) <25

Kaynak: (32).

Cizelge 5. Ulkemizde kizartma yaglarin1 kullanimdan ¢ekme dlgiitleri

Ulke Toplam Toplam Oksitlenme | Asit Sayis1 | Dumanlanma | Yiiksek
Polar Polimerik | Icerigi (%) Noktasi Sicaklik
Madde Madde(%) (°C)

Fransa <25

Avusturya <27 <1 <25 <170 <180

Belgika <25 <10 <5 <170 <180

Almanya <24 <0.7

Ispanya <25

Macaristan <25

ftalya <25 <180

Hollanda <27 <16 <4.5

Portekiz <25

Kaynak: (32).

Cizelge 6. Bazi Avrupa Ulkelerinin kizartma yaglarini1 kullanimdan ¢ekme 6lgiitleri.

2.9. Bitkisel Atik Yaglara Ait istatiksel Veriler

2.9.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de Atik Yag Potansiyeli

Diinyada 20 Milyon ton/yil bitkisel ve hayvansal yag tliketilmektedir. Geri donen
kullanilmis kizartmalik yag (KKY) miktari ise; Fransa’da 35.000 ton/yil, Belgika’da 50.000
ton/y1l, Ispanya’da 67.000 ton/y1l, Avrupa’da 350.000 ton/y1l (Skg KKY/y1l x kisi)dur.

Avrupa’da kisi basina gore hesaplanan toplam potansiyel KKY miktar1 700.000-
1.000.000 ton/yildadir. Malezya’daki potansiyel ise 50.000 ton/yil, Kanada’da 120.000
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ton/yil, ABD’de 4 kg/yil x kisi, Tirkiye’de ise yaklasik 300.000 ton /yi1l KKY potansiyeli
bulunmaktadir (37, 38).

Ulkemizde Cevre ve Orman Bakanlig tarafindan Bitkisel Atk Yaglarm Kontrolii
Yonetmeligi’nin 19.04.2005 tarihinde yiirlirlige koyulmasi ile birlikte 2005 yilinda kayit
altina alinan, rafinerilerden ( soap-stock, tank dibi tortu ve yagh toprak) ve mutfaklardan
kaynaklanan (kullanilmis kizartmalik yag) bitkisel atik yag toplama miktar1 65.120 ton iken
2009 yili sonu itibariyle bu rakam 93.692 tona ulasmistir (39). Sekil 5°de Tiirkiye’de 2005-

2009 yillar1 arasinda toplanan bitkisel atik yag miktarlar1 gosterilmistir.

= 2
100,000 = = oy
o~ = = i
o =i m )
-l ;‘—_\ll =
= = = 1 m Soap-Stock
80.000 = F - = g |
E E 'H'I: e E = m Tank Dikyi Tortu
(=-3
= soooo | 2 & m vajili Toprak
E = Kullarmimg Kizartmahk Yag
= 40.000 = Difier*
= Toplam
20,000
Ju]
2005 20006 2007 2008 2009
*Difer: Yag asit, Ham yag, Yagh camurlar

Kaynak: (39) Degistirilmeden alinmistir.

Sekil 5. Tiirkiye’de 2005-2009 yillart arasinda toplanan bitkisel atik yag miktarlar

Cevre ve Orman Bakanlig1 tarafindan lisanslandirilan bitkisel atik yag geri kazanim
tesisleri tarafindan bitkisel atik yaglardan elde edilen geri kazanim iirtinleri ve miktarlar1 Sekil

6’da verilmistir.
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*Diger: Yag Asiti, Ham yag, Stearin Yil

Kaynak: (39) Degistirilmeden alinmistir.
Sekil 6. 2005-2009 yillar1 arasinda bitkisel atik yaglardan elde edilen iirlin miktarlar

2005-2009 yillar1 arasinda 20.557 ton bitkisel atik yag biyodizel iiretimi amaciyla
toplanmis ancak yiiksek OTV’den dolay1 ekonomik olmamasi nedeniyle sadece 1.434 ton

biyodizel iiretilerek piyasaya siiriilebilmistir (39).

2009 yil1 sonu itibariyle Cevre ve Orman Bakanliginca lisanslandirilan 23 adet bitkisel
atik yag geri kazanim tesisi bulunmaktadir. Bu tesislerden; 10 tanesi KKY’lardan biyodizel
iiretimi yapmakta, 13 tanesi ise yemeklik yag iiretimi sonucunda rafinerilerden kaynaklanan
ve yonetmelige gore bitkisel atik yag olarak degerlendirilen soap-stock, tank dibi tortu ve
yaglh toprak geri kazanimi ile sabun, yem ve diger liriinlerin (makine yaglar1 ve diger
oleokimyasallar vb.) liretiminde kullanilmak {izere {iriin /yar1t mamul elde etmektedir (39).
Yonetmeligin ylriirliige girmesi ile birlikte 2005 yilinda 14 olan lisansh tesis sayis1 Sekil

7.°de verildigi tizere 2009 yilina kadar kademeli olarak artis gostermistir.
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Geri Kazamim Tesis Sayisi

Yil

Kaynak: (39) Degistirilmeden alinmustir.
Sekil 7. 2005-2009 yillar1 arasinda lisansl bitkisel atik yag geri kazanim tesis sayilari

Yonetmelik kapsaminda lisansli geri kazanim tesisleri tarafindan soap-stock, tank dibi
tortu ve yagl toprak geri kazanimi ile asit yag iretilmekte ve elde edilen asit yagi, ilgili
kurum ve kuruluslarin uygun goriisleri alinarak (Saglik Bakanligi, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi ) sabun, yem ve diger {riinlerin (makine yaglar1 ve diger
oleokimyasallar) iiretiminde kullanilmaktadir (39). Sekil 8.’de 2005-2009 yillari arasinda elde
edilen geri kazanim iirlin ylizdeleri verilmektedir. En ¢ok elde edilen geri kazanim {irlinii
%72’lik oranla yemlik yag oldugu, yiiksek OTV’den dolay1 biyodizel iiretimi oldukga diisiik
oldugu goriilmektedir (39).

Endistriyel Yag
™%

Diger*: Yag asiti, Ham Yag, Stearin

Kaynak: (39) Degistirilmeden alinmustir.

Sekil 8. Bitkisel atik yaglardan geri kazanilan tirtin daglimi (2005-2009)
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Malatya’da 2014 yili itibariyle bir adet lisansh toplayict firma bulunmaktadir.
Toplanan atik yag miktarlar1 Cevre ve Sehircilik 11 Miidiirliigiinde kayit altma alinmaktadar.
2011 yilinda 540 kg/yil, 2012 yilinda 405 kg/y1l bitkisel atik yag toplanmistir. 2013 Nisan
ayma kadar 360 kg yag toplanmistir. Malatya Gida, Tarim ve Hayvancilik 11 Miidiirliigiinde 2
adet kizartma yagi test cihazi bulunmakta denetimlerde kizartma yaglarmin 6l¢iimi bu

cihazlarla yapilmakta, ancak herhangi bir kayit tutulmamaktadir.



36

BOLUM 111

GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma, Malatya Kredi ve Yurtlar Kurumu Boélge Midirliigiine bagh illerdeki
yurtlarda kizartmalik yag denetimi, c¢alisan ve Ogrencilerin atik yaglarla ilgili bilgi

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla planlanmis tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu (YURTKUR) Malatya Bolge Miidiirliigiine
Malatya (Merkez ve Arapgir) ve ¢evresindeki ii¢ ilin (Adiyaman, Elazig ve Tunceli) yurtlari
baglidir. Malatya, Adiyaman, Elazig ve Tunceli illerinde toplam 10 yurt bulunmaktadir. Bu
calismanin anketi Eyliil-2013 ve Kasim-2013 tarihleri arasinda bu yurtlardaki 6grencilere ve

lokanta-kantin ¢alisanlarina yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini YURTKUR Malatya Bolge Miidiirliigline bagl yurtlarda
barman 10000 Ogrenci ve Lokanta-Kantin isletmelerinde ¢alisan 130  personel
olusturmaktadir. 10000 6grenciden tip 1 hata % 5, tip 2 hata % 20 kizartma yaglarinin
zararint bilme orant % 52 (58) olarak alindiginda en az 1588 Ogrenciye ulasilmasi
hesaplanmis ve hepsine ulasilmistir. Her yurdun kapasitesine gore oranlayarak ulasilmasi
gereken 1588 6grenci dagilimi yapilmistir(Cizelge 7.). Lokanta-Kantinde ¢alisan 130 kisinin

tiimii ¢alisma kapsamina alinmis ve hepsine ulasilmistir.

Evren Lokanta-Kantin

YURT ADI (Yurt Ogrenci Ofl,leklel.n Calisan Personel
Kapasitesi (Ogrenci) ayisi
p ) Say
Malatya’daki Yurtlar
Malatya Kiz Yurdu 1348 214 13
Haci Hafize Ozal Kiz Yurdu 1045 166 14
Battalgazi Yurdu 1549 246 14
Arapgir Yurdu 240 38 )
Elazig’daki Yurtlar
Elaz1g Yurdu 2116 336 34
Firat Yurdu 334 53 8
Adiyaman’daki Yurtlar
Adiyaman Yurdu 1716 273 17
Kahta Yurdu 168 27 5
Besni Yurdu 330 52 7
Tunceli Yurdu 1154 183 13
Toplam 10000 1588 130

Cizelge 7. Yurtlardan segilen 1588 dgrencinin dagilimi
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3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilacak verileri elde etmek i¢in literatiir taramasi sonucu 6grencilere ve

lokanta-kantin personeline uygulanacak anket formlari olusturulmustur.

Ogrencilere sosyo-demografik 6zelliklerini, giin iginde yemeklerini nerede yediklerini,
yurt yemek hizmetlerinden memnuniyetlerini, yag ve yagh yiyecek tiiketim sikliklarini,
kizartilmis yiyeceklerin saglik iizerine olumsuz etkisi olup olmadigini, atik yag bilgilerini
degerlendirmeye yonelik 37 sorudan olusan bir 6grenci anketi (Ek-1) hazirlanmis ve
uygulanmistir. Ogrencilere boylar1 ve kilolar1 sorulmustur. Ogrencilerin beden kitle indeksi
(BKI) [agirhik / (boy)z] formiilii kullanilarak hesaplanmistir. DSO’niin BKI siniflandirmasina

gore dgrencilerin BKi’leri incelenmistir.

Lokanta-kantin ¢alisanlarina da sosyo-demografik o6zelliklerini, yemeklerde kullanilan
yag miktari, kizartma islemini nasil yaptiklarini, ayni1 yagi kac kez kullandiklarini, hangi yagi
kullandiklarini, tercih sebeplerini, atik kizartma yaglarini ne yaptiklarini ve atik yagin ¢evreye
verdigi zararin farkinda olup olmadiklarmi degerlendirmeye yonelik 18 sorunun bulundugu

bir anket(EK-2) uygulanmustir.

Ayrica yurt yemekhanelerinde, yurt yonetim memuru ve varsa gida miithendisi tarafindan
Testo 265 Kizartma Yag1 Test Cihazi kullanilarak sabah ve aksam olmak iizere giinde 2 kez
kizartma yagmin TPM miktar1 ve sicakligi Olciilmiis ve kizartmalik yag Olclim ve degisim
takip formuna (Ek-3) dort ay boyunca (kizartma yapilan her giin) kayit altina alinmistir. Dort
ay boyunca yurtlarda ne kadar yag tiiketildigi, ne kadar atik yag toplandigi, giinliik yemek
verilen kisi sayisi isletme sahiplerine sorularak atik yag beyan formuyla (Ek-4) kayit altina
alinmigtir. Anketler 6grencilere dagitilip doldurulduktan sonra geri alinmistir. Anketlerin

dagitilmasinda ve toplanmasinda yurt yonetim memurlarindan yardim alinmustir.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenleri: Ogrencilerde, kaldig1 yurt, yas, cinsiyet, medeni durum, yerlesim
yeri, boy, kilo, okudugu boliim, smif, yurtta kalis siiresi, kredi/burs alma durumu, calisma
durumu, aylik gelir, saglik durumu, varsa hastaligin tiiriidiir. Calisanlarda, isletme yeri ve

gorevidir.

Bagimli degiskenler: Ogiinlerin yendigi yer, kantin ve lokanta hizmetinden memnuniyet

durumu, kizartma tiiketim sikligi, pisen yemeklerin hangi gruba girdigi, yag ve kizartma
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islemiyle ilgili bilgi diizeyi, atik yag ile ilgili bilgi diizeyidir. Yurtlarda, kizartma yaginin
olgiilen TPM ve Sicaklik degerleri, toplanan atik yag miktaridir.

3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Anket formlarinda bulunan yurt yerlerini; Malatya Kiz Yurdu, Hac1 Hafize Ozal Kiz
yurdu, Battalgazi Yurdu ve Arapgir yurdunu Malatya’daki yurtlar, Adiyaman Yurdu, Kahta
yurdu ve Besni Yurdunu Adiyaman’daki Yurtlar, Elazi§ Yurdu ve Firat Yurdunu Elaz1g’daki

yurtlar, Tunceli Yurdunu da Tunceli Yurdu olarak toplam dort grupta siniflandirildi.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin tiimii ‘SPSS 22.0 for Windows’ istatistik paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Nitel ve nicel degiskenler i¢cin uygun betimsel
degerler verilmistir. Nitel degiskenler say1 (n) ve yiizde (%) olarak, Nicel degiskenler ise
normal dagilima uymayanlar minimum, ortanca ve maksimum olarak ifade edilmistir.
Calisma sonucunda, TPM ve sicaklik degerlerine yapilan Kolmogorov-Smirnov testinde
veriler normal dagilima uygun olmadigi i¢in (p<<0.05) Krusall Wallis varyans analizi post hoc
olarak Bonferroni diizeltmesi yapilarak Man-Whitney U testi kullanilmigtir. Diger nitel
verilerin degerlendirilmesinde ise pearson khi kare testi ve fisher exact testi kullanilmistir.

Tiim istatistiksel degerlendirmelerde p <0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.
3.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Sadece Malatya Kredi ve Yurtlar Kurumu Boélge Miidiirligiine bagl illerdeki yurtlarda
kizartmalik yaglarin 6lgiimii, bu yurtlarin lokanta-kantininde ¢alisanlarin ve bu yurtlarda
barman 6grencilerin atik yaglarla ilgili bilgi diizeyinin belirlenmesi arastirmanin sinirliligim

olusturmaktadir.
3.8. Etik Ilkeler

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin YURTKUR Malatya Bolge Miidiirligii’nden gerekli
yazili izin almmustir. Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan gerekli izin alinmustir.

Etik kurul kararimin tarihi 15.05.2013, numaras1 71°dir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Atik Yag Bilgi Diizeyine Ait Bulgular

Arastirma kapsamina giren 1588 dgrencinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
Tablo1’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin %44’ (n=698) erkek; %56’s1 (n=890)
kizdir. Ogrencilerin %98.3’ii bekar, %1.1°i evli, %0.6’s1 bosanmustir. Arastirma grubunun yas
ortalamas1 21.3 + 2.12°dir. Ogrencilerin %16.3’ii 19 ve alt1 yas grubunda, %23.7’si 20
yasinda, %20.8’1 21 yasinda, %15.7°si 22 yasinda, %23.6’s1 23 ve istii yas grubunda

bulunmaktadir.

Ogrencilerin %41.8’1 Malatya’daki, %22.2°si Adiyaman’daki, %24.5’i Elaz1g’daki ve
%11.5’1 Tunceli’deki yurtlarda kalmaktadir. Yerlesim yeri dagilimma bakildiginda; 1211
(%76.3) kisinin kent merkezinden ve 377 kisinin (%23.7) kirsal alandan geldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %9.8’i saglikla ilgili béliimlerde, % 90.2’si diger béliimlerde
okumaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %34.2’si birinci ve %31.9’u ikinci simifta
okumaktadir. Ogrencilerin % 40.6’s1 0-12 ay, %32.4 ‘i 12-24 aydan beri yurtlarda

barinmaktadir.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin %80°1 (n=1271) kredi ya da burs almaktadir.

Ogrencilerin %86.8°1 herhangi bir iste calismamakta, %9.1°1 yazlar1 calismaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyi dagilimina bakildiginda;

%31.5’1 0-850 t arasinda, %50.8°’1 851-1700 ¥ arasinda, %15.5’1 1701-3400 ¥ arasinda,

%2.2.’si 3401 ve iistiinde gelire sahiptir. Ogrencilerin kisisel aylik gelir dagilimma
bakildiginda; 6grencilerin %42.1°i 0-280 ¥ arasinda, %40.4’1 281-420 ¥ arasinda, %17.4’0

421ve iistiinde gelire sahip oldugunu belirtmistir.
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Say1 %

Cinsiyet

Erkek 698 44.0

Kiz 890 56.0
Medeni durum

Evli 18 1.1

Bekar 1561 98.3

Bosanmis 9 0.6
Yas (yil)

19 ve alt1 259 16.3

20 376 23.7

21 330 20.8

22 249 15.7

23 ve Ustl 374 23.6
Yurt Ad:

Malatya’daki Yurtlar 664 41.8

Adiyaman’daki Yurtlar 352 22.2

Elaz1g’daki Yurtlar 389 24.5

Tunceli Yurdu 183 11.5
Yerlesim yeri

Kent Merkezi 1211 76.3

Kirsal Alan 377 23.7
Okudugu Boliim

Saglikla ilgili boliimler 156 9.8

Diger Boliimler 1432 90.2
Kacincr simf

Hazirlik 15 0.9

1 543 34.2

2 507 31.9

3 308 194

4 ve Ustl 215 13.5
Yurtta kaldig siire (Ay)

0-12 645 40.6

12,01-24 514 324

24,01-36 262 16.5

36,01 ve iistii 167 10.5
Toplam 1588 100.0
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi



Tablo 1’in Devami
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Say1 %

Kredi yada Burs Alanlar 1271 80.0
Iste cahsma durumu

Calismiyor 1378 86.8

Yarim giin ¢aligtyor 27 1.7

Yazlar galistyor 145 9.1

Yalniz hafta sonu ¢alistyor 23 14

Haftada birkag giin ¢alisiyor 15 0.9
Ailenin ayhk geliri ()

0-850 501 31.5

851-1700 806 50.8

1701-3400 246 155

3401 ve iisti 35 2.2
Kisisel ayhik geliri(t)

0-280 669 42.1

281-420 642 40.4

421 st 277 17.4
Toplam 1588 100.0

Aragtirmaya katilan 1588 o6grencinin DSO’niin simiflamasina gére BKI dagilimi

incelendiginde; ogrencilerin %11.5’1 zayif, %71.9’u normal, %15.3’0 hafif kilolu, %1.3’i

sisman grubuna girmektedir(Tablo2).

Tablo 2. Ogrencilerin BKI Dagilimi (DSO siniflamasina gore)

Say1 %
BKI degerlendirmesi
Zay1f(18.5 alt1) 183 11.5
Normal(18.5-24.9) 1142 71.9
Hafif Kilolu(25-29.9) 243 15.3
Sisman(30 ve {izeri) 20 1.3
Toplam 1588 100.0
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin saglik durumlari ve hastaliklara gére dagilimi Tablo
3’te gosterilmistir. Ogrencilerin %10.8’i bir saglik sorunu oldugunu belirtmistir. Siirekli
devam eden bir saglik sorunu olmayanlarm orani %89.2°dir. Ogrencilerdeki hastaliklarin
goriilme sikliklarina bakildiginda, 6grencilerin %1.6’sinda astim, %1.3iinde sindirim sistemi
hastaliklari, %1.1’inde migren, %]1’inde g6z hastaliklari, 9%0.9’unda kalp hastaliklari,

%0.6’s1nda bobrek hastaliklarinin oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Hastaliklarina Gore Dagilimi

Hastaliklar Say1 %
G0z hastaliklari 16 1.0
Gogls kanseri 5 0.3
Sindirim sistemi hastaliklar1 21 1.3
Kemik erimesi-sarkodioz 5 0.3
Karaciger hastaliklari 11 0.7
Astim 25 1.6
Bel fitig1 6 0.4
Romatizma hastaliklar 3 0.2
Kalp hastaliklar1 14 0.9
Panik atak 4 0.3
Migren 18 1.1
Bobrek hastaliklari 10 0.6
Vitamin-mineral eksiklikleri 5 0.3
Talasemi (akdeniz anemisi) 2 0.1
Epilepsi 4 0.3
Mevsimsel alerjik rinit 3 0.2
Psikolojik hastaliklar 4 0.3
Guatr 3 0.2
Meniere (kulak rahatsizlig) 2 0.1
Diyabet 6 0.4
Behget hastaligi 1 0.1
Hipertansiyon 1 0.1
Bedensel engellilik 1 0.1
Ihtiyosiz (cilt kurulugu) 1 0.1

Hastalik yok 1417 89.2
Toplam 1588 100.0
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin kahvalti, 6gle ve aksam yemegini yedikleri yerlere
gore dagilmi Tablo 4’te gosterilmistir. Ogrencilerin %88.9’u kahvalt: giiniinii yurt
yemekhanesinde, %44.5°1 6gle yemegini okul yemekhanesinde, %91’i aksam yemegini yurt
yemekhanesinde yedigini ifade etmistir. Ogrencilerin hangi 6giinii atlayip yemedikleri

incelendiginde; beste birinin 6gle yemegini yemedigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Kahvalt1, Ogle ve Aksam Yemegini Yedikleri Yerlere Gore Dagilimi

Kahvalti Ogle Aksam
Say1 % Say1 % Say1 %

Ogiinii yedigi yer

Okul yemekhanesi 45 2.8 707 44.5 47 3.0

Yurt yemekhanesi 1412 88.9 185 11.6 1445 91.0

Restoran, lokanta 7 0.4 85 5.4 42 2.6

Kafe, Pastane-Kantin 107 6.7 278 175 43 2.7

ve Fast-food vb yerler

Yemiyorum 17 1.1 333 21.0 11 0.7
TOPLAM 1588 100.0 1588 100.0 1588 100.0

Arastirma kapsamina giren dgrencilerin lokanta, kantin hizmetlerinden ve yemeklerde
kullanilan yagdan memnuniyet durumuna gére dagilimi Tablo5’te gosterilmistir. Ogrencilerin
%50.3’1i lokanta hizmetlerinden, %57.7’si kantin hizmetlerinden memnun olduklarini ifade

etmistir. Ogrencilerin %64.9’u yurt yemeklerinde kullanilan yagdan memnun olmadiklarimni

belirtmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Lokanta, Kantin Hizmetlerinden ve Yemeklerde Kullanilan Yagdan

Memnuniyet Durumuna Goére Dagilimi

Say1 %
Yurttaki lokanta hizmetlerinden memnunum 798 50.3
Yurttaki kantin hizmetlerinden memnunum 916 57.7
Yurt yemeklerinde kullanilan yagdan memnunum 557 35.1

TOPLAM 1588 100.0
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin kizartma yemeklerini sevme durumuna ve kizartma
tiiketim sikhgina gore dagilimi Tablo 6°da gdsterilmistir. Ogrencilerin %66’s1 kizartma
yemeklerini sevdigini belirtmistir. Ogrencilerin kizartma yemegi tiiketim sikligina
bakildiginda; %20.6’s1 her giin, %15.5’1 giin asir1, %42.4’1 haftada bir, %21.5’1 15 gilinde bir
ve daha seyrek olarak kizartma yemegi tiikettigini ifade etmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunu

olusturan %79.6’s1 yurt yemeklerinin yagli oldugunu diistinmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kizartma Yemeklerini Sevme Durumuna ve Kizartma Tiiketim

Sikligina Gore Dagilimi

Sayi %
Kizartma yemeklerini severim 1048 66.0
Kizartma tiiketim sikhigi
Her giin 327 20.6
Giin agir1 246 155
Haftada bir 674 42.4
15 gilinde bir ve daha 341 21.5
Seyrek
Yurt yemekleri sizce hangi gruba giriyor
Yagh 1121 70.6
Az yagh 273 17.2
Yagsiz 39 2.5
Bilgim yok 155 9.8
Toplam 1588 100.0

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin atik yaglarla ilgili sorulara verdigi cevaplara
gore dagilimi Tablo 7’de gosterilmistir. ‘Atik kizartma yagi ne yapilmali?” sorusuna
ogrencilerin %6.5’1 lavaboya dokiilmeli, %18.8’1 toplanip ¢Ope atilmali, %72.2’si toplama
sirketine verilmeli cevaplarmi vermistir. Ogrencilerin %92.8°i atik kizartma yaglarmin
cevreye zarari oldugunu, %73.5’1 atik kizartma yaglarinin geri doniistimiiniin yapilabilecegini,

%73.6’s1da atik yaglarin biyodizel (mazot) itiretiminde kullanilabilecegini ifade etmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Atik Yaglarla Ilgili Sorulara Verdigi Cevaplara Gére Dagilimi

Say1 %
Atik kizartma yag1 ne yapilmah
2. et e . 104 6.5
Lavabonun i¢ine dokiilmeli
; 299 18.8
Toplanip ¢ope atilmali
N . . 1146 72.2
Toplama sirketine verilmeli
Dis 39 2.5
iger
Atik kKizartma yaglarinin cevreye zarari vardir 1474 92.8
Atik kKizartma yaglarimin geri doniisiimii yapilabilir 1167 73.5
Atik yaglar biyodizel (mazot) iiretiminde kullamlabilir 1168 73.6
Toplam 1588 100.0

Arastirma grubundaki 6grencilerin yaglar, kizartilmis yiyecekler ve kizartma islemiyle

ilgili sorulara verdigi cevaplara gore dagilimi1 Tablo 8’de verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %60.1°1 bitkisel sivi yaglarin (aycicek, misir6zi,
zeytinyag1..) saglik iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %91.3’i
fazla yag ve yagh yiyecekler tiikketmenin sagliga zararli oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%93.8’1 kizartilmig yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin obeziteyle iliskisinin olabilecegini ifade
etmistir. Ogrencilerin %96.5’i ¢cok fazla yag yemenin kalp hastaliklarma neden olabilecegini
diisiinmektedir. Ogrencilerin  %79.9’unun goriisii kizartilmis yiyecekler yemenin spor

performansini olumsuz etkiledigi yoniindedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %91.9’u kizartma yaginin giinde birden fazla
kullaniminin sakincali oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %86.6’s1 kizartma isleminin
gidanin besleyicilik 6zelligine (vitamin igerigine, protein kalitesine) zarar1 oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %88.4’ii kizartma isleminin ¢ok yiiksek sicaklikta yapilmasinin
gidaya zarar verdigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %95.5’1 kizartma yaginin tekrar tekrar

kullaniminin kanserojen madde olusumuna sebep oldugunu belirtmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Yaglar, Kizartilmis Yiyecekler ve Kizartma Islemiyle Ilgili Sorulara

Verdigi Cevaplara Gore Dagilimi

) Evet Hayir Bilgim Toplam
Ozellik Yok

n % n % n % n %
Bitkisel sivi yaglarin (Aygicek, misirozi,
zeytinyag..) saglik lizerinde olumlu etkisi var  g5g 60.1 285 17.9 349 220 1588 100.0
midir?
Fazla yag ve yagl yiyecekler tiiketmenin
saghga zarari olur mu? 1450 913 60 38 78 49 1588 100.0
Kizartilmis yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin
obeziteyle iligkisi var m1? 1489  93.8 99 6.2 } ; 1588 100.0
Cok fazla yag yemek Kalp Hastaliklarina
neden olur mu? 1533  96.5 55 3.5 - - 1588 100.0
Kizartilmig yiyecekler yemek, spor
performansinizi olumsuz etkiledigini 1269 79.9 319 20.1 - - 1588 100.0
diisiiniiyor musunuz?
Kizartma yaginin giinde birden fazla kullanim
sizce sakincali midir? 1459 919 129 8.1 - - 1588 100.0
Kizartma isleminin gidanin besleyicilik
Ozelligine(vitamin igerigine, protein kalitesine) 1376  86.6 212 134 - - 1588 100.0
zarar1 var mi1?
Kizartma isleminin ¢ok yu}{sek sicaklikta 1403 884 185 116 i i 1588  100.0
yapilmasi gidaya zarar verir mi?
Kizartma yaginin tekrar tekrar kullanimi 1517 955 7 A5 ) ) 1588 100.0

kanserojen madde olusumuna sebep olur mu?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  hastalik

durumuna gore kizartma tliketim

sikliklarinin  dagilimi Tablo 9’da verilmistir. Caligma grubundaki 6grencilerin hastalik

durumuna gore kizartma tiiketim sikliklar1 incelendiginde, gruplar arasindaki fark anlamli

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 9. Ogrencilerin Hastalik Durumuna Gére Kizartma Tiiketim Sikliklarinm Dagilimi

Hastalik Durumu

Var Yok Toplam
n %* n %* n_ %*>* X P
Hangi sikhkta Kizartma yersiniz
Her giin 30 17.5 297 21.0 327 20.6
Giinagirt 28 16.4 218 154 246 155 1850 0.604
Haftada bir 71 41.5 603 426 674 424
15 giinde bir ve daha seyrek 42 24.6 299 21.1 341 215

*Satir Yiizdesi ** siitun Yiizdesi
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Tablo 10’da arastirmaya katilan dgrencilerin BKI’sine gore kizartma yemeklerini
sevme durumunun dagilimi gosterilmistir. Kizartma yemegini seven Ogrencilerin % 9.8°1
zayif, % 73.8’1 normal, %15.2°si hafif kilolu, %1.2’sinin sisman oldugu goriilmiis olup,
kizartma yemegini seven zayif 6grencilerin orani diger gruplara gore anlamli derecede diisiik

bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilan dgrencilerin BKI’sine gore kizartma tiikettim sikliklarmin ve
kizartilmis yiyecekleri fazla tliketmenin obeziteye sebep oldugunu diisiinenlerin oranlari

arasinda anlamli fark bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 10. Ogrencilerin BKi’sine Gére Cesitli Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

BEDEN KIiTLE INDEKSI

Zayif Normal l?l?:l:: Sisman TOPLAM
n %* n %* n %* n %* n %o** X? p
Kizartma
yemeklerini 103* 9.8 773 73.8 159 152 13 1.2 1048 66.0 9.192 0.027
severim
Hangi sikhikta
kizartma
tiiketirsiniz
Her giin 44 24.0 225 197 56 230 2 10.0 327 20.6
Giinasirt 23 126 188 165 32 132 3 150 246 15.5 14746 0.098
Haftada bir 77 42.1 500 438 89 36.6 8 40.0 674 424
15 gilinde bir ve 39 21.3 229 20.1 66 27.2 7 35.0 341 215
daha seyrek
Kizartilmg
yiyecekleri fazla
tiikketmek 171 93.4 1071 93.8 227 934 20 100.0 1489 93.8 1.414 0.702
obeziteye sebep
olur

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi ®Farki Olugturan Grup

Arastirmaya katilan Ogrencilerin gesitli degiskenlere gore kahvalti 6giiniinii yedigi
yerlerin dagilimi Tablo 11°¢de gdsterilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore kahvalti giiniinii
yedikleri yerlere bakildiginda; erkeklerin % 91.1’inin, kizlarin  %87.2’sinin  yurt
yemekhanesinde kahvalti yaptigi ve yurtta kahvalti yapan erkeklerin oranmin kizlardan
anlamli derecede yiliksek oldugu; erkeklerin %0.9’unun, kizlarin %1.2’sinin kahvalti
yapmadigr ve erkek ogrencilerin kizlardan anlamli derecede daha az kahvaltt Ggiiniini

atladiklar1 gérillmistiir (p<0.05).
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Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore kahvalt1 yaptiklar1 yerlere bakildiginda;
aylik geliri 0-850 ¥ arasinda olan Ogrencilerin %92.2°si, 851-1700 ¥ arasinda olanlarin
%89.8”1, 1701-3400 ¥ arasinda olanlarin %81.7’si, 3401 ve istiinde olanlarin %71.4’{ yurt
yemekhanesinde kahvalt1 yaptiklarini ifade etmistir (Tablo11).

Ogrencilerin kisisel aylik gelirine gore kahvalt1 yaptiklar1 yerler incelendiginde; aylik
geliri 0-280 ¥ arasinda olan 6grencilerin %90°1, 281-420 ¥ arasinda olanlarin %90.7’si, 421
ve Ustii geliri olanlarin %82.3’1, yurt yemekhanesinde kahvalti yapmakta olup, 6grencilerin
kisisel aylik geliri arttik¢a yurt yemekhanesinde kahvalti yapma oranlarinin anlamli derecede
diistiigii goriilmiistiir (p<0.01). Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280 + arasinda olanlarin
%6’s1, 281-420 > arasinda olanlarin %6.1°1, 421 ve iisti geliri olanlarin %10.1°1 kafe, pastane,
kantin ve fast food vb. yerlerde kahvalti yapmakta olup, 6grencilerin kisisel aylik gelirleri
arttikca kafe, pastane, kantin ve fast food vb. yerlerde kahvalti yapma oranlarinin anlamli

derece arttig1 gorilmistiir (p<0.01) (Tablo11).

Tablo 11. Cesitli Degiskenlere Gore Ogrencilerin Kahvalt1 Ogiiniinii Yedigi Yerlerin

Dagilimi
Kahvalt1 Ogiiniinii Yedigi Yer
Kafe,Pastane
Okul Yurt Restoran ! ' .
Yemekhanesi Yemekhanesi Lokanta kantin ve fast Yemiyor TOPLAM
food yerler
N %* N %* n %* N %* n %* n %o** X2 P

CINSIYET

Erkek 16 2.3 636 91.1 5 0.7 35 5.0 6 0.9 698 44.0

Kiz 29 3.3 776 87.2 2 0.2 72 8.1 11 1.2 890 56.0 10.121 0.038
AILENIN
AYLIK
GELIRic)
0-850 14 28 462 922 0 00 23 46 2 04 501 315
851-1700 19 24 724 89.8 2 0.2 50 6.2 11 14 806 50.8
1701-3400 12 4.9 201 81.7 3 1.2 27 11.0 3 12 246 155
3401 ve Ustii 0 0.0 25 71.4 2 57 7 20.0 1 29 35 2.2
KiSiSEL
AYLIK(ab
GELIR(T")

0-280 18 27 602 900 1 01 40 6.0 8 12 669 421 2054 0008

281-420 14 2.2 582 90.7 2 0.3 39 6.1 5 0.8 642 40.4

421 ve tisti 13 4.7 228 82.3 4 1.4 28 10.1 4 14 277 17.4

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi

Calisma grubunun cesitli degiskenlere gore Ogle Ogiliniinli yedigi yerlerin dagilimi
Tablo 12°de verilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore o6gle Ogiiniinii yedikleri yerlere

bakildiginda; erkeklerin % 53.9’unun kizlarin ise %37.2’sinin okul yemekhanesine gittigi ve
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erkek 6grencilerin kizlardan anlamli Olgiide daha fazla okul yemekhanesini tercih ettikleri;
erkeklerin %12’sinin kizlarin ise %28’inin 6gle yemegi yemedigi ve erkek ogrencilerin
kizlardan anlamli derecede daha fazla Ogle Ogiiniinii atladiklar1 goriilmistiir (p<0.01).
Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri 0-850 ¥ arasinda olanlarin %47.9’u, 851-1700 * arasinda
olanlarin %45.8’1, 1701-3400 t: arasinda olanlarin %36.6’s1, 3401 ve lstiinde geliri olanlarin
%22.9°u okul yemekhanesinde 6gle yemegini yedigini ifade etmistir. Tiim gruplar birbirinden

anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.01).

Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280 t arasinda olanlarin %42.3’i, 281-420 %
arasinda olanlarin %48.4°1, 421 ve stii geliri olanlarin %40.8’1, okul yemekhanesinde 6gle
yemegini yedigini belirtmistir. Tiim gruplar birbirinden anlamli olarak farkli bulunmustur
(p<0.01). Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280 t arasinda olanlarin %13.2’si, 281-420
arasinda olanlarin %19.3’1, 421 ve istii geliri olanlarin %23.8’1 kafe, pastane, kantin ve
fastfood yerlerinde 6gle yemegini yedigini belirtmistir. Tim gruplar birbirinden anlamli

olarak farkli bulunmustur (p<0.01).

Tablo 12. Cesitli Degiskenlere Gore Ogrencilerin Ogle Ogiiniinii Yedigi Yerlerin Dagilim1

Ogle Ogiiniinii Yedigi Yer
Kafe,Pastan
Okul Yurt Restoran, e, kantin ve .
Yemekhanesi  Yemekhanesi Lokanta fast food Yemiyor TOPLAM
yerler
2

N %* N %* N %* n %* n %* n 0/2* X p
CINSIYET
Erkek 376 53.9 90 129 56 80 92 13.2 84 120 698 440 103414 0.001
Kiz 331 37.2 95 107 29 33 186 209 249 280 890 56.0
AILENIN
AYLIK
GELIRi(P)
0-850*** 240 47.9 50 100 17 3.4 59 11.8 135 169 501 315 80.731 0.001
851-1700*** 369 45.8 92 114 35 4.3 149 185 161 20.0 806 50.8 : :
1701-3400%** 90 36.6 37 150 26 106 61 24.8 32 13.0 246 155
3401 ve 8 22.9 6 17.1 7 20.0 9 25.7 5 14.3 35 2.2
["Jstii***
KiSiSEL
AYLIK
GELIiRcE)
0-280* 283 423 83 124 15 22 88 132 200 299 669 421 120.980 0.001
281-420* 311 48.4 68 106 31 4.8 124 19.3 108 16.8 642 40.4

421 ve iistii* 113 40.8 34 123 39 141 66 23.8 25 9.0 277 174

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi ***Farki Olusturan Grup
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore aksam 6giiniinti yedigi
yerlerin dagilimi Tablo 13’te gdsterilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gdre aksam ogiiniinii
nerede yediklerine bakildiginda; erkeklerin % 89°u, kizlarin %92.6’s1 yurt yemekhanesinde

yedigini ifade etmistir. Gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri 0-850 % arasinda olanlarin %93.8’i, 851-1700
arasinda olanlarin %91.4’1i, 1701-3400 ¥ arasinda olanlarin %86.2°si, 3401 ve iistiinde
olanlarin %74.3’i yurt yemekhanesinde aksam yemegini yediklerini belirtmistir.
Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280 t arasinda olanlarm %92.7’si, 281-420 t arasinda
olanlarin %92.8’1, 421 ve st geliri olanlarin %82.7’si, yurt yemekhanesinde aksam
yemegini yediklerini ifade etmistir. Kisisel aylik geliri 0-280 t+ arasinda olan 6grencilerin
aksam Ogiiniinii yurtta yemeyi tercih etme orami diger gelir gruplarindaki ogrencilerden
anlamh 6lgiide yiiksek bulunmustur (p<0.01). Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280
arasinda olanlarm %]1°i, 281-420 ¥ arasinda olanlarmm %2’si, 421 ve Ustii geliri olanlarin
%7.9’u restoran-lokantada aksam yemegi yedigini belirtmistir. Ogrencilerin kisisel aylik
gelirleri arttikca aksam yemegini restoran-lokantada yiyenlerin oran1 diger gruplardan anlaml
olgtide yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Tablo 13. Cesitli Degiskenlere Gére Ogrencilerin Aksam Ogiiniinii Yedigi Yerlerin Dagilimi

Aksam Ogiiniinii Yedigi Yer
Kafe,Pastan

Okul Yurt Restoran, e, kantin ve .
Yemekhanesi Yemekhanesi Lokanta fast food Yemiyor TOPLAM
yerler
Of* 2

N % n % n % N %* n % n 2 X P
CINSIYET
Erkek 24 34 621 89.0 27 3.9 27 3.9 7 1.0 698 440
Kiz 23 2.6 824 92,6 15 643 15 1.7 4 04 890 56.0 10.304  0.036
AILENIN
AYLIK
GELIRI ()
0-850 14 2.8 470 93.8 4 0.8 10 2.0 3 0.6 501 315
851-1700 24 3.0 737 914 24 3.0 16 2.0 5 0.6 806 50.8
1701-3400 9 3.7 212 86.2 10 4.1 12 4.9 3 12 246 155
3401 ve tsti 0 0.0 26 74.3 4 114 5 14.3 0 00 35 2.2
KiSiSEL
AYLIK
GELIR(t)
0-280 24 3.6 620 92.7 7 1.0 15 2.2 3 04 669 421 53971 0.001
281-420*** 16 25 596 92.8 13 2.0 12 1.9 5 0.8 642 404

421 ve Ustii*** 7 2.5 229 827 22 7.9 16 5.8 3 1.1 277 174

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi ***Farki Olusturan Grup
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin c¢esitli degiskenlere gore lokanta hizmetinden

memnuniyet durumunun dagilimi Tablo 14°te verilmistir.

Ogrencilerin yurt yerlerine gore lokanta hizmetinden memnuniyet durumu
degerlendirildiginde; Malatya’daki 6grencilerin %46.1°1, Elazig’daki 6grencilerin %56.8’1,
Adiyaman’daki 6grencilerin %63.8’i, Tunceli’deki 6grencilerin %24’ lokanta hizmetinden
memnun olduklarin1 belirtmis olup, tiim gruplar birbirinden anlamli olarak farkli bulunmustur
(p<0.01). Tunceli’deki o6grencilerin dortte iigli lokanta hizmetinden memnun olmadigini

belirtmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyete gore lokanta hizmetinden memnuniyet
durumu degerlendirildiginde;  erkeklerin lokanta hizmetinden memnuniyet oranit %45,
kizlarin %54.4 olup, kizlarin lokanta hizmetinden memnuniyet orani erkeklerden anlamli

olgtide yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Lokanta hizmetinden memnun olan Ogrencilerin %52.4’(i aksam yemegini yurt
yemekhanesinde yedigini, lokanta hizmetinden memnun olmayan Ogrencilerin %76.7’si
aksam yemegini cafe-pastane-kantinde yedigini ifade etmistir. Lokanta hizmetinden memnun
olmayan 6grencilerden aksam yemegini restoran-lokanta ve cafe-pastane-kantinde yiyenlerin

orani diger gruplara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Lokanta hizmetinden memnun olmayan 6grencilerin %80.8’1 yurtta pisen yemeklerin
yaglt oldugunu belirtmistir. Tiim gruplar birbirinden anlamli olarak farklt bulunmustur

(p<0.01).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yurtta kalis siiresi, kaginct smnif oldugu ve o6gle
ogliniinli yedigi yere gore lokanta hizmetinden memnuniyet durumu degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli fark bulunmamstir (p>0.05).



Tablo 14. Cesitli Degiskenlere Gore Ogrencilerin Lokanta Hizmetinden Memnuniyet

Durumunun Dagilimi

52

Lokanta Hizmetinden

Memnuniyet
Evet Hayir Toplam
n o> n %* n Qp** X2 P
YURT YERI
Malatya*** 306 46.1 358 53.9 664 41.8
Elazig*** 200 56.8 152 43.2 352 222 89.329  0.001
Adiyaman*** 248  63.8 141 36.2 389 24.5
Tunceli*** 44 24.0 139 76.0 183 11.5
CINSIYET
Erkek 314 450 384 55.0 698 440  13.816  0.001
Kiz 484 544 406 45.6 890 56.0
KALIS SURESI
0-12 382 59.2 263 40.8 645 40.6
12-24 287 558 227 44.2 514 324 3232 0.357
24-36 144 550 118 450 262 165
36 ve st 103 617 64 38.3 167 10.5
KACINCI SINIF
1 261  48.1 282 51.9 543 34.2
2 254  50.1 253 49.9 507 31.9 3.330 0.343
3 156  50.6 152 49.4 308 19.4
4 ve Usti 127 55.2 103 44.8 230 14.5
OGLE OGUNUNU
YEDIGi YER
Okul Yemekhanesi 366 51.8 341 48.2 707 445
Yurt Yemekhanesi 104 56.2 81 43.8 185 11.6 7.310 0.120
Restauran-Lokanta 40 471 45 52.9 85 5.4
Cafe pastanekantin 124 446 154 55.4 2718 175
Yemiyor 164  49.2 169 50.8 333 21.0
AKSAM OGUNUNU
YEDIiGi YER
Okul yemekhanesi 17 36.2 30 63.8 47 3.0
Yurt yemekhanesi 757 52.4 688 47.6 1445 910 31495  0.001
Restauran-Lokanta*** 10 23.8 32 76.2 42 2.6
Cafe pastane kantin*** 10  23.3 33 76.7 43 2.7
Yemiyor 4 36.4 7 63.6 11 0.7
PISEN YEMEKLER
HANGI GRUBA
GIiRiYOR
Yaglrs+* 483  60.5 638 80.8 1121 70.6  111.481  0.001
Az yagli*** 214  26.8 59 75 273 17.2
Yagsiz*** 24 3.0 15 1.9 39 25
Bilgim yok*** 77 9.6 78 9.9 155 9.8

*Satir Yiizdesi **Siitun Yizdesi

***Farki Olusturan Grup
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Tablo 15°te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine ve
kigisel aylik gelirlerine gore lokanta hizmetinden memnuniyet durumunun dagilimina

bakildiginda, gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 15. Ogrencilerin ve Ailelerinin Aylik Gelirine Gore Lokanta Hizmetinden Memnuniyet

Durumunun Dagilimi1

Lokanta Hizmetinden Memnuniyet

Evet Hayir Toplam
n %p* n %> n Qx> X? P
AILENIN AYLIK
GELIRI () 237 47.3 264 52.7 501 315
0-850 412 51.1 394 48.9 806 50.8
851-1700 130 52.8 116 47.2 246 155 2871 0412
1701-3400 19 54.3 16 45.7 35 2.2
3401 ve usti
KISISEL AYLIK
GELIR(t)
0-280 317 47.4 352 52.6 669 42.1
281-420 327 50.9 315 49.1 315 404 248 0064
421 ve iistii 154 55.6 123 44.4 123 17.4

*Satir Yizdesi  **Situn Yizdesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve ailelerinin aylik gelirine gore kantin hizmetinden
memnuniyet durumunun dagilimi Tablo 16’da verilmistir. Kigsisel aylik geliri 0-280 t
arasinda olan ogrencilerin %46’s1, 281-420 ¥ arasinda olan ogrencilerin %39.1°1, 421 ve
iistiinde kisisel aylik geliri olan 6grencilerin %40.8°1 kantin hizmetinden memnun olmadigin
ifade etmistir. Kisisel aylik geliri 0-280 ¥ arasinda olan Ggrencilerin kantin hizmetinden
memnun olmama orani diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore kantin hizmetinden memnuniyet durumu

incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 16. Ogrencilerin Ve Ailelerinin Aylik Gelirine Gére Kantin Hizmetinden Memnuniyet

Durumu Dagilim1

Kantin Hizmetinden Memnuniyet

Evet Hayir Toplam
n %Yp* n %* n Yp** X2 P
AILENIN AYLIK
GELIRI ()
0-850 287 57.3 214 42.7 501 315
851-1700 458 568 348 432 80 508 1446 069
1701-3400 150 61.0 96 39.0 246 15.5
3401 ve tstil 21 57.7 14 40.0 35 2.2
KIiSISEL AYLIK
GELIR()
0-280*** 361 54.0 308 46.0 669 421  6.787 0.034
281-420 301 60.9 251 39.1 642 40.4
421 ve tistii 164 59.2 113 40.8 277 17.4

*Satir Yiizdesi  **Siitun Yiizdesi ***Farki Olusturan Grup

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore kantin hizmetinden
memnuniyet durumunun dagilim Tablo 17°de gdsterilmistir. Ogrencilerin kaldiklar yurt
yerlerine gore kantin hizmetinden memnuniyet durumu degerlendirildiginde; Malatya’daki
ogrencilerin %56.9’u, Elazig’daki Ogrencilerin %57.7’si, Adiyaman’daki Ogrencilerin
%68.4°1, Tunceli’deki 0Ogrencilerin %37.7°s1 kantin hizmetinden memnun olduklarin
belirtmistir. Adiyaman’daki Ogrencilerin kantin hizmetinden memnuniyet oranlar1 diger
gruplardan anlamli derecede yiiksek, Tunceli’deki 6grencilerin ise diger gruplardan anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p<0.01). Tunceli’deki Ogrencilerden %62.3’ii  kantin
hizmetinden memnun olmadigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete
gore kantin hizmetinden memnuniyet durumu degerlendirildiginde;  erkeklerin %53.3’1,
kizlarin %61.1°1 kantin hizmetinden memnun olduklarin1 ifade etmis olup, kiz 6grenciler
erkeklerden anlamli derecede daha fazla kantin hizmetinden memnun olduklar1 bulunmustur
(p<0.01). Kantin hizmetinden memnun olan Ogrencilerin %358.9’u kahvaltisin1  yurt
yemekhanesinde yaptigini, kantin hizmetinden memnun olmayan O6grencilerin %85.7’s1
kahvaltisini restoran-lokantada yaptigini ifade etmistir. Kantin hizmetinden memnun olmayan
ogrencilerden restoran-lokantada kahvalt1 yapanlarin orani diger gruplardan anlamli derecede

yiiksek bulunmustur (p<0.05).


http://www.tcmb.gov.tr/yeni/iletisimgm/TLSimge/TLSimge.jpg
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Tablo 17. Cesitli Degiskenlere Gore Ogrencilerin Kantin Hizmetinden Memnuniyet
Durumunun Dagilimi

Kantin Hizmetinden Memnuniyet

Evet Hayir Toplam
n Op* n %* n Qp** X? P
YURT YERI
Malatya 378 56.9 286 43.1 664 41.8
Elaz1g 203 57.7 149 42.3 352 22.2 48.314 0.001
Adiyaman*** 266 68.4 123 31.6 389 24,5
Tunceli*** 69 37.7 114 62.3 183 115
CINSIYET
Erkek 372 53.3 326 46.7 698 44.0 9.822 0.002
Kiz 544 61.1 346 38.9 890 56.0
KALIS SURESI
0-12 382 59.2 263 40.8 645 40.6
12-24 287 55.8 227 44.2 514 324 3.232 0.357
24-36 144 55.0 118 45.0 262 16.5
36 ve luistl 103 61.7 64 38.3 167 10.5
KACINCI SINIF
1 316 58.2 227 41.8 543 34.2
2 289 57.0 218 43.0 507 31.9 2.703 0.440
3 169 54.9 139 45.1 308 19.4
4 ve Ustii 142 61.7 88 38.3 230 145
KAHVALTI
YAPTIGI YER
Okul yemekhanesi 19 42.2 26 57.8 45 2.8
Yurt yemekhanesi 831 58.9 581 41.1 1412 88.9 12.238 0.016
Restoran-Lokanta*** 1 14.3 6 85.7 7 04
Cafe pastane kantin 57 53.3 50 46.7 107 6.7
Yemiyor 8 47.1 9 52.9 17 1.1

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi ***Farki Olusturan Grup

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyet ve yerlesim yerine gore yurtta pisen
yemek degerlendirmesinin dagilimi Tablo 18’de verilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gdre yurtta
pisen yemekler hangi gruba giriyor sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda;
erkek ogrencilerin %63.8’1, kizlarin % 76’s1 yurtta pisen yemeklerin yagl oldugunu ifade
etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01). Ogrencilerin geldigi
yerlesim yerine gore yurtta pisen yemekler hangi gruba giriyor sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; kent merkezinden gelenlerin %72.3’1i, kirsal alandan gelenlerin % 65°1 yurtta
pisen yemeklerin yagli oldugunu belirtmis olup, kentten gelenlerin orani kirsaldan gelenlere

gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 18. Ogrencilerin Cinsiyet Ve Yerlesim Yerine Gore Yurtta Pisen Yemek

Degerlendirmesinin Dagilimi

Sizce Yurtta Pisen Yemekler Hangi Gruba Giriyor

Yagh AzYagh  Yagsiz F'\'(‘g;(m TOPLAM
Of* 2
n %> n %* n %* n %* n /2 X P
CINSIYET
Erkek 445 63.8 132 18.9 23 3.3 98 14.0 698 44,0 37.331 0.001
Kiz 676 76.0 141 158 16 18 57 6.4 890 56.0
YERLESIM
YERI 876 723 199 164 5 21 111 9.2 1211 377 894 0030
Kent 245  65.0 74 196 14 37 44 117 763 237 ' '
Kirsal

*Satir Yiizdesi **Siitun Yuzdesi

Arastirma grubundaki Ogrencilerin cinsiyete gore yaglar, kizartilmis yiyecekler ve
kizartma islemiyle ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 19°da gosterilmistir.
Erkek oOgrencilerin %52.3’1, kizlarin %66.2°si bitkisel sivi yaglarin (aygigek, misirdzii,
zeytinyagi..) saglik tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmis olup, gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<0.01). ‘Fazla yag ve yaglh yiyecekler tiiketmenin sagliga zarar1 var
mi1?’ sorusuna erkeklerin %86.4°1, kizlarin %95.2°si zarar1 var seklinde cevaplamis olup,
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01). Erkek 6grencilerin %90.4°1, kizlarin
%96.4’1 kizartilmis yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin obeziteyle iliskisinin olabilecegini ifade
etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01). Erkek 0Ogrencilerin
%94.7’si, kizlarin %98’1 ¢ok fazla yag yemenin kalp hastaliklarina neden olabilecegini
belirtmis olup, kiz 6grencilerin orani erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.01). Erkek 6grencilerin % 74.8’inin, kizlarmn %83.9’unun goriisii kizartilmis yiyecekler
yemenin spor performansint olumsuz etkiledigi yoniinde olup, kiz Ogrencilerin orani

erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.01).

Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin %90.3°1, kizlarin %93.1°1 kizartma yaginin
giinde birden fazla kullanimmin sakincali oldugunu belirtmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerin
%81.9’u, kizlarin %90.3’1 kizartma isleminin gidanin besleyicilik 6zelligine (vitamin
igerigine, protein kalitesine) zarart oldugunu ifade etmistir (p<0.01). Erkek Ogrencilerin
%86.5°1, kizlarin %89.8°1 kizartma isleminin ¢ok yiiksek sicaklikta yapilmasinin gidaya zarar
verdigini belirtmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerin %941, kizlarin %96.7’si kizartma yaginin
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tekrar tekrar kullaniminin kanserojen madde olusumuna sebep oldugunu belirtmistir (p<0.05)

(Tablo19).

Tablo 19. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yaglar, Kizartilmis Yiyecekler ve Kizartma Islemiyle

Ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Bilgim
Yok
n % n % n % X2 P

Evet Hayir

Bitkisel s1v1 yaglarin (Aygicek, misirozi,

zeytinyagl.) saglik iizerinde olumlu E 365 523 155 222 178 255
zeytimyagt.) i K 589 662 130 146 171 192 °2185 0001
Fazla yag ve yaglh yiyecekler tiketmenin E 603 864 44 63 51 7.3 38.865 0.001
sagliga zarar var midir? K 847 952 16 18 27 3.0 ' '
Kizartilmis yiyeceklerin fazla
o e : e E 631 904 67 96
qui{del‘;lrl)mesmm obeziteyle iligkisi var K 858 964 32 36 - - 24119 0.001
Cok fazla yag yemek Kalp Hastaliklarma E 661 94.7 37 5.3 i )
neden olur mu? K 872 980 18 20 12.575 0001
Kizartilmis yiyecekler yemek, spor E 522 748 176 252 - 20391 0.001
performansiniz i¢in kotii miidiir? K 747 839 143 16.1 ' '
Kizartma yaginin giinde birden fazla E 630 903 68 9.7 i ) 4372 0.037
kullanimi sakincali midir? K 829 931 61 6.9 ' '
Kizartma isleminin gidanin besleyicilik £ 525 g1 9 195 181
Ozelligine (vitamin igerigine, protein - - 23.797 0.001
Lo K 804 903 86 9.7
kalitesine) zarar1 var midir?
Kizartma isleminin gok yiiksek sicakhkta E 604 865 94 135 ) 3996  0.046
yapilmasi gidaya zarar verir mi? K 799 89.8 91 10.2 ' '
Koyl ko i ¢ o5 auo 2 0 o oo0s
K 861 96.7 29 33 ' '

mu?

Tablo 20°de ogrencilerin okudugu boliime gore yaglar, kizartilmis yiyecekler ve
kizartma islemiyle ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi sunulmustur. Arastirma
kapsamindaki 6grencilerden saglikla ilgili boliimlerde okuyanlarin %71.81, diger boliimlerde
okuyanlarin % 58.8’1 bitkisel siv1 yaglarin (aygicek, misirdzii, zeytinyagi..) saglik iizerinde
olumlu etkisi oldugunu belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p
>0.05). Saglikla ilgili bolimlerde okuyan 6grencilerin %98.7°si, diger boliimlerde
okuyanlarin %93.2°si kizartilmig Yyiyeceklerin fazla tiiketilmesinin obeziteyle iligkisinin
olabilecegini ifade etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01).

Arastirmaya katilan Ogrencilerden saglikla ilgili bolimlerde okuyanlarin %87.8°1, diger
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boliimlerde okuyanlarin %79.1’inin goriisii kizartilmis yiyecekler yemenin spor performansini

olumsuz etkiledigi yoniinde olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01).

Ogrencilerden saglikla ilgili boliimlerde okuyanlarin %92.9’u, diger boliimlerde
okuyanlarin %86’s1 kizartma isleminin gidanin besleyicilik 6zelligine (vitamin igerigine,
protein kalitesine) zarar1 oldugunu belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05).  Saglikla ilgili boliimlerde okuyan &grencilerin %93.6’s1, diger boliimlerde
okuyanlarin %87.8’1 kizartma isleminin ¢ok yiiksek sicaklikta yapilmasimnin gidaya zarar
verdigini ifade etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
okudugu boliimlere gore ‘Fazla yag ve yagh yiyecekler tiikketmenin sagliga zarar1 var mi?’,
‘Cok fazla yag yemenin Kalp hastaliklarina neden olur mu?’ ‘Kizartma yaginin giinde birden
fazla kullanimi sakincali mi1?” ve ‘Kizartma yaginin tekrar tekrar kullaniminin kanserojen
madde olusumuna sebep olur mu?’ sorularina verdikleri cevaplar arasindaki fark anlamli

bulunmamustir (p >0.05) (Tablo20).

Tablo 20. Ogrencilerin Okudugu Boliime Gore Yaglar, Kizartilmis Yiyecekler ve Kizartma

Islemiyle ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarm Dagilimi

Okudugu Boliim
Saghkla Tlgili Diger
Boliimler Boliimler
n % n % X2 P
Bitkisel  sivi  yaglarm  (Aygicek, musirdzi,
zeytinyagi..) saglik tizerinde olumlu etkisi vardir 112 71.8 842 588 10.261 0.06

Fazla yag ve yagh yiyecekler tiiketmenin sagliga

149 95,5 1301 909 4.156 0.125
zarar1 vardir

Kizartilmis yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin

obeziteyle ifiskisi vardir 154 98.7 1335 93.2 7.258 0.007

Cok fazla yag yemek Kalp Hastaliklarina neden olur 152 974 1381 964 0419 0518

Kizartilmis yiyecekler yemek, spor performansiniz

e 137 87.8 1132 79.1 6.740 0.009
icin kotiidiir.

Kizartma yaginin giinde birden fazla kullanim

147 942 1312 916 1.285 0.257
sakincalidir

Kizartma isleminin gidanin besleyicilik 6zelligine

(vitamin igerigine, protein kalitesine) zarar1 vardir 145 929 1231 860 5933 0015

Kizartma isleminin ¢ok yiiksek sicaklikta yapilmasi

gidaya zarar verir 146 936 1257 87.8 4.614 0.032

Kizartma yaginin tekrar tekrar kullanimi kanserojen

148 949 1369 95.6 0.175 0.676
madde olusumuna sebep olur
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore atik kizartma yagi ne
yapilmali sorusuna verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 21°de sunulmustur. Yurt yerine gore
dagilimma bakildiginda; Adiyaman’daki Ogrencilerin %82.8°i, Elazig’daki 0Ogrencilerin
%70.5°1, Tunceli’deki 6grencilerin %68.9’u, Malatya’daki 6grencilerin %67.8°1 atik kizartma
yaginin toplama sirketine verilmesi gerektigini ifade etmis olup, Adiyaman’daki 6grenciler
atik kizartma yaginin toplama sirketine verilmesi gerektigini diger gruplardan anlamli oranda
daha fazla ifade etmistir (p<0.01).

Erkek 6grencilerin %75.8 ‘i, kiz 6grencilerin %69.3°1 atik kizartma yaginin toplama
sirketine verilmesi gerektigini belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Saglikla ilgili bolimde okuyan 6grencilerin %80.1°1, diger boliimlerde okuyanlarin
%71.3’1 atik kizartma yaginin toplama sirketine verilmesi gerektigini belirtmis olup, gruplar

arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Arastirma kapsamina giren 6grencilerden; hazirlikta okuyanlarin %93.3’4, 1.sinifta
okuyanlarin %71.81, 2. Sinifta okuyanlarin %67.7’si, 3. Smifta okuyanlarin %75.3°1, 4.smif
ve ustiinde okuyanlarin %77.7’si atik kizartma yaginin toplama sirketine verilmesi gerektigini
ifade etmis olup, 2. Sinifta okuyan dgrencilerin orani diger gruplardan anlamli derecede diisiik
bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin yas ve yerlesim yerine gore atik kizartma yagi ne yapilmali sorusuna
verdigi cevaplarin dagilimi incelendiginde gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamigtir

(p>0.05).
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Tablo 21. Cesitli Degiskenlere Gore ‘Atik Kizartma Yagi Ne Yapilmali ‘Sorusuna Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Atik Kizartma Yag Ne Yapilmah

Toplanip Toplama

I&g;{’gﬁg{ﬁ cope sirlfetine_ Diger TOPLAM
atilmah verilmeli
n %* n  %* n %* n 0*/0 n Yo+ X? P
YURT YERI
Malatya 56 84 135 203 450 67.8 23 35 664 418
Elazig 19 54 77 219 248 705 8 23 352 222 36.383 0.001
Adiyaman*** 16 41 49 126 322 828 2 05 389 245
Tunceli 13 7.1 38 208 126 689 6 33 183 11.5
YAS
19 ve alt1 14 65 52 201 18 718 7 27 259 16.3
20 27 72 8 226 255 678 9 24 376 23.7
21 26 79 55 167 242 733 7 21 330 208 o874 0714
22 16 6.4 44 177 182 731 7 28 249 15.7
23 ve iistii 21 56 63 168 281 751 9 24 374 236
CINSIYET
Erkek 40 57 110 158 617 758 19 22 698 440 10.128 0.018
Kiz 64 7.2 189 212 1146 69.3 20 25 890 56.0
YERLESIM
YERI
Kent 72 59 239 197 869 718 31 26 1211 763 5408 0.144
32 85 60 159 277 735 8 21 377 23.7
Kirsal
OKUDUGU
BOLUM
a5 Saghklallgili 4o 77 48 195 125 801 1 06 156 98 068 0028
. 92 6.4 281 196 1021 713 38 2.7 1432 902
Diger
KACINCI
S”\'H':erhk 1 67 0 00 14 933 0 00 15 09
{ 26 48 112 206 390 718 15 2.8 543 342 Sicos 0043
. 41 81 106 209 343 677 17 34 507 31.9 ' '
3 22 71 49 159 232 753 5 16 308 19.4
. 14 65 32 149 167 777 2 09 215 13.5
4 ve Usti

*Satir Yiizdesi  ** Siitun Yiizdesi ***Farki Olusturan Grup

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kaldigi yurda gore atik yag ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 22°de gosterilmistir. Ogrencilerin kaldiklar1 yurt yerine
gore atik kizartma yaginin ¢evreye zarari oldugunu diisiinenler ile atik yagdan biyodizel
tiretilebilecegini disiinenlerin dagilimi incelendiginde, gruplar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Malatya’daki yurtlarda kalan 6grencilerin %69.9’u, Elaz1g’daki
yurtlarda kalan 6grencilerin %72.2’si, Adiyaman’daki yurtlarda kalan 6grencilerin %831,
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Tunceli’deki yurtlarda kalan o6grencilerin %68.9’u atik kizartma yagmin geri doniisimii
yapilabilecegini ifade etmistir. Adiyaman yurdundaki 6grenciler atik kizartma yaginin geri

doniistimii yapilabilecegini diger gruplardan anlamli oranda yiiksek ifade etmistir (p<0.01).

Tablo 22. Ogrencilerin Kaldig1 Yurda Gore Atik Yag ile Ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
Yurt yeri

Malatya Elazig Adiyaman Tunceli Toplam

n %* n 0%* n O%* n O%* n Op** X? p
Atik kizartma yagimn 615 926 330 938 357 918 172 940 1474 928 1511  0.680
cevreye zarari var
Atk kizartma yaglarinin 464 699 254 722 323° 830 126 689 1167 689 24968 0.001
geri doniisiimii yapilabilir
Atk yagdan biyodizel 477 718 270 767 292 751 129 705 1168 736 4140  0.247
iiretilebilir

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi *Farki Olusturan Grup

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore atik kizartma yag ile ilgili sorulara
verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 23’te verilmistir. Erkek ogrencilerin %91°1, kizlarin
%94.3°1 atik kizartma yaglarinin ¢evreye zarari oldugunu belirtmis olup, gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Calisma grubundaki erkeklerin 6grencilerin %77.2’si,
kizlarin %70.6’s1 atik kizartma yaglarinin geri donilisiimii yapilabilecegini belirtmistir
(p<0.01). Erkek 6grencilerin %75.4’1, kizlarin %72.1°1 atik yagdan biyodizel iiretilebilecegini

belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamugtir (p>0.05).

Tablo 23. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Atik Yag lle Ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin
Dagilimi

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
n %* n %* n  %* X p

Atk kizartma yaginin cevreye zarari var 635 91.0 839 94.3 1474 928 6.376 0.012

Atik kizartma yaglarinin geri doniisiimii
yapilabilir

Atik yagdan biyodizel iiretilebilir 526 754 642 721 1168 73.6 2.089 0.148

539 77.2 628 70.6 1167 73.5 8.903 0.003

*Satir Yiizdesi**Siitun Yiizdesi
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin yerlesim yerine gore atik yag ile ilgili sorulara verdigi
cevaplarin dagilimi Tablo 24’de sunulmustur. Ogrencilerin yerlesim yerine gore ‘atik
kizartma yaglarinin geri doniisiimii yapilabilir’ ve ‘atik yagdan biyodizel tiretilebilir’ ifadeleri
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Arastirmaya katilan Ogrencilerden kent
merkezinden gelenlerin %93.6°s1, kirsal alandan gelenlerin %90.5°1 atik kizartma yaglarinin

cevreye zarari oldugunu belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 24. Ogrencilerin Yerlesim Yerine Gore Atik Yag ile ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin
Dagilimi

Yerlesim Yeri
Kent Kirsal Toplam
n _ %* n %* n %* X p

Atik kizartma yaginin ¢evreye zarari

var 1133 93.6 341 90,5 1474 928 4.168 0.041

Atik kizartma yaglarinin geri
doniisiimii yapilabilir

Atik yagdan biyodizel iiretilebilir 888 733 280 743 1168 73.6 0.131 0.717

891 736 276 732 1167 73.5 0.020 0.888

*Satir Yilizdesi**Siitun Yiizdesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugu boliime gore atik yag ile ilgili sorulara
verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 25°te gosterilmistir. Saglikla ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin %82.1°1, diger boliimlerde okuyanlarin %72.6’s1 atik kizartma yaglarinin geri
dontlistimii yapilabilecegini ifade etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Arastirmaya katilan Ogrencilerin yerlesim yerine gore ‘atik kizartma yaglarinin
cevreye zarart var’ ve ‘attk yagdan biyodizel iretilebilir’ ifadeleri arasinda anlamli fark

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 25. Ogrencilerin Okudugu Boliime Goére Atik Yag lle Ilgili Sorulara Verdigi

Cevaplarin Dagilimi

Okudugu Boliim
S?ﬁ;ﬁla Degil Toplam
n _ %* n %* n  %** X p

Atik kizartma yaginin cevreye zarari
var

Atik kizartma yaglarimin geri
doniisiimii yapilabilir

Atik yagdan biyodizel iiretilebilir 121 776 1047 73.1 1168 73.6 1432 0.231

143 917 1331 929 1474 928 0.346 0.556

128 821 1039 72.6 1167 735 6.510 0.011

*Satir Yiizdesi**Siitun Yiizdesi
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yasina gore atik yagi ile ilgili sorulara verdigi
cevaplarin dagilimi Tablo 26’da gosterilmistir. Ogrencilerin yasina gore ‘atik kizartma

yaglarinin ¢evreye zarari var’ ifadesi arasinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 19 ve alt1 yas grubundaki 6grencilerin %75.3°1, 20 yasindakilerin
%66.5°1, 21 yasindakilerin %21°1, 22 yasindakilerin % 75.5°1, 23 ve {istli yastakilerin %74.6’s1
atitk kizartma yaglarinin geri doniisiimii yapilabilecegini belirtmis olup, 21 yasindaki
ogrencilerin atik kizartma yaglarinin geri doniisiimii yapilabilecegini ifade etme oranmi diger

gruplara gore anlamli dlgiide yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilan 19 ve alt1 yas grubundaki 6grencilerin %71.4°1, 20 yasindakilerin
%72.6’s1, 21 yasindakilerin %78.2°si, 22 yasindakilerin % 77.5’1, 23 ve istii yastakilerin
%69.3°1i atik yagdan biyodizel iretilebilecegini ifade etmis olup, 21 yasindaki dgrencilerin
atik yagdan biyodizel iretilebilecegini ifade etme orani diger gruplara gére anlamli Slgiide
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 26. Ogrencilerin Yasma Gore Atik Yag: ile Ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Yas

19 ve alt1 20 21 22 23 ve iistii Toplam

N %* n %* n %* n %* n %* n Op** X2 p
Atik kKizartma
yaginin cevreye
zararl var 235 90.7 352 936 307 930 234 940 346 925 1474 928 2.624  0.623
Atik kizartma
yaglarinin geri
doniisimii 195 753 250 665 255% 773 188 755 279 746 1167 735 13066 0.011
yapilabilir
Atik yagdan
biyodizel 185 714 273 726 258% 782 193 775 259 69.3 1168 73.6 9.971 0.041
iiretilebilir

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi ®Farki Olusturan Grup
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4.2. Lokanta-Kantin Cahisanlarimin Atik Yag Bilgi Diizeyine Ait Bulgular

Lokanta-Kantinde ¢alisan personellerin ¢alistigi yurtlara ve gérevlerine gore dagilimi
Tablo27°de gosterilmistir. Calisanlarin = %35.4’t Malatya’da, %22.3’ii  Adiyaman’da,
%32.3’tniin Elazig’da, %10’unun Tunceli’deki yurtlarda olduklar1 tespit edilmistir.
Calisanlarin isletmedeki gorevlerine gore dagilimina bakildiginda ; %8.5°1 isveren, %16.9’u

asc1, %701 garson-bulasikei, %4.6’s1 gida mithendisi- kimyager olarak calistigi saptanmuistir.

Tablo 27. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Calistiklar1 Yurt Yerleri ve Gorevlerine Gore

Dagilimi
Say1 %

Yurt Yeri
Malatya’daki Yurtlar 46 354
Adiyaman’daki Yurtlar 29 22.3
Elaz1g’daki Yurtlar 42 32.3
Tunceli Yurdu 13 10.0

Isletmedeki gorevi
Is veren 11 8.5
Asc1 22 16.9
Garson, Bulasike1 91 70.0
Gida Miihendisi, 6 4.6
Kimyager

Toplam 130 100.0

Lokanta-kantin ¢alisanlarimin yemeklerde kullandiklar1 yagi tercih etme sebepleri ve
yag fiyatlar1 hakkindaki diistincelerine gére dagilimi Tablo 28’de gdsterilmistir. Caligsanlarin
hepsi (n=130) kizartma yapmak i¢in Aycicek yag1 kullandiklarini belirtmistir. Calisanlarin bu
yagi tercih etme sebeplerine bakildiginda; %30.8’i fiyatindan, %67.7’si kalitesinden, %55.4’0
lezzetinden dolay1r sectigini  belirtmistir. Calisanlarin = yag fiyatlarn hakkinda ne
diistiniiyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplarin oranlarina bakildiginda; %1.5’1 ucuz

oldugunu, %34.6’s1 normal oldugunu, %63.8’1 pahali oldugunu belirtmistir.



65

Tablo 28. Lokanta-Kantin Calisanlarinin  Yemeklerde Kullandiklar1 Yagi Tercih Etme
Sebepleri ve Yag Fiyatlar1 Hakkindaki Diislincelerine Gore Dagilimi

Say1 %
Fiyat 40 30.8
Kalite 88 67.7
Bu yag tercih etme sebebi Lezzet 72 55.4
Diger 3 2.3
Ucuz 2 1.5
Yag fiyatlart hakkindaki diisiinceler NOrmal 45 34.6
Pahali 83 63.8
Toplam 130 100.0

Arastirmaya katilan ¢alisanlarin kizartma yaptigi yer ve giinde ne kadar siire kizartma
yaptiklarina gore dagilimi Tablo 29’da verilmistir. Calisanlarin kizartma islemini nerede
yaptiklarina gére dagilimina baktigimizda; %5.4’l derin tencerede, %67.7’si fritozde, %2.3’1
tavada, %?24.6’s1 derin tavada kizartma yaptiklarimi ifade etmistir. Calisanlarin yurtlarda
giinde kag¢ saat kizartma yapiliyor sorununa verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda;
calisanlarin %35.4°1 0.5-2.5 saat, %22.371 2.5-5 saat, %32.3’1 5-8 saat, %10.3’i 8-12 saat
kizartma yapildigini belirtmistir.

Tablo 29. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Kizartma Yaptigi Yer ve Giinde Ne Kadar Siire

Kizartma Yaptiklarina Gére Dagilimi

Say1 %
Derin tencere 7 5.4
Kizartma isleminin yapildign ~ Fritoz 88 67.7
yer Tavada 3 2.3
Derin tavada 32 24.6
0.5-2.5 46 354
Giinde ka¢ saat kizartma 2.5-5.0 29 22.3
yapiliyor 5.0-8.0 42 32.3
8.0-12.0 13 10.3

Toplam 130 100.0
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Lokanta-kantin ¢alisanlarinin kizartma yagmi kullanim sekli ve kalan yag ile ilgili
uygulamalarina gore dagilimi Tablo 30°da gosterilmistir. Calisanlarin %70.8’1 kizartma
yapilan yagimn tekrar kullanildigini ifade etmis olup, bu yag: tekrar kullanan kisilerin %45.4’0
ayn1 yagi giinde iki kez kullandigini, %20’si ti¢ kez kullandigini, %5.4°1 ise dort ve dortten
fazla kez kullandigini belirtmistir. Ertesi giine kalan yagi ne yapiyorsunuz sorusuna verilen
cevaplarin oranlarmma bakildiginda; calisanlarin = %8.5°1 kalan yag1 sonuna kadar
kullandiklarini, %8.5’1 kalan yagin iizerini taze yag ile tamamladiklarini, %83.1°1 kalan yagin

hepsini attiklarini ve yeni yag kullandiklarini ifade etmistir.

Tablo 30. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Kizartma Yagin1 Kullanim Sekli ve Kalan Yag Ile
Ilgili Uygulamalarina Gore Dagilimi

Say1 %
Kizartma yapilan yagi tekrar kullananlar 92 70.8
- Iki kez 59 45.4
Aym vagi ginde kagkez ¢ ey 26 20.0
uianty Dort ve dortten fazla 7 5.4
Kalan yag1 sonuna kadar 11 8.5
kullantyoruz
Ertesi giine kalan yagi ne Kalan yagin iizerini taze yag 11 8.5
yapiliyor ile tamamliyoruz
Kalan yagin hepsini atiyoruz 108 83.1
ve yeni yag ile dolduruyoruz
TOPLAM 130 100.0

Lokanta-kantin ¢alisanlarinin kullanilan kizartma yagmi degistirme sikligi, atik yagi
ne yaptiklar1 ve yag dmriinli uzatmak icin yaptiklar1 uygulamalara gore dagilimi Tablo 31°de
verilmistir. Calisanlarin ‘Kizartma yagini hangi siklikla degistiriyorsunuz?’ sorusuna verdigi
cevaplarin oranina bakildiginda; %54.6’s1 her giin, %43.1°1 iki giinde bir, %2.3’1 her hafta

cevabini vermistir.

Arastirma grubunun ‘Kullanilmig/atilacak durumdaki yagi ne yapiyorsunuz?’ sorusuna
verdigi cevaplarin dagilimi incelendiginde; %1.5°1 lavaboya doktiigiinii, %9.2°si toplayip
cope attigini, %89.2°si toplama sirketine verdigini belirtmistir. Calisanlara kizartma
yaglarmin Omriinii uzatmak i¢in herhangi bir uygulama yapip yapmadiklar1 soruldugunda,

%94.6’s1 higbir sey yapmadigini, %5.4’liniin yag filtresi kullandiklar1 belirtmistir.
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Tablo 31. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Kullanilan Kizartma Yagini1 Degistirme Sikligi, Atik
Yag1 Ne Yaptiklar ve Yag Omriinii Uzatmak I¢in Yaptiklar1 Uygulamalara Gore Dagilimi

Say1 %
Yag1 hangi sikhikla Hergiin 71 54.6
degistiriliyor Iki giinde bir 56 43.1
Her hafta 3 2.3
Lavabonun i¢ine dokiiyorum 2 1.5
Kullanilmag/atilacak Toplayip ¢ope atryorum 12 9.2
durumdaki yag ne yapiliyor Toplama sirketine veriyorum 116 89.2
Diger kullanim 0.0 0.0
Yapmiyorum 123 94.6
Kizartma yaglarmmn Kullanim Adsorban malzemeler 0.0 0.0
smriinii uzatmak icin Jlan kullantyorum
3 l:llalr;]g atmalkiein yapra Yag filtresi kullantyorum 7.0 5.4
Y9 Antioksidanlar ekliyorum 0.0 0.0
Diger uygulama 0.0 0.0
TOPLAM 130 100.0

Lokanta-kantin calisanlarinin  kizartma yagi ile ilgili Tirk Gida Kodeksi
yonetmelikleri hakkinda bilgi durumuna goére dagilimi Tablo 32°de gdsterilmistir.
Calisanlardan 9%58.5’inin kizartma yaglariyla ilgili Tirk Gida Kodeksi yonetmelikleri
hakkinda herhangi bir bilgisinin olmadig: tespit edilmistir. Calisanlarin %87.7’s1 Tiirk Gida

Kodeksi yonetmeliginde belirtilen kizartma yagi kontrol aleti kullandiklarini belirtmistir.

Tablo 32. Lokanta-Kantin Calisanlarmin Kizartma Yag Ile Ilgili Tirk Gida Kodeksi

Y onetmelikleri Hakkinda Bilgi Durumuna Gore Dagilimi

Say1 %
Kizartma yaglariyla ilgili Tirk Gida Kodeksi yonetmelikleri
oo 54 41.5
hakkinda bilgisi var
Tiirk Gida Kodeksi yonetmeliginde belirtilen Kizartma yagi 114 877

kontrol aleti kullanmay1 bilenler

TOPLAM 130 100.0
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Lokanta-kantin c¢alisanlarinin atik yag ve biyodizel ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarin dagilimina bakildiginda; calisanlarin %80°ni atik kizartma yaglarinin ¢gevreye zarar
verdigini belirtmistir. Calisanlarin %33.8’inin biyodizel hakkinda bilgisi oldugunu ifade
etmistir. Calisanlarin %65.4°1 atik yaglarin biyodizel (mazot) iiretiminde kullanilabilecegini

belirtmistir (Tablo33).

Tablo 33. Lokanta-Kantin Calisanlarmim Atik Yag ve Biyodizel Ile ilgili Sorulara Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Say1 %
Atik kizartma yaglarinin ¢evreye verdigi zarari
Bilenler 104 80.0
Biyodizel hakkinda bilginiz varmm? Yok 66 50.8
Kismen 20 154
Atik yaglarin Biyodizel(mazot) iiretiminde 85 65.4
kullamilabildigini bilenler '
TOPLAM 130 100.0

Lokanta-kantin galisanlarinin ¢alistiklar1 yurt yerine gore atik yag ve biyodizel ile ilgili
sorulara verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 34’te gosterilmistir. Calisanlarin yurt yerine gore
atik yag ve biyodizel ile ilgili sorulara verdigi cevaplarin oranlar1 incelendiginde;
Malatya’daki ¢alisanlarin %65.2°s1, Adiyaman’dakilerin %93.1°1, Elazig’dakilerin %85.7’si,
Tunceli’dekilerin %84.6’s1 atik kizartma yaglarinin ¢evreye zarar1 oldugunu diistinmektedir.
Malatya’daki ¢alisanlardan atik kizartma yaginin ¢evreye zarari oldugunu bilenlerin sayisi
diger gruplara oranla anlamli derecede diisik bulunmustur (p<0.05). Arastirma kapsamina
giren calisanlarin yurt yerlerine gore ‘Atik yagdan Biyodizel (mazot) tretilebilir mi?’
sorusuna verdigi cevaplarin dagilimina bakildiginda, gruplar arasinda anlaml fark

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 34. Lokanta-Kantin Calisanlarinin  Calistiklar1 Yurt Yerine Gore Atik Yag ve
Biyodizel ile Tlgili Sorulara Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Yurt Yeri
Malatya Adiyaman Elazig Tunceli Toplam
n %* N %* n %* n %* n %> X? p

Atik kizartma yaginin
cevreye zararl var

30° 652 27 931 36 857 11 846 104 80.0 10.425 0.015

Atk yagdan biyodizel 55 G55 55 759 26 619 7 538 85 654 2397  0.494
uiretilebilir

*Satir Yiizdesi **Siitun Yiizdesi °®Farki Olusturan Grup

Tablo 35’te arastirma kapsamina giren calisanlarin yurt yerlerine gore’Biyodizel
hakkinda bilginiz var m1?’ sorusuna verdigi cevaplarin dagilimina bakildiginda, Malatya’daki
caligsanlarin %37’si, Adiyaman’daki ¢alisanlarin %20.7’s1, Elazig’daki calisanlarin %38.1°1,
Tunceli’deki ¢alisanlarin % 38.5°1 biyodizel hakkinda bilgisi oldugunu ifade etmistir.

Tablo 35. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Calistiklart Yurt Yerine Gore ‘Biyodizel Hakkinda

Bilginiz Var m1?” Sorusuna Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Yurt Yeri
Malatya  Adiyaman Elazig Tunceli Toplam
N %* n %* n % n %* N O**
Elﬁdlzdel Var 17 370 6 207 16 381 5 385 44 338
b;‘l wﬁlz a Yok 20 435 15 517 23 548 8 615 66 508
9 , Kismen 9 196 8 276 3 71 0 00 20 154
varmi.

*Satir Yiizdesi **Stitun Yizdesi

Lokanta-kantin ¢alisanlarinin gorevlerine gore atik yag ve biyodizel ile ilgili sorulara
verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 36’da verilmistir. Calisanlarin gorevlerine gore atik
kizartma yag1 ve biyodizel ile ilgili sorulara verdigi cevaplarin oranlar1 degerlendirildiginde;
isverenlerin %90.9’u, ascilarin %63.6’s1, Garson- Bulasik¢ilarin % 81.3°1, gida miihendisi-
kimyagerlerin %100’1 atik kizartma yaglarinin ¢evreye zarar verdigini belirtmis olup, gruplar

arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Arastirma grubundaki isverenlerin %81.8’1, asgilarin %81.8’i, garson-bulasik¢ilarin
%57.1°1, gida miihendisi-kimyagerlerin %100°t4 atik yagdan biyodizel iiretilebilecegini

belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 36. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Gorevlerine Gore Atik Yag ve Biyodizel Ile Ilgili

Sorulara Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Gorevi

. Garson Gida

Isveren Asc1 ' miihendisi, Toplam
bulasikci .

Kimyager
n %* n %* n %* n %* N  Oo**
5;31’:1’(‘31'1'12;; Var 8 727 5 227 27 297 4 667 44 338
bilginiz var Yok 3 27.3 12 545 51 56.0 0 0.0 66 50.8
m? Kismen O 0.0 5 227 13 14.3 2 333 20 154

*Satir Yiizdesi **Stitun Yizdesi

Calisanlarin  gorev yerine gore biyodizel hakkinda bilgisi olup olmadigina
bakildiginda; igverenlerin %72.7’si, as¢ilarin %22.7’si, garson-bulasik¢ilarin %29.7’s1, gida
miithendisi-kimyagerlerin %66.7’sinin bilgisi oldugu tespit edilmistir (Tablo37).

Tablo 37. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Goérevlerine Gore ‘Biyodizel Hakkinda Bilginiz Var

mi1?’ Sorusuna Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Gorevi
Gida
. Garson miihendi
Isveren As¢1 bulasiker _si, Toplam
Kimyage
r
n %* n %* n  %* n % N % X p
Atk kizartmayagin 4 g9 94§36 74 813 6 1000 104 80.0 6099 0.107
¢evreye zararl var
Atk yagdan biyodizel o g1 13 818 52 571 6 1000 85 654 9845 0.020
uretilebilir

*Satir Yizdesi **Siitun Yizdesi

Lokanta-Kantinde c¢aligsanlarin yurt yerine ve gorevine gore atik kizartma yagi ne
yapilmali sorusuna verdigi cevaplarin dagilimi Tablo 38’de sunulmustur. Tabloya gore;
Malatya’daki ¢alisanlarin %87’si, Adiyaman’dakilerin %79.3’1, Elazig’dakilerin %95.2’si,
Tunceli’dekilerin %100’i atik kizartma yaginin toplama sirketine verilmesi gerektigini
belirtmistir. Calisanlarin gérev yerine gore ‘Atik kizartma yagi ne yapilmali” sorusuna verdigi

cevaplarin oranlarima bakildiginda; igverenlerin %90.9’u, ascilarin  %81.8’1, garson-
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bulasik¢ilarin 9%90.1°1, gida miithendisi-kimyagerin %100 ‘i atik kizartma yaglarinin toplama

sirketine verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Tablo 38. Lokanta-Kantin Calisanlarinin Calistiklart Yurt Yerine ve Gorevine Gore Atik

Kizartma Yagi Ne Yapilmali Sorusuna Verdigi Cevaplarin Dagilimi

Atik Kizartma Yag Ne Yapilmalh
Toplanip Toplama

Lavaboya

vt e . cope sirketine Diger TOPLAM
dokiilmeli atilmah verilmeli
n %* n %* n %* n %* N %**
YURT YERI
Malatya 0 00 6 130 40 87.0 0 0.0 46 35.4
Adiyaman 1 34 5 172 23 793 0 00 29 22.3
Elaz1g 1 24 1 2.4 40 952 0 00 42 32.3
Tunceli 0 00 O 0.0 13 1000 0 00 13 10.0
GOREVI
Isveren 0 00 1 9.1 10 909 0 0.0 11 8.5
Ascl 0 00 4 182 18 81.8 0 0.0 22 16.9
Garson, Bulasik¢1 2 22 7 7.7 82 90.1 0 00 91 70.0
Gida miihendisi, 0 00 O 0.0 6 100.0 0 0.0 6 4.6

Kimyager

*Satir Yiizdesi  ** Situn Yizdesi
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4.3. Kizartma Yaglarinin Denetimine Ait Bulgular

Tablo 39°da isletme yerlerine gore kizartma yaglarinin TPM miktar1 ve Sicakliklarinin

minimum, ortanca ve maksimum degerleri gosterilmistir.

Isletme yerlerine gore Lokanta-Kantinde kullanilan kizartma yaglarinin sabah 6lgiilen
TPM degerlerinin ortancalar1 arasinda anlamli fark bulunmamstir (p>0.05). Isletmelerin
bulundugu yerlere gore Lokanta-Kantinde kullanilan kizartma yaglarinin sabah oOlglilen
sicaklik ortancalarina bakildiginda; Malatya’daki yurtlarda 129 °C olan sicaklik ortancasi
diger illerden, Elazig’daki yurtlarda 138 °C olan sicaklik ortancas1 Adiyaman ve Tunceli’deki
yurtlardan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Isletme yerlerine gére Lokanta-Kantinde kullanilan kizartma yaglarinin aksam dlgiilen
TPM degerlerinin ortancalari incelendiginde; Malatya’daki yurtlarda TPM ortancasinin 15.6
oldugu ve diger illerden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Isletmelerin bulundugu yerlere gére Lokanta-Kantinde kullanilan kizartma yaglarmin
aksam Olciilen sicaklik ortancalarina bakildiginda; Malatya’daki yurtlarda sicaklik ortancasi
132.5 °C olup diger illerden, Elazig’daki yurtlarda 145 °C olan sicaklik ortancasi Adiyaman
ve Tunceli’deki yurtlardan anlamli dlgiide yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 39. Isletme yerlerine gore kizartma yaglarinin TPM miktar1 ve Sicakliklar:

SABAH AKSAM
isletme Yeri TPM SICAKLIK(C) TPM SICAKLIK

Min. Ort. Maks. Min. Ort. Maks. Min. Ort. Maks. Min. Ort. Maks.
Malatya’daki | 65 125 210 | 560  129.0° 1860 | 7.0 156° 205 | 440 1325% 188.0
Yurtlar
$3‘r¥|aal:“an daki | 545 120 260 | 450 1150 1850 | 25 130 215 | 520 1160  180.0
Elaz1g’daki a a
pane 75 125 190 | 550 1380° 1800 | 7.3 125 180 | 450 1450° 1850
TunceliYurdu | 80 125 230 | 80 10875 1560 | 95 120 210 | 770 1130  200.0

P 0.975 <0.01 <0.01 <0.01

2 diger gruplardan farklr
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Malatya Bolge Midiirliigiine bagl yurtlarda dort aylik satin alinan yag ve ¢ikan atik

yag miktarinin dagilimi Tablo 40’da sunulmustur. Yurt lokanta-kantinine satin alinan yag

miktart ilgili bilgiler igletme sahiplerinin tahmini degerlendirmelerinden alinmistir. Toplanan

atik yag ile ilgili bilgiler ise atik yag toplama sirketlerinin isleticilere verdigi Cevre ve

Sehircilik Bakanligr ulusal atik tasima formundan edinilmistir. Yurtlarda dort ayda toplanan

atik yag miktarlarina bakildiginda, en ¢ok Malatya ve Elazig’daki yurtlarda sirasiyla 550 kg

ve 245 Kg, daha sonra Adiyaman ve Tunceli yurtlarinda sirasiyla 120 Kg ve 40 Kg oldugu

goriilmektedir. Dort aylik satin alman yag miktarinin Malatya’daki yurtlarda %6.0° si,

Adiyaman’daki yurtlarda %2.0’si, Elazig’daki yurtlarda %6.0’s1 ve Tunceli’deki yurtlarda

%2.0’si kadar atik yag olarak toplanmistir.

Tablo 40. Malatya Bolge Midiirliigiine Bagli Yurtlarda Dort Aylik Satin Alinan Yag ve
Cikan Atik Yag Miktarmin Dagilimi

Giinliik Bir ayhk Satn | Toplanan | JC°Planan Atk
o . | Yag Miktarinin
. yemek satin alinan | alinan yag atik yag
Yurt adi Kapasite . . . « . . Satin Alinan
verilen kisi | yag miktari miktar: miktari <.
sayisi (litre) @ayhk) | (4ayhk) | Y2&miktarma
Oram
Malatya’daki 4182 3050 2440 9760 555 KG 0.06 (%6.0)
Yurtlar
Adiyaman’daki
yurtlar 2214 1970 1530 6120 120 KG 0.02 (%2.0)
Elaz1g’daki
yurtlar 2450 1400 1100 4400 245 KG 0.06 (%6.0)
Tunceli’deki
yurtlar 1154 900 550 2200 40 KG 0.02 (%2.0)
TOPLAM 10000 7320 Kisi 5620 Litre | 22480 Litre | 960 KG 0.04 (%4.0)
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmada Malatya Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Boélge
Midiirliigiine bagh illerdeki yurtlarda kizartmalik yag denetimi, ¢alisan ve dgrencilerin atik
yaglarla ilgili bilgi diizeyleri incelenmistir. Calismamiz, Ulkemizde ve Diinyada cevre
kirliligine sebep olan bitkisel atik yaglarin yurtlarda nasil bertaraf edildiginin incelenmesi,
yurtlarda Lokanta-Kantin ¢alisanlarinin, kizartma islemini dogru yapip yapmadiginin ve atik
yag bilgi diizeyinin arastirilmasi, yurtlarda barinan iiniversite Ogrencilerinin, atik yag ve
kizartilmig yiyeceklerin zarariyla ilgili bilgi diizeyinin arastirilmasi, yurtlarda kizartmalik yag
denetiminin yapilip yapilmadiginin tespiti, kizartma yaginin TPM miktarinin ve sicakliginin
Ol¢iilmesi, yurtlarda tiiketilen yag ve agiga ¢ikan atik yag miktarinin saptanmasi amaciyla
planlanip yapilmistir. Bunun i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan anket formlar1 6grencilere
ve lokanta-kantin calisanlarina uygulanarak elde edilen bulgular literatiir bilgisi 1s18inda dort

baslik altinda tartigilmistir.
5.1. Ogrencilerin Atik Yag Bilgi Diizeyine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 1588 dgrencinin DSO simiflamasima gore
BKi dagilimi incelendiginde, 6grencilerin %11.5°1 zayif, %71.9’u normal, %15.3’ii hafif
kilolu, %1.3’1i sisman grubuna girmektedir. Adiyaman ilinde egitim gdren 250 iiniversite
ogrencisi lizerinde beslenme bilgilerini ve aligkanliklarmi tespit etmek amaciyla yapilan bir
arastirmada; 6grencilerin yas ortalamasi 21.2 + 2.02 yil; BK{ ortalamasi ise 21.5 + 2.88 kg/m2
olarak bulunmustur. Belirtilen yas ortalamalar1 temel alindiginda, dgrencilerin normal BKI
degerleri iginde yer aldig1 goriilmiistiir (40). Universite 6grencilerinde sismanlik durumu ve
diyet {iirtinleri kullanmalar ile ilgili olarak 400 6grenci {izerinde yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin %56.5’inin normal, %34.3’linlin zayif, %7.5’inin hafif sisman, %1.7’sinin ise
sisman oldugu saptanmstir (41). Calismamizda da 6grencilerin genelinin (%71.9’u) DSO’niin
BKIi siniflandirmasma gére normal kiloda olduklari tespit edilmis olup, bu iki galigmanin

bulgulariyla uyumlu bulunmustur.

Tablo 1’de goriildiigli gibi 6grencilerin %41.8’1 Malatya’daki, %22.2°si Adiyaman’daki,
%24.5’1 Elazag’daki ve %11.5”i Tunceli’deki yurtlarda kalmaktadir. Ogrencilerin yerlesim
yeri dagilimina bakildiginda; 1211 (%76.3) kisinin kent merkezinden ve 377 kisinin (%23.7)
kirsal alandan geldigi belirlenmistir. Adiyaman ilinde egitim goren 250 iiniversite dgrencisi

lizerinde beslenme bilgilerini ve aliskanliklarini tespit etmek amaciyla yapilan bir arastirmada
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ogrencilerin biiyiikk bir kismi (%82.4) yiiksek 6grenim gérmek i¢in kent merkezi 6zelligi
tasiyan yerlesim birimlerinden geldikleri saptanmistir (40). Zaybak ve Fadiloglu ‘nun 2004
yilinda yaptig1 bir arastirmada, iiniversite 0grencilerinin %66.8’inin yasantilarinin biiyiik
cogunlugunu il merkezinde ge¢irdigini tespit edilmistir (42). Karayormuk’un 2002 yilinda
yaptig1 arastirmada da tiniversite 6grencilerinin bliylik ¢cogunlugunun kent merkezlerinden
geldigi saptanmistir (43). 2008 yilinda YURTKUR’a bagh Edirne Selimiye Ogrenci
Yurdunda barman 351 Ogrenciye Ogrencilerin yurtta aldiklar1 hizmetin kalitesine yonelik
tatmin diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ailelerinin
oturmakta oldugu yerlesim yerlerine gore dagilimina bakildiginda; biiyiiksehir, il ve ilgede
yasayan (kent merkezi) 6grencilerin oran1 %81,3 olarak bulunmustur. Ailesi belde (kasaba) ve
koyde yasayan (kirsal alan) 6grencilerin orani ise, %187 dir (44). Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore, 2013 yili adrese dayali niifus sayimlarinda Tiirkiye genelinde sehirde (il ve
ilce merkezleri) yasayan niifusun orani1 %91.3, kdyde (belde ve kdyler) yasayan niifusun orani
ise %8.7 olarak belirlenmistir. Yukaridaki veriler 1s18inda, arastirma kapsamina giren
ogrencilerin ailelerinin oturdugu yerlesim yerlerinin orani, Tiirkiye geneli ile uyum
gostermektedir. Kent merkezindeki egitim, kirsal alanda verilen egitime gore {iniversite
kazanma oraninda bir avantaj saglamaktadir. Yapilan bu arastirma sonuglarina gére egitim
gormek i¢in kirsal kesimden {iniversiteye gelen Ogrenci sayisinin olduk¢a az oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢calismamizda 6grencilerin % 40.6’s1 0-12 ay, %32.4 i 12-24
aydan beri yurtlarda barinmaktadirlar. 2008 yilinda YURTKUR’a bagli Edirne Selimiye
Ogrenci Yurdunda barman 351 6grenciye dgrencilerin yurtta aldiklar1 hizmetin kalitesine
yonelik tatmin diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, ankete katilan
ogrencilerin %40,2’sinin bir yi1l ve daha az siire, %31,1’inin iki yil, %14’inin {i¢ yil,
%12,8’inin dort yil, %1,4intlin bes yil ve %0,6’simin alti yil ve daha fazla siiredir yurtta
kaldigi saptanmustir (44). Tirkiye genelinde devlet yurtlarinin kapasitesine bakildiginda
ozellikle 6grenim donemi basindaki talebi karsilamamaktadir. Yurtlarin kapasitelerinin
yetersiz oldugu goz onilinde bulundurulursa bir ve iki yil barmnan Ogrencilerin yurttan

ayrilmalarinin, yeni gelecek 6grencilere yer agtig1 i¢in olumlu bir yonii bulunmaktadir.

Calismamizda Ogrencilerin %86.8’1 herhangi bir iste c¢alismamakta, %9.1°1 yazlar
caligmaktadir. Adiyaman ilinde egitim gdren 250 iiniversite 0grencisi ilizerinde yapilan bir
arastirmada; {iniversite Ogrencilerin biiyiik bir kismini herhangi bir iste c¢alismayanlarin

(%86.8) olusturduklar1 tespit edilmistir. Herhangi bir iste ¢alisma bakimindan cinsiyetler
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arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Erkeklerin ¢alisma orani (%20.0); kizlardan

(%6.9) daha fazla oldugu goriilmiistiir (40). Calismamizda da benzer sonuglar bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyi dagilimina bakildiginda;
%31.5’1 0-850 ¥ arasinda, %50.8’1i 851-1700 ¥ arasinda, %15.5’1 1701-3400 ¥ arasinda,
%2.2.°s1 3401 ve {Ustlinde gelire sahiptirler. 2011 yilinda Sivas Yurdunda barinan 500
ogrencinin  YURTKUR’un sunmus oldugu hizmetlerden memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmada, 6grencilerin % 44°lilk kisminin ailelerinin geliri
501-1000 % araliginda, %29.6 ‘sinin 500 ve daha az, %19.8‘nin 1001-1500 ¥, %5.2 ‘sinin
1501-2000 1, % 1.4 ‘niin 2001 ve daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerden yola
cikarak yurtlarda barinan ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarinin diisiik seviyede (asgari
ticret) oldugu tespit edilmistir (45). Bu ¢alismanin aksine arastirmamizdaki bulgular 6grenci
ailelerinin yarisindan fazlasinin (%50.8) asgari icretin istiinde gelire sahip oldugunu

gostermektedir.

Ogrencilerin kisisel aylik gelir dagilimina bakildiginda; %42.1°inin 0-280 t arasinda,
%40.4’tintin 281-420 ¥ arasinda, %17.4’lnin 421ve Ustinde gelire sahip oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %80°1 (n=1271) kredi ya da burs aldigini
belirtmistir. 2008 yilinda YURTKUR’a bagli Edirne Selimiye Ogrenci Yurdunda barman 351
Ogrenciye Ogrencilerin yurtta aldiklar1 hizmetin kalitesine yonelik tatmin diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir aragtirmada, ankete katilan 6grencilerin %5,4 {inlin aylik
olarak 150 £ nin altinda bir harcama yaptig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %35,6’s1 151-250
t, %37,9 gibi onemli bir oran1 251-350 t harcama yaparken, %14,2’sinin 351-450  harcama
yaptigi saptanmustir. 451-550 1 arasi aylik harcama yapan katilimcilarin oraninin %4,8
oldugu goriilmiistir. Anketteki en st gider dilimi olan 551 ¥ ve iizeri harcama yapan
ogrencilerin orani ise, %2 olarak bulunmustur. Ankete katilanlarin %78,9 gibi dnemli bir
oraninin 350 ¥ altinda aylik harcama yaptigi saptanmustir (44). Devlet 6grencilere 2008
yilinda 150 1, 2013 yilinda 280 ¥ burs veya Ogrenim kredisi vermistir. Calismamizla
karsilagtirdigimizda, 2008 yilinda 6grencilerin % 5.4’ kredi yada burslariyla gecinirken,
2013 yilinda 6grencilerin % 42.1°1 kredi veya burs parasiyla ihtiyaglarini karsilamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin genellikle 6gtinlerini nerede yediklerine bakildiginda;
ogrencilerin %88.9°u kahvalt1 6glinlinli yurt yemekhanesinde, %44.5°1 6gle yemegini okul
yemekhanesinde, %91’1 aksam yemegini yurt yemekhanesinde yedigini ifade etmistir.
Ogrencilerin hangi 6giinii atlaylp yemedikleri incelendiginde; beste birinin 6gle yemegini

yemedigi tespit edilmistir (Tablo4). Siileyman Demirel Universitesinin degisik fakiiltelerinde
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egitim gérmekte olan 94 6grencinin beslenme aligkanliklarini saptamak icin yapilan bir
caligmada, 6grencilerin ikamet ettikleri yer agisindan, 27 kisi ile devlet yurdu (% 28.7) en
bliylik grubu olusturmustur. Beslenme aligkanliklartyla iliskili olarak; Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (% 79.8) yemeklerini yasadigi yerde yedikleri tespit edilmistir (46).
Calismamizda da oOgrencilerin geneli kahvalti ve aksam Ogilinlinii yasadiklar1 yerde

(yurtlarinda) yemektedirler.

Adiyaman ilinde egitim goren 250 iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir
arastirmada; Ogrencilerin ¢ogunlugu (%49.6) 06gle Ogliniini  atladigin1  belirtmistir.
Ogrencilerin alt1 giin icinde en ¢ok gerceklestirdikleri 6giiniin aksam yemegi (%93.6) oldugu
goriilmiistiir. Ogiinlerin gerceklestirilme durumlarma ana 6giinler agisindan bakildiginda
aksam yemegini sabah kahvaltisi (%79.2) ve 6gle yemegi (%72.4) takip etmistir (40). Salman
(1986) tarafindan, iiniversite son siif kiz Ogrencilerinin saglik, spor ve beslenme
aliskanliklarini belirlemek tizere 96 6grenci iizerinde yapilan arastirmada, %30.2’sinin 6gilin
atladig1, %46.8’inin bazen 6giin atladigi, en ¢ok 6gle 6glinilinlin atlandig1, %36.4’linlin 6gle
yemegini Ogrenci kafetaryasinda yedigi tespit edilmistir (47). Ogiin atlama durumlarina
bakildiginda ¢alismamizda da benzer sonucglar ¢ikmistir. Ancak bu iki ¢aligmadan farkl
olarak caligmamizda 6grencilerin %44.5’inin 6glen 6glniinii okul yemekhanesinde yedigi

tespit edilmistir.

Tiirkmen’in 1996 yilinda, Ostim Ciraklik Egitim Merkezi’'ne devam eden 13-17 yas
grubu ciraklarin beslenme durumlari lizerine yapilan aragtirmada, ¢iraklarin %74.0’min 6giin
atlamadigy; ogrencilerin %50.0’mnin aksam, %31.0’inin sabah ve %12.0’sinin 6gle 6glintini
atladig1 belirlenmistir (48). Calismamizda farkli sonuglar bulunmus olup, d6grencilerin en ¢ok

0gle 6giintinii (%21.0) atladiklar1 saptanmustir.

Urer’in 2005 yilinda, tasimali ve tasimali olmayan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarini ve diyet oriintiilerini incelemek tizere 420 Ogrenci
iizerinde yapilan arastirmada, %77.1’inin 6giin atladigi, %61.7’sinin her zaman kahvalti
yaptigi, %33.8’inin bazen kahvalt1 yaptig1 tespit edilmistir. Ayn1 caligma bulgularinda sabah
kahvaltisinin ve aksam yemeginin en ¢ok gerceklestirildigi mekan ev, 6gle yemeginin en ¢ok
gerceklestirildigi mekan ise okul-yurt yemekhanesi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ana
oglinleri en az gergeklestirdikleri mekanlar ise kafe, pastane, fast-food mekanlari, restoran ve
lokanta gibi yerler olarak tespit edilmistir (49). Calismamizda 6grencilerin ¢ok azinin

oglinlerini kafe, pastane, kantin ve fast food vb yerlerde yaptiklar1 ve 6gle 6glniini de
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cogunun okul yemekhanesinde yedikleri tespit edilmis olup, bu ¢alismayla benzer sonuglar

bulunmustur.

Mazicioglu ve Oztiirk’iin 2003 yilinda yapti§1 arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin
sabah kahvaltis1 ve aksam yemegi icin evi, 6gle yemegi i¢in ise okul yemekhanesini tercih
ettigi saptanmustir (50). Filiz ve Demir’in 2004 yilinda yaptiklari arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun 6gle yemegi i¢in {iniversite yemekhanesini tercih ettigi
belirlenmistir (51). Aytekin’in 1999 yilinda yaptig1 arastirmada, iniversite 6grencilerin ana
ogtinleri nerelerde tiikettiklerine iliskin vermis olduklar1 cevaplarda gruplarin oran ortalamasi
itibariyle sabah kahvaltisi i¢in ilk sirada “ev” ve sonra “kantin”; 6gle yemegi icin ilk sirada
“okul yemekhanesi” ve sonra “kantin”; aksam yemegi i¢in ise ilk sirada “ev” ve sonra “okul
yemekhanesi” segeneklerinin geldigi goriilmistir (52). Her {i¢ arastirma bulgusun da,
ogrencilerin sabah kahvaltisin1 ve aksam yemegini daha ¢ok evde gergeklestirildigi, 6gle
yemegini ise daha ¢ok okul veya yurt yemekhanesinde yendigi belirtilmekte olup,
calisgmamizin bulgulart ana 6giin mekanlar1 bakimindan bu arastirmalarin bulgulariyla uyumlu

bulunmustur.

Arastirma kapsamina giren Ogrencilerin  %50.3’i  yurt lokanta hizmetinden
memnunken, %49.7’si memnun olmadigmi belirtmistir. Yurt kantin hizmetlerinden ise
ogrencilerin %57.7’°si memnunken, %42.3’(i memnun olmadigimni bildirmistir (Tablo5). 2011
yilinda Sivas Yurdunda barman 500 6grencinin YURTKUR un sunmus oldugu hizmetlerden
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, Ogrenci anketinde
yurtlardaki miistecirler (isletme sahipleri) tarafindan ytiriitiilen hizmetlerle ilgili ifadelere yer
verilmis olup, bu isletmelerin yiiriitmiis olduklari hizmetler degerlendirilmistir. Buna gore;
“’Kantin-kafeterya hizmetleri yeterlidir” ifadesi 2.48 ortalama deger ile zayif olarak
degerlendirilmistir (45). 2012 yiinda YURTKUR Afyonkarahisar Tinaztepe &grenci
yurdunda barman 442 o6grenciye Ogrencilerin kredi ve yurtlar kurumu hizmet kalitesi ve
yurtlardan memnuniyetleri lizerine goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore YURTKUR biinyesinde barinan o6grencilerin genel anlamda
yurtlardan memnun olduklar1 goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grenciler, yurtlarda kantin,
lokanta isletmelerinde personelin temizliginin yeterince olmamasi, ikinci Ogretim
ogrencilerinin aksam derslerinin olmast yurt yemek saatleriyle cakismasindan dolay1
ogrencilerin yeri geldiginde yemek yemeden giinii tamamlamak zorunda kalmasi gibi
durumlardan dolayi yurtlardan memnun olmadiklarini ifade etmislerdir (53). 2008 yilinda
YURTKUR’a bagli Edirne Selimiye Ogrenci Yurdunda barman 351 dgrenciye 6grencilerin
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yurtta aldiklar1 hizmetin kalitesine yonelik tatmin diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
bir arastirmada, anket sorularindan “Yurt lokantasinda sunulan yemeklerin ¢esit, kalite ve
fiyatlar1 beklentilerimize uygundur” ifadesine, ankete katilan 6grencilerin %78,4’1 ‘kesinlikle
katilmiyorum’ ve ‘katilmiyorum’ seklinde goriis belirtmislerdir. Bu ifade, katilimci
gorlislerinin ortalamasi 5 iizerinden 1,89 puan ile 6grencilerin en ¢ok katilmadigi, aym
zamanda tatmin diizeyi en diisiik hizmet olarak ortaya ¢ikmustir (44). 2012 yilinda Afyon’da
yapilan aragtirmanin bulgular: ¢alismamizla uyumlu bulunmus olup, genel anlamda &grenciler
yurt lokanta-kantin hizmetinden memnun olduklarini belirtmislerdir. 2008 yilinda Edirne’de
ve 2011 yilinda Sivas’da yapilan arastirmalarin bulgular ¢calismamizla farklilik gostermekte
olup, 6grencilerin memnuniyet oranlart galismamizda daha yiiksek bulunmustur. 2013 yilinda
yurtlarin fiziki sartlarinin biraz daha diizelmesinden dolayr 6grenci memnuniyetleri 2008 ve
2011 yilma gore arttig1 sdylenebilir. Ancak her yurdun isletmecisinin ve fiziki sartlarinin
farkli olmasindan dolayr genelleme yapmak ¢ok dogru olmayacaktir. Calismamizda
ogrencilerin lokanta-kantin hizmetlerinden memnuniyetlerine bakildiginda; memnun olanlar
ile olmayanlarin orani birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bazi yurtlarda lokanta-kantin
icin uygun fiziki ortam olmamasindan ve Kalifiye eleman bulunamayisindan dolay1
memnuniyet orami diisebilmektedir. Yurtlarda kullanilan biitiin gida {rlinlerinin Tiirk
Standardlar1 Enstitiisii’ne (TSE) uygun ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi onayli
olmasi zorunlugu bulunmaktadir. Lokanta-kantin isletmeleri yurt yonetimi tarafindan giinliik
denetlenmekte olup, yurdun bagli oldugu bolge miidiirliigii tarafindan da diyetisyeninde

bulundugu bir komisyon olusturularak yurtlara denetime gidilmektedir.

Caligmamizda o6grencilerin %64.9’u yurt yemeklerinde kullanilan yagdan memnun
olmadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin genelini olusturan %79.6’s1 yurt yemeklerinin yaglh
oldugunu diisiinmektedir (Tablo5-6). Bolu ili Mengen il¢esinde kadinlarin yag tiiketim
sekillerini, sikliklarini tespit etmek amaciyla 318 kadin arasinda yiiriitillen bir ¢alismada,
arastirma kapsamina alinan kadinlardan %11.9°u evde pisirilen yemegi yagli, %2.2°1 yagsiz
ve %81.8’1 az yaglh olarak tanimladiklari tespit edilmistir (54). Sanlier ve Yabanci’nin 2002
yilinda yaptiklar1 bir calismada evde pisen yemeklerdeki yag miktar1 270 kisiye sorulmustur.
Arastirmaya katilanlarin %80.4’linlin evde pisen yemekleri az yagli, %4.1°inin ¢ok yagh
olarak nitelendirdikleri saptanmistir (55). Unal’m 1995 yilinda yaptifi ¢alismada
katilimeilarin %95.42°si pisirdikleri yemegi az yagl olarak tanimlamistir (56). Yapilmis olan
caligmalarin sonuglarina bakildiginda ev yemekleriyle yurtta pisen yemeklerin bir olmayacagi
evde az yagli yemek yiyen 6grencilerin toplu yemek verilen yurt lokantalarindaki yemeklerin

yagli oldugunu disiinmelerinin normal oldugu sdylenebilir. Calismamizda 6grencilerin
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yagdan memnuniyetsizliginin nedeninin kullanilan yag tiiriinden ¢ok miktarina bagli oldugu
ifade edilebilir. Toplu yemek yenen yerlerde yemek pisirme yontemi olarak kizartma iglemi

yaygin olarak kullanildig1 i¢in yemekler yagli olmaktadir.

Tablo 6’da goriildiigli gibi 6grencilerin %42.4’1 haftada bir kizartma tiikettigini ifade
etmistir. Siileyman Demirel Universitesinin degisik fakiiltelerinde egitim gormekte olan 94
Ogrencinin beslenme aliskanliklarini saptamak i¢in yapilan ¢alismada, 6grencilerin kizartma
tirii yemek yeme sikligina bakildiginda; %6.4’i hi¢ kizartma yemedigini, %30.9’u ayda 1-2
kez, %55.3’4 haftada 1-2 kez, %7.4’4 her gin kizartma yedigini belirtmistir (46).

Calismamazla benzer sonuclar bulunmustur.

Tablo 7°de goriildiigii lizere Ogrencilerin %92.8°1 atik kizartma yaglarinin c¢evreye
zarar1 oldugu diisiincesindedir. ‘Atik kizartma yagi ne yapilmali?’ sorusuna Ogrencilerin
%6.5’1 lavaboya dokiilmeli, %18.8’i toplanip ¢Ope atilmali, %72.2°si toplama sirketine
verilmeli cevaplarini vermistir. Istanbul Universitesi’nde okuyan 353 Isletme boliimii
ogrencilerinin ¢evresel farkindaliklarinin  belirlenmesini  amaglayan bir arastirmada,
ogrencilerinin ¢evre sorunlarinin ¢éziimii ile ilgili gelecek kusaklara kars1 sorumlu olduklarini
kabul etmelerine ragmen giinliik yasantilarinda yag atiklarinin yetkili birimlere ulastiriimasi
ile ilgili benzer kisisel tedbirleri almadiklar1 tespit edilmistir (57). Calismamizda atik kizartma
yaginin ¢evreye zararl oldugunu bilenlerin oran1 %92.8 iken atik kizartma yaglarinin toplama
sirketine verilmesi gerektigini diisiinenlerin oran1 %72.2 olarak daha diisiik bulunmustur.
Calismamizla benzer olarak 6grencilerin cevresel farkindaliklarinin oldugu tespit edilmis
ancak c¢evreyi korumak i¢in dnlem almadiklar1 ve hayatlarinda uygulamaya gecirmedikleri

gozlemlenmistir.

Calismamizda Ogrencilerin %73.5’1 atik kizartma yaglarmin geri doniigiimiiniin
yapilabilecegini ifade etmistir. Arastirmamiza katilan Ogrencilerin %73.6’s1 atik yaglarin
biyodizel (mazot) iiretiminde  kullanilabilecegini  belirtmistir  (Tablo7). Istanbul
Universitesi’nde okuyan 353 Isletme Boliimii &grencilerinin gevresel farkindaliklarinim
belirlenmesini amacglayan bir arastirmada, analiz sonuglarina gore ogrencilerin %80.7’sinin
(n=285) atik yOnetimi ile ilgili bilgi sahibi oldugu gozlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde,
cevre sorunlarmin gelecek nesilleri de etkileyeceginin bilinmesine ragmen atik yaglarin
gerekli birimlere ulastirilmasi konusunda aynmi duyarliligin gosterilmedigi tespit edilmistir

(57). Calismamizla benzer sonuglar bulunmustur.
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Aragtirma grubundaki 6grencilerin %60.1°1 bitkisel sivi yaglarin (aycigek, misirozii,
zeytinyagl) saglik iizerinde olumlu etkisi oldugunu, %17.9’u olmadigini belirtmistir.
Ogrencilerin %22’sinin ise bilgisinin olmadigini saptanmustir (Tablo8). Bolu ili Mengen
ilgesinde kadinlarin yag tiiketim sekillerini, sikliklarini tespit etmek amaciyla 318 kadin
arasinda ylriitiilen bir ¢alismada, arastirma kapsamina alinan kadinlarin %57.9’unun bitkisel
stv1 yaglarin saglik {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu, %0.9’unun olmadigini ifade etmistir.
Kadinlarin %41.2’sinin ise bilgisinin olmadigi saptanmistir (54). Bulgular calismamizla

uyumlu bulunmustur.

‘Fazla yag ve yagh yiyecekler tilketmenin saglifa zarar1 var mi?’ sorusuna
ogrencilerin %91.3’li zarar1 var, %3.8’1 zarar1 yok, %4.9’u ise bilgim yok seklinde
cevaplamistir (Tablo 8). Bolu ili Mengen ilg¢esinde kadinlarin yag tiiketim sekillerini,
sikliklarini tespit etmek amaciyla 318 kadin arasinda yiiriitiilen bir ¢calismada, kadinlara fazla
yag ve yagl yiyecekleri tiiketmenin zararli olup olmadigi soruldugunda; %76.1°1 zararl
oldugunu, %0.9’u zararli olmadigini, %23.0’G bilgisinin olmadigin1 belirtmistir (54).

Calismamizla benzer sonuglar bulunmustur.

Arastirmamizda Ogrencilerin %93.8°1 kizartilmis Yyiyeceklerin fazla tiiketilmesinin
obeziteyle iliskisinin olabilecegini diisiinmektedir. Ogrencilerin %96.5’i ¢ok fazla yag
yemenin Kalp hastaliklarina neden olabilecegi diisiincesindedir. Ogrencilerin % 79.9’nun
goriisii kizartilmis yiyecekler yemenin spor performansini olumsuz etkiledigi yoniindedir
(Tablo8). Malatya il merkezindeki 658 lise 6grencilerinin besinlerle ilgili inanig, endise ve
tutumlarin1  saptamak amaciyla yapilmis bir c¢alismada, ‘Cok fazla yag yemek kalp
hastaliklarina neden olur’ ifadesine Ogrencilerin  %74.9’u, calismamizda % 96.5°1
katildiklarin1 belirtmistir. ‘Kizartilmig yiyecekler yemek, spor performansimiz igin kotidiir’
ifadesine %45.9’u, ¢alismamizda %79.9’u katildiklarini belirtmistir. Calismamizda katilim
oranlari daha yiiksek bulunmustur (58). Son yillarda televizyon, radyo, dergi ve gazete vb.
kitle iletisim araglariyla saglikli beslenmenin onemi vurgulanmakta olup, katilimcilarin

diistincelerinde bu durumun etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 10’da kizartma yemegini seven ogrencilerin % 9.8°1 zayif, % 73.8’1 normal,
%15.2’s1 hafif kilolu, %1.2’sinin sisman oldugu goriilmiis olup, kizartma yemegini seven
zaylf 6grencilerin orani diger gruplara gore anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).
Calismamizdaki bu arastirma bulgusu, kizartilmis yiyeceklerin yag miktarimin fazla
olmasindan dolayr kalorisinin ¢ok yiiksek oldugu ve kilo artisina yol actigim

desteklemektedir.
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Tablo 11°de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore kahvalt1 6glintinti yedikleri
yerlerin oranlarma bakildiginda; erkeklerin % 91.1’inin,  kizlarin %87.2’sinin yurt
yemekhanesinde kahvalti yaptigi ve yurtta kahvalti yapan erkeklerin oraninin kizlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu; erkeklerin %0.9’unun, kizlarin %1.2°sinin kahvalti
yapmadig1r ve erkek ogrencilerin kizlardan anlamli derecede daha az kahvalti 6giiniini
atladiklar1 goriilmiistiir (p<0.05). Onder ve ark.’nin 2000 yilinda Giilveren Lisesi son smnif
ogrencilerinin bazi beslenme aligkanliklarinin saptanmasi ve bunun malniitrisyon prevalansi
ile olan iliskisini ortaya koymak {izere yapilan arastirmada, 6grencilerin %60.7’sinin diizenli
olarak sabah kahvaltis1 yaptigi, erkeklerin %10.7’sinin, kizlarin ise %28.6’sinin hi¢ kahvalti
yapmadigi, kahvaltinin en sik atlanan 6giin oldugu tespit edilmistir (59). Calismamizla benzer
sonuglar bulunmus olup, kiz 6grenciler erkeklerden daha fazla kahvalt1 6giintinti atladiklari

gorilmiistiir.

Tablo 12’de ¢aligma grubunun cinsiyete gore 0Ogle Ogiliniinii yedikleri yerlerin
dagilimma bakildiginda; erkeklerin % 53.9’unun kizlarin ise %37.2’sinin okul yemekhanesine
gittigi ve erkek ogrencilerin kizlardan anlamli 6lgiide daha fazla okul yemekhanesini tercih
ettikleri; erkeklerin %12’sinin kizlarin ise  %28’inin 0gle yemegi yemedigi ve erkek
ogrencilerin kizlardan anlamli derecede daha fazla 6gle 6giiniinii atladiklar1 goériilmiistiir
(p<0.01). Filiz ve Demir’in 2004 yilindan beden egitimi ve spor yiiksek okulunda okuyan
dgrencilerin barnma ve beslenme durumlarmin arastirilmasi amaciyla Gazi Universitesi’nde
yapilan calismada, erkeklerin %69.3’liniin bayanlarin ise %382.7’sinin 6gle yemeklerini
tiniversite yemekhanesinde yemegi tercih ettikleri tespit edilmistir (51). Bu ¢alismadan farkli
olarak caligmamizda erkek Ogrenciler kizlardan daha fazla 0Ogle yemegi icin okul
yemekhanesini tercih ettigi goriilmistiir. Adiyaman ilinde egitim goren 250 iniversite
ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada; kizlarin 6gle yemegini atlama orani (%55.4)
erkeklere gore (%43.3) daha yiiksek bulunmustur (p<0.05) (40). Bulgular ¢aligmamizla

benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri 0-850 tr arasinda olanlarin %47.9’u, 851-1700 ¥
arasinda olanlarin %45.8’i, 1701-3400 *- arasinda olanlarin %36.6’s1, 3401 ve istiinde geliri
olanlarin %22.9’u okul yemekhanesinde 6gle yemegini yedigini ifade etmistir. Tim gruplar
birbirinden anlamli olarak farkli bulunmustur(p<0.01) (Tablo12). Ogrencilerin ailelerinin
geliri yiikseldikge 6glen yemegini yemek fiyatlar1 daha uygun olan okul yemekhanesinde

yeme oraninin diistiigii goriilmektedir.
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Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280 t arasinda olanlarin %42.3%{i, 281-420 £
arasinda olanlarin %48.4°1, 421 ve istii geliri olanlarin %40.8’1, okul yemekhanesinde 6gle
yemegini yedigini belirtmistir. Tim gruplar birbirinden anlamli olarak farkli bulunmustur
(p<0.01) (Tablo12). Ogrencilerin kisisel aylik geliri artik¢a daha uygun fiyata yemek verilen

okul yemekhanesinde yemek yiyenlerin sayis1 azalmistir.

Ogrencilerin kisisel aylik geliri 0-280 ¥ arasinda olanlarm %13.2’si, 281-420
arasinda olanlarin %19.3°1, 421 ve Ustl geliri olanlarin %23.8’1 kafe, pastane, kantin ve fast
food vb. yerlerde 6gle yemegini yedigini belirtmistir (p<<0.01). Tim gruplar birbirinden
anlaml1 olarak farkli bulunmustur (Tablo12). Ogrencilerin kisisel aylik geliri yiikseldikce 63le

yemeginde cafe, pastane, kantin gibi yerleri tercih etme oranlar1 artmaktadir.

Tablo 13’de arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyete gore aksam Ogiiniini
nerede yediklerinin dagilimina bakildiginda; erkek &grencilerin % 89’u, kizlarin %92.6’s1
yurt yemekhanesinde yedigini belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.05). Goriildiigii gibi 6grencilerin ¢ogunlugu aksam yemegini yurt yemekhanesinde
yemektedir. Ogrencilerin yurdu tercih etmesinin nedenlerinden biri devletin &grencilere

kahvalt1 ve aksam yemegi i¢in beslenme yardimi vermesinden kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden kisisel aylik geliri 0-280 t arasinda olanlarin
%92.7’si, 281-420 ¥ arasinda olanlarin %92.8’1, 421 ve isti geliri olanlarin %82.7’si, yurt
yemekhanesinde aksam yemegini yediklerini ifade etmistir. Kisisel aylik geliri 0-280 t
arasinda olan Ogrencilerin aksam Ogiliniinii yurtta yemeyi tercih etme orani diger gelir
gruplarindaki dgrencilerden anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur (p<0.01). Ogrencilerin kisisel
aylik geliri 0-280 1 arasinda olanlarin %1°i, 281-420 ¥ arasinda olanlarin %2’si, 421 ve stii
geliri olanlarin %7.9’u restoran-lokantada aksam yemegi yedigini belirtmistir. Ogrencilerin
kigisel aylik gelirleri arttikga aksam yemegini restoran-lokantada yiyenlerin orani diger
yerlerden anlamli dlgiide yiiksek bulunmustur (p<0.01).Ogrencilerin aksam yemegini yurtta
yemesinde kahvalti ve aksam yemegi i¢in devletin beslenme yardimi yapmasi ve yurt

yemeklerinin piyasa fiyatlarindan uygun olmasinin da etkisi vardir.

Tablo 14’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan Ogrencilerin yurt yerlerine gore
lokanta hizmetinden memnuniyet durumu degerlendirildiginde; Malatya’daki 6grencilerin
%46.1°inin, Elazi1g’daki 6grencilerin %56.8’inin, Adiyaman’daki 6grencilerin %63.8’inin,
Tunceli’deki 6grencilerin %24’iinlin lokanta hizmetinden memnun olduklarini belirtmistir.

Tiim gruplar birbirinden anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.01).
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Tablo 17°de arastirmaya katilan 6grencilerin yurt yerlerine gore kantin hizmetinden
memnuniyet durumu degerlendirildiginde; Malatya’daki 6grencilerin %56.9’u, Elaz1g’daki
ogrencilerin %57.7’si, Adiyaman’daki 6grencilerin %68.4’li, Tunceli’deki Ogrencilerin
%37.7’s1  kantin hizmetinden memnun olduklarim1 belirtmistir. Adiyaman’daki ve
Tunceli’deki 6grencilerin kantin hizmetinden memnuniyet oranlar1 diger gruplardan anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.01). Tunceli’deki Ogrencilerden %62.3’i kantin
hizmetinden memnun olmadigini ifade etmistir. 2011 yilinda Sivas Yurdunda barinan 500
ogrencinin  YURTKUR’un sunmus oldugu hizmetlerden memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, 6grencilerin bloklari itibariyle “Kantin-Kafeterya
hizmetleri yeterlidir” ifadesini degerlendirme diizeyleri arasinda fark ¢ikmistir. Genel olarak
yeni blokta kalan 6grencilerin yaptiklari degerlendirmeler (2.65 ortalama) eski bloklarda
kalan 6grencilere (2.26 ortalama) oranla daha yiiksek ¢ikmustir (45). Yurtlarin bulundugu ile
gore Ogrencilerin lokanta-kantin hizmetlerinden memnuniyet oranlarinin degismesinde, yeni
standard1 yliksek yurtlarin agilmasinin, bu yurtlarda 6grenciye ait merkezi kantin-kafeteryanin
olmasmin etkisi vardir. Eski yurtlarda ise kantin-kafeteryanin 6grenci kapasitesine yetecek
biiylikliikkte olmamasi ve kiiciik ilcelerdeki yurtlarda ¢alisacak kalifiye eleman
bulunamayisindan dolay1 hizmet kalitesinin diismesi sonug lizerinde etkilidir. Ayrica yurtlara
ait kantin-kafeterya hizmetleri ayr1 firmalar tarafindan isletilmis olmasinin sonug iizerinde

etkili olabilecegi diistiniilmelidir.

Calismamizda Tunceli’deki yurtlarda kalan 6grencilerin dortte ii¢li lokanta ve kantin
hizmetinden memnun olmadigini belirtmistir. Tunceli yurdunun eski yurt olmasi da arastirma

bulgularini etkilemis olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore lokanta hizmetinden memnuniyet
durumu degerlendirildiginde;  erkeklerin lokanta hizmetinden memnuniyet oranit %45,
kizlarin %54.4 olup, kizlarin lokanta hizmetinden memnuniyet orani erkeklerden anlamli
olgtide yiiksek bulunmustur (p<0.01) (Tablo14).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore kantin hizmetinden memnuniyet
durumu degerlendirildiginde; erkeklerin %53.3’#, kizlarin %61.1°1 kantin hizmetinden
memnun olduklarini ifade etmis olup, kizlarin erkeklerden anlamli derecede daha fazla kantin
hizmetinden memnun olduklart bulunmustur (p<0.01) (Tablol17). 2012 yilinda YURTKUR
Afyonkarahisar Tinaztepe Ogrenci yurdunda barman 442 Ogrenciye Ogrencilerin kredi ve
yurtlar kurumu hizmet kalitesi ve yurtlardan memnuniyetleri iizerine goriislerinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bir c¢alismada, Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore “Bize sunulan
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hizmetler (kiitiiphane, ¢alisma salonu, ¢izim odalari, TV salonu, kiigiik isletmeler, ziyaretci
odasi, spor salonu vb.) beklentilerimizi karsilamaktadir.” sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda erkek oOgrenciler lehine anlamli farklilik goéstermektedir [t(364,543) = - 4,110,
p<.05](53). Bu c¢alismanin aksine ¢alismamizda Ogrencilerin lokanta ve kantinden
memnuniyet durumuna baktigimizda kiz 6grenciler erkek oOgrencilere gore yurtta sunulan

hizmetlerden daha memnun olduklar1 goriilmektedir.

Lokanta hizmetinden memnun olmayan 6grencilerin %80.8’1 yurtta pisen yemeklerin
yagl oldugunu belirtmis olup, tiim gruplar birbirinden anlamli olarak farklidir (p<0.01)
(Tablo14). Ogrencilerin lokanta hizmetlerinden memnun olmamalarinin sebeplerinden biride
yemekleri yagli bulmalarindan kaynaklanmaktadir. Yurtlarda kalan ogrencilerin BIMERE
yaptiklar sikayet dilekgelerine bakildiginda genel sikayet konularinin; yemekler ¢cok yagli,
yemeklerdeki et gramajlari ¢cok az, ¢alisanlar maske, eldiven ve bone takmiyor, yemekhanede
hep ayn1 yemekler ¢ikiyor, ikinci 6gretim ogrencilerine yeterli ¢esitte yemek kalmiyor vb.

hususlardan oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya kapsamindaki 6grencilerin cinsiyete gore yurtta pisen yemekler hangi
gruba giriyor sorusuna verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; erkek 6grencilerin %63.8’1,
kizlarin % 76’s1 yurtta pisen yemeklerin yagli oldugunu ifade etmis olup, gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.01) (Tablo 18). Bu fark erkek ve kizlarin beslenme
aligkanliklarmin ~ farkli  olmasindan kaynaklanmaktadir. Tirk toplumunun geneline

bakildiginda erkekler kizlara gore yagli yemekleri daha ¢ok sevmektedir.

Ogrencilerin geldigi yerlesim yerine gore yurtta pisen yemekler hangi gruba giriyor
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda; kent merkezinden gelenlerin %72.3°1,
kirsal alandan gelenlerin % 65’1 yurtta pisen yemeklerin yagli oldugunu belirtmis olup,
kentten gelenlerin orani kirsaldan gelenlere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 18). Bu farklilik kent merkezi ile kirsal alanda yasayanlarin yemek
kiiltiirlerinin degisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Kirsal alanda yagli, agir yemekler daha
cok sevilmekte ve daha sik tiiketilmektedir. Kent merkezinde ise insanlar daha pratik, daha
hafif yemekler se¢gme egiliminde olduklari i¢in bu dgrencilerin yurtta pisen yemekleri yaglh

bulmalar1 daha dogal karsilanabilmektedir.

Tablo 19’da arastirma grubundaki erkek Ogrencilerin %52.3’1, kizlarin %66.2°si
bitkisel siv1 yaglarin (aygicek, misirdzii, zeytinyagi..) saglik tizerinde olumlu etkisi oldugunu

belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01). ‘Fazla yag ve yagh
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yiyecekler tiiketmenin sagliga zarar1 var mi1?’ sorusuna erkeklerin %86.4’1, kizlarin %95.2’s1
zarar1 var seklinde cevaplamis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01).
Erkek ogrencilerin %90.4’1, kizlarim %96.4°14 kizartilmis yemeklerin fazla tiiketilmesinin
obeziteyle iligkisinin olabilecegini ifade etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamh
bulunmustur (p<0.01). Bu goriislere katildigin1 bildiren kizlarin sayis1 erkek 6grencilerden
daha fazladir. Kizlarin besin ve beslenme konulariyla erkek oOgrencilerden daha c¢ok

ilgilenmeleri bu bulgular etkileyen faktorlerden biridir.

Erkek 6grencilerin %94.7’si, kizlarin %98°1 ¢ok fazla yag yemenin kalp hastaliklarina
neden olabilecegini belirtmis olup, kiz Ogrencilerin orani erkeklerden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0.01). Malatya il merkezindeki 658 lise 6grencilerinin besinlerle ilgili
inanig, endise ve tutumlarini saptamak amaciyla yapilmis bir ¢alismada, ‘Cok fazla yag
yemek kalp hastaliklarina neden olur’ ifadesine erkek 6grencilerin % 65’1, kiz 6grencilerin %
85" i katildiklarin1 belirtmiglerdir (p=0.001) (58). Bulgular c¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Erkek ogrencilerin % 74.8’inin, kizlarin %83.9’unun goriisii kizartilmis
yiyecekler yemenin spor performansini olumsuz etkiledigi yoniinde olup, kiz 6grencilerin
orani erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.01). Malatya il merkezindeki
658 lise Ogrencilerinin besinlerle ilgili inanig, endise ve tutumlarini saptamak amaciyla
yapilmis bir ¢alismada, ‘Kizartilmis yiyecekler yemek, spor performansiniz icin kotidiir’
ifadesine erkek oOgrencilerin % 42’ si, kiz 6grencilerin % 49.9” u (p=0.001) (58). Bu

arastirmadan elde edilen bulgular calismamizla uyumlu bulunmamastir.

Arastirmaya katilanlarin atik kizartma yagi ne yapilmali sorusuna verdigi cevaplarin
cinsiyet gore dagilimina bakildiginda, erkek Ogrencilerin %75.8 ‘i, kizlarin %69.3’1 atik
kizartma yaginin toplama sirketine verilmesi gerektigini belirtmis olup, gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 21). Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore
atik kizartma yag ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, erkek
ogrencilerin %91’1, kizlarin %94.3’ii atik kizartma yaglarmin g¢evreye zarari oldugunu
belirtmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 23). Calisma
grubundaki erkek Ogrencilerin %77.2°si, kizlarin %70.6’s1 atik kizartma yaglarmin geri
donlistimii yapilabilecegini belirtmistir (p<0.01). Erkek oOgrencilerin %75.4’1, kizlarin
%72.1°1 atik yagdan biyodizel iiretilebilecegini belirtmistir, gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgulara gore atik yonetimi konusunda erkek ogrencilerin

kizlardan daha fazla bilgiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerden kent merkezinden gelenlerin  %93.6’s1, kirsal
alandan gelenlerin %90.5’1 atik kizartma yaglarinin ¢evreye zarari oldugunu belirtmis olup,

gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo24).

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugu boliime gore atik kizartma yag ile ilgili
sorulara verdigi cevaplar incelendiginde, saglikla ilgili boliimlerde okuyan ogrencilerin
%82.1°1, diger boliimlerde okuyanlarin %72.6°s1 atik kizartma yaglarinin geri doniisiimii
yapilabilecegini ifade etmis olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 25). Saglikla ilgili bolimde okuyan Ogrencilerin insan sagligini ve c¢evreyi olumsuz
etkileyen atik kizartma yagiyla ilgili konularda daha bilingli oldugu ¢alismamizin sonucunda

goriilmektedir.

5.2. Lokanta-Kantin Calsanlarimin Atik Yag Bilgi Diizeyine Ait Bulgularin

Tartisiimasi

Lokanta-kantin ¢alisanlariin yemeklerde kullandiklar1 yagi tercih etme sebepleri ve
yag fiyatlar1 hakkindaki diislincelerine gore dagilimi Tablo 28’de gosterilmistir. Yurtlarin
Lokanta-kantin ¢alisanlarinin  hepsi  (n=130) kizartma yapmak i¢in aygicek yagi
kullandiklarin1 belirtmistir. Bolu ili Mengen il¢esinde kadinlarin yag tiiketim sekillerini,
sikliklarin1 tespit etmek amaciyla 318 kadin arasinda yiiriitiilen bir ¢alismada, arastirma
kapsamina alinan Kadinlarin %94.3” i kizartma i¢in aygicek yagini tercih etmistir (54). 2009
yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda kizartma yag kalitesinin kantitatif
degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢alismada, ascilarin %46.43°1 kizartma icin aygigcek yagi
kullandigin1 ifade etmistir (61). Kocaeli ve gevresinde atik yemeklik yag potansiyelinin
belirlenmesi i¢in 2008 yilinda 588 restoranda yapilan bir anket ¢aligmasinda verilerinde yag
olarak en ¢ok ay¢icegi yaginin tiketildigi gorilmistir (62). 2010 yilinda Samsun ilinde
yasayan 150 ailenin bitkisel yag tiiketimleri iizerine yapilan bir arastirmada, ailelerin
%66’smin bitkisel yag tliketiminde birinci tercih olarak aycicegi yagmni tiikettikleri
belirlenmistir (63). 2005 yilinda Amasya ilindeki kdylerde ve sehir merkezinde yasayan 300
kadin iizerinde yiyecek hazirlama pisirme uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilan bir
arastirmada, kadinlarin tamami kizartmalarda bitkisel sivi yag kullandiklarini belirtmistir (64).

Bu bes calismanin bulgulari ¢alismamizla uyumlu bulunmustur.

Calisanlarin bu yag tercih etme sebeplerine bakildigi zaman; %67.7’si kalitesinden,

%355.4°1 lezzetinden, %30.8’1 fiyatindan, %2.3’i diger sebeplerden dolay1 sectiklerini
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belirtmistir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda kizartma yag kalitesinin
kantitatif degerlendirilmesi icin yapilan bir calismada, asc¢ilarin %46.66°s1 kalitesinden,
%26.66’s1 lezzetinden, %13.33’1i fiyatindan, %13.33’i diger sebeplerden dolayr bu yagi

tercih ettiklerini ifade etmistir (61). Bu bulgular ¢alismamizla uyumlu bulunmustur.

2010 yilinda Samsun ilinde yasayan 150 ailenin bitkisel yag tiiketimleri {izerine
yapilan bir arastirmada, ailelerin kullandiklar1 yaglar1 tercih sebeplerine bakildiginda,
%358.67’s1 saglikli oldugu i¢in, %26’s1 markasindan, %20.67’si lezzetinden, %12’si fiyatindan
dolay1 tercih ettikleri gortilmistiir. Tiiketim tercihlerinde {irlinlin saglikli olmasi yaninda fiyati
da 6nemli rol oynamistir (63). 2011 yilinda yemeklik yag sektoriinde tiikketici davranislarini
etkileyen faktorlerin analizi amaciyla Istanbul’da yasayan 173 denekle yapilan anket
calismasinda, Tirk tiiketicilerin yemeklik yag se¢im siirecinde yiiksek saglik ve tiiketim
bilincine sahip oldugu belirlenmistir. Tiiketiciler yemeklik yag seciminde en fazla saglik
faktoriine oncelik verdigi, fiyat faktorii yemeklik yag se¢ciminde dnem sirasina gore en sonda
geldigi goriilmiistiir (60). Calismamizdan farkli olarak bu iki ¢aligmada yag tercihinde saglik

faktoriine oncelik verilmistir.

Calisanlarin yurtlarda giinde kag saat kizartma yapiliyor sorununa verdikleri cevaplar
ise; ¢alisanlarin %35.4’4 0.5-2.5 saat, %22.3’1 2.5-5 saat, %32.3’i 5-8 saat, %10.3’4 8-12
saat araliginda giinde kizartma yaptiklarini belirtmistir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir
gida restoraninda kizartma yag kalitesinin kantitatif degerlendirilmesi i¢in yapilan bir
caligmada, ascilarin yarisina yakini %49.14°i 0.5-2.5 saat, % 8.71°1 2.5-5.5 saat, %11.45°1
5.5-8 saat, %30.7’si 8-12 saat giinde kizartma yaptigini belirtmistir (61). Arastirma sonuglari

caligmamizla uyumlu bulunmustur.

Tablo 30°da goriildiigii gibi c¢alisanlarin %70.8°1 kizartma yapilan yagin tekrar
kullanildigin1 ifade etmis olup, bu kisilerin %45.4’i aym1 yag1 giinde iki kez kullandigini,
%20’si ti¢ kez kullandigini, %5.4°1 ise dort ve dortten fazla kez kullandigini belirtmistir. 2005
yilinda Amasya ilindeki koylerde ve sehir merkezinde yasayan 300 kadin iizerinde yiyecek
hazirlama pisirme uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, kizartma
yaglarii kadinlarin % 56.0°s1 1 kez, % 12.7°si 2 kez, % 15.0’1 3 kez, % 16.3’l yanlis
uygulama olarak 4 kez ve daha fazla kullandiklarini belirtmistir (64). Calismamizin
bulgularina benzer olarak aragtirmaya katilan kisilerin ¢gogunlugunun kizartma yapilan yagi
degistirmeden giinde 1 veya 2 kez kullandiklar1 goriilmektedir. Bolu ili Mengen ilgesinde
kadmlarin yag tiiketim sekillerini, sikliklarini tespit etmek amaciyla 318 kadin arasinda

yuriitiilen bir ¢alismada, kadinlarin %13.5’1 1-3 kez, %40.6’s1 4-6 kez, %11.6’s1 7-9 kez,
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%17.6’s1 10-12 kez, 16.7’si 13 ve lstii kez kizartma yagin1 kullandiklar tespit edilmistir (55).
Bu arastirmada calismamizdan farkli sonuglar bulunmustur. Kadinlarin g¢ogunlugunun
kizartma yagin1 2 kez den fazla kullandig1 goriilmektedir. Bu farklilik toplu yemek c¢ikan
lokanta kantinlerde kizartilan {iriin fazla miktarda oldugu i¢in kizartma yaglar1 daha fazla
deforme olmakta bundan dolay1 yag sik sik yenilenmektedir. Evlerde bu durum farkli olmakta
az Urlin kizartildig1 i¢in yaglar daha az deforme olup yagin rengi hemen degismediginden
dolay1 kadinlar birgok kez kullanilmis bu yagin saglik agisindan zararli oldugunu bilmedikleri

icinde ayn1 yag bitene kadar kullanabilmektedirler.

Calismamizda ertesi giine kalan yagi ne yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplara
bakildiginda; calisanlarin %8.5’ kalan yag1 sonuna kadar kullandiklarini, %8.5°1 kalan yagin
iizerini taze yag ile tamamladiklarini, %83.1°1 kalan yagin hepsini attiklarin1 ve yeni yag
kullandiklarini belirtmistir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda kizartma
yag kalitesinin kantitatif degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢aligmada, calismamizla benzer
olarak asc¢ilarin  %64.28’1 kalan yagin hepsini attiklarint ve yeni yag kullandiklarini
belirtmistir (61).

Tablo 31°de ¢alisanlarin ‘Kizartma yagini hangi siklikla degistiriyorsunuz?’ sorusuna
verdigi cevaplarin dagilimina bakildiginda; ¢alisanlarin %354.6’s1 her giin, %43.1°1 iki giinde
bir, %2.3’4 her hafta cevabmi vermistir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida
restoraninda kizartma yag kalitesinin kantitatif degerlendirilmesi igin yapilan bir ¢alismada,
calisgmamizla benzer olarak kizartma yagini as¢ilarin %57.14’1 her giin, %39.29’u iki gilinde

bir, %3.57’si her hafta degistirdikleri ifade etmislerdir (61).

Aragtirma grubunun ‘Kullanilmig/atilacak durumdaki yagi ne yapiyorsunuz?’ sorusuna
verdigi cevaplarin dagilimi incelendiginde; atik kizartma yagini c¢alisanlarin %1.5’inin
lavaboya doktiigii, %9.2’sinin toplayip ¢ope attigi, %89.2’sinin toplama sirketine verdikleri
tespit edilmistir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda kizartma yag
kalitesinin kantitatif degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢alismada, atik kizartma yaglarimi
as¢ilarin %7.14 ‘linlin lavaboya doktiigli, %17.86’sinin toplayip ¢ope attigi, %14.29’unun
toplama sirketine verdikleri ve %60.72’sinin farkli uygulamalar yaptiklar: tespit edilmistir
(61). Caligmamizda ascilarin biiyik cogunlugu atik yaglari toplama sirketine verilmesi
gerektigini diislinmektedir. Bu oranin yiiksek c¢ikmasinda, YURTKUR’un atik yaglarin
toplanmasi1 konusunda isletmeyi zorunlu tutmasi ve isletmeleri denetlemesinin etkili oldugu
sOylenebilir. 2010 yilinda Sakarya’da faaliyet gosteren ve 10°dan fazla ¢alisan istihdam eden

200 imalat isletmesinde g¢evre ve atik yonetimi konusunda duyarliliklarini arastirmak icin
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yapilan bir arastirmada, atiklarin ve kayiplarin azaltim g¢alismalar1 yapilan diger cevresel
faaliyetler olarak belirlenmistir. Atiklarla ilgili yatirnm yaptigin1 sdyleyen isletme ise
goriisiilen isletmelerin yarisi kadar oldugu saptanmistir. Atik degerlendirme sekli olarak ise en
fazla sdylenen atiklarin dogrudan satilmasi ile atiklarin birtakim islemlerden gecirilerek
isletme i¢inde tekrar kullanilmasi yollar1 oldugu belirlenmistir (65). Atik degerlendirme sekli

olarak ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

2008 yilinda Afyonkarahisar ilinde yapilan yemek sektoriinde kullanilan kizartmalik
yaglarin kullanilabilirlik diizeylerinin saglik {izerine etkileri ve kullanilan bu yaglarin
ekonomiye kazandirilmasinin incelenmesi ¢alismasinda, 25 yemek sektoriindeki firmadan ve
tilketiciler tarafindan doldurulan anket calismasiyla kullanilan kizartmalik yaglarin biiyiik
cogunlugu’nun tiiketiciler ve kiiglik olgekli firmalar tarafindan kanalizasyona verildigi, il
icerisinde ¢ok az firmanin bu yaglar atik toplama firmalarina veya yem {ireticilerine verdigi,
bu durumunda halkin ve firma sahiplerinin kullanilmis atik yaglarin geri dontisimiiyle ilgili
yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan ve bu yaglarin toplanmasi ile ilgili yeterli alt yapinin
bulunmadigindan kaynaklandigr belirlenmistir (4). Arastirma bulgulart ¢alismamizla

benzerlik gostermemektedir.

Calismamizda calisanlara kizartma yaglarmin Omriinii uzatmak i¢in herhangi bir
uygulama yapip yapmadiklar1 soruldugunda, %94.6’s1 higbir sey yapmadigini, %5.4 {iniin yag
filtresi kullandiklarini belirtmistir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda
kizartma yag kalitesinin kantitatif degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢alismada, atik kizartma
yaglarimin dmriinii uzatmak i¢in as¢ilarin %82.14°1 hi¢bir sey yapmadigini, %17.86’sinin yag

filtresi kullandiklarini bildirilmistir (61). Calismamizla benzer sonuglar bulunmustur.

Tablo 32’de calisanlardan %358.5’inin kizartma yaglariyla ilgili Tirk Gida Kodeksi
yonetmelikleri hakkinda herhangi bir bilgisi olmadigi tespit edilmistir. 2009 yilinda
Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda kizartma yag kalitesinin  kantitatif
degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢alismada, asc¢ilar %39.29’nun kizartma yaglariyla ilgili
Tirk Gida Kodeksi yonetmelikleri hakkinda herhangi bir bilgisi olmadiginmi ifade etmistir
(61).

Calismamizda calisanlarin %87.7°s1 Tiirk Gida Kodeksi yonetmeliginde belirtilen
kizartma yagi kontrol cihazi kullandiklar1 bildirilmistir. Bu oranmin yiiksek c¢ikmasinda

YURTKUR’un kizartma yaglarinin denetimi i¢in sabah ve aksam olmak {izere giinde iki kez
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bu cihaz ile kizartma yaglarinin 6l¢iimiinii ve her yurtta bu cihazin bulundurulmasini zorunlu

tutmasi etkili olmaktadir.

Tablo 33’de lokanta-kantin calisanlarinin atik yag ve biyodizel ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplarin dagilimina bakildiginda; ¢alisanlarin %80’1 atik kizartma yaglarinin
cevreye zarar verdigini diisiinmektedir. Calisanlarin %33.8’inin biyodizel hakkinda bilgisi
vardir. Atik yaglarin biyodizel (mazot) iiretiminde kullanilabilecegini calisanlarin %65.4’i
bilmektedir. 2010 yilinda Sakarya’da faaliyet gosteren ve 10’dan fazla ¢alisan istihdam eden
200 imalat isletmesinde g¢evre ve atik yonetimi konusunda duyarliliklarini aragtirmak igin
yapilan bir arastirmada, insanlarin atik yag konusunda c¢ok fazla bilgili ve ilgili olmamasi ve
yasal yaptirimlardan c¢ekinmelerinden o6tiirli dogru bilgiler vermemesi nedeniyle arastirma
sonuglari tahmini bir degerde kaldig: ifade edilmistir (64). Bizim ¢alismamizla benzer olarak
kisilerin yasal yaptirimlardan ¢ekinmelerinden dolay1 dogru bilgiler vermemesi nedeniyle atik
yag ve biyodizel ile ilgili calisanlarin bilgi diizeyleri tahmini olarak degerlendirilmistir.

Calismamizda ¢alisanlarin biyodizel hakkinda fazla bilgiye sahip olmadigi goriilmektedir.

Tiirkiye Belediyeler Birligi, Cevre ve Orman Bakanhigi, ALBIYOBIR isbirligiyle ve
TEMA Vakfi'nin destekledigi Ulkemizin tiim il ve ilgelerini kapsayan Bitkisel Atik Yaglar ve
Kontrolii Yonetmeligi Bilgilendirme Toplantilar1 Eylil 2007-Nisan 2008 tarihleri arasinda
yapilmistir. Caligmamizda lokanta-kantin ¢alisanlariin biiyiikk kisminin atik yaglar ile ilgili
fikir sahibi oldugu goriilmektedir. Bu farkindalikta bakanligin ve ilgili birimlerin getirdigi

zorunluluklarin ve bilgilendirme toplantilarinin etkisi oldugu sdylenebilir.
5.3. Kizartma Yaglarinin Denetimine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Tablo 39°da isletme yerlerine gore kizartma yaglarinin TPM miktar1 ve Sicakliklarinin
minimum, ortanca ve maksimum degerleri gosterilmistir. Tiim yurtlar arasinda sadece
Adiyaman yurdunda kizartma yagiin sabah olciilen TPM miktar1 siir deger olan %25 ‘i

asmistir.

2009 yilinda Canakkale’deki 28 hazir gida restoraninda kizartma yag kalitesinin
kantitatif degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢aligmada, restoranlarindan toplanan 28 kizartma
yag1 orneginin ortalama kalitesi, asit ve peroksit degeri, TPM, kirilma indisi, viskozite, aletsel
renk ve bulaniklik ol¢timleriyle belirlenmistir. Genel olarak yag kalitelerinin iy1 oldugu
saptanmistir. Tiim Ornekler arasinda sadece ti¢ 6rnek, TPM sinir deger olan %25°1 agsmistir

(61).
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Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, kizartmada kullanilmakta olan kati ve sivi
yaglar i¢in 6zel hijyen kurallar1 yonetmeliginde kizartmada kullanilmakta olan kat1 ve sivi
yaglarin Ozellikleri belirlenmistir. Buna gore kizartma yagi sicakligi < 180 °C ‘nin altinda
olmalidir. Tablo 39’da goriildiigii gibi dort aylik kizartma yagi sicaklik 6l¢iim sonuglarimiza
gore yurtlarda bu sinir degerin asildig1 gilinlerin oldugu ancak genel olarak sicaklik ortancasi

olmas1 gereken sinir degerin altindadir.
5.4. Atik Yag Miktarina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Malatya Bolge Midiirliigiine bagl yurtlarda dort aylik satin alinan yag ve c¢ikan atik
yag miktarinin dagilimi Tablo 40’da sunulmustur. Yurtlarda satin alinan yag miktar ilgili
bilgiler isletme sahiplerinin tahmini degerlendirmelerinden alinmistir. Toplanan atik yag ile
ilgili bilgiler ise atik yag toplama sirketlerinin isleticilere verdigi Cevre ve Sehircilik
Bakanligi ulusal atik tasima formundan edinilmistir. Tablo 40°da goriildiigi gibi dort ayda
toplanan atik yag miktarina bakildiginda, en ¢ok Malatya ve Elazig’daki yurtlarda sirasiyla
550 kg ve 245 Kg, daha sonra Adiyaman ve Tunceli yurtlarinda sirasiyla 120 Kg ve 40 Kg
oldugu goriilmiistiir. Dort aylik satin alinan yag miktarinin Malatya’daki yurtlarda %6.0° si,
Adiyaman’daki yurtlarda %2.0’si, Elazig’daki yurtlarda %6.0’s1 ve Tunceli’deki yurtlarda
%?2.0’si kadar atik yag olarak toplanmuistir.

2010 yilinda Sakarya’da faaliyet gosteren ve 10°dan fazla ¢alisan isttihdam eden 200
imalat isletmesinde c¢evre ve atik yOnetimi konusunda duyarliliklarini arastirmak, atik
degerleme diizeylerini belirlemek ve isletmeler {izerinde konuyla ilgili farkliliklar1 tespit
etmek i¢in yapilan bir arastirmada, yapilan anketlerin sonuclari isletilmesi gereken ciddi bir
attk yag potansiyelinin oldugunu gostermektedir. En ¢ok atik yag olusumunun Izmit
merkezde yillik olarak yaklasik 33700 litre oldugu goriilmiistiir. Onu sirasiyla Gebze ve
Derince takip etmektedir. En diisiik olarak ise Golciik, Karamiirsel ve Korfez oldugu
saptanmigtir. Merkezde satin alinan yag miktarmin yaklagik olarak iigte biri (%33 )oraninda
atik yag ciktigr goriilmiistiir. Bu rakamin diger bolgelere gore yiiksek olmasinin sebebini,
burada bulunan restoran sayisinin ve yapilan anketlerin fazlaligi gosterilebilir (65).
Calismamizda dort aylik satin alinan ya§ miktarinin Malatya’daki yurtlarda %6.0° si,
Adiyaman’daki yurtlarda %2.0°si, Elaz1g’daki yurtlarda 9%6.0°s1 ve Tunceli’deki yurtlarda
%2.0’s1 kadar atik yag olarak toplanmis olup, bu calismada ise satin alinan yagdan % 33
oraninda atik yag ¢iktig1 belirtilmistir. Bu iki calismadaki bulgular uyumlu bulunmamistir.
Calismamizda da Malatya ve Elazig ‘da ¢ikan atik yag miktarinin fazla olmasi kapasitelerinin

diger yurtlardan fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.
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2005 yilinda Kocaeli’de yapilan bir ¢alismada restoran atik yaglarindan biyodizel
dretimi arastirllmistir. Kocaeli iline ait yedi ilge ve merkez olmak iizere sekiz yerlesim
birimine ait balik¢1 restoranlar, fast food ve lokantalar olmak flizere ii¢ kategoride 608
restoranda atik yag potansiyeli arastirilmistir. Kocaeli’de yilda toplam 645982.48 Litre,
haftada 12422,74 litre atik yag c¢iktig1 tespit edilmistir (66).

Afyonkarahisar merkezi ve ilgelerinde yapilan bir arastirmada; Tarim il Midiirliigii ve
Lokantacilar Odas1 verilerine gore, toplam 135 adet lokanta/restoran ve catering faaliyet
gostermektedir. Normalde isletmenin biiyiikliigiine bagli olarak bir isletmede minimum
haftalik 10 1t atik yag c¢ikmasma ragmen yapilan anketler sonucu bu oranin 11t’ye kadar
distigli gozlenmis ve kizartmalarda kullanilan yaglarin bir¢ok isletmede kullanildiktan sonra
atilmadigi, diger yemeklere ve tathh drlinlerine katildigi gozlenmistir. Ayrica yemek
sektoriindeki biiyiik igletmelerin genelinin bu atik yaglari, lisansh atik yag toplayicilarina
verdikleri, kii¢iik isletmelerinde kanalizasyona verdikleri tespit edilmistir. Ureticilerin ve
tiiketicilerin, bu atik yaglarin insan saglig1 {lizerine zararli etkileri ile bu atik yaglar1 nasil
degerlendirecekleri konusunda bilingsiz olmalart nedenlerinden dolayr bu durumlarla

karsilagildigi gozlenmistir (4).

Cevre ve Orman Bakanligi tarafindan Bitkisel Atik Yaglarin Kontroli
Yonetmeligi'nin 19.04.2005 tarihinde yiiriirliige koyulmas: ile birlikte 2005 yilinda kayit
altina alinan, rafinerilerden ( soap-stock, tank dibi tortu ve yaglh toprak) ve mutfaklardan
kaynaklanan (kullanilmis kizartmalik yag) bitkisel atik yag toplama miktar1 65.120 ton iken
2009 yil1 sonu itibariyle bu rakam 93.692 tona ulagmstir. Tiirkiye’de yaklasik 1 milyon 650
bin ton civarinda bitkisel yag iiretimi yapilmaktadir. Bu miktarin yaklasik 350 bin tonu
bitkisel atik yag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2007 rakamlariyla Cevre ve Orman
Bakanligi’na bildirilen kayitli bitkisel atik yag miktar ise sadece 2500 ton’dur. Bu rakam,
hedeflenen veya c¢ikan bitkisel atik yaglarin %1°1 bile degildir. Atik yaglarii doken bir
restorana 60 litrelik bir bitkisel atik yag toplama bidonu verildiginde, 15 giin i¢inde 60 litrelik
bidon dolmaktadir (67). Bu verilere gore ¢alismamizda ¢ikan atik yag miktariim normalden

cok az oldugunu sdyleyebiliriz.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Malatya Yiiksek 6grenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Bolge Mudiirliigiine bagl illerdeki
yurtlarda kizartmalik yag denetimi, c¢alisan ve Ogrencilerin atik yaglarla ilgili bilgi

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin %44’ (n=698) erkek; %56’s1 (n=890) kizdir.
Ogrencilerin %98.3’ii bekar, %1.1°i evli, %0.6’s1 bosanmistir. Arastirma grubunun yas
ortalamasi 21.3 + 2.12’dir. Ogrencilerin %16.3’{i 19 ve alt1 yas grubunda, %23.7’si 20
yasinda, %20.8’1 21 yasinda, %15.7’si 22 yasinda, %23.6’s1 23 ve istii yas grubunda
bulunmaktadir.

e Ogrencilerin %41.8°1 Malatya’daki, %22.2°si Adiyaman’daki, %24.5’i Elazig’daki ve
%11.5°1 Tunceli’deki yurtlarda kalmaktadir. Yerlesim yeri dagilimina bakildiginda; 1211
(%76.3)  kisinin kent merkezinden ve 377 kisinin (%23.7) kirsal alandan geldigi
belirlenmistir.

e Ogrencilerin %50.3’{i lokanta hizmetlerinden, %57.7’si kantin hizmetlerinden memnun
olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin %64.9’u yurt yemeklerinde kullanilan yagdan
memnun olmadiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin genelini olusturan %79.6’s1  yurt
yemeklerinin yagl oldugunu diisiinmektedir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin %60.1°1 bitkisel sivi yaglarin (aycigek, misirozi,
zeytinyag..) saglik iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %91.3’ii
fazla yag ve yagh yiyecekler tiikketmenin sagliga zarar1 oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%93.8’1 kizartilmis yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin obeziteyle iliskisinin olabilecegini
ifade etmistir. Ogrencilerin %96.5°1 ¢ok fazla yag yemenin Kalp hastaliklarma neden
olabilecegini diisiinmektedir. Ogrencilerin % 79.9nun goriisii kizartilmis yiyecekler
yemenin spor performansini olumsuz etkiledigi yoniindedir.

e Arastirma kapsamindaki oOgrencilerin %91.9’u kizartma yaginin giinde birden fazla
kullanimiin sakincal1 oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %86.6’s1 kizartma isleminin
gidanin besleyicilik 6zelligine (vitamin igerigine, protein kalitesine) zarari oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %88.4’ii kizartma isleminin ¢ok yiiksek sicaklikta yapilmasinin
gidaya zarar verdigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %95.5°1 kizartma yaginin tekrar tekrar

kullaniminin kanserojen madde olusumuna sebep oldugunu belirtmistir.
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‘Atik kizartma yagi ne yapilmali?’ sorusuna Ogrencilerin %6.5°1 lavaboya dokiilmesi
gerekir, %18.8’1 toplanip ¢ope atilmasi gerekir, %72.2°si toplama sirketine verilmesi
gerekir cevaplarii vermistir. Ogrencilerin %92.8’i atik kizartma yaglarmin cevreye zarari
oldugunu, %73.5’i atik kizartma yaglarinin geri doniislimiiniin yapilabilecegini,
%73.6’s1da atik yaglarin biyodizel (mazot) iiretiminde kullanilabilecegini diisiinmektedir.
Calisanlarin yurtlarda giinde kag¢ saat kizartma yapiliyor sorununa verdikleri cevaplarin
dagilimina bakildiginda; calisanlarin %35.4°1 0.5-2.5 saat, %22.3’1 2.5-5 saat, %32.371 5-
8 saat, %10.3’1i 8-12 saat kizartma yapildigin1 belirtmistir. Calisanlarin %70.8’1 kizartma
yapilan yagin tekrar kullanildigini ifade etmis olup, bu yagi tekrar kullanan Kkisilerin
%45.4’1 ayn1 yag1 giinde iki kez kullandigini, %20’si ii¢ kez kullandigini, %5.4’1 ise dort
ve dortten fazla kez kullandigimi belirtmistir. Ertesi gline kalan yagi ne yapiyorsunuz
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda; g¢alisanlarin %8.5’1 kalan yagi sonuna kadar
kullandiklarini, 9%8.5°1 kalan yagin iizerini taze yag ile tamamladiklarini, %83.1°1 kalan
yagin hepsini attiklarini ve yeni yag kullandiklarini ifade etmistir. Calisanlarin ‘Kizartma
yagimi hangi siklikla degistiriyorsunuz?’ sorusuna verdigi cevaplarin dagilimina
bakildiginda; %354.6’s1 her giin, %43.1°1 iki glinde bir, %2.3’i her hafta cevabini
vermistir.

Arastirma grubunun ‘Kullanilmig/atilacak durumdaki yagi ne yapiyorsunuz?’ sorusuna
verdigi cevaplarin dagilimi incelendiginde; atik kizartma yagmi calisanlarin %1.5’inin
lavaboya doktiigii, %9.2’sinin toplayip c¢ope attifi, %89.2°sinin toplama sirketine
verdikleri tespit edilmistir. Calisanlarin %80°ni atik kizartma yaglarinin g¢evreye zarar
verdigini belirtmistir. Calisanlarin %33.8’inin biyodizel hakkinda bilgisi oldugunu ifade
etmistir.  Calisanlarin =~ %65.4’i  attk  yaglarin  biyodizel (mazot) {iretiminde

kullanilabilecegini belirtmistir.

Bu sonuglar 1g1ginda yurtlarin lokanta-kantin hizmetlerinin daha iyi olabilmesi,
kizartilmis yiyeceklerin zarariyla ilgili Ogrencilerin bilgi diizeylerinin daha da
arttirtlabilmesi ve Ogrencilerin ve lokanta-kantin ¢alisanlarmin atik yag konusunda
farkindaliklariin arttirilabilmesi i¢in asagidaki oneriler yapilabilir;

Yurtlarimizda genel olarak 6grencilerin lokanta-kantin hizmetlerinden yeterince memnun
olmadiklar1 gériilmiistiir. Ogrenciler genelde lokanta-kantin isletmesini, personel ve
hijyen yonii ile ¢ok iyi bulmamaktadir. Kalite diisiiklii§ii ve memnuniyetsizligin fazla
oldugu yurtlarimizda, mevcut isleticilerin hizmet kalitesini temel alan bir isletme anlayis

ile hareket ettigi ve isini iy1 yaptigini sdyleyemeyiz. Bu isletme sahipleri, yonetim
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tarafindan denetlenmeli ve isletme sahiplerine caydirici cezalar verilerek daha kaliteli
hizmet sunulmasi saglanmalidir.

Pisirme yoOntemlerinden biri olan kizartma isleminden kaginmak, gidalar1 diisiik 1sida
pisirmeye dikkat etmek saglik agisindan ¢ok onemlidir. Kizartma islemi uygun sartlarda
yapilmadig takdirde gidada istenmeyen bir¢ok zararli bilesik (akrilamid, HMF, PAH..
vb.) meydana gelmektedir. Yapilan arastirmalarda kanser riskini artirict faktorlerden biri
olan beslenmenin en biiylik paya sahip oldugu belirtilmistir. Bu nedenle beslenme ile ilgili
basit onlemler alarak, iyi ve bilingli yapilan beslenme hem kanser olusumunu 6nlemekte,
hem de kanserle savasmamizda ciddi rol oynamaktadir. insanlara dogru beslenme
aligkanliklarinin  kazandirilmasi siireci, yani beslenme egitimi ¢ocukluk cagindan
baslamalidir. Bu nedenle, ilkokul, ortaokul ve liselerde diizenli ve devamli beslenme
egitimi programlar1 diizenlenip saglikli beslenmeyi yasam tarzi haline getirmesi
saglanmalidir.

Yapilan arastirmalarda, kizartmadan sonra kullanilan yagin siiziilerek saklanabilecegini ve
birka¢ kez kizartma amaciyla kullanilabilecegi bildirilmektedir. Yurtlarimizda kizartma
yapilan yag en az 2-3 kez kullanilmakta ve giinde iki kez kizartma yaginin TPM ve
sicaklik degerleri olgiilmektedir. Ulkemizde toplu beslenme hizmeti verilen her yerde
kizartma yaglarinin kontroliiniin zorunlu hale getirilmelidir.

Yurtlarimizin lokanta-kantin isletmelerinde kizartma islemi ¢ok fazla yapilmaktadir. Buna
ragmen calismamizin sonuglarina bakildigi zaman ¢ikan atik yag miktarinin az oldugu
goriilmiistiir. Bazi yurtlarimizda bu bilincin yeni yeni oturdugu ve atiklarin yeni
toplanmaya baglandig1 gorilmiistir. YURTKUR’a bagh yurtlarda idarecilerin, isletme
sahiplerinin ve calisanlarinin, kullanilmig kizartmalik yaglarin kullanim dereceleri, bu
yaglarin tekrar tekrar kullanilmasi neticesinde insan sagliginda ve ¢evre kirliligi agisindan
yarattig1 riskler ile bu yaglarin geri doniisiimiiyle ilgili bilgilendirilmesi ve bu yaglarin
toplanmasi i¢in gerekli alt yapinin saglanmasinin hem saglik yoniinden hem de ekonomik
yonden milli ekonomiye biiyiik katki saglayacagini sdyleyebiliriz.

Cevre ve Orman Bakanligimizin verilerine gére minimum 150.000, maksimum 350.000
ton olmasi gereken tehlikeli atik smifina alinmis olan kullanilmis kizartmalik yaglarin
giiniimiizde ancak % 1’i toplanabilmekte olup; % 99’u ya tekrar gidaya, ya yem
sanayisine, ya kozmetik sanayisine ya kanalizasyona ya topraga gittigi tahmin
edilmektedir. Bundan dolay: iilkemiz igin, sagligimiz i¢in, ¢evremiz igin herkesin, her

kurumun ve kurulusun sorumluluk projesinde yer almas1 gerekmektedir.
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Toplanan verilere gore yurt 6grencilerinin atik yonetimi konusunda duyarsiz olmadiklari,
belirli bir farkindaliga sahip olduklari tespit edilmistir. Ancak ¢evreyi korumaya yonelik
daha genis kitlelere bu bilincin ulastirilmas1 gerekmektedir. Bunun i¢inde, atik yaglarin
gerekli birimlere ulastirilmasinin gerekliliginin egitimlerle 6grencilere anlatilmasi bu yolla
onlarinda ailelerine, arkadaglarina bu bilgileri aktararak iilke genelinde atik yonetiminin
uygulanmasi saglanmalidir.

Tiirkiye’de bitkisel atik yaglarin geri kazanim oraninin arttirilabilmesi i¢in; kizartma
yaglarinin kullanimdan ¢ekilme siirecini aninda belirleyecek hizli test yontemleri
belirlenmeli, kontrol ve denetimler daha c¢ok yapilmali, halk ve atik iireticileri
bilgilendirilmeli, toplama ve geri kazanim tesvik edilerek yerel yonetimlerin daha aktif
olmasi saglanmalidir.

Ozellikle yurtlarimizda &grenci kapasitesinin cok yiiksek olmasi nedeniyle, mevcut fiziki
mekanlar yetersiz kalmakta ve buda hizmetlerde kaliteyi disiirmektedir. Bunun igin
yurtlarda kapasite diisiimleri yapilarak fiziki mekanlarda iyilestirmeler yapilmalidir.
Katilimcilarca, yurtta sunulan lokanta-kantin hizmetlerinden diisiik memnuniyet diizeyi
ortaya konulmustur. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in yemek hizmetleri
biiyiik 6nem tasimaktadir. Isletmelerce verilen yemek hizmetlerinin cesit, kalite, hijyen
yoniiyle ve 6zellikle dgrencilerin biitcesine uygun olmas1 gerekmektedir. Isletmeler segim
usulii ile alindigindan dolay1, bunlarin se¢imlerinde hizmet yeterlilik belgesinin olmasi ve
biitiin yurtlara stirekli isinin basinda olmasi saglanacak gida miihendisi veya diyetisyen

gibi kontrol eleman1 bulundurma zorunlulugu getirilmelidir.

Calisma, Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar kurumu Malatya Bolge Miidiirliigiine

bagl yurtlarda barman iiniversite 6grencileri lizerinde yapildigi i¢in sinirli bir ¢er¢eveye sahip

oldugundan Tiirkiye’ye genellenemez. Sonug olarak, kamu hizmetleri toplumsal yasam i¢in

gerekli, zorunlu ve toplumun tiimiiniin kullanimina sunulan hizmetlerdir. Kurumlarin etkin ve

kaliteli hizmet vermesiyle, hizmeti alanlarda saygi ve giiven duygusu meydana gelecek ve

devletin saygmligi artacaktir. Ayrica, Tiirkiye genelindeki yurtlarda hizmet Kkalitesi

memnuniyeti Ol¢limii gibi arastirmalar yapilmalidir. Gelecekte bu tiir c¢alismalarin

yayginlastirilmasi faydali olacaktir.
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EKLER
_ OGRENCi ANKET FORMU EK 1.
TARIH.................. ANKET NO.............
1. Kaldiginiz Yurdun Adi:.........oooooiiiiiinn.,
2. Yas:.......
3. Medeni durum: 1) Evli 2) Bekar  3)Bosanmis
4. Cinsiyet: 1) Erkek 2) Kadin
5. Boyuzunlugu:.........cm
6. Vicutagirhgi:.......... kg
7. Yiksek 6grenim goérmek igin hangi ilden ve yerlesim yerinden geldiginizi belirtiniz.
1) Ilinadi..............cee
2) Yerlesim yeri: Kent Merkezi ( il veya ilge merkezleri )
[J Kirsal alan ( Koy, kasaba vb. yerler )

8. Hangi Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksekokulu'nda egitim goriiyorsunuz? .............
9. Kaginci Smiftasiniz? ........
10. Ne Kadar Siiredir Yurtta Kaliyorsunuz?...............
11. Kredi ya da burs aliyor musunuz?

1) Evet 2) Hayir
12. Bir Iste Calistyor musunuz?

1) Calismiyorum 4) Yalmz Hafta Sonu Calistyorum

2) Yarim Giin Caligtyorum 5) Haftada Birka¢ Giin Calisiyorum

3) Yazlar1 Calistyorum
13. Sosyal giivence durumunuz nedir?

1) Yok 2)SGK 3)Emekli Sandign  4) Bag-kur 5) Yesil Kart 6) Ozel Sigorta
14. Ailenizin aylik geliri : (............. t)
15. Kisisel aylik ortalama geliriniz (burs, evden gelen vb. dahil) (.................... )
16. Herhangi bir saglik probleminiz var mi1?

1) Evet 2) Hayir
17. Cevap (Evet) ise saglik problemi nedir ?..........cccccerererieneneniereeeeeeeeeee
18. Ogiinlerinizi hangi mekanlarda tiiketiyorsamz, &giinlerin karsilarindaki  segenekleri

isaretleyerek mekani belirtiniz(her 6giin igin tek se¢enek isaretleyiniz.)

Cafe-

OGUNLER | OKU! | Yurt | Restoran, PKZSr:Zr:\e\-/e Diger

Yemekhanesi | Yemekhanesi | Lokanta (Belirtiniz...... )

Fast-Food vb
yerler

1 | Kahvalti

2 | Ogle

Yemegi
3 | Aksam
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29.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
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Yurttaki lokanta hizmetlerinden memnun musunuz?

1) Evet 2)Hay1r
Yurttaki kantin hizmetlerinden memnun musunuz?
1) Evet 2)Hayir
Yurt yemeklerinde kullanilan yagdan memnun musunuz?
1) Evet 2)Hayir
Kizartma yemeklerini sever misiniz?
1) Evet 2)Hayir

Hangi siklikla kizartma tiiketiyor sunuz?
1) Her glin  2) Glinasir1 3)Haftada bir  4) 15 giinde bir ve daha seyrek

Yurtta pisen yemekler sizce hangi gruba giriyor?
1) Yagh 2) Az yagh 3) Yagsiz 4) Bilgim yok

Bitkisel siv1 yaglarin(Aycicek, misirdzi, zeytinyagi..)saglik tizerinde olumlu etkisi var midir?
1) Evet 2) Hayir 3) Bilgim yok

Fazla yag ve yagh yiyecekler tiiketmek sagliga zarar1 olur mu?

1) Evet 2) Hayir 3) Bilgim yok
Kizartilmis yiyeceklerin fazla tiiketilmesinin obeziteyle iliskisi var mi1?
1)Var 2)Yok
Cok fazla yag yemek Kalp Hastaliklarin neden olur mu?
1)Evet 2) Hayir
Kizartilmis yiyecekler yemek, spor performansinizi olumsuz etkiledigini diigiinityor musunuz?
1)Evet 2)Hay1r
Kizartma yaginin birden fazla kullanimi sizce sakincali midir?
1)Evet 2) Hayir
Kizartma isleminin gidanin besleyicilik 6zelligine(vitamin igerigine, protein kalitesine) zarari
var m1?
1)Var 2)Yok
Kizartma isleminin ¢ok yiiksek sicaklikta yapilmasi gidaya zarar verir mi?
1)Evet 2)Hayir

Kizartma yaginin tekrar tekrar kullanimi kanserojen madde olusumuna sebep olur mu?

1)Evet 2)Hayir

Atik kizartma yag1 ne yapilmali?

1) Lavabonun i¢ine dokiilmeli

2) Toplanip, ¢ope atilmali

3) Toplama sirketine verilmeli

4) Diger kullanim (..........cocovviiiiiiiiniinn.. )

Atik kizartma yaglarinin ¢evreye zarari var mi1?
1)Evet 2) Hayir

Sizce Atik kizartma yaglariin geri doniisiimii yapilabilir mi?
1)Evet 2) Hayir

Atik yaglarin Biyodizel(mazot) iiretiminde kullanilabilir mi?
1)Evet 2)Hayir
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EK.2
KIZARTMA iSLEMINIiN DEGERLENDIRILMESi ANKETI

Isletme Yeri: Anket Tarihi:
Anketi Dolduranin Firmadaki Gorevi? ofs veren o As¢t 0O Garson

Kizartma i¢in hangi yag1 kullantyorsunuz?
1) Aygigegi yagi

2) Findik yag1

3) Misir yagi

Bu yagi tercih etme sebebiniz nedir?(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
1) Fiyat

2) Kalite

3) Lezzet

4) Diger sebepler(.........cccoeveiiiiiiiin... )
Kizartma Islemini nerede yapiyorsunuz?

1) Derin tencerede

2) Fritozde

3) Tavada

4) Derin tavada

Yag fiyatlar1 hakkinda ne diistinliyorsunuz?
1) Ucuz

2) Normal

3) Pahali

Giinde kag saat kizartma iglemini yapiyorsunuz?.................... saat
Kizartma yaptiginiz yag: tekrar kullaniyor musunuz?(Cevabiniz hayir ise 10. Soruya
geciniz.)

1)Evet 2) Hayir

Cevabiniz evet ise ayn1 yag1 giinde kag kez kullantyorsunuz?
1)iki kez

2)Ug kez

3)Dort ve dortten fazla

Ertesi giine kalan yag1 ne yapiyorsunuz?

1) Kalan yag1 sonuna kadar kullaniyoruz

2) Kalan yagin iizerini taze yag ile tamamliyoruz

3) Kalan yagin hepsini atiyoruz ve yeni yag ile dolduruyoruz

. Yag1 hangi siklikla degistiriyorsunuz?

1) Her giin
2) Iki giinde bir(birer giin arayla)
3) Her hafta

Kullanilmig/ atilacak durumdaki yagi ne yapiyorsunuz?
1) Lavabonun i¢ine dokiiyorum

2) Topluyorum ve ¢ope atiyorum

3) Toplama sirketine veriyorum

4) Diger kullanim (........cooiiiiiiiiiii, )
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13. Kizartma yaglarinin kullanim dmriinii uzatmak i¢in herhangi bir uygulama yapiyor
musunuz?
1) Yapmiyorum
2) Adsorban malzemeler kullaniyorum
3) Yag filtresi kullantyorum
4) Antioksidanlar ekliyorum
5) Diger uygulama (....................... )
14. Kizartma yaglari i¢in Tiirk Gida Kodeksi yonetmelikleri hakkinda herhangi bir
bilginiz var m1?
1) Var 2) Yok
15. Tiirk Gida Kodeksi yonetmeliginde belirtilen Kizartma yagi kontrol aleti kullaniyor
musunuz?
1)Evet 2) Hayir
16. Atik kizartma yaglarinin ¢evreye verdigi zarari biliyor musunuz?
1)Evet 2) Hayir

17. Biyodizel hakkinda bilginiz varmi?
1)Var 2)Yok 3)Kismen

18. Atik yaglarin Biyodizel(mazot) liretiminde kullanilabildigini biliyor musunuz?
1)Evet 2)Hayir
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EK.3
KIZARTMALIK YAG OLCUM VE DEGIiSIiM TAKiP FORMU
Toplam Polar o X
- Madde (<24 %) | Steaklik(<180°C) Sonug imza
Ol¢iim yapan
. . kisinin _ —
Giin Tarih Sabah Aksam Sabah Aksam Nobetgd isletmeninDi
Adi Soyad: Uygun | Uygun Yurt yetisyen
5| S 2 &% g8 & =B 2 degil personeli | V&2
o I O - I - B GidaMiih.
n [=] n a n| n [~

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

NOT: Kizartma amactyla kullanilan kati1 ve sivi yaglarin kontrol kriterleri tebligine gére yurdumuzun lokanta-kantininde
kullanilmakta olan yaglarin giinliik 6l¢iimleri yag 6l¢iim cihazi ile yapilip kontrol altina alinmalidir. Kizartma Amaciyla
Kullanilmakta Olan Yaglarin Fiziksel ve Kimyasal Ozelliklerinde teblige istinaden belirtilen limit degerler; Polar madde: < %
25 Dumanlama Noktasi : > 180°C dir.

ONAYLAYAN AD SOYAD IMZA




a)
b)

c)
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EK.4
ATIK YAG BEYAN FORMU
Firmanin Adii. ...
Firmanin Calisan Sayist........................ Kisi
Giinliik yemek verilen kisi sayisi............... Kisi
Satin aldiginiz yag miktar1 ne kadar?
Aylik............. litre
Kullaniminiz sonucu ¢ikan atik yag/ kizartma yag miktariniz nedir?
Ayhk............. litre

Tesiste kullanilan yaglarin tiirleri, ticari isimleri;

Atik yaginiz tesisinizde gegici olarak depolaniyor mu? Kisaca depolama yontem ve
tekniginiz hakkinda bilgi veriniz.

Firmay1 Temsilen Yetkililerin
Adi, Soyadi, Unvani ve Imzasi
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