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OZET

GEBE KADINLARIN EBEVEYNLIK OZ-YETERLILIKLERININ
PRENATAL UYUMLARINA ETKIiSi

Arastirma gebe kadinlarin ebeveynlik 6z yeterliliklerinin prenatal uyumlarina
etkisini belirlemek amacryla iligkisel tanimlayici olarak yapilmustir.

Aragtirma, Malatya ili Toplum Sagligi Merkezi’'ne bagli 10 Aile Sagligi
Merkezinde 11 Kasim 2013 — 30 Ocak 2015 tarihleri arasinda yapilmustir.
Aragtirmanin evrenini, Malatya Toplum Saglhigi Merkezi’'ne bagli 10 Aile Sagligi
Merkezinin hizmet verdigi bolgedeki 1-3 yas arasi gocugu ve gebeliginin son
trimesterinde olan 220 kadin olusturmustur. Evrenin tiimiiniin aragtirmaya alinmasi
hedeflendigi i¢in herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamistir. Arastirmaya 212
gebe kadin katilmis ve evrenin %95’ ine ulasilmistir.

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan demografi
ozellikleri igeren tanitici anket formu, prenatal kendini degerlendirme 6lcegi, anne
babalik becerilerinde 6zyeterlik 6lgegi kullanilmistir. Veriler; 25 Temmuz-1 Aralik
2014 tarihleri arasinda haftanin 5 is gilinli mesai saatleri igerisinde Aile Saglig
Merkezlerine gelen gebe kadinlara, yiiz yiize goriisme teknigiyle arastirmact
tarafindan sorular okunup cevaplarin kaydedilmesi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde sayi, yiizde, Bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA ve Korelasyon analizi
kullanilmistir.

Arastirmada gebelerin prenatal uyum ve ebeveynlik 6z yeterliklerinin orta
diizeye yakin oldugu bulunmustur. Prenatal kendini degerlendirme ile anne babalik
becerilerinde 0z yeterlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
gebe kadinlarin prenatal uyum ve anne babalik becerilerinde 6z yeterlik diizeylerinde
yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyal giivence durumu, gebeligi
isteme durumu, ¢ocuk sayisi, gebeligi hakkinda bilgi alma durumunun, etkili oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda gebelerin ebeveynlik 6z yeterlikleri
artirtlarak prenatal uyum gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Gebelige uyum, Prenatal kendini degerlendirme, 6z-

yeterlik.

Vi



ABSTRACT

EFFECT OF PREGNANT WOMEN’S PARENTHOOD SELF-EFFICACY ON
THEIR PRENATAL ADAPTATIONS

The purpose of this study was to investigate effect of pregnant women’s
parenthood self-efficacy on their prenatal adaptations by using descriptive

correlational research method.

The study was conducted in 10 Family Health Centers serving at the date
between November 11, 2013 and 30 January, 2015. The centers were serving as a
unit of Malatya Community Health Center. The population of the study involved
220 women at last trimester of their pregnancy and who have children (1-3 age old)
taking service from 10 centers. Due to the purpose of reaching all population, no
sampling method was used. Eventually 212 pregnant women participated in the study
and the researcher reached 95 % of the population.

For collecting data, descriptive information questionnaire, prenatal self-
evaluation scale and parenthood self-efficacy scale were utilized. In the process of
data collection, the researcher asked the questions and recorded the answers by using
face-to-face approach. The data were collected from pregnant women taking service
from the centers during 5 working days between July 25, 2014 and December 1,
2014. In data analysis, frequencies, percent, t-test for independent groups, ANOVA

and correlation analysis were used.

The study showed that the participants had medium level prenatal adaptation
and parenthood self-efficacy. Moreover, there was a statistically significant
relationship between prenatal adaptation and parenthood self-efficacy. At the same
time, age, duration of marriage, educational level, work situation, social security
situation, willingness to pregnancy, number of children, following their pregnancy
period situation had an effect on prenatal adaptation and parenthood self-efficacy

scores.

In conclusion, it can be said that increasing parenthood self-efficacy levels of
pregnant women might improve their adaptation to prenatal period.

Vi



Key Words: Pregnancy, Adaptation to pregnancy, Prenatal self-evaluation, Self-
efficacy.
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1. GIRIS
Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 yili bulgularina gore,
anne ve c¢ocuklar Tiirkiye niifusunun %52.54’unu olusturmaktadir. 0-4 yas grubu
niifusun %8.5 ’sini, 0-14 yas grubu %?26.2°ini, 15-49 yas kadinlar ise niifusun
%27.4’1inii olusturmaktadir. Toplumlarin ger¢ek ekonomik ve sosyal kalkinmasindan
s0z edebilmek ve saglikli bir toplum olusturabilmek i¢in niifusun biiylik
cogunlugunu olusturan ve risk faktorlerinden en ¢ok etkilenen anne ve ¢ocuklarin

saglik sorunlarinin oncelikli olarak ele alinmasi ve iyilestirilmesi gerekmektedir (1,

2).

Cocuklarin saglikli olarak dogmasi ve bireylerin c¢ocuklarini saglikli
yetistirebilmeleri i¢in annenin; saglikli olmasi, gebeligini bilingli olarak planlamis
olmasi, 0z yeterliginin giliglii olmast ve sagligimi koruma ve gelistirmesi toplumun
sagligmi yiikseltmek adma olduk¢a 6nemlidir. Oz yeterlik inanglarina dair algmin
anne-baba davranislart i¢in 6ngorii sagladigi ve yliksek 6z-yeterlik algisina sahip

annelerin daha uygun ebeveyn uygulamalari gergeklestirdikleri bildirilmektedir (3).

Coleman’nin yaptigi calismada ebeveyn 6z Yyeterlik becerisinin annenin
ebeveynlik becerileri ile cocugun gelisimi ve davraniglart arasindaki iliski
incelenmis, annenin 6z yeterlilik inanci ile ¢ocugun gelisimi arasinda ve bazi negatif
cocuk davraniglari (anneden kaginma, uysallik) ile dogrudan iliski bulunmustur (3,4).
Esther ve ark. yaptiklar1 calismada annelerin 6z yeterliliginin yiiksek olusu ile
bebegin sakin olusu arasinda iliski bulunmustur. Bebegin stresli olmasi ise, annenin
0z yeterliginin disiik olmasi ve bebege karsi sergiledigi duyarsiz davraniglart ile
iligkilendirilmis, annenin duyarli olmas1 6z yeterliliginin yliksek olmas ile iliskili
bulunmustur (5). Annenin gebe olmasi ile ebeveynlik becerilerinde bazi

degisikliklerin olmas1 muhtemeldir.

Bu nedenle gebelik sirasinda kadinda olusan degisimlerin yani sira gebe
kadinin, esi ve aile iiyeleri de birtakim psikolojik ve sosyal degisimler yasamakta ve

bu duruma uyum saglama gereksinimi hissetmektedirler (6).

Gebelik ve gebelik sonrast donemdeki kadinlarin uyum diizeylerinin

incelendigi caligmalarda kadinlarin gebelik donemi genel ve kisisel uyum



diizeylerinin, gebelik sonrasindaki genel ve kisisel uyum diizeylerinden daha diisiik
oldugu saptanmistir. Dolayisiyla kadinlarin gebelik sonrasi déneme uyumlar1 daha
iyi olmaktadir (7). Psikolojik uyum yapamayan gebeler gebeligi kabullenmeme,
gebelikteki rahatsizliklarla bas edememe, gebelik kontrollerini yaptirmama, 06z-
bakimini yapamama, diisiik ebeveynlik 6z-yeterlik gibi sorunlar yasayabilmektedir.
Bu acidan gebelik doneminde kadmin gebelige psikolojik uyumunun

degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (8).

Gebenin kendisi ve fetiisiin sagligini yilikseltmek i¢in prenatal doneme 6zel
adaptasyonu gerekir (9). Gebelik siirecini her kadin farkli yasar ve her kadinin
gebelige uyumu da farklidir. Dolayisiyla her kadin gebelige karsi kendi ruhsal,
sosyo-ckonomik ve kiiltiirel ve ailesel yapisina uygun davranig gosterir (10).
Gebelige uyum siirecinde anneye ait ozellikler, sosyal ve ailesel faktorler, kiiltiirel
yapi, esin, saglik profesyonellerinin destegi ve bunun gibi bir¢ok degisken gebeligin
algilanisini etkilemekte, bunun sonucunda da gebelige uyum ve ebeveynlik roliiniin

kabulii etkilenmektedir (11).

Bir-li¢ yas doneminde ¢ocukta birgok degisiklik meydana gelmekte ve bu
donemde anne babayi zorlayabilecek faktorler devreye girmektedir. Eger annede

gebeyse bu is oldukga zorlayici olacaktir (12).

Ebeveyn 6z yeterlik ile ilgili artan arastirmalara bakilarak, yiiksek ebeveyn 6z
yeterliginin saglikli, mutlu, fiziksel ve duygusal anlamda ilgi ve bakimin saglandig
cocuk biiylitme ortamini besleyecek ebeveynlik becerisiyle giiclii sekilde iligkili

oldugunu séylemenin miimkiin oldugu goriilmektedir (13).

Gebelik ve annelik kavramlari algilanandan daha karmasik bir durumdur.
Gebelik, fizyolojik bir silire¢ olmasina karsin kadin viicudu i¢in 6nemli bir yiik ve
stres olusturmaktadir (2, 9). Siiphesiz bir¢ok yonden farklilagan gebenin, bu dénemde
cocuklarina kars1 Oz-yeterliginde de bir takim degisiklikler olacaktir. Gebe
kadinlarin, bu siirecte ebeveynlik 6z yeterliligini inceleyen c¢alismaya literatiirde
rastlanmamustir. Anne ve gocuk sagligini gelistirmeye katki saglayan bu ¢alismanin

toplum sagligini korumak ve gelistirmek i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



llaveten yapilacak benzer caligmalara kaynak olusturacak, hemsirelik literatiirine

katki saglayacaktir.
Amag

Bu aragtirma gebe kadinlarin ebeveynlik 6z yeterliliklerinin prenatal

uyumlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Gebelik

Gebelik, kadmin biyo-psikososyal dengesinin, aile ve varsa isyerindeki

PR

rollerinin degistigi anne ve bebek arasinda ebeveynlik iligskisinin kuruldugu hayati bir

kriz donemidir (14).
2.2. Gebelikde Goriilen Degisiklikler

Gebelik dogal bir olay olmasina ragmen, anne organizmasinda meydana
gelen kompleks bir dongiidiir. Gebelik, doéllenmeden hemen sonra baglayan
anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin meydana geldigi bir siiregtir. Hem
annenin hem de fetlisiin sagligini en iyi sekilde siirdiirmek, bebegin metabolik
ithtiyaglarim1  karsilamak ve dogum eylemi icin gerekli anatomik degisiklikleri

saglamak amaciyla gebede birtakim degisiklikler goriiliir (15).
2.2.1. Anatomik ve Fizyolojik degisiklikler

Gebelik anne organizmasinda ¢ok sayida anatomik, fizyolojik ve
biyokimyasal degisimlerin meydana geldigi bir siirectir. Bedenin gebelige uyumu

olarak adlandirilan bu degisimlerin amact;

e Anne ve bebegin bedenini dogum i¢in sistemlestirmek,
e Fetiisiin gelismesini ve besin ihtiyaclarini karsilamak,
e (Qenital yollarda dogum i¢in gerekli degisimleri hazirlamak,

e Dogum sonu bebegin bir siire daha beslenmesini saglamaktir (16).

Gebelik siiresince, kardiyovaskiiler, gatrointestinal, solunum ve genital
sistemde, kas-iskelet, metabolik, cilt ve memede gebelige uyum adina birgok
degisiklikler olmaktadir (17).

2.2.2. Psikolojik Degisiklikler

Gelisimsel kriz ya da kritik bir donem olarak degerlendirilen gebeligin kadin
yasamindaki yeri oldukca 6nemlidir (14). Bu donemde hizli hormonal degisimlerin

etkisiyle sadece fizyolojik degil psikolojik ve sosyal degisikliklerde goriiliir. Bu



degisim duygu durum ve psikiyatrik sendromlarin ortaya ¢ikmasini tetiklemesiyle
hafif, orta veya siddetli diizeyde ruhsal sorunlara yol agmaktadir (18, 19).

Gebe kadinin bu donemdeki reaksiyonlar1 mutluluk, tiksinme, 6fke, kaygi,
korku ve depresyon olarak siralanabilir. Cocuk sahibi olma i¢giidiisii farkli bir psiko-
dinamiktir (20).

Ozellikle yiiksek riskli gebeliklerin kadinlarda stres diizeyi artarken, normal
seyir gosteren gebeliklerde de belli diizeyde stres yasanmaktadir. Kadinlarin yasam
olaylarini inceleyen bir calismaya gore stres verici olaylarlarin ilki gebelik ikincisi
ise evlilik oldugu bulunmustur. Kadinin prenatal donemdeki ruhsal sagligi ile
bebegine baglanmasi iliskilidir (21, 11). Zayif baglanmanin veya gebelikle bas
edememenin olumsuz maternal davranislarin postpartum anksiyete ve depresyon ile
iliskili oldugu bildirilmistir. Aksine prenatal donemde ruh saglig iyi olan gebeler bu

donemi mutluluk verici bir tecriibe olarak karsilayacaklardir (22).

2.3. Gebelige Uyum

Uyum, gebenin kendi i¢inde ve gevresinde siirekli karsilastigi degisiklikleri
karsilama ve diinyasi ile doyumlu bir denge siirdiirebilme ¢abasinda kullandig
yontemler veya siirecler dizisi olarak tamimlanir. I¢ veya dis, her iki gruptaki
degisikliklerin amact “doyumlu bir denge” saglamaktir (23).

Gebelik, dogum, annelik giiniimiiz bireyleri i¢in sosyal ve kisisel bir takim
uyumlar1 gerektiren stresli bir yasam olayidir. Ciinkii kisi aile i¢indeki ve toplum
icindeki statiisiinii  gebelik ve dogum ile degistirmekte, yeni sorumluluklari
iistlenmekte ve yeni rolleri yerine getirmek zorunda kalmaktadir. Yerine getirilmesi
gereken bu zorunlu roller ve sorumluluklar bazi bireylerde uyum problemleri ortaya
cikartabilmektedir (7, 6).

Gebeligi ve anneligi normal olarak algilayan kadinlarin gebelige ve annelige
uyumlar1 daha kolaydir. Gebelige kars1 olumsuz duygular tasiyan kadinlarda fiziksel,
emosyonel sikintilar gibi semptomlar ortaya cikabilir. Gebelik ve annelik roliinii
kabul siireci her kadinin gegmis yasam deneyimlerine gore de degisiklik gosterir (6,
24, 25).

Gebelik sirasinda gebe kadin, esi ve diger aile liyeleri birtakim psikolojik ve
sosyal degisimler yasarlar ve bu degisimlere uyum saglama gereksinimi duyarlar.

Diger taraftan aile iiyeleri aileye yeni katilacak bebegi karsilamaya yonelik yeni



roller 6grenme siirecine girerler; bu nedenle, gebelik siireci kadin ve ailesi i¢in bir
kriz donemi olabilmektedir, bu donem bir tiir rol ge¢isidir ve uyum siirecini gerektirir

(26, 27).
2.3.1. L. Trimesterde Gebelige Uyum

Bu donemde kadinin bagarmasi gereken gelisimsel gorev gebeligin kabul
edilmesidir. Gebede davranigsal ve duygusal dalgalanmalar mevcuttur. Bunun yam
sira gastrik distres, bulanti-kusma, yorgunluk, uykuya yonelim ve genel fiziksel
rahatsizlik libidonun azalmasi gibi fizyolojik rahatsizliklar da goriiliir (28).

Baglangicta ambivalan duygular olmak {izere belirsizlik hali, gebeligi
kabullenmeme, kendi benligine odaklanma belirginlesmistir. Gebelik planlanmis olsa
bile kadinlarin yaklasik %80’inin gebelik fikrini ilk olarak reddettiklerini, genellikle

tam olarak ve aninda kabuliin meydana gelmedigi soylenmektedir (27, 29).
2.3.2. II. Trimesterde gebelige Uyum

Ikinci trimester, gebenin fiziksel degisikliklerinin belirgin hale gelmesiyle
kendisinin ve ailesinin uyum sagladigr donemdir. Yorgunluk, bulanti-kusma azalir ve
pelvik konjesyon artar. Anne adayi artik gebe oldugu gercegini ve hayatina
getirecegi degisiklikleri benimser (29).

Bu donemde gebeligin fiziksel olarak dogrulanmasi, bebegin varligina
odaklanma, gebelige bagli rahatsizliklarda azalma, memnuniyet duygusunda artis, ige
donme (kendine ve bebege yonelme), kilo artisina bagli olarak beden imajinda ve

cinsel yasamda degisme goriilmetedir (30).
2.3.3. 111 Trimesterde Gebelige Uyum

Fiziksel sikayetler bu donemde uterusun biiylimesine paralel olarak farkli bir
sekilde tekrar ortaya ¢ikabilir. Bu trimesterde gebe daha duyarli hale gelir. Duygusal
bagimlilik ve destek arayislart artar, dogum korkusu baslar (14). Bu korku,
hamilelikten once olugsmakta, gebeligin {iciincli trimesterinde daha da artmakta ve
obstetrik komplikasyonlarin gelismesine sebep olabilmektedir (29, 31, 32).

Gebe bebegin normal olup olmayacagi, saglikli, problemsiz bir dogum yapip

yapmayacagi endigesi igerisine girer. Dogum esnasinda ¢ekecegi acilarin diisiincesi



gebe kadinin biiyiik bir kaygi yasamasina neden olabilmektedir. Bir an 6nce dogum
yapip, saglikli bir duruma bebegi ile birlikte kavugmak ister (33).

Gebede yorgunlugun pik yaptigi trimesterdir. Yapilan bir caligmaya gore
gebeligin 3. trimesterinde hissedilen yorgunlugun siddetinin do§um sonrasi
donemden fazla oldugu ve 3. trimesterdeki yorgunlugun dogum sonrast donemdeki
yorgunlugu arttirdigi, yorgunluk hissettigini belirten kadinlarin gergekten yorgunluk
yasadig1 saptanmustir (33).

Bu donemde duyarlilikta, bagimlilik duygusunda artma, yalniz kalmaktan
¢ekinme, dogum korkusunda yogunlasma, bebegin gelismesiyle annede olusan
fiziksel sikintilarda belirginlesme, annelik roliiniin kabulii gibi degisimler goriilmekte
ve beden imajindaki degisiklikler ile kadinin gebelige ve cinsellige karst tutumunu

etkilemektedir (30).
2.3.4. Gebelige Uyumu Etkileyen Bazi1 Faktorler

Bireyin ¢evresinden gelen etmenler oldugu gibi, kendi duygulari, diisiinceleri,
diirti ve arzulann gibi bir¢ok i¢ dinamikleri de uyum siirecini ve diizeyini
etkilemektedir (6, 24).

Saglikl1 bir gebelik ve sonugta saglikli bir anne-bebek i¢in, ailenin gebelikte
birlikte yasamlarinda meydana gelen degisimlere uyum saglayabilmeleri dnemlidir.
Gebenin bireysel ve kisisel deneyimleri, kiiltiir diizeyi, yasam felsefesi, ailedeki,
mutluluk derecesi, gebeligin istenip istenmedigi, ailenin ekonomik durumu, ailedeki
diger ¢ocuklarin sayis1 ve yaslari, ailenin var olan sosyal destek sistemi, kadinin
olgunlagma diizeyi ve doguma hazir olma durumu kadinin gebelige tepkisini ve

uyumunu etkilemektedir (34, 35).
2.3.4.1. Sosyal Faktorler

Gebelik deneyimi kadinin sosyal ¢evresi tarafindan etkilendigi gibi, sosyal
cevre de gebeligin gidisini etkilemektedir. Gebe kadinin fiziksel durumu, davraniglari
ve tepkileri bliylik 6lciide i¢inde yasadigi sosyal cevre tarafindan belirlenmektedir.
Gebelik deneyimini sekillendiren sosyal ¢evredeki faktorler; aile, egitim, kiiltiir, din,
sosyal, ekonomik, politik ve entellektiiel kosullar olarak siralanabilmektedir. Kadinin

sosyal ¢evresinden aldigi destegin sayesinde, gebeligini daha olumlu geg¢irdigi,



annelik roliinii daha ¢abuk kazandigi ve dogum sonrasi daha az sorun yasadiklari
belirtilmistir (14, 36).

Kadmin toplumsal konumunu belirleyen temel faktorler egitimi, ¢alismasi,
gelir durumu ve sosyal giivencesidir. Calisan kadinlar da yapilan ¢alismada, ¢alisma
yasaminin kadmin geleneksel rolleri olan annelik, eslik ve ev kadinlig gorevlerini
etkileyip etkilemedigini arastirmiglardir. Aragtirma sonucuna gore ¢alisma yagaminin
kadinin geleneksel rolleri olan annelik, eslik ve ev kadinlig1 gérevlerini kismen ya da

timiiyle etkiledigini belirtenler %49.4 oraninda bulunmustur (14, 37).
2.3.4.2. Gebelige Iliskin Faktorler

Kadinin deger yargilari ve sorumluluklari, fizyolojik ve mevcut durumu

gebelige iliskin faktorleri etkilemektedir bunlar asagida siralanmustir;

Deger ve yargilar; kisilerin olaylar karsisindaki tutum ve davraniglari, aslinda
tiyesi olduklart toplumun deger yargilari, inang sistemleri veya tek sozcik ile
kiiltiirinlin yansimasidir. Kadmin hijyen, yasam sekli, beslenme, saglik inanci,
bagisiklanma, aliskanliklari, ¢ocuk bakimi gibi konular deger ve yargilarina goére

sekillenir ve gebelik siirecini olumlu yada olumsuz etkiler (38).

Gebelik yagsi; gebelikte yas faktorii anne ve fetiis igin yiliksek risk
tagimaktadir. Anne yasmin 19’ un altinda olmasi annelik rolii basariminda daha fazla
sorun yasamasina sebep olmaktadir. Buna karsin ileri yas kadinlarin, gebeligin

fizyolojik ve psikolojik etkilerine uyumlar1 daha zor olmaktadir (16, 39).

Gebeligin Istenme Durumu; Tirkiye'de her 100 bebekten 20'sinin
istenmeyen bir gebelik sonucunda diinyaya gelmektedir. TNSA 2013 verilerine gore,
Tiirkiye’de evli kadinlarm % 74’4 gebeligi onleyici yontem kullanmaktadir (2).
Kadin gebeligi planlamis olsa bile, bu gerceklestiginde gebelige hemen uyum
yapamayabilir. Kadinin gebeligi fetiisii ve annelik roliinii kabullenmesi gebelik

boyunca gelisen bir siirectir (24, 28, 27).

Istenmeyen gebelikler, algilanan stres, sosyal destek eksikligi, evlilik
uyumunun az olmasi, gebelik kabuliinii giiclestirmekte gebenin, fiziksel

aktivitelerini, emosyonel yakinmalari, is performansini, ailevi ve sosyal iligkilerini,



psikolojik durumunu, beslenmesi ve sagligini olumsuz yonde etkilenmektedir (6, 25,
28, 40).

Gebelik Sayisi; Gebelik ve cocuk sayist anneyi oldukga etkilemektedir.
Gebelik sayis1 arttikca kadinlarda gebelik, dogum ve postpartum donemlerinde
hastalik ve oliim riski artmaktadir. Rofe ve arkadaslar1 ¢calismalarinda gebelik sayisi

arttikca, gebelik sorunlarinin arttigini saptamiglardir (27, 41).

Yine gebelik sayis1 arttikca dogum oOncesi bakimdan yararlanma oraninin
azaldig1, ozellikle gebelik sayis1 dort ve lizerinde olanlarda dogum Oncesi bakimin
belirgin sekilde azaldig tespit edilmistir (25).

Kadinlarin uyum diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi konulu
calismaya gore “cocuk yok” ve “1 ya da 2” ¢ocugu olan kadinlarin sosyal uyum ile
kendini gerceklestirme diizeyinin “3 ve iizeri” sayida ¢ocuklar1 olan kadinlara gore
daha 1iyi oldugu belirlenmistir. Primipar annelerin bilgi eksikliginden ve
deneyimsizliklerinden dolayr multiparlara gore daha cok saglik hizmetlerinden
faydalanmalarina ragmen, annelik rol basarimi daha az ve bebegin sikintilarinm
gidermekde zorlanmaktadir. Sosyal agidan uyumlu ve kendini gergeklestirebilen
kadinlarin, onemli bir yasam olay1r olan gebelige, annelige bu siiregte gelisen

ebeveynlik roliine adaptasyonu daha iyi olmaktadir (27, 42).

Gebelik Haftas1; Gebelikte goriilen rahatsizliklarin ¢ogu, fizyolojik ve
anatomik degisimlerin bir sonucudur. Bu rahatsizliklar yap1 ve siddet olarak
hamileligin evresine gore degisirler. Ozellikle sorunlar ilk ve son trimestirlerde

ortaya ¢ikarlar (25, 27).

Gebelik donemlerine gore; ilk trimester uyum siirecidir, ikinci trimester
denge, ii¢lincii trimester de bitkinlik donemidir. Gebelik haftasi ile fiziksel ve
emosyonel yakinmalar arasi iligki incelendiginde, III. trimesterde puan ortalamasi en
yiiksek, I. Trimesterde en diisiik olarak belirlenmistir. Gebeligin III. trimesterinde
gebenin viicudunun irilesmesi ve hantallasmasindan dolay1 gebe fiziksel olarak
kendini daha kotii hisseder. Ayn1 zamanda dogum yaklastig1 i¢cin dogumla ilgili
kaygilart artmigtir. Bu da gebenin fiziksel yakinmalarinda artmaya neden
olabilmektedir (25, 43).



Annelik roliiniin kabulii; Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel bilesenlerin,
davranig ve tavirlarin bilesimidir. Bir kadinin annelik davraniglarint 6grenme siireci
olarak tanimlanan ‘“annelik rolii” niin kazanilmas: gebe kalmaya karar vermekle
baslar dogumu takip eden bir yil arasinda gergeklesmektedir (44). Zaman ve
deneyim, annenin sahip oldugu yetenekleri ve elde etmek istedigi annelik rolinii
tanimlamasinda, diisiincelerini sekillendirmesinde etkili olabilmektedir. Dogum
sayi1si, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve sosyal destek annelik roliinii kabul siirecini
etkilemektedir. Kariyer sahibi kadinlarda annelik durumu; ¢ocugun dogumu ile

kariyerin nasil etkilenecegi konusunda endiseye sebep olabilmektedir (45, 46).

Hemen her toplumda o6zellikle kadinlar i¢in gebe olma ve annelik roliinii
istlenme konusunda 6nemli bir baski vardir. Annelige birgok toplumda bir yetigkin
olarak bireyin yerine getirmesi gereken gorev olarak bakilmakta ve kadinlar sosyal

olarak bu goéreve yonelik hazirlanmaktadirlar (6, 26, 47).

Gebelik Hakkinda Bilgi Alma Durumu; Gebelik, dogum ve dogum sonu
donemlerinde, gebelik siiresince alinacak diizenli kontrol, bakim ve egitimler anne ve
bebegin saghigr icin gerekli ve dnemlidir. Dogum oncesi bakim, gebeyi gebelik
komplikasyonlarindan korumay1, anne ve bebegin iyilik halini siirdiirmeyi ve aileyi
yeni roller ve yeni liyelerine hazirlamay1 hedefler. Yeterli dogum oncesi bakim
almamis anneler bu hizmetten yeterince yararlananlara gore gebelik ve dogum

komplikasyonlari agisindan daha fazla risk tasimaktadirlar. (48, 43).

Gebelik doneminde meydana gelen degisikliklere uyum saglanmasi, gebe
kadin ve ailesine saglik ekibi tarafindan verilen holistik yaklagimli bakim hizmetleri

ile miimkiindiir (30).
2.4. Ebeveyn Oz-Yeterlik

Ebeveynin, basarili bir ebeveyn olma yetenegini nasil algiladigini igerir (49).
Ebeveyn 6z yeterligi algisiyla ile ilgili giderek artan yayinlara dayanarak, yiiksek
ebeveyn 0z yeterliginin saglikli, mutlu, fiziksel ve duygusal anlamda ilgi ve bakimin
saglandig1 ¢ocuk biiyiitme ortamini gelistirecek ebeveynlik becerisiyle iliskili
oldugunu sdylemek miimkiindiir (50, 51). Coleman ve Karraker Anne babalik

gorevlerinde 6z yeterligin asagidakilerle iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir.
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* Cocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmak,

* Bu bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeterliligine sahip olmak,

* Anne babalarin, ¢ocuklarinin davraniglarin1 ve gelisimlerini etkileyebilecekleri
inancina sahip olmak,

* Cocugun etrafindaki diger aile bireylerinin ¢ocugu destekleyebilecekleri inancina
sahip olmak.

Kisisel deneyimler ve anne baba ¢ocuk etkilesiminin geri bildirimleri anne
babanin kendisini ebeveynlikte yeterli algilamasinda, dis etkenlerden daha giiclii bir
etkiye sahiptir.1-3 yas ¢ocuklar {izerinde yapilan bir aragtirma sonucunda annenin 6z
yeterlilik inanci ile ¢ocugun gelisimi arasinda ve bazi ¢ocuk davraniglart (negatif
davraniglar, anneden kag¢inma, uysallik) arasinda dogrudan iliski bulunmustur.
Calismalar yiiksek 6z yeterliligin ¢ocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga uyaran
saglama, cocugu kabul etme, aktif etkili iletisim becerilerini destekledigi, diisiik 6z
yeterliligin ise annenin depresyonu, cocugunu negatif algilamasi ve ¢ocukta davranis
problemleri ile iliskili oldugunu gostermektedir Ailenin 6z yeterlilik inanc1 ¢ocugun
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Oz yeterliligi yiiksek anne babalar cocuklari ile
ilgili problemlere tehdit ve korku ile degil miicadeleci bir sekilde yaklasirlar. Oysa
diisiik 6z yeterlilige sahip anne babalar problemlerle bas etmede daha ¢ok duygusal
yontemler kullanirlar (4, 12, 52).

2.4.1. Ebeveynlik Bilgisi

Saglikli bir anne ¢ocuk iliskisinin olusumunda annenin ruh saglig1 da biiytik
onem tasimaktadir. Iki yil icinde anne ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskiler,
gelisimin temelini olusturur. Ozellikle ilk 18 ay igindeki egitim bi¢imi, gocugu
yetistirme sekli ve onunla kurulan duygusal etkilesim, cocukta giiven ve giivensizlik
duygularinin olusumuna neden olur (53).

Ebeveyn 0z yeterligi ile ebeveyn yetkinligi arasindaki iliskiye arabuluculuk
yapan etken ebeveynin ¢ocuk bakimi konusundaki bilgisi ve deneyimleri
olabilmektedir, daha O©nceden g¢ocuk bakimiyla ilgili deneyimleri bulunan
ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek olduguna ait bulgulara
rastlanilmaktadir (54, 55). Yiiksek 6z yeterlige sahip anne babalarin ebeveynlikle
ilgili bilgi aramaya daha egilimli olduguna dair bulgular bulunmustur. (56). Cocuk
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gelisimine ait bilgi sahibi olmanin etkili anne-bebek etkilesimi ile iligkili oldugu

goriilmiistiir (51).
2.4.2. Gebelikde Ebeveyn Oz-Yeterligi

Ebeveyn 6z yeterligi “kisinin hamilelik donemi ve sonrasinda yeni bir
cocukla etkin ve becerikli bir sekilde basa c¢ikabilme becerisi konusundaki

diistinceleriyle ilgili inanglar1” olarak tanimlanabilir (57).

Ebeveyn 0z yeterligi yiiksek olan bireylerin, ebeveynlik konusunda diisiik 6z
yeterlige sahip olan bireylere gore giiclilk derecesi yiiksek olan bir gorevle karsi
karsiya kaldiklarinda gorevle ilgili olarak daha sebatkar davrandiklar1 ve daha ¢esitli
bas etme stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir. Gebelik yasamsal bir kriz donemi
oldugu diistiniiliirse, gli¢lii ebeveyn 6z yeterligine sahip bireylerin gebelik déonemini

de basari ile idame edebilecegi sdylenebilir (58, 59).
2.5. Ebeveynligi Etkileyen Faktorler

Anne babalik genellikle birbiriyle iligkili pek ¢ok faktorden etkilenir. Anne
baba cocugun davranislarini etkilerken cocuk da anne babayi etkiler. Anne babanin
yeterli sosyal, egitimsel ve finansal kaynagi olmadigi durumlarda anne babada
depresyon, kaygi; ¢cocukta ise gelisimsel riskler ortaya ¢ikmaktadir (52, 12). Holden
ve Miller (1999) Anne babalig: etkileyen faktorleri ii¢ kategoride toplamistir.

v Anne babanin Ozellikleri,
v' Cocugun Ozellikleri

v' Cevresel Ozellikler (60).
2.5.1. Ebeveyn Ozellikleri

Ebeveyne 6zgii baz1 6zellikler, ebeveynlik 6z yeterligini etkileyebilmektedir,
bunlar asagida siralanmustir.
Algilama Yetenegi: Anne babanin, ¢ocugun etrafinda nelerin olup bittiginin

ve bu durum {izerinde anne babanin etkilerinin neler oldugunun farkinda olmasidir

(12).
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Hassasiyet: Bu beceri anne babanin ¢ocuguna karsi duyarli olmasi, sevgi ile
sicaklikla c¢ocuguyla iletisim kurmasi, ¢ocuga tepki vermesi, ¢ocugun tepki ve
ihtiyaglarimi temel alarak ¢ocuga karsi davraniglarini ayarlamay1 kapsar (12).

Esneklik: Anne babanin 6zel durumlarda ¢ocugun ihtiya¢ ve taleplerine
uygun tepkileri ayarlayabilme becerisi olarak tanimlanabilir (12).

Ebeveynlik Deneyimi: Anne babalar anne babalik uygulamalar1 sirasinda
Ogrenirler ve bilgi kazanirlar ve yetenekleri deneyimlerle gelisir. Arastirmalar
deneyimin ¢ocuk bakimi konusunda bilgi ve giivenin énemli bir kaynagi oldugunu
gostermektedir (12).

Anne Babamin Yasi: Geg¢ ve erken ebeveyn olmanin avantajlart ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Adolesan anne babalarin ¢ocuk gelisimi hakkinda daha
az bilgi sahibi ve tecriibesiz olduklarindan ebeveynlikte yetersizdirler, anne babalik
gorevlerinde kendilerini daha az yeterli gordiikleri, ¢ocuklarina daha c¢ok koti
muamele ettikleri ve daha ¢ok ihmal ettikleri goriilmektedir. Avantaj olarak
ebeveynin yasinin kiigiik olmasi ¢gocugunu anlamasini kolaylastirabilir. Diger yandan
gec ebeveynlik anne babaya belli bir olgunluk, bilgi, tecriibe kazandirip ebeveynin
gocugunu yetistirme, yonlendirme hususunda bilingli ve basarili olmasini
saglayabilmektedir. Dezavantaj olarak yasa baglh tahammiilsiizlik, cocuguyla
iletisim kurma gibi sorunlar yasayabilmektedir (12).

Stres: Stres cevresel talepleri bireysel olarak karsilayacak glicte olmama
durumunda ortaya ¢ikar. Arastirmalar anne ve babanin stres diizeyinin ¢ocukta
olumsuz etki yaptigini belirtmektedir. Ciinkii stres, anne babanin g¢ocugun
ihtiyaglarma uygun davranma, tepki verme becerisini olumsuz etkilemektedir (12,
55, 61). Diisiik ebeveynlik 6z yeterligi gosteren annelerde yiiksek seviyede stres ve
depresyon goriilmektedir (62).

Depresyonun Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri: Anne, ¢ocuun yasaminin
merkezidir. Depresyonda olan anne ve babalar c¢ocuklarini olduklarindan daha
problemli ve zor olarak algilarlar ve onlar1 daha ¢ok elestirirler. Anne ya da babanin
depresyonda olmasi sadece davraniglarini degil ¢ocuklarina karsi olan algilarini,
buda biitiin aile sistemini etkiler. Cocuklugunda giivenli baglanma iliskisi olan anne-
babalarin ¢ocuklar1 da giivenli baglama iliskisi yasarlar. Eslerin birbirleri ile kaliteli

bir bigimde iletisim kurmalar1 onlarin ¢ocuklar ile iliskilerini de etkiler. Ciftler
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evlilik iligkilerinden doyum sagliyorlarsa ¢ocuklar: ile olan iligkileri de daha sicak,
daha destekleyici olmaktadir (54).

Cocuk Gelisimi Ile Ilgili Bilgi Diizeyi: Anne babanim ¢ocuk gelisimi ile ilgili
bilgi sahibi olmasi, anne babanin egitim diizeyi, kiiltiir durumu ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimlerini etkilemektedir. Annelerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi
eksikliginin annelik gorevlerinin kalitesini, Ozellikle ¢ocuga bir seyler Ogretme

becerisini olumsuz etkiledigi bulunmustur (63).
2.5.2. Cocugun Ozellikleri

Ebeveynligi etkileyen c¢ocuga ait bazi Ozellikler vardir, bunlar asagida
siralanmustir.

Cocugun Yasi: Yapilan calismalar anne babalik ile ¢ocugun yas1 ve gelisim
donemi arasinda baglanti oldugunu gostermektedir. Cocugun yasi ilerledikge anne
babanin ¢ocugun bakimi konusundaki becerilerinin, ¢ocukla konusma yeteneklerinin
ve anne babaliktan memnuniyet ve tatmin diizeylerinin de arttig1 bilinmektedir (64).

Cocugun Cinsiyeti: Arastirmalar anne babalarin kiz cocuklar1 ve erkek
cocuklari ile farkl bir sekilde etkilesim kurduklarini gostermektedir. Oregin 0-5 yas
doneminde, anne babalarin erkek ¢ocuklara kiz ¢ocuklarina gore daha c¢ok disiplin
uyguladiklari, kiz ¢ocuklarina ise erkek cocuklarindan daha fazla sozel ve fiziksel
uyaran verdikleri bilinmektedir. Ayrica kiz ve erkek cocuklarin farkli bir takim
ozellikler gostermeleri (Erkek ¢ocuklarin daha ¢ok negatif tepki ve rahatsizlik verici
davraniglar sergiledikleri, kiz ¢ocuklarin daha ¢ok sozel iletisim kurma egiliminde
olmalart gibi) nedeni ile de anne ve babalar cinsiyete gore farkli davraniglar
sergilemektedirler (54, 12).

Dogus Sirasi: Anne babalar ilk dogan cocuklari ile daha sonra dogan
cocuklaria farkli davranmaktadirlar. Arastirmalar anne babalarin ilk ¢ocuklarini
daha sik besledikleri, daha ¢ok zorlandiklari, daha fazla uyaran sagladiklari, daha ¢ok
etkilesimli oyun oynadiklari, daha ¢ok zaman ayirdiklarini1 gdstermektedir. Yine anne
babalarin ilk ¢ocuklardan daha ¢ok beklentileri vardir (55). ilk sirada doganlarin
kendilerine daha ¢ok giivendikleri, otorite ve gii¢ sahibi olma egiliminde olduklar1 ve
bunlarin bilesimi sonunda erken yaslarda sosyal sistemde ve toplumda basarili bir

sekilde yerlerini aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Sonra dogan c¢ocuklarin hayal
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giiclerinin daha ¢ok gelismis oldugu, daha empatik, bagimsiz bireyler olduklari
bilinmektedir (54).

Mizaci: Cocuklarin davranissal 6zellikleri vardir. Bazilar1 daha ¢ok aglarken
digerleri sakin olabilir, bazilar1 aktifken digerleri pasif olabilmektedir. Ebeveynler
cocugun taleplerine kars1 6zenli ve uygun tepkilerin belirlenmesinde ¢ocugun mizaci
onemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerin beklentileri ¢ocuklarinin mizac ve karekteri
ile ortiisiiyorsa ebeveyn giiglii 6z yeterlik gostermektedir (51, 59).

2.5.3. Aile Faktorleri ve Sosyo-Ekonomik Faktorleri

Saglikli ve pozitif bir ebeveyn 6zyeterlik algisi i¢in kisinin ortamininda iyilik
halinde olmas1 gereklidir. Aileyi etkileyen bazi etmenler vardir bunlar;

Aile i¢i iliskiler: Aile i¢i catismalar cocuklar1 ve ebeveynleri olumsuz
etkilemekte, soguk, ice kapanik, mesafeli bir es iliskisi de ¢ocuklar ve ebeveynler
tizerinde davranis problemleri agisindan yiiksek bir risk olusturmaktadir (55).

Ev Ortamimin Fiziksel Yénleri: ev ortaminin kullanilabilir uygun durumda
olmas1 ebeveyne gerekli giiveni verip, ¢ocuk i¢inde ihtiyaci olan uyaram
saglayacaktir (12).

Anne Babamin Is Durumu: Annenin calisma durumu aile sistemini
etkilemektedir. Calisan kadinin 6zgiiveni artar, maddi ve manevi olarak aileyi
destekler. Evlilik iligkilerinde gii¢ kazanirlar. Bu gii¢ ve 6zgiiven ¢ocuklariyla olan
iletisimlerini olumlu etkiler. Calisan annelerin calismayan annelere gore kiz
cocuklarina daha pozitif agiklamalar yaptiklarmi bulunmustur (12).

Issizlik: Babanm isinin olmamasi bir ¢ok problemi beraberinde getirir.
Evlilikte catismalar1 artirmakta, ebeveynlerde depresif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir
(54). Bu durumda anne, baba ¢ocuklariyla daha az ilgilenerek, ¢ocuklarina karsi daha
tutarsiz davraniglar sergilemektedirler. Bu durumda c¢ocuklar, bosanmis aile
cocuklarinin gosterdigi tepki ve belirtilere benzer tepkiler gostermektedirler (54).

Anne Babanin I Kalitesi: Melvin Kohn ve Carmi Schooler 1980 de yaptiklari
bir calismaya gore erkek ya da kadinin yliksek derecede idari gérevlerde calismalari
zihinsel esneklikleri arttirmaktadir. Daha ¢ok yonetilen pozisyonunda galisanlarin
zihinsel esneklileri azalmaktadir. Rutin islerde ¢alisan aileler ¢ocuklarini itaat etme
konusunda daha ¢ok zorlamaktadirlar. Basit ve fazla ¢aba gerektirmeyen islerde

calisan annelerin ev ortamlar1 c¢ocuklar i¢in daha az uyaric1 ve destekleyici
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olmaktadir. Bunun yaninda daha karmasik islerde ¢alisan annelerin ev ortamlar1 daha
uyarict olmaktadir. Karmasik ve entelektiiel islerde ¢alisan ebeveynlerde demokratik
tutum artmakta otoriter tutum azalmaktadir. Isin 6zelliklerine bagli olarak kisinin
otorite hakkindaki fikirleri ve cocuklariyla olan etkilesimlerinde de degismeler
olmaktadir (54).

Sosyo Ekonomik Statii: Egitim, gelir ve ailenin sahip olduklar1 olanaklar1 (aile
kaynaklar1, destekleri) sosyo ekonomik diizeyini gdstergeleridir. Ust sosyo ekonomik
diizeye mensup anneler ¢ocuklarinin gelisim basamaklarina daha erken ulagsmalarin
beklemektedirler ve cocuklarinin kapasitesini tahmin etmede alt sosyo ekonomik
diizeye mensup annelere gore daha basarilidirlar. Diisiik sosyo ekonomik diizeye
mensup anne babalarin daha ¢ok otoriter tutumu benimsedikleri, daha ¢ok ceza
uygulama egiliminde olduklari, tersine {ist sosyo ekonomik diizeye mensup anne
babalar daha az ceza uyguladiklari ve ¢ocuklarinin gelisimleri ile ilgili olduklar
bulunmustur (60). Egitim diizeyi iyi olan anne babalarin ¢ocuklar1 i¢in daha uygun
oyun materyalleri saglayabildikleri, daha c¢ok uyaran kullandiklar1 ve cevreyi
cocuklarii destekleyebilmek amaciyla daha iyi organize edebildikleri bulunmustur
(60).

Sosyal Destek: Anne babalarin inang ve davraniglart sosyal destek
sistemlerinden etkilenmektedir. Anne babanin ¢ocuk bakimi konusundaki ¢abalarini
etkileyen tli¢ destek tipi vardi. Sosyal destek, yardimer olabilecek kisi ve bilgi destegi.
Yardime kisi ve bilgiye sahip olmak annenin stres ve kaygi diizeyini azaltmaktadir
(12).

2.6. Gebelik Dogum Siireci ve Ebeveynlik

Gebelik, kadin hayatin1 etkileyen 6nemli bir siire¢ olarak bir kadin i¢in bir¢ok
anlam igerir. Kadin roliinlin Gtesinde anne roliine iliskin tiim duygusal, yasamsal,
ruhsal, davranigsal beklenti, catisma, umut ve arzular1 6n plana ¢ikaran bir donemdir
(28, 65).

Annenin diisiik benlik saygisi, destek sistemlerinin olmayisi, evlilik
problemleri, dogumdan sonra devam eden yorgunlugu kendi ve ¢ocuklari i¢in bakim
yetersizliklerine neden olabilmektedir (6, 66).

Ebeveynler bebeklerini yetistirmede yeni yollar yaratirken; yeni kimlikler

edinir ve ¢ift uyumunda yeni etkilesimler gelistirirler. Basarili ana-baba olmanin ilk
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temel kosulu basarili, dengeli iliskiler kurabilen birer es olmaktir. Ebeveyn olmanin
kari-koca iligkisini giliglendirmesi gerektigi vurgulanmakta, mutlu ve kendini

gelistiren kadin ve erkegin daha iyi ebeveynler olacagi ifade edilmektedir (67, 13).
2.7. Prenatal Uyum ile Ebeveyn Ozyeterlilik Arasinda Iliski

Anne-¢ocuk etkilesiminde; ¢ocukla olumlu iletisim kurma, ¢ocuga uyaran
saglama ve c¢ocugu kabul etme gibi durumlarda annenin yiiksek 6zyeterlik inanci
etkili olmaktadir. Ayrica, annenin ¢ocugu negatif algilamasi, ¢ocuktaki davranis
problemleri ile bas etmedeki basarisizliklari annenin disiik 6zyeterlik inancindan
kaynaklanmakta ve ebeveyn Ozyeterlik inanci ¢ocugun gelisimini dogrudan
etkilemektedir (4).

Diger yandan gebelige uyum siirecinde her kadinin gegmis yasam deneyimine
gore farklilik gostermektedir. Bu siirecte kadinin daha once annelige hazirlayici
olarak oynadigi roller, annenin 6zyeterligi ¢evresinde bulunan olumlu rol modelleri,
gebeligin planlanmis olmasi, gebelik ve dogum konusunda yeterli ve dogru bilgiye
sahip olmasi, korku ve endiselerin makul smirlarda olmasi, sahip oldugu
sosyoekonomik kosulun uygun olmasi ve benlik kavraminin gelismis olmasi gebelige
uyumu artiran faktorlerdir. Gebelik doneminde bu faktorlerin uygunsuz olmasi
gebelige uyumu olumsuz yonde etkilemektedir (68).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda, annenin psikolojik fizyolojik agidan kendini
saglikli hissetmesi giiclii 6zyeterlik ve uyumu olumlu etkiledigi soylenebilir.
Dolayisiyla giiclii ebeveyn 6zyeterligi gosteren anne ile gebelige uyum gosteren anne
arasinda olumlu bir iliski oldugu sdylenebilir. Bu iliskinin giiclenmesinde hemsirenin

katkis1 yadsinamaz.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma tanimlayici iliskisel olarak yapilmustir.
3.2. Arastirmanin Yapildig Yer ve Zaman

Bu arastirma, Malatya ili Toplum Sagligi Merkezi’ne bagli her biri 16000 ve
tizeri niifusa sahip olan; Adafi II, Sitmapinari, Firat, Cavusoglu, Miicelli, Hasan
Dernek, Carmuzu, Karakavak, Vahit ve Nezahat Bozatli, Ozalper Aile Saglig
Merkezlerinde 11 Kasim 2013 — 30 Ocak 2015 tarihleri arasinda gergeklesmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Malatya Toplum Sagligi Merkezi’ne bagli yukarida
belirtilen 10 Aile Saghgi Merkezinin hizmet verdigi bolgelerdeki 1-3 yas arasi
cocugu ve gebeliginin son trimesterinde olan 220 gebe kadin olusturmustur. Evrenin
tiimiinlin arastirmaya alinmasi hedeflendigi i¢in herhangi bir 6rnekleme yontemi
kullanilmamistir. Arastirmaya 212 gebe kadin katilmis ve evrenin %95’ ine

ulastlmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri:

- Asm kayitlarina gére annenin tanilanmis herhangi bir hastaliginin bulunmamasi
- Iletisime ag1k olmasi
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan bireyi tanitic1 anket
formu, prenatal kendini degerlendirme 6lgegi, anne babalik becerilerinde 6zyeterlik

6l¢egi kullanilmistir.

Veriler; 25 Temmuz-1 Aralik 2014 tarihleri arasinda haftanin 5 is giinii mesai
saatleri icerisinde Aile Saglig1 Merkezlerine gelen gebe kadinlara, yiiz yiize goriigme
teknigiyle aragtirmaci tarafindan sorular okunup cevaplarin kaydedilmesi ile

toplanmustir.
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3.4.1. Veri Toplama Araglari
Kadim Tamitict Anket Formu (Ek-1)

Yas, evlilik siiresi, egitim durumu, meslek, sosyal giivencesi, gebelik sayisi,
yasayan c¢ocuk sayisi, gebeligi isteme durumu, gebelik haftasi, gebelik hakkinda bilgi

alma durumu, olmak tizere toplam 10 sorudan olusmaktadir.
Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO) (Ek-2)

Lederman tarafindan 1979 yilinda dogum o&ncesi donemdeki kadinlarin
annelige uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir olgektir. Olgegin
Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik degerlendirmesi Beydag ve Mete tarafindan
2006 yilinda Denizli il merkezindeki 21 saglik ocag1 bdlgesinde yapilmistir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayis1 0=0.81, alt gruplarin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 0.72 ile 0.85

arasinda bulunmus ve dl¢egin lilkemiz i¢in gegerli ve giivenilir oldugu saptanmaistir.

PKDO, 79 maddeli ve 4°1ii likert tipi bir dlgektir. Olgegin kendi ve bebeginin
sagligr ile ilgili diisiinceleri, gebeligin kabulii, annelik roliiniin kabulii, doguma hazir
olus, dogum korkusu, kendi annesi ile iliskisinin durumu ve esi ile iligskisinin durumu
olarak gruplandirilan 7 alt boyutu bulunmaktadir. Alt dlcekler sirasiyla, Kendi ve
bebeginin saglig: ile ilgili diisiinceleri, Gebeligin kabulii, Annelik roliiniin kabulii,
Dogum korkusu, Kendi annesi ile iliskisinin durumu, Esi ile iligkisinin durumu, ile
ilgili alt boyutlar1 bulunmaktadir. Her bir alt Olgek 10-15 arasinda madde
igermektedir. Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi’ndeki maddelerden 47°si ters
yonlii maddedir. Ters yonlii maddeler sunlardir; 1, 2, 3,4, 6,7, 8, 10, 11, 12, 14, 15,
18, 19,20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 31, 32, 33, 35, 37, 38, 40, 47, 48, 49, 50, 53, 55,
56, 59,60, 61, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 78, 79. Olcekteki her madde 4 dereceli
degerlendirmeyle Ol¢iilmektedir. Gebelige uyum 1’den 4’e¢ (4: Cok fazla
tanimliyor,3: Kismen tanimliyor, 2: Biraz tanimliyor, 1: Hi¢ tanimlamiyor) kadar
degisen puanlarin sonuglarina dayanilarak degerlendirilmektedir. Ters yonli
maddelerde puanlama tam tersi olacak sekilde yapilmaktadir. Olgegin tamamu igin en
az 79, en fazla 316 puan alinabilmektedir. Diisiik puanlar gebelige uyumun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu calismada Cronbach’s alpha katsayist  0.90

bulunmustur.
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Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi (1-3 Yas Skalasi) (EK-3)

Cocuk ile anne ve babasi arasindaki iliskinin en goze g¢arpan alt boyutlar
1989 yilinda Emde tarafindan formiile edilmis, 1997°de Zeanah tarafindan gézden
gecirilip yeniden diizenlenmistir. Olgek, bebeklik ve ¢ocukluk donemi arasinda yer
alan bu ara dénemde anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimi ¢ok boyutlu olarak
ele almis ve yedi alt bélimden olusmaktadir. Olgek, 1-3 yas arasindaki cocuklarin
anne-babalarinin  Oz-yeterliklerini 6lgmeye yonelik 53 maddeden (sorudan)
olugsmaktadir. Her bir madde altil1 likert 6lgegi kullanilarak puanlanmistir. Toplam
puanlar 53 ile 318 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar giliclii 6z-yeterligi
gostermektedir. Elibol, Magden, Alpar (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek,
1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin anne-babalarinin 6z-yeterliklerini belirlemeye yonelik
51 maddeden olusan besli likert tipi bir 6l¢ektir.(Olumlu maddeler i¢in: 5: Tamamen
Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2: Katilmiyorum, 1:Hi¢ Katilmiyorum).
Olgegin 7 alt boyutu bulunmaktadir, bunlar sirasiyla; Duygusal yeterlik 7, Duyarli
tepki verme, bakim-ilgi, deger verme 8,Koruma 7, Disiplin 9, Oyun 7, Ogretme 7,
Giinliik isler, bakim 8 maddeden olugmaktadir. Toplam puanlar 51 ile 255 arasinda
degismekte olup yiiksek puanlar giiglii 6z-yeterliligi gostermektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi 0.93 test-tekrar test giivenirlik katsayist 0.86 olarak

bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach’s alpha katsayist 0.86 bulunmustur.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri
e Ebeveyn Ozyeterliligi (Anne babalik becerilerinde 6zyeterlik)
Arastirmanin Bagimli Degiskenleri
e Gebelige uyum (Prenatal kendini degerlendirme)
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel ¢dziimlemeleri SPSS 22.0 istatistik paket programimda %95

giiven araliginda, p<0.05 yanilg: diizeyinde degerlendirilmistir.
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Tablo 3.7. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yontemler

incelenen 6zellik Kullanilan istatistik yontem

PKDO ve Anne Babalik Becerilerinde Cronbach a gilivenirlik katsayisi

Ozyeterlik Olgek ‘inin i¢ tutarlihig

Annelerin tanitict 6zellikler ile PKDO ve Say1-yiizde, ortalama, varyans
alt dlgekleri, Anne Babalik Becerilerinde analizi, t testi, korelasyon
Ozyeterlik Olgek ve alt 6lgeklerinin puan

ortalamalan aralarindaki farki incelenmesinde

PKDO ve alt dlgekleri, Anne Babalik Korelasyon
Becerilerinde Ozyeterlik Olgek ve alt dlgekleri

arasindaki iliskinin incelenmesinde

3.8. Arastirmanin Etik Yonii:

Arastirma i¢in Malatya Klinik Arastirmalar Etik Kurulun’ dan etik onay
almmistir (EK4). Malatya il Halk Saghgt Miidiirligii ve Tirkiye Halk Sagligi

Kurumu’ ndan yazili izin alinmistir (EKS5).

Aragtirma Vverileri toplanmadan 6nce, katilimcilara ¢aligma konusunda bilgi
verilip, aragtirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu, verdigi 6zel bilgilerin
arastirmaci tarafindan sakli kaldigi ve toplanan verilerin sadece bilimsel amagla

kullanildig: belirtilerek s6zlii onay alinmugtir.

3.9. Arastirmanin Simirhihg ve Genellenebilirligi
Arastirmanin sinirliligit  bulunmamaktadir ve arastirma sonuglar1 benzer

ozellikteki gebe kadinlara genellenebilir.
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4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular tablolarla sunulmustur. Gebe kadinlara ait
ozellikler Tablo 4.1’ de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Kadinlari Tanitic1 Ozellikleri (n:212)

Ozellikler S %
Egitim diizeyi
Ilkokul mezunu 62 29.2
Ortaokul mezunu 38 17.9
Lise mezun 54 25.5
Universite mezunu 58 27.4
Calisma durumu
Evet 50 23.6
Hayir 162 76.4
Sosyal giivence
Var 184 86.8
Yok 28 13.2
Gebeligi isteme durumu
Evet 157 74.1
Hayir 55 25.9
Gebelik sayis1
2 123 58.0
3 ve lizeri 89 42.0
Yasayan cocuk sayisi
1 144 67.9
2 ve lizeri 68 32.1
Gebelik hakkinda bilgi alma durumu
Evet 184 86.8
Hayir 28 13.2

Min Max X+SD
Yas 20.0 42.0 29.3+4.7
Evlilik yih 2.0 22.0 7.4£3.8
Gebelik haftasi 25.0 40.0 29.7+4.6

Tablo 4.1 de gebe kadinlarin yas ortalamasinin 29.3+4.7 (20-42 yas), evlilik
yili ortalamasinin 7.4+3.8 ( 2-22 yil), gebelik haftasi ortalamasinin 29.7+4.6 (25-40
hafta), %29.2” sinin ilkokul mezunu, %76.4’ iiniin (Ev hanimi1) ¢alismadigi, %86.8’

nin sosyal giivencesinin oldugu, %74.1 nin gebeligi istedigi, %58.0’ nin 2 gebelik
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gecirdigi, %67.9° nun 1 ¢ocuga sahip oldugu, %86.8’ sinin gebelikleri hakkinda bilgi

aldig1 belirlenmistir.

Tablo 4.2. Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi ile Anne Babalik

Becerilerinde Ozyeterlik Ol¢egi Puan Ortalamalan

Olgekler Min  Max  X*SD
Prenatal kendini degerlendirme toplam ol¢ek 90.0 215.0  145.6%26.5
Kendi ve bebeginin sagligi ile ilgili diisiinceleri 10.0 40.0 23.7+6.4
Gebeligin kabulii 14.0 54.0 24.1£8.3
Annelik roliiniin kabulii 16.0 43.0 24.7+5.6
Doguma hazir olus 11.0 32.0 20.0+4.0
Dogum korkusu 10.0 34.0 20.0+4.4
Kendi annesi ile iliskisinin durumu 10.0 40.0 16.4+6.5
Esi ile iliskisinin durumu 10.0 36.0 16.5+5.5
Anne babalik becerilerinde ozyeterlik toplam

lcek 138.0 240.0 196.1+21.1
Duygusal yeterlilik 13.0 32.0 24.6+2.4
Duyarli tepki verme, bakim ilgi, deger verme 11.0 35.0 31.3+3.4
Koruma 10.0 35.0 29.94+4.1
Disiplin/ kisitlama yapma 9.0 28.0 19.1£3.6
Oyun 11.0 35.0 25.745.6
Ogretme 21.0 420  31.2+4.0
Giinliik isler, bakim, yapilandirma 10.0 40.0 29.9+6.9

Tablo 4.2° de prenatal kendini degerlendirme, anne babalik becerilerinde

ozyeterlik ve alt Olgeklerinin puan ortalamalarinin dagilimi gosterilmistir. Gebe

kadinlarin prenatal kendini degerlendirme toplam puan ortalamasi 145.6+26.5” dir.

Gebe kadinlarin anne babalik becerilerinde 6zyeterlik toplam puan ortalamasi

196.1+21.1° dir.
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Tablo 4.3. Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi Ile Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Ol¢egi Puan Ortalamalar
Arasindaki Tliski

Olcekler

Duygusal yeterlilik
ilgi, deger verme
Koruma
Disiplin/ kisitlama yapma
Oyun
Ogretme
Giinliik isler, bakim,
yapilandirma

Anne Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik toplam ol¢ek
Duyarh tepki verme, bakim

Prenatal kendini degerlendirme toplam dlgek ' —984™** -A427%% - AG7**F - 435%F* - 2507FF 368 -438%*F  -.426%

Kendi ve bebeginin saglig ile ilgili r -142* 056 035  -057  -099  -126  -130  -159*
diistinceleri
Gebeligin kabulii [ -420%%%  398**% . Z5QFRX  _304%k _14D% QIR ZETxxx _ pBQk

ro=551***  381*** - 489*** - 461*** -260*** -313*** -376*** -390***
ro-A4A53%** - 274%%% - AQQ*F* - 285FF* - 242%F* - 284FF* - 322%*F - 344FF*
r -383*** -185* -292%** - 356***  -217*** -209* -.201* -.320***
r-329%** -278*** -333*** -312*** -095 -.162* - 231FF* - 226***
ro-A413**%* - 317***  -323*** -228*** -143* -297*F** - 361***  -308***

Annelik roliiniin kabulii

Doguma hazir olus

Dogum korkusu

Kendi annesi ile iliskisinin durumu
Esi ile iligkisinin durumu

*p<0.05 ***p<0.001




Tablo 4.3 de gebe kadinlarin prenatal kendini degerlendirme ile anne babalik
becerilerinde o6zyeterlik arasindaki iliski incelendiginde, prenatal kendini
degerlendirme Ol¢eginde diisiik puanin gebelige uyumun yiiksek oldugunu, anne
babalik becerileri Ozyeterlik Olgeginde ise yiiksek puanin gilcli 6z yeterlik
gosterdiginden aralarindaki iliski negatif goriinse de gergekte aralarinda pozitif iliski
oldugu bulunmustur. PKDO alt 6lgekleri ile anne babalik becerilerinde 6zyeterlik alt
Olcekleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu anne babalik becerilerinde 6z yeterlik
yiikseldik¢e gebelige uyumun da arttign bulunmustur. Bununla birlikte PKDO alt
Olgegi "kendi ve bebeginin saglig ile ilgili diistinceleri‘ ile anne babalik becerilerinde
ozyeterlik alt olgekleri ‘duygusal yeterlilik’, ‘duyarli tepki verme, bakim ilgi, deger

3

verme’, ‘koruma’, ‘disiplin/kisitlama yapma’, ‘oyun’, ‘Ggretme’ arasinda pozitif
yonde iliski bulunmamistir. Ayrica PKDO alt 6lgegi ‘kendi annesi ile iliskisinin
durumu’ ile anne babalik becerilerinde 6zyeterlik alt 6l¢egi ‘disiplin/kisitlama yapma

arasinda iligskinin olmadig1 saptanmustir.

Tablo 4.4. Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi ile Anne Babalik
Becerilerinde Ozyeterlik Olceginin Yas, Evlilik Yih, Gebelik Haftasi ile iliskisi

Evlilik Gebelik

Olgekler Yas yili haftasi
r r R
Prenatal kendini degerlendirme toplam 151* 008 014
ol¢cek
Kendi ve bebeginin saghig ile ilgili 064 032 081
diistinceleri
Gebeligin kabulii 139* .099 -.016
Annelik roliiniin kabulii .063 -.001 -.070
Doguma hazir olus .003 -.137* .006
Dogum korkusu .078 -.051 077
Kendi annesi ile iligkisinin durumu 227%** 101 -.009
Esi ile iliskisinin durumu 044 -131 016
Anne babalik becerilerinde ozyeterlik -048 080 052
toplam olcek
Duygusal yeterlilik -.090 .066 .007
Duyarli tepki verme, bakim ilgi, deger - 057 028 078
verme
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Koruma -.005

Disiplin/ kisitlama yapma .047
Oyun -.006
Ogretme -.027
Glnliik igler, bakim, yapilandirma -.086

.073
.087
-.019
-.010
128

117
.067
.038
-.020
-.029

**+*xp<0.001 *p<0.05

Tablo 4.4’de prenatal kendini degerlendirme puan ortalamasi ile yas arasinda

ki iliski pozitif goriinse de gercekte negatif yonde iliski saptanmistir. Gebe kadinin

yasi artikga gebelige uyumunda azaldig1 belirlenmistir. PKDO alt 6lgegi ‘gebeligin

kabulii” ve ‘kendi annesi ile iliskisinin durumu’ ile yas arasinda negatif yonde iliski

oldugu saptanmustir. Yas arttikca gebeligin kabulii ve annesi ile iligki durumunda

azalma oldugu belirlenmistir. PKDO alt lgegi ‘doguma hazir olus’ ile evlilik yili

arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir. Evlilik yili artikca doguma hazir

olus durumunun artmakta oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Prenatal Kendini Degerlendirme

Ortalamalariin Egitim Diizeyi ile Karsilagtirilmasi

Olcegi ile Anne Babalk Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi Puan

Olgekler ilkokul  Ortaokul Lise Unitersite
S:62 S:38 S:54 S:58
X£SD X£SD X£SD X+SD p F

Prenatal kendini degerlendirme toplam ol¢ek 148.3+£22.9 141.5+25.1 149.8+30.8 141.5+26.5 237 1424
Kendi ve bebeginin saglig ile ilgili diisiinceleri 24.0+6.3 23.546.0 24.6+6.4 22.6+6.8 372 1.049
Gebeligin kabulii 24.9+8.4 22.8+7.9 25.2+19.4 22.9+7.4 321 1174
Annelik roliiniin kabulii f.5+5.0 24.8+6.5 25.2+5.8 24.2+5.6 .804 329
Doguma hazir olus 20.4+4.2 19.8+3.9 20.3+4.2 19.543.5 562 .685
Dogum korkusu 20.1+3.9 19.2+4 4 21.0+4.7 19.4+4.5 160 1.741
Kendi annesi ile iliskisinin durumu 16.8+7.6 15.8+6.7 16.2+5.9 16.5+6.2 .900 195
Esi ile iligkisinin durumu 17.2+5.4 15.2+4.5 16.9+6.4 16.1+£5.1 301 1.226
Anne babalik becerilerinde 6zyeterlik toplam élcek 192.3+21.2 195.4+19.5 195.5+23.2 201.1+19.6 148 1.799
Duygusal yeterlilik 24.5+2.5 245421 245+2.8 24.9+1.9 799  .336
Duyarli tepki verme, bakim ilgi, deger verme 31.2+3.0 31.3:3.4 31.1+4.0 31.4+3.3 975 071
Koruma 29.5+3.9 29.4+5.0 29.7+4.2 30.7+3.7 318 1.180
Disiplin/ kisitlama yapma 18.0+4.0 19.443.5 19.443.5 19.8+3.0 .025*  3.165
Oyun 24.9+5.3 25.3+5.8 25.7+6.4 26.8+4.7 304 1.219
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Ogretme 30.6+4.2 30.7+4.2 31.1+4.3 32.2+3.2 165 1.714
Giinliik isler, bakim, yapilandirma 29.0+6.7 30.5+7.0 29.3+£7.5

*p<0.05

30.9+6.3 420 .945

df:3

Tablo 4.5 de gebe kadinlarin egitim diizeylerine gore prenatal kendini degerlendirme ve anne babalik becerilerinde 6zyeterlik

puan ortalamalarina bakildiginda, anne babalik becerilerinde 6zyeterlik alt 6l¢egi ‘disiplin, kisitlama yapma’ iiniversite ve lizerinde

egitim diizeyine sahip olan annede 6zyeterligin giiglii oldugu ve gruplar arasinda farkin 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Kadinlarin Cahsma Durumuna Gore, Prenatal Kendini

Degerlendirme Olgegi le Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Olcekler Calima Durumu

Evet Haywr

S:50 S:162

X+SD X+SD P t
Prenatal kendini degerlendirme 585 47
toplam dlcek 143.8+£25.7 146.1+26.9 . 5
Kendi ve bebeginin sagligi ile ilgili

b . 2

diisiinceleri 22.7£5.5 24.0£6.6 03 1.278
Gebeligin kabulii) 23.3+7.1 24.3+8.7 456 747
Annelik roliiniin kabulii 24.6+5.4 24.7+5.7 891 137
Doguma hazir olus 19.6+3.7 20.2+4.0 369 .900
Dogum korkusu 19.9+3.8 20.0+4.6 851 188
Kendi annesi ile iliskisinin durumu 16.7+6.1 16.3+6.7 748 322
Esi ile iliskisinin durumu 16.8+5.1 16.3+5.6 587 544
Anne babalik becerilerinde 514
dzyeterlik toplam dlgek 197.8+£20.0 195.6+£21.5 . .654
Duygusal yeterlilik 24.6£2.0 24.6£2.5 840 202
Duyarl tepki verme, bakim ilgi,
deger verme 31.1£3.4 31.3+3.4 122 356
Koruma 30.0+3.7 29.8+4.3 7188 270
Disiplin/ kisitlama yapma 20.0+3.0 18.843.7 .044* 2028
Oyun 25.8+4.4 25.6£5.9 877 155
Ogretme 31.9+3.6 31.0+4.1 153 1434
Giinliik isler, bakim, yapilandirma 29.9+6.4 29.847.0 954 058
*p<0.05 df:210

Tablo 4.6’ da gebe kadinlarin ¢alisjma durumuna gore prenatal kendini

degerlendirme ve anne babalik becerilerinde Ozyeterlik puan ortalamalaria

bakildiginda, anne babalik becerilerinde 6zyeterlik alt Olgegi ‘disiplin, kisitlama

yapma’ ¢alisan annede giiglii 6zyeterlik gosterdigi ve gruplar arasinda farkin 6nemli

oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Kadinlarin Sosyal Giivence Durumlarina Goére Prenatal
Kendini Degerlendirme Olgegi ile Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Sosyal Giivence
Var Yok
S:184 S:28
X+SD X+SD P T

Prenatal kendini degerlendirme
toplam olcek
Kendi ve bebeginin sagligi ile

144.2+26.6 154.7+24.5 .052 1.955

ilgili disiinceleri 23.6£6.5 24.3£5.7 .607 515
Gebeligin kabulii 23.8+8.5 26.0+£7.0 192 1.307
Annelik roliiniin kabulii 24.3+5.6 26.9+5.2 .027*  2.225
Doguma hazir olus 20.0+£3.9 20.4+4.3 574 564
Dogum korkusu 19.9+4.4 20.5+4.2 543 .609
E&ﬁiﬂnm ile iliskisinin 16.2+6.6 177462 279  1.086
Esi ile iligkisinin durumu 16.1£5.2 18.7+6.7 .020* 2.336

Anne babalik becerilerinde
ozyeterlik toplam ol¢ek
Duygusal yeterlilik 24.6+2.3 24.6+2.6 966  .043

Duyarli tepki verme, bakim ilgi,

196.2+20.8 195.1+23.5 .788 .269

deger verme 31.343.2 31.0+4.7 .608 514
Koruma 29.9+4.1 29.444.2 507  .665
Disiplin/ kisitlama yapma 19.1£3.5 19.1+4.1 957 .054
Oyun 25.6£5.6 25.8+5.2 856 182
Ogretme 31.2+4.0 30.8+4.2 577 559
Giinliik isler, bakim, yapilandirma  29.8+6.8 30.0+7.6 895 132
*p<0.05 df :210

Tablo 4.7’ de gebe kadinlarin sosyal glivence durumuna gore prenatal kendini
degerlendirme ve anne babalik becerilerinde Ozyeterlik puan ortalamalaria
bakildiginda, PKDO alt &lgekleri ‘annelik roliiniin kabulii® ile ‘esi ile iliskisinin
durumu’ sosyal giivencesi olan gebede uyumun yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki

farkinda 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4.8. Kadinlarin gebeligi isteme Durumlarina Goére Prenatal

Kendini Degerlendirme Olcegi Ile Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Gebelik isteme
Evet Hayir
S:157 S:55
X£SD X£SD p T
Prenatal kendini
* kK
Kendi ve bebeginin saghig ile
ilgili diisiinceleri 23.946.0 232473 475 716
Gebeligin kabuli 21.746.3 31.049.5 000%** 8111
Annelik roliiniin kabulii 23.845.2 27.246.2 .000%**  4.030
Doguma hazir olus 19.943.9 20.4+4.1 383 874
Dogum korkusu 19.7+4.3 20.7+4.6 141 1.477
Kendi annesi ile iligkisinin
durumu 16.246.5 17.0£6.7 421 .805
Esi ile iliskisinin 16.3+5.3 16.846.0 590 539
Anne babalik becerilerinde
**k*
bzyeterlik toplam Glcek 198.9+20.0  188.2+22.5  .001 3.303
Duygusal yeterlilik 247423 243425 261 1.126
Duyarli tepki verme, bakim ilgi,
deger verme 31.543.1 30.544.0 061 1.887
Koruma 30.144.0 29.3+4 4 210 1.257
Disiplin/ kisitlama yapma 19.4+3.3 18.1+4.1 022% 2.315
Oyun 26.1+5.4 24.5+5.8 078 1.772
Ogretme 31.6+4.0 29.9438 007* 2.709
Giinliik isler, bakim,
*kk
yapilandirma 30.8+6.3 27.247.6 .001 3.438
***n<0.001 *p<0.05 df :210

Tablo 4.8° da gebe kadinlarin gebeligi isteme durumlarina gore prenatal

kendini degerlendirme ve anne babalik becerilerinde 6zyeterlik puan ortalamalarina

bakildiginda, toplam PKDO ve alt dlgekleri ‘gebeligin kabulii’, ‘annelik roliiniin

kabulii’ gebeligi isteyen kadinda uyumun yiiksek oldugu ve gruplar arasinda farkinda

onemli oldugu saptanmistir. Anne babalik becerilerinde 6zyeterlik toplam 6lgegi ve
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alt olgekleri ‘disiplin/kisitlama yapma’, ‘6gretme’, ‘giinliik isler bakim’ gebeligi
isteyen anne giicli Ozyeterlik gosterdigi ve gruplar arasindaki farkinda 6nemli

oldugu saptanmistir (p<0.05 ).

Tablo 4.9. Kadmnlarin Cocuk Sayisina Gore Prenatal Kendini
Degerlendirme Olcegi Ile Anne Babalk Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Olcekler Yasayan Cocuk Sayisi
1 cocuk 2ve lizeri
S:144 S:68
XSD XSD P T

Prenatal kendini

degerlendirme toplam dlcek 144.0+26.6  148.9+26.3 215 1.245
Kendi ve bebeginin saglig1 ile
ilgili diisiinceleri 23.9+6.4 23.346.5 569 571
Gebeligin kabuli 22.6+7.3 23.346.5 .000***  3.835
Annelik roliiniin kabulii 24.3+5.4 25.5+6.1 126 1.535
Doguma hazir olus 20.243.9 19.7+4.0 370 899
Dogum korkusu 20.1+4.4 19.8+4.4 701 384
Kendi annesi ile iligkisinin
durumu 15.946.2 17.6+7.1 074 1.797
Esi ile iligkisinin durumu 16.9+5.7 15.5+4.8 .084 1.736
Anne babalik becerilerinde

194.9+20.9  198.6+21.5 230 1.205

ozyeterlik toplam olgek

Duygusal yeterlilik 245423 24.8+2 4 391 859
Duyarli tepki verme, bakim

ilgi, deger verme 31.2+3.1 31.5+4.0 584 549
Koruma 29.7+4.1 30.2+4.3 432 787
Disiplin/ kisitlama yapma 19.0+3.7 19.3+3.2 615 504
Oyun 25.6£5.4 25.845.8 743 329
Ogretme 314438 30.644.3 180 1.346
Giinliik isler, bakim,

*
yapilandirma 29.0+7.1 31.846.0 .006 2.789
***p<0.001 *p<0.05 df :210
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Tablo 4.9’ da gebe kadinlarin g¢ocuk sayisina gore prenatal kendini

degerlendirme ve anne babalik becerilerinde Ozyeterlik puan ortalamalarina

bakildiginda, PKDO alt 6lcegi ‘gebeligin kabulii’ 1 ¢ocuga sahip olan gebe kadinda

uyum yiiksekken, anne babalik becerilerinde o6zyeterlik alt 6lgegi ‘giinliik isler,

bakim’ 2 ve lizeri ¢ocuga sahip olan anne giiclii 6zyeterlik gosterdigi ve gruplar

arasindaki farkinda 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 4.10. Kadinlarin Gebelik Hakkinda Bilgi Alma Durumlarina Gore

Prenatal Kendini Degerlendirme Olcegi Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik

Olcegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Olcekler Gebelik Hakkinda
¢ Bilgi Alma durumu
Evet Hayir
S:184 S:28
X+SD X+SD p T
P tal kendini degerlendi
renata’ kendin deseriendirme 14354260 159.5426.1 .003*  3.021
toplam olgek
Kendl ve bfabeglnln saglig ile ilgili 93.646.6 24.145.0 744 307
diistinceleri
Gebeligin kabulii 23.5+8.3 27.7+7.9 .013*  2.500
Annelik roliiniin kabulii 244454 26.7+6.8 .046*  2.005
Doguma hazir olus 19.843.8 21.5¢4.9 .037*  2.100
Dogum korkusu 19.8+4.4 21.3£3.8 .088 1.716
Kendi annesi ile iliskisinin durumu 16.1+£6.4 18.7£7.2 .051 1.962
Esi ile iligkisinin durumu 16.0+5.2 19.3+6.2 .003* 2,954
A hk ileri
Anne babalik becerilerinde 196.6+21.1 192.8+21.4 384  .873
ozyeterlik toplam olcek
Duygusal yeterlilik 24.6+2.3 24.542.7 707 377
Duyarli tepki kim ilgi, deg
uyarlt tepki verme, bakim ilgl, deger 5, 550 300150 030 2188
verme
Koruma 30.1+4.0 28.6+4.6 .084 1.738
Disiplin/ kisitlama yapma 19.1£3.6 19.243.4 .865 170
Oyun 25.6+5.6 26.0+5.3 72 291
Ogretme 31.3£3.9 30.1+4.8 145 1.463
Glinliik isler, bakim, yapilandirma 29.8+7.0 30.1£6.0 .826 220
*p<0.05 df: 210
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Tablo 4.10° de gebe kadinlarin gebelik hakkinda bilgi alma durumuna gore
prenatal kendini degerlendirme ve anne babalik becerilerinde ozyeterlik puan
ortalamalarma bakildiginda; toplam PKDO ve alt dlgekleri ‘gebeligin kabulii’,”
annelik roliiniin kabulii’, ‘doguma hazir olus’, ‘esi ile iliskisinin durumu’ gebelik
hakkinda bilgi alan kadinda uyumun yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica anne
babalik becerilerinde 6zyeterlik alt 6l¢ekleri ‘duyarl tepki verme’, ‘bakim-ilgi, deger
verme’ gebelik hakkinda bilgi alan kadinda gii¢lii 6zyeterlik gosterdigi ve gruplar

arasinda farkinda 6nemli oldugu saptanmustir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Gebe kadinlarin ebeveynlik 6z yeterliklerinin prenatal uyumlarina etkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda

tartisiimastir.

Gebe kadimnlarin prenatal kendini degerlendirme puan ortalamasi 145.6+26.5
ile gebelerin uyumu orta diizeyden biraz yiiksek bulunmustur. Gebe kadinlarin anne
babalik becerilerinde 6z yeterlik puan ortalamasi 196.1£21.1 ile giiglii ebeveynlik
Ozyeterligi becerisi gosterdigi bulunmustur (Tablo 4.2). Demirbas tarafindan yapilan
calismanin prenatal kendini degerlendirme puan ortalamas1 147.8427.4 olarak
bulunmustur ve orta diizeyde uyumun oldugu belirlenmistir. Elibol tarafindan
yapilan calismanin anne babalik becerilerinde 6zyeterlik puan ortalamasi 201.3+ 14.2
bulunmustur ve anne babalarin yiiksek ebeveynlik becerilerine sahip oldugu
belirlenmigtir (12, 30). Bu arastirma bulgular1 Elibol ve Demirbasin yaptiklari
caligmaya paralellik gostermektedir. Gebelerin son trimesterde olmalar1 dolayisiyla
gebeligin kabulii, uyum, gebelik doneminde ¢ikabilecek sorunlarla basa ¢ikmayi
kolaylastirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Literatiirde gebe, cocuklu kadinlarin prenatal uyumlarini ve onlarin
ebeveynlik 0z yeterligini bir arada inceleyen herhangi benzer arastirmaya

rastlanmamuistir.

Bu aragtirmada gebe kadinlarin prenatal kendini degerlendirme ve alt
Olgekleri ile anne babalik becerilerinde ozyeterlik ve alt dlgekleri arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Anne babalik becerilerinde 6z yeterlik arttik¢a, gebelige
uyumunda artti§i bulunmustur (Tablo 4.3). Wernand ve arkadaslarinin ilk gebeligi
olan kadinlarda ebeveynlik 6z yeterligi ve prenatal degisimi inceledigi ¢caligmasinda
gebelerin ebeveynlik 6z-yeterliginde ilk trimesterden son trimestere dogru giiclii bir
artis oldugu bulunmustur (73). Yukaridaki arastirmada annenin gii¢clenen ebeveynlik
0z yeterligi ile birlikte artan gebelige uyumu, bu ¢alisma bulgusu ile uygunluk

gostermektedir.

Ersanli’nin primipar gebelerde ebeveyn uyum destegi programinin ebeveyn

0z yeterlik algilar1 iizerine etkisini inceledigi calismada bebek bakim deneyimi
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olanlarin ebeveyn 6z yeterlik puanlart yliksek bulunmustur (13). Bu ¢alismada
gebelerin ¢ocuklu olmasi dolayisiyla bakim deneyimi kazanmis olmalarindan artan

ebeveynlik 6z yeterliginin, gebelige uyumu artirmasi ile agiklanabilir.

Caligira gore daha once bir bebege bakim vermis olmak annelerin dogumdan
sonra erken donemde kendi bebeginin bakimini gerceklestirirken daha rahat ve
giivenli oldugunu belirtmistir  (74). Dolayisiyla bu arastirmada ¢ocugunun
sorumluguyla deneyim kazanmis gebe kadin daha 6nce bakim konusunda bilgili
oldugundan’ kendi ve bebeginin saghg: ile ilgili diisiinceleri’ alt dlgegi ile anne
babalik 6z yeterlik alt 6l¢ekleri arasinda ‘giinliik isler, yapilandirma’ alt 6lgegi harig
iliski bulunmamustir (Tablo 4.3). Ayrica bu arastirmada prenatal kendini
degerlendirme alt ol¢egi ‘kendi annesi ile iliskisinin durumu’ ile anne babalik
becerilerinde oOzyeterlik alt Olcegi ‘disiplin/kisitlama yapma arasinda iligkinin
olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.3). Kadinlarin gebelik doneminde eslerinden sonra en
cok destek aldiklar1 kisi kendi anneleri olmaktadir (72). Dolayisiyla; kendiside bir
¢ocugun annesi roliinde gorev almakta, dogumdan sonraki donemde c¢ocugun
bakiminda beceri kazanmak igin ¢evresindeki anne modellerinden yararlanarak
degisim gostermektedir. Mevcutta var olan ¢ocuklariyla gebe kadin, ebeveynlikle
ilgili becerilerinde ustalasirken zamanla kendiliginden olgunlasan tecriibeler
dogrultusunda c¢ocugu disipline etmeye yonelik metotlar gelistirebilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlik becerilerine yonelik 6zel bir ¢aba sarf etmemekte

olabileceginden herhangi bir iliski saptanmamais olabilir.

Bu caligma gebelerin prenatal uyum ve anne babalik becerilerinde 6z yeterlik

diizeyinde ¢esitli demografik 6zelliklerinin etkili oldugu belirlenmistir.

Bu calisma ile, gebe kadimin yasi artikga gebelife uyumu azalmakta,
gebeligin kabulli zorlagmakta, kendi annesi ile iliski durumunun azalmakta oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.4) Sahin’ nin gebelik yasinin anne ve yenidogan sagligina
etkilerinin degerlendirmek amaciyla yaptig1 ¢alismada adolesan annelerin %29.5’1,
erigkin annelerin %42.3°1, ileri yas annelerin %55.8’1 gebeliginde sorun yasadigini
ifade etmistir. Sahin’ nin sonucunda yas faktoriiniin gebelik, dogum ve dogum sonu
siirecte anne ve yeni dogan sagligina olumsuz etkileri oldugu, ortaya ¢ikarilmistir

(75). Bernazzi ve arkadaslarmin gebeler tlizerinde yaptiklar1 arastirmada ise ileri
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yasin ambivalan duygulart ve korkulari arttirdigi belirlenmistir (76). Ngai ve
arkadaglarinin yaptigi ¢alismada ise gebenin yasi ile algilanan annelik rol basarisi
arasinda pozitif yonde iligki saptamistir. Buna karsin Bryanton yaptig1 ¢alismada
annenin yagsi ile annelik rol basarimi arasinda negatif korelasyon bulmustur (77). Bu
calismada gebenin yagi artikca prenatal uyumunun azalmasi, gebeligin kabuliiniin
zorlagmasi, artan yasla birlikte, yasa bagli komplikasyonlarin artmasi ve gebenin
yasadig1 cesitli sorunlara baglanabilir. Bu arastirmanin bulgular1 yukarida verilen

calismalarin bulgularina benzerlik gstermektedir.

Bu ¢alismada ‘Kendi annesi ile iliski durumu’ alt 6lgeginin puan ortalamasi
ile yas arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Gebe kadinin yas1 artikga kendi
annesi ile iligki durumu azalmakta oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4). Demirbas’ n
yaptigi calismada 18-29 yas arasindaki kadinlarin, kendi annesi ile iligkilerinin daha
1yi oldugu bulunmustur (30). Geng yastaki kadinlarin gebelik ve ¢ocuk bakimi ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmamalari sebebiyle kendi annelerinin bilgi ve
tecriibelesinden yararlandiklari diisiiniilebilir. Dolayisiyla yas ilerledik¢e anneye olan
bagimliligin azalmakta oldugu yorumu yapilabilir. Bu c¢alismadaki bugular

Demirbas’in arastirmasindaki bulgulara paralellik géstermektedir.

Bu ¢alismada ‘Doguma hazir olus’ alt 6lgeginin puan ortalamasi ile evlilik
yili arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir. Evlilik yil1 artik¢a doguma hazir olus
durumu artmakta oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4). Demirbas’ 1 yaptig1 ¢alismada
prenatal kendini degerlendirme puan ortalamas: ile yas, evlilik siiresi arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir (30). Arastirma ¢ocuklu ebeveynleri kapsadigi igin,
ortak paylasimin artmasiyla doguma hazir olusunda arttigi diisiiniilmektedir.
Demirbas’in  arastirmasindaki bulgularda iliski bulunmazken, bu arastirma
bulgularinda iliski bulunmustur. Kilicaslan’nin ebeveynlige geciste dogum oOncesi ve
sonrast etkilerin incelendigi, kadin ve erkeklerin galigmaya alindigi arastirmada,
ebeveynin yasinin ve evlilik uyumunun yeni anne-babalarda algilanan ebeveyn 6z
yeterliginin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin yas1 ile ebeveyn
0z yeterligi arasinda negatif yonlii iligski saptanirken, evlilikte uyum arasinda pozitif

yonlii bir iliskinin oldugu saptanmistir. Yani ebeveynin yasina paralel olarak evlilik
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yilida artmakta evlilik uyumundaki artig gebenin doyumunu artirdigi yorumu

yapilmugtir (51).

Bu arastirmada gebe kadinlarin egitim diizeylerine gore prenatal kendini
degerlendirme ve anne babalik becerilerinde Ozyeterlik puan ortalamalarina
bakildiginda, anne babalik becerilerinde 6zyeterlik alt Olgedi ‘disiplin, kisitlama
yapma’ liniversite ve lizerinde egitim diizeyine sahip olan annede 6zyeterligin giiglii
oldugu ve gruplar arasinda farkin 6nemli oldugu saptanmistir (Tablo 4.5). Ersanli’
nin yaptig1 calismada gebelerin egitim diizeylerine gore gebelik ve dogum sonrasi
donemde ebeveyn 0z yeterlik puanlar incelendiginde; lise ve iizeri diizeyde egitime
sahip olanlarin 6z yeterlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Coleman ve arkadaslar1 ¢alismasinda egitim diizeyi yiiksek annelerin ebeveynlik 6z
yeterlik algisinin yiiksek oldugunu bulmustur (3, 13). Jellinek ve arkadaslar1 ¢ocuk
gelisiminde etkili bir disiplin sisteminde istenilen davranislari 6greten ve giiglendiren
sistemik 6gretimin etkili oldugunu belirtmislerdir (71). Bu arastirmaya gore egitim
seviyesi yiiksek olan kisilerin ¢ocuklarini disipline etmede basarili olmasi, bunun igin

yeterli donanima sahip olmasindan ileri gelebilir.

Bandura’ya gore bir anne, yiiksek diizeyde oz-etkililige sahipse annelik
roliinde giivenlidir, gocugunun bakimini yiikseltmek i¢in amaglar ortaya koyar ve bu
amagclar1 basarmak igin uygun yollar bulur (59). Verilerde bu nedenlerden dolay1
gebe kadinin egitim diizeyinin artmasi ile ¢ocugunu disipline etme etkililiginde artis

bulunmus olabilir.

Bu aragtirmada gebe kadinlarin ¢alisma durumuna gore prenatal kendini
degerlendirme ve anne babalik becerilerinde Ozyeterlik puan ortalamalarina
bakildiginda, anne babalik becerilerinde Ozyeterlik alt dlgegi ‘disiplin, kisitlama
yapma’ ¢alisan annede gii¢lii 6zyeterlik gosterdigi ve gruplar arasinda farkin 6nemli
oldugu saptanmistir (Tablo 4.6). Ersanli’nin yaptigi caligmaya gore gebelerin,
gebelikte ebeveyn 6z yeterlik puan ortalamalar1 ¢alisanlarda daha yiiksek
bulunmustur (13). Demirbas’in yaptig1 calismaya gore c¢alisan gebe kadinlarin
gebelige ve annelige uyumlari, ¢alismayanlara gore daha yiiksektir (30). Gokdemirel
ve arkadaslarina gore calisan kadinlar toplumda bilgi edinmeyi amacglayan, bilgi

edinen, paylasan bir konuma sahiptir. Ayn1 zamanda, ¢alisan kadinlar bilgi ve
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hizmetlere daha kolay ulasabilmektedir (13). Belli bir diizen ve disiplin dahilinde
calisan, gerekli bilgiye nasil ulasacagmi bilen ve bunu hayatina, en onemlisi
cocuklarina da aktararabilecek ortam saglayan, sinirlar1 belirleyen annenin daha

basarili olabilecegi sOylenebilir.

Gebe kadinlarin sosyal gilivence durumuna gore prenatal kendini
degerlendirme ve anne babalik becerilerinde &zyeterlik puan ortalamalarina
bakildiginda, PKDO alt dlgekleri ‘annelik roliiniin kabulii® ile ‘esi ile iliskisinin
durumu’ sosyal glivencesi olan gebede uyumun yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkinda 6nemli oldugu saptanmistir (Tablo 4.7). Demirbas’in yaptig1 ¢calismaya gore
sosyal giivencesi olan gebelerin gebelige ve annelige uyumlart sosyal giivencesi
olmayanlara kiyasla daha iyi oldugu saptanmistir (30). Ersanli’nin, saglik
giivencesine sahip olmanin ebeveynlik 6z yeterlik {izerine etkisine baktig1 ¢alismada;
gebelik ve dogum sonrasi donemde saglik gilivencesi olanlarin 6z yeterlik puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (13). Tortumluoglu ve arkadaslarinin
gebeler lizerine yaptigi calismaya gore saglik giivencesi olan kadinlarin 6zbakim
giicii puan ortalamalar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir (69). Verilen aragtirmalarin
sonuglar1 bu arastirma bulgulari ile paralellik gostererek kadinin sosyal giivencesinin
olmasi1 kaygiy1 azaltarak annelik roliinlin kabuliinii kolaylastirmakta yani sira es ile

iliskisinin durumunu da 1iyilestirmekte, oldugu sdylenebilinir.

Bu arastirmada gebe kadinlarin gebeligi isteme durumlarina gore prenatal
kendini degerlendirme ve anne babalik becerilerinde 6zyeterlik puan ortalamalarina
bakildiginda, toplam PKDO ve alt &lgekleri ‘gebeligin kabulii’, ‘annelik roliiniin
kabulii’ gebeligi isteyen kadinda uyumun yiiksek oldugu ve gruplar arasinda farkinda
onemli oldugu saptanmistir. Anne babalik becerilerinde 6zyeterlik toplam 6lgegi ve
alt olgekleri ‘disiplin/kisitlama yapma’, ‘6gretme’, ‘giinliik isler bakim’ gebeligi
isteyen anne giiclii Ozyeterlik gosterdigi ve gruplar arasindaki farkinda 6nemli
oldugu saptanmustir (Tablo 4.8). Demirbas tarafindan yapilan ¢alismada Isteyerek
gebe kalanlarm, uyumu istemeden gebe kalanlara gére daha iyi oldugu saptanmistir
(30). Lederman gebeligi kabullenmede zorluk ¢eken kadinlarin, gebelige ve annelige
uyumlarinin daha zor oldugunu ve doguma iliskin daha fazla korku yasadigini

belirtmektedir (40). Kaya ve arkadaslarina gore gebeligi isteyen ve planlayanlarin
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gebeliklerine daha fazla dikkat ettikleri saptanmistir (72). Tortumluoglu ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada, isteyerek hamile kalan gebelerin 6z-bakim
giicli puan ortalamalar1 gebeligi istemeyenlere gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
Oz-bakim giicii puan ortalamas1 yiiksek olan kadinlar, psikolojik olarak gebelige
daha iyi hazirlanmakta, gebelik siiresince kendilerine daha fazla 6zen gostermekte ve

gebelige daha kolay uyum saglamakta oldugu belirlenmistir (69).

Ersanli’nin yaptig1 ¢alismada gebelik doneminde anne babalik becerilerinde
Ozyeterlik puanlarma bakildiginda; gebeligi planli olan ve Kkendini hazir
hissedenlerde ebeveynlik 6z yeterligin yiiksek oldugu belirlenmistir (13). Luebering’
in ilk kez anne olan kadinlarda yaptigi ¢alismada annelik 6z yeterlik algisiyla bebek
bakimina dair inanglar1 arasinda olumlu bir iliski saptanmistir. Annelik rolleri ile
ebeveyn 0z yeterlik algis1 arasinda olumlu bir iliski oldugunu ve anne olmaktan
mutluluk duyan annelerin kendilerini daha fazla yeterli hissettiklerini, algilanan
ebeveyn 6z yeterligi ile uygun ebeveynlik beceri ve davraniglarinin birbirleriyle
bagintili oldugunu belirtmistir (13). Yukaridaki literatiirler dogrultusunda bu

calismanin bulgular1 yapilan arastirmalarin bulgularina paralellik gostermektedir.

Gebe kadinlarin ¢ocuk sayisina gore prenatal kendini degerlendirme ve anne
babalik becerilerinde &zyeterlik puan ortalamalarina bakildiginda, PKDO alt dlgegi
‘gebeligin kabulii’ 1 ¢cocuga sahip olan gebe kadinda uyum yiiksekken, anne babalik
becerilerinde 6zyeterlik alt 6lgegi ‘giinliik isler, bakim’ 2 ve tizeri gocuga sahip olan
anne giiclii 6zyeterlik gosterdigi ve gruplar arasindaki farkinda onemli oldugu
saptanmigtir (Tablo 4.9). Gebe kadin ¢ok fazla gocuga sahip degilse gebeligini
kabullenmesi daha kolay olmaktadir. Cok fazla cocuk olmasi durumunda kadinin
gebeligini kabullenmesi gii¢lesebilmektedir (72). Bu arastirmada 1 den fazla ¢ocukla
edindigi kazanimlar dogrultusunda giinliik isleri diizene koyma, yapilandirma
konusunda tecrilbe sahibi olmasinin bu sonucu ortaya c¢ikarmis olabilecegi

diistiniilebilir.

Kadinlarin gebelik hakkinda bilgi alma durumuna gore prenatal kendini
degerlendirme ve anne babalik becerilerinde Ozyeterlik puan ortalamalarina
bakildiginda; toplam prenatal kendini degerlendirme ve alt olgekleri ‘gebeligin

kabulii’,” annelik roliiniin kabulii’, ‘doguma hazir olus’, ‘esi ile iligkisinin durumu’

40



gebelik hakkinda bilgi alan kadinda uyumun yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
anne babalik becerilerinde 6zyeterlik alt 6lgekleri ‘duyarli tepki verme’, ‘bakim-ilgi,
deger verme’ gebelik hakkinda bilgi alan kadinda giiglii 6zyeterlik gosterdigi ve
gruplar arasinda farkinda Onemli oldugu saptanmistir (Tablo 4.10). Demirbas
tarafindan yapilan ¢alismada gebelik hakkinda bilgi alanlarin gebelige ve annelige
uyumlarinin daha iyi oldugu saptanmistir. Calismasinda gebe kadinlarin % 94.9’unun
dogum oOncesinde gebelik hakkinda bilgi aldig1 saptanmis ve bu kadinlarin gebelige
daha uyumlu olduklar1 belirlenmistir. S6nmez ’in ¢alismasinda ilk dogumunu yapan
kadinlarda dogum oncesi bakim alma oraninin altinci ve sonraki dogumlarini
yapanlara gore yaklasik iki kat fazla oldugu ve annelerin ilk gebeliklerinde daha
yeterli ve nitelikli bakim aldig1 belirtilmistir. Kili¢, gebeligin hem anne hem de
bebek icin saglikli devam etmesi gebeligin baslangicindan sonuna kadar tibbi
kontrolleri gerektirmekte oldugunu ortaya koymustur. Bu kontrollerde gebe kadina
gebelik, dogum ve yeni dogan bakimi konusunda yeterli egitim ve bilgi verilmesi
gerektigini vurgulamustir (30, 48, 70). Ersanli’nin ebeveyn 6z yeterlik puanin gebelik
hakkinda bilgiye sahip olma durumuna gére incelendigi ¢alismada; bilgiye sahip olan
gebelerde ebeveyn 6z yeterlik puanlari yiiksek olarak bulunmustur (13). Bu arastirma

bulgular1 yukarida belirtilen, ¢alismalarin bulgularina paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada gebe kadinlarin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasinin prenatal
uyumlarii artirdigi, arastirmanin  bulgular1 tartismada  kullanilan literatiir

bulgulariyla paralel oldugu belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gebe kadinlarin ebeveynlik 6z yeterliklerinin prenatal uyumlarina etkisini

incelemek amaciyla yapilan bu arastirmadan asagidaki sonuglar elde edilmistir.

* Arastirma sonucunda gebelerin prenatal uyum ve ebeveynlik 6z

yeterliklerinin orta diizeye yakin oldugu bulunmustur.

* Prenatal kendini degerlendirme ile anne babalik becerilerinde 6z yeterlik

arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmaistir.

* Gebe kadinlarin prenatal uyum ve anne babalik becerilerinde 6z yeterlik
diizeylerinde yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyal giivence
durumu, gebeligi isteme durumu, ¢ocuk sayisi, gebeligi hakkinda bilgi alma

durumunun etkili oldugu belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda;

* Gebelerin ebeveynlik 6z yeterlikleri artirilarak prenatal uyumun

gelistirilmesi,

* Gebelik ve annelige uyum sorunu yasayan kadinlarin profesyonel destek

almasi saglanarak gebelige uyumun saglanmasi,

* Gebeligi hakkinda bilgi alan kadin bir ¢cok yonden kendini gelistirme,
uyum ve 0z beceri kazanma firsat1 yakaladigindan, gebelere hemsireler tarafindan,
gebelik, ¢ocuk bakimi, ¢ocuk egitimi, dogum ve dogum sonrast donem hakkinda

bilgi diizeylerini arttiracak egitimler verilmesi danigsmanliklar yapilmas,

Onerilebilir.
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EK.3
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[liniz Inonii Universitesi Malatya Saghk Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Behice
ERCI sorumlulugunda yapilmasi planlanan “Gebe kadmnlarin ebeveynlik &z-yeterliliklerinin
prenatal uyumlarina etkisi” konulu aragtirma izin talebi hususunda Kurumumuzun gériisiiniin
istendigi anlagilmaktadir. Bu kapsamda Kurumumuz Birinci Basamak Saglik Hizmetleri
Alaninda Yapllacak Olan Aragtirma Taleplerini Degerlendirme Komlsyonu ilgide kayith
arastirma izin talebini degerlendirmistir.

Birinci basamak saglik hizmetleri alaninda yapilacak olan tiim aragtirmalarda Tibbi
Deontoloji Tiiziigiine ve Hasta Haklar1 Yonetmeligine uyulmasi gerekmektedir. Aile saglig
merkezinde gergeklesecek olan arastirmalarda da ayrica bu merkezde ¢alisan personelden
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aragtirma bashginin genelleme yapilmayarak, aragtirmanin yapilacagi yeri igerecek sekilde
degistirilmesi, arastirmada kullanilmasi planlanan soru formuna medeni durum ile ilgili bir
soru eklenmesi, ayni formun 6 nci sorusunun cevap siklarnin TUIK’in meslek siniflamasi
dikkate alinarak diizenlenmesi, 9 uncu sorusunun; “yasayan ka¢ gocugunuz var” seklinde
degistirilmesi, 11 inci soruda, sosyal destekten kastin ne oldugunun agiklanmasi ve nereden
destek alindiginin da sorulmasi ve 12 nci sorunun daha anlagilir bir sekilde yapilandirilmasi

gerektigi kararina varilmistir.
Bu degerlendirmeler dogrultusunda yukarida yer alan ilkelere bagh kalmak kosuluyla
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EK.4

Sayin katilimer;

Bu anket ve olgek formlart “Gebe kadinlarin ebeveynlik &z-yeterliliklerinin
prenatal uyumlarina etkisi >’ adli arastirma kapsaminda bilgi toplamay1
amaglamaktadir. Malatya Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Aragtirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayalidir. Aragtirma sirasinda sizden alinan
bilgiler kesinlikle aragtirmacida sakli kalacak ve toplanacak veriler sadece bilimsel
amacla kullanilacaktir. Formlarda ve Olgeklerde bulunan sorulara vereceginiz
yanitlarin dogrulugu arastirmanin niteligi agisindan son derece dnemlidir. Bu nedenle
sorulara dogru yanitlar vermenizi rica eder isbirliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Hilal Yildirim

TANITICI ANKET FORMU

1. Yasmiznedir? 000 —mmmeeeee-

N

Kag yildir evlisiniz? ~ -=m-mmee-
3. Egitim durumunuz nedir?

a- Ilkokul mezunu

b- Ortaokul mezunu

c- Lise mezun

d- Universite mezunu
4. Calistyor musunuz?

a- Evet
b- Hayir

5. Sosyal giivenceniz var mi1?
a- Var
b- Yok

6. Bu gebeligi istediniz mi?
a- Evet
b- Hayir

Bu kagincr gebeliginiz? ~ -eeemeee-
Yasayan ka¢ ¢ocugunuz var? ~ ---------
Gebelik haftaniz nedir?  —=m-mmee-

10. Su ana kadar gebeliginiz hakkinda bilgi aldiniz mi?
a- Evet

b- Hayir

© o N
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EK.5
LEDERMAN’NIN HAMILELIKTE KENDINi DEGERLENDIRME OLGEGI
Asagidaki ifadeler gebeler tarafindan olusturulmustur. Asagidaki her ifadeyi
okuyarak hangi yanitin sizin duygularinizi en iyi sekilde tanimladigina karar verin.
Daha sonra her ifadeye uygun gelen segenegi isaretleyin.

}

Lederman’ nin Hamilelikte Kendini g
- . S e | S | S t -
Degerlendirme Olcegi < O o o £
=2 c2> > ©

s= | O = — —

“E | EE|NE =

L2c|hc|Sc|ec

C8 | X8 o8 | =8

1. Gebe olmak i¢in iyi bir zaman.

2. Anne-babalar1, cocuklar ile
birlikteyken izlemek hosuma gidiyor.

3.Gebeligim siiresince ortaya ¢ikabilecek
rahatsizliklarin iistesinden gelebilirim.

4. Esimle dogacak bebegimiz hakkinda
konusuyoruz.

5. Esim gebeligim siiresince beni elestirdi.

6. Icimde bir ¢ocuk biiyiitmenin bir 6diil
oldugunu diigiinliyorum.

7. Dogum konusunda ¢ok sey bilmem
gerektigini diisliniiyorum.

8. Agri ile bas edebilirim.

9. Gebeligim nedeniyle meydana gelen
degisikliklere aligmakta zorlaniyorum.

10. Uzgiin oldugumda esim bana anlayis
gosterir.

11. Stresli oldugum zaman bu durumun
listesinden gelebilirim.

12. Dogumumun saglikli bir sekilde
ilerleyecegini diigtinliyorum.

13. Doguma hazirlanmak i¢in
yapabilecegim ¢ok az sey var.

14. Annem dogacak olan bebegimle
ilgileniyor.

15. Birgok durumda sakinligimi
koruyabilecegime inantyorum.

16. Bebegimin saglikli olmayacagi
konusunda endiselerim var.

17. Ne zaman agr1 yasasam bunun en koti
sey oldugunu diistinliriim.
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18. Dogumun, sonu oldugunu bilmek
benim kendimi kontrol etmeme yardim
edecektir.

19. Bebegime bakmay1 dort gozle
bekliyorum.

20. Annem gebe olmamdan mutlu.

21. Annem yararli 6nerilerde bulunur.

22. Gebeligimden zevk aliyorum.

23. Esim benimle gebeligim hakkinda
konusmay1 seviyor.

24. Dogum sirasinda yasayacaklarim
konusunda 1yi seyler diisiiniiyorum.

25. Dogum sirasinda agrilarim oldugunda
ne yapmam gerektigini biliyorum.

26. Bir an 6nce dogum yapmayi
istiyorum.

27. Doktor ve hemsirelerin dogum
sirasindaki sorunlarimla
ilgilenmemesinden korkuyorum.

28. Annemle problemlerim hakkinda
rahatlikla konusabiliyorum.

29. Iyi bir anne olup olamayacagim
konusunda kuskularim var.

30. Sik sik bebekte olabilecek sorunlari
diigiiniyorum.

31. Annem torununu sabirsizlikla
bekliyor.

32. Hamile olmaktan memnunum.

33. Etrafimda ¢ocuklarin olmasi hosuma

gidiyor.

34. Cocuk bakim ile diger

sorumluluklarimi ve islerimi dengelemem
zor olacak.

35. Esim, ihtiya¢ duydugumda ev
islerinde yardim eder.

36. Gebelik siiresince cinsel
hayatimizdaki degisiklik konusunda,
esimle konugmakta zorlanirim.

37. Annem yanimda oldugunda kendimi
Iyi hissediyorum.

38. Dogumda iyi olmak i¢in kendi
kendimi hazirliyorum.

39. Dogum sirasinda kontroliimii
kaybedecegimden eminim.
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40. Dogumum sirasinda esimin bana
destek olacagina inaniyorum.

41. Dogumda bana kotii seyler
olabileceginden korkuyorum.

42. Bebek bakiminin o kadar da eglenceli
olmadigini diisliniiyorum.

43. Esim, duygularim ve sorunlarimla onu
siktigimi diisiliniiyor.

44. Annem ve ben ne zaman bir araya
gelsek tartigiriz.

45. Bebege yeterli dikkati / 6zeni
gostermek benim i¢in zor olacak.

46. Bebegin, bana bir yiik olacagini
diisiiniyorum.

47. Dogumda olacaklara kendimi hazir
hissediyorum.

48. Dogumda kendi kendime yardimci
olabilmek i¢in yapabilecegim bazi seyler
biliyorum.

49. Dogum zamani geldiginde, agril1 olsa
bile tiim giiclimle ikinabilirim.

50. Nasil bir anne olmak istedigim
konusunu diisiiniiyorum.

51. Dogumda olusabilecek sorunlar
hakkinda endiselerim var.

52. Dogum stresinin benim bas
edebilecegimden ¢ok daha fazla olacagini
diislinliyorum.

53. Dogum sirasindaki rahatsizliklara
dayanabilirim.

54. Bebek bakimi i¢in ayirdigim zaman
nedeniyle kendime ¢ok az zaman
kalacagindan endiseliyim.

55. Kendimle ilgili stiphelerim oldugunda
annem beni rahatlatir.

56. Dogum hakkinda yeterli bilgim
oldugunu diigiinliyorum.

57. Dogum sirasinda baz1 seylerin kotii
gitmesinden korkuyorum.

58. Bu hamileligi kabul etmek benim i¢in
Z0r.

59.Annem, bildigim sekilde davranmam
konusunda beni destekliyor.
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60. Esimin gebeligim siiresince cinsel
hayatimizla ilgili benimle
konusabilecegini diisiiniiyorum.

61. Simdiye kadar bu gebelikle ilgili her
sey iyiydi.

62. Bebege suan sahip olmay1
istemezdim.

63. Dogumda bebegimi kaybetmekten
korkuyorum.

64. Dogumda kontroliimii kaybedersem,
yeniden kontroliimii saglamakta
zorlanirim.

65. Annem kararlarimi elestirir.

66. Bu gebelige uyum saglamak
konusunda sorun yasityorum.

67.Bebegimin bana benzememesinden
korkuyorum.

68. Dogumda olabilecek biitiin koti
olaylar aklimdan gegiyor.

69. Bu hamilelik benim i¢in bir hayal
kiriklig1 oldu.

70. Bebegin bakimin1 paylasmak
konusunda esime giivenebilirim.

71. Normal dogum yapacagim konusunda
kendime giiveniyorum

72. Dogumun dogal ve heyecan verici bir
olay oldugunu diisiiniiyorum.

73. Bebegimi simdiden sevmeye
basladim.

74. Bu hamilelik benim i¢in doyum verici.

75. 1yi bir anne olacagima inantyorum.

76. Su an hamile olmaktan tiziintli
duyuyorum.

77. Hamileligin hos olmayan bir ¢ok yonii
var.

78. Bebegimle olmaktan hoglanacagimi
hissediyorum.

79. Hamile oldugum i¢in mutluyum.
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EK.6

EMDE ’nin Anne Babalik Gorevlerinde Oz- yeterlik Olgegi (1 — 3 Yas) :

Asagidaki her ifadeyi okuyarak hangi yanitin sizin duygularinizi en iyi sekilde
tanimladigina karar verin. Daha sonra her ifadeye uygun gelen segenegi isaretleyin.

EMDE ’'nin Anne Babalik becerilerinde 6z yeterlik
olcegi

Tamamen katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

DUYGUSAL YETERLILIK

1. Cocugum, benim c¢ok sikintili-stresli bir ginumde bile,
onun duygusal ihtiyacglarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme
ihtiyaci vb) karsilayacagimi bilir.

2. Cocuguma guven iginde oldugunu ve ailenin bir bireyi
olarak benimsenip- sevildigini hissettirdigime inaniyorum.

3. Cocugumun bana ihtiyaci oldugu an, her ne yapiyorsam
yapayim kolaylikla birakabilirim.

4. Cocuguma her giin karsi karsiya kaldigi korku ve
engellerle bas etmesi ve rahatlamasi igin destek olmak
bana zor gelir.*

5. Gocugumun fiziksel rahathgini (altinin temiz olmasi,
ortamin sicak olmasi vb) saglamak benim igin kolaydir.*

6. Cocugumun sevgiye ihtiyaci oldugunu fark ettigimde, ne
yaplyorsam yapayim seve seve birakip, ona sarilip
kucaklarim.*

7. Genellikle gocugumun duygularindaki degisimi takip
edip, anlamaya galismak yerine kendi problemlerimle daha
¢cok mesgul olurum.*

DUYARLI TEPKi VERME, BAKIM-ILGi, DEGER VERME

8. Cocugum kendisini sikintili hissetmeye basladigin an
bunu hemen anlayabilirim.

9. Cocugum Uzildiginde-kirildiginda, benim onu
anlayabilecedimi bilir.

10. Cocugum onu taparcasina sevdigimi, benim ona karsi
olan davraniglarimdan anlar.

11. Cocugum onu sevdigimi hisseder.

12. Cocugum olumsuz duygular sergilediginde (sinirli,
huysuz, inat¢i davranislarda bulundugunda) ona karsi
anlayisli ve hosgorili oldugumu distinliyorum.

13. Cocugumun duygusal ihtiyaclarini (sevilme ihtiyaci, ilgi
gorme ihtiyaci vb) karsilama konusunda anne babalik
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gorevimi tam olarak yerine getiririm.

14.Cocugum bir problemi oldugunda, benim ona yardim
etmek isteyecegimi bilir.

KORUMA

15.Cocuguma, tehlikelerden uzak guvenli bir ortam
saglamak benim icin ¢ok zordur.*

16. Cocugumun saghgi ile ilgili acil bir durum ortaya
ciktiginda, dogru davranabilecegim icin Bu konuda
rahatim.

17. Cocugumu, bakmasi icin, ancak tehlikelerden
koruyacagindan emin oldugum Kisiye birakirim.

18. Cocugumu evde olabilecek kazalardan korumak icin
gerekli dizenlemeleri yaptim.

19. Cocugumu, asla gézetimsiz- tek basina birakmamaya
¢cok 6zen gosteririm.

20.Cocuguma herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, onu
g6zimun Undnden ayirmam.

21. Cocugumun yaptigi seylerin guvenli olup olmadigini
belirlemede zorlanirm.”

DiSIPLIN/KISITLAMA YAPMA

22. Cocuguma sbz gegirmede zorlaniyorum.*

23. Diger anne babalari gocuklarina sinir koymada
(kisitlama getirmede) kendimden daha basarili buluyorum.

24.Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim igin
oldukga kolaydir.

25.Cocugum koydugum kisitlamalara uymamayi
denediginde (test ettiginde) asiri derecede moralim
bozulur.*

26. Tehlikeli durumlarda ¢cocuguma “hayir” demek benim
icin zordur.*

27. Cocuguma gevresini aktif (deneyerek-hareketli-etkili)
bir bicimde kegfedebilmesi icin yeterince 6zgurllk veririm.

OYUN

28. Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar
bulabilirim.

29. Cocugum icin eglenceli bir oyun arkadasiyim.

30. Rahatlayip, gevseyip sadece gocugumla oynamak
benim igin zordur.*

31. Cocugumun oyununa aktif (hareketli-etkili) olarak
katilabilirim.

32. Oyun, gocugumla olan iligkimin ¢ok az zorlandigim bir
kismidir.

33.Cocugumla birlikte nasil eglenebilecegimi 6grenmeye
gergekten ihtiyacim var.*

34. Cocugumla, oyun oynamak igin yeterince zaman
ayirdigimi dusunayorum.

OGRETME

35.Cocugumun, benim ona égretme ¢abalarimdan dolayi,
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cok fazla sey 6grendigine inaniyorum.

36. Cocugumun konusmasina ve kelimeleri anlamasina
yardimci olmayi bagkalarina birakirim.

37. Cocuguma diuzenli bir sekilde oturup kitap okumak ya
da onunla birebir etkinlik yapmak (oynamak, resim
yapmak...) benim igin zor degildir.

38.Cocuguma gevrede olup bitenleri 6gretmede sanirim o
kadar da basarili degilim.

39. Cocuguma bir seyleri agiklamaya calisirken,
anlayacagi dizeyde bilgi vermekte zorlanirim.”

40. Cocugumun renkleri, esya isimlerini vb 6grenmesine
yardim etme konusunda, yeterli degilim.*

41. Gocugum yasamindaki diger kisilere oranla benden
daha ¢ok sey 6grenir.

42. Cocugumla gunlik etkilesimim sirasinda; ona ¢evrede
olup bitenlerle ilgili agiklamalar yapmak icin kolaylikla firsat
bulurum.

43. Cocuguma cevresi hakkinda daha fazla sey
o6grenmesine yardim etmekten hoglanmama ragmen,
bunda kendimi yeterli bulmuyorum*

GUNLUK iSLER/ BAKIM/YAPILANDIRMA

44. Cocugumun gunlik dizenini (uyku, yemek, temizlik
diizeni) hem onun hem de benim rahat edebilecegimiz
sekilde ayarlayabildim.

45. Cocugumu oldukga rahat ettirecek gunlik bir diizen
(uyku, yemek, temizlik diizeni) kurabildim.

46. Cocuguma oldukga dizenli zamanlarda, dizenli bir
programla yemek yedirmede basariliyim.

47. Cocugumun uyku aliskanhgi Gzerinde higbir kontrolim
olmadigini distniyorum.*

48. Cocugumun, duzenli glinlik programina (yemek saati,
uyku saati gibi) uymasini saglamada ¢ok iyi degilim.*

49. Cocugumun iyi bir yeme aliskanli§i kazanmasini
denememe ragmen, bunda ¢ok az basariliyim.*

50. Cocugum igin dizenli uyku 6ncesi hazirlik aligkanliklari
(dis fircalama, sit icme, pijamalari giyme) planlamada
basarili degilim.*

51. GCocugum icin oldukga duzenli sabah aliskanhklar (el-
yuz yikama, giyinme, kahvalti gibi) planlayabildim.
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