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FARKLI YETISTIRICILIK SISTEMLERINDEN TEMIN EDILEN
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MINERAL MADDE iCERIKLERININ KIYASLANMASI
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Yil: 2019, Sayfa: 45
Jiiri : Prof. Dr. Mehmet CELIK
: Prof.Dr. Mahmut Ali GOKCE
: Dr. Ogr. Uyesi Ali Eslem KADAK

Bu caligmada, Adana Kozan baraj goliindeki kafeslerden ve Saimbeyli
ilgesindeki beton havuzlardan farkli biyiikliiklerde temin edilen Gokkusagi
alabaliklarinin (Oncorhynchus mykiss) et verimleri, besin kompozisyonlar1 ve
mineral madde (Na, C, K, Mg) igerikleri incelenmistir. Mineral madde igerikleri
yas yakma yontemi uygulandiktan sonra ICP-OES ile ol¢iilmiistiir. Gokkusagi
alabaligiin et verimi ve besin kompozisyonu analiz sonuglarina gore; et verimi %
57,43-66,40, ham protein % 16,99-19,93, ham yag % 3,07-4,18, ham kiil % 0,98-
1,58 ve su % 75,10-77,65 araliginda tespit edilmistir. Mineral madde igeriklerine
bakildiginda Na, 19,53-36,04; Mg, 120,75 -137,44; Ca, 2,66-30,58 ve K, 252,79-
310,05 mg/kg araliginda bulunmustur. Arastirma sonucunda gokkusagi
alabaliklarinin et verimleri, besin kompozisyonlar1 ve mineral madde igeriklerinin
baliklarin avlandigi yere ve biiyiikliiklerine bagli olarak degisim gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Gokkusagr Alabaligi (Oncorhynchus mykiss), Besin
Kompozisyonu, Mineral madde, Ag kafes, Beton havuz
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COMPARISON OF THE PROXIMATE COMPOSITION AND MINERAL
CONTENT OF RAINBOW TROUT
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In this study, meat yields, proximate compositions and mineral matter (Na,
C, K, Mg) contents of Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) obtained from Adana
Kozan dam lake and concrete pools in Saimbeyli were examined. Mineral contents
were measured by ICP-OES after wet burning. According to the results of rainbow
trout meat yield and nutrient composition analysis; meat yield %57.4 -66.40, crude
protein %16.99-19.93, crude fat % 3.07-4.18, crude ash % 0.98-1.58 and water %
75.10 It was determined in the range of 77.65. Mineral contents of Na, 19.53-
36.04; Mg, 120.75-137.44; Ca, 2.66-30.58 and K were found in the range of
252.79-310,05 mg / kg. As a result of the study, it was found that the meat yield,
proximate composition and mineral contents of rainbow trout vary depending on
the location and size of the fish (p <0.05).

Keywords: Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss), Proximate Composition,
Mineral Matter, Network Cage, Concrete pool
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GENISLETILMIS OZET

Bu ¢aligmada, Adana’da farkli yetistiricilik sistemlerinden temin edilen
Gokkusag1 alabalit  (Oncorhynchus mykiss)’nin  kas dokularinda besin
kompozisyonu ve mineral maddelerinin tespit edilmesi amaglanmigtir. Caligmada
kullanilmak iizere Kozan baraj géliindeki ag kafes isletmelerinden ve Adana’nin
yiksek kesimlerinde Saimbeyli Pagnik (Kizilgam) kdyiindeki beton havuzlardan
alman farkli boyutlardaki gokkusagi alabalik ornekleri soguk zincir altinda
laboratuvara getirilmis ve baliklarin 6n iglemleri yapilmustir.

Gokkusagi alabaliklart temin edilen bolgeye ve biiyiikliiklerine gore 4
gruba ayrilmistir.

Kozan baraj goliindeki ag kafes sistemlerinden elde edilen kiiciik boy
baliklarda et verimi, ham protein, ham yag, ham kiil ve su oranlar1 sirasiyla
%57,43, 17,28, % 3,07, % 1,50, % 77,65 olarak tespit edilmistir. Mineral madde
iceriklerinde; Na 30,94 mg/kg, Mg 120,75 mg/kg, Ca 8,69 mg/kg ve K 252,79
mg/kg olarak bulunmus

Kozan baraj goliindeki ag kafes sistemlerinden temin edilen biiyiik boy
alabaliklarin et verimi % 63,17, ham protein % 19,93, ham yag % 3,82, ham kiil %
0,98 ve su oram1 % 75,10 olarak bulunmustur. Mineral madde igeriklerinde Na
22,04 mg/kg, Mg 137,44 mg/kg, Ca 2,66 mg/kg ve K 273,51 mg/kg olarak tespit
edilmistir.

Kozan baraj goliindeki ag kafes sistemlerinden temin edilen gokkusagi
alabaliklarinin biiylikligii arttikca et verimi, ham protein ve ham yag oranlar
artarken, ham kiil ve su degerlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Mineral madde igerikleri
olarak karsilastirdigimizda ise Na, Mg ve Ca degerlerinin baligin boy ve agirliginin
artmast sonucu azaldig1, K degerinin ise arttig1 goriilmektedir.

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen kiiclik boy gokkusagi
alabaliginin et verimi % 59,16, ham protein % 16,99, ham yag % 3,55, ham kiil %

1,46 ve su % 76,90 bulunmustur. Mineral madde igerikleri Na, Mg, Ca ve K
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degerleri sirayla, 36,04 mg/kg, 134,86 mg/kg, 30,58 mg/kg, 310,05 mg/kg olarak
tespit edilmistir.

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen biiyiik boy gokkusagi
alabaligiin et verimi % 66,40, ham protein % 19,00, ham yag % 4,18, ham kil %
1,58 ve su % 75,44 bulunmustur. Mineral madde igerikleri Na 19,53 mg/kg, Mg
122,62 mg/kg, Ca 14,31 mg/kg ve K 282,31 mg/kg olarak bulunmusgtur.

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen Gokkusagi alabaliginin boy
ve agirlik olarak artiginda besin kompozisyonlar1 da artig gdstermistir. Mineral
madde igeriklerinde Na, Ca ve K degerleri baliklarin biiyiikliigiine gore arttigi
goriilmiigtiir. Mg degerleri ise balik biiyiidiik¢e azalmistir.

Kozan baraj ag kafeslerden temin edilen Gokkusagi alabaliklarinin
kondisyon faktorii 1,496-1,859 araliginda oldugu, Saimbeyli beton havuzlardan
temin edilen Gokkusagr alabaliklarinda 1,422-1,512 araliinda bulundugu
goriilmiigtiir.  Farkli  yetistiricilik ~ sistemlerinde temin edilen Gokkusagi
alabaliklarinda kiiciik boylar arasinda kondisyon faktoriinde pek degisiklik
olmadig fakat biiyiik boy baliklar arasinda ise kondisyon faktdriinde ciddi bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliigm baligim beslenme kosullari, paraziter
enfeksiyonlar ve fizyolojik faktorler arasindaki etkilesimle fiziksel ve biyolojik
kosullar1 ve dalgalanmalar1 yansittigi goriilmiistiir.

Farkli  kosullarda  yetistirilen  gokkusagi  alabaliklarinin  besin
kompoziyonlarin et verimi, protein ve yag miktalar1 boy ve agirhik artikca
degisiklik gosterdigi goriilmiis olup, en yiiksek et verimi, yag miktar1 degerleri
Saimbeyli beton havuzlarda yetistirilen Gokkusagi alabaliklarinda oldugu
gorilmektedir.

Mineral madde igerikleri sonuglarinin incelendiginde baraj goliindeki ag
kafeslerden temin edilen Gokkusagi alabaliklarinin Magnezyum ve Potasyum
degerlerinin arttig1, diger mineral maddelerinin her iki gruptada baligin

biiyiikliigline bagh olarak azaldig tespit edilmistir. Beton havuzlardan temin edilen
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Gokkusagi alabaliklarinin tiim mineral madde igeriklerinin boy ve agirlik artiginda
azaldig1 gorilmiistiir.

Aragtirmamizda incelenen gokkusagi alabaliklarinin tiimiiniin (4 grup)
mineral madde igerikleri degerlendirildiginde; 3. grup olan Saimbeyli Pagnik
kdyiindeki beton havuzlardan temin edilen Gokkusagi alabaliklarinin diger
gruplara gore daha yiiksek mineral madde igeriklerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Genel sonu¢ olarak, beton havuzlardan temin edilen baliklarda mineral
madde igerikleri yoniinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mineral madde igerikleri
yiiksek olan ve yiiksek kesimlerde yetistirilen baliklarin biiylime ¢agindaki ¢cocuk
ve genclerin, hamile ve emziren kadinlarin beslenmesi, yetiskin insanlarin

sagliklarinin devamu i¢in tiiketilmesi onerilir.
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1. GIRIS Bilgen BASKAYA

1. GIRIS

Artan niifus nedeniyle insanoglu gida kaynaklarinda daha giivenilir, daha
hijyenik ve protein kaynakli olmasini tercih etmektedir. Bu yilizdende hayvansal
protein kaynagi olarak su iiriinlerine artis gozlemlenmektedir. Su iiriinleri gesitliligi
acgisindan son derece zengin olan ve ii¢ tarafi denizlerle gevrili lilkemiz, dogal
golleri ve akarsular1 yoniinden de olduke¢a zengindir. Su iiriinleri i¢erisinde de balik
en Oonemli siray1r almaktadir. Balik; saglikli yasam ig¢in tiiketilmesi gereken en
onemli diyet bilesenlerinden biri olmasi ile igerdikleri besinlerin miktar ve
cesitliligi bakimindan, biiytime ¢agindaki ¢cocuk ve genclerin zeka gelisimi, hamile
ve emziren kadinlarin beslenmesi, yetiskin insanlarin sagliklarinin devamiu,

organlarinin normal fonksiyonunu saglamasi yoniinden ¢ok énemli bir gidadir.

1.1. Tiirkiye’de Su Uriinleri Uretimi

Tiirkiye’de 2010-2017 yillar1 arasindaki su iriinleri iiretimleri Cizelge
1.1°de verilmistir. Ulkemiz su iiriinleri iiretimi deniz ve igsu (tatli su) baliklar:
olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlarda kendi igerisinde avcilik ve yetistiricilik olarak
ayrilmaktadir.

Giinliimiizde toplam su iriinleri iiretim degerinin yaklagik % 40’1 kiiltiir
ortamindaki yetistiricilikten karsilanmaktadir. FAO verilerine goére 2019-2020
yillarinda yetistiricilikten elde edilen {iriin miktar1 avcilik degerlerini gececegi
tahmin edilmektedir (Sahin6z ve ark., 2017).

Ulkemizde deniz baliklarindan levrek ve gipura, tatli su baliklarindan ise

Gokkusagi alabaliginin yetistiricigi ¢ok yogun olarak yapilmaktadir.



1. GIRIS Bilgen BASKAYA

Cizelge 1.1. Tirkiye’de Toplam Avciligi ve Yetistiriciligi Yapilan Balik Miktarlar
(TUIK, 2018)

AVCILIK YETIiSTIiRICILIiK TOPLAM
Yillar|  (ton) (ton) (ton)
Deniz icsu Toplam | Deniz icsu Toplam

2010 | 445.680 | 40.259 | 485.939 | 88.573 78.568 167.141 | 653.080

2011 | 477.658 | 37.097 | 514.755 | 8.344 100.446 | 188.790 | 703.545

2012 | 396.322 | 36.120 | 432.442 | 100.853 111.557 | 212.410 | 644.852

2013 | 339.047 | 35.074 | 374.121 110.375 123.019 | 233.394 | 607.515

2014 | 266.078 | 36.134 | 302.212 | 126.894 | 108.239 | 235.133 | 537.345

2015 | 397.731 | 34.176 | 431.907 138.879 101.455 | 240.334 | 672.241

2016 | 301.464 | 33.856 | 335.320 | 151.794 | 101.601 | 253.395 | 588.715

2017 | 322.173 | 32.145 | 354.318 172.492 104.010 | 276.502 | 630,820

1.2. Gokkusag1 Alabahg

Salmonidae familyasinin iiyesi olan Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
mykiss), diinyada ve Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen bir tiirdiir. Karadeniz, I¢
Anadolu ve Ege Bolgesi’nin giiney-batisinda yogunlagmis irili ufakli 1255 adet
alabalik isletmesi bulunmaktadir (Anonim, 2016). Ulusal ve uluslararasi ticari
degere sahip olan alabalik, leziz eti nedeniyle {ilkemizde sevilerek tiiketilen bir tatli
su baligidir.

Alabalik tiirleri cografik kdkenlerine gore, Avrupa kokenli ve Amerikan
kokenli olmak tizere iki grupta incelenirler (Tekelioglu, 2005). Gilinlimiizde
yetistiriciligi yapilan alabaliklar igerisindeki en yaygin tiir ise, Kuzey Amerika
kokenli olan gokkusagi alabaligidir (Ozdemir 1996, Giilyavuz ve Unliisaym, 1999,
Aydin, 2007). Onceleri Salmo gairdnerii olarak bilinen gdkkusagi alabaliginin
bilimsel adi son zamanlarda Onchorynchus mykiss olarak degismistir (Ozdemir,
1996, Roberts ve Shepherd, 2001).Onchorynchus mykiss’in, yaklasik 120-130
yildir diinyada yetistiriciligi yapilmakta olup, ilk defa Amerika’da yapay iiretime
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1. GIRIS Bilgen BASKAYA

alinmistir. Daha sonra hemen hemen her yerde yapay iiretilerek, hem taze balik
ihtiyact i¢in hem de suyu soguk dere, deniz ve nehirlerin baliklandirilmasinda
kullanilmaya baglanmistir (Ozdemir, 1996; Tekelioglu, 2005). Gékkusag: alabalig:
geleneksel olarak havuzlarda yetistirilmekle birlikle, i¢ sularda baraj gollerinde ve

ag kafeslerde yetistiriciligi hizl1 bir gelisme géstermistir.

Cizelge 1.2. Tiirkiye’de Alabalik Uretim Miktarlar1 (TUIK, 2018)

Alabahk
Yillar -

I¢su Deniz Toplam
2010 78.165 7.079 85.244
2011 100.239 7.697 107.936
2012 111.335 3.234 114.569
2013 122.873 5.186 128.059
2014 107.983 5.610 113.593
2015 101.166 6.872 108.038
2016 101.297 5.716 107.013
2017 103.705 5.952 109.657

TUIK verilerine gore 2010-2017 yillar1 arasinda Gékkusag1 alabaliginin ig
su ve denizlerde yapilan yetistiriciliginde artislar yasanmakta oldugunu belirtmistir
(Cizelge 1.4). 1990’11 yillardan sonra gokkusag alabaliginin {iretim tesisleri artarak
ve llkemiz de gokkusagi alabaliginin yurt disina islenmis iiriin olarak ihrag
edilmeye baglandig bildirmistir (Yalgin, 2010).

Birgok alabalik isletmesi kendi kulugkahanesi yoluyla {iretimini dogal
iireme periyodunda gerceklestirirken, bazi igsletmeler de sezon diginda iiretimlerine
ya yurt disindan yumurta satin alarak ya da fotoperiyot yoluyla devam

etmektedirler. Bu sayede, yaz doneminde de iiretimlerine devam ederek isletme
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kapasitelerini en verimli sekilde kullanmaktadirlar. Su sicakligina bagli olarak
porsiyonluk boy olan 250-300 g canli agirliga ulagsmalar1 10-12 ay1 bulmaktadir.
Yemleme stratejisinin gelistirilmesi ve ekstruder yemlerin kullanilmasi yem
donisiim oranmi diigtirmiistiir. 199011 yillardaki 1,6-1,8 civarindaki yem doniisiim
orantyla kiyaslandiginda, giiniimiizde bir¢ok isletmede 1,1-1,2 yem doniisiim orani
normal olarak kabul edilmektedir. I¢ sulardaki alabalik iiretiminin yaklasik % 90-
95’1 porsiyonluk iiretimi iizerinedir. Bazi isletmeler ise kiloluk alabalik iiretimi
yapmaktadir. Fakat kiloluk alabalik iiretimi her isletme i¢in ekonomik
olmadigindan bunun iiretimi % 5-10 diizeyinde kalmaktadir (Celik, 2013).

I¢ su iiriinleri yetistiriciliginde gdkkusagi alabaligmin (Oncorhynchus

mykiss) tercih edilmesinin nedenleri;

1. Diger balik tiirlerine gdre alabalik tiirlerinin yumurtlama déneminin daha
kisa olmasi,

2. Beslenmenin daha kolay olmasi ve alinan yemin daha hizli bir sekilde
etkisinin goriilmesi

3. 20-25°C gibi sicakliklara dayanikli olan Gokkusagi alabaligmin cevre
kosullarina ¢ok ¢abuk adapte olmasi

4. Insan eli altinda iiretiminin daha kolay olmasi,

5. Yetistirciligin 100 yildan fazladir yapiliyor olmasi

Gokkusagi alabaligi yetistiricilik tesisleri genellikle karasal igletmeler olup
bunlarin ekseriyeti beton havuzlarda, ¢ok az bir kismi da toprak havuzlarda faaliyet
gostermektedir. Bunun yaninda baraj gollerinde yetistiricilik yapan ag kafes
isletmeleri mevcuttur (Tekelioglu, 2005; Celik, 2013). Ag kafes kullanimlar1
yetistiriciligin gelismesini, yeni teknolojilerin kullanilmasinin 6niinii agmigtir
(Emre ve ark., 2011).

Balik tiirlerine gore degisiklik gosterilen havuz tiplerinin alabalik

yetistiriciliginde kullanilirken arazi, su miktar1 iklim gibi faktorlerin ele alinmasi
4
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¢ok onemli olup ayrica en uygun olacak Olgiilerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Ozellikle hizli su akmtisnin oldugu, oksijenin bol saglandigi, kirlilige neden
olabilecek maddelerin ¢abuk bir sekilde ortamdan uzaklastirildig1 ince ve uzun
kanal tipli havuzlar kullanilmaktadir (Celik, 2013).

Ozellikle son zamanlarda iilkemizde yetistiriciligi yapilan su {iriinleri
igerisinde birinci sirada yer alan gokkusagi alabaliginin yetistirilme kosullar1 kadar

besinsel kalitesi de dnem arz etmektedir.

1.3.Balik Etinin Besinsel Degeri

Gida kaynagi olarak 6nemli degere sahip olan balik etinin igerigi 6zellikle
insan viicudunun ihtiya¢ duydugu protein, vitamin, mineral madde ve yag
kompozisyonuna sahiptir (Giirlekoglu, 2011). Balik etinin, ana bilesenleri su, yag
ve protein iken kimyasal bilesimleri; ¢evre sicakligi, iirlinlin tiirli, cinsiyeti,
biiylikliigli ve yasi1 gibi cesitli faktorlere bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Balik etinde genellikle %80-85 oraninda su, %15-20 oraninda protein ve
karbonhidrat miktar1 % 1-2 araliginda degismektedir (Gogilis ve Kolsarici, 1992;
Anonim, 2001; Gokoglu, 2002; Celik ve Kiiciikgiilmez, 2007). Kondisyon faktorii;
baligin beslenme kosullari, paraziter enfeksiyonlar ve fizyolojik faktorler
arasindaki etkilesimle fiziksel ve biyolojik kosullar1 ve dalgalanmalar1 yansitir (Le
Cren, 1951). Ayni zamnada baliklarin genel durumunu ve viicut yapist hakkinda
bilgi verir (Sutton and ark., 2000). Bu nedenle kondisyon faktoriin iireticiye
baliklarin durumu hakkinda bilgi vermesi nedeniyle Onemlidir (Araneda and

ark.,2008).

1.4.Balikta Mineral Madde

Dogada mevcut bulunan 90°dan fazla element iceren baliklarda kalsiyum,
fosfor, magnezyum, sodyum, potasyum, siilfiir, klor, demir, bakir, kobalt, iyot,
manganez, ¢inko, molibden, selenyum ve flor gibi mineraller biyolojik

fonksiyonlarda 6nemli rol oynamaktadir (Akyurt,1994; Kiiciikgiilmez, 2005).
5
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Baliklarin tiirlerine gore degisen kalsiyum (Ca) ihtiyaglarini, tathi su
baliklarinda solungag ve ylizgeglerinden, deniz baliklarinda ise deniz suyunu igerek
viicutlarina alirlar. Buna ragmen Salmonid tiirlerinde yemlerinde diisiik
konsantrasyonda kalsiyuma ihtiyag oldugu bir¢ok aragtirmada belirtilmektedir.
Gokkusagi alabaliklarinin yumusak (3 ppm Ca) ve sert sulardaki (45 ppm Ca)
kalsiyum ihtiya¢larinin yaklasik rasyonun % 0,2'si oldugu bildirilmekte olup, sert
sularda kalsiyum eksikligi yavas biiyiimeye, yemden yararlanmanin azalmasina ve
6liim oraninin yiikselmesine neden olmaktadir (Akyurt, 1994).

Baliklar Sodyum (Na), elementini su ve yiyeceklerden alirlar. Yiiksek
diizeyde alinmasi sonucu baliklarda biiyiimeyi engelledigi belirtilmektedir (Akyurt,
1994). Potasyum (K) ise baliklarin kas dokularinda en yiiksek bulunan mineraldir.

Magnezyum (Mg), baliklarin kemiklerinde ve kan hiicrelerinde yiiksek
miktarda bulunur. Bununla beraber, bazi arastiricilar diisilk magnezyum igeren
yemlerle besledikleri alabaliklarda biiyiimede sorun olmadigi ve 6liim olayinin da

goriilmedigini bildirmektedirler (Akyurt, 1994; Kiiciikgiilmez, 2005).

1.5.Calismanin Amaci

Bu arastirmada, Kozan Baraj goliindeki kafeslerden ve Toroslarin yiiksek
kesimlerinden Saimbeyli beton havuzlarda yetistirilen Gokkusagi alabaliklarinin et
verimi, besin komposizyonu ve mineral madde igeriklerinde farklilik olup
olmadigmin tespit edilmesi hedeflenmistir. Mevcut c¢alisma ile balik boy ve
agirligimin kondisyon yoniinden nasil etki ettigi ve buna bagli olarak pazar
boyunun belirlenmesi ve iilkemizde yetistiriciligi en fazla yapilan tiirler igerisinde
olan Gokkusagi alabaliginin boy ve agirliga gore et verimi ve etinin kimyasal
Ozellikleri belirlenip, gerek sektore gerekse konu ile ilgili yapilacak caligmalara

katkida bulunulmasi amag¢lanmustir.
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2. ONCEKIi CALISMALAR

2.1. Alabahk Tiirlerinin Besin Bilesenleri ile Ilgili Calismalar

Diler ve ark. (1997), yetistiriciligi yapilan gokkusagi alabaliklarinda su
oranint % 74,14; ham protein oranint % 21,12; yag oranin1 % 4,20 ve ham kiil
oranint % 1,45 olarak tespit etmiglerdir.

Celik ve Yanar (1998) durgun ve akintili su sistemlerinde yetistirdikleri
gokkusag1 alabaliklarinin  (Oncorhynchus mykiss) besin  kompozisyonlarini
incelemislerdir. Arastirmacilar, durgun sistemden aldiklar1 baliklarin filetolarinda;
% 68,89 kuru madde, % 19,71 protein ve % 9,91 lipit tespit ederken, akintili su
sistemlerinden aldiklar1 baliklarin filetolarinda % 69,32 su, % 19,37 protein ve %
9,84 lipit bulmuslardir. Gruplar arasinda sadece protein bakimindan istatistiki
olarak farklilik oldugunu (p<0,05) bildirilmislerdir.

Celikkale ve ark. (1998) yaptiklari calismada, fiberglas tanklarda
yetistirilen gokkusagi alabaligi ve kaynak alabalifi (Salvelinus fontinalis)
tiirlerinde et verimlerini sirasiyla % 64,80 ve % 62,28 olarak bulmuslardir.

Deniz ve tath suda gokkusag alabalig1 yavrularini besleyerek viicutlarmin
besin igerikleri ve et verimlerini incelemis, tathi suda yetistirilenlerin %68,68,
denizde yetistirilenlerde %66,93 et verimi oldugu saptanmig ve ¢aligmada yapilan
diger analizlerde ham kiil, ham protein ve kuru madde miktarlarinin birbirine yakin
oldugunu ancak lipit degerleri agisindan Onemli diizeyde yiiksek oldugunu
bildirilmistir (Dikel, 1999).

Gokkusagi alabaliginda %60 et verimi, %22,53 kuru madde, %17,68 ham
protein, %2,42 ham yag, 1,66 inorganik madde, %0,77 karbonhidrat, dere
alabaliginda ise % 61,37 et verimi, % 17,22 ham protein, % 1,55 ham yag, % 1,32
inorganik madde, % 1 karbonhidrat belirlendigini bildirmislerdir (Ertan ve Bilgin,
1999).

Kiris ve Dikel (2002) yaptiklar1 ¢alismada, farkli yetistirme alanlarindan

aldiklar1 gokkusagi alabaliklarinin besin kompozisyonlarint ve et verimlerini
7
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kiyaslamiglardir. Arastirma sonucunda tanklarda yetistirilen baliklarin ham protein,
lipit, ham kiil ve kuru madde degerlerini sirasiyla % 23,20, % 2,93, % 1,55 ve %
23,87 olarak; kafeste yetistirilenlerde ise sirasiyla % 24,09, % 3,08, % 0,87 ve %
23,58 olarak bildirmislerdir.

Dogal ortamdan yakalanan Gokkusagi alabaligi  (Oncorhynchus
mykiss)’nin biyokimyasal kompozisyonlarini arastirmiglar, ortalama agirliklar
154,75 g olan Gokkusagi alabaliklarinin ham protein degerini %17, ham yag
degerini %1,62, su degerini %78,06 ve kiil degerini %1,42 olarak tespit etmislerdir
(Uysal ve ark., 2002).

Diger bir calismada 73 adet Oncorhynchus mykiss baliginin kimyasal
ozelliklerini ve et verimini arastirmislardir. Oncorhynchus mykiss’in etinde yapilan
kimyasal analizler sonucunda su % 76,76; ham protein % 18,55; yag % 3,28; ham
kiil % 1,41 oranlarinda tespit edilmis ve et veriminin de ortalama olarak % 60,73
oraninda oldugu bildirilmistir (Duman ve Sen, 2003).

Gokoglu ve ark. (2004) yaptiklar1 calismada, Gokkusagi alabaliginin
(Oncorhynchus mykiss ) nem, protein ve kiil iceriklerini incelmislerdir. Gokkusagi
alabaliginin nem, protein ve kiil igerikleri sirastyla % 73,38, 1,35 ve 3,44 olarak
bulduklarini rapor etmislerdir.

Guzel ve Gilli (2006), 170—Metil Testesteron karistirilarak beslenen
Gokkusag1 alabaliginin biyokimyasal kompozisyonunu incelemislerdir. Incelen
balik 6rneklerinde, ham protein % 18,30, ham yag % 4,2, ham kiil % 0,99 ve nem
%73,3 olarak rapor etmislerdir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde dogadan avlanan ve yetistirilen dere
alabaliginda (Salmo trutta forma fario) aylik olarak et verimi ve et kalitesi
degisimini arastirmigtir. Ortalama et verimi oranlarini, dogal dere alabaliklarinda %
67,85, kiiltiir olanlarinda % 63,73 olarak buldugunu belirtmistir. Dogal dere
alabaliklar1 ile kiiltiir dere alabaliklarinda ham protein, ham yag, su ve ham kiil
miktarlarimi sirasiyla % 17,39, % 16,66, % 2,80 %3,62 ve % 78,10, % 77,43, %

1,15, % 1,21 olarak belirlenmistir. Dogal dere alabaliklarinin ham protein ve ham
8
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yag igeriklerinin kiiltiir dere alabaliklarindan onemli Slglide farkli oldugu tespit
edilmistir (Erdem, 2006).

Oguzhan ve ark. (2006), Gokkusagi alabaligi kas dokusunda besin
kompoziyonunu incelemislerdir. Incelenen baliklarin besin kompozisyonlarina
bakildiginda su % 72,31, ham protein % 20,15, ham kil % 1,29 ve yag % 4,61
oranlar tespit edilmistir.

Atatiirk Baraj goliinden avladiklar1 gokkusagi alabaliginin su, protein, lipit
ve kiil igeriklerinin sirasiyla %71,65, 19,60, 4,43 ve 1,36 olarak bulundugunu tespit
etmislerdir (Celik ve ark., 2007).

Ozpolat ve Patir (2008) yaptiklari calismada, Gokkusagi Alabalig
(Oncorhynchus mykiss) etinde besin kompoziyonlarii incelemislerdir. Gokkusagi
alabaliginda su, protein, yag ve kiil degerlerinin sirasiyla % 72,9, 19,6, 4,0, 1,6
olarak bulundugunu bildirmislerdir.

Farkli  yetistirilme kosullarina  sahip  gokkusagi  alabaliklarinin
(Oncorhynchus mykiss) et verimi, besin kompozisyonunu incelemisler ve derili et
verimi, % 71,74 ve 73,24 arasinda bulunmustur. Tatli sudaki beton havuzlarda ve
denizde yetistirilen alabalik 6rneklerinin protein degeri sirasiyla % 19,59-20,33;
yag degeri % 4,1-4,0; ham kiil degeri % 1,22-1,17 ve su degeri % 74,18-75,24
oranlarinda bulunmustur. Bu arastirma sonucunda, farkli yetistirme kosullarinda
Gokkusagi alabaliginin besin kompoziyonlarinda istatiksel agidan 6nemli bir fark
olmadigini rapor etmislerdir (Korkmaz ve Kirkagag, 2008).

Dikel ve ark. (2009), farkli oranlarda L-carnitine ilave yemlerle beslenen
gokkusagi alabaliginin viicut kompozisyonu iizerine etkilerini incelemislerdir. L-
carnitine’nin Gokkusagi alabaliginin ham kiil, lipit ve kuru madde miktarlarina etki
etmedigini ancak ham protein miktarini etkiledigini bildirmislerdir.

0z (2009) kiiltiir ve dogal gokkusag1 alabaliginin besin kompozisyonlarini
incelemistir. Kiiltiir baliklarinda ham protein % 19,06, lipit % 3,51, ham kiil %
1,62 ve nem % 75,69 olarak bulunurken dogal alabaliklarda ise ham protein %

22,33, lipit % 2,53, ham kiil % 1,86 ve nem % 73,01 olarak tespit edilmistir.
9
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Duman ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismada, Salmo trutta macrostigma
alabalik tiiriiniin et verimi ve besin kompoziyonlarini incelemislerdir. Salmo trutta
macrostigma’nin yaglara gore et verimlerini, 1. yas ve 4. yas grubunda % 58,04-%
61,07 araliginda tespit etmislerdir. Baliklarda ortalama su % 78,87, ham protein ,
% 18,45, ham yag % 2,65, ham kil % 1,15 ve karbonhidrat % 0,98 oranlarini
bildirmislerdir.

Ac1t ve tath sularda yetistirilen Gokkusagr alabaliginda besin
kompoziyonlarin1 arastirmiglardir. Sonug¢ olarak, aci su ve tatli su da yetisen
gokkusag1 alabaliklarinin sirasiyla ham protein degerlerini %20,47 ve %20,56
olarak bulmuslardir (Hosseinzadeh ve ark.,2013).

Ocak —Aralik aylar1 arasinda Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde dogadan
avlanan ve ciftliklerde yetistirilen Dere alabaliklart (Salmo trutta) arasindaki
farklar1 belirlemek i¢in et verimi ve et kalitesi degerlerini tespit etmislerdir. Et
verimlerini % 67,85 ve % 63,73 olarak bulduklarini bildirmislerdir. Dogal ve kiiltiir
dere alabaliklarinda ortalama ham protein, ham yag, nem ve ham kiil degerlerini
sirastyla %17,36-16,66; %2,71-3,62; %78,10-77,43; %1,16 -1,21 olarak rapor
etmislerdir (Kaya ve ark., 2014).

Souza ve ark. (2015), Gokkusagi alabaligmin iki agirlik grubunda besin
kompozisyonlarini incelemislerdir. Gkkusagi alabaliginin 300-370 gr araligindaki
nem %72,30, protein %18,42 ve kiil %1,70 bulunmus ve 371-440 gr araliginda
nem % 71,15, protein %18,43 ve kiil %1,61 olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Naeem ve ark. (2016), 84 adet Gokkusagi alabaliginin besin
kompozisyonlarini incelemislerdir. Calismadaki Gokkusagir alabaliklarinda
ortalama su % 77,82, kil % 12,77, yag % 22,79 ve protein igerigi % 64,42
bulduklarini bildirmislerdir.

Haziran ve Temmuz aylarinda farkli yetistirme sistemlerinden aldiklar
alabaliklarinin (Oncorhynchus mykiss) et verimi ve besin kompozisyonlarini tespit
etmislerdir. Beton havuzlarda yetistiriciligi yapilan Gokkusagi alabaliklarinda et

verimleri % 61,37-62,68 iken ag kafeslerdeki Gokkusagi alabaliklarinda ise %
10
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61,54-62,81 arasinda tespit edilmistir. Beton havuzlardan alinan 6rneklerde ham
protein, yag, ham kiil ve kuru madde oranlar sirastyla %19,90 -20,47; %2,25-2,08;
%1,32-1,39; %23,76-24,20 olarak bulunurken, ag kafeslerden alinan &rneklerde
%20,50-20,63; %2,17-2,02; %1,38-1,38; %24,17-23,44 olarak tespit edilmistir.
Sonug olarak, yapilan analizler agisindan Snemli bir farkliligin olmadigini rapor
etmislerdir (Celik ve Kizak, 2018).

Antdo-Geraldes ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, yabani ve giftlik
kahverengi alabalik ile ¢iftlik gokkusagi alabaliklarinin besin kompozisyonlarini
karsilagtirmiglardir. Ciftlik kahverengi alabaligi, yabani kahverengi alabalik ve
gokkusagi baliginin sirasiyla nem oranlar, %77,75, 80,27, 77,89; kuru madde
oranlar1 %22,25, 19,73, 22,11; ham protein oranlar1 %18,39, 17,84, 17,42; ham
lipit oranlar1 %1,55, 0,65, 2,35 ve ham kil oranlar1 %1,21, 1,26, 1,21 olarak
bildirmislerdir.

Bulgaristandaki ¢iftlik gokkusagi alabaliginin besin kompoziyonunu
arastirmiglardir. Gokkusag alabaligiin su igerigi % 73,80, protein % 18,24, yag %
6,56 ve kiil % 1,40 olarak tespit etiiklerini belirtmislerdir (Zhelyazkov ve Stratev,
2019).

2.2. Diger Tath Su Balik Tiirlerinin Besin I¢erigi ile Ilgili Calismalar

Beysehir Golii’ndeki kadife baliklariin (7Tinca tinca) net (fileto), derili ve
pullu-derili et veriminlerinin sirasiyla % 59,74, % 68,07 ve % 69,78 oldugunu
belirtmiglerdir. Ham protein, ham yag, ham kiil ve su oraninin ise sirasiyla %
18,36, % 2,46, % 1,18 ve % 78,00 oldugunu bildirmislerdir (Zincir ve Korkmaz,
2004).

Zimijewski ve ark. (2006), Temmuz ve Agustos aylarinda c¢apak (4Abramis
brama L) ve Turna baligt (Esox [lucius)’nin besin kompozisyonlarini
incelemislerdir. Analiz sonuglarinda ham protein % 18-18,83; yag % 2,52-3,63; su
% 77,64-80,32, ham kiil % 1,01-0,99 degerlerini bildirilmislerdir.

11
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Keban Baraj Golii’nden avlanan tath su kefali (Squalius cephalus)’nin et
verimi ve kimyasal kalitesi incelemigtir. Tatli su kefali’nin yillik ortalama et verimi
disilerde %55,98, erkeklerde ise %57,63 degerinde oldugu belirtilmistir, Yapilan
kimyasal analizlerde disi ve erkek tatli su kefallerinin etinde sirasiyla ortalama
%65,20-65,54 su, %18,08-18,01 protein, %14,31-13,97 yag ve %1,12-1,11 ham
kiil oranlar1 tespit edilmistir (Karaton, 2008).

Beysehir Golii'nden avlanan sudak (Sander [ucioperca) baliklarinin
mevsimsel et verimi ve kimyasal kompozisyonunu aragtirmiglardir. Yapilan
analizlere gore sudak baliklarinda en yiiksek et verimi (% 67,45) kis mevsiminde
bulunurken en diisiik et verimi (%60,74) ise ilkbahar mevsiminde tespit edilmistir.
Ortalama kuru madde %19,89, ham kiil % 0,99, ham protein % 18,65, ham yag %
2,04 degerleri belirlenmistir. Aragtirmacilar sudak baliklarin {ireme zamani olan
ilkbahar déneminde et verimi ve ham protein oranlariin diger mevsimlerden farkh
oldugunu rapor etmislerdir (Caglak ve Karsli, 2013).

Dagtekin ve Bagstiirk (2013) yaptiklan ¢alismada, giimiisi havuz baligimin
et verimi ve biyokimyasal kompozisyonlarini incelemislerdir. Calismada kullanilan
baliklarda ortalama su %76,57, protein % 16,89, yag %1,59 ve kiil % 1,08 olarak
bulduklarini bildirmiglerdir.

2.3. Alabalik ve Diger Tath Su Balik Tiirlerinin Mineral Madde icerikleri ile
flgili Cahsmalar

Gokoglu ve ark. (2004), Gokkusagi alabaliginin mineral madde igeriklerini
incelemiglerdir. Mineral madde igerikleri Na 455 mg/kg, K 3060 mg/kg, Ca 632
mg/kg ve Mg 409 mg/kg olarak tespit edilmistir.

Atatiirk Baraj goliinden avladiklari gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
mykiss) 6rneklerinin mineral madde igeriklerini aragtirdiklar1 ¢aligsmada, Ca, Na, K
ve Mg elementlerini incelemiglerdir. Analiz edilen mineraller arasinda en yiiksek K
(4121 mg/kg) daha sonra sirasiyla Mg (339,7 mg/kg), Na (254,9mg/kg) ve Ca

(126,7 mg/kg) olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir (Celik ve ark., 2007).
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Himalaya eyalatindeki Gokkusagi alabaliklarinin mineral madde igerikleri
incelenmigtir. Mineral madde igerikleri Na 208 mg/kg, K 1447,00 mg/kg ve Ca
359,33 mg/kg degerleri bulduklarini bildirmislerdir (Sarma ve ark., 2013).

Khosroshahi ve ark. (2015), farkli pisirme yontemlerindeki Gokkusagi
alabaliginin mineral madde igeriklerini incelmiglerdir. Analize alinan gokkusagi
alabaliginin ¢ig ette bulunan mineral madde Na 50,15 mg/kg, K 3754 mg/kg, Ca
188,29 mg/kg ve Mg 195,38 mg/kg olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Sirakov (2015), farkli sistemlerde yetistirilen Gokkusagi alabaliginin
mineral madde iceriklerini incelemistir. Mineral madde igerikleri Ca 0,16-0,14
mg/kg, Na 0,42-0,46 mg/kg, K 3,98-2,97 mg/kg ve Mg 0,24-0,16 mg/kg araliinda
buldugunu bildirmistir.

Siemianowska ve ark. (2015), ciftlik ve RAS sisteminde yetistirilen
gokkusagi alabaliginin kas dokusunda mineral madde igeriklerini incelemislerdir.
Ciftlik gokkusagi alabaligimin mineral madde igerikleri Ca 188,4-391,6 mg/kg, Mg
306,9- 336,6 mg/kg, Na 489,0-561,1 mg/kg ve K 4261,2-4615,4 mg/kg degerleri
arasinda bulunurken RAS sistemindeki gokkusagi alabaliklarinda ortalama mineral
degerleri Ca 300,4-517,4 mg/kg, Mg 315,8-338,1 mg/kg, Na 464,0-718,2 mg/kg ve
K 4309,6-4599,7 mg/kg araliklarda oldugunu bildirmislerdir.
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3. MATERYAL VE METOT Bilgen BASKAYA

3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Caligmada balik materyali olarak gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
mykiss) kullanilmistir. Baliklar, Adana-Kozan baraj goliindeki bir alabalik ag kafes
isletmesinden (Sekil 3.1) ve Toroslarin yiiksek kesimlerindeki Saimbeyli Pagnik
(Kizilgam) koytindeki beton havuzlardan (Sekil 3.2) temin edilmistir.

Sekil 3.1. Kozan Baraj Golii Ag Kafes Sistemi
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Sekil 3.2. Saimbeyli Pagnik (Kizilgam) 6yﬁndei eto avuz Sistemi

Diinyada ve iilkemizde kiiltiirii yapilan en yaygim ve indikatdr bir tiir olan
gokkusag1 alabaligi Salmonidae familyasinin Oncorhynchus cinsinin bir tlirtidiir.
Hizli gelisen bir tiir oldugu i¢in 1 yilda ortalama 250-300g’a ulagmaktadir. Dogal
ortamlarda bu baligin 12 yila kadar yasadigi ve 150 cm boya ulastigi bilinmektedir.
7-8 mg/l oksijen igeren sularda yasamlarmi siirdiiren gokkusagi alabaliklari
irmaklarda ve gollerde de yasarlar, ancak en ¢ok berrak ve hizli akan dereleri tercih
ettikleri bilinmektedir. Diger alabalik tiirlerine oranla ¢evre kosullarina ¢ok iyi
uyum gostermektedirler. Beslenme yoniinden karnivor olup viicudun {izerinde
kiigiik ve degisik pullarla kapli oldugu i¢in benekli bir goriiniime sahiptirler. En
karakteristik 6zellikleri ise viicut yapilarinin ince ve uzun olmasi, sirt yiizgeci ile
kuyruk vyiizgeci arasinda bir de yag yiizgeci tasimalaridir (Ozdemir 1996;
Tekelioglu, 2005).
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3.2. Yontem
3.2.1. Baliklarin Hazirlanmasi

2 farkli bdlgeden kiiciik boy ve biiylik boy olarak temin edilen alabalik
ornekleri strafor kutular igerisinde buzla kaplanarak soguk zincir altinda Cukurova
Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi laboratuvarma getirilmistir. Baliklar éncelikle
avlandiklar1 bolge ve agirliklarina (kiiciik ve biiyiik) gore 4 gruba ayrilmislardir.
Gruplar;

1- Kozan Baraj golii ag kafes Gokkusag1 Alabaligi kiigiik boy
2- Kozan Baraj golii ag kafes Gokkusag1 Alabaligi biiyiik boy
3- Saimbeyli Beton havuz Gokkusag1 Alabalig1 kiigiik boy
4- Saimbeyli Beton havuz Gokkusag1 Alabalig1 biiyiik boy

Her bir grup baligin ortalama boy ve agirliklar1 Cizelge 4.1°de, resimleri

ise Sekil 3.3’de gosterilmistir.

Sekil 3.3. Gokkusag1 Alabalig1 (Oncorhynchus mykisss)
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Boy ve agirlik olgiimleri tamamlanan baliklarin filetolart ¢ikartilarak
oncelikle et verimleri he