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 Jüri      : Prof. Dr. Mehmet ÇELİK 
 : Prof.Dr. Mahmut Ali GÖKÇE 
 : Dr. Öğr. Üyesi Ali Eslem KADAK 

  
Bu çalışmada, Adana Kozan baraj gölündeki kafeslerden ve Saimbeyli 

ilçesindeki beton havuzlardan farklı büyüklüklerde temin edilen Gökkuşağı 
alabalıklarının (Oncorhynchus mykiss) et verimleri, besin kompozisyonları ve 
mineral madde (Na, C, K, Mg) içerikleri incelenmiştir. Mineral madde içerikleri 
yaş yakma yöntemi uygulandıktan sonra ICP-OES ile ölçülmüştür. Gökkuşağı 
alabalığının et verimi ve besin kompozisyonu analiz sonuçlarına göre; et verimi % 
57,43-66,40, ham protein % 16,99-19,93, ham yağ % 3,07-4,18, ham kül % 0,98- 
1,58 ve su % 75,10-77,65 aralığında tespit edilmiştir. Mineral madde içeriklerine 
bakıldığında Na, 19,53-36,04; Mg, 120,75 -137,44; Ca, 2,66-30,58 ve K, 252,79-
310,05 mg/kg aralığında bulunmuştur. Araştırma sonucunda gökkuşağı 
alabalıklarının et verimleri, besin kompozisyonları ve mineral madde içeriklerinin 
balıkların avlandığı yere ve büyüklüklerine bağlı olarak değişim gösterdiği tespit 
edilmiştir (p<0,05).  

 
Anahtar Kelimeler: Gökkuşağı Alabalığı (Oncorhynchus mykiss), Besin     

Kompozisyonu, Mineral madde, Ağ kafes, Beton havuz 
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In this study, meat yields, proximate compositions and mineral matter (Na, 

C, K, Mg) contents of Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) obtained from Adana 
Kozan dam lake and concrete pools in Saimbeyli were examined. Mineral contents 
were measured by ICP-OES after wet burning. According to the results of rainbow 
trout meat yield and nutrient composition analysis; meat yield %57.4 -66.40, crude 
protein %16.99-19.93, crude fat % 3.07-4.18, crude ash % 0.98-1.58 and water % 
75.10 It was determined in the range of 77.65. Mineral contents of Na, 19.53-
36.04; Mg, 120.75-137.44; Ca, 2.66-30.58 and K were found in the range of 
252.79-310,05 mg / kg. As a result of the study, it was found that the meat yield, 
proximate composition and mineral contents of rainbow trout vary depending on 
the location and size of the fish (p <0.05).  
 
Keywords: Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss), Proximate Composition,     

Mineral Matter, Network Cage, Concrete pool 
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GENİŞLETİLMİŞ ÖZET  

 

Bu çalışmada, Adana’da farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin edilen 

Gökkuşağı alabalığı (Oncorhynchus mykiss)’nın kas dokularında besin 

kompozisyonu ve mineral maddelerinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. Çalışmada 

kullanılmak üzere Kozan baraj gölündeki ağ kafes işletmelerinden ve Adana’nın 

yüksek kesimlerinde Saimbeyli Pağnik (Kızılçam) köyündeki beton havuzlardan 

alınan farklı boyutlardaki gökkuşağı alabalık örnekleri soğuk zincir altında 

laboratuvara getirilmiş ve balıkların ön işlemleri yapılmıştır. 

Gökkuşağı alabalıkları temin edilen bölgeye ve büyüklüklerine göre 4 

gruba ayrılmıştır.  

Kozan baraj gölündeki ağ kafes sistemlerinden elde edilen küçük boy 

balıklarda et verimi, ham protein, ham yağ, ham kül ve su oranları sırasıyla 

%57,43, 17,28, % 3,07, % 1,50, % 77,65 olarak tespit edilmiştir. Mineral madde 

içeriklerinde; Na 30,94 mg/kg, Mg 120,75 mg/kg, Ca 8,69 mg/kg ve K 252,79 

mg/kg olarak bulunmuş  

Kozan baraj gölündeki ağ kafes sistemlerinden temin edilen büyük boy 

alabalıkların et verimi % 63,17, ham protein % 19,93, ham yağ % 3,82, ham kül % 

0,98 ve su oranı % 75,10 olarak bulunmuştur. Mineral madde içeriklerinde Na 

22,04 mg/kg, Mg 137,44 mg/kg, Ca 2,66 mg/kg ve K 273,51 mg/kg olarak tespit 

edilmiştir.  

Kozan baraj gölündeki ağ kafes sistemlerinden temin edilen gökkuşağı 

alabalıklarının büyüklüğü arttıkça et verimi, ham protein ve ham yağ oranları 

artarken, ham kül ve su değerlerinin azaldığı görülmüştür. Mineral madde içerikleri 

olarak karşılaştırdığımızda ise Na, Mg ve Ca değerlerinin balığın boy ve ağırlığının 

artması sonucu azaldığı, K değerinin ise arttığı görülmektedir.  

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen küçük boy gökkuşağı 

alabalığının et verimi % 59,16, ham protein % 16,99, ham yağ % 3,55, ham kül % 

1,46 ve su % 76,90 bulunmuştur. Mineral madde içerikleri Na, Mg, Ca ve K 
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değerleri sırayla, 36,04 mg/kg, 134,86 mg/kg, 30,58 mg/kg, 310,05 mg/kg olarak 

tespit edilmiştir.  

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen büyük boy gökkuşağı 

alabalığının et verimi % 66,40, ham protein % 19,00, ham yağ % 4,18, ham kül % 

1,58 ve su % 75,44 bulunmuştur. Mineral madde içerikleri Na 19,53 mg/kg, Mg 

122,62 mg/kg, Ca 14,31 mg/kg ve K 282,31 mg/kg olarak bulunmuştur.  

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı alabalığının boy 

ve ağırlık olarak artışında besin kompozisyonları da artış göstermiştir. Mineral 

madde içeriklerinde Na, Ca ve K değerleri balıkların büyüklüğüne göre arttığı 

görülmüştür. Mg değerleri ise balık büyüdükçe azalmıştır.  

Kozan baraj ağ kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının 

kondisyon faktörü 1,496-1,859 aralığında olduğu, Saimbeyli beton havuzlardan 

temin edilen Gökkuşağı alabalıklarında 1,422-1,512 aralığında bulunduğu 

görülmüştür. Farklı yetiştiricilik sistemlerinde temin edilen Gökkuşağı 

alabalıklarında küçük boylar arasında kondisyon faktöründe pek değişiklik 

olmadığı fakat büyük boy balıklar arasında ise kondisyon faktöründe ciddi bir fark 

olduğu görülmüştür. Bu farklılığın balığın beslenme koşulları, paraziter 

enfeksiyonlar ve fizyolojik faktörler arasındaki etkileşimle fiziksel ve biyolojik 

koşulları ve dalgalanmaları yansıttığı görülmüştür. 

Farklı koşullarda yetiştirilen gökkuşağı alabalıklarının besin 

kompoziyonların et verimi, protein ve yağ miktaları boy ve ağırlık artıkça 

değişiklik gösterdiği görülmüş olup, en yüksek et verimi, yağ miktarı değerleri 

Saimbeyli beton havuzlarda yetiştirilen Gökkuşağı alabalıklarında olduğu 

görülmektedir. 

Mineral madde içerikleri sonuçlarının incelendiğinde baraj gölündeki ağ 

kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının Magnezyum ve Potasyum 

değerlerinin arttığı, diğer mineral maddelerinin her iki gruptada balığın 

büyüklüğüne bağlı olarak azaldığı tespit edilmiştir. Beton havuzlardan temin edilen 
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Gökkuşağı alabalıklarının tüm mineral madde içeriklerinin boy ve ağırlık artışında 

azaldığı görülmüştür.  

Araştırmamızda incelenen gökkuşağı alabalıklarının tümünün (4 grup) 

mineral madde içerikleri değerlendirildiğinde; 3. grup olan Saimbeyli Pağnik 

köyündeki beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının diğer 

gruplara göre daha yüksek mineral madde içeriklerine sahip olduğu görülmüştür. 

Genel sonuç olarak, beton havuzlardan temin edilen balıklarda mineral 

madde içerikleri yönünden yüksek olduğu görülmüştür. Mineral madde içerikleri 

yüksek olan ve yüksek kesimlerde yetiştirilen balıkların büyüme çağındaki çocuk 

ve gençlerin, hamile ve emziren kadınların beslenmesi, yetişkin insanların 

sağlıklarının devamı için tüketilmesi önerilir. 
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1. GİRİŞ   Bilgen BAŞKAYA 

1 

1. GİRİŞ  

 

Artan nüfus nedeniyle insanoğlu gıda kaynaklarında daha güvenilir, daha 

hijyenik ve protein kaynaklı olmasını tercih etmektedir. Bu yüzdende hayvansal 

protein kaynağı olarak su ürünlerine artış gözlemlenmektedir. Su ürünleri çeşitliliği 

açısından son derece zengin olan ve üç tarafı denizlerle çevrili ülkemiz, doğal 

gölleri ve akarsuları yönünden de oldukça zengindir. Su ürünleri içerisinde de balık 

en önemli sırayı almaktadır. Balık; sağlıklı yaşam için tüketilmesi gereken en 

önemli diyet bileşenlerinden biri olması ile içerdikleri besinlerin miktar ve 

çeşitliliği bakımından, büyüme çağındaki çocuk ve gençlerin zeka gelişimi, hamile 

ve emziren kadınların beslenmesi, yetişkin insanların sağlıklarının devamı, 

organlarının normal fonksiyonunu sağlaması yönünden çok önemli bir gıdadır. 

 

1.1. Türkiye’de Su Ürünleri Üretimi 

Türkiye’de 2010-2017 yılları arasındaki su ürünleri üretimleri Çizelge 

1.1’de verilmiştir. Ülkemiz su ürünleri üretimi deniz ve içsu (tatlı su) balıkları 

olarak ikiye ayrılmaktadır. Bunlarda kendi içerisinde avcılık ve yetiştiricilik olarak 

ayrılmaktadır.  

Günümüzde toplam su ürünleri üretim değerinin yaklaşık % 40’ı kültür 

ortamındaki yetiştiricilikten karşılanmaktadır. FAO verilerine göre 2019-2020 

yıllarında yetiştiricilikten elde edilen ürün miktarı avcılık değerlerini geçeceği 

tahmin edilmektedir (Şahinöz ve ark., 2017).  

Ülkemizde deniz balıklarından levrek ve çipura, tatlı su balıklarından ise 

Gökkuşağı alabalığının yetiştiriciği çok yoğun olarak yapılmaktadır.    
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Çizelge 1.1. Türkiye’de Toplam Avcılığı ve Yetiştiriciliği Yapılan Balık Miktarları 
(TÜİK, 2018) 

 

1.2. Gökkuşağı Alabalığı  

Salmonidae familyasının üyesi olan Gökkuşağı alabalığı (Oncorhynchus 

mykiss), dünyada ve Türkiye’de yaygın olarak yetiştirilen bir türdür. Karadeniz, İç 

Anadolu ve Ege Bölgesi’nin güney-batısında yoğunlaşmış irili ufaklı 1255 adet 

alabalık işletmesi bulunmaktadır (Anonim, 2016). Ulusal ve uluslararası ticari 

değere sahip olan alabalık, leziz eti nedeniyle ülkemizde sevilerek tüketilen bir tatlı 

su balığıdır. 

Alabalık türleri coğrafik kökenlerine göre, Avrupa kökenli ve Amerikan 

kökenli olmak üzere iki grupta incelenirler (Tekelioğlu, 2005). Günümüzde 

yetiştiriciliği yapılan alabalıklar içerisindeki en yaygın tür ise, Kuzey Amerika 

kökenli olan gökkuşağı alabalığıdır (Özdemir 1996, Gülyavuz ve Ünlüsayın, 1999, 

Aydın, 2007). Önceleri Salmo gairdnerii olarak bilinen gökkuşağı alabalığının 

bilimsel adı son zamanlarda Onchorynchus mykiss olarak değişmiştir (Özdemir, 

1996, Roberts ve Shepherd, 2001).Onchorynchus mykiss’in, yaklaşık 120-130 

yıldır dünyada yetiştiriciliği yapılmakta olup, ilk defa Amerika’da yapay üretime 

Yıllar 

AVCILIK 

 (ton) 

YETİŞTİRİCİLİK 

(ton) 

TOPLAM 

(ton) 

Deniz  İçsu  Toplam  Deniz  İçsu  Toplam  

2010  445.680  40.259  485.939  88.573  78.568  167.141  653.080  

2011  477.658  37.097  514.755  8.344 100.446  188.790  703.545  

2012  396.322  36.120  432.442  100.853 111.557  212.410  644.852  

2013  339.047  35.074  374.121  110.375 123.019  233.394  607.515  

2014  266.078  36.134  302.212  126.894 108.239  235.133  537.345  

2015  397.731  34.176  431.907  138.879 101.455  240.334  672.241  

2016  301.464  33.856  335.320  151.794 101.601  253.395  588.715  

2017  322.173  32.145  354.318  172.492 104.010  276.502   630,820 
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alınmıstır. Daha sonra hemen hemen her yerde yapay üretilerek, hem taze balık 

ihtiyacı için hem de suyu soğuk dere, deniz ve nehirlerin balıklandırılmasında 

kullanılmaya başlanmıştır (Özdemir, 1996; Tekelioğlu, 2005). Gökkuşağı alabalığı 

geleneksel olarak havuzlarda yetiştirilmekle birlikle, iç sularda baraj göllerinde ve 

ağ kafeslerde yetiştiriciliği hızlı bir gelişme göstermiştir. 

 

Çizelge 1.2. Türkiye’de Alabalık Üretim Miktarları (TÜİK, 2018)  

 

TUİK verilerine göre 2010-2017 yılları arasında Gökkuşağı alabalığının iç 

su ve denizlerde yapılan yetiştiriciliğinde artışlar yaşanmakta olduğunu belirtmiştir 

(Çizelge 1.4). 1990’lı yıllardan sonra gökkuşağı alabalığının üretim tesisleri artarak 

ve ülkemiz de gökkuşağı alabalığının yurt dışına işlenmiş ürün olarak ihraç 

edilmeye başlandığı bildirmiştir (Yalçın, 2010). 

Birçok alabalık işletmesi kendi kuluçkahanesi yoluyla üretimini doğal 

üreme periyodunda gerçekleştirirken, bazı işletmeler de sezon dışında üretimlerine 

ya yurt dışından yumurta satın alarak ya da fotoperiyot yoluyla devam 

etmektedirler. Bu sayede, yaz döneminde de üretimlerine devam ederek işletme 

Yıllar 
Alabalık 

İçsu Deniz Toplam 

2010 78.165  7.079  85.244  

2011 100.239  7.697  107.936  

2012 111.335  3.234  114.569  

2013 122.873  5.186  128.059  

2014 107.983  5.610  113.593  

2015 101.166  6.872  108.038  

2016 101.297  5.716  107.013  

2017 103.705  5.952  109.657  
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kapasitelerini en verimli şekilde kullanmaktadırlar. Su sıcaklığına bağlı olarak 

porsiyonluk boy olan 250-300 g canlı ağırlığa ulaşmaları 10-12 ayı bulmaktadır. 

Yemleme stratejisinin geliştirilmesi ve ekstruder yemlerin kullanılması yem 

dönüşüm oranını düşürmüştür. 1990’lı yıllardaki 1,6-1,8 civarındaki yem dönüşüm 

oranıyla kıyaslandığında, günümüzde birçok işletmede 1,1-1,2 yem dönüşüm oranı 

normal olarak kabul edilmektedir. İç sulardaki alabalık üretiminin yaklaşık % 90-

95’i porsiyonluk üretimi üzerinedir. Bazı işletmeler ise kiloluk alabalık üretimi 

yapmaktadır. Fakat kiloluk alabalık üretimi her işletme için ekonomik 

olmadığından bunun üretimi % 5-10 düzeyinde kalmaktadır (Çelik, 2013). 

İç su ürünleri yetiştiriciliğinde gökkuşağı alabalığının (Oncorhynchus 

mykiss) tercih edilmesinin nedenleri; 

 

1. Diğer balık türlerine göre alabalık türlerinin yumurtlama döneminin daha 

kısa olması, 

2. Beslenmenin daha kolay olması ve alınan yemin daha hızlı bir şekilde 

etkisinin görülmesi  

3. 20-25°C gibi sıcaklıklara dayanıklı olan Gökkuşağı alabalığının çevre 

koşullarına çok çabuk adapte olması   

4. İnsan eli altında üretiminin daha kolay olması, 

5. Yetiştirciliğin 100 yıldan fazladır yapılıyor olması  

 

Gökkuşağı alabalığı yetiştiricilik tesisleri genellikle karasal işletmeler olup 

bunların ekseriyeti beton havuzlarda, çok az bir kısmı da toprak havuzlarda faaliyet 

göstermektedir. Bunun yanında baraj göllerinde yetiştiricilik yapan ağ kafes 

işletmeleri mevcuttur (Tekelioğlu, 2005; Çelik, 2013). Ağ kafes kullanımları 

yetiştiriciliğin gelişmesini, yeni teknolojilerin kullanılmasının önünü açmıştır 

(Emre ve ark., 2011). 

Balık türlerine göre değişiklik gösterilen havuz tiplerinin alabalık 

yetiştiriciliğinde kullanılırken arazi, su miktarı iklim gibi faktörlerin ele alınması 
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çok önemli olup ayrıca en uygun olacak ölçülerinin belirlenmesi gerekmektedir. 

Özellikle hızlı su akıntısının olduğu, oksijenin bol sağlandığı, kirliliğe neden 

olabilecek maddelerin çabuk bir şekilde ortamdan uzaklaştırıldığı ince ve uzun 

kanal tipli havuzlar kullanılmaktadır (Çelik, 2013).  

Özellikle son zamanlarda ülkemizde yetiştiriciliği yapılan su ürünleri 

içerisinde birinci sırada yer alan gökkuşağı alabalığının yetiştirilme koşulları kadar 

besinsel kalitesi de önem arz etmektedir.  

 

1.3.Balık Etinin Besinsel Değeri 

Gıda kaynağı olarak önemli değere sahip olan balık etinin içeriği özellikle 

insan vücudunun ihtiyaç duyduğu protein, vitamin, mineral madde ve yağ 

kompozisyonuna sahiptir (Gürlekoğlu, 2011). Balık etinin, ana bileşenleri su, yağ 

ve protein iken kimyasal bileşimleri; çevre sıcaklığı, ürünün türü, cinsiyeti, 

büyüklüğü ve yaşı gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişiklik göstermektedir. 

Balık etinde genellikle %80-85 oranında su, %15-20 oranında protein ve 

karbonhidrat miktarı % 1-2 aralığında değişmektedir (Göğüş ve Kolsarıcı, 1992; 

Anonim, 2001; Gökoğlu, 2002; Çelik ve Küçükgülmez, 2007). Kondisyon faktörü; 

balığın beslenme koşulları, paraziter enfeksiyonlar ve fizyolojik faktörler 

arasındaki etkileşimle fiziksel ve biyolojik koşulları ve dalgalanmaları yansıtır (Le 

Cren, 1951). Aynı zamnada balıkların genel durumunu ve vücut yapısı hakkında 

bilgi verir (Sutton and ark., 2000). Bu nedenle kondisyon faktörün üreticiye 

balıkların durumu hakkında bilgi vermesi nedeniyle önemlidir (Araneda and 

ark.,2008). 

 

1.4.Balıkta Mineral Madde  

Doğada mevcut bulunan 90’dan fazla element içeren balıklarda kalsiyum, 

fosfor, magnezyum, sodyum, potasyum, sülfür, klor, demir, bakır, kobalt, iyot, 

manganez, çinko, molibden, selenyum ve flor gibi mineraller biyolojik 

fonksiyonlarda önemli rol oynamaktadır (Akyurt,1994; Küçükgülmez, 2005). 
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 Balıkların türlerine göre değişen kalsiyum (Ca) ihtiyaçlarını, tatlı su 

balıklarında solungaç ve yüzgeçlerinden, deniz balıklarında ise deniz suyunu içerek 

vücutlarına alırlar. Buna rağmen Salmonid türlerinde yemlerinde düşük 

konsantrasyonda kalsiyuma ihtiyaç olduğu birçok araştırmada belirtilmektedir.  

Gökkuşağı alabalıklarının yumuşak (3 ppm Ca) ve sert sulardaki (45 ppm Ca) 

kalsiyum ihtiyaçlarının yaklaşık rasyonun % 0,2'si olduğu bildirilmekte olup, sert 

sularda kalsiyum eksikliği yavaş büyümeye, yemden yararlanmanın azalmasına ve 

ölüm oranının yükselmesine neden olmaktadır (Akyurt, 1994).   

Balıklar Sodyum (Na), elementini su ve yiyeceklerden alırlar. Yüksek 

düzeyde alınması sonucu balıklarda büyümeyi engellediği belirtilmektedir (Akyurt, 

1994). Potasyum (K) ise balıkların kas dokularında en yüksek bulunan mineraldir. 

Magnezyum (Mg), balıkların kemiklerinde ve kan hücrelerinde yüksek 

miktarda bulunur. Bununla beraber, bazı araştırıcılar düşük magnezyum içeren 

yemlerle besledikleri alabalıklarda büyümede sorun olmadığı ve ölüm olayının da 

görülmediğini bildirmektedirler (Akyurt, 1994; Küçükgülmez, 2005).  

 

1.5.Çalışmanın Amacı 

Bu araştırmada, Kozan Baraj gölündeki kafeslerden ve Torosların yüksek 

kesimlerinden Saimbeyli beton havuzlarda yetiştirilen Gökkuşağı alabalıklarının et 

verimi, besin komposizyonu ve mineral madde içeriklerinde farklılık olup 

olmadığının tespit edilmesi hedeflenmiştir. Mevcut çalışma ile balık boy ve 

ağırlığının kondisyon yönünden nasıl etki ettiği ve buna bağlı olarak pazar 

boyunun belirlenmesi ve ülkemizde yetiştiriciliği en fazla yapılan türler içerisinde 

olan Gökkuşağı alabalığının boy ve ağırlığa göre et verimi ve etinin kimyasal 

özellikleri belirlenip, gerek sektöre gerekse konu ile ilgili yapılacak çalışmalara 

katkıda bulunulması amaçlanmıştır.  
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2. ÖNCEKİ ÇALIŞMALAR  

 

2.1. Alabalık Türlerinin Besin Bileşenleri ile İlgili Çalışmalar 

Diler ve ark. (1997), yetiştiriciliği yapılan gökkuşağı alabalıklarında su 

oranını % 74,14; ham protein oranını % 21,12; yağ oranını % 4,20 ve ham kül 

oranını % 1,45 olarak tespit etmişlerdir.  

Çelik ve Yanar (1998) durgun ve akıntılı su sistemlerinde yetiştirdikleri 

gökkuşağı alabalıklarının (Oncorhynchus mykiss) besin kompozisyonlarını 

incelemişlerdir. Araştırmacılar, durgun sistemden aldıkları balıkların filetolarında; 

% 68,89 kuru madde, % 19,71 protein ve % 9,91 lipit tespit ederken, akıntılı su 

sistemlerinden aldıkları balıkların filetolarında % 69,32 su, % 19,37 protein ve % 

9,84 lipit bulmuşlardır. Gruplar arasında sadece protein bakımından istatistiki 

olarak farklılık olduğunu (p<0,05) bildirilmişlerdir.  

Çelikkale ve ark. (1998) yaptıkları çalışmada, fiberglas tanklarda 

yetiştirilen gökkuşağı alabalığı ve kaynak alabalığı (Salvelinus fontinalis) 

türlerinde et verimlerini sırasıyla % 64,80 ve % 62,28 olarak bulmuşlardır. 

Deniz ve tatlı suda gökkuşağı alabalığı yavrularını besleyerek vücutlarının 

besin içerikleri ve et verimlerini incelemiş, tatlı suda yetiştirilenlerin %68,68, 

denizde yetiştirilenlerde %66,93 et verimi olduğu saptanmış ve çalışmada yapılan 

diğer analizlerde ham kül, ham protein ve kuru madde miktarlarının birbirine yakın 

olduğunu ancak lipit değerleri açısından önemli düzeyde yüksek olduğunu 

bildirilmiştir (Dikel, 1999). 

Gökkuşağı alabalığında %60 et verimi, %22,53 kuru madde, %17,68 ham 

protein, %2,42 ham yağ, 1,66 inorganik madde, %0,77 karbonhidrat, dere 

alabalığında ise % 61,37 et verimi, % 17,22 ham protein, % 1,55 ham yağ, % 1,32 

inorganik madde, % 1 karbonhidrat belirlendiğini bildirmişlerdir (Ertan ve Bilgin, 

1999). 

Kiriş ve Dikel (2002) yaptıkları çalışmada, farklı yetiştirme alanlarından 

aldıkları gökkuşağı alabalıklarının besin kompozisyonlarını ve et verimlerini 
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kıyaslamışlardır. Araştırma sonucunda tanklarda yetiştirilen balıkların ham protein,  

lipit, ham kül ve kuru madde değerlerini sırasıyla % 23,20, % 2,93, % 1,55 ve % 

23,87 olarak; kafeste yetiştirilenlerde ise sırasıyla % 24,09, % 3,08, % 0,87 ve % 

23,58 olarak bildirmişlerdir. 

Doğal ortamdan yakalanan Gökkuşağı alabalığı (Oncorhynchus 

mykiss)’nın biyokimyasal kompozisyonlarını araştırmışlar, ortalama ağırlıkları 

154,75 g olan Gökkuşağı alabalıklarının ham protein değerini %17, ham yağ 

değerini %1,62, su değerini %78,06 ve kül değerini %1,42 olarak tespit etmişlerdir 

(Uysal ve ark., 2002).  

Diğer bir çalışmada 73 adet Oncorhynchus mykiss balığının kimyasal 

özelliklerini ve et verimini araştırmışlardır. Oncorhynchus mykiss’in etinde yapılan 

kimyasal analizler sonucunda su % 76,76; ham protein % 18,55; yağ % 3,28;  ham 

kül % 1,41 oranlarında tespit edilmiş ve et veriminin de ortalama olarak % 60,73 

oranında olduğu bildirilmiştir (Duman ve Şen, 2003). 

Gökoğlu ve ark. (2004) yaptıkları çalışmada, Gökkuşağı alabalığının 

(Oncorhynchus mykiss ) nem, protein ve kül içeriklerini incelmişlerdir. Gökkuşağı 

alabalığının nem, protein ve kül içerikleri sırasıyla % 73,38, 1,35 ve 3,44 olarak 

bulduklarını rapor etmişlerdir. 

Güzel ve Güllü (2006), 17α–Metil Testesteron karıştırılarak beslenen 

Gökkuşağı alabalığının biyokimyasal kompozisyonunu incelemişlerdir. İncelen 

balık örneklerinde, ham protein % 18,30, ham yağ % 4,2, ham kül % 0,99 ve nem 

%73,3 olarak rapor etmişlerdir. 

Doğu Karadeniz Bölgesi’nde doğadan avlanan ve yetiştirilen dere 

alabalığında (Salmo trutta forma fario) aylık olarak et verimi ve et kalitesi 

değişimini araştırmıştır. Ortalama et verimi oranlarını, doğal dere alabalıklarında % 

67,85, kültür olanlarında % 63,73 olarak bulduğunu belirtmiştir. Doğal dere 

alabalıkları ile kültür dere alabalıklarında ham protein, ham yağ, su ve ham kül 

miktarlarını sırasıyla % 17,39, % 16,66, % 2,80  %3,62 ve % 78,10, % 77,43, % 

1,15, % 1,21 olarak belirlenmiştir. Doğal dere alabalıklarının ham protein ve ham 
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yağ içeriklerinin kültür dere alabalıklarından önemli ölçüde farklı olduğu tespit 

edilmiştir (Erdem, 2006). 

Oğuzhan ve ark. (2006), Gökkuşağı alabalığı kas dokusunda besin 

kompoziyonunu incelemişlerdir. İncelenen balıkların besin kompozisyonlarına 

bakıldığında su % 72,31, ham protein % 20,15, ham kül % 1,29 ve yağ % 4,61 

oranları tespit edilmiştir. 

Atatürk Baraj gölünden avladıkları gökkuşağı alabalığının su, protein, lipit 

ve kül içeriklerinin sırasıyla %71,65, 19,60, 4,43 ve 1,36 olarak bulunduğunu tespit 

etmişlerdir (Çelik ve ark., 2007).  

Özpolat ve Patır (2008) yaptıkları çalışmada, Gökkuşağı Alabalığı 

(Oncorhynchus mykiss) etinde besin kompoziyonlarını incelemişlerdir. Gökkuşağı 

alabalığında su, protein, yağ ve kül değerlerinin sırasıyla % 72,9, 19,6, 4,0, 1,6 

olarak bulunduğunu bildirmişlerdir. 

Farklı yetiştirilme koşullarına sahip gökkuşağı alabalıklarının 

(Oncorhynchus mykiss) et verimi, besin kompozisyonunu incelemişler ve derili et 

verimi, % 71,74 ve 73,24 arasında bulunmuştur. Tatlı sudaki beton havuzlarda ve 

denizde yetiştirilen alabalık örneklerinin protein değeri sırasıyla % 19,59-20,33; 

yağ değeri % 4,1-4,0; ham kül değeri % 1,22-1,17 ve su değeri % 74,18-75,24 

oranlarında bulunmuştur. Bu araştırma sonucunda, farklı yetiştirme koşullarında 

Gökkuşağı alabalığının besin kompoziyonlarında istatiksel açıdan önemli bir fark 

olmadığını rapor etmişlerdir (Korkmaz ve Kırkağaç, 2008). 

Dikel ve ark. (2009), farklı oranlarda L-carnitine ilave yemlerle beslenen 

gökkuşağı alabalığının vücut kompozisyonu üzerine etkilerini incelemişlerdir. L-

carnitine’nin Gökkuşağı alabalığının ham kül, lipit ve kuru madde miktarlarına etki 

etmediğini ancak ham protein miktarını etkilediğini bildirmişlerdir. 

Öz (2009) ,kültür ve doğal gökkuşağı alabalığının besin kompozisyonlarını 

incelemiştir. Kültür balıklarında ham protein % 19,06, lipit % 3,51, ham kül % 

1,62 ve nem % 75,69 olarak bulunurken doğal alabalıklarda ise ham protein % 

22,33, lipit % 2,53, ham kül % 1,86 ve nem % 73,01 olarak tespit edilmiştir. 
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Duman ve ark. (2011) yaptıkları çalışmada, Salmo trutta macrostigma 

alabalık türünün et verimi ve besin kompoziyonlarını incelemişlerdir. Salmo trutta 

macrostigma’nın yaşlara göre et verimlerini, 1. yaş  ve 4. yaş grubunda % 58,04-% 

61,07 aralığında tespit etmişlerdir. Balıklarda ortalama su % 78,87, ham protein , 

% 18,45, ham yağ % 2,65, ham kül % 1,15 ve karbonhidrat % 0,98 oranlarını 

bildirmişlerdir.  

Acı ve tatlı sularda yetiştirilen Gökkuşağı alabalığında besin 

kompoziyonlarını araştırmışlardır. Sonuç olarak, acı su ve tatlı su da yetişen 

gökkuşağı alabalıklarının sırasıyla ham protein değerlerini %20,47 ve %20,56 

olarak bulmuşlardır (Hosseinzadeh ve ark.,2013).  

Ocak –Aralık ayları arasında Doğu Karadeniz Bölgesi’nde doğadan 

avlanan ve çiftliklerde yetiştirilen Dere alabalıkları (Salmo trutta) arasındaki 

farkları belirlemek için et verimi ve et kalitesi değerlerini tespit etmişlerdir. Et 

verimlerini % 67,85 ve % 63,73 olarak bulduklarını bildirmişlerdir. Doğal ve kültür 

dere alabalıklarında ortalama ham protein, ham yağ, nem ve ham kül değerlerini 

sırasıyla %17,36-16,66; %2,71-3,62; %78,10-77,43; %1,16 -1,21 olarak rapor 

etmişlerdir (Kaya ve ark., 2014).  

Souza ve ark. (2015), Gökkuşağı alabalığının iki ağırlık grubunda besin 

kompozisyonlarını incelemişlerdir. Gökkuşağı alabalığının 300-370 gr aralığındaki 

nem %72,30, protein %18,42 ve kül %1,70 bulunmuş ve 371-440 gr aralığında 

nem % 71,15, protein %18,43 ve kül %1,61 olarak tespit ettiklerini bildirmişlerdir. 

Naeem ve ark. (2016), 84 adet Gökkuşağı alabalığının besin 

kompozisyonlarını incelemişlerdir. Çalışmadaki Gökkuşağı alabalıklarında 

ortalama su % 77,82, kül % 12,77, yağ % 22,79 ve protein içeriği % 64,42 

bulduklarını bildirmişlerdir.  

Haziran ve Temmuz aylarında farklı yetiştirme sistemlerinden aldıkları 

alabalıklarının (Oncorhynchus mykiss) et verimi ve besin kompozisyonlarını tespit 

etmişlerdir. Beton havuzlarda yetiştiriciliği yapılan Gökkuşağı alabalıklarında et 

verimleri % 61,37-62,68 iken ağ kafeslerdeki Gökkuşağı alabalıklarında ise % 
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61,54-62,81 arasında tespit edilmiştir.  Beton havuzlardan alınan örneklerde ham 

protein, yağ, ham kül ve kuru madde oranları sırasıyla %19,90 -20,47; %2,25-2,08; 

%1,32-1,39; %23,76-24,20 olarak bulunurken, ağ kafeslerden alınan örneklerde 

%20,50-20,63; %2,17-2,02; %1,38-1,38; %24,17–23,44 olarak tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak, yapılan analizler açısından önemli bir farklılığın olmadığını rapor 

etmişlerdir (Çelik ve Kızak, 2018). 

Antão-Geraldes ve ark. (2018) yaptıkları çalışmada, yabani ve çiftlik 

kahverengi alabalık ile çiftlik gökkuşağı alabalıklarının besin kompozisyonlarını 

karşılaştırmışlardır. Çiftlik kahverengi alabalığı, yabani kahverengi alabalık ve 

gökkuşağı balığının sırasıyla nem oranları, %77,75, 80,27, 77,89; kuru madde 

oranları %22,25, 19,73, 22,11; ham protein oranları %18,39, 17,84, 17,42; ham 

lipit oranları %1,55, 0,65, 2,35 ve ham kül oranları %1,21, 1,26, 1,21 olarak 

bildirmişlerdir. 

Bulgaristandaki çiftlik gökkuşağı alabalığının besin kompoziyonunu 

araştırmışlardır. Gökkuşağı alabalığının su içeriği % 73,80, protein % 18,24, yağ % 

6,56 ve kül % 1,40 olarak tespit etiiklerini belirtmişlerdir (Zhelyazkov ve Stratev, 

2019). 

 

2.2. Diğer Tatlı Su Balık Türlerinin Besin İçeriği ile İlgili Çalışmalar 

Beyşehir Gölü’ndeki kadife balıklarının (Tinca tinca) net (fileto), derili ve 

pullu-derili et veriminlerinin sırasıyla % 59,74, % 68,07 ve % 69,78 olduğunu 

belirtmişlerdir. Ham protein, ham yağ, ham kül ve su oranının ise sırasıyla % 

18,36, % 2,46, % 1,18 ve % 78,00 olduğunu bildirmişlerdir (Zincir ve Korkmaz, 

2004).  

Zimijewski ve ark. (2006), Temmuz ve Ağustos aylarında çapak (Abramis 

brama L) ve Turna balığı (Esox lucius)’nın besin kompozisyonlarını 

incelemişlerdir. Analiz sonuçlarında ham protein % 18-18,83; yağ % 2,52-3,63; su 

% 77,64-80,32, ham kül % 1,01-0,99 değerlerini bildirilmişlerdir. 
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Keban Baraj Gölü’nden avlanan tatlı su kefali (Squalius cephalus)’nin et 

verimi ve kimyasal kalitesi incelemiştir. Tatlı su kefali’nin yıllık ortalama et verimi 

dişilerde %55,98, erkeklerde ise %57,63 değerinde olduğu belirtilmiştir, Yapılan 

kimyasal analizlerde dişi ve erkek tatlı su kefallerinin etinde sırasıyla ortalama 

%65,20–65,54 su, %18,08–18,01 protein, %14,31–13,97 yağ ve %1,12–1,11 ham 

kül oranları tespit edilmiştir (Karaton, 2008). 

Beyşehir Gölü’nden avlanan sudak (Sander lucioperca) balıklarının 

mevsimsel et verimi ve kimyasal kompozisyonunu araştırmışlardır. Yapılan 

analizlere göre sudak balıklarında en yüksek et verimi (% 67,45) kış mevsiminde 

bulunurken en düşük et verimi (%60,74) ise ilkbahar mevsiminde tespit edilmiştir. 

Ortalama kuru madde %19,89, ham kül % 0,99, ham protein % 18,65, ham yağ % 

2,04 değerleri belirlenmiştir. Araştırmacılar sudak balıklarının üreme zamanı olan 

ilkbahar döneminde et verimi ve ham protein oranlarının diğer mevsimlerden farklı 

olduğunu rapor etmişlerdir (Çağlak ve Karslı, 2013). 

Dağtekin ve Baştürk (2013) yaptıkları çalışmada, gümüşi havuz balığının 

et verimi ve biyokimyasal kompozisyonlarını incelemişlerdir. Çalışmada kullanılan 

balıklarda ortalama su %76,57, protein % 16,89, yağ %1,59 ve kül % 1,08 olarak 

bulduklarını bildirmişlerdir. 

 

2.3. Alabalık ve Diğer Tatlı Su Balık Türlerinin Mineral Madde İçerikleri ile 

İlgili Çalışmalar 

Gökoğlu ve ark. (2004), Gökkuşağı alabalığının mineral madde içeriklerini 

incelemişlerdir. Mineral madde içerikleri Na 455 mg/kg, K 3060 mg/kg, Ca 632 

mg/kg ve Mg 409 mg/kg olarak tespit edilmiştir. 

Atatürk Baraj gölünden avladıkları gökkuşağı alabalığı (Oncorhynchus 

mykiss) örneklerinin mineral madde içeriklerini araştırdıkları çalışmada, Ca, Na, K 

ve Mg elementlerini incelemişlerdir. Analiz edilen mineraller arasında en yüksek K 

(4121 mg/kg) daha sonra sırasıyla Mg (339,7 mg/kg), Na (254,9mg/kg) ve Ca 

(126,7 mg/kg) olarak tespit ettiklerini bildirmişlerdir (Çelik ve ark., 2007). 
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Himalaya eyalatindeki Gökkuşağı alabalıklarının mineral madde içerikleri 

incelenmiştir. Mineral madde içerikleri Na 208 mg/kg, K 1447,00 mg/kg ve Ca 

359,33 mg/kg değerleri bulduklarını bildirmişlerdir (Sarma ve ark., 2013). 

Khosroshahi ve ark. (2015), farklı pişirme yöntemlerindeki Gökkuşağı 

alabalığının mineral madde içeriklerini incelmişlerdir. Analize alınan gökkuşağı 

alabalığının çiğ ette bulunan mineral madde Na 50,15 mg/kg, K 3754 mg/kg, Ca 

188,29 mg/kg ve Mg 195,38 mg/kg olarak tespit ettiklerini bildirmişlerdir. 

Sirakov (2015), farklı sistemlerde yetiştirilen Gökkuşağı alabalığının 

mineral madde içeriklerini incelemiştir. Mineral madde içerikleri Ca 0,16-0,14 

mg/kg, Na 0,42-0,46 mg/kg, K 3,98-2,97 mg/kg ve Mg 0,24-0,16 mg/kg aralığında 

bulduğunu bildirmiştir. 

Siemianowska ve ark. (2015), çiftlik ve RAS sisteminde yetiştirilen 

gökkuşağı alabalığının kas dokusunda mineral madde içeriklerini incelemişlerdir. 

Çiftlik gökkuşağı alabalığının mineral madde içerikleri Ca 188,4-391,6 mg/kg, Mg 

306,9- 336,6 mg/kg, Na 489,0-561,1 mg/kg ve K 4261,2-4615,4 mg/kg değerleri 

arasında bulunurken RAS sistemindeki gökkuşağı alabalıklarında ortalama mineral 

değerleri Ca 300,4-517,4 mg/kg, Mg 315,8-338,1 mg/kg, Na 464,0-718,2 mg/kg ve 

K 4309,6-4599,7 mg/kg aralıklarda olduğunu bildirmişlerdir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ÖNCEKİ ÇALIŞMALAR  Bilgen BAŞKAYA 

14 

 

 

 

 

 



3. MATERYAL VE METOT  Bilgen BAŞKAYA 

15 

3. MATERYAL VE METOT 

 

3.1. Materyal 

Çalışmada balık materyali olarak gökkuşağı alabalığı (Oncorhynchus 

mykiss) kullanılmıştır. Balıklar, Adana-Kozan baraj gölündeki bir alabalık ağ kafes 

işletmesinden (Şekil 3.1) ve Torosların yüksek kesimlerindeki Saimbeyli Pağnik 

(Kızılçam) köyündeki beton havuzlardan (Şekil 3.2) temin edilmiştir. 

 

  
Şekil 3.1. Kozan Baraj Gölü Ağ Kafes Sistemi 
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Şekil 3.2. Saimbeyli Pağnik (Kızılçam) Köyündeki Beton Havuz Sistemi 

 

Dünyada ve ülkemizde kültürü yapılan en yaygın ve indikatör bir tür olan 

gökkuşağı alabalığı Salmonidae familyasının Oncorhynchus cinsinin bir türüdür. 

Hızlı gelişen bir tür olduğu için 1 yılda ortalama 250-300g’a ulaşmaktadır. Doğal 

ortamlarda bu balığın 12 yıla kadar yaşadığı ve 150 cm boya ulaştığı bilinmektedir. 

7-8 mg/I oksijen içeren sularda yaşamlarını sürdüren gökkuşağı alabalıkları 

ırmaklarda ve göllerde de yaşarlar, ancak en çok berrak ve hızlı akan dereleri tercih 

ettikleri bilinmektedir. Diğer alabalık türlerine oranla çevre koşullarına çok iyi 

uyum göstermektedirler. Beslenme yönünden karnivor olup vücudun üzerinde 

küçük ve değişik pullarla kaplı olduğu için benekli bir görünüme sahiptirler. En 

karakteristik özellikleri ise vücut yapılarının ince ve uzun olması, sırt yüzgeci ile 

kuyruk yüzgeci arasında bir de yağ yüzgeci taşımalarıdır (Özdemir 1996; 

Tekelioğlu, 2005). 
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3.2. Yöntem 

3.2.1. Balıkların Hazırlanması  

2 farklı bölgeden küçük boy ve büyük boy olarak temin edilen alabalık 

örnekleri strafor kutular içerisinde buzla kaplanarak soğuk zincir altında Çukurova 

Üniversitesi Su Ürünleri Fakültesi laboratuvarına getirilmiştir. Balıklar öncelikle 

avlandıkları bölge ve ağırlıklarına (küçük ve büyük) göre 4 gruba ayrılmışlardır. 

Gruplar; 

 

1- Kozan Baraj gölü ağ kafes Gökkuşağı Alabalığı küçük boy   

2- Kozan Baraj gölü ağ kafes Gökkuşağı Alabalığı büyük boy   

3- Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı küçük boy   

4- Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük boy 

 

Her bir grup balığın ortalama boy ve ağırlıkları Çizelge 4.1’de, resimleri 

ise Şekil 3.3’de gösterilmiştir. 

 

 
Şekil 3.3. Gökkuşağı Alabalığı (Oncorhynchus mykisss) 
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Boy ve ağırlık ölçümleri tamamlanan balıkların filetoları çıkartılarak 

öncelikle et verimleri hesaplanmıştır. Daha sonra kemiksiz ve derisiz kalan etler 

homojenize edilerek besin kompozisyonu, mineral madde analizleri için hazır hale 

getirilmiştir. 

 

3.2.2. Analizler 

3.2.2.1. Et Verimi 

Balıkların toplam vücut ağırlığı belirlendikten sonra iç organları, başı, 

yüzgeçleri, omurgası ve kas arası kemikleri temizlenip tartılmıştır. Derili fileto 

şeklinde et verimleri aşağıdaki formüle göre hesaplanmıştır.  

 

Et Verimi (%) = (YA / TA) x 100  

YA : Yenilebilir ağırlık (g)  

TA:  Toplam ağırık (g)  

 

3.2.2.2. Kondisyon Faktörü 

Kondisyon faktörü, Fulton’un kondisyon faktörü olarak da bilinen eşitliği  

yardımıyla hesaplanmıştır. 

 

K.F.=  W *100 

L3 

K.F: Kondisyon faktörünü, 

L: Balığın çatal boyunu ve 

W: Balığın toplam ağırlığını göstermektedir . 

 

3.2.2.3. Ham Protein Analizi  

Protein analizi AOAC (1990) yöntemine göre yapılmıştır. Yaklaşık 0,5 g 

homojenize edilmiş örnek 0,1 mg duyarlı hassas terazide tartılarak Kjeldahl 

tüplerine aktarılmıştır. Bu tüplerin üzerine 1’er adet katalizör tableti, 6 ml H2SO4 
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ve 1 ml H2O2 eklenmiştir. Yakma ünitesinde 420ºC’de örnekler yeşil-sarı saydam 

bir renk alıncaya kadar yakılmış ve oda sıcaklığında soğumaya alınmıştır. Tüplerin 

üzerine 20 ml saf su, 40 ml % 40’lık NaOH ve 20 ml % 4’lük borik asit ilave 

edilmiştir. Diğer taraftan bir erlen içersine 3 damla metil kırmızısı eklenmiş ve 

distilasyona geçilmiştir. Erlende 100 ml sıvı toplanıncaya kadar distilasyona devam 

edilmiş ve elde edilen distilat 0,1 N HCl ile titre edilmiştir. 

Örneklerdeki ham protein oranı aşağıdaki formül kullanılarak 

hesaplanmıştır (1). 

 

0,1 X 14 X 6,25 X 100 X (Örneğin sarf.-kör sarf./ö.m.) 

Ham Protein Oranı(%) =                                                                                     (3.1) 

1000 

 

3.2.2.4. Ham Yağ Analizi  

Yağ analizi için Bligh ve Dyer (1959)’in yöntemi kullanılmıştır. 

Homojenizasyondan sonra, 10 g örnek 0.1 mg duyarlı hassas terazide tartılmıştır. 

Daha sonra bu örnekler üzerine 1:2 oranında methanol-kloroform karışımından 120 

ml eklenmiş ve ultratorax yardımıyla homojenize edilmiştir. Homojenize edilen bu 

örneklerin üzerine % 0,4’lük CaCl2 solüsyonundan 20 ml eklenerek bir süzme 

kağıdından süzülen örnekler, 105ºC’de 2 saat kurutma dolabında önceden 

bekletilip darası alınmış olan balon jojelere aktarılmıştır. Balon jojelerin ağzı 

parafilm ile kapatılıp 1 gece karanlık bir ortamda bekletilmiş ve ertesi gün 

methanol+su tabakası, bir ayırma hunisi yardımıyla uzaklaştırılmıştır. Balon joje 

içinde kalan solüsyondaki kloroform+lipit kısmından kloroform, 60ºC’de su 

banyosu yardımıyla bir rotary evaporatör kullanılarak uçurulmuştur. Daha sonra, 

balon jojeler etüvde 1 saat süre ile 90ºC’de bekletilerek içerisindeki kloroformun 

tamamen uçması sağlanmıştır. Son olarak bir desikatör içerisinde oda sıcaklığına 

kadar soğutulup 0.1 mg duyarlı hassas terazide tartılmıştır. Lipit oranının 
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hesaplanmasında aşağıdaki formül kullanılmış ve ortalama lipit oranları % olarak 

bulunmuştur (2). 

 

 [(Balon joje darası + Lipit) – (Balon joje darası)] × 100 

Lipit (%)                                                                                                      (3.2) 

Örnek miktarı 

 

3.2.2.5. Kuru Madde ve Ham Kül Tayini  

Kuru madde ve ham kül analizleri AOAC (1990) yöntemine göre 

yapılmıştır. Örnekler iyice homojenize edilmiş ve etüvde kurutulup desikatörde 

soğutulduktan sonra darası alınan porselen krozelere, yaklaşık 3 g tartılarak 

konmuştur. Porselen krozeler etüve yerleştirilmiş ve 103ºC’de yaklaşık 4 saat 

süreyle sabit ağırlığa gelene kadar kurutulmuştur. Daha sonra örnekler desikatöre 

alınmış ve oda sıcaklığına geldikten sonra 0.1 mg duyarlı hassas terazide 

tartılmıştır.  

Ham kül tayini için örnekler yakma fırınına yerleştirilmiş ve 550ºC’de 

sabit ağırlığa gelinceye kadar yakılmış ve desikatörde soğutulduktan sonra 

tartılmıştır. Analiz sonucunda örneklerin kuru madde ve ham kül oranları % olarak 

aşağıdaki formüllere göre hesaplanmıştır (3),(4). 

 

    (Dara + Kuru madde) – Dara × 100 

Kuru madde (%) =           (3.3) 

   Örnek miktarı  

 

           (Dara + Ham kül) – Dara × 100 

Ham kül (%) =            (3.4) 

                                                  Örnek miktarı 
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3.2.2.6. Mineral Madde Analizi 

Homojenize edilmiş 0,25 g balık eti örnekleri 10 ml HNO3 ile mikrodalga 

yakma sistemi (CEM MARS6) kullanılarak 15 dakika 45 bar basınç altında 

200°C’de yakılmıştır. Daha sonra oda sıcaklığında soğutulan örneklerin gerekli 

seyreltmeleri yapıldıktan sonra mineral madde içerikleri İndüktif Eşlemeşmiş 

Plazma-Optik Emisyon Spektrometresi (ICP-OES) (marka; Spectro, model; 

SpectroBlue) ile Kastamonu Üniversitesi Merkez Laboratuvarda tespit edilmiştir. 

 

3.2.3. İstatistiksel Analizler 

Farklı Gökkuşağı alabalığı gruplarının besin kompozisyonları, mineral 

madde sonuçları arasındaki farklılıkları belirlemek amacıyla yapılan analiz 

sonuçları, SPSS 22 paket programı kullanılarak Duncan çoklu karşılaştırma ve 

One-way Anova testi ile analiz edilmiş ve sonuçlar değerlendirilmiştir.  
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4. BULGULAR VE TARTIŞMA 

 

4.1. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 

Alabalıklarının Besin Kompozisyonu 

Çalışmada Adana-Kozan Baraj gölündeki ağ kafeslerden ve Saimbeyli 

ilçesi Pağnik köyünde yer alan beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı alabalık 

örneklerinin boy-ağırlık ve kondisyon faktörleri Çizelge 4.1’de sunulmuştur. 

 

Çizelge 4.1. Araştırmada Kullanılan Gökkuşağı Alabalığının Boy-Ağırlık ve 
Kondisyon Değerleri 

Gruplar Boy (cm) Ağırlık (g) Kondisyon 

Faktörü 

Ağ kafes küçük 

boy 

22,46±0,94 180,86±9,07 1,496±0,09 

Ağ kafes büyük 

boy 

28,45±0,75 426,60±17,07 1,859±0,17 

Beton havuz 

küçük boy 

23,45±0,42 183,55±16,55 1,422±0,11 

Beton havuz 

büyük boy 

31,00±1,00 448,86±42,23 1,512±0,17 

± Standart sapmayı göstermektedir. 1-Kozan Baraj gölü Gökkuşağı Alabalığı küçük boy; 2- Kozan Baraj gölü 
Gökkuşağı Alabalığı büyük boy; 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı küçük boy; 4-Saimbeyli Beton 
havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük boy balık. 

 

Kondisyon faktörü balıkların vücut yapısıyla ilgili olmasına rağmen, aynı 

balık türünün farklı yetiştiricilik sistemlerinde de olsa balığın gelişimlerini, 

beslenme durumu açısından da önemlidir. Çizelge 4.1’de verilen Kozan baraj ağ 

kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının kondisyon faktörü 1,496-1,859 

aralığında olduğu, Saimbeyli beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı 

alabalıklarında 1,422-1,512 aralığında bulunduğu görülmüştür.  
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Baraj ağ kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalıklarında kondisyon 

faktörleri küçük boy balıklarda 1,496 iken büyük boy balıkta bu değer artarak 

1,859 olarak bulunmuştur. 

Beton havuzdan temin edilen balıklarda ise küçük boy da 1,422 değer iken 

büyük boyda 1,512 değer olarak bulunmuştur. 

Çizelge 4.1’de görüldüğü üzere kondisyon faktörü arasındaki en büyük 

fark kozan baraj ağ kafesten temin edilen Gökkuşağı alabalıklarında olduğu 

görülmektedir. 

Farklı yetiştiricilik sistemlerinde temin edilen Gökkuşağı alabalıklarında 

küçük boylar arasında kondisyon faktöründe pek değişiklik olmadığı fakat büyük 

boy balıklar arasında ise kondisyon faktöründe ciddi bir fark olduğu görülmüştür 

(Çizelge 4.1).  

Çalışmada Adana’da bulunan farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin 

edilen Gökkuşağı alabalık örneklerinin et verimi, protein, ham kül, ham yağ ve su 

içerikleri tespit edilmiş olup sonuçlar Çizelge 4.2’de sunulmuştur.  

 

Çizelge 4.2. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 
Alabalıklarının Et Verimi ve Besin Kompozisyonu (%) 

± Standart sapmayı göstermektedir. Aynı satırda yer alan rakamlar üzerindeki harfler gruplar arasındaki istatistikî 
farklılıkları (p<0,05) belirtmektedir. 1-Kozan Baraj gölü Gökkuşağı Alabalığı küçük boy; 2- Kozan Baraj gölü 
Gökkuşağı Alabalığı büyük boy;  3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı küçük boy;  4-Saimbeyli Beton 
havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük boy balık. 

 

 GRUPLAR 

(%) Ağ Kafes 

Küçük Boy 

Ağ Kafes 

Büyük Boy 

Beton Havuz 

Küçük Boy 

Beton Havuz 

Büyük Boy 

Et verimi 57,43±1,14a 63,17±1,33c 59,16±0,76b 66,40±0,87d 

Protein 17,28±0,04b 19,93±0,08d 16,99±0,03a 19,00±0,06c 

Yağ 3,07±0,02a 3,82±0,03c 3,55±0,04b 4,18±0,04d 

Ham kül 1,50±0,01c 0,98±0,02a 1,46±0,01b 1,58±0,03d 

Su 77,65±0,30d 75,10±0,12a 76,90±0,16c 75,44±0.32b 
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Kozan baraj gölündeki ağ kafes sisteminden temin edilen küçük ve büyük 

boy gökkuşağı alabalıklarının et verimleri %57,43-63,17 aralığında iken 

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının et 

verimleri ise %59,16-66,40 aralığında değişim göstermiştir (Çizelge 4.2). 2. ve 4. 

gruplarda balıkların büyüklüklerinin artması ile birlikte et verim değerleride artış 

göstermiştir.  

Mevcut çalışmaya benzer olarak, Çelikkale ve ark. (1998) fiberglas 

tanklarda yetiştirilen gökkuşağı alabalığı ve kaynak alabalığı (Salvelinus 

fontinalis)’nın et verimlerini sırasıyla %64,80 ve %62,28; Dikel (1999) tatlı su 

alabalığının ve deniz alabalığının et verimlerini sırasıyla %68,68 ve %66,93; 

Duman ve Şen (2003) Oncorhynchus mykiss’in et verimini %60,73; Kaya ve ark. 

(2014) doğal dere alabalıklarının et verimini ise %67,85 olarak tespit etmişlerdir.  

Kozan baraj gölündeki ağ kafes sisteminden temin edilen küçük boy 

gökkuşağı alabalığının protein miktarı %17,28 olarak bulunurken, büyük boy 

gökkuşağı alabalığının protein miktarında artış olarak %19,93 olarak tespit 

edilmiştir. Saimbeyli bölgesinde beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı 

alabalığının protein değeri %16,99-19,93 aralığında olduğu görülmektedir (Çizelge 

4.2). Yüksek ağırlığa sahip 2. ve 4. grup balıkların protein değerleri diğer gruplara 

göre daha yüksek bulunmuştur (p<0,05). 

Diler ve ark. (1997) yaptıkları çalışmada yetiştiriciliği yapılan gökkuşağı 

alabalıklarında ham protein oranını %21,12 olarak bulunduğunu belirtirken, Çelik 

ve Yanar (1998)’da 550 gramlık gökkuşağı alabalığının protein miktarını 

%19,37-19,71 olarak bulduklarını belirtmişlerdir. Gökkuşağı alabalığının protein 

içeriği ile ilgili farklı çalışmalara bakıldığında benzer sonuçlar rapor edilmiştir 

(Ertan ve Bilgin, 1999; Kiriş ve Dikel, 2002: Uysal ve ark., 2002; Korkmaz ve 

Kırkağaç, 2008). 

Çalışmada kullanılan Gökkuşağı alabalığını ham kül oranları %0,98- 1,58 

arasında değişim göstermiştir (Çizelge 4.2). Farklı yetiştiricilik sistemlerinde ve 

balıkların büyüklüğüne bağlı olarak ham kül oranlarında da değişim gözlenmiştir. 
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Korkmaz ve Kırkağaç (2008) farklı yetiştirilme koşullarına ait gökkuşağı 

alabalıklarında ham kül değerlerini tatlı suda %1,22, denizde yetiştirilen 

alabalıklarda %1,17 olarak bulmuşlardır. Özpolat ve Patır (2008) Gökkuşağı 

alabalığında %1,6; Öz (2009) kültür gökkuşağı alabalığında %1,62 ve doğal 

ortamdaki gökkuşağı alabalığında 1,86; Çelik ve Kızak (2018) farklı yetiştirme 

sistemlerindeki gökkuşağı alabalıklarında %1,32–1,39 ham kül değerlerini tespit 

etmişlerdir.  

Çizelge 4.2 de görüldüğü üzere farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin 

edilen gökkuşağı alabalıklarının yağ oranları %3,07-4,18 aralığında olduğu 

görülmektedir. Hem farklı yetiştiricilik sistemleri hemde balıkların boyutları yağ 

miktarlarının değişimine neden olmuştur. Mevcut çalışmaya benzer olarak 

alabalıkla ilgili yapılan birçok farklı çalışmada benzer sonuçlar elde edilmiştir 

(Zincir ve Korkmaz, 2004; Oğuzhan ve ark., 2006; Duman ve ark., 2011).  

Mevcut çalışmamızda farklı grup Gökkuşağı alabalıklarının su oranı % 

75,10-77,65 aralığında bulunmuştur. Mevcut sonuçlara benzer olarak, Korkmaz ve 

Kırkağaç (2008) farklı yetiştiricilik koşullarından (tatlı suda ve denizde) temin 

edilen gökkuşağı alabalıklarında su oranını % 74-75,24 olarak tespit etmişlerdir. 

Balıkların yağ oranlarının artması su oranlarının azalmasına neden olduğu 

görülmektedir. 

Farklı yetiştiricilik sistemlerindeki gökkuşağı alabalık gruplarının besin 

kompozisyonu sonuçları genel olarak değerlendirildiğinde yetiştirme koşullarının 

besin kompozisyonlarına etki ettiği görülmektedir. Bu nedenle yetiştiricilikte 

balıkların büyümeleri ile besin kompozisyonlarının paralel yönde bir artış 

göstermesi dikkate alınmalıdır.  

 

4.2. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 

Alabalıklarının Mineral Madde İçerikleri  

Mevcut çalışmada Adana-Kozan Baraj gölündeki ağ kafeslerden ve 

Saimbeyli ilçesi Pağnik köyünde yer alan beton havuzlardan temin edilen 

Gökkuşağı alabalıklarının mineral madde içerikleri tespit edilmiş ve sonuçlar 

Çizelge 4.3’de, bununla ilgili grafik ise Şekil 4.1’de gösterilmiştir.   
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Çizelge 4.3. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 
Alabalıklarının Mineral Madde İçerikleri (mg/kg) 

 Ağ Kafes 

Küçük Boy 

Ağ Kafes Büyük 

Boy 

Beton Havuz 

Küçük Boy 

Beton Havuz 

Büyük Boy 

Na 30,94±0,31c 22,04±0,22b 36,04±0,28d 19,53±0,09a 

Mg 120,75±0,07a 137,44±0,04d 134,86±0,79c 122,62±0,01b 

Ca 8,69±0,11b 2,66±0,00a 30,58±0,09d 14,31±0,09c 

K 252,79±3,56a 273,51±1,35b 310,05±1,19d 282,31±0,75c 

± Standart sapmayı göstermektedir. Aynı satırda yer alan rakamlar üzerindeki harfler gruplar arasındaki istatistikî 
farklılıkları (p<0.05) belirtmektedir. 1-Kozan Baraj gölü Gökkuşağı Alabalığı küçük boy2- Kozan Baraj gölü 
Gökkuşağı Alabalığı büyük boy; 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı küçük boy;  4-Saimbeyli Beton 
havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük boy balık. 

 

 
Şekil 4.1. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 

Alabalıklarının Mineral Madde İçerikleri (mg/kg) 1-Kozan Baraj 
gölü Gökkuşağı Alabalığı küçük boy2- Kozan Baraj gölü Gökkuşağı 
Alabalığı büyük boy; 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı 
küçük boy;  4-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük 
boy balık. 

 

Kozan baraj gölündeki ağ kafeslerden ve Saimbeyli beton havuzlardan 

temin edilen gökkuşağı alabalıklarının mineral madde içeriklerine bakıldığında tüm 
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gruplarda en yüksek mineral maddenin Potasyum (K) olduğu görülmektedir. Daha 

sonra bunu sırasıyla Magnezyum (Mg), Sodyum (Na) ve Kalsiyum (Ca) izlemiştir 

(Şekil 4.1).  

 

4.2.1. Potasyum (K) İçeriği  

Farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin edilen Gökkuşağı alabalık 

örneklerinin K değerlerine ait grafik Şekil 4.2’de sunulmuştur.  

 

 

Şekil 4.2. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 
Alabalıklarının K İçerikleri (mg/kg) (1-Kozan Baraj gölü Gökkuşağı 
Alabalığı küçük boy 2- Kozan Baraj gölü Gökkuşağı Alabalığı büyük 
boy 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı küçük boy 4-
Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük boy) 

 

Baraj gölündeki ağ kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalığının küçük 

boyunda ki K değeri 252,79 mg/kg iken büyük boy da bu değer 273,51 mg/kg 

olarak tespit edilmiştir (p<0,05). Saimbeyli beton havuzlardan temin edilen 

Gökkuşağı Alabalığını K değerleri küçük boy balıkta 310,05 mg/kg olarak 
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bulunurken büyük boy balıkta bu değer 282,31 mg/kg olduğu görülmektedir 

(p<0,05). Sirakov (2015) Gökkuşağı alabalığının K içeriklerinin 3,98-2,974 mg/kg 

aralığında olduğu bildirmişlerdir. Diğer bir çalışmada ise K içeriği 3060 mg/kg 

olarak rapor edilmiştir (Gökoğlu ve ark.2004). 

Çalışmamızda potasyum miktarı 252,79-310,05 mg/kg aralığında tespit 

edilmiştir. Çalışmalarının bir kısmında sonuçlar % (oransal) olarak, bir kısmında 

ise mg/kg olarak verilmiştir. Çalışmamızın bu konudaki sonuçlarını literatür 

bilgileri ile karşılaştırdığımızda örneklerimizde potasyum miktarını önemli bir 

farkla ve oldukça düşük-fazla olduğu tespit edilmiştir. Çalışmamızda yem veya su 

analizi yapılmadığından dolayı bu büyük farkın yemden yada su dan kaynaklanıp, 

kaynaklanmadığını ifade etmek mümkün değildir. 

Bu nedenle bundan sonraki çalışmalar için yem ve su analizinin 

yapılmasının bu ve benzeri konulardaki yorumların yapılabilmesi açısından gerekli 

olduğu düşünülmektedir. 

 

4.2.2. Magnezyum (Mg) İçeriği 

Farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin edilen gökkuşağı alabalık 

örneklerinin Mg değerlerine ait grafik Şekil 4.3’de sunulmuştur.  
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Şekil 4.3. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 
Alabalıklarının Mg İçerikleri (mg/kg) (1-Kozan Baraj gölü 
Gökkuşağı Alabalığı küçük boy 2- Kozan Baraj gölü Gökkuşağı 
Alabalığı büyük boy 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı 
küçük boy 4-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük 
boy) 

 

Baraj gölündeki ağ kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalığının Mg 

değeri 120,75-137,44 mg/kg aralığında tespit edilmiştir (p<0,05). Saimbeyli beton 

havuzlardan temin edilen Gökkuşağı alabalığını Mg değerleri 122,62-134,86 mg/kg 

aralığında olduğu görülmektedir (p<0,05). Mevcut çalışma sonuçlarına kıyasla 

Çelik ve ark. (2007) Gökkuşağı alabalığında yüksek Mg içeriği (339,7 mg/kg) 

tespit etmişlerdir. Benzer bir çalışmada ise Mg içeriği 195,38 mg/kg olarak tesğit 

edilmiştir (Khosroshahi ve ark.2015). 

 

4.2.3. Sodyum (Na) İçeriği 

Farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin edilen gökkuşağı alabalık 

örneklerinin Na değerlerine ait grafik Şekil 4.4’de gösterilmiştir.  
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Şekil 4.4. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 

Alabalıklarının Na İçerikleri (mg/kg) (1-Kozan Baraj gölü Gökkuşağı 
Alabalığı küçük boy 2- Kozan Baraj gölü Gökkuşağı Alabalığı büyük 
boy 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı küçük boy 4-
Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük boy) 

 

Kozan baraj gölündeki ağ kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalığının 

küçük boyunda ki Na değeri 30,94 mg/kg iken büyük boy Gökkuşağı alabalığının 

22,04 mg/kg olarak tespit edilmiştir (p<0,05). Saimbeyli Beton havuzlardan temin 

edilen Gökkuşağı Alabalığını Na değerleri küçük boy balıkta 36,04 mg/kg olarak 

bulunurken büyük boy balıkta bu değer 19,53 mg/kg olduğu görülmektedir 

(p<0,05). Siemianowska ve ark. (2015) Gökkuşağı alabalığını Na değerleri çiftlik 

yetiştiriciliğinde 489,0-561,1 mg/kg aralığında olduğu RAS sistemi ile yetiştirilen 

balıkların Na içeriği 464,0-718,2 mg/kg aralığında bulunduğunu bildirmişlerdir. 

Sarma ve ark. (2013) Gökkuşağı alabalığını Na içeriğini 208 mg/kg olarak 

bulduklarını belirtmişlerdir.  

4.2.4. Kalsiyum (Ca) İçeriği 

Farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin edilen gökkuşağı alabalık 

örneklerinin Ca değerlerine ait grafik Şekil 4.5’de gösterilmiştir.  
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Şekil 4.5. Farklı Yetiştiricilik Sistemlerinden Temin Edilen Gökkuşağı 

Alabalıklarının Ca İçerikleri (mg/kg) (1-Kozan Baraj gölü 
Gökkuşağı Alabalığı küçük boy 2- Kozan Baraj gölü Gökkuşağı 
Alabalığı büyük boy 3-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı 
küçük boy 4-Saimbeyli Beton havuz Gökkuşağı Alabalığı büyük 
boy) 

 

Kozan baraj gölündeki ağ kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalığının 

küçük boyunda ki Ca değeri 8,69 mg/kg iken büyük boy Gökkuşağı alabalığının 

2,66 mg/kg olarak tespit edilmiştir (p<0,05). Saimbeyli beton havuzlardan temin 

edilen Gökkuşağı Alabalığını Ca değerleri küçük boy balıkta 30,58 mg/kg olarak 

bulunurken büyük boy balıkta bu değer 14,31 mg/kg olduğu görülmektedir 

(p<0,05). Çelik ve ark. (2007) Gökkuşağı alabalığının Ca içeriğini 126,7 mg/kg 

olarak bulduklarını benzer başka bir çalışmada ise Gökkuşağı alabalığının Ca 

değerininin Ca 188,29 mg/kg bulunduğu bildirilmiştir (Khosroshahi ve ark.2015).  

Çalışma sonucunda farklı yetiştiricilik sistemlerinden temin edilen 

Gökkuşağı alabalığının mineral madde içeriklerinin Kozan baraj ağ kafeste 

yetiştirilen balıkların Mg ve K değerlerinin balığın boy ve ağırlık değerlerinin 

artmasıyla arttığı, Na ve Ca değerlerinin ise azaldığı görülmektedir. Saimbeyli 
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beton havuzlardan temin edilen örneklerimizde ise Mg, Na, Ca ve K değerlerinin 

boy ve ağırlık arttıkça azaldığı tespit edilmiştir olup mineral madde değerleri 

büyüklük sırasıyla K>Mg>Na>Ca olarak bulunmuştur (Çizelge 4.3). Suyun devir 

daim ettiği sistemlerde yetiştirilen gökkuşağı alabalıklarının, su akış sistemlerinde 

yetiştirilen gökkuşağı alabalıklara oranla daha fazla miktarda mineral madde 

içerdikleri diğer yapılan çalışmalarda da görülmüştür. 
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5. SONUÇLAR VE ÖNERİLER  

 

 Bu çalışmada, Adana Bölgesinde Kozan Baraj gölündeki ağ kafeslerden ve 

Saimbeyli’deki beton havuzlardan temin edilen farklı boyutlardaki 

Gökkuşağı alabalıklarının besin kompoziyonu ve mineral madde içerikleri 

araştırılmıştır. Yetiştirilme koşullarına ve balıkların büyüklüklerine göre 

besin kompoziyonları, mineral madde içerikleri değişim göstermiştir. 

 Farklı koşullarda yetiştirilen gökkuşağı alabalıklarının besin 

kompoziyonların et verimi, protein ve yağ miktaları boy ve ağırlık artıkça 

değişiklik gösterdiği görülmüş olup, en yüksek et verimi, yağ miktarı 

değerleri Saimbeyli beton havuzlarda yetiştirilen Gökkuşağı 

alabalıklarında olduğu görülmektedir. 

 Balıkların et veriminin yüksek olması yetiştirilme koşullarına bağlıdır. Bu 

yüzden de balıkların yetiştirilme koşulları dikkate alınmalıdır. 

 Çalışmamızda yağ oranının en fazla olduğu yetiştirilme koşullarına sahip 

olan Saimbeyli beton havuzlardan temin edilen büyük boy balıktır. 

Balıklarda yağ oranının fazla olmasının enerji bakımından önemli olması 

nedeniyle 250 gr ve üzeri balıkların tüketilmesi tercih edilmelidir.  

 Çalışmamızda balıkların boy ve ağırlıklarının önemli olduğu görülmekte 

olup, tercih edilmesi gereken balıkların pazar boyuna (250 gr->) ulaşmış 

olması gerekir. 

 Kondisyon faktör değeri büyüdükçe, balıkların kondisyon değerlerinin iyi 

olduğu görülmektedir. Balıkların et verimi ile kondisyon faktörü doğru 

orantılıdır. Bu sebeple tüketicilerin balık etinden daha fazla yararlanması 

adına kondisyon faktörü büyük olan balıkları tercih etmelilerdir. 

 Mineral madde içerikleri sonuçlarının incelendiğinde baraj gölündeki ağ 

kafeslerden temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının Magnezyum ve 

Potasyum değerlerinin arttığı, diğer mineral maddelerinin her iki gruptada 

balığın büyüklüğüne bağlı olarak azaldığı tespit edilmiştir. Beton 
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havuzlardan temin edilen Gökkuşağı alabalıklarının tüm mineral madde 

içeriklerinin boy ve ağırlık artışında azaldığı görülmüştür.  

 Araştırmamızda incelenen gökkuşağı alabalıklarının tümünün (4 grup) 

mineral madde içerikleri değerlendirildiğinde; 3. grup olan Saimbeyli 

Pağnik köyündeki beton havuzlardan temin edilen Gökkuşağı 

alabalıklarının diğer gruplara göre daha yüksek mineral madde içeriklerine 

sahip olduğu görülmüştür. 

 Genel sonuç olarak, beton havuzlardan temin edilen balıklarda mineral 

madde içerikleri yönünden yüksek olduğu görülmüştür.  

 Mineral madde içerikleri yüksek olan ve yüksek bölgelerdeyetiştirilen 

balıkların büyüme çağındaki çocuk ve gençlerin, hamile ve emziren 

kadınların beslenmesi, yetişkin insanların sağlıklarının devamı için 

tüketilmesi önerilir. 
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