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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

MANEVI BAKIM VE DANISMANLIGIN iMAM HATIiP ORTAOKUL
OGRENCILERININ RUH SAGLIGI VE MANEVI iYi OLUSLARINA ETKIiSi

Arzu PEHLIVAN
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Bu arastirmanin temel amaci manevi bakim ve danigsmanlik uygulamasimin imam hatip
ortaokul 6grencilerinin ruh saghigi ve manevi iyi oluslarina etkisini 6lgmektir. Arastirmanin
temel hipotezi “Manevi bakim hizmeti imam-hatip ortaokul ogrencilerinin ruh saghgini ve
manevi iyi oluslarimi etkiler” seklindedir. Arastirmanin Orneklemini Manisa Yunus Emre
Osmancali imam-Hatip Ortaokulu 7. ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir (n=66). Veri
toplama arac1 olarak kisisel bilgi formu, Beck Depresyon Olgegi ve Manevi Iyi Olus
Olgeginden olusan bir anket hazirlanmis &rnekleme uygulanmustir. Beck depresyon
Olceginden alinan puana gore (10 puan ve iizeri) manevi bakim ve damigmanlik goriismeleri
15 katilmciyla yapilmis, goriismelerin etkisini 6lgmek amaciyla dort haftanin sonunda bu
gruba son test uygulanmistir. Arastirma sonucunda manevi bakim ve danismanligm imam
hatip ortaokul 6grencilerinin ruh sagligi ve manevi iyi oluslarin1 olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Bakim ve Damsmanhk, Ruh Saghgi, Depresyon,

Manevi Iyi Olus, imam-Hatip Ortaokulu



ABSTRACT

Master Thesis

THE IMPACT OF PASTORAL CARE AND COUNSELING ON RELIGIOUS
SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ MENTAL HEALTH AND SPIRITUAL WELL-
BEING

Arzu PEHLIVAN
Izmir Katip Celebi University
Social Science Institution
Department Of Philosophy And Religious Sciences

The main objective of this research was to measure the impact of spiritual care and
counseling on religious secondary school students’ mental health and spiritual well-being.
The basic hypothesis of the research was “Spiritual care services have an impact on religious
secondary school students’ mental health and spiritual well-being.” The sample (n=66)
consisted of Manisa Yunus Emre Osmancali Imam-Hatip Secondary School students of the
7th and 8th grade. Data was collected via a questionnaire consisting of a demographic part,
the Beck Depression Scale and the Spiritual Well-Being Scale that was applied to the whole
sample. According to the results of the Beck depression scale (scoring higher than 10),
spiritual counseling was given to 15 participants and post-test was applied to this group. After
four weeks of counseling this group was post-tested in order to find out the impact of spiritual
counseling. Results showed that spiritual care and counseling had a positive impact on

religious secondary school students” mental health and spiritual well-being.

Keywords: Spiritual Care And Counseling, Mental Health, Depression,
Spritual Well-Being, Religious Secondary School
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ONSOZ

Insan giinliik yasantis1 igerisinde bazen yaninda bir ele bir destege ihtiya¢ duyar. Bu
el kimi zaman bir zorluk karsisinda yardim kimi zamansa bir sikint1 aninda bir dert ortagi
olur. Hangi yas grubunda olursa olsun bu destege her zaman ihtiya¢ duyanlara uzanan bir el
olan manevi bakim ve danigsmanlik, bazen bir giiliis ile bazen bir teselli ile bazense bir dua ile
insanlarin yaninda olmaktadir. Bu anlamda bir eslik etme olan manevi bakim ve danismanlik
alan itibari ile lilkemizde son zamanlarda yayginlik kazanmaktadir. Yapilan ¢alismalarin

cogunlugunu teori ve uygulama alanlar1 olusturmaktadir.

Manevi bakim ve danigmanligm imam hatip ortaokul 6grencilerinin ruh sagligi ve
manevi iyi oluslarma etkisini konu alan bu ¢aligma giris ve iic boliimden olugsmaktadir. Giriste
aragtirmanin  konusu ve problemi, amaci, sinirhliklari, hipotezleri ve konu ile ilgili
arastirmalara yer verilmistir. Birinci boliimde ise konu ile ilgili kavramsal g¢ergeve ele
almmistir. Temel kavramimiz olan manevi bakim ve danigsmaligin tanim ve ozelliklerini
incelendikten sonra konunun Tiirkiye’deki durumu tiim yonleri ile arastirilmistir. Uygulama
alanlar1 anlatilirken konu ile ilgili verilen egitimler ve alan ile ilgili yapilan ¢alismalar da
incelenmistir. Arastirma i¢in 6nemli bir diger kavram olan ruh saghigi oncelikle tanimi ile ele
almmis alt basliklarda din/maneviyat ile iliskisi altinda dini pratikler ve manevi bakim ile
iliskisi incelenmistir. Ugiincii kavramimiz olan manevi iyi olusun tanim ve genel dzelliklerine
yer verilmistir. Ikinci bdliimde arastirma ydntemi iizerinde durulmus ve arastirma modeli,
arastirmaya katilanlar ve nitelikleri, veri toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi ve analiz
siireci anlatilmustir. Ugiincii boliim olan bulgular ve yorumda ise ruh saghgi, manevi iyi olus
ve manevi bakim ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Sonu¢ kisminda ise arastirmaya ait genel

sonug¢lar 6zetlenmistir.

Calismalarim boyunca bana gilivenen, destekleyen, kaynaklar konusunda yardimci
olan, degerli zamanmi benim i¢in ayiran, yol gdsteren, manevi destegi ile de yanimda olan
danisman Hocam Dr. Ogretim Uyesi Zuhal Agilkaya Sahin’e en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum. Ayrica fikir ve destekleriyle arastirmama deger katan Istanbul Universitesi



Arastirma Gorevlisi Eyiip Ensar Oztiirk Hocama minnet ve siikranlarimi arz ederim. Gériisleri
ve yardimlariyla tezime katki sunan Dr. Ogretim Uyesi Ayse Sentepe Lokmanoglu’na ve
degerli goriigleri ve yardimlar1 icin Dog¢. Dr. Hasan Ocak’a tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunarm. Manisa Yunus Emre Osmancali Imam-Hatip Ortaokulu idareci, gretmen ve

Ogrencilerine arastirmama verdikleri destek ve sagladiklari katki i¢in tesekkiir ederim.

Metin terclimeleri konusunda degerli vaktini ayirip yardimlarmi esirgemeyen,
calismam boyunca destegi ve ylireklendirmeleri ile yanimda olan, birlikte yeni bir yola

ciktigim yol arkadasim Hattan Maghrabi’ye tesekkiir ederim.

Varliklar1 benim seving kaynagim olan, desteklerini her zaman yanimda hissettigim

aileme bu siirecte gdstermis olduklari sabir, anlayis ve hosgorii i¢in sonsuz tesekkiir ederim.
Arzu PEHLIVAN

MANISA, 2018
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GIRIS

Din psikolojisi ¢aligmalar1 igerisinde dinin bireyin yasantisina farkli agilardan etkileri
arastirilirken son déonemde din ile birlikte maneviyatin da ¢esitli etkileri aragtirma konular1
arasinda yerini almig durumdadir. Din ve maneviyat eksenli ¢caligmalar insani biitiinciil olarak
anlamaya katki yapmaktadir. Ciinkii din ve maneviyatin insanimn ruh sagligina olumlu/olumsuz
etkileri birgok arastirma tarafindan kanitlanmig durumdadir. Maneviyat da bu noktada kilit
tasint olusturuyor diyebiliriz. Dini yasanti, kurumsal dinin gereklerini yerine getirmek
seklinde tezahiir ederken din kavramindan ayri1 yasantilar da maneviyat olarak karsimiza
cikmaktadir. Maneviyat, kurumsal din olmadan da manevi duygu, diisiince, yasant1 olarak
insanin hayat iizerinde etkili oldugu ve ruh sagligina da katki yaptigi bilimsel ¢aligmalarda ve

toplumsal hayatta gozlenmektedir.

Din psikolojisi calismalar1 bizlere dinin insan yasantisina olan etkileri, dini ve manevi
yasantinin ruh saghgina olan katki ve zararlar1 gibi birgok konuda veriler saglamaktadir.
Alanin bize sagladigi bu veriler ile insana hizmet etmede ve ona yaklasmada yeni yollar
kesfedilmektedir. Bu yeni yollardan biri din psikolojisi alaninda yeni gelismekte olan manevi

bakim ve danismanliktir.

Bakim ve maneviyati tam olarak anlamamiz ayrmtili etimolojik tahlil gerektirse de
isimlerinden bile insan1 anlamada ve ruh saghigina katki yapmada ne kadar 6nemli olduklar1
anlasilmaktadir. Manevi bakim, eski caglarin felsefi diisiincelerinden baslamak iizere bu
giiniin bilimsel gelismeleri 1s181nda diisiince ve uygulama olarak varligmi gosteren bir hizmet
olmustur. Platon’un kaleme aldigt M.O. 399°Iu yillara dayanan Sokrates’in Savunmasinda
anlatildig1 iizere Sokrates ruhun Oneminden bahseder ve genclere tavsiyelerde bulunur
(Platon, 2013: 72). Ruh bakiminin da en az diinyalik maddi ihtiyaglar kadar degerli oldugu
soyleyen Sokrates’ten bugiine ruh bakimi hep giindemde tutulmustur (Agilkaya Sahin, 2017:
24).

Ciinkii insan hayatinda en az fiziksel saglik kadar 6nemli diger konu ruh saghigidir. Ruh
saglig1 insan hayatinda bu denli 6nemli bir yer arz ederken yapilan uygulamalarin buna
etkisini 6lgmek toplum ruh saghgmin gelisimi i¢in de onemlidir. Yarmimn yetigkin bireyleri

olacak genglerin de iyi bir ruh sagligina sahip olmalar1 toplum i¢in gereklidir. Manevi Bakim



ve Danigmanlik da genis cergevede ruh, maneviyat eksenli oldugu i¢in genglerin de
hayatlarinin seyrinde manevi bir destege olan ihtiyaclar1 géz ardi edilmeyecek bir konu
oldugu kanaatindeyiz. Bu ¢alisma da bu diisiinceden kaynakli olarak orta okul 6grencilerine
manevi bakim hizmeti verilmesini ve bu hizmetin onlarin ruh sagliklarina olan katkilarini

incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu arastirmanin temel konusunu manevi bakim ve danigmanlik uygulamasmin imam

hatip ortaokul 6grencilerinin ruh sagligi ve manevi iyi oluslarina etkisi olusturmaktadir.

Aragtirmanm problemi “Manevi bakim ve danigsmanlhigin imam-hatip ortaokul
ogrencilerinin ruh saglhigi ve manevi 1yi oluslarma etkisi var midir?” temel sorusu etrafinda
sekillenmektedir. Bu soruyu cevaplamak i¢in Ogrencilerin ruh saghgi, ruh saghgi
gostergelerinden ilk sirada yer alan depresyon diizeyi ile manevi iyi olus dereceleri
incelenecektir. Bu Ol¢limiin neticesinde simiflandirilacak 6grencilere manevi danigmanlik
yapilacak ve bu goériismelerin manevi iyi olus ve depresyon diizeylerine etkisi olup olmadigi

uygulanacak son test ile ortaya konulacaktir.

Arastirmanin Amaci

Manevi bakim ve danismanlik uygulama alani itibari ile iilkemizde kendisine yeni yer
bulmaktadir. Diyanet Isleri Baskanlig1 aracilig1 ile uygulama KYK Yiiksek Ogrenim Ogrenci
Yurtlari’nda, hastane ve cezaevlerinde devam etse de heniiz Milli Egitim Bakanligi
biinyesinde bir hizmetin varligindan s6z etmek miimkiin degildir. Bu arastirmada amag¢ imam-
hatip ortaokul 6grencilerine manevi bakim ve danismanlik hizmeti vermek ve etkilerini
gormektir. Bu baglamda bu ¢alismada bu etkilerin ne yonde oldugu, 6grencilere verilen
manevi bakim ve danigsmanlik hizmetinin onlarin ruh sagligma ve manevi iyi oluslarina

katkis1 ve etkisinin ne oldugu olgiilecektir.

Arastirmanin Onemi

Manevi bakim ve danigmanlik hizmetinin uygulama alanlarinin {ilkemizde sinirli
olmasi1 sebebiyle bu alan ile ilgili arastirmalarin ¢ok da genis bir yelpazeye sahip olmadigi
goriilmektedir. Yapilan aragtrmalar incelendiginde ise konu hakkinda teorik bilgilerin

verildigi, uygulamali arastirmalarm ise ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin



fark1 uygulamay1 icermesi ve uygulama neticesinde ortaya ¢ikmasit muhtemel sonuglar1 tespit
etmek olacaktir. Bu ¢er¢evede manevi bakim ve danigmanlik uygulamasinm etkisini dlgme
adma iilkemizde yapilacak ilk c¢alisma olmasi sebebi ile de ayr1 bir dneme sahiptir.

Arastirmamiz alanda etki 6lgen ilk ¢aligma olmasi sebebiyle 6zgiin bir caligmadir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, olaylar arasinda iliski kurarak arastirma problemine uygun ileri siiriilen iddia
ve varsayimlardir. Arastirma oncesi konu ile ilgili amaca uygun varsayimlar belirlenir ve
bunlara cevap aranir. Uygulamalar1 son yillarda yayginlasan Manevi Bakim ve Danigmalik
hakkinda teori ve uygulamalarm anlatildigi calismalar yapilmis fakat uygulamanm etkisi
heniiz 6l¢liilmemistir. Bu baglamda uygulamanin etkisini 6lcen bu arastirmada cevap aranacak

hipotezler ve alt hipotezler su sekildedir:
Temel Hipotez:

H: “Manevi bakim hizmeti imam-hatip ortaokul égrencilerinin ruh saglhigint ve manevi iyi
oluslarimi etkiler.”

Alt Hipotezler:

’

H1. “Manevi bakim hizmetinin etkileri 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik gosterir.’
H2 “Manevi bakim hizmetinin etkileri 6grencilerin yaslarina gére farklilik gosterir.”

’

H3. “Anne-babanin beraberlik durumu 6grencilerin depresyon diizeyinde etkilidir.’

na. “Farz ibadetlerini yerine getirme siklig1 ogrencilerin depresyon diizeyini etkiler.’

s, “Ogrencilerin ruh saghg: dindarlik diizeylerine gore farklilik gésterir.”

Arastirmanin Simirhhiklar

Arastrma Manisa Yunus Emre Osmancali Imam-Hatip Ortaokulu &grencileri ile

smirhidir.

Ogrencilerin gelisim diizeyi itibari ile kritik bir ddnemde olmalarindan ve arastirma
belirli bir zaman araliginda yapildigindan zamanla O&grencilerin duygu, diisiince ve
tutumlarmda bir degisimin meydana gelecegi dikkate alinarak arastirma sadece yapildigi

zaman ile sinirhdir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, kullanilan 6l¢ekler ve yapilan goriigmeler ile

smirhdir.



Konu ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde manevi bakim ve danmismanlik ile ilgili ¢alismalar giin gectik¢e artmaktadir.
Yapilan aragtrmalar uygulamayr tanitma ve caligma alanlarmi c¢esitlendirme iizerinde
yogunlasirken (Siili Ugurlu, 2014; Cerik, 2007; Karagiil, 2012; Altas, 1997; Soylev, 2014)
bizzat manevi bakim ve danigmanligin sonuglarini/etkilerini sergileyen arastirma yoktur. Ruh
sagligt ve manevi iyi olug alaninda ise dini/maneviyati konu alarak yapilan ¢aligmalar
mevcuttur. Ruh sagligi alaninda affetme ve dindarlik (Sentepe, 2016), Kur’an ve ruh saghgi
(Yalgin, 2012), ruh saghgi ve din (Yapici, 2013) calismalar: basta olmak tlizere birgok ¢aligma
mevcuttur. Ayn1 zamanda genclerin ruh saghigmi konu alan ¢alismalarda vardir (Yoriikoglu,
2007; Seven, 2015). Manevi iyi olug alaninda ruh saghigi kadar genis bir ¢alisma yelpazesi

bulunmamasina ragmen iilkemizde konu ile ilgili calisma mevcuttur (Acar, 2014).

Yurt i¢i ve dis1 literatiir incelemesi neticesinde manevi bakim ve danismanligin
etkisini 6lgen bir tek caligma bulunabilmistir. Bay ve arkadaslarmin 2008 yilinda Amerika’da
yaptiklar1 papaz miidahalelerinin etkisini 6lgen kontrollii bir arastirma olan bu ¢aligmada 166
koroner arter baypas hastasina yapilan manevi bakim ziyaretleri sonucundaki etki
Olciilmiistiir. Miidahale grubuna bes defa papaz ziyareti yapilirken kontrol grubuna hicbir
ziyarette bulunulmamistir. Anksiyete, depresyon, umut, olumlu ve olumsuz karsilagtirma
skorlari, dini basa ¢ikma ve stilleri incelenmistir. Toplam ziyaret siiresi ortalama 44 dakikadir.
Sonuglar ¢alismanin bu hizmetin saglanmasmin yukarida s6z edilen konularda degisiklige

sebep oldugu hipotezini desteklemistir.

Kaygi, depresif duygular ve umut skorlar1 zamanla onemli 6l¢iide de§ismemistir ve
bu degisim eksikliginin olas1 nedeni su sekilde agiklanmaktadir: Birinci ihtimal, daha 6nce
boyle bir arastirma yapilmadigi igin etki oraninin daha yiiksek tahmin edilmesidir. Ikinci
ihtimal ise pastoral danismanlhigin bu konularda higbir etkiye sahip olmamasidir. Fakat bu
noktada hastalarin pastoral bakim ziyaretlerinin duygusal olarak kendilerini daha iyi
hissetmelerine sebep oldugu yoniinde geri doniis bildirmeleri olumlu bir etkinin varligini
gdzler 6niine sermektedir. Ugiincii bir ihtimal ise anketlerle ilgilidir. Anketlerdeki taban ¢izgi
hastalarin duygularini birebir yansitmamaktadir. Arastirmaya gore bir diger ihtimal ise
gerceklestirilen ziyaretlerdir. Ziyaret siiresi, ziyaretin yapildig1 ortam, papaz-hasta temas: bu
sonuglar1 etkileyen diger etmenlerdendir. Besinci ihtimal ise varolussal dini / manevi sorularla
ilgilidir.

Aragtirmanin sonucunda goriilmektedir ki manevi bakim ve danigmanligm etkisine

dair ampirik bir kanit bulunmamaktadir fakat manevi bakim ve danigmanligin anksiyete,



depresyon ya da umutsuzluk gibi faktorlerin tedavisinde yardimci bir etken olarak
islevsellestirilebilir. Calismada da vurgulandigi ilizere bu arastrma manevi bakim ve
danmigmanhigin etkilerini o6lgen tek calismadir. Bu sebeple gerek yontemde gerekse

uygulamada eksiklik ve hatalarin olmasi dogaldir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. MANEVI BAKIM VE DANISMANLIK

Manevi bakim ve damigmanlik alaninda Tiirkge literatiire baktigimizda farkli alanlarda
bu alan ve hizmet ilizerinde calisildigi goriilmektedir. Bunlar saglik bilimleri alaninda
hemsirelik boliimii, ilahiyat alaninda din psikolojisi ve din egitimi bolimleri ile sosyal
hizmetlerdir. Calisilan alana gore de hizmet tanimi ve kavrami degisen manevi bakim ve

danigmanliga dair tanimlara 6rnekler asagida verilmistir.

1.1.1. Manevi Bakim ve Damsmanhik Tanimlan ve Ozellikleri

Manevi bakim ve damigmanlik ile farkli alanlarin ilgilendigini ve her bir alanin kendine
0zgii tanimlar gelistirdigi gdriilmektedir. Ornegin, hemsirelik alaninda yapilan ¢alismalarda
bizim manevi bakim ve danigsmanlik ile ifade ettigimiz hizmetin “spiritiiel bakim” olarak ifade
edildigi goriilmektedir. Alanda kullanilan tanima goére spiritiiel bakim fiziksel bakimdan ayr1
diisiiniilemeyen, bireyin geleneklerine, ahlaki degerlerine ve manevi inanglarma saygi
gosteren biitlinctl bir bakimdir (Bostanc1 Dastan ve Buzlu, 2010: 76). Tanimda maneviyat,
ruh, beden saghgi iliskisi goz Oniinde bulundurulmus ve insanin manevi ihtiyaglarmnin
oneminin goz ardi edilemeyecek kadar 6nemli oldugu vurgulanarak hemsirelerin gorevinin
yalnizca fiziksel aciya son vermek degil ayni zamanda hastaya biitiin bir bakim sunmak
oldugu anlatilmistir. Manevi ihtiyaclarin karsilanmasinda biiyiikk sorumluluklar1 olan
hemsirelerin gorevleri incelendiginde ise ciimle igerisinde yer alan kavramlar bizlere yol
gostermektedir. Bunlar, empati-sefkat, ilgi-destek, onyargisiz kabul, manevi dykiiyii 6grenme,
yardime1 olma, kaynak saglama, saygi gosterme, yonlendirmedir. Bu makaledeki hemsirenin
manevi bakim gorev tanimi bir manevi danigmanin yapmasi gerekenler hakkinda da bizlere
rehber olmaktadwr. Bu alanda manevi bakimin gerekliligini de hazirlanan c¢aligmalarda
gormekteyiz (Dedeli ve Karadeniz, 2009: 51; Khorsih ve Arslan, 2006: 239; Siilii, 2006a:28;
Siilii, 2014b: 189).

Din psikolojisi alanma baktigimizda ilk ¢caligmalarin lisans {istii tez ¢aligmalar1 oldugu
goriilmektir. Bu ¢alismalarda da  “manevi  bakim/danismanlik”  yerine  “dini

bakim/danigmanlik™ ifadesi yer almaktadir. Alanda ilk ornekleri teskil eden bu c¢aligmalarda



ornegin Ok (2015) dini danismanligi, sekiiler ya da dini konularda dogrudan ya da dolayli
olarak eslik etme, rahatlatma, kolaylastirma, rehberlik etme faaliyeti veya davranisi seklinde
aciklamaktadir. Agilkaya Sahin (2014) da dini danigsmanligr tamamen Tanri ya da inang
merkezli olmayan eslik etme faaliyeti seklinde tanimlarken, ileriki ¢aligmalarinda “manevi
bakim ve danigmanlik” ifadesini benimsedigi gozlemlenmektedir (Agilkaya Sahin, 2017;

2014; 2016).

Bir eslik etme faaliyeti, destek olma, moral verme, i¢ huzur saglama anlamlarinda
kullanilan manevi bakim kavrami (Cerik, 2007: 144; Karagiil, 2012: 7; Kog, 2012a: 204,
Agilkaya Sahin, 2014: 314) bazi caligmalarda manevi destek kavrami ile karsimiza
cikmaktadir (Kula, 2012: 75; Yilmaz, 2013: 242). Ko¢’un manevi-(psikolojik) danigsmanlik
olarak ifade ettigi alandaki kavramsal cesitliligi asagidaki tablosunda gormekteyiz (Kog,
2016; 64).

Manevi bakim ve danismanligi sosyal hizmet alani ile birlikte ¢alisan Seyyar, dar
anlamda manevi sosyal hizmet genis anlamda ise manevi bakim kavramini kullanmis yaptigi
calismalar ile alanda ilk kabul edilecek eserler ortaya koymustur. Ozellikle sosyal hizmet
alan1 ile birlestirdigi manevi bakimi hastaneler de basta olmak iizere yeni bir¢ok alanda
uygulamistir. Seyyar’a (2015; 2016) gore manevi bakimin alt yapisim din felsefesi, din
folkloru, din psikolojisi, din sosyolojisi, din etnolojisi, din fenomenolojisi gibi ilahiyat ve

sosyal icerikli bilimler olusturur.



Tablo 1: Manevi-(psikolojik) danigmanlikta kavramsal ¢esitlilik

-Ingilizce-

[a]- Pratik uygulama boyutundaki kavramsal gesitlilik

(*) pastoral care
(Clebsch & Jaekle, 1964)
(*) pastoral counselling
(Augsburger, 1986)
(*) pastoral care & counselling
(Hunter & Ramsay, 2005)
(*) pastoral psychiatry
(Oliver, 1932; Baloyannis, 1986)
(*) pastoral psychotherapy
(Schlaugh, 1985)
(*) pastoral support
(McChlery & Wilkie, 2009)
(*) pastoral nursing
(Van-Loon, 1998)
(*) spiritual care
(Taylor ve ark., 1994)
(*) spiritual support
(Balboni ve ark., 2007)
(*) ministry of nursing
(Winderquist & Davidhizar, 1994)

(*) spiritual nursing
(Granstrom, 1985)
(*) religious counselling
(Wolowelsky&Weinstein,1995)
(*) religious support
(Avants ve ark., 2001)
(*) christian counselling

(Lewis & Epperson, 1991;
Johnson & Ridley, 1992)

(*) parish counselling
(Luck, 1981)

(*) parish nursing
(Bergquist & King, 1994)

(*) chaplaincy services
(parkum, 1985)

(*) hospital chaplaincy
(Cadge ark., 2008)

(*) Islamic counselling
(Inayat, 2001)

(*) jewish counselling

(Chelms, 1985; Foskett, 1992;
Kaufman, 1956)




[b] — Kuramsal arastirma alanindaki kavramsal ¢esitlilik

(*) pastoral psychology
(Capps, 2001)

(*) pastoral psychiatry
(Bonnell, 1938)

(*) pastoral theology
(Miller-McLemore, 1993)

(*) practical theology
(Dingemans, 1996)

(*) clinical theology
(Josephson, 1994)
(*) clinical psychology of religion
(DeMarinis & Grzymala, 1995)
(*) psychology of religion
(Wulff, 1991)
(*) Islamic psychology
(Al-Attas, 1990)

[c]- Kurumsal hizmet alanindaki kavramsal gesitlilik (6rnekler)

(*) Center for Pastoral Counseling of
Virginia

(*) Emmanuel Center for Pastoral
Counseling

(*) Ottawa Pastoral Counselling
Centre

(*) Pastoral Care - Hackensack
University Medical Center

(*) Albany Medical Center: Pastoral Care
(*) Center for Pastoral Life & Care
(*) Centre for Multicultural Pstoral Care

(*) Harborview Medical Center,
Department of Spiritual Care

-Tirkge-

[a]- Pratik uygulama boyutundaki kavramsal gesitlilik

(*) dinsel danismanlik
(Ok, 1997)

(*) inan¢ bakim ve danigmanligi
(Ok, 2008)

(*) dini danismanlik ve rehberlik
(Ok, 2012; Kahvecioglu, 2010)

(*) inang psikolojik danigmanligi
(Ok, 2008)

(*) dini danismanlik rehberlik
(Giingor, 2012)

(*) dini danisma ve rehberlik

(Stylev, 2013, 2014; Cebeci, 2010,
2012)

(*) din hizmetleri ve rehberlik
(Aktiirk, 2008)

(*) dini danismanlik hizmetleri
(Altas, 1999)

(*) manevi danismanlik
(Yildiz, 2014)

(*) manevi destek
(Kavas & Kavas, 2014)
(*) manevi bakim
(Seyyar, 2007; Mollaoglu, 2013)
(*) manevi sosyal hizmetler
(Seyyar, 2008)
(*) pastoral sagaltim
(Diizgiiner, 2008)

(*) dini sosyal hizmetler

(Ozdemir, 2012)
(*) dini danigmanlik

(Altas, 2000; Asikoglu, 2008; Sirin,
2013)

(*) manevi ve psikolojik yaklasim
(Ozdogan, 2005)




(*) manevi rehberlik (*) manevi-psikolojikyaklasim
(Frager, 2009; Cev. O. Colakoglu (Ozdogan, 2009)

(*) dinsel/pastoral danigmanlik
(Kog, 2012c¢)

(*) manevi-(psikolojik) danismanlik
(Kog, 2012a, 2012b)

[b]-Kuramsal arastirma alanindaki kavramsal ¢esitlilik

(*) pastoral psikoloji (*) din1 danigmanlik ve rehberlik
(Ozdogan, 2006) (Ok, 2012)
(*) pastoral psikoloji ve danismanlik
(Ozen, 2010) (*) manevi-(psikolojik) danigmanlik
(Kog, 2012a, 2012b)

[c]-Kurumsal hizmet alanindaki kavramsal ¢esitlilik

(*) Manevi ve Sosyal Bakim|(*)Balikesir Universitesi Manevi-

Aragtirma, Gelistirme ve Uygulama (Psikolojik) Damsmanlnlk Uygulama ve
merkezi — [STK] Arastirma Merkezi — [Univ. ]

(Kog, 2016; 64)

Yabanci dillerdeki ifadelere bakildiginda Almanca Seelsorge, ingilizce pastoral care
and counseling kavramlar1 kullanilmaktadir. Agilkaya Sahin’in (2014) ¢alismasinda
goriildiigii tizere Almanca Seelsorge kavrami tahlil edildiginde ruh bakimi anlamu ile
karsilasilmaktadir. Kavram ilk etapta Tirkiye’deki uygulamadan uzak gibi goriilse de
Ingilizcedeki karsilig1 incelendiginde anlatilmak istenen daha net anlasilmaktadir. Ingilizcede
kullanilan “pastoral care and counseling” Hristiyan dinine 6zgii bir kavram olmakla beraber
bizde manevi bakim ve danmigmanlik kavramini karsilar 6zellikte goriinmektedir (Agilkaya
Sahin, 2014: 10-13; 2016). Ayrica Agilkaya Sahin (2017) manevi bakim ve danigmanlik
alaninda yurt disinda takip edilen pastoral psikolojik manevi bakim anlayisindan
bahsetmektedir. Bu ¢alismamizda da bu yaklagim benimsenmis olup Agilkaya Sahin’in (2017:
23-31)tanimi1 esas alinarak manevi bakim ve danigsmanliktan “eslik etme, goriisme, yardim,

destek ve mahremiyet” anlagilmaktadir.

Kisaca manevi bakimi agiklayacak olursak akla ilk gelen bunun bir terapi degil de
goriisme oldugu, danmigman merkezli degil danisan merkezli bir goriisme oldugu, 6zgiirligiin

esas alindigi, tamamen istege bagli olarak ilerleyen, hi¢bir zorlamanm bulunmadigi,
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goniilliillik esasina dayanan, danisanin istegine gore dini motiflere, ritiiellere yer verilebilen

bir eslik etme, yardim, dayanisma ve gonle dokunma faaliyeti oldugudur.

Tiim bu siirecte kullanilan ara¢ ve tekniklere bakildiginda Cebeci ( 2012) ve Agilkaya
Sahin’in (2014) de belirttigi gibi psikolojik danismanlikta kullanilan tekniklerle biiyiik
benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Tan (1992: 139-174), temelde bes ana boliime ayrilan
teknikleri su sekilde agiklamaktadir:

a) Kabul ve anlayis bildiren teknikler: susma, basit kabul, tekrarlama, aydmnlatma

(netlestirme), 6zetleme

b) Destek ve tesvik nitelikli teknikler: tasvip, tesvik, cesaretlendirme, glivence verme,

reddetme

c¢) Teshis (tan1) ve anlamaya yOnelik teknikler: genel yedme (destirme), yansitma, tahlil

(aciklama), yorum

d) Telkin ve Ogretmeye yonelik teknikler: bilgi verme, tavsiye, telkin ve nasihat,

gosterme ve 0gretme
e) Yedme teknigi olarak soru sorma ve espri: soru sorma, espri.

Bu calismanin uygulama kisminda da bu teknikler uygulanarak manevi bakim ve

danigmanlik hizmeti verilmeye ¢alisilmistir.
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1.1.2. Manevi Damismanhk Goriismeleri

Manevi bakim ve danismanlik gizlilik i¢inde yiriitiilen ikili goriismeler seklinde
gerceklesir. Gorligmeler ya manevi danisman ya da danisan inisyatifiyle iki tarafin bas basa
konusmasiyla yapilir. Konular1 biitiin yasam yelpazesini kapsayabilen (Agilkaya Sahin, 2017:
28) manevi danismanlik goriismelerinde onemli olan nelerin degil goriismelerde nelerin
meydana geldigi, yani nasil etki ettigidir. Bu bakimdan manevi danigmanlik goriismeleri igin
belirlenmis kesin yontem ve kaliplar yoktur. Danigsman tecriibe ve alan bilgisine dayanarak
danisanina en 1yi sekilde yaklasacak yolu bulur ve oradan ilerleyerek biitiinciil bir yaklagim
sergiler. Biitlinclil yaklagim ile anlatilmak istenen danisan ile damigmanin ilk karsilagsma
anindan goriisme bitip ayrilma anina kadar gegen siirede izlenen yoldur. Bu siliregte danigman
ilk andan son ana belirli teknikleri kullanarak goriismeyi siirdiiriir ve sonlandirir. Cesitli

teknikler olmakla beraber hangisini nasil kullanacagini danigsman belirler.

Gorilismeler genel bir hal hatir konugsmasindan sonra danisanin yonlendirmesi ile devam
eder. Eger danisanin dini destek konusunda agik bir talebi varsa goriismeye dini konular de
dahil edilir. Fakat danisan agik bir sekilde bunu ifade etmediyse dinsel ogeler goriismede

dogrudan yer almaz.

Manevi damigman degerlendirici, yorumlayici, destekleyici, arastirici, anlayish
tepkilerde bulunurken; yonlendirme, icerigi anlama, fakat duygular1 yadsima, kiigiimseme,
tartigma, dogmatize etme, yorumlama, teshis koyma, genelleme, ahlak dersi verme gibi
tepkiler vermez. Bunlarla birlikte yonlendirme, fazla soru sorma, aceleci karar verme, yardim
etme, ¢6zim bulma, yanlis umut uyandirma girisimlerinden uzak durmalidir. Soru sormasi
gerektiginde ise tekniklere uygun olarak yardimci olacak sorular sormalidir. Manevi danisman

her zaman kendini ¢6zliim bulan, kurtarici roliinde gérmeyip yeri geldiginde susup sessizlige

de eslik etmelidir (Agilkaya, 2017: 115-132).

1.1.3. Tiirkiye’de Manevi Bakim ve Damismanhk

Ulkemizde manevi bakim ve danmismanlik kavram son yillarda daha ¢ok kullamlsa da
ayni hizmet farkli isimlerle 6nceki yillarda da verilmek istenmistir. Kavram olarak daha ¢ok

dini damismanlik ve rehberlik tercih edilmektedir (Karaca Kahvecioglu, 2010). Icerik olarak
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her ne kadar manevi bakim ve danigmanlik uygulanmasi amaglanmis olsa da asagida
aciklanacagi 1iizere uygulamalara baktigimizda pratikte durumun boyle olmadigi

goriilmektedir.

Zamanmn degisimi ve gelismeler ile daha da farkli bir boyut kazanilmistir. Tiim bu
degisimler ile birlikte irsat ve teblig merkezli dini hizmetlerinin yetersizligi sorunu ortaya
cikmistir. Zamana bagli olarak ihtiyaclar ve sorunlar da degismistir. Arayislar farklilagmis ve
ozellikle din hizmeti alaninda da farkli arayiglara gidilmistir (Seyyar, 2015; Karatas, 2009).
Hizmette farklihiga gidilince kavramsal olarak da farkli arayiglara girilmis, sorunun ¢oziimii
icin de din hizmetlerinde yeni bir yol a¢ilmis ve dini danigsma- dini sosyal ¢aligma gibi
kavramlar ortaya ¢cikmistir (Altas, 2000c; Bulut, 2011; Celikel, 2013; Ok, 1997).

Zamanla yasanan kavramsal degisim ile din hizmetleri ibadethane merkezli olmaktan
uzaklasip toplum merkezli bir yapiya doniigsmiistiir. Yeni yapilanmada irsat, teblig ve
terbiyeden biitlinliyle uzaklasmak hedef degildir fakat ihtiyaclarin genislemesi ile boyle bir
durumla karsilasilmistir. Onceleri cami merkezli olan hizmette artik cami destekleyici bir
unsur olarak goriilmektedir. Ciinkii kiiresellesen toplumu sekillendiren faktorler arasinda artik
cok sayida sivil toplum kurulusu bulunmaktadir. Bu noktada hizmetin iki ayr1 boyutta
yapildig1 diistiniilerek iki farkli kavramlasmaya gidilmistir.

Asagidaki semada da goriildiigii {izere Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanlig:

uygulamasinda boyle bir ayrima gidilmistir ve uygulama alanlar1 su sekildedir:

Sekil 1: Diyanet Isleri Baskanlig1 Uygulama Alanlar1

Cami merkezli yaygin / yetiskin evaazlar, hutbeler, cami dersleri, yaz kuran
din egitimi kurslari, yetiskinlere yonelik kuran kurslari

Cami dis1 yaygm/ yetiskin din «hapishanelerde, hastanelerde, yetistirme
egitimi yurtlarinda huzurevleri, aile irsat biirolar1
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Asagidaki boliimlerde de Diyanet Isleri Baskanligi’nim yiiriittiigii hizmetlerin tarihgesi,

egitimleri ve uygulama alanlari ile bu alandaki akademik gelismeler incelenecektir.

1.1.3.1 Diyanet Isleri Baskanhg Hizmetleri

Tiirkiye’de hastanelerde manevi bakim ve danigmanlik ilk kez 1994’de giindeme
gelmistir. 1995°te Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) tarafindan miiftiiliiklere génderilen yaz ile
uygulamanin baglamasi istenmis (Altas, 1997: 60) fakat uygulama sadece 11 ay boyunca
yirtitiilebilmistir. Hizmetin bu kadar kisa stireli olmasinin sebepleri arasinda siyasi nedenler
oldugu kadar uygulamanm o6zellikleri de bulunmaktadir. Uygulamadan kaynakli sebeplerin
baginda ise gorevlilerin uygulama i¢in aldiklar1 egitimin yetersiz olmasidir. Uygulama tekrar
2015 yilinda giindeme gelmis ve DIB ile Saghk Bakanlhigi arasinda bir protokol ile
“hastanelerde manevi destek” adi ile resmiyete dokiilmiistiir. 2015 yilindan bu yana DIB
kendi biinyesindeki personelden bu hizmete goniillii katilmak isteyenlere egitim vererek
Tiirkiye’nin cesitli il ve hastanelerinde istihdam etmektedir. {lk olarak 6 pilot ilde baslayan
uygulama zamanla 16 ilde, 48 hastanede devam etmektedir ve son yil 38 ilde hizmet

verilmektedir, bu sayilar her yil artis gostermektedir.

DIB ile Genglik ve Spor Bakanlig1 arasinda 2015 yilinda imzalanan bir baska protokol
Genglik ve Spor Bakanligi arasindadir. Bu protokol kapsaminda Kredi ve Yurtlar Kurumu
(KYK) yurtlarinda barman 6grencilerin beden ve ruh sagliklarma, manevi gelismelerine
katkida bulunmak, dini konulardaki sorularina cevap vermek, cesitli manevi sorunlarla
karsilasan 6grencilere rehberlik etmek amaciyla 43 ilden 83 personel gorevlendirilmis ve
genglere yonelik manevi rehberlik hizmetleri sunulmustur. Olumlu geribildirimlerin alinmasi
neticesinde ¢alismanin iilke genelinde uygulanmasi karar1 alinmistir. KYK yurtlarinda
gorevlendirilen personel, 6grenci bulundugu siirece yurtlarda, O6grenci bulunmadigi
zamanlarda ise elde edilen mevcut birikimi degerlendirme, genglige yonelik yapilan
calismalarda devamlilik ve siireklilik saglama adina Miiftiiliiklerin koordinasyonuyla genglige
yonelik diger hizmetlerde gorev yapacaklardir (http://www.dinihaberler.com/diyanet-
haber/kyk-diyanet-personel-goreviendirmeleri h119086.html;
http://yurtkur.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/70924/209-kyk-yurdunda-manevi-rehber-gorev-

yapacak.aspx).

Diyanet Isleri Bagskanligi'nin hizmet verdigi bir baska kurum ise cezaevleridir. Hizmet
2001 yilinda Adalet Bakanligi ile yapilan protokol ile giindeme gelmistir. Ceza infaz

kurumlarmndaki tutuklularin din hizmeti ihtiyacinin karsilanmasi icin Adalet Bakanlig1 ve DIB
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ortak bir ¢aligma yiirlitmiis, her iki kurum ¢alisanlarina hizmet i¢i egitim verilerek uygulama

icin hazirlanmistir.

Diyanet Isleri Baskanlig1, manevi bakim ve danismanlik igin sectigi gorevlilerine dzel
egitim vermektedir. Bu egitimde alaninda uzman bir¢cok akademisyenin yani sira Saglik
Bakanlig1 personeli ve miiftiiliik gorevlileri de yer almaktadir. Akademisyenlerin ilahiyat
basta olmak iizere psikoloji, iletisim gibi alanlarda gorev yaptiklar1 goriilmektedir. ilahiyat
fakiiltesinde gorev yapan akademisyenlerin biiyiik bir cogunlugu din psikolojisi ve din egitimi
alaninda uzmandir. Akademisyenlerin ¢caligmalar1 incelendiginde bir kisminin birebir konu ile
ilgili ¢aligmasi oldugu goriilmektedir.

DIB’in hastanelerde gorevlendirilecek manevi bakim uzmanlarma ydnelik hazirladig
egitimde verilen dersler ve bu egitimde gorevli egitim kadrosu incelendiginde dersler
genellikle alaninda uzman Ogretim gorevlileri tarafindan verildigi goriilmektedir. Ayni
zamanda 6zellikle 2015 yilinda verilen ilk egitimde uygulamaya hi¢ yer verilmedigi, egitimin
tamamen teorik oldugu dikkat ¢ekerken 2016°daki ikinci egitimin son haftasinda hastane

ziyaretlerine yer verildigi dikkat cekmektedir.

Egitimde, manevi bakim ve danismanlik derslerine agirlik verilmekle beraber temel
saglik bilgisi ve psikolojiye giris dersleri de bulunmaktadir. Hastaneler, hastalar ve hasta
psikolojisi ile ilgili 6n bilgilendirme niteliginde olan dersler alaninda uzman akademisyenler
ve calisanlar tarafindan verilmektedir. Ayn1 zamanda manevi bakim ve danigsmanlik alaninda

akademik ¢aligmalarda bulunan akademisyenler de bu egitimde ders vermektedir.

1.1.3.2 Akademik Calismalar/Gelismeler

Manevi bakim ve danmismanlik alaninda iilkemizde akademik ¢alismalar onceleri ¢ok
azken artik hizla gelismektedir. Literatiir alaninda caligmalar giin gectikge artarken farkli
iiniversitelerde acgilan lisans iistii programlari alanin akademik olarak gelismesine katki
saglamaktadir. Bu giin artik akademik cevrelerde bilinen bir alan olarak manevi bakim ve

danigmanlik konusunda c¢esitli akademik toplantilar ve kongreler diizenlenmektedir.

Konu ile ilgili yapilan akademik c¢aligmalar incelendiginde konunun ilk yillarda
lisansiistii tezler seklinde teorik olarak ele alindig1 (Ok, 1997), daha sonra farkli iilkelerdeki
orneklerin incelenmesi ve uygulama alanlarm tanitim1 (Agilkaya Sahin, 2014; Altas, 1997) ile
devam ettigi goriilmektedir. 1997 yilinda Ok’un c¢aligmasi bizlere tamamen teorik bir ¢erceve

sunmaktadir. 2000’11 yilarin baslarinda ise konu ile ilgili teknikler akademik c¢aligmalarda ele
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alimmistir (Dogan, 2006; Bizet, 2006; Giiler, 2006; Kogbay, 2008). Uygulama alanindaki ilk
ornegi ise 1997 yilinda Altas’in ¢alismasinda goriilmektedir. Uygulama alanlarinin ¢alisildig:
tezler ile birlikte uygulamanin yurt dis1 drneklerinin de incelendigi ¢alismalar yapilmustir.
Agilkaya Sahin’in 2014°deki doktora tezi alan ile ilgili olduk¢a genig bir bilgi yelpazesi
sunmaktadir. Kavramin genis bir etimolojik tahlilinden sonra konu ile ilgili teorik bilgiler
verilmistir. Uygulamanin kokleri ¢ok eski tarihlere dayanmasi itibariyle bu alanda ¢ok yol kat
etmis Almanya’daki uygulama i¢in verilen egitim incelenmis ve uygulama Orneklerine yer

verilmistir.

Alan ile ilgili makaleler incelendiginde ise 6rnegin dini danigmanlik ve rehberlige olan
ihtiyact anlatan (Ege, 2011), manevi bakimin yurtdis1 6rnegini vererek anlam ve Onemine
deginen (Karagiil, 2012), hastalarda manevi bakimin gerekliligine deginen (Kavas ve Kavas,
2015) mubhtelif konularda ¢alismalar goriilmektedir. Ayn1 zamanda uygulama alanlar {izerine
hastaneleri (Altas, 1997a; Mollaoglu, 2013), ceza infaz kurumlarini (S. Ozdemir, 1998; Isik,
2010) ve konu-uygulama hakkinda genel bilgiler veren (Altas, 2015b; Cebeci, 2010; Ege,
2011; Kahvecioglu Karaca, 2010; Kog, 2012b; Korkmaz, 2010; S. Ozdemir, 2012; Sdylev,
2014a; Soylev, 2015b) akademik bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.

Model 6nerisinde bulunan ¢alismalarda ise karsimiza “ihsan” modeli ile Sirin (2014)
¢ikmaktadir. Manevi bakim-danismanlik, dini danismanlik kavramlarmi da kullanan Sirin,
kitabinda dini danigsmanlik i¢in yeni bir model 6nerisi sunmaktadir

Literatiir alanindaki hizli gelismelerle birlikte bilimsel etkinlikler konusunda gittik¢e
artan sayida faaliyetlerin yapildig1 goriilmektedir. Yerel diizeyde bazi iiniversitelerin kendi
biinyelerinde diizenledikleri bazi konferansm (6rnegin, Balikesir Universitesi Manevi
Psikolojik Danigsma Toplulugu “Manevi Psikolojik Danismanlik Nedir Ne Degildir?”) yani
sira Diyanet Isleri Baskanligmin diizenledigi ve farkli iiniversitelerin biinyesinde diizenlenen
bircok sempozyum, c¢alistay, kongre, vb. bulunmaktadir (Asikoglu, 2008; Baser, 2008).
Ulkemizde uluslararas1 diizeyde de bazi etkinliklerin yapildig1 goriilmektedir. Degerler
Egitimi Merkezi tarafindan diizenlenen Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Kongresi
bunlardan bir tanesidir. 2016 yilinda gergeklestirilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Kongresi teori ve uygulamaya dair bircok ornegi biinyesinde barindan bir etkinlik olmasi
hasebiyle onem arz etmektedir. Kongrede sunulan bildiriler iki cilt halinde (Ayten, Kog,

Tinaz, 2016) yaymlanmistir. Kongrenin ikincisinin 2018 Kasim ayinda “Cezaevi ve Saglik
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Hizmetlerinde Manevi danigsmanlik ve Rehberlik” ana temasi ile diizenlenmesi

planlanmaktadir.

Manevi bakim ve damigmanlik konusunda uygulama alanlarinin ve literatiiriin
artmastyla birlikte bu alanda hizmet verecekler icin egitim programlari da agilmistur.
Universitelerin Sosyal Bilimler Enstitiileri Manevi Bakim ve Danismanlik, Dini Danismanhk
ve Rehberlik gibi isimler ile tezsiz yiiksek lisans programlar1 agmistir. Genelde ilahiyat
fakiilteleri biinyelerinde acilan bu programlar “dini danismanlik ve rehberlik”, “manevi destek
ve danigmanlik” isimleriyle hizmet vermektedir. Bunlardan ‘‘Manevi Destek ve
Danismanlik’” ismi ile tezsiz yiiksek lisans programu olarak Izmir Katip Celebi
Universitesinde (IKCU) egitim veren program 2015 yilindan bu yana egitime devam
etmektedir. Bu alanda Tiirkiye’de aktif olarak egitim veren ilk kurumlar arasindadir.
IKCU’deki boliimiin farki, islami {limler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Ogretim iiyelerinin yani sira psikoloji boliimii 6gretim iiyelerinin de program dahilinde egitim
vermeleridir. Ogrencilere temel damigsmanlik alaninda alt yap1 kazandirilirken manevi bakim

alaninda da uzmanlik kazanmalari i¢in alanla ilgili egitim verilmektedir.

Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde (OMU) “Dini Damgmanlik ve Rehberlik”
isimli tezsiz yiiksek lisans boliimii 6nceki yillarda a¢ilmis olmasma ragmen egitime kisa bir
stire ara vererek 2016-2017 bahar doneminde tekrar egitime baslamistir. Boliimiin ders
programi ve ders igeriklerini inceledigimizde agirlikli olarak psikolojik danigsma becerilerinin
gelisimi dogrultusunda egitim verilirken dini danismanlik anlaminda alanin teolojik temelleri,
uygulama alanlar1 hakkinda dersler verilmektedir. Egitim goren tiim 6grencilerin alanla ilgili
yetkinlik kazanmasi amaglanmakta ve uygulama noktasinda sorun yasamamalar1 i¢in gerekli

diizeyde donanim kazanmalar1 hedeflenmektedir.

Necmettin Erbakan Universitesi'nde tezsiz yiiksek lisans programi olarak egitime
baslayan Dini Danigmanlik ve Rehberlik tezsiz yliksek lisans boliimii iki gruba ayrilmistir.
Birinci grup dersleri incelendiginde uygulama alanlara yonelik dersler dikkat ¢ekerken ikinci
grupta teorik temelli derslerin yer aldig1 goriilmektedir. Erzurum Atatiirk Universitesinde de
Dini Danismanlik ve Rehberlik tezsiz yiiksek lisans programi acilmis fakat boliimiin 6grenci

alimi ve akademik programina dair bir bilgiye ulasilamamuigtir.

Bu tezsiz YL programlar1 disinda din psikolojisi yiiksek lisans programlarinda da

manevi bakim ve danismanlik alaninda derslerin verildigi bilinmektedir.

Akademik alandaki biitiin bu gelismelerin Tiirkiye’de verilmeye baglanilan bu

hizmetin kalitesini arttirma noktasinda 6nem arz etmektedir.

17



1.2. RUH SAGLIGI

Ruh sagligi, insan hayati i¢cin en az beden sagligi kadar dnemli bir husustur. Yillar
boyunca bir¢ok arastirmaya konu olan ruh sagligi bu arastirmada da 6nem arz etmektedir. Bu
boliimde konu hakkinda yapilan gesitli tanimlara yer verildikten sonra ruh sagligi kriterleri
iizerinde durulacak ve ruh sagligmin din/maneviyat ile iligkisi incelenerek ruh saghigmnin

etkileri hakkinda degerlendirmelere yer verilecektir.

1.2.1. Tanmim ve Ozellikleri

Ruh sagligi, tizerinde uzunca tartigilan ve tizerinde gesitli diisiincelerin etkili oldugu bir
kavramdir. Saglik denildiginde bedensel, ruhsal ve toplumsal anlamda iyi olma durumu akla
gelmekle birlikte bu tanim hi¢bir zaman yeterli olmamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore, “Saglk, bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik
halidir.” Amerikan Psikoloji Birligi’ne gore, Klinik psikolojide degerlendirme kisideki ruhsal
sorun; kisisel, sosyal ve mesleki alanda islev bozukluklar1 ve fiziksel, davranigsal, duygusal
ve zihinsel bozukluklarla baglantili psikolojik etkenlerin dogasini, nedenlerini ve olasi
etkilerini anlamay1 amaglar. Degerlendirme yOntemleri i¢in goriisme ve gozlem teknikleri,
davranis analizleri, zeka, tutum, kisilik ve kiginin deneyim ve davranislariyla ilgili testlerin
uygulanmasit ve yorumlanmasi ornek olarak verilebilir (10http://www.div12.org/about-

clinical-psychology).

Yukarida belirtildigi gibi, “Saglikli olma hali” Diinya Saghk Orgiitii'niin 1947°de
yaptig1 agiklamada bedensel, ruhsal ve toplumsal iyilik hali olarak tanimlanmistir (Dogan,
2006: 120). Fakat bu ¢ok genel bir kavramdir ve insanlar bu ¢er¢evede degerlendirildiginde
toplumda hastalik-saglik halini ayirt etmek oldukga gliclesir.
Ruh saghigini tanimlamaya ¢alismak ise bundan daha giigtiir. Seven (2015: 2) yine genel bir
tanim ile ruh saghgmi, kisinin kendisi ve diger insanlarla uyum ve denge i¢inde olmasi
seklinde agiklamistir. S6z edilen uyum ve dengenin ne yonde oldugu, 6lgiileri konusunda ise
belirli bir sinir olmayis1 kavramin sinirlarini genisletmektedir.

Freud, ruh saghgmi “sevmek ve g¢alismak” temellerine dayandirir. Milli Egitim
Bakanligi, hasta ve yaslh ruh sagligi konusunda da Freud’un yaklasimini benimsemis olacak
ki, ruh sagligin1 korumanin yolunun sevmek ve caligmaktan gegtigi belirtilmistir (Hasta ve
Yash Hizmetleri Temel Ruh Saghigi, 2015: 56). Insanlar hayatlarmi devam ettirme noktasinda

sevmeye ve c¢aligmaya devam ettikleri siirece ruh saghigi anlaminda da olumlu bir seyir
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izledikleri sOylenebilir. Fakat yukarida da ifade edildigi iizere ruh saghgi kisinin ig¢inde
bulundugu sartlara gore degisir (Yalgin, 2012: 8). Net bir degerlendirme yapmak ve saglikli-
sagliksiz yorumunda bulunmak miimkiin degildir. Burada tarif edilmeye caligilan nokta
normal yasam bi¢iminin disina ¢ikmamak yani kisinin kendi yapisina aykir1 davranig
sergilememesidir (Yapici, 2013: 41). Ebu Bekir Razi de et-Tibbu’r-rihani (2008: 136)

eserinde insanin itidalden ayrilmadig sitirece sikintilardan da uzak duracagini sdyler.

Islam diisiiniirii Belhi’ye gore ise ruh saghigi ve beden saghgmi birbirinden ayri
diisinmek miimkiin degildir. Bu ikisi karsilikli olarak birbirlerini etkilerler (Giirsu, 2016:
281). Herhangi bir belirtinin varlig1 dogrudan bir hastalig1 kanitlamazsa da bazi belirtiler
hastalik i¢in bir isaret olabilir. Ruh saglhigini tanimlamada kullanilan normallik ve uyum da
bircok degiskene baghidir (Cengil, 2003: 129). Belirli dlgiileri yoktur. Fakat hastaliga isaret

eden belirtiler ile birlestiginde ruh saghigindaki bozukluk gdzlemlenebilir duruma gelebilir.

Bu dogrultuda kisiye gore degisen ruh saghigi tanimi yapmak da miimkiindiir.
Tanimlama konusunda bize yardimci olacak nokta ise ruhsal acidan saglikli bireylerin
ozelliklerini bilmektir. Saglik Bakanligi’nin (Ruh Sagligi Modiilleri, 2008: 19) yaptigi tanima

gore bu Ozellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Kendini ve ¢evreyi gercek¢i bir bicimde algilayabilmek, gercek¢i olarak
degerlendirebilmek, kendine giivenmek, kendine saygi duymak, kendini sevmek ve
kendisi ile barigsik olmak

2. Ayni sekilde baskalarini da anlayabilmek, sevmek ve saymak, ¢evresine gercekgi bir
bicimde giivenmek; Kkisiler arasi iliskilerden doyum saglayabilmek, gerektiginde
onlara iliskin sorumluluklar yiiklenebilmek

3. Yasadig1 toplumun kiiltiirel, sosyal, ekonomik normlarina uyabilmek; uymadigmda
cevreyi rahatsiz etmeden bunu ¢6zmeyi basarabilmek

4. Yasama hevesi ile yaratict olabilmek, kendisi i¢in uygun planlamalar yapmak, uygun
amaglar belirlemek, olaylara esnek olarak egilebilmek

5. Basarwisizliklarini, diis kirikliklarmi yani kendinin smirli yetilerini olumlu bi¢imde
kabul edebilmek; problemlerini ¢6ziimleyebilmek

6. Degisen durumlari degerlendirebilmek, yeni segenekler bulabilmek; kendisi ve ¢evresi
i¢in en yararliy1 se¢ip uygulayabilmek

7. Yeniliklere agik olmak, farklhiliklar1 anlayigla karsilamak, esneklik ve saygi

gosterebilmek

19



8. Gerektiginde ¢evreyi bigimlendirmek, bigimlenmis ¢evreye uyum saglayabilmek

9. Tutum ve davranig eylemleri ile kendisine ve ¢evresine rahatsizlik degil huzur ve nese
verebilmek

10. Kars1 cinsle anlasmak, saygi ve sevgiye dayanabilmek; heterosekstiel iliski kurup onu
stirdiirmek, kendine ve esine doyum saglayabilmek

11. Giincel olaylardan zevk alabilmek, yaptigindan tat almak; gerektiginde tiziilebilmek,
sevinebilmek

12. Uygun yer ve zamanda gereken kisilere bilgi, duygu, diisiince, inan¢ ve tutumlarini

aktarabilmek

Ruhsal bozukluklar denildiginde ise genel anlamda ruh, diisiince ve davraniglar1 etkileyen
kosullar akla gelmektedir. Depresyon, kaygi bozukluklari, bagimlilik, vs. bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Ruhsal bozukluklar kiginin hem ruhunu hem diisiinsel ve bilissel davranislarini

etkiler (Altintas, 2015: 417).

1.2.2. Ergenlerde/Genclerde Ruh Saghg:

Cocukluktan yetiskinlige geciste bir basamak olusturan ergenlik/genclik donemi
fizyolojik ve psikolojik anlamda farkli ve 6nemli bir donemdir. Genis bir aralik ile ifade
edilecek olunursa 11-21 yas arasi ergenlik donemi olarak isimlendirilebilir (Kog, 2004: 231-
232). Fizyolojik olarak bir¢ok degisikligin hizlica gelistigi bu donem, ruhsal olarak da bir¢ok
karisiklig1 beraberinde getirir. Ergen, gerek kimlik arayisi gerekse oOzgiliven ve sevgi-
baglanma gibi i¢sel bircok problem ile ayn1 anda bas etmeye calisir. Bu bas etme siireci ise

ruhunda adeta bir firtina yaratir (Ozbaran, 2015: 71-78).

Ruhta olusan bu firtinalar gencin uyumunu, iliskilerini ve g¢aligmalarmi etkiler.
Depresif belirtiler gostermeye baslar. Yoriikoglu, genclerin bu depresif belirtiler ve olusan
psikoz ve nevrozlarina karsi ruhsal tedavi olarak da psikoterapiyi Onermistir. Genglerin
dertlesme, paylasma ve dayamigsma ile sorunlarmnin iistesinden daha kolay gelecegini
anlatmistir (Yoriikkoglu, 2007). Bu donem her gengte ayni diizeyde gegmez. Bazilar1 biiyiik
sarsintilar yasarken bazilar1 ise bu donemi hafif derecede gegcirebilir. Bu donemde kizlarda
erkeklere oranla daha sik depresyon goriiliir. Bunun sebebi olarak da aile i¢i problemler, okul

yasantisi, iziintii ve timitsizlik gosterilir (Ertem ve Yazici, 2006: 7). Tedavide izlenecek yol
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olarak ise Oncelikle ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyinin dikkate alinmasi gerektigi, ayni

zamanda aile ile birlikte bir program tasarlanmasi dnerilmektedir ( Kayaalp, 1999: 61).

1.2.3. Ruh Saghg ve Din/Maneviyat Iliskisi

Hizli degisen ve gelisen diinyada, teknolojinin yasami kolaylastirmasiyla birlikte
insanin  kendine ayirdigi zaman ¢ogalmaktadir. Kendine kalan zamani saglkl
degerlendirebilmesi i¢in yasaminda anlam bulmak ve ona gore ugras alanlari olusturmak daha
onemli hale gelmektedir. Bireyin yasam anlamma sahip olup olmamasi onun hayata karsi
durusunu da sekillendirmektedir. Yasamlarini anlamli ve degerli géren bireylerin zorlu olaylar
karsisinda daha gii¢lii oldugu, depresif, zorlayic1 duygularla kolayca bas edebildikleri
goriilmektedir (Satic1 ve Deniz, 2017: 1345). Yasamlarinda bir anlama sahip olan bireyler bir
yandan yasam doyumu saglarken bir yandan da olumlu benlik algis1 da gelistirebilmektedir
(Yiiksel, 2012: 80).

Din, tarih boyunca varligin1 devam ettirmis ve sekli ya da inang¢ bigimi ne olursa olsun
insanlarin giinliik yasantisina yon vermis, yasamlarini bir biitiin olarak etkilemistir. Insanlarm
verdikleri kararlarda, problemleriyle basa ¢ikmalarinda ve hayatlarinin seyrini belirlemede din
yardimer bir olgudur (Karagay, 2011: 29). Insan hayatinda bu sekilde 6nemli bir yer alan
dinin ruh saglhigi ile de bir iligskisi vardir. Baz1 arastirmalarda bu iliskinin olumlu ydnleri
aktarilirken bazi arastirmalarda ise olumsuz yanlar1 vurgulanmistir. Pargament (2005: 281-
306) dinin etkileri problemini detayli olarak incelenmistir. Dinin faydali m1 yoksa zararli mi
oldugu sorusunun cevaplanmasimin ¢ok zor oldugunu belirterek baslayan makalede tek yonlii
bir inceleme ile bu sorunun cevabmin bulunamayacagi anlatilmistir. Cikan genel sonug ise
dinin insanlar i¢in hem faydasmin hem de zararmin oldugu ve asil belirleyicinin ¢esitli
unsurlar oldugudur. Dinin yarar1 konusunda yapilan arastirmalarda pozitif, negatif ve ¢elisik-
karmasik sonuglarin ciktig1 arastirmalara 6rnek verilerek bu sorunun net bir cevabinin

olmadig1 vurgulanmastir.
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1.2.3.1. Din/Maneviyat ve Dini Pratiklerin Ruh Saghgina Olan Etkileri

Dinin ruh sagliina etkisi biiyiik bir merak konusu olmus ve bu konuda Tiirkiye’de ve

diinyada bir¢ok arastirma yapilmistir (Apaydin, 2010; Horozcu, 2010).

Dini inanglar bireylere giinlilk hayatta nasil davranmalar1 gerektigi konusunda rehber
olmakla birlikte emirleriyle de yasamlarini sekillendirmektedir (Keskin, 2004: 16). Dinlerin
temiz olma, ¢evreyi koruma, zararh aligkanliklardan kaginma gibi 6giitleri de insan sagligina
yararh olan davramglardir. Islam prensipleri Miisliimanlarin hayatlarini temellendiren yap1
taglaridir. Ruh sagligi konusunda hizmet verenler bu prensipler hakkinda bilgi sahibi iseler
daniganlarinin hayatlarmi, davranis sebeplerini anlayabilirler ve tedaviye entegre edebilirler
buna bagh olarak da tedavi siiresi kisalabilir ve daha olumlu sonuglar alinabilir. Zira
danigsmanin diinya goriisii hakkinda bilgi sahibi olma ve terapiye dahil etme giiniimiiz
psikoterapi uygulamalarinda kabul gérmiis bir yaklasim olmakla beraber bir gereklilik olarak

da karsimiza ¢ikmaktadir (Genia, 1999: 78).

Sambura gore (2006: 430) modern psikoloji ruhsuz, etten kemikten, mekanik insan
anlayisindan uzaklagsmaya baslamistir. Bu sekilde Islami ve insani psikoterapiye daha ¢ok
yaklasildig1 anlagilmaktadir. S6z edilen bu yaklagma ile tedavi edilemeyen rahatsizliklara
¢Oziim bulma konusunda bir yardim eli uzanmaktadir. Kisi i¢in ¢6ziim ona kendisi kadar

yakin olabilir. Sahip oldugu inang ve degerler ile yasadigi sorunun iistesinden gelebilir.

Jung, Fromm ve Frankl gibi psikoloji biliminin Onemli sahsiyetleri eserlerinde
sorunlarmm ¢dziimiinde dinin insanlara yardimei oldugunu vurgulamislardir. insanlarm bir
sorun karsisinda Allah’a siginmasi rahatlatici bir unsurdur ve insanlarin sorunlarla basa
cikmasini saglar. Koenig ve arkadaslari, ¢aligmalar1 sonucunda dinin hastalarin iyilesmesinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmislardir (Ayten, Gdgen, Seving, Oztiirk, 2012:
47 - 48). Nitekim Jung da din adamlarinin, ruhsal saglhigi koruma hareketinin ilk halkasini
olusturduklarini kabul etmektedir (akt. Agilkaya Sahin, 2014: 114).

Dini inan¢ ve uygulamalar ile ruh sagligi arasinda anlamli diizeyde olumlu iliskiler

tespit eden ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Rew ve Wong, konuyla ilgili 43 arastirmay1
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inceleyen c¢alismalarin %84’iinde din ile saglik arasinda olumlu bir iligki bulundugunu

belirlemistir (Gliven, 2008, akt. Altun, 2015).

Kose ve Sayar (2012)’1n ¢aligmalarinda %90°1 Miisliman olan Ortadogu’da psikolojik
rahatsizliklarla (6zelde depresyonla) ilgili genel bilgiler yer almaktadir. Aragtirma sonuglari
incelendiginde, Ortadogu’daki insanlarin psikolojik rahatsizliklara bakis a¢isinin batidan
farkli oldugu gorilmektedir. Caligmada Ortadogu insaninin psikolojik rahatsizliklar ile
metafizik varliklar arasinda iliski kurdugu sonucu ¢ikmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin
sebepleri olarak halk arasinda kabul gormiis nazar ve kotii goz gibi unsurlarin etkili oldugu
belirtilmis, Ortadogu’ nun psikolojik rahatsizliklara bakis acismin anlatilmistir. Onemli ruhsal
hastaliklara yakalanan kisilerin Tiirkiye ve diger Islam iilkelerinde sosyal yasamlarina devam
edebildikleri, ¢evrelerinden destek gordiikleri fakat orta cagda batida bu tarz hastalarin
toplumdan dislandigi1 anlatilmistir. Arastrmacilar, bu hastaliklarin dini yasam ile ilgili
olabilecegini belirtmislerdir. Bu arastirma ve diger birgok arastirmada gorildiigl iizere
Islam’in yasandig1 toplumlarda psikolojik sorunlarin orani diisiiktiir (Altun, 2015; Karaca,

2011; Giiven, 2008; Yapici, 2013; Cengil, 2003; Horozcu, 2010; Kula, 2005).

1.2.3.2. Ruh Sagh@ ve Manevi Bakim Iliskisi

Ruh sagliginda koruyucu birer faktor olarak kabul edilen dini inang ve ritiieller gerekli
goriildiigiinde manevi bakimin da bir unsuru olmaktadir. Manevi danigsman ile goriisen bir
danigan goriisme sonucunda aklindaki bir¢cok soruya cevap buldugu takdirde ruh saglhigi
anlaminda da bir rahatlama yagsamaktadir. Giinliik hayatinda dinin ya da inancin yer aldigi,
karar verme asamasida sorun yasadigi durumlarda samimi bir dinleme ve kabul ya da bir
destek, manevi anlamda bir rahatlama saglayabilecegi gibi ruhsal anlamda bir nefes almaya da

yardimci1 olabilmektedir.

Kutsal kitaplardan verilen 6rnekler, dinen rahatlama ifade eden ciimleler ve Oneriler
dogrultusunda gerceklesen bir manevi goriisme de yukaridaki boliimlerde 6rnek verildigi gibi

ruh sagligin etkilemektedir.

Bir onceki boliimde de anlatildigi iizere dini yasant1 ruh sagligina katki yapmaktadir.
Manevi bakim ve danigmanlik da bu pratikleri dikkate alarak bir hizmet sunmaktadir. Bu
hizmet dogrudan bir terapi olmasa da terapide kullanilan tekniklerden yararlanmaktadir. Bu
teknikler ile dini pratikleri ve hassasiyetleri géz oniine alarak sunulan hizmette ruh saghgma

olan katki1 goz ard1 edilemez.
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1.3. MANEVI iYI OLUS

Oscar Wilde’in “Tanimlamak smirlamaktir” soziiniin cevap oldugu bir kavram da
manevi iyl olus kavramidir. Tanimlama adina kavramlara belirli sinirlar ¢izilmekte ve giin
gectikce bu sinirlar kavramlar etrafinda kalin duvarlar 6rerek kavramin kendini gelistirmesine
ve olgunlagsmasina engel olmaktadir. Kavramlagma siirecini heniiz tamamlamamis ve siirekli
gelisim halinde olan manevi iyi olug bu sekilde sinirlara sahip olmadigindan kavrami anlamak
icin sozciikleri tek tek ele almak faydali olacaktir. Ciinkii konu ile ilgili ¢ok fazla ¢aligma
bulunmamaktadir. Var olan ¢alismalarda ise manevi iyi olus ile ilgili net bir kavram
bulunmamaktadir. Bu sebeple bu boliimde manevi 1yi olus kavrami sozciik bazinda tek tek ele

almacak daha sonra ise biitiinsel anlami tizerinde durulacaktir.

1.3.1. Tanim ve Ozellikleri

Manevi iy1 olus ifadesinin anlasilmasi i¢in oncelikle manevi/maneviyat kavramlarimin
anlagilmas1 gereklidir. Ancak maneviyatin tanimmi yapmak dini tanimlamak gibi oldukca
giictiir. Kullanim alan ve ozelliklerine bakildiginda maneviligi tanimlamada din dogrudan
kullanilmasa da igerisinde dini Ogelerin yer alabildigi fakat dini olma zorunlulugu

bulunmadig1 goriilmektedir.

Kok itibari ile Arapga olan maneviyat kavraminin Tiirk Dil Kurumunun da kabul ettigi
sekilde genel anlami, maddi olmayan, i¢sel olan, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili olan seyler’dir.
Diizgiiner’in (2016: 18-26) maneviyat kavramina yaptig1 kronolojik incelemeye baktigimizda
1950’ler bugiine stirekli degisen ve gelisen bir kavram ile karsilagsmaktayiz. 1970’11 yillara
kadar bir sekilde din ile ilgili anilan maneviyat 70’lerden sonra din kavramindan ayri
tanimlanmaya baslanmistir. 1990’11 yillara kadar karmasikligi devam eden tanim bu yillarda
dini de agarak genis bir kapsama ulagmustir. Artik bu yillardan itibaren dindarlik ve maneviyat
birbirinden bagimsiz olarak anilir hale gelmistir. 2000°1i yillara gelindiginde ise maneviyat
artik bir agskinlik durumu, yiice giic, olma hali ve anlam ve amagcla ilgili olan bir anlama
biirlinmiistiir. Bu yillardan sonra da artan kavram cesitliligi ile birlikte net bir maneviyat

tanim1 yapmaktan uzaklasilmistir.

Diizgiiner’in tespitlerine gore maneviyat kavrami iilkemiz bilimsel yaymlarinda farkl
sekillerde kullanilmaktadir. Manevi-maneviyat kavraminm (Ast1 v e ark.., 2005; Ozkarar,
2012) yam sira, ruhsal-ruhsallik (Ozgan ve ark.., 2013; Mehmedoglu & Mehmedoglu, 2012),
tinsel-tinsellik (Kararrmak, 2004; Tuncay, 2007), spiritual-spiritualite (Yilmaz, 2011),
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spiritiiel-spiritiialite (Aslan ve Konuk-Sener, 2009), spiritiial-spiritualizm (Akgiin Kostak,
2007) kavramlar1 kullanilmaktadir.

Kisaca maneviyat, kimi zaman igerisinde dini dgeler barindiran 6znel bir tecriibedir.
Din, maneviyat icerisinde ufak bir ayrint1 olarak bulunurken maneviyatsiz bir din diistinmek

pek de miimkiin degildir.

Kavramimizin ikinci kismimi olusturan “iyi olus” ise genel olarak ruh sagligi
calismalar1 igerisinde degerlendirilmekte ve kisinin psikolojik anlamda iyi olma durumunu
tanimlamada kullanilmaktadir (Yilmaz, 2016: 32). Kisinin yasam doyumu ve mutluluk
anlaminda 1iyi hissetme hali olan iyi olus psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini da
kapsamaktadir (Bozkurt ve Sonmez, 2016: 232-233) ve sadece “hastalikli olmama” durumunu
ifade etmemektedir (Sozer, 2017: 14). Asagida gosterilen Dogan’in olusturdugu iyi olus

cemberine gore, spiritiiel alan yani maneviyat iyi olusun bir parcasidir.

Sekil 2: Tyi Olus Cemberi

SPIRITOEL

PsikoLoJIK

| FINANSAL | ENTELEKTUEL

iyi Olus
Cemberi

CEVRESEL
FiZIKSEL

SOSYAL

Kaynak: http://www.tayfundogan.net/2016/09/29/entelektuel-iyi-olus (26.10.2017).

Manevi iyi olus i¢in ise kisinin inancma dair 6znel bakisi denilebilecegi (Gastaud ve

ark, 2006:2) gibi kisinin kaygilardan uzaklasmasi ve anlammi bulmasi da denilebilir
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(Paloutzian, 2016: 78). Ozetle manevi iyi olus, kisinin kendisi, ¢evresi, dini ve tanrisi ile
iliskili, Oznel, kisisel tecriibeleri konu alan, yasamin anlami ve yasam memnuniyetini
biinyesinde barmdiran ¢ok boyutlu ve kesin sinirlarin ¢izilmesi miimkiin olmayan 6znel bir

kavramdir (Acar, 2014: 395).
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2. YONTEM

Yapilan ¢aligmalarda konu se¢imi kadar Onemli bir nokta da yontem seg¢imidir.
Arastirma sorununu ¢ézmek i¢in sectigimiz yontem bizi dogru sonuca gotiirecek bir yoldur

(Seyidoglu, 2013: 58).

Yaptigimiz arastrmada manevi bakim ve danigsmanligin ruh sagligi ve manevi iyi
olusa etkisini 6lgmek amaglanmis ve bu amaca uygun yontemler tercih edilmistir. Manevi
bakim ve danismanlik, manevi iyi olus ve ruh saghiginin birbirleri ile olan 6nemli iliskisi sekil

3’te gosterilmistir.

Bu boliimde siras1 ile arastirma modeli, arastirmaya katilanlar ve nitelikleri, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve istatiksel analiz ile ilgili ayrmntili bilgiler yer

almaktadir.

Sekil 3: Manevi Bakim ve Danigmanlik, Ruh Sagligi ve Manevi Iyi Olus Iliskisi

manevi iyi
olus

ruh

sagligi

manevi bakim ve
danismanlik




2.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli arastirmanin amacma uygun olarak yar1 deneysel yontem
kullanilmistir (Balci, 2016: 42). Tek gruplu 6n test - son test kullanilmistir. Tek gruplu 6n test
— son test deseninin 6zellikleri tek bir grup olmasi, uygulama 6ncesi On test, uygulama sonrasi
son test uygulanmasi, ayni deneklerin kullanilmasi, ayni 6lgme araglarinin kullanilmasi,
seckisizlik ve eslestirmenin olmamasidir. Ayni zamanda kontrol grubu olmadigi i¢in
nedenselligin  degerlendirilmesinde giiclik vardir (Metin, 2014). Deney grubunun
belirlenmesinde ise Olgiit Ornekleme stratejisi izlenmistir. Buna gore, deney grubu
arastirmanin birinci asamasindaki anket uygulamasinda Beck Depresyon Olgeginden 10+
puan alan gonillii katilimcilardan (15 O8renci) seg¢ilmistir. Arastirmaci, danigmaninin

yonlendirmesi ile hazirlanan manevi bakim ve danismanlik programini uygulamaistir.

Bu arastirmada deneysel yontem kullanilmasmin sebebi depresyon belirti diizeyi
yiiksek olan gruplarda manevi damigmanlik goriigmelerinin depresyon belirti diizeylerini

diisiirme tizerindeki etkisinin tespit etmek amaci ile gergeklestirmektir.

Arastirmanin “manevi bakim ve danismanligm imam hatip ortaokul 6grencilerinin ruh
saglhig1 ve manevi iyi oluslarini etkiler mi” temel sorusunu ¢ézmek ve hipotezlere cevap
bulabilmek adma arastirmada deneysel ydntem kullanilmistir. Ogrencilerin ruh saghigmi
dlemek igin “Beck Depresyon Olgegi”, manevi iyi oluslarini dlgmek igin ise “Manevi Iyi Olus
Olgegi” uygulanmistir. Tek gruplu &n test-son test yontemi ile on testten sonra uygulanan
manevi bakim hizmetinin etkisini gérebilmek adina dort haftalik goriisme siiresinin ardindan
son test de uygulanarak Ogrencilerin ruh saghigi ve manevi iyi oluslarindaki degisimin
gozlemlenmesi hedeflenmistir. Her 6grenciyle ortalama kirk dakika olmak tizere dort kez
goriisme yapimustir. Sekil 4’te arastirmanin modeli ve demografik degiskenlerin etkisi

goriilmektedir.

Katilimcilarin depresyon baslangic diizeylerini belirlemek i¢in uygulanan ¢aligsmalar
Oon test olarak isimlendirilirken calismanin neticesinde katilimcilarin son durumlarini
belirlemek icin yapilan ¢alismalara ise son test denmistir. On test - son test yontemi ile
aragtirmanin konusu olan manevi bakim goriigmelerinin katilimcilarin ruh sagliklarinda bir

degisim meydana getirip getirmediginin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Ayrica on test - son
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test yontemi ile ruh sagligi ve manevi iyi olusta goriilen degisim ile manevi bakim ve

danigsmanligmin etkisini 6lgmek amag¢lanmastir.

Arastirma iki asama ylriitiilmiistiir. Birinci asamada, ilk olarak 66 6grenciye kisisel
bilgi formu, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Manevi Iyi Olus Olgegi (MIOO) uygulanmis
ve elde edilen sonuglara bulgular kisminda yer verilmistir. Arastirmanin ikinci agamasinda
BDO’den 10 ve iizerinde puan alan 15 katilimci ile dort hafta boyunca, her dgrenciyle
haftada bir kez, 40’ar dakika manevi bakim ve damigmanlik goriismeleri yapilmistir. Bu
danismanlik goriismeleri sonucunda ise BDO ve MIOO olgekleri tekrardan uygulanarak,

arada bir fark olup olmadigma bakilarak ¢alisma sonlandirilmistir.

Sekil 4: Arastirma Modeli / Demografik Ozelliklerin Etkisi

Demografik Ozellikler :>
Cinsiyet MANEVI BAKIM VE
DANISMANLIK
Yas
Ailenin Gelir Durumu [
Beraber Yasanilan Kisi
Dindarlik Diizeyi
Farz Ibadetleri Yerine
Getirme Siklig1 I::>
RUH MANEVI
SAGLIGI ivioLus

2.2. ARASTIRMAYA KATILANLAR VE NiTELIKLERI

Arastirmanm katilimcilart Manisa Yunus Emre Osmancali Imam Hatip Ortaokulu 7.
ve 8. siiflarma ait toplam 66 6grencidir. Katilimcilarin yaslar1 13-14 olarak degismektedir.
Aragtirma Oncesi ruh saghigi ve depresyon hakkinda uzman goriisii alinarak, dgrencilerin

biligsel gelisim diizeylerine uygun oldugu ve saglikli sonuglar saglayacag diisiincesi ile Beck



Depresyon Olgegi ile Manevi Iyi Olus Olgeginin &zellikleri dikkate alinarak uygulamadan en

saglikli sonucu alabilmek adina bu yas grubu tercih edilmistir.

Katilimcilarin yaglar1 itibari ile bulunduklar1 donem ergenlik donemidir. Bu yas
grubunun genel 6zellikleri incelendiginde gelisimsel, 6grenme, bilissel ve dini anlamda hassas
bir déonemde bulunduklar1 goriilmektedir. Cocukluktan genglige gecisi olusturan bu 0Ozel
donemde 6zgliven, baglanma, sevgi, kimlik kazanim1 gibi yeni konular giindeme gelir ve bir
destek, bir anlayis ihtiyaci hissedilir (Yesilyaprak, 2015: 151; Ozbaran, 2015: 71-80). Somut
diisiinceden soyut diisiinceye gecildigi bu donemde fiziksel ihtiyaglar disinda zihinsel ve
duygusal ihtiyaglar da ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte manevi ihtiyaclar da kendini
gostermekte ve dini anlamda bir uyanis olusmaktadir (Koyli, 2015: 101-102). Dini gelisim
olarak da hizli degisimlerin yasandigi, yeni ortaya c¢ikan sorunlar ile basa c¢ikmada
dini/manevi Ogelerin yer almaya basladigi ya da tam aksine bu ogelere zit bir tavrin

sergilendigi, dini/manevi uyanigin yasandigi bir donemdir (Karaca, 2016: 135-155).

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

N %
13 44 66,7
Yas
14 22 33,3
Erkek 29 43,9
Cinsiyet
Kadmn 37 56,1
7 44 66,7
Sunuf 8 22 33,3
Cok lyi 1 1,5
) ] Iyi 45 68,2
Aile Gelir Durumu
Orta 20 30,3
Beraber 63 95,5
Ayri 1 1,5
Ebeveyn Durumu
Vefat 2 3,0
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Anne Ve Baba 62 93,9
Beraber Yaganilan Kisi Anne 2 3.0
Dede/Nine 2 3,0
Cok Dindarim 10 15,2
Dindarim 47 71,2
Dindarlik Diizeyi Biraz Dindar 8 12,1
Pek Dindar Degilim 1 15
Her Zaman Yerine Getiririm 3 4,5
Sik¢a Yerine Getiririm 21 31,8

Farz Ibadetleri Yerine
Getirme Siklig1 Ara Sira Yerine Getiririm 41 62,1
Seyrek Yerine Getiririm 1 1,5

Tablo 2’ ye gore arastirmaya katilan 66 6grenciden 29°u (%43,9) erkek, 37 si (%56,1)
kizdir; yas dagilimi bakimmdan 44t (%66,7) 13, 22°s1 (%33,3) 14 yasindadir. Katilimcilarin
44°1 (9%66,7) 7, 22°s1 (%33,3) 8. siifta 6grenim gormektedir.

Arastirmaya katilan 66 6grenciden 1°1 (%1,5) ailesinin gelir durumunun cok 1iyi, 45’1
(%68,2) 1y1, 20’ s1 (%30,3) ise orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin ebeveynleri ve birlikte yasadiklar1 kisiler hakkindaki bilgiler Tablo 2’ye
gore soyledir: 63’linilin (%95,5) anne ve babasi beraber, 1’ inin (%1,5) ayri, 2’ sinin ise anne
ya da babas1 vefat etmistir. 66 6grenciden 62’si (%93,9) anne ve babasi ile birlikte, 2’si (%3)
annesi ile, 2’si (%3) ise dede ve ninesi ile birlikte yasamaktadir.

Dindarlik konusunda 66 6grenciden 10°u (%15,2) kendini ¢ok dindar olarak ifade
ederken 47’s1 (%71,2) dindar, 8’1 (%12,1) biraz dindar, 1’1 (%]1,5) ise pek dindar olmadigini
belirtmistir. Dindarlik konusunda detaya inildiginde katilimcilarin 3’tiniin (%4,5) farz
ibadetlerini her zaman yerine getirdigi, 21’inin (%31,8) sik¢a yerine getirdigi, 41’inin (%62,

1) ara sira yerine getirdigi, 1’inin (%1,5) ise seyrek yerine getirdigi goriilmektedir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amacma uygun olarak kullanilan 6lgme araglar1 Kisisel Bilgi Formu,

Beck Depresyon Olgcegi ve Manevi Iyi Olus Olgegi’dir (Ek-1).

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilar hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in uygulanan kisisel bilgi formunda yas,
smif, cinsiyet, aile gelir durumu gibi demografik bilgilerin yani sira ebeveynlerinin birliktelik
durumlari, kiminle yasadiklari, 6znel dindarlik algilari, farz ibadetleri yerine getirme sikliklar1

ile ilgili bilgilerin elde edinilmesi amag¢lanmaistir.

2.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Calismada katilimcilarin ruh saghgi durumlarini 8lgmek igin Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilmustir. Amag, katilimcilarin depresyon yoniinden durum ve diizeylerini
belirlemektir. BDO ilk defa Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistirilmistir. 1978 yilinda
yapilan gelistirme ile de kolay uygulanabilir ve puanlanabilir hale getirilmistir (Beck ve ark.,
1979). Olgegin Tiirkce uyarlamasi ilk olarak Tegin (1980, akt. Giindogar ve ark., 2007: 18) ve
Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmustir. Giivenilirligi ve gegerliligi kabul edilmistir. Olgek
daha sonra farkli yas gruplarma da uygulanmis, uygulanabilirligi, kolayligi, gilivenilirligi
vurgulanmistir (Ceylan, 2004; Aksoy ve ark., 2012; Taycan ve ark., 2006; Aktirk ve ark.,
2005; Tunay ve Soygiit, 2009; Giindogar ve ark., 2007; Giir, 1996).

BDO, 21 maddeden olusmaktadr ve maddeler 0-3 arasi puanlanmaktadir.
Derecelendirme sonucu 0-63 arasi puan elde edilmesi ile depresyon diizeyi belirlenmektedir.
Toplam puan ne kadar yiiksek ise depresyon da o denli siddetlidir. Olcek 13 yas ve iizerinin

kullanimina uygundur. Puana gore depresyon diizeyleri su sekildedir:
0-9: Normal diizey
10-18: Hafif diizey
19-29: Orta diizey

30-63: Siddetli diizey
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2.2.3. Manevi Iyi Olus Ol¢egi

Manevi Iyi Olus Olgegi kisilerin manevi iyi oluslarini sayisal olarak ifade edebilmek
icin kullanilir. Bu aragtirmada Paloutzian & Ellison (982) tarafindan gelistirilen manevi iyi
olus 6lcegi 6grencilere uygulanmistir.

MiOO toplam 20 maddeden olusur ve varolussal ile manevi iyi olusu dlgen iki alt
boyuttan olusur. Yanitlar, 6 puanl Likert dlgeginde degerlendirilir. Olgek ve alt dlgeklerin
givenilirligi  yiiksektir. Dort c¢alismada test tekrar test gilivenirlik katsayilarindan
yararlanilarak, din iyi olus igin istatistiksel katsayilar 0.96, 099, 0.96 ve 0.88 olarak
bulunmustur. Varolan varhg: alt 6lcegi i¢in katsayilar .86, .98, .98 ve .73’tiir (Bufford,
Paloutzian & Ellison, 1991).

Bufford, Paloutzian ve Ellison (1991) tarafindan gelistirilen Manevi Iyi Olus
Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Agilkaya ve Oztiirk (Paloutzian, Agilkaya Sahin, ve ark., basim
asamasinda; Agilkaya Sahin, Oztiirk, Agilkaya: 2015) tarafindan gerceklestirilmistir.

2.3. VERILERIN TOPLANMASI VE ISTATIKSEL ANALIZ

Arastirmani amacina uygun olarak hazirlanan anket formu ilk olarak Mayis 2017
tarihinde uygulanmistir. Anketler ders saatleri igerisinde okul rehber 6gretmeni, uygulamaci
ve ders 6gretmeninin yardimi ile uygulanmis, 6grencilerin anket ile ilgili her sorusu ile 6zenle
ilgilenilmistir. Ankete baslamadan Once Ogrencilere anket ve uygulama hakkinda gerekli

bilgiler verilmistir. 7. ve 8. Smif 6grencilerinin tiimiine (n=66) anket uygulanmustir.

Manevi bakim ve danismanhigin etkisini Olcmeyi amaclayan bu arastirmada
katilimeilarin ruh saglhigi ve manevi iyi oluslarindaki degisimin gézlemlenmesi i¢in ilk agama
olarak imam hatip ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerine kisisel bilgi formu, Beck Depresyon
Olgegi, MIOO’den olusan anket formu uygulanmustir. Beck Depresyon Olgeginden 10 puan
ve lizeri alan, yani hafif ve orta diizeyde depresyon belirtisi gosteren dgrenciler ile 4 hafta
manevi bakim ve danigmanhik goriismeleri yapilmistir. Goriismeler haftada bir kez
gerceklesmis ve goriisme seyrine gore 40 dakikay1 asmayan goriismeler gerceklestirilmistir.
Toplam 15 kisi BDO’den 10 ve iizeri puan almustir. 5. Haftada BDO ve MIOO 15 &grenciye

tekrar uygulanmis ve On test ve son test arasindaki sayisal farka gore etki Olciilmek
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istenmistir. Ayn1 zamanda anket ile birlikte yapilan goriigmeler hakkinda grencilerin fikrini
almak icin bu uygulama hakkinda fikirlerini beyan etmeleri istenmistir. Ogrenciler bos bir

kagida MBD uygulamasi, uygulamaci ve MBD nin etkisi hakkinda goriislerini yazmiglardir.

Verilerin analizi konusunda, tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma degerleri
ile sunulmustur. Calisma gruplarinin Olglimlerin ortalama puanlarinin farkliliklarinin
incelenmesi icin t testi analizi uygulanmistir. Olgiimlerin 6n test ve son test ortalamasi
degerlerinin farkli olup olmadigmin test edilmesinde normal dagilim gosteren Olgimlerde
eslestirilmis t testi (pairt t test) uygulanmistir. Calismada deney ve kontrol gruplarinn BDO
ve MIOO puanlar1 arasindaki iligkilerin tespit edilmesi amaci ile korelasyon analizi
uygulanmistir. Caligmada 0,05'den kiiciik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programu ile yapilmaistir.

34



3. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanm konusu manevi bakim ve danigmanligin ruh saghigi ve manevi iyi
olusa etkisidir. Temel olarak “Manevi bakim hizmeti imam-hatip ortaokul 6grencilerinin ruh
saghgint ve manevi iyi oluslarimi etkiler” hipotezine cevap aranmistir. Arastirmanin konusu
ve problemi dogrultusunda farkli degiskenler ile iliski de incelenmis ve alt hipotezler de

cevaplanmistir.

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bilgiler net bir sonuca ulagmak adina belli
bir diizene gdre sunulmustur. Arastirma iki asamada gergeklesmistir. 1. Asamada BDO ve
MIOO den 66 kisinin aldig1 puanlar verilmis, 2. Asamada ise 15 kisinin 6n test son test
puanlar1 verilmistir. Arastirma modeline uygun olarak degiskenler ve Olgekler, yapilan
analizler sonucunda tablolastirilmistir. Ayni1 zamanda goriismeler hakkinda bilgi verilmis ve

ogrencilerin goriismeler hakkindaki ifadelerine yer verilmistir.
3.1. BIRINCI ASAMA

Arastirmanin birinci asamasinda, ilk olarak 66 6grenciye kisisel bilgi formu, Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Manevi Iyi Olus Olgegi (MIOO) uygulanmustir, bu baslik altinda

uygulama sonunda elde edilen bulgulara yer verilecektir.

3.1.1. RUH SAGLIGI iLE iLGiLi BULGULAR

Arastrmada kullanilan Beck Depresyon Olgeginin giivenilirlik diizeyine iliskin
bulgular verilecektir. Analizlere goére Cronbach’s alpha degerinin 0.76 oldugu ve Olcegin

giivenilir bir 6l¢gek oldugu anlasilmaktadir.



Tablo 3: Degiskenlere Gére BDO Puan Ortalamalari

N BDO
13 44 5,88
Yas
14 22 6,00
Erkek 29 6,00
Cinsiyet Kadmn 37 5,87
7 44 5,88
Simif 8 22 6,00
Cok Iyi 1 3,00
Aile Gelir Iyi 45 5,77
Durumu
Orta 20 8,00
Beraber 63 6,00
Ebeveyn Ayri 1 25,00
Durumu
Vefat 2 4,50
anne ve baba 62 5,90
Beraber
Yasanilan Anne 2 15,00
Kisi
dede/nine 2 5,50
¢ok dindarim 10 6,50
Dindarim 47 5,87
Dindarlik i i
Diizeyi biraz dindar 8 6,00
pek dindar degilim 1 3,00
her zaman yerine getiririm 3 7,66
 Farz sikca yerine getiririm 21 6,25
Ibadetleri
Ye_”ne ara sira yerine getiririm 41 5,25
Getirme
Siklig1 seyrek yerine getiririm 1 15,00
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Arastrmanm hipotezleri kapsaminda “Ogrencilerin ruh saghgi éznel dindarlik
algilarina gore farklilik gosterir” alt hipotezi incelenmistir. Arastirmaya katilan 7. siif
ogrencileri Beck Depresyon Olgeginden ortalama 5,88 puan alirken 8. smif dgrencileri 6 puan
almislardir. Tablodan da goriildiigii tizere bu fark anlamli bir sonu¢ vermemektedir.

Erkek katilimcilar Olgekten ortalama 6 puan alirken kizlar 5,87 puan almistir.
Erkeklerin BDO puanlar kizlarmn yiiksek olsa da bu anlamh bir fark degildir.

13 yasindaki katilimcilar 6lgekten ortalama 5,88 puan alirken 14 yasindaki katilimcilar
6 puan almiglardir.

Ailesinin gelir durumunun ¢ok 1yi oldugunu ifade eden katilimcilar 6l¢ekten ortalama
3 puan alirken ailesinin gelir durumunun iy1 diizeyde oldugunu ifade edenler 5,77 ve orta
diizeyde oldugunu belirten katilimcilar 3 puan almistir.

Anne veya babas1 vefat eden katilimcilar 6lcekten ortalama 4,5 puan alirken anne
babas1 ayri olanlar 25, beraber olanlar 6 puan almistir.

Sadece annesi ile yasayanlar Beck Depresyon Olgeginden ortalama 15, dede/nine ile

yasayanlar 5,50, anne ve babasi ile yasayanlar ise 5,90 puan almislardir.

Yapilan analizler sonucunda kendisini ¢ok dindar olarak ifade eden katilimcilar
BDO’den ortalama 6,5 puan alirken; kendisini dindar olarak tanimlayanlar 5,8; biraz dindar
olarak tanimlayanlar 6; pek dindar degilim ifadesini tercih edenler ise 3 puan almislardir
(Tablo 3). Istatistiksel analiz sonucu p degeri .890 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda
gruplarin ortalamalar1 arasinda farklilik olmadigi, farkli dindarlik diizeyindeki bireylerin
depresyon diizeylerinde farklilik olusmadigi goriilmektedir. Yapilan inceleme neticesinde

arastirmanin alt hipotezi de dogrulanmamaktadir.

Farz ibadetleri her zaman yerine getirdiklerini ifade eden katilimcilar Beck Depresyon
Olgeginden ortalama 7,66, sik¢a yerine getirenler 6,25, ara sira yerine getirenler 5,25, seyrek

yerine getirenler ise 15 puan almiglardir
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3.1.2. MANEVI iYI OLUS ILE iLGIiLi BULGULAR

Tablo 4: Degiskenlere Gére MIOO Puan Ortalamalari

N MiOO
13 44 94,66
Yas
14 22
97,14
Erkek 29 98,66
Cinsiyet
nstye Kadmn 37
93,00
7 44 94,66
Smif 8 22
97,14
Cok lyi 1 93,00
o Iy 5
Aile Gelir Durumu 95,60
Orta 20
95,35
Beraber 63 95 46
Ayri 1
Ebeveyn Durumu 83,00
Vefat 2
102,50
anne ve baba 62 95,39
. Anne 2
Beraber Yasanilan Kisi 98,50
dede/nine 2
95,50
¢ok dindarim 10 97,20
Dindarim 47
95,60
Dindarlik Diizeyi biraz dindar 8
92,88
pek dindar degilim 1
94,00
her zaman yerine getiririm 3 95,33
Farz Ibadetleri Yerine sikca yerine getiririm 21 0467
Getirme Sikhigi ’
ara sira yerine getiririm 41
95,71
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seyrek yerine getiririm 1
104,00

Arastirmaya katilan 7. sinif dgrencileri MIO Olgeginden ortalama 94,6 puan alirken 8.
smif 6grencileri 97,1 puan almislardir. Tablodan da goriildiigii tizere bu fark anlamli bir sonug
vermemektedir.

Erkek katilimcilar Olgekten ortalama 98,6 puan alirken kizlar 93 puan almistrr.
Erkeklerin MIO puanlar1 kizlarim yiiksek olsa da bu anlamli bir fark degildir.

13 yasindaki katilimcilar 6lgekten ortalama 94,6 puan alirken 14 yasindaki katilimcilar
97,1 puan almislardir.

Ailesinin gelir durumunun ¢ok 1yi oldugunu ifade eden katilimcilar 6lgekten ortalama
93 puan alirken ailesinin gelir durumunun iyi ve orta diizeyde oldugunu belirten katilimcilar
95 puan almaistir.

Anne veya babasi vefat eden katilimcilar Slgcekten ortalama 102 puan alirken anne
babasi ayr1 olanlar 83, beraber olanlar 95 puan almistir. Anne veya babasi vefat edenlerin
diger gruplara gére MiO puanlari yiiksek olsa da bu anlamh bir fark ifade etmemektedir.

Sadece annesi ile yasayanlar MIO 6lceginden ortalama 98,5, dede/nine ile yasayanlar
95,5, anne ve babasi ile yasayanlar ise 95,3 puan almislardir.

Kendisini ¢ok dindar olarak tanimlayanlar MIO 6lgeginden ortalama 97,2, dindar
olarak tanimlayanlar 95,5, biraz dindar olarak tanimlayanlar 92,8, pek dindar degilim diyenler
ise 94 puan almislardir. Kendisini ¢ok dindar olarak tanimlayanlar tablo 42’de goriildiigi
iizere digerlerinden daha fazla puan alsa da bu anlamli bir farkliliga isaret etmemektedir.

Farz ibadetleri her zaman yerine getirdiklerini ifade eden katilimcilar MIO &lceginden
ortalama 95,3, sikca yerine getirenler 94,6, ara sira yerine getirenler 95,7, seyrek yerine

getirenler ise 104 puan almislardir (Tablo 4)

3.2. IKINCI ASAMA

Katilimcilarin ruh sagligi ve manevi iyi oluslarindaki degisimin gozlemlenmesi i¢in ilk
asama olarak imam hatip ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerine kisisel bilgi formu, Beck
Depresyon Olgegi, MIOO’den olusan anket formu uygulanmisti. Arastrmanin ikinci
asamasini olusturan deneysel calismada, Beck Depresyon Olgeginden 10 puan ve iizeri alan,
yani hafif ve orta diizeyde depresyon belirtisi gdsteren 6grenciler (15 6grenci) ile 4 hafta

manevi bakim ve danigmanhk goriismeleri yapilmistir. Gorlismeler haftada bir kez
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gerceklesmis ve goriisme seyrine gore 40 dakikayr asmayan goriismeler gerceklestirilmistir.

Bu baglik altinda deneysel ¢alismada elde edilen bulgulara yer verilecektir.

3.2.1. BECK DEPRESYON OLCEGI ON TEST — SON TEST SONUCLARI

Dort hafta manevi bakim ve danigmanlik goriismelerine katilan 15 katilimcinin
cevaplari incelendiginde BDO’den aldiklar1 ortalama puanimn 7,40+9,76 oldugu goriilmektedir
(Tablo 5).

Katilimcilarin birinci ve ikinci agsamada Beck depresyon dlceginden aldigi puanlar
arasindaki farkin anlamlilik diizeyine ulasip ulagsmadigini belirlemek iizere yapilan t-testi
sonuglar1 tablo 5’de verilmistir. Birinci asamada katilimcilarin depresyon belirti diizeyi ikinci
asamaya goOre daha yiikksek diizeyde oldugu gorilmektedir (t=-7,91, p=0,01, p<0,05).

calismada katilimcilar secilirken deneklerin bu 6zelligine gore secim yapilmisti.

Tablo 5: 2. Asama Beck Depresyon On ve Son Test Puanlarinin incelenmesi

Olgek N X S.S T p
Beck Depresyon On
15 14,33 4,30
Test
2,85 0,01*
Beck Depresyon Son
15 7,40 9,76
Test

Calismada deneklerin BDO 6n test puanlarinin son test puanlarma gore daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmis ve aradaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu
bulgulanmistir. (t=2,85,p=0,01,p<0,05). Elde edilen bu sonug¢, deney grubuna uygulanan
miidahalenin yani Manevi danigsmanlik hizmetinin depresyon belirti diizeyinin azalmasi
konusunda etkili oldugunu gdstermektedir. Manevi danismanlik hizmeti sonrasmmda BDO

puanlar1 14’ten 7’ye diismiistiir.

3.2.2. MANEVI iYi OLUS OLCEGIi ON TEST - SON TEST SONUCLARI

Tablo 6: 2. Asama Manevi Iyi Olus On ve Son Test Puanlarmin Incelenmesi

Olgek N X S.S T p
Manevi lyi Olug On
15 89,87 9,55
Test
i -2,55 0,02*
Manevi lyi Olus Son
15 96,13 13,78
Test
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Tablo 6’da deneklerin MIOO’den aldiklar1 6n test toplam puanlarinin son test toplam
puanlarina gore daha diislik diizeyde oldugu ve aradaki bu farkin anlamlilik diizeyine ulastigi
goriilmektedir (t=-2,55,p=0,02,p<0,05). Elde edilen bu bulgu, deney grubuna uygulanan
miidahalenin yani Manevi danismanlik hizmetinin manevi iyi olus diizeyinin yilikselmesi

konusunda etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 7: 2. Asama Manevi Iyi Olus - Depresyon On Ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Incelenmesi

Beck Manevi
Grup Olgek depresyon iyi olus
son test son test
Beck Depresyon R 0,17 L
Son Test P 0,54
Manevi Iyi Olus R 0,15 -0,51* 0,32 .
Son Test P 0,58 0,04 0,24

BDO son test ile Manevi iyi Olus son test puanlar1 arasida anlamli negatif yonlii ve
orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,51,p=0,04,p<0,05). Katilimcilarin
danigmanlik hizmeti sonrasindaki depresyon diizeyleri ne kadar azalirsa benzer diizeyde

manevi iyi olus diizeylerinin artis gosterdigi soylenebilir.

3.4. MANEVI BAKIM iLE iLGiLi BULGULAR

Bu bolimde deney grubundaki oOgrenciler ile gergeklesen manevi bakim ve
danigmanlik goriismeleri hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamanin sonunda &grencilerden
manevi bakim ve danigmanlik ile ilgili goriisleri talep edilmis, son testin uygulandigi 5. hafta

yazili olarak alinmis ve boliim sonunda bu yorumlara da yer verilmistir (Ek-2).

Birinci hafta Beck Depresyon Olgeginden 10 ve iizerinde puan alan dgrenciler ile
okul yOnetiminin tesis ettii odada her Ogrenci ile birebir goriisiilmiis ve uygulama
ogrencilere tanitilmig, 6grencilerinin sorular1 yanitlanmistir. 2. asamada (n=15) 6grencilerden
biri uygulamaya dahil olmak istemedigini belirtmistir. Geriye kalan 6grenciler boyle bir

uygulamaya duyulan ihtiyac1 dile getirmis ve uygulamada severek yer alacaklarini beyan

41




etmislerdir. Baz1 katilimcilar uygulamanin gereginden s6z ederken kendi sorun ve
diisiincelerini anlatarak konuya girmislerdir. Kendi sorunlari ve diisiincelerini rahat ifade
ederek rahatladiklarindan bu sekilde bir uygulamanin ihtiyaca cevap verdigini belirtmiglerdir.
Uygulamanin gizlilik esasi1 sik¢a vurgulanarak katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri
amaclanmistir. Ikinci haftadan sonra katilimcilar kendilerini daha rahat ifade ettikleri
gozlemlenmistir. Her ne kadar katilimcilar hakkinda 6nceden fikir sahibi olunsa da ilk hafta
katilimcilar genel olarak kendilerinden bahsetmislerdir. Kendilerinden s6z etmeleri ise o an ya
da o durumda neler hissettiklerini anlamada son derece faydali olmustur. Gorlismede 6zel
hayatlarinda ne gibi sorumluluklar1 oldugu, bunlar karsisinda neler hissettikleri, okul
disindaki yasamlar1 hakkinda ornekler anlatmiglardwr. Goriismenin siiresi katilimciya

birakilmis olmakla beraber 40 dakikadan fazla siirmemesine dikkat edilmistir.

Oncelikle uygulamaci tarafindan katiimcilara genel bilgiler verilmis, uygulama
hakkinda sorulan tiim sorulara akillarda soru isareti kalmayacak sekilde cevap verilmistir.
Goriismeler Agilkaya Sahin’in (2014), manevi bakim ve danismanlik tanimi kabul edilerek
stirdliriilmiistiir. Yonlendirmeden uzak eslik etme havasinda siliregelen goriismelerde etkin
olan daima danisan olmustur. Pastoral psikolojinin danismanlik ilkeleri geregince danigsman
danigana gore yol almistir. Uygulamaci yiiksek lisans egitiminde manevi bakim ve
danigmanlik hakkinda teori ve uygulamaya dayali egitim almig, uygulamay1 da bu egitim

dogrultusunda uygulamistir.

[Ik haftalarda 6gretmen 6grenci iliskisi gercevesinde yaklasan dgrenciler tedirgin
olsalar da ikinci hafta hepsi uygulamay1 benimsemislerdir. Uygulamaci yonlendiricilikten,
sorgulamadan, kesin yargilardan uzak bir yaklasim izlemistir. Ozellikle katilimcilarin
kendilerini 6zglir hissetmeleri ve uygulamanin kendileri i¢in oldugunu, onemsendiklerini,
dikkate alindiklar1 fark etmeleri kendilerini daha rahat ifade etmelerinin Oniinii a¢cmustir.
Ozellikle ikinci haftadan sonra goriismelere uygulamadaki arkadaslar1 ile birlikte gelen
katilimeilar olmustur. Kendilerine iyi gelen goriismeleri arkadaglar1 ile de paylasarak hem
yalniz olmadigmi hem de sevdigi arkadasi ile birlikte olmanin iyi geldigini, konustukca

acildiklarini, rahatladiklarmi dile getirmislerdir.

Ikinci haftada baz1 katilimeilar ilk haftanin devamu niteliginde goriismeler siirdiirse
de bazilar1 yeni konu veya sorunlarla gelmistir. Ugiincii ve dordiince hafta goriigsmeleri

manevi bakim ve danigmanlhigin daha rahat uygulandigi ve katilimcilarin neredeyse
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tamaminin kendisini ¢ok rahat ifade ettigi, ilk haftalarda yiizeysel olarak degindikleri konular1

kendi istekleri ile actiklar1 ve adeta i¢lerini doktiikleri gdzlemlenmistir.
Ogrencilerin uygulama haftalar1 boyunca goriisme igerikleri 6zetle soyledir:

1. katilime ilk hafta sadece kendini tanitmis, okul hayati ve sosyal yasantisindan s6z
etmistir. Ikinci hafta geldiginde ise daha selamlagsma safhasina girmeden aile igerisinde
kendisini rahatsiz eden boliimlerden bahsetmis, hakli iken haksiz durumda oldugunu,
kimsenin kendisini anlamadigini belirtmistir. Ugiincii hafta ise hakli oldugunu fark eden
katilimc1 bunu anlatinca fark ettigini ve diisiincelerini yeteri kadar ve dogru bir bicimde ifade
edemedigini anladigimi belirtmistir. Dordiincii hafta 6nceki haftalara gére daha sakin gelen
katilimcr gilinliik olaylardan ve yaptiklarindan s6z ederken aslinda kendini sinirlendiren

seylerin ¢ok da biiyiitiilecek seyler olmadigini anladigini ifade etmistir.

2. katilimer ile ilk hafta sadece tanigsma gergeklestirilmis ve katilimci ikinci hafta
smavlardan dolay1r yasadigir tedirginlikleri anlatmistir. Katilime1 anne ve babasinin
rahatsizhigindan dolayi ev isleri ile ¢ok fazla zaman gegirdigini bu sebeple yeteri kadar ders
calisamadig1 igin huzursuz oldugunu ve okulda yorgun diistiigiinii ifade etmistir. Uciincii hafta
da snav tedirginligi ve not kaygisi iizerinde durulurken katilimciyr rahatsiz eden durumun
aile icerisinde fazla sorumlulugu olmasi bu sebeple okul ve dersleri ile yeterince
ilgilenememesi olabilecegi soylenmistir. Aslinda ders ¢alismay1 cok istedigini, diisiik not
aldiginda ¢ok tiziildiigiini soyleyen katilime1 “Oh... bunlart agik agik soylemek bile iyi geldi.
Evdekiler iiziiliir diye evde bunu séyleyemiyorum” diyerek derin bir rahatlama yasadi.
Dordiincii haftaya geldiginde ise Ramazan aymin giizelliklerinden, kardesi ile gegiminden

konusulan bir goriisme gerceklestirildi.

3. katilimc1 yapilan goriismelerde genel olarak okul ve not kaygisi iizerinde
durulmustur. Uzak bir kdyden servis ile gelmenin kendisini ¢ok yordugunu fakat bunun
cevresi tarafindan anlasilmadigini ifade eden katilimci dordiincii hafta oldukca enerjik
katildig1 goriismede Ramazan aymin vermis oldugu seving ile birlikte okulun son haftalarina

gelme ve karnelerin yaklasmasmin heyecanini yasadigimi dile getirmistir.

4. katilime1 lise sinavlarina hazirlandigi bu yilda kardesinin de rahatsizlanmasi ile ev
islerinin kendisine ¢ok fazla sorumluluk yiikledigi, bir yandan smav stresi bir yandan da aile
sorumlulugunun kendisine agir geldigini ifade etmistir. Fakat ailesindeki saglik sorunlarinin

coziilmesi ile rahatladigmi ifade eden katilimer ikinci hafta lise se¢iminin dneminden sz
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ederken ti¢lincli hafta gériismeye uygulamaya katilan diger iki arkadas ile birlikte gelmistir.
Katilimer sorunlarinin ayni oldugunu sdylerken aslinda bu sorunla yalniz bas etmedigini
gostermek istemektedir. 4. Katilimer 7. ve 8. katilimer ile birlikte geldigi goriigmelerde bu
donemde herkes onlardan iyi bir liseye yerlesmelerini beklerken kendilerini yalniz
hissettiklerini, aslinda hi¢gbir sey yapmadan kendilerini sadece dinleyecek birilerine ihtiyag

duyduklar1 donemde manevi bakim ve danigsmanligin kendilerine iyi geldigini sdylemislerdir.

5. ve 6. katilimer ilk hafta goriismelere ayr1 ayri1 katilmiglardir. Fakat 2. hafta
goriismeye birlikte gelmislerdir. Cilinkii 6. katilimci arkadasinin sessiz tavrindan dolayi
arkadas1 i¢in Uziiliiyor ve kendisini rahat ifade edememesinin ileride onu i¢in bir sorun
olacagini diisiiniiyormus. 5. katilimci aslinda konusmak istedigini fakat elinde olmadan
ortamlarda hep sessiz kaldigmi ifade etmistir. Ikinci, {iciincii ve dordiincii haftalarda da
birlikte gelmistir ve ilk hafta daha ¢ok 6. katilimc1 konusurken son haftada 5. katilimcinin

daha hakim oldugu bir goriisme gerceklesmistir.

Sadece ilk iki hafta goriismelere yalniz gelen 7. katilimci iiglincii ve dordiincii
haftalarda goriismelere 4. ve 8. katilimer ile birlikte gelmistir. Ilk haftalarda daha sessiz ve
sakin bir yapi1 ile sinav ve yeni okul se¢imi hakkindaki diisiincelerinden s6z eden katilimci

arkadaslari ile geldigi diger haftalarda kendini daha rahat ve net ifade etmistir.

8. katilimc1 daha ilk haftadan boyle bir goriismeye ihtiyact oldugu belirterek kendini
rahatca ifade etmistir. Ailesinin fazla korumaci tavrmin kendisine engel olusturmaya
basladigmi ve bu durumdan rahatsiz oldugunu belirten katilimei tigiincii ve dordiincii hafta
goriismelere arkadaslari ile birlikte gelerek arkadaslarinin da kendisi gibi sorunlar1 oldugunu

anlatarak bu problemde yalniz olmadigmni ifade etmistir.

[k hafta sessiz, sakin, durgun goriinen 9. katilimer ikinci hafta bu durgunlugunun
sebebini aciklar nitelikte bir gdriisme gecirmistir. Ugiincii hafta kendini daha da rahat ifade
eden ve diger haftalara gore daha neseli bir tavri olan katilimc1 dordiincii hafta Ramazanin

gelisi ile durgunlastigini ve yorgun diistiiglinii anlatmustir.

10. katilimcr ilk haftalarda sessiz sakin tavri ile goriismeleri ¢ok uzun tutmamis
fakat lgiincii hafta olduk¢a heyecanli ve mutlu hali dikkat c¢ekmistir. Hayatinda olan
gelismelerden dolayr mutlu oldugunu ifade eden katilimct son hafta Ramazan aymn verdigi

yorgunluk ve halsizlikten dolay1 daha sakin ve sessiz kalmustir.
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11 numarali katilimcr ilk haftadan itibaren sorunlari siralayip kendini anlayacak,
dinleyecek birine ihtiya¢ duydugunu, okulda arkadaslari, evde ailevi sorunlarin varligi
dolayistyla bunaldigmi birileri ile konusmaya ihtiyag¢ duydugunu anlatmistir. Her hafta

goriismelere heyecanla gelen katilime1 uygulamadan memnun kaldigini ifade etmistir.

12 numarali katilimer ilk haftalar tedirgin oldugunu fakat haftalar gectikce ve
konustukga, anlattik¢a rahatladigini fark ettigini son haftada dile getirmistir.

Ozelikle ilk hafta gdriismeye Ofretmen ogrenci iliskisi ile yaklasan 13 numarali
katilime1 gorlismelerde anlattiklarinin  karsilik bulmasindan mutlu oldugunu, giinliik
yasantisindan Ornekler vererek anlattiklarinin anlagilmasinin kendisini konugmak igin

heveslendirdigini ifade etmistir.

14 numaral katilimer ilk iki hafta eglenceli ve neseli tavriyla gilinliik hayatindan
bahsederken tigiincii hafta adeta dolmus bir kap gibi gelip tiim sikintisini tek goriismede

anlatip ertesi hafta tekrar neseli haline geri donmiistiir.

Cekingen ve sikilganligindan kendisi de rahatsiz olan 15 numaral katilimci ilk hafta
cok fazla konusmamis hep boyle oldugunu ifade ederek goériismeyi ¢ok da uzatmadan
bitirmistir. Ikinci ve {iciincii haftalarda ise bu durumun kendisi i¢in biiyiik bir sikint1 oldugunu
aslinda konusabilse smiftakilerin yaptig1 bircok seyi kendisinin de yapabilecegini, bildigi
yapabildigi halde bir¢ok seyden uzak durdugunu uzunca anlatmugtir. Katilimci farkinda
olmadan kendisini ¢ok rahat ifade edebilmis dordiincii hafta ise burada konusmaya
basladiktan sonra disarida da kendisini ifade etmeye basladigini, onceleri utandigi, sikildigi

seyleri artik yapmaya basladigini belirtmistir.

Gorlisme Ozetlerinden de anlasilacagi ilizere manevi damigmanlik goriismeleri
seklinde verilen manevi bakim hizmeti 6grencilere kendilerini, sorunlarini, tedirginliklerini,
okul-aile iligkilerini vb. anlatmak ic¢in iyi bir firsat sunmustur. Manevi danismanlik
goriismelerinin  birincil 6zelligi ve amaci muhataplarin iglerini ddkmeleri oldugu
diisiiniildiigiinde, uygulamanin bu acidan islevini yerine getirmis oldugu soylenebilir. I¢ini
dokmek, soru ve sorunlarin1 paylasmak psikolojik olarak duygusal bosalma (katarsiz) islevi
gordiigli i¢in katilimeilarin ruh sagliklarina olumlu katki yaptigir diisliniilmektedir.
Ogrencilerin ifadeleri, goriismelere katilma motivasyonlari, goriismelerdeki istekli ve hevesli
tutum ve davraniglar1 da bunu teyit etmektedir. Arastirmanin nicel kismindaki rakamsal

bulgular da bu izlenimleri dogrulamaktadir. Analizlerde tespit edilen depresyon
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diizeylerindeki diislisiin sebebi manevi danigmanlik goriismelerinin sagladigi rahatlama

olabilir.
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SONUC

Bu ¢aligmanin temel amaci manevi bakim ve danismanhigin etkisini 6lgmektir. Bunun
icin katilimeilarin ruh sagligi diizeylerini belirleme adma Beck depresyon 6lgegi, manevi 1yi
olus diizeylerini belirlemek i¢in de manevi 1yi olus 6lgegi uygulanmistir. Calismada oncelikle

7. Ve 8. Smiflarin depresyon diizeyleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda;

On test uygulanan 66 katilimcmm BDO ortalama 6,93 puan almistir. Bu puan ortalamasi bize
katilime1 grubun depresyon diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Yapilan 6n test sonucu kendilerini ¢cok dindar olarak tanimlayan katilimcilarmm depresyon
diizeyi kendilerini pek dindar olmayan olarak tanimlayanlara gore daha yiiksektir
Katilimeilarin yas ve sinif farki depresyon diizeylerinde etkili degildir.

Erkeklerin depresyon diizeyi ortalama 6 iken kizlarm 5,87’dir. Bu puanlar anlamli bir
farkliliga isaret etmedigi i¢in cinsiyet farki depresyon diizeylerinde etkili degildir.

Sadece annesi ile yasayan katilimcilarin depresyon diizeyi daha ytiksektir. Yani ¢ocuklarin
kimler ile birlikte yasadig1 depresyon diizeylerinde etkilidir.

Ailesinin gelir durumu iyi olan katilimcilarin depresyon diizeyi digerlerine gore daha
diisiiktiir. Buradan anlasilmaktadir ki ailenin gelir durumu ¢ocuklarin depresyon diizeylerinde
etkilidir.

Anne-babasi ayr1 olan katilimcilarin depresyon diizeyi vefat ve beraberlik durumuna gore
daha yliksektir. Yani anne-baba beraberlik durumu katilimcilarin depresyon diizeyinde
etkilidir.

Farz ibadetlerini seyrek yerine getiren katilimcilarin deprsyon diizeyi daha yiiksektir. Bu
sonuglara gore gormekteyiz ki farz ibadetlerini yerine getirme siklig1 katilimcilarin depresyon
diizeylerini etkiler.

Yapilan 6n test sonucu BDO neticesinde 10 puan ve iizeri alan ve manevi bakim ve
danismanlik goriismesi yapilan 15 katilimcinin son testte BDO’den aldiklar1 puanlar
incelendiginde, 14 katilimcmin depresyon diizeyinde ciddi bir azalma goriilmektedir. Bu
noktada arastirmamizin temel hipotezi dogrulanmaktadir. Manevi bakim ve damigmanlik

imam hatip ortaokul 6grencilerinin ruh sagligmi olumlu yonde etkiler.



Manevi iyi olus Olgeginden alinan puanlar incelendiginde ise Olgekten alinan puan
ortalamalarinda degiskenlerin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Manevi iyi olus Olceginden On test ve son test sonucu alinan puanlar incelendiginde ise
manevi bakim ve damigmanlik imam hatip ortaokul &grencilerinin manevi iyi oluslarini
anlamli bir diizeyde etkilememektedir.

Son test manevi iyi olus diizeylerinin 6n test manevi iyi olus diizeylerine gdére anlamli
diizeyde yiiksektir, verilen danigmanlik hizmetinin deneklerin manevi iyi olus diizeyinin

yiikselmesi konusunda etkili oldugu sdylenebilir

Ozetle yapilan ¢alismada manevi bakim ve damsmanligm imam hatip ortaokul
ogrencilerinin ruh saghginda etkili olurken manevi 1yi oluslarinda istatiksel olarak anlamli bir
diizeyde etkiye sahip olmadig1 goriilmistiir. Fakat su ger¢cek unutulmamalidir ki bir insanda
meydana gelen etkiyi matematiksel olarak ifade edip kagida dokmek yiizde yiiz dogru sonug
vermemek ile birlikte bunu yapmak insani1 anlamak icin de yeterli bir yontem olmayabilir.
Ozellikle birlikte ¢alisilan grubu ¢ocuklar olusturuyorsa sadece elde edilen matematiksel bilgi
ile yorum yapmak dogru olmayabilir. Yukarida da yer verildigi iizere arastirmaya katilan her
katilimc1 goriismeler sonunda memnuniyetini dile getirerek kendilerinde olusan etkiyi ifade
etmigtir. Katilimcilardan gelen bu masum yorumlar da uygulamanin ne kadar etkili ve faydali

oldugunu gostermektedir.

Ayrica ¢aligma alani itibari ile Tirkiye’de bir ilk olan ¢aligma bu sebeple eksiklik ve
yanlisliklar barindirabilir. Bunun sebebi ise 6rnek alinacak ve yol gosterecek calismalarin
yoklugudur. Ileride yapilacak olan daha kapsamli ve detayli calismalar ile manevi baki ve
danigmanligm etkileri daha iyi gézlemlenebilir. Bu sayede uygulamada yasanan sorunlara bir
¢Oziim bulunurken yapilan hatalar da fark edilebilir. Boylece verilen hizmet kalitesi giinbe

giin artarken bu uygulamadan yararlanmak isteyen kisi sayisinda da artis gézlemlenebilir.

Ayrica temel olarak manevi bakim ve danigmanlik uygulamalar1 iilkemizde son
donemlerde yaygimlik kazandigi icin Oncelikle yapilmasi gereken uygulamanin iyi ve giizel
bir sekilde tamitimina dnem verilip yaygmhgmm arttirilmasidir. ilaveten hedef kitlesi olarak
da mevcut durumdan (hastane, 6grenci yurdu sakinleri, mahkumlar) daha genis kitlelere,
ornegin cocuklara, ulasilmasinda bu calismanin ve bulgularinin bir katki sunmasi

beklenmektedir.
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EKLER

EK 1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Bu arastirma, imam hatip ortaokulu Ogrencilerine uygulanan manevi bakim
hizmetinin onlarin ruh saglig1 ve manevi iyi oluslarma etkisini arastirmak i¢in yapilmaktadir.
Bu amagcla hazirlanan anket formunda asagidaki sorularin cevap siklar1 arasindan size en
uygun olandan bir tanesini isaretleyiniz.

Arastirma bulgular1 ve sonuglar1 yiiksek lisans tez ¢alismam dahilinde bilimsel amag
icin degerlendirilecek olup higbir sekilde kisisel bilgileriniz kullanilmayacaktir. Sorular1
samimiyetle cevaplamaniz arastirmam i¢in 6nem arz etmektedir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.
Arzu PEHLIVAN

[zmir Katip Celebi Universitesi

Admmiz Soyadimiz:

Cinsiyetiniz: ( ) Kadn () Erkek

Yasinz:

Simifimiz:

Ailenizin Gelir Durumu: ( ) Cok lyi () lyi ( ) Orta () Kétii

Anne-Babaniz Aynn Mi1?:

Su Anda Kiminle Yasiyorsunuz?:

Kendinizi Ne Kadar Dindar Hissediyorsunuz?:

( ) Cok Dindarim ( ) Dindarim ( ) Biraz Dindarim

( ) Pek Dindar Degilim () Hi¢ Dindar Degilim ( ) Dinle Bir Ilgim Yok
Farz Ibadetleri Yerine Getirme Sikhigimiz Nedir?:

( ) Her Zaman Yerine Getiririm () Sikca Yerine Getiririm

( ) Ara Sira Yerine Getiririm ( ) Seyrek Yerine getiririm () Hi¢ Yerine Getirmem

1 (0) Uzgiin ve sikmtili degilim.

(1) Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tlizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.



(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gorityorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bi¢imde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgmim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diislinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatmi bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

9 (0) Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3)Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Baskalariyla gériisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik ¢cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

12(0)Karar verirken eskisinden fazla giigliik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkli gériindiigiimii sanmiyorum.
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(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaglanmig ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azaldh.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayitflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayitflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19 (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilantyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka hi¢cbir sey diisiinemiyorum.

20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezam1 bulmusum gibi geliyor.
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Asagidaki ifadelere ne oranda katihp katilmadigimzi
liitfen isaretleyiniz

Kesinlikle
Katiliyorum
Oldukca

Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum
Oldukc¢a

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1 |Allah’a dua etmek beni rahatlatmaz.

2 |Kim oldugumu, nereden geldigimi veya nereye gittigimi bilmiyorum.

3 |Allah’m beni sevdigine ve benle ilgilendigine inaniyorum.

4 |Hayatin olumlu bir tecriibe olduguna inaniyorum.

5 |Allah’mn birebir insanlarla ve onlarin giindelik hayatlartyla ilgilendigine
inanmiyorum.

6 |Gelecegim hakkinda endiseliyim.

7 |Allah’la kisisel olarak anlamli bir iligkim var.

8 |Hayatimdan ¢ok memnunum.

9 |Allah’imdan ¢ok fazla gii¢ ve destek gérmiiyorum.

10 |Hayatimin gidisat1 hakkinda i¢imde iyi bir his var.

11 |Allah’in benim sorunlarimla ilgilendigine inantyorum.

12 |Hayattan pek keyif almiyorum.

13 |Allah’la iliskim kisisel ve yeterli degil.

14 |Gelecegim konusunda kendimi iyi hissediyorum.

15 [Allah’la olan iliskim kendimi yalniz hissetmememe yardimeci oluyor.

16 |Hayatin ¢atisma ve mutsuzlukla dolu oldugunu diisiiniiyorum.

17 |Allah’a ¢cok yakin oldugumda kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.

18 |Hayatin pek bir anlami yok.

19 |Allah’la iliskim kendimi iyi hissetmeme yardimci olur.

20 [Hayatimin gerg¢ek bir amacmim olduguna inantyorum.
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EK 2: Katihmcilarin Uygulama Hakkindaki Goriisleri
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