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OZET

Somatotip Ozellikler Ac¢isindan Bazi Motorik Parametrelerin Incelenmesi

Amag: Somatotip viicut karakterlerinin biyomotor performans skorlar1 iizerine
etkisi oldugu bilinmektedir. Ancak spor branglarinin sahip olduklari farkli enerji
metabolizmalart incelendiginde bu konu hakkinda literatiirde farkli fikirler oldugu
goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve somatotip karakterler agisindan hem aerobik hem de
anaerobik testlerin uygulanmasi ile giivenilir degerlerin ortaya ¢ikacagi ve tim bu
sonuclarinda alana katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci
farkli somatotip karakterlerin bazi motor performans test skorlar1 {izerine etkisinin
incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Bu galisma diizenli antrenman programina katilmayan 56
kadin ve 150 erkek katilime1 iizerinde yiiriitiildii. Katilimeilarin antropometrik dlgtimleri
aliarak Heath-Carter formiili ile somatotip viicut tipleri belirlendi. Motor performans
testleri olarak; 30 metre kosu, yaylanarak sicrama, wingate anaerobik giic, Yo Yo
aralikli toparlanma, pence kuvveti ve esneklik testleri olgiildii.

Bulgular: Arastirmada mezomorfi viicut tipine sahip olan kadin ve erkek
katilimcilarda esneklik, penge kuvveti sag ve sol performans skorlar1 agisindan diger ii¢
viicut tipine gore daha yiiksek skorlara sahip oldugu bulundu. Aerobik kapasite
skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. Kadmnlarda ektomorfi
(p=0.003) ve erkeklerde mezomorfi (p=0.000) viicut tipi lehine anlamli istatistiksel
farklilik tespit edildi. Diger taraftan anaerobik gii¢ degerlerinde de kadinlarda
mezomorfi (p=0.038) ve erkeklerde endomorfi p=(0.013) lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edildi.

Sonug: Sonug olarak, farkli somatotip karakterlerin kadin ve erkek katilimcilarin
biyomotor performans skorlar1 {izerinde istatistiksel anlamli farkliliga sahip oldugu
tespit edildi. Calismada uygulanan testler incelendiginde farkli viicut tiplerinin lehine
skorlar elde edildi. Bununla beraber, anaerobik giic ve kapasitenin oOl¢iilmesinde
kullanilan WAnNT skorlarinin mutlak kuvvetleriyle beraber relatif kuvvetlerinin de
degerlendirilmesinin gerektigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Anaerobik, Biyomotor Performans, Somatotip.
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ABSTRACT

Examination of Some Motoric Parameters Based on Somatotype Features

Aim: 1t is known that there is an effect of somatotype body characters on
biomotor performance scores. However, when sport branches which have different
energy metabolism examined, literature shows that there are different ideas. Application
of both aerobic and anaerobic tests to the different somatotype characters and physical
activities would produce reliable data and contribute to the field. In this context, the aim
of this study is to investigate the effects of different somatotype characters on some
motoric performance test scores.

Material and Method: This study was performed on 56 female and 150 male
participants who do not have habit of regular exercise. The anthropometric
measurements of participants were determined by Heath-Carter formula. As motor
performance tests 30 m sprint, counter movement jump, wingate anaerobic power, Yo
Yo intermittent recovery test, hand-grip strength, and flexibility (sit and reach) were
measured.

Results: In this study female and male participants who had mesomorph body
type showed better scores than the ones with other three body types in terms of
flexibility, hand grip-left and hand grip-right performance scores. But the difference
was not found statistically significant (p>0.005). A statistically significant difference
was found in aerobic capacity scores. These scores were higher in females with
ectomorphic body type (p=0.003) but for male participants the higher performance was
seen with mesomophic body type (=0.000). In the other hand, a similar significant
difference was also found in anaerobic capacity scores. The females with mesomorphic
body type showed higher scores (p=0.038) but for male participants the higher
performance was seen with endomophic body type (=0.013).

Conclusion: As result, in terms of biomotor performance scores, we found a
statistically significant difference in the male and female groups according to their body
types. For each kind of test performed in this study, the higher scores were obtained
with different body types. Moreover, we determined that the relative power and
capacity of WANT which is used to measure both anaerobic power and capacity must be
evaluated in addition to absolute power and capacity.

Key Words: Aerobic, Anaerobic, Biomotor Performance, Somatotype.
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1. GIRIS

Sportif etkinliklerin 6zelliklerinin belirlenmesi agisindan insan viicudunun
yapisinin sportif performans flizerine etkisi merak edilen ve agiklanmayi bekleyen
konularin basinda gelmektedir. Son yillarda beden egitimi ve spor bilimlerinde
performansi etkileyen faktorlerin arastirilmasi ve arastirilan parametrelerin - etki
oranlarinin belirlenmesi gittikge yayginlasan bir arastirma alamidir. Performansi
etkileyen 6nemli faktorler arasinda gosterilen 6gelerden bir tanesi bedensel yapi, baska
bir deyisle antropometrik &zelliklerdir. Literatiir incelendiginde antropometrik
ozelliklerin fiziksel performans: etkiledigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (1-4).
Benzer sekilde bireylerin sahip olduklar1 antropometrik 6zelliklerin spor dalina 6zgii
olmasi gerekliligi ifade edilmektedir. Antropometrik 6zelliklerin sporcularinin gerek
gelisim diizeylerine gerekse de sportif performanslari iizerine etkileri oldugu bazi
arastirmalarda bildirilmektedir (5,6).

Sporculari performansini olumlu yonde etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
Kuvvet, gii¢, esneklik, dayaniklilik ve ¢cabukluk gibi performans gostergelerinin yaninda
fiziksel yap1 da yiiksek diizeyde performans unsurlarindan bir tanesi olarak kabul
edilmektedir. Ciinkii fiziksel uygunluk bireyin spor branginin gerektirdigi hareket
kaliplarin1 uygulayabilmesine olanak tanimaktadir. Sedanter bireyler ve sporcular
acisindan viicutta bulunan fazla yag miktar: fiziksel aktiviteyi olumsuz yonde etkileyen
bir ozelliktir. Kuvvet ve performansi etkileyen faktorlerden biri de viicut yag orani
oldugu i¢in bu oranin fazla olusu kuvvet, g¢eviklik ve esneklik performansinda
azalmalara sebep olmaktadir. Ayrica viicut bu islevleri yerine getirirken fazladan
enerjiye ihtiyag duydugu icin yag oraninin fazla olusu enerji kaybina da neden
olabilmektedir (7). Ancak enerji kaybina sebep olmasiyla beraber enerji
metabolizmalar1 agisindan nasil bir etkiye sahip oldugu da spor bilimleri agisindan
onem arz etmektedir. Genel olarak asir1 yag dokunun aktivite siiresince islevsiz agirlik
konumunda olmasi ve yer degistirme, sigrama gibi hareketler sirasinda yer ¢ekimine
kars1 viicut kiitlesine fazladan yiik yapmasi da performansi negatif yonde etkileyecektir.
Aksine az yagl bir viicut kiitlesi yiiksek yogunluklu aktiviteler sirasinda gii¢ iiretimine
katki saglamakta ve dinamik - statik yiiklemelere direng gosterecek daha biiyiik mutlak
kuvvet meydana getirmektedir (8).



Genetik oOzellikler, kas lifi tipi, spor yast vb. unsurlar bireyin biyomotor
performans skorlarina dogrudan etki yapmaktadir. Viicut kompozisyonu ise bu skorlara
en ¢ok etki eden unsurlardan bir tanesi konumundadir. Her spor brangi gerekliliklerini
yerine getirebilecek fiziksel uygunluk o6zelliklerine sahiptir. Bu noktada Ornegin
voleybol branginda basar1 cogunlukla genel bir boy esigi ile orantiliyken halter sporunda
daha farkli bir boy skalasi goze carpmaktadir. Ancak viicut tiplerinin enerji
metabolizmalar1 agisindan degerlendirilmesi bu siniflamalar1 daha 6zel bir boyuta
tasiyacaktir. Bu sebeple somatotip karakter farkliliklarinin motorik testler vasitasiyla
degerlendirilmesi ile 6nemli veriler elde edilebilir. Elde edilen sonuglara gore
hedeflenen viicut tipinin belirlenmesi gibi somut bir planlama olusturulabilir. Bu
sebeple tiim spor branglar diigiiniildiigiinde tek bir somatotip karakterin digerlerine gore
istiin oldugunu sdylemek yanlis bir sonu¢ ortaya cikarabilir. Bu yanilginin 6niine
ge¢mek i¢in ise diizenli bir spor hayati olmayan, sedanter bir yasam siiren bireyleri
testlere dahil etmenin objektif sonuglar ortaya ¢ikaracagi distiniilmektedir. Aksi bir
durumda 6rnegin ektomorf 6zellige sahip yiiziiciiden ve yine ektomorf 6zellige sahip
maraton sporcusundan 30 metre (m) kosu skorlar1 alindiginda, yaptiklari spor branginin
etkisiyle sonuglarin subjektif yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii kendine 6zgii
biyomotor karakterleri barindiran ¢esitli spor branslari, 6zellesmis farkli parametrelere
ihtiya¢c duyabilmektedir (9). Bransa 6zgii yetenek segiminde viicut tipinin dikkate
alinmas1 ve siire¢ igerisinde egzersiz planlamasinin hedeflenen viicut tipine uygun
olmasi ile basari oraninin artacagi varsayilmaktadir. Bu yiizden caligtiricilara ve
sporculara kinantropometrik 6l¢iimlerin, sporun en yliksek seviyelerinde yetenek se¢imi
veya basari i¢in yardim edecek olan 6nemli bir arag olarak kullanilmasi dnerilmektedir
(10). Bu noktada bir sporun fiziksel gerekliliklerine en uygun morfoloji ve viicut
kompozisyonu belirlenmesi siireci “morfolojik optimizasyon” olarak bilinir. Eger bu
siire¢c 1yl yoOnetilirse hatali branglasma ile basarisiz sporcu yetistirilmesinin Oniine
gegilebilir (11).

Antrendrlerin genellikle teknik ve taktik unsurlarin performans i¢in dikkate
deger sekilde oOnemli oldugunu soOylemeleriyle birlikte oyuncularin morfolojik
karakterlerinin de gbz Oniinde tutuldugu bir gergektir. Viicut tipinin teknik ve taktik
gelisimin temeli oldugu distiniildiigiinde bu yadsinamaz bir durumdur. Buna karsin
uygun viicut tipine sahip olmayan sporcular mevcut taktik ve teknik kapasitelerini
istenilen diizeyde sergileyememektedir (12). Ancak giiniimiizde halen hangi viicut

tipinin enerji metabolizmalar1 ve biyomotor 6zellikler agisindan daha {istiin oldugunu
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gosteren ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Spor bilimlerinde bu sorunsalin
¢oziimlenmesi ile pek ¢ok calistirict programlarint  belli bir sema {izerinde
sekillendirebilecektir.

Spor bransglarina uygun viicut kompozisyonu ile motorik performans
parametreleri arasindaki iliskinin tespit edilmesinde performans testleri ¢cok énemli bir
yer tutmaktadir. Tim bireysel ve takim sporlarinda, sportif bransa uygunlugun
belirlenebilmesi, sportif verimin nitelik ve niceliginin anlasilabilmesi, antrenman
planlamasi icin eksikliklerin belirlenebilmesi, uygulanan programin performans
tizerindeki katkisinin ve sakatlik olasiliginin tespit edilebilmesi i¢in ¢esitli dlgiim, test
ve analiz yontemleri uygulanmaktadir (9). Aktivite ve somatotip karakterler acisindan
tiim enerji metabolizmalarina hitap eden testlerin uygulanmasi ile gercek¢i degerlerin
ortaya cikacagl ve tiim bu sonuclarinda konu ile ilgili olarak alana katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu baglamda dort farkli viicut tipinin motor performans skorlarin1 nasil
etkilediginin degerlendirildigi ¢calismamizin bulgular literatiire dnemli derecede katki
yapacagi kanaatindeyiz. Arastirma sonuglarinin daha sonra bu konu ile ilgili yapilacak
arastirmalar i¢in bir veri seti olusturacagi diigiiniilmektedir. Bu ¢alismada belirlenen
hipotez; (a) somatotip viicut tipi farkliliginin biyomotor performans skorlar1 lizerine
etkisi yoktur, (b) somatotip viicut tipi farkliliginin biyomotor performans skorlar
tizerine etkisi vardir. Farkli viicut tiplerinin bireylerin bazi motorik test skorlar1 tizerine
etkisinin incelenmesi amaci ile yaptigimiz bu c¢alismada somatotip karakter farklilig:
acisindan Yo Yo IR1, wingate anarobik gii¢, dikey sicrama, 30 m siirat, pence kuvveti

ve esneklik performans degerleri incelendi.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Kompozisyonu ve Degerlendirilmesi

Tarih boyunca insanlar arasindaki yapisal farkliliklar siirekli merak konusu
olmustur. 2500 yil 6nce iinlii bir tip alimi olan Hipokrat, beden yapisi ile davranis
arasindaki iligkiyi tanimlamak ic¢in davranig tiplerini kapsayan aragtirmalar yapmuistir.
Milattan dnceki (MO) yillara dayanan beden yapisina gore karakter tahlili metodu 20.
yiizyilm (yy.) ilk yarisinda bilimsel olarak kullanilmaya baslanmistir. Ilk olarak MO
Cinliler tarafindan uygulanan bu metot daha sonra Eski Yunan diisiiniirleri tarafindan
ele alinmigtir (13). 19. yy.” mn son yarisinda ise anatomist Beneke, davranis tipi ile
fizyolojik sistemin beraber etkilesim igerisinde olduklarini 6ne stirmiistiir (14).

Beden kompozisyonu calismalar1 bedeni olusturan unsurlarin orantisal
degerlendirilmeleri ve wuygulanan 6zel protokollerin  bu oranlar tizerindeki
degisimlerinin etkisini arastiran biyolojinin bir dalimi temsil etmektedir. Antik
doénemlerden itibaren beden kompozisyonu ile ilgili g¢esitli goriisler ve uygulamalar
mevcuttur. Ornegin tip alanmin ilk arastirmacilarindan birisi olan Hipokrat® a gére insan
organizmasi balgam, kan, siyah safra ve sar1 safradan olusurken antik déonem Cinli
aragtirmacilara gore beden metal, agag, su, ates ve topraktan meydana gelen bir biitiinii
temsil etmektedir. Bu yaklagima gore bireyin sagliginin bu bes unsurun uyumuna bagl
oldugu ve unsurlar arasi dengenin bozulmasinin saghigi olumsuz etkileyerek
hastalanmaya sebep olabilecegi diisiincesi hakimdi. Diinya tip tarihinde biiyiik bir tine
sahip olan ve “Tibbin Kanunu” kitabinin yazari Ibni Sina (980-1037) ve Ibni Sina’ dan
yaklasik 500 yil sonra Andres Vesalius (1514-1564) organ olgiileri hakkinda essiz ve ilk
bilgileri sunmustu (15).

Antropometrinin  islevselliginin ~ kavranabilmesi  i¢in  insan  viicut
kompozisyonunun tiim yapisal diizeylerinin anlagilmasi gerekmektedir. Yakin zamanda
viicut kompozisyonuna bagl kavramsal modellerde ilerlemeler saglanmistir. Buna gore
viicut kompozisyonu bes organizasyonel diizeyden meydana gelmektedir. Atomik
diizeyden tiim viicudun olusumuna kadar tiim diizeylerin ayr1 degerlendirilmesi ve
analiz edilmesi ile viicut kompozisyonu bilgisine ulasmamiz miimkiin olacaktir. Viicut
kompozisyonunun bes organizasyonel diizeyi ise; atomik, molekiiler, hiicresel, doku-

sistem ve tiim viicut olarak siniflanmaktadir (16, 17).



Diizey-V
(Tiim Viicut)

Diizey-1V
—,—_J Diizey-111 (Doku-sistem)
Diizey-11 (Hiicresel)
Dizey-l | Molekiiler)
(Atomik)

Sekil 2. 1.Viicudun Bes Organizasyonel Boyutu (16).

Insanlarda dahil olmak iizere bir¢ok canli tiirii atomik, molekiiler, hiicresel ve

doku-sistem seviyelerine sahiptir Ancak insanlar tiim viicut olarak incelendiginde diger

canlilardan onlari ayiran pek ¢ok O6zellige sahip oldugu goriilmektedir. Bu noktada

viicut kompozisyonu tiim viicut olarak degerlendirildigindel0 farkli boyuttan séz

edilmektedir. Bunlar;

Yap1: Genel viicut boyutunun ve iskelet uzunlugunun biiyiik bir gostergesidir.
Parca Uzunluklari: Viicut kompozisyonu ¢alismalarinda pek ¢ok parca uzunluk
degerleri kullanilir. En genel kullanilan uzunluklar ise; omuz-dirsek, dirsek-el
bilegi, alt ekstremite, baldir ve kalf, uzunluklaridir.

Viicut Geniglikleri: Viicut sekli, iskelet kiitlesi ve viicut boyutunun
degerlendirildigi bir 6l¢iimdiir.

Cevreler: Viicut yogunlugu, yagsiz viicut kiitlesi, yag dokusu, toplam viicut
protein kiitlesi ve enerji depolar1 i¢in efektif bir gostergedir. En genis sekilde
kullanilan ¢evre Ol¢limleri; tist kol, abdominal bolge ve baldirdir.

Deri Kivrim Kalinhigi (DKK): DKK 6zel bir anatomik bolgede bulunan yag
doku ve derinin ¢ifte katmanini1 temsil eder. “Triseps, abdominal, subskapula ve

kalf” en yaygin sekilde kullanilan bolgelerdir. DKK deri alti yag dokunun



hesaplanmasi i¢in basit bir yontemdir. DKK’ dan elde edilen veriler ile viicut

yag oraninin dogru hesaplanmasi i¢in pek ¢ok formiil gelistirilmistir.

e Viicut Yizey Alam1 (VYA): Siklikla bazal metabolik orani ve yagsiz viicut
kiitlesini hesaplamada kullanilan bir dig katmandir.

e Viicut Hacmi: Viicut yogunlugunu hesaplamada kullanilan Onemli bir
gostergedir.

e Beden Agirligi (BA): En basit ve en dnemli morfolojik gostergelerden bir
tanesidir. BA siklikla biiyiime orani, obezite ve yetersiz beslenmenin
izlenmesinde kullanilir. BA esitliginde tiim viicut belirlenmis pargalara gore
hesaplanmaya dahil edilir;

= BA: bas + boyun + kalca + alt ekstremiteler + {ist ekstremite
agirhiklaridir.

e Viicut Kiitle Indeksi (VKI): Toplam viicut yagi ile iliskili olarak agirligin boy ile
kombinasyonudur. Kg/boy?(kg/m?) formiiliinden hesaplanabilir.

e Vicut Yogunlugu: Yagsiz viicut kiitlesi ve viicut yag oraninin hesaplanmasinda
kullanilan bir parametredir (17).

Beden kompozisyonun yapisi incelendiginde genel ifadeyle yag, kemik, kas
hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre disi sivilarin dengeli bir sekilde bir araya
gelmesinden olustugu goriilmektedir. Bir araya gelen bu yapilarin tiimiiniin
degerlendirilmesi ile diger canlilardan ayrilirken kendi aramizda da bireysel farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Viicut kompozisyonu agisindan bu farkliliklarin olusmasina sebep
olan en temel faktorler; fiziksel aktivite, cinsiyet, yas, beslenme ve saglik sorunlari
olarak sayilmaktadir (18). Ancak viicut kompozisyonu agisindan farkli beden
yapilarinin tespit edilmesi ve uygun egzersiz, tedavi vb. faaliyetlerin uygulanmasi i¢in
cesitli disiplinlere yogunlasan calisma alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bilim
alanlar1 saglik, beslenme, egzersiz bilimleri, insan performans: ve diger biyolojik
bilimler gibi perspektifi genis bir sahay1 kapsamaktadir. Beden kompozisyonu tespiti
yalnizca sporcularin antrenman diizeylerinin planlanmas1 veya fiziksel c¢aligsma
temposunun ortaya konulmasiyla ilgili degildir. Bu amagclarin yaninda beslenme
durumunun belirlenmesi, hastaliklarda hastanin tedaviye kadar izlenmesi, biiyiime ve
gelisme, yashilik c¢alismalar1 gibi pek ¢ok sebeple beden kompozisyonunun tespitine

ihtiya¢ duyulmaktadir (15). Bu ihtiyaglardan dolayr viicut kompozisyonu cesitli



yontemlerle belirlenebilmektedir. Bu yontemler ise dogrudan metot (kadavra) ve dolaylt

metot olarak iki baglik altinda uygulanmaktadir.

Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Metodlar

Dogrudan Metot
(kadavra) Dolayh Metot

Laboratuvar Metodlar1 Alan Metodlar

Sekil 2. 2. Viicut Kompozisyonu Ol¢iim Metodlar1 (18).

2.2. Antropometri

2.2.1. Antropometrinin Tanim

Antropologlarin gegmis medeniyetlerdeki yasam kosullari ile ilgili yaptiklari
calismalar, iskeletleri incelemelerini zorunlu kilmustir. Iskelet dlgtimleri ile smirli olan

beden yap1 tespiti ilkel toplumlar hakkinda bizlere pek ¢ok dnemli veri sunmustur. Her
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ne kadar bu 6l¢iimler insanlik tarihi hakkinda 6nemli ipuglart saglasa da yorumlamadaki
siirliliklar nedeniyle bilim insanlarint yag ve kas flizerine calismalar yapmaya
yonlendirmistir. Bu sayede yag ve kas Olgiimlerinin de 6nemi anlasilmistir. Beden
kompozisyonu Ol¢iimiinde yeni bir ufuk acan ve insanin fizik-kiiltiir gelisimini
inceleyen “antropoloji” deyimi ortaya ¢ikmistir. Antropoloji genel basliklar halinde
insanin beden gelisimini inceleyen “Fiziki Antropoloji”, eski insanlar1 ve diger canlilar
inceleyen “Paleoantropolji” ile insanlarin kiiltiir gelisimlerini inceleyen “Prehistorya”
ve “Etnoloji” gibi pek ¢ok bilim dalini igermektedir. Spor bilimlerinde kullanilan fiziki
Antropolojinin temeli olan antropometri iki boliimde incelenir:
A. Canli insan ve kadavra lizerinde yapilan dlgiimler
e Somatometre; Beden dlglimlerini igerir.
e Sefalometre; Yiiz 6l¢timlerini igerir.
B. Iskelet iizerinde yapilan dlgiimler

e Osteometri; Iskeletin degisik dlciimlerini kapsar.

e Kraniometre; Kafa kutusunun 6l¢iilerini kapsar (15).

Gectigimiz ylzyillara kadar dayanan antropometrik Olglimler, genis bir alana
hitap etmekte ve objektif veriler sunmaktadir. Antropometri ile ilgili olarak bir amaci
esas alan ilk ¢aligmay1 XIX. yy. son yarisinda Bel¢ikali matematik¢i Adolphe Quetelet
ortaya koymustur. Quetelet, antropolojik verilere ilk kez istatistigi uygulamis ve 1870
yilinda yaymladigi “Anthropometric” isimli kitab1 ile bu bilim dalin1 kurmus ayni
zamanda “antropometri” sdzctigiinii de ilk kez ortaya ¢ikarmistir (19).

Antropometri; Yunanca antros (insan) ve metris (6l¢li) sozciiklerinin
birlesmesinden meydana gelmis bir terimdir. Genel olarak insan bedeninin nesnel
ozelliklerini bir takim 6lgme esaslar1 ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore

simiflama yapan sistematik bir teknik ve dlgtimlerle iliskili bir bilimdir (15, 19, 20).

2.2.2. Antropometrik Olciimler

Beden kompozisyonunda objektif verilerin elde edilmesi i¢in yagh ve yagsiz
dokularin gercege yakin Olgiimiine ihtiyag duyulmaktadir. Bu amagla yapilan
uygulamalar dogrudan ve dolayli 6lgiimler olarak siniflandirilmaktadir. Bu 6lgiimler
dogrudan metot (kadavra) ile canlilarin iizerinde uygulanamayacagindan dolayli
(endirekt) metodlar (laboratuvar ve alan) yardimiyla hesaplanabilir (18). Bu noktada

beden kompozisyonunun degerlendirilmesi ¢alismalarinda antropometrik Ol¢iimler en



yaygin sekilde kullanilan metot konumundadir. Spor bilimlerinden ¢ocuklarda biiyiime
ve gelisme siirecine kadar pek c¢ok analiz, inceleme ve degerlendirme c¢aligmalar1 bu
yonde uygulanmaktadir. Sporcular agisindan hesaplanan antropometrik 6l¢iim degerleri
(metre, kiitle ve ag1 degerlerinde) ile hedeflenen basarinin karsilastirilmasi veya sportif
anlamda elde edilen basarinin viicut kompozisyonu ile iligkisi gibi énemli tespitler
yapilmaktadir. Sporcunun antropometrik Ol¢timleri, fiziksel Ol¢limlerinin dogru bir
sekilde karsilastirilip degerlendirilmesini saglar. Bu karsilastirmalar neticesinde tespit
edilen veriler yilizdesel olarak yorumlanmaktadir (20, 21).

Viicut kompozisyonu olc¢timleri; boy-kilo, skinfold (deri alt1 yag kalinligi), cap,
gevre ve uzunluk o6l¢iimlerinden meydana gelmektedir (22). Bu 6lglim degerlerinden
elde edilen skorlarin belirlenmis formiiller vasitasiyla sonuglandirilmasi siireci ise

somatotip karakterlerin belirlemesi olarak nitelendirilmektedir.

2.3. Somatotip ve Tarihgesi

Fizik yapt 6gelerine dayali olarak belirtilen bir siniflama olan somatotip (viicut
tipi) degerlendirmeleri antropometrik Ol¢timler yardimi ile elde edilir (18, 23).
Somatotip bir bireyin mevcut ifade edilen morfolojik durumunu {i¢ rakam ile
tanimlamada kullanilir. Bu ii¢ rakamin her birisi viicut kompozisyonunun ii¢ temel
bileseninden bir tanesini temsil etmektedir (24).

Somatotip, insan bedeninin viicut sekli ve kompozisyonu agisindan bir dizi
Ol¢lim ile tanimlamasinda kullanilan bir metottur. Bu tip metotlarin olusturulmasindaki
cabalar ve girisimler Hipokrat doneminden giliniimiize kadar devam etmekte ve sik bir
sekilde uygulanmaktadir. Bugiin yaygin bir sekilde kullanilan metodun ortaya
cikmasina sebep olan yaklasim 1940 yilinda Sheldon ve calisma arkadaslan tarafindan
bulunmustur. Sheldon’ 1n bu alana en 6nemli katkis1 ise biri Kretschmer’ in (1921) ve
digeri de Viola’ nin (1933) iki temel smiflandirma diislincesini birlestirmesinde
yatmaktadir. Somatotip belirleme alanina katki saglayan bu ii¢ diislinceye ek olarak
Heath ve Carter’ 1n (1963) girisimleriyle yeni bir metot ortaya ¢ikmistir. Heath-Carter
metodu bugiin evrensel bir sekilde kabul gormektedir. Bunlara ek olarak iki orijinal
metot daha Lindegard (1953) ve Conrad (1963) tarafindan bulunmus ancak Heath-
Carter metodundan daha az kullanilmistir (25). Cesitli yontemlerle viicut tiplerinin

siiflandirilmasi alanina katki saglayan dort bilim insanindan bahsedilebilir.



2.3.1.Kretchmer’ in Tip Siniflamasi

Alman doktor Ernst Kretchmer 1921 yilinda fizik ve psisik tipler arasindaki
iliskiyi olustururken birtakim kurallar ortaya koymustur. Kretschmer, manik depresif ve
sizofreni ile fiziki karakterler arasinda iligki kurmustur. Viicut tiplerine gore kisilerin
akil hastaligi vb. vakalart yasamalarina iligkin ¢aligmalar yapmustir. Arastirmalari
neticesinde fiziki unsurlar1 tanimladiktan sonra ii¢ beden tipini olusturmustur.

Kretchmer’ in olusturdugu beden tipleri;

o Astenik; uzun kemikli ve ince yapili, kaburgalar1 sayilabilecek
belirginlikte olan tiplerdir.

o Piknik; orta boylu, yuvarlak goriiniimlii, yagl kalga ve iist bacaklara
sahip tiplerdir.

o Atletik; genis omuzlu ve genis kabarik gogiislii, kash bacak ve kollara

sahip tiplerdir (15).

PIiKNIiK ATLETIK ASTENIK

Sekil 2. 3. Kretchmer’ in Tip Siniflamasi

2.3.2. Viola’ min Tip Simiflamasi

20. yy. ilk yarisinda Italyan Doktor Viola bedenin él¢iilmesine dayanan ve insan
viicudunun analizini miimkiin kilan bir metot ortaya ¢ikarmistir. Bu noktada Viola yap1
ozelliklerine gore bedenleri dort gruba ayirmstir;

e Longitip; govde ile karsilastirildiginda uzun bacaklara sahip olan, karin
bolgesine kiyasla biiyiik gogiislere ve on-arka oranina kiyasla enine daha biiyiik
olan viicut tiplerini ifade etmektedir.

e Brakitip veya Genis Tip; bacaklara oranla daha uzun govdeye sahip olan,

gogiisleri karin bolgesinden daha kiigiik olan ve 6n-arka oraninin viicudun enine
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gore daha genis olmasidir. Longitip bedene sahip olanlarin tam tersi bir oran s6z
konusudur.

e Normotip; longitip ve brakitip 6zellikler gdsteren bir yapiya sahiptir.

e Kansik Tip; viicudun farkli pargalarinda farkli tiplerin karakterize oldugu bir
beden yapisidir. Bedenin herhangi bir kismi brakitip, diger kismi1 longitip veya

bedenin baska bir kism1 ise normatip olabilir (26).

2.3.3.Sheldon’ un Tip Simiflanmasi

William H. Sheldon, calisma arkadaslar1 Stevan ve Tucker ile beraber
gerceklestirdikleri  arastirmalar  neticesinde  bireyin  fiziki  tiplerine  gore
smiflandirilmasinin  yetersiz olacagi ve siniflandirma yaparken bireylerin kisilik
ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigi kanisina vardilar. Daha sonra Sheldon bir
atlas meydana getirerek {i¢ degisik beden yapisi ve bunlara bagl kisilik 6zellikleri olan
temel gruplart belirledi. Bu {i¢ unsur embriyonun ii¢ tabakasindan esinlenerek
isimlendirilmistir. Endoderm tabakasindan endomorf, mezoderm tabakasindan
mezomorf ve ektoderm tabakasindan ektomorf olarak adlandirilmistir. Bu ii¢ grubun
viicut tipleri sirasiyla; yaglilik (endomorf), kaslilik (mezomorf) ve incelik (ektomorf)
degerlerini temsil etmektedir (15, 23). Sheldon 4000 erkek {iniversite Ggrencisinin
onden yandan ve arkadan fotograflarini cekerek 1940 yilinda yayimlanan “Insanmn
Atlas1 (Atlas of Men)” adli kitabinda bu viicut tiplerinden bahsetmistir. Sheldon
somatotip puanlar1 olustururken boy ve agirligin yani sira fotograflardan alinan 17
transvers Ol¢iiyli de kullanmustir (27).

Sheldon {i¢ farkli beden tipine gore bireyleri siiflandirmis ve somatotiplerini
belirlemistir. Bunu yaparken de 1°den 7° ye kadar rakamlar vererek baskin viicut tipini
isimlendirmistir. Bu {i¢ beden tipinin de kendine has 6zellikleri vardir. Gozlemsel olarak
da ayirt edilebilen 6zellikleri sayesinde Sheldon ve bu teknigi kullanan arastirmacilar
sadece fotograflardan elde edilen verilerle bireylerin somatotip skorlarini tespit
edebilmekteydiler. Sheldon tip siniflamasina gore {i¢ beden tipinin &zellikleri;

Endomorfi (yaghlik): Sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili, merkeze yakin
bolgeleri Kitlesel olan tiplerdir. Lateral caplarda oldugu kadar anterior-posterior
caplarda da oOzellikle bas, boyun, govde, kol ve bacaklarda esitlik egilimi goriiliir.
Dominant bir endomorfi “7-1-17 degerleri ile gosterilebilir. Bu tipin genel
karakteristikleri;

— Biiyiik yuvarlak kafa,
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— Kisa kalin boyun,

— Kaisa kollar,

— Kalin govde,

— Genis ve sarkik karin,
— Kisa bacaklar.

Mezomorfi (kashhk): Sert, kuvvetli ve dikkat ¢eken kaslilik orani baskindir.
Kemikler bliyiik ve kalin kaslarla sarilmistir. Trapezius ve deltoid kaslar1 belirgindir.
Baskin bir mezomorf “1-7-1” degerleri ile gosterilebilir. Bu tipin genel karakteristikleri;

— Saglam kas kiitlesi,

— Uzun ve kuvvetli boyun,

— Genis omuzlar,

— Genis gogis,

— Kalin eklemler ve parmaklar.

Ektomorfi (incelik): Incelik, narinlik ve kibar bir goriiniim baskindir. Kiigiik
kemiklerden ve ince kaslardan olusmaktadir. Baskin bir ektomorfi “1-1-7" degerleri ile
gosterilebilir. Bu tipin genel karakteristikleri;

— Omuzlar dar ve 6ne dogru,
— Kas orani az,

— Kollar ve bacaklar uzun,
— Diiz karin,

— Belirsiz kalgalar (15, 28).

2.3.4.Heath-Carter Tip Siniflamasi

Cureton (1947-1951), Parnell (1954-1958) ve Damon (1962) gibi bir¢ok
aragtirmact Sheldon ydntemini kolay ve uygulanabilir oldugu gerekgesiyle kullandilar.
Ancak Heath ve Carter bu yontemin subjektif olmasi ve rakamlarin tiim viicut tipleri
igin yetersiz kalmasini sebep gostererek 1976°da somatotipi formiile ederek dlgiimlere
dayali bir degerlendirme meydana getirdiler (15, 29).

Heath-Carter somatotip yontemi Sheldon yonteminin uyarlanmis ve formiile
edilmis seklidir. Sheldon yonteminde bireyler 7 degerine kadar sinirliyken bu yontemde
9 degerine kadar somatotip belirlenebilmektedir. Sheldon tipi siniflandirmada oldugu
gibi ilk deger endomorf, ikinci deger mezomorf ve {igiincii deger ektomorf somatotip

karakteri temsil etmektedir. Ug temel viicut tipinden (endomorfi, mezomorfi, ektomorfi)
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meydana gelen somatotip haritasinda 13 alt kategori vardir. Ancak bu alt kategoriler

dort biliyiik grup olan endomorfi, mezomorfi, ektomorfi ve merkez tip olarak

siirlandirilabilir (30).

Endo-Mezo-Ekto Puam

Somatotip Karakter

1-9-1 fleri derecede mezomorf
9-1-1 Ileri derecede endomorf
1-1-9 Tleri derecede ektomorf
5-2-2 Dengeli endomorfi
6-4-3 Mezomorfik endomorfi
5-5-2 Mezomorfi-endomorfi
3-5-2 Endomorfi-mezomorfi
2-5-2 Dengeli mezomorf
1-6-3 Ektomorfik mezomorfi
2-4-4 Mezomorfi-ekdomorfi
2-2-5 Dengeli ektomorfi
3-2-5 Endomorfik-ektomorfi
5-2-4 Ektomorfik-endomorfi
4-2-4 Endomorfi-ektomorfi
4-3-4 Dengeli somatotip yapi
4-4-3 Dengeli somatotip yap1

Sekil 2. 4. 16 Somatotip Karakter Puanlar1 ve Isimleri (23).

2.3.4.1. Heath-Carter Metodunda Somatotip Belirlenmesi

Heath ve Carter’ a gore somatotip ti¢ farkli yontemle belirlenebilmektedir.

Fotoskopik Somatotip; Uzman kisilerce degerlendirilmesi, fotograflarin

standart hale getirilmis kalitede ¢ekilmesi ve objektif yorumlanmasi gibi yadsinamaz

degiskenleri sebebiyle arastirmacilar tarafindan tercih edilmemektedir. Pek ¢ok

aragtirmaci bu sekilde viicut tipi belirleme siirecinin subjektif oldugunu savunarak

antropometrik somatotip degerlendirmesini tercih etmektedir.

Antropometrik Somatotip; Antropometrik somatotip 10 adet Olgiimden

olusmaktadir. Bunlar; boy, agirlik, dort bolgeden (triseps, subskapular, supraspinale,
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kalf) DKK, iki bikondiiler ¢ap (humerus ve femur) ve iki g¢evre (iist kol ve kalf)
Ol¢iimiinden meydana gelmektedir. Yorumlanmasi fotoskopik degerlendirmeye gore
daha objektif olmas1 sebebiyle arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir.

Antropometrik ve Fotoskopik Somatotip; Temel oranlama prensibinin gorsel
kontrole dayali oldugu, kisinin en az kiyafetle on-arka-yan fotograflariin ¢ekildigi ve
yorumlandig tekniktir. Bu yOntemde tavsiye edilen somatotip prosediir fotoskopik
degerlendirme tarafindan takip edilen antropometrik somatotiplerin belirlenmesi
stirecidir (25).

Tiim bu somatotip belirleme ydntemleri igerisinde antropometrik yontem en
yaygin sekilde kullanilan ve en gilivenilir yontem olarak kabul edilmektedir. Literatiirde
bu yontemle somatotip karakterlerin belirlendigi pek ¢ok ¢alisma vardir (31-35). Heath-
Carter somatotip yonteminin uygulanabilmesi i¢in birbiri ile iligkili bir dizi 6l¢limiin
yapitlmast ve bu Olgiimlerin kaydedilmesi gerekmektedir. Somatotip siirecin
tamamlanmasi i¢in ilgili dl¢limlerin dogru alinmasi, bu konu hakkinda bilgi sahibi
arastirmacilar tarafindan uygulanmasi ¢ok 6nemlidir. Elde edilen verilerin islenerek
sonuglara ulasilmasi ise manuel ve bilgisayar hesaplama yontemleri ile
gercgeklestirilebilmektedir.

Manuel Hesaplama Yontemi:

Antropometrik metodun manuel olarak hesaplanmasi i¢in 6ncelikle somatotip
puanlama formuna ihtiya¢ vardir. Bu formda elde edilen verilerden boy, agirlik, triseps,
subskapular, supraspinale, kalf DKK, humerus, femur bikondiiler ¢ap, biceps ve Kalf ¢evre
Olglimlerinden elde edilen veriler ilgili bosluklara kaydedilir. Sonuglara karsilik gelen
rakamlar daire i¢ine alimir ve formun altinda ait olduklar1 bosluklara yazilir. Somatokarta
verilerin girisi ise 16 adimdan olusan yonlendirmeler ile yapilmaktadir. Buna gore;
Endomorfi 2-5, mezomorfi 6-10 ve ektomorfi orani 11-14 adimlarin1 kullanarak
hesaplanabilir.

1. lIk olarak puanlama formunun iist kismindaki kisi bilgileri doldurulur.

Endomorf Puani (2-5)

2. 4 skinfold DKK degerlerinin her birisi yazilir.
3. Triseps, supkapular ve suprailiak DKK toplami kutusunun altina yazilir. Burada
toplam deger X degerine esitlenir. Elde edilen deger “Boy Diizeltmesi Yapilmis

DKK” formiiliinde X * 170.18 / boy (cm) yerine yazilir.

4. Elde edilen tic DKK degerinin son hali tablodaki en yakin degere gore daire

icine alinir. En yakin degerin belirlenmesinde ise tablo asagidan yukari dogru
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10.

11.

dikey bir sekilde ve soldan saga dogru yatay bir sekilde taranarak toplam DKK
degerine 1mm fark olacak sekilde tespit edilir. Tabloda bulunan “Alt deger” ve
“Ust deger” ifadeleri her bir siitiin i¢in dogru degerin tespiti saglamaktadir.

4. adimda elde edilen deger dikey olarak asagiya dogru takip edilir ve hangi
deger iizerinde ise dogrudan asagi indirilerek endomorf orani daire i¢ine alinir.
Mezomorf Puam (6-10)

Ilgili kutulara humerus ve femur bikondiiler ¢aplari ile boy cm olarak yazilir.
Biseps ve kalf ¢evre degerlerini yazmadan 6nce DKK degerleri i¢in diizeltme
yapilmalidir (DKK diizeltmesi: triseps ve kalf DKK degerleri 10 ile carpilarak
cm birimine gevrilir). Daha sonra biseps ¢evre degerinden doniistiiriilmiis triseps
DKK degeri ¢ikartilir. Kalf genisliginde de doniistiiriilmiis kalf DKK degeri
cikartilir.

. Bireyin boy degeri dogrudan tabloda en yakin sayiya gelecek sekilde taranir ve

daire i¢ine alinir.

Her bir ¢ap ve ¢evre degerleri uygun sirada 6l¢iilmiis degere en yakin olacak
sekilde daire igine alinir (Not: Eger iki deger arasinda hata var ise 0 zaman daha
kiigiik olan deger yuvarlak i¢ine alinir. Bu uygulama en biiyiik ¢cap ve g¢evre
degerleri kaydedildigi i¢in kullanilmaktadir).

Boy siitununda daire icine alinmis degerden ¢ap ve c¢evrenin standart
ortalamasini tespit etmek i¢in ise asagidaki yonergeler takip edilir:

a) Boy siitununun saga dogru yonelmesi pozitif sapmadir. Sola dogru
ise negatif bir sapmadir (eger daire i¢ine alinmis degerler boy
stitununun hemen altinda ise sapma sifirdir ve yok farz edilir).

b) Tim sapmalarin matematiksel toplami “D” ile gosterilir. D degeri
Mezomorf= (D/8) + 4 formiilinde kullanilir. Elde edilen deger
mezomorf degeri olarak 1/2 oranina en yakin olacak sekilde tespit
edilir.

Dokuzuncu adimda elde edilen deger mezomorf puani olarak en yakin degere
uygun olacak sekilde daire icine alinir (Eger iki deger arasinda tam olarak orta
nokta var ise puan 4’ e en yakin olacak sekilde isaretlenir. Bunun yapilmasinin
sebebi yanlis ve asir1 oranlara karsi bir koruma tedbiridir).

Ektomorf Puam (11-14)

Agirlik kaydedilir (kg).
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12. Boy agirhik orani1 (BAO) = Boy / 3\ agirlik formiilii kullamlir. flgili kutuya bu

oran kaydedilir.

13. BAO degeri tabloda en yakin degere gelecek sekilde daire igine alinir.

14. Ektomorf puani i¢in deger tabloda BAO sonucunda isaretlenen degerin altindaki

degerdir.

15. Tiim elde edilen endomorf, mezomorf ve ektomorf puanlari formun altinda yer

alan antropometrik somatotip alanina kaydedilir.

16. Son olarak

Olgimii alan kisinin adi yazilir ve somatotip belirlenmesi

tamamlanmis olur (30).

Somatotip viicut tipinin manuel olarak hesaplanmasinda dikkat edilecek pek ¢ok

husus vardir. Bunlardan bazilar ise; 6l¢imili yapan arastirmaci tarafindan elde edilmis

degerlerin formiilde istenilen 6l¢iim birimine déniistiiriilmesi, formiillerde hesaplanan

matematiksel islemlerin Oncelik sirasina gore yapilmasi, hesaplamalar sonucu elde

edilen degerin karsiligina gelen siitunlar ve satirlarin dogru analiz edilerek isaretlenmesi

ve her bir katilimci i¢in yeni bir somatotip puanlama formunun kullanilmasi

sOylenebilir.
§ isim : Yas : Cinsiyet : (Erkek) (Kadin) No:
Meslek : Tarih :

Proje adi :

Olgiimii yapan :

IDeri kivrimi kalinh@i (DKK) (mm)

Triceps =

3 [0y IS udjeA Yeselo W (|

Subscapular =
Supraspinale =
Ug deri kiviimi

toplami
Baldir deri kivrimi

np GeA

Ug Deri Kivrimi Toplami (mm)
05' d&gel’ 109 149 189 229 269 312 358 407 462 522 587 657 732 812 897 989 1089 1197 1312 1437 1572 1719 1879 2040
Orta nokta 90 130 170 210 250 290 335 380 435 490 555 620 695 770 855 940 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 1960
Alt deger 70 10 150 190 230 270 313 359 408 463 523 588 658 733 813 898 990 1090 1198 1313 1438 1573 1720 1880

17948 (Boy dizeltmesi yapilmig deri kivimi kalinhgi)

%oy &

kalinhgi (mm) =

Endomorphy 1112 2 212 3 312 4 42 5812 ¢ 627 728 giz 9 92 10 1012 11 1112 12

Boy (cm) =
Dirsek genisligi (cm)=
Diz genigligi (cm) =

Ust kol gevresi (cm) =
~Triceps deri kivnimi

Baldir cevresi (cm)=
- Baldir deri kivrimi

kalinhgi (cm) (3) =

kalinhgi (cm)(®) _=_ |

LU TSR L LR L) 2 LY L] L Ll TR L L LY Y Tk L]

139.3 1435 1473 1511 1549 1588 1626 1664 1702 17401778 1816 1854 1892 193.0 1969 2003 204.5 208.3 2121 2159 219.7 2235 2273
519 534 549 564 578 593 607 622 637 651 665 680 695 709 724 738 753 767 782 797 811 825 840 8S5
741 762 783 804 824 845 866 887 908 928 949 970 991 10.12 10.33 1053 10.74 10.95 11.16 11.36 11.57 11.78 11.99 1221

237 244 250 257 263 270 277 283 290 297 303 310 316 322 330 336 343 350 356 363 370 376 383 390

277 285 293 301 308 316 324 332 339 347 355 363 371 378 386 394 402 410 417 425 433 441 449 456

Mesomorphy 12 1 112 2 212 3 312 4 42 5 52 g 62 7 712 g g2 g

Agirlik (kg)
Boy / 3Jagm|k

Uﬂdoger 3965 4074 4143 4213 4282 4348 4418 4484 4553 4623 4692 4758 4825 4804 4963 5033 5099 5168
Orta nokta ve 4020 4109 4179 4248 4314 4384 4450 4519 4589 4632 4724 4794 4860 4920 4999 5068 5134

Altdeger aitinda 3966 4075 4144 4214 4283 4349 4419 4485 4554 4624 4693 4750 4826 4895 4964 5034 5100

Ectomorphy 12 1 172 2 212 3 312 4 472 5 552 ¢ 62 7 712 8 829

JipifeuljiIexi3 IBIjuifey IWLAIY [P JIp[eq L0 Uajipd opej] yelejo wd upd] [sewjjqejideA [seunpznp beA apusaira3 Jipjeq uajudA ¥elejo wa (q

“AprewjIeyd IBIuIfe) LAY Hop SAedL| UBjIPe ape| Yeie[o wd |

ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPHY

Antropometrik =

Somatotip Olgiimii yapan:
Antropometrik ve .
Fotoskopik Somatotip Puanlayan:

Sekil 2. 5. Somatotip Puanlama Formu (25).

16




Bilgisayar Hesaplama Yontemi:

Antropometrik somatotip karakterin bilgisayar ile hesaplanmasi, her viicut tipi
icin Heath-Carter tarafindan belirlenen formiiller ile uygulanmaktadir. Bu formiillerde
ilgili Olglimlerin birbirleri ile matematiksel denklemlerden elde edilen sonuglar
kullanilir (30).

Endomorfi:

Triseps, subskapula ve suprailiak DKK mm cinsinden tespit edilip formiilde
uygulanmasi ile yapilir.

X = (Triceps DKK) + (Supraspinale DKK) + (Subscapula DKK)

Endomorf = 0.1451*X — 0.00068*X? + 0.0000014*X* — 0,7182

Mezomorfi:

E= Humerus bikondiiler ¢ap (cm)

K= Femur bikondiiler ¢ap (cm)

A=Diizeltilmis kol ¢evresi = Biceps ¢evresi (cm) — Triseps DKK + 10

C = Diizeltilmis baldir ¢evresi = Baldir ¢evresi (cm) — Medial baldir DKK + 10

H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorf = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0,131 (H) + 4,5

Ektomorfi:

Bu hesaplama, Oncelikle boy uzunlugu ve viicut agirligi arasindaki iliski ile
ulagilan ponderal indeks (PI) hesaplanarak yapilir.

P1= boy (cm)/ *Vagirlik (kg)

Bulunan sonug (PI) 40.75ten biiyiik ise asagidaki formiil kullanilir:

Ektomorf = 0.732 Pl — 28.58

P140.75’e esit veya kiiciik ise asagidaki formiil kullanilir:

Ektomorf = 0.463 Pl — 17.63

PI 38.25’e esit veya kiigiik ise sonuca 0.1 eklenerek asagidaki formiille
hesaplanir.

Ektomorf = (0.463 P1 —17.63) + 0.1

Elde edilen degerler ise asagidaki formiillere gore somatokart iizerinde ilgili
koordinatlara uygun olacak sekilde isaretlenir.

X = ektomorf — endomorf

Y =2 x mezomorf — (endomorf + ektomorf) (25, 27, 30).

Son adimda ise belirlenen X ve Y koordinatlar1 somatokart tizerinde birlestirilir

ve bireyin hangi bolgeye ait oldugu tespit edilir. Somatokart, somatotip kartinin
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kisaltmasidir ve sematik bir tiggendir. Bir denegin somatotipi iiggen i¢inde bir nokta
olarak yer alir. Somatokartta biitiin 6rnekler sirasi ile noktalanmaktadir. Somatokart
bireysel somatotip kategorilerine dayali olarak ilave analizlerin yapilmasini da saglar.
Somatokart kendi iginde ti¢ eksen olacak sekilde boliimlere ayrilmistir. Bu eksenler
tiggenin merkezinde kesisirler. Bu iiggen endomorfi, mezomorfi, ektomorfiyi belirler.
Komponent dereceleri merkezden bu eksenlerin uglarina dogru artis gosterirler.
Bununla birlikte ii¢c komponentteki ekstrem degerler uglarinda yazilidir. Somatotip
boliimleri pozisyonlar: orant1 derecelerine veya somatotip komponentlerinin dominant

olma durumlarina gore isimlendirilirler.

= meso

ecto-meso

endo-meso

l ecto

endo-ecto

Sekil 2. 6. Somatokart ile Viicut Karakterleri

2.4. Somatotip ve Spor Branslari

Antropometrik Olgiimler yasamimn pek c¢ok alaninda g¢esitli amaclarla
kullanilmaktadir. Ornegin bireylerin biiyiime ve gelisme ddnemlerinin tespiti veya
saglik acisindan mevcut durumun tedavi sonrasi degisiminin incelenmesi gibi amaclarla
uygulanmaktadir. Sporla ilgili olarak antropometrik Slgiimler sporun her asamasinda
mevcut olan spora yeni bagslayanlar, sporcular ve saglik i¢in spor yapan bireylerde

beden 6zelliklerinin tespitinde dnemli bir role sahiptir. Bu sebeple giiniimiizde yalnizca
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sporla ilgilenen kinantropometri adi altinda bir bilim dali ortaya ¢ikmistir. Bu bilim dali
0zellikle sporcunun viicuduyla ilgili olarak yapisal yeterliligin genel ve 6zel seviyeleri
ve bir amaca yonelik uygulanan antrenman programlarina maruz kalan fiziksel degisimi
arastirir. Spor antropometrisi miisabaka donemlerinde artan tempoya uygun antrenman
programlarinin olusturulmasi ve gesitli sportif ¢aligmalarin belirleyicisi olarak somut
veriler sunmaktadir (20). Yapilan spor bransina fiziksel agidan uygun olmak basari ve
optimal performans i¢in yadsinamaz bir gergeklik tasimaktadir. Bu sebeple Oncelikli
olarak wviicut tipi - spor brangi iliskisinin aydinlatilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Branga 6zgii fiziksel uygunluk deyimini fizyolojik faaliyetler, antropometrik yap1 ve
fiziksel hareket faaliyetleri olarak siniflandirabiliriz. Antropometrik yapi; postiir, boy-
agirlik iliskisi, kemik-kas iliskisi, viicut yag orani, viicut yapist yumusaklik ve esneklik
parametrelerinden meydana gelmektedir (22).

Bir sporcunun genetigi, fiziksel zindeligi, motor ve mental becerileri, taktik
antrenman ve antropometrik profilleri gibi 6zel durumlar ve pek cok faktor elit
sporlarda performans ve basariy1 etkilemektedir. Diger faktérlerin yani sira boy, viicut
kiitlesi, yag/kas kiitlesi veya somatotip bilesenler rekabet ortaminda performansi ve
basariy1 etkileyebilir. Bu noktada bir sporcunun somatotipi ve onun antropometrik
profili sporcunun sismanligini, iskelet kas kiitlesini ve narinligini belirleyerek motorik
performans skorlari agisindan anlamli bir bilgi saglamaktadir (36).

Tim spor branslarindaki Onemli geligsmeler, atletlerin temel ve spesifik
antropometrik ve kinesiyolojik karakterlerinin degerlendirilmesinin bir iiriiniidir. Viicut
Olciisii ve orani ile viicut kompozisyonu fiziksel performansi etkileyen Onemli
faktorlerdir. Bu noktadan hareketle sporda yetenek secimi ve spora yonlendirmede
onemli unsurlardan olan fiziksel 6zelliklerin ve performans profillerinin incelenmesi
onemli goriilmektedir. Tiim spor branglar1 kendine ait 6zellikleri barindiran ve baskin
olan motorik performans parametrelerine sahiptir. Bu sebeple somatotip karakterlerin
pek ¢ok spor dalinda ayrigmasi olasi ve beklenen bir durumdur. Spor branglari igin
gerekli olan viicut tiplerinin belirlenmesi giiniimiizde halen arastirilan ve merak edilen
spor ¢aligmalarindan bir tanesi olarak goriilmektedir (37-41). Bununla beraber mevcut
caligmalarda gostermektedir ki farkli spor branslarinda miicadele eden sporcularin viicut
tiplerine gdre somatokartta konumlandiklari yerler ¢ok farklidir. Ornegin 100 m sprinter
bir atlet ile elit bir giires sporcusu arasinda somatotip olarak sinifsal farklar
goriilmektedir. Her iki sporcu da st diizey miicadele etmelerine ragmen motorik

performans unsurlart ¢ok farklidir. Bu farklarin daha iyi kavranabilmesi, daha bilingli
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sporcu yetistirilmesi Ve ilgili spor branginda optimum diizeyde performans sergilenmesi
icin en uygun viicut tipinin tespit edilmesinin ve bu konuda daha fazla calisma

yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

2.5. Motor Performans ve Degerlendirilmesi

Performans, organizmanin artan is yikiine karsi koyabilme yetenegi olarak
tamimlanmaktadir (42). Bu noktada is yiikiine kars1 koyma siiresi ve siddeti bireyin
fiziksel uygunluk diizeyi ve viicut kompozisyonu ile dogrudan iliski i¢indedir. Motor
performans veya motor uygunluk deyimi dogrudan veya dolayli olarak tiim viicudun
saglik durumu ile iligkilendirilir (43). Sportif anlamda biyomotor performans farkli
motorik o6zelliklerin degerlendirildigi skorlarin gostergesidir. Bir kisinin fiziksel
aktiviteyi gerceklestirmedeki yeterlilik kapasitesinin miktar1 o kisinin “maksimum
performans1” olarak degerlendirilir. Maksimum performansin degerlendirilmesindeki
amag, fiziksel aktivite sirasinda iskelet kaslarinda aerobik ve anaerobik metabolizmayla
aciga c¢ikan enerji miktarinin tespit edilmesidir (44). Somatotip karakterin bu iki tip
enerji metabolizmasi agisindan performans skorlarini etkiledigi bilinmektedir (45, 46).
Bu sebeple viicut tipi siniflamalar1 ¢alismalarinda mutlaka iki enerji metabolizmasinin
da degerlendirme kriteri olarak c¢alismaya dahil edilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Biyomotor performans parametrelerinin degerlendirilmesi i¢in bir takim testler
s0z konusudur. Test; ilgili alandaki 6zelliklerin nicelik ve niteliginin Olgiilmesi icin
kullanilan araglar, yonergeler veya tekniklerdir. Bu testler neticesinde elde edilen
bilgiler, bireyler ya da bireyin farkli 6zelliklerinin birbiriyle karsilagtirilmasina imkan
saglamaktadir. Beden egitimi ve sporda biligsel bilgi, uygunluk unsurlari, genel motor
becerileri, belirli sporlara 6zgii motor becerileri gibi alanlarda 6zellikler ve davraniglar
test edilen konular1 olusturmaktadir. Cesitli testlerle uygulanan 6l¢timlerde temel amag
kisilerin mevcut kapasitelerini tespit ederek uygun antrenman programlarinin
belirlenmesi ve belirli periyotlarla testleri tekrarlayarak programlarin istenilen
dogrultuda olup olmadigimi belirlemektir (22, 47). Motor 06zelliklerin tespitinde
kullanilacak testlerin sahip olmasi gereken bazi Olciitler s6z konusudur. Bu testler
asagidaki nitelikleri barindirmalidir:

e Testler uygulandig1 andaki mevcut kapasiteyi kesin olarak belirlemeli,
e ileriki zamanlarda elde edilecek kazanimlar hakkinda ipuglar1 vermeli,

e Sporcunun zayif taraflarini gosteren veriler sunmali,
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e (Calistiricinin antrenman programini uygulamasi ile elde ettigi basari
arasindaki iliskiyi yorumlayabilmesine imkan vermeli,
e Sporcunun yakin 6zellikleri barindiran bir gruba yerlestirilmesinde yol
gosterici nitelige sahip olmall,
e Gelecekte elde edilebilecek basar1 agisindan sporcuyu tesvik edici
olmalidir (21).
Bireylerin degerlendirilen ana temel motorik ozellikleri kuvvet, siirat ve
dayaniklilik unsurlarindan olusurken, hareketlilik ve koordinasyon ise yardimci motorik
ozellikleri meydana getirmektedir. Bu motorik 6zelliklerin 6l¢iilmesinde giivenilir,

tarafsiz ve duyarli testler tercih edilmelidir (47).

2.5.1. Kuvvet

Kuvvet, istemli olarak bir kasin ya da kas grubunun bir dirence kars1 bir kez
kasilarak trettigi maksimum kasilma giici olarak tanimlanmaktadir. Kuvvet
uygulandigr sirada direng hareketsiz ise kas kasilmasi izometrik veya kas kasilmasi
statiktir ve eklem hareket agikliginda bir degisme olmaz. Eklem hareket acikliginin
gozlemlendigi dinamik kasilmalar, konsantrik, eksantrik veya izokinetik kasilmalardir.
Kuvvet; teorik acidan genel ve 6zel kuvvet olarak ikiye ayrilirken spor bilimleri
acisindan maksimal, cabuk ve kuvvette devamlilik olarak tice ayrilmaktadir (47, 48).

Kuvvet her yoniiyle viicudun yagsiz kiitlesi ile dogrudan bir baglanti i¢indedir.
Bu sebeple somatotip karakter farkliligindan etkilenen kuvvet skorlarinin tespit edilmesi

pek ¢ok spor bransinda 6nemli bir yer tutmaktadir (49).

2.5.2. Dayamkhihik

Dayaniklilik spor tiirline gore genel ve 6zel dayaniklilik olarak, enerji olusumu
acisindan ise aerobik ve anaerobik dayaniklilik olarak siniflandirilmaktadir.

Aerobik dayaniklilik veya aerobik giig, maksimal oksijen tasmimmi ve kas
dokusunun oksijen kullanim kapasitesidir. Aerobik kapasite, dnceden belirlenen bir
“Egzersiz Test Protokolii” uygulanarak, dereceli olarak artan bir egzersiz testiyle
yapilan maksimum bir yiiklemede 6lgiilebilen oksijen kullaniminin (maksimal oksijen
voliimii= VO2max) en yiiksek degerinin tespit edilmesi olarak tanimlanir. Kisaca
aerobik kapasite bireyin dakikada (dk) tiikettigi oksijen miktaridir ve elde edilen skor
kalp-solunum sistemi hakkinda onemli bilgiler vermektedir. Solunum kapasitesi ise

beden agirhigr ile iliskilidir ve beden agirligi yiiksek bireyler daha fazla oksijen
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tiikketmektedir. Bu yanilginin 6niine gegebilmek ve farkl viicut tiplerine sahip bireylerin
ayni sartlarda degerlendirmeye alinabilmeleri i¢in; 3L/dk100kg = 30ml / (kg x dKk)
formilii kullanilmaktadir. Bu sayede bireylerin beden agirliklar1 degerlendirme
kriterinden ¢ikarilmaktadir (47).

Anaerobik performans ise kisa siirede tamamlanan veya patlayict kuvvet
gerektiren spor branglari i¢in 6nemli bir 6zelliktir. Anaerobik performansi; kalitim, yas,
cinsiyet, kas tipi ve kiitlesi, antrenman sikligi, yogunlugu, tipi ve siiresi ile viicut
kompozisyonu etkilemektedir. Anaerobik performansi 6lgen testler genellikle “gok
kisa” ve “kisa” anaerobik testler olarak iki grupta incelenmektedir. Cok kisa siireli
testler alaktik anerobik sistem hakkinda bilgi verirken, kisa siireli testler ise laktasit
anaerobik sistem hakkinda bilgi vermektedir (7).

Bu baglamda her iki enerji metabolizmast ile ilgili olarak biyomotor performans
skorlar1 agisindan somatotip karakter farkliliginin ne derece bir etki biiyiikligiine sahip
oldugunun tespit edilmesinin, spor bilimleri ve ¢aligtiricilar agisindan onemli olacagi

diistinilmektedir.

2.5.3. Siirat

Gundlach’ a gore siirat “‘en biiyiik hizla ilerleyebilme yetisi” olarak ve Gorsser’ a
gore; “bilissel siirece dayali, en biiyiik irade giiclinlin katkisiyla belirli kosullarda sinir-
kas sisteminin miimkiin olan en biiyiik hizla etki ve hareket siiratini ger¢eklestirebilme
yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (21, 50). Sporsal anlamda basarili olabilmek igin
farkli seviyelerde de olsa siirat diizeyine gereksinim duyulmaktadir.

Temel motorik o6zelliklerden birisi olan siirat bilingli bir antrenman ile
gelistirilebilir. Kas kuvvetinden dogrudan etkilenen siirat performansinda viicudun veya
viicudun bir boliimiiniin hareket ettirilmesi olarak tanimlanmasi somatotip karakter
acisindan siirat ile etkilesiminin bir gostergesidir. Bu agidan Kkat edilen mesafe ve siire
iliskisi ile viicut kompozisyonu arasindaki bagin tiim spor branslarinda gegerli oldugu

diistintilmektedir (51-53).

2.5.4. Hareketlilik (Esneklik)

Esneklik neredeyse tiim spor branslarinda performans skorlarim1i dogrudan
etkileyen bir motorik parametredir. Bu noktada esnekligin eksikligi giinlik yasamda
aktivitelerin stirdliriilememesi ve yonetilememesi gibi problemlerle

iliskilendirilmektedir. Esneklik, genel viicut esnekligi ve eklemlerin esnekligi gibi bazi
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kategorilere ayrilmaktadir. Genel viicut esnekligini 6lgmek igin 1952’ de Wellsand
Dilland tarafindan gelistirilen “Otur-Uzan Testi” yontemi kullanilmaktadir (42). Spor
bilimleri alaninda “Otur-Uzan Testi” hamstring ve bel esnekligini 6lgmek icin yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (54-56).

Viicut kompozisyonu agisindan esneklik skorlara bakildiginda bu konu ile
ilgili literatiirde pek ¢ok calisma yer aldig1 ve skorlarin viicut tipleri ile iliskili oldugu

goriilmektedir (57-59).

2.5.5. Beceri (Koordinasyon)

Koordinasyon kabiliyeti bedensel performans kapasitesinin bir unsuru olup,
psikomotor performans grubuna dahildir. Beceri (koordinasyon), daha az ¢abayla daha
fazla verim elde edebilme imkanini1 saglayan ve motor performansi dogrudan etkileyen
bir unsurdur. Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir. Siirat, kuvvet,
dayaniklilik ve esneklik yetileri ile ¢ok yakin iliski igerisindedir. Zincirleme
hareketlerin diizenlenmesi ve dogru bir sekilde uygulanmasi, koordinatif 6zelliklere
baglidir. Modern spor biliminde koordinasyon, teknigi belirleyici 6nemli bir faktordiir
(21).

Koordinasyon ve somatotip karakter farkliligi arasinda yiiksek bir etkilesim sz
konusudur. Bu sebeple koordinasyon testleri pek ¢ok somatotip ve motorik performans
degerlendirme ¢alismasinda Olgiim parametresi olarak biyomotor testlere dahil
edilmektedir (60-62).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Grubunun Tespiti

Orneklem grubunun belirlenmesi i¢in yapilan Gii¢ Analizi (giiven arali§i=.95,
alfa degeri=.05 ve beta degeri=.80) sonucunda her iki cinsiyet i¢in 42 kisi ve toplam 84
katilimcinm olmast gerektigi tespit edildi. Bu baglamda arastirmanin érneklemi Indnii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda (BESYO) lisans egitimi goren
ogrencilerden olusturuldu. Calismanin 6rneklem grubunun 6grencilerden olusmasi igin
BESYO Miidiirligiinden izin alind1 (EK-5). Calismaya, diizenli herhangi bir antrenman
programina katilmayan yaslar1 21.71£2.26 yil, boylar1 163.61+4.93 cm, viicut agirlig
56.80+10.14 kg, beden kiitle indeksi (BKI) 21.17+3.39 kg/m?, viicut yag oran1 (VYO)
18.89+5.47 yiizde (%) olan 56 kadin ve yaslar1 22.10+£2.46 yil, boylar1 176+6.31 cm,
viicut agirhign 69.14+8.45 kg, BKI 22.33+2.58 kg/m?, VYO 12.77+5.28 % olan 150
erkek toplamda 206 goniillii katildi.

Tim katilmecilara caligmaya baslamadan o6nce arastirmanin olasi riskleri ve
detaylar1 hakkinda bilgi verildi ve goniillii riza formu imzalatildi. Arastirma Malatya
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (EK-6). Calismaya dahil edilme
kriteri olarak: (a) katilimcilarin testlerin uygulanmasi sirasinda herhangi bir saglik
problemlerinin olmamasi, (b) rizalarinin alinmis olmasi, (c) arastirmada mevcut tiim test
ve Olctimlere diizenli katilm gostermek ve calismadan ¢ikarilma Kriteri olarak; (a)
herhangi bir saglik probleminin yasanmasi, (b) Olgiimlere katilim konusunda
diizensizlik, (c) performansin optimum diizeyde sergilenmesi ile ilgili Ozensiz

davraniglar olarak belirlendi.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan goniilliilere antropometrik 6l¢timler ve alan test protokolleri
uygulandi. Katilimeilar ol¢timlerden bir giin once herhangi bir fiziksel yiiklenme
yaptirilmayarak istirahat ettirildi. Bir giin 6nceden uyarici tiirden ¢ay, kahve ve asitli
mesrubatlari tilketmemeleri konusunda bilgi verildi. Calismada uygulanan tim 6l¢tim
ve test protokolleri indnii Universitesi BESYO fizyoloji laboratuvarinda ve Spor
Salonunda uygulandi. Somatotip 6l¢timleri tiim katilimcilara sabah dinlenim durumunda
8 saatlik aglik sonrasi yapildi. Testler 09.00 ile 11.00 saatleri arasinda yapildi.

Arastirmaya katilan goniilliilere tiim testler 6ncesi sakatlik riskinin en aza indirgenmesi
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ve optimal seviyede performans elde edilmesi i¢cin 5 dk genel isinma protokolii

uygulanda.

3.2.1. Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin antropometrik dlgiimleri Inonii Universitesi BESYO fizyoloji
laboratuvarinda yapildi. Arastirmada deneklerin tiim antropometrik Olglimleri
“International Society for the Advancement of Kinanthropometry” (ISAK) tarafindan
tavsiye edilen Olgiim teknikleri ve standartlar1 dogrultusunda uygulandi. DKK
Olcimlerinde iki Ol¢iim arasindaki fark<%5 ve diger oOl¢iimler i¢in<%1 oldugu
durumlarda deger kaydedildi. Eger farklar bu sinirlar disinda ise {igiincii bir 6l¢iim
alind1 ve {i¢ degerin ortalamas1 kaydedildi. DKK, cap ve c¢evre dl¢iimleri katilimcilarin

sag tarafindan ve standardizasyon saglamak i¢in tek bir arastirici tarafindan alindi (63).

3.2.1.1. Boy ve Agirhk Olciimleri

Aragtirmada her bir katilimcinin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m (m)
olan stadiometre ve viicut agirliklari (VA) hassaslik derecesi 0.1 kilogram(kg) olan
elektronik baskiille (SECA, Almanya) ol¢iildii.

Boy oOlgiimleri sirasinda katilimcilar ayaklart ciplak, topuklar bitisik, dizler
gergin, viicut ve bas dik, gozler karsiya bakacak sekilde durduruldu. Kayan kaliper
cubuk katilimcinin bagi lizerine degdiginde durdurularak en yakin deger boy degeri
olarak santimetre (cm) cinsinden kaydedildi. Agirlik 6l¢iimleri sirasinda katilimcilarin
ayaklart ¢iplak ve iizerinde agirligini etkilemeyecek sort veya mayo bulundu. Baskiil

ekraninda elde edilen deger kg cinsinden kaydedildi (18, 22).

3.2.1.2. Deri Kivrim Kalinhg@ Olgiimii

DKK bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift katlanmasi sonucunda iki deri
tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullanilir (15, 18). Deneklerin DKK
degerleri yedi bolgeden (triseps, suprailiak, supskapula, kalf, uyluk, pektoral,
abdominal) £2 mm hata ile 1 mm? ‘ye 10 gr basing uygulayan skinfold kaliper (Holtain,
UK) ile tespit edildi. DKK o6lgiimlerinde basparmak ile isaret parmagi arasindaki deri
alt1 yag tabakasi kalinlig1 kas dokudan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekildi. Kaliper
parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga yerlestirildi. Artarda yapilan dl¢iimlerde daha disiik
degerlerin ortaya ¢ikma ihtimaline kars1 belirli bir siire bekledikten sonra diger 6l¢iim

alindi. Gosterge 2-3 saniye (sn) igerisinde okunarak milimetre (mm) cinsinden
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kaydedildi. Olgiimler arasi hata ise test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ve dlgiimlerin
toplam hatasi ile belirlendi (15, 49).

Olgiimler aras1 hatanin tespit edilmesinde kullanilan formiil:
Th=(3d?/2n)

%Th =100 (Th / Oo)

Th = Toplam hata d = Olgiim farklar1 n = Ol¢iim sayis1

Oo = Ol¢iim Ortalamalari

e Triseps: Katilime1 ayakta kollar1 yanlara sarkitilmis pozisyonda durdu. Olgiim
akromion ile olekranon arasindaki orta noktadan yapildi ve mm cinsinden
kaydedildi.

e Suprailiak: Midaksillar eksende iliak iistiinden 45 derece diagonal olarak
ol¢iildii ve mm cinsinden kaydedildi.

e Supskapula: Bedenin arka boliimiiniin deri alt1 yag dokusu ve deri kalinliginin
Olgiistidiir. Beslenme derecesinin belirlenmesi ve diger DKK degerleri ile
birlikte toplam viicut yagi, kan basmncit ve kan lipitlerinin kestirilmesinde
yararlanilir. Skapulanin inferior agisinin altindan 45 derece diagonal olarak
katlanarak alind1 ve mm cinsinden kaydedildi.

e Kalf: Katilimc1 otururken bacaklar1 90 derece biikiik tabanlar1 yere temas eder
durumda ve baldirin en genis bélgesinde medialden dikey olarak alindi ve mm
cinsinden kaydedildi.

e Uyluk: Olgiim katilimc1 ayakta ve agirhgini diger ayagima verdigi sirada kasik
ve patellanin proksimal noktasi arasindaki orta noktadan dikey olarak olgiildii
ve mm cinsinden kaydedildi.

e Pektoral: Katilimci ayakta kollar1 serbest¢e uzatilmis durumdayken gogiisiin
lateral kenarinin iizerinden meme basina dogru diagonal olarak 6l¢iildii ve mm
cinsinden kaydedildi.

e Abdominal: Katilimci ayakta dik bir pozisyonda durdugu ve nefes verme
sonunda nefes almayr durdurmasi istendi. Olgiim gdbek ¢ukurunun 3 cm
yanindan deri yere dikey katlanarak alindi ve mm cinsinden kaydedildi (15, 18,
22).
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3.2.1.3. Cevre Olgiimleri

Cevre Olglimleri, viicut kompozisyonunu inceleme tlirtindeki c¢alismalarda
genellikle yaygin olarak kullanilan Olgiim ¢esitlerindendir. Cevre Olgiimleri, beden
kiitlesinin ¢evresel Olgiitlerinin belirlenmesinde, beslenme ve biliylime durumlar ile
beden yaginin belirlenmesinde kullanilir (64). Cevre 6l¢iimleri (pazu ve baldir) Gulick
antropometrik mezura kullanilarak =1 mm hata ile dl¢tildii.

e Biceps Cevresi (Pazu):Katilimci1 ayakta dik ve kollar1 yanlarda sarkitilmig
durumda mezura kolun orta noktasinda uzun eksene dik olacak sekilde
uygulandi. Orta noktanin tespitinde akromion ile olekranon arasindaki orta nokta
isaretlendi. Mezura kol iizerine sarildi ve dokuya bastirilmadan deger cm
cinsinden kaydedildi.

e Kalf Cevresi (Baldir):Katilimci1 ayaklart 20 cm agik ve agirhk dengeli
dagitilmis sekildeyken mezura ekstremitenin en genis bolgesine dik olarak

uygulandi ve cm cinsinden kaydedildi (15).

3.2.1.4. Cap (Genislik) Ol¢iimleri

Cap Olglimleri bir¢ok arastirmada klinik amaglarla ve viicut tipinin
belirlenmesinde kullanilir. Beden genisligi Olctimleri genelde belirli kemik noktalar:
aras1 uzaklik olarak ol¢iilmektedir. Bu noktalarin dogru bir sekilde tespit edilmesi
onemlidir. Olgen kisinin elinin bas ve isaret parmag yardimiyla alan tespitinden sonra
kaliperin kollarinin ucu ile gergeklestirilir Cap 6l¢iimleri Harpenden antropometrik set
(Holtain, UK) kullanilarak £1 mm hata ile ol¢iildii.

e Dirsek Genisligi (Humerus Bikondiiler): El pronasyonda, dirsek fleksiyonda
iken kaliperin kollar1 kondiillere sikica temas ettirilmesiyle 6l¢iim yapildi ve cm
cinsinden kaydedildi.

¢ Diz Genisligi (Femur Bikondiiler): Katilimci bacaklar yere paralel ve ayaklari
yere temas edecek sekilde sandalyeye oturdu. Kaliperin kollarini epikondiiler
tizerine temas ettirerek 6l¢tim yapildi ve deger cm cinsinden kaydedildi (15, 18,
22).

3.2.1.5. Viicut Yag Oram Degerlendirilmesi
Viicut Yogunlugu (VY) kadin (triseps, uyluk, suprailiak) ve erkekler (abdominal,

uyluk, pektoral) i¢in Jackson & Pollock ii¢ bolgeli skinfold formiilii ile belirlendi.
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Bireylerin belirlenen viicut bolgelerinden DKK o6l¢iimleri ile VY tespit edildi. Daha
sonra VYO Siri Formiilii ile % olarak kaydedildi (14).

Kadinlar igin;

VY = 1.0994921 — 0.0009929 X Toplam DKK + 0.0000023 X Toplam DKK? —
0.0001392 X Yas

Erkekler icin;

VY = 1.1093800 — 0.0008267 X toplam DKK + 0.0000016 X Toplam DKK? —
0.0002574 X Yas formiiliinden VY degerleri elde edildi.

VYO (Siri Formiilii) = [(495/ VY) — 450] X 100

3.2.1.6. Beden Kiitli indeksi Degerlendirilmesi
Calismaya katilan deneklerin Beden Kiitle Indeksleri (BKI) VA/boy? (kg/m?)
formiiliiyle hesaplandi (15).

3.2.1.7. Somatotip Karakterin Degerlendirilmesi

Deneklerin somatotip degerleri Heath— Carter somatotip yontemiyle belirlendi.
Bu yonteme gore deneklerin viicut agirligi, boy uzunlugu, fleksiyonda biseps ve baldir
cevresi, humerus ve femur gap ol¢timleri ile triseps, supskapula, suprailiak ve baldir deri
kivrim kalinliklar1 kullanilarak somatotip degerleri asagidaki formiiller ile belirlendi
(49).

Endomorfi:

X= triseps+subskapular+suprailiak deri kivrim kalinliklar

Endomorfi = 0.1451*X — 0.00068*X? + 0.0000014*X3- 0.7182

Mezomorfi:

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131 (H) + 4.5

E= Humerus epikoldil (cm)

K= Femur epikondil (cm)

A= Biseps ¢evre — (triseps deri kivrimi1/10) (mm)

C= Baldir gevresi (baldir deri kivrimi/10) (mm)

H= Boy uzunlugu (cm)

Ektomorfi:

Ponderal indeks (PI) : boy (cm)/ 3Nagirlik (kg)

Eger P1>40.75

Ektomorfi = 0.732RPI — 28.58
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Eger 38.25 <RPI <40.75

Ektomorfi = 0.436 — 17.63

Elde edilen degerler ise asagidaki formiillere gére somatokart ilizerinde ilgili
koordinatlara uygun olacak sekilde isaretlendi.

X = ektomorf — endomorfi ve Y = 2 x mezomorf — (endomorf + ektomorf) (27).
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Sekil 3. 1. Somatokart (25).

3.2.2. Alan Testleri

Aragtirmada katihmcilarin alan testleri Inénii  Universitesi BESYO Spor
Salonunda yapildi. Testler 09.00 ile 11.00 saatleri arasinda gergeklesti. Arastirmaya
katilan goniilliilere tiim testler ncesi sakatlik riskinin en aza indirgenmesi ve optimal

seviyede performans elde edilmesi i¢in genel 1sinma protokolii uygulandi.

3.2.2.1. 30 Metre Kosu Testi

Katilimcilarin  alaktik anaerobik giiciinii ve sprint siirelerini tespit etmek
amactyla “30 m siirat kosu testi” uygulandi (65). Olgiim, diiz bir zeminde baslangi¢ ve
bitis ¢izgisi aras1 mesafe 30 m olacak sekilde belirlendi. Uygulama oncesi 15 dk genel
1sinma, germe ve kisa mesafe farkli yonlere sprint kosularla teste hazirlik saglandi.
Olgiimler aras1 adenozin trifosfat-fosfokreatin (ATP-PCr) depolarmin yenilenmesi ve
maksimal performansin gosterilmesi i¢in 3-5 dk’ lik pasif dinlenme uygulandi.

Katilimeinin bir ayaginin ucu baglangig ¢izgisinin 100 cm gerisinde ve viicudu hafif 6ne
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egik olarak pozisyonunu aldi (23). Kosu skorlar1 baslangic ve bitis c¢izgisine
yerlestirilen elektronik kapi zamanlari ile (Smart Speed; Fusion Sport, Avustralya) sn
cinsinden kaydedildi. Test her bir katilimci igin testin giivenilirligi agisindan ii¢ kez

tekrar edildi ve en iyi performans skoru kaydedildi (66).

3.2.2.2. Yaylanarak Sigrama Testi (CMJ)

Katilimcilarin - anaerobik giic ve sicrama yiiksekliklerini degerlendirmek
amaciyla tekli dikey sigrama testi uygulandi. Test sirasinda katilimcilar baslangic
pozisyonunda elleri belde dizler gergin olarak zemin platformunun tizerinde sigradilar.
Test protokoliine gore dizleri yukari ¢ekmeden bacaklar gergin olacak sekilde
ulasabilecekleri en yliksek mesafeye sigradilar. Test her bir katilimci igin testin
glivenilirligi acisindan ii¢ kez tekrar edildi ve en iyi deger kaydedildi (66). Tekrarlar
arasinda 3-5 dk’ lik pasif dinlenme araliklart uygulandi. Katilimci sigrama zemin
platformu iizerindeyken (Smart Jump; Fusion Sport, Avustralya) ayaklarinin zemine
olan temas1 kesildigi esnada zaman gostergesi 0.001 sn dogrulukla calismaya basladi.
Tekrar platformun iizerine inmesiyle zaman durdu ve bdylece havada kalma siiresi

tespit edildi. Elde edilen deger cihazda cm cinsinden otomatik kaydedildi (28, 67).

3.2.2.3. Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WanT)

Katilimcilarin - ATP-PCr ve anaerobik glikoliz enerji sistemlerini 6lgmek
amacityla “Wingate Aanaerobik Gili¢ Testi” uygulandi. Test baslamadan o©nce
katilimcilarin viicut agirliklar1 hesaplandi. Daha sonra her bir katilimci igin pedal
cevirme esnasinda diz 5 dereceden daha fazla fleksiyon olmayacak sekilde oturma
yiikseklikleri ayarlandi. Wingate agirlik sepetine her bir katilimcinin viicut agirlhiginin
%7,5” i kadar direng hesapland1 (67, 68). Belirli bir pedal hizina ulagmalar1 i¢in (130-
150 rpm) baslangigta 3-4 sn yiiksiiz, daha sonra yiiklii olarak 30 sn siire ile miimkiin
olan en yiiksek maksimal istemli pedal hizin1 korumalar1 istendi (69). Test baglamadan
once her bir katilimer igin kalp atim hiz1 dk’ da 130-140 olacak sekilde 3-5 dk 1sinma
stiresi verildi. Katilimcilar 2-3 kere 5 sn’ lik maksimal pedal hizi ile 1sinmalarim
gercgeklestirdi. Test 30 sn boyunca devam etti ve katilimcilar sozlii olarak tesvik edildi.
30 sn bitiminde bisiklet lizerinde kalp atim hiz1 dk’ da 120 olana kadar aktif dinlenme
ile pedal ¢evirmeye devam edildi. Bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazilim ile ¢alisan
Monark 894 E (Isvec) bisiklet ergometresi ile gerceklestirilen test sonucunda elde edilen

parametreler maksimum anaerobik giic (MAG), maksimum anaerobik kapasite (MAK),
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minumum anaerobik gii¢ (MinG) mutlak ve relatif degerler olarak bilgisayarda bulunan
yazilim programi ile hesaplandi. Yorgunluk indeksi(Yl)= (MAG) — (MinG) /MAG) x
100 formiili ile tespit edildi (70).

3.2.2.4. Yo Yo Aralikh Toparlanma Testi (YIRT1)

Katilimcilarin  maksimal oksijen tiiketimlerini (VO2Maks) degerlendirmek
amaciyla Bangsbo (1994) tarafindan gelistirilen Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1
testi (Yo-Yo IR1) uygulandi. Katilimcilara testin prosediirleri hakkinda detayli bilgi
verildi ve rutin bir 1sinmadan sonra test basladi. Kat edilen mesafeye gore VO2Maks

degerleri hesaplandi. Katilimcilarin VO2maks degerleri, Yo-Yo IR1 test sonucuna gore;

VO2max (mL/dk/kg) = Kosu mesafesi (m) X 0.0084 + 36.4 formiilii ile hesapland: (71).

3.2.2.5. Pence Kuvveti Testi

Olgiim sirasinda katilimei ayakta dik durdu, kolu yanda asagiya dogru serbest, el
dinamometresi yere dik ve asagiya dogru sikmasi istendi. Katilimcei tiim giiciiyle aleti
sikt1 ve ekrandaki rakam Kkg. cinsinden kaydedildi (22, 72). Penge kuvveti degerleri
“TAKEI GRIP-D” marka el dinamometresi ile testin giivenilirligi agisindan sag ve sol

olarak tiger kez 6lgiildii (66).

3.2.2.6. Esneklik Testi

Bu test, oncelikle katilimcilarin diz arkasi kirislerini ikinci olarak da alt sirt,
kalga ve baldir esnekligini 6lgmek amaciyla uygulandi. Esneklik 6l¢iimiinde otur—eris
testi kullanildi. Test sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm ve
sehpanin {ist yiizey uzunlugu ile genisligi 45 cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig
yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’ lik dl¢tim cetveli, tist yiizeyde 5’er cm’ lik 3
paralel ¢izgi araliklari ile belirlendi. Katilimcilar yere oturtuldu ve ¢iplak ayak tabanini
diiz bir sekilde test sehpasina dayamalar1 istendi. Govde ileri dogru egilerek, dizler
biikiilmeden eller viicudun Oniinde olacak sekilde gidebildigi yere kadar 6ne dogru
uzanarak cetveli yavasca ileri ittiler ve en uzak noktada 6ne ya da geriye esnemeden 1-2
sn beklediler (22, 73). Test her bir katilimci igin testin giivenilirligi agisindan ii¢ kez
tekrar edildi ve en yiiksek deger cm cinsinden kaydedildi (66).
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3.3.Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin homojen olup olmadigi basiklik (kurtosis) ve g¢arpiklik
(skewness) degerlerine bakilarak (+1.5 ile -1.5 arasinda) ve katilimci sayisit 50’den
biiyiik oldugu i¢in “Kolmogorow Smirnov” testi ile sinandi (74). Arastirmada verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendi. Ikiden fazla bagimsiz degiskenin degerlendirilmesi
icin kullanilan parametrik testlerden “Tek Yonlii Varyans Analizi” ile veriler
degerlendirildi. Tiim istatistiksel analizler “IBM SPSS 23” paket programinda yapildi.
Alman tiim testler aritmetik ortalama+standart sapma (X+Ss) olarak ifade edildi.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kullanildu.
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Tablo 4. 1. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Antropometrik Degerleri

4. BULGULAR

Demografik ve

Parametreler Kadin Erkek
(n=56) (n=150)
X=ss X=ss
Yas (yil) 21.71x2.26 22.10+£2.46
Boy (cm) 163.61+4.93 176.00+6.3
VA (kg) 56.80+10.14 69.14+8.45
VYO (%) 18.89+5.47 12.77+5.28
BKIi (kg/m?) 21.17+3.39 22.33+2.58
Bikondiiler ¢cap (humerus) (cm) 6.04+0.42 6.49+0,42
Bikondiiler ¢cap (femur) (cm) 8.86+0.77 9.27+0.69
Biseps cevre (cm) 27.56+4.02 31.97+2.64
Kalf ¢evre (cm) 34.61+3.16 36.53+2.60
Triseps DKK (mm) 15.46+5.82 7.69+2.66
Suprailiak DKK (mm) 6.25+2.53 10.39+4.22
Skapula DKK (mm) 11.30+4.92 13.58+4.41
Kalf DKK (mm) 14.03+5.75 7.69+2.66
Uyluk DKK(mm) 25.08+8.91 14.58+6.03
Pektoral DKK (mm) 4.57+1.95 8.82+3.82
Abdominal DKK (mm) 14.89+6.77 21.40+9.94
Endomorfi 3.42+1.20 3.07+1.07
Mezomorfi 3.88+1.30 4.15+1.19
Ektomorfi 2.82+1.47 2.93+1.28

Arastirmada kadin katilimcilarin yaslar1 21.714+2.26 yil, boylar1 163.614+4.93 cm,
viicut agirhiklar1 56.80+10.14 kg, VYO 18.89+5.47 %, BKI 21.17+3.39 kg/m? ve erkek
katilimcilarin yaglar1 22.10+£2.46 yil, 176.00+6.3 cm, 69.14+8.45 kg, VYO 12.77+5.28
%, BK1 22.33+2.58 kg/m? olarak tespit edildi. Humerus ve femur cap dlgiimleri kadinlar
icin 6.04+0.42 cm ve 8.86+0.77 cm ve erkekler i¢in 6.49+0,42 cm ve 9.27+0.69 cm
olarak tespit edildi. Biseps ve kalf ¢evre Ol¢iimleri kadinlar i¢in 27.56+4.02 cm ve
34.61+3.16 cm ve erkekler i¢cin 31.97+2.64 c¢cm ve 36.53+2.60 cm olarak bulundu.
Kadin katilimeilarin DKK degerleri triseps 15.46+£5.82 mm, suprailiak 6.254+2.53 mm,
skapula 11.30+4.92 mm, kalf 14.03£5.75 mm, uyluk 25.08+8.91 mm, pektoral
4.57+1.95 mm, abdominal 14.89+6.77 mm ve erkekler katilimcilarin DKK degerleri
triseps 7.69+2.66 mm, suprailiak 10.39+4.22 mm, skapula 13.58+4.41 mm, kalf
7.69+2.66 mm, uyluk 14.58+6.03 mm, pektoral 8.82+3.82 mm, abdominal 21.40+9.94
mm olarak bulundu. Somatotip karakter puanlar1 agisindan kadin katilimcilarda
endomorfi  3.42+1.20, mezomorfi 3.88+1.30, ektomorfi 2.82+1.47 ve erkek
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katilimcilarin - somatotip degerleri endomorfi 3.07+1.07, mezomorfi 4.15+1.19,
ektomorfi 2.93+1.28 olarak bulundu. Katilimcilarin arastirma sonucunda belirlenen

somatokart haritalar1 sekil 4.1 de ve 4.2” de sunuldu.

MEZOMORFi

W*

ENDOMORFI EKTOMORFI

*

Sekil 4.1. Kadinlarin Somatokart Haritas1

Somatokart incelendiginde kadin katilimcilarin endomorfi (n=10), mezomorfi
(n=19), ektomorfi (n=16), merkez (n=11) viicut tipine sahip olduklar1 ve haritada yerleri

goriilmektedir.
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ENDOMORFi

Sekil 4.2. Erkeklerin Somatokart Haritas1

MEZOMORFi

+*

EKTOMORFi

Somatokart incelendiginde erkek katilimcilarin endomorfi (n=19), mezomorfi

(n=83), ektomorfi (n=33), merkez (n=15) viicut tipine sahip olduklar1 ve haritada yerleri

goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore Esneklik Degerleri

f, Xve ss Degerleri

ANOVA Sonuclan

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 26.75 7.82 G.Arasi 172.43 3 57.47

Kadin Mezomorf 19 3157 5.81 G.ici 2658.18 52 5111 | 1o4 348
Ektomorf 16 2856 8.85 Toplam  2830.61 55 ' '
Merkez 11 29.05 5.67
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 19 29.07 7.32 G.Arasi 42.40 3 14.13

Erkek Mezomorf 83 30.34 8.48 G.ici 9411.16 146 64.46 219 883
Ektomorf 33 29.66 7.95 Toplam 945358 149 ' '
Merkez 15 29.03 6.07

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; p>0.05
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Tablo 4.2° de katilimcilarin somatotip karakterleri ile esneklik degerleri
incelendi. Kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter farklilig1 acisindan esneklik
skorlarinda anlamli farklilik bulunamadi (F@3s2=1.124, p=.348 ve F(3146)=.219, p=.883
sirasiyla). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda hem kadinlarda hem de erkeklerde
mezomorfi viicut tipine sahip olan katilimcilarin esneklik degerlerinin diger viicut
tiplerine gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Ancak mezomorfi viicut tipine sahip
katilimcilarin esneklik degerlerindeki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi

(p>0.05). Arastirma bulgular1 sonucunda yokluk hipotezi kabul edildi.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore Penge Kuvveti Sag El
Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 30.00 7.01 G.Aras 40.46 3 13.48

Kadin Mezomorf 19  31.09 5.14 G.I¢i 1499.65 52 28.84 468 706
Ektomorf 16 29.71 5.07 Toplam 1540.12 55 ' '
Merkez 11 28.77 4.39
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 19 47.14 5.14 G.Aras1 141.92 3 47.30

Erkek Mezomorf 83  50.03 855 G.ici 8821.43 146 60.42 783 .505

Ektomorf 33 48.79 7.00 Toplam 8963.35 149
Merkez 15 49.09 7.43

(KT: Kareler Toplam1; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; p>0.05)

Tablo 4.3’ te katilimcilarin somatotip karakterleri ile penge kuvveti sag el
degerleri incelendi. Kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter farkliligi agisindan
penge kuvveti sag skorlarinda anlamli farklilik bulunamadi (Fgs2)=.468, p=.706 ve
F(3,146=.783, p=.505 sirasiyla). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda hem erkek hem de
kadin katilimcilarda mezomorfi viicut tipine sahip olanlarin sag penge kuvveti
skorlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Ancak penge kuvveti sag
lehine olan bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). Arastirma bulgulari

sonucunda yokluk hipotezi kabul edildi.
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Tablo 4. 4. Katilmcilarin Somatotip Degiskenine Gore Penge Kuvveti Sol El
Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 29.25  8.18 G.Arasi 40.46 3 13.48

Kadin Mezomorf 19 2978  4.68 G.ici 149965 52 28.84 636 505
Ektomorf 16  27.63  4.48 Toplam  1540.12 55
Merkez 11 30.10 4.07
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 19 4697 6.00 G.Arasi 59.46 3 19.82

Erkek Mezomorf 83 4851  7.92 G.ci 8458.06 146 57.93 342795

Ektomorf 33 47.43 7.60 Toplam 8517.52 149
Merkez 15 47.30 7.60

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; p>0.05

Aragtirmada katilimcilarin somatotip karakterleri ile penge kuvveti sol el
degerleri incelendi. Kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter farklilig1 agisindan
pence kuvveti sol skorlarinda anlamli farklilik bulunamadi (F@3s2)=.636, p=.595 ve
F(3,146=.342, p=.795 sirasiyla). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda erkek
katilimcilarda mezomorfi, kadin katilimcilarda ise merkez viicut tipine sahip
katilimcilarin sol penge kuvveti degerlerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
belirlendi. Ancak penge kuvveti sol lehine olan bu farklilik diger viicut tipleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bulunamadi (p>0.05). Arastirma bulgular1 sonucunda yokluk

hipotezi kabul edildi.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gre CMJ Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 18.85 2.55 G.Aras1 196.12 3 65.37
Kadin Mezomorf 19 2278 449 G.ici 756.80 52 1455 4492 .007*

Ektomorf 16 2444  3.83 Toplam 952.92 55

Merkez 11 22.87 3.36
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 3403 479 G.Arast  116.76 3 38.92
Erkek Mezomorf 83 3646 6.41 G.ici 5015.76 146 3435 1133 .338

Ektomorf 33  36.94 533 Toplam 5132.52 149
Merkez 15 3571 4.75

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; *p<0.05

Tablo 4.5 incelendiginde arastirmada erkek katilimcilarin somatotip karakterleri
ile CMJ degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmadi (F3,146)=1.133,p=.338). Erkek

katilimcilarda CMJ performansi agisindan en iyi skoru ektomorfi viicut tipinde saptandi.
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Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunamadi (p>0.05). Kadin katilimcilarin
viicut tipleri ile CMJ performanslart degerlendirildiginde fark anlamli bulundu
(Fes52=4.492, p=.007). Kadin katilimcilarda CMJ performansi agisindan en iyi skor
ektomorfi viicut tipine sahip katilimcilarda tespit edildi. Somatotip viicut tipi agisindan
karsilagtirillan CMJ skorlar1 “Scheffe analizi” ile sinandi. Elde edilen istatistiksel

sonuglar asagida gosterildi (tablo 4.6.).

Tablo 4. 6. Katilimcilarin CMJ Skorlariin Somatotip Karakter Degiskenine
Gore Hangi Viicut Tipleri Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe
Testi Sonuclari

Somatotip Karakter (i) Somatotip Karakter (j) X —X; Sh, p
Ektomorfi (Kadin) Endomorfi 5.58 1.53 .008*
*p<0.05

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda CMJ skorlarinda ektomorfi viicut tipine
sahip olan kadin katilimcilarin endomorfi grup ile karsilagtirildiginda ektomorfi grup
lehine istatistiksel fark tespit edildi (p=.008). Arastirma bulgular1 sonucunda kadin

katilimcilarda ektomorfi ve endomorfi gruplari agisindan alternatif hipotez dogrulandi.

Tablo 4.7 Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore 30 Metre Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 10 5.31 0.50 G.Aras: .856 3 .285

Kadin Mezomorf 19 5.02 0.24 G.ig:i 5.597 52 .108

2.650 .058
Ektomorf 16 4.96 0.30 Toplam 6.452 55

Merkez 11 4.98 0.29
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 412  0.16 G.Arasi 284 3 095
Erkek Mezomorf 83 399 0.8 G.ici 4.14 146 028  3.330 .021*

Ektomorf 33 3.98 0.13 Toplam 4.43 149
Merkez 15 4.01 0.14

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; *p<0.05

Tablo 4.7’ de katilmcilarm 30 m kosu skorlari ile somatotip karakterler
acisindan farklilik incelendi. Arastirmada kadin katilimcilarda somatotip farklilik
acisindan 30 m siirat testleri istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (F(52)=2.650,
p=.058). Kadin katilimcilarda 30 m kosu skorlarinda en iyi performansi ektomorfi viicut
tipine sahip olan grup gdsterdi. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunamadi
(p>0.05). Erkek katilimcilarda ise somatotip karakter agisindan 30m kosu

performanslarinda agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (F3,146)=3.330,
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p=.021). Erkek katilimcilarda 30 m kosu skorlarinda en iyi performansi ektomorfi viicut
tipine sahip olan grup gosterdi. Somatotip viicut tipi agisindan karsilastirilan 30 m kosu
skorlar1 “Scheffe analizi” ile sinandi. Elde edilen istatistiksel sonuglar asagida gosterildi

(tablo 4.8.).

Tablo 4. 8. Katilimcilarin 30 Metre Kosu Skorlarinin Somatotip Karakter
Degiskenine Gore Hangi Viicut Tipleri Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Somatotip Karakter (i) | Somatotip Karakter (j) X, — X, Sh, p
Mezomorfi (Erkek) Endomorfi -0.12 0.04 .034*
Ektomorfi (Erkek) Endomorfi -0.13 0.04 .045*

*p<0.05

Erkek katilimcilarda mezomorfi ve endomorfi katilimcilar arasinda mezomorfi
viicut tipine sahip olanlarin lehine istatistiksel anlamli farklilik tespit edildi (p=.034).
Erkek katilimcilarda ektomorfi ve endomorfi katilimcilar arasinda ektomorfi viicut
tipine sahip katilimcilar lehine istatistiksel anlamli farklilik tespit edildi (p=.045).
Arastirma bulgular1 sonucunda erkek katilimcilar agisindan mezomorfi ile endomorfi ve

ektomorfi ile endomorfi somatotip viicut tipleri arasinda alternatif hipotez kabul edildi.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore VO2 Maks Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 38.96 0.52 G.Aras: 53.25 3 17.75
Kadin Mezomorf 19 40.73 1.83 G.ig:i 176.41 52 3.39

5.232 .003*
Ektomorf 16  41.88  2.49 Toplam 229.66 55

Merkez 11 40.46 1.42

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 4499 277 G.Arast  702.49 3 234.16

Erkek Mezomorf 83 5145 534 G.ici 348155 146 23.84 9820 .000*
Ektomorf 33 4892  4.78 Toplam 4184.05 149
Merkez 15 48.89 4.40

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; *p<0.05

Tablo 4.9’ da katilimcilarin Yo Yo IR1 kosu skorlarindan elde edilen veriler ile
hesaplanan VO2 maks skorlar1 ve somatotip karakterler arasindaki farklilik incelendi.
Arastirmada VO2 maks degerleri agisindan hem kadin ve hem de erkek katilimcilarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (F@s52)=5.232, p=.003 ve F3,146=9.820,
p=.000 sirasiyla). Arastirmada kadin katilimcilarda VO2 maks performansi agisindan en

1yl skoru ektomorfi grubun elde ettigi tespit edildi. Arastirmada erkek katilimcilarda
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VO2 maks performansi agisindan en iyi skoru mezomorfi grubun elde ettigi belirlendi.
Somatotip viicut tipi agisindan karsilastirilan VO2 maks skorlar1 “Scheffe analizi” ile

smandi. Elde edilen istatistiksel sonuglar asagida gosterildi (tablo 4.10.).

Tablo 4.10. Katilimcilarm VO2 Maks Skorlarmin  Somatotip Karakter
Degiskenine Gore Hangi Viicut Tipleri Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Somatotip Karakter (i) | Somatotip Karakter (j) X, — X, Sh, p
Ektomorfi (Kadin) Endomorfi 2.92 0.74 .003*
Mezomorfi (Erkek) Endomorfi 6.45 1.24 .000*

*p<0.05

Kadin katilimcilarda ektomorfi somatotip viicut tipine sahip olanlarla endomorfi
katilimcilar arasindaki fark ektomorfi lehine istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=.003). Erkek katilimcilarda mezomorfi ile endomorfi viicut tipine sahip katilimcilar
karsilastirildiginda mezomorfi lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi
(p=.000). Arastirma bulgular1 sonucunda kadin katilimcilarda ektomorfi ile endomorfi
ve erkek katilimcilarda mezomorfi ile endomorfi gruplari agisindan alternatif hipotez
kabul edildi.

Tablo 4.11. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore Yo Yo IR1 Kosulan
Mesafe Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 10 300.00 65.99 G.Arasi 774182.29 3 258060.76
Kadin Mezomorf 19 51579 217.82 G.ici 2503417.70 52 48142.64
Ektomorf 16 652.50 296.72 Toplam 3277600.00 55

5.360 .003*

Merkez 11 483.64 170.13
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 1023.16 330.47 G.Arasi 970992583 3  3236641.83
Erkek Mezomorf 83 1784.10 62250 G.i¢i  47973530.48 146 32858582 9.850 .000*

Ektomorf 33 1490.91 569.58 Toplam 57683456.00 149
Merkez 15 1488.00 524.42

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; *p<0.05

Tablo 4.11° de Yo Yo IR1 testinden elde edilen sonuglara gore katilimcilarin
kostuklar1 mesafe incelendi. Arastirmada kosulan mesafe agisindan hem kadin ve hem
de erkek katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundu (F352)=5.360,
p=.003 ve F3146=9.850, p=.000 sirasiyla). Arastirmada kadin katilimcilar agisindan Yo
Yo IR1 testi kosulan mesafe skorlarinda en iyi performansi ektomorfi viicut tipine sahip

katilimcilar elde etti. Erkek katilimcilarda ise Yo Yo IR1 kosulan mesafe skorlarinda en
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1yi performanst mezomorfi katilimeilarinin elde ettigi tespit edildi. Somatotip viicut tipi
acisindan Kkarsilastirilan Yo Yo IR1 kosulan mesafe skorlar1 “Scheffe analizi” ile

smandi. Elde edilen istatistiksel sonuglar asagida gosterildi (tablo 4.12.).

Tablo 4.12. Katilimcilarin Yo Yo IR1 Kosulan Mesafe Skorlarinin Somatotip
Karakter Degiskenine Gore Hangi Viicut Tipleri Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

Somatotip Karakter (i) Somatotip Karakter (j) X, — X, Sh, P
Ektomorfi (Kadin) Endomorfi 352.50 88.44  .003*
Mezomorfi (Erkek) Endomorfi 760.93  145.78 .000*
Ektomorfi (Erkek) Endomorfi 467.75  165.07 .049*

*p<0.05

Kadin katilimcilarda ektomorfi ile endomorfi viicut tipine sahip katilimcilar
karsilagtirildiginda ektomorfi lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu
(p=.003). Erkek katilimcilarda mezomorfi ile endomorfi katilimcilar karsilagtirildiginda
mezomorfi somatotip karaktere sahip olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi (p=.000). Ayrica erkek katilimcilarda ektomorfi viicut tipi ile
endomorfi viicut tipi arasinda ektomorfi katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli
farklillk bulundu (p=.049). Arastirma bulgular1 sonucunda kadmn katilimeilarda
ektomorfi ile endomorfi arasinda alternatif hipotez kabul edildi. Ayrica erkek
katilimcilarda mezomorfi ile endomorfi ve ektomorfi ile endomorfi arasinda alternatif
hipotez kabul edildi.

Tablo 4. 13. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore WAnT Anaerobik Giig
Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 10 370.80 112.31 G.Arass  78524.14 3 26174.71
Kadin Mezomorf 19 40351 101.56 G.i¢i 41144180 52 7912.34

Ektomorf 16 31253 62.29 Toplam  489965.94 55

Merkez 11  389.99 94.38

3.308 .027*

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 738.10 138.36 G.Arasi 16386425 3 54621.41
Erkek Mezomorf 83 689.36 118.75 G.ici 1943654.92 146  13312.70

Ektomorf 33 62748 103.21 Toplam 2107519.17 149

Merkez 15 69198 8524

4,103 -008*

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; *p<0.05

Tablo 4.13’ te katilimcilarin somatotip viicut tipleri ile WAnT anaerobik gii¢

skorlar1 incelendi. Arastirma grubunun hem kadin hem de erkek katilimcilart igin
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istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (F(352=3.308, p=.027 ve F,146=.027,
p=.008 sirasiyla). Erkek katilimcilar incelendiginde endomorfi viicut tipine sahip
katilimcilarin en iyi skoru elde ettikleri tespit edildi. Kadin katilimcilarda ise mezomorfi
viicut tipine sahip katilimcilarin en iyi skoru elde ettigi bulundu. Somatotip viicut tipi
acisindan karsilastirllan WAnT anaerobik gii¢ skorlart “Scheffe analizi” ile siandi.

Elde edilen istatistiksel sonuglar asagida gosterildi (tablo 4.14.).

Tablo 4. 14. Katilimcilarin WAnT Anaerobik Gii¢ Skorlarinin Somatotip
Karakter Degiskenine Gore Hangi Viicut Tipleri Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

Somatotip Karakter (j) X —X; Sh, p
Somatotip Karakter (i)
Mezomorfi(Kadin) Ektomorfi 90.97* 30.18 .038*
Endomorfi (Erkek) Ektomorfi 110.61* 33.22 .013*

*p<0.05

Kadin katilimcilarda mezomorfi viicut tipi ile ektomorfi grup karsilastirildiginda
mezomorfi lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk bulundu (p=.038). Erkek
katilimcilarda endomorfi ile ektomorfi viicut tipi agisindan endomorfi katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p=.013). Arastirma bulgular
sonucunda kadin katilimcilarda mezomorfi ile ektomorfi arasinda ve erkek
katilimcilarda endomorfi ile ektomorfi viicut tipine sahip olanlar agisindan alternatif

hipotez kabul edildi.

Tablo 4.15. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Goére WAnT Anaerobik
Kapasite Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 10 251.89 64.44 G.Arasi  23750.51 3 7916.83
Kadin Mezomorf 19 266.14 71.42 G.ici 172415.21 52 3315.67
Ektomorf 16 21523 39.77 Toplam 19616572 55

2.388 .079

Merkez 11 253.14 4413
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 500.66 77.75 G.Arass 5314130 3 1771376
Erkek Mezomorf 83 480.64 70.92 G.ici 72901538 146 499325 3.548 .016*

Ektomorf 33  440.98 64.09 Toplam 782156.69 149
Merkez 15 473.08 73.80

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; *p<0.05

Arastirmada katilimcilarin - WANT anaerobik kapasiteleri ile somatotip

karakterler arasindaki farklilik incelendi. Arastirmada WAnT performans skorlari ile
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viicut tipleri agisindan kadin katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamadi (F3s52=2.388, p=.079). Kadin katilimcilarda anaerobik kapasite skorlari
acisindan en iyi performanst mezomorfi viicut tipine sahip katilimcilarin elde ettigi
tespit edildi. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunamadi (p>0.05). Erkek
katilimcilarda ise somatotip karakter farklilig: ile anaerobik kapasite degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (F146)=3.548, p=.016). Erkek
katilimeilar incelendiginde endomorfi viicut tipine sahip katilimcilarin en iyi skoru elde
ettikleri tespit edildi. Somatotip viicut tipi ac¢isindan karsilastirilan WANT anaerobik
kapasite skorlar1 “Scheffe analizi” ile sinandi. Elde edilen istatistiksel sonuglar asagida

gosterildi (tablo 4.16.).

Tablo 4. 16. Katilimcilarin WAnT Anaerobik Kapasite Skorlarinin Somatotip
Karakter Degiskenine Gore Hangi Viicut Tipleri Arasinda Farklilastigini Belirlemek
Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclart

Somatotip Karakter (i) Somatotip Karakter (j) X, —X; Sh, p
Endomorfi (Erkek) Ektomorfi 59.68* 20.34  .039*
*p<0.05

Erkek katilimcilarda endomorfi ile ektomorfi viicut tipleri karsilastirildiginda
endomorfi lehine istatistiksel olarak farklilik bulundu (p=.039). Arastirma bulgular
sonucunda erkek katilimcilarda endomorfi ile ektomorfi viicut tipine sahip olanlar

acisindan alternatif hipotez kabul edildi.

Tablo 4. 17. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore WAnT Relatif
Anaerobik Gii¢ Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 10 559 1.32 G.Arasi 10.75 3 3.58

Kadim Mezomorf 19 6.66 1.07 G.ici 66.98 52 1.28

Ektomorf 16  6.55 0.93 Toplam 77.73 55 2.782 .050

Merkez 1 6.92 131

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 959 142 G.Aras 1.85 3 617

Erkek Mezomorf 83 988 1.31 G.ici 23759 146 1627  .379 .768
Ektomorf 33 990 1.21 Toplam 239.44 149
Merkez 15 10.03 0.89

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; p>0.05

Tablo 4.17° de arastirma grubunun somatotip karakterleri ile relatif anaerobik

giic degerleri incelendi. Kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter farkliligi

43



acisindan relatif anaerobik gii¢ skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilemedi (F(352=2.782, p=.050 ve F3,146=.379, p=.768 sirasiyla). Arastirmada kadin ve
erkek katilimcilarin relatif anaerobik gii¢ skorlar1 agisindan en iyi performansi merkez

grubun elde ettigi tespit edildi.

Tablo 4. 18. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Gore WAnT Relatif
Anaerobik Kapasite Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 3.82 0.75 G.Aras1 3.49 3 1.16
Kadin Mezomorf 19  4.39 0.73 G.Igi 26.56 52 511 2278 090
Ektomorf 16 4.51 0.58 Toplam 30.05 55

Merkez 11 4.49 0.80

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 651  0.75 G.Arast 2.61 3 871
Erkek Mezomorf 83  6.89 071 G.ici 72.54 146 497 1752 .159

Ektomorf 33 6.95 0.63 Toplam 75.15 149
Merkez 15 6.83 0.76

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; p>0.05

Tablo 4.18 de katilimcilarin somatotip karakterleri ile relatif anaerobik kapasite
degerleri incelendi. Kadin ve erkek katilimeilarin somatotip karakter farklilig1 acisindan
relatif anaerobik kapasite skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamad:
(Fes2= 2.278, p=.090 ve Fg146= 1.752, p=.159 sirasiyla). Arastirmada erkek ve kadin
katilimcilarda ektomorfi viicut tipi lehine farklilik bulundu. Ancak fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Arastirma bulgulari sonucunda yokluk hipotezi

kabul edildi.

Tablo 4. 19. Katilimcilarin Somatotip Degiskenine Goére WAnT Yorgunluk
Indeksi Degerleri

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Endomorf 10 5150 1546 G.Arasi 336.54 3 112.18
Kadin Mezomorf 19 56.16 8.36 G.ici 5383.36 52 103.52

1.084 .364
Ektomorf 16  57.96 10.67 Toplam 5719.90 55

Merkez 11 58.66 5.11

Somatotip N X SS  Var. K. KT Sd KO F p

Endomorf 19 5596 6.93 G.Arast 89.69 3 29.89
Erkek Mezomorf 83 5470 836 G.ici 8480.60 146 58.08 515 673

Ektomorf 33 5343  6.51 Toplam 8570.29 149
Merkez 15  53.76 6.06

KT: Kareler Toplami; Sd: Serbestlik Derecesi; KO: Kareler Ortalamasi; p>0.05
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Aragtirma katilimecilarinin  somatotip degiskenlerine gore yorgunluk indeksi
degerleri incelendi. Kadin ve erkek katilimecilarin somatotip karakter farkliligi acisindan
yorgunluk indeksi skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunamadi
(F52=1.084, p=.364 ve Fg146=.515, p=.673 sirasiyla). Erkek katilimcilarda ektomorfi
viicut tipi lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. Kadin katilimcilarda
ise endomorfi grup lehine fark bulundu. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p>0.05).
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5. TARTISMA

Arastirmada kadin katilimeilarin yaslart 21.7142.26 yil, boylar1 163.61+4.93 cm,
viicut agirhiklar1 56.80+10.14 kg, VYO 18.89+5.47 %, BKI 21.17+3.39 kg/m? ve erkek
katilimeilarin yaslart 22.10+2.46 yil, 176.00+£6.3 cm, 69.14£8.45 kg, VYO 12.77+5.28
%, BKI 22.33+2.58 kg/m? olarak tespit edildi. Humerus ve femur ¢ap 6l¢iimleri kadimlar
i¢in 6.04+0.42 cm ve 8.86+0.77 cm ve erkekler icin 6.49+0,42 cm ve 9.27+0.69 cm
olarak tespit edildi. Biseps ve kalf ¢evre Olgiimleri kadinlar i¢in 27.56+4.02 cm ve
34.61+3.16 cm ve erkekler i¢in 31.97+2.64 cm ve 40.80+36.73 cm olarak bulundu.
Kadin katilimcilarin DKK degerleri triseps 15.46+5.82 mm, suprailiak 6.25+2.53 mm,
skapula 11.30+4.92 mm, kalf 14.03+5.75 mm, uyluk 25.08+8.91 mm, pektoral
4.57+1.95 mm, abdominal 14.89+6.77 mm ve erkekler katilimcilarin DKK degerleri
triseps 7.69+2.66 mm, suprailiak 10.39+4.22 mm, skapula 13.58+4.41 mm, kalf
7.69+2.66 mm, uyluk 14.58+6.03 mm, pektoral 8.82+3.82 mm, abdominal 21.40+9.94
mm olarak bulundu. Somatotip karakter puanlari acisindan kadin katilimcilarda
endomorfi 3.42+1.20, mezomorfi 3.88+1.30, ektomorfi 2.82+1.47  ve erkek
katilimeilarin - somatotip degerleri endomorfi  3.07+1.07, mezomorfi 4.15+1.19,
ektomorfi 2.93+1.28 olarak bulundu. Literatiirde Parlak (2009) 14 adolesan kiz
basketbolcu iizerinde yaptigr beslenme durumlari, viicut kompozisyonu ve motor
performans degerlendirmesi ¢alismasinda katilimcilarin yas ortalamalarini 14.24+0.8 yil,
boy 170.9+7.4 c¢m, viicut agirliklarr 62.1£6.4 kg, BKI degerleri 21.3+1.7 kg/m?, DKK
degerleri triseps 16.2+£5.0 mm, subskapular 11.243.6 mm, suprailiak 12.3+£3.8 mm,
abdominal 18.0+5.3 mm olarak tespit etti (42). Yildinm (2010) 56 erkek hentbol
oyuncusunun viicut kompozisyonlari ile dikey ve yatay sigrama skorlarimi farkliliginin
incelendigi calismada Orneklem grubunun yas 24.91 yil, boy 188.74+7.32 cm, viicut
agirhgr 89.96+11.22 kg, VYO 16.77+£3.87 %, biseps ve kalf ¢evre ortalamalarini
35.8442.81 cm ve 39.50+3.05 cm, femur ve humerus ¢ap ortalamalarini 10.61+0.65 cm
ve 7.45+0.79 cm olarak bulmustur (75). Literatiirde Akyiiz ve ark. (2010) tarafindan
milli giiresciler ilizerinde yaptiklar1 arastirmada c¢alismaya katilan sporcularda yas
19.09+0.83 yil, boy 173.1£7.0 cm, viicut agirhig 75.9+15.0 kg, BKI 25+3.3 kg/m?,
VYO 9.8+£3 %, ve somatotip viicut tiplerinden endomorfi 2.9+1.1, mezomorfi 4.5+1.2,
ektomorfi 1.5£0.9 olarak tespit etmistir (76). Senol (2014) tarafindan iiniversite

(BESYO) o6grencileri iizerinde yapilan arastirmada ise erkeklerde somatotip karakter
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acisindan endomorfi 3.9+1.2, mezomorfi 4.5£1.1, ektomorfi 2.3+1.0 ve kadinlarda
somatotip karakter agisindan endomorfi 4.1+1.3, mezomorfi 3.7+1.2, ektomorfi 2.7£1.0
olarak tespit etmistir (77). Con ve ark. (2012) tarafindan 20 kadin ve erkek voleybol
tiniversite (BESYO) 6grencisSinin yas ortalamalarini 21.15+1.6 ve 21+1.5 yil, boylarini
178.1£5.9 ve 178.7+5.6 cm, viicut agirhigmi 69.6+7.07 ve 75.2+7.1 kg, BKI degerlerini
22.4+2.5 ve 23.4+2.8 kg/m?, VYO 12.68+1.1 ve 11.7+1.5 % olarak tespit etmistir (78).
Literatiir incelendiginde demografik degerler agisindan benzer Ozelliklerin mevcut
oldugu goriildii. Ancak VYO degerlerinde 6rneklem grubumuz ile farkli sonuglarin da
oldugu tespit edildi. Bunun sebebi olarak arastirmalarin farkli 6rneklem gruplar
tizerinde yapilmis olmasi, sonuclart dogrudan etkileyecek farkli ozelliklere sahip
olmalar1 kanisini giiclendirmektedir.

Bedensel yapinin esneklik iizerine etki ettigi bilinmektedir. Viicut yag oraninin
yiiksek olmasi esnekligin azalmasina performansin olumsuz yonde etkilenmesine sebep
olmaktadir (76). Viicut kompozisyonu agisindan esneklik skorlarma bakildiginda bu
konu ile ilgili literatiirde pek ¢ok ¢alisma yer aldig1 ve skorlarin viicut tipleri ile iliskili
oldugu goriilmektedir (57-59). Ancak literatiirde 6zellikle somatotip karakter farklilig:
acisindan esneklik skorlarinin nasil farklilagtigini gosteren sinirli kaynak bulunmaktadir.
Bundan dolay1 somatotip karakter farkliliginin esneklik performansi iizerine etkisi
arastirildi. Elde edilen bulgular 15181nda kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter
farkliligt  acisindan  esneklik  skorlarinda anlamli  farklilik  olmadigi tespit
edildi(Fs52=1.124, p=.348 ve Fp6)=219, p=.883 swrasiyla). Ancak yapilan
istatistiksel analiz sonucunda hem kadinlarin hem de erkeklerde mezomorfi viicut tipine
sahip olanlarin esneklik degerlerinin diger viicut tiplerine gore daha yiiksek oldugu
belirlendi. Buna karsin mezomorfi viicut tipine sahip katilimcilarin esneklik
degerlerindeki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Arastirma
bulgulart sonucunda yokluk hipotezi dogrulandi.

Esneklik testlerinden elde edilen skorlar siniflandirilarak bireyin derecesi tahlil
edilmektedir. Buna gore Giinay ve ark. (2013) tarafindan esneklik degerlerini >55 cm
(miikemmel), 46-54 cm (iyi), 34-45 cm (orta), 29-33 cm (kotii) ve <28 cm (gok kotii)
olarak kategorize etmislerdir (79). Arastirmada ise esneklik skorlar1 endomorfi kadin
26.75+7.82, erkek 29.07+7.32, mezomorfi kadin 31.57+5.81, erkek 30.34+8.48,
ektomorfi kadin 28.56+8.85, erkek 29.66+7.95 ve merkez kadin 29.05+5.67, erkek
29.03+6.07 cm olarak tespit edildi. Literatirde Akyiiz ve ark. (2010) yilinda milli

giires¢iler lizerinde yaptiklari arastirmada ¢alismaya katilan sporcularda esneklik testi

47



sonucunu ortalama 35.3+5.8 cm olarak bulmustur (76). Senol (2014) tarafindan
tiniversite (BESYO) 6grencileri {izerinde yapilan arastirmada ise erkeklerde ortalama
28.53+7.3 cm, kadinlarda ise 29.17+6.5 cm olarak bulmustur (77). Con ve ark. (2012)
yilinda 20 kadin ve erkek voleybol iiniversite (BESYO) 6grencinin esneklik skorlarini
incelemis erkeklerde ortalama 17+5.05 c¢cm, kadinlarda 17.6+6.6 cm olarak bulmustur
(78). Literatiir ornekleri incelendiginde c¢aligma bulgularimizi destekler nitelikte
degerlerin oldugu goriilmektedir. Ancak bununla beraber elde ettigimiz skorlarin
lizerinde ve altinda calismalarinda mevcut oldugu goriilmektedir. Bu farkin sebebinin
literatiirde somatotip bilesenlerin ayr1 ayri degerlendirildigi kaynak sayisinin ¢ok az
olmast ve mevcut calismalarda genel degerlendirme yapilmasindan kaynaklandig
distiniilmektedir.

Esneklik skorlarmin yiiksekligi sportif performansin sergilenmesinde gerek
teknik becerilerin sergilenmesinde gerekse de taktik anlayisinin gelistirilmesine katki
saglamaktadir. Ayni zamanda esneklik yeteneginin seviyesi spor yaralanmalari ve
rehabilitasyon siireglerine daha biiytik katki saglamaktadir (80). Bundan dolay1 esneklik
degerlerinin belirlenmesi Ol¢iilen popiilasyon hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bu
aragtirma sonucunda oOzellikle mezomorfi somatotip karaktere sahip katilimecilarin
esneklik skorlarinin yiiksek olusu mezomorfi viicut tipine sahip olan kisilerin hem
teknik-taktik becerileri optimal uygulanmasina hem de yaralanmalarin 6nlenmesine ve
rehabilitasyon siireclerine olumlu katkilar saglayacagi sdylenebilir.

Penge kuvveti testi eldeki kaslarla beraber 6n kolda mevcut olan kaslarin bir
fonksiyonudur. Bu testin uygulanmasinda stabil ve birinci derece olmak iizere toplamda
sekiz kas grubu aktiviteye dahil olmaktadir. Literatiirde BKI ve viicut kompozisyonunu
inceleyen pek ¢ok caligmada Ol¢iim parametrelerinden bir tanesi de penge kuvveti
testidir (81-83). Kuvvet skorlar1 ile beden yapisi arasinda yakin bir etkilesim oldugu
bilinmektedir. Penge kuvveti testi ise basit bir kavrama testinden ziyade viicudun diger
kaslarmin yirmi iki kas ile oldukga yiiksek bir iliski i¢indedir (22). Elde edilen bulgular
1s181inda kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter farkliligi acgisindan pence
kuvveti sag skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi (F352)=.468,
p=.706 ve F@146=.783, p=.505 sirasiyla). Penge kuvveti sol skorlari agisindan da
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemedi (F@352=.636, p=.595 ve
F(3,146)=.342, p=.795 sirasiyla). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda hem erkek hem de
kadin katilimcilarda mezomorfi viicut tipine sahip olanlarin sag penge kuvveti

skorlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Ancak penge kuvveti sag
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lehine olan bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Arastirma
bulgular1 sonucunda yokluk hipotezi kabul edildi.

Arastirmada ise sag penge kuvveti skorlar1 endomorfi kadin 30.00+7.01, erkek
47.14+5.14, mezomorfi kadin 31.09+5.14, erkek 50.03+8.55, ektomorfi kadin
29.71+£5.07, erkek 48.79+7.00 ve merkez kadin 28.77+4.39, erkek 49.09+7.43 cm
olarak tespit edildi. Sol penge kuvveti skorlar1 ise endomorfi kadin 29.25+8.18, erkek
46.97+6.00, mezomorfi kadin 29.78+4.68 erkek 48.51+7.92, ektomorfi kadin
27.63+4.48, erkek 47.43+7.60ve merkez kadin 30.10+4.07, erkek 47.30+7.60 cm olarak
tespit edildi. Literatiirde Savucu ve ark. (2009) tarafindan 36 hentbol ve 44 boks
sporcusu ile yapmis olduklar1 ¢alismada sag pence kuvveti hentbolcularda 36.79+3.36,
boksorlerde 34.29+3.68 ve sol pence kuvveti hentbolcularda 34.70+4.39, boksorlerde
33.35+4.13 kg olarak bulmustur (84). Aydos ve ark. (2009) tarafindan yilinda 66 elit
seviye genc glires sporcusundan olusan ve bazi kuvvet skorlariyla antropometrik
parametrelerin  iligkisinin incelendigi ¢alismada dominant el penge kuvveti
ortalamalarin1 51.21+7.97 kg olarak bulmuslardir (85). Ath ve ark. (2011) tarafindan
sedanter ve tenis oyuncularini karsilastirdiklar1 ¢alismada sag pence kuvveti skorlarini
sedanter 29.5249.69, tenis oyuncularinin 37.09+9.89 ve sol penge kuvveti sedanter
26.96+9.33, 33.82+8.53 kg olarak bulmuslardir (86). Literatiir incelendiginde farkli
orneklem gruplari ile yapilan penge kuvveti 6l¢iim degerleri ile ¢alismamiz arasinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kuvvet parametrelerinin yas, cinsiyet, fiziksel diizey,
diizenli antrenman gibi faktorler tarafindan etkileniyor olmast bu farkin olusmasina
sebep olarak gosterilebilir. Calismada elde edilen bulgulara gore her iki cinsiyet icin de
mezomorfi viicut tipine sahip katilimcilarin sag ve sol el olarak en iyi skoru elde
ettikleri goriildii. Bunun sebebinin pence kuvveti testinin viicutta bulunan yirmi iki kas
ile yakin bir iliski gostermesi ve mezomorfi yapida olan kisilerin daha fazla kas
kiitlesine sahip olmalarinin bu sonucu ortaya c¢ikardigi diistiniilmektedir.

Sigrama yiiksekligi ile viicut kompozisyonu arasinda yakin bir iliski oldugu
bilinmektedir (87). Viicut yag oranin fazla olusu yer ¢ekimine karsi fazladan bir
kuvvetin uygulanmasin1 gerektirmektedir. Aksine az yagl bir viicut kiitlesi biiyiik
mutlak kuvvet meydana getirmektedir (8). Bu sebeple dikey sigrama performansi ile
viicut agirhigi dolayisiyla somatotip karakterler arasinda bir etkilesim s6z konusudur.
Elde edilen bulgular 151831nda kadin katilimcilarin somatotip karakter farklilig1 agisindan
dikey sigrama skorlarinda bu ifadeyi dogrular nitelikte anlamli farklilik bulundu

(Fe52=4.492, p=.007). Ancak erkek katilimcilarda somatotip karakter farkliligi ile
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dikey sigrama arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (F3146)=1.133, p=.338).
Kadinlar ve erkekler arasindaki performans farkliligi ise kismen kadinlarin viicudundaki
yag oranmin fazlaligiyla agiklanabilir. Yetiskin erkeklerde viicut yag orani, viicut
agirhigiim % 15 ile % 17° sini meydana getirirken, bayanlarda viicut agirhgmin %
25’ini olusturmaktadir. Bununla birlikte her iki cinsiyet i¢in de ektomorfi viicut tipine
sahip katilimcilarin en iyi skoru elde ettikleri tespit edildi. Bunun sebebinin ise
ektomorfi yapida olan katilimcilarin diisiik viicut agirligi ve yag oranina sahip olduklari
ve bunun da dikey sigramada bir avantaj saglamasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Arastirmada ise CMJ skorlar1 endomorfi kadin 18.85+2.55, erkek 34.03+4.79,
mezomorfi kadin 22.78+4.49, erkek 36.46+6.41, ektomorfi kadin 24.44+3.83, erkek
36.94+5.33 ve merkez kadin 22.87+3.36, erkek 35.71+4.75 cm olarak tespit edildi.
Literatiirde Con ve ark. (2012) tarafindan tiniversite (BESYO) 6grencisi olan 20 kadin
ve erkegin CMJ ortalamalarini kadin 26.9+8.5 ve erkek 45.3+8.06 cm olarak
bulmuslardir (78). Nikbakht (2011) tarafindan 19-25 yas arasi sedanter iiniversite
Ogrencilerinin viicut kompozisyonu ile dikey sigrama skorlarmi karsilastirildig:
caligmada ortalama dikey sigrama degerini 50+8.4 cm olarak bulmustur (88). Senol
(2014) tarafindan tniversite (BESYO) ogrencileri ilizerinde yapilan arastirmada ise
erkeklerde CMJ ortalamalarimi 49.93+7.7 cm, kadinlarda ise 36.25+5.9 cm olarak
bulmustur (77). Duyul Albay ve ark. (2008) tarafindan erkek voleybolcularda dikey
sigrama ortalamalarin1 65.72+9.85 cm, futbolcularda 54.37+6.72 c¢m, hentbolcularda
53.8+9.07 cm olarak belirlemislerdir (89). Barnes ve ark. (2007) tarafindan ulusal ligde
oynayan 29 bayan voleybolcunun sigrama ortalamalarini 32.7+5.5 ¢cm olarak bulmustur
(90). Atan ve ark. (2012) tarafindan erkek voleybolcularin (47.65 cm), kadin
voleybolcularin (25.50 cm) ve erkek giirescilerin (36 cm) olarak bulmustur (91).
Literatiirde CMJ degerlerinin somatotip karakterler agisindan karsilastirildigi calismalar
sinirli sayidadir. Arastirma bu yoniiyle 6zgilin olmakla beraber mukayese edilebilecek
siirh sayida veri mevcuttur. Ancak performans skorlari agisindan 6rneklem grubunun
diizenli antrenman programina katilmayan {iiniversite oOgrencilerinden se¢ildigi
caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte caligmamizda CMJ
skorlar1 agisindan en dikkat ¢ekici bulgulardan bir tanesi kadin ve erkek katilimcilar
acisindan ektomorfi viicut tipine sahip olanlarin daha iyi performans gostermis
olmalaridir. Ozellikle endomorfi viicut tipine sahip grupla karsilastirildiginda ektomorfi

viicut tipine sahip olanlarin daha iyi performans gostermis olduklar1 géze ¢arpmaktadir.
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Bunun sebebinin ise kiitle ile yer ¢ekimi iliskisinden dogan olasi bir sonu¢ oldugu
distiniilmektedir.

Siirat bireyin kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme ya
da hareketlerini miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizda uygulayabilmesidir (50). Elde
edilen bulgular 15181nda kadin katilimcilarin somatotip karakter farkliligt acisindan 30 m
kosu skorlarinda anlamli farklilik bulunmadi (F@52=2.650, p=.058). Ancak erkek
katilimcilarda somatotip karakter farkliligi ile 30 m kosu skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edildi (F146)=3.330, p=.021). Bununla birlikte her iki
cinsiyet i¢in de ektomorfi viicut tipine sahip katilimcilarin en iyi skoru elde ettikleri
tespit edildi. Ancak kadmn katilimcilarda ektomorfi viicut tipine sahip grup lehine olan
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmad: (p>0.05).

Arastirmada ise 30 m kosu skorlar1 endomorfi kadin 5.31+0.50, erkek 4.12+0.16,
mezomorfi kadin 5.02+0.24, erkek 3.99+0.18, ektomorfi kadin 4.96+0.30, erkek
3.98+0.13 ve merkez kadin 4.98+0.29, erkek 4.01+0.14 sn olarak tespit edildi.
Literatiirde Eyuboglu ve ark. (2009) tarafindan 27 erkek Amerikan futbol oyuncusunun
30 m kosu ortalamalarini 4.29 sn olarak bulmuslardir (92). Bavli (2012) tarafindan yas
ortalamast 20.7£2.6 yil olan 24 basketbol oyuncusunun 30 m skorlarin1 4.6+0.3 sn
olarak bulmustur (93). Gokhan ve ark. (2015) tarafindan erkek futbol takimi
oyuncularinin 30 m kosu performans ortalamalarini 4.1540.20 sn olarak bulmustur (94).
Koparan ve ark. (2007) BESYO sinavlarina giren adaylarn 30 m ortalamalarini iKi
deneme olarak degerlendirmis ve 4.34+0.19 ve 4.29+0.16 sn olarak bulmuslardir (95).
Saygin (2001) 24 futbol oyuncusunun sezon oncesi 30 m kosu performans skorlarini
degerlendirmis ortalamalarini 4.14+0.11 sn olarak bulmuslardir (96). Kartal ve ark.
(2016) futbolcularin kaleci, defans, orta saha ve forvet olarak mevkilerine goére 30 m
kosu performans ortalamalarini 4.38+0.13 ile 4.40+0.08 sn arasinda tespit etmislerdir
(97). Somatotip karakter farkliligi agisindan 30 m kosu performanslarinin incelendigi
arastirmalarin smirl sayida olmasi degerlendirmenin genel siireler ile yapilmasina sebep
olmaktadir. Bu baglamda c¢alismamiz ile literatiir arasinda erkek katilimeilarin
performans skorlar1 karsilagtirildiginda benzer 6zellikler goriilmektedir. Ancak bulgular
1s1ginda 30 m kosu performanslart agisindan en dikkat ¢ekici sonu¢ kadin ve erkek
katilimcilarda ektomorfi viicut tipine sahip olanlar lehine en iyi skorlarin elde edilmis
olmasidir. Ektomorfi viicut tipinin baskin 6zelligi olan ince yapili ve daha az viicut
agirhgmna sahip olmalart birim zamanda viicut agirliklarint daha hizli hareket

ettirmelerine olanak sagladigr diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda egzersiz fizyolojisi
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acisindan bu durum incelendiginde yiiksek siddetli yiiklenmelerde ATP enerji
kaynaginin en fazla 3-5 sn ihtiya¢ duyulan enerjiyi karsilayacagi diisiiniildiigiinde daha
hafif olan kisilerin bu siire igerisinde daha hizli kosabilecekleri sdylenebilir. Benzer
sekilde kas tonusu fazlaliginin siirat iizerinde etki ettigi bilinmesine ragmen tek basina
kas tonusu fazlalig1 siirati olumlu etkilemeyecegi de yadsinamaz bir gercektir. Ciinkii
stirat parametresi kas lif tipine gore farklilagmakta ve yine yapilan antrenman icerigine
gore gelisme gostermektedir. Bundan dolay1 viicut tipleri arasinda siirat iizerinde etki
eden faktorlerin tam olarak belirlenebilmesi ancak kas liflerinin ¢apraz kesit alaninin
goriintiilenmesi ile saglanabilecektir. Bu baglamda ileride yapilacak ¢aligmalarda
somatotip karakterler acisindan siirat degerlendirmelerinin ¢apraz kesit alaninin
belirlenerek yapilmasi, farkliligin nedeni agisindan agiklayici olacaktir.

Elde edilen bulgular 1s181inda kadin ve erkek katilimcilarin somatotip karakter
farkliliklar1 ile VO2 maks skorlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulundu (F@s52=5.232, p=.003 ve F3146=9.820, p=.000 sirastyla). Ancak her iki
cinsiyet agisindan en iyi skoru yapan viicut tipi farkliydi. Yo Yo IRI testi ile
degerlendirdigimiz maksimal oksijen tiiketiminde kadinlarda en iyi skoru ektomorfi
viicut tipine sahip katilimcilar elde ederken erkek katilimcilarda mezomorfi viicut tipine
sahip katilimcilar daha iyi skor elde etti.

Arastirmada VO2 maks skorlart endomorfi kadin 38.96+0.52, erkek 44.99+2.77,
mezomorfi kadin 40.73+1.83, erkek 51.45+5.34, ektomorfi kadin 41.88+2.49, erkek
48.9244.78 ve merkez kadin 40.46+1.42, erkek 48.89+4.40 mL/dk/kg olarak tespit
edildi. Literatiirde Sirkavak ve ark. (2004) tarafindan 40 erkek ve 15 kadin sporcunun
viicut kompozisyonlar: ile maksimal oksijen kapasitelerini degerlendirdikleri ¢alismada
erkeklerin skorlarini ortalama 40+1 mL/dk/kg ve kadinlarin skorlar1 30+2 mL/dk/kg
olarak bulmuslardir (98). Akga ve ark. (2010) tarafindan 10 elit geng erkek kiirekei
tizerinde yapilan arastirmada grubun ortalama maksimal oksijen tiiketimini 58.88 +3.8
mL/dk/kg olarak bulmuslardir (99). Aslan ve ark. (2007) tarafindan 101 kadin ve 106
erkek sedanter Ogrenci lizerinde yapilan arastirmada kadinlarin VO2 maks skor
ortalamalarin1 41.55+2.74 mL/dk/kg ve erkeklerin VO2 maks ortalamalarin1 45.42+2.77
mL/dk/kg olarak bulmuslardir (100). Milazimoglu (2012) tarafindan yildizlar
kategorisinde miicadele eden 13 erkek basketbol oyuncusunun sut performansi ile
yorgunluk skorlar1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada, VO2 maks ortalamalarini
36.79+ 5.21 mL/dk/kg olarak bulmuslardir (101). Wadley ve ark. (1998) tarafindan 17

erkek futbol oyuncusunda aerobik ve anaerobik performans skorlarini degerlendirilen
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calismada, VO2 maks ortalamalarint 59.0+ 5.6 mL/dk/kg olarak tespit etmiglerdir (102).
Literatiirde ¢calismada mevcut 6érneklem grubu ile yakin yaslara sahip kisilerde yapilan
arastirmalar degerlendirildi. Bu a¢idan ¢alismamizda elde ettigimiz maksimal oksijen
tilketimi skorlar1 ile literatiir arasinda benzerlik olan ¢alismalarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ancak elde ettigimiz skorlardan daha iist seviyelerde bulgulara sahip
olan arastirmalarda mevcuttur. Bu farkin bazi arastirmalarda kullanilan 6rneklem
grubunun spor yasantilarinin VO2 maks skorlarini etkiledigi ve bu durumun da veriler
arasinda farkliliklarin olusmasima sebep oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada en
carpict nokta ise VO2 maks skorlar1 agisindan kadinlarda ektomorfi ve erkeklerde
mezomorfi viicut tiplerine sahip katilimcilar tarafindan en iyi skorun elde edilmis
olmasidir. Bu baglamda somatotip karakter farkliliginin aerobik enerji sistemi {izerine
etkisini arastiran c¢alismalarin yapilmasina ve cinsiyet farkinin da gozetilerek
degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Viicut kompozisyonunun anaerobik performans skorlarint etkiledigine dair
aragtirmalarim  varligi  bilinmektedir ~ (103-105).  Anaerobik  performansin
degerlendirilmesinde ise pek ¢ok alan testi mevcuttur. Ancak bu testler icerisinde spor
bilimleri alaninda en yaygin sekilde kullanilan test wingate anaerobik gii¢ testidir.
Farkli 6rneklem gruplari iizerinde yapilan ¢aligmalar neticesinde WANT c¢alismalarinin
glivenilirlik katsayisinin 0.87 ile 0.99 arasinda oldugu tespit edilmistir (106). WANT
testi genel olarak bes parametre altinda incelenmektedir. Bunlar anaerobik giig,
anaerobik kapasite, relatif anaerobik gii¢, relatif anaerobik kapasite ve yorgunluk
indeksidir. Bu baglamda ¢alismamizda WAnNT testinden elde edilen bu bes parametre
degerlendirildi.

Elde edilen bulgular 151831nda hem kadin hem de erkek katilimcilarda WANT
anaerobik gii¢ skorlar1 ile somatotip karakterler agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildi (F352=3.308, p=.027 ve F3,146=.027, p=.008 sirasiyla). Erkek
katilimcilarda WAnNT anaerobik gii¢ performansi acisindan en iyi skoru endomorfi
katilimcilar1 elde etti. Kadin katilimcilarda ise WAnT anaerobik gilic performansi
acisindan en iyi skoru mezomorfi viicut tipinin elde ettigi bulundu.

Arastirmada WAnT anaerobik gili¢ skorlari endomorfi kadin 370.80+112.31,
erkek 738.10+138.36, mezomorfi kadin 403.51+101.56, erkek 689.36+118.75,
ektomorfi kadin 312.534+62.29, erkek 627.484+103.21 ve merkez kadin 389.99+94.38,
erkek 691.98+85.24 watt olarak tespit edildi. Literatirde Kosar ve ark. (2004)

tarafindan 60 kiz ve 54 erkek sedanter iiniversite Ogrencisi ile yaptiklari calismada
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anaerobik gii¢ skorlarinin ortalamasini kadmlarda 319.03+77.80 ve erkeklerde 638.37
+141.86 watt olarak bulmuslardir (106). Hazir ve ark. (2010) tarafindan viicut
kompozisyonu ile anaerobik performans skorlarimi karsilagtirdiklart ve 23 geng
futbolcudan olusan c¢alismalarinda anaerobik gii¢ skorlarini ortalama 606.3+84.4 watt
olarak bulmuslardir (70). Yapici ve ark. (2015) tarafindan 11 erkek performans
yiiziiciisiiniin 50 metre yiizme performanslari ile anaerobik giic ve kapasitelerini
karsilastirdiklar1 ¢alismada anaerobik gii¢ ortalamalar1 384.15+171.41 watt olarak
bulmuslardir (107). Demirkan ve ark. (2012) tarafindan geng elit giires¢ilerin fiziksel ve
fizyolojik Ozelliklerini karsilagtirdiklar1 aragtirmada 11 milli takima segilen ve 37
secilemeyen sporcularin anaerobik giic ortalamalarini secilenler 1206+258 ve
secilemeyen grubun 1039+292 watt olarak bulmuslardir (108). Bu sonuglara gore
calismamizda elde ettigimiz anaerobik gilic degerleri ile literatiirde mevcut olan
calismalarda elde edilen degerlerin benzer oldugu goriilmektedir. Ancak sadece
Demirkan ve ark. (2012) tarafindan milli takim aday kadrosuna cagrilan giiresgiler
lizerinde yapilan arastirma sonuglari ile farklilik géstermektedir. Bunun nedeni olarak
orneklem gruplarindaki katilimcilarin sportif gecmis ve seviyelerindeki farklilik
gosterilebilir. Ayn1 zamanda giires sporcularinin mezomorfik bir viicut tipine sahip
olmalar1 bu farkin nedeni olarak gosterilebilir. Ayrica mezomorfik yapinin anaerobik
gii¢ farkliligina neden oldugu diisiiniilebilir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda kadin katilimcilarin WANT anaerobik kapasite
skorlar1 ile somatotip viicut tipleri arasinda anlamli farklilik bulunmadi (F(352=2.388,
p=.079). Kadin katilimcilarda anaerobik kapasite performansinda en iyi skoru
mezomorfi viicut tipi elde etti. Arastirmada erkek katilimcilarda somatotip karakter ile
anaerobik kapasite iligkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi
(F@3,146)=3.548, p=.016). Erkek katilimcilarda anaerobik kapasite acisindan endomorfi
viicut tipinin en 1yi skoru elde ettigi tespit edildi.

Arastirmada WAnNT anaerobik kapasite skorlar1 endomorfi kadin 251.89+64.44,
erkek 500.66+77.75, mezomorfi kadin 266.14+71.42, erkek 480.64 +7 0.92, ektomorfi
kadin 215.234+39.77, erkek 440.98+64.09 ve merkez kadin 253.144+44.13, erkek
473.08+73.80 watt olarak tespit edildi. Literatiirde Kosar ve ark. (2004) tarafindan 60
kiz ve 54 erkek sedanter iiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada anaerobik kapasite
skorlarmin ortalamasini kadinlarda 257.63+50.94 ve erkeklerde 487.92+101.49 watt
olarak bulmuslardir (106). Hazir ve ark. (2010) tarafindan viicut kompozisyonu ile
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calismalarinda anaerobik kapasite skorlarimi ortalama 503.5£59.7 watt olarak
bulmuslardir (70). Yapici ve ark. (2015) tarafindan 11 erkek performans yiiziiciisiiniin
50 metre yiizme performanslar ile anaerobik gii¢ ve kapasitelerini karsilastirdiklar
calismada anaerobik kapasite ortalamalar1 277.44+132.03 watt olarak bulundu (107).
Demirkan ve ark. (2012) tarafindan geng elit giirescilerin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerini karsilastirdiklar1 aragtirmada 11 milli takima segilen ve 37 segilemeyen
sporcularin anaerobik kapasite ortalamalarini segilenler 611+144 ve secilemeyen grubun
518+135 watt bulmustur (108). Bu sonuglara gore calismamizda elde ettigimiz
anaerobik kapasite degerleri ile literatiirde mevcut olan c¢aligmalarda elde edilen
degerlerin benzer oldugu goriilmektedir. Anaerobik kapasite agisindan en dikkat ¢ekici
noktalardan bir tanesi kadin ve erkek katilimcilarda anaerobik gii¢ performanslarinda en
iyi skoru elde eden viicut tipinin anaerobik kapasite performansinda da en iyi skoru elde
etmis olmasidir. Bu baglamda testin ilk bes saniyesi ile testin tamaminin
degerlendirildigi farkli enerji metabolizmalarina sahip sonuglarin ayni somatotip
karakter olarak elde edilmesi mezomorfi ve endomorfi viicut tipinin bu test agisindan
baskinligin1 ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Bu viicut tipine sahip Orneklem
gruplarimin sayilarinin arttirilmasi ile diisiiniilen bu fikir hakkinda daha somut ifadeler
kullanilabilir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda kadin ve erkek katilimcilarin WANT relatif
anaerobik gii¢ skorlar1 ile somatotip viicut tipleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilemedi (F@352=2.782, p=.050 ve F146)=.379, p=.768). Ancak kadin ve erkek
katilimcilarda relatif anaerobik gii¢ skorlar1 agisindan en iyi skoru merkez grubun elde
ettigi tespit edildi.

Arastirmada WANT relatif anaerobik gii¢ skorlar1 endomorfi kadin 5.59+1.32,
erkek 9.59+1.42, mezomorfi kadin 6.66+1.07, erkek 9.88+1.31, ektomorfi kadin
6.55+0.93, erkek 9.90+1.21 ve merkez kadin 6.92+1.31, erkek 10.03+0.89 watt/kg
olarak tespit edildi. Literatiirde Kosar ve ark. (2004) tarafindan 60 kiz ve 54 erkek
sedanter tiniversite dgrencileri ile yaptiklar calismada relatif anaerobik gii¢ skorlarinin
ortalamasini kadinlarda 5.69+1.27 ve erkeklerde 8.65+1.63 watt/kg olarak buldu (106).
Hazir ve ark. (2010) tarafindan viicut kompozisyonu ile anaerobik performans skorlarini
karsilastirdiklar1 ve 23 geng futbolcudan olusan caligmalarinda relatif anaerobik gii¢
skorlarimi ortalama 9.7+0.8 watt/kg olarak bulmuslardir (70). Yapici ve ark. (2015)
tarafindan 11 erkek performans yliziiclisiiniin 50 metre yiizme performanslar ile

anaerobik glic ve kapasitelerini karsilagtirdiklart caligmada relatif anaerobik gii¢
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ortalamalar1 6.80+1.93 watt/kg olarak bulmuslardir (107). Demirkan ve ark. (2012)
tarafindan geng elit gilires¢ilerin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerini karsilastirdiklar
arastirmada milli takima secilen 11 sporcunun ve segilemeyen 37 sporcunun relatif
anaerobik gii¢ ortalamalarinda, secilenler 15.3+2.3 ve secilemeyen grubun 14+£2.7
watt/kg olarak bulmuslardir (108). Bu sonuglara gore calismamizda elde ettigimiz
anaerobik kapasite degerleri ile literatiirde mevcut olan ¢alismalarda elde edilen
degerlerin benzer oldugu goriilmektedir. Ancak relatif anaerobik gii¢ performansi
acisindan en carpici nokta merkez viicut tipinin en i1yi skoru elde etmis olmasidir. Oysa
merkez viicut tipi viicut agirligt olmadan degerlendirilen anaerobik gii¢ ag¢isindan
endomorfi ve mezomorfi viicut tipinin gerisinde kalmistir. Bu farkliliktan dolay: ortaya
¢ikan giiclin mutlak ve relatif olarak arastirilmasi gerektigi diistintilmektedir. Ciinkii giig
performansinin dogrusal olmayan bir durumda incelemesinin daha dogru bir sonug
ortaya ¢ikaracagl diistiniilmektedir. Farkli viicut agirliklarina sahip katilimcilarin elde
etmis olduklar1 performans skorlarinin sadece watt olarak degil agirliklarinin da
degerlendirildigi watt/kg olarak incelenmesinin daha dogru sonuglara ulasiimasina
yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular 1siginda kadin ve erkek katilimcilarin WANT relatif
anaerobik kapasite skorlari ile somatotip viicut tipleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilemedi (F@s2=2.278, p=.090 ve F@Eue=1.752, p=.159 sirasiyla). Erkek
katilimcilarda WAnNT relatif anaerobik kapasite performansi agisindan en iyi skoru
ektomorfi viicut tipi elde etti. Kadin katilimcilarda ise WANT relatif anaerobik kapasite
performansi agisindan en iyi skoru ektomorfi viicut tipinin elde ettigi tespit edildi.

Aragtirmada WANT relatif anaerobik kapasite skorlar1 endomorfi kadin
3.82+0.75, erkek 6.51+0.75, mezomorfi kadin 4.39+0.73, erkek 6.89+0.71, ektomorfi
kadin 4.51+0.58, erkek 6.95+0.63 ve merkez kadin 4.49+0.80, erkek 6.83+0.76 watt/kg
olarak tespit edildi. Literatiirde Kosar ve ark. (2004) tarafindan 60 kiz ve 54 erkek
sedanter Ttniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 calismada relatif anaerobik kapasite
skorlarinin ortalamasini kadinlarda 4.60+0.79 ve erkeklerde 6.62 +1.89watt/kg olarak
bulmuslardir (106). Hazir ve ark. (2010) tarafindan viicut kompozisyonu ile anaerobik
performans skorlarii karsilastirdiklar1 ve 23 geng futbolcudan olusan c¢alismalarinda
relatif anaerobik kapasite skorlarini ortalama 8.1+0.5 watt/kg olarak bulmuslardir (70).
Yapici ve ark. (2015) tarafindan 11 erkek performans yiiziiclisiiniin 50 metre yilizme
performanslar1 ile anaerobik giic ve kapasitelerini karsilastirdiklar1 ¢alismada relatif

anaerobik kapasite ortalamalar1 4.94+1.49 watt/kg olarak bulmuslardir (107). Demirkan
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ve ark. (2012) tarafindan geng elit giiresgilerin fiziksel ve fizyolojik &zelliklerini
karsilastirdiklar1 arastirmada milli takima secilen 11 sporcunun ve segilemeyen 37
sporcunun relatif anaerobik kapasite ortalamalarinda, segilenlerin  7.4+0.7 ve
secilemeyen grubun 7.0+0.9 watt/kg olarak bulmuslardir (108). Bu sonuglara gore
calismamizda elde ettigimiz anaerobik kapasite degerleri ile literatiirde mevcut olan
caligmalarda elde edilen degerlerin benzer oldugu goriilmektedir. Ancak relatif
anaerobik kapasite skorlarinda en dikkat g¢ekici nokta kadin ve erkek katilimcilar
acisindan ektomorfi viicut tipine sahip olanlarin en iyl performansi gostermis
olmalaridir. Oysa hem kadin hem de erkek katilimcilarda anaerobik gii¢ ve anaerobik
kapasite skorlar1 agisindan ektomorfi viicut tipinin en diisiik ortalamaya sahip oldugu
tespit edildi. Bu baglamda ortaya ¢ikan mutlak gii¢ ve kapasite ile relatif gii¢ ve kapasite
degerlerinin farkli sonuglanmasi viicut agirlig ile iliskilendirilmistir. Bu sonuglara gore
WANT degerlendirmelerinde relatif giic ve kapasite skorlarinin hesaplanmamasinin
subjektif olacagi buna karsin elde edilen performans skorlarinin watt olarak tespitinin
yaninda watt/kg olarak da arastirilmasinin daha objektif olacag diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular 1s181nda hem kadin hem de erkek katilimcilarin somatotip
viicut tipleri ile yorgunluk indeksi skorlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadi
(Fe52=1.084, p=.364 ve Fz146=.515, p=.673 sirasiyla). Kadinlarda yorgunluk indeksi
ile somatotip karakter farkliligi agisindan en iyi skoru endomorfi viicut tipi elde
ederken, erkeklerde ise en iyi skoru ektomorfi viicut tipinin elde ettigi tespit edildi.

Arastirmada yorgunluk indeksi skorlar1 endomorfi kadin 51.50+15.46, erkek
55.96+6.93, mezomorfi kadin 56.16+8.36, erkek 54.70+8.36, ektomorfi kadin
57.96+10.67, erkek 53.43+6.51ve merkez kadin 58.66+5.11, erkek 53.76+6.06 % olarak
tespit edildi. Literatiirde Kosar ve ark. (2004) tarafindan 60 kiz ve 54 erkek sedanter
tiniversite ogrencisi ile yaptiklari ¢caligmada yorgunluk indeksi skorlariin ortalamasini
kadinlarda 34.17+14.40 ve erkeklerde 39.57+13.49 % olarak bulmuslardir (106). Yapici
ve ark. (2015) tarafindan 11 erkek performans yiiziiciisiiniin 50 m yiizme performanslari
ile anaerobik gii¢ ve kapasitelerini karsilastirdiklar1 c¢alismada yorgunluk indeksi
ortalamalar1 58.27+11.80 % olarak bulmuslardir (107). Bu sonuglara gore ¢alismamizda
elde ettigimiz anaerobik kapasite degerleri ile literatiirde mevcut olan ¢alismalarda elde
edilen degerlerin benzer oldugu goriilmektedir. Yorgunluk indeksi formiiliine gore test
sirasinda meydana gelen en yiiksek bes saniyelik gii¢ ortalamasi ile yine test boyunca
meydana gelen en diisiik bes saniyelik gii¢ ortalamasi sonucu etkileyecektir. Bu noktada

endomorfi viicut tipine sahip bireylerin ilk bes saniyede en yiiksek ortalamayi elde
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etmis olmalar1 yorgunluk degerleri agisindan bir dezavantaj olacag: diisiiniilmektedir.
Ciinkii test boyunca elde edilen en yiiksek degere yakin bir seviyede ayni giiciin
kullanilmas1 gerekmektedir. Ancak oOzellikle testin son bes saniyesine girildiginde
katilimecinin giicliniin tilkenme noktasina gelmesi ile en diisiik gilic ortalamalar1 bariz
sekilde azalacaktir. Bunun yaninda ektomorfi viicut tipine sahip bireylerin en yiiksek
giic degerleri de viicut agirliklarina gore diisiik seviyede tespit edilmektedir. Ancak bu
durum ektomorfi grup adina bir avantaj haline gelmektedir. Cilinkii diisiik anaerobik gii¢
ile baslayan katilimcilarin test siiresince elde edecekleri deger ortalama seviyelerde
stirdiiriilecektir. Bu noktada arastirmacilarin anaerobik gili¢ ve kapasite tespiti
calismalarinda bireylerin somatotip karakter farkliliklarim1 da belirlemelerinin

performans yorumlamalarina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonucunda literatiir i¢in bazi1 6nemli sonuglar elde edildi. Elde

edilen bu sonuglar 1s18inda beden egitimi ve spor bilimcilerine, antrendrlere ve

sporculara pratikte uygulayabilecekleri degerli bulgular elde edilmistir. Bunlar;

>

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilar agisindan ektomorfi viicut tipine sahip
olan katilimeilarin 30 m ve CMJ skorlarinin diger viicut tiplerine gore daha iyi
oldugu bulundu. Bu bulgu ile 6zellikle mezomorfi viicut tipine sahip olan
kisilerin daha hizli kosacaklar1 veya daha yliksege sigcrayacaklart kanisina karsit
nitelikte bir sonug elde edilmistir. Elde edilen bu sonug 6zellikle siirat gerektiren
aktivitelerde kas tonusunun veya kas miktarinin tek basina siirati veya sigrama
yiiksekligini etkileyen parametre olmadigi kanisini giliglendirmektedir. Bundan
dolay1 oOzellikle somatotip viicut tipine gore siirat ve sigrama yiiksekligini
etkileyen bagka parametrelerin incelendigi arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
30 m ve CMJ skorlar1 agisindan ektomorfi viicut tipine sahip katilimeilarin en 1yi
skorlar1 elde etmelerinin arkasinda yatan sebeplerin arastirilmasinin spor
bilimleri acgisindan onemli bir konuya 151k tutacagi diistiniilmektedir. Daha sonra
yapilacak viicut kompozisyonu ve somatotip belirleme arastirmalarinda
ektomorfi ve mezomorfi viicut tiplerine sahip daha fazla sayida katilimcidan
olusan 6rneklem grubu ile bu sorunsala ¢oziimler aranabilir.

Esneklik kuvveti parametreleri agisindan kadin ve erkek katilimcilarda
mezomorfi somatotip karaktere sahip katilimcilarin en iyi skoru elde ettikleri
tespit edildi. Bu bulgu literatiir incelendiginde 6zellikle kassal yapida artigin
esnekligi olumsuz etkileyecegi kanisini ¢iiriitmektedir. Kassal gelismenin eklem
hareket agikligini azaltacag: diisiincesi arastirma bulgulari ile bagdasmamaktadir.
Ancak aragtirma Ornekleminin 6zellikle BESYO 6grencileri tlizerinde yapilmis
olmas1 sonuglar iizerinde etki sahibi olabilecegi gercegi de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bundan dolay1 6zellikle daha genis sayida, farkli popiilasyon
tirleri ve farkli sportif branglara sahip bir Orneklem grubu ile yapilacak
caligmalarla bu sorunsala daha gercekei yanitlar aranmalidir.

Sag — sol pence kuvveti parametreleri agisindan ise kadin ve erkek katilimcilarda
mezomorfi somatotip karaktere sahip katilimcilarin en iyi skoru elde ettikleri

tespit edildi. Elde edilen bu sonug literatirde vurgulanan kas yapisinda
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gelismenin kuvvet gelisimi ile paralel oldugu kanisini gii¢lendirmektedir.
Bununla beraber viicut tipleri agisindan sirt ve bacak kuvvetinin de
degerlendirilmesi ile daha objektif yorumlamalar yapilabilir.

WANT performanslarinda ise anaerobik giic ve kapasite degerlerinde kadin
katilimcilarda mezomorfi, erkek katilimcilarda ise endomorfi viicut tipine sahip
grubun lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Ancak kadin ve erkek
katilimcilarda relatif anaerobik gii¢ agisindan merkez lehine ve relatif anaerobik
kapasite agisindan ektomorfi lehine performans skorlari tespit edildi. Arastirma
sonuclarina gore her ne kadar WAnT performans skorlarinda cinsiyet agisindan
farklilik goriilse de bu durumun viicut agirligi dogrulamasi yapildiginda ortadan
kayboldugu saptandi. Bu sonucun arastirmanin en géze c¢arpan bulgularindan
birisi oldugu soylenebilir. Ciinkii 06zellikle anaerobik giic ve kapasite
degerlendirilmesinde 6lgiim yapilacak kisilerin kilo durumlarinin da baz alinarak
siniflama ve karsilagtirma yapilmasinin sonuglarin yorumlanmasinda daha
objektif bir degerlendirme firsat1 sunacag diisiiniilmektedir.

Maksimal oksijen tiiketiminin degerlendirildigi ve son yillarda siklikla kullanilan
Yo Yo IR1 test sonuglarina gore kadinlarda ektomorfi ve erkeklerde mezomorfi
somatotip karaktere sahip katilimcilarin  performans skorlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. Genel aerobik dayaniklilik
durumunun tespit edildigi Yo Yo IR1 testi sonuglar1 kadinlarda ektomorfi ve
erkeklerde mezomorfi viicut tiplerinde en 1yi performans gostermesi 6zellikle
dayanikliligin viicut agirligit ve viicut yag oranindan olumsuz etkilendigi
gergegini giiglendirmektedir. Bundan dolayr endomorfi viicut tipine sahip olmak
dayaniklilik gerektiren spor branglarini ve aktivitelerini olumsuz etkileyecektir.
Ancak genel dayaniklilik durumu iizerinde etki eden diger faktorlerinde
arastirildig caligmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Biyomotor performans skorlarmin degerlendirildigi bu ¢calismada dort somatotip
karakter belirlenebildi. Ancak aragtirmada incelenen parametrelerin 16 farkli
somatotip viicut tipine gore farklilasip farklilasmadigini tespit edebilmek icin
daha biiyiik o6rneklem grubuna ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde 3 ana ve 13 alt grubun ayni anda degerlendirildigi herhangi bir
calimaya rastlanmadi. Bundan dolay1 3 ana ve 13 alt grubun olusturulabildigi
bir arastirma deseninin gergeklestirilmesinin beden egitimi ve spor bilimine

degerli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.
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Ayrica bu arastirma BESYO o6grencileri {izerinde yapildigi igin benzer
seviyelerde olan bir 6érneklem grubu ile ¢alisiimistir. Bu nedenle 6zellikle farkli
yas, seviye ve sportif gecmise sahip kisiler {izerinde arastirma yapilmasinin

literatiirdeki eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir.
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a. Gondllt arastirma protokoliine baslamadan 6nce demografik bilgilerin (yas, boy, kilo
vb.) tespiti,
b. Gondllilerin motorik performans ve antropometrik élglimleri alinacaktir.
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Bu arastirma ile ilgili olarak sportif test uygulamalarinda rahat hareket edebileceginiz kiyafetler
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giymek ve kendinizi uygulamalar esnasinda dogabilecek aksakliklara karsi korumak sizin
sorumluluklarinizdir.

Bu arastirmada sizin icin hicbir tehlikesi ve rahatsizlik veren sonuglari olmayan bazi basit
uygulamalar yapilacaktir. Arastirma esnasinda ortaya ¢ikan masraflar tamamen sorumlu arastirmaci
Dog. Dr. Emin KAFKAS tarafindan karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir
gelisme oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir.

Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da c¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun ya da
istenmeyen sonuglari bildirmek igin 0 422 377 46 61 (115) no.lu telefondan Dog¢. Dr. Emin KAFKAS’ a
ulasabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacaktir.
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Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya
ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirici bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda
uygulanan uygulama semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz vb.
nedenlerle sizi aragstirmadan ¢ikarabilir.

Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢alismadan g¢ekilmeniz ya da arastirici
tarafindan ¢ikartilmaniz durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amacla kullanilabilecektir.
Size ait tum kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma vyayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce gonilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve s6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya sordum, yazili ve sézIli olarak
bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmayi isteyip
istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin
gozden gegcirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiriticisine yetki veriyor ve
s0z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higcbir zorlama ve baski olmaksizin kendi

istegim ile buyik bir gonallilik icerisinde kabul ediyorum.

Gonallanun, Aciklamalari yapan Dr. Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Adi-Soyadi: Dog. Dr. Emin KAFKAS
Adresi: Adresi: inénii Universitesi/BESYO
Tel.-Faks: Tel: =0507 204 57 93

Tarih ve imza: ..../..../ 200. Tarih ve imza: ..../..../ 200...

NOT: Bu formun imzal bir kopyasi gontlliye verilecektir.
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EK-5. YUKSEKOKUL iZiN YAZISI

T.C.
i INONU UNIVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirligii
Sayr :21619327// 3 06

Konu: lzin Talebi

Saym: Do¢.Dr. Muhammed Emin KAFKAS
Sorumlu Arastirmac:

ILGI: 15.12.2015 tarihli dilekgeniz

Somatotip Ozellikler Agisindan Bazi Motorik Parametrelerin incelenmesi™ baghikli
¢alismamz i¢in  Yiiksekokulumuz 6grencilerinden arastirmaya gonillii  olarak katilmak
isteyenlerin ¢alismaya dahil edilmesinin planlandigi ve c¢ahsmayi olusturacak 6rneklemin
BESYO ogrencilerinden olusturulmasma iliskin izin  talebiniz Yiiksekokulumuzca uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Davut OZBAG

.‘&
Miidiir
Inénis Universitesi Beden - @itmi ve Spor Y ihsehokult NIAL A TY A Hiserin GUELR
LI 04223 341 06 13 Fax: 04225 341 11 53 Dahili: 4661
e-posta t besro o inonuedudr Elektronik Ag: waw
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EK-6. ETIK KURUL ONAYI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Somatotip Ozellikler Agisindan Bazi Motorik Parametrelerin

Incelenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

2015/211

ETIK KURULUN ADI

MALATYA KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

=~}
g é - ACIK ADRESI: Inonii Universitesi Merkez Kampiisii, 44280, Malatya, Tiirkiye
. =
=ZE = TELEFON +90 422 341 06 60 / 1219
E e FAKS +90 422 341 00 36
i E-POSTA inu.dhek@inonu.edu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Dog. Dr. Muhammed Emin KAFKAS
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU | R
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor AD
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ MALATYA
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI
DESTEKLEYICI
= PROJE YURUTUCUSU
> UNVANI/ADI/SOYADI
b/ (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
é destek alanlar i¢in)
~ DESTEKLEYICININ YASAL
S TEMSILCISi
= FAZ 1 O
g. FAZ2 O
l'él FAZ3 ]
) FAZ 4 [m}
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gbzlemsel ilag galismasi (]
TURU Tibbi cihaz klinik arastirmas: O
In vitro tibbi tan cihazlari ile
yapilan performans O
degerlendirme ¢alismalari
flag digi klinik arastirma O
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ
S TRMATA A E DRKEL COK MS«EZLI ULLSAL ULUSLARARASI [J
Etik Kurul Bagkaninin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Rifat IDAG

imza:
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EK-6. (DEVAMI)

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

Cihaz Kurumu ndnn izin alinmasi Ecrckmckledlr

ARASTIRMANIN AGIK ADI Somatotip Ozellikler Ag¢isindan Bazi1 Motorik Parametrelerin
incelenmesi
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 20157211
5 Belge Adi Tarihi Yersiyon Dili
2 x Numarasi
§ g ARASTIRMA PROTOKOLU Turkge [] Ingilizee (] Diger (]
59 BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
=82 FORMU Tarkge [] Ingilizee (] Diger []
= 3
§ z OLGU RAPOR FORMU Turkge []  Ingilizee (] Diger []
= ARASTIRMA BROSURU Turkge []  ingilizee (] Diger (]
Belge Adi Ag¢iklama
i SIGORTA [m)
S ARASTIRMA BUTCESI [m]
£5 BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
a8 FORMU
zZ= ILAN
=k YILLIK BILDIRIM O]
o SONUC RAPORU ]
=S GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
an DIGER: O]
P Karar No:2015/211 Tarih: 16.12.2015
E Yukaﬂda bilgileri verilen basvum dosyasl ile ilgili belgeler arastirmanin/galismanin gerekge, amag, yaklagim ve yontcmlcn dikkate alinarak
= ve uygun basvuru etik ve bilimsel
§ S sakinca bulunmad:gma loplamlys kaulan etik kurul Qye tam saylsmm salt gogunlugu ile Karar verilmistir,
= llag ve Biy Klinik yer alan igin Tarkiye Ilag ve Tibbi

KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI

Kilavuzu

Tlag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalari

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI:

Prof. Dr. Rifat KARLIDAG

v v Alam Kurumu Cinsiyet A"’iﬂ;ﬂ‘ fe Kathm * e
Prof. Dr. Rifat KARLIDAG Psikiyatri T Onl vesieal T ER (kO [e0 | n@ |ed | nO /}?%
. inona Universitesi Tip v
Prof. Dr. Metin GENG Halk Saglig: Uiy ER (kO |EO |HOZAE a7 i m|
» o — Inona Universitesi Tip /

Prof. Dr. Saim YOLOGLU Biyoistatistik Javeen’ ER (kO |0 |vEzx | e@—|{u0O

Anesteziyoloji ve Inona Universitesi Tip -
Prof. Dr. Turkan TOGAL A i EO (KR |0 | W& | el |10 N

7
Prof. Dr. [brahim SAHIN I Hastaliklan laoan 2::{.’;:::‘5' Tip ER |kO |0 |uN ‘tllj HO ﬁ(f
" - Inona Universitesi Tip L
Prof. Dr. Sedat YILDIZ Fizyoloji ko ER® | kO [E0 [ ug | eg{n0 04
Dog. Dr. Seda TASDEMIR Tibbi Farmakoloji Inont Universitesi Tip EOD |k® |eO |H E H [:]{/
e J Fakaltesi 0| EQY

Gocuk Saghg ve Inona Universitesi Tip -

Dog. Dr. Derya DOGAN oy Lk EO [k EO | H eg/| no

Etik Kurul Bagkaninin

Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. R1

imza:

RLIDAG
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EK-6. (DEVAMI)

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Incelenmesi

Somatotip Ozellikler Agisindan Bazi1 Motorik Parametrelerin

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

2015/211

- inono Universitesi Tip
Dog. Dr. Ozden KAMISLI Noroloji Oechyenty E0 |k® [e0 (w0 |0 | vO |Yabdeodk
Dog. Dr. Hakan ap Inona Universitesi Tip b /
HARPUTLUOGLU Onkoloji Fakoltesi ER | kO |0 | p& 20480 Y
Yrd. . Dr. Mehmet e & Inona Universitesi Tip . !
KARATAS Tip Tarihi ve Etik Fakaltesi ERX x0O |20 HO)~| B0 H[O L
Dr. Mahmut Barkin AKGUL Tip Doktoru Halk Saghgi Modorloga ER | KO |EO |HEN[ER |H %7
Metin TAY Eczact Serbest Eczact E® (k0O [e0 |(vO |e0 | O |Lakdweds
Zafer ERGUZEL Hukuk Inona Universitesi em | k0O |e0 |n0O [e0 [no addead
Hasan KONAN Sivil Uye MSD Ltd. Sti. ER kO |e0 |v0O |e0 | vO |Ealdradg
*:Toplantida Bulunma
Etik Kurul Bagkaninin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. RLIDAG
Imza: )~
,//
l/
Not: Etik kurul b her olmast gerekmek:
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EK-7. BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI ONAY FORMU

INONU UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA PP.OJELERi KOORDINASYON BIRIMI
PROJE SOZLESMESI FORMU

o ../.om/]]dx‘.&/ﬁm\a. DAL EAAREL ....ccrvivriasarurnrninerssis i s e s

TARAFLAR

inénii Universitesi BAPKB adina BAPKB komisyon Baskam ile Proje  Yuriticiisl
........ JDQI&\—MMMM@ZAS ... arasinda’ asagidaki sartlarla  bu  proje
Destekleme Stzlesmesi yapilmis ve taraflarca imzalanmigtir.

TANIMLAR
Bu sbz]esmenin'_\ bundan sonraki kisimlarinda  ~ Inoni Universitesi BAPKB,
...... .1794(4%'*/‘4; MKAﬂ[LAS "Proje Yuriticusit", Proje dneri formunun ilgili

komisyonca onaylanmi§ son hali "Proje"; Inoni Universitesi 1.U.BAPKB Yonergesi “Yonerge” olarak
anilacakuir. . .

Bu sbzlesmenin konusu, ekte ayrintilan belirtilmis olan yukanda ismi yazili olan projenin 1.U.BAPKB
tarafindan, bu sézlesmede gosterilen sekilde desteklenmesidir.

PROJE YURUTUCUSUNUN GOREVLERI

Projenin bu sézlesme ve eklerinde belirtilen program iginde, &ngoriilen siire, amag, kapsam ve butgenin
uygun olarak yiritilmesi, gelistirilmesi ve sonuglandiriimasindan proje yurutiiciis sorumludur. Ilgili
konularda 1.U.BAPKB Komisyon Baskanhg’nin yazih izni alinmadan hicbir degisiklik yapilamaz.

ARAC, GEREC VE DONANIM

Proje biitgesi ile satin alinarak projeye tahsis edilen her turlil teghizat, proje ylriitiiciisinin gbzetimi ve
sorumlulugu altindadur. Projenin bitiminden sonra birim amirinin izniyle proje ylriiticiisinlin veya bagh
oldugu birimin laboratuarlarinda kullamlabilir.

ARA RAPORLAR

a) Proje Yirltlcusy, projenin devamu stiresince her 6 ayda bir kere, iki kopya halinde ara raporlanni ve
ayrica istenildiginde proje ile ilgili aynntih bilgileri, L.U.BAPKB’ne vermekle yiikiimlidir. Ara raporlar,
1 U.BAPKB Proje Ara Rapor Formu kullanilarak hazirlanacak olup, projelerin bilimsel, teknik, idari ve
mali gelismesini gosteren raporlardir. Ara raporlarda varilan ara sonuglarin, gelinen noktalarn,
calismalann bagslangigta 6ngoériulmis planlara uygunlugunun, varsa aksamalarin ve bunlan asmak i¢in
alinacak onlemlerin yer almas: gereklidir. Proje yurutiictsil, 1. BAPKB komisyonunca talep edilen her
tiarli bilgi ve belgeyi vermekle yukimlidir.

b) Yukanda belirtilen tarihlerde ara raporu gonderilmedigi ve kabul edilebilir bir gerekge bildirilmedigi
takdirde, . U.BAPKB tarafindan bu stire i¢in higbir ddeme yapiimaz ve proje dondurulur.

SONUG RAPORU

Proje yliritiiciisii, sonuglanan proje ile ilgili son degerlendirme bilgi formunu sézlesme tarihinin
tamamlanmasini izleyen en ¢ok ¢ ay icinde, 1.U.BAPKB Komisyon Baskanligina vermekle yukiimltddr.
Lisansiistil 8grenimi arastirma projeleri igin onayh tez iki kopya halinde ciltli olarak sunulur.
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EK-7. (DEVAMI)

YAYINLAR

Proje Yiriticst, yurtiginde ve/veya yurtdisinda proje ile ilgili yayinladigs makalelerde ve sundugu
tebliglerde, 1.0.BAPKB'nin destegini belirtmek ve bunlarin iki 6megini 1.UBAPKB'ne gndermek
zorundadir.

PERSONEL VE HARCAMALAR

2) Proje onerisinin kabulinden sonra, projede ¢alisan arastinici, yardime: aragtirict ve yardimei personel
ile ilgili yapimas: ongbrilen degisiklikler, atama ve gorevden alma dahil olmak Qzere, proje
yiiriticisiiniin gerekgeli Snerisi ve 1.0.BAPKB Komisyonunun onay: ile yapilir.

b) Proje kapsamindaki harcamalar, 1.UBAPKB Yonergesinde belirtilen esaslara gore yapihr.
¢) Verilen her avans usuliine uygun mahsubu yapiimadan yeniden ayans verilemez.

d) Proje ylriticlsinden kaynaklanan herhangi bir kusur nedeniyle projenin iptal edilmesi,
tamam]anamamas: ve/veya proje sonug raporunun kebul edilmemesi durumunda, 1.U.BAPKB Komisyon

karan uygulanir

1) Proje Yuriticusd her tirlg harcama ile ilgili olarak bu stzlesme ekinde kendisine verilen yonergede
yer alan hususlara uymakla yikimldir.

DESTEK MIKTARI

Projeyi desteklemek amaciyle 1 U.BAPKB'nce ....£ 5 @&A........ TL destek salanacaktir. Bu sozles
@305~ k.. tarihinden T bebadae....... tasihine kadar yiririktedir.

Bu sozlesme ile 6ngdrilen toplam maddi destek miktan ve buna ait 6deme planinde, 1.U.BAPKB'ne
tahsis edilen bitge imkanlan ile 1.0.BAPKB'ne nakit akisinda meydana gelebilecek kismtilann sebep
olacag aksamalar zorunlu neden olarak kabul edilir ve bundan 6tirl taraflar sorumlu tutulamaz.

SOZLESMENIN UZATILMASI

Stzlegme stiresi, proje yiriticlsindn gerekgeli basvurusy, L.UBAPKB Komisyonunun olumlu gdrisi
ile toplam proje siresinin yansindan fazla olmamak Gzere uzatilabilir.

GENEL HUKUMLER

Bu sozlesmede bulmmayan hallerde, LUBAPKB yonergesi hikimleri uygulanir. Anlagmazhik
durumunda yetkili merci Arastirma 1.U.BAPKB Komisyonu ve Rektdrltktir.

Taraflar.
LOBAP KOMISYON BASKANL: Dr, 0. Ty saad Gt DEAGL
Imza:

Tarih:

PROJE YORUTOCUSU  Jog i Jr. M. Ean EAFIAS

Imza:

Terih: §3-68.2046
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