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KAYSERI’DE EV TOZU AKARLARININ ARASTIRILMASI

Kadriye HASGUL

Parazitoloji Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Arahk 2011
Damisman: Prof. Dr. Siileyman YAZAR

OZET

Konutlarin zeminlerinde bulunan ev tozlarinin ©Onemli Olciide ev tozu akar icerdigi
bilinmektedir. Bu calismada, Kayseri’de ev tozu akarlarini arastirmak amaciyla sehrin 6 farkl
yerlegskesinden rasgele secilen 114 evin c¢esitli kisimlarindan toz ornekleri toplanmis ve
laboratuvarda farkli yontemlerle incelenmigstir. Bulunan akarlar tiir tayin anahtarina gore

identifiye edilerek kayit atina alinmis ve elde edilen veriler istatistiksel analize tabi tutulmustur.

Arastirilan evlerde akar pozitiflik oran1 %39.47 olarak bulunurken ev tozu akari olarak bilinen
Dermatophagoides tiirlerinin oran1 %8.2 olarak tespit edilmistir. Ev tozu akari arastirilan
bolgelerdeki akar oranlari: Talas’ta %29.2, Kiranardi beldesinde %30.0, Melikgazi’de %36.0,
Kocasinan’da %40.0, Biinyan’da %50.0 ve Incesu’da %80.0 olarak belirlenmistir. Calismada
konut tipine gore akar goriilme oranlari da arastirilmis ve gecekondularda %72.7, miistakil
evlerde %47.9, apartman dairelerinde ise %18.2 oraninda akar tespit edilmistir. Konutlarin
1sinma tiplerine gore ise; sobali evlerde %67.5, kaloriferli evlerde %78.7 oraninda akar tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ev tozu, Akar, Dermatophagoides, Kayseri
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INVESTIGATION OF HOUSE DUST MITES IN KAYSERI

Kadriye HASGUL

Erciyes University, Graduate School of Health Sciense
Department of Parasitology
Master’s Thesis, December 2011
Supervisor: Professor Dr. Siilleyman YAZAR

ABSTRACT

It is known that, houses floors with dust contain significant amount of house dust mites. In this
study, 114 house dust samples were collected randomly from six different parts of house and
accordingly examined with different methods. Acari species were identified and labeled
according to differentiation key procedure and obtained data were assessed by statistical

methods.

Our results show that, Acari positivity rate were found to be 39.47% in total while
Dermatophagoides sp. known as house dust Acari were found to be just 8.2%. The Acari rates
in the regions studied dust mites were as follows: 29.2 % in Talas, 30.0 % in Kiranardi, 36.0 %
in Melikgazi, 40.0 % in Kocasinan, %50.0 in Biinyan, 80.0% in Incesu. The incidence of Acari
was also found to be 72.7% in shanty, 47.9 % in self-contained and 18.2% in flats according to
the housing type. Dependency on the types of warm-up of houses, Acari rates were found

positive 67.5 % in stove, 78.7% in central heating.

Keywords: House Dust, Mite, Dermatophagoides, Kayseri
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1.GIRiS VE AMAC

Ev tozu; ev icinde gerceklestirilen cesitli faaliyetler, uygunsuz havalandirma sonucu
evde biriken c¢esitli bitkisel veya hayvansal kokenli organik yapilarla inorganik
yapilardan olusan ve c¢esitli mikroorganizmalar1 barindirarak hijyenik olmayan,

sagliksiz kosullara sebep olan bir bilesimdir (1).

Ev tozu 1900’1 yillarin basinda allerjik olarak fark edilmeye baslanirken, ev tozu
akarlarinin allerjen olarak tanimlandig yi1l 1964’tiir. 1964’te oneminin anlasilmasinin
ardindan diinyada ve iilkemizde bircok arastirma yapilmistir. Aydin, Eskisehir, Bursa,
Malatya gibi Tiirkiye’nin bircok sehrinde ev tozu akar calismalari yapilmistir (2-5).
Yapilan ¢calismalarinin sonucunda ev tozlarinin en onemli allerjik komponenti ve ev ici

alerjenlerin en 6nemli kaynaginin ev tozu akarlar1 oldugu kaydedilmistir (5-10).

Ev ortaminda akarlarin digki ve parcalarinin kuruyarak cok kiiciik partikiillere ayrilmasi
ve bu partikiillerin duyarhi kisilerce alinmasi sonucunda astim, alerjik rinit, atopik
dermatit gibi alerjik hastaliklar gelisebilmektedir. 45.000 tiiriiniin oldugu tahmin edilen
ve sadece %5’inin tamimlanabildigi akarlarin en ¢ok rastlanilanlart Dermatophagoides
pteronyssinus ve Dermatophagoides farinae tirleri oldugu bilinmektedir (2). Cok
yaygin goriilen ve giderek artan, hastalarin yagam kalitesini bozan, 6zellikle ¢ocuklarin

saglhiginm ciddi sekilde etkileyen ve onemli mali giderleri olan bu alerjik hastaliklarin en
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biiyiik sebebi olarak goriilen ev tozu akarlarmmin bir halk sagligi sorunu oldugu ve

akarlarla miicadelenin halk saglig1 acisindan onem tasidig1 da asikardir(11).

Akarlarin gelisebilmesi i¢in en uygun ortamin %80 nispi nem ile 25 °C sicaklik oldugu
bildirilmistir (12-14). Nem %40-50’nin altina diistiigiinde ev tozu akarlarinin 6-11
giinden fazla yasayamadiklar1 gozlenmistir. Ev tozu akari orijinli alerjik hastaliklarin
tedavisinde en Oonemli adim ev tozu ve ev tozu akarlarindan korunmak, sonrasinda ise
semptomatik yaklagimlar ve asilamadir. Bu yiizden prevalans calismalari ile akar cins

ve tiirlerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir (3).

Bu calismada; karasal iklim sartlarinin hiikiim stirdiigii, rakimin 1054 m, ortalama nispi
nemin 63,8 oldugu Kayseri’de ev tozu akarlarinin yaygmhigini ve tiirlerini tayin

edilmesi ve akar faunasinin belirlenmesine katki saglanmasi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.AKARLAR

Viicutlar1 bas, gogiis, karin olarak ayrilmayan antensiz artropodlardan Arachnida
sinifinin Acari alt sinifinda bulunurlar (15). Akarlarla ilgili olarak; “her yerde bulunan,
fark edilmeyen, hem zararli hem de yararli canlilardir = “ubiquitous, inconspicuous,
harmful and helpful” deyimi kullanilmistir (16). Baslica mayt ve kenelerden olusan
akarlar diinya ¢apindaki karasal ve sucul habitatlara dagilimlar1 boceklere rakip olacak
sekilde zengin biyo-gesitlilige sahip arachnidlerin bir grubudur (16-18). Akarlar,
sanilanin aksine boceklerden farkli morfolojik ve fizyolojik yapidadir. Bu nedenledir ki,
bocekleri oldiirmek i¢in kullanilan insektisidler akar popiildsyonuna etkili degildir (7).
Akarlarin en yogun bulunduklart yerler ormanlik alanlar ve c¢ayirliklardaki organik
birikintilerdir. Baz1 tiirlerin hayat dongiileri bir agacta gecerken bazilariinki termal
kaplicalarda olacak sekilde adapte olmuslardir (17). Giiniimiizde tanimlanmis yaklasik

48.000 mayt ve kene tiirii bulunmaktadir (19).

Keneler; akarlarin en iri olan1 ve tiim omurgali canlilardan kan emerek beslenen zorunlu
ektoparazitlerdir. Eriskinleri a¢ iken 2-8mm, kan emdiklerinde 10-20mm boyuna
ulasabilmektedirler. Keneler iistten bakinca viicutlar1 yumurtams: ve toparlagimsidir.
(20). Akarlarin metastigmata alttakiminda toplanan kenelerin disinda bulunan daha
kiiciik akarlara mayt denilmektedir. Maytlarin bir grubu faydali iken bir grubu bitkiler,

hayvanlar ve insanlar i¢in zararlidir (18,6). Bazi tiirleri kuslarin ve memelilerin nasal
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pasajlarinda, bazi boceklerin trakealarinda, insanlarin ve diger memelilerin sag
folikiillerinde, kuslarin tiiylerinde, siirlingenlerin deri pullarinda ve mantarlarda yerlesen
ektoparazitken pek cok tiirii bitki parazitidir. Bunlar limon, elma, cilek, fasulye ve
bugday ekinlerinde salginlara neden olurken (21) bazilar ev tozlarinda yasayarak cesitli

hastaliklara sebep olduklarindan ev tozu akari olarak bilinmektedirler (6).

Ev tozu akarlar1 Acari altsinifinin 3 O6nemli boliimiinden biri olan Acariformes
alttakiminda siniflandirilan cheliceratemicroartropodlardir. Ev tozu akarlar1 genel olarak
Astigmata alttakiminin Pyroglyphidae ailesine aittir. Bununla birlikte diger ailelere ait
akarlar da ev tozunda bulunur ki bunlardan; Glycyphagoidea, Acaridae ve

Echimyopodidae baglicalaridir (22-24).

Pyroglyphid maytlar ergin evrede gozleri olmayan ve iyi gelismemis solunum yapisina
sahip octopodlardir. Bu canlilar aerobiktir ve O, ve CO, degisimini biitiin viicut
yiizeyleri aracilifiyla yaparlar ve hayvansal barinaklarin tipik sakinleridir. Insanlarin
yasadigi ortamlarda ¢ogunlukla dosemelerde ve tekstillerde ve yataklarda, siltelerde ve
halilarda bulunan bu dogal ev arkadaslarimiz 6ncelikle deri dokiintiileriyle (kollejen ve
keratin iceren) beslenirken hububat kiif, bakteri ve mantarlarla da beslenirler (14, 22,

25-28).
2.1.1. Ev Tozu Akarlariin Siniflandirilmasi

Ev tozu akarlari; Arthropoda subesi, Chelicerate alt subesi, Arachnida sinift Acari alt
sinift ve Acarina takimi, astigmata alttakimi, Pyroglyphidae familyasina aittirler (29).
Ev tozunda Pyroglyphidae familyasinin ev tozu akarlar1 disinda; Acaridae familyasinin
depo maytlari, Glycyphagidae familyasinin depo maytlari, Tarsonemidae familyasinin
fungal maytlar1 da bulunabilmektedir (30). Ev tozunda bulunabilen maytlar kisaca

Tablo 2.1°de 6zetlenmistir.



Tablo 2.1. Ev tozlarinda bulunan akarlar

Sube Altsube Sumf Altsimif Takim Alttakim Familya
Pyroglyphidae
Glycyphagidae
Astigmata
Chortoglyphidae
Acaridae
Arthropoda | Chelicerate | Arachnida | Acari Acarina . .
Prostigmata Tarsonemidae
Ameroseiidae
Mesostigmata
Polyaspididae

2.1.2. Ev Tozu Akarlarimin Morfoloji ve Fizyolojisi

Ev tozu akarlar bir i¢ iskelete sahip olmadiklar: i¢in omurgasiz olarak siiflandirilirlar.

Oriimceklere benzerler fakat oriimceklerden farkli olarak viicutlar1 bolmesizdir. 4 ¢ift

bacaklar1 vardir. Oriimceklerin viicudu 2, boceklerinki ise 3 parcadan olusmus ve 3 cift

bacaklar1 vardir. Ev tozu akarlarinin boyu yaklasik 500 mikron, agirligr ise yaklasik 5-

10 pg’dir (Sekil 2.1), (Sekil 2.2) (31).
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Sekil 2.1. Bazi akariform maytlarin dorsal goriiniisii ve setal adlandirilmast (32):

a)Oribatid mite b)Acarid mite c)Pyroglyphid mite. Hysteresomal setal isaretler, akarlarin c, d, e, f, h olarak
adlandirilan kisimlarin1 gostermektedir. gla, lateral opistosomal salgi bezi; ia, im, ih, ip histeresomal kupuller; in,
interlamellar setalar; le, lameller setalar; ro, rostral setalar; sce, internal skapular setalar; sci, external skapular

setalar; ss, sensillalari; scx subracoxal setalar; ve, vertikal external setalar; vi, vertikal internal setalar.
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Sekil 2.2. Bazi akariform maytlarin ventral gériiniisii (32).
a)oribatid mite b)disi acarid mite c)disi pyroglyphid mite. 1a, 1b, 1c epimeral setalar (epimeron 1 plak); 2a
epimeral seta 2; ad, ; adanal setalar; g, g, genital seta 1 ve 2; p;_; pseudoanal setalar.

Akarlarin viicutlar1 diger artropodlarda oldugu gibi bolmelerden olusmadigindan

ayaklarin ¢ikis yerleri hizasindan ayrilan boliimler tantmlanmistir (33). Bu boliimler;
Idiosoma: Agiz pargalar hari¢ diger kisimlarin tamamu,

Gnathosoma: Agiz parcalar1 da dahil olmak iizere en onden 1. bacaklarin baglangic

yerine kadar olan kisim,

Podosoma: Agiz parcalarinin bittigi yerden arka ayaklarin ¢ikis yerlerinin arkasina kadar

olan boliim,

Propodosoma: Padosomanin 2. ¢ift ayaklarinin ¢ikis yerinin arkasindan itibaren 6nde

kalan bolge.

Metapodosoma: 2. cift ayaklarin ¢ikis yerinin arkasindan itibaren onde kalan bolge,
Opisthosoma: 4. cift ayaklarin arkasindan en arkaya kadar olan bolge,

Hysterosoma: Metapodosoma ile opisthosomadan olusan bolge, olarak belirlenmistir
(6).

Gercek manada bir bas yapisina sahip olmasalar da viicutlarinin 6n kismina dogru agiz
yapisi c¢ikinti yapmustir. Agiz parcalar1 hareket edebilen ve duyular1 alabilen
pedipalplerden ve kiskaca benzer yapida cheliserlerden olugsmustur. Antenleri yoktur.
Viicudun alt yapisinda yani ventralde dort cift bacaklar1 ¢ikmaktadir (yalnizca larvalari

3 c¢ift bacaklidir). Her bacak bir pence ile sona erer ve 6 segmentten olusmaktadir.
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Akarlarin viicutlarinin ¢esitli yerlerinde taksonomik teshis i¢in 6nemli setalar vardir. Ev
tozu akarlar1 ile depo akarlarinin killar karsilastirildiginda ev tozu akarlari belirgin
yapida fakat depo akarlarina gore daha kisa killara sahiptir. Akarlarin dis iskeleti
(eksoiskelet) oriimcekler, bocekler ve kabuklularda oldugu gibi kiitikul diye adlandirilir.
Ev tozu akarlarmin kiitikulu farkh tiirlerde farkli sekillerde olacak sekilde cizgilenme
gostermektedir. Kiitikul akarin gelismesine izin verecek sekilde yumusak yapidadir.
Diger akarlar daha sklarize yapidadir. Akarlarin kiitikulu yiizeye agilan bezler igerir
(34). Bu subrakoksal bezlerin bir ¢ifti on bacaklarin arkasinda yer alir ve podosephalik
bolgeden agiz parcalarina dogru ilerleyen bir kanalla iletilip havadaki suyun alinmasini

saglayan higroskopik bir salgi salgilarlar (35).

Viicutlarinin i¢inde, i¢ organlarini ¢evreleyen hemolimf (viicut sivisi) bulunmaktadir
(34). Agiz pargalar1 bosaltim tiipleri ve aniise agilir. Sindirim sistemleri cap1 yaklasik
olarak 20 mikron olan kiiresel yapida fekal pellet iiretir. Uriner sisteme sahip
olmadiklarindan idrar diye bir ¢ikartilar1 yoktur. Bir¢ok karasal bocek ve diger akarlarin
aksine ev tozu akarlarinda organize bir solunum sistemi acikligi yoktur (34). Oksijen
kiitikula i¢ine pasif diifiizyonla alinir. Dermatophagoides farine disilerinde oksijen
tikketim orant 0.008 pg/h iken aktif ve latent protonimflerde bu oran 0.11 pg/h ve 0.003
pg/h tir (34). Ev tozu akarlan genellikle insan deri dokiintiileriyle beslense de diger
besin maddelerinden de faydalanmaktadirlar fakat sivi igcmezler (25, 34). Akarlar
genellikle deri dokiintiilerini sindirebilmek i¢in Oncelikli olarak mantarlarla iliskili
olduklar1 ve diger vitamin ve minerallere ihtiya¢ duyduklar1 rapor edilmistir (34).
Bununla birlikte ev tozu akarlar1 diger maytlar gibi mantar, hif ve sporlarmni da
yiyebilmektedirler. Mantarlar da ev tozu akarlar1 da gelisebilmek i¢in en az %70 nisbi

nem oranina ihtiyac duyarlar (37).

Ev tozu akarlarinin su alimi ve su kaybu ile ilgili farkli yollar bulunmaktadir. En 6nemli
su kayiplart muhtemelen eveporasyon ve defekasyon iken en 6nemli su alimlar aktif

yolla havanin neminden faydalanilarak miimkiin olmaktadir (Sekil 2.3).



Aktif alim Ovipozisyon
(vumurta birakma)
Yiyeceklerdeki su Evaporasyon
(transpirasyon)
Metabolik su Defekasyon
(bosaltim)
Imbibisyon/absorbsiyon Viicut sekresyonu

Sekil 2.3. Ev tozu akarlarinda viicuda su alimi ve viicuttan su kaybetme yollari. (en temel yollar kalin
oklarla gosterilmistir) (36).

2.1.3. Ev Tozu Akarlarimin Gelisim Evreleri

Akarlar tam bir gelisim gec¢irmek icin bir dizi farkli asamadan ge¢mektedirler. Ev tozu
akarlarimin  hayat dongiisiinde bes evre bulunmaktadir: yumurta-larva-protonimf-
tritonimf- erigkin (Sekil 2.4). Baz1 arastirmacilar yumurta icinde prelarval evre adinda

bagka bir evreden daha s6z etmektedirler (34).

Sekil 2.4. Dp’nin 30 °C’de ve %75 RH (bagil nem) deki hayat dongiisii (38).
Rakamlar giin olarak yaklagik siireyi gostermektedir. Parantez i¢indeki rakamlar her evrenin latent
donemine aittir. Not: bu veriler ev tozu akarlarinin gelisimi a¢isindan en uygun klimatik degerlere gore
belirlenmistir (32,36).
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Ev tozu akarlarinin iiremesi sadece eseyli yolla olmaktadir. Erigskin erkek mayt ile disi
mayt (bazen disi tritonimfler) ciftlesirler. Disi mayt ¢iftlestikten bir giin sonra giinde 1-3
yumurta yumurtlar (24). Bununla beraber yumurta iiretiminin daha fazla olabilecegini
giinliik 20’ye kadar cikabilecegini iddia edenler de vardir (39). Her bir gelisim evresi
diger evrelerden farkli morfolojik gelisim gosterdiginden evreler arast ayrim

miimkiindiir.
2.1.4. Akar Alerjenleri

1967°den beri ev tozu akarlari, ev tozlarindaki major alerjen olarak kabul edilmistir
(7,40,41). Buna ek olarak ev tozu akarlan alerjik hastaliklarin tetikleyicisi olarak (%
38.3) polenler (85.9%) sonra ikinci sirada yer almaktadir (42). Maytlarin diskilari,
killar1, dis iskeletleri, i¢ dokulari insanlar i¢in alerjik reaksiyonlara sebep olan proteinler
ihtiva etmektedir (43). Akarlarin viicutlarinda bulunan hemolimf de ¢esitli alerjenleri
(amilaz, tropomiyozin gibi) ihtiva etmektedir. Diger bir allerjen kaynag: ise enzimlerdir

(44).

Kuruyup toz haline gelince havada ucusan ve solunum yoluyla alinabilen allerjenik
proteinler mayt diskilarinda yiiksek konsantrasyonlarda bulunmustur. Bu alerjenlerin
duyarli kisilerce alinmasi1 astim, dermatit ve rinit gibi hastaliklara sebep olabilmektedir
(7,45). Belirtiler (hapsirma, kasinti, sulanma, hiriltili solunum, vb); diger alerjik
reaksiyonlar, yorgunluk, bas agrisi, depresyon seklindedir (46). Alerjik rahatsizliklar
insanin yasam kalitesini énemli derecede bozmanin yaninda, saglik sektoriinde yiiksek

maliyetlere sebep olmaktadir (26).

Alerjik kisilerin yasadiklar cevrede alerjenlerin taninmas: teshiste oldugu kadar
tedavinin yonlendirilmesinde de c¢ok ©Onemlidir (21). Ev tozu akarlart icgerisinde en
yaygin bulunanlarindan D. pteronyssinus ve D. farinae’nin en az 20 cesit allerjen ihtiva
ettigi tespit edilmistir (47). Biyokimyasal 6zelliklerine gore akar alerjenleri gruplara
ayrilmigtir. Grup 1,3,6,9 sindirim enzimleri; grup 2,13,14 yaglarla; grup 4 ve 8
sekerlerle; grup 10,11 tropomiyozinle; grup 15,18 kitinazla; grup 16,17 gliserin ve EF II
yiiklii proteinlerle; grup 19 antimikrobiyal peptidlerle; grup 20 ise arjinin kinaz ile ilgili
olarak bulunurken; 5, 7, 12 ve 21. gruplarin ise nelerle iligkili olduklar1 tespit
edilememistir (47). Akar alerjisi olanlarin %90’dan fazlasinin grupl ve grup2

allerjenlerine kars1 duyarli olduklar1 bilinmektedir (48).
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2.1.5. Ev Tozu Akarlarmin Epidemiyolojisi

Teknoloji cag ile birlikte gelismis tilkelerde yapilarda ve mobilyalarda mayt tiremesini
etkileyecek degisiklikler olmustur. Bunlardan elektrikli siipiirgelerin kullanima girmesi
maytlarin iiremesini negatif yonde etkilerken; halilarin ¢irpilmamasi, duvardan duvara
hali kullanilmasi, 1s1 tasarrufu icin ventilasyonun azaltilmasi, hava nemlendirici

sistemler gibi sartlar ise mayt tiremesini pozitif yonde etkilemistir (49,50).

Konutlarda ev tozu akarlariyla ilgili yapilan ilk ¢alismalarda zeminlerde bulunan ev
tozlarinin 6nemli Olciide ev tozu akarlarindan olustugu (%70) ve ortalama olarak Sgr
tozda 61 kadar mayt oldugu tespit edilmistir (51). Daha sonra yapilan calismalarda ise;
yataklarda bulunan ev tozu akari konsantrasyonunun zeminlerdeki tozlara oranla 100
kat daha fazla oldugunu gosterilmistir (52). Bu nedenle yataklar ev tozu akarlarinin en
onemli biyolojik habitati olarak kabul edilir. Bu goriisii yatak odalarindaki mayt
konsantrasyonunun oturma odalarindaki mayt konsantrasyonundan daha yiiksek olmasi
da desteklemektedir. Hal1 bulunan zeminlerde hali bulunmayan zeminlere oranla daha
yiiksek akar konsantrasyonu oldugu bildirilmektedir ki muhtemelen bu oran halilarin
mekanik etkilerden (vakumlu temizleyiciler gibi) dolayr maytlardan korunmasi
prensibine dayanmaktadir. Ardisik olarak {i¢ kere vakumlu temizleyici ile siipiiriilen
halili zeminlerde yaklasik olarak maytlarin %35’1 toplanirken halisiz zeminlerde bu
oran %80’dir (53). Ev tozu akarlarinin giysilere bulagmasi ile evden eve yayilabilmesi
yaninda dis ortamdan ev icine toz ve riizgarla tasindig1 da bilinmektedir. Birgcok onlem
alinmasina ragmen evde mayt bulunmasi bununla izah edilmektedir (54). Ev tozu
akarmin liremesinde i¢ ortam kadar dis ortamin 1s1 ve nemi de dnemlidir. Akarlar kuru
iklimde ve yiiksek rakimda daha nadir goriilirken, nem oranmin yiiksek oldugu ve

denize yakin bolgelerde daha sik goriilmektedir (55).

Tiirkiye’de ev tozu akar faunasina yonelik kisitli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ev
tozlarinda maytlarin varlig1 Tiirkiye’de ilk kez 151k mikroskobu ile Giirbiiz tarafindan
gosterilmistir (56). Ulkemizde ev tozu akarlarmin yogunlugu sahil bolgelerinde %46-85
gibi yiiksek oranlarda tespit edilmisken i¢ Anadolu’da nispeten daha diisiik oldugu
bildirilmistir (57-60).

Budak 510 ev tozu 6rnegini incelemis ve incelemeye alinan orneklerin 385’inde ¢esitli
cins ve tiirlerde akar saptamistir. Saptanan Orneklerin 283’iinde D. pteronyssinus’a

rastlandig bildirilmistir (61). Budak bagka bir calismasinda (62) ise 105 ev tozu
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orneginin 85’inde (%80.9) akar bulundugunu bildirmistir. Giingér ve arkadaslari(63),
Isparta’da 14’1 ev, 16’s1 hali atdlyesi olmak iizere toplam 30 hali dokuma atdlyesinden
topladiklart toz Orneklerinin  %30’unda akar tespit ettiklerini bildirmislerdir.
Kapaklioglu ve arkadaslar1 (59), Anadolu’nun farkli bes bolgesindeki 133 evden
toplanan toz Orneklerinden 32’sinde ev tozu akar ile besin akarlarini tespit ettiklerini
bildirmislerdir. Aygan ve Ozgelik (64), Sivas’ta evlerden, hali ve kilim atélyelerinden
ve bunlarin satisa sunuldugu mekanlardan alinan 50 toz 6rneginden 9 ev tozunda (%18)
akar saptadiklarini bildirmislerdir.Kayseri’de yapilan bir ¢calismada ise (65); 980 ev tozu
ornegi incelenmis ve sadece 1 6rnekte mayt bulunmustur 2002 yili Mayis ve Temmuz
aylarinda Mus’un Haskdy ilcesinde ev tozu akarlarinin yayilis1 iizerine yapilan bir
arastirmada (66); 50 evden alinan toz 6neklerinin incelenmesinde, Mayis ayinda %56,

Temmuz ayinda ise %40 oraninda akar saptanmaistir.

2000’11 yillarda ev tozu akarlar ile ilgili calismalar oldukga hizli bir sekilde artmistir.
Konuyu bir calismasinda ozetleyen Gokge ve arkadaslar: (11) halk sagligr acisindan ev
tozu akarlarim irdelemis degisik ¢alismalarin sonuclarim1 Tablo 22.’deki gibi vermistir.
Yasamlari icin optimum kosullarin saglandig1 her yerde akarlarin goriilebildigi, siklikla
iliman ve rutubetli bolgelerde rastlandig: belirtilmistir (67,68). Illman iklimli iilkelerde
popiilasyonun %6-35’1 ev tozu akarlarindan kaynaklanan allerjenlere duyarhidir (69).
Diinyanin farkli bolgelerinde farkli akar faunasina rastlanabilmektedir. Bu farklilik
bolgenin sicakligi ve nem miktarindaki degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Ayrica

ekolojik farkliliklarin farkli akarlarin goriilmesine yol a¢tig1 da bilinmektedir (70,71).



Tablo 2.2. Tiirkiye’de ev tozu akarlart ile ilgili yapilan baz1 calismalar (11)
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Arastirmacilar gﬁ?ﬁtlrma bolgesi, Arastirma konusu Sikhik (%)
Tiirkiye geneli, 2004 18,6
) ) Ev tozu akar1
Kalpaklioglu ve ark Akdeniz bolgesi 48.4
Karadeniz bolgesi 46.0
Ertabaklar ve ark Aydin, 2002-2004 Ev tozu akar1 22,72
- IgE diizeylerine gore akarlar 14,7
Oztiirk ve ark Mersin, 1999-2000
IgE diizeylerine gore ev tozu akarlari 11.5
Aycan OM Malatya, 2007 Ev tozu akar1 23,1
Giilegen ve ark Bursa, 2005 Ev tozu akar1 34,38
Dogan ve ark Eskisehir, 2005 Ev tozu akar1 16,67
Ev tozu orneklerinde akar 57,66
Aldemir ve ark Konya, 2004 Halidan alinan 6rneklerde ev tozu akari 6,66
Yatak odas1 6rneklerinde ev tozu akari 56.44
Alerjik hastalik tanis1 almis ve deri testi
Cigek ve ark Elaz1g, 2005-2006 uygulanmis bireylerde saptanan ev tozu 18,1
akari
Giilbahar ve ark {zmir, 2004 Alelj_]lk k1§11erdvek1 deri testi ile akar 84.0
alerjen duyarliligi
Alerjik hastalik tanis1 almis ve deri testi 46.3
uygulanmig bireylerin ev ortaminda ev ’
tozu akar1
Atambay ve ark. Malatya, 2000-2001 Alerji deri testi (+) olanlarda ev tozu akar1 50,0
o 42,1
Alerji deri testi (-) olanlarda ev tozu akar1
Cakr ve ark Trakya, 2007 Alerji semptomllllarda alerji deri testi ile
ev tozu duyarliligi 39,8
Atahan ve ark CTF, 2002 Alerjik 'grl'lpta prick testi sonuglarinda 86.2
akar alerjisi
Ciftci ve ark Afyon, 2005 SpemﬁkagE (+) bulunanlarda ev tozu 515
duyarliligt
Ev tozu Orneklerinde akar 29,3
Akdemir ve ark Kiitahya, 2009
Spesifik IgE (+) cocuklarin evlerindeki | 31,7
orneklerde ev tozu akari
Spesifik IgE (+) olmayan cocuklarin 275

evlerindeki orneklerde ev tozu akari
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2.1.6. Ev Tozu Akarlarinda Korunma Kontrol

Toz akarlarimi 6ldiirmekle alerjenlerden korunmak ayniymig gibi goriinse de aslinda
ayni seyler degildir. Bir evdeki tiim maytlar oldiiriilebilir ancak alerjenler ortadan
kaldirilmadig siirece alerjik yiik ve alerjene maruz kalma riski de§ismez. Maytlari
oldiirmek alerjen yiikiinii gecici olarak azaltabilir fakat maytlarin tekrar cogalip
gelismesi ve digkilamasiyla alerjen yiikii tekrar olusabilmektedir. Klinik olarak yarar
gerekiyorsa mayt popiilasyon yogunlugu ve alerjen konsantrasyonlarindaki onemli
Olcide diisiis gerekmektedir. Bu da cesitli fiziksel ve kimyasal yoOntemlerin
kombinasyonu olarak akarisidal etki ile maytlarin 6ldiiriilmesi ve kapsamli bir vakumlu
temizlikle alerjenleri ortadan kaldirmakla miimkiindiir (72). Akarlarin kontroli,
alerjenlerin ortadan kaldirilmast ve akar kolonizasyonun Onlenmesine yonelik

kullanilabilecek yontemler Tablo 2.3’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.3. Toz akarlarinin kontrolii ve alerjenlerin ortadan kaldirilmasinda kullanilan yontemler

(73) .
Toz Akarlarmm Oldiiriilmesinde Kullamlan Yontemler
Dlrek‘t‘ Kimyasal indirekt Kimyasal Fungisidler | . .
Akarisidler Fiziksel Yontemler
Pasif g‘k;'fl
Merkezi 1sitma I
o temizleme
Bioallethrin Elektr}kh Dondurma
battaniye
Benzyl benzoate : e Likid nitrojen
. Natamycin Havalandirma
Disodium octaborate . * Soguk dis
. o Mekanik o
Esensiyel bitki yaglari havalandirma iklim
Klima Kaynatarak
yikama
Giineste kurutma .
Kuru temizleme

Alerjenlerin Ortadan Kaldirilmasi / inaktivasyonu

Ortadan kaldirma Denaturasyon | immobilizasyon
Kuru vakumlama Tannik asit

Sulu vakumlama Buharli

Toz alma temizleme Dosek kiliflar
Hava filtrasyonu Sicak ytkama

Kuru temizleme iyonizasyon

Evlerde Akar Kolonizasyonunun Onlenmesi

Evleri en diisiik alerjen barindiracak sekilde tasarlama ve insa etme

Evsel tekstil iiriinlerine akarisidal muamele etme
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Neredeyse biitiin insektisit ve akarisitler metobolizma ile ilgili endojen molekiilleri
inhibe ederek veya taklit ederek bir kimyasal reaksiyonu veya metabolik bir yolun

tamamlanmasini engelleyerek canliy1 oldiiriir (74,75).

19801 yillarda toz akarlarina yonelik akarisitler iceren cesitli spreyler, kopiikler tozlar
ve boyalar gelistirilmistir. Bunlar yastik, hali, yatak gibi esyalara direkt uygulandig gibi
bunlarin imalatina da bu akarisidal ve antimikrobiyal bilesikler eklenebilmektedir (76).
Disodyum tetrahidrat toz siklikla ev tozu akarlarini ortadan kaldirmak i¢in kullanilan
akarisitlerdendir (77). Yine akarisitlerden Tannik asit, Benzil benzoat kullanilabilse de
bunlarin hastalarda solunum yollarinda tahrise yol acabilecegi belirtilmistir. Ev tozu
akarlarinin hizla diren¢ kazanmalarinin yaninda akarlarin dogal diismam1 olan

artropodlarin da yok olacagi iddia edilmistir (46,78).

Akarlarin gelisebilmesi i¢in en uygun ortam %70-80 nispi nem ile 25-27°C sicaklik
oldugu bildirilmistir (12,13). Nem %40-50’nin asagisina diistiigiinde ev tozu akarlarinin
6-11 giinden fazla yasayamadiklar1 gozlenmistir (79). Rutubet gidericiler ve mekanik
havalandirma sistemleri ile ortamdaki nem oraninin diisiiriilmesi toz akarlar1 {izerine
oldiiriicii etkisi bulunmaktadir. Buharla, giines 15181yla ve ultraviyoleye maruz
birakarak, sicak su ile yikama ve kuru temizleme ile 1sitma toz akarlarina dldiiriicii etki
yapmaktadir (72). Giysilere 10 dk kurutma makinasiyla sicaklik uygulandiginda ev tozu
akarlarin1 6ldiirdiigti agiklanmistir (80). 0 °C’de dondurma da akarlar iizerine oldiiriicii
etkiye sahiptir. Toz akarlar1 oldiiriildiikten sonra ortamda kalan allerjenler kuru veya
1slak vakumlama, yikama gibi fiziksel yontemlerle ortadan kaldirilabildigi gibi tannik
asit gibi allerjenleri denatiire edici kimyasallarla veya 100 °C’de 15 dk bekletme ile

fiziksel denatiirasyonla da allerjenlerden korunmak miimkiindiir (72).



3. GEREC VE YONTEM

3.1 ORNEKLERIN SECIiMi VE TOPLANMASI

Toz ornekleri Kayseri merkez ve cevresindeki alti yerlesim bolgesinden rastgele
orneklem yontemi ile segilen 114 istasyondan alinmistir (Resim 3.1). Mayis-Temmuz
2011 tarihleri arasinda ziyaret edilen yapilarin ¢esitli boliimlerinden su filtreli elektrikli
siipiirge ile toplanan tozlar 50 ml’lik tiiplere aktarilip her istasyondan ii¢ adet olacak

sekilde etiketlenerek laboratuvara getirilmistir.

Resim 3.1. Calismanin yapildigi yerlesim bolgeleri.
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3.2 ORNEKLERIN INCELENMESIi
3.2.1 Direkt inceleme

Toplanan 50 ml’lik tiiplerdeki sulu toz Ornekleri petrilere aktarilmis ve stereo

mikroskopta 40X biiyiitmede direkt olarak incelenmistir.
3.2.2 Etilalkolde inceleme

50 mI’lik tiiplerdeki 6rnekler 500 rpm de 2 dakika santrifiij edilmis ve iizerleri %.70’1lik
etilalkol ile tamamlanip incelenmek iizere bekletilmistir. Her Ornek petrilerde

diseksiyon ignesiyle karistirilip stereo mikroskop altinda 40X biiyiitmede incelenmistir.
3.2.3 Laktik Asitte inceleme

50 ml’lik tiiplerdeki Ornekler alkolii ucacak sekilde agzi acik bekletilmis iizerlerine
%.70’1ik laktik asit eklenmistir. 2-3 dk karistirilarak bek alevinde 1sitilip santrifiij
edilmis ve dipte kalan kistm damlalikla petrilere aktarilarak stereo mikroskop altinda

40X biiyiitmede incelenmistir.
3.2.4 Isik Mikroskobunda inceleme

Petrilere aktarilmig toz Ornekleri stereo mikroskopla incelendikten sonra siipheli

goriintiiler 151k mikroskobunda 100X ve 200X biiyiitmelerde tekrar incelenmistir.
3.3. AKARLARIN SAKLANMASI

Incelenen materyaller mikroskobik bakida tespit edilen yapilarin (bocek, akar, polen vs)
fotografi cekildikten (Nikon coolpix MDC Lens, Japan) sonra %70 etanol i¢inde 0.50

ml lik efendorf tiiplere aktarilip iizerleri etiketlenerek saklanmistir.
3.4. AKAR TUR TAYINi

Elde edilen akarlarin tiir tayini Collof’un tarif ettigi anahtara gore yapilmistir (Sekil
3.1a-d) (32,81).
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Wurmirta geklinde, bacakdan yok, sert kabugu var, g gift bacakh 4 ¢ift bacakh
Afr parcalan Afw parcalan tam olarak
mndirgenmiz veya gelismiz palp ve keliserlere
yok. sahip.
‘Hipopt
Hypopial nitnf veya

erginler dhgmda

A v
e Y poeR 2we 4 hacaldar arasinda
T A :
’_/\///' ‘QZ}_.-‘\., ters dinmig V geldinde
7z \f\ sklarize vapuda gemital yap
¥ mmevcuttr.
Tyl geliprady bacaklar ve anal plak Baraklar az geligmis ve anal plak vol, bazen protonirfal kutikal Himfler.
igerehilir. Kismn 2 ye git.

_ . _ Erigkinler.
Hareketh hypapus (Acanidae, Hareketsiz hypopus (Acaridae, Kisma 2 ye git.
Glycyphagoidae). Clycyphagoidae).

Sekil 3.1a. Asitigmatid akarlarin tiir tayin anahtar1: Anahtar 1, Kisim 1 (32)
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1 mm genizlifinde Kahwverengimsi maytlar,

dorsaventral olarak basik jekilds, ventral ywi=meyi 1

gift lateral peritrem wve 1 trtosterzoom (1), 2

genzel ile sonlanmag tarsi (1), snathosormasy

belirgin olarak anteryora gikintih bir gift palplere

sahip. E—

Yukarndaki zibi deZil ise

Beyas vewa sohik kahverenzimsi mazytlar, en a= 400
mikrometre nmanbhifanda, defFisik wapalarda 4 qift
bacaZza salip keliserleri ve palpler gcevreleyen kom
seklinde Gnathosormaya sahip digilerinde sensiller (=)
mevouat, tarsi 1 vewa 2 cengelli latral peritremmleri
wal.

Tasaneodds Pordiyen
sl

FTukaridaki zibi d=El ise

l

500 rmikrometreden daha nu=an ve yurtucr palplex (pal

olan beya= veywa kahverenzi maytlardiy. Kelizerler

bazlannda belirsi= alabilivken bamlarimda kapal bir

sekilde anteriyora gikinti Faprnnagtyr. Gnathosoana

koniye benzar, lateral pertremlern wokbar, B veyra WA - =
seklhinde anternyor prodorsarda pertremlern

mevoathar. Tarsi 2 gengellidir.

-
Fukandali zibi degil ise

Eahverengzi vwe belivgin olarak sert maytlar, vwilcatlan
notogaster (M) we sensilleri (5] tagiyan prodorsam (P
dorsal bir wankla () balimlere aymlmustiy. Tarsi 1 veywa
3 gengellidir (], keliserler ve pedipalpler genellhikls
prodarsam arasina giwlenmmistiv.

Yukardaki gibi degil ise

Beyaz veya sohik kahwensi maytlar, iyvi bir
:;-ek:ilde sertlesmemistirler, vivmat kispmlara
‘aymbnug da olabilir aymbmanus da, prodorsamda
sensil yoktor. Eeliserler bunlarda gok dnemli
iken palpler o kadar &nemli deZHldir, tarsi 1
gengzel tasir veya pompa seklinde gengellan
almayan yapidadir wa da indirgenmis pulvilhislan
wardir.

B stigimata

Sekil 3.1.d. Asitigmatid akarlarin tiir tayin anahtar1: Anahtar 3 (32)
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3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS Windows 12.0 paket programinda Pearson ki-kare
testi ve Fisher’in kesin ki-kare testi kullanilmis ve p < 0.05 degerleri anlamli olarak kabul

edilmistir.



4. BULGULAR

Arastirmada 2011 yilimin Mayis-Temmuz aylarinda ziyaret edilen Kayseri’nin 6 farkli
yerleskesindeki 114 konuttan alinan ev tozlarinin incelenmesiyle 45 konutta (% 39.47)

farkli tiirlerden akar varligi tespit edilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Kayseri’deki konutlarda akar goriilme durumu

Say1 Yo
Negatif 69 60.5
Pozitif 45 39.5
Toplam 114 100

Calismada tespit edilen akar tiirleri ve bu tiirlerin dagilimi Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Saptanan akarlar ve goriilme oranlari

Pozitif Ev

Akar

Say1 %
Dermatophagoides sp. 12 8.2
Tyrophagus sp. 16 10.9
Amblycius 8 54
Glycphagus sp. 6 4.1
Notaspis sp. 8 54
Oribatid mite 12 8.2
Mesostigmata 20 13.6
Belirsiz mite 54 36.9
Metastigmata (kene) 10 6.8
Toplam 146 100

Calismada, saptanan ve tiir tayini yapilan akarlara ait goriintiiler Resim 4.1 — 4.4 ‘te

verilirken, tiir tayini yapilamayanlarin goriintiileri ise Resim 4.5’de verilmistir.



Resim 4.2.Tyrophagus sp.

Resim 4.3. Dermatophagoides sp
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Resim 4.4. Oribatid mite (Notaspis?)

Resim 4.5. Tiir tayini yapilamayan akarlar

Calismamizda; %39.47 oraninda akar tespit edilirken, ev tozu akari olarak bilinen
Dermatophagoides tiirlerinin oran1 %8.2 olarak saptanmistir. Kayseri’'nin 6 degisik
yerlesim bolgesinden alinan Orneklerden elde edilen akar oranlari Tablo 4.3’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Orneklerin toplandig1 yerlesim bolgeleri ve akar
goriilme oranlari

Pozitif Negatif

Yerlesim bolgesi

Say1 %0 Say1 %o
Talas (24) 7 29.1 17 70.8
Melikgazi (50) 18 36 32 64
Kocasinan (10) 4 40 6 60
Incesu (10) 8 80 2 20
Biinyan (10) 5 50 5 50
Kiranardi (10) 3 30 7 70
Toplam (114) 45 394 69 60.5

Yerlesim bolgesine gore akar goriilme oranlari istatistiksel olarak karsilagtirilmis fakat

anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir (X*=9.034, p>0.05).

Calismada konutlarin tipine gore de akar dagilimi incelenmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4. Konut tipine gore akar goriilme oranlari

Ev tipi Pozitif Negatif Toplam
Gecekondu 8 3 11
Apartman 10 45 55
Miistakil 23 25 48

Yapilan istatistiksel incelemede; ev tipine gore en sik akar goriilme oraninin
gecekondularda (%72,7) oldugu, bunu sirasiyla miistakil evler (%47.9) ve apartman
dairelerinin izledigi (%18.2) goriilmiis ve aradaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (X°=16.985, p<0.05).
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Calismada konutlarin 1sinma sekillerine gore akar goriilme oranlari incelenmis ve
kaloriferle 1sitilan konutlarda %78.7, soba ile 1sitilan konutlarda ise %67.5 oraninda

akar tespit edilmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Evlerin 1sinma sekline gore akar goriilme oranlari

Isinma tipi Say1 Pozitif Negatif
Sobali 54 26 28
Kaloriferli 60 19 41
Toplam 114 45 69

Yapilan analizde; 1sinma sekli ile akar goriilme arasindaki farkin istastistiksel olarak

anlamli olmadig1 anlasiimistir (X°=2.682, p>0.05).



5. TARTISMA VE SONUC

Ev tozu akarlari; astim, alerji, atopik dermatid gibi diinya capinda hizla artan yayilis gosteren
hastaliklara sebep olmasi nedeniyle yillardan beri iizerinde Onemli arastirmalar yapilan
canlilardir. Yasamlar1 i¢in optimum kosullarin saglandigi her yerde akarlarin
goriilebildigi, siklikla i1liman ve rutubetli bolgelerde rastlandigi belirtilmistir (67,68).
Diinyanin farkli bolgelerinde farkli akar faunasina rastlanabilmektedir. Bu farklilik
bolgenin sicakligi ve nem miktarindaki degisikliklerden kaynaklandigi ve ayrica

ekolojik farkliliklarin farkli akarlarin goriilmesine yol actig1 da bilinmektedir (70,71).

Evtozu akarlar iizerine yapilan calismalarda bir gram tozda 100-500 mayt
bulunmasinin astim i¢in biiyiik bir risk faktorii oldugu, ayrica mevsimsel degisiklikler
ve mobilyalardaki degisiklikler mayt sayilarimi etkileyerek risk seviyesini degistirdigi
tespit edilmistir (82,50). Diger taraftan, ev tozu igerisindeki akarlarin cogunlugunu
Dermatophagoides cinsi akarlarin (D.pteronyssinus ve D.farinae) olusturdugu

bildirilmistir (9,83,84,85).

Arlian ve arkadaslar (86), yaptiklar1 bir calismada; D. farinae ve D. pteronyssinus gibi
evtozu akarlarini; evtozu alerjisi olan hastalarin evlerinde iicer haftalik araliklarla 2 yil
takip ettiklerini, mite fazlaliginda fizik ve iklim faktorlerinin 6nemli oldugunu, evlerde

hali ve mobilya bulunan oturma ve yatak odalarinda mite yogunlugunun arttigini,
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yogunlugun fazla oldugu bir evde kumasla Ortiilmiis ve i¢i doldurulmus eski bir
sandalyeden alinan tozun her graminda 18.875 mite tespit ettiklerini bildirmislerdir.
Calismada; mite yogunlugunun iklime gore degistigi, nemli yaz aylarinda fazla, kuru ve
sicak aylarda ise az oldugu, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda en ¢ok,
Aralik, Ocak, Subat, Mart aylarinda en diisiik seviyede oldugu da belirtilmistir (87)
Colombia’nin Bogota yerlesim bolgesinde yaptiklart c¢alismada; D.pteronyssinus,
D.farinae ve Euroglyphus maynei’yi tespit ettiklerini, bu akarlarin deniz seviyesinden

0-1500 metreler arasinda bulunduklarini rapor etmislerdir.

Mathews (88) yaptigr bir calismada; yol tozu gibi inorganik maddelerin mukoz
membrani irrite ettigini, organik olanlarin ise irritan olarak davranip immiinolojik
sistemi de uyardigini, ev tozunun heterojen bir karistm olup, atopik kisilerde cabuk
reaksiyona neden oldugu gibi alerjik olmayanlarin %50’sinde pozitif reaksiyon
verdigini bildirmislerdir. Ayrica D. pteronyssinus’un Hollanda’da D. farinae’nin
ABD’de daha yogun bulundugunu, bunlarin gelismesinde 1s1 ve nemin Onemine
deginerek beslenmeleri i¢in epidermise ihtiyaclar1 oldugunu, bundan dolay1 da
doseklerde daha fazla iiredigini fakat naylon kapli doseklerde daha az iiredigini rapor

etmislerdir.

Charpin (89), astimli hastalarda patojen alerjen spektrumunun degerlendirilmesi konulu
calismasinda azalmaya meyilli ve artan alerjenlerden bahsederken buna en tipik 6rnegin
Voorhorst ve Spieksma’nin toz alerjisinde etkinligi olan ajanin Dermatophagoides adli
toz maytlarinin oldugunu kesfettiklerini bildirmis ve boyle bir kesfin geng¢ sahislardaki
astimlarda yliksek rakim tedavisini agiklayabilecegini diisiindiiklerini vurgulamstir.
Maytlarin 1000 m yiikseklikte sayilarinin 6nemli derecede azaldigimi, 1600 m de
bulunmadigini, maytlarla miicadele etmenin gerekli oldugunu ve deri testine siddetli
cevap verenlerde akarlarca zenginlestirilmis toz Oziitleriyle desensitizasyon yapmanin
uygun olacagini bildirmislerdir. Shimada ve arkadaslar1 (90) da; D. farinae oziitlerini 31
allerjik rinitli vakada kullanarak biitiin hastalarda semptomatik bir iyilesmenin oldugunu
rapor edip, mayt oziitleriyle yapilan hiposensitizasyon (=desensitizasyon) tedavisinin ev

tozlarina ve kenelere alerjisi olan sahislarda faydali oldugunu gostermislerdir.

Warner ve Price (91), yapmis olduklar bir calimada; mayt alerjisine baghh 51 astimh
cocuga mayt Oziitii ile hipo sentizizasyon uygulamislardir. Bu oziitii yavas emilimi

saglamak amaciyla trozine baglayarak uygulamislar ve spesifik olarak ila¢ ihtiyacindaki
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azalmay1 vurgulayarak bu tedaviden bir yil sonra onemli bir diizelmenin oldugunu

gostermisglerdir.

Rook ve Wilkinson (92) akarlardan D.pteronyssinus’un ev tozlari ile insanlar arasinda
yayilldigin1 D. farinae’nin insidansinin daha az oldugunu ve bunlarin alerjik rinit ve
atopik dermati de neden oldugunu bildirmislerdir. Hong Kong’da ev tozlarinda en ¢ok
goriilen ii¢ tiir olan D. pteronyssinus, D. farinae ve Euroglyphus maynei’nin filogenetik
akrabaliklar1 karsilagtirilmis ve D. Pteronyssinus’un D. farinae’ye olan akrabaligin

Euroglyphus maynei’ye gore daha az oldugu ortaya cikarilmistir (93).

Wright State Universitesi’nde yaypilan bir ¢alismada; ev tozu akarlar1 D. pteronyssinus
ve D.farinae’nin kiiltiirleri yapilmis ve bu kiiltiirlerde farkli sicakliklarin alerjen
iretimine ve populasyon artisina etkisi arastirilmistir. Calismada; D. pteronyssinus ve
D. farinae 2 hafta arayla 20 °C ve 25 °C’de kiiltiire edilmis, sonugta her iki tiirde de 25
°C’nin 20 OC’ye gore daha fazla populasyon artisina sebep oldugu ve yiiksek
konsantrasyonda allerjen tiredigi saptanmistir (94). ABD'de yapilan bir ¢alismada; farkl
cografik bolgelerden toplanan 736 yatak tozunda derfl ve derf2 allerjen seviyeleri
analiz edilmis ve evlerin yarisinda alerjen seviyesi astima neden olan esik deger
10g/g’1n yaklasik ceyregi yani en az 2.0 pg/g olarak bulunmustur (95). Galigya'da
yapilan benzer bir ¢alismada ise; alerjen seviyesi genel geometrik ortalamasi ABD’de
bulunan miktarin ¢ok altinda 1.40 mg/g olarak belirlenmistir (96). Iki ¢aligmada da
sonug olarak yaz-kis-sonbaharda mayt sayisinda azalma veya artma olmasina ragmen
alerjen seviyelerinin degismedigini gostermistir. Boquete ve arkadaslar1 (96), 112’si
mayt alerjisi hastalarin, 220’si saglikli kontrol grubunun oturdugu 332 konuttan toz
Oornegi toplamiglar bunlarda 32 tiir ev tozu akar1 tanimlamiglar. Yaptiklar1 analizde
alerjik hastalarin yatak tozlarinda gram basina 896.2 mite, saglikli kontrol grubununda
ise gram basmna 917.3 mayt tespit etmislerdir. Toplanan Orneklerin % 97.6’de
D.pteronyssinus bulmus ve derpl seviyesini hasta gruplarinda geometrik olarak
ortalama 11.9mg/g; kontrol grubunda ise 13.8 mg/g olarak belirlemislerdir. Ayrica derfl
allerjen seviyelerini hasta ve kontrol grubunda sirasiyla 1.5 mg/g ve 0.8 mg/g olarak

belirlemislerdir.

Alerji klinigine bagvuran hastalarin evlerinde yapilan arastirmalarda; Polonya’da
%47.2, Rusya’da %67.16, Hindistan’da %77.13 oraninda ev tozu akarina rastlandigi
bildirilmistir (84,97,98). Polonya’da 4 yil boyunca 238 ev, 12 hastane, 28 enstitii ve 14
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kiitiiphane olmak iizere farkli yerlerden alinan 402 toz 6rneginin 160 (%39.8)’1inda akar
saptandig1 bildirilirken (99), yine Polonya’da yapilan bagka bir calismada ise 17
apartman dairesi, 3 hastane ve 2 otel’den 277 toz Ornegi alinmis ve akar varhigi
bakimindan incelenmistir. Calismada(100) apartman dairesinden alinan 134 toz ornegin
50’sinde ev tozu akarina rastlanmistir. Sili Valdiviya’da allerjik astim, dermatit ve
rinitlilerin evlerinden alinan 100 Ornekten 70’1 akar yOniinden pozitif bulunmus,
bunlarin bir cins ve 13 tiire ait oldugu saptanmistir (101). Porto Riko’da 57 ev
halisindan alinan toz 6rneklerinin %73.7’sinde en az bir akar gériiliirken (102); Israil’de
yapilan bir calismada (103), 13 farkli kirsal kesimden alinan 6rneklerin %97’ sinde akar
tespit edilerek iklim kosullar1 ile akar sayist arasinda bir iligkinin oldugu da

vurgulanmistir.

1994-2007 yillar1 arasinda Burkard tuzag ile polen ve sporlarin haricinde atmosferde
bulunan allerjen biyolojik partikiillerin arastirildigi bir calismada; polen ve sporlarin
haricinde, atmosferde ¢ok sayida akar, alg, hif, cesitli bitki ve bocek pargalarina
rastlanmistir (104). Tirkiye’de ¢esitli bolgelerde ev tozlarindaki akar varliginin arastirildigi
bir calismada (105); ev tozu akarlarinin yogunlugu sahil bolgelerinde %46-85 gibi yiiksek
oranlarda bulunurken, i¢ Anadolu’da daha diisiik bulunmustur. Yapilan diger ¢aligmalarda ise;
Aydin’da % 22.72 (2), Eskisehir’de % 16.67 (3), Bursa’da %34.38 (4), Malatya’da %

23.11 (5) oranlarinda ev tozu akar: tespit edilmistir.

Kayseri, I¢ Anadolu Bolgesinin en yiiksek dagi Erciyes’in (3.917 m) eteklerinde kurulmus
karasal iklimin hiikiim siirdiigii bir sehirdir. Aralik 1984-Subat 1985 tarihlerinde Kayseri
yoresindeki alerjik sendromlu 60 hastada allerjenlerin dagilimi ve evlerinde ev tozu akarlar
arastirilmis iklim sartlar1 nedeniyle hicbir evde akar tespit edilmedigi bildirilmistir (106). Baska
bir caligmada ise; 980 ev tozu ornegi incelenmis ve sadece 1 ornekte mayt bulunmustur
(65). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigi alerji labaratuvarinda 25 atopik
dermatitli 25 saglikli bireyde D. pteronyssinus ve D. farinae akar solisyonlar ile prik testi
uygulanmis ve atopik dermatitli hastalarda D. farinae ile olusan reaksiyonun saglikli kontrollere
kiyasla daha fazla oldugu, D.pteronyssinus’a karsi olusan reaksiyonda ise bir farkin olmadig:

bulunmus ve atopik dermatit ile ev tozu akari arasinda iliski oldugu savunulmustur (107).

Kayseride, ev tozlarindaki polenlerin arastirildigi baska bir caligmada (108); 7 evden bir
yil boyunca her ayin sonlarinda evlerin tiim odalarindan toz ornekleri alinmistir.
Wedehouse yontemine gore preparatlandirilmis ve incelenmistir; sonug olarak %56,6

oraninda nisasta taneleri ilk sirada bulunurken, %17.,6 ile polenler ikinci sirada, %8,9



32

oraninda bulunan mantar sporlart {i¢iincii sirada, %7 oram ile bitki doku tiiyleri
dordiincii sirada, %0,5 ile hayvansal tiily ve deri dokiintiileri besinci sirada, %0,3 ile
bocek parcalar altinci sirada en sik goriilen yapilar olup 0,01 goriilme orani ile akarlar
tim bu yapilardan daha az bulunmus ve yedinci sirada yer almistir. Calismada, bir
istasyonun mutfak boliimiinde dolap icleri ve altlarindaki karanlik ve nemli bolgelerde
May1s ay1 ortalarinda sar1 bir toz Ortiisiine benzer sekilde genisce bir yiizeyi kaplamis

sayllamayacak kadar fazla miktarda akar tespit edilmistir .

Yine Kayseri’de yapilan baska bir calismada ise (109); Goglis Hastaliklar
Poliklinigi’'ne bagvuran 200 astimli hastadan atopik olgularin %56.7’sinin, tiim astiml
hastalarin ise %34 iiniin ev tozu akarlarindan birine kars1 duyarli olduklar1 saptanmis ve
karasal iklim o©zellikleri gosteren Kayseri’de hava nem oraninin yapilan barajlar

nedeniyle artmas1 halinde bu oranin daha da artacagi belirtilmistir.

Calismamizda, Kayseri’de rastgele secilen 114 evden toplanan toz Orneklerinin
%39.5’unda akar goriiliirken, %8.2’sinde ev tozu akar1 olarak da bilinen astigmata alt
takiminin Pyroglyphidae familyas: iiyelerine rastlanilmistir. Evlerin tipine gore akar
goriilme oranlari irdelendiginde; gecekondu tipi evlerde %72.7, miistakil evlerde %47.9,
apartman dairelerinde %18.2 oraninda akar goriildiigii tespit edilmistir. Gecekondularda
akar yogunlugunun yiiksek bulunmast evlerdeki nem oranimnin digerlerinden
hissedilebilir derecede yiiksek olmasi ile aciklanabilir. Ayrica buralarda yasayanlarin
diisiik sosyoekonomik diizeyleri sebebiyle evlerinde bulundurduklar1 esyalarin yapisi ve
temizlik sartlarinin  da akarlarin  gelisimi ve barinmas1 i¢in Onemli oldugu
diisiiniilmiistiir. Nitekim bir¢ok gecekonduda elektrikli siiplirge bulunmamas: akarlarin
evden uzaklastirilma sansini azaltmaktadir. Ayn1 zamanda bircok gecekonduda ev tozu
akar1 disinda kene, kirkayak ve bit gibi ¢esitli eklembacaklilara da rastlanmistir.
Gecekondu olmayan miistakil tip evlerde de akar oraninin yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu durum s6z konusu konutlarin siirekli sulanan bahceye sahip olmalarindan dolay1
ortamdaki nem oraninin artmasi ile ac¢iklanabilir. Apartman tipi evler daha ¢cok Kayseri
merkezde bulunan evlerdi ve bunlarin tamaminda elektrikli siipiirgesinin olmasi yaninda
bircogunda hali yikama robotlarinin da olmasi ve temizlik yapma periyodlarinin kisa
olmas1 akarlarin yasamasini kisitladigindan akar oranmmin diisik bulundugu

diistiniilmiistiir.
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Calismamizda; Kayseri’'nin 6 farkli yerlesim bolgesinden farkli sayida evden (Talas: 24;
Melikgazi: 50; Kocasinan: 10; Incesu: 10; Biinyan: 10; Kiranardi: 10) toz drnegi alinmis
akar goriilme oranlari; Talas’ta %?29.2, Melikgazi’de %36.0, Kocasinan’da %40.0,
Incesu’da %80.0, Biinyan’da %50.0, Kiranardi’nda %30.0 olarak bulunmusg fakat tespit
edilen farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Incesu’da akar oraninin
yiiksek bulunmasi evlerin hepsinin kirsalda olup evlerin yapisindan kaynaklanan nem
oraninin yiiksek olmasi ve bircok evde vakumlu temizleyicilerin bulunmayisina
baglanmistir. Calismada ayrica evlerin 1sinma tipine gore akar pozitifligi de arastirilmis
ve sobal1 evlerde %67.5, kaloriferli evlerde ise %78.7 oldugu saptanmistir fakat aradaki

farkin istatiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak; bu calisma ile Kayseri’de ev tozlarinda bulunan bazi akar tiirleri
belirlenmis olmakla birlikte, daha genis tabanli caligmalarin planlanip evtozu akari
yogunlugu ile mevsimsel ve klimatik degerler arasindaki iligkinin arastirilmasi ve
akarlarin insanlar tizerindeki etkilerinin arastirilmasi gerekliligine inanmaktayiz. Ayrica,
maytlarin canli olarak izolasyonunu miiteakip kiiltiirlerinin yapilmasi, molekiiler
caligmalar ile prick testlerinde kullanilabilecek mayt alerjenlerinin elde edilmesi hedef

caligmalar igerisinde yer almalidir.
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