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OZET

Bu calismanin amaci 10-12 yas arasindaki c¢ocuklarin evlilik c¢atismasi algilari,
saldirganlik diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica
10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin evlilik catismasi algilarinin, saldirganlik diizeylerinin
ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu ve algilanan okul basar1 durumu
acisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Betimsel arastirma
modelinin uygulandig1 arastirmanin arastirma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim
yilinda Kayseri ili, Yahyali Ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl {i¢ resmi
ortaokulda 6grenim gormekte olan 10-12 yas arasindaki 235’1 kiz, 199’u erkek olmak
tizere 414 6grenci olusturmaktadir. Bu arastirmada, veri toplamak amaciyla “Cocuklarin
Evlilik Catismas1 Algist Olgegi”, “Cocuk Depresyon Olgegi”, “Saldirganlik Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (Manova), Wilk’s lamba
(Wilk's A) testi, Tukey HSD testi, Games-Howell testi kullanilmistir. Ayrica 10-12 yas
arasindaki ¢ocuklarin depresyon diizeylerini yordamada algilanan aile ¢atigmasi ve
saldirganligin roliinii aragtirmak igin hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirma sonucunda, algilanan evlilik ¢atigsmasinin anne ¢alisma durumu ve algilanan
okul bagar1 seviyesine gore farklilastigi; saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastig1 ve depresyon diizeylerinin kardes sayist ve algilanan okul bagar1 seviyesine
gore anlamli derecede farklilastigi oldugu goriilmistiir. Diger sosyodemografik
degiskenlerin ise algilanan evlilik catismasi, saldirganlik ve depresyon puanlariyla

iligkili olmadig1 gozlemlenmistir. Katilimcilarin kardes sayisi ve algilanan okul basari



vii

seviyesi kontrol edildiginde, regresyon denklemine girilen algilanan evlilik ¢atigmasi ve
saldirganlik puanlar1 depresyon puanlarindaki degisimin yaklasik olarak % 22’ sini
aciklamaktadir ve bu degisim istatiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak bu 6rneklemde
algilanan evlilik ¢atigmasi ve saldirganlik diizeyleri yiiksek olan 10-12 yas arasi

cocuklarin depresyon diizeylerinin de yliksek oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Evlilik Catismasi, Depresyon, Saldirganlik



viii

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE
CONFLICT PERCEPTIONS, AGGRESSION AND DEPRESSION LEVELS IN
CHILDREN AGED 10 TO 12

Mehmet DEMIR

Erciyes University, Institute of Social Sciences
M. Sc. Thesis, June 2018
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Evrim CETINKAYA YILDIZ

ABSTRACT

This study aims to investigate marriage conflict perceptions, aggression and depression
levels in children aged 10 to 12. The study also examined whether marriage conflict
perceptions, aggression and depression levels in children aged 10 to 12 differed
significantly according to gender, age, number of siblings, mother’s education level,
father’s education level, mother’s working status, father’s working status, and
perception of school success. Participants of the study were 414 10 tol2-year-old
students -235 female and 199 male- who were enrolled in three secondary schools of
Ministry of National Education in the Yahyali town of Kayseri in the 2016-2017
education year. Data were collected through the “Children’s Marriage Conflict
Perceptions Scale”, “Child Depression Scale” “Aggressiveness Scale”, and the “Socio-
demographic Form” developed by the researcher. Analysis of the data was performed
using SPSS 23.0 package programming. The analysis included one-way multivariate
analysis of variance (Manova), Wilk’s lambda (Wilk's A) test, Tukey HSD test, and
Games-Howell test. Significance level was taken .05.

Results showed that perceived marriage conflict was associated with the mother’s
working status and success evaluations; aggressiveness levels were associated with
gender; and depression level was associated with the number of children and success
evaluations. Other socio-demographic variables were not found to be associated with
perceived marriage conflict, aggressiveness and depression scores. After controlling for
the number of siblings and perception of school success variables regression analysis

results showed that the perceived marriage conflict and aggressiveness scores explained



22% of the variance in depression scores. In conclusion, in this sample, the depression
levels of children aged 10 to 12 became higher when their perceived marriage conflict

and aggressiveness levels were high

Key Words: Perceived Marriage Conflict, Depression, Aggressiveness
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BOLUM |
GIRIS

Evlilik akdi ile baslayan aile kurumu toplumun cekirdegidir ve neslin devaminin
saglandig1r en temel kurum olarak bilinmektedir. Bu kurum ayni zamanda ebeveyn,
cocuk ve kardes iligkisini de beraberinde getirir. Evlilik bireyin benligini bir baska
bireyin benligiyle birlestirmesine imkan saglayan, bireyin kisiliginin gelismesine
yardimci olan ve mutlu bir birey olmasina firsat veren bir kurumdur (Fowers, 1993).
Evlilik kurumunun bireylerin yasamlarinda maddi ve manevi a¢idan doyum elde etmesi,
yagsamlar1 siliresince kendilerinden beklenen gorevlerini dogru bir bicimde yerine
getirmesi ve yasamlarini siirdiirmiis olduklar1 sosyal ve fiziki ¢evreye uyum saglamasi
ve ¢evresine faydali bir birey olmasi gibi pek ¢ok agidan katkisi bulunmaktadir (Celik,
2006).

Evlilik tiim toplumlarda goriilen evrensel bir kurum olmasma ragmen, kendi i¢inde
farklilik gosterir. Aile kavraminin baglamasina katki saglayan evlilik iliskisi; toplumda
sosyal, ahlaki, kiiltiirel aktarimin saglanmasinda da onemli bir sistemdir. Kendilerine
0zgii ozelliklere sahip olan iki kisinin ortak bir yasam siirdiirebilmesi, hangi kisilige
sahip kisilerin uyumlu birliktelikler yiiriitebildikleri, eslerin birbirlerinin kisilik
ozellikleri tlzerindeki etkileri gibi konular kisilik ve evlilik uyumu ile yakindan

iligkilidir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Evlilik, yaygmn sekilde tercih edilen bir kurum olmakla birlikte kiiltiirden kiiltiire
farklilik da gostermektedir. Son yillarda ise iilkemiz de dahil olmak {izere tiim diinyada
artan bosanma ve evlilik sorunlar1 olduk¢a dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir.
Yapilan aragtirmalara gore 2016 yilinda Tirkiye’de 126 bin 164 c¢iftin bosandig
goriilmiistiir (TUIK, 2016). Artan bosanmalardaki en énemli sebeplerden birisi esler

arasi yasanan ¢atismalar ve bu ¢atismalar sonrasinda verilen tepkilerdir.



Catisma her iligkide oldugu gibi evlilikte de kagmilmazdir. Catisma, bir ya da birden
fazla kisinin bir konu hakkinda yasamis oldugu dogal bir anlagsmazlik ya da gerginlik
durumu (Oner 2004) olarak tanimlanabilir ve ¢iftlerin evliliklerini bitirmelerinde en
onemli etmenlerden birisi olarak goriiliir. Hatipoglu (1993)’na gore evlilik ¢atigmasi,
eslerden birinin bir digerinin ilgilerine miidahale etmeye basladigr zaman ortaya ¢ikan
kisileraras1 siirectir. Bagka bir tanimda ise evlilik catigmasi, birbirine zit yonde veya
birbiriyle bagdasmayan ihtiyag, beklenti ve hedefler nedeniyle ortaya ¢ikan uyusamama
ve anlagsmazlik hali olarak nitelendirilmektedir (Batur ve Demir, 2009). Birg¢ok faktoriin
neden oldugu bu catismalar ¢dziimlenemediginde evlilik icerisinde mutsuzlugu da
beraberinde getirebilmektedir (Giirliz ve Eginli, 2008). Yasanan catigmalar aile
dinamiklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anne baba arasinda meydana gelen
evlilik catismasi, bosanma ve uyum sorunlart gibi olumsuz durumlar yalnizca
ebeveynleri degil aile igerisindeki tiim bireyleri etkileyebilir. Yasanan bu ¢atigmalarin
siklig1 ve siddeti tiim aile bireylerini dogrudan etkilerken bu tiir durumlardan en ¢ok da
cocuklar etkilenmektedir. Arastirmalar bu tiir aile problemlerinin ¢ocugun kisiligini
olumsuz etkileyebilecegi gibi c¢ocugun giiven ve Ozgiiven iliskisini de
zedeleyebilecegini belirtmistir. Catismalarin igerisinde kalan cocuklar ¢evreye negatif
bakan kisiler haline gelebilecekleri gibi ayn1 zamanda ige kapanabilir ya da saldirgan

tutumlar da sergileyebilirler.

Anne baba catismasina maruz kalan ¢ocugun ortaya koydugu duygu ve davranslar,
ebeveynleri arasinda var olan uzlagmacilik, hirginlik ve ¢atigsma siirecinin sonunda
gosterdikleri ¢oziimlerle dogrudan alakalidir. Arastirmalar ¢ocuklarda gbzlenen uyumlu
davraniglarin ¢ogunlukla ¢oziimle sonuglanan anne baba c¢atismalariyla alakali
oldugunu, diger yandan ¢ocuklarda var olan huysuzlugun ise hir¢in ve olumsuz anne
baba catismasi ile yakindan ilgili oldugunu gostermektedir (Schermerhorn, Chow ve

Cummings, 2010).

Evlilik catismasinin ¢ok fazla yasandigi evlerde catismaya maruz kalan ¢ocuklarin
islevsel olmayan sosyal beceriler ve iligkiler gelistirme riski de artmaktadir (Grych ve
Fincham, 1990). Ozellikle bu donemde c¢ocuklarda giinliik islerini yapmama, okula
gitmeyi istememe, konsantrasyon bozuklugu, okul basarisinda ve yasam kalitesinde
diisiis gibi etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklar maruz kaldiklar1 yikici catigmalar

sonucunda ya depresyon, anksiyete ve stres gibi i¢ce yonelim sorunlar1 yasamakta ya da



var olan duruma olan tepkilerini gostermek icin saldirganca davraniglar ortaya
koyabilmektedirler (Cummings ve Davies, 2002). Depresyon yasayan c¢ocuklar
uyumsuz davraniglara ek olarak, aile i¢cinde cesitli kavgalara girip saldirgan davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu konuda yapilan bazi aragtirmalara gore, yetiskinlerin
kizginliklarina sahit olan c¢ocuklarin, saldirgan davranislar sergiledikleri sonucuna
ulasilmistir (Sendil ve Kizildag, 2005). Alan yazinda aile i¢i siddetin ve ¢atismanin
olmas1 gocuklarda saldirgan tutumlari tetikleyen en onemli faktorlerden biri olarak goze
carpmaktadir. Nitekim Bandura (1977) saldirganligi bir baskasinin davranigini
gozlemleyerek, onu rol model almak suretiyle Ogrenilen bir davranis olarak
tanimlamistir. Cocuklar anne ve babalarima olan kizginliklarini saldirgan tutum
sergileyerek aciga vurabilmektedirler. Bunu yaparken de bazen fiziksel bazen de sozel
olarak etrafindaki insanlara, hayvanlara veya nesnelere kars1 saldirgan tutum

sergileyebilmektedirler.

Alan yazinda g¢ocuklukta ve ergenlikte karsilasilan uyum problemlerinin genellikle
icsellestirme ve digsallastirma bozukluklar1 olarak iki grupta tanimlandig
gozlenmektedir. Dissallastirma bozukluklari; karsi gelme bozukluklar1 ve saldirgan
davraniglar1 icerirken ayni zamanda dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarini da
icermektedir. Suga egilim gosterme ve madde kullaniminin yani sira kurallart ¢ignemeyi
iceren davrams bozukluklar1 da bu gruba dahildir. i¢sellestirme bozukluklari ise kaygi
ve depresyonu igermektedir (Nichols, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismada
10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasi algisi, depresyon ve saldirganlik

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Ilki 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin
evlilik catigsmasi algisi, saldirganlik ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas, kardes
saysisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma
durumu ve algillanan okul basarist durumu degiskenlerine gore incelenmesi ve
degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigmin tespit edilmesidir.
Calismanin ikinci amaci ise 10-12 yas arasindaki cocuklarin depresyon diizeylerini
yordamada evlilik catigmasi algist ve saldirganlik diizeylerinin ne derece yordayici

olduklarini tespit etmektir.



1.2.Alt Problemler

Aragtirmanin amaclarina yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen alt problemler

asagida siralanmistir:

1.

10.

11.

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

10-12 yas cocuklarin evlilik ¢atigsmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢catigsmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamh farklilik géstermekte midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢catigsmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri anne ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri baba ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik ¢atigsmasi algilari, saldirganlik diizeyleri ve depresyon

diizeyleri algilanan okul basarisina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

10-12 yas cocuklarin evlilik ¢atigmasi algilar1 ile depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik catigsmasi algilari ile saldirganlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

10-12 yas ¢ocuklarin kardes sayisi, okul basarist algilari, evlilik catigmasi algilart
ve saldirganlik diizeyleri, depresyon diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta

midir?



1.3.Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde ve elde edilen bulgularin yorumlanmasinda

asagidaki varsayimlar g6z Oniine alinarak ¢alisma yiiriitilmiistiir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine verilen 6lgme araglarini igtenlikle ve

objektif bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan 6lg¢ekler gecerli ve glivenilir 6l¢me araglaridir.

3. Aragtirmanin ¢alisma grubu ortaokul kurumlarinda 6grenim gdren cocuklar evrenini

temsil etmektedir.
1.4.Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmada var olan veya arastirmaci tarafindan bu aragtirma i¢in varsayilan baglica

sinirliliklar su sekildedir:

1. Aragtirma bulgularinin kaynagi, 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Kayseri’nin
Yahyal: ilcesindeki Necati Kurmel Yatil1 Bélge Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu ve Fatih
Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim goren 10-12 yas araliginda kiz ve erkek

ogrencilerle simirhdir.

2. Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Algilanan evlilik Catismas1 Olgegi, Cocuk

Depresyonu Olgegi ve Saldirganlik Olgegi’nin 6lgiitleri ile sinirhidir.
1.5.Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olan ve g¢alismada siklikla kullanilan bazi terimlerin

tanimlar1 agagida verilmistir.
Evlilik catismasi

Evlilik gatismasi terimi eslerden biri digerinin ilgilerine miidahale etmeye basladiginda

meydana gelen Kisileraras bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Hatipoglu, 1993).



Depresyon

Depresyon yogun bir iizlintii haline ek olarak, diisiinme, konusma ve hareketlerde
agirlasma ve durgunluk, degersizlik hissi, kiiciikliik, isteksizlik, karamsarlik gibi duygu
ve dislinceler ile fiziksel hareketlerde yavaslama gibi birtakim belirtileri igerisinde

barindiran bir sendromdur (Cam ve ark., 2004).
Saldirganhk

Saldirganlik, bir bagka canliya bilerek ve isteyerek, fiziksel ya da duygusal anlamda

zarar verme tutum ve davranigini i¢eren bir kavramdir (Ballard ve ark., 2004).
1.6.Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

On ergenlik ve ergenlik donemi siiphesiz ki gelisim dénemleri ve kisilik gelisiminde en
onemli paya sahip olan donemdir. Catismanin siklikla yasandigi evlerde biiyliyen
cocuklar risk grubu icerisinde degerlendirilir. Esler arasinda yasanan ¢atisma sadece
ebeveynlerin birbiriyle olan iliskisini degil ayn1 zamanda anne-gocuk ve baba-¢ocuk
arasindaki iliskiyi de olumsuz etkilemektedir. Evlilik c¢atismasmin arttigi durumlar
incelenince, annelerin daha miidahaleci ve elestirel oldugu gozlenirken (Katz ve
Gottman, 1996), babalarin ise daha az girisken ve daha fazla i¢e kapanik (Howes ve

Markman, 1989) davranislara sahip oldugu gozlenmektedir.

Cocuklarin evlerinde sahit olduklar1 anne baba c¢atismasi, c¢ocuklart dogrudan

etkileyebildigi gibi dolayli yollardan da etkileyebilmektedir.

Saritas (2006) cocuklarda davranis sorunlar1 goriilmesinde, ailelerin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutum ve davranislarin, aile i¢i iligkilerin, ailenin sosyal cevresiyle
kurdugu baglantilarinin ve ailenin maddi yetersizliklerinin etkili oldugunu &ne
slirmiistiir. Bu donemde yasanan catigmalardan dolayr cocuklar igsellestirilmis ve

dissallagtirilmis davranig bozukluklari sergileyebilmektedir.

Catismanin yasandigi evlerde eslerin birbirine saldirgan tutumlar sergilemesi olasidir.
Bu ortama maruz kalan ¢ocuklar sosyal 6grenme yoluyla aile i¢inde gordiigii saldirgan
tutumlari, okul ve gevresindeki insanlara, diger canlilara ve nesnelere aktarabilmektedir.

Bazi durumlarda da c¢ocuklarda saldirgan davranig yerine ice kapanma



goriilebilmektedir. Okulda ve ¢evresinde sosyal ortamlardan uzaklasarak depresif
belirtiler gosterebilmektedirler. Evlilik ¢atismasina maruz kalan g¢ocuklarda aglama,
donukluk, tiziintti, korku gibi kisa dénemli tepkilerin yaninda, ice kapanma, saldirgan ve
antisosyal davraniglar, depresyon, sorunlu sosyal iliskiler, dikkat eksikligi, okul
basarisinda gerileme, arkadaslik iliskilerinde sorunlar gibi uzun donemli tepkiler de
gozlenmektedir. Uzun donemli tepkiler icsellestirilmis ve digsallastirilmis tepkiler
olarak gruplandirilir. Digsallastirilmis davranim bozuklugunun var oldugu ¢ocuklarda
ve genglerde; insanlara ve hayvanlara karsi saldirgan davranmislar, giivenligi tehdit,
hirsizlik ve kurallarin 6nemli boyutta ihlal edilmesi gibi davranis problemleri
gozlemlenmektedir (Yalom, 2008). Dissallagtirilmis davranim bozuklugunun sikliginin
incelendigi ¢aligmalarda Ozellikle son yillarda oldukga biiyilk artis oldugu
goriilmektedir (Ozbaran ve Aydin, 2007). Yikici evlilik gatigmasi durumuna maruz
kalan ve, kendilerini de bu ¢atismanin bir pargasi olarak hisseden veya kendini suglayan
cocuklarin davranis problemleri gésterme riskinin arttig1 sonucuna ulasilmis ¢aligsmalar

da bulunmaktadir (6rn. Ablow, Measelle, Cowan ve Cowan, 2009).

Depresyondaki diger kisilerde oldugu gibi ¢ocuklar da depresyon durumunda duygusal
acidan kendilerini yasadiklart ¢evreden soyutlarlar, etraflarindaki bireylerden
uzaklasirlar ve ailedeki faaliyetlere veya toplumsal olaylar i¢cinde yer almaya karsi
cikarlar ve arkadaslik iliskilerinde bozulmalar meydana gelir. Okulda basarisizlik ise
oncelikle ortaya cikan belirtilerden biridir (Gogiis, 2000). Cocugun yasamini derinden
etkileyen ve psikolojik agidan bircok probleme neden olan aile i¢i catisma ve
tartismalar, ailelerin dengelerinin bozularak dagilmasina sebep olabilmektedir. Bu tiir
durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan stresli yasantilar ¢ocukta depresyon ve anksiyete

gibi kalici etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Karakus, 2003).

Feldman ve Masalha (2010) uzlasma yoluna gitmeden saldirgan bir tutumla ¢dziimlenen
evlilik ¢atigmalarinin ¢ocugun saldirgan davranislari ile pozitif, empatik yaklasim iceren
ve uzlagsmayla sonuglanan evlilik catigsmalarinin ise ¢ocugun saldirgan davraniglar ile
negatif yonde iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir bulgu ise g¢atismalarin
sikligimin  az oldugu evlerde yetisen ¢ocuklarinkii¢iik bir tartisma durumu ile karsi
karsiya kaldiklarinda bile daha hassas davraniglar sergileyebildikleri ve ¢atismadan daha
fazla etkilendikleri ile ilgilidir (Davies ve Cummings, 1994; El-Sheikh, Cummings ve
Goetsch 1989; Long ve ark., 1988).



Algilanan aile c¢atismasinin cocuklar {izerinde yarattig1 etkilerle ilgili olarak alan
yazinda yer alan bu bulgulardan hareketle bu arastirmada, ortaokullarda 6grenim gore
on ergenlik donemindeki 10-12 yas arasi ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algisi, depresyon
ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne baba egitim
durumu, anne baba calisma durumu ve okul basarist degiskenleri de goz Oniinde
bulundurularak incelenmistir. Ayrica 10-12 yas arasi ¢ocuklarin depresyon diizeylerini

yordamada evlilik ¢atigmasi algisinin ve saldirganligin rolii aragtirilmistir.

Literatiir incelendiginde c¢ocuklarda algilanan evlilik c¢atismasi, depresyon ve
saldirganlik lizerine ayr1 ayr1 yapilmis bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Fakat bu ii¢
degiskenin bir arada kullanildig1 c¢ok fazla g¢alismaya rastlanmamistir. 10-12 yas
arasindaki ¢ocuklarin evlilik c¢atismasi algisi, saldirganlik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bu galismanin alan yazinda bu konuyla ilgili yapilmis
calismalara katkida saglama ve bundan sonra yiiriitillecek olan arastirmalara yol

gosterme bakimindan énemli bir ¢alisma olacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu kisminda sirasiyla; aile ve evlilik, evlilik ¢atigmasi, ¢cocuklarin evlilik
catismasi algisi, depresyon ve depresyonun c¢ocuklar iizerindeki etkileri, saldirganlik ve
saldirganligin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve c¢ocuklarin evlilik ¢atigmasi algisinin

depresyon ve saldirganliga etkisi ile ilgili alan yazin taramasina yer verilmistir.
2.1.Evlilik ve Aile

Milattan 6nce 2000’11 yillara kadar dayandigi tahmin edilen evlilik kurumu; bireylerin
yakinlik, cinsel iligki kurma ve duygusal ihtiyaclarini karsilamalar1 icin bireylere yasal
bir zemin sunan (Gardiner ve Komitzki, 2005), kisilerin iyilik hallerini arttiran ve
hayatlarindan memnun olmalarin1 saglayan sosyal bir yapidir (Hayward ve Zhang,

2006).

Ozgiiven (2000) evliligin ge¢misten giiniimiize hi¢ ©6nemini yitirmeden varligini
korumasiin sebebini ailenin toplum diizenini, kiiltiiriin devamliligini, yeni nesillerin
bakimini ve egitimini saglamasindan dolayr hem devlet kurumlari hem de dini kurumlar
tarafindan kabul gdrmiis olmasina dayandirmaktadir. Myers (2000) ise evliligin
yalnizca fizyolojik ve cinsel gereksinimlerin karsilandigi bir kurum olarak
degerlendirilmemesi gerektigini ve kisilerin 06z-saygilarin1 gelistirmelerinde yeni
olanaklar sundugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Budak (2009) evliligi iki kisi
arasinda hukuki agidan kabul géren ve toplumdaki kisiler tarafindan onaylanan, kisilere
bazi hak ve ylkiimliilikler vermesine ek olarak cinsellik kavramini da iginde
bulunduran bir iliski olarak ifade etmis, evlilik ad1 verilen toplumsal yapinin, toplumun
tekrardan iiretimini hedefledigini belirtmistir. Bacanli (2001) ise evliligin ireme boyutu
tizerinde yogunlasmis ve evliligi insanlarin soylarmin devam ettirilmesi i¢in olusan

toplumsal bir yap1 oldugunu tanimlamaistir.
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Evilik ile olusan Aile toplumun en kiigiik birimi olmasinin yaninda, bir toplumda sahip
olunan degerler, normatif kurallar ve sosyalizasyonun ciddi ve yogun bir sekilde
yasandig1l yer olmasi sebebiyle, toplumu en iyi sekilde yansitan kurumdur (Bagli ve
Sever, 2005). Aile, bir ¢ocugun biiyliyerek toplumun bir ferdi haline geldigi; icerisinde
bireylerin sefkat, gliven ve saygiy1 yakaladiklari, toplumun geleceginin temellerinin
atildig1 bir yapidir (Bener ve Giinay, 2013). Profeta (2002)’ya gore toplumun en kiiclik
ve en Onemli birimiolan aile ¢ocuklarin kisilik gelisimine ve toplumsallasmaya biiyiik
Olclide katki saglayan sosyal bir sistem olarak tanimlanmistir. Bu sistemin temel
birimleri ise ebeveynler ve ¢ocuklardir. Aileler ¢ocuklarin yalnizca fiziksel degil psiko-
sosyal gelisiminde de dnemli bir paya sahiptir. Aile i¢inde ki genel durum, ebeveynlerin
birbirleriyle olan iliskileri ve ¢ocugun ebeveynleriyle kurdugu iliski ve etkilesim, ¢ocuk

gelisimini 6nemli oranda etkilemektedir.
2.2.Catisma

En genel tanimi ile ¢atisma, birbirine uymayan iki gii¢c arasindaki zitlik, anlasgamama
durumu olarak ifade edilebilir. Oner (2004) kisi ya da kisilerin bir konuyla ilgili olarak
anlagsmazlik yasadiklarinda catismanin meydana geldigini One siirer, ayrica bireylerin
diirtiileri, gereksinimleri ve istekleri birbiriyle zit diistiigli zaman c¢atisma
yasanabilecegini ifade eder. Catisma bireylerde gerginlige neden olmakla birlikte bir
engellenme durumu olarak ortaya cikabilmektedir (Budak, 2009). Bayir ve Giiltekin
(2017)’e gore fiziksel siddetin uygulandigi kavgalar ¢atisma olarak nitelendirilirken,
herhangi bir uyusmama durumu ve sozel tartisma hali de catisma kavramiyla
tanimlanmaktadir. Kizginlik, korku, sugluluk, {imitsizlik, yanlis anlasilma gibi
durumlarla ifade edilen catisma esasen her iki tarafin yararina olacak sekilde farkli
yontemlerle ¢oziimlenmesi gereken sorunlardir. Dogan (2010)’a gore ¢oziimii en zor
olan catisma degerler ile ilgili ¢atismalardir. Ayrica para, mal ve zaman gibi sinirh
kaynaklarla ilgili catismalarin ise ¢Ozliimii en kolay olan c¢atismalar oldugunu

belirtmistir.

Tjosvold (2008) catismanin sadece rekabet¢i ve olumsuz iligkili amaglar igerdigini
ortaya koyan tanimlarin disindaki tanimlara da ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Tjosvold
(2008)’a gore, catismanin rekabetci oldugunu savunan bireyler, ¢ogunlukla bu

catigmalarin yonetilmesinde yapici rol oynayamazlar. Sonug olarak, catisma sadece
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yikict bir kavram olmayip, yapici bir tarafi da bulunmaktadir. Catigma, bireyin hem
kendini ve hem de baskalarin1 tanimasi, anlamasi ve kesfetmesi i¢in biiyiik bir firsattir
(Johnson ve Johnson, 2004). Schrumpf, Crawford ve Bodine (2007) catismaya Sahip
olmanin ya da olmamanin bireylerin secimleri dahilinde olmadigint belirtirken;
bireylerin ¢atismayr nasil ¢ozdiigiiniin bireylerin kendi se¢imi ve tercihi dahilinde
oldugunu vurgulamaktadirlar. Catismanin hem olumlu hem de olumsuz 6zellikler
barindirdigi, ayrica bireylerin bir¢ok secenek arasindan tercihte bulunmasini gerektiren,
inang, diisiince ve goriis farkliliklar1 sebebiyle ortaya ¢ikan bir slire¢ oldugu kabul

edilmektedir (Karatag, 2007).
2.3.Catismaya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Catismaya iliskin kuramsal yaklasimlar baslig1 altinda catismayi aciklayan kuramlardan

psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami ve biligsel davranig¢1 kurama yer verilmistir.
2.3.1.Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore bireyin aileden ayrilmasi ve buna bagli olarak meydana gelen
catismalar, kisilerin bireysellik kavramina yonlendirilmesi, iliskilerinin tekrardan
diizenlenmesi ve anksiyete seviyesinin azalmasi i¢in saglikli bir ihtiya¢ olarak kabul
edilmektedir. Bir insan, ebeveynlerinden gelen sevgi ve baglilik iligkileri icinde
gelisirken; insan olgunlastik¢a, aile iliskilerinde bozulmalar meydana gelir, ¢atisma
ortaya ¢ikar, birey ige doniik bir hal alir ve yasitlar1 ile yeni alternatif baghlik iliskileri
kurarken; bu iligkiler bireyin ebeveynlerinden gelmis olan sevgi ve baghlik iliskileri ile

yer degistirir (Johnson ve Johnson, 1996).

Freud’a gore insanlar saldirganlik ve cinsellik olmak {izere iki esas i¢giidiiye sahiptir ve
birey bir taraftan saldirganlik i¢giidiisiiniin etkisi ile kendisi ve toplum arasinda siirekli
bir catisma yasarken Ote yandan da yasama iggilidiisii ile bu g¢atismalar1 ¢ézmeye
caligmaktadir. Psikanalitik kuram, biyolojik degisimlerin hizli sekilde ilerledigi, id ve
ego arasindaki catismalarin yogun oldugu ergenlik doneminde bu durumun ayni
zamanda igsel catismalar1 da ortaya ¢ikardigini belirtmektedir. Bahsedilen igsel
catigmalar bireylerde bir kaygi durumu ortaya cikartmaktadir. Bu kayginin varolus
sebebi olarak engellenme ve gerilim duygularmin yasanmasi gosterilebilir (Gegtan,

1998). Insanlarin yasadigi bu kaygiyr azaltmanm yollarindan birinin savunma
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mekanizmalarmi harekete gegirmek oldugunu One siliren Freud’a gore, bu savunma
mekanizmalar kisinin yasadig1 psisik aciy1 azaltmak amaciyla gergegi carpitan zihinsel
araclardir. Ozellikle bireyin yasadig1 catisma durumlarinda savunma mekanizmalarinin
asir1 kullanilmasinin bir sonucu olarak psikolojik islev bozulmaktadir (Inang, Bilgin ve

Atici, 2010).

Catismanin insan yagamindaki onemine dikkat ¢ekerek, bireylerde kimlik olusumunda
catigmanin Onemini vurgulayan Erikson sekiz psikososyal evreye ayirdiglr insan
yasaminin her bir evresini ¢oziilmesi gereken bir ¢catisma veya kriz olarak agiklamistir.
Ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde yasanmasi gereken belirli krizler bulunur,
Erkson bu krizlerin saglikli gelisim i¢in uygun bir bigimde ¢oziimlenmesi gerektigini
savunmaktadir. Bireyin ge¢misi, geleceginin sekillenmesinde 6nemli bir etken oldugu
icin, gelisimde bir siireklilik hali bulunmaktadir ve her bir donemde krizlerin yasanmasi

kagimilmazdir (Corey, 2008).
2.3.2.Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami (1986) insan davramslarini olustugu veya
degistigi sosyal gevre igerisinde degerlendirmektedir. Sosyal Ogrenme Kuramina gore
insanlar bagkalarmi1 gozlemleyip davraniglarini model alarak &grenmektedirler.
Dolayisiyla bu siire¢ bagkalarinin yasantilar1 yoluyla 6grenme olarak ifade edilmektedir.
Bandura’ya gore gozlemleyerek 6grenme, kisinin sadece etkinlikleri tekrarlamasi ile ya
da taklit etmesiyle degil ayn1 zamanda kisinin olaylari biligsel olarak islemesiyle
kazanilan bilgidir. Bireyin davranisi ve c¢evre birbiri ile etkilesimde bulunarak bireyin

bir sonraki davranisini da belirlemektedir. insanlarin genelinde oldugu gibi ¢ocuklar da

genellikle bagkalarinin davranislarini gézlemleyerek 6grenirler (akt. Ogiilmiis, 2005).

Sosyal Ogrenme Kurami'na gére, cevre Kisilerin yalnizca davranislarini etkilememekte,
bir dongii ¢cercevesinde davranis da i¢inde bulunulan ¢gevrenin tiiriinii belirlemekte ve bu
da bireylerin davraniglarini etkilemektedir. Sizin insanlara karsi olan davraniglariniz
onlarin da size karsi olan davranislarini etkiler. Digsal ddiillerin olmadigi zamanlarda
i¢sel pekistirmeler etkili olmaktadir. Bu durumda kisinin yasadigi ¢evredeki catismay1
¢ozme yaklasimi kisiyi etkiledigi gibi kisinin ¢atismayr ¢oziimleme yaklagimi da

cevreyi etkilemektedir (Burger, 2006).
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Ergenlik donemindeki birey kimlik arayisinda oldugu donemde kendisine model
alabilecegi bir yetiskin arar. Ergenin ¢evresinde bulunan yetiskinler yasadiklari
catigmalar1 uygun olmayan ya da sagliksiz davraniglarla ¢cozme egiliminde ise ergen de
bu davramis ve ¢Oziim modellerini gozlemleyerek taklit etmeye baslar.
Kisacasiyetigskinlerden saldirgan davraniglart 6grenir ve kendi yasaminda karsilasacagi

catismalar1 da bu yolla ¢éziimlemeye calisir (Uysal, 2006).
2.3.3.Bilissel Davranis¢i Kuram

Davranis¢t kurami savunanlar davranisin nedenlerini, 6grenme deneyimi ya da
kosullanma ile agiklamaktadirlar. Bireylerin biitiin davraniglari gevresel uyaricilarin
alinmasi ile sekillenir ardindan yine gevresel uyaricilarin verilmesiyle degistirilir.
Skinner ise sorunlu davranislarin temel kosullanma ilkeleri ile degistirilebilecegi
diisiincesini savunur. Edimsel kosullanma ile sorunlu davranmiglar 6diillendirilir veya
cezalandirilirken; yerinde ve uygun zamanda kullanilan olumlu pekistireglerle sorunlu

davranislar biitiiniiyle ortadan kaldirilir (Burger, 2006).

Davraniscilarin catigsmaya olan bakis agisi, catismayr tamamen benimsedikleri yoniinde
aciklanabilir. Burada ¢atismanin varligi mantiga biirlinmektedir. Karmagsik oOrgiitlere
gore kacinilmaz olan catisma her zaman vardir ve bu dogal bir siire¢ olarak
karsilanmalidir. Buradaki anlayisa gore tiim catigmalar yikict olmamakla birlikte, grup
catigmalarinin toplumsal amaclar1 saglamayla ilgili katkilar1 dahi bulunmaktadir

(Robbins, 1974, akt: Ozkan ve dig., 2002).
2.4.Evlilik Catismasi

Aile iki farkli kisi tarafindan olusturulmus bir kurum oldugundan beraberinde catisma
ve uyumsuzluk gibi olumsuz durumlart da getirebilir. Kiiclikliiklerinden beri ayni
ortamda yetismemis, birbirinden farkli kisiliklere sahip olan iki kisinin, evlilik kavrami
igerisinde yillarca her zaman uyumlu olmalar1 beklenemez. Oyle ki aile kurumu kendi
icinde de bazi sorunlar ortaya ¢ikarabilir (Tiirkarslan, 2007). Evlilikte esler biitiin hayati
paylasmak iizere bir araya gelmislerdir. Baz1 durumlarda ortak diisiinmelerine ragmen,
bazi durumlarda ise birbirinden farkli diisiinen bireylerin ¢atigma yasamadan uzun bir

evlilik siirdiirmeleri beklenemez (Ergin ve Yavuzer, 2010).
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Geleneksel aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis siirecinde anne babalar ve
ailenin diger iiyeleri birtakim sorunlarla kars1 karsiya kalmiglardir. Evlilik ¢atismasi da
cekirdek ailelerin karsilastigi sorunlardan birisidir. Ozellikle, kentlesme ve
endistrilesme, anne babalar i¢in stres yaratan faktorlerin sayisinin ve farkliliklariin
artmasi, aile destek sistemlerinin bozulmasi ve kiiltiirel degerlerin degismesi gibi

etkileri de beraberinde getirmistir (Mocan-Aydin, 2000).

Aragtirmacilara gore, bir evliligin kalitesini belirleyen temel esas, ne kadar az sayida
catisma yasandiglr degil, ¢atisma sonrasinda durumun nasil ortaya ¢iktigr ve nasil
cozlime kavusturulacagidir. Esler birbirlerine bagirarak, siddet gostererek veya konuyu
baska bir yone ¢ekerek veya durumu goz ardi ediyormus gibi davranarak c¢atigmalari
coziimlemeye calisabilirler. Oysaki asil 6nemli olan, eslerin iliskilerini saglamlastiracak
ve duruma uygun segenekleri birlikte secebilecekleri ¢oziim yoluna gidebilmeleridir
(Ergin ve Yavuzer, 2010). Fincham (2003), evlilik ¢atigmasinin meydana gelmesini
esler arasindaki iletisim boyutundan ele almistir. Fincham’a gore bazi duygu ve
diisiinceler catismanin ortaya c¢ikisina olanak saglar. Bireyin, esinin davranigini

catismaya olanak saglayacak sekilde anlamlandirmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir.
2.5.Eslerarasi iliskiler ve Evlilige liskin Kuramsal Yaklasimlar

Aragtirmanin bu kismninda eslerarasi iligkiler ve evlilige iliskin kurumsal yaklagimlar

acisindan; yiikleme kurami, denge kurami ve baglanma kuramina yer verilmistir.
2.5.1.Yiikleme Kuram

Uyumlu ve uyumsuz ciftleri birbirinden ayiran davranislarin temelinde ¢iftlerin
iligkilerinde yapmis oldugu yiiklemeler olup, bu yiiklemeler evliligin niteliginin
belirlenmesine katki saglamaktadir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Gallo ve
Smith (2001)’in evlilikte algilanan destek ve ¢atisma {izerindeki, baglanma sekillerinin
ve yiiklemelerin etkilerini inceledigi arastirmanin sonuclarina gore, kaygili baglanma
bi¢imi, evliligin isleyisini, uyumu, biligsel yollarla etkilemektedir. Yiiklemeler ise araya
girerek uyum iizerindeki baglanma bigimlerinin etkilerini degistirmeyebilir (akt.
Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Bireyin catisma durumunun meydana gelme
sebebini, digsal olarak “esine” ya da igsel olarak “kendisine” yiikleme tarzi, esinin ve

kendisinin isteklerini algilama boyutunu ve c¢atismayi ele alis davranisinin niteligini
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etkiler. Her zaman her durumda var olan ¢atismanin meydana gelmesinde sorumlulugu
esine yiikleyen kisi, bu durumun sonucunda esinin isteklerini degil de kendi sahsi

isteklerini dikkate alma egilimindedir (Ozgiiven, 2009).

Yiikleme kuraminda, ciftler evliliklerinde problemle karsilastiklar1 zaman, iki farkl
yiikleme Oriintiistinii kullanmaktadirlar. Bunlardan biri nedensellik yiliklemesi digeri ise
sorumluluk yiiklemesidir. Nedensellik yiiklemesi, bir olay1r ya da bir davranisi neyin
ortaya ¢ikardigi ile alakaliyken, sorumluluk yiliklemesi var olan bu durumdan sorumlu
olan kisiyle alakalidir (Bradbury ve Fincham, 1990). Karney ve Bradbury’nin (2000)
yaptig1 calismadan elde edilen bulgularda, yiikleme ile doyum arasinda iligkinin ¢ift
yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilarak, evlilikte doyum arttikga olumsuz
yiiklemelerin azaldigi goriilmiistiir. Arastirmacilara gore yiiklemeler zaman icinde
degisebildigi gibi, ayn1 zamanda yiiklemeler degismez kisisel dzellikler degildir. Ote
yandan evliligin ilk zamanlarinda yapilan olumsuz yiiklemelerin, ileriki donemlerde
evlilik doyumunda azalmay1 yordadigi diigiincesini de savunmuslardir (akt. Tutarel-

Kislak ve Cavusoglu, 2006).
2.5.2.Denge Kuram

Gottman, evlilik catigsmasi ile ilgili olarak gelistirdigi denge kuraminda; evlilikteki
olumlu ve olumsuz davranislarin donma noktasinda (set point) kalma egiliminde
oldugunu ifade etmistir. Bir iligkide olumluluk diizeyi olumsuzluk diizeyinden daha
fazla ise bu durumda evlilik doyumu yiiksek olarak degerlendirilir. Ciftler bazi
durumlarda ajite olduklar1 durumlarda, kendilerini ve eslerini sakinlestiremezlerse, var
oldugunda giderilmesi oldukc¢a zor bir durum olan olumsuz bir tablo ortaya cikar (Pape,
2001). Olumsuz etki karsiligi, catisma basladigi sirada bu ¢atismayi diizeltmek amaciyla
yapilan caligmalardaki basarisizliktir. Evlilik yasantilarinda mutlu olan evlilerin
olumsuz etkiyi yok etmek icin birtakim mekanizmalar kullandiklar1 bulundugu igin,
olumsuz etki karsiliginin evliliklerinde mutlu olmayan ciftlerle ilgili oldugu goriisii
ortaya atilmistir. Evliliklerinden memnun olan ¢iftlerin kullandiklar1 bu mekanizmalar
“duygular1 kesfeden duygu arastirmalarini, bilgi aligverigini, sosyal kiyaslamayi,
eglenceyi, ortak payda alanlar1 bulmayi kapsar” ve evlilikteki temel felsefe ve

beklentilere hitap eder (Pape, 2001).
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2.5.3.Baglanma Kuram

Baglanma kuramina gore, evliliklerdeki uyum ve catismalar konusunda yapilan
caligmalar esas olarak iki grupta incelenebilir. Bunlardan birincisi, bireyin kendi igsel
yasantist olarak isimlendirilirken, ikincisi de karsilikli etkilesimler temelinde yiiriitiilen
calismalar olarak smiflandirilabilir. Yapilan c¢alismalarda baglanma kaygisinin ve
kaginmasimin evlilik i¢indeki ¢atisma ve iliski doyumunun diisiik olmasiyla alakali
oldugu sonucuna varilmistir. Ote yandan bu iki baglanma boyutu ele alindiginda
kayginin, kaginmayla kiyaslandigir zaman iliskideki doyumu daha ¢ok etkiledigi bir¢cok
arastirmact tarafindan kanitlanmistir. Yapilan c¢alismalarda baglanma kaginmasinin
evliliklerde olumsuz etkilere neden olmadig1 goriilmesine ragmen, bazi arastirmalarda
ise yiiksek kacinma diizeyine sahip olan bireylerin evliliklerinde bazi sorunlari
coziimlerken kendilerine odakli diislinlip ayni zamanda sorunun esten kaynaklandigi
diisiincesinde olduklarini, sonug olarak problemin kendisinde olmadigini diisiindiiklerini
ortaya koymustur. Boyle bireyler evliliklerindeki ¢atisma ortamini bir problem gibi
algilamadiklart i¢in iligki doyumlarinin, yiiksek kaygi diizeyine sahip eslere kiyasla
daha az oldugu sdylenebilir (Solmus, 2010).

Bazi arastirmacilar bebeklik ve ¢ocukluk doneminde baglanilan kisinin ihtiyaglara
cevap veren kisi konumunda olmasi nedeniyle yetiskin baglanmasinda karsiliklilik
ozelligi oldugunu savunmuslardir. Insanlar arkadashk iliskisi ya da romantik iligki
icerisinde bulundugu kisinin yanindayken bir taraftan giivenlik, sevgi, ait olma gibi
cesitli ihtiyaclarini karsilarken diger taraftan kendisi de ayn1 sekilde karsi tarafin ihtiyag
duydugu 6zel alanlarda verici olmakta ve belli paylasimlarda bulunmaktadir. Cocukluk
doneminde kurulan saglikli baglanma bireyin yetiskinlik doneminde kuracagi sosyal
baglarin, 6zellikle romantik iliskinin ve evliligin saglikli bir sekilde kurulmasi ve
siirdiiriilmesinde biiyiik olgiide etkilidir (Cikili-Uytun, Oztop ve Esel, 2013). Mary
Ainsworth’e  (1967) gore, bebekler etrafim kesfederken baglanma figiirlerini
(¢ogunlukla annesini) giivenilecek 1iis gibi algilar. Kendini tehlikede hissettigi
durumlarda ise korunma ve giliven icin annesine geri doner. Bowlby (1958) ise,
bebekler ile ebevynleri arasindaki bagin biyolojik bir diirtiiye dayandigini ve dogal

secilim silirecinde evrim gecirdigini belirtmektedir.
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Shi (2003) tarafindan yapilan yetiskin baglanma stilleri ve iliskilerde ¢atigma
cOziimleme arasindaki iliskinin arastirildigr calismada gilivenli baglanan katimcilarin
giivensiz baglananlara gore iliskilerinde ¢atismanin ¢éziimlenmesine yonelik daha ¢ok
sorumluluk aldiklari, ayni zamanda yasadiklar1 catismalarda daha olumlu stratejiler
kullandiklar1 sonucuna varilmistir (Akt. Kantarci, 2009). Bozkurt (2014) ise evli
bireylerde baglanma stilleri, aile igi esler arasi siddet ve evlilik uyumu arasindaki
iliskilerin incelendigi calismada baglanma stillerine dair ¢ikan sonuglarda saplantili
baglanma stiline sahip katilimcilarin siddet uygulama ve siddet gérme puanlarinin
oldukca yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ayrica saplantili baglanma stiline sahip
bireylerin gilivenli baglanma stiline sahip bireylere gore evlilik uyum puanlarinin daha

diisiik oldugunu belirtmistir.

Bolattekin’in (2014) anne-babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve
cocuklarindaki davranis problemleri arasindaki iligskiyi inceledigi ¢aligmasinda
baglanma stillerine gore sonuglarin farklilastigini gézlemlemistir. Korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanmaya sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal-sosyal-davranigsal
alanda cesitli sorunlarin var oldugu saptanirken, giivenli baglanan ebeveynlerin
cocuklarinda bu kategorideki sorunlara ek olarak dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye ait
bir bulguya rastlanmamistir. Bu arastirmanin sonucunda anne-babalarin baglanma

stillerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili oldugu sonucu elde edilmektedir.
2.6.Evlilik Catismasinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Anne ve babalarin es olarak iligkilerinin ve uyumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkileri ile
ilgili ¢cok sayida calisma vardir. Arastirmalarin bazilarinda evlilik ¢atismasinin yapici
0zelligi oldugu gibi bazilarinda da yikici 6zelligi oldugu goézlemlenmistir. Arastirmanin
bu baghigmin altinda, evlilik g¢atigmasinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ve ortaya

¢ikardigi sonuglara yer verilmistir.

Ulu ve Fisiloglu (2004) giliniimiizde ¢ocuklarin anne babalarinin evlilik ¢atismasi ile
ilgili diisiincelerinin neler oldugunu ve bu diisiincelerin evlilik ¢atismasi ve ¢ocuklarin
uyum problemleri arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi konusunun hem gelisim hem de

klinik psikologlar: tarafindan sik¢a incelenen bir konu oldugunu belirtmistir.
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Anne babanin evlilik iligkisi igerisindeki iletisimi ve davranig Oriintiileri ¢ocuklari
dogrudan etkilemektedir (Fincham, 1998). Yani ailede meydana gelen her tiirlii olumlu
ya da olumsuz etkilesim cocugun hayatinda biiyiik etki yaratmaktadir. Yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore; evlilik catigsmalari g¢ocuklar: strese
yoneltirken ayn1 zamanda cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini derinden

etkilemekte ve davranis problemleri agiga ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yavuzer, 2010).

Evlilik catismalar1 yapici ve yikici ¢atismalar olarak iki grupta incelenir. Ebeveynlerin
evlilik ¢atismalarini sorun ¢dzme, destek olma, sozel ve fiziksel setkat gosterme gibi
olumlu yontemlerle devam ettirdigi ¢atismalar yapici gatismalar olarak isimlendirilir.
Kizginlik, ofke, fiziksel ve sozel saldirganlik ya da tehdit gibi olumsuz yollarla
siiregelen catigmalar ise yikici ¢atigmalar olarak nitelendirilir (Gliven ve Erden, 2014).
Ebeveyn ¢atismasinda ¢ocuklarin ortaya koymus oldugu duygu ve davranis oriintiileri,
ebeveynleri arasinda var olan uzlasmacilik, 6fke hali ve ¢atigmanin sonunda ortaya
cikan ¢oziimlerle baglantili olarak degisebilmektedir. Cocuklarin sahip oldugu itaatkar
davraniglarin ¢ogunlukla ¢éziimlenmis catigsmalarla alakali oldugu, ¢ocuklarda var olan
huysuzlugun ise sonuca ulagsmamis olumsuz ebeveyn catismalari ile iliskili oldugu
sonucuna vartlmistir (Schermerhorn, Chow ve Cummings, 2010). Anne ve babanin
uyumlu olarak siirdiirdiikleri iligkiler ilk basta es olarak kendilerini ve daha sonra
ailenin diger tiyeleri olan ¢ocuklar: da olumlu yonde etkilemektedir. Siirdiiriilen uyumlu

ve sicak iligkilerin etkisi eslerden ¢ocuklara dogru yayilir (Yo6riikoglu, 2010).

Saglikli bir evlilik iliskisinde pozitif duygu durum ve etkilesimin ebeveyn-¢ocuk iliskisi
tizerinde ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilabilecegi sOylenebilir. Aksine
evlilik catigmalarinda yaratilan 6fke, sikinti, hayal kiriklig1 gibi ruh halllerinin evlilik
catismasinda ebeveyn-cocuk etkilesimini olumsuz yonde etkiler ve negatif bir
ebeveynlikle sonuglanir (Camisasca ve ark., 2015). Ozbey’e (2010) gore gocuklardaki
sorunlu davraniglart etkileyen durumlar arasinda esler arasindaki sorunlar ile bu
sorunlarin biiyiikliigii, bosanma, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin ¢ocukla iletisim

sekli gosterilebilir.

Her evlilikte ¢atisma kaginilmaz olsa da anlagsmazligin miktar1 ve yogunlugu ciftler
arasinda degisebilir. Anne ve babalar problem ¢6zme, sozel ve fiziksel sevgi gosterimi

ya da destek olma gibi farkliliklarini pozitif yone c¢evirdiklerinde ¢atisma yapici olabilir.
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Bu yontemin kullanildigi catigmalar ¢ocuklardan gelen saldirgan egilimli tepkileri
azaltirken, pozitif duygusal tepkiler agiga ¢ikarir. Bunun aksine, sozel diismanlik,
fiziksel saldirganlik, 6fke geri ¢ekilme gibi yikict yontemlerin kullanilmasi ¢ocuklarda

olumsuz duygular ve davranigsal tepkiler ortaya ¢ikarir (Camisasca ve ark., 2015).

Evlilik catismasmin esler arasindaki olumsuz etkisi bilinen bir konudur. Ancak onun
kadar 6nemli olan diger bir konu da ¢ocuklarin catigmalardan nasil etkilendikleridir.
Ciinkii ¢ocuklar toplumun en Onemli parcalarindan biridir. Cocuklar aile kurumu
igerisinde yetisir, aile i¢erisinde biiylir ve toplumun bir bireyi olarak hazirlanir (Erel ve
Burman, 1995). Catisma orani yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarmin farkli davranis ve
uyum problemleri gelistirme riskleri ¢atigsma orani daha az olan ailelerin ¢ocuklarina
oranla daha yiiksektir (Cummings ve Davies, 1994). Hoscan (2010) tarafindan yapilan
bir calismada, anne babadan algilanan sicakligin, catisma ozellikleri algis1 ve tehdit
algist ile ¢ocugun fiziksel sagligina iliskin yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Catisma fiziksel ve sozel saldirganlhigi, 6fkeyi ve diismanca duygulari
icerdiginde yikict1 olarak tanmimlanmaktadir. Cocuklar bu gibi durumlarla
karsilastiklarinda duygusal giivenleri zarar gormektedirler ve anne babalarina iliskin
beklentileri yikilabilmektedir. Cocuklar yikici ¢atigmalarla karsilagtiklarinda anksiyete,
depresyon ve stres gibi duygusal sorunlar1 yasayabilmekte ya da ¢atisma durumuna olan
tepkilerini gostermek i¢in saldirganca davraniglar sergileyebilmektedirler (Cummings

ve Davies, 1994).

Benzer sekilde Giiven ve Erden’e (2014) gore ebeveyn ¢atismasi, evlilik kurumu ve aile
sisteminin kacinilmaz parcalarindan biridir. Burada bahsi gecen catismalarin kimi
zaman Onemli ve gerekli konulara ¢oziim arayisindan dogdugu sdylenebilir. Tiim bu
bilgilere gore ¢ocugun algiladigi evlilik ¢atigmasi; anne-baba iligskisindeki var olan
iletisim sorunlar1 ya da evlilik ¢atismasinin ¢ocugun bakis agisindan goriinme sekli veya
¢ocugun anne babasimin iligkisine dair ne algiladig1 seklinde ifade edilebilir. Cocugun
algiladig1 evlilik catismasi; tehdit, basa ¢ikma ve suglama gibi ii¢ temel bilesene
sahiptir. Sonu¢ olarak ¢ocugun algiladig1 evlilik catismasi, “Anlasmazlik beni nasil
etkileyecek? (Tehdit)”, “Catigma ile 1ilgili ne yapabilirim? (Basa c¢ikma)” ve
“Catigsmanin sorumlusu kim? (Suglama)” gibi ii¢ esas soruyu igerir. Evlilik catismasinda
cocugun tehdit, kendini suglama, basa ¢ikma ve hak verme, taraf tutma gibi algilar1 anne

baba arasindaki tartismaya vermis oldugu o anki tepkilerini belirler (Fosco, DeBoard ve
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Grych, 2007). Benzer sekilde Sakiz’a gore (2011) ¢ocugun anne-baba catismasinda
algiladig1 catisma 6zellikleri (siklik, yogunluk, tehdit) ile uyum sorunlar1 arasinda var
olan iligskide duygusal giivenlik 6nemli bir rol almaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak;
cocuklar evlilik catismasiyla karsi karsiya kaldiklari zaman kendilerinin gilivende
olmadiklara dair endiselenmekte ve hissetikleri bu yogun duygulardan uzaklagmak
icin bir yol aramaya ¢alismaktadirlar. Bu durum kisa donemde olumlu etkiler meydana
getirirken, uzun donemde ise ¢ocuklarda uyum problemleri goriilmesine neden

olabilmektedir.

Sonug¢ olarak, ebeveynleri arasinda var olan anlagsmazliklarin ¢ocuklara ne oranda
yansidigl, sonrasinda anne babanin bu durumu cocuklarina nasil ve ne kadar
aktardiklari, yasanan catigsmalarin sikligi, problemlere ¢éziim bulunup bulunmamasi
gibi daha birgok etken ¢ocuklarin ebeveynlerinin iliskilerinde yasanan evlilik

catismalarindan etkilenme boyutlarini etkileyecektir.

2.7.Evlilik Catismasinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ile Ilgili Yapilan Alan

Cahismalan

Grych ve arkadaslar1 (1992), ¢ocuklarin anne babalarinin yasadiklari catigmalar ile ilgili
diisiinceleri, tepkileri, duygulari, algillarinin neler oldugunu o6lgmek amact ile
Cocuklarin Evlilik Catismasin1  Algilamasi Olgegi'ni  gelistirmislerdir. Cocuklarm
evlilik ¢atigmasina verdikleri tepkiler, catismanin kaynagi ve ¢atigmanin ilerleyen siireci
hakkindaki diisiinceleri, catisma ile bas etmede yetersizlik durumlart gibi konulardaki
diisiincelerini belirleyerek evlilik ¢atismasinin degerlendirilebilecegini diisiinmiislerdir
(Akt: Ulu ve Fisiloglu, 2004). Grych ve arkadagslar1 (2000), evlilik c¢atismasinin
cocuklar iizerindeki etkisi hakkinda 10-14 yas aralifindaki kiz ve erkek cocuklarla
yaptiklar1 arastirmada evlilik catismast ve c¢ocuklardaki ice yonelim problemleri
arasindaki iliskide cocuklar i¢in algilanan tehdidin etkili oldugu sonucuna varmislardir.
Buna gore catismanin siddeti, sikligi ve siliresine gore c¢ocuklarin algiladigi tehdit
diizeyinin catisma sebebiyle meydana gelen i¢e yonelim problemlerinde etkili bir

degisken oldugu ortaya konmustur (Akt: Peksaygili ve Giire, 2008).

Oh, Lee ve Park’in (2011) yapmis oldugu ¢alismada, 6fke ve diismanlik i¢eren evlilik
catigmalarinin ¢ocuklarin kendini suglu hissetmelerinin en biiyilkk nedeni oldugu

sonucuna varilmistir. Buna paralel olarak, bu tarz ¢atismalar ¢atismanin ilerleyip daha
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karmagik bir hale doniisecegi ve ¢cocugun kendisini de i¢ine ¢ekecegi ile ilgili endiseleri
de beraberinde getirmektedir. Shelton ve Harold (2007) tarafindan yapilan aragtirmanin
sonucuna gore c¢ocuklarda diisiik 6zsaygi, kaygi-depresyon ve saldirganligin evlilik
catismalari ve catisma sirasinda disa yansittigi olumsuz duygularla iligkili oldugu
belirlenmigtir. Caligmadan elde edilen diger bir sonuca gore, aile i¢i iliskilerde disa
vurulan olumsuz duygularin, evlilik ¢atismasi ve ¢ocugun kaygi-depresyon, diisiik
Ozsaygi, saldirganlik gibi sorunlar1 arasindaki iliskide aracilik ettigine vurgu

yapmaktadir.

Alan taramasinda bazi arastirmacilarin konu ile ilgili yapmis olduklari1 ¢alismalar goze
carpmaktadir. Nicolas, Klump ve Burt’a (2013) gore c¢ocugun algiladigr evlilik
catismasinda artan tehdit, icsellestirme sorunlarmmi artirirken (kaygi, depresyon, ice
kapaniklik vb.), artan kendini suclama ise digsallagtirma sorunlarinin (saldirganlik,
hiperaktivite vb.) artis gostermesine neden olmaktadir. Bir baska calismaya gore ise
yikict evlilik catismasina kendilerini de dahil hisseden ve/veya kendini suglayan
cocuklarda davranis sorunlar1 gelisme riskinin arttig1 ifade edilmistir (Ablow, Measelle,
Cowan ve Cowan, 2009). Pendry, Carr, Papp ve Antles (2013) ise caligmalarinda
cocuklarin dahil oldugu evlilik catismalar1 ile cocuklarin disarida kaldigi evlilik
catismalarin1 kiyaslamis ve ¢ocuklarin dahil oldugu evlilik ¢atismalarinin ¢ocuklarda
davranis sorunu gelismesi acisindan daha riskli oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer
sekilde Feldman ve Masalha (2010) calismalarinda uzlagsma yoniinde gitmeyen ve
saldirganca ¢oziimlenen evlilik ¢atismalarinin ¢gocugun saldirgan davranislari ile pozitif,
empati iceren ve uzlasmayla sonuglanan evlilik ¢atismalarinin ise ¢ocugun saldirgan

davraniglari ile negatif yonde iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Kizildag ve Sendil (2006) evlilik catismast ile g¢ocuklardaki davramis problemleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 calismalarini evlilik ¢atigsmalar ileri
diizeyde olan 23 ¢ift ile evlilik catismalar1 diisiik diizeyde olan 23 ¢ift ve bu ciftlerin
yaslar1 9-12 arasi olan cocuklar ile yliriitmiislerdir. Arastirmanin bulgulart evlilik
catigmasinin yogunlugu ile ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica anne babalar1 arasinda yogun
evlilik catigmasi yasanan c¢ocuklarin algiladiklari tehdit ve gerilim duygusunun diger

gruptan daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Yiiriitiilen baska bir ¢alismada Giiven (2013) ¢ocugun davranis sorunlari ile algiladigi
anne baba catigmasi arasindaki iligkide duygu sosyallestirmenin araci rolii incelemistir.
Sonuglar algilanan ebeveyn c¢atismasiyogunlugu arttikca annelerin  gozlemledigi
davranig problemlerinin de arttigi gostermistir. Bununla birlikte, anne-babalarinin
yasadigr catismaya sebep olarak kendilerini gérme egilimi ile sorunlu davranig

sergileme siklig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Son olarak Whitson (2003), 8-11 yas grubundaki ¢ocuklar ile yiiriitiigli ¢calismasinda
evlilik catismasina yonelik bas etme stratejileri ile ¢ocuklarda goriilen problemler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen verilere gore
evlilik c¢atigmasi yasayan ebeveynlerin g¢ocuklarinda depresyon, anksiyete, uyum
problemleri ve fiziksel saglik ile ilgili sorunlarin yasanma sikliginin arttigi
gbozlemlenmistir. Ayrica catigmaya karsi aktif, olumlu ve destekleyici bas etme
stratejilerine sahip olan c¢ocuklarin iyi olma hallerini korumaya yonelik daha olumlu

sonuca ulastiklar1 saptanmistir (Akt: Hoscan, 2010).
2.8.DEPRESYON

Arastirmanin bu kisminda depresyonla ilgili aciklamalara ve alan yazininda depresyon

konusunda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.8.1.Depresyon Kavrami

Depresyon, ¢okkiin duygu durum, yasamdan tat alamama, kilo kaybetme, uyku
problemleri, degersizlik hissi, sucluluk hissi, tiikenmislik, odaklanma gii¢liigii ve 6liim
diisiinceleri ile kendini belli eden bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(Koroglu, 2013). Baska bir tanima gore ise; mutsuz, disforik miza¢ ve depresif
goriinlimiin giinlerce ya da haftalarca devam etmesi durumu olarak ifade edilmistir.
Depresyon yayginligindan dolay:r kimi zaman psikiyatri biliminin soguk alginlig olarak

ifade edilir (Deniz ve ark., 2009).
2.8.2.Depresyona iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu baslik altinda depresyona iliskin kuramsal yaklagimlardan psikoanalitik kuram,

davranig¢1 kuram, biligsel kuram ve hiimanistik-varoluscu kurama yer verilmistir.
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2.8.2.1.Psikoanalatik Kuram ve Depresyon

Psikanalistler psikolojik problemlerin ve bunun disinda ¢esitli hastaliklarin nedenini
cocukluk yasantisinda aramislar, depresif bireyde gozlenen 6zgiiven eksikliginin ve
degersiz hissetme duygusunun ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin ebeveynlerinden onay
bekleme davranisi ile ilgili oldugunu ileri siirmiislerdir (Yurtseven, 2011). Benzer
sekilde, Arieti ve Bemporad’a gore depresyon, hayatin ilk yillarinda kisiler arasi
iliskilerde meydana gelen hayal kirikliklarinin, yetiskinlik evresinde sevgi iligkilerinde
narsistik doyum saglayamayan bireylerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu tiir kisilerin oral
kisilikler oldugu ve sevgi doyumunu saglayamadigi zamanlarda depresyona yatkin

oldugu sdylenebilir (Akt: Tunay, 2006).

Freud’a gore diger kisiye yoOnelik olarak gelisen gerileme durumu depresif kisinin
kendisine yonelik olarak geri donmektedir. Freud’un bu disiincelerinden yola ¢ikan
Brenner depresyonun bir duygulanim ya da bireyin mizact oldugunu ifade ederek bu
durumun biitiin insanlarda bazi zamanlarda goriilebilecegini belirtmistir (Morley ve
Moran, 2011). Abraham ise sevilen kisi ve nesnenin kaybinin depresyona sebep oldugu
ve diger yandan da ruhsal-cinsel gelisimin gerilemesine neden oldugu gercekligini

ortaya koymustur (Koknel, 1989).

Sevgi nesnesinin kayb1 bireylerin yas tutmasina neden olurken; ayn1 zamanda bireyde
yogun bir keder, iiziintli, aglama, cok fazla uykuya egilim veya uyuyamama tarzi
belirtiler gozlenir. Bu bireylerde sevgi duydugu kisi tarafindan terk edilmislik hissi yani
bir kayip hissi vardir. Buradaki kayip hissine ek olarak “sevdigimi kaybettim, simdi
kimse beni sevmiyor, ben artik iyi degilim” diisiincesi ve bu diislinceye paralel olarak
da bir yandan 6zsaygida (selfesteem) kayip meydana gelmektedir. Oysa yas siirecinde
yakimini kaybeden bir kiginin “ben iyi degilim” diigiincesi ve buna benzer ciimleleri

dzsaygiy1 yitirmesine neden olmamaktadir (Oztiirk, 2001).
2.8.2.2.Davranis¢1 Kuram ve Depresyon

Davranigg1 yaklagim, insanin davranislarini ve psikolojik problemlerini, 6grenme ve
kosullanma ilkeleri ile agiklamaktadir. Davranis¢t ilkelere gore uyarici niteliginde olan
gelisigiizel iki veya ikiden fazla olaymn ayni anda gerg¢eklesmesi sonucunda, zamanla

uyaranlar arasinda bir cagrisim meydana gelmektedir (klasik kosullanma). Bunun
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yaninda davranigin Onciilleri ve sonuglarina gore, sergilenen davranis ddiillendirildigi
zaman devam etme egilimi; cezalandirildigi zaman ya da odiillendirilmediginde ise
sonme egilimine girmektedir (edimsel kosullanma). Bu bilgiler 1s18inda problemli
davraniglarin meydana gelmesi ayni ilkeler dogrultusunda gergeklestirilirken, buradaki
problemli davranislarin degistirilmesi de ancak ayni ilkelerin uygulanmasi ile

olanaklidir (Plante, 2005).

Skinner (1957) depresyonun davranis¢t incelemesini yapmis ve toplumsal g¢evrede
olumlu y6nde vurgulanan hareketlerin durdurulmasmin sonucunda Dbireylerin
hareketlerinde ortaya ¢ikan zayiflamayi depresyon olarak ifade etmistir. Ferster (1973)
ise depresyonun sebebi olarak aniden var olan toplumsal degisimleri, cezalandirilmayz,
kontrol altinda tutma ve pekistirmedeki farkliliklar1 dikkate almustir (Akt. Yelkenci
2013).

Lewinson (1977), Beck tarafindan savunulan disiinceler, duygular ve davraniglar
arasinda etkilesimin bulundugunu One siiren bilimsel kuramin aksine, davranisgi
kuramda, sadece davraniglarda ortaya ¢ikan degisimlerin duygu ve diisiincede farklilik
meydana getirecegini ileri slirmiistiir. Yine Lewinson’un davranis¢i kuramina gore,
depresyon Ogrenilen bir davranig niteligindedir ve sadece davranislarda meydana
gelecek degisimlerle iyilestirilebilir (Dobson ve Jackman Cram, 1996; akt. Dogan,
2001).

2.8.2.3.Bilissel Kuram ve Depresyon

Depresyon durumunu tanimlamada ve depresyonun tedavi siirecinde en sik
yararlanilmakta olan depresyon kurami olarak Beck’in bilissel kuramindan s6z edilebilir
(Beck, 1995). Depresyon hakkinda ortaya atilan biligssel cagdas kuramlar arasinda
depresyonun olusum siireci ve tedavi basamagina yonelik olarak gelistirilmis biligsel
yaklasimlardan en dikkat ¢eken kapsamli yaklasim olarak Beck’in biligsel kurami
gosterilmektedir. Beck bu kuramda depresyon hastalarinin genel olarak yasamis
olduklar1 olaylara siirekli olarak olumsuz ve 0z elestirisel bir yaklasim ile
yaklagtiklarini, basariya odaklanmaktan ¢ok basarisizliklara odaklanip beklentilerinin o
yonde olduklarindan sdz etmistir. Ozellikle bu bireylerde basarilarini kiiciimseme,
kendini kiiciik gorme ve suglama egilimlerinin fazla oldugunu ifade etmistir (Cengil,

2003).
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Beck (2001) depresyonun gézlendigi bireylerin diisiincelerinde iki temel inancin var
oldugundan bahsetmistir. Bunlara temel inan¢ adimi verdigi caresizlik ve sevilmezlik
olarak siralamigtir. Sevilmezlik inancinda olan birey, degersizlik, arzulamada gii¢liikler,
istenmeme, nasil olsa herkesin onu terk edecegi ve her zaman yalniz kalacagi inanci ve
diisiincesine sahipken; caresizlik temel inancinda olan birey ise, zayiflik, siirekli
baskalarinin yardimina ihtiyag duyma, ihtiyac igerisinde olma, basarmak i¢in yeterli
kapasitem yok gibi inanglara sahiptir. Beck’in ortaya koydugu biligsel teori, birden ¢ok
psikolojik rahatsizligin tanimlanmasina imkan saglamistir. Biligsel yaklasimi diger
yaklasimlardan ayirt eden temel farklilik ise, otomatik diigiince ve iglevsel olmayan
inanglar ile ¢alistyor olmasidir (Neale, Davison ve Haaga, 1995). Otomatik diisiince
Beck’e (2001) gore kisaca kisilerin belli durumlarda kendi kendilerine soyledikleri,
tekrarlayan, olumlu ya da olumsuz otomatik benlik ifadeleri olarak tanimlanirken
islevsel olmayan inanglar ise Ellis’e (1971) gore bireyin kendisini basarisizliga,

yenilgiye ugratan diislinceler olarak tanimlamaktadir.

Biligsel yaklasima gore depresyon kavrami davranigsal, duygusal ve biligsel yonleriyle
tamamen bir biitlin olarak degerlendirilmektedir. Duygular diisiince siirecleri iizerinde
ekilidir, ayn1 zamanda diislinceler de birtakim duygusal durumlarin baslatilmasina
sebebiyet vermektedir. Ancak dikkatler yine de depresif bireylerdeki bilissel siiregler
tizerinde yogunlasmistir. Depresyon bir duygulanim bozuklugu olmaktan ¢ok, biligsel
bozukluk olarak degerlendirilmektedir. Duygulanim bozuklugu da bu biligsel
bozuklukta sekonder olarak meydana gelmektedir (Oztiirk, 2004).

2.8.2.4.Hiimanistik-Varoluscu Kuram ve Depresyon

Kuramin ilk akla gelen isimlerinden olan Rogers benlik bilincine biiylilk 6nem
vermektedir. Bir bireyin benlik bilinci bireyin kendisi hakkinda var olan diisiincelerini
ve algilarini igerebilir. Benlik bilincini gelistirmede kosulsuz sevginin gerektigini ifade
etmektedir. Ciinkii kosulsuz bir sevgi icerisinde yetisen insanlarin benlik anlayiglarinin

olumlu ve gii¢lii oldugu goriilmiistiir (Ciiceloglu, 2016).

Benlik yapisiyla oOrtiismeyen  yasantilar inkar edilebilir veya carpitilarak
simgelestirilebilir. Birey kendi bilincinde bazi olaylar1 carpittigi ya da kabul etmedigi
zaman, yasantilar1 ile kendi kisiliginin sembolize ettigi kavram arasinda uyusmazlik

dogabilmektedir. Psikolojik uyumsuzlugun (anksiyete ve depresyon) temelinde esas
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olarak bu kisilik ile yasanti arasinda ortaya ¢ikmakta olan catismalar yer almaktadir

(Karahan ve Sardogan, 1994).
2.8.3.Cocukluk Depresyonu

Cocuklarda ve genclerde depresyon belirtileri 17. yiizyildan sonra goriilmeye baglanmig
olmasina ragmen 1970’li yillara kadar ¢ocukluk c¢agindaki depresyonun tanimi tam
olarak yapilamamistir. Ardindan 1970 yilinda Stockholm’de Avrupa Cocuk
Psikiyatristleri toplantis1 yapilmistir. Bu toplantida depresyonun ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde ciddi psikolojik problemlerden biri oldugu belirtilmistir. Ek olarak bu konu
hakkindaki calismalarin sayisinin artmasi ve arastirmacilarin bu alana yonelmesinin
onemi vurgulanmistir (Aydemir, 2010). Giiniimiizde ¢ocuklarda da depresyonun var
oldugu, yetiskin depresyonuna olduk¢a yakin semptomlarla ortaya ¢iktig1 ve
yetiskinlerdeki depresyon Olgiitlerinin, yas farkliliklarina gére bazi 6zellikler dikkate
alarak, cocuklar i¢in de gecerli oOlgiitler oldugu kabul edilmistir (Deringdl ve

Ozyaprak, 2013).

Cocukluk cag1 depresyonu yaygin bilinen bir semptom olmasinin yaninda, bunun bir
bozukluk gibi degerlendirilebilmesi i¢in agir seyretmesi, siirekli olmasi, birtakim
belirtilerle beraber var olmasi (zevk alma kaybi1 vb.) ve bunlara ek olarak ¢ocugun
giinliik yasam aktivitelerini olumsuz acidan etkilemesi gerekmektedir. Depresif
bozukluk, okul basarisinda diisiikliik, arkadaslhik iliskilerinde sorunlarin meydana
gelmesi, bilerek ve isteyerek kendine zarar verme ve intihar riskinin artmasiyla
yakindan ilgilidir. Bu tiir rahatsizliklar aileler ve hekimler tarafindan fark edilmeden
devam etmesiyle birlikte, ¢ocuklar arasinda depresif bozukluklarin ortaya cikardigi
belirtiler genel olarak gelisim siirecinin normal bir beklentisi olarak goriiliip gézden

kacabilirler (Sar, 2008).
2.8.4.Cocukluk Depresyonu Belirtileri

Cocukluk ve ergenlik yillarinda biiylimenin olagan sonuglar1 ya da hormonlardan dolay1
meydana gelen farklilasmalar sebebiyle cocuklarda ve ergenlerde depresyon tanisini
koymak gii¢ olabilmektedir. Ergenlik doneminde gbzlenen siradan gelisimsel tepkiler
depresyon durumunda ortaya ¢ikan tepkilerle karistirilabilir (Kéroglu, 2004). Ozellikle

cocukluk ¢aginda klinik bir durum olarak degerlendirilen depresyon, yasanan yoksunluk
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stireci sonunda kendini gdsteren tepkisel bir duygusal durum olarak da ifade

edilmektedir (Erdogan, 2002).

Depresyon yasamakta olan ¢ocuk var olan siire¢ igerisinde tam olarak agiklanamayan
bir tedirginlik hali icerisinde bulunur. Depresif belirtiler gésteren ¢ocugun, aglama ya
da bagirma gibi hassas, alingan ve abartili birtakim tepkiler gosterdigi gézlenmektedir
(Aysev ve Taner, 2007). Depresyonda olan bir ¢ocugun dikkatli olmasi gereken
zamanlarda ebeveynleri tarafindan “yerinde duramiyor”, “siirekli hareket halinde”,
“durup dururken sinirleniyor” gibi ifadeler kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir anlar
durgunluk halleri ile kesilirken ¢ocuk televizyonun karsisinda oturur ama “yok™ gibi,
kayitsiz olabilir. Degiskenlik biiyiik ¢cogunlukla kizginlik bigiminde ortaya ¢ikabilir ve
ebevynler “ona higbir sey s6ylenmiyor”, “kizgin ve sinirli davraniyor” veya “her seyi
reddediyor”, “her zaman hayir diyor”, “higbir seyi onaylamiyor” gibi ciimleler
kullanirlar. Cocuklarin ilgisizlik ve oyun aktivitelerine ara vermesi gozlenebilir, ayrica

9 6

“sikiliyorum”, “artik biktim” seklinde ifadeleri sik¢a kullandiklar1 ya da ebevynlerinin
“hi¢bir seyle ilgilenmiyor”, “ona higbir sey zevk vermiyor” seklindeki ifadeleri olabilir.
Kendine olan saygisini kaybetmesi sdz konusu olabilir ve bunu da “hicbir seyi iyi

yapamryorum”, “ben aptalim” gibi kurdugu ciimlelerle ifade edebilir (Oy, 1995).

Depresyondaki diger kisilerde oldugu gibi cocuklar da duygusal acidan kendilerini
yasadiklar1 ¢evreden soyutlarlar, etraflarindaki bireylerden uzaklasirlar ve ailedeki
faaliyetlere veya toplumsal olaylar i¢inde yer almaya kars1t cikarlar, arkadaglik
iliskilerinde bozulmalar meydana gelir. Ozellikle okulda basarisizlik 6ncelikle ortaya

¢ikan belirtilerden biridir (G6giis, 2000).

Sonug¢ olarak ¢ocukluk doéneminde ortaya ¢ikan depresyon psikososyal fonksiyonlari
olumsuz acgidan etkilediginden ve sonraki yillarda diger psikiyatrik bozukluklarin ortaya
ctkma riskini arttirmasindan dolayr erken tani konulup ge¢ kalinmadan tedavisine

baslanmalidir (Bucaktepe ve ark., 2015).
2.8.5.Cocukluk Depresyonu Nedenleri

Son zamanlarda iizerinde calisilan olduk¢a Onemli biyolojik g¢aligmalar sonucunda
depresyonun nedeni tam olarak bulunamamasina ragmen yiiriitiilen tiim calismalarin

ortak sonucu, depresyonun genetik bir yatkinlik durumu ile alakali oldugu seklindedir.
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Buradaki genetik yatkinlikta ise merkezi sinir sisteminin serotonerjik ve noradrenerjik
sistem ve yolaklarinda bir problemin var oldugu saptanmistir. Yani sonugta genetik
olarak depresyona yatkinlig1 bulunan bireyler digerlerine oranla daha kolay depresyona
yakalanmaktadirlar. Yasanan olumsuz olaylar, psikolojik travmalar, ayriliklar ve
kayiplar depresyon durumunun meydana gelmesini tetiklerler. Ancak depresyonu

tetikleyici bir etken olmasa bile depresyon ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk, 2013).

Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan depresyona yetersiz, zayif veya olumsuz anne-baba
iliskisi neden olabilecegi gibi aile bireyleri igerisinde depresyon yasayan bireylerin
bulunmasi, genetik faktorler, 6grenme ve Ozdesim de cocukluk cagi depresyonun
yasanmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte ¢evredeki stres
faktorlerinin de cocukluk ve ergenlik doneminde depresyonun yasanmasinda etkisi
bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 Aydemir (2010)’in calismasinda su sekilde
siralanmistir: Ebeveynlerden devamli ayri kalma, ev ortaminda yasanan problemler,
maddi sorunlar, okulda meydana gelen problemler, arkadas cevresiyle yasadigi

giicliikler vb.

Conner (2003) da gocukluk depresyonlarinin ortaya ¢ikmasini agiklamada psiko-sosyal
teoriye dayanarak, kisinin etrafindaki birtakim olaylarin depresyona sebep oldugunu 6ne
sirmistiir. Buradaki cevresel olaylar: Ebeveynlerin ayrilmasi veya akrabalardan
ayrilma, sevdigi bir yakinin ya da evcil hayvaninin kaybi, yeni bir yere tasinma, okul
hayatinda ya da sportif alanda basarisizlik, hastanede yatmak ve faaliyetlerin
sinirlandirilmasina neden olan yaralanma veya hastalik hali, ¢evrenin, ailenin veya
yakinlarin kaybi, utang, sugluluk duygusu veya insan igine ¢ikmak istememe gibi
duygulara sahip olma, bireysel beklentileri gerceklestirememe basaramama, tekrar eden
fiziksel, duygusal ya da sozel taciz, destek kaybi veya destegin azalmasi, sosyal
yeteneklerden yoksun olmak, aile uyumu ve diizeninin yoklugu, aile ¢atismasi, kendini
degerlendirme, gozleme ve desteklemek icin var olmasi gereken yeteneklere sahip
olunmamasi, kendine, diinyaya ve gelecege olumsuz bakis, Ogrenilmis caresizlik,

problem ¢6zme yeteneklerinden yoksunluk gibi faktdrlerdir (Akt. Sar, 2008).

Tim bunlara ek olarak yakin birinin 6liimii, anne ya da baba figiiriinde eksiklik veya

anne-babadan ayrilma sonucuyla olusan yas kolaylikla depresyona doniisebilmektedir.
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Ayrica, anne ya da babasi depresyon yasayan ¢ocuklarda model alma yolu ile anne ve

babanin yetersizligine bagli depresyona da ¢ok sik rastlanmaktadir (Kiigiikyazici, 2008).
2.9.SALDIRGANLIK

Arastirmanin bu kisminda saldirganlikla ilgili alan yazinda yer alan agiklamalara ve

saldirganlik ile ilgili baz1 caligsmalara yer verilmistir.
2.9.1.Saldirganhk Tanim

Saldirganlik igin alan yazinda “diger bireyleri inciten, baskalarina fiziksel ve duygusal
acidan zarar veren her tiirlii davranis™”, “birilerini incitme amaci i¢eren her tirli
davranig”, “6fke iceren davramis” gibi birgok tanim yapilmaktadir (Hasta ve Giiler,
2013). Baskici disiplin metodlari, sevgi yoksunlugu, degisen deger yargilari, hizli ve
diizensiz kentlesme, i¢ ve dis gocler, maddi sebepler, travmatik yasantilar, istismar ve

ailede rol model olan saldirgan ya da suca karismis bireyler ¢ocuklar1 siddete ve

saldirgan davranislar sergilemeye yoneltmektedir (Dizman ve Giirsoy, 2004).

Saldirganligin tanimi pek ¢ok kuramer tarafindan farkli sekillerde yapilmistir. Buradaki
farkliliklarin esas sebebi ne tiir davranmiglarin saldirgan bir davramis olarak kabul
edildiginin farkli toplumlara gore ya da farkl kiiltiirlere gore degiskenlik gostermesidir.
Ayrica saldirganligin temelindeki nedenler de farkli yaklagimlar ve kuramcilar
tarafindan farkli bir bi¢imlerde tanimlanmaya ¢alisilmis ve bunun sonucunda
saldirganlik konusu devamli olarak bir tartisma konusu olmustur. Saldirganlik
kavraminin hayatin her alaninda yaygin bir sekilde etkisinin siirmesi yikici ve bozucu
etkiler ortaya cikarmasi bu konu hakkindaki c¢alismalarin devamliligini saglamistir

(Erdogdu, 2010).

Saldirganlik kavrami, insan yasaminin her yaninda goriilebilen ve yasamin kagiilmaz
bir parcasi olarak kabul edilir. Burada acil olarak ¢6ziilmesi gereken sorun; insanlarin
bagkalarina saldirmasindaki sebepleri saptamayla birlikte, saldirganligin saldiriya maruz
kalanlar, saldirty1 gerceklestiren ve toplum {iizerindeki zararli etkilerini azaltmanin
yontemlerini bulmaktir. Saldirganlik ile ilgili ¢ok sayida tanimlama bulunmasinin
yaninda tanimlamayla ilgili uzlasma tam olarak saglanamamistir. Bazi aragtirmacilara

gore saldirganlik itme, vurma gibi fiziksel nitelikler ile agiklanmaktayken, kimilerine
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gore ise tehditkar konugma, sozlii asagilama gibi Ozellikler de saldirganliga dahil
edilmelidir. Kimileri kendi tiirline zarar vermeyi saldirganlik olarak tanimlarken,
kimileri ise canli ya da cansiz varliklara zarar verme amaci g¢ergevesinde sergilenen

davraniglar1 saldirganlik kavrami kapsaminda ele almaktadir (Hogo ve Vaughan, 2006).

Saldirganlik konusu gegmisten giliniimiize bir¢ok c¢aligmanin konusunu olusturmustur.
Bu arastirmalarda kisilerdeki saldirgan davranisi tanimlamada; genetik faktorlerin
etkisi, aile igerisindeki yasantilarin kisiler iizerindeki etkileri, ebeveynlerin tutumlari,
annenin ¢alisip ¢aligmamasi, anne veya babanin yoklugu, kardes sayisi, evin kaginci
cocugu oldugu, ¢evre ve okul yasantilarinin etkisi, kronik hastaliklar, TV programlari,
teknolojik gelisimeler, sosyoekonomik sartlar vb. gibi c¢ok fazla konu hakkinda
arastirma yapilmistir (Atici ve Kiligarslan, 2010).

Yapilan arastirmalar sonucunda giiniimiizde saldirgan davraniglarin yalnizea bir
sebepten kaynaklanmadigi ve bu saldirgan davraniglarin arkasinda pek ¢ok sebebin var
oldugu sonucuna varimistir (Kaplan ve Aksel, 2013). Saldirganligin nedeniyle ilgili
varsayimlar iki gruba ayrilarak incelenmistir. Ilk grup, saldirganhigin icgiidiisel ve
diirtiisel oldugunu kabul ederken, ikinci grup ise toplumsal ve bilissel kdkenli oldugu ve
sonradan kazanildigini savunur. Saldirganlifin sonradan edinildigi ile ilgili yapilan en
onemli ¢alismayr Bandura ve arkadaslar1 ortaya koymustur. Bu kuram sosyal 6grenme
kurami olarak kabul edilmekle birlikte, saldirgan davranislarin kaynaklarinin ¢ok ¢esitli
oldugunu, gecmiste var olan deneyim ve 0grenmeden, dis durumsal etmenlere kadar
uzanan oldukca genis bir c¢ergeve icinde degerlendirilmesi gerektigini, ayrica
saldirganlik ve siddetin, nesiller boyunca 6grenilmis bir davranis kalib1 olarak gectigini
savunmaktadir. Gegmisteki deneyimlerin saldirganligin ne zaman ne gibi durumlarda ve
ne siklikla ortaya cikacagmi belirledigini, ¢ocuklarin kendilerine 6rnek aldiklar1 anne
babalarinin davraniglarindan nasil davranmak gerektigini 6grendiklerini, aile ve dis
cevreden gozlemledikleri saldirgan modelleri rol model alarak saldirgan davranislar

sergilediklerini 6ne stirmektedir (Eroglu, 2009).
2.9.2.Saldirganhk Tiirleri

Buss (1961) saldirganligi iic boyutta smiflandirmistir: a) fiziksel ya da sozel
saldirganlik, b) aktif ya da pasif saldirganlik, c) dogrudan ya da dolayli saldirganlik

olarak kategorilere aymrmistir. Birini ittirmek, baski yapmak, c¢ekistirmek, vurmak,
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1sirmak gibi davranislar fiziksel saldirganlik olarak ele alinirken, sdzel olarak psikolojik
olarak bagskalarini incitmek ve ona zarar vermek ise, sozel saldirganlik tanimiyla ifade
edilmistir (Balcioglu ve Ozdemir, 2012). Bir baska tanima gore ise fiziksel saldirganlik
iskence, dayak gibi fiziksel giic gerektiren davranislari nitelerken, kiginin itibarini
sarsacak dedikodu, hakaret, asagilama gibi davranislar sozel saldirganlik olarak

belirtilmektedir (Geen, 2001).

Asagilama gibi olumsuz duygulari da barindiran, bir baskasina psikolojik olarak aci
vermek amaciyla kisinin benlik algisina yapilmis saldir1 sozel saldirganlik tanimiyla
ifade edilmektedir. Fiziksel saldirganlifin habercisi olarak nitelendirilen sozel
saldirganliga 6rnek olarak; asagilama, bagirma ve tartisma, tehditkar konusma, dalga

gecme ve isim takma gosterilebilir (Glascock, 2008).

Sozel saldirganlik kavrama, bireyin arkadaslik iliskilerini bozarak veya farkli anlamlarda
yonlendirerek (0rn., dedikodu yaparak, soylentiler yayarak veya sosyal bir ortamdan
dislayarak) baskasina dogrudan veya dolayli yollarla zarar veren amacl davraniglar
olarak da tanimlanmistir. Bu tanim goz Oniine alindiginda so6zel saldirganlik, fiziksel
saldirganliktan farkliliklar gdsterebilmekte ve bazen dolayli bazense sosyal saldirganlik
seklinde de adlandirilabilmektedir. Okul c¢agindaki cocuklar iizerinde yapilan
arastirmalarda, sézel saldirganligin ¢ocuklarin sosyal islevselligini bozucu sonuglari

akran reddi, sosyal diglama ve yalnizlik olarak belirtilmistir (Tepe ve Sayil, 2012).

Baska bir deyisle sozel saldirganlik buyurganliga, elestirilmeye, asagilanmaya ve
fiziksel engellere karsi ortaya cikan sozel tepkiler olarak ifade edilebilir (Celik ve
Kocabiyik, 2014). Sozel iletisim yontemiyle psikolojik agidan bir baskasina zarar
vermek onu kirmak amaclanmaktadir. S6zel saldirganlik ile bir bagkasina s6zel yollarla
zararli uyaranlar yonelten tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. S6zel saldirganlik kavraminin bir
baskasini tehdit etme ve varligini kabul etmeme olmak iizere iki ¢esidi bulunmaktadir

(Celik ve Otrar, 2009).
2.9.3.Saldirganhga Kuramsal Bakis

Arastirmanin bu kisminda saldirganlikla ilgili bir takim kuramsal yaklasimlara
deginilmistir. Ozellikle biyolojik kuram, psikanalitik kuram ve sosyal 6grenme kurami

ile 1lgili detayli tanimlara ve literatiir ¢alismalarina yer verilmistir.
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2.9.3.1.Biyolojik Kuram

Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda biyolojik etkenlerin 6nemli oldugu ve saldirganligin
olusumunda belirleyici olabildigi 6ne stiriilmektedir. Biyolojik kuram, hormonlar, beyin
ve kromozomlar olmak iizere organizmadaki yapilarin saldirganlikla iliskisini

arastirmaktadir.

Saldirganligin olusum mekanizmasi1 dikkate alindiginda merkezi sinir ve endokrin
sisteminin etkili oldugu gozlemlenmistir. Biyolojik merkezli yaklasima gore,
davraniglarimizi beynin belirli bolgelerine baglamak oldukc¢a yanlis olmakla beraber,
merkezi sinir sisteminin biitiinciil ¢alismasiyla davraniglar olusmaktadir. Saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda seratoninin etkisi oldugu diisiiniilmekle birlikte
saldirganligin beynin hangi yapisiyla alakali oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalar
yapilmaktadir. Bazi arastirmalarda seratonini diisiik olanlarin, yliksek olanlara gore

daha saldirgan olduklari saptanmistir (Kiling, 2012).

Biyolojik kuram insan basta olmak {izere tiim canlilarin davranislarini merkezi sinir
sistemi i¢cinde meydana gelen elektriksel ve kimyasal olaylarla iligskilendirmektedir.
Biyolojik kurama gore saldirgan davraniglar organizmanin farkli bdolgelerindeki
ozelliklere gore belirlenirken; 6zellikle beynin saldirgan davraniglar ortaya konmasinda
en etkili organ oldugu temel Onermesini savunmaktadir. Beyindeki alanlarin
saldirganlikla iligkisi incelenirken hipotalamusun saldirganligin hem kontroliinde hem
de aktivasyonunda onemli bir bolge oldugu belirlenmistir. Kimi kuramcilara gore ise
saldirgan davraniglar ile beyin hasar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
ifadeye 6rnek olarak, beynin 6n bdlgesindeki hasarin saldirganlik ve sosyal uyumsuzluk

gibi bazi psikiyatrik bozukluklara zemin hazirladigi sonucuna ulagilmistir (Perdeci ve
ark., 2010).

Biyolojik yaklasima gore saldirganligi agiklayan bir diger testesteron seviyesi ile
ilgilidir. Testosteron seviyesi yiiksek insanlarin digerleriyle kiyaslandiginda daha fazla
saldirganlik egiliminde oldugunu gosteren g¢alismalar bulunmaktadir. Benzer sekilde
maymunlar {izerinde yapilan bir arastirmada da testosteron seviyesi yliksek
maymunlarin, diger maymunlara oranla daha saldirgan davranislar ortaya koyduklari
belirlenmistir (Atkinson ve ark., 2012). Ayrica Balcioglu (2000)’na gore limbik

sistemde yer alan amigdala, duygularin denetiminden sorumlu bir alan olup, amigdala
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bolgesinde yerlesmis olan bazi tiimoral olusumlarin da asir1 agresyonlara sebep

olabilecegi soylenmektedir.
2.9.3.2.Psikanalitik Kuram

Freud saldirganligi, birinci i¢gilidiisel diirtii kuraminda kendini koruma ile cinsel i¢gilidii
arasinda var olan catismanin sonucu olarak goriirken, ikinci i¢giidiisel diirtii kuraminda
ise yasam ic¢giidiisii ile 6liim ic¢giidiisii arasindaki savasin sonucu olarak gérmektedir
(Fromm, 1993). Freud, insanda biriken ve yikici bir nitelik tasiyan bir saldirganlik
enerjisinin bulundugunu ve bu enerjiyi kontrol etmenin olduk¢a zor oldugunu bireylerin

devamli olarak bu saldirganlik enerjisini lirettiini savunmaktadir (Koksal, 1991).

Freud’a gore yasam iggilidiilerinin anlam bulamadigi zamanlarda bireylerde buna bagl
olarak anksiyete ve saldirganlik goriilebilmektedir. Oral donemde ¢ocuklarin 1sirma
ozelliginin saldirganliga sebep olabilecegi ifade edilirken; anal donemde baskici
ebeveynlerin, tuvalet egitimi sirasinda kuralci tutumunun da ilerleyen donemlerde

saldirganliga yol acabilecegi diistiniilmektedir (Ustabas, 2011).

Adler’e gore her insan hayatina “yogun eksiklik duygulari” ile baglar. Ayrica Adler
insanlarin bu duyguyu kabullenmediklerini ve buradaki eksikligi gidermek i¢in siirekli
¢aba halinde olduklarint savunur. Saldirganlik ise insanin tiim ihtiyaclarini kargilamasi
amaciyla gosterilen caba, engellenmelere karsi gosterilen davramis seklidir (Gegtan,

2006; Giimiis, 2000).
2.9.3.3.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramcilari, saldirganligin altinda yatan sebeplerini arastirirken i¢giidii
ya da dirtiilerde aramayip, arastirmalarini etrafta saldirgan tepkilere sebep olan
uyaricilar lizerinde yogunlastirmislardir. Ciinkii sosyal 6grenme kuraminda insan
davraniglart devamli olarak ¢evredeki kosullarla da bir iliski i¢indedir. Davranislar
cevreyl etkileyip degistirirken, 6te yandan da g¢evre davraniglari etkisi altina alarak
degistirmektedir (Bandura, 1977). Bandura’ya gore nasil ki saldirganlik 6grenilebilir bir
davranis ise, saldirgan davranislar sergilememek de 0grenilebilir bir davranis seklidir.
Bu bilgiler 1s18inda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin izledigi programlarda var olan

olumlu ve olumsuz mesajlarin etkisinde kaldiklar1 ve burada yer alan olumsuz
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davraniglart da tespit ettikleri sonucuna ulagsmislardir. Cocuklar 6diil verilen ya da
ovillen 1yi davramslar1 O6grendikleri gibi, cezalandirilan kotii davramiglart  da
ogrenmektedirler. Bu acgidan Onemli olan sey davranisin Ogretici bir sekilde
vurgulanmasidir (Acet, 2006). Bandura’ya gore saldirgan davranislarinin sonucunda
siklikla ceza alan ¢ocuklar, gittikce normalden daha fazla saldirgan hale gelmektedirler.
Ciinkii yogun sekilde cezalandirma 6fke duygusuna sebebiyet verir ya da saldirgan
cocuklar anne-babalarini kendileri i¢in Ornek olarak alirlar (Freedman, Sears ve

Carlsmith, 2015).

Sosyal 6grenme teorisine gore cocuklar ve ergenler bir baskasinin davranisindan
gozlemleyerek cikarimda bulunarak Ogrenirler. Gozlemleyerek 6grenme; baskalarinin
sergiledigi davranislar1 hatirlayarak, taklit ederek kavrama siireci olarak tanimlanabilir
(Kirsh, 2006). Bilissel yaklasimda duygu, diislince ve davraniglar arasinda bir etkilesim
oldugu savunulmaktadir. Biligsel yapilar bozuk ya da ¢arpik oldugu siirece, islevselligi

olumsuz yonde etkiler ve de saldirgan davranislara yol agar (Kiligarslan, 2009).

Morgan (2015) 6grenme ve modeli 6rnek almanin hem olumlu sosyal davraniglarin
gelisiminde hem de saldirganlik iizerinde onemli bir etkisi oldugunu belirtmistir.
Morgan’in  aktardigr  arastirmalarin  sonuglarina gore, saldirganlik davranisi
odiillendirildigi zaman tekrar meydana ¢ikma olasilig1 artmaktadir. Bununla beraber,
bazi durumlar sonucunda 6grenilmis saldirganlik davranisi, baska durumlar i¢in de
genellenip yayginlik kazanabilir. Davranisin pekistirilerek 6grenilmesinde en onemli
etkenlerden biri de 6diil ve ceza sistemidir. Insanlar davranislarini haz alma ve acidan
kaginmaya gore sekillendirmektedir. Yani saldirgan davranmisin ardindan gelecek olan
haz (6diil) davranis1 pekistirirken, alacagi ceza ile act ¢ekecegini biliyorsa davranisi

azaltmaktadir (Bilgin, 2000).

Corey’e (2015) gore sosyal 6grenme kurami ise davranisciliga zit yonlii olarak 6grenme
stirecinde biligsel siireclerin de etkili oldugunu kabul eder. Bu bilgiye dayanarak sosyal
O0grenme kuraminin davramis¢iligin  aksine kisilerin herhangi bir durumda nasil

davranacaklar1 konusunda segme sansina sahip oldugunu savundugu séylenebilir.
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2.9.4.Cocuklarda Saldirganhk

Saldirganliga yonelik pek c¢ok aciklama oldugunu ve bunlar arasinda en Onemli
aciklamanin da sosyal 6grenme kuraminin yaptigr model alarak 6grenme agiklamasi
oldugu bilinmektedir. Cocuklarin 6grenmelerinde yakin ¢evrelerinin ve dncelikli olarak
da ailelerinin ve arkadaslarinin etkili oldugu bilinmektedir. Anne-babalarin cezalandirici
tutumlari, ¢ocuklarma yonelik desteklerinin yetersiz olmasi ve olumlu davranislarin
pekistirilmemesi, engellemeleri ortaya ¢ikarabilmekte ve bu durum da saldirganliga yol

acabilmektedir (Yildirim, 1998).

Yavuzer (2004) ailesi tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklarda 6fke diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirlemistir. Yavuzer’e gore yeterli sevgi ve sefkati géremeyen ¢ocuklarda
olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucu olarak kendisinden daha zayif
olanlar1 ezme ve iistlinliik kurma ¢abalar1 ortaya ¢ikarak, saldirganlik egilimlerinde artis
goriilebilir. Ebeveyn tutumlarmin yaninda, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, anne-
babanin 6grenim ve ¢alisma durumu, evlilik i¢i sorunlar, bosanma, issizlik, hastaliklar

gibi etkenler de saldirgan davranislarin meydana gelmesine neden olmaktadir (Araci,

2012).

Okul o6ncesi donemdeki cocuklarin gosterdikleri sosyal uyum davraniglart (iliskisel
saldirganlik, fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranmiglar ve depresif duygular)
saldirgan davraniglarin bir 6n belirleyicisi olmasi agisindan oldukca biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bunun yaninda saldirgan davraniga egilimli ¢ocuklarin bu déonemde tespit
edilmesi, erken girisimde bulunma bakimindan O6nem tasimaktadir. Bu durum goz
oniine alindiginda cocuklara, nedene ve davraniglara yonelik Onleme programlar

uygulanabilir (Akcay ve Ozcebe, 2012).

Saldirgan davranislarin ¢ocugun okul donemi 6ncesinde hem kisa donemli ve hem de
uzun donemli etkileri bulunmaktadir. Akranlar tarafindan reddedilme, sevilmeme,
okulda basarisizlik, depresyon, kaygi, cekingenlik, problem c¢ozmede yetersizlikler,
dikkatin toparlanamamasi ve uyum problemleri kisa sureli etkileri iken; kronik
anksiyete, ice c¢ekilme, negatif benlik saygisi, suca yonelim, ila¢ kullanimi, okula

gitmeme istegi ve endise uzun siireli etkileridir (Giilay, 2008).
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Saldirgan tavirlara sahip c¢ocuklar cevrede asabi, huzursuz, ge¢imsiz, yaramaz gibi
kelimelerle ifade edilebilirler. Hizl1 bir sekilde sinirlenip kavgaya hazir hale gelirler,
iliskileri gergin ve siirtlismelidir, siire¢ icerisinde zamanla saldirgan tepkileri kurallar
¢igneme davranisina doniisiir. Bu c¢ocuklara siklikla ceza verilmesine ragmen gittikge
cezadan etkilenmez duruma gelirler. Bu durum karsisinda onlem alinmazsa normal
anlasmazlik durumlarinda da kavgayr ¢6zliim olarak gormeye g¢alisirlar. Yasananlara
gore abartili tepkiler verirler. Ofkeleriyle basa ¢tkamamalar1 sebebiyle daima kendilerini
hakli ¢ikarma yanlis1 olurlar. Ilerleyen siiregte yaslar biiyiidiikk¢e evde ve okulda daima
sorun ortaya ¢ikaran ¢ocuklar haline gelirler. Cinsiyet konusunda ise ¢aligmalarda erkek
cocuklarin daha saldirgan davranislar sergileyebilecekleri sonucuna ulagilmistir (Kopar,

2011).

Cocuklarin kendi aile yapisi olumlu olsa bile bazen okul ortamindaki olumsuz
davraniglari, sosyal 6grenme yoluyla 6grendikleri goriilmektedir. Yasitlarinin saldirgan
davraniglarint 6grenip, ayni sekilde davranig sergileyen cocuklarda 6zenmenin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde, bir gruba ait olma Ve
arkadaslar1 tarafindan kabullenilme arzusunun saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina

neden oldugu diigiiniilmektedir (Aral, 2004).

Saldirganlik, sosyal iliskileri ve davraniglar1 6nemli 6lcilide etkiler. Saldirgan ¢ocuk,
kendi i¢sel sorunlar1 nedeniyle, akranlar1 ve i¢cinde bulundugu ¢evreyle uyumlu iliskilere
sahip olamaz. Saldirganligin iki farkli boyutu vardir: Birincisi hiddet veya kizginligin
acikca goriilebilir oldugu; vurma, itme, yaralama, kiifretme ve hatta 6ldiirme gibi
davraniglar1 igeren saldirganlik boyutu, ikincisi ise hiddet egiliminin davranisin ardinda
gizlendigi boyuttur. Saldirgan ¢ocuk ©nemli oOlgiide gegimsiz, gergin ve kavgaci
olmanin yani sira kurallar1 gogunlukla ¢igneme egilimindedir. Var olan bu tiir olumsuz
durumlar sebebi ile yasitlar1 ve cevresindekiler ile olumlu sosyal iligkiler kuramaz

(Olcay, 2008).

llerleyen donemlerde kronik bir hale déniisebilecek olan saldirgan ve yikici davranis
tiirleri okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikabilir fakat dogru bir miidahele de bulunulmazsa
kisinin biitlin hayat1 boyunca problemler ile yagsamasina sebep olmaktadir. Anne babalar

ve 6gretmenler, cocuklarinin sergiledigi saldirganlik barindiran tutum ve davranislarini
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sebepleri takip ederek gozlemlemeli ve saldirgan davranislart Onleyici yaklagimlar

gelistirmelidirler (Giilay, 2008).

Son yillarda yapilan arastirmalarin sonuglarina goére g¢ocuk ve ergenler arasinda
saldirgan davraniglar artmis, okullarda siddetin dikkat cekici bir problem oldugu
gozlemlenmistir. Oyle ki okul Oncesi dénemde bile birgok g¢ocuk, karsi gelme
bozuklugu ve erken baslangicli davranim bozuklugu tanisi almakla birlikte bu ¢ocuklar,
saldirgan ve yikici davraniglar ortaya koymaktadir. Saldirgan davranisin, ¢ocuk ve
ergenlerin psikiyatri servislerine yonlendirilmelerinde de en yaygin neden oldugu

goriilmistiir (Uzbas, 2009).
2.9.5.Algilanan Evlilik Catismasiin Cocuklar Uzerine Etkileri

Anne baba catismalarinin yogun ve sik yasandigi evlerde cocuklar iizerinde birtakim
sorunlarda beraberinde gelebilmektedir. Ozellikle 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarda
algilanan bu ¢atisma saldirgan davranislara ve bazi ¢gocuklarda da i¢e kapanip depresyon
yasamalarima neden olabilmektedir. Bu bilgilerin 1s18inda arastirmanin bu boliimiinde
cocuklarda algilanan evlilik catismasi ile depresyon ve saldirganlik arasindaki iliskiye

deginilmistir.
2.9.5.1.Cocuklarda Algilanan Evlilik Catismasi ve Depresyon

Evlilik catigmasinin olumsuz olarak etkiledigi alanlardan biri ¢ocuklarin sosyal ve
kisiler arast1 uyumudur. Aile ortaminda yogun evlilik ¢atismasina maruz kalan
cocuklarin fonksiyonel olmayan sosyal beceriler ve iliskiler gelistirmesi riski
artmaktadir (Grych ve Fincham, 1990). Evlilik catismasinin yasandig evlerdeki
cocuklarda uyumlu bir ebeveyn c¢ocuk iliskisi goriilmemektedir. Yine evlilik
catismasina maruz kalan cocuklarda kisiler arasi becerilerde diisiikliik ve sosyal
yetersizlikle beraber yasitlariyla olumsuz iliskiler gozlenmistir. Evlilik ¢catismasi ayrica
okul basarisinda diisiikliik ile de baglantilidir ve ebeveynleri evlilik ¢atismasi yasayan
cocuklarin entelektiiel basar1 ve yeteneklerinde problemler oldugu gorilmiistiir

(Cummings ve Davies, 1994).

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan ebeveynlerin tutumlar1 konusunda yapilan

arastirmalarin sonucuna gore aileden aldigr destek veya baski cocugun duygusal
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stireclerini farkli yonlerde etkilemektedir. Destekleyici tutum sergileyen anne babalarin
cocuklar1 ile baskici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin duygusal siireclerindeki
farkliliklar; aile i¢i iligkiler, arkadaslik iliskileri ve akademik basar1 gibi ¢ocugun
hayatinin bir¢cok alaninda kendisi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler meydana
getirebilir. Anne babasindan destek, ilgi ve sevgi goren ¢ocuk duygusal agidan mutlu,
girisken, kendini ifade edebilme becerileri kazanmis ve sosyal iligkilerinde giiclii bir
birey olarak yetismektedir. Ailesinde baski goéren c¢ocuk ise, anne babasinin
davraniglarindan etkilenerek duygusal anlamda mutsuz, i¢e kapanik bir ¢ocuk olarak
biiyiiyebilir, kendisini a¢ik bir sekilde ifade edemeyen ve sosyal uyum sorunlari
yasayan biri haline gelebilir (Beyaztiirk, Anliak ve Dinger, 2007; Sucuoglu ve Ciftci,
2003).

Cocugun yasamini derinden etkileyen ve psikolojik agidan bir¢cok probleme neden olan
aile i¢i catisma ve tartismalar, ailelerin dengelerinin bozularak dagilmasina sebep
olabilmektedir. Bu tiir durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan stresli yasantilar ¢ocukta
depresyon ve anksiyete gibi kalict etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir
(Karakus, 2003). Ailenin gerek icindeki gerekse disindaki sorunlu iliski oriintiileri,
depresyonun oOnciillerindendir (Allen ve ark., 2006). Ergenlerdeki depresyon riski, sert
ve catigmali etkilesimlerin ¢ok sayida yasandigi aile ortaminda artis gostermektedir.
Buna bagli olarak aile islevselligi ile ergen depresyonu arasinda iligkinin var oldugu
sonucuna varilabilir (Davis ve ark., 2007; Herring ve Kaslow, 2002). Aile igerisinde var
olan catigma, ergenlerde goriilen depresyonun en giiclii yordayicilarindan biridir
(Abbott ve ark., 2009; Cole ve Turner, 1993). Literatiirde benzer sonuglarin elde
edildigi baska ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bond ve arkadaslar1 (2005) nin yiiriittiigii
bir caligmada, aile catigmasi ile ergenlerdeki depresif belirtiler arasinda gii¢lii bir iliski
oldugu saptanirken, Reuter ve arkadaslarinin (1999) yaptig1 ¢alismada ise, ana-baba-
cocuk catismasinin erken ve orta ergenlik doneminde ice yonelim belirtileri ve

sonrasinda depresif bozuklukla iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.

Anne baba arasindaki sevginin ergenin depresyon diizeyi lizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmis ¢alismalar mevcuttur (Ge, Natsuaki, Neiderhiser ve Reiss, 2009).
Literatiir incelendiginde yurt disinda yapilmis olan bir arastirmada ebeveynler arasinda
var olan c¢atigmanin ergenlerde icsellestirilmis davranis bozukluklarina neden oldugu

sonucuna ulasilmis ¢alismalara rastlanmaktadir (Franck ve Buehler, 2007). Buehler ve
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Welsh (2009)’ in takip eden bir baska ¢alismalarinda ise ebeveynlerde ortaya ¢ikan 6tke
patlamalar1 ve siddetli anlasmazliklarin ergenlik donemindeki c¢ocugu etkileyerek;
ergende kaygi, depresyon, ice kapanma gibi igsellestirilmis davranis bozukluklarini

meydana getirdigi sonucu elde edilmistir.

Yapilan bazi aragtirmalarin sonucu incelendiginde depresif davraniglar gézlemlenen
cocuklarin ailelerine gilivenli baglanmadigi, aile i¢i baglarin zayif oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica depresyonun sosyoekonomik diizey, ailenin ergene yaklasim tarzi,
kardes sayis1 gibi pek ¢ok etmenden etkilendigi sonucuna varilmistir (Eryiiksel ve Akiin
2003). Saydam ve Gengdz (2005) aile iiyelerinin duygusal tepki verememesi ya da
duygularini yeteri kadar ifade edememesi, ¢atisma ve isteklerin karsilikli ¢catigsma ortami
yaratmasina neden oldugu diisiincesini savunmaktadir. Bu durumun ayni zamanda
depresyon ve somatik yakinmalarin meydana gelmesine neden oldugunu savunurlar.
Ozen (1998), anne baba arasi1 gatisma ve bosanmanin ¢ocuklardaki uyum ve davranis
problemlerine etkisini aragtirdigi ¢alismasinda, c¢atigmanin var oldugu ailelerin ve
bosanmis eslerin cocuklarin psikolojik problem ve kaygi seviyelerinin ¢atismanin
olmadig ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica kiz
cocuklarmin erkek cocuklara oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve
cocuklarin algiladiklar1 sosyal destekteki artis ile depresyon ve kaygi diizeylerinde
azalma oldugunu, eslerin arasindaki uyumun azalmasmmin ¢ocuklarin uyum
problemlerinin artmasinda Onemli oranda etkisinin oldugu saptanmistir. Stocker,
Richmond, Low, Alexander ve Elias (2003) tarafindan yapilan calismada evlilik
catigmasina maruz kalan ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek, benlik

saygilarinin ise diislik oldugu bulgusu elde edilmistir (Akt. Biger, 2009).
2.9.5.2.Cocuklarda Algilanan Evlilik Catismasi, Depresyon ve Saldirganlik Iliskisi

Evlilik catismasi ¢ocuklar strese sokar ve psikolojik uyumsuzluk gosterme risklerini
arttirir.  Yiiksek catigmali ailelerden gelen cocuklarin ¢esitli uyum ve davranis
problemleri gelistirme riskleri daha yiliksektir (Cummings ve Davies, 1994).
Cocukluktaki ve ergenlikteki sorunlar genellikle icsellestirme ve dissallastirma
bozukluklar1 olarak iki grupta tanimlanir. Digsallastirma bozukluklari; karst gelme
bozukluklar1 ve saldirgan davramiglari igerirken aymi zamanda dikkat eksikligi ve

hiperaktivite sorunlarin1 da igermektedir. Suga egilim gosterme, madde kullanimi ve
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kurallara uymama ile ilgili davranis bozukluklar1 da bu gruba dahildir. I¢sellestirme

bozukluklari ise kaygi ve depresyonu igermektedir (Nichols, 2013).

Cummings ve Davies (1994), evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklarda goriilen gesitli
problemleri simiflamiglardir. Buna gore evlilik catismasina maruz kalan cocuklarda
cesitli digsallastirilmis davranis problemleri, i¢sellestirilmis davranig problemleri, sosyal
ve kisiler aras1 problemler ile diisiik akademik basar1 goriilmektedir. Digsallastiriimis
davranis problemlerinde disa yonelik gibi goziiken davraniglar kastedilmektedir (Budak,
2000). Evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklarda aglama, donma, 6tke, onaylanmayan
davraniglar, karsi gelme ve saldirganlik gibi c¢esitli dissallastirma problemleri
gozlenmektedir (Cummings ve Davies, 1994). I¢sellestirilmis davranis problemleri, ige
yonelik olarak goziiken kaygi, depresyon ve benzeri davramiglara verilen isimdir
(Budak, 2000). Evlilik ¢atismasina maruz kalan c¢ocuklarda sikinti, 6ftke, depresyon,
anksiyete, sugluluk, utang, endise ve korku gibi igsellestirilmis problemler

gozlenmektedir (Cummings ve Davies, 1994).

Evlilik catismasinin igsellestirme ve digsallastirma problemleri lizerindeki etkileri ¢esitli
arastirmalarca kamtlanmistir. Ornegin Erel ve Kissil (2003), evlilik iliskisinin cesitli
yonleri ve ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Arastirma
sonuglara gore ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma problemlerini evlilik iligkisi
yordamaktadir. Katz ve Gottman (1993), evlilik iliskisinin ¢gocuklarin uyum problemleri
tizerindeki etkisini boylamsal bir aragtirma yaparak incelemislerdir ve ebeveynlerin
evlilik catismasin1 ¢ézmek i¢in kullandiklar1 taktiklerin c¢ocuklarin ii¢ yil sonraki

igsellestirme ve digsallastirma problemlerini yordadigini bulmuslardir.

Grych ve Fincham (1990)’a goére catismanin fazla yasandigi evlerde biiyiiyen
cocuklarda, diger ¢ocuklara gore psikopatoloji gelistirme ihtimali daha yiiksek
olmaktadir. Evlerinde yiiksek catismaya maruz kalan ¢ocuklar, asir1 saldirganlik, kabul
edilemez davraniglar, vandallik, s6z dinlememe ve su¢ islemek gibi birtakim
digsallagtirma problemlerine daha agiktir. Depresyon, kaygi ve sosyal anlamda kendini
geriye ¢cekme gibi igsellestirme problemlerinin, dissallagtirma problemlerine gére daha
zayif oldugu soylenebilir (Akt., Sendil, 2014).Sonu¢ olarak bu ¢aligmada sosyal
O0grenme kuraminin varsayimlarina dayandirilarak ¢ocuklarin gelisimi ve sosyallesmesi

ve uygun davranis kaliplarin1 6grenmesi i¢in en 6nemli yakin gevreyi olusturan aile de



41

catisgmaya maruz kalmasinin ve saldirganligin ¢ocukluk depresyonunu agiklamada

onemli iki degisken oldugu kanisina varilmistir.



BOLUM III

YONTEM

Bu arastirma, 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin evlilik catismasi algiari, saldirganlik
diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek maksadiyla betimsel

arastirma yontemi kullanilarak hazirlanmistir.
3.1.Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim 6gretim yilinin bahar déoneminde Kayseri ili
Yahyali il¢esindeki ortaokullarda egitim goren 10-12 yas arast 1423 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi uygun Orneklem yontemi kullanilarak
secilmistir. Necati Kurmel Yatili Bélge Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu ve Fatih Imam
Hatip Ortaokulu’nda 6grenim goren 10-12 yas araligindaki toplam 450 6grenciden veri
toplanmasit planlanmistir ancak. 28 6grenci arastirma kriterlerine uymadiklari i¢in, 8
Ogrenci ise arastirmaya katilmay1 kabul etmediklerii¢in 6érnekleme dahil edilememistir.
Dolayisiyla arastirmanin 6rneklemini arastirma kriterlerine uygun olan 414 Ogrenci
olusturmustur. Orneklemdeki 6grencilerin 235’ kiz ve 199°u erkektir. Orneklem secimi

i¢in belirlenen kriterler ise su sekildedir:

. Mental yeterlilige sahip olma (Kaynastirma 6grencileri dahil edilmemistir.)
. 10-12 yas araliginda olma

. Arastirmaya katilmay1 kabul etme

3.2.0n Uygulama

Veri toplamanin 6ncesinde 10 dgrenci ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulamanin
sonucunda sorularin anlasilirligr ile ilgili bir sorun yasanmadigi i¢in sorularin

diizenlenmesine gerek duyulmamistir.
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3.3.Veri Toplama Araglar

Bu boéliimde aragtirmanin verilerini toplamak i¢in kullanilan ol¢eklere ve olgekler

hakkindaki genel bilgilere yer verilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan cocuklarla ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda ¢ocuklarin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu, baba calisma durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve okul basar1 durumu gibi degiskenler bulunmaktadir.
Etik kurallar ve gercek¢i cevap alabilmek amaciyla arastirma sirasinda 6grencilere

kimlik bilgilerini iceren sorular yoneltilmemistir.
3.3.2.Algilanan Evlilik Catismasi Olgegi (CPIC)

Cocuklarin Evlilik Catigmas1 Algis1 Olgegi, (Childrens Perception of Marital Conflict,
CPIC), Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢atigsmasini
nasil algiladiklarint belirlemek amaciyla gelistirilen ve 9-12 yas arast g¢ocuklara
uygulanmakta olan bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi ve gegerlilik ve
giivenilirlik calismast Oz (1999) tarafindan yine 9-12 yas cocuklari ile calisilarak
yapilmistir. Soru formu toplam 35 sorudan olugmaktadir. Bu 6l¢ekte yer alan ¢atismanin
siklig1, siddeti ve ¢oziimii ile ilgili maddeler, “Catisma Ozellikleri” (Conflict Properties)
alt 6lgegini, algilanan tehdit ve basa ¢ikma mekanizmalari ile ilgili maddeler “Algilanan
Tehdit” (Perceived Threat) alt 6l¢egini, icerik ve kendini suglama ile ilgili maddeler de
“Kendini Suglama” (Self-Blame) alt 6lgegini olusturmaktadir. Olgekteki her madde i¢in
“dogru”, “bazen—biraz dogru”, “yanls” seceneklerinden biri secilmektedir. “Dogru” 2
puan, “bazen-biraz dogru” 1 puan ve “yanlis” 0 puan olarak degerlendirmeye alinirken,
toplamda 10 madde ters kodlanarak puanlanmaktadir. Puanlamanin sonucunda ise
yiiksek puanlar olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Yani “Catisma Ozellikleri” alt
Olcegi puaninin yiiksek olmasi, ¢gocugun catismay1 daha sik, igerigini daha siddetli ve
daha c¢oziimsiiz algiladigin1 gosterirken, “Algilanan Tehdit” alt 6lgegi puanlarinin
yiiksek olmasi, ¢cocugun ¢atigmadan dolayr daha ¢ok tehdit algiladigint ve “Kendini
Suclama” alt 6l¢egi puaninin yiiksek olmasi ise cocugun daha ¢ok kendini sugladigini

gostermektedir.
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Olgegin i¢ gecerliliginde ise alfa katsayilari, tiim skala icin; .85, “Catisma Ozellikleri”
alt olgegi i¢in .84, “Algilanan Tehdit” alt 6lcegi icin .78 ve “Kendini Suglama” alt
Olcegi icin de .77 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test korelasyonlar1 ise; “Catigsma
Ozellikleri” alt dlgegi icin .88, “Algilanan Tehdit” alt &lgegi igin .75 ve “Kendini
Suglama” alt 6lcegi igin .77 olarak ele alinmistir (Grych ve ark. 1992). Cocuklarin
Evlilik Catismast  Algis1  Olgeginin  alt boyutlarmin  arastirma  drneklemine
uygulanmasinin uygun olup olmadigini incelemek iizere yapilan giivenirlilik ¢alismasi
sonucu Ol¢egin alt boyutlarinin gilivenirlilik katsayilarinin a=0,87 ile a=0,90 arasinda
degismekte oldugu goriilmiistiir. Bu verilere gore; Cocuklarin Evlilik Catigmasi1 Algisi
Olgeginin alt boyutlarin1 olusturan maddeler arasinda giiglii bir iliski oldugu ve
boyutlarin giivenirliginin (i¢ tutarliliginin) yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.
Olgegin toplam puani i¢in bu calismanim &rnekleminde elde edilen i¢ tutarlik katsayist

.88 dir.
3.3.3.Cocuk Depresyonu Olcegi (CDO)

Cocuklarin depresyon diizeylerini degerlendirmek icin kullanilan Cocuk Depresyon
Envanteri, Kovacks tarafindan 1981 yilinda gelistirilmistir. 6-17 yas aras1 bireylere
uygulanmasi Onerilen bu 6lgegin anket formu toplam 27 sorudan olugmaktadir. Her
maddede ¢ocugun son iki haftasin1 degerlendirerek aralarindan birini segecegi climle
gruplar1 yer almaktadir. Bu ciimle gruplar1 ¢ocukluk depresyonunun belirtilerine karsi
ifadeleri igermektedir. Olgekte verilen yanitlara 0 ile 2 arasinda degisen puanlar
verilirken, Olgekten alinan toplam puan depresyon diizeyini ya da siddetini
gostermektedir. B, E, G, H, I, J, L, N, O, P, S, U, V maddeleri, puanlama yapilirken ters
olarak puanlanan maddeler olup bu puanlarin toplanmasiyla, depresyon puan elde
edilir. Bu olgekten alinabilecek en yliksek puan 54 olup toplam puanin yiiksek olusu
depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir. Kesim noktasi ise 19
olarak kabul edilmistir. Yani 19 ve {izeri puan alanlarda depresyonun var oldugu kabul
edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenilirlik calismasi Oy
(1990, 1991) tarafindan yapilmistir. Olgekten bu calismada elde edilen i¢ tutarlik
katsayisi1 .83 tiir.

3.3.4.Saldirganhk Olgegi
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Saldirganlik 6lcegi fiziksel (6 madde) ve sozel saldirganlik (6 madde) alt 6lgeklerinden
ve 12 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir olgektir (1-4). Coklu Siddet Onleme
Projesinde (Multise Volence Prevention Project, 2004) kullanilan Problem davranis
Siklig1 &lgeginin alt boyutlarindan biridir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Cetinkaya
Yildiz (2010) tarafindan yapilmistir. Fiziksel saldirganlik alt 6lgeginin dogrulayici
faktor analizi ¢alismasinda elde edilen uyum indeksleri CFI .99, NNFI .98 ve RMSEA
48 seklindedir. Ayrica fiziksel saldirganlik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi ise .80
olarak bulunmustur. Sozel saldirganlik alt Olge§inin dogrulayict faktér analizi
calismasinda elde edilen uyum indeksleri CFI .97, NNFI .96, ve RMSEA .48’tir.
Olgegin toplam puan icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise .79 seklindedir. Bu
calismada toplam saldirganlik puani tizerinden analizler yiiriitiilmiistiir ve bu ¢alismada

elde edilen i¢ tutarlik katsayisi1 .84 tiir.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasit 2016-2017 egitim Ogretim yilinin bahar doneminde Kayseri
Yahyali ilgesindeki Necati Kurmel Yatili Bolge Ortaokulu, Atatiirk Ortaokulu ve Fatih
Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim goren, arastirmaya katilmaya goniillii olan ve
arastirma kriterlerine uyan O&grencilere anket formunun dagitilip okul rehber
Ogretmenleri esliginde Ogrencilerin bireysel olarak cevaplamalar1 beklenmistir.
Sorularin cevaplanmasi yaklagik olarak 25 dakika siirmiistiir. Ogrencilere bu
aragtirmanin yalnizca bilimsel alanda kullanilacagi, 6grencilerin bilgilerinin herhangi
bir yerde kullanilmayacagi, istedikleri anda arastirmadan ¢ekilebilecekleri, bu arastirma
icin herhangi bir {icret talep edilmeyecegi konusunda bilgiler verilerek arastirmaya

baslanmistir.
3.5.Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 23 programinda gerceklestirilmistir. Istatistiksel
analizler gergeklestirilmeden oOnce Tabachnick ve Fidell (2012)’in Onerileri
dogrultusunda baslangi¢c analizleri gerceklestirilmistir. Baslangi¢c analizlerinin amaci
verilerin dogrulugunun incelenmesi, veri setindeki aykir1 degerlerin tespit edilmesi ve
istatistiksel analizlerin varsayimlarinin incelenerek verilerin gergeklestirilerek analizler
i¢in hazirlanmasidir. Ilk olarak verilerin dogrulugu frekans dagilimlari, minimum ve

maksimum degerler kontrol edilerek incelenmis ve veri setinde yer alan tiim
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degiskenlerin beklenen deger araliklarinda puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Ikinci
asamada veri setindeki aykir1 degerlerler kontrol edilmistir. Tek degiskenli aykiri
degerlerin tespit edilmesi amaciyla katilimcilarin evlilik ¢atigmasi algisi, saldirganlik ve
depresyon 0Olgegi toplam puanlart standardize edilmis z puanlarina doniistiiriilmiis ve
Tabachnick ve Fidell (2012)’in 6nerileri dogrultusunda -3.29 ila + 3.29 deger aralig1
disinda puanlara sahip katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir. Bu baglamda, evlilik
catigmasi1 algis1 Olgeginden iki, depresyon Olgeginden iki katilimci veri setinden
cikarilmistir. Cok degiskenli aykiri degerler analiz gergeklestirilmesi planlanan tiim
degiskenlere ait katilimcilarin Mahabolonis uzaklar1 hesaplanarak belirlenmis ve ¢ok

degiskenli bir aykir1 degere rastlanmamustir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
vermek amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Cinsiyet, yas, kardes sayisi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu, baba ¢alisma durumu ve
okul basaris1 degerlendirmelerine gore c¢ocuklarin algilanan evlilik ¢atismast,
saldirganlik ve depresyon puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek amaciyla ise bir dizi Tek Yonli Cok Degiskenli
Varyans Analizi (MANOVA) gergeklestirilmistir. Tek yonli MANOVA bagimh
degiskenler birden fazla, bagimsiz degiskenler ise bir oldugunda gruplar arasindaki
ortalama puan farkliliklarint Tip I hata oranini etkili bir sekilde kontrol ederek
karsilastirilmak istenildiginde kullanilan ¢ok degiskenli istatistiklerden biridir (Field,
2013; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu baglamda, algilanan
evlilik catismasi, saldirganlik ve depresyon puanlar1 bagimli degisken sirasiyla cinsiyet,
yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba
calisma durumu ve okul basarisi degiskenleri bagimsiz degisken olarak analize
girilmigtir. Tek Yonli MANOVA analizlerinde bagimsiz degiskenin  bagimh
degiskenler iizerindeki ¢ok degiskenli temel etkisini belirleyebilmek amaciyla Wilk’s
lamba (Wilk's A) testi kullanilmigtir. Cok degiskenli temel etki anlamli ve grup sayisi
ikiden fazla oldugunda puan farkliliklarinin hangi grup ya da gruplar arasinda anlaml
oldugunu belirleyebilmek amaciyla varyanslarin homojenligi varsayimi karsilandiginda
Islem Sonras1 (Post-Hoc) Tukey HSD testi, vayanslarin homojenligi varsaymu ihlal

edildiginde Games-Howell testi kullanilarak incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden sirasiyla depresyon ve saldirganlik
degiskenleriyle iligkili olan sosyo-demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
algilanan evlilik ¢atismasinin sirasiyla depresyon ve saldirganlik diizeyleriyle iliskisi

Hiyerarsik regresyon analizi araciligiyla incelenmistir.

Tek Yonli MANOVA’nin istatistiksel olarak test edilebilecek normallik, varyanslarin
ve kovaryans matrislerinin homojenligi (MANOVA) varsayimlar1 bulunmaktadir.
Regresyon analizinin ise normallik varsayimmin yami sira, dogrusallik, hata
dagilimlarinin normalligi, es varyanshilik ve c¢oklu baglantililik varsayimlari
bulunmaktadir (Ho, 2013; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012).
Uciincii asamada sirasiyla bu varsayimlar incelenmistir. Normallik varsayimi rneklem
biiyilikliigli dikkate alinarak carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek kontrol
edilmistir. Genel bir kural olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ila + 2 arasinda
degisim gostermesi verilerin normal dagilimdan belirgin bir sapma gostermedigine
isaret etmektedir (Field, 2013; George ve Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016). Veri
setinde sirasiyla g¢ocuklarin algilanan evlilik catismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarin carpiklik degerlerinin .80, .86 ve .77 oldugu goriilmiistiir. Basiklik degerleri
ise cocuklarin algilanan evlilik catismasi, saldirganlik ve depresyon puanlari igin
sirastyla .45, .19 ve .14 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular verilerin normalle yakin bir
dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Kovaryans matrislerinin homojenligi Tek Yonli
MANOVA analizlerinde Box-M testiyle incelenmis ve tiim analizlerde karsilandigi
goriilmistir (Ho, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2012). Ancak varyanslarin homojenligi
varsayimi  Levene testiyle kontrol edildiginde katilimcilarin okul basarisini
degerlendirmeleri degiskeninde bu varsayimin ihlal edildigi goriilmiistiir. Bu nedenle,
bu analizde varyanslarin homojenligi varsayimi ihlal edildiginde kullanilmasi 6nerilen
Games-Howell testi (Howell, 2013) kullanilmistir. Diger analizlerde ise grup sayisi
ticten fazla oldugunda Tukey HSD testi kullanilmigtir. Regresyon analizinin normallik
varsayimima ek olarak, dogrusallik varsayimi, hata dagilimlarinin normalligi, es
varyanslilik ve ¢oklu baglantilik (Regresyon) varsayimlari bulunmaktadir. Dogrusallik
varsayimi yordanan degiskenle yordayici degisken kullanilarak olusturulan sacgilma
diyagramlar1 kontrol edilerek incelenmis ve tiim analizlerde karsilandigi goriilmiistiir.
Hata dagilimlarmin normalligi varsayimi gerceklestirilen her bir regresyon analizinin

artik degerlerinin normallik varsayimina benzer sekilde carpiklik ve basiklik degerleri
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kontrol edilerek incelenmis ve karsilandig1r goriilmiistiir. Es varyanslilik varsayimi her
bir regresyon analizi i¢in regresyon denklemi tarafindan standardize edilmis yordanan
degerler ile standardize edilmis regresyon denklemi artiklari ile olusturulan sacilma
diyagramlari araciligiyla incelenmektedir. Bu varsayiminda tiim regresyon analizlerinde
kargilandig1 goriilmiistiir. Son olarak, c¢oklu baglantililik varsayimi regresyon
analizlerinde elde edilen VIF ve tolerans degerleri incelenerek kontrol edilmektedir.
Genel bir kural olarak VIF degerinin 10’un altinda ve tolerans degerinin .10 ve lizerinde
olmasi bu varsayimin karsilandigini gostermektedir (Sarstedt ve Mooi, 2014). Tim
regresyon analizlerinde bu varsayiminda karsilandigi goriilmiistiir. Tim analizlerde

anlamlilik diizeyi (Tip I hata pay1) o= .05 olarak belirlenmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde oncelikle 10-12 yas arasindaki cocuklarin evlilik catigmasi algilari,
saldirganlik ve depresyon diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigine yer verilmistir. Yine bu bolimde 10-12 yas arasindaki
cocuklarin kardes sayilarinin, okul basari algilarinin, evlilik ¢atigsmasi algilarinin ve
saldirganlik diizeylerinin depresyon diizeylerinine derece yordadigina iligkin analiz
sonuclarina yer verilmistir. Tablo 1. de aragtirma kapsamina giren dgrencilerin sosyo-

demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 4.1. Arastirma kapsamina giren dgrencilere iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 234 57.1
Erkek 176 42.9
Yas

10 80 19.5
11 143 34.9
12 187 45.6
Kardes Sayisi

1 31 7.6
2 60 14.6
3 149 36.4
4 94 22.9
5 76 18.5
Anne Egitim

Ilkokul 204 49.8
Ortaokul 97 23.7
Lise 63 15.4
Universite 46 11.1
Baba Egitim

flkokul 145 354
Ortaokul 93 22.7
Lise 107 26.1
Universite 65 15.8
Anne Calisma Durumu

Calismiyor 338 82.4
Calistyor 72 17.6
Baba Calisma Durumu

Calismiyor 35 8.5
Calistyor 375 91.5
Okul Basarisi

Az Bagarili 73 17.8
Orta Diizeyde Basarili 222 54.2
Cok Basaril 115 28

Not: N= 410.
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Tablo 1’de goriildigli gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin %57.1 (n=234)’ 1 kadin,
%42.9 (N=176)" u erkektir. Arastirmaya katilan bireylerin %19.5 (n=80)’i 10 yasinda,
%34.9 (n=143)’ u 11 yasinda ve %45.6 (n=187)’ s1 12 yasindadir. Katilimcilarin biiyiik
bir kismi li¢ kardese sahiptir (%36.4, n=372), anne egitim diizeyi (%49.8, n=204) ve
baba egitim diizeyi (%35.4, n=145) ilkokul mezunu seviyesindedir. Katilimcilarin
biiylik bir kisminin anneleri bir iste calismamaktadir (%82.4, n=338). Diger taraftan
babanin bir iste calisma durumuna gore ise babalarin biiyiik bir kismi bir iste
calismaktadir (%91.5, n=375). Son olarak, 6grencilerin biiyiik bir kismi1 kendilerini orta
diizeyde basar1 bir 6grenci olarak degerlendirmektedir (%54.2, n=222).

Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Evlilik Catigmasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigmast Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s
Kadin 16.80 10.10 8.50; 6.59 12.44 6.83
Erkek 17.16 11.32 10.66, 7.40 12.68 7.26

Not: Istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik vardir: a>b.

Cinsiyet degiskenine gore algilanan evlilik c¢atismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de goriilmektedir. Cinsiyet
acisindan algilanan evlilik ¢atigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin anlamli bir
farklilik gOsterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi sonucunda algilanan
evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarmin cinsiyet degiskenine gore ¢ok
degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistir (Wilk's A= .97, F (3, 406) =
3.80, p<.01, kismi n2 = .027). Bu bulgular, cinsiyet degiskenine gore algilanan evlilik
catigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin en az birinde gruplar arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu gostermektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’de
goriilmektedir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglart

Varyans Kaynagi Sdy, Sda F p KITTZH]]
Algilanan evlilik ¢atigmasi 1, 408 A2 731 .000
Saldirganlik 1, 408 9.78 .002* .023
Depresyon 1, 408 A1 .136 .000

Not: p<.01*, Kismi n? =Etki Biiyiikligii.
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Tablo 3 de goriildiigli gibi cinsiyet degiskenine gore saldirganlik puanlari anlamli bir
farklilik gosterirken (F (1, 408) = 9.78, p<.01, kismi n°> = .023), algilanan evlilik
catismasi (F (1, 408) =.12, p> .05, kismi n°=.000) ve depresyon puanlarinda (F (1, 408)
=11, p> .05, kismi 1?=.000) anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Tablo 2’de
goriildiigii gibi erkeklerin saldirganlik diizeyleri kizlardan anlamli bir seklide daha
yiiksektir. Ancak algilanan evlilik ¢atismasi ve depresyon diizeyleri arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.4. Yas Degiskenine Gore Algilanan Evlilik Catismasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigsmasi Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s
10 16.38 10.80 8.70 6.46 13.06 8.37
11 18.21 10.26 9.96 7.32 12.29 6.33
12 16.25 10.79 9.33 7.03 1251 6.67

Yasa gore algilanan evlilik ¢atigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 4’de goriilmektedir. Yas agisindan algilanan evlilik
catismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi sonucunda algilanan evlilik catismasi,
saldirganlik ve depresyon puanlarinin yas degiskenine gore c¢ok degiskenli temel
etkisinin anlamli olmadig1 gorillmiistir (Wilk's A= .97, F (6, 810) = .98, p >.05, kismi
nz =.009). Bu bulgular, katilimcilarin yas degiskenine gore algilanan evlilik ¢atigsmasi,

saldirganlik ve depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.5. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Algilanan Evlilik Catismasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigmast Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s

1 18.55 11.63 10.23 6.43 13.13 6.77
2 16.98 10.62 10.73 751 11.47, 7.34
3 16.10 10.57 9.69 7.33 11.89, 6.74
4 16.28 10.11 7.63 6.16 12.02, 6.99
5 ve faz. 18.80 10.93 9.78 7.01 15.08, 6.95

Not: Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Kardes sayis1 degiskenine gore algilanan evlilik catigmasi, saldirganlik ve depresyon

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’de goriilmektedir. Kardes
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sayisina gore algilanan evlilik ¢atigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi sonucunda algilanan
evlilik ¢atigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin kardes sayist degiskenine gore
cok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu gorilmiistir (Wilk's A= .97, F (12,
1066.53) = 2.28, p<.01, kismi n2 = .022). Bu bulgular, kardes sayis1 degiskenine gore
algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin en az birinde gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olabilecegini gostermektedir. Farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar

Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 4.6. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

7
Varyans Kaynag1 Sdy, Sd; F P Kismin
Algilanan evlilik ¢atigmasi 4, 405 1.09 .363 011
Saldirganlik 4,405 2.29 .059 .022
Depresyon 4, 405 3.49 .009* .033

Not: p<.01*, Kismi n? =Etki Biiyiikliigii.

Tablo 6°da goriildiigii gibi kardes sayis1 degiskenine gore depresyon puanlari anlamli
bir farklilik gosterirken (F (4, 405) = 3.43, p<.01, kismi n* = .033), algilanan evlilik
catimasi (F (4, 405) = 1.09, p> .05, kismi n°=.011) ve saldirganlik puanlarinda (F (4,
405) = 229, p> .05, kismi n2=.022) anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Gergeklestirilen islem sonras1 Tukey HSD testleri sonucunda, kardes sayisi bes ve daha
fazla olan katilimcilarin (Ort:15.08) depresyon puanlarinin iki (Ort:15.47), iig
(Ort:11.89) ve dort (Ort:12.02) kardese sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmistiir. Diger gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir puan

farklilig1 yoktur.

Tablo 4.7. Anne Egitim Diizeyine Gore Algilanan Evlilik Catismasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigmasi Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s
Tlkokul 16.44 10.34 9.06 6.99 12.62 7.19
Ortaokul 17.98 11.45 9.22 6.31 12.89 6.95
Lise 15.33 10.16 10.38 8.33 10.70 6.59

Universite 19.33 10.46 10.17 6.70 13.98 6.58
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Anne egitim dilizeyine gore algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de goriilmektedir. Anne
egitim diizeyine gore algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli
MANOVA gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi sonucunda
algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin anne egitim diizeyine
gore ¢ok degiskenli temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir (Wilk's A= .96, F (9,
983.38) = 1.72, p>.05, kismi n?= .013). Bu bulgular, anne egitim diizeyine gore
algilanan evlilik catigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 4.8. Baba Egitim Diizeyine Gore Algilanan Evlilik Catigsmasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigmast Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. Sss
Tlkokul 15.64 9.81 9.03 6.74 11.99 6.84
Ortaokul 18.10 11.17 9.23 7.01 13.81 7.64
Lise 18.17 10.86 9.68 7.39 12.45 6.89
Universite 16.26 11.04 10.17 7.13 12.12 6.54

Baba egitim diizeyine gore algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 8’de goriilmektedir. Baba egitim diizeyine
gore algilanan evlilik g¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarnin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli MANOVA
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi sonucunda algilanan
evlilik gatigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin baba egitim diizeyine gore ¢ok
degiskenli temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir (Wilk's A= .97, F (9, 983.38) =
1.21, p>.05, kismi n2= .009). Bu bulgular, baba egitim diizeyine gore algilanan evlilik
catigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini

gostermektedir.
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Tablo 4.9. Anne Calisma Durumuna Gore Algilanan Evlilik Catismasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigmasi Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s
Caligmiyor 16.22, 10.49 9.21 7.06 12.42 7.18
Caligiyor 20.40, 10.65 10.44 6.79 13.13 6.15

Not: Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Anne calisma durumuna gore algilanan evlilik catismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarma iliskin betimsel istatistikler Tablo 9’da goriilmektedir. Anne c¢alisma
durumuna gore algilanan evlilik c¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonli
MANOVA gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonlii MANOVA testi sonucunda
algilanan evlilik catigsmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin anne ¢alisma durumu
degiskenine gore cok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilk's A=
97, F (3, 406) = 3.29, p<.05, kismi n = .024). Bu bulgular, anne ¢alisma durumu
degiskenine gore algilanan evlilik ¢atigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin en az
birinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olabilecegini gostermektedir. Farkliligin

kaynagini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli ANOVA sonuglar1 Tablo

10’da goriilmektedir.
Tablo 4.10. Anne Calisma Durumuna Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari
7
Varyans Kaynagi Sdy, Sd; F p Kismin
Algilanan evlilik ¢atigmasi 1,408 9.34 .002* .022
Saldirganlik 1, 408 1.84 176 .004
Depresyon 1, 408 .61 437 .001

Not: p<.01*, Kismi n°=Etki Biiyiikligii.

Tablo 10°da goriildiigii gibi algilanan evlilik ¢atismasi puanlart anlaml bir farklilik
gosterirken (F (1, 408) = 9.34, p<.01, kismi 1 = .022), saldirganlik (F (1, 408) = 1.84,
p> .05, kismi 1?=.004) ve depresyon puanlarinda (F (1, 408) =.61, p> .05, kismi
n?=.001) anlamli bir farkhilik bulunmamaktadir. Tablo 9’da gériildiigii gibi annesi
calisan cocuklarin algilanan evlilik catigsmasi annesi ¢alismayan ¢ocuklardan anlamli bir
sekilde ytiksektir. Ancak saldirganlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.
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Tablo 4.11. Baba Calisma Durumuna Goére Algilanan Evlilik Catismasi Saldirganlik ve
Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catismast Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s
Caligmiyor 13.89 9.30 8.00 6.10 13.94 7.81
Caligiyor 17.24 10.71 9.56 7.10 12.41 6.93

Baba c¢alisma durumuna goére algilanan evlilik catigmasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 11°de goriilmektedir. Baba calisma
durumuna gore algilanan evlilik c¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek Yonlii
MANOVA gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonlii MANOVA testi sonucunda
algilanan evlilik ¢atigsmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin baba ¢alisma durumu
degiskenine gore cok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilk's A=
.98, F (3, 406) = 3.36, p<.05, kismi n°> = .024). Bu bulgular, baba ¢alisma durumu
degiskenine gore algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin en az
birinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olabilecegini gostermektedir. Farkliligin
kaynagint belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo
12°de goriilmektedir.
Tablo 4.12. Baba Calisma Durumuna Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi Sdy, Sd; F P Klszm !
Algilanan evlilik ¢atismasi 1,408 3.21 .074 .008
Saldirganlik 1, 408 1.58 .209 .004
Depresyon 1,408 1.53 216 .004

Not: p<.01*, Kismi n? =Etki Biiyiikliigii.

Tablo 12’de goriildiigii gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA sonuglari algilanan
evlilik ¢atismasi (F (1, 480) = 3.21, p>.05, kismi n° = .008), saldirganlik (F (1, 480) =
1.58, p> .05, kismi n°=.004) ve depresyon puanlarinda (F (1, 480) =.61, p> .05, kismi
1n?=.001) anlamh bir farklihk bulunmamaktadir. Bu durum 6rneklem biiyiikliigiine baglh
olarak saglanan yiiksek istatistiksel glicten ya da incelenen bagimli degiskenlerin baba
calisma durumuna algilanan evlilik catismasi, saldirganlik ya da depresyon bireysel
degiskenlerinden biri olarak degil, evlilik catigmasi, saldirganlik ve depresyon
diizeylerinde bir biitiin olarak etkileyebilecegini gostermektedir (Pituch ve Stevens,
2016; Tabachnick ve Fidell, 2012).



56

Tablo 4.13. Basar1 Degerlendirmelerine Gore Algilanan Evlilik Catismasi Saldirganlik
ve Depresyon Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Algilanan Evlilik Catigmasi Saldirganlik Depresyon
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s Ort. S.s
Az basarili 20.61, 12.18 11.00 6.74 15.23, 8.50
Orta Diizeyde 17.70, 10.51 9.41 6.97 13.01, 6.51
Cok bagarili 13.20, 8.58 8.46 7.18 9.78, 5.97

Not: Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Basar1 degerlendirmelerine gore algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 13 de goriilmektedir. Basar
degerlendirmeleri agisindan algilanan evlilik catigsmasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirleyebilmek amaciyla Tek
Yonli MANOVA gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek Yonli MANOVA testi
sonucunda algilanan evlilik catigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin basari
degerlendirmelerine gére ¢ok degiskenli temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Wilk's A= 91, F (6, 810) = 6.85, p < .001, kismi 1° = .048). Bu bulgular, basari
durumu degiskenine gore algilanan evlilik catismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarmin en az birinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olabilecegini
gostermektedir. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA sonuglari Tablo 14’de goriilmektedir.
Tablo 4.14. Basar1 Degerlendirmelerine Gore Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

7
Varyans Kaynagi Sd,, Sd, F p Kismin
Algilanan evlilik ¢atismasi 2, 407 12.72 .001* .059
Saldirganlik 2,407 2.95 .054 .014
Depresyon 2, 407 16.06 .001* .073

Not: p<.001*, Kismi n° =Etki Biiyiikligii.

Tablo 14°de goriildiigii gibi algilanan evlilik ¢atismasi puanlan (F (2, 407) = 12.72, p<
.001, kismi 0% = .054) ve depresyon (F (2, 407) = 2.95, p<.001, kismi n?=.073) puanlar
istatiksel acidan anlamli bir farklilik géstermektedir. Ancak saldirganlik puanlarinda (F
(2, 407) =2.95, p> .05, kismi n2=.014) anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Gergeklestirilen islem sonras1t Games-Howell testleri sonucunda, kendilerini ¢ok basarili
olarak degerlendiren Ogrencilerin (Ort:13.20) algilanan evlilik ¢atismasi puanlarinin
orta diizeyde basarili olarak degerlendiren (Ort:17.70) ya da az basarili olarak
degerlendiren (Ort: 20.61) Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. Benzer sekilde, kendilerini ¢ok basarili olarak degerlendiren 6grencilerin
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(Ort:9.78) depresyon puanlarinin orta diizeyde basarili olarak degerlendiren (Ort:13.01)
ya da az basarili olarak degerlendiren (Ort:15.23) 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir puan
farklilig1 yoktur.

Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, algilanan evlilik g¢atigmasinin anne
calisma durumu ve okul basar1 algis1 degiskenlerine gore, saldirganlik diizeylerinin
cinsiyete gore depresyon diizeyinin ise kardes sayis1 ve okul basari algis1 degiskenlerine
gore farklilastigini gostermistir. Diger sosyo-demografik degiskenlere goére algilanan
evlilik catigmasi, saldirganlik ve depresyon puanlarinin farklilagmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle algilanan aile ¢atismasi ve saldirganlik diizeylerinin g¢ocuklarin depresyon
diizeyini ne derece yordadiklarini ortaya ¢ikarmak tiizere gerceklestirilen hiyerarsik
regresyon analizine depresyon degiskeniyle iliskili olan sosyo-demografik degiskenler
olan kardes sayist ve okul basari algisi dahil edilmistir. Tablo 15 de degiskenler
arasindaki pearson korelasyon katsayilar1 ve degiskenlerin ortalama ve standart sapma
degerleri goriilmektedir.

Tablo 4.15. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Degiskenlerin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4 5
1. Depresyon
2. Kardes Sayist A1*
3. Okul Basarist - 27%* -.06
4., Saldirganlik A40** -.07 -12*
5. Evlilik Catigmasi A6** .02 -.24%* A3**
Ortalama 12.54 3.30 2.10 9.43 16.96
Standart Sapma 7.01 1.15 .67 7.02 10.63

Not. *p< .05, **p< .01, N=410.

Tablo 15 de gorildiigli gibi depresyon puanlart kardes sayisi degiskeniyle diisiik
diizeyde pozitif yonde iliskiliyken (r=.11), saldirganlik (r=.40) ve evlilik catismas1 (r=
.46) puanlanyla orta diizeyde pozitif yonde iligkilidir. Diger taraftan depresyon puanlari
okul basaris1 puanlariyla (r=-.27) diisiik diizeyde negatif yonde iligkilidir.

Katilimeilarin aragtirma kapsaminda ele alinan depresyon diizeyleriyle iliskili sosyo-
demografik degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde, algilanan evlilik catigmasi
diizeylerinin depresyon diizeyleriyle iliskili olup olmadigim1 belirleyebilmek icin
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon analizine ilk
asamada kardes sayis1 ve okul basari algis1 degiskenleri girilmis, ikinci asamada ise

kardes sayis1 ve okul basari algisina ek olarak, regresyon denklemine katilimcilarin
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algilanan evlilik catigmasi algis1 ve saldirganlik puanlar1 dahil edilmistir. Tablo 15°de
cocuklarin depresyon puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek tizere gerceklestirilen

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.16. Depresyon Puanlarmin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
gt sr R2 pizR2 SH F
Asama 1 .08 .08 6.74 17.85%**
Kardes sayis1 10 2.01* .10
Okul basar1 algis1 -26  -5.51***  -26
Asama 2 30 .28 5.90 43.07***
Kardes sayisi A1 2.71%* A1
Okul basari algist -16 -3.66**  -15
Algilanan evlilik ¢atigmasi 31 6.52*** 23
Saldirganlik 26 5.57*** 27

Not: SH: Standart Hata, Basar: Ogrencinin okul basari algisi, Evlilik Catigmasi: Algilanan evlilik
catismasi puanlari, p<.05%*, p<.01**, p<.001***,

Tablo 16’da depresyon puanlarinin yordamasina iliskin gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizi sonuglart goriilmektedir. Birinci asamada regresyon denklemine
girilen kardes sayis1 (B = .10, t (407) = 2.01, p< .05) ve okul basar1 algilar1 (f = -.26, t
(407) = -5.51, p<.001) depresyon puanlarinin anlamli birer yordayicisidir ve depresyon
puanlarindaki degisimlerin yaklasik olarak % 8’ ini agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle
bu orneklemde, kardes sayis1 fazla ve okul basar: algilar diisiik 6grencilerin depresyon
diizeyleri yiiksektir. Katilimcilarin kardes sayist ve okul basar1 algilar1 kontrol
edildiginde, regresyon denklemine girilen algilanan evlilik ¢atigsmasi ve saldirganlik
puanlar1 ek olarak depresyon puanlarindaki degisimin yaklasik olarak % 28’ini
aciklamaktadir ve bu degisim istatiksel olarak anlamlidir (F (2, 405) = 62.87, p< .001,
AR?= .28). Olusturulan son modelde, kardes sayis1 (B=.11, t (405)=2.71, p<.01), okul
basar1 algis1 (f = -.16, t (405) = -3.66, p< .001), algilanan evlilik gatismas: (p = .31, t
(405) = 6.52, p< .001) ve saldirganlik (B = .26, t (405) = 5.57, p< .001) puanlar1 anlaml
birer yordayicidir ve depresyon diizeylerinin en 6nemli yordayicisi yine algilanan evlilik
catismasi puanlaridir. Bagka bir ifadeyle, bu 6rneklemde katilimcilarin kardes sayisi ve
okul basart algilar1 kontrol edildiginde, algilanan evlilik ¢atigmasi diizeyleri ve saldirgan

davranislar yiiksek bireylerinin depresyon diizeyleri de yiiksektir.



BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma bulgularinin alan yazin ¢ergevesinde tartisilmast,

yorumlanmasi ve verilere yonelik olarak ¢ikarilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada 10-12 yas ¢ocuklarin algilanan evlilik ¢atigmasi, depresyon ve saldirganlik
diizeyleri incelendiginde cinsiyet, kardes sayisi, anne ¢alisma durumu ve okul basari
algilarina gore anlaml bir fark bulunmustur. Arastirma bulgularina gére 10-12 yas
cocuklarin algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon diizeylerinde yas, anne

egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark goriilmemistir

Saldirganlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir seklide farklilik
gosterdigi ancak algilanan evlilik catismasi ve depresyon puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Alan yazindaki pek c¢ok
benzer bulguya paralel olarak erkeklerin saldirganlik puanlarinin kizlardan anlamli bir
seklide yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Buss ve Perry, 1992; Crick ve Gropter,
1995; Cetinkaya ve Siimer, 2010; Gengoglu, Kumcagiz, Ersanli, 2014; Goldstein ve
Tisak, 2004; Goniiltas, 2013; Karatas, 2008; Kepenkc¢i ve Cinkir, 2005; Thompson,
O’Neill Grace ve Cohen, 2002; Tuzgol, 1998; Uzbas ve Topgu, 2010). Bazi
calismalarda erkeklerdeki saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasi cinsiyet rolleri ve
hormonal degisimle aciklanmistir (Burney, 2006). Steinberg (1993) ise toplumsallagma
stirecinde erkeklerin kizlara oranla daha rekabet¢i ve saldirgan tutumlar sergiledigini
belirtmistir. ~ Ayrica  erkeklerdeki  saldirganligin  ailelerce  desteklenmesi,
duyarsizlasmanin artmasi ve sosyallesme diizeylerinin erkeklerde daha diisiik olmasi
saldirganligin yiiksek olmasina sebep olabilmektedir (Koknel, 2000; Onur ve Koyuncu,
2004; Sahin, 2004). Efilti (2008)’nin bir arastirmasinda kiz 6grencilerin saldirganlik
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puan ortalamalar1 102.66, erkek dgrencilerin ise 113.28 olarak tespit edilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda; erkek Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin  kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Amedahe ve Owusu-
Banahene’nin (2007) yapmis oldugu bir bagka arastirmada erkeklerin kizlara oranla
daha fazla saldirgan davranis sergiledigini ortaya konmustur. Ayn1 sekilde, Compano ve
Munakata (2004) yapmis olduklar1 bir arastirmada erkek ogrencilerin kiz dgrencilere
oranla daha fazla saldirgan olduklarin1 ve genellikle erkek 6grencilerin fiziksel kuvvet
kullanmaktan daha ¢ok hoslandiklarini tespit etmislerdir. Arastirmanin sonuglarini
kanitlar sekilde Nair’in (2014) arastirmasinda erkek cocuklarin fiziksel saldirganlik
toplam puanlarinin kiz ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik toplam puanlarindan yiiksek
oldugunu tespit edilmistir. Ayni dogrultuda Scharf (2000)’in yapmis oldugu bir
calismada fiziksel saldirganligin erkekler tarafindan daha ¢ok kullanildigin1 ortaya
cikmistir. Yildiz ve Erci (2011)’nin yapmis oldugu bir arastirmada ergenlerin cinsiyet
ile saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edildigi, erkek ergenlerin
saldirganlik puanlarinin kiz ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kiligarslan’in (2009) ilkogretime devam eden 955 6grenci ile yiiriittiigii bir arastirmada
ise erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kizlara goére daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bjorqvist, Osterman ve Lagerspetz (1994) ile Campbell, Sapochnick ve
Miincer (1997) saldirganlik davranisi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu ve yine bu sonugtan hareketle kizlarin sézel ve dolayli saldirganligi,
erkeklerin ise fiziksel ve aragsal saldirganligi daha fazla kullandiklarim
belirtmektedirler. Yine arastirma sonuglarini destekler sekilde Arslan ve arkadaslarinin
(2010) yapmis olduklar ¢calismada erkekler ve kizlarin saldirganlik puanlarinda anlaml
farklilik oldugu erkeklerin saldirganlik puanlarinin kizlardan daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

Literatiir incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularindan farklt bulgulara da
rastlanmak miimkiindiir. Ornegin Colakoglu (2014)’nun yapmis oldugu bir calismada
kizlarin ve erkeklerin ayn1 oranda saldirganlik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer
sekilde bazi diger arastirmalarda cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski

bulunamamaistir (Aglamaz, 2006; Karatag, 2005; Yalg¢in, 2007).

Saldirganlik literatiiriinde kizlarin erkeklere gore daha saldirgan oldugunu ortaya

¢ikaran arastirmalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Giirsu (2011) saldirganlik
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acisindan kiz ogrencilerin ortalama puanlarinin erkek Ogrencilerden daha fazla
oldugunu tespit edtmistir. Yapilan bazi arastirmalar erkeklerin ve kizlarin farkli
saldirganlik davraniglarini segtigini gozlemlemistir. Buna gore erkeklerin dogrudan
saldirganlik davranigini tercih ettiklerini, kizlarin ise dolayli saldirganlik davranislarini
tercih ettikleri goriilmiistiir (Anderson ve Bushman, 2002). Bununla birlikte bazi
arastirmacilar, kizlarin dedikodu yapma, alay etme seklindeki iliskisel saldirgan
davraniglarinin erkeklere gore daha fazla oldugu gozlemlenmis (Thompson, O’Neill

Grace ve Cohen, 2002).

Genel olarak iilkemizde cinsiyetin saldirganlik {izerindeki etkisi, toplumda erkek ve
kadina wverilen cinsiyet rollerinin kisilerin davranis big¢imlerini etkilemesinden
kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilebilir. Toplumda erkek rolii daha aktif, girisken,
koruyucu, savunucu bir misyona sahipken, kadin rolii daha sakin, ¢ekingen, yumusak
baslt ve itaatkar olmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle toplumsal ve kiiltiirel beklentiler
ve etkilerden dolay1 erkekler, kadinlara gore daha fazla saldirgan davranislar gostermis
olabilirler. Anne baba tutumlari agisindan bakildiginda erkek ¢ocuklarin saldirgan tutum
sergilediginde ebeveynler tarafindan Oviildiigii, onaylandig1 ve d&diillendirildigi, kiz
cocuklarinda ise tam tersi bir durumla karsi karsiya kaliyor olabildigi disiiniilebilir.
Algilanan evlilik catismas1 degiskeni cinsiyete gore farklilasmamistir. Aile igerisinde
yasanan g¢atisma cinsiyet ayirdimi gozetmeksizin tlim ¢ocuklar1 ayni oranda etkiledigi
varsayilabilir. Sonugta anne babanin birbirlerine sergiledigi tutumu her iki cinsiyetten
cocugun da aynisekilde algiladigi s6ylenebilir. Ayni sekilde depresyon diizeylerinin de

cinsiyet ac¢isindan farklilasmadigi bulunmustur.

Bulgular yas degiskenine gore algilanan evlilik catigmasi, depresyon diizeyleri ve
saldirganlik diizeyleri puanlarinda anlamli bir farklilagma olmadigini géstermektedir.
Aragtirma 6rnekleminin yas bakimindan homojen olmasi (10-12 yas) bu sonug iizerinde
etkili olmus olabilir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalarla karsilagmak miimkiindiir. Nitekim literatiirde yas degiskenine gore
depresyon, saldirganlik ve algilanan anne baba catigmasinin farklilik gosterdigini
belirten c¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Uz-Bas (2003) yapmis oldugu bir
caligmada depresyon diizeylerinde c¢ocuklarin yaglarina gére anlamli bir farklilagsma

oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte, Gerede (2002) ilkogretimde 6grenim goren
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cocuklarla yiiriittiigii bir ¢alismada yasa gore depresyon diizeylerinin farklilagmadigini

belirlemistir.

Saldirganlik ve yas degisekenleri ile ilgili olarak Cetinkaya ve Stimer (2010)’in yapmis
olduklar1 bir ¢alismada ergenlerin toplam sardirganlik puanlari ile yaslar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Sahin (2004) ise ilkogretim 6grencileri ile yaptigi
caligmasinda yas arttik¢a saldirganlik diizeylerinin arttifini tespit etmistir. Ayni sekilde
Zengin (2008)’in yaptig1 bir calismada, ¢ocuklarin yaglar1 arttikca daha fazla saldirgan
davranis ve tutum sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir. Bozkurt (2010)’un yaptig1 bir
caligsmada ise yine yas grubu biiyiik olan ¢ocuklarin saldirganlik toplam puanlarinin, yas
grubu kiiclik olanlara gore daha fazla oldugunu ortaya g¢ikarmigtir. Tiim bunlara ek
olarak Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005) ergenlerin yaslar1 arttikca
saldirganliklarinin artmasinin sebebinin ergenin biiylidiikge daha fazla 6zgiir davranma

ve denetime kars1 koyma egiliminden ortaya ¢iktigini tespit etmislerdir.

Bu aragtirmadan elde edilen algilanan anne baba catismasi degiskeninin yasa gore
farklilagmadigi bulgusunun aksine Atkinson, Dadds, Chipuer ve Dawe (2009) yasi
kiigiik olan cocuklarin yast biiylik olan ¢ocuklara gore anne baba ¢atismasindan daha
cok etkilendigini rapor etmislerdir. Depresyon degiskenine gore bakildiginda ise bizim
arastirmamizla tutarhk gosteren arastirmalarin oldugu gdze carpmaktadir. Ornegin
Uzun’un (2013) yaptig1 arastirmada c¢ocuklarin depresyon puanlarinin yasa gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Yasar’in (2016) yaptig1 calismada da
cocuklarda depresyon diizeyinin yasa gore farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir. Fakat Binici
Tekin’mm (2016) yaptig1 bir calismada ise yasi kiiglik olan ergenlerin depresyon

puanlarinin yas1 biiyiik olan ergenlere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Kardes sayis1 degiskenine gore depresyon puanlarinda farklilik goriildiigiinii, algilanan
evlilik catigmas1 ve saldirganlik puanlarinda ise anlamli bir farklilik goriilmedigini
gostermektedir. Kardes sayisi bes ve daha fazla olan katilimcilarin depresyon
puanlarinin iki, {i¢ ve dort kardese sahip katilimcilarin depresyon puanlarindan anlamh
bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Giir (1996) tarafindan yapilan
arastirmada kardes sayisinin depresyon diizeyini etkiledigi belirtilmistir. Bu ifadeyi
kanitlar sekilde Cetinkaya ve arkadaglar1 (2008) kardes sayisi iki ve {izerinde olanlar ile

dogum sirasi ii¢c ve lizerinde olanlarda depresyon puanlari daha yiiksek oldugunu
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bulmuslardir. Yine ayni sekilde Avci ve arkadaslari (1996) kardes sayisi arttikca
depresyon diizeyinin de arttig1 sonucunu elde etmislerdir. Ayrica yurtdisinda yapilan
bazi calismalarda kardes sayilar1 arttikca cocuklarda depresyon goriilme olasiliginin
art1g1 tespit edilmistir (Kavale, 2001; Sharma, 2004). Yine bu arastirmaya paralel olarak
Reinherz ve arkadaglarinin (1993) calismasinda bireylerin kardes sayilar1 arttikga
depresif belirti gosterme oranlarinin da arttigi goézlenmistir. Ayrica bu arastirmada
ailesel etkenler icerisinde ele alinan dogum siras1 ve kardes sayisi gibi degiskenlerin
depresyonla yakin iligkisi oldugu ifade edilmistir. Ertem ve Yazic1 (2006)’da 1342
ogrenci lizerinde yiriittiigli genis kapsamli bir arastirmada genis ailelerde yasayan yani
kardes sayisi fazla olan ergenlerde daha agir depresif belirtiler gorildiiglnii tespit
etmislerdir. Aynm1 sekilde Bahar, Cuhadar ve Temel (2007) kardes sayisi1 arttikca
depresyon diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Korkmaz (2017) 50 lise d6grencisi lizerinde
yiriittiigli bir ¢aligmada tek ¢ocuk olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Son olarak Ozdel ve arkadaslarinin
(2002) arastirmasinda kardes sayist ve depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig: fakat kardes sayis1 arttikca depresif belirtiler gosterme oraninin da arttigi
belirtilmektedir. Bu bulgunun tam tersi yonde bulgu elden ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Bindak, Emiroglu ve Murat (2011) 146 &grenci iizerinde yaptig1 bir
aragtirmada kardes sayis1 1 arttiginda depresyon diizeyinde yaklasik 0,7 puanlik diisme
tespit etmiglerdir. Bu bilgiden hareketle kardes sayis1 fazla olan ¢ocuklarin depresyon

diizeyleri daha diisiik olma ihtimali ortaya ¢ikmaktadir.

Literatirde bazi arastirmalarda ise kardes sayist ve depresyon arasinda bir iligki
olmadig1 belirtilmektedir. Ornegin, Yasar (2016) calismasinda bireylerin ka¢ kardes
olduklarina gore bir farklilik durumunun bulunup bulunmadigin belirleyebilmek icin
yaptig1 aragtirmada kardes sayisina gore depresyon diizeylerinde anlamli bir farkliligin
olmadigimi tespit etmistir. Benzer sekilde Kahraman (2015) bireylerin kac¢ kardes
olduklar1 ile depresyon 6lgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmadigini belirtmistir. Yigit (2008) ilkogretim 6grencileri ile yiiriittiig calismada
kardes sayisinin ve ailenin kaginci ¢cocugu oldugunun depresyonu yordayict degiskenler
olmadigint belirtmistir.  Sireli (2012) de yaptigi bir calismada kardes sayisi ile
depresyon diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir. Uzun (2013)

ogrencilerin depresyon diizeylerinin kardes sayisina gore anlaml bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizde anlamli bir farklilik
olmadigini rapor etmistir. Ayni dogrultuda Sooky, Sharifi ve Tagharrobi’nin (2007) 762
kiz lise dgrencisi iizerinde Beck Depresyon Olgegini kullanarak yiiriittiikleri arastirmada
kardes sayisinin depresyon diizeyini etkilemedigini tespit edilmistir. Sezer (2016) 145
lise Ggrencisi ile yaptigi bir ¢alismada, 6grencilerin kardes sayisi degiskenine gore
depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Son olarak Mutallimova
(2014) da ailedeki g¢ocuk sayist ve ailenin kaginci ¢ocugu oldugu degiskenlerine gore

depresyon puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur

Bu bilgilerden hareketle, literatiirde kardes sayis1 degiskenine gore depresyon diizeyinin
farklilasip farklilagsmadigina iliskin farkli bulgular oldugu soylenebilir. Mevcut
arastirmanin kardes sayisi fazla olan 6grencilerde depresyon puaninin kardes sayisi az
olanlara gore daha fazla olmasina iliskin bulgusunu Erdogdu (2012)’nun agiklamasina
baglamak miimkiindiir. Bu agiklamaya gore ailede fazla ¢ocuga bagli olarak ¢ocuklarin
ihmal ve istismar edilmesi ihtimalinin arttigi ya da anne-babanin kardesler arasinda
ayrim yapmasi ile iligkili olabilecegini seklinde aciklamistir. Dolayisiyla bu arastirma
sonucunda elde edilen verilerden hareketle genis ailelerde ya da cocuk sayis1 fazla olan
evlerde cevresel faktorlerden bagimsiz olarak g¢ocuklara yeteri kadar ilgi ve alakanin
gosterilemedigi ve bundan dolayr c¢ocuklarda depresyon belirtilerinin ortaya ciktigi

distiniilenebilir.

Algiladigr  evlilik c¢atismasinin  kardes sayist  degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigina bakildiginda ¢ok sayida olmamakla birlikte literatiirde bazigaligmalara
rastlamaktadir. Ornegin Evren Turan (2014) algilanan evlilik ¢atigmas: ile kardes sayisi
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve tek ¢ocuklarin, yasanan catigsmalari daha
siddetli, stk ve c¢coziimsiiz algiladigi ve c¢atismalardan dolayr kendilerini daha ¢ok
sucladiklarini tespit etmistir. Saldirganlik agisindan bakildiginda ise mevcut arastirma
sonuglarina paralellik gdsteren calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Omay (2008)
cocuklarin kardes sayilarma goére toplam saldirganlik puanlarinin farklilagmadigini

tespit etmistir.

Bulgular anne egitim diizeyi durumuna gore algilanan evlilik catigmasi, depresyon
diizeyi ve saldirganlik diizeyi puanlarinda anlamli bir farkliblk olmadigini

gostermektedir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde Cansever (2017) c¢ocuklarin
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saldirganlik diizeyleri ile anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigini
tespit etmistir. Depresyon agisindan bakildiginda ise, 6rnegin Dogan (2000) anne egitim
diizeyinin diisiik olmasinin ¢ocuga yaklagim tarzini etkiledigini ve ¢ocukta depresyona
sebep olabilecegini tespit etmistir. Yine ayni sekilde Cetinkaya, Arslan ve Nur (2008)
anne baba egitim durumlart ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu 6ne
siirmiiglerdir. Son olarak anne egitim diizeyi ile ¢cocuklarin algiladig1 evlilik catismasi
arasindaki iliskiyi gosteren alan yazini bulgular incelendiginde bu degisken agisindan
bir bulguya rastlanmamistir. Bulgular bBaba egitim diizeyine goére algilanan evlilik
catismasi, depresyon ve saldirganlik puanlarinda anlamli bir farklilagsma olmadigini
gostermektedir. Alan yazinda bu konuda farkli sonuglarin elde edildigi calismalar
mevcuttur. Ornegin, Evren Turan’in (2014) calismasinda babalarin egitim seviyesi

arttik¢a cocuklarin algiladigi evlilik ¢atismasinin azaldigini tespit etmistir.

Depresyon degiskeni ile ilgili olarak Karakus’un (2003) yiiriittiigii ¢alismada anne-
babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin depresyon seviyeleri arasinda iligki oldugu
belirtilmistir. Buna gdre anne-babasi yliksek6grenim mezunu olan ¢ocuklarin depresyon
6lcegi puanlarinin diger gruplara gore yiiksek oldugunu belirtilmistir. Ancak Erdzkan’in
(2005) yapmis oldugu bir bagka calismada depresyon flizerinde babanin 6grenim
diizeyinin belirleyici olmadigi tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Yasar’in (2016) yaptigi
caligmada babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin depresyon diizeyini etkilemedigini rapor

edilmistir.

Saldirganlik degiskeni ve anne baba egitim seviyesi konusundaki bulgular
degerlendirildiginde, mevcut arastirmada bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki
olmadigini ortaya konmustur. Derman’in (2011) yapmis oldugu arastirmada bu bulguyu
destekler sekilde, anne babalarin egitim seviyelerine goére cocuklarin saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 seklindedir. Ancak literatiirde bu
calismadan elde edilen bulgularin aksine ¢ocuklarin saldirganlik tepkilerinin baba
egitim durumlarina gore farklilastigi, babalarin egitim seviyesi diistiikce cocuklarinda
saldirganlik oranlarinin arttigi belirtilmistir (Glimiis, 2000; Tuzg6l, 1998). Benzer
sekilde, Fidan’in (2016) calismasinda baba egitim seviyesi diistiikge c¢ocuklarda

saldirganlik egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir.
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Arastirma bulgular1 anne ¢alisma durumuna gore algilanan evlilik ¢atigsmasi puanlarinin
anlaml farklilasma gosterdigini, saldirganlik ve depresyon puanlarinin ise anlamli bir
farklilasma gostermedigini ortaya koymustur. Sonuglara gore annesi ¢alisan ¢ocuklarin
algilanan evlilik ¢atismas1 annesi ¢alismayan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde yiiksektir.
Kadinlarin is hayatinda olmalar1 birtakim zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu
zorluklarin basinda; annenin olmadigi saatlerde ¢ocugun bakimi, isten yorgun gelen
annenin ¢ocuga zaman ayiramamast ve saglikli iletisim kuramamasi gelmektedir
(Yavuzer, 1992). Yogun c¢alisan kadinlarin is, ebeveyn ve es rolleri arasinda ¢atisma
yasadiklar1 belirlenmistir (O’neil ve Greenberger, 1994). Yapilan literatlir taramasinda
bu konu ile ilgili ¢ok fazla aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak Sunar ve Fisek (2005),
annelerin Tirkiye’de cocuklarin temel bakicisi oldugunu ve annelerin g¢ocuklarla
babalardan daha fazla vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu yakin iliski ¢ocuklarin
annelerinden daha yiiksek beklentilerinin  olmasmi, babalarindan ise fazla
beklentilerinin olmamasinin nedeni olmus olabilir. Bu bilgiden yola ¢ikarak annesi
calisan c¢ocuklarin kendileriyle ilgilenilmedigini diisiinerek var olan evlilik ¢atismasini

daha siddetli algiladiklar diisiiniilebilir.

Baba c¢alisma durumuna gore algilanan evlilik ¢atigmasi, saldirganlik ve depresyon
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Literatiir incelendiginde baba caligma
durumuna gore g¢ocuklarin algiladigi evlilik catigsmasi ile ilgili ¢ok fazla bulguya
rastlanmazken, depresyon ve saldirganlikla ilgili birtakim bulgular mevcuttur. Ornegin,
Karakus (2003) calismasinda, babast memur olan c¢ocuklarin depresyon puanlarinda
babasi ¢alismayanlara gore anlamli diizeyde farklilasma oldugunu ve depresyon
puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Fakat Yasar (2016) ¢aligma durumlar ile
cocuklarin depresyon seviyeleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gozlemlemistir.
Saldirganlik acisindan bakildiginda ise Derman (2011)’1n yaptig1 bir ¢alismada babasi
igsiz olan ¢ocuklarin saldirganlik toplam puanlarinin, babasi herhangi bir meslekte
calisanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aynmi sekilde Bayrak (2011)’1n
10-12 yas araliginda 90 6grenci ile yiiriitmiis oldugu bir ¢alismada, babalarin ¢alisma
durumlar ile ¢ocuklarin toplam saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma

olmadigini tespit edilmistir.

Bulgular okul bagar1 algilarina gore algilanan evlilik catigmasi puanlart ve depresyon

puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklilagmalar oldugunu gostermektedir.



67

Fakat okul basar1 algisina gore saldirganlik puanlarinda anlamli bir farklilagsma olmadigi
gorilmektedir. Analiz sonucunda kendilerini ¢ok basarili olarak degerlendiren
Ogrencilerin algilanan evlilik ¢atismasi puanlarmin kendilerini orta diizeyde basarili ya
da az basarili olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
gOriilmistiir. Arastirmanin bu bulgusunu yon belirterek tartismak miimkiin degildir.
Zira hangi degiskenin digerine sebep oldugunu sdylemek zordur. Aile i¢i ¢atismalara
daha az maruz kalan c¢ocuklarin okulda daha basarili olduklarin1 ortaya koyan
arastirmalarla ya da aile i¢i catismalara ve siddete daha ¢ok maruz kalan ¢ocuklarin okul
basarisinin diistiigii ile ilgili bulgularla sikca karsilagilmaktadir. Baz1 arastirmalar evlilik
catismasinin ¢ocuklarin okul basarisinda diisiise yol actigini ortaya koymustur (6rn.
Cummings ve Davies, 1994). Benzer sekilde Sturge-Apple, Davies, Winter, Cummings
ve Schermerhorn (2008), ebeveyn catismasi ile ¢ocuklarin okul uyumu arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, ebeveyn ¢atismasinin, ¢ocuklarda ebeveyn iligkisi
ile ilgili giivensiz temsillerin olusmasina; bunun da ¢ocuklarin okul ile ilgili sorun
yasamalarina neden oldugunu ortaya koymuslardir. Bascoe, Davies, Sturge-Apple ve
Cummings (2009)’in ilkokul birinci sinifa giden cocuklar ile yaptiklar: ¢aligmalarinin
sonucunda, ¢ocuklarin ebeveyn iliskilerinde giivensizlik algilamasinin, akran iligkilerini
olumsuz etkileyerek, cocugun akademik islevselliginin ve okul uyumunun da dolayl
yoldan etkilendigi belirtilmistir. Sendil (1999) ise arastirmasinda evlilikte ¢atismanin
cocuklar tizerinde diisiik ders basaris1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirdigini
belirtmistir. Bu arasgtirmanin sonucuna paralel olarak Cummings ve Davies (1994)
evlilik catismasinin diisilk akademik performans ile de baglantili oldugunu ve evlilik
catigmasina maruz kalan ¢ocuklarin entelektiiel basari ve yeteneklerinde problemler
gbzlendigini belirtmistir. Bu konuda yiiriitiilen bir diger ¢alismada Soner (1995) aile
uyumu, Ogrenci Ozgiiveni ve akademik bagar1 arasindaki iliskileri incelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; uyumlu ailede yetisen ¢ocuklarin 6zgiiveninin
ve akademik basarisinin, uyumsuz ailede yetisen ¢ocuklara gore oldukea yiiksek oldugu
belirlenmistir. Mevcut arastirmanin bulgulart ve alan yazindan hareketle, evlilik
catismasinin ¢ocuklarin akademik basarilarini etkiledigi sdylenebilir. Ayrica ¢atismaya
maruz kalan cocuklarin okul derslerine adapte olmakta zorluk yasadigi ve akademik

anlamda basar1 saglayamadig: diisiiniilebilir.
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Bu arastirmadan c¢ikan diger bir sonu¢ da basar1 diizeyini yiiksek olarak belirten
cocuklarin kendilerini az basarili ve orta diizeyde basarili olarak degerlendire gore
depresyon diizeylerinin anlamli bir sekilde daha diisiik olmasidir. Literatiirde calismanin
bu bulgusunu destekleyen pek cok c¢alisma oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
Gerede (2002) ilkogretimde okuyan cocuklarin umutsuzluk diizeylerini arastirdigi
calismasinda, akademik basarisizliklar1 olan cocuklarin depresyon puanlarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Oy (1991) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da,
akademik basarisizligi olan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin yliksek oldugu ortaya
konmustur. Cakmakli (1997) ise yaptig1 bir arastirmada okul hayatinda basarisizlik
yasayan ¢ocuklarda sucluluk duygusunun ve depresyonun ortaya ¢ikabilecegini
belirtmistir. Yine Francis (1997) arastirmasinda okul basarisizliginin depresyon ile
iligkisi oldugunu bulmustur. Bu goriislere paralel olarak Gogiis (2000) de depresyondaki
diger bireylerde oldugu gibi ¢ocuklarin da duygusal olarak kendilerini toplumdan
soyutladiklarini, insanlardan uzaklastiklarini, aile etkinliklerine ya da toplumsal olaylara
katilma fikrine karsi koyduklarimi ve arkadaslar1 ile iliskilerinin bozuldugunu
belirtmistir. Ayrica okul basarisinda yasanan diigmenin ilk ortaya ¢ikan bulgulardan biri

oldugunu ifade etmistir.

10-12 yas ¢ocuklarin evlilik catismasi algilarinin ve saldirganlik diizeylerinin depresyon
diizeylerini ne derece yordadigini belirlemek iizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde, algilanan evlilik catigmasinin ve saldirganlifin ¢ocuklarin
depresyon diizeylerini yordayan anlamli degiskenler oldugu ortaya konmustur. Bu
bulguya benzer sekilde Davies ve Lindsay (2004) de evlilik catismasina sahit olan
cocuklarin depresyon ve kaygi gibi igsel problemleri daha yogun yasadiklarini
belirtmistir. Ryan (2008) yaptig1 bir calismada depresyon diizeyinin artmasi durumunda
saldirganlik diizeyininde artti§i one siiriilmiistiir. Ayni sekilde Sahin ve arkadaslar
(2011)’nin yaptig1 bir arastirmada da depresyon diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarda,
disavurulan 6fke yani saldirganlik puanlarinin da yiiksek oldugu goézlemlenmistir.
Shelton ve Harold (2007)’ a gore ise ¢ocuklarin anne baba catigsmalarina sahit oldugu
esnada anne babanin disa vurdugu olumsuz duygularingocuklarda diisiik 6zsaygi,
depresyon ve saldirganlik gibi davranig bozukluklarina neden olabilecegini ifade

etmislerdir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, algilanan evlilik ¢atismasinin anne ¢alisma durumu
ve okul basar1 algilariyle, saldirganlik diizeyinin cinsiyetle ve depresyon diizeyinin
kardes sayis1 ve okul basar1 algilariyla iligkili oldugu goriilmistir. Diger
sosyodemografik degiskenlerin ise algilanan evlilik ¢atismasi, saldirganlik ve depresyon
puanlaryla iliskili olmadig1 gézlemlenmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
kontrol edildiginde, regresyon denklemine girilen algilanan evlilik c¢atismasi ve
saldirganlik puanlarinin depresyon puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %22’ sini
acikladigr bulunmustur. Sonug olarak bu 6rneklemde katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri kontrol edildiginde, algilanan evlilik ¢atismasit ve saldirganlik diizeyleri

yiiksek olan bireylerin depresyon diizeylerinin de yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
5.2.0neriler

Arastirmadan elde edilen bulgularin ve sonuglarin degerlendirilmesi sonucunda 10-12
yas arasindaki cocuklarin algiladiklart evlilik ¢atismasi, depresyon diizeyleri ve
saldirganlik  diizeyleri konusunda yapilabilecek calismalara iliskin  Oneriler
gelistirilmistir. Bu alanda yapilmis ve yapilacak olan calismalara 1sik tutmast igin
arastirmaci tarafindan alandaki uzmanlara ve arastirmacilara yonelik Oneriler asagida

sunulmustur.
5.2.1.Alan Uzmanlarina Yonelik Oneriler

1. Cinsiyet agisindan erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha saldirgan oldugu
tespit edilmistir. Bu farkin ortaya ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rolii ya da
biyolojk faktorler (hormonlar vb.) etkili olmus olabilir. Anne ve babalarin ¢cocuk
yetistirme tarzlar1 ve i¢inde bulunan kiiltiiriin getirdigi normlar yine bu farkin
olusmasindaki etkilerinden birisi olarak Ongoriilebilir. Toplumdaki cinsiyet
algist ile ilgili olusan yanlis tutumlar1 degistirmek i¢in anne ve babalarin bu

konuda egitilmeleri saglanabilir.

2. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda kardes sayisi fazla olan
cocuklarin daha fazla depresyon yasamasina ve annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha
cok evlilik catigmasi algilamasina, anne babalarin ¢ocuklarma yeterince ilgiyi
gosterememesinden kaynaklandigir diistintilmektedir. Arastirma Orneklemini

ortaokullarda 6grenim goren Ogrenciler olusturdugu icin okullarin rehberlik
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servisleri tarafindan anne ve babalara, aile ici iletisim, gelisim donemleri gibi
egitimler verilebilir. Yine Milli Egitim bakanlig1 tarafindan yapilan 0-18 yas aile

egitimi programlarina velilerin katilmalari tesvik edilebilir.

3. Aragtirma sonuclarina gdre basarili olan ¢ocuklarin evlilik ¢atismasi algis1 diistik
olan cocuklar daha basarili olmaktadirlar. Bu bilgiden hareketle okullarda
basarisiz olan ¢ocuklar okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan tespit edilip
icinde bulundugu aile hakkinda bilgi elde edinilebilir. Risk grubunda goriilen
cocuklara yine okul psikolojik danismanlar1 tarafindan miidahale hizmetleri

verilebilir.

4. Cocuklarin evlilik c¢atismasi algilari, depresyon diizeyleri ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin etkileriyle ilgili farkindalik olusturmak i¢in
televizyon, radyo, basin, bilgilendirme toplantilar1 ve biiltenlerden yararlanarak
genis  kitlelere ulasilabilecegi  diisiiniilmektedir.  Cesitli ~ programlarla

ebeveynlere, 6gretmenlere Ve ¢ocuklara bilgi aktariminda bulunulabilir.
5.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmadaki bulgular 2016-2017 egitim ve o6gretim yilinda Kayseri ili
Yahyali ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bazi ortaokullarda
O0grenim goren 414 o6grenciden elde edilen veriler ile smirhidir. Bu konudaki
aragtirmacilarin  katthimcr sayilarinin  daha fazla oldugu farkli 6grenim
basamaklarinda daha farkli degiskenler kullanilarak algilanan evlilik ¢atigmasi,

depresyon ve saldirganlik {izerine ¢alismalar yapilabilir.

2. llgili literatiir incelendiginde 10-12 g¢ocuklarin algilanan evlilik catigmast,
depresyon diizeyi ve saldirganlik diizeyini inceleyen ¢ok fazla calismaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda konuyla ilgili bagka 6rneklem alinarak ¢aligma

yapilabilir.

3. Basarili 6grencilerin algilanan evlilik ¢atismasi ve depresyon diizeylerinin diisiik
olmasindan hareketle sadece belirli bir basar1 durumuna sahip O6grencilerin
algiladig evlilik ¢atigmasi ve depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma

yapilabilir.
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EKLER
EK:1 Kisisel Bilgi Formu
1.Cinsiyet:
Kadm: () Erkek: ( )
2.Yas: (....... )
3. Kardes sayisi (......... )
4.Anneniz hangi okuldan mezun?
Ik Okul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
5.Babaniz hangi okuldan mezun?
Ik Okul () Ortaokul () Lise ( ) Universite ()
6. Anneniz ¢alistyor mu?
Evet ( ) Hayir ()
7. Babamiz calisiyor mu?
Evet () Hayir ()

8. Sizce okulda ne kadar basarihisimz?

Az basariliyim () Orta diizeyde basariliyim () Cok basariliyim ()
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EK 2: Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Ol¢egi (CPIC) 6rnek maddeler

Her ailede anne ve babanin anlasamadigi, tartistig1 zamanlar olur. Anne-babalari
tartistig1 zaman g¢ocuklar ¢ok farkli duygular yasarlar. Biz de sizin anne ve babaniz

tartistiginda neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz.

Eger anne ve babaniz birlikte, sizinle ayn1 evde yasamiyorsa, sorulara, ayni evde

yasarken anlagsamadiklari zamanlar1 diistinerek cevap veriniz.

Litfen her climleyi dikkatle okuyup, Dogru, Bazen/Biraz Dogru, Yanhs

cevaplarindan size uygun olanini isaretleyiniz.

Bazen/Biraz

1. Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gérmedim. Dogru Dogru W
2. Anne-babam tartistiklarinda genellikle sorunu | Dogru Bazven/BlraZ Yanlis
cozerler. Dogru
: 5 Bazen/Biraz
3. Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim | Dogru _ Yanlis
yiiziinden tartisirlar. Dogru
Do Bazen/Biraz Vanl
4. Anne-babam tartisirken ¢ildirmis gibi olurlar. ogru Dogru antis
Bazen/Biraz
Dogru Yanlis

5. Anne-babam tartistiklarinda korkarim.

Dogru
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EK 3: Cocuk Depresyon Envanteri (CDO) 6rnek maddeler

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Ciimleleri dikkatlice okuyunuz ve son
iki hafta i¢inde sizin durumunuza en uygun olan cliimlenin yanindaki numarayi daire

i¢ine aliniz.

A) 1.Kendimi arada sirada tizgiin hissederim.
2.Kendimi sik sik tizgiin hissederim.
3.Kendimi her zaman tizgiin hissederim
B)1.Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
2.Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3.Islerim yolunda gidecek.

C)1.Islerimin gogunu dogru yaparim.
2.Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.

3.Her seyi yanlis yaparim.

D)1.Birgok seyden hoslanirim.

2.Baz1 seylerden hoslanirim.

3.Higbir seyden hoslanmam.

E)1.Her zaman kétii bir gocugum.

2.Cogu zaman kotii bir cocugum.

3.Arada sirada kotii bir cocugum.



EK 4: Cocuk Saldirganhk Olcegi (CSO) érnek maddeler

Bir ¢ok
kere

Birkac
kere

Bir kere

Hig

1 Son 6 ay icinde kac defa birine zarar vermek
icin ona bir sey attin?

2 Son 6 ay icinde kac defa birinin doviildiigii bir
kavgada bulundun?

3 Son 6 ay icinde ka¢ defa bir cocugu ittirdin?

4 Son 6 ay i¢inde kag¢ defa birine vurdun ya da
tokat attin?

5 Son 6 ay icinde ka¢ defa yaralandigin ve tedavi
edilmek durumunda kaldigin bir kavgada
bulundun?




Dogum Tarihi

Dogum Yeri

Egitim

Lisans

Onlisans

Lise

fkogretim

Okulu / Sivas
Cahstig1 Kurumlar
2011-2011
2011-2014

2014 -2015

2015 ve Halen
Tletisim Bilgileri

Mail Adresi

Telefon Numarasi

100

OZGECMIS

: 10/04/1985

: Kayseri

: Eyliil 2005- Subat 2011 Dogu Akdeniz Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik /
KKTC

: EKim 2014- Mayis 2017 Anadolu Universitesi Spor

Y oneticiligi / Eskisehir

: 2000-2003 Yahyali Yahyagazi Lisesi /Kayseri
: 1992-2000 Divrigi Atatiirk Yatil1 ilkogretim Bolge

: Subat 2011- Haziran 2011 Ozel Terapi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Psikolojik Danigman / Kayseri

: Mucur Anadolu Ogretmen Lisesi Rehber Ogretmen ve
Psikolojik Danigsman / Kirsehir

: Yahyali Anadolu Imam Hatip Lisesi Rehber Ogretmen
ve Psikolojik Danigsman / Kayseri

: Yahyali Mustafa Koyuncu Anadolu Imam Hatip Lisesi

Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danigsman / Kayseri

: pdr.mehmetdemir@gmail.com
: 0537 927 2157



