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OZET

Askerlerde Benlik Saygisi Diizeyleri ile Sigara icme Davramisi Arasindaki iliski

Amag: Bu arastrma askerlerde benlik saygisi diizeyleri ile sigara igme davranisi

arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla planlanmustir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini 2016 yili Mayis aymda indnii Kislas1’ndaki
er/erbaglar olusturmustur. Arastirmada orneklem se¢imine gidilmeyip evrenin tamami
olan 283 er/erbagsa ulagilmak hedeflenmis ancak 254 kisiye ulasilmistir. Veri
toplanmasinda sosyodemografik 6zellikleri i¢eren veri formu, sigara igme tutum ve
davranislarin1 6lgen sorular ile “Fagerstom Nikotin Bagimliligi Testi” ve “Benlik
Saygist Olgegi”” kullanilmustir. Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda,

frekans ve yiizde dagilimi, anova, t testi, korelasyon kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Askerlerin %72.4°i 20-25 yas araliginda, %68.1°1 lise ve lizerinden mezun,
%56.3’ti orta gelir diizeyindedir. Sosyodemografik verilerden yas, gelir ve egitim
diizeyinin artmasiyla benlik saygisinin arttigi saptanmistir (p<0.05). Askerlerin %59’u
sigara igmekte ve igenlerin %48.6’s1 diisiik diizeyde nikotin bagimhisidir. Sigaraya
baslama sebebinin ¢ogunlukla sosyal ¢evre oldugu, askerlik doneminde Sigarayi
artirmada en Oonemli etkenin stres oldugu, askerligin ilerleyen donemlerinde benlik
saygist puan ortalamalarinin azaldigi, benlik saygisi toplam puan ortalamasi ve benlik

saygist alt boyutlar1 ile nikotin bagimliligi arasinda iliski olmadig1 saptanmistir

(r:-0.092, p:0.264).

Sonug¢: Benlik saygisi ile nikotin bagimlilig: arasinda iliski olmadigi, sosyodemografik
verilerden yas, gelir ve egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin arttigi saptanmustir.
Askerlik doneminde sigara igmenin arttigi ve benlik saygist puan ortalamalarinin
azaldig1 saptanmistir. Hemsirelerin; sigaraya baglamanin énlenmesi, i¢enlerin birakmasi
ve stresle bagetme yontemleri konularinda egitim vermeleri, askerlerin benlik saygisi

diizeylerini artiracak girisimlerde bulunmalar1 faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Asker, Benlik Saygisi, Halk Sagligi, Nikotin Bagimliligi, Sigara.
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ABSTRACT

Relationship Between Self-Esteem Levels and Smoking Behavior In Soldiers

Aim: This study was planned to determine the relationship between soldiers’ self-

esteem levels and smoking behavior.

Material and Method: The universe of the research was formed by private soldiers and
non-coms of indnii Kislas1 in May 2016. The sample is not selected in the survey. It is
aimed to reach 283 private soldiers / non-coms, which is the whole of the universe, but
it has reached 254 people. Data form containing socio-demographic characteristics,
questions that measure smoking attitudes and behaviors, "Fagerstom Nicotine
Dependence Test" and "Self-esteem Scale” were used to in data collection. The data
obtained from the study were evaluated using computer, frequency and percentage

distribution, anova, t test, correlation.

Results: 72.4% of the soldiers are in the age range of 20-25, 68.1% are graduated from
high school and over, and 56.3% are in the middle income level. Socio-demographic
data showed that self-esteem increased with increasing age, income and education level
(p<0.05). 59% of the soldiers are smokers and 48.6% of the smokers are low-level
nicotine addicts. It was found that the reason to start smoking was mostly the social
environment, the most important factor of increasing of smoking during the military
service was stress, the average of self-esteem points decreased in the later periods of
military service. The relation between self-esteem total point average and self-esteem

subscales and nicotine dependence was not found (r: -0.092, p:0.264).

Conclusion: There was no relationship between self-esteem and nicotine dependence,
sociodemographic data showed that self-esteem increased as age, income and education
level increased. It was determined that smoking increased and self-esteem points
average decreased during military service. It would be beneficial for nurses to prevent
starting smoking, educate smokers on the methods of quitting and cope with stress, and

take initiatives that would increase the level of self-esteem of the soldiers.

Keywords: Soldier, Self-Esteem, Public Health, Nicotine Dependence, Smoking.
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1. GIRIS

Benlik saygisi, bireyin hem ruh hem de fiziksel sagligi, arkadas iliskileri,
akademik basarisi, meslek se¢imi gibi konularda belirleyici oldugu igin kisinin
gelecekteki yasantisina olumlu yada olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Benlik saygisinin
olumlu olarak gelismesi kisinin kendisiyle barisik, cevresiyle uyumlu ve iiretken

olmasini saglamaktadir (1).

Olumlu gelisen benlik saygis1 saglik aliskanliklarini pozitif yonde etkilemenin
yani1 sira bireyin sagligini bozabilecek kotii aligkanliklar: 6nleme konusunda da etkilidir.
Bunun tam tersi olarak diisiik benlik saygist da kisinin saghk alisgkanliklarina daha
0zensiz davranmasima neden olmaktadir. Yapilan bir¢cok arastirmada diisilk benlik
saygisia sahip bireylerin sigara ve madde bagimlilig1 gibi kotii saglik aliskanliklarina

daha yatkin ve bu kisilerdeki kullanim oranlarmnin daha fazla oldugu goriilmektedir (2-
7).

Sigara, zehirli ve kanserojen bir maddedir ve pek cok Oliimciil hastalik ve
sakatliklara sebep oldugu bilimsel bir gercektir (8, 9). Sigara, kolay temin edilebilir ve
yasal olmasi, zararh etkilerinin kisa siirede ortaya ¢ikmamasi gibi sebeplerle diinyada

ve Tiirkiye’de olduk¢a yaygindir (2, 10).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tiitiin kullaniminin 21. yiizyilda 1 milyardan fazla
insanin Oliimiine sebep olacagini rapor etmistir (11). Tirkiye’de ise; halen 20 milyon
sigara kullanicist oldugu, her yi1l 110.000 kisinin sigara kullanimi nedeniyle hayatini
kaybettigi ve 2030 yilinda bu rakamin 240.000 civarinda olacagi belirtilmektedir.
Diinyada ve Tiirkiye’de sigara kullanim ve 6liim oranlar1 boyle iken sigara ile miicadele

kaginilmaz hale gelmistir (12).

Tiirkiye’de sigara kullanimini azaltmaya yonelik girisimlerin artirilmasina
ragmen sigara igme oranlar1 halen yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan 2012 Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi1 (KYTA) verilerine gore 15
yas ve lizerindeki yetigkinlerin %27’si sigara kullanmaktadir. Yas gruplarmma gore
degerlendirildiginde; sigara kullaniminin en yiliksek % 34.9 ile 25-34 yas araligindaki
grupta oldugu belirlenmistir (13, 14). Veriler sigara kullananlarin énemli bir kismimin

sigaraya 20 yasmdan once basladigin1 gostermektedir (15). Sigara kullanmaya ne kadar



erken yasta baslanirsa bagimli olma olasiliginin arttig1 ve sigarayr birakmanin da o

kadar zorlastig1 belirlenmistir (9).

Toplumumuzun bazi kesimlerinde sigara icme oranlar1 ve bagimlilik diizeyleri
daha fazla olabilmektedir (16). Sigara kullanim sikliginin en fazla oldugu gruplardan
biri de erbas ve erlerdir. Sigaraya baslama yasi dikkate alindiginda riskli bir yasta ve
stresli bir ortamda vatani gorevlerini yerine getiren askerlerin sigaraya baslama ve
stirdiirme oranlarmin diger bireylerden fazla olmas1 sebebiyle askerler {izerinde yapilan

calismalar 6nem kazanmaktadir (8, 10, 17).

Bireylere ve toplumlara olan olumsuz etkilerinden dolay1 sigarayla miicadele
halk sagligi hemsiresinin 6nemle lizerinde durdugu bir konudur. Sigaranin igenlerle
birlikte ¢cevrede bulunanlarin saghgina da zarar vermesi, bireylerin ¢calisma hayatin1 ve
verimliligini olumsuz etkilemesi, diger madde bagimliliklar1 i¢cin ge¢is maddesi olmasi

sigaray1 halk saglig1 agisindan 6nemli kilmaktadir (14).

Bireylerde sigara icme gibi olumsuz davraniglarin denetlenebilmesi ve olumlu
saglik davranmiglarmin gelistirilebilmesi i¢in yiiksek benlik saygisina sahip olmalari
gerekmektedir (18, 19). Sigara ile miicadele ¢alismalarina y6n vermesi ag¢isindan
bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin sigara igcme davranisi ile iliskisini inceleyen

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada askerlerde benlik saygisi diizeyleri ile sigara igcme davranisi

arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmuistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Benlik ve Benlik Saygis1i Kavramimna Kuramsal Yaklasim

2.1.1. Benlik Kavram

Benlik, bir kimsenin 6z varlig1 ve kisiligini ifade etmektedir. Benlik; kisinin
sahsi kimligi, sosyal kimligi, bazen de her ikisi ile kendi yetenekleri, gereksinimleri,
tutumlar1 ve diger kisilik Ozellikleri hakkindaki algi ve degerlendirmeleridir (20).

Kisinin kim oldugu sorusuna verdigi yanitlar benligini tanimlamaktadir (1).

20. yy’da W.James, benligi bilinen ben ve bilen ben olarak ikiye aymrmistir.
Bilinen ben ile kastettigi kisinin goriinen varligi ve cevresidir. Bilinen ben maddi,
toplumsal ve duygusal 6ge adi altinda ti¢ boyuttan olugsmaktadir, bilen ben ise insanin
bilingli olan yani diisiinen yanidir. Sullivan ise kisiligin, sadece bireyin incelenmesiyle
degil bireyin bir yada birden ¢ok kisi ile olan iliskisinin incelenmesiyle anlasilacagini,

kisinin sosyal iligskilerinin de benlikle iliskili oldugunu vurgulamistir (21).

Freud benligi; ego (benlik), siiperego (list benlik) ve id (alt benlik) olarak tice
ayirmaktadir. Freud benligin bir gérevinin de ailenin ve toplumsal deger yargilarmin
katkilariyla olusan iist benlik ile i¢ uyaranlarin kaynagi olan alt benlik arasinda denge
kurmak oldugunu ifade etmistir. Benligin temel islevi birey ve ¢evresi arasmdaki ruhsal

diizenlemeleri yapmak, topluma uyumlu hale gelmesini saglamaktir (19).

Kisi siirekli cevresindekilerle kendisini kiyaslama halindedir. Digerleriyle
kendisini kiyaslayarak yeterli olup olmadigni, digerleri kadar basarili olup olmadigini

degerlendirir ve boylece kendisi hakkindaki algis1 olusur (22).

Benligin 6zelliklerinden birisi de gelisimini tamamlamis bile olsa mevcut hayat
sartlarin1 degistirebilen durumlar ile karsilasildiginda 6zel kosullara tekrar uyum

saglayabilecek sekilde degisebilmesidir (19, 20).

2.1.2. Benligin Gelisim Asamalan

Benlik, dogustan gelen bir 6zellik degildir. Kasaturaya gore benlik sosyal
hayatin oldugu yerde olusmaktadir. Benlik dogumdan itibaren bebegin kendi

deneyimledigi olaylar ve i¢inde yasadigi aile ve toplumsal ¢evrenin katkilariyla agama



asama gelisir ve yasam boyu gelisimini siirdiirmeye devam eder (1, 20, 23).

Yenidogan doneminde bebek kendini ifade edemedigi i¢cin benlik gelisimini
incelemek zordur. Benlik gelisiminin hangi donemde basladigini tespit etmek igin
bebekler iizerinde yapilan ¢aligmalardan birisinde, burunlaria boya siiriildiikten sonra
ayna Oniine oturtulan bebeklerin kendilerinin farkinda olup olmadigmna bakilmis ve 1
yasindan kiiciik cocuklarin aynada kendilerini tanimadigi sonucuna varilmistir (24).
Bedeni algilama benligi algilamanm ilk adimidir (19). Bebeklerin kendilerini tanimaya,
farkli bir birey olduklarmi algilamaya, 15-18. aylarda basladig: belirlenmistir. Bebekler
bu donemde aynada kendilerinin farkma varabilmenin yanmda burunlari iizerindeki
boyay1 silmeye yani beden imajmi korumaya da calismiglardir. Bu durum bebeklerin
benlik gelisiminin 15-18. aylarda basladigini géstermektedir (24). Aksin ve arkadaslari

benlik kavraminin yasamin ilk iki yilinda ortaya ¢iktigini vurgulamislardir (25).

Bebegin ¢evresindeki sesler, gonderilen uyaranlar bebegin algi diinyasini ve
dolayisiyla benlik gelisimini etkilemektedir (21). Benlik kavrami, ebeveynin
cocuklarina iliskin tavirlari, davranislar ile ilk sekillerini almaktadir. Ciinkii bebekler
ses tonu ve yaklagimlarin niteligini hissedebilmektedirler (26). Giiven duygusu ve
doyum benlik gelisiminin belirleyici unsurlaridandir (21). Bu sebeple anne babalarin,
cocuklariyla olumlu bir iletisim kurmalari, giiven verici ve tutarli davranmalar1 (23),
cocugun gereksinimlerini zamaninda ve iyi bir sekilde karsilamalar1 gerekmektedir, aksi
takdirde ¢ocugun en temel ilk duygulari, tedirginlik, 6nemsizlik, degersizlik olmaktadir
(24, 26). Cocuk, yasamin ilk yillarinda kendisinin 6nemsenmeye ve saygi duyulmaya
deger biri oldugu duygusuna sahip olabilirse benlik adina saglam bir temel
olusturabilmektedir (26).

Cocuklar benligin 6zii olan kendini anlamaya, kendini somut, gézlemlenebilir ve
psikolojik ozellikler ile tanimlamanin yaninda bagkalarin1 da anlamaya 4-5 yaslarinda
baslarlar. Bu donem c¢ocuklarinin karakteristik 6zellikleri merakli ve girisimci
olmalaridir. Girisimcilik duygusunun gelismesi benligi olumlu yonde etkilemektedir.
Bu yiizden ¢ocugun soru sormasmin, merakli davranmasinin yadirganmamasi, gocugun
O0grenme hevesinin  kirilmamasi, girisimciliginin  olabildigince  desteklenmesi

gerekmektedir (26).

Sekiz ile on bir yaslarinda okul ¢aginda olan ¢ocuklarin benlik tanimlamalarina

ise daha c¢ok sosyal, psikolojik ve karakteristik Ozellikler girmektedir. Cocuk bu



donemde fiziksel varliginin ve sahip oldugu yeteneklerin farkindadir. Okul ¢aginda
cocuga yonelik geribildirimler benlik gelisimine yon vermektedir. Aile, arkadas veya
ogretmenlerin ¢ocuga atfettikleri etiketlemeler, benlik gelisimini olumlu yada olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Bu donemde ¢ocugun basarilarmin pekistirilmesi, tesvik
edici davranilmasi benlik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Cocukla kurulan
iletisim esnasinda aile bireyleri yada Ogretmenlerin ¢ocuga beceriksiz, tembel gibi
rencide edici yaklasimlarda bulunmalar1 ¢ocugun kendisini nitelendirildigi sekilde
gormeye baslamasina sebep olmaktadir. Bunun yerine ¢ocuga becerikli, calisgkan gibi
nitelendirmelerde bulunulmasi halinde ¢ocuk buna uygun davranmaya calismaktadir

(24, 22).

Oniki yaslarinda baslayan ergenlik donemi ve devamindaki genglik
donemlerinde benlik kavrami 6nemli oranda gelismektedir. Bu donemde dis goriiniis
gengler i¢in olduk¢a Onemlidir. Fiziksel yonden iyi olma benligi olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica geng, bu siiregte kimlik arayisi icerisindedir. Siirekli kendisini
inceler, kendisini tartar, degerlendirir, ¢cevresindekilerle kiyaslar ve olusturdugu benlik

kavrami yetiskinlik doneminde de gelismeye devam eder (22).

Genglik donemi, kisiligin iyice sekillendigi risk alma davranislarmin daha sik
goriildiigii bir siire¢ olarak sigara ve madde bagimliliginin daha kolay ortaya ¢ikabildigi
bir donemdir. Bu donemde huzurlu ve sorunsuz aile ortami gencin ruhsal gelisimini ve
benlik saygisini daha saglikli tamamlamasini saglamaktadir. Ruhsal gelisimini olumsuz
bir ortamda yasayarak diisiik benlik saygisinda olan bireyin sigara ve diger maddelere

yonelme riski artmaktadir (27).

2.1.3. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasmdan dogan begeni durumudur (28). Degerlilik, yeterlilik ve
basar1 duygusu benlik saygisinin temelini olusturmaktadir. Bireyin benligini
oldugundan daha degersiz ya da oldugundan tistiin gérmeden kendisini degerli bulma ve

begenme derecesi, o bireyin benlik saygisini ifade etmektedir (22, 29).

Ozdeger yargilar1 ve karsilastirmalardan olusan benlik saygisi, bireyin belli
standartlar agisindan, kisisel performansini iyi degerlendirmesini ve bireyin sorunlarla

basa ¢ikabilecek kadar yeterli hissedebilmesini ifade etmektedir (29, 30).



Benlik saygisinin gelisimi benlik kavraminin gelisimiyle paralellik gostermekte
ve yasamin belirli donemlerinde yasa ve bireyin igerisinde bulundugu duruma gore
degisiklige ugrayabilmektedir. Her donem oOncekinden etkilenmekte ve ona gore
sekillenmektedir (21). 9 ile 90 yaslar1 arasindaki yaklasik 300.000 kisiden olusan bir
orneklem iizerinde yapilan calismanin sonuglari benlik saygismin ¢ocuklukta yiiksek
oldugunu, ergenlikte diistiiglinii, erken ve orta yetiskinlik donemlerinde arttigini ve

yetmisli seksenli yaslarda tekrar diistiigiinii gostermektedir (24).

Benligin bilesenleri olarak adlandirabilecegimiz kisinin giydigi kiyafetler,
oturdugu ev, meslegi, sosyal hayattaki statiisii gibi kisinin kendine ait oldugunu
sOyleyebilecegi her seye verdigi deger benlik saygisini etkilemektedir. Benlik saygisi ile
iliskili etmenlerin her birinin, yeteri derecede doyurulmasi yiiksek benlik saygisina,

doyurulmamasi ise diisiik benlik saygisina neden olmaktadir (29).

2.1.3.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler; kendi ile uyum ic¢inde yasayan, kendi
yetenekleri hakkinda gerceke¢i diisiinebilen, kendilerini, 6nemli ve degerli hisseden,
giiglii bir sosyal destek sistemleri olan, degisime acik, atilgan, kendilerine saygi
duyulmasmi isteyen, elestiriye ac¢ik, i¢ten denetimli, iyimser, etkin bas etme
mekanizmalarmi kullanan, daha az hata yapip daha ¢ok basarili olan ve daha az kaygi

yasayan kisilerdir (29, 31, 32).

Benlik saygis1 yiiksek bireyler yeni ortama daha kolay uyum saglarlar, sosyal
iliskilerden zevk alirlar, kendileriyle barigiktirlar, yasamlarmin kontrolii kendilerindedir

(20).

Benlik saygis1 yiiksek kisilerin  0zsevgileri, Ozsaygilari, Ozdegerleri,
Ozfarkindaliklari, 6z6nemleri, Ozgilivenleri g¢evresindekiler tarafindan fark edilecek

kadar ytiksektir (29).

2.1.3.2. Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygis1 diisiik kisilerde uykusuzluk, sinirlilik, bas agris1 gibi ruhsal
belirtiler daha ¢ok goriilmektedir. Kendilerine giivenleri azdir ve ¢ok kolay umutsuzluga

kapilirlar. Bu kisiler sosyal iliskilerinde daha fazla sorunlarla karsilagmaktadirlar.



Genellikle sosyal ortami, ortamdaki kisileri veya sdylenenleri kendisine yonelik tehdit

olarak algilamaya daha egilimli ve olumsuz elestirilmeye daha duyarhdirlar (33).

Cogu zaman ¢ocuksu ve diirtiisel davranirlar. Kendilerini oldugundan farkli
tanitmaya egilimlidirler. Bu yilizden zamanla gercegi ve kendini algilayis tarzlari
bozulabilir. Ayrica zamanlarinin biiyiik cogunlugunu bu gercek dis1 6zbenligi korumak

icin harcadiklarindan dolay1 yeterince tiretken olamazlar (19).

Benlik saygis1 diisiik bireyler stresle basa ¢ikma, problem ¢dzebilme konusunda

yetersizdirler, genellikle tepkisel basa ¢ikma becerilerini kullanirlar (34).

2.1.4. Benlik Saygsi ile Tliskili Faktorler

Bireylerin hayata bakis acis1 kendisini algilamasini etkilemektedir. Eger kisi
genel olarak olumlu bir tutum igerisindeyse benlik saygis1 yiiksek, eger olumsuz bir
tutum icerisindeyse ise benlik saygisi diisiik olmaktadir. Yiiksek benlik saygisinin strese
ve diger olumsuz duygulara karsi kisiyi koruyarak ve bireysel uyumu artirarak pozitif
duyguyu artirdig1 savunulmaktadir. Diisiik benlik saygisinin depresyon, anksiyete ve

uyumsuzluk ile iliskili oldugu savunulmaktadir (35, 36).

Benlik saygisi; anne babanin 6z ya da iivey olmasi, hayatta olup olmamasi,
egitim seviyeleri, meslekleri, ailenin ¢ekirdek ya da genis olmasi, gelir durumu, kisinin
sahip oldugu kardes sayisi, kagmei ¢ocuk oldugu gibi kisinin bazi sosyodemografik
Ozellikleri ile iligkili bulunmustur. Ayrica anne baba tarafindan istenen bir ¢ocuk olup
olmadig1 yada dogum aninda anneye zor anlar yasatip yasatmadigi da ailenin ¢ocuga
olan tutum ve davraniglarma yansiyacagindan dolay1 benlik saygisini etkilemektedir

(26, 28).

Benlik saygis1 diizeyleri, cocugun icinde bulundugu aile bireylerinin
Ozgiiveninin yliksek olmasi, iyt bir iletisim kurmasi,  hosgorilii yaklasimlarda
bulunmasiyla paralellik gostermektedir (22). Baybek ve Yavuz aile yapilarindan
demokratik aile yapisinin benlik saygismi artirdigini, ilgisiz ailenin benlik saygisini
diisiirdiigiinii saptamiglardir (37). Anne baba tutumu O6nemlidir, bireylerin anne ve
babalartyla iyi iliskiler kuramamasi benlik saygisini1 olumsuz yonde etkilemektedir (27,

38).

Yiiksek benlik saygis1 okul basarisi, olumlu saglik davraniglari, tiretkenlik ve

sosyal uyumla iligkili, diisiik benlik saygisi ise akademik basarisizlik, yalnizlik, sigara



icme, madde kullanimi, intihar gibi olumsuz saglik ve sosyal davranislar ile iligkilidir.

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerde 6zenti davranislara daha sik rastlanmakta,
olumsuz saglik davraniglar1 gosteren bireyler ile kendilerini 6zdeslestirme, kendilerine
kotii 0rnek olacak davraniglardan etkilenerek kendi davraniglarmni degistirme meyli
icerisinde olabilmektedirler. Bu sebeplerle de sigaraya yonelimleri artabilmektedir (2,
39).

2.1.5. Benlik Saygisimin Halk Saghg Hemsireligi Acisindan Onemi

Benlik saygisi  bireylerin  duygu, diisiince ve davramiglarmin temelini
olusturmakta, hayattaki basarisi, sosyal iliskileri gibi yasaminin pek c¢ok alanini

etkilemektedir (1, 36).

Benlik saygist ruh saghigmin bir gostergesidir. Benlik saygist distikligi;
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, yeme bozuklugu, sizofreni, sigara ve madde

kullanim1 gibi ruhsal sorunlara yol agmaktadir (36, 40, 41).

Ruhsal sorunlar, tedavi edilmeleri giic olmakla beraber bireylerin ev, aile ve is
yasamindaki rollerini yerine getirememesine ve {lretkenligin azalmasina neden
olmaktadir. Ruhsal sorunlarm oOnlenmesi, sigara igme gibi olumsuz davraniglarin
azaltilabilmesi i¢in yiiksek benlik saygisina sahip olmak gerekmektedir. Bu nedenle
benligin olumlu olarak gelismesi ve benlik gelisiminde yasanan sorunlarin 6nlenmesi

icin koruyucu ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (40, 41).

Ruh saglig1 sorunlarini 6nleme konusunda toplum ruh sagligi hizmetleri 6nemli
bir yere sahiptir. Toplum ruh sagligi hizmetlerinin gorevi; ruh saglhigini korumak, ruh

hastaliklarinin olugsmasini 6nlemek, ruh hastaliklarinin erken tanisini saglamaktir (42).

Toplum ruh saglhigi hizmetlerinin yiiriitiilmesinde hemsirelerin rolii biiytiktiir.
Halk sagligi hemsiresi, saghg siirdiirme, gelistirme ve yeniden kazanma asamasinda
egitim yolu ile bireylerin sagligina iligkin bilgisini artirmasini, riskleri 6grenip saghgi

olumsuz etkileyecek ortam ve davraniglardan uzak durmasini saglamaktadir (40).

Halk saglig1 hemsiresi benlikle ilgili sorunlarin 6nlenmesi ya da erken donemde
miidahale edilmesiyle ruhsal sorunlar1 engelleyebilir, bireylerin toplum i¢inde iiretken
ve huzurlu bir hayat ge¢irmelerini saglayabilir, sigara ve madde kullanimi1 gibi olumsuz

aligkanliklara yonelim riskini azaltabilir (40, 43).



Benlik saygisinin temelleri daha ¢ok ailenin katkilariyla ¢ocukluk caginda atilsa
da genglik caginda da degisip gelisebilmektedir. Genglik caginda olan askerlerin aile ve
yakimlarindan, hobilerinden, askerden Onceki yasam tarzi ve aligkanliklarindan ayri
kalmalar1 askerlik doneminde benlik saygisimi etkileyebilmektedir. Askerlik gecici bir
slire olsa da kisisel 6zelliklerin farkliligindan dolay askerler yogun stres yasayabilir ve
bu durumlara bagl olarak benlik saygisinda diisme yasanabilir. Hemsirelerin askerlerin
benlik saygismi yiikseltmek icin birebir  goriisme teknigini kullanarak onlarin
gereksinmelerini belirlemeleri ve gerekli girisimlerde bulunmalar1 benlik saygilarini
yiikseltebilir. Benlik saygisinin korunmasi1 ve yiikseltilmesiyle, yasanan sorunlara
yonelik sigara kullanimi gibi etkisiz bas etme yOntemlerine yonelimlerinde azalma
goriilebilinir. Bu ylizden benlik saygisinin yiikseltilmesine yonelik calismalar halk

saglig1 hemsireligi agisindan 6nem arz etmektedir.

2.2. Sigara

2.2.1. Titiin Bitkisi

Titlin iki ¢enekliler simifinin, patlicangiller familyasindan nicotinia cinsinden
cesitli bitkilere ve bu bitkilerin keyif verici madde olarak kullanilan yapraklarina verilen

genel isimdir (44).

Titlin yapraginda seliiloz, proteinler, regineler, eter, organik asitler ve bunlarm
tuzlar1 ve nikotin bulunmaktadir. Tiitlinii diger bitkilerden ayiran en 6nemli 6zelligi

yapraklarinda bulunan nikotin maddesidir ve giniimiizde en ¢ok sigara olarak

tiiketilmektedir (45-48).

2.2.2. Sigara ve Dumanindaki Maddeler

Sigara, tiitiin bitkisinin yapraklarinin kurutulup ince bir kagida sarilmasiyla elde

edilen silindir bigiminde agizdan dumani ¢ekilen keyif verici bir maddedir (44).

Sigara ve dumani 4.000’den fazla zararli kimyasal madde icermektedir ve
icerdigi bu maddelerin insan sagligi lizerinde oliimciil etkileri bulunmaktadir. Sigara
dumaninda bulunan maddeler etki mekanizmasi olarak nikotin, karbonmonoksit,

kanserojen ve irritan maddeler olarak dorde ayrilabilir (48).

Nikotin: Sigaranin bagimlilik yapmasimda etken olan maddedir. Saf nikotin

renksiz, saydam, aci ve ¢ok zehirli bir sividir. Saf nikotin alinirsa kusma, bas donmesi,
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halsizlik goriliir. Kalp atis1 yavaglar ve hatta bir kerede fazla miktarda alinirsa 6liimle
sonuglanabilir. Nikotinin tek faydali kullanilis yeri bocek 6ldiirme islemidir (31, 48). Bu

durum nikotinin zararl bir madde oldugunun en somut drnegidir.

Karbonmonoksit: Renksiz, kokusuz bir gaz olan karbonmonoksit inhale
edildikten sonra kan dolasimina girer ve hemoglobine baglanma giiciiniin oksijenden
200 kat daha fazla olmasi sebebiyle hemoglobinle birleserek kanda karbon
monoksihemoglobin (COHb)’leri olusturur. Bu durum; sigara igenlerde oksijen
difizyonunun azalmasma, efor kapasitesinin bozulmasma, bedensel ve zihinsel

yorgunluga sebep olmaktadir (48).

Kanserojen Maddeler: Sigara i¢indeki maddelerin ¢ogu hem kanser siirecini

baslatan hem de siireci hizlandiran tiirde maddelerdir (49).

[rritan Maddeler: Bu maddeler, bronslar {izerindeki titrek tiiylii epitelin
hareketini bozdugu igin mukus atilmasinin azalmasina ve dolayisiyla koruyucu etkisinin
azalmasina sebep olur. Ayrica solunum yolu enfeksiyonlari, kronik bronsit ve amfizem

gelismesinden de sorumlu tutulmaktadir (50).

2.2.3. Sigara Bagimhihgi

Diinyada en ¢ok bagimlilik yapict madde sigaradir. DSO sigara bagimliligmi
diizenli olarak giinde en az bir adet sigara igme olarak tanimlamaktadir. Sigaranin
bagimlilik yapmasina neden olan madde nikotindir ve etki mekanizmasi su sekildedir:
Sigara i¢ildikten sonra beyne ulasan nikotin santral sinir sistemini uyarmaktadir.
Nikotin; Asetilkolin, norepinefrin, dopamin, serotonin gibi ndrotransmitterlerin
salinimini artirmaktadir. Dopaminin artmast haz alma duygusunu artirmakta,
asetilkolinin artis1 davramigsal performans: artrmakta, beta endorfin artis1 ise
gerginligin azalmasmi saglamaktadir. Bu elektriksel artisa sinir hiicrelerinin aligmasi
sonucu sigara icen kisi nikotine bagimli hale gelmektedir. Ayrica sigara igmenin
solunum hizim1 ve tansiyonu azaltmanm yanisira anksiyeteyi azaltma, uyanikligi
artrma, gevsemeyi saglama ve keyif verme gibi etkileri de bagimlihig: etkilemektedir
(48, 51, 52).

Sigara i¢gmenin kesilmesiyle plazmada yiikselmis olan nikotin seviyesi hizli bir
sekilde diistiigii icin yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (53). Yoksunluk belirtileri

nikotinin kesilmesini takip eden 24 saat iginde; siddetli nikotin alma istegi, ¢abuk
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sinirlenme, anksiyete artigi, dikkati yogunlastirmada giicliik yasama, hareketsiz
duramama, istahta artma, kalp atim hizinda azalma, uykusuzluk, EEG’de yavaslama

olarak belirlenmistir (54).

2.2.4. Sigaramin Saghga Etkileri

Sigaranin insan viicudunda yol agabilecegi en olumsuz etki solunum sistemine
olan etkisidir. Yilda 500.000 6liimle sonuclanan, mortalite ve morbidite oraninin ytiksek
olmas1 sebebiyle halk saghigi agisindan ¢ok Onemli olan kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH) olgularinin %90’1 sigaraya baghdir. Sigara hava yollarinda yapisal
degisiklere ve dolayisiyla en 6nemli inflamatuar hastaliklardan biri olan astima sebep
olmaktadir. Ayrica sigara icenlerde balgam, Oksiiriik, hirilti, dispne gibi solunum
sikayetleri ¢cok sik goriilmektedir (54-57).

Kalp hastaliklar1 ve inmeyi igeren kardiyovaskiiler hastaliklar yetiskin erken
Olim sebeplerinin basinda gelmektedir. Sigara igenlerdeki inme riski igmeyenlerden 2
kat yiiksektir. Sigara i¢iciligi mortalitenin 6nlenebilir sebeplerinden en 6nemlisidir. 35
yasinda birinin sigaraylr birakmast durumunda koroner kalp hastaligi riskinin

azalmasimin yaninda yasam siiresinin 3-5 sene daha uzadigi hesaplanmistir (55).

Diinya ¢apinda her bes kanserden birinin nedeni sigaradir. Sigara; onkogenleri
aktive etmenin, kanser olusumunu baskilayan genleri suprese etmenin yanisira bu
genlerde mutasyon olusturarak kanser gelismesine neden olmaktadir. Sigara akciger,
agiz, larenks, bobrek, mesane, kolon, karaciger kanseri ve 16semi dahil 15 kanser tiiriine
yol agmaktadir. Diinya genelinde hizla artig gosteren ve tiim diinyada yillik 1.3 milyon
oliime sebep olan akciger kanserinin %80-90’1 sigara kaynaklidir. Diinya Kanser
Bildirgesi’nde 2025 i¢in belirlenen 9 Global Hedef arasinda tiitiin kullanimmin %30
azalmasi yer almaktadir (56, 58).

2.2.5. Sigara icmeye Yonelten Faktorler

Yapilan caligmalarda sigarayla iliskili etmenler; Ozenti, merak, aile veya
cevresinden Ornek aldigi kisilerin sigara kullanmasi (48), formda kalma istegi (15),
stres, sikinti, yalnizlik, anne babanin 6limii veya ayrilmasi, ebeveyn tutumunun ilgisiz
olarak algilanmasi (59), ailenin sosyoekonomik diizeyinin diismesi, gengler arasinda
popiiler olma, biiylidiigilinii ispatlama (15, 60), isgiiciine katilim (12), etkisiz basa ¢ikma

becerilerine sahip olma, benlik saygisinin diisiik olmas1 (2, 4, 5, 27, 61, 62) olarak
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vurgulanmaktadir. Sigaraya baslamada en Onemli faktorlerden birisi de yastir.

Giliniimiizde sigaraya baglama 15-19 yaslar1 arasinda yaygindir (2, 63).

2.2.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Sigara i¢cme Prevelansi

1980-2012 yillar1 arasinda 187 iilkedeki toplam 38.315 kisi lizerinde tiiketilen
sigara miktar1 ve sigara icme prevelansini belirlemek i¢in 15 yas iistii bireylere yapilan
sigara calismasinda 1980 yilinda erkeklerde, %41.2, kadinlarda %10.6 olan giinliik
sigara icme prevelans1 2012 yilinda erkeklerde %31.1°e, kadinlarda %6.2°ye diismiistiir

(64).

Sigara tiiketimi ve bagimlilik oranlar1 gelismis iilkelerde azalirken gelismekte
olan iilkelerde artmaktadir. Sebebi ise tiitiin sirketlerinin gelismis iilkelerdeki yasal
engellemeler sebebiyle satamadiklar1 yiiksek nikotinli sigaralar1 kampanyalar ve
reklamlarla gelismekte olan iilkelere satmalaridir (65). Sigara reklamlarindaki temel

amag sigara igmeye 6zendirmektir ve reklamlar en ¢ok gencleri hedef almaktadir (15).

Tirkiye sigara iciminde diinya genelinde yedinci sirada yer almaktadir. 2012
yilit KYTA istatistiklerine gore ise niifusun %27.1°1 yani 14.8 milyon kisi (erkeklerin
%41.5°1, kadmlarin %13.1°1) tiitiin tirtinii kullanmaktadir (13).

Sigara icen insanlarm yaklasik %80°’1 sigaraya 18 yasmn altinda baslamaktadir
(66). 2010 saglik arastirmasi sonuglarina gore 15-24 yas araligindaki erkeklerin
%27.1°1, kadinlarin ise %6.1°1 sigara bagimlisidir. Bu sebeple bu yas grubuna yonelik
sigara kullanim sikhigi, tutum ve davramis calismalarma agirlik verilmesi faydali

olacaktir (13).

2.2.7. Askerlerde Sigara igme Durumu

Sigara kullanma prevelansi tilkeler ve yillar arasinda degisiklik gosterdigi gibi
ayni toplum icerisindeki gruplarda da degisiklik gosterebilmektedir. Yapilan ¢aligmalara
gore askerlerde sigara igme prevelansinin diger bireylere kiyasla daha fazla oldugu

belirlenmistir (10, 17).

Tirk Silahli Kuvvetleri hiyerarsik olusumu, disiplinize ortami ve yogun
tempodaki egitimleri ile kendine 6zgli yapisi olan bir kurumdur. Askerlik donemi,
stresli bir ortam, maddi sikintilar, aile ve sevdiklerinden uzak kalma gibi sorunlara

genglik doneminin getirdigi bir takim sorunlarin da eslik etmesi sebepleriyle sigaraya
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baslanmasi agisindan riskli bir ddnemdir (67).

Askere gelme yasi 20°dir ve bu yaslar yani genglik donemi sigaraya baslama
yoniinden riskli bir donemdir. Bircok arastirmada da belirtildigi gibi erkek
popiilasyonda sigara igme sikligi kadinlardan daha yiiksektir. Bu yiizden askerler
sigaraya baglama yoniinden daha da riskli bir gruptur (67).

2.2.8. Benlik Saygisi-Sigara Iliskisini Aciklayan Calismalar

Benlik saygis1 diisiik bireylerde sigara icmeye yonelim artmaktadir (27).
DSO’niin “Sigara ve 10 Gergek” adhi yaymninda sigara ile iliskili olan faktdrlerden 3.
faktoriin benlik saygisi oldugu belirtilmistir (68).

Sigara kullanimi ile benlik saygisinin seviyesi arasindaki iliskiyi tespit etmek
icin yapilan ¢aligma sonuglar1 gostermistir ki; diisiik benlik saygismna sahip bireylerin
sigara kullanma oranlar1 daha yiiksektir (3-7, 69). Sigara ile miicadele kapsamini

genigletmek i¢in konuyla ilgili yapilan ¢calismalara agirlik verilmesi faydali olacaktir.

2.2.9. Sigara ile Miicadelede Halk Saghg1 Hemsiresinin Rolii

DSO, sigaranm diinyada 6nde gelen sekiz dliim sebebinin altis1 i¢in risk faktorii
oldugunu belirtmistir (70). Sigara tiiketimine bagli olarak her yil 6 milyon insan

yasamini kaybetmektedir (11).

Sigarayr halk sagligi acgismmdan O6nemli kilan diger nedenler; kolay temin
edilebilir olmasi, sigara igenlerle birlikte ¢evrede bulunanlara da zarar vermesi ve zararl
etkilerinin hemen ya da kisa siirede ortaya c¢cikmamasi sebebiyle icenlerin konuyu

onemsememeleridir (2).

Sigara kullanmak toplum ve bireyler iizerinde tahrip edici etkilere sebep
olmaktadir. Sigaraya yonelik miidahaleler, tilke kapsamindaki saglik, sosyal, ¢evresel ve

ekonomik sorunlarin engellenmesine de katki saglamaktadir (46).

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sigaraya baslama yas1 gittikce
diismektedir. Yapilan ¢aligmalar sigaraya baslama yasmin 20 yasin altina diistiiglini
gostermektedir (15). Cocukluktan eriskinlige gecis donemi olan genglik donemi fiziksel,
psikolojik ve toplumsal degisimlerin yasandigi, eriskinlige 6zgii rol ve sorumluluklarin
kazanildig1 kritik bir donemdir (71). Yeni bir sosyokiiltiirel ¢evreye adim atan geng,

kendi kisilik gelisimiyle ilgili sorunlarin yaninda, arkadas ortamma uyum saglayabilme
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gibi sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (72). Genglik doneminin en Onemli
ozelliklerinden bir tanesi sigara kullanimi gibi olumsuz saglik aliskanliklarina yonelim
riskinin daha fazla olmasidir. Geng karsilastigi sorunlarla bas edemedigi durumlarda
sigara kullanimina yonelebilmektedir. Genglik doneminde kazanilan saglik
aliskanliklarinin ilerdeki yagsam kalitesini etkilemesi sebebiyle oOzellikle ¢ocuk ve

gengler gibi riskli guruplara daha duyarli olmak gerekmektedir (46, 72).

Askerlik donemi askerlerin, periyodik olarak verilen egitimler esnasinda olumlu
saghk davraniglarin1 kazanmasi, sigara gibi olumsuz saglk davraniglarinin birey ve
toplumlara olan zararlarmi 6grenmesi agisindan iyi bir firsattir. Sigara gibi olumsuz
saglik davraniglarina miidahalede halk sagligi hemsiresinin en 6nemli rolii sigara igmeyi
onleme ve biraktirma calismalaridir. Askerlerin sigara yoniinden riskli bir grup olmasi

miidahale ¢aligmalarini daha 6nemli hale getirmektedir (73, 74).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmamin Tiirii

Bu arastirma iliskisel tanimlayic1 tipte yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Malatya Indnii Kislasi’nda Mayis 2016 - Nisan 2017 tarihleri arasinda
yapild1.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Indnii Kislasi’nda askerlik gorevini yapmakta olan
283er/erbas olusturdu. Arastrmada O6rneklem seg¢imine gidilmeyip evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflendi ancak arastirma kapsamindaki askerlerden bir kisminin
gorevlendirme ile baska birliklere nakledilmesi, bir kismmin calismaya katilmayi
reddetmesi sebebiyle arastirma kapsamina 254 kisi alindi. Arastirmaya katilim evrenin
%90’ 1dur.

Arastirmaya Alinma Kiriterleri;

e [letisime acik olmasi

3.4. Veri Toplama Araclarn

Sosyodemografik oOzellikleri i¢eren veri formu, arastrmaci tarafindan literatiir
yardimu ile gelistirilen sigara igme tutum ve davraniglarini 6lgen sorular ile “Fagerstom

Nikotin Bagimlilig1 Testi” ve “Benlik Saygis1 Olgegi” kullanildi.

3.4.1. Sosyodemografik Ozellikleri iceren Veri Formu

Askerlerin; yas, medeni hali, egitim durumu, gelir diizeyi, aile yapisi, anne ve
babanin egitim durumlari, uzun siire yasadig1 yer 6zelligi, askerden once bir iste ¢aligip
calismadigi ve calistiysa hangi iste calistigi, ka¢ aydir askerde oldugunu belirleyen
toplam 11 sorudan olugsmaktadir (Ek-2).
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3.4.2. Sigara ile Tlgili Tutum ve Davramslar Soru Formu

Bu boliimdeki sorular arastirmaci tarafindan literatiir yardimi ile gelistirilmistir.
Askerlerin hayatinda hig sigara i¢ip igmedigi, diizenli olarak sigara igmeye basladiklari
yas, sigara igmeye baslamasinda etkili olan sebebin ne oldugu, yakin ¢evresinde sigara
icen olup olmadig1 ve varsa kimler oldugu, askere gelmeden dnceki son bir ay igerisinde
sigara icme miktari, askerlik siirecinde sigara igme durumunda degisiklik olup olmadigi,
askere geldiginden beri daha c¢ok ve daha az igme nedenleri, sigara birakma
konusundaki tutumu, su anda sigara kullanip kullanmadigini belirleyen 10 sorudan

olusmaktadir (75, 76, Ek-2).

3.4.3. Fagerstorm Nikotin Bagimhhk Testi (FNBT)

Fagerstrom ve arkadaslar1 tarafindan nikotinin fiziksel bagimliligini 6lgmek i¢in
gelistirilen testin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Uysal ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir ve kapali uglu 6 sorudan olugsmaktadir. Her sorunun yanitina gére belirli
puanlamasi vardir. Sigara bagimlilig1 arttikga Olgcekten alinan puan artmaktadir. Soru

siklarmnin puanlanmasi su sekildedir (77-79, Ek-2):

Sorul:a. (3puan) b.(2puan) c. (1 puan) d. (0 puan)
Soru 2:a. (1 puan) b. (0 puan)
Soru 3:a. (1 puan)  b. (Opuan)
Soru4:a. (3puan) b.(2puan) c. (1puan) d. (0 puan)
Soru 5:a. (1 puan) b. (0 puan)
Soru 6:a. (1 puan)  b. (0 puan)

Test sonucunda elde edilen puanlar su sekilde smiflandirildi:
1) Diistik (0 - 4 puan) 3) Yiiksek (7 - 8 puan)
2) Orta (5 -6 puan) 4) Cok yiiksek (9 - 10 puan)

3.4.4. Benlik Saygis1 Olcegi

Aragtirmada, askerlerin benlik saygis1 diizeylerini Ol¢ebilmek igin Aricak
(1999), tarafindan gelistirilen Benlik Saygist Olcegi kullanilmistir. Olgek kuramsal
cercevede belirlenen benlik saygismin alt boyutlart olan benlik degeri, 6zgiiven,
depresif duygulanim, kendine yetme ile basarma ve iiretkenlik olarak bes alt boyuttan

olusmaktadir ve su sekilde ifade edilmektedir:
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1. Benlik Degeri: Bireyin kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere verdigi
deger diizeyidir. Bu faktor yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) ile ifade edilmistir.

2. Ozgiiven: Bireyin kendi dzelliklerine bir deger atfetme ve bu deger sayesinde
kendini kabullenme durumudur. Bu faktér dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 25)

ile ifade edilmistir.

3. Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha caresiz, daha zayif ve giigsiiz
oldugunu algilamasi1 durumudur. Bu faktor bes madde (3, 4, 6, 12, 31) ile ifade
edilmistir.

4. Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranigsal baglamda beklenti ve

hedeflerini gergeklestirme durumudur. Bu faktor igin bes madde (14, 15, 24, 26, 30)

bulunmaktadir.

5. Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme

durumudur. Bu faktor igin altt madde (2, 7, 18, 23, 28, 32) bulunmaktadir (80).

Benlik Saygis1 Olgeginin Puanlanmast:

Olgek, 5°li likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis olup arastirmaya
katilanlardan tliim maddeleri okuyup; “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”  siklarindan bir tanesini

isaretlemesi istenmistir. Pozitif ifadeler: 2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28 ve 30.
maddeler olup tamamen katiliyorum 5, katiliyorum 4, kararsizim 3, katilmiyorum 2,
kesinlikle katilmiyorum 1 puan alir. Negatif ifadeler ise: 1, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 16,
18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32. maddeler olup, tamamen katiliyorum 1, katiliyorum
2, kararsizim 3, katilmryorum 4, kesinlikle katilmryorum 5 puan alir. Olgek 32 ile 160
arasinda toplam puan vermektedir. Benlik saygisi arttikca Olcekten alinan puan da
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .90 olarak bulunmustur (80). Bu
arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .922 olarak bulunmustur (Ek-3).

3.4.5.Verilerin Toplanmasi

Veriler; arastirmaci tarafindan, Mayis-Haziran 2016 tarihleri arasinda [nonii
Kislasi’'nda gorev yapan askerler, 6gle yoklamasinin ardindan, toplant1 salonuna gruplar
halinde alnip, arastirmanin amaci ve veri toplama formlarmm nasil doldurulacag:
hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra yiiz ylize gorigsme teknigi ile ortalama 10-15

dakika siirede formlar doldurulduktan sonra toplandi. Arastirmaya baglamadan 6nce 10
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kisiyle pilot ¢calisma yapildi. Yapilan pilot ¢alisma sonrasinda veri toplama formunda
baz1 degisiklikler yapildi. Pilot calismaya katilan kisiler yapilan calismaya dahil
edilmedi.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 24.0 ile degerlendirildi. Demografik 6zellikler ve 6lgek sonuglari igin yiizdelik
dagilim, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanildi. Verilerin normal
dagilim araliginda olup olmadigini tespit etmek amaci ile Kolmogorov-Smirnov testini
uyguladiktan sonra, normal dagilim araliginda olan verilerde varyans analizi, t-testi,
pearson korelasyon testi, normal dagilim araligina uymayan verilerde Mann-WhitneyU
ve Kruskal Wallis testi kullanildi.istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edildi.

3.6.Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in; Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (Ek-5) ve 2’nci Ordu Karargah Destek Grup
Komutanhigi’ndan (Ek-4) gerekli yazili izinler alindi. Arastrmaci tarafindan,
arastirmaya katilan askerlere, arastirmanin askerlerde benlik saygis1 diizeyleri ile sigara
icme davranis1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla planlandigi hakkinda bilgi
verildi ve arastirmaya katilanlarin tiim bilgilerinin gizli tutulacagi agiklanarak sozel

onamlar1 alind1.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya ait veriler, tablolar ve sekiller yer almaktadir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Askerlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (S=254)

Sosyodemografik Ozellikler S %
Yas
20-25 184 72.4
26-32 70 27.6
Medeni Durum
Evli 22 8.7
Bekar 232 91.3
Egitim Durumu
[kogretim 81 31.9
Lise ve Uzeri 173 68.1
Gelir Durumu
Iyi 64 25.4
Orta 142 56.3
Koti 46 18.3
Aile Yapis1
Cekirdek 180 70.9
Genis 74 29.1
Anne Egitim Durumu
[Ikogretim 212 83.5
Lise ve Uzeri 42 16.5
Baba Egitim Durumu
[kogretim 180 70.9
Lise ve Uzeri 74 29.1
Yasadigimz Yer
il 136 53.5
Ilge 82 32.3
Koy 36 14.2
Cahsma Durumu
Calisiyor 234 92.1
Caligmryor 20 7.9
Calistig1 Is
Cifteilik 14 6.0
Iscilik 83 35.5
Memur 30 12.8
Ozel Sektor 107 457
Kac¢ Aydir Askerlik Yaptigi
1-4 ay 112 44.1
5-8 ay 77 30.3
9-12 ay 65 25.6




Arastirmaya katilan askerlerin yas ortalamasi 23.39+2.81, (minimum 20,
maximumise 32°dir). Askerlerin ¢ogunlugunun 20-25 yas arasinda (%72.4)ve bekar
(%91.3), %68.1’inin lise ve lizerinden mezun, %56.3’liniin ekonomik durumunun orta
diizeyde oldugu, %70.9’unun ¢ekirdek aileden geldigi, annelerin %83.5’inin, babalarin
ise %70.9’unun ilk6gretim mezunu oldugu, %53.5’inin il merkezinde yasadigi,
%92.1’inin askere gelmeden Once bir isyerinde ¢alistigi, ¢alisanlarin %45.7’sinin 6zel
sektorde, %35.5’inin is¢i, %12.8”inin ise memur olarak calistigi, %44.1’inin askerde

bulunma siiresinin 1-4 ay araliginda oldugu saptandi (Tablo 4.1.).

Tablo 4.2. Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi

Fagerstrom Nikotin Bagimhhgi Testi s %
minimum:0 maksimum:4

Diisiik (0-4) 73 48.6
Orta (5-6) 45 30
Yiiksek (7-8) 25 16.7
Cok Yiiksek (9-10) 7 4.7

Nikotin Bagimhlik Diizeyleri

60
50
40 -~
30 ~
20 ~
10 ~

Diisiik Orta Yiiksek Cok Yiiksek

Sekil 4.1. Sigara igen Askerlerin Nikotin Bagimlilik Diizeyleri

Sigara icen askerlerin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi’ne gore dagilimlari
incelendiginde %48.6’sinin diisiik diizeyde, %30’unun orta diizeyde, %16.7’sinin
yiiksek diizeyde, %4.7’sinin ise ¢ok yiiksek diizeyde nikotin bagimlis1 oldugu saptandi
(Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Askerlerin Sigara igme Davranislar1 (S= 254)

Sigara igme Durumu S %
Sigara i¢meyi Hi¢ Denediniz mi? (S=254)

Evet 165 65.0
Hayir 89 35.0
Diizenli Olarak Sigaraya Baslama Yag1 (S=165)

10 yas ve alt1 12 7.2
11-15 yas 33 20.0
16-20 yas 95 57.6
20 yag ve lizeri 25 15.2
Sigaraya Baslamada Etkili Olan Sebepler (S=165)

Sosyal ¢evre 72 43.6
Stres/sikint1 50 30.3
Ozenti 13 7.9
Keyif 30 18.2
Yakin Cevresinde Sigara Kullananlar(S=286)*

Babam 81 28.4
Annem 32 11.2
Kardesim 68 23.7
Arkadagim 88 30.8
Kullanan yok 17 5.9
Askerlik Oncesi Son Ayda Sigara icmeDurumu (S=165)

fcmeyen 11 6.7
Tek,tiik 22 13.3
Her giin en az bir/ birkag¢ adet 22 13.3
Gilinde yarim paketten fazla 58 35.2
Glinde bir paketten fazla 52 31.5
Askerlikte Sigara Ile Tlgili Degisiklik Durumu (S=165)

Degisiklik olmadi 51 30.9
Askerlikte basladim 6 3.6
Daha ¢ok i¢iyorum 90 54.5
Daha az i¢iyorum 15 9.1
Askerlikte biraktim 3 1.9
Askerlik Doneminde Sigarayr Artirma Nedeni (S=157)*

Stres 81 51.7
Sikinti 42 26.7
Aileye duyulan 6zlemi bastirmak 16 10.2
Ortama ayak uydurabilmek i¢in 4 2.5
Sorunlarla basetmek i¢in 14 8.9
Askerlik Doneminde Sigarayr Azaltma Nedeni (S=19)*

Zararlarim 6grenmis oldugu i¢in 6 31.6
Vakit bulamama 3 15.8
Kapali ortamlarda yasak olmasi 3 15.8
Para tasarrufu i¢in 3 15.8
Spor faaliyetlerinden dolay1 4 21.0
Su Anda Sigara Kullanma Durumu (S=165)

Evet 150 90.9
Hayir 15 9.1
Sigara Birakma Konusundaki Diisiinceler (S=150)

30 giin i¢inde birakmak isteyen 25 16.7
6 ay i¢inde birakmak isteyen 39 26.0
Hig birakmak istemeyen 86 57.3

* birden fazla secenek isaretlenmistir
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Sigaraya Baslama Yas1

70

60
50

40

30

20

10

10 yas alt1 11-15 yas 16-20 yas 20 yas ve iizeri

Sekil 4.2. Arastirmaya Katilan Askerlerin Sigaraya Baslama Yaslar1

Sigaraya Baslama Sebebi

50

40 -

20 A

10 -~

Sosyal Cevre Stres Ozenti Keyif

Sekil 4.3. Arastirmaya Katilan Askerlerin Sigaraya Baslama Sebepleri

Aragtirmaya katilan askerlerin sigara igme durumlari incelendiginde; %65’inin
hayat1 boyunca en az bir kez de olsa sigara kullandigi, diizenli olarak sigara igmeye
cogunlugunun (%57.6) 16-20 yas araliginda, %20°sinin 11-15 yas araliginda,
%15.2’sinin 20 yas ve iizerinde, %7.2’sinin ise 10 yas ve altinda basladigi, sigaraya
baslamada etkili olan sebebin %43.6 sosyal ¢evre, %30.3 stres ve sikinti, %18.2 keyif
vermesi, %7.9 6zenti sebebiyle oldugu saptandi (Tablo 4.3).

Askerlerin yakin g¢evresinde bulunanlarin sigara igme durumu incelendiginde;

%30.9’unun arkadasi, %28.4’liniin babasi, %23.7’sinin kardesi, %211.2’sinin annesi

22



sigara kullanmaktadir. Askere gelmeden 6nceki son bir ay iginde %35.2’sinin giinde
yarim paketten fazla, %31.5’inin ise giinde bir paketten fazla, %13.3 liniin tek tik ,
%13.3’liniin her giin en az bir adetsigara igtigi, %6.7’sinin hi¢ sigara igmedigi saptandi
(Tablo 4.3).

Askerlik boyunca sigara igme durumlari incelendiginde; askerlerin
cogunlugunun (%54.5) sigara i¢cmeyi arttirdigi, %30.9’unda degisiklik olmadigi,
%9.1’inin sigara i¢cmeyi azalttigi, %3.6’sinin sigaraya askerlikte basladigi, %1.9’unun
ise sigaray1 biraktigi saptandi. Askerlikte daha fazla igenlerin %51.7°sinin stres,
%26.7’sinin sikint1, %10.2’sinin aileye duyulan 6zlemi bastirmak, %8.9’unun sorunlarla
bas etmek, %2.5’inin ortama ayak uydurmak sebebiyle sigarayr arttirdigi, askerlikte
daha az icenlerin ise %31.6’smin zararlarmi Ogrenme, %21’inin yapilan spor
faaliyetleri, %15.8’inin bos vakit bulamama, %15.8’inin kapali ortamlarda yasak
olmasi, %15.8’inin para tasarrufu i¢in sigaray azalttigi saptandi. Askerlerin %59’unun
su an sigara kullandigi, sigaray1r birakma konusunda %16.7’sinin 30 giin ig¢inde,
%26’s1n1n alt1 ay i¢inde birakmayi diisiindiigli, %57.3 iiniin ise birakmay1 diistiinmedigi

saptand1 (Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Askerlerin Sosyodemografik Ozellikleri Ile Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirmasi

Ozellikler S Bagarma ve tveP Kendine tveP Depresif tveP Ozgiiven tveP Benlik tveP Toplam tveP
Uretkenlik degeri Yetme degeri Duygulanim degeri (X£SS) degeri Degeri degeri (X£SS) degeri
(X4£SS) (X£SS) (X£SS) (X£SS)
Yas
20-25 184 22.79+4.33 t=-3.054 | 20.07+3.83 t=-2.473 18.51+4.22 t=-2.720 | 34.01+6.14 t=-2.437 | 26.67+5.38 t=-1.797 122.0+£20.2 t=-2.869
26-32 70 | 24.6+3.80 p=0.003 | 21.3843.6 p=0.014 20.11+4.11 | p=0.007 | 36.14+64 | p=0.016 | 28.01+5.11 | p=0.074 130.2420.4 p=0.004
Medeni Hal
Evli 22 23.09+£5.28 U=-362 | 20.54+4.36 U=-.496 19.95+3.90 U=-1.08 | 34.72+6.81 U=-243 | 27.90+4.33 U=-.479 126.224+21.4 U=-559
Bekar 232 23.31+4.17 p=0.717 | 20.42+3.76 p=0.620 18.85+4.27 p=0.279 | 34.59+6.23 p=0.808 | 26.96+5.42 p=0.632 124.15420.5 p=0.576
Egitim
[lkogretim 81 21.81+4.43 t=-3.887 19.41+4.02 t=-2.957 17.51+4.42 t=-3.776 | 32.30+6.09 t=-4.109 | 25.43+5.64 t=-3.359 116.49+20.4 t=-4.291
Lise tizeri 173 23.98+4.01 p=0.01 | 20.91+3.61 p=0.003 19.62+4.0 p=0.01 | 35.67+6.08 p=0.01 | 27.79+5.02 p=0.001 128.0+£19.68 p=0.01
Gelir Durumu
Iyi 64 23.40+4.19 F=1.791 | 20.42+3.99 F=3.496 19.04+4.51 F=3.620 | 34.62+6.98 F=2.682 | 26.62+5.86 F=2.905 124.12422.6 F=3.772
Orta 142 23.59+4.13 p=0.169 | 20.86+3.71 p=0.032 19.42+4.24 p=0.028 | 35.23+6.00 p=0.070 | 27.70+0.98 p=0.057 | 126.83£19.80 p=0.024
Koti 46 22.23+4.73 19.17+3.61 17.52+3.43 32.78+5.80 25.65+5.32 117.36+18.51
Aile Yapisi
Cekirdek 180 23.37+4.27 t=0.480 | 20.44+3.77 t=0.048 19.13+4.36 t=1.089 | 34.97+6.13 t=1.468 | 27.3545.27 t=1.432 | 125.28+20.67 t=1.151
Genis 74 | 23.09+4.26 p=0.632 | 20.41+3.90 p=0.961 18.5043.93 | p=0.277 | 33.70+6.55 | p=0.143 | 26.29+544 | p=0.154 | 122.01+£20.33 p=0.251
Anne Egitim
ilkogretim 212 23.27+4.07 t=-182 | 20.41£3.64 t=-.206 18.90+4.18 t=-436 | 34.51£6.09 t=0.193 | 27.08+5.05 t=0.279 | 124.19+19.34 t=-.238
Lise iizeri 42 | 23.4045.18 p=0.856 | 20.54+4.58 p=0.837 19.2144.59 | p=0.663 | 35.0247.19 | p=0.635 | 26.83+6.65 | p=0.781 | 125.02+26.28 p=0.812
Baba Egitim
ilkogretim 180 23.16+4.28 t=-781 | 20.41£3.79 t=-.132 18.79+4.31 t=-926 | 34.07+6.43 t=-2.092 | 26.59+5.44 t=-2.105 | 123.04+20.72 t=-1.557
Lise iizeri 74 | 23.6244.22 p=0.436 | 20.48+3.85 p=0.895 19.3344.08 | p=0.356 | 35.87+5.70 | p=0.037 | 28.13+4.94 | p=0.036 | 127.45+20.05 p=0.121
Yasadig1 Yer
il 136 23.524+4.25 F=1.55 | 20.54+3.66 F=6.43 19.26+4.25 F=4.16 | 35.16+6.49 F=3.41 | 27.15+5.26 F=1.68 | 125.65+20.91 F=4.03
flge 82 | 23.42+4.09 p=0.212 | 21.12+3.37 p=0.02 19.25+3.85 p=0.17 | 34.74+6.03 p=0.34 | 27504529 | p=0.187 | 126.04%18.62 p=0.019
Koy 36 22.13+4.63 18.47+4.64 17.08+4.72 32.13+5.50 25.58+5.60 115.414+21.88
Calisma
Durumu
Calistyor 234 23.3844.23 U=-907 | 20.44+3.85 U=-.462 18.95+4.29 U=-159 | 34.67+6.29 U=-.691 | 27.1445.29 U=-.852 | 124.60+20.66 U=-.798
Calismiyor 20 22.304+4.66 p=0.365 | 20.30+3.37 p=0.644 18.90+3.75 p=0.874 | 33.80+6.09 p=0.490 | 25.85+5.86 p=0.394 | 121.15+19.94 p=0.425
Calhstigr Is
Ciftci 14 21.14+4.25 KW=451 17.64+4.41 KwW=7.08 16.71+4.68 | KW=4.23 | 31.07+4.82 | KW=6.88 | 26.07+4.71 | KW=3.62 | 112.64+18.11 | KW=6.203
Isci 83 23.50+3.90 p=0.211 | 20.55+3.56 p=0.069 18.72+4.30 p=0.237 | 34.30+6.31 p=0.076 | 26.96+5.21 p=0.305 | 124.04+19.68 p=0.102
Memur 30 22.90+4.72 20.43+4.20 19.20+5.26 34.53+6.94 26.06+£6.26 123.134+25.55
Ozel Sektor 107 23.71+4.26 20.73+£3.79 19.36+3.88 35.46+6.15 27.72+£5.11 127.0+£19.86
Askerlik Siiresi
1-4 ay 112 23.41+4.22 F=0.096 | 20.34+3.78 F=0.117 19.04+4.14 F=0.763 | 34.70+6.35 F=0.360 | 26.97+5.09 F=0.363 | 124.49+20.98 F=0.80
5-8 ay 77 23.24+4.69 p=0.909 | 20.40+4.09 p=0.890 19.27+4.59 p=0.468 | 34.45+6.38 p=0.964 | 27.44+5.45 p=0.696 | 124.81+20.89 p=0.923
9-12 ay 65 23.13+3.84 20.63+£3.54 18.41+4.0 34.60+6.08 26.69£5.65 123.47+19.80




Askerlerin  sosyodemografik  6zellikleri ile benlik saygis1  diizeyleri

karsilastirildiginda:

Askerlerden yas1 20-25 araliginda olanlarin bagarma ve iiretkenlik 22.79+4.33,
kendine yetme 20.07+£3.83, depresif duygulanim 18.51+4.22, 6zgiiven 34.01+6.14,
benlik degeri 26.67+5.38, toplam benlik saygisi puan ortalamalar1 122.04+20.2°dir.
Yas1 26-32 araliginda olanlarin ise basarma ve iiretkenlik 24.6+3.80, kendine yetme
21.38+3.6, depresif duygulanim 20.11+4.11, O&zgiliven 36.14+6.4, benlik degeri
28.01£5.11, toplam benlik saygisi puan ortalamalar1 130.2+20.4’tlir. Yasin artmasiyla
tiim benlik saygis1 boyutlar1 ve toplam benlik saygisi puan ortalamalarmin arttigi ve yas
ile benlik degeri boyutu (p=0.074, t= -1.797) hari¢ tiim benlik saygis1 alt boyutlar1 ve
toplam benlik saygis1 diizeyi arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir fark oldugu
(basarma ve tretkenlik; p=0.003, t= -3.054), (kendine yetme; p=0.014, t= -2.473) ,
(depresif duygulanim; p=0.007, t= -2.720), (6zgiven; p=0.016, t= -2.437), (benlik
degeri; p=0.074, t=-1.797), (toplam benlik saygis1 diizeyi; p=0.004, t= -2.869) saptandi
(Tablo 4.4).

Medeni durum ile benlik saygisi diizeyi arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir
fark olmadigi (p=0.576, U=-.559) fakat evlilerin basarma ve tiretkenlik hari¢ tiim
boyutlar ve toplam benlik saygisi puan ortalamalarmin (126.22+21.4), bekarlardan
(124.15+£20.5) daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi ile benlik saygisi diizeyi arasinda
onemli bir iliski oldugu (p=0.01, t= -4.291) ve egitim seviyesi arttik¢a benlik saygisi
diizeyinin de arttig1, gelir durumu ile kendine yetme (p=0.032, F=3.496), depresif
duygulanim (p= 0.028, F=3.620) ve toplam benlik saygist (p=0.024, F=3.772)
arasidaki iligkinin 6nemli ve geliri orta diizeyde olanlarin benlik saygis1 diizeylerinin
en yiiksek oldugu, aile yapisi ile benlik saygisi arasinda onemli bir fark olmadigi
(p=0.251, t=1.151) fakat ¢ekirdek aile yapisinda olanlarin tiim benlik saygisi boyutlari
ve toplam benlik saygisi puan ortalamalarinin genis aile yapisindakilerden yiiksek

oldugu saptandi (Tablo 4.4).

Anne egitim seviyesi ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir fark olmadigi
(p=0.812 t= -.238) fakat egitimin artmasiyla benlik degeri boyutu haricindeki diger
boyutlar ve toplam benlik saygisi puan ortalamalarmin arttigi, baba egitim seviyesi ile
ozgiiven (p=0.037, t= -2.092) ve benlik degeri (p=0.036, t= -2.105) boyutlar1 arasinda

onemli bir iligki oldugu, baba egitim seviyesi arttik¢a tiim boyutlar ve toplam benlik
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saygist diizeyinin arttig1, yasadigi yer ile kendine yetme (p=0.02, F=6.43) ve toplam
benlik saygisi arasinda dnemli bir iligski oldugu (p=0.019, F=4.03), ilgede yasayanlarin
kendine yetme ve toplam benlik saygist diizeyinin dnemli olarak daha yiiksek ve koyde
yasayanlarin  (115.41421.88) toplam benlik saygis1 puanlarinm, il merkezi
(125.65+20.91) ve ilgede (126.04+18.62) yasayanlardan daha diisiik oldugu saptandi
(Tablo 4.4).

Calisma durumu ile benlik saygisi diizeyi arasinda 6nemli bir fark olmadigi
(p=0.425, U= -.798) ancak bir iste ¢alismis olanlarm benlik saygis1 puanlarmin daha
yiiksek oldugu, caligilan is ile benlik saygisi diizeyi arasinda 6nemli bir fark olmadigi
(p=0.102, KW=6.203), benlik saygis1i diizeyi en yiikksek 0zel sektor c¢alisanlari
(127.0+19.86), ikinci swada isc¢iler (124.04+19.68), {giincii swada memurlar
(123.13+£25.55) ve en diisiik diizey ise ¢iftgilerde (112.64+18.11) oldugu saptandi
(Tablo 4.4).

Askerlikte gegirilen zaman ile benlik saygis1 diizeyi arasinda 6nemli bir iligki
olmadigi, askerde bulunulan siire arttik¢a iiretkenlik ve basari diizeyinin azaldigi (1-4
ay; 23.41+4.22), (5-8 ay; 23.24+4.69) , (9-12 ay; 23.13+3.84) fakat kendine yetmenin
tam tersi arttig1 (1-4 ay; 20.34£3.78) , ( 5-8 ay; 20.40+4.09), (9-12 ay; 20.634+3.54) ,
askerde bulunma siireleri 5-8 ay kadar olanlarin depresif duygulanimin en yiiksek
oldugu fakat 9-12 aylik donemde olanlarin en diisiik depresif duygulanimda oldugu,
Ozgiivenin askerligin basinda yani ilk 1-4 aymnda olanlarda en yiiksek puanda iken
askerligin ortalarinda diistiigli ve askerligin son dort aymda tekrar yiikseldigi saptandi
(1-4 ay; 34.70+6.35, 5-8 ay; 34.45+6.38, 9-12 ay; 34.60+6.08) , benlik degeri 5-8 aydir
askerlik yapanlarda en yliksek, 9-12 aydir askerlik yapanlarda en diisiiktiir. Toplam
benlik saygisi diizeyi ise 5-8 aydir askerlik yapanlarda en yiiksek, 9-12 aydir askerlik
yapanlarda ise en diisiik oldugu saptandi (Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Askerlerin Sosyodemografik Ozelikleri Ile Bagimlilik Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Sosyodemografik

- S Bagimhhk t ve p degeri
Ozellikler (X=SS)

Yas

20-25 110 4.90+2.49 p=0.108

26-32 40 4.20+1.87 t=1.616

Medeni Durum

Evli 11 4.81+1.16 p=0.776

Bekar 139 4.70£2.43 U=-0.284

Egitim Durumu

[k gretim 52 4.96+2.58 p=0.349

Lise ve Uzeri 98 4.58+2.23 t=0.939

Gelir Durumu

Tyi 38 4.60+2.38 p=0.747

Orta 87 4.66+2.40 KW=0.58

Koti 25 5.04+2.20

Aile Yapisi

Cekirdek 108 4.5442.32 p=0.165

Genis 42 5.1442 .42 t=-1.395

Anne Egitim Durumu

[Ikogretim

Lise ve Uzeri 127 4.69+2.39 p=0.716
23 4.82+2.18 U=-0.364

Baba Egitim Durumu

[Ikogretim 107 4.65+2.47 p=0.630

Lise ve Uzeri 43 4.86+2.06 t=-0.483

Yasadig1 Yer

i1 77 4.85+2.48 p=0.277

Iige 50 4.3242.21 KW=2.57

Koy 23 5.08+2.19

Cahisma Durumu

Calisiyor 138 4.84£2.27 p=0.047

Calismiyor 12 3.16+2.79 U=-1.984

Cahstign I

Cifteilik 7 5.71+2.92

Iscilik 50 4.684+2.30 p=0.545

Memur 12 4.16+2.48 KW=2.31

Ozel Sektor 69 5.00+2.16

Askerde Bulundugu Siire

1-4 ay 61 4.394+2.45 p=0.319

5-8 ay 46 5.08+2.05 F=1.52

9-12 ay 43 4.76£2.51
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Askerlerin sosyodemografik ozellikleri ile bagimlilik puan ortalamalarini
karsilastirdigimizda; yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, aile yapisi, anne
ve baba egitim durumu, yasanilan yer, calisilan is ve askerde bulunulan siire ile nikotin
bagimlilig1 arasinda istatistiksel agidan Onemli bir farklihk saptanmadi (p=.108,
t=1.616), (p=.776, U=-2.284), (p=.349, t=.939), (p=.747, KW=.58), (p=.165, t=-1.395),
(p=.716, U=-364), (p=.630, t=-.483), (p=0.277, KW=2.57), (p=.545, KW=2.31),
(p=.319, F=1.52). Ancak ¢aliganlarda bagimlik diizeyinin bir iste ¢alismamis olanlardan
istatistiksel agidan 6nemli oranda daha yiiksek (p=0.047, t=-.1.984) ve calisanlarin
bagimlik diizeyi ¢ift¢ilerde en yiiksek sonra sirasiyla 6zel sektor ¢alisanlari, iggiler ve en

diisiik ise memurlarda oldugu saptandi (Tablo 4.5).

Yast 20-25 araliginda olanlarin bagimlilik diizeylerinin yas1 26-32 araliginda
olanlardan daha yiiksek, evlilerin bagimlilik diizeyinin bekarlardan daha yiiksek,
ilk6gretim mezunu olanlarm bagimhilik diizeyinin lise ve iizerinden mezun olanlardan
daha yiiksek, gelir durumu kotii olanlarm bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek, genis
aileye sahip olanlarin bagimlilik diizeylerinin g¢ekirdek aileye sahip olanlardan daha
yiiksek, anne ve babasi lise ve ilizerinden mezun olanlarm bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek, koyde yasayanlarmm bagimlilik diizeyi en yiiksek,daha sonra il merkezi,
ardindan da ilge merkezinde yasayanlarm oldugu, askerlik doneminin 5-8. aylarinda
olanlarin bagimlilik diizeyleri en yiiksek, ardindan 9-12 ay araliginda olanlarm, en

diistik ise 1-4 ay araliginda olanlarin oldugu saptandi (Tablo4.5).
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Tablo 4.6. Askerlerin Benlik Saygis1 Ile Bagimlilik Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi

Benlik Saygis1i Puan Ortalamalan

Bagimhhk
Puan Ort.

Basarma
ve

r:-0.015
p:0.852

Uretkenlik

Kendine

Yetme

r--0.113
p:0.170

Depresif

r:-0.116
p:0.156

Ozgiiven

r:-0.052
p:0.528

Benlik
Degeri

r:-0.102
p:0.213

Toplam
Puan Ort.

r:-0.092
p:0.264

Benlik saygisi toplam puan ortalamasi ve alt boyutlar1 ile nikotin bagimliligi arasinda

istatistiksel agidan 6nemli bir iliski saptanmadi (r:-0.092, p:0.264), (Tablo 4.6).
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5. TARTISMA

Yapilan caligmalarda diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sigara i¢cme gibi
halk saglig1 acisindan son derece onemli olan olumsuz saglik davraniglarina daha fazla
yoneldikleri savunulmaktadir (2, 4, 5, 27, 28, 61, 62). Askerlerin benlik saygisi
diizeyleri ile sigara igme davranigi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
arastirmanin bulgular1 literatiir ¢cergevesinde tartisilmistir. Tiirkiye’de askerler lizerinde
yapilan bu tiir calismalar kisith oldugu i¢in iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan

calismalarla da tartigilmistir.

Aragtirmanin  sosyodemografik  bulgularma  bakildiginda,  askerlerin
cogunlugunun (%72.4) 20-25 yas araliginda, %70.9’unun ¢ekirdek aile yapisina sahip,
%68.1’inin lise ve lizerinden mezun, %56.3’liniin ekonomik durumunun orta diizeyde,
%83.5’inin anne egitim diizeyinin ve % 70.9’unun baba egitim diizeyinin ilkogretim
mezunu oldugu, %85.8’inin il-ilge merkezinde yasadigi, %92.1’inin askere gelmeden
once bir iste galistigi saptanmistir (Tablo 4.1). Askerler {izerinde yapilan bir ¢alisma
olan Urgun’un ¢alismasindaki askerlerin %352.1’inin lise ve flizeri egitim aldigi,
%81.8’inin il-ilge merkezinde yasadigi, annelerin % 89.4’1i, babalarm ise %78.6’sinin
ilkdgretim mezunu oldugu sonucu ile fark saptanmistir. Buna gore hem askerlerin hem
de anne babalarin egitim diizeylerinde yillar iginde artis oldugu ve il ve ilgelerde

yasama oranlarinda kodylere kiyasla artis oldugu goriilmektedir (75).

Bu arastirmaya katilan askerlerin sigara igme sikligi %59’dur ve sigara igen
askerlerin; %48.6’sinin disiik diizeyde, %30’unun orta diizeyde, %16.7 sinin yiiksek
diizeyde, %4.7°sinin ise ¢ok yiiksek diizeyde nikotin bagimlisi oldugu saptanmistir
(Tablo 4.2). Tekbas ve ark. tarafindan yapilan ¢alismaya gore askerlerde sigara igme
siklig1 %63.7 ve sigara igen askerlerin %16.2’si nikotin bagimlisidir (10). Universite
ogrencileri ile yapilmis bir ¢alismada sigara igme sikhigmin %44.3 (81), bir baska
calismada ise sigara igme sikligmin %35.6 ve sigara icenlerin %63.6’smm diisiik
diizeyde bagimli oldugu saptanmustir (82). Ozkan ve arkadaslar1 farkli meslek
gruplarindaki bireylerin sigara igcme sikligini olgtiikleri ¢alismada en ¢ok sigara igen
grubu erbas ve erler olarak saptamiglardir (17). Calisma sonuglar1 askerlerin sigara icme

sikliginin halen iilkemiz ortalamasinin {izerinde oldugunu gdstermektedir.
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Askerlerin sigara i¢me ile ilgili tutum ve davranislarini inceledigimizde; diizenli
olarak sigara igmeye ¢ogunlugunun (%57.6) 16-20 yas araliginda, %20’sinin 11-15 yas
araliginda, %15.2’sinin 20 yas ve lizerinde, %7.2’sinin ise 10 yas ve altinda basladig:
sonucu (Tablo 4.3), Urgun’un caligmasindaki askerlerin %52.6’sinin ise 16-20 yas
araliginda, %31.6’smin 11-15 yas araliginda, %16.3’iiniin 10 yas altinda basladig:
sonucu ile benzerdir. Efe’nin ¢alismasinda, sigaraya baslama yasi 7 ile 23 arasinda

degismekte ve sigaraya baslama yas ortalamasi 16.21+2.71°dir (82).

Askerlerin yakin ¢evresinde bulunanlarin sigara igme durumuna bakildiginda
%30.8’inin arkadasi, %28.4’iiniin babasi, %23.7’sinin kardesi, %11.2’sinin annesi
sigara kullanmaktadir (Tablo 4.3). Tekbas’in ¢aligmasinda babalarin %40.4’{iniin sigara
ictigi, Aydemir’in ¢alismasinda sigara i¢enlerin %94 iiniin ailelerinde de sigara igenler
oldugu sonucu arastirma ile benzerlik gostermektedir (83). Anne, baba, kardes veya
yakin g¢evredekilerin sigara igmeleri, bireylerin sigaraya baslama riskini artirmaktadir
(61, 84). Atak, sigara igme davramisinda model almanin etkili oldugunu aile ve
arkadaglar1 sigara i¢enlerin sigaraya yonelimlerinin daha fazla oldugunu saptamistir (2).
Tekbas ise ailede sigara i¢enlerin bulunmasi durumunda sigara igme sikligmin arttigi,

ancak bu farkm istatistiksel olarak 6nemli olmadigin1 saptamistir (10).

Arastirmada askerlerin sigaraya baslamasinda etkili olan sebebin %43.6 sosyal
cevre, %30.3 stres ve sikinti, %18.2 keyif vermesi, %7.9 6zenti oldugu saptanmistir
(Tablo 4.3), (Sekil 4.3). Caliskan’in ¢alismasinda ise 6grenciler sigaraya baslamada en
etkili faktor olarak birinci siraya stresi, ikinci siraya arkadas etkisini, {igiincii siraya da
aile i¢inde sigara kullananlarin bulunmasimni koymuslardir (14). Giindiiz ve arkadaslar
iiniversite Ogrencilerinin sigaraya baslamada %83.7 arkadas etkisi, % 38.3 merak
sebebiyle oldugunu saptamislardir (85). Yildirim sigaraya baslamada 6zellikle sosyal
cevreye uyumun etkili oldugunu (%43.9), etkileyen kisi olarak da arkadas faktoriiniin
(%66.4) 6nemli oldugunu saptamistir (48). Bu arastirma sonucu yapilan ¢aligmalarla
benzerlik gostermekte ve sigaraya baslamadaki en Onemli etkenin sosyal gevre ve

arkadas etkisi oldugu goriilmektedir.

Askerlik stirecinde sigara i¢melerindeki degisiklik durumunu inceledigimizde
askerlerin ¢ogunlugunun (%54.5) sigara i¢cmeyi arttirdigi, %30.9’unda degisiklik
olmadigi, %9.1’Inin sigara igmeyi azalttigi, %3.6’sinin sigaraya askerlikte basladigi,
%1.9’unun ise sigarayr biraktigi saptanmistir (Tablo 4.3). Urgun’un caligmasinda

askerlerin sigara icme durumlarinda; %45.4’liniin sigara icmeyi arttirdigi, %31.7’sinde
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degisiklik olmadigi, %14.7’sinin sigaray1 azalttigi, %6.7°sinin sigaraya askerde
basladigi, %1.4’linlin ise sigarayr biraktig1 sonucu arastirma sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Tekbas’in ¢aligmasinda ise askerlik doneminin baslarinda %76 olan
sigara icme siklig1 askerligin sonlarinda %84’e¢ ¢ikmistir (10). Calisma sonuglari

askerlik doneminde askerlerin cogunlugunun sigara icmeyi arttigini gostermektedir.

Bu arastirmada askerlerin %51.7’sinin stres, %26.7’sinin sikmti, %10.2°sinin
aileye duyulan 6zlemi bastirmak, %8.9’unun sorunlarla bas etmek, %2.5’inin ise ortama
ayak uydurmak igin sigarayr arttirdigi (Tablo 4.3) Urgun’un g¢alisma sonucu ile
benzerlik gostermekte ve stresin askerlikte sigaray1 en ¢ok artiran etken oldugu ortaya
konmaktadir (75). Turhan’a gore; aileden ayrilma, yeni girilen ortama uyum saglama
gibi sikintilar stresin artmasma sebep olmakta, stresle basetme de zorluk yasama da
sigara ve diger maddelere yonelimi artirmaktadir (71). Askerlikte daha az igenlerin ise
%31.6’siin zararlarmni 6grendikleri i¢in, %21’inin yapilan spor faaliyetleri, %15.8’inin
bos vakit bulamama, %15.8’inin kapali ortamlarda yasak olmasi, %15.8’inin para
tasarrufu igin sigarayi azalttigi sonucu (Tablo 4.3), Urgun’un ¢alismasindaki askerlerin
%30.2’si spor faaliyetleri, %24°i zararlarini dgrendigi, %20°si kapali ortamlarda da
yasak oldugu, %13.3’li bos vakit bulamadigi, %12.4’1 ise para tasarrufu yapabilmek
icin sigaray1 azalttig1 sonucu ile benzerlik géstermektedir. Sonuglar sigaranin zararlarini
O0grenmenin ve spor faaliyetlerinde bulunmanin sigarayr azaltmada etkili oldugunu

gostermektedir (75).

Arastirmada sosyodemografik Ozellikler ile nikotin bagimligi arasindaki iligki
incelendiginde bagimlilik ile sadece ¢alisma durumu arasinda 6nemli bir iligki oldugu,
calisanlarda bagimlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bagimmlilik puan ortalamalar1 yasi kiiclik olanlarda, evli olanlarda, ilkogretim mezunu
olanlarda, gelir durumu kotii olanlarda, anne baba egitimi lise ve iizerinde olanlarda,
kdyde yasayanlarda, ¢iftci olarak ¢alisanlarda ve askerligin 5-8 ayinda olanlarda daha
yiiksektir (Tablo 4.5). Urgun calismasinda ¢aligmaya baslama yasi kiigiildiikce sigara
icme riskinin arttigmi saptamustir (75). Erken yaslarda ¢aligma hayatina atilma bir
yandan yetiskinlik rollerine gegisin getirdigi bir yandan da i yasammn getirdigi
sorunlara erken yaslarda maruz kalmaya ve sigara, madde kullanma gibi olumsuz ve
etkisiz bas etme yoOntemlerine basvurmaya sebep olmaktadir (86). Bunun yaninda

sigaraya baslama yasmmm diismesi giinliik tiiketilen sigara miktarmin artmasma ve
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dolayisiyla da nikotin bagimliliginin da yiiksek diizeyde olmasma sebep olmaktadir
(15).

Arastirmada askerlerin  %42.7’si sigaray1 birakmak istemektedir (Tablo 4.3).
Tekbas ve arkadaglarinin ¢alismasinda askerlerin %81.4” {iniin, iiniversite dgrencileri
ile yapilan c¢aligmalarda ise; Caliskan sigara icen Ogrencilerin %74 liniin, Kiling
%72.9’unun, Gilindiiz ve arkadaslar1 ise %84’iiniin sigarayr birakmak istedigini
saptamiglardir (10, 14, 81, 85). Sigaray1 birakmay1 isteyenlerin varlhigi sigara biraktirma

egitimi verilmesinin dnemini gostermektedir.

Arastirmada  sosyodemografik  veriler ile benlik  saygisi  puanlari
karsilastirildiginda; yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, yasadigi yer ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda 6nemli bir iligski oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirmada yasin
artmastyla benlik saygisi diizeyinin arttig1 saptanmistir. Arastirmadaki bulgunun aksine
Ozkan iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada benlik saygisi ile yas arasinda dnemli
bir fark olmadigin1 saptamistir (20). Arastirmamiza paralel olarak Saygili ve
arkadaglarinin ¢alismasinda yasin artmasiyla benlik saygisi diizeylerinin 6nemli bir
sekilde arttig1 saptanmistir (87). Yasin artmasi hayat tecriibesi, yeterlilik duygusunun

artmasimi ve boylece benlik saygisinin gelismesini sagliyor diyebiliriz (Tablo 4.4).

Arastirmada egitim seviyesi ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir iliski oldugu,
egitim seviyesinin artmasiyla benlik saygist diizeyinin arttigi saptanmistir. Saygili ve
arkadaglar1 farkli egitim diizeylerinde bulunan 6grenciler ile yaptigi ¢alismada egitim
seviyesi ile benlik saygis1 arasinda 6nemli bir iliski oldugunu, egitim seviyesi arttik¢a
benlik saygisinin arttigini saptamiglardir (87). Karademir ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
egitim seviyesi arttik¢a benlik saygismin arttigi belirtilmistir (88). Calisma sonuglarina

gbre egitim seviyesinin artmasi ile benlik saygisinin artmasi saglanabilir.

Arastirmada gelir durumu ile benlik saygisi arasinda Onemli bir iligki
oldugu,gelir durumunu orta olarak tanimlayanlarin benlik saygis1 diizeylerinin gelir
durumunu 1yi ve kotii olarak tanimlayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo
4.4). Arastirmaya paralel olarak; Ozkan gelir diizeyi arttika benlik saygis1 puanlarinin
arttigin1 (20), Parlak gelir diizeyi ile benlik saygist arasinda énemli bir iliski oldugunu
ve gelirin artmasiyla benlik saygis1 diizeyinin de arttigini (89), Karadag ve arkadaslar1

ogrenciler ile yaptig1 ¢alismada gelir diizeyi diisiik olanlarm benlik saygis1 puanlarinin
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onemli derecede diisiik oldugunu, geliri giderine esit olanlarin ise benlik saygisi

puanlarmin 6nemli derecede yiiksek oldugunu saptamiglardir (90).

Aragtrmada kdyde yasayanlarin benlik saygisi puanlarinin, il ve ilgcede
yasayanlardan daha diisiik oldugu ve ilgede yasayanlarin kendine yetme boyutu ve
toplam benlik saygis1 puan ortalamalarinin 6nemli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 4.4). Baybek ve Yavuz, yasanilan yer ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
onemli bir farkliligin olmadigini fakat arastirma ile paralel olarak biiyiikk sehirde
yasayan genglerde benlik saygisi diizeylerinin kdy ve kasabada yasayanlardan daha
yiiksek oldugunu saptamuglardir (37). Zengin’in ¢alismasinda da benzer olarak il ve
ilcede yasayanlarin benlik saygisi puanlarinin kdyde yasayanlarmm benlik saygisi
puanlarindan yiiksek oldugu fakat aralarinda 6nemli bir fark olmadig1 bulunmustur (28).
Yerlesim yerlerinin gelismislik dilizeyleri, imkanlar1 benlik saygist gelisimini

etkilemektedir.

Arastrmada medeni hal, aile yapisi, anne ve baba egitim diizeyi, calisma
durumu, calistigr is ve askerde bulundugu siire ile benlik saygisi puanlar1 arasinda
onemli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 4.4). Saygili arastirmanimn aksine medeni hal
ile benlik saygis1 arasinda onemli bir iliski oldugunu ve evli olanlarin benlik saygisi
diizeylerinin bekar olanlarinkinden yiiksek oldugunu belirtmistir (87). Baybek ve
Yavuz’un caligmasindaki genis aile yapisindaki ¢ocuklarin benlik saygismnin diisiik,
cekirdek aile yapisindaki ¢ocuklarin ise yiiksek oldugunu fakat aile yapisi ile benlik
saygisi arasinda 6nemli bir iliski olmadig1 sonucu arastirmanin bulgular1 ile benzerlik

gostermektedir (37).

Arastirma da benlik saygist ile calisma durumu arasinda Onemli bir iliski
saptanmamigtir. Sahin calisma durumu ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir iligki
oldugunu saptamistir (91). Ancak arastirmadaki bir iste calisanlarin benlik saygisi
toplam puanlarmin daha yiiksek olmasi literatiir ile benzerlik gostermektedir. Is
hayatmna atilma, sorumluluk alma, 6z yeterliligin artmasimi ve dolayisiyla benlik

saygisinin artmasini sagliyor olabilir (Tablo 4.4).

Aragtirmada anne baba egitim diizeyleri arttik¢a benlik saygisi puanlarinin da
arttig1, baba egitimi arttikga Ozgiiven ve benlik degeri boyutlarmin 6nemli derecede
arttig1 fakat diger boyutlar ve toplam benlik saygisi ile dnemli bir iliskinin olmadig:

saptanmistir (Tablo 4.4). Ozkan anne baba egitiminin artmasi ile benlik saygismin
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onemli derecede arttigini bulmustur (20). Dil ve arkadaslar1 benzer olarak anne egitim
diizeyi diisiik olan Ogrencilerin benlik saygisi puanlarmin diistiiglini belirtmislerdir
(27). Anne baba egitimi arttik¢a gocugun benlik saygisi gelisimi olumlu etkilenmektedir
(90).

Gengler arasinda sigara gibi kotii saglik aliskanliklar1 giinden giine artmaktadir.
Bireyleri boyle kotii aliskanliklara iten birgok faktor olmasina karsin kisinin benlik
gelisimi onde gelen faktorlerdendir (61, 62). Bu arastrmanin amaci benlik saygisi
diizeyi ile sigara icme durumu arasinda iliski olup olmadigin1 saptamakti. Arastirmada
benlik saygist ve benlik saygisi alt boyutlar1 ile nikotin bagimlilig1 arasinda istatistiksel
acidan 6nemli bir iliski saptanmamustir (r:-0.092, p:0.264), (Tablo 4.6).

Konuyla ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde: Snow ve Bruce, 6grencilerle
yaptiklar1 ¢aligmada hi¢ sigara igmeyenlerin benlik saygisi puanlarinin digerlerinde
daha yiiksek oldugunu (4); Parlak, benlik algis1 olumlu olan 6grencilerin sigara yarar
algilarinin disiik, sigara zarar algilarmin ise yiiksek oldugunu (89); Atak, iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda sigara igme ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii
ve onemli bir iliski oldugunu (2); Zengin, madde kullanim durumlar1 ile benlik saygisi
diizeylerini inceledigi c¢aligmasinda benlik saygist puan ortalamalarinin sigara
icmeyenlerde istatistiksel agidan Onemli diizeyde yiiksek oldugunu (92); Sat1 ve
arkadaslarinin ergenlerin benlik saygisi ile riskli saglik davramiglarmi inceledikleri
caligmada, sigara igenlerin igmeyenlere gore benlik saygilarmm onemli olarak daha
diistik oldugunu (27); Kavas, ergenler ile yaptigi ¢alismada sigara igme ile benlik
saygisi arasinda onemli bir iliski olmadigini (7); Ersogiit¢ii, madde kullaniminin benlik
saygisint diislirdiglinii ve benlik saygisi diizeyinin maddeye baslama yasi lizerinde
etkili oldugunu saptamustir (93). Saari ve arkadaslarmm 813 kisi ile yaptigi kohort
calismasinda bireyler benlik saygisi anketi ile zayif ve giiclii benlik olarak iki gruba
ayrilmis olup sigara icme davraniglari ile karsilastirilmis ve 2008 yilinda ulasilabilen
376 kisiye (6rneklemin %46.2' si) tekrar anket uygulanmis. Calisma sonucunda ergenlik
doneminde benlik saygisi diisiik olanlarin yetiskinlikte sigara icme ya da igmeme

davranisi arasinda 6nemli bir iligki olmadigini saptamiglardir (94).
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6. SONUC VE ONERILER

Askerlerde benlik saygisi diizeyleri ile sigara igme davranisi arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Benlik saygisi toplam puan ortalamasi ve alt boyut puan ortalamalar1 ile nikotin
bagimlilig1 arasinda iligki saptanmamustir (r:-0.092, p:0.264). Askerlerin sigara igme
sikligmin %59, sigara igenlerin ¢ogunlugunun diisiik diizeyde nikotin bagimlis1 oldugu,
sigaraya 16-20 yaslar1 arasinda basladigi, Sigaraya baglama sebebinin ¢ogunlukla sosyal
cevre ve stres oldugu, askerlik doneminde sigarayi arttirmada birincil etkenin stres,
Sigaray1 azaltmada ise cogunlukla sigaranin zararlarini 6grenme ve yapilan spor
faaliyetleri oldugu, bir iste ¢alisma ile nikotin bagimlilig1 arasinda 6nemli bir iligki
oldugu saptanmustir. Askerlerin sosyodemografik bilgilerinden yas, gelir ve egitim
diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeylerinde 6nemli bir artis oldugu, baba egitimi arttik¢a
benlik saygisinin alt boyutu olan 6zgiiven ve benlik degeri diizeylerinin 6énemli oranda
arttigi, yasanilan yer ile benlik saygisi arasinda onemli bir iligki oldugu ve koyde
yasayanlarin benlik saygisi diizeyinin daha diisiik oldugu, askerde bulunulan siire

arttikca benlik saygisi puan ortalamalarinda azalma oldugu saptanmaistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunabilinir:

Hemsireler; sigaraya baslamanin Onlenmesi, sigara igenlerin birakmasi
konusunda damismanlik ve egitici rollerini kullanarak askerlere destek olmalidirlar.
Askerlere, sigaranin bireye ve topluma olan zararlari, sigaray1 birakma ve yoksunluk
belirtilerini giderme, stresle basetme yontemleri hakkinda egitimler verilmeli ve
askerlerin  benlik saygisi diizeylerini  arttrmalarin1  saglayacak  girisimlerde
bulunmalidirlar.  Benlik saygisi diizeyi ile sigara arasinda iliski olup olmadiginin
arastirtlmasinin  miidahale c¢aligmalarinin  kapsammi belirlemede faydali olacag:

diistiniilmektedir.
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EK-1. Ozgecmis

Zeynep KILINC 1990 Burdur dogumlu. ilkégretim ve lise egitimini Burdur’da
tamamladi. 2008-2012 yillar1 arasinda GATA Hemsirelik Yiiksekokulu’nda lisans
egitimini tamamladi. 2013-2015 tarihleri arasinda Malatya Asker Hastanesi’nde hemsire
olarak gorev yapt. 2016 yilinda Indnii Kislas1 Reviri'nde géreve basladi1 halen Indnii

Kislas1 Reviri’nde gorev yapmaktadir.
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EK- 2. Sosyodemografik Ozellikleri Iceren Veri Formu

Asagidaki anket, bilimsel bir arastirmasinin parc¢asichir. Bu arastirmayla,

genclerin neden sigara i¢tigini anlamak istiyoruz.

1. Yasimz: ..................

2. Medeni durumunuz:

a) Evli b) Bekar

3. Egitim diizeyiniz nedir?

a) ko gretim

b) Lise ve tlizeri

4. Ailenizin gelir durumunu nasil tanimlarsimiz?
a) Iyi

b) Orta

c) Koti

5. Aile yapimz:

a) Cekirdek Aile

b) Genis Aile

6. Annenizin egitim durumu:

a) Ilkdgretim

b) Lise ve iizeri

7. Babamizin egitim durumu:

a) Ilkdgretim

b) Lise ve iizeri

8. Uzun siire yasadiginiz yer hangisi idi?

a) 11 Merkezinde b) Ilgede c) Koyde
9. Askerden once herhangi bir iste ¢calistyor muydunuz?
a) Calisiyordum b) Calismiyordum

10. Cahisiyor iseniz hangi iste ¢alhistyordunuz?
a) Cifteilik

b) Iscilik

c) Memur

e) Ozel Sektor

11. Kag aydir askerdesiniz?

a) 1-4 ay

b) 5-8 ay

c) 9-12 ay
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BU BOLUMU SADECE DAHA ONCE SiGARA ICMIS / BIRAKMIS VEYA
SU AN HALA iCIYOR OLANLAR CEVAPLANDIRACAKLARDIR

12. Hayatimzda hic sigara ictiniz mi?
a) Evet b) Hayir (Cevabiniz hayir ise Ek 3 Benlik Saygis1 Olcegine geciniz)

13. Diizenli olarak sigara icmeye ka¢ yasinda basladiniz?
a) 10 yas ve alt1

b) 11-15 yas civari

C) 16-20 yas civarinda

d) 20 yas ve iizeri

14. Sigara kullanmaya baglamanizda etkili olan sebep nedir?
a) Sosyal gevre, ¢) Ozenti

b) Stres, sikinti d) Keyif

15. Yakin ¢evrenizde sigara kullanan varsa isaretleyiniz

a) Babam d) Arkadagim

b) Annem e) Kullanan yok

c) Kardesim

16. Askere gelmeden onceki son bir ay icerisinde sigara ictiniz mi?
a) Hayrr, icmedim

b) Tek,tiik i¢tim

c¢) Her giin en az bir veya birkag tane i¢tim

d) Giinde yarim paketten fazla i¢tim

e) Glinde 1 paketten fazla ictim

17. Askerlik doneminiz boyunca sigara icmeniz ile ilgili bir degisiklik oldu mu?
a) Herhangi bir degisiklik olmadi

b) Evet, askerde igmeye basladim

c) Evet, askere geldigimden beri daha ¢ok i¢iyorum

d) Evet, askere geldigimden beri daha az i¢iyorum

e) Evet, askerde sigaray: biraktim

18. Askere geldiginizden beri daha ¢ok i¢iyorsaniz veya askerde basladiysamz
bunun nedenleri asagidakilerden hangileri? ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
a) Sigara igmek stresimi azaltiyor, beni rahatlatiyor

b) Sigara igmek sikintimi azaltiyor

¢) Sigara igmek aileme duydugum 6zlemi bastiriyor

d) Sigara igmek arkadaglara ve ortama ayak uydurmami sagliyor

e) Sigara igmek sorunlarla bag etmeme yardimci oluyor
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19. Askere geldiginizden beri daha az iciyorsamiz veya askerde biraktiysaniz
nedenleri asagidakilerden hangileri? ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

a) Askere gedikten sonra sigaranin zararlarini 6grendim.

b) Bos vaktim yok,igemiyorum

c¢) Kapali ortamlarda i¢ilmesi yasak oldugu i¢in icemiyorum

d) Para tasarruf etmek igin

e) Yapilan spor faaliyetlerinden dolay1

20. Su anda sigara kullamiyor musunuz? )
a) Evet b) Hayir (Cevabiniz hayir ise EK-3 Benlik Saygisi1 Olgegi’ne geginiz)

21. Giinde kag sigara iciyorsunuz?
a) 10 taneden az

b) 11-20

c) 21-30

d) 31 ve daha fazlasi

22. 11k sigaranmiz1 sabah kalktiktan ne kadar sonra icersiniz?
a) Ik 5 dakika icerisinde

b) 6-30 dakika icerisinde

c) 31-60 dakika icerisinde

d) 1 saatten sonra

23. Sigara icmesi yasak olan sinema, otobiis gibi yerlerde bu yasaga uymakta
zorlaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

24. En fazla vazge¢mek istemediginiz sigara hangisidir?
a) Sabah igilen ilk sigara b) Digerleri

25. Sigaray1 giiniin ilk saatlerinde daha sonraki saatlere kiyasla daha sik iciyor
musunuz?
a) Evet b) Hayir

26. Giiniin biiyiik bir boliimiinii yatakta gecirecek kadar hasta olsamiz yinede
sigara icer misiniz?
a) Evet b) Hayir

27. Sigara birakma konusunda asagidaki ifadelerden size en uygun olan birini
isaretleyiniz.

a) Gelecek 30 giin iginde birakmay1 diigiiniiyorum

b) Gelecek 6 ay iginde birakacagim

c) Gelecek 6 ay i¢inde sigara birakmay1 diigiinmiiyorum
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EK-3. Benlik Saygis1 Olcegi

=| & 5 £
S22 |2 |2 2
1. Diger insanlar tarafindan sevilecek 6zelliklere sahip degilim. @) () () () ()
2. Uretken bir insanim. () () () () ()
3. Kendimi anlamiyorum. () () () 0) ()
4. Caresiz oldugumu diisiiniiyorum. 0 O (0 170 10
5. Kendime giivenirim. () () () () ()
6. Anlaml1 bir hayatim olmadigim diisiiniiyorum. 0 O 10 10 10
7. Bir isi bagaramadigimda hemen hayal kirikligina ugrarim. () O 10 10 0)
8. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. 0 O [0 (O |10
9. Oldugum gibi goriinemiyorum. 0 O [0 (O |10
10. Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim. 0 O (10 170 10
11. Duygularima giivenmem. () O 10 10 (0
12. Halimden memnunum. () O 10 10 [0
13. Kendimi kii¢iimsiiyorum. () O (10 (O |10
14. Thtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. 0 O (10 (O |10
15. Nasil goriindiigiimiin farkinda degilim. 0 O [0 (O |10
16. Kendimde olmasini istedigim ozelliklere sahip degilim. 0 O[O (O |10
17. Insanlar {izerinde etki birakabilirim. () O 10 10 10
18. Basarisiz biri oldugumu diisiiniiyorum. 0 O (10 70 10
19. Kendime iliskin degersizlik duygular1 yasadigim olur. 0 O (10 70 10
20. Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarmn da bana ihtiyaci var. () O (O 10 ()
21. Diisiincelerimin dogruluguna giivenmem. 0) O (10 70 10
22. Bedensel olarak kendimi begeniyorum. 0) O 10 70 10
23. Basarmak istedigim her seyde basarisiz olup yilgmhga diisiiyorum. | () O 10 70 10
24. Bedensel ihtiyaglarimu karsilayabilecek yeterlikteyim. 0) O 10 70 10
25. Grup icindeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler. 0) O 10 70 10
26. Zihinsel ihtiyaclarinm karsilayabilecek yeterlikteyim. 0) O (10 70 10
27. Kendimden memnun degilim. 0) O 10 10 0)
28. Insanlik icin 6nemli ve faydali isler basarabilirim. 0) 0) 0) () ()
29. Cevremdeki 6nemli kisilerin gdéziinde degerli bir kisi olmadigim () O 10 10 ()
diistinliyorum.
30. Duygusal ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. () O 10 10 ()
31. Kendimi iimitsiz hissediyorum. () O 10 10 (0
32. Kararlarim bana ait degil. () O 10 |10 0
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EK-4. Tiirk Silahh Kuvvetleri ilgili Komutanlik izin Formu

HIFMETE OFEL

PER. - D30BA954-1200-358270-16/1d Ks

KONU - Dilekge Hk

_ KARA KUVVETLERI KOMUTANLIGI }
TNCi ORDU KARARGAH DESTEK GRUP KOMUTANLISI

18 Subat 2016

BIRINCi BASAMAK MUAYENE MERKEZI (BEMMJNE

iLGi : Birinci Basamak Muayene Merkezi'nin 12 Subat 2018 tarihli, EEMM.. 83086054-1200-

22-16/ sayh we "Dilekge” konulu yazisi.

1. Birinci Basamak Muayene Merkezinde gorevli Svl Ms Zeynep KILING [2012-Z27ait ilgi yazi de

ginderden "Bilimsel Calisma kzni” konulu dilekgesi tarafimdan incelenmistir.

2. Dilekgade belirtilen hususlar dikkate alinrmis olup, personele blimsel caligma izni werilmisgtir,

3. Emrin ilgli personele tebligini. rica ederim.

HIZMETE OZEL
Bajjanh Moktas: P B S CANSAZ (3-251-3001)

l-\__fllzay @AHI'N
Fiyade Albay
KEh Des.GrK.
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EK-5. Etik Kurul Onay Sayfasi

TG
_ INONU UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
(Saglhk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayist Karar Sayisi

03.05.2016 7 2016/7-7

Karar No:2016/7-7: Saghk Bilimleri Bilimsel Aragurma ve Yaymn Etik Kurulu 03.05.2016
tarihinde Rektér Yardimeilar Toplant odasinda toplandi. inénti Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesinde Dog. Dr. Rukiye AYLAZ'IN sorumlu arastirmaci oldugu, Malatya indnil Kiglast
Karargah Revirinde Hemgire Zeynep KILINC'IN “Askerlerde Benlik Saygisi Diizeyleri ile
Sigara [¢me Davramgi Arasindaki fliski®* baghkh g¢aligmasimn Universitemiz Bilimsel
Aragtirma ve Yayn Ltifi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadigimn onay ile ilgili raport6r
raporu gorigiildd. Cahsma Bilimsel Aragrma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan
degerlendirildifinde cahsmada herhangi bir etik kusur olmadigna oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Nusret AKPOLAT  KATILMADI
Etik Kurul Baskam

Prof.Dr.Metin Fikret GENC ’\/ Jj L T Prof.Dr. Osman CELBIS KATILDI
Etik Kurul Bagkan Yardimcis | \ Etik Kurul Uvesi
Prof.Dr. Kadir ERTEM KATILDI Prof.Dr. N. Tiilin POLAT KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof.Dr. Behice ERCI KATILDI Prof.Dr.ibrahim SAHIN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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