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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Degerlerinin incelenmesi

Amag: Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine

iligkin degerlerini baz1 degiskenlere gore incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirma modeli olarak genel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma grubunu 2016-2017 egitim ve ogretim yilinda Adiyaman il Milli Egitim
Midiirliigiine bagl ortaokullarda 6grenim goren 395 erkek ve 403 kiz olmak {izere toplam
798 oOgrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi (BESDO)” kullanilmustir. Veri
analizlerinde Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 secilmistir.

Bulgular: Ortaokul 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puanlarinin x=3,70 (1-5
minimumu-maksimum); Saglikli yasam deger ortalama puanlarinin x=4,15, Sporda
dayanisma degeri ortalama puanlarinin x=4,07, sporda saygi deger ortalama puanlarinin
x=4,10, milli kiiltiir deger ortalama puanlarmmin x=3,80 ve Farkindalik degeri ortalama
puanlarmin x=4,24 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, simflari, okul
takimi1 oyuncusu olma, spor kuliibiinde oynama, yasadiklar1 bolge, anne ve babanin egitim
diizeylerine gore degerler puanlari arasinda fark vardir. Ancak 6grencilerin ailelerinin aylik

gelirleri ve kardes sayilarina gore deger puanlar arasinda fark yoktur.

Sonug¢: Arastirmada Ortaokulda okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
deger puanlar yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin deger puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.
Yas ilerledikce Ogrencilerin deger puanlarinin diistiigii tespit edilmistir. Yerlesim alam
biiyiidiilkge deger puanlarinda artig goriilmistiir. Spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin deger
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Beden egitimi ve spor dersi deger boyutlar

arasinda orta diizeyde anlamli iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Ortaokul, Ogrenci, Deger, Degetler

Egitimi.
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ABSTRACT

Investigation of VValues about Physical Education and Sport Lesson of Middle Students

Purpose: The aim of this research is to investigate the middle school students’ values
about physical education and sport lesson according to some variables.

Materyal and Method: As an investigation model, general browsing model is used.
Investigation group form total 798 ( seven hundred nintey eight ) students. They are 395
(three hundred ninety five ) boys and 403 ( four hundred and three) girls students who study
secondary school attached to Adiyaman Province National Education Directorate at the 2016-
2017 Education and Instruction year. In this investigation, as data collection method,
physical education and sport lesson value scale ( BESDO) “ developed by the researcher.
Kruskal Wallis Test and Mann Whitney U Test are used for the data analysis. Level of
significance become 0,05.

Findings: Sport culture value average points of secondary school students are x=3,70 (1-5
minimum_maximum); healthy life value average points are x=4,15; cooperation value
average points in sport are x=4,07; respect value average points in sport are x=4,10; national
culture value average points are x=3,80 and awareness value average points are x=4,24. These
informations are obtained. There is a difference among the values’ points such as gender of
the students, ages, classes, becoming a player of the school team, playing at a sport club,
their own region and the level of their parents’ education. But there is not any difference in

the families’” monthly incomes and the number of siblings.

Conclusion: In this research, it is found that physical education value points of the
students who study secondary school are high. The girl students’ value points are higher.
It is understood that as the age progresses, the students’ value points decrease. When the
settlement gets bigger, 1t is seen that the value points increase. It is found that the value points
of the students who take part in the school club are higher than the other students. There is a

medium significant relation between physical education and sport lesson value dimensions.

Key words: Physical Education Lesson, Middle School, Student, Value, Values Education.

vii



Ss.
Sd
Min /Max

Ort.

Y
KGO

AFA
DFA

BESDDO

BEO

(0]4]

6

KGO

KMO

SIMGE VE KISALTMALAR DIiZIiNi

: Kisi sayis1

: Aritmetik ortalama

: Standart sapma

: Serbestlik derecesi

: Minimum / maksimum
: Ortalama

: Anlamlilik diizeyi

: Kapsam gecerlilik orani
: Agiklayic faktor analizi

: Dogrulayici faktor analizi

: Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi

: Beden Egitimi Ogretmeni
: Ogretim Uyesi

: Ogrenci

. Kapsam Gegerlilik Orani

. Kaiser-Mayer-Olkin

viii



SEKILLER DiZiNI

Sekil No Sayfa No
Sekil 2.1.  Schwartz’m Deger Tiirleri Arasinda Belirledigi iliskiler................... 17
Sekil 3.1.  Spor Kiiltiirii Degerine Iliskin Alt Degerler................cooouviuniinnn.., 36
Sekil 3.2.  Saglikli Yasam ve Beslenme Degerine Iliskin Alt Degetler................. 38
Sekil 3.3.  Dayamigsma Degerine Iliskin Alt Degerler................ccocoviiviineiinn... 39
Sekil 3.4.  Saygi1 Degerine Iliskin Alt Degerler............cocoiiiiiiiiniiiiieiiinn, 41
Sekil 3.5.  Milli Kiiltiir ve Beraberlik Degerine iliskin Alt Degerler.................... 42
Sekil 3.6.  Farkindalik Degerine Iligkin Alt Degerler..............c..oevviiieeinnnnnn. 43
Sekil 3.7.  Olgegin DFA Modeli (Standartlastirilmis Degerleri)........................ 50
Sekil 3.8.  Olgegin DFA Modeli (T Testi Degerleri)............ccoevvviveiiniineinnn.. 51



Tablo No
Tablo 2.1.
Tablo 2.2.
Tablo 2.3.
Tablo 2.4.
Tablo 2.5.
Tablo 2.6.
Tablo 2.7.
Tablo 2.8.
Tablo 2.9.
Tablo 2.10.
Tablo 2.11.
Tablo 2.12.
Tablo 2.13.
Tablo 2.14.
Tablo 2.15.
Tablo 2.16.
Tablo 2.17.

Tablo 3.1.

Tablo 3.2.
Tablo 3.3.
Tablo 3.4.
Tablo 3.5.

Tablo 3.6
Tablo 3.7.
Tablo 3.8.
Tablo 3.9.
Tablo 3.10.
Tablo 3.11.
Tablo 3.12.

TABLOLAR DiZINi

Kahle’in Degerler Siniflamast............c.oooeviiiiiiiiiii i,
Nelson’un Degerler Simiflamasi...............ooooiiiiiiiiiiiiii .
Spranger’in Degerler Siniflamast.............coooiviiiiiiiiiiiiiiiii e,
Cavdarci’nin Degerler Siniflamasi...........oc.oovviiiiiiiiiiiiiinns
Elizur ve Sagie’nin Degerler Siniflamast................ooooiiiiiit.
Rokeach’in Degerler Smiflamast..............ccoooiiiiiiiiiii i,
Allport, Vernon ve Lindzey'in Degerler Siniflamast ......................
Schwartz’in Degerler Stniflamast.............oooiiiiiiiiiiiiiii ..
Sosyal Bilgiler (4, 5, 6, 7. Smiflar) Programinda Yer Alan Degerler.....
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde Degerleri..........................
Lise Spor Dersi (10 ve 11.) Sinif Degerleri............c.coceeiieiiienan...
5.smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari...............
6.sin1f Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari..............
7.s1mi1f Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyugsal Kazanimlart...............
8.sin1f Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyugsal Kazanimlari..............

Programin genel yapisi icinde one ¢ikan degerler...........................

Ogrencilere Kazandirilmas1 Hedeflenen Degerler ile Bunlara Iliskin

Tutum ve Davraniglar. ...

Adryaman Ili Ortaokul kurumlariin konumlarina gére okul, derslik,

sube ve 0Zrenci SAYArT.......ovuiieii i
Arastirma Orneklemine Secilen Ogrencilerin Nitelikleri..................
KGO’larm Igin Minimum Degerler................c..coeivvvineieeiinnn.
Olgek Taslaginin Kapsam Gegerlilik Orani.....................c..ceouen...

Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olceginin Gelistirilmesi i¢in

Uygulama Yapilan Bélgeler ve Ogrenci Sayilart ..................c........
Olgegin Aciklayici Faktdr Analizi Sonuglart................................
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Model Uyum Sonuglart...............
Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglart..................cc.oeeunni.
Olgegin Alt Faktorleri ve Madde Sayilart ...............ccovvviiniiin..n.
Olgegin Degerlendirme TablosU...............ccouviuieineiiiiiiinaiiinn,
Olgegin Alt Boyutlarina Ait Normallik Stnamasi..........................
Farkl1 Etki Biiylikliigi Endeksleri............c.ooooviiiiiiin,

33

34
35
44
45

46
47
49
52
53
54
55
56



Tablo 4.1.

Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

Tablo 4.9.

Tablo 4.10.

Tablo 4.11.

Ortaokul Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi Dersine
Iliskin Degerlerinin Incelenmesi ................ooooiiiiiiiiiiiini.

Ortaokul Ogrencilerin Yaslarina Gore Beden Egitimi Dersine liskin
Degerlerinin Incelenmesi ...........coooviiiiiiiiiiiii e

Ortaokul Ogrencilerin Smiflarina Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin
Degerlerinin Incelenmesi...........covvuiiiiiiiiiiiii e,

Ortaokul Ogrencilerin Okul Takiminda Oynama Durumlarina Gére
Beden Egitimi Dersine iliskin Degerlerinin Incelenmesi....................

Ortaokul Ogrencilerin Spor Kuliibiinde Oynama Durumlarina Gére
Beden Egitimi Dersine Iliskin Degerlerinin Incelenmesi ...................

Ortaokul Ogrencilerin Yasadiklar1 Yerlere Gore Beden Egitimi Dersine
Iliskin Degerlerinin Incelenmesi ....................cooouiiiiiiiiiiineie

Ortaokul Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyine Gére Beden
Egitimi Dersine Iliskin Degerlerinin Incelenmesi ............................

Ortaokul Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Beden
Egitimi Dersine Iliskin Degerlerinin Incelenmesi............................

Ortaokul Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gore Beden
Egitimi Dersine Iliskin Degerlerinin incelenmesi ...........................

Ortaokul Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Beden Egitimi Dersine
Mliskin Degerlerinin Incelenmesi .................cocoveiiieiiiiiiieiinn..,

Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Degerleri Alt
Boyutlar1 arasindaki iliskinin Incelenmesi.............................oc..

S7

59

61

63

65

67

69

71

74

77

79

Xi



1. GIRIS

1.1. Problem durumu

Deger, 6nemsenen, kiymet verilen, iizerinde durulan soyut ve somut her seydir (1).
Toplumu olusturan bireyler degerleri paylasir. Paylasilan degerler toplumsal diizenin
islemesine katki saglar. Degerlerin toplumsallagsmasi insanlarin 6zveride bulunmalarini
gerektirir. Degerler bireylerin neleri kabul edip, neleri reddettiklerini belirleyen soyut
kavramlardir (2, 3).

Teknolojinin gelismesiyle bilgi olusturma, bilgiye ulasma ve bilgiyi aktarma siireci de
gittikge gelismistir. Ancak insanlar arasindaki hizli bilgi aligverisi beraberinde insanlarin
birbirleriyle olan iletisimini giiclendirmemistir. Teknolojik gelismeler insan iliskilerini
zayiflatmis, bilgi aktarirken deger aktaramamistir. Bundan dolayr egitim kurumlarinda

degerler egitimi 6nemli hale gelmistir (4).

Cocuklar degerleri cok erken yasta Ogrenmeye baslar. Bu degerleri ailelerinden,
medyadan, arkadaglarindan, bakicilarindan, yasadigi toplumdan ve diger kurumlardan
O0grenmeye baslarlar. Cocuklarda bir ahlaki diisiincenin gelismesi ilk iki yil igerisinde
meydana gelir. Bu da ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimiyle alakalidir. Bundan dolay1 her
cocuk okul 6ncesi donemde olusmus farkli degerlerle okula bagslar. Burada okulun rolii daha
fazladir. Okuldaki egitim ¢ocuklarin elde ettigi degerlere ek yapmak ve bu degerlerin lizerine

insa etmek ve ¢ocuklarin kendi deger gelisimleri {izerinde diisiinmeleri i¢in yol gostericidir

(5).

Egitimin temel hedefleri diisiiniildiiglinde bu hedeflerin belki de en 6nemlisi toplum
tarafindan benimsenen degerlerin kusaktan kusaga aktarimidir. Yiizyillardir degerlerin
egitimdeki rolii tartisilmaktadir. Egitimin i¢inde degerler dogrudan veya dolayli olarak,

hazirlanan programlar araciligiyla verilmistir (6).

Degerler egitimi programlar icerisine degerler egitimi bagliginda olmasa da cumhuriyet
donemi programlari igerisinde dogrudan ve dolayl olarak verilmistir. Degerler egitimi ayr1 bir
baglik olarak 2005 yilinda tiim programlara dahil edilmistir (7). Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanliginin yayinladigi 6gretim programlarmin tamaminda degerlere yer verildigi agikca

goriilmektedir. Toplumsal huzurun saglanmasina ve insanlarin sosyallesmesine dogrudan



katkis1 bulunan degerlerin 6gretim programlarinin igerisinde yer aldigir goriilmektedir. Bu
kapsamda ogrencilere aile birligine 6nem verme, adil olma, baris, bagimsizlik, 6zgiirliik,
bilimsellik, caligkanlik, dayanigma, duyarlilik, estetik, hosgorii, misafirperverlik, saglikli
olmaya onem verme, saygi, sevgi, sorumluluk, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik gibi

temel degerler kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (8).

Milli Egitim Bakanligr Temel Egitim Genel Miidiirliigli tarafindan hazirlanan ve 2013
yilindan itibaren ortaokullarda uygulanmaya baslanan Beden Egitimi ve Spor dersi §gretim
programinin, program c¢iktilarinin altinct maddesinde ‘Beden Egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel
birikimlerimizi ve degerlerimizi kavrar.” maddesi yer alir. Bu madde degerler egitimi ile
alakalhidir. Yine aym sekilde programda kiiltiirel birikim ve degerlerimizle 5. Simfta 5
kazanim, 6. Siifta 5 kazanim, 7. Sinifta 4 kazanim ve 8. Sinifta 4 kazanim yer almaktadir.
Ayrica hareket etkinligi ve 6grenme alani icerisinde de dogrudan ve dolayli olarak deger

kazanimlar1 yer almaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi genel egitimin tamamlayict unsurlarindan biridir.
Ogrencilerin gelisim ozelliklerini dikkate alarak saglikli, mutlu, iyi ahlaka sahip, dengeli
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler yetistirmeyi amaglayan bir kisilik egitimidir. Ayn1 zamanda
milli kiiltiirel degerlere sahip, ¢aligkan, tiretken, yaratici, demokratik hayatin gerekli kildig:

davraniglar1 6ziimseyen bireyler yetistirmek i¢in 6nemli bir aragtir (9).

Ulkemizde ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinin zorunlu ders saati haftada iki
saattir. Ayrica Ogrencilerin se¢meli ders tercihine gore haftada iki saat spor ve fiziki
etkinlikler dersi verilmektedir. Bunun disinda beden egitimi 6gretmenin talebi ve dgrencilerin
tercih etmesiyle haftada 6 saat herhangi bir branstan ders dis1 egzersiz yapilmaktadir. Yine
ogretmenin talebi ve 6grencilerin tercihiyle talep eden Ogrencilere haftada en az iki saat
destekleme ve yetistirme kursu verilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi ile

kazanabilecegi degerler i¢in 6nemli bir zaman dilimi oldugu sdylenebilir.

Yapilan aragtirmalarda ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin olduk¢a olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (10-12). Yine yapilan arastirmalar
incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin de beden egitimi ve spor dersine iliskin olumlu
tutum gosterdikleri (13, 14) ancak ilkogretim Ogrencilerin tutum puanlarindan biraz diisiik
oldugu gozlenmistir. Sonug olarak gerek ilkogretimde gerekse ortaggretimde Ogrencilerin

beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlart olumludur.



Beden egitimi ve spor dersine olan olumlu tutum dersin en ¢ok tercih edilen se¢gmeli
derslerden biri olmasin1 saglamaktadir. Dersin yapisi ve islenisi itibar ile diger derslerden
farkli olarak bazi degerler farkli yollardan verilebilecegi sdylenebilir. Bu degerlerin ders
kazanimlarinin uygulamali ve ders akisi igerisinde verilmesi degerler egitiminin 6grenci

tarafindan igsellestirilmesinin daha kolay olacag diisiiniilebilir.

Beden egitimi ve Spor dersinde 6grencinin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisime
katkis1 yiiksektir. Ogrencinin ¢ok yonlii gelisimine katkisi, aktif katilimin zorunlu olmast,
yaparak-yasayarak 6grenme ortami sunmasi beden egitimi dersinin dnemini arttirmaktadir. Bu
durumun beden egitimi ve spor dersi ile deger kazandirma etkinliklerinde 6nemli ve etkili

olacagi distiniilmektedir.

Ulkemizde beden egitimi ve sporun bilissel, psikomotor, duyussal faydalar ile ilgili
bircok calisma yapilmistir. Ancak beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi konusundaki
caligmalar istenilen diizeyde degildir. Ozellikle beden egitimi ve sporun duyussal alan ile ilgili
caligmalar1 spor psikolojisi ile ilgili arastirmalar ve tutum arastirmalari ile siirli kaldig

goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci ortaokul dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik degerlerini
baz1 degiskenlere goére incelemektir. Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

- Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin degerleri nelerdir?

- Ortaokul dgrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine iliskin degerleri
arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin yaslarina goére beden egitimi dersine iliskin degerleri
arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin siniflarina gore beden egitimi dersine iliskin degerleri
arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin okulun spor takimi oyuncusu olmasina gore beden egitimi
dersine iligkin degerleri arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin spor kuliibii oyuncusu olmasina gore beden egitimi dersine

iliskin degerleri arasinda fark var midir?



- Ortaokul 6grencilerinin yasadig1 yere gore beden egitimi dersine iligkin degerleri
arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin baba 6grenim durumuna gore beden egitimi dersine iliskin
degerleri arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin anne 6grenim durumuna gore beden egitimi dersine iliskin
degerleri arasinda fark var midir?

- Ortaokul Ogrencilerinin aile aylik gelirine gore beden egitimi dersine iliskin
degerleri arasinda fark var midir?

- Ortaokul 6grencilerinin kardes sayisina gore beden egitimi dersine iliskin degerleri
arasinda fark var midir?

- Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin degerleri arasindaki iligki

diizeyi nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde egitim kademelerinde deger egitimi konusunda calismalar smirlidir. Beden
egitimi dersi agisindan deger ¢alismalari ise ¢ok azdir. Bu nedenle bu arastirma beden egitimi
Ogretmeni, antrendr ve spor bilimciler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili degerlerin arastirilip
ortaya konulmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica bu arastirma ile yeni bir “beden egitimi

ve spor dersi degerler 6l¢egi” kazandirilmistir.

Beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi toplumda daha saglikli bireyler
yetistirilmesine katki saglayacagi icin 6gretmenler ve veliler agisindan da onemlidir. Bu
calisma ile beden egitimi Ogretmenleri ders islerken ogrencilere hangi degerleri
kazandirabilecegi konusunda yardimci olabilir. Egitim programcilarin beden egitimi ve spor
dersi ile hangi degerin daha etkili bir sekilde verebilecegi konusunda fikir sahibi olabilir ve
hazirlanan programlara katki sunabilir. Ayrica 6gretim elamanlart lisans egitimlerinde
gelecegin Ogretmen adaylarima beden egitimi ve spor dersinde kazandirilmasi gereken

degerler hakkinda rehberlik edebilir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada veri toplama araci olarak gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger
Olgegi” ortaokul &grencilerin beden egitimi dersine iliskin degerlerini yeterli diizeyde

Olgmektedir.
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Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi”ne dgrencilerin

icten ve dogru cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma Adiyaman ilinde 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda ortaokullarda

okuyan 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Beden Egitimi: Beden egitimi, kisinin ruh, beden ve fikir gelisimini destekleyen,
kisiyi giinlik hayatin ve is hayatinin kosullarina hazirlayan, milli biling ve vatandashk

duygularini gii¢lendiren diizenli ve sistemli ¢aligmalarin tiimiine denir (15).

Beden egitimi dersi: Beden egitimi dersi, fiziksel etkinlikler yolu ile 6grencilerin
gelisim ve egitimlerine katkida bulunup, 6grencilerin en {iist diizeyde hareket kapasitesine

ulagmalari i¢in destek vermektir (16).

Deger: Toplum tarafindan benimsenen ve toplumun biitiiniinii kapsayan, yapilmasi
uygun goriilen ve toplum tarafindan hos karsilanan, ahlaki ilkelere uygun davranislar olarak

tanimlanir (17).



2. GENEL BILGILER

2.1. Deger

2.1.1 Deger Tanim

Degerler, insanlarin inandiklari, arzu ettikleri ve davranmiglart i¢in bir Olgek olarak

kullandiklar1 olgular1 ifade eder. Deger kavramini ilk defa Znaniecki sosyal bilimlere

2 3

kazandirmigtir. Latince “kiymetli olmak™ veya “gli¢lii olmak™” anlamlarina gelen “valere”

kokiinden tiireyen bir kavramdir (18).

Deger tanimlamasi yapildiginda, degerlerle alakali en fazla {izerinde durulan kavramlar
genellikle inang¢ ve egilimler, normatif standartlar ve amaglardir. Degerle ilgili yapilan, kabul

edilen tek bir tanim yoktur. Bundan dolay1 farkli tanimlamalara yer vermek gerekir (19).

Baslangicta deger kavrami Alport tarafindan arastirilmistir. Daha sonra Rokeach’in
ileri siirdiigii degerler teorisi ve bunun devami olarak gelistirilen Rokeach Degerler Olgegi ve

Schwartz Deger Olgegi deger kavrami agisindan énemli yere sahiptir (20).

Schwart degeri, amaglanan ve bu amaglar i¢in ¢aba sarf edilen, insan davraniglarina,
secimlerine veya bu davranis ve se¢imlerin degerlendirilmesine yon gosteren inanglar olarak

tanimlar (21).

Rokeach’a gore deger, belirli davranisin veya belirli bir durumundan ¢ikan sonuglarin

kisisel veya sosyal olarak kabul edilebilir olup olmadigini belirleyen kalict inangtir (22).

Merter ve Goldag' a gore deger, insanlarin davraniglarinin kabul edilebilir veya kabul
edilemez oldugunu hakkinda kisiyi yonlendirir ve insanlara bu davramslar yapip

yapmamalar1 konusunda yol gosterir (23).

Gen¢ ve FEryaman'a gore deger, toplumlarin veya sosyal gruplarin varligim
stirdiirebilmesi, birlikte hareket edebilmesi, isleyisini saglamasi ve siirdiirebilmesi ig¢in
liyelerinin ¢ogunlugu tarafindan onaylanan ve gerekli olduklar1 diisiiniilen, hepsinin ortak
duygu, amag, diisince ve menfaatlerde birlestigi genellestirilmis temel ahlaki ilke veya

inanglar olarak tanimlanir (24).



Kirmizi'ya gore deger, toplum tarafindan benimsenen ve toplumun biitiiniinii kapsayan,
yapilmast uygun goriilen ve toplum tarafindan hos karsilanan, ahlaki ilkelere uygun
davraniglar olarak tanimlanir (17). Toplumsal yasamda diizenin siirdiirebilmesi sadece
yasalara uymakla yeterli degildir. Bunun yaninda ortak degerler, gelenek ve gorenekler de
toplumsal yasamin birlestirici unsurlaridir. Yani ortak degerlerimiz toplumumuzun daha
saglikli islemesine ve siirdiiriilebilmesine katki saglamaktadir. Biitiin dinlerde ve toplumlar
tarafindan olusturulmus yasalarda adam 6ldiirmek, hirsizlik yapmak baskasinin hakkini gasp
etmek giinah ve su¢ olarak kabul edilmistir. Ancak; dogruluk, misafirperverlik, hosgort,
yardima muhtag¢ olanlara el uzatma, sevgi, saygi, yardimlasma ve dayanigsma gibi degerleri
yasalarla belirleyemeyiz. Toplumsal iliskiler, insanlarin degerleri icsellestirmesi ve bu

degerlere bagl kalmasi ile diizenli olarak siirdiiriiliir (25).

2.1.2. Degerlerin Ozellikleri

Fichter degeri, kiiltliir ve topluma anlam ve dnem veren Olgiitler olarak tanimlar ve

degerlerin sahip oldugu 6zellikleri asagidaki belirtir (2).

- ““Degerler paylasilirlar. Kisilerin cogunlugu degerler iizerinde uzlagmistir.

- Degerler herhangi bir bireyin yargisina bagl degildir.

- Degerler ciddiye alimirlar. Kisiler degerleri ortak refahin korunmast ve
gereksinimlerin karsilanmast ile birlikte goriirler.

- Degerler coskularla birlikte bulunur. Kisiler yiice degerler ugruna ozveride
bulunur, déviigiir hatta bu ugurda oliirler.

- Degerler kisilerarast uzlasma gerektirdigi icin kavramsal olarak diger degerli

nesnelerden soyutlanabilir’’.

MEB, 2009 Ilkdgretim Programinda degerlerin dzellikleri sdyle siralanmustir (26):

- ““Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen birlestirici olgulardir.

- Toplumun sosyal ihtiyaclarimi karsiladigina ve bireylerin iyiligi i¢in olduguna
inantlan oélciitlerdir.

- Sadece biling degil duygu ve heyecanlari da ilgilendiren yargilardir.

- Degerler bireyin bilincinde yer alan ve davranist yonlendiren giidiilerdir.

- Degerlerin normlardan farki normlardan daha genel ve soyut bir nitelik

’

tasimasidir. Deger normu da igerir’”.



2.1.3. Degerler Egitimi

Degerler egitimi deger kazandirma girisimdir. Degerleri gelistirme veya kazandirma
stireci i¢in agik bir girisimdir. Degerlerin bilingli bir sekilde aktarilma siirecidir. Dogrudan ya
da dolayli olarak kisileri degerler hakkinda bilinglendirmek, kisileri ve toplumun tiim
iiyelerini belirlenen degerler dogrultusunda davranabilmelerini saglamak i¢in gerekli bilgi ve

birikimin bilingli bir sekilde aktarilmasidir (27).

Degerler egitimi, bireysel kimlige yeni kazanimlar saglar, kurumsal kimlige anlam
kazandirir ve insanin énemini 6ne ¢ikarir. Degerler egitimi ile karakterli, ahlak sahibi, diiriist

bireyler yetistirilmesi hedeflenir (28).

Lovat'a gore 0gretmen ve okullarin kigisel ve toplumsal deger diinyasinin igerisine
girmesi ve burada mesru ve Onemli rol oynamasi gerekir. Bu durum ailenin etkisini
kaldirmanin aksine, ailenin etkisini desteklemek ve giiclendirmek anlamindadir. Okullarda
degerler egitimi verilmesi ile degerler egitiminin sadece aile ve dini kuruluslarin inisiyatifinde
olmadigi inancini da gelistirmistir. Aslinda 6gretim ve okulun tarafsiz olarak varligi, aileyi de

iceren diger sosyal orgiitlerin potansiyel etkisini azalttig1 ifade edilebilir (29).

Halstead'a gore degerler egitiminde, iki goriis vardir. Bunlardan ilki, uygun degerlerin
tespit edilmesidir. Bu degerlerin tespiti egitimciler, okullar ya da secilmis temsilcilerin
sorumlulugundadir. Ikincisi ise, tespit edilen degerlerin ¢ocuklara aktarilma siirecidir. Bu
siire¢ egitim programlarinda, sporda, toplumsal iliskilerde, hayir toplantilarinda, genelde

ogrenci 6gretmen iligkisi vasitasi ile ortiik program ve okul etigi ile siirdiiriiliir (30).

Veugelers'e gore deger egitimi, egitim ortaminda degerlerin aktarilmasini,
giiclendirilmesini ve okul ortaminda ahlaki bir iklimin olusturulmasini egitim programi

vasitasiyla aktariminin yollarini arar (31).

2.1.4. Degerler Ogretiminde Yaklasimlar
2.1.4.1. Degerlerin Dogrudan Ogretimi (Telkin) Yaklagim
Blanchette ve digerleri tarafindan 1970 yilinda gelistirilen yaklasim, G6grencilere

kazandirilmak istenen degerleri dnceden belirler. Onceden belirlenmis degerlerin 6grenciler

tarafindan benimsenmesi hedeflenir. Ogrencinin daha 6nceden sahip oldugu degerlerden



vazgegmesi ve kazandirilan yeni degerleri yansitmasi beklenir. Kazandirilmak istenen
degerler; model olma, oyunlar ve benzetimler, olumlu ve olumsuz pekistirme, bulus yoluyla
O0grenme, azarlama, kiiglimseme, rol oynama, gibi tekniklerle aktarilmaya caligilir.
Ogretmenler degerleri aktarmakla gorevlidir. Tiim dgretmenler dgrencileriyle siirekli iletisim
ve etkilesim halinde olduklar i¢in, belirli davraniglari olumlu karsilayip pekistirdiklerinden
dolay1, belirli degerlere destek olurlar. Ogretmenin smifta sdyledigi, yaptigi hareketler,
Ogrenciye kizmasi veya giilimsemesi de destekledigi degerleri gosterir. Bundan dolayz,
ogretmenler ve okullar dgrencilerin davranis ve tutumlarinda etkilidir. Ogretmen deger

aktariminda rol modeldir (32).

2.1.4.2. Degerleri Belirginlestirme (Deger Aciklama) Yaklasimi

Bu yaklasimda degerlerin kazandirilmas: siirecinde deger tercihlerine saygit vardir. Bu
yaklagima gore, genglerin gecmisten getirdigi deger ve normlar konusunda bilinglenmeleri,
tutarliliklar ve tutarsizliklarin farkina varmalar1 saglanmalidir. Sonra bu tutarlilik ve
tutarsizliklar {izerinde diisiinmelerine yardimci olunmali, boylelikle genglerin kendi kisisel
kimliklerini olusturmasi igin diisiince, duygu ve karar birligi yaratilmasi saglanmalidir (33).
Deger aciklama yaklasimi bireylerin kendi kisisel duygu, inang, Oncelik ve degerlerinin
farkinda olmasiyla ilgilenir. Bu yaklasimda 6nemli olan kisinin yasaminda neyin 6nemli
oldugu ve bunun nasil belirlendigidir. Telkin etme yaklagiminin aksine bu yaklasimda 6nemli
olan bireyin neye deger verip neye deger vermeyecegi konusunda baskalarinin telkinin yerine,
bireyin tiim alternatifleri akil siizgecinden gecirdikten sonra higbir etki altinda olmadan

kendisinin karar vermesidir (34).

2.1.4.3. Ahlaki Muhakeme Yaklasimi

Bu yaklasimda 6gretmen 6grencilerine, ahlaki ikilemlerin bulundugu 6rnekler vererek
onlarm bu ikilemde kalarak c¢oziimler iiretmesine yardimci olur. Ogretmen sirayla
ogrencilerini ahlaki ikilemle karsilastirir ve siniftaki diger 6grencilerinde bu 6rnek olayla ilgili
ogrencinin soylediklerini duyma firsat1 verir. Bu yaklagimin amaci, 6grencilerin zihinlerine

belirlenmis degerleri agilamak degildir (35).

Ahlaki muhakeme yaklagimimin deger 6gretimi asamalar1 asagidaki gibi siralanmigtir

(36, 37):



e Ogrencilere gercek hayattan alinmis dogru-yanls, iyi-kétii, giizel-girkin gibi
ikilemlere dayal1 hikayeler anlatilir.

e Ogrencilere 6rnek olay verilerek grup calismasi yapmalar1 ve isbirlikci
O0grenmeyi gerceklestirmeleri i¢in 6gretim ortamlar1 hazirlanir. Degerlerle ilgili
ornek olaylarda ikilemler olusturulur ve 6grencilerin bu ikilemleri tartigsmasi ve
dogru davranisi segmesi saglanir.

Bu siirecte aslinda yapilmak istenen 6grencinin degerle ilgili karar vermesi degil,
karar1 alirken 6grencinin aklindan neler gectigi veya ne konustugudur. Ogrenciye degerleri
hikayeler yoluyla aktarmali ve hikdye bittikten sonra 6grenciden goriis alinmalidir. Burada
onemli olan Ogrencinin ¢oziimii degil, ¢dziime giderken neler diigiindiigl, kullandig: akil

yuriitme yoludur ve neden bu ¢oziimii segtigi konusundaki fikridir (37).

2.1.4.4. Degerlerin Gizli Ogretimi (Ortiik Program) Yaklasimi

Ogrenme siirecinin bir pargasi olan drtiik program, siniflarda ve okullarda gogu zaman
farkina varilamayan veya istenilerek verilemeyen bilgi, deger, tutum ve inanglart igersinde
barindirir (38, 39). Bottery (1990) ortiikk (gizli) programi; manipiilatif miifredat, resmi
olmayan miifredat, gelisi giizel aktiviteleri barindiran unutulmus miifredat ve etkileri pek fark

edilmemis miifredat seklinde tanimlamaktadir (40).

Ortiik program yazili olmayan ancak 6zellikle deger kazandirma siirecinde yazili
programdan belki daha ekili olan, okulda basta yoneticiler ve tiim personel olmak iizere bu
programin giiciiniin farkinda olmas1 gerekir. Ortiik programini savunan bilim adamlari deger
kazandirma siirecinde Ogrencilerin degerlerinin, ancak pek azint resmi programla

ogrendiklerini savunurlar (41).

2.1.5. Degerler Siiflamasi

2.1.5.1. Kahle’in Degerler Siniflamasi

Kahle’nin 1983 yilinda gelistirmis oldugu deger listesi sekiz degerden olusur.
Kahle’nin ¢alismasi incelendiginde degerleri igsel odakli ve digsal odakli olmak iizere iki

diizeyde ele almisgtir. Her bir diizeye iliskin degerler asagidaki tabloda gosterilmistir (42).
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Tablo 2.1. Kahle’in Degerler Siniflamasi (42)
Kendine Sayg: Bireyin kendini dnemsemesi, yaptiklari ile gururlanmasi,
Duyma Degeri: ozglivene sahip biri olmas1 anlamina gelmektedir.
. Bireyin, ¢cevresindeki insanlarla kolay kaynasabilmesi, iyi
Yakin Iliskiler e g . . . ..
. . iliskiler kurabilmesi ve toplum tarafindan sevilen biri olmasi
Kurma Degeri: .
anlamina gelmektedir.
Iesel odakds Kisisel Gelisim Bireyin, kendi s1n1r111.1k.1arn?n? ve }.leteneklerinin farkinda
deser] Sasl Deseri: olmasidir. Yeteneklerini en iyi sekilde kullanan ve
eserter astama egert: kendisiyle barisik olmas1 anlamina gelmektedir.
Hayattan Zevk Bireyin hayattan keyif almasi ve huzurlu bir yasam siirmesi
Alma Degeri: anlamina gelmektedir.
Bireyin hedeflerinin olmas1 ve hedefledigi seylere ulagsmasi
Basarilt Olmak: .
anlamina gelmektedir.
. . . | Toplum, aile, akraba ve arkadaslar tarafindan deger verilen
Ait Olma Degeri: _ . .
ve ihtiya¢ duyulan birisi olma anlamina gelmektedir.
Dugsal odakly ,, Bireyin bulundugu ortamda karsilastig1 sorun ve
y Giivende Olma o I . .
degerler .8 giicliiklerden korunmasi ve kendisini glivende hissetmesi
Degeri: .
anlamina gelmektedir.
Baskalarind, y . .
- atm an Bireyin sosyal ¢evresinde deger verilen ve saygi duyulan
Sayg1 Gorme . ol .
il birisi olmas1 anlamina gelmektedir.
Degeri:

Kahle, igsel odakli bireylerin, karsilastiklar1 problemleri ¢ozerken i¢ diinyalarinin

etkisi altinda kararlar aldigini ifade etmistir. Digsal odakli bireylerin ise, karsilastiklart

problemler karsisinda yeteneklerini kullanmak yerine, daha ¢ok kaderci olduklarini ifada

etmistir (43).

2.1.5.2. Nelson’un Degerler Simflamasi

Biitiin kiiltiirleri kapsayan yani evrensel diizeyde ilk degerler siniflandirmasi yapan kisi

Nelson’dur (44).

Tablo 2.2. Nelson’un Degerler Siniflamasi (45).

Bireysel Degerler

Grup degerleri

Sosyal Degerler

Bireyin se¢imlerinde, ilgi
alanlarinda ve tiim kisisel
tercihlerinde etkilidir.

Belirli bir grubun tiim tiyeleri
tarafinda kabul edilen ve

uygulanan degerleri ifade eder.

Dernek, aile, siyasi parti gibi
gruplara ait degerleri igerir.

Kisilerin toplum igerisinde
varligimi siirdiirebilmesi igin
saygl, adalet, esitlik gibi degerlere
sahip olmasidir.
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2.1.5.3. Spranger’in Degerler Simiflamasi

Spranger degerleri 6 farkli grupta incelemis ve siniflandirmistir.

Tablo 2.3. Spranger’in Degerler Siniflamasi (46).

Bilimsel Deger

Estetik Deger

Politik Deger

Entelektiiel, elestirel ve akilci
degerlere sahip bireyleri
temsil eder. Bu degerde
elestirel diisiince ve
muhakeme onemlidir.

Bu deger grubuna ait bireyler
i¢in uyum, simetri ve sekil
gibi degerler 6nemlidir.
Sanat1 toplumun vazgecilmez
bir unsuru olarak goriiriiler.

Bu deger grubuna sahip
bireyler igin gii¢, unvan,
sOhret her seyden daha fazla
Onemsenir

Ekonomik Deger

Sosyal Deger

Dini Deger

Bu deger grubuna ait bireyler
icin fayda saglayan her sey
onemlidir. Maddi getiriler ¢ok
fazla 6nemsenir.

Bu deger grubuna ait bireyler
i¢in bagkalarina yardim etme,
sevgi, saygi gibi degerler
onemlidir

Bu deger gruba ait bireyler
inanc1 ugruna diinya zevk ve
hazlariin hepsinden
vazgecer. Dini her seyin
iizerinde tutar.

Spranger 1928 yilinda deger testini kullanan ilk bilim adamidir. Spanger her bireyin

alt1 temel deger tiirlinden birine sahip oldugunu sdylemistir. Deneklerini sahip oldugu deger

tiirline gore de sahsiyet tiplerine ayirmistir (47).

2.1.5.4. Cavdarcr’nmin Degerler Siiflamasi

Cavdarci degerleri dort grupta ele almis ve incelemistir. Bu degerler asagidaki tablada

gosterilmistir.

Tablo 2.4. Cavdarci’nin Degerler Siniflamasi (48).

1.0z Degerler:

Toplumun geneli tarafindan 6nemli goriilen, degismesiyle birlikte toplumda
koklii degisiklikler meydana getirebilecek, kiiltiiriin 6zii olan temel
degerlerdir.

2.0zel Degerler:

Belirli bir kiiltiire, meslek grubuna veya ilgilenilen 6zel bir konu ile alakali
olan ve bu sinirlar i¢inde kullanilan degerlerdir.

3.Secimlik Deger:

Toplumu olusturan bireylerin istedikleri zaman ve arzu ettikleri yerde
kullanabilecegi degerlerdir. Birey deger se¢iminde 6zgiirdiir.

4.Gecici Degerler:

Belli bir zaman diliminde, toplumu olusturan bireylerin bir kismi ve ya ¢ogu
tarafindan benimsenen moda degerlerdir. Bu degerler bazen baska
toplumlardan alindig1 gibi toplum tarafindan da yaratilabilmektedir. Belli
bir siireden sonra kaybolmaktadir.
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2.1.5.5. Elizur ve Sagie’nin Degerler Simiflamasi

Elizur degerlere kuramsal olarak yaklagsmis, deger tanimlamasi ve smiflandirmasi

yaparken genis bir ¢er¢eve olusturmustur (44).

Tablo 2.5. Elizur ve Sagie’nin Degerler Siniflamasi (49).

Yasam Degerleri

Calisma Degerleri

Saghk Isin ilgingligi
Mutluluk Sorumluluk yiiklenebilme
Sevgi Adil denetim
Giivenlik Bagimsizlik
Yeteneklerini kullanabilme Bireysel gelisme
Anlaml1 bir hayat Iste basar1 olanag
[lging bir hayat Anlamli bir ig
Sorumluluk flerleme olanag:
Basari Isin takdir edilmesi
Taninma Itibar gérme
Kosullar1 yagama Taninma

Huzur Is giivenligi
Tlerleme Firma imaji

Iyi arkadaslara sahip olma Isin etkinligi

Itibar gdrme

Calisma kosullar1

Rahat bir hayat

Isin toplumsal statii

Topluma katki

Odemeler

Refaha ulasma

Orgiit icinde giiglii olma

Giig

Insanlar arasi iliskiler

Isin sagladig1 yararlar

Topluma katki

Elverisli ¢alisma saatleri

Elizur ve Sagie’nin en ¢ok dnemsedigi konu, bireysel degerlerin temel unsurlar1 ve bu

unsurlart etkileyen durumlarin belirlenmesidir. Bir bagka iizerinde durulan nokta ise yasam

degerleri (bireysel degerler) ile ¢alisma degerleri arasinda baglanti1 kurulmasidir. Elizur'a gore

degerler ii¢ farkli yonden incelenir. Bunlar deger sekillenmeleri, odaklanma derecesi ve ilgili

yasam alanidir (49).

2.1.5.6. Rokeach’in Degerler Simiflamasi

Rokeach amagsal ve aragsal olarak ayirdigi degerleri

“degerler sistemi” olarak

adlandirmistir. Amag degerler, istenilen, arzu edilen degerleri belirtir. Bu degerler amaclar ve
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gayeler seklinde tanimlanir ve ara¢ degerlerle karsilastirildiginda daha soyut, evrensel ve daha
az degisken bir Ozelligi ifade ederler. Ara¢ degerler ise amag degerlere ulasmak i¢in aragtir.
Arag degerler daha somut ve gorecelidir (50). Bu degerlere iliskin gelistirmis oldugu 6lgek
RVS (Rokeach Degerler Olgegi) olarak bilinmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir (49).

Tablo 2.6. Rokeach’in Degerler Siniflamasi (51).

Amag (Terminal) degerler Arag (Instrumental) degerler
Rahat bir hayat I¢ huzuru Hursli/istekli Hayal giicii kuvvetli
Heyecanl1 bir hayat Gergek sevgi Ufku genis olma Bagimsizlik
Basarma hissi Ulusal giivenlik Kabiliyetli Entelektiiel
Baris i¢inde bir diinya | Zevk Neseli Mantikl1
Giizellikler diinyasi Kurtulug Temiz Sevgi dolu/sevecen
Esitlik Oz sayg1 Cesaretli Itaatkar
Aile giivenligi Sosyal taninma Affedici Kibar
Ozgiirliik Gergek dostluk Yardimsever Sorumlu
Mutluluk Bilgelik/hikmet Diiriist Oz-kontrol

Elizur ve Schwartz deger siniflandirmalarini kiiltiirel degiskenler ve bu degiskenlerle
alakali degerleri kuramsal bir ¢ergevede agiklar. Rokeach ise kuramsal kaygi tasimadan bir
toplumda var olan degerlerin neler oldugunu tespit edip, bunlar1 ortak O6zelliklerine gore
siniflandirma yoluna gitmistir. Rokeach tarafindan gelistirilen dlgek kiiltiirleri karsilagtirmak

icin yaygin olarak kullanilan bir 6lgektir (52).

2.1.5.7. Allport, Vernon ve Lindzey’in Degerler Siniflamasi

Allport, Vernon ve Lindzey ile Graves“in degerlerle ilgili caligmalar1 toplumsal
yasamin farkli alanlar1 ile ilgili gruplandirmadir (49). Bu arastirmacilar ¢aligmalarinin

sonunda degerleri alt1 grupta toplamistir. Bu alt1 deger asagidaki gosterilmistir.
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Tablo 2.7. Allport, Vernon ve Lindzey’in Degerler Siniflamasi (53).

Bir nesne ya da olayla karsilagildigi zaman, nesneye ya da olaya birey
tarafindan yiiklenen estetik 6zelliklerdir. Sekil ve ahengin baskin olarak
hissedildigi degerdir. Giizellik, zarafet, uyum, simetri gibi kavramlar estetik
degeri yiiksek olan bireyler tarafindan benimsenen kavramlardir.

Bireylerin gozlem, analiz gibi rasyonel teknikler ile bilgi edindigi ve bu

Estetik Deger:

bilgilerle kendisine bir deger sistemi olusturdugu boyutudur. Muhakeme,
gbzlem, elestiri ve rasyonel diisiince bu deger kapsaminda 6nemli
kavramlardir.

Bireyin evreni anlamak amaciyla benimsemis oldugu kutsal ve ahlaki 6geler
Dini Deger: tastyan inanglar sistemini ifade etmektedir. Evrenin biitlinliigiinii anlamak ve
betimlemek bu degeri benimseyen bireyler i¢in dnemlidir.

Glig elde etme ve bu giicli baskalarinin tizerinde kullanma duygularinin agir
bastig1 deger boyutudur.

Bu degeri benimseyen bireyler i¢in sevgi, en ¢ok dnem verilen ve hayati
sekillendiren kavramdir. Bireyin amaci, gercek sevgiye ulasmak ve yakin
dostluklar kurmaktir. Nazik, sempatik, 6zverili olmak sosyal degeri yiiksek

Teorik Deger:

Siyasi Deger:

Sosyal Deger:

kisilerde goriilen diger 6zelliklerdir.
Maddi anlamda fayda saglamak anlamindadir. Bireyin 6ncelikli hedefi, servet
edinmek ve digerlerini gegmektir. Faydaci ve pratik tavirlar 6nemlidir.

Ekonomik Deger:

Bu alt1 deger boyutu her bireyde farklidir. Bazilarinin ¢ok fazla 6nemsedigi bir degeri
digerleri ¢ok az onemseyebilir. Kisinin énem verdigi deger ya da degerler onun hayatina
anlam katar ve kisini hayatinin yoniinii belirler. Kisilerin kendileri i¢in belirledikleri veya ¢ok

fazla dnemsedikleri deger boyutu, o kisinin hayattaki amacini olusturmaktadir (53).

2.1.5.8. Schwartz’in Degerler Simiflamasi

Schwartz’a gore kisinin sectigi degerler onun hayatta nelere 6nem verdigini ve nelere
onem vermedigini anlamamizi saglayan unsurlardir (54). Schwartz tarafindan 1992 yilinda
gelistirilen, kisilerin deger yonelimi ve yapisi hakkinda bilgi veren, aralarinda Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin de bulundugu 601 agkin iilkede uygulanan, evrensel 10 deger tiirii ile

bunlarin igerdigi 56 alt degeri kapsayan gruplandirmadir (55).

Schwart’a gore bazi alt degerler birden fazla deger tiiriiniin amacini ifade ettiginden
birgok deger tiiriinde goriilebilir. Schwartz“in An Overview of the Schwartz Theory of Basic
Values adli kendi ¢alismasinda56 alt degerin 11“inin birden fazla deger tiiriine ait oldugu
belirtilmistir (56) .
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Tablo 2.8. Schwartz’in Degerler Siniflamasi (56).

Deger tiirii

Alt degerler

Amaci

1. Oz yonelim

Ozgiirliik, Yaraticilik,
Bagimsizlik, Kendi hedeflerini
secmek, Merakli olmak

Bagimsiz diisiince ve davranis; tercih,
yaraticilik ve aragtirmadir.

2. Uyarihm

Degisik bir hayat/maceraci,
Heyecanli bir hayat, Cesur olmak

Heyecan, yenilik ve hayata meydan
okumadir

Insanin temel ihtiyaglar1 ve zevklerini

3. Haz Zevk, Hayatin tadini ¢ikarmak tatmin etmekir.
Hirsli/azimli, Basarili, Yetkin Sosyal standartlara gore rekabet
4. Basari - . ..
olmak, Etkili olmak gostererek kisisel basariya ulagmaktir
Sosyal statii, sayginlik ve insanlar ile
5. Gii¢ Liderlik, Zenginlik, Sosyal gii¢ kaynaklar iizerinde kontrol sahibi

olmaktir.

6. Giivenlik

1yiliklere karsilik vermek,
Temizlik, Ulusal giivenlik, Sosyal
diizen, Aile giivenligi

Emniyet, uyum saglamak; toplumun,
bireyin ya da iliskilerin dengesidir

Itaat etmek, Kendini kontrol

Diger insanlarin hayal kirikligina veya
zarar gdrmesine neden olabilecek ve

olmak, Sorumlu olmak
Gergek arkadaglik, Olgun sevgi

7. Uyum etmek, Nezaket, Anne-baba ve toplumsal beklentileri ya da normlart

yaslilara deger vermek ihlal etmesi muhtemel davraniglari,
egilimleri ve giidiileri sinirlamaktir

Gelenege saygi, Algakgoniilliililk, | Saygi, teslimiyet ve din ya da kiiltiiriin

8. Gelenek Dindarlik, Hayatin verdiklerini bireye dayattig1 gelenek ve fikirlerin
kabullenmek kabul edilmesidir.
Yardimsever olmak, Sadik olmak | Yakin iligki i¢inde olunan kisilerin

9. iyilikseverlik [Vefa, Bagislayici olmak, Diiriist | iyiligine odaklanmak, iliski kurulan

insanlarin refahinin korunmasi ve
artirtlmasidir

10. Evrenselcilik

Acik fikirli olmak, Sosyal adalet
Esitlik, Baris iginde bir diinya,
Doga ile biitlinlesmek, Giizellik
dolu bir diinya, Erdemli olmak,
Cevreyi korumak

Anlayigh ve takdir edici olmak, hoggdrii
ve tiim insanlik ile doganin refahini
korumaktir.

Giilli, yaptig1 ¢aligmasinda Tiirkiye’deki beden egitimi 6gretmen adaylarmin deger
siralamalariin “iyilikseverlik, evrensellik, gilivenlik, basari, uyarim, 6zyonelim, hazcilik,

uyma, gii¢ ve gelenekselcilik” seklinde oldugunu tespit etmistir (132).

Schwartz’ i “Universals in the content and structure of values: theoretical advances
and empirical tests in 20 countries” adli aragtirmasinin sonucu deger tiirlerinin birbirlerine
kars1 giiclii zithk iliskilerine sahip oldugunu da gostermistir. Elde edilen veriler deger

tiirlerinin c¢esitli sekillerde kombinasyonundan olusan ve karsilikli ikiserli zitlik iligkisine
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sahip ana deger gruplarini isaret etmektedir. Bu deger gruplar1 degisime ag¢ik ile muhafazakar,

oz-askinci ile dzgenigletimci gruplar olarak ifade edilmektedir (20).

Sekil 2.1.Schwartz’in Deger Tiirleri Arasinda Belirledigi iliskiler (56)

( N )
* Degisime agiklik \ ( *Oz-askincilik

0z yonelim

evrenselcilik -_

1 o .
SR iyilikseverlik

hazcilik

gelenek

¢ basari
giic bas uyum

( hazcilik Y .
giivenlik

+ Ozgenisletimcilik y #Muhafazakarlik

\ D )

e Oz-askinci deger grubu iyilikseverlik ve evrenselcilik ile ilgilidir. Bu deger grubuna
ait birey kendisini asip tiim varlik ve insanligin iyiligini dnemser (57).

e Oz-genisletimci deger grubu ise gii¢, basar1 ve hazcilik ile ilgidir. Bu deger grubuna
ait bireyler sosyal statii elde etme, insanlar ve kaynaklar {izerinde kontrol saglama,
kisisel basari elde etme gibi deger tiirlerine sahiptir (57).

e Muhafazakarlik deger grubu gelenek, uyum ve giivenlikle ilgilidir. Bu deger grubuna
sahip bireyler toplumun beklentilerinin ve normlarmin disina ¢ikmaz. Din ya da
kiiltliriin bireye dayattig1 fikir ve gelenekleri benimser (57).

e Degisime aciklik deger grubu 6z yonelim, uyarilim ve hazcilikla ilgilidir. Bu deger
grubuna sahip bireyler arastirma ve yaraticiligi 6nemseyip, davranis, diislince ve
tercihlerinde bagimsiz hareket ederler. Yenilik, heyecan, hayata meydan okuma,

kisisel zevklerini tatminini gibi deger tiirlerine sahiptir (57).

Schwartz bireye uygun olan degerlerin topluma ters diisebilecegi varsayilabilinir
hipotezi 6ne siirmiistiir. Bu hipotez alan arastirmasi ile dogrulanmistir (57). Schwartz, deger

tiirlerini bireyci deger tiirleri ve toplumcu deger tiirleri olarak da iki gruba ayirmstir.
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Gili¢, basari, hazcilik, uyarilim ve 0z-yonelim degerleri bireyci deger grubunu
olusturur. Bu deger grubunda bireyin menfaatleri toplumun menfaatlerinin Oniine gecer.
Iyilikseverlik, gelenek ve uyum degerleri ise toplumcu deger grubunu olusturur. Bu deger
grubunda ise toplumun menfaatleri 6nemlidir. Giivenlik ve evrenselcilik degerleri ise her iki
deger tiiriine ait 6zelliklere sahiptir. Schwartza gore bireyci degerler; “gii¢, basari, hazcilik,
uyarithm ve 0z-yonelim” ve toplumcu degerlerde; “iyilikseverlik, gelenek ve uyum”

degerleridir (57).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanim

Beden egitimi kisinin hareket edebe bilme yetenegi 6grenmesini, yani beden egitimi
fiziksel aktivitelerin planli yapilmasi ve yasam bi¢imi haline gelmesi olarak tanimlanmaktadir
(58).

Beden egitimi, dengeli bir viicut gelisimine sahip olabilmek i¢in yapilan c¢alismalarin
tamamini ve dolayl bir sekilde iyi aligkanliklara tesvik etme, sporda ve kolektif ¢caligsmalarda

Ozgiiven, basarma hissi ve centilmenlik gibi duygulan gelistirme isidir (59).

Beden egitimi; Milli Egitimde belirtilen ilke ve esaslara uygun bir sekilde bireyin
beden gelisimini, fikir gelisimini ve ruh saglhigini saglamaktir. Bireyin toplumsal diizene ayak
uydurmasi, iyi iliskiler kurabilmesi, temel haklara saygili, yardimsever, diiriist, akilli,

bedensel ve ruhsal olarak saglikli bir yapiya sahip olmasiyla baglantilidir (60).

Beden egitimi, bireyin kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde ¢ok onemli bir role
sahiptir. Hareket yetenegini, ruhsal sagligini, bedensel gelisimini gelistirmeye ve
giiclendirmeye yonelik calismalar igerir. Farkli katilimcilara ve degisen fiziki kosullara gore
kurallar1 esnetilebilen, oyun ve sporsal ekinliklerin tiimiinii i¢eren genis kapsamli bir

faaliyettir (61).

Spor, beden egitimi etkinliklerinin farkli branslara ayrilarak 6zellesmesi, profesyonel
olarak yapildiginda giiclii fiziksel kapasite, teknik yeterlilik, estetik ruhsal yonden iyi olma
gibi 6zelliklere sahip olmay1 gerektiren, kurallar1 6nceden belirlenmis ve yarismaya dayali bir

faaliyettir. En biiyiik 6zelligi de kazanmaya odaklanmasidir (60).
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Spor, bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimine katki saglayan, karakter ve kisilik yapisini
gelistiren, toplumsal ve evrensel kaynasmayi saglayan, kisiler ve toplumlar arasindaki
dayanismay1 gelistiren, kurallart 6nceden belirlenmis, rekabete dayali bedensel etkinliklere

denir (62).

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden Egitimi, bireyin okul ortaminda hareket edebilmesine, oyun hakkinin
korunabilmesine, ruhsal ve bedensel gelisimini saglarken oyun ve sportif faaliyetlerden keyif
almasini saglayan temel egitimin énemli bir unsurudur (63).

Beden egitimi, kisinin ihtiyaglariyla alakalidir. Fiziksel aktivite bireyin en temel
ihtiyact olarak goriiliir. Modern yasamdaki duraganlik beden egitiminin Onemini

kuvvetlendirmekte ve daha 6nemli hale getirmektedir (60).

Modern diinyadaki hizli degisimler ve gelismeler, beden egitimi ve spora da etki
etmektedir. Beden egitimi sporun, bireye ve topluma bircok faydasi olmasi sebebiyle,
toplumlar ve iilkeler asir1 derecede vermektedirler. Beden egitimi spora, profesyonel sporcu
kazandirma, genel egitime destek olma, kitle sporu olusturma gibi faydalar saglamak isteyen
iilkeler bilimsel ¢aligmalar ve dev yatirimlar yapmaktadirlar. Beden egitimi ve spor alaninda

ogretim ve yontem teknikleri hizli bir degisim ve gelisim yasamaktadir (64).

Beden egitimi kisinin fiziki yapisini gelistirmesi, genel sagliginit korumasinin yaninda,
kisiyi diisiinsel yasama sevk ederek biyolojik yapisini tanimasina imkan saglar. Biitiinliik
egitimini miimkiin kilan beden egitimidir. Bundan dolay1 beden egitimi, bireyin 6rnege uygun
gelisimine yardimci olmali ve ideal egitimin bi¢cimlenmesinde de diger etkinlikler kadar

onemsenmelidir (60).

Beden egitimi ve sporun kisinin saglikli bir yasam siirmesinde etkili olmasinin
yaninda, kisinin duygusal ve sosyal yoniiniin gelisimine katkilar1 da vardir. Beden egitimi ve
spor etkinlikleri, 6grencinin sahip oldugu liderlik, yaraticilik gibi yeteneklerini uygulama
imkan1 saglamakta, iletisim, isbirligi yapma, hirs, miicadeleci, azimli, uyumlu, iretken,
kararli, karsilikli saygili ve anlayish olma, kurallara uyma, , bagimsiz davranma, 6z denetim,
caligkan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir. Ayrica bu etkinliklere
katilan ¢cocuk ve genglerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu saptanmustir (65).
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2.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Faydalari

Genel olarak beden egitimi, hareket etmeyi d6grenme ve hareket yoluyla dgrenme
olarak tanimlanabilir. Hareket etmeyi 6grenme, temel hareketler, spor, cimsantik, suda
yapilan etkinlikler ve dansa kadar cesitli bedensel etkinliklerin 6grenilmesidir. Amag, her
tiirlii beden egitimi programlar1 yoluyla, kisiye bedenini en verimli ve etkili bigcimde nasil

kullanilacagini 6gretmektir (66).

2.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisime Etkisi

Beden egitimi dersi Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini destekleyen ve bunu amag
edinen bir derstir. Egitimde diger alanlarin higbirinde fiziksel geliseme katki yoktur. Beden
egitimi ve spor, kisinin organik sistemini en iyi sekilde gelistirme firsati sunar (66).

Beden egitimi ve spor giiniimiiz hastaligi olan obeziteyi onledigi gibi, kan dolagim
sistemlerinde meydana gelebilecek hasarlar1 6nleme ve iyilestirmeyi saglar. Sakatliklarin
onlenmesine, gelismis kas, eklem ve iskelet olusumuna yardimci olur. Kisinin fiziksel giiciinii
ve kondisyonunu arttirmasi ile beraber yiiksek performans sergilemesi konusunda beden

egitimi ve sporun etki ve 6nemi tartisilamaz (67).

Beden egitimi ve spor, viicudun fazla kilolardan kurtulmasini saglamakta, kilo alimini
onlemekte ve viicut yag oranmi azaltmaktadir. Fiziksel giic gerektiren islerde daha gec
yorulmayi, erken toparlanmayi, i¢ salgi bezlerinin sistemli bir sekilde isleyisini saglar.
Viicuttaki kilcal damar sayisini arttirir. Kalbin diizenli ¢alismasin, voliimiiniin artmasina ve
kalbi besleyen koroner damarlarin genislemesini saglar (68).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli olarak yapildiklarinda, viicudun fiziksel
uygunluk ve dayanikliligi artar. Organizma boylelikle i¢ organlarmin fonksiyonlarim
gelistirir. Bundan dolayr degisen sart ve kosulara organizmanin uyumu kolaylasir ve

yorgunluk karsisinda viicut direnci yiikselir (69).

2.2.5. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisime Etkisi

Cocuk organizmasi siirekli olarak biiylime ve gelisme egilimindedir. Bu siire¢ goriinen
ve goriinmeyen biiyiimeyi de igine alan biitiin gelisimleri kapsar. Motor kelimesi hareket

anlamma gelir. Her birey daha anne karnindayken fiziksel gelisim siirecine girer. Cocugun
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diinyaya goziinli agmasiyla beraber fiziksel gelisim siireci de hizlanarak devam eder. Cocuk
fiziksel hareketlerini ilk basta refleks olarak yapar. Refleks olarak yapilan hareketlerin
bazilar1 zamanla organlarin bilingli kullanilmasiyla birlikte motor becerilere doniisiirken,
bazilar1 da 6miir boyu devam eder. G6z kirpmak veya nefes alip vermek istem dis1 yapildigi
icin omiir boyu refleksif hareketlerdir. Ancak yazi yazmak, tek ayak lizerinde durmak
organlarin bilingli kullanim1 ile alakali oldugu icin psikomotor gelisim olarak degerlendirilir.
Psikomotor gelisim hayat boyu siliren motor becerilerde goriilen davranislarin kontroliiniin
saglama siirecidir. Bu davranislar; zihin, kas ve duyu organlarinin birlikte hareket etmesiyle
ortaya ¢ikar. Yani davraniglarin kontrol altina alinmasi psikomor gelisim olarak ifade edilir.
Psikomotor gelisim, merkezi sinir sisteminin gelismesi ve fiziksel biiylimenin etkisiyle istemli
hareket yetenegi olarak tanimlanir. Motor gelisim insanin tim yasami boyunca farkli

degiskenlere ugrasa bile devam eder. Motor gelisim siireci diizenli olarak ilerler (70).

Erinlik ve ergenlik donemindeki beden egitimi spor faaliyetleri bireyin sinirlariin
Otesinde, kapasitesini agsan ve zorlayicit olmamali. Psiko-motor gelisimine uygun olarak tiim
motorsal yetilerini gelistirmeyi hedefleyen igeriklerle donatilmalidir. Bu dénemi igerisine alan
beden egitimi ve spor etkinlikleri sadece psikomotor alanla ilgili degil, duyussal ve bilissel
alanla ilgili olmalidir (71).

Beden egitimi ve sporun amag¢ ve hedefleri arasinda olan psiko-motor gelisim ayni
zamanda spor becerileri kazanma etkinligidir. Psiko-motor gelisim cimnastik, dans ve bir¢cok
spor becerileriyle alakalidir. Amag kisinin bu spor becerileriyle ilgilenip genel gelisimini
saglamaktir (66).

Psikomotor gelisimin temelinde bireyin hareket alanindaki davranis degisiklikleri
yatar. Viicudun genel kontrolii, viicut koordinasyonu, baska bir anlamda ifade etmek gerekirse

sinir-adale sistemlerinin gelisimi s6z konusudur (69).

2.2.6. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisime Etkisi

Genel egitimin bir parcast olan beden egitiminin zihinsel gelisim siirecine katkisi
yadsinamaz bir gercektir. Beceriler 6grenilerek gelistirilir. Bundan dolay1 kisinin 6grenmeleri
diistinme, algilama, mantik siizgecinden gecirme gibi zihinsel siireclerden gecer. Beceri
ogreniminin gerceklesmesi icin 6nce beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon saglanmalidir.

Bunun disinda hazirlik, zihinsel zindelik ve ¢aba gereklidir (69).
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Beden egitimi ve spor sayesinde kisi, temel saglik ilkelerini, hareket etmenin insan
yasamina kattig1 degerin farkina varir. Birey yeterli ve diizenli beslenmenin &nemini,
hareketin biiyiime ve gelisime etkisini, hastaliklara karsi korunmayi, temizlik, saglikli yasam
gibi konularda bilgi sahibi olur. Bu birikimi yapilan etkinliklerin daha anlamli olmasin1 ve

kisiyi daha saglikli bir yasam siirdiirmeye tesvik edecektir (72).

Beden egitimi ve spor Ogrenimindeki bilissel silireg salt bilgiye dayali siirecleri
icermez. Bilginin yaninda psikomotor dgrenmelerde kisa siirede hizli ve dogru karar alma,
yaraticilik, Ongoriiye sahip olma, zamaninda karar alma gibi zihinsel siirecleri barindirir.
Karmagik bir bilis siireci gerektiren beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin zihinsel

gelisimine katki sunan faaliyetleri kapsayan araglardir (71).

2.2.7. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ayn1 zamanda sosyal deneyimlerdir. Bu etkinlikler
duygular gelistirir. Birey bu etkinlikler aracilifryla duygularini ifade etme firsat1 bulur. Ofke,
saldirganlik, kiskanclik, utangaclik vb. duygularin aciga c¢ikmasini saglar. Bireyin
duygularinda bosalim ya da duygularini kontrol etme firsati dogar (73).

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle bireyler sosyal bir ¢evre edinebilme ve burada
kendini ifade edebilme imkani bulur. Bireysel ya da grupla birlikte yapilan fiziksel
aktivitelerin kisinin bedenine faydali oldugu kadar, kisilik gelisimine de faydasi vardir.
Yapilan etkinlikler demokratik ortamlarda uygulanirsa 6grencide de demokratik degerlerin

gelisimine katki saglar (74).

Okul ortaminda Ogrencilerin arkadaglar1 ile birlikte yaptigi fiziksel aktiviteler,
ogrencinin sosyallesmesine ve topluma uyum saglamasma yardimer olur. Bu etkinliklerde
ogrenci arkadas grubu icerisinde ¢esitli statii ve rollere sahip olur. Boylelikle 6grencinin farkli
davranislar géstermesi i¢in ortam olusur. Oyun ve sportif etkinlikler tiim akran gruplari i¢in

evrensel nitelik tasidig1 i¢in sosyal rollerin 6gretilmesinde biiyiik 6neme sahiptir (75).

Sportif etkinlikler katilim kisinin yalmizlik duygusuna kapilmasini engeller. Sportif
faaliyetlere katilan birey manevi yalnizliginin dogusunu hazirlayan sakincalar1 da onleyebilir

(69).
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Sosyal agidan beden egitiminin faydalar 6zetlenecek olunursa;

Farkli toplumlarin biri birine yakinlasmasini saglar.

Belli hedeflere ulagmada, egitsel bir aractir.

Bireyler arasinda iletisim, isbirligi ve dayanismay1 gelistirir.

Bireylerin diiriist olma ve kurallara uyma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki
saglar

Bireylerin sosyallesmesini hizlandirir.

Toplumun her kesimi i¢in bos zaman degerlendirmesinde etkili bir aragtir.
Toplum igerisinde insanlar arasinda karsilikli saygi ve sevgi baglarim
gii¢clendirir.

Kotii aligkanliklara olan egilimi azaltir ve toplumdan uzaklasan bireyleri
topluma kazandirir.

Calisma hayatinda yasanan stres ve baskilardan uzaklasmak i¢in bir aragtir.
Bireylere toplumsal statii kazandirir.

Engelli bireyleri topluma kazandirir.

Milli duygularin gelismesine katki saglar (76).

Beden egitimi ve sporun toplumsal ve ruhsal gelisimindeki faydalar1 maddeler halinde

aciklarsak:

Beden egitimi spor, dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder.

Beden egitimi spor kurallara uygun olarak davranma ve eylemde bulunma

aliskanlig1 kazandirdigi i¢in bireylerin dikkatini arttirir.

Beden egitimi spor, kurallara, geleneklere, goreneklere ve yasalara saygili

olmay1 dgretir.

Ozgiirlik kavrammnin yerlesmesinde beden egitimi ve sporun &nemli bir

fonksiyonu vardir.

Beden egitimi spor ekip bilincini ve birlikte calisma, paylagsma aligkanligin

gelistirdigi i¢in, olumlu toplumsal davranislarin kazanilmasina katkida bulunur.

Beden egitimi spor, esitlik fikrinin gelismesine, baskalarinin hakkina saygi
gostermeye, diizenli calismaya, sistemli hareket etmeye, dikkatli olmaya,

planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek insanlarin

23



toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bigimde uyum saglamasina
yarar (77).

Biitiin bunlarin disinda beden egitimi ve spor etkinlikleri ahlak ve kisilik gelisimine
katki saglar. Baglilik, takim ruhu, iletisim, sadakat gibi degerlerin gelisimine yardimei olur.
Takim sporlarindaki arkadaslik iligkileri ayni zamanda sosyal uyum agisindan Onemli
laboratuar caligmasi gibi goriilebilir. Icgiidiisel bir diirtii olan oyun &grenme istedi

ogrencilerden beklenen uygun davranis ve hareketi giiclendirmektedir (66).

2.3. Beden Egitimi ve Sporda Degerler

2.3.1. Sporda Etik ilkeler

Spor etigi, sporun gelismesinde rol oynayan taraflarin aldiklar1 gorev ve
sorumluluklari, adalet, tarafsizlik, saygi, diiriistliik, agiklik gibi evrensel degerlere uygun bir
sekilde yapmalarini istemektir. Spor etigi olusturmaktaki en temel amag, sporun tiim alanlari
icin herkes tarafindan kabul edilen evrensel degerlerin spor alanlarinda davranis olarak
sergilenmesini  saglamaktir. Onemli olan, evrensel degerlerin aktarilmasinda ve
benimsetilmesinde ara¢ olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve antrenorlerin, spor etigi
konusunda egitim almis ve bu ilkeleri davranislarina doniistiirmiis diizeyde bilingli olmalaridir
(78).

Sporun tiim taraflariin davraniglar1 etik ilkelere uygun olmalidir. Bu taraflar
sporcular, taraftarlar, antrendrler olarak antrendrler, spor yazarlari, spor yoneticileri ve sporla
alakali herkestir. Bu acidan degerlendirildiginde sporda uyulmas: gereken etik ilkeler

agagidaki gibi siralanir (79).

1-Spor karsilagsmalart sportif amaclara hizmet etmelidir. Yarigmalarin sonucu veya
kazanilacak para sporun amaglarinin oniine ge¢memelidir. Sporcular sadece spora katki

saglamali, bagka amaglar i¢in kullanilmamalidir.

a) Spor yoneticileri, antrendrler ve taraftarlar, sporculara deger vermeli ve saygi

gostermelidir.

b) Sporcular rakiplerine, hakeme ve taraftarlara saygi gostermeli ve rakip takim

arkadaslarina kasith zarar vermemelidir.
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c) Spor kurallar1 ve kullanilan arag-geregler sporun tiim taraflarinin giivenligini

saglamalidir.
2- Yarigsmalar adil olmalidir.

d) Yonetilen ligler ve karsilagsmalar tiim taraflar i¢in esit kosullara ve tarafsiz

kurallara gore yapilmalidir.

e) Spor giic ve miicadele gerektirir. Bu yiizden yarigmalarda verilecek kararlar sportif
hedeflere uygun olarak, fiziksel becerilere, strateji ve sans faktorlerine bagli olmalidir.

Sporcularin veya takimin doping maddeleri almalar1 ya da sike yapmalar1 kural

ihlalidir.

f) Sporun tiim taraflarinin yolsuzluk veya sike yaparak miisabaka sonuglarini

etkilemeleri spor ruhuna aykiridir.

3) Spor faaliyetlerinde katilimcilara esit firsatlar ve esit katilim hakki saglanmalidir.

Odiiller, katilim ve kaynaklar basariya dayali olmalidir

g) Spor faaliyetlerine katilim inang, irk, cinsiyet veya toplumsal statiiye gore degil,

yetenege gore belirlenmelidir.
h)Bayan ve erkek sporcular arasinda kaynak dagilimi esit yapilmalidir.
4- Spor faaliyetleri spor ile ilgili tiim taraflarin giivenligini saglamalidir

1) Antrendrler ve spor yoneticileri en basta sporcularin saglik ve gilivenligini

saglamalidir.

j) Antrendrler, sporcularin1 ¢aligtirirken onlarin  bedenlerini  korumali, halsiz

diismelerini 6nlemelidir.
k) Sporcular rakip takim arkadaslarina kasitli zarar vermemelidir.

Sporda sike, bahis, doping ve siddet karsilagilan 6nemli etik problemler olarak

siralanmaktadir.
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2.3.2. Fair-Play’ in (Sportif Erdem) Tamim ve Kapsam

Sporda Ust Ahlak Kavrami, Fair-Play olarak da tanimlanabilir. Fair-Play sportif
kargilasmalarda yarigmalar esnasinda taraftarlarin ve oyuncularin kurallara uymalarinin

yaninda evrensel ahlaki tutum ve davranis sergilemesini ifade eder (80).

Fair-Play, yarismacilarin oyun kurallarina istisnasiz riayet etmelerini gerektirdigi gibi,
yarisma kurallarina mutlak sayginin 6tesinde, sporcularin yarisma ve miisabakalar esnasinda
iyi ruh haliyle miicadele etmelerini de ifade eder (81). Fair-Play, yarismalar esnasinda
sporcularin zorlasan sartlarda bile kurallara sabirla riayet etmelerini, oyun kurallarma sadik
kalmay1, rakibe karsi kendi lehine haksiz avantajlar elde etmemeyi, rakibi diisman degil,
oyunun gerceklesmek ig¢in esit sartlara sahip oyun arkadaslar1 olarak gormeleri ve deger

vermelerini gerektiren bir felsefi diisiinceyi ifade eder (82).

Spor, bir biitlin olarak ele alindiginda miikemmel insan yetistirmeyi hedeflemektir.
Spor ortamlarinda birbirleriyle iletisim halinde olan ¢ocuklarimiz Fair-Play ruhuyla diirtist
kararlar verir. Ayrica Fair play ruhu toplumun geneli i¢in dogru bir yasam, dogru diisiinme ve

ogrenme becerilerinin gelismesinde etkilidir (83).

2.3.3. Olimpik Deger

IOC (Uluslararast Olimpiyat Komitesi)’nin son zamanlarda dikkatle tizerinde durdugu
ve olusturmak istedigi spor kiiltiiriiniin yansimalari olan olimpik degerlerin, Olimpik
hareketin ve Olimpiyat oyunlarinin temel degerleri oldugu diistiniilir. Temelinde insanligin
ilerlemesine katki saglayan degerleri barindiran olimpik hareket, spor, kiiltiir ve egitimi bir
araya getirir. Olimpik hareketin temel ii¢ degeri; “Miikemmellik”, “Arkadaslik” ve “Sayg1”dir
(84).

“Miikemmellik; Birine hareket alaminda ya da yasaminda en iyiyi
verebilmektir. Bu sadece kazanmak anlaminda degildir, bunun yani siwra bireyin
kisisel hedeflere karsi ilerleme gostermesi, yasam miicadeleleri ve yasamimizda en

iyiyi yapma ¢abasidir.

Arkadaslik; Spor sayesinde birlik-beraberlik, takim ruhu, eglence ve pozitif bir

yasam siirerek daha baris¢il ve daha iyi bir diinya insa etmektir. Sporu, tiim diinyada
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insanlar ve bireyler arasinda karsilikli anlayisin saglandigr bir ara¢ olarak kabul

etmektir.

Saygi; Kurallar ve diizenlemelerin yani sira, kendine ve baskalarina ve ¢evreye
saygt duymaktir. Spor ile iliskilendirildiginde saygi; fair play’e saygi ve doping gibi

etik olmayan davranislara karsi gosterilen tepkilere saygi gostermektir”( 84).

2.3.4. Milli Egitim Programlarinda Degerler Egitimi

Ulkemizde ortaokul programi incelendiginde fen ve teknoloji, Tiirkge, din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi, matematik ve sosyal bilgiler dersi 6gretim programlarinda ulusal ve evrensel
degerlerin yer aldig1 goriilmektedir. Sosyal bilgiler dersi en ¢ok deger aktaran ders olarak

kendini gostermistir. Degerler bir baslik altinda ele alinmistir (85).

Sosyal bilgiler dersinde 6grencilere kazandirilmak istenen degerler 6grenme

alanlarinda direk belirtilmistir.

Tablo 2.9. Sosyal Bilgiler (4-7. Smiflar) Programinda Yer Alan Degerler (86).

Sorumluluk Demokratik WM | Agil olma Ozgiirliik Vatanseverlik
benimseme

Saygi Temizlik Cevre duyarliligi | Tasarruf Bilimsellik

Bilingli tiiketim Paylagsma Dayanigsma Yardimlasma | Etik

Kiiltiirel mirasa sayg1 | Farkliliklara saygi | Hosgorii Duyarlilik Oz giiven

Barisg Gorgii kurallart Ozgiirliik Caligkanlik Tarih bilinci

Tiirkge Dersi Ogretim Programmin amaglarida degerler dogrudan bir bashk altina
alinmamistir. Ancak programin amaglari igerisinde, kazandirilmasi istenen temel becerilerde,
kazanimlar igerisinde ve dersle alakali ¢esitli materyallerin igerisinde degerlerle alakali ifade
ve aciklamalarin yer aldig1 goriilmektedir (87). Tiirkge dersinde degerlerle ilgili vurgu ‘kisisel
ve sosyal degerlere Onem veren bireyler yetistirmek’ olarak verilmistir. Ayrica dersin
temalarindan biri ‘vatandaslik bilincini gelistirmeye yonelik degerlerimiz’ olarak verilmistir.
Bunun disinda programin igerisinde ¢ocuklarin bu ders ile manevi, ahlaki, dini, sosyal ve

kiiltiirel degerlere uygun konusmasi vurgulanmustir (88).

Fen ve Teknoloji Ogretim Programi igerisinde dgrencilere kazandirilmasi amaglanan
degerler *Tutumlar ve Degerler’ basligi altinda ele alinmistir. Programin igerisinde bilimsel
tutum ve degerlerin diizenlenmesinde; Ogrencilerin g¢evrelerinde olup biten olaylar1 kendi
istegi ile algilamasi, duruma uygun olumlu tepki vermesi, olumlu degerler gelistirmesi, bu
degerleri kendi 6z benliginde orgiitlemesi ve olumlu tutum ve degerler igeren bir yasam tarzi
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gelistirmesi seklinde 5 kategoriden olugsmustur. Bunun disinda programda ‘Tutum ve
Degerlere’ ait bir tablo yer alir. Bu tablonun igerisinde ‘Tutum ve Deger’ kazanimlari 5
asamada(algilama, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme, yasam tarzi) ele alinmistir. Her

asama ilgili tutum ve degerle iliskilendirilmistir (87).

Matematik Dersi Ogretim Programi icerisinde dogrudan degerler bir baslik altina
alinmamistir. Buna karsin programda ‘matematik egitiminin genel amaglar’ igerisinde
degerlere yer verildigi goriilmektedir. Ayrica’ Oz Diizenleme Yeterlikleri’ ve ’Duyussal
Ozellikler’ bashgi altinda da degerlere yer verilmistir. Belirgin bir sekilde 6z diizenleme
bashigi igerisinde ‘hosgori, iliskilerde saygi, deger verme, onur, paylasim, diiriistliik, sevginin

onemini takdir etme ve yardimlagsma’ degerlerine yer verilmistir ( 87, 89).

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (4-8. sinif) Ogretim Programinda degerler ve degerler
egitimi ile ilgili islenis sosyal bilgiler dersiyle paralellik gosterir. Kazandirilmasi amacglanan
60 deger mevcuttur. Programin igerisinde telkin, degerler aydinlatmasi, ahlaki muhakeme ve
deger analizi yaklasimlar1 yer alir (89). Besinci sinif ders kitabinda, seving ve liziintiilerimiz
paylasalim iinitesinde gegen kazamim soyledir: “Insanlari iyilikle anmaya, zor durumda
olanlara yardima, hastalar1 ziyaret etmeye istekli olur.” Bahsedilen degerler ve bu degerlerin

nasil 6gretilecegi ayrintili bir sekilde belirtilmistir ( 90).

Tablo 2.10. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (4- 8. Siniflar) Dersinde Degerleri (91)

Degerler Alt Degerler

Adalet Demokrasi bilinci, Diiriistlikk, Bagimsizlik, Baris, Bilimsellik,
Caligkanlik, Dayanisma, Dogruluk, Duyarlilik

Algak goniilliiliik, Bagiglama, Cesaret, Comertlik, Dostluk,
Emaneti korumak, Estetik
Iffet, Fedakarlik

Aile kurumuna ve birligine 6nem
verme

Doga sevgisi, Gazilik, Gorgiilii olmak, Giivenirlik,

Tirk B g Istiklal Mars1’ . . g ia e
urk bayragina ve Istikial Matst na Hakseverlik, Hakikat sevgisi, Haya, Hosgorii, Milli birlik

Sayel suuru

1yi niyet, Kadirsinaslik, Kanaat, Kardeslik, Merhamet, Millet
Ibadet yerlerine sayg1 sevgisi, Misafirperverlik,
Miiriivvet, Namuslu olmak

Vatanseverlik, Tutumluluk, Stkiir, Sehitlik, S6ziinde durmak,

Payl Imak
aylagimci olma Samimiyet, Sabir, Sadelik, Nezaket

Tiirk biiyiiklerine saygi, Vefa, Yardimseverlik, Temizlik,
Saglikli olmaya 6nem verme Tarihsel mirasa duyarlilik, Sorumluluk, Saygi, Sevgi,
Olgiiliiliik
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2.3.4.1. Lise Se¢meli Spor Dersi Ogretim Programinda Yer Alan Degerler

Milli Egitim Bakanligir Ortadgretim Genel Miidiirliigii se¢meli ders olan Spor Dersi
Ogretim Programinda 10. ve 11. smflar dgrencilere kazandirilmas: gereken degerler

asagidaki gibi siralanmistir (92).

Tablo 2.11. Lise Spor Dersi (10 ve 11.) Sinif Degerleri (92)

Adil olma Dayanigma
Bagimsizlik Dogruluk
Fedakarlik Saygi

Paylasimci olmak Saglikli olmaya 6nem verme

Yardimseverlik Misafirperverlik
Vatanseverlik Hosgorii
Temizlik Estetik duyarlilik
Sorumluluk Diiriistliik
Sevgi Caliskanlik
Giivenilir olmak Sabir

Giiven Samimiyet

2.3.4.2. Ortaokul 2013 Yih Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda

Yer Alan Duyussal Alan Kazamimlarin incelenmesi

2013 ile 2017 yillar1 arasinda ortaokullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersi
ogretim programinda degerlerle ilgili kazanimlar arastirmaci tarafindan analiz edilerek

tablolastirilmis ve asagida sunmustur.

5.Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlar:

-----

dogrudan degerlerle ilgili ii¢ tane kazanim vardir. Bu kazanimlar ile ilgili oldugu diisiiniilen
degerler Tablo 2.12’te verilmistir. Ayrica aktif ve saglikli yasam 6grenme alaninda kiiltiirel
birikimlerimiz ve degerlerimiz ile ilgili bes tane kazanim vardir. Bu kazanimlar milli ve
kiiltiirel degerlerimizle ilgilidir. Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz ile ilgili oldugu

diistintilen degerler Tablo 2.12°te verilmistir.
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Tablo 2.12. 5.siif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari (93)

Ogrenme Kazanim Kazanimla Ilgili Oldugu
Alam diigiiniilen Degerler
A.5.14. Oyun ve etkinliklerde igbirliginin 6nemini isbirligi, Paylasim, iletisim
A. Hareket kavrar.
inligi A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve . .
I-/:(itkmhgl y e y y. Adil Oyun, Saygi, Empati,
Ogrenme kazanmaya iliskin uygun davranislar sergiler.
Alan A.5.16. Oyun ve etkinliklerde bireysel Empati. Savel
farkliliklara duyarl olur. patl, Saygl,
B.5,8. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalar icin | Milli Deger, Milli Biling,
B. Aktif hazirlanan etkinliklere katilir. Kiiltiirel Degerlere Baglilik
S. 51 kll ve B.5,9. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri Milli Deger, Milli Biling,
Yag e aciklar. Kiiltiirel Degerlere Baglilik
(")zjsam B.5.10. Yakin ¢evresine ait halk danslarini tanir. Milli Ve Kiiltiirel Degerler
grenme o —
Kiiltiirel Birikim V
Alam B.5.11. Geleneksel ¢cocuk oyunlarini tanir. uv B o
Degerler
B.5.12. Olimpik kavramlar1 bilir. Olimpik Degerler

6. Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari

alaninda” dogrudan degerlerle ilgili ii¢ tane kazanim oldugu yine “aktif ve saglikli yasam

ogrenme alaninda” degerlerle ilgili ii¢ tane kazanim oldugu goriilmiistiir (93). Bu kazanimlar

ile ilgili oldugu diistiniilen degerler Tablo 2.13’te verilmistir.

Tablo 2.13. 6.sini1f Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyugsal Kazanimlari (93)

Ogrenme

Kazanmimla ilgili Oldugu

Alam Kazanim diisiiniilen Degerler
A.6.12. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde | Is Birligi, Paylasim,
A Hareket isbirligi yapmaya istekli olur. _ Tletisim
Yetkinligi A.6.13. Sporlara hazirlayict o;;un v.e etkinliklerde Adil Oyun, Sayg1, Empati
Ogrenme bagkalariin haklarina saygi gosterir. _
Alant A.6.14. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
bireysel farklilig1 olanlarla caligmaya goniillii Empati, Sayg1
olur.
B.6.8. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalar icin | Milli Deger, Milli Biling,
hazirlanan etkinliklere istekle katilir. Kiiltiirel Degerlere Baglilik
B. Aktif ve B.6.9. Atatiirk’{in spora ve sporculara neden 6nem | Milli Deger, Milli Biling,
Saghkh verdigini bilir. Kiiltiirel Degerlere Baglilik
Su{a:sam B.6.10. Yakin ¢evresine ait halk danslarini Milli Ve Kiiltiirel Degerler
Ogrenme arastirir.
Alam B.6.11. Farkli kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini Kiiltiirel Birikim Ve
arastirir. Degerler
B.6.12. Olimpiyat oyunlarinin énemini agiklar. Olimpik Degerler
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7. Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari

-----

alaninda” dogrudan degerlerle ilgili ii¢ tane kazanim oldugu yine ‘“aktif ve saglikli yasam

O0grenme alaninda” degerlerle ilgili dort tane kazanim oldugu goriilmistir (93). Bu

kazanimlar ile ilgili oldugu diisiiniilen degerler Tablo 2.14’de verilmistir.

Tablo 2.14. 7.smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari (93)

Ogrenme

Kazanmimla ilgili Oldugu

K
Alam azafim diisiiniilen Degerler
A.7.13. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde | Is Birligi, Paylasim,
A. Hareket isbirligine dayali davranislar gosterir. Tletisim
Yetkinligi A.7.14. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde ) .
. . Adil Oyun, Saygi, Empati
Ogrenme adil oyun anlayisina uygun davranir.
Alan A.7.16. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde .
. _ . Empati, Sayg1
bireysel farklilig1 olanlarla ¢aligmaya istekli olur.
B.7.9. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara | Milli Deger, Milli Biling,
B. Aktif ve
cesitli etkinlikler hazirlayarak katilir. Kiiltiirel Degerlere Baglilik
Saghkh
& B.7.10. Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi | Milli Deger, Milli Biling,
Yasam
. i onemin lilkemize olan katkilarini inceler. Kiiltiirel Degerlere Baglilik
Ogrenme : __
Al B.7.11. Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir. | Milli Ve Kiiltiirel Degerler,
ani

B.7.12. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.

Olimpik Degerler

8. Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari

.....

alaninda” dogrudan degerlerle ilgili ii¢ tane kazanim oldugu yine “aktif ve saglikli yagam

ogrenme alaninda” degerlerle ilgili dort tane kazanim oldugu goriilmiistir (93). Bu

kazanimlar ile ilgili oldugu diisiiniilen degerler Tablo 2.15’de verilmistir.
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Tablo 2.15. 8.smif Beden Egitimi ve Spor Dersi Duyussal Kazanimlari (93)

Ogrenme

Kazanmimla ilgili Oldugu

Alani Kazamm diisiiniilen Degerler
A.8.11. Spor dallarinda takim veya grup | Is birligi, paylasim, iletisim
A. Hareket hedeflerine ulagsmak icin isbirligi yapar.
Yetkinligi A.8.12. Adil oyun anlayisina uygun davranmay1
Ogrenme aligkanlik haline getirir. Adil oyun, saygi, empati
Alani A.8.14. Spor ve etkinliklere katilimda bireysel | Empati, saygt
farklilig1 olanlarla ¢aligmaya deger verir.
B.8.9. Milli bayramlar/belirli giin ve haftalarda | Milli deger, milli biling,
okulda ve okul disinda ¢esitli etkinliklere katilir. kiiltiirel degerlere baglilik
B. Aktif ve
B.8.10. Atatlirk’iin spora ve sporcuya verdigi | Milli deger, milli biling,
Saghkh
& onemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur. kiiltiirel degerlere bagilik
Yasam
. B.8.11. Diger kiiltiirlere ait halk danslarini | Milli ve kiiltiirel degerler
Ogrenme
arastirir.
Alam

B.8.12. Olimpik ve Paralimpik okul giinleri

hazirlar.

Olimpik degerler

2.3.4.3. Ortaokul 2017 yih Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda (5-
8. Simiflar) Yer Alan Degerler

2017 yilinda ¢ikartilan ortaokul (5-8) beden egitimi ve spor dersi programinda

ogrencilere kazindirilmak istenen degerlerin genel yapisi icersinde ©One cikan degerler

agagidaki tabloda gosterilmistir (94).

Tablo 2.16. Programin Genel Yapisi Iginde One Cikan Degerler (94)

Adalet Arkadaslik Estetik Esitlik
Paylagma Sevgi Giiven Duyarlilik
Ozgiirliik Sabir Sorumluluk Caliskanlik
Diriistlik Saygi Vatanseverlik Yardimseverlik

2.3.4.4. Ortabgretim 2017 yih Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda (9-12. Simiflar) Yer Alan Degerler

2017 yilinda cikartilan ortadgretim (9-12) beden egitimi ve spor dersi programinda

ogrencilere kazindirilmak istenen degerler asagida gosterilmistir (95).
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Tablo 2.17. Ogrencilere Kazandirilmas1 Hedeflenen Degerler ile Bunlara Iliskin

Tutum ve Davraniglar (95)

Degerler

Degerlerle Iliskili Tutum Ve Davramslar

Adalet

Adil olma
Esit davranma
Paylagma

Dostluk

Digerkamlik
Giliven duyma
Sadik olma
Vefali olma
Yardimlasma

Diiriistliik

Acik ve anlagilir olma
Dogru sozlii olma
Etik davranma
Giivenilir olma
Soziinde durma

Oz Denetim

Davranislarini kontrol etme
Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme
Oz giiven sahibi olma

Sabir Azimli o!ma
Tahammiil etme
Alcakgoniillii olma

Saygi Bagkalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma Diger
insanlarin kisiliklerine deger verme

Sevgi Aile birligine 6nem verme
Fedakarlik yapma

Sorumluluk Kendine, ¢evresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma

Vatanseverlik

Caligkan olma

Dayanigsma

Kurallara ve kanunlara uyma

Tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma
Toplumu 6nemseme

Yardimseverlik

Comert olma
Fedakar olma

Is birligi yapma
Merhametli olma
Misafirperver olma
Paylagma
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan veya

0 durumu kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisir (96, 97).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.2.1. Arastirma Evreni

Aragtirma evrenini 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Adiyaman il Milli Egitim
Midiirliigiine bagl ortaokullarda 23537 kiz ve 24527 erkek 6grenci olmak iizere toplam
48064 6grenci (Tablo 3.1) olusturmaktadir (98).

Tablo 3.1. Adiyaman ili Ortaokul kurumlarimin konumlarina gore okul, derslik, sube
ve 6grenci sayilari

Okul Sayis1 Derslik Sayisi Sube Sayisi Ogrenci Sayisi

n % N % N % n %
Sehir 83 42,56 991 56,85 1249 63,72 32959 68,57
Koy 112 57,43 752 43,14 711 36,27 15105 31,42
Toplam 195 100 1743 100 1960 100 48064 100

3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Orneklem bliyiikliglinii belirlemek igin arastirmada gelistirilen beden
egitimi dersi deger Ol¢egi 50 ortaokul Ogrencisine 6n uygulama yapilmis ve bu uygulama
sonuclart (x=3,93; s5.=0,71; Giiven Araligi= %95; t=1,96; d= #0,05) 1s18inda 6rneklem
biiyiikliigiinii belirleme testi uygulanmistir (96, 97). Bu test sonuglarina gore arastirma
orneklemi i¢in en az 762 denek alinmasi gerektigi hesaplanmistir. Arastirma evreninden
oranli kiime drnekleme tiiriine gore sehir merkezinden 7 ortaokul ve kdyden 3 ortaokul olmak
lizere kura ile secilen 10 okulda okuyan ve rastgele yontemle segilmis 798 Ogrenci
olusturmaktadir.  Arastrma Orneklemine segilen &grencilere ait bilgiler Tablo 3.2°de

verilmistir.
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Tablo 3.2. Arastirma Orneklemine Secilen Ogrencilerin Nitelikleri

Ogrencinin Nitelikleri Ozellikler F %
. Bayan 403 50,5
Cinsiyet Erkek 395 49,5
10-11 yas 190 23,8
12 yas 222 27,8
Yas 13 yas 208 26,1
14-15 yas 178 22,3
5.simf 199 24,9
Sunif 6.s1mn1f 191 23,9
7.smf 210 26,3
8.smif 198 24,8
Okulunun Bulundugu il 559 70,1
Yer Koy 239 29,9
250 ve alt1 81 10,2
Ogrencinin bulundugu 251-500 aras1 240 30,1
Okulun Meveudu 501-750 arast 80 10,0
751 ve lzeri 237 29,7
1000 ve tizeri 160 20,1

Toplam 798 100

3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplama aracit olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu,
ogrencilerin kisisel bilgilerini iceren ve 10 sorudan olusan “demografik bilgi formu” ile

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi (BESDDO) nden olusmaktadir.

3.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi’nin (BESDDO) Gecerlilik ve

Giivenirlilik Asamalari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi gelistirilmesinde ilk olarak Milli Egitimi
Bakanliginin okullarda uygulamig oldugu derslere iligkin deger olgekleri incelenmistir. (99,
100). Ozellikle beden egitimi dersi ile ilgili deger dlcekleri ve deger ¢alismalar1 incelenmistir.
Boylelikle degerler konusunda genis bir literatiir taramasi yapilmistir. Olgek taslagimin

hazirlanmasinda asagidaki yol izlenmistir.

3.3.2. Olcegin Taslag icin Nitel Veri Toplama Asamasi

Aragtirmada 6 beden egitimi Ogretmeni ile 3 Ogretim iiyesi arastirmaci tarafindan

gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek-3) ile yiliz yiize goriisme yapilmuistir.
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Ayrica 30 ortaokul 6grencisine de yine arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
gorisme formu (Ek-4) ile yiiz yiize goriisme yapilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme
formlar1 ve goriigmeler nitel arastirma yontemlerine uygun yapilmistir (101). Roportajlar
okullarin spor odalarinda yapilmis olup yaklastk 20-70 dakika arasinda siirmiistiir.
Roportajlardan izin alinanlar ses kayit cihazi ile digerleri sadece not tutularak kayit edilmis ve
daha sonra Word dosyasinda yazili hale getirilmistir. Yazili dosyalar Nvivo 9.00 paket
programina yiiklenmistir. Beden egitimi Ogretmenleri i¢in “BEQ”, dgretim iiyeleri i¢in “OU”

ve dgrenciler i¢in “O” kisaltmalar1 kullanilmustir.

Elde edilen ham veriler, daha 6nceden seminer almis ve nitel veri analizinde
konusunda bilgili iki nitel arastirmaci tarafindan tematik kodlama yontemine goére igerik
analizi yapilmistir. Bu analizler sonucunda ile beden egitimi dersine iliskin degerler ortaya
cikartilmig ve bu degerlerden bir birine benzer olanlar ana deger altinda toplanmistir. Toplam
6 ana deger altinda toplam 39 alt deger ortaya ¢ikmistir. Arastirma verilerinin giivenirliligi
icin baska bir bagimsiz arastirmaciya da aym ham verilere igerik analizi yaptirilmistir. iki
analiz arasindaki sonucun uyumuna Cohen'in kappa katsayisi ile bakilmis ve kappa katsayisi
0,74 olarak bulunmustur. Landis ve Koch’a gore 0,61 - 0,80 arasindaki Cohen kappa sayist iyi
uyumu gostermektedir (102).

Alt1 ana deger ve bu degerlere iliskin alt degerler asagidaki sekiller yardimi ile
verilmigstir. Birinci ana deger Spor Kiiltiirii’diir. Spor Kiiltiirii degeri altinda 10 alt deger

mevcuttur.

Sekil 3.1. Spor Kiiltiirii Degerine Iliskin Alt Degerler

Qo

Mukemmelliyetcilik

@)

Spor Sonrasi
Temizlik

Erdemli
Davranma

o

Keyif Alma

o

Spor Kiiltiiria

o

Kendini
Kotrol Etme

o

Kurallara
Uyma

Q

Spora Surekli
Katilim

Qo

Spor Kiyafeti
Giyinme
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Beden egitimi dgretmenleri (BEO) ve 6gretim iiyeleri (OU) ile yapilan réportajlarda
spor kiiltiirii degeri ve alt degerleri ile bazi ifadeler sdyledir. BEOL: *‘Ogrencilere spor
kiiltiirii asilamak gerekir. Bunun icin en basta 6gretmenin rol model olmasi gerekir. Ornegin
cocuklara esofmanla gelin diyorsunuz kendiniz esofmanla gelmiyorsunuz veya ¢ocuklara argo
kelimeler kullanmayin diyorsunuz ve kendiniz argo kelimeler kullantyorsunuz. Bu durumda
ogrencilere deger aktaramazsimiz’’. Burada spor kiyafeti ile gelme ve kurallara uyma
degerlerinin iizerinde durulmustur. BEO2: “‘Yarismalarda kosu icin belirledigimiz bir yer
vardir. Ogrencilerden bir tam o belirledigimiz noktadan baglar, diger 6grenci kazanmak icin
hile yapar ve belirlenen noktalari ihlal eder. Kurallara uyarak gelen ogrenci kuralara uydugu
icin ve diiriist davrandigi igin onu sinifta 6verim. Yarismayr kaybetme olasiligina ragmen
diiriist davrandigint diger arkadaslariyla paylasirim’’. Kurallara uyma, diiriistliik, erdemli
davranma, kendini kontrol etme degerlerinin {izerinde durulmustur. OU1: “‘Ben sinif¢a skorun
olmadig1 yenmek ve yenilmenin olmadig illa bir kazananin olmadigi miimkiinse herkesin
kazandigi ve herkesin oldugu ortamdan keyif aldigi etkinlikleri daha anlamli buluyorum’’.
Spora siirekli katilim, keyif alma degerlerinin iizerinde durulmustur. OU2: “‘Benim i¢in en
onemli sey diiriistliiktiir. Hi¢hir zaman hileye izin vermedim derslerimde. Ornegin égrenci
rahatsiz ise bunu anlayisla karsilayabilirim ama yalan séylerse bir daha ona miisamaha
gostermem’ Diiriistliik ve erdemli davranma degerlerinin iizerinde durulmustur. BEO3:
“Endiistri meslek lisesinde c¢alisiyorum. Okulumda en ¢ok goézlemledigim sey kazanma
arzusunun ¢ok fazla, kaybetme duygusuna da tahammiiliin olmamasidir. Bende turnuvalarda
takimim kaybettiginde rakip takimi alkislamalarim istiyorum’’. Centilmenlik ve erdemli
davranma degerlerinin {izerinde durulmustur. BEO4: *‘Ben catisma ortami yaratiyorum ve
rekabet duygusunun gelismesini istiyorum. Ogrencinin bu durumda en iyi performansini
ortaya  ¢itkarmaya  ¢alistyorum — ve  basarimin  da  bu  sekilde  geldigine
inanyorum’’ Miikemmeliyetcilik degeri iizerinde durulmustur. BEO5: ‘‘Ben derslerimde
ogrencilerimin diizenli, tertipli ve titiz olmalarini 6nemsiyorum. Onlarin esofmanla gelmesini,
dersten sonra okul kiyafetini giymelerini ve temizliklerine dikkat etmelerini takip ediyorum’’.
Spor kiyafeti giyme ve spor sonrasi temizlik degerleri iizerinde durulmustur. BEO6: “‘Derse
ge¢ kalan bir ogrenci ¢alisma hayatinda da mesaiye ge¢ gelebilir. Ya da ogrenci siraya
girerken siramin en sonundan en basina ge¢cmeye ¢alisiyorsa ayni égrenci bir fatura veya
otobiis kuyrugunda da aymi seyleri yapabilir. Ders icersinde davramsmmin yanls oldugunu
soyleyip ogrenciyi yonlendirmeye ¢alistyorum’’ Kurallara uyma, diriistliik, erdemli davranma
ve centilmenlik degerleri iizerinde durulmustur. BEO3: *“Ornegin futbol oyunu esnasinda

bazen ogrenci pozisyon geregi yalan soyleyebiliyor. Top eline ¢carpryor ama ¢arpmad: diyor.
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Ben égrenciye diiriist davranmasi gerektigini ve yalan soylememesi gerektigini séyliiyorum.
Ctinkii diiriist davranist okulda yaparsa disarida da diiriist olur’’. Diriistliik, kurallara uyma
ve erdemli olma degerleri iizerinde durulmustur. O12:*“Okulda arkadaslarimizla futbol
oynadigimizda bazen elimize top degiyor. Béyle bir durumda arkadaslarimiz bizi uyarmadan
oyunu durdurup elimize carptigini séylemeliyiz’’. Diiriistlik ve kurallara uyma degerleri
iizerinde durulmustur. O18: *Okulda arkadaslarimizla yaptigimiz yarismalarda kazandigimiz
ve kaybettigimiz oluyor. Bu durumda kaybediyorsak rakibi kutlamaliyiz. Kazanmigsak da
arkadaglarimizi rencide etmeden kutlamaliyiz’’. Centilmenlik, erdemli davranma ve kendini

kontrol etme degerleri iizerinde durulmustur.

Ikinci ana deger Saglikli Yasam ve Beslenme’dir. Bu degere iliskin 6 alt deger asagida

verilmistir.

Sekil 3.2. Saglikli Yasam ve Beslenme Degerine iliskin Alt Degerler

Yasam Saglikicin
Boyu Spor Spor

Q

Bos Zamanlarnni % Zararl
_Uygun Saglikhi Yagam Aligkanliklardan
Degerlendirme ve Beslenme Uzak Durma

Qo

Planh Spor
Yapma

Q

Duzenli
Beslenme

Saglikli yasam ve beslenme degeri alt boyutunda yapilan roportajlarda bazi degerler
ortaya c¢ikmustir. BEO1: ““Saghkli bir insan mutlu bir insandir. Toplumun temeli beden
egitimi dersinde atiliyor. Bizim toplumda insanlar once para biriktirir sonra saghgi icin bu
parayt harcar. Beden egitimi dersi hem bedene hem de zihne yatirimdr’’. Yasam boyu spor,
saglik icin spor, zararl alisanliklardan uzak durma, diizenli beslenme, planli spor yapma, bos
zamanlarmi uygun degerlendirme degerleri iizerinde durulmustur. BEO6: ‘Beden egitimi
dersi ¢ocugun kendi bedenini kegfetmesi firsatini sunar. Bu yiizden ben ogrenciye sporla

viicudunun saglikli olacag bilinicini asilamaya ¢alisizrim’’. Saglik i¢in spor, yasam boyu
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spor, diizenli beslenme, planli spor yapma degerleri iizerinde durulmustur. BEOS: ‘“Ben
ogrencilerime bos zamanlarinda ev oturup bilgisayar oyunu veya televizyon izlemek yerine
arkadaslariyla digarida oyun oynamalarint veya spor faaliyetlerine katilmalarini geligimleri
icin onemli oldugunu anlatiyorum’’. Bos zamanlarin1 degerlendirme, zararh aligkanliklardan
uzak durma, saglik icin spor, yasam boyu spor degerleri iizerinde durulmustur. BEO2:
““‘Benim voleybolda bir ogrencim vardi. Diizenli olarak antremanlara gelir giderdi. Cocuk
diger derslerinde de ayni davranisi sergiliyordu. Cok iyi bir tiniversiteye ve ¢ok iyi bir boliime
yerlesti. Bazi veliler benim ¢ocugum antremana gelmesin diyor mesela, ben onlara ¢ocuk
evde televizyon izleyecegine ya da sokakta bilmedigin seyleri yapacagina iki saat diizenli spor
yapmasinin ona daha faydali olacagimi soyleyip ikna edebiliyorum’. Yasam boyu spor,
zararl aligkanliklardan uzak durma, planli spor yapma, bos zamanlarini uygun degerlendirme
degerleri iizerinde durulmustur. O27: ““Evde bilgisayar basinda vakit gecirmek yerine
disarida arkadaslarimizla oyun oynamak veya okul takimina katilip onlarla antremanlara
gitmek daha faydali ve eglenceli olur’’. Bos zamanlarin1 uygun degerlendirme, planli spor

yapma, zararl aliskanliklardan uzak durma degerleri iizerinde durulmustur.
Ugiincii ana deger Dayanisma’dir. Bu degere iliskin 7 alt deger asagida verilmistir.

Sekil 3.3. Dayanisma Degerine iliskin Alt Degerler

Q

Arkadasina
Destek Olma

Iyi lletisim
Kurma

Bi%‘te

Hareket
Etme

Q

Dayanisma

o

Gorev
Sorumliulugu

@ o
Yardim Etme

Dayanisma degeri alt boyutunda yapilan roportajlarda bazi degerler ortaya ¢ikmustir.
OU1L: ““Duyussal ozellikler icinde yasadigi toplumla sekillenir. Beden egitimi degerlerin
icsellestirilmesinde belki daha anlamli olur. Ornegin yardimlasma degeri her derste insa

edilebilir. Ama dgrenci yardimlasmayr bir sportif ortamda yapabilir ve i¢sellestirilebilir.
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Yardimlasma olmadan takim skora gidemez’’. Takim ruhu, yardim etme, isbirligi, iyi iletisim
kurma degerleri iizerinde durulmustur. BEO4: “‘Takim ruhu énemlidir. Beden egitimi
ogretmeni ve takim kaptan ¢ok onemlidir. Ben voleybol magini bir sinav gorevim vardi maga
gidemedim 2-0 gerideydik maca ben geldikten sonra 3-2 magi aldik. Lider takimi atesleyen
bir rol modeldir’’. Takim ruhu, birlikte hareket edebilme, is birligi, gorev sorumlulugu
degerleri iizerinde durulmustur. BEO6: ¢ ‘Takim sporlarinda sorumluluk alma én plandadir.
Ornegin voleybol magi igerisinde arkadasi harekete ge¢memistir kendisi alti numarada
oynuyordur 5 numaradaki arkadasinin yerine topu arkadasina yada rakip sahaya atabilir’’.
Is birligi, takim ruhu, yardim etme gérev sorumlulugu, arkadaslarina destek olma degerleri
iizerinde durulmustur. BEO1: ““Takim 1. oldu Tiirkive sampiyonasina gidiyoruz. Ik magta
rakip ¢ok iyi olmamasina ragmen bizim dgrencilerimiz ¢ok kotii oynadi ben kenarda utandim.
Rakip oyuncu antrendrii bunlara hi¢ mi oyun ogretmedi diye diisiinmiistiir. Once takim
kaptanmi, daha sonra arkadaslari yanma geldi. Ben magi kaybettiginize iiziilmedim, benim igin
sizin buraya gelmeniz bile onemli dedim. Ancak biz takim olabildigimiz i¢in buralara
gelebildik. Cok wutandim dedim size bir sey ogretmedigimi diisiindiin ben inancimi
kaybettigimi diisiiniiyorum. Bir sonraki mac¢i da 7-5 kaybettik ama kaptan aliyor bunlari
hepsini en iyi oyunumuzu oynayacagiz falan diye atesliyor. Mag baslyor ben yerimde
duramryorum. Her gelen ogrenci hocam mutlususunuz diyor. Mag diisiinmiiyor ¢ocuklar ben
mutlu muyum diye kaygilaniyor. Ben ¢ok duygulandim. Béyle oynayin 30 tane yiyin dedim 7-5
venildik ama ¢ocuklar o olguyu almisti’’. Takim ruhu, is birligi, birlikte hareket etme, gorev
sorumlulugu, arkadaslarma destek olma degerleri iizerinde durulmustur. O9: ‘‘Okulda
arkadaglarimizlia mag yaptigimizda onlarla paslasmaliyiz. Sadece kendimizi diigiinmemeliyiz.
Nerede oynuyorsak orada kalmaliyiz. Eger yerimiz defans ise gol atayim diye yerimizi terk

’

etmemeliyiz’’. Birlikte hareket etme, isbirligi, gorev sorumlulugu degerleri iizerinde
durulmustur. O2: “‘Macglarda eger yedek kaliyorsak disaridan arkadaslarimiza destek
olmaliyiz. Ogretmen bizi yedek tuttugu icin kiismemeliyiz’’. Takim ruhu, arkadaslarma destek
olma, iyi iletisim kurma, birlikte hareket etme degerleri {izerinde durulmustur. O14: ‘‘Beden
Egitimi dersinde arkadaglarimizla oyun oynamak beni mutlu ediyor. Beden egitimi dersinin

oldugu giin okula gitmeyi daha ¢ok istiyorum’’. Birlikte hareket etme, iyi iletisim kurma ve

isbirligi degerleri lizerinde durulmustur.
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Dordiincii ana deger Saygi’dir. Bu degere iliskin 5 alt deger asagida verilmistir.

Sekil 3.4. Sayg1 Degerine Iliskin Alt Degerler

Rakip Taraftara
Sayal
O Takim
s Arkadaglarna
Kendine Saya

Sayal

Hakeme Rakibe
Sayal Sayagl

Sayg1 degeri alt boyutunda yapilan roportajlarda bazi degerler ortaya ¢ikmistir. BEO1:
““‘Beden egitimi dersinin temelinde saygi degeri yatar. Gerek milli egitimin gerek okul
yonetiminin beden egitimi 6gretmeni yiikledigi anlam saygidir. Okuldaki saygyy saglamasi
beklenir. Ogrencinin en basta kendisine daha sonra da cevresine karst saygili olmasi
gerekir””. Saygi degeri vurgulanmistir. BEO1: “‘Bir égrenci mag¢ esnasinda arkadasina
vurdugu zaman arkadasindan oziiv dilemesini bilmelidir. Ornegin hali saha maglarina
giderdik Muhterem diye bir arkadasimiz vardi. Rakip oyuncu muhtereme tekme atardi
muhterem oziir dilerdi rakip takim oyuncusundan. Ben muhtereme rakip takim oyuncusu sana
vuruyor sen oziir diliyorsun dedigimde olsun iistadim diye cevap verirdi. Cok ince bir
adamdi’’. Rakibe saygi, kendine saygi, takim arkadaslarina saygi degerleri vurgulanmistir.
OU3: “Bir baska deger de saygi degeri. Saygi hem kendisine saygi hem de baskalarina sayg
olmali, farkhliklara saygi, cinsiyetlere saygi yam birini oldugu gibi kabul edip ona saygi
gostermesi gerekiyor. Baskasina saygi gostermeyenin affi yoktur benim dersimde. Temele
saygiyi koydugumuz zaman diger degerlerde arkasindan gelir’’.Rakibe saygi, rakip taraftara
sayg1, kendine saygi, takim arkadaslarina saygi, hakeme saygi degerleri iizerinde durulmustur.
BEO6: “‘Dersin girisinde égrenciler birbirlerinin yerine gegmeden diizgiin bir sira olmalidir.
Bir odgrencinin swada olup digerinin kenarda baska seyler yapmasi adaletli olmaz’.
Arkadaslarma saygi1 degerleri iizerinde durulmustur. O16: ‘‘Bazen basketbol oynadigimizda
bazi arkadaglarimiz birbirine hakaret etmekte ve kotii sozler séylemektedir. Béyle olunca ben

rahatsiz oluyorum ve oyun oynamak istemiyorum’’. Rakibe saygi, takim arkadasina saygi,
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kendine sayg1 degerleri iizerinde durulmustur. O27: “Okulda égretmenimiz turnuvalarda
hakemlik yapiyor. Faul oldugunda diidiik ¢calip oyunu durduruyor’’. Verdigi kararlara itiraz
etmemeliyiz’’. Rakibe saygi, rakip taraftara saygi ve hakeme saygi degerleri iizerinde

durulmustur.

Besinci ana deger Milli Kiiltiir ve Birliktelik’dir. Bu degere iligskin 5 alt deger asagida

verilmistir.

Sekil 3.5. Milli Kiiltiir ve Beraberlik Degerine Iliskin Alt Degerler

Geleneksel
Oyunlan Oynama

o

Milli Bayramlan
Kutlama

Q

Milli Kiiltiir ve
Beraberlik

Q

Milli Takimlara
Destek

o

Onemli Giin ve
Haftalara Katihm

@)

Milli Sporculan
Ornek Alma

Milli kiiltiir ve beraberlik degeri alt boyutunda yapilan roportajlarda bazi degerler
ortaya cikmustir. BEOG6: ‘‘Beden egitimi dersinde Atatiirk’iin sporla ilgili sézleriyle
agtklamalar yapryorum. Cumhuriyet kosusu yaptirtyorum. Spor panosunda onemli haftalar

>

yansitiyorum’’. Milli bayramlar1 kutlama ve Onemli giin ve haftalara katilim degerleri
vurgulanmistir. BEO3: “‘Genglik haftasinda turnuvalar diizenliyorum. Turnuvalara sadece
ogrenciler degil ogretmenlerinde katilimint sagliyorum. Giintin anlam ve dnemini belirtecek

2

konusmalar yapryorum”. Milli bayramlar1 kutlama ve Onemli giin ve haftalara katilim
degerleri lizerinde durulmustur. BEO1: ‘‘Beden egitimi ile 19 Mayista 29 Ekimde 23 Nisanda
milli degerleri verebiliriz. Bir siirle kazanilabilecek degerler degil bunlar. Genglik kosularina
katilabilir. Kendi okulumuzda bu bayramlarda kosu, futbol gibi turnuvalar diizenlenebilir.
Canakkale sehitleri icin gosteri hazirlanabilir. Milli ma¢in oldugu zamanlar milli formayla
okula gelinebilir. Etkinlik olarak da milli mag¢t izledik égretmen oldugu icin cocuklarin

agzindan kiifiir bile ¢ikmadi. Beden egitimi dogru davranisi ortaya ¢ikarmakta onemlidir’’.

Milli bayramlar1 kutlama, 6nemli giin ve haftalara katilim, milli takimlara destek degerleri

42



iizerinde durulmustur. O7: ‘23 Nisan kutlamalarinda okulda yapilan etkinliklere katilmak
isterim. Ogretmenlerimden bana gérev vermelerini isterim. Bu beni mutlu ediyor’’. Milli
bayramlar1 kutlama, énemli giin ve haftalara katilim degerleri {izerinde durulmustur. O19:
“Ogretmenimiz bizi serbest biraktiginda arkadaslarimizla mendil kapmaca, ip atlama ve
yakan top oynamayr ¢ok seviyoruz’’. Geleneksel oyunlari oynama degeri {iizerinde

durulmustur.
Altinct ana deger Farkindalik’tir. Bu degere iligkin 6 alt deger asagida verilmistir.

Sekil 3.6. Farkindalik Degerine Iliskin Alt Degerler

Qo

Beceri
Farkindaligi

Malzemeyi
Ozenli
Kullanma

o

Cevre
Farkindalidi

o

Farkindahik

o

Malzeme
Farkindahdi

Guvenlik
Farkindahgi

o

Engelli Birey
Farkindahdi

Farkindalik degeri alt boyutunda yapilan roportajlarda bazi degerler ortaya ¢ikmustir.
BEO5: “‘Derslerde,  spor malzemelerin okulun degil herkesin oldugu ve herkesin
sahiplenmesi gerektigi konusuna dikkat ederim belli bir siire sonra bu ogrencilerde bu
Sfarkindalik gelisiyor. Bunu yapmak &gretmenin elinde olan bir olay’’. Malzemeyi 6zenli
kullanma, malzeme farkindalig1, ¢evre farkindali1 degerleri iizerinde durulmustur. BEO 3:
““‘Okulda kaynastirma égrenciler olabiliyor. Kaynastirma durumuna gore égrencilere gorev
dagilimi yaparak onlari daha aktif hale getiriyorum. Diger é6grencilerinde bu olaya dahil
ederek bir biling olusturmaya ¢alisiyorum. Engelli birey farkindaligi ve beceri farkindaligi
degerleri iizerinde durulmustur. BEO 1: ““Swnifta beceri diizeyi iyi olanda var kotii olanda
etkinlikleri hepsinin zevk alacagi sekilde olmasini saglamaya ¢alistyorum’’. Yetenekli
olanlarin ne diizeyde oldugunu anlamalart igin sinif icinde degerlendirmelerde bulunuyorum.
Beceri farkindalig: degerleri iizerinde durulmustur. BEO2: *‘Derslerimi islerken herhangi

olumsuz bir durum yasanmamasi icin gerekli giivenlik tedbirlerini muhakkak alirim. Okul
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bah¢emin durumuna gore etkinligin sumrlarini belirlerim. Cevre farkindaligi ve gilivenlik
farkindalig1 degerleri iizerinde durulmustur. O17: **Ben spor baskaniyim ders baslarken ders
ile ilgili tiim malzemeleri ben getiririm. Ders bittikten sonra da tiim malzemeleri toplar spor
odasina gotirtirtim. Tiim arkadaslarimi malzemeleri diizgiin  kullanmalart  konusunda
uyarwim. Malzemeleri diizgiin kullanmayan arkadaglarimiz oluyor bazen bunu 6gretmenimize
soyliiyorum’’. Malzemeyi Ozenli kullanma, cevre farkindaligi ve malzeme farkindaligi

iizerinde durulmustur.

3.3.3. Ol¢cek Taslagimin Olusturulmasi ve Kapsam Gegerliligi

Nitel veri yontemlerinden elde edilen veriler 1s18inda 6lgek taslagi icin 39 maddelik
deger ve bu degerlere iliskin soru maddesi olusturulmustur (EK-5). Olgek taslaginin kapsam
gecerliliklerini belirlemek i¢in 11 uzman (6gretim iiyesi) gortisleri Lashwe (1975) teknigi ile

analiz edilmistir (103).

Olgek taslaklar1 “Uygundur”, “Diizeltilmeli” ve “Kaldirilmali” seklinde gériis siklari
eklenmistir. Lawshe teknigine gore kapsam gecerliliginin belirlenmesinde en az 5, en fazla ise
40 uzmanin goriisiine ihtiyag vardir. Lawshe analizine gore kapsam gegerlilik oraninin (KGO)
altinda kalan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilir. Kapsam gecerlilik orani belirlenen formiil ile (KGO
= [N6+=(N+2)] — 1, N= Toplam uzman sayisini, Ne=Maddenin gerekli diyen uzman sayisi) ile
bulunur (101). Veneziano ve Hooper tarafindan KGO’larin o= 0,05 anlamlilik diizeyinde

minimum degerleri hesaplama kolayligi saglamasi agisindan tabloya doniistiirilmistiir (104).

Tablo 3.3. KGO’larm igin Minimum Degerler (104)

Uzman sayis1 | Minimum deger Uzman sayis1 | Minimum deger
5 0,99 13 0,54
6 0,99 14 0,51
7 0,99 15 0,49
8 0,78 20 0,42
9 0,75 25 0,37
10 0,62 30 0,33
11 0,59 35 0,31
12 0,56 +40 0,29

39 maddeden olusan 6lgek taslaginin 11 uzman goriisleri Lashwe (1975) teknigi ile
analiz edilmesi sonucunda Tablo 3.4’te goriilen 7 maddenin KGO degerleri 0,59 un altinda

oldugu i¢in ¢ikartilmistir.
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Tablo 3.4. Olgek Taslaginin Kapsam Gegerlilik Orani

KGO
Sira Deger Boyutu Deger Boyutunun Alt Deger degeri
Madde 1 Saygi Rakibe Saygi 0,81
Madde 2 Spor Kiiltiirii Spor Kiyafeti Giyinme 0,63
Madde 3 Dayanigma Arkadagina Destek Olma 1
Madde 4 Saglikl1 Yasam ve Beslenme | Planli Spor Yapma 0,27*
Madde 5 Spor Kiiltiirii Empati /Erdemli Davranma 0,81
Madde 6 Spor Kiiltiirii Kendini Kontrol Etme 0,63
Madde 7 Milli Kiiltiir ve Beraberlik Milli Takimlara Destek 0,81
Madde 8 Saglikli Yasam ve Beslenme | Spora Diizenli Katalim 0,45*
Madde 9 Saglikli Yasam ve Beslenme | Saglik igin Spor 0,81
Madde 10 | Saygi Kendine Saygi 0,63
Madde 11 | Spor Kiiltiirii Spora Siirekli Katilim 1
Madde 12 | Milli Kiiltiir ve Beraberlik Onemli Giin Ve Haftalar1 Kutlama 0,27*
Madde 13 | Dayamisma Goérev Sorumlulugu 0,63
Madde 14 | Spor Kiiltiirii Centilmenlik 0,63
Madde 15 | Farkindalik Engelli Birey Farkindalig 0,63
Madde 16 | Dayanigsma Takim Ruhu 1
Madde 17 | Milli Kiiltiir ve Beraberlik Geleneksel Oyun Oynama 0,63
Madde 18 | Spor Kiiltiirii Keyif Alma 1
Madde 19 | Saygi Takim Arkadasina Saygi 0,63
Madde 20 | Farkindalik Malzeme Farkindalig: 0,81
Madde 21 | Spor Kiiltiirii Diiristliik 0,63
Madde 22 | Dayanigsma Birlikte Hareket Etme 1
Madde23 Saglikli Yasam ve Beslenme | Zararli Aliskanliklardan Uzak Durma 0,63
Madde 24 | Milli Kiiltiir ve Beraberlik Milli Sporculart Ornek Alma 0,45*
Madde 25 | Saygi Hakeme Sayg1 0,81
Madde 26 | Saglikli Yasam ve Beslenme | Bos Zamanlarini Uygun Degerlendirme 0,09*
Madde 27 | Dayanisma Isbirligi 0,63
Madde 28 | Milli Kiiltiir Milli Giinleri Kutlama 0,63
Madde 29 | Farkindalik Cevre Farkindaligi 0,81
Madde 30 | Dayanmigma Iyi iletisgim Kurma 0,63
Madde 31 | Dayanisma Yardim Etme 0,81
Madde 32 | Farkindalik Beceri Farkindaligi 0,45*
Madde 33 | Spor Kiiltiirii Spor Sonras1 Temizlik 0,63
Madde 34 | Saygi Rakip Taraftara Saygi 0,63
Madde 35 | Saglikli Yasam ve Beslenme | Diizenli Beslenme 1
Madde 36 | Farkindalik Malzemeyi Ozenli Kullanma 0,81
Madde 37 | Farkindalik Giivenlik Farkindalig 0,45*
Madde 38 | Spor Kiiltiirii Miikemmeliyetgilik 0,63
Madde 39 | Spor Kiiltiirii Kurallara Uyma 0,63

*Qlgek taslagindan gikartilan maddeler
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Kapsam gecerliliginden sonra o6lgek taslaginda 32 madde kalmistir. Olgek
maddelerinin tamami olumlu maddelerdir. Olgekte kullanacak dlgme birimi olarak 5°1i likert
tiri 6lecek “Her Zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Higbir zaman (1)”

kullanilmastir.

3.3.4. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Tirkiye’de 2016-2017 egitim ve Ogretim yilinda ortaokullarda 6grenim gormiis
toplam 6grenci sayis1 5211506 kisidir (98). Olgek taslag: gelistirilmesi icin 2016-2017 egitim
ve ogretim yilinda Tiirkiye’de 7 farkli cografi bolgeden 14 ilde 5, 6, 7 ve 8. siniflarda devam
eden 617’1 bayan ve 503’i erkek olmak iizere toplam 1120 ortaokul Ogrencisine
uygulanmustir (Tablo 3.5). Olgek taslaginda tersine/olumsuz madde olmadigindan biitiin
madde cevaplar1 “Her Zaman (5), Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Hi¢gbir zaman (1)”

seklinde istatistik programina kayit edilmistir.

Tablo 3.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgeginin Gelistirilmesi icin Uygulama
Yapilan Bélgeler ve Ogrenci Sayilart

Bolge || S5.simf 6.s1mf 7.s1mf 8.smif | Toplam
) Adana 22 21 21 22 86
Akdeniz -
Osmaniye 18 19 19 18 74
Bursa 17 20 21 19 77
Marmara -
Istanbul 21 23 22 21 87
ic Kayseri 20 21 20 21 82
Anadolu Konya 18 20 21 19 78
Dogu Agri 13 20 20 20 73
Anadolu Malatya 27 20 20 20 87
[zmir 21 21 23 23 88
Ege
Mugla 19 19 17 17 72
) Samsun 22 21 20 20 83
Karadeniz
Bartin 17 19 19 18 73
Mardin 20 22 23 19 84
Gilineydogu
Sanliurfa 18 21 17 20 76
Toplam 273 287 283 277 1120
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Elde edilen vebrilerin Agiklayici faktor analizine (AFA) uygunlugu igin yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,893 ve Bartlett Testi (X?=6652,512 df=496) anlamli

(p<0,01) bulunmustur. Tavsalcil’a gére KMO testi sonucunda bulunan deger 0,80’lerde ise

¢ok iyi oldugunu belirtmektedir (105). Yine faktor analizinde elde edilen korelasyon

matrisinin birim matris olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Bartlett Testi sonucunun

anlamli oldugu goriilmiistiir (106). Bu sonuglara gore 6lgek taslagindaki sorular AFA testi i¢in

uygundur.

Yapilan faktor analizi i¢in temel bilesenler analizi kullanilmis ve dondiirme islemi

olarak dik dondiirme (varimax) teknigi uygulanmistir. Faktor sayis1 6 olarak belirlenmistir.

Analiz sonucunda farkli faktorlerde yiikleri arasinda en az 0,10 fark olmayan 7 madde 6lgek

taslagindan cikartilmigtir. Olgek taslaginda kalan 32 madde ikinci AFA igin uygun

gorilmiistiir.

Tablo 3.6 Olgegin Aciklayici Faktdr Analizi Sonuglart

£ = el 4 § E x | 2 E S| 5 £
SE S§ |tE| 23| 2E|T |28 |E |gT|Egc 8
e S=|lGe| 8% 2 =8 | 2 BY|<” S
« 7 2 = b O
1 Madde 4 0,632 0,468
2 Madde 2 0,615 0,410
3 Madde 5 0,594 0,457
4 Madde 9 0,591 0,461
5 Madde 11 0,570 0,405 19415 | 0,718
6 Madde 15 0,520 0,388
7 Madde 18 0,465 0,278
8 Madde 31 0,438 0,240
9 Madde 27 0,962 0,911
10 Madde 7 0,961 0,694 | 9,991 0,914
11 Madde 29 0,815 0,905
12 Madde 3 0,579 0,343
13 Madde 10 0,564 0,240
14 Madde 13 0,535 0,265 5,986 0,706
15 Madde 22 0,482 0,325
16 Madde 25 0,473 0,314
17 Madde 1 0,711 0,313
18 Madde 16 0,608 0,233 | 5,233 0,718
19 Madde 28 0,573 0,251
20 Madde 6 0,702 0,232
21 Madde 23 0,554 0,232 4,883 0.701
22 Madde 17 0,711 | 0,277
23 Madde 24 0,696 | 0,277 4476 0.704
Olgegin Tamamina Iliskin Sonuglar 49,985 | 0,781
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Ikinci faktdr analizinde KMO degeri 0,818 olarak bulunmus ve Bartlett Testi
(X?=6990,319 df=253 p<0,01) anlamli ¢ikmustir. AFA sonucunda &lgegin 6 faktorden
olustugu goriilmiistiir. Birinci faktor (Spor Kiiltiirii) yiik degerlerinin 0,438 ile 0,632 arasinda;
ikinci faktor (Saglikli Yasam ve Beslenme) yiik degerlerinin 0,815 ile 0,962 arasinda, tigiincii
faktor (Dayanisma) yiikk degerlerinin 0,473 ile 0,579 arasinda, dordiincii faktor (Saygi) yiik
degerlerinin 0,573 ile 0,711 arasinda, besinci faktor (Milli Kiiltiir ve Birliktelik) yiik
degerlerinin 0,554 ile 0,702 arasinda altinci faktor (Farkindalik) yiik degerlerinin 0,696 ile

PR

0,711 arasinda degistigi gortilmiistiir (Tablo 3.6).

Olgek faktdrlerin agikladiklar1 varyanslar %4,476 ile %19,415 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olcegin tamammin agikladii varyans ise %49,985 olarak bulunmustur.
Biiyiikoztiirk’e gore ¢ok faktorlii dlgekler de agiklanan varyansin %30’dan daha fazla olmasi
beklenmelidir. Dolayisi ile Olgegin bir biitiin olarak agikladigi varyansin %49,985 olmasi

istatistiki agidan yeterli sayilabilir (107).

Bu caligmada o6lcegin yapr gecerliligi daha iyi gorebilmek ig¢in madde analizi
yontemlerinden madde-toplam korelasyon yontemi secilmistir. Uygulama sonuglarina
bakildiginda maddelerin korelasyonlarinin 0,232 ile 0,911 arasinda degistigi goriillmektedir.
Uzmanlar madde toplam korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt
ettigini ve 0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda teste
alinabilecegini belirtmektedirler (107). Bu durumda 6l¢egin madde korelasyonlarinin 10
maddesinde 0,20-0,30 arasinda kabul sinirlar i¢inde kaldig1 goriilmekte iken diger kalan biitiin
maddelerin korelasyonlarinin iyi diizeyde ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugu sdylenebilinir.

Olgegin giivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisina (Cronbach Alfa) bakilmistir. Olgegin
faktorlerinin i¢ tutarlilik alfa katsayisimin 0,70 ile 0,91 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin tamamina iliskin alfa katsayis1 0,78 olarak bulunmustur (Tablo 3.6). Uzmanlara gore

Olgegin alfa katsayisi 0,70 ve tizerinde olmasi giivenirlilik igin yeterli sayilmaktadir (105,

108). Bu durumda gelistirilen 6l¢egin giivenirliliginin yeterli oldugu sonucuna varilabilir.
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3.3.5. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucu 6lgekte kalan 23 madde dogrulayici faktor analizi (DFA) igin Lisrel 8.8
paket programimna yiiklenmistir. Ilk olarak En Cok Olabilirlik Metodu’na (Maximum
Likelihood) gore path analizi yapilmig ve bu analiz sonucunda X2=545,78, df=215, P=0,000,

RMSEA= 0,037 ve kritik kisi (Critical N) sayis1 570 olarak bulunmustur. Daha sonra modelin

uyum sonuglarina bakilmastir.

Tablo 3.7. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Model Uyum Sonuglari

Uyum Olgiilen Deger Olmasi gereken Model Uyumu
Olciisii (Yilmaz ve celik, 2009)
X?/sd (545,78 /215=) 2,54 2< X%sd<3 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0,037 0 <RMSEA <0,05 Iyi uyum
Yakin uyum
testi igin p 1 0,10<p<1,00 Iyi uyum
degeri
SRMR 0.038 0 < SRMR < 0,05 Iyi uyum
NFI 0.94 0,90 < NFI <0,95 Kabul edilebilir uyum
NNFI 0.96 0,95 <NNFI < 0,97 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0.97 0,97 <CFI<1,00 Iyi uyum
GFlI 0.96 0,95 <GFI1 < 1,00 Iyi uyum
AGFI 0.95 0,90 < AGFI < 1,00 Iyi uyum
AIC-Model Model AIC=667,78 < Karsilastirilan modelden Model Kabul
Independence AIC=9279,14 daha kiigiik
CAIC-Model Model CAIC=1035,07 < Karsilastirilan modelden Model Kabul
Independence CAIC=9417,62 daha kiigiik
ECVI ECVI=0,60 < Karsilastirilan modelden
Independence ECVI=8,29 " daha Kiiciik Model Kabul

Tablo 3.7°de goriildiigii lizere DFA model uyum sonuglarinin asgari sartlarin iizerinde
oldugu goriilmektedir(109-112). Bu durum 23 maddelik ve 6 alt boyutlu 6l¢egimizin yapi

gecerliliginin dogrulandigin1 gostermektedir.
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Sekil 3.7. Olgegin DFA Modeli (Standartlastirilmis Degerleri)
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Sekil 3.8. Olgegin DFA Modeli (T Testi Degerleri)
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Tablo 3.8. Olgegin Dogrulayic1 Faktdr Analizi sonuglari

2 37 = >
5 S0 s E 23 g 5 | 2|82
2 ) = = g S| o = »ob S & O =
P a O = T Elx 2 T | 82|58
£ = %3 i E 2 |5 &8 »E
= £ S = = = 5
£ = 2 = © >
Saygi
1 Madde 1 0,52 0,27 0,73 12,87
2 Madde 16 0,40 0,16 0,84 10,31 718 45
3 Madde 28 0,46 0,21 0,79 11,74 ' '
Farkindahk
1 Madde 17 0,59 0,35 0,65 9,78
2 Madde 24 0,47 0,22 0,78 9,16 ,704 44
Milli Kiiltiir ve Beraberlik
1 Madde 6 0,35 0,12 0,88 8,75
2 Madde 23 0,67 0,44 0,56 11,40 ,701 42
Saghkh Yasam ve Beslenme
1 Madde 27 0,99 0,98 0,02 45,78
2 Madde 7 0,70 0,49 0,51 26,78 914 93
Madde 29 0,98 0,96 0,04 44,65 ’ ’
Dayanisma
1 Madde 3 0,47 0,22 0,78 14,01
2 Madde 10 0,33 0,11 0,89 9,54
3 Madde 13 0,37 0,13 0,87 10,69 706 55
4 Madde 22 0,51 0,26 0,74 15,25 ’ ’
5 Madde 25 0,51 0,26 0,74 15,16
Spor Kiiltiirii
1 Madde 4 0,60 0,36 0,64 19,55
2 Madde 2 0,55 0,30 0,70 17,72
3 Madde 5 0,59 0,35 0,65 19,23
4 Madde 9 0,59 0,35 0,65 19,45
5 Madde 11 0,51 0,26 0,74 16,33 017 73
6 Madde 15 0,48 0,23 0,77 15,10
7 Madde 18 0,33 0,11 0,89 10,28
8 Madde 31 0,28 0,08 0,92 8,44
Olcegin Genel Toplaminda 781 91

Tablo 3.8’de DFA sonuglar1 goriildiigii tizere maddelerin standartlastirilmis yiiklerinin
0,28 ile 0,99 arasinda degistigi goriilmektedir. Maddelerin T-testi sonuglarina gore biitiin
maddelerin anlamli (p<0,05) olduklar1 bulunmustur. Olgegin genel degerlendirildiginde i¢
tutarlilik katsaysi 0,781 oldugu goriiliirken yap1 gecgerliliginin 0,91 oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglar uzmanlara gore iyi bir diizey oldugu goriilmektedir (109-112).
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3.3.6. Ol¢egin Giivenirlilik Calismasi

Elde edilen 23 soruluk 6l¢ek 30 ortaokul 6grencisine 20 giin ara ile test tekrar test
teknigi ile uygulandi. Uygulamalar sonucunda iki test arasindaki iliski Pearson Carpim
momentler korelasyonuna gore 0,82 oldugu bulunmustur. Uzmanlara goére bir testin
giivenirligi i¢in en az 0,70 ve lizeri olmas1 gerekir (97, 106, 107). Bu sonu¢ Beden Egitimi

Dersi Deger Olgeginin giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gdstermektedir.

3.3.7. Olgegin Degerlendirilmesi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgcegi yapilan gelistirme c¢alismalari sonucunda
gecerliligini ve giivenirliligini saglamis bir 6lgektir. Olgek ortaokul ogrencileri igin
gelistirilmis olup 23 sorudan olusan ve 6 faktorlii bir 6lgektir. Olgekte olumsuz (tersine) soru
yoktur. Olgekte 6lgme birimi olarak 5°1i likert tiirii 6lcek “Her Zaman (5), Siklikla (4), Bazen
(3), Nadiren (2), Higbir zaman (1)” kullanilmistir. Olcekte olumsuz madde bulunmamaktadir.

Tablo 3.9. Olgegin Alt Faktérleri ve Madde Sayilar

Sira Faktor Madde Toplam Puan
Arahg
1 | Saygi 1, 13 ve 21. Maddeler 1-5
2 Farkindalik 14 ve 18. Maddeler 1-5
3 | Milli Kiiltiir ve Beraberlik 6 ve 17. Maddeler 1-5
4 | Saglikli Yasam ve Beslenme 7,22 ve 20. Maddeler 1-5
5 Dayanigma 3,9, 11, 16 ve 19. maddeler 1-5
6 Spor Kiiltiirii 4,2,5,8,10,12, 15 ve 23. maddeler 1-5

Sayg1 Faktorii: Bu faktér 6grencinin beden egitimi dersindeki rakibinin, takim
arkadasinin ve taraftarm varligim kabul ettigini ve onlara sayg1 duydugunu gosterir. Olgekteki

1, 13 ve 21. maddeler bu faktorii agiklamaktadir.

Farkindahk Faktorii: Bu faktor 6grencinin sportif faaliyetlerde dogaya ve cevresine
zarar vermemesi farkindaligi ile spor malzemelerini 6zenli kullanmasi farkindaligini ifade

eder. Olgekteki 14 ve 28. maddeler bu faktorii agiklamaktadir.

Milli Kiiltiir ve Beraberlik Faktorii: Bu faktor 6grencinin iilkemizin Milli Spor
Takimlarini destekleme ve Milli Bayram kutlamalarina aktif katilma gibi Milli Kiltirimiize

sahip ¢ikmayi ifade eder. Olgekteki 6 ve 17. maddeler bu faktorii agiklamaktadir.
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Saghkh Yasam ve Beslenme Faktorii: Bu faktor 6grencinin beden egitimi ve spor
faaliyetlerin 6nemi, sporun saglikli yasama katkis1 ve saglikli beslenmenin 6nemini ifade

eder. Olgekteki 7, 20 ve 22. maddeler bu faktorii agiklamaktadir.

Dayamisma Faktorii: Bu faktdr 6grencinin beden egitimi ve spor faaliyetlerinde
gorevlerini yerine getirme, arkadaglarini destekleme, takim ruhuna 6nem verme ve arkadaslari
ile iyi iletisim kurmay: ifade eder. Olcekteki 3, 9, 11, 16 ve 19. maddeler bu faktorii

aciklamaktadir.

Spor Kiiltiirii Faktorii: Bu faktor 6grencinin beden egitimi ve spor faaliyetlerinde
spor kiyafet giyinmeye 6nem verme, empati kurma, kendini kontrol edebilme, centilmenlik,
keyif alma ve miikemmel olmayi ifade eder. Olgekteki 2, 4, 5, 8, 10, 12, 15 ve 23. maddeler
bu faktorii agiklamaktadir.

Her faktore ait maddeler toplanir ve madde sayisina boliiniir. Boylelikle her faktore ait
puanlar 1 ile 5 arasinda degismektedir. Her faktore ait ortalama puan kendi igerisinde
degerlendirilir. Degerlendirmede kolaylik saglanmasi amact ile asagidaki tablodan

yararlanilabilinir.

Tablo 3.10. Olgegin Degerlendirme Tablosu

Her Faktorde (degerde) alinabilecek puan | Degeri Sergileyebilme derecesi
araliklary

1 - 1,8 puan arasi Hig

1,9 — 2,6 puan arasi Nadiren

2,7 — 3,4 puan arasi Bazen

3,5—4,2 puan arasi Siklikla

4,3 — 5 puan arast Her zaman

3.4. Veri Analizleri
3.4.1. istatistiki Islemler

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlemesi igin istatistik paket program
kullanilmistir. Elde edilen ham veriler, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 ile birlikte
capraz tablolar halinde istatistik islemleri ile birlikte sunulmustur. Bagimsiz degiskenlere ait
verilere Kolmogrov-Smirnov Z testi ile normallik sinamasi yapilmis (Tablo 3.11) ve sinama
sonucunda spor kiiltiirii, saglikli yasam ve beslenme, dayanigma, saygi, Milli Kiiltlir ve
farkindalik alt boyutlarinin normal dagilmadiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle normal

dagilmayan veri analizlerinde ikili karsilagtirmalar icin Mann Whitney U testi, ¢oklu
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karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi ve post hoc testi olarak berforroni diizeltmeli
Mann Whitney U kullanilmistir. Alt boyutlar arasi iliski Spearmanin Korelasyon Testi ile

bakilmistir. Anlamlilik diizeyi 0=0.05 olarak benimsenmisir.

Tablo 3.11. Olgegin Alt Boyutlarma Ait Normallik Sinamasi

Spor Saghkh Milli
Kiiltiirii Yasam |Dayamisma| Saygi | Kiiltiir | Farkindahk
N 798 798 798 798 798 798
X 3,6994 4,1479 4,0719 | 4,0995 | 3,8033 4,2375
Ss ,62693 74741 ,67252 ,76890 | 1,04995 ,88749
Absolute ,094 ,189 ,146 ,160 ,155 ,229
Carpiklik (Skewness) ,046 127 ,084 121 127 ,195
Basiklik (Kurtosis) -,094 -,189 -,146 -,160 -,155 -,229
KS-Z 2,643 5,352 4,116 4,507 4,365 6,472
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
p<0,05

3.4.2. Istatistiki Islemlerin Etki Biiyiikliikleri

Arastirmamiz istatistiki islemlerin etki biiyiikliikleri icin Mann Whitney U testi i¢in
Went’s Rank-Biserial Korelasyonu (ri) ve Spearman Korelasyon Testi i¢in ¢oklu regresyon
katsayis1 olan R-Kare (R?) testi yapilmustir. Test sonuglar1 Cohen’in 1988 yilinda gelistirdigi
Tablo 3.12 g6z 6niinde tutularak degerlendirilmistir (114, 116).

Tablo 3.12. Farkli Etki Biiyiikligii Endeksleri (114, 116).

Etki biiyikligi o R?
Cok biiytik 0,70 ve Uzeri 0,49 ve lizeri
Biiyiik 0,50 0,2600
Orta 0,30 0,1300
Kiigiik 0,10 0,0196

Mann Whitney U testi i¢in etki biliyiikligi Went’in 1972 yilinda gelistirdigi Went’s
Rank-Biserial Correlation (rp=1-[2U/nl1*n2]) gore hesaplanmigtir (113) Yapilan istatistiki
testlerin etki biyiiklikklerine ile bakilmistir (113, 114). Arastirmada Mann Whitney U testi
sonuglarinin etki biiyiikliiklerinin 0,11 ile 0,37 arasinda degistigi ve etki biiyiikliiklerin
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ortalamalarinin 0,21 oldugu goriilmiistiir. Cohen’e gore (Tablo 3.12) arastirmamizin istatistiki

test sonuglariin ortalama etki biiyiikliikleri “kii¢iik” diizeydedir (114).

Spearman Korelasyon testi i¢in etki biiyiikliigii hesaplamalarinda ¢oklu regresyon
katsayis1 olan R? gbz oOniinde tutulmustur (115). Arastirmada Spearman korelasyon testi
sonuglarmin etki biiytikliiklerinin 0,014 ile 0,355 arasinda degistigi ve ortalamalarinin 0,294
oldugu goriilmiistiir. Cohen’e gore (Tablo 3.12) arastirmamizin Spearman Korelasyon testi

sonuglarinin ortalama etki biiyiikliikleri “biiyiik” diizeydedir (114, 116).

3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgeginin gelistirilmesi ve
sonrasinda Adryaman Ili okullarinda okuyan &grencilere uygulanama bilmesi icin Milli
Egitim Bakanlhigi (Ek-8) ile Adiyaman i1 Milli Egitim Miidiirliigiinde (Ek-9) yazili izin
alinmigtir. Ayrica inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik kurul

onay1 (Ek-10) alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Ortaokul Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin

Degerlerinin incelenmesi

Olgegin Alt o Sira Sira Mann P Frb
Cinsiyet | N X SS .
Boyutlar Ort. |Toplamlar: | Whitney U
Bayan 403| 3,72| 0,61| 407,55| 164241,00
Spor Kiiltiirii Erkek 395| 3,67| 0,64| 391,29| 154560,00| 76350,000 | 0,318
Toplam 798| 3,70| 0,63
Bayan 403| 4,23| 0,68 419,18 168930,00
Saglikli Yasam ve
Erkek 395| 4,07| 0,81| 379,42| 149871,00| 71661,000 | 0,014* 0,10
Beslenme
Toplam 798| 4,15| 0,75
Bayan 403| 4,14| 0,64| 421,79| 169980,00
Dayanigma Erkek 395| 4,00{ 0,69| 376,76| 148821,00| 70611,000 | 0,006* 0,11
Toplam 798| 4,07| 0,67
Bayan 403| 4,20| 0,73| 428,40| 172645,50
Saygi Erkek 395| 4,00{ 0,79| 370,01| 146155,50| 67945,500 | 0,000* 0,15
Toplam 798| 4,10f 0,77
Bayan 403| 3,95/ 1,02| 433,96| 174884,00
Milli Kiltiir ve
. Erkek 395| 3,65| 1,06| 364,35 143917,00| 65707,000 | 0,000* 0,17
Beraberlik
Toplam 798| 3,80| 1,05
Bayan 403| 4,38/ 0,81| 438,20| 176596,50
Farkindalik Erkek 395| 4,09| 0,94| 360,01| 142204,50| 63994,500 | 0,000* 0,20
Toplam 798| 4,24| 0,89

*p<0,05

Tablo 4.1°de ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik en yiiksek degerleri
Farkindalik degeri (x=4,24) olurken, onu saglikli yasam degeri (x=4,15), saygi degeri
(x=4,10), dayanisma degeri (x=4,07) ve Milli Kiiltiir ve Beraberlik degeri (x=3,80)

izlemektedir. En diisiik deger ortalamasina ise spor kiiltiirii degeri (x=3,70) Yer almaktadir.

Tablo 4.1°e gore bayan Ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puanlart (x=3,72)

erkek Ogrencilerin spor Kkiiltliri deger ortalama puanlarindan (x=3,67) yiliksek oldugu
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goriilmektedir. Ancak 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor kiiltiirii deger ortalama puanlari

arasindaki bu fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,318) degildir (p>0,05).

Bayan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puanlar1 (x=4,23) erkek 6grencilerin
saglikli yasam deger ortalama puanlarindan (x=4,07) yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumda 6grencilerin cinsiyetlerine gore saglikli yasam deger ortalama puanlar1 arasindaki bu

fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,014) bulunmustur (p<0,05).

Bayan 6grencilerin dayanisma de§er ortalama puanlarn (x=4,14) erkek 6grencilerin
dayanigsma deger ortalama puanlarindan (x=4,06) yliksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dayanigsma deger ortalama puanlari arasindaki bu fark

istatistiksel agindan anlamli (p=0,006) bulunmustur (p<0,05).

Bayan ogrencilerin saygi deger ortalama puanlar1 (x=4,20) erkek Ogrencilerin saygi
deger ortalama puanlarindan (x=4,00) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin
cinsiyetlerine gore saygi deger ortalama puanlari arasindaki bu fark istatistiksel agindan

anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Bayan Ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puanlar1 (x=3,95) erkek 6grencilerin
milli kiiltlir deger ortalama puanlarindan (x=3,65) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore milli kiiltiir deger ortalama puanlari arasindaki bu fark

istatistiksel acindan anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Bunlarla birlikte bayan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puanlar1 (x=4,38) erkek
ogrencilerin farkindalik deger ortalama puanlarindan (x=4,09) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumda 6grencilerin cinsiyetlerine gore farkindalik deger ortalama puanlari arasindaki bu

fark istatistiksel acindan anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.2. Ortaokul Ogrencilerin

Degerlerinin incelenmesi

Yaslarma Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin

.. Kruskal Gru P I'rb
Shetin Al vy | x| s | S s (s | P |
Testi
10-11 yas (1) | 190| 3,83| 0,61| 450,00
Spor 12yas  (2)| 222| 3,76| 0,62| 42577 13 0,001 | 0,20
Kiiltiri  |13yas  (3) | 208| 3,64/ 0,59 372,49| 25141 | 3 |,000%| 1-4 |0,000%*| 0,25
14-15 yas (4) | 178| 3,55| 0,65| 344,39 2-410,000** 0,19
Toplam 798| 3,70/ 0,63
10-11 yas (1) | 190| 4,31| 0,62| 442,22
Saghikli 12vas  (2) | 222| 4,12] 0,83 401,75
Yasamve |13yas (3) | 208| 4,17 0,70| 401,27| 15511 | 3 |,001*| 1-4 |0,000%*| 0,23
Beslenme  |14-15yag (4) | 178| 3,99] 0,79| 349,02
Toplam 798| 4,15/ 0,75
10-11 yas (1) | 190| 4,19| 0,67| 443,99
12yas  (2) | 222| 4,16] 0,62| 426,59 1-3 |0,004**| 0,17
Dayamisma 117 (3) | 208] 4.02] 0,65 377,30 22,559 | 3 |.000%| 1-4 |0.000%*| 0,23
14-15 yas (4) | 178| 3,90 0,73| 344,17 2-4 |0,000%* | 0,19
Toplam 798| 4,07| 0,67
10-11yas (1) | 190| 4,30| 0,68| 461,49
12yas  (2) | 222| 4,14] 0,73| 407,28 1-3 |0,000%* | 0,26
Saygt 13yas  (3)| 208| 3,99| 0,75 361,87 23,490 | 3 |,000%| 1-4 |0,000%*| 0,21
14-15yas (4) | 178| 3,96 0,87| 367,61 2-3 |0,000%* | 0,23
Toplam 798| 4,10| 0,77
10-11 yas (1) | 190| 3,98| 1,04| 442,37
~|i2yas (@] 222| 4,08 0,92] 457,92 1-3 |0,001**| 0,18
VMeﬂhKultur 13yas  (3) | 208| 3,66 1,07| 368,17| 48,773 | 3 |,000%| 1-4 |0,000%*| 0,30
Beraberlik |14-15 yas (4) | 178| 3,43| 1,07| 317,49 2-4 |0,000%* | 0,35
Toplam 798| 3,80/ 1,05
10-11 yas 190| 4,18 1,03 404,92
12 yas 222| 4,27| 0,84| 403,07
Farkindalik |13 yas 208| 4,29| 0,78| 400,44 0,643 3 |,887
14-15 yas 178] 4,20| 0,89| 388,16
Toplam 798| 4,24| 0,89
*p<0,05 **p<0,0083 (bonferroni diizeltmesi sonrasi)

Tablo 4.2°¢ gore 10-11 yas grubu 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puanlari
(x=3,83), 12 yas grubu 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puanlar1 (x=3,76), 13 yas

grubu 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puanlari (3,64), 14-15 yas grubu 6grencilerin
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spor kiiltiirii deger ortalama puanlar1 (3,55) oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin
yas gruplarina gore spor kiiltlirii deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.2°e gore 10-11 yas grubu 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puanlari
(x=4,31), 12 yas grubu 6grencilerin saglikli yasama deger ortalama puanlar1 (x=4,12), 13 yas
grubu Ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama puanlan (x=4,17), 14-15 yas grubu
ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama puanlart (x=3,99) oldugu goriilmektedir. Bu
durumda 6grencilerin yas gruplarina gore ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlamli (p=0,001) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.2°¢ gore 10-11 yas grubu Ogrencilerin dayanisma deger ortalama puanlari
(x=4,19), 12 yas grubu 6grencilerin dayanisma deger ortalama puanlan (x=4,16), 13 yas
grubu 6grencilerin dayanigsma deger ortalama puanlart (x=4,02), 14-15 yas grubu 6grencilerin
dayanisma deger ortalama puanlar1 (x=3,90) oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin
yas gruplarina gore dayanigsma deger ortalama puanlar arasindaki bu fark istatistiksel agindan

anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.2°e gore 10-11 yas grubu 6grencilerin saygi deger ortalama puanlari (x=4,30),
12 yag grubu 6grencilerin saygt deger ortalama puanlar1 (x=4,14), 13 yas grubu 6grencilerin
saygl deger ortalama puanlart (x=3,99), 14-15 yas grubu 6grencilerin saygi deger ortalama
puanlart (x=3,96) oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin yas gruplarina gore saygi
deger ortalama puanlart arasindaki bu fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,000)

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.2°e¢ gore 10-11 yas grubu 6grencilerin milli kiiltir deger ortalama puanlari
(x=3,98), 12 yas grubu Ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puanlar1 (x=4,08), 13 yas
grubu 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puanlari (x=3,66), 14-15 yas grubu 6grencilerin
ortalama puanlar (x=3,43), oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin yas gruplarina
gore ortalama puanlari arasindaki bu fark istatistiksel acindan anlamli (p=0,000) bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4.2°¢ gore 10-11 yas grubu dgrencilerin farkindalik deger ortalama puanlari
(x=4,18), 12 yas grubu ogrencilerin farkindalik deger ortalama puanlar1 (x=4,27), 13 yas
grubu 6grencilerin farkindalik deger ortalama puanlar (x=4,29), 14-15 yas grubu 6grencilerin

farkindalik deger ortalama puanlari (x=4,20), oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin
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yas gruplarma gore farkindalik deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel agindan

anlaml1 (p=0,887) degildir (p>0,05).

Tablo 4.3. Ortaokul Ogrencilerin Siniflarina Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin
Degerlerinin incelenmesi

.. Kruskal Grup P b
Olgegin Al g b | N | x | ss | ™ | wallis |sd| P
Boyutlar Ort. Testi

5.smif 199| 3,81| 0,62| 445,30
Spor 6.simif 191 3,82| 0,62| 448,91 57 10,000**} 0,18
Kiiltiirii 7.stmif 210| 3,61 058 359,72| 32,914 | 3 |0000%| 28 |90007* 0.24

‘ ’ ’ ' ’ ‘ 6-7 |0,000%* | 0,19
8.smif 198 3,56 0,65 348,00 6-8 0,000** 0,25
Toplam 798| 3,70/ 0,63
5.stmf 199| 4,27| 0,68| 432,24
Saglikli 6.stif 191/ 4,22| 0,78| 430,10
Yasam ve  |7.stmf 210| 4,05| 0,79 370,37| 14,835 | 3 |0,002*
Beslenme g ginif 198| 4,07| 0,72| 367,97
Toplam 798| 4,15/ 0,75

5.smf 199| 4,20| 0,66| 447,14

5-7 10,005**| 0,12
5-8 |0,004**| 0,17

6.s1mf 191| 4,14] 0,63| 418,61 5-7 |0,002**| 0,14
Dayanigma "0 ¢ 210 4,02| 0,65/ 378,30| 18,943 | 3 |0,000%| 5-8 |0,000%*| 0,23
8.simf 108] 3,94 0,71] 355,67 6-8 |0,007**| 0,16

Toplam 798| 4,07| 0,67
5.siif 199| 4,29| 0,69| 458,19

6.simif 191/ 4,20| 0,69| 424,55 57 |0,000%*| 0,24
Saygi 7smif | 210| 3,93| 0,81] 349,50 29,088 | 3 [0,000%| 5-8 |0,000%*| 0,22
8 sif 198| 3,99| 0,82 369,38 6-7 |0,001**| 0,16

Toplam 798| 4,10| 0,77
5.smif 199| 4,04 1,01] 454,61 5.7 |0,000**| 0,15
~ |6smf 191| 4,02| 1,02| 450,37 5-8 |0,000%*| 0,35
VMeﬂhKultur 7.smif 210 3,75| 1,00| 381,33| 50,658 | 3 |0,000%| 6-8 [0,002**| 0,14
Beraberlik |8-smif 198| 3,42| 1,06 314,31 6-7 |0,000%*| 0,34
Toplam | 798| 3,80| 1,05 7-8 |0,002%*| 0,14

5.smif 199| 4,10| 1,08| 388,08
6.smif 191| 4,35| 0,76 421,74
Farkindalik |7.simif 210| 4,29| 0,79| 402,98| 3,264 3 | 0,353
8.simf 198| 4,21| 0,87| 385,84

Toplam 798| 4,24| 0,89
*p<0,05 **p<0,0083 (bonferroni diizeltmesi sonrasti)
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Tablo 4.3’e gore 5.smif Ogrencilerin spor kiiltiiri deger ortalama puani (x=3,81),
6.s1i1f d6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (3,82) 7.sinif 6grencilerin spor kiiltiirii
deger ortalama puani (x=3,61), 8.smif Ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani
(x=3,56) oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin smiflarina gore spor kiiltiirii deger ortalama

puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,00) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.3’e gore 5.siif 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,27),
6.sin1f 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,22) 7.sinif 6grencilerin saglikli
yasam deger ortalama puani (x=4,05), 8.sinif 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puani
(x=4,07) oldugu goriilmektedir. Yani Ogrencilerin siniflarina gore saglikli yasam deger
ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel a¢indan anlamli (p=0,02) bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4.3’¢ gore 5.sinif 6grencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=4,20), 6.sini1f
ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=4,14) 7.smf ogrencilerin dayanigsma deger
ortalama puani (x=4,02), 8.smif 6grencilerin dayanigma deger ortalama puani (x=3,94) oldugu
goriilmektedir. Yani Ogrencilerin smiflarina gére dayanisma deger ortalama puanlari

arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,00) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.3’°e gore S5.simf dgrencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,29), 6.sinif
ogrencilerin saygt deger ortalama puani (x=4,20) 7.sinif 6grencilerin saygi deger ortalama
puam1 (x=3,93), 8.siif Ogrencilerin saygi deger ortalama puani (x=3,99) oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin siniflarina gore saygi deger ortalama puanlari arasindaki bu

farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,00) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.3’¢ gore S.smif 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=4,04), 6.simif
ogrencilerin milli kiiltlir deger ortalama puan (x=4,02) 7.smuf 6grencilerin milli kiiltiir deger
ortalama puam (x=3,75), 8.simmif 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,42)
oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin siniflarina goére milli kiiltlir deger ortalama puanlari

arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,00) bulunmustur. (p<0,05).

Tablo 4.3’e gore 5.smuf 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,10), 6.sin1f
ogrencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,35) 7.smif 6grencilerin farkindalik deger
ortalama puan (x=4,29), 8.simif O6grencilerin farkindalik deger ortalama puanmi (x=4,21)
oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin siniflarina gore farkindalik deger ortalama puanlari

arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,353) degildir (p>0,05).
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Tablo 4.4. Ortaokul Ogrencilerin Okul Takiminda Oynama Durumlarina Gore Beden

Egitimi Dersine Iliskin Degerlerinin Incelenmesi

Olgegin Alt Okul v ox | ss Sira Sira Mann P Frb
Boyutlar Takim Ort. |Toplamlar: | Whitney U

Evet 119| 3,84| 0,63| 455,34| 5418550

Spor Kiiltiirii Hayir 679| 3,68/ 0,62 389,71| 264615,50| 33755,500 | ,004* 0,17
Toplam 798| 3,70| 0,63
Evet 119 4,20 0,74| 414,61| 49339,00

Saglikli Yasam ve
Hayir 679| 4,14| 0,75 396,85 269462,00| 38602,000 432

Beslenme
Toplam 798| 4,15| 0,75
Evet 119 4,11| 0,63| 410,31| 48826,50

Dayanigsma Hayir 679| 4,06| 0,68 397,61| 269974,50| 39114,500 577
Toplam 798| 4,07| 0,67
Evet 119 4,07 0,78| 390,16| 46429,50

Saygi Hayir 679| 4,11 0,77| 401,14| 272371,50| 39289,500 ,628
Toplam 798| 4,10f 0,77
Evet 119 3,90 1,07| 424,21| 50480,50

Milli Kiltiir ve

. Hayir 679| 3,79] 1,05 395,17| 268320,50| 37460,500 ,198

Beraberlik
Toplam 798| 3,80| 1,05
Evet 119 4,31| 0,78| 407,22| 48459,00

Farkindalik Hayir 679| 4,22| 0,90| 398,15| 270342,00| 39482,000 ,680
Toplam 798| 4,24 0,89

*p < 0,05

Tablo 4.4’¢ gore okul takiminda oynayan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama
puanlart (x=3,84) okul takiminda oynamayan Ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama
puanlarindan (x=3,68) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda &grencilerin okul
takiminda oynama durumlarina gore spor kiiltiirii deger ortalama puanlari arasindaki bu fark
istatistiksel acindan anlamli (p=0,004) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.4’e gore okul takiminda oynayan O6grencilerin saglikli yasam deger ortalama
puanlar1 (x=4,20) okul takiminda oynamayan Ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama
puanlarindan (x=4,14) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak O6grencilerin okul takiminda
oynama durumlarina gore saglikli yasam deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark

istatistiksel agindan anlamli (p=0,432) degildir (p>0,05).
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Tablo 4.4’e gore okul takiminda oynayan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama
puanlart (x=4,11) okul takiminda oynamayan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama
puanlarindan (x=4,06) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak Ogrencilerin okul takiminda
oynama durumlarma gore dayanisma deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlaml (p=0,577) degildir (p>0,05).

Tablo 4.4’¢ gore okul takiminda oynayan Ogrencilerin saygi deger ortalama puanlari
(x=4,07) okul takiminda oynamayan 6grencilerin saygi deger ortalama puanlarindan (x=4,11)
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin okul takiminda oynama durumlarina
gore saygi deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,628)

degildir (p>0,05).

Tablo 4.4’¢ gore okul takiminda oynayan ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama
puanlar1 (x=3,90) okul takiminda oynamayan ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama
puanlarindan (x=3,79) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak Ogrencilerin okul takiminda
oynama durumlarina gore milli kiiltiir deger ortalama puanlari arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlamh (p=0,198) degildir (p>0,05).

Tablo 4.4’¢ gore okul takiminda oynayan Ogrencilerin farkindalik deger ortalama
puanlar1 (x=4,31) okul takiminda oynamayan O&grencilerin farkindalik deger ortalama
puanlarindan (x=4,22) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak Ogrencilerin okul takiminda
oynama durumlarina gore farkindalik deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlamh (p=0,680) degildir (p>0,05)
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Tablo 4.5. Ortaokul Ogrencilerin Spor Kuliibiinde Oynama Durumlaria Gore Beden

Egitimi Dersine Iliskin Degerlerinin Incelenmesi

Olgegin Alt Spor N N ss Sira Sira Mann P Irb
Boyutlar: Kauliibii Ort. |Toplamlar: | Whitney U
Evet 100| 3,94| 0,57| 490,73| 49073,00
Spor Kiiltiirti Hayir 698| 3,67| 0,63| 386,43| 269728,00( 25777,000 | 0,000*| 0,26

Toplam 798| 3,70| 0,63

Saghikli Yasam ve [EVet 100| 4,28| 0,71] 44353 44353,00

Beslenme Hayir 698| 4,13| 0,75 393,19| 274448,00| 30497,000 | 0,038*| 0,13

Toplam 798| 4,15| 0,75

Evet 100| 4,24| 0,52| 449,45 44945,00

Dayanigma Hayir 698| 4,05/ 0,69| 392,34| 273856,00 29905,000 |0,020*| 0,14

Toplam 798| 4,07| 0,67

Evet 100| 4,19 0,77| 433,29] 43329,00

Saygi Hayir 698| 4,09| 0,77| 394,66| 275472,00{ 31521,000 | 0,113

Toplam 798| 4,10| 0,77

Evet 100| 3,95| 1,05| 434,57 43457,00
Milli Kiltiir ve
] Hayir 698| 3,78| 1,05/ 394,48 275344,00| 31393,000 | 0,098
Beraberlik
Toplam 798| 3,80| 1,05
Evet 100| 4,35/ 0,72| 411,70f 41170,50
Farkindalik Hayir 698| 4,22| 0,91 397,75/ 277630,50| 33679,500 | 0,555

Toplam 798| 4,24| 0,89

*p < 0,05

Tablo 4.5’e gore spor kuliibiinde oynayan ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama
puanlart (x=3,94) spor kuliibiinde oynamayan ogrencilerin spor kiltiirii deger ortalama
puanlarindan (x=3,67) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda O&grencilerin spor
kuliibiinde oynama durumlarina gore spor kiiltiirii deger ortalama puanlari arasindaki bu fark

istatistiksel agindan anlamli (p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.5’e gore spor kuliibiinde oynayan &grencilerin saglikli yasam deger ortalama
puanlar1 (x=4,28) spor kuliiblinde oynamayan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama

puanlarindan (x=4,13) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda Ogrencilerin spor

65



kuliiblinde oynama durumlarina gore saglikli yasam deger ortalama puanlar1 arasindaki bu

fark istatistiksel agindan anlamli (p=0,038) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.5’e gore spor kuliibiinde oynayan ogrencilerin dayanigsma deger ortalama
puanlar1 (x=4,24) spor kuliibiinde oynamayan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama
puanlarindan (x=4,05) yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu durumda Ogrencilerin spor
kuliiblinde oynama durumlarina gére dayanisma deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark

istatistiksel acindan anlamli (p=0,020) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.5’e gore spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin saygi deger ortalama puanlari
(x=4,19) spor kuliiblinde oynamayan dgrencilerin saygi deger ortalama puanlarindan (x=4,09)
diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak 6grencilerin spor kuliiblinde oynama durumlarina gore
saygl deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel a¢indan anlamli (p=0,113)

degildir (p>0,05).

Tablo 4.5’¢ gore spor kuliibiinde oynayan G6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama
puanlari (x=3,95) spor kuliiblinde oynamayan o&grencilerin milli kiiltir deger ortalama
puanlarindan (x=3,78) yiliksek oldugu goriilmektedir. Ancak 6grencilerin spor kuliibiinde
oynama durumlarina goére milli kiiltiir deger ortalama puanlar arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlamli (p=0,098) degildir (p>0,05).

Tablo 4.5’e gore spor kuliibiinde oynayan Ogrencilerin farkindalik deger ortalama
puanlart (x=4,35) spor kuliibiinde oynamayan ogrencilerin farkindalik deger ortalama
puanlarindan (x=4,22) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak Ogrencilerin spor kuliiblinde
oynama durumlarina gore farkindalik deger ortalama puanlar1 arasindaki bu fark istatistiksel

acindan anlamli (p=0,555) degildir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Ortaokul Ogrencilerin Yasadiklar1 Yerlere Gére Beden Egitimi Dersine

Iliskin Degerlerinin Incelenmesi

.. Kruskal Grup P Irb
Olgegin Alt) ¢ e | N | x | ss | 5% | wallis [sd| P
Boyutlari Ort. .
Testi

Koy 299| 3,65| 0,62| 379,81
Spor flge 349| 3,71| 0,64 403,54
Kiiltiirii : 4826 | 2 | 0,090

il 150 3,78| 0,61| 429,35

Toplam 798| 3,70/ 0,63
Saglikls Koy (1) 299| 4,04| 0,79| 368,70
Yasamve |llce (2) | 349| 4,21| 0,73| 418,77
Beslenme |f]  (3) 150| 4,22| 0,68| 416,07
Toplam 798| 4,15/ 0,75
Koy (1) 299| 3,95| 0,69 355,54
Dayanisma Tlge (2) | 349| 4,15| 0,64| 426,02 17570 | 2 |0000% 1-2 |{0,000**| 0,18
n @3 150| 4,14| 0,68| 425,43 1-3 |0,003**| 0,17
Toplam 798| 4,07| 0,67
Koy (1) | 299| 4,02| 0,77| 372,71

ilce (2) | 349| 4.16| 0,78| 423,93 1-2 |0,005%* | 0,13

8,784 | 2 |0,012*| 1-2 |0,005**| 0,13

Saygi 8,180 2 10,017*
n @ 150| 4,11| 0,73| 396,07
Toplam 798| 4,10/ 0,77
Koy 299| 3,74| 1,10| 387,85
illi Kiltiir |Tlce 349| 3,90/ 1,01| 420,00
Milli Kaltiir .Q 5,391 2 | 0,068
ve Il 150| 3,70| 1,04| 375,01
Beraberlik  [-o0om | 798| 3.80| 1,05
Koy (1) 299| 4,09/ 0,93| 360,69
Iice (2) 349| 4,35/ 0,85| 431,76 1-2 {0,000**| 0,18
Farkindalik - 16,623 | 2 |0,000*

n @ 150| 4,26| 0,86| 401,81
Toplam 798| 4,24| 0,89

*p<0,05 **p<0,016 (bonferroni diizeltmesi sonrast)

Tablo 4.6’ya gore kdyde yasayan Ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani
(x=3,65), ilcede yasayan Ogrencilerin spor kiiltiiri deger ortalama puani (3,71), sehirde
yasayan 6grencilerin spor kiiltlirii deger ortalama puani (x=3,78), Yani 6grencilerin yasadigi
yere gore spor kiiltiirii deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel agindan

anlamli (p=0,090) degildir (p>0,05).

67



Tablo 4.6’ya gore koyde yasayan Ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama puani
(x=4,04), ilcede yasayan Ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (4,21), sehirde
yagsayan Ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,22), Yani Ogrencilerin
yasadig1 yere gore saglikli yasam deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel

acindan anlamli (p=0,012) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.6’ya gore kOyde yasayan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani
(x=3,95), ilgede yasayan 0grencilerin dayanisma deger ortalama puani (4,15), sehirde yasayan
ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=4,14), Yani 6grencilerin yasadig1 yere gore
dayanisma deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel ac¢indan anlamh

(p=0,000) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.6’ya gore koyde yasayan 6grencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,02),
ilcede yasayan Ogrencilerin saygi deger ortalama puani (4,16), sehirde yasayan 6grencilerin
saygl deger ortalama puanmi (x=4,11), Yani Ogrencilerin yasadigi yere gore saygi deger
ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,017) bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4.6’ya gore koyde yasayan Ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani
(x=3,74), ilcede yasayan Ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (3,90), sehirde
yasayan Ogrencilerin milli kiiltlir deger ortalama puani (x=3,70), Yani 0grencilerin yasadigi
yere gore milli kiiltiir deger ortalama puanlari arasindaki bu farklar istatistiksel ag¢indan

anlamli (p=0,068) degildir (p>0,05).

Tablo 4.6’ya gore kdyde yasayan Ogrencilerin farkindalik deger ortalama puani
(x=4,09), ilgede yasayan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani (4,35), sehirde yasayan
ogrencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,26), Yani 6grencilerin yasadig1 yere gore
farkindalik deger ortalama puanlari arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,00)

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.7: Ortaokul Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Beden Egitimi

Dersine iliskin Degerlerinin Incelenmesi

Icegin Alt Ba}?a'nm Sira Krusk'al Grup P Irb
Boyutlar: egultlm. N X | Ss ort. Walll.s sd P
Diizeyi Testi
Tlkokul 362| 3,64| 0,65| 378,30
Ortaokul 243| 3,76/ 0,58| 420,28
Spor Kiltirt 5o 155| 3,77 0,60 423,16] 7,241 | 3 | 065
Universite 38| 3,62| 0,72| 372,01
Toplam 798| 3,70| 0,63
flkokul ~ (1)| 362| 4,06| 0,78| 374,10
Saglikli Ortaokul (2)| 243| 4,22| 0,74| 424,50
Yasam ve -
Beslenme Ijlse (3)| 155| 4,24| 0,65| 422,07 9,053 3 (,029*| 1-2 |0,008**| 0,13
Universite (4) | 38| 4,11| 0,76| 389,54
Toplam 798| 4,15/ 0,75
Tlkokul 362| 4,00f 0,71 378,09
Ortaokul 243| 4,13| 0,63| 418,14
Dayamsma | ;o 155| 4,15 0,65 42509 6,969 | 3 | 073
Universite 38| 4,03| 0,67 379,84
Toplam 798| 4,07| 0,67
fkokul 362| 4,05/ 0,79| 384,67
Ortaokul 243| 4,16| 0,76| 420,37
Saygi Lise 155| 4,14| 0,74| 408,54 4,434 3 |,218
Universite 38| 4,02| 0,77| 370,49
Toplam 798| 4,10| 0,77
Tlkokul 362| 3,76/ 1,10| 392,41
o Ortaokul 243| 3,86/ 1,01| 410,80
VMeﬂhKultur Lise 155 3,80| 1,01| 394,18| 1,256 | 3 | 740
Beraberlik |Universite 38| 3,89| 1,00 416,49
Toplam 798| 3,80/ 1,05
Ilkokul 362| 4,20 0,93| 393,30
Ortaokul 243| 4,27\ 0,85| 401,56
Farkindalik |Lise 155( 4,29| 0,87| 413,37 1,002 3 1,801
Universite 38| 4,21| 0,87| 388,87
Toplam 798| 4,24| 0,89
*p<0,05 **p<0,0083 (bonferroni diizeltmesi sonrasi)

Tablo 4.7°ye gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama
puan1 (x=3,64), babas1 ortaokul mezunu olan &grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani
(x=3,76), babas1 lise mezunu olan dgrencilerin spor kiiltlirii deger ortalama puani (x=3,77),

babasi liniversite mezunu olan dgrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,62) oldugu
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goriilmektedir. Yani 6grencilerin babalarimin egitim durumuna gore spor kiiltiirii deger
ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel ag¢indan anlamli (p=0,065) degildir

(p>0,05).

Tablo 4.7’ye gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam deger
ortalama puani (x=4,06), babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam deger
ortalama puani (x=4,22) babasi lise mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama
puan1 (x=4,24), babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama
puant (x=4,11) oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore
saglikli yasam deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel a¢indan anlamli

(p=0,029) bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.7°ye gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin dayanigsma deger ortalama
puant (x=4,00), babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin dayanigma deger ortalama puani
(4,13) babas lise mezunu olan 6grencilerin dayanigma deger ortalama puani (x=4,15), babasi
iiniversite mezunu olan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=4,03) oldugu
goriilmektedir. Yani O6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore dayanisma deger
ortalama puanlar arasindaki bu farklar istatistiksel ac¢indan anlamli (p=0,073) degildir

(p>0,05).

Tablo 4.7’ye gore babasi ilkokul mezunu olan dgrencilerin saygi deger ortalama puani
(x=4,05), babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin saygi deger ortalama puam (x=4,16)
babas1 lise mezunu olan 6grencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,14), babasi iiniversite
mezunu olan 6grencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,02) oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore saygi deger ortalama puanlar arasindaki bu

farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,218) degildir (p>0,05).

Tablo 4.7’ye gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama
puanmi (x=3,76), babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani
(3,86) babasi lise mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,80), babasi
iiniversite mezunu olan Ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,89) oldugu
goriilmektedir. Yani Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna goére milli kiltlir deger
ortalama puanlar arasindaki bu farklar istatistiksel acindan anlamli (p=0,740) degildir

(p>0,05).
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Tablo 4.7’ye gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin farkindalik deger ortalama

puan1 (x=4,20), babas1 ortaokul mezunu olan dgrencilerin farkindalik deger ortalama puani

(4,27) babast lise mezunu olan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,29), babasi

iiniversite mezunu olan Ogrencileri farkindalik deger ortalama puani (x=4,21) oldugu

gorilmektedir. Yani Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore farkindalik deger

ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel acindan anlamli (p=0,801) degildir

(p>0,05)

Tablo 4.8: Ortaokul Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Goére Beden Egitimi
Dersine Iliskin Degerlerinin Incelenmesi

Olcegin . Kruskal Gru P r
Alt egiﬁ”m”]e)”i;;‘eyi N | X | ss | 2| wallis |sd| P P ?
Boyutlari Testi
Ikokul 546| 3,67| 0,63| 388,68
Spor Ortaokul 172| 3,77| 0,57| 425,09
Kiiltiirt Lise 58| 3,77| 0,70| 424,80| 4,040 3 | ,257
Universite 22| 3,69| 0,63| 401,18
Toplam 798| 3,70/ 0,63
Tlkokul 546| 4,11| 0,77| 389,79
Saghklt |Ortaokul 172| 4,25| 0,67| 427,38
;:gf‘e‘ﬁnv]z Lise 58 4,19 0,79 420,91| 4570 | 3 | 206
Universite 22| 4,09| 0,64| 366,14
Toplam 798| 4,15/ 0,75
Ikokul 546| 4,04/ 0,69 390,70
Ortaokul 172| 4,16| 0,62| 427,69
Dayanisma [0 58| 4,13 0,64| 41658 4647 | 3 |,200
Universite 22| 3,95| 0,67| 352,52
Toplam 798| 4,07| 0,67
Ilkokul 546| 4,08| 0,79 397,22
Ortaokul 172| 4,13| 0,73| 405,08
Saygi Lise 58| 4,17| 0,71| 414,78 ,734 3 |.,865
Universite 22| 4,05/ 0,68| 372,20
Toplam 798| 4,10/ 0,77
Tlkokul 546| 3,77| 1,07| 394,67
. Ortaokul 172| 3,87| 1,00| 411,05
II\(/Ii!lllItlﬁrve Lise 58| 3,83 1,01] 40098 976 | 3 | ,807
Beraberlik |Universite 22| 3,93| 1,02 425,11
Toplam 798| 3,80/ 1,05
Ilkokul (1) | 546| 4,21| 0,89| 389,84
Ortaokul (2) | 172| 4,33| 0,83| 424,72
Farkindalik [Lise ?3) 58| 4,40 0,94| 454,26 11,464 | 3 |,009*| 3-4 |0,007**| 0,37
Universite (4) 22| 3,82| 1,01| 297,86
Toplam 798| 4,24| 0,89
*p<0,05 **p<0,0083 (bonferroni diizeltmesi sonrasi)
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Tablo 4.8’e gore annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama
puan1 (x=3,67), annesi ortaokul mezunu olan &grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani
(x=3,77), annesi lise mezunu olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,77),
annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,69) oldugu
goriilmektedir. Yani Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor kiiltiirii deger
ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel acindan anlamli (p=0,257) degildir

(p>0,05).

Tablo 4.8’e gore annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin saglikli yasam deger
ortalama puani (x=4,11), annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam deger
ortalama puani (x=4,25) annesi lise mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama
puan1 (x=4,19), annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama
puant (x=4,09) oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore
saglikli yasam deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel acindan anlamli

(p=0,206) degildir (p>0,05).

Tablo 4.8’¢ gore annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin dayanisma deger ortalama
puant (x=4,04), annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin dayanisma deger ortalama puani
(4,16) annesi lise mezunu olan 6grencilerin dayanigma deger ortalama puani (x=4,13),annesi
iiniversite mezunu olan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=3,95) oldugu
goriilmektedir. Yani Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore dayamigsma deger
ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel acindan anlamli (p=0,200) degildir

(p>0,05).

Tablo 4.8’e gore annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin saygi deger ortalama puani
(x=4,08), annesi ortaokul mezunu olan Ggrencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,13),
annesi lise mezunu olan dgrencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,17), annesi {iniversite
mezunu olan 6grencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,05) oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore saygi deger ortalama puanlart arasindaki bu

farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,865) degildir (p>0,05).

Tablo 4.8’e gore annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama
puani (x=3,77), annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani
(3,87) annesi lise mezunu olan dgrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,83),annesi
liniversite mezunu olan o6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,93) oldugu

goriilmektedir. Yani Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna goére milli kiltlir deger
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ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel ag¢indan anlamhi (p=0,807) degildir
(p>0,05).

Tablo 4.8’¢ gore annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin farkindalik deger ortalama
puan1 (x=4,21),annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani
(4,33) annesi lise mezunu olan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,40), annesi
iiniversite mezunu olan O&grencileri farkindalik deger ortalama puani (x=3,82) oldugu
goriilmektedir. Yani Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore farkindalik deger

ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,009) bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 4.9. Ortaokul Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gore Beden Egitimi Dersine

Iliskin Degerlerinin Incelenmesi

oyutar | oo N XSO | e || P
1404 (asg. lic.) ve alt1 | 467| 3,71| 0,63| 402,47
1401-3000TL 224| 3,65| 0,64| 383,32
Spor Kiltlrtl 301 5o00TL 65| 3,82 055 44156| 3472 | 3 | 0324
5001TL ve iizeri 42| 3,68| 0,62| 387,64
Toplam 798| 3,70| 0,63
1404 (asg. iic.) ve alt1 | 467| 4,15| 0,75| 400,83
Saglikli Yasam |1401-3000TL 224| 4,07| 0,77| 376,14
ve Beslenme 3001-5000TL 65| 4,26| 0,68 432,57| 6,547 3 0,088
5001TL ve iizeri 42| 4,35| 0,61| 458,14
Toplam 798| 4,15| 0,75
1404 (asg. lic.) ve alt1 | 467| 4,09| 0,64| 399,93
1401-3000TL 224| 4,04| 0,75| 401,12
Dayamsma 3001-5000TL 65| 4,19 0,63 43725| 590 | 3 | 0117
5001TL ve tizeri 42| 3,90| 0,60 327,62
Toplam 798| 4,07| 0,67
1404 (asg. lic.) ve alt1 | 467| 4,13| 0,76| 411,22
1401-3000TL 224| 3,99| 0,83| 370,82
Saygi 3001-5000TL 65| 4,27\ 0,58| 437,75 7,700 3 0,053
5001TL ve iizeri 42| 4,02| 0,69| 362,94
Toplam 798| 4,10| 0,77
1404 (asg. lic.) ve alt1 | 467| 3,87| 1,01| 411,62
1401-3000TL 224| 3,66| 1,16 375,16
Milli Kiiltir ve  |3001-5000TL 65| 3,85| 1,06| 409,59 4,387 3 0,223
Beraberlik 5001TL ve iizeri 42| 3,77| 0,86] 378,95
Toplam 798| 3,80 1,05
1404 (asg. lic.) ve altt | 467| 4,26| 0,89| 408,74
1401-3000TL 224| 4,19| 0,90| 385,05
Farkindalik 3001-5000TL 65| 4,35/ 0,72| 413,56] 3,958 3 0,266
5001TL ve tizeri 42| 4,05| 0,97| 352,08
Toplam 798| 4,24| 0,89
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Tablo 4.9’a gore ailelerinin aylik geliri asgari iicret ve altt olan Ggrencilerin spor
kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,71), ailelerinin aylik geliri 1401-3000 TL arasinda olan
ogrencilerin spor kiiltlirii deger ortalama puani (x=3,65), ailelerinin aylik geliri 3001-5000 TL
arasinda olan ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,82), ailelerinin aylik geliri
5001 TL ve iizeri olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,68) oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore spor kiiltiirii deger ortalama

puanlar arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,324) degildir (p>0,05).

Tablo 4.9’a gore ailelerinin aylik geliri asgari {icret ve alt1 olan dgrencilerin saglikli
yasam deger ortalama puanmi (x=4,15), ailelerinin aylik geliri 1401-3000 TL arasinda olan
ogrencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,07), ailelerinin aylik geliri 3001-5000
TL arasinda olan 6grencilerin sagliklt yasam deger ortalama puani (x=4,26), ailelerinin aylik
geliri 5001 TL ve tizeri olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,35) oldugu
goriilmektedir. Yani dgrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore saglikli yasam deger ortalama

puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,088) degildir (p>0,05).

Tablo 4.9’a gore ailelerinin aylik geliri asgari {icret ve alt1 olan 6grencilerin dayanigsma
deger ortalama puami (x=4,09), ailelerinin aylik geliri 1401-3000 TL arasinda olan
ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=4,04), ailelerinin aylik geliri 3001-5000 TL
arasinda olan Ogrencilerin dayanigma deger ortalama puani (x=4,19), ailelerinin aylik geliri
5001 TL ve {lizeri olan Ogrencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=3,90) oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore dayanisma deger ortalama

puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,117) degildir (p>0,05).

Tablo 4.9’a gore ailelerinin aylik geliri asgari ticret ve alti olan 6grencilerin saygi
deger ortalama puanmi (x=4,13), ailelerinin aylik geliri 1401-3000 TL arasinda olan
ogrencilerin saygi deger ortalama puani (x=3,99), ailelerinin aylik geliri 3001-5000 TL
arasinda olan &grencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,27), ailelerinin aylik geliri 5001
TL ve iizeri olan dgrencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,02) oldugu goriilmektedir.
Yani 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore saygi deger ortalama puanlar1 arasindaki bu

farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,053) degildir (p>0,05).
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Tablo 4.9’a gore ailelerinin aylik geliri asgari iicret ve alt1 olan 6grencilerin milli
kiiltiir deger ortalama puani (x=3,87), ailelerinin aylik geliri 1401-3000 TL arasinda olan
ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,66), ailelerinin aylik geliri 3001-5000 TL
arasinda olan ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puan1 (x=3,85), ailelerinin aylik geliri
5001 TL ve tizeri olan Ogrencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,77) oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gére milli kiiltiir deger ortalama

puanlar arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,223) degildir (p>0,05).

Tablo 4.9’a gore ailelerinin aylik geliri asgari ticret ve alt1 olan dgrencilerin farkindalik
deger ortalama puami (x=4,21), ailelerinin ayhk geliri 1401-3000 TL arasinda olan
ogrencilerin farkindalik deger ortalama puanm (x=4,19), ailelerinin aylik geliri 3001-5000 TL
arasinda olan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,35), ailelerinin aylik geliri
5001 TL ve tizeri olan Ogrencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,05) oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore farkindalik deger ortalama

puanlari arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,266) degildir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Ortaokul Ogrencilerin Kardes Sayilarma Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin

Degerlerinin incelenmesi

.. Kruskal
Oé%iﬁi?l;,lt Kardes Sayisi N | X | Ss (S)l:ta WaIIi.s sd P
Testi

1 kardes 24 13,67 (0,72 |392,33
2-4 kardes 358 3,75 0,61 | 419,08

Spor KAl 572 rdes 293(367]062|38588| 4890 | 3 180
8-14 kardes 123 3,63|0,66 | 376,37
Toplam 798 | 3,70 0,63
1 kardes 24 14,13|0,73 | 387,52

Saghkl: Yasam |2-4 Kardes 358 | 4,20 | 0,73 | 416,46

ve Beslenme  |5-7 kardes 29314,14 0,74 1 394,25 | 5,049 3 ,168
8-14 kardes 123 (4,03 0,79 | 364,97
Total 798| 4,15 0,75
1 kardes 24 14,08 0,61 396,10
2-4 kardes 358 |4,11 (0,66 | 412,36

Dayamsma 1577 des 293 | 4,06 | 0,65 | 392,90 | 2,410 3 492
8-14 kardes 12313,98 10,75 | 378,46
Toplam 798 | 4,07 | 0,67
1 kardes 24 14,21 0,69 | 425,56
2-4 kardes 358 | 4,13 | 0,74 | 407,99

Saygi 5-7 kardes 29314,07(0,78 388,56 1,520 3 ,678
8-14 kardes 123 (4,07 |0,84 | 395,74
Toplam 798 | 4,10 0,77
1 kardes 24 13,79 1,20 | 408,60
2-4 kardes 358 3,82 | 1,02 | 401,37

Milli Kiiltiir ve |5-7 kardes 293 3,82 | 1,03 | 402,46 ,600 3 ,896

Beraberlik  18.14 kardes 123|370 | 1,16 | 385,23
Toplam 798 | 3,80 | 1,05
1 kardes 24 14,08 1,13 |392,17
2-4 kardes 358 | 4,24 0,91 | 401,27

Farkindalik 5-7 kardes 29314,25(0,83| 394,72 ,334 3 ,954
8-14 kardes 123 14,2410,90 | 407,17
Toplam 798 | 4,241 0,89

p<0,05
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Tablo 4.10’a gore kardes sayisi 1 olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani
(x=3,67), kardes sayis1 2-4 olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,75),
kardes sayis1 5-7 olan 6grencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puan1 (x=3,67), kardes sayisi
8-14 olan ogrencilerin spor kiiltiirii deger ortalama puani (x=3,63) oldugu goriilmektedir.
Yani Ogrencilerin kardes sayisina gore spor kiltiirii deger ortalama puanlar1 arasindaki bu

farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,180) degildir (p>0,05).

Tablo 4.10’a gore kardes sayist 1 olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama
puant (x=4,13), kardes sayisi 2-4 olan o6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puant
(x=4,20), kardes sayis1 5-7 olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,14),
kardes sayist 8-14 olan 6grencilerin saglikli yasam deger ortalama puani (x=4,03) oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin kardes sayisina gore saglikli yasam deger ortalama puanlari

arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlamli (p=0,168) degildir (p>0,05).

Tablo 4.10’a gore kardes sayist 1 olan 6grencilerin dayanisma deger ortalama puani
(x=4,08), kardes sayisi 2-4 olan Ogrencilerin dayanigma deger ortalama puani (x=4,11),
kardes sayis1 5-7 olan 6grencilerin dayanigsma deger ortalama puan1 (x=4,06), kardes sayis1 8-
14 olan 6grencilerin dayanisma deger ortalama puani (x=3,98) oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin kardes sayisina gore dayanisma deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar

istatistiksel agindan anlamli (p=0,492) degildir (p>0,05).

Tablo 4.10°a gore kardes sayisi 1 olan ogrencilerin saygi deger ortalama puant
(x=4,21), kardes sayis1 2-4 olan G&grencilerin saygi deger ortalama puam (x=4,13), kardes
sayist 5-7 olan dgrencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,07), kardes sayisi 8-14 olan
ogrencilerin saygi deger ortalama puani (x=4,07) oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin
kardes sayisina gore saygi deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel acindan

anlamli (p=0,678) degildir (p>0,05).

Tablo 4.10’a gore kardes sayis1 1 olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani
(x=3,79), kardes sayis1 2-4 olan 6grencilerin milli kiiltlir deger ortalama puani (x=3,82),
kardes sayist 5-7 olan 6grencilerin milli kiiltlir deger ortalama puani (x=3,82), kardes say1s1 8-
14 olan 6grencilerin milli kiiltiir deger ortalama puani (x=3,70) oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin kardes sayisina gére milli kiiltiir deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar

istatistiksel agindan anlamli (p=0,896) degildir (p>0,05).
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Tablo 4.10’a gore kardes sayisi 1 olan 6grencilerin farkindalik deger ortalama puani
(x=4,08), kardes sayist 2-4 olan &grencilerin farkindalik deger ortalama puam (x=4,24),
kardes sayis1 5-7 olan 0grencilerin farkindalik deger ortalama puani (x=4,25), kardes sayis1 8-
14 olan 6grencilerin farkindalik de§er ortalama puani (x=4,24) oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin kardes sayisina gore farkindalik deger ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar

istatistiksel agindan anlamli (p=0,334) degildir (p>0,05).

Tablo 4.11. Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Degerleri Alt Boyutlari

Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

= : 4 »

= < =

Spearman’s rho = g g = - 5 g s

= R o z on = c =

M - o 5 = § o =

- ) > wn 1%2] g

n=798 g = & = = & 5

5 | % - z =

N

0369 | 0512° | 0453 | 0295 | 0,336"
Spor Kiiltiirii 1,000 | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000,
R2=0,173) | R?=0,298) | R2=0,231) | R?=0,099) | R2=0,110)

Sastiis Y 0,369" 0,394° | 0384~ | 0199" | 0,350"
Bgl;m‘ne”amve (p=0,000, | 1,000 | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000,
R?2=0,173) R?=0,181) | R?=0,186) | R?=0,044) | R?=0,142)

0512° | 0,394 0,473 | 0294 | 0371"
Dayanisma (p=0,000, | (p=0,000, | 1,000 | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000,
R2=0,298) | R?=0,181) R2=0,270) | R?=0,080) | R2=0,144)

0453° | 0384 | 0473 0,187° | 0,364
Sayg (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | 1,000 | (p=0,000, | (p=0,000,
R2=0,231) | R?=0,186) | R2=0,270) R2=0,037) | R?=0,135)
Ml Kt 0295 | 0199° | 0294" | 0,87 0,140"
Beraberlik | (P=0000, | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | 1,000 | (p=0,000,
R2=0,099) | R?=0,044) | R2=0,080) | R?=0,037) R?=0,019)

033" | 0350 | 0371 | 0364 | 0,140"
Farkindalk (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | (p=0,000, | 1,000
R2=0,110) | R?=0,142) | R2=0,144) | R?=0,135) | R?=0,019)

Tablo 4.11°de ortaokul 6grencilerin deger alt boyutlar1 (Spor kiiltiirii, Saglikli Yagam
ve Beslenme, Dayanigsma, Saygi, Milli Kiiltiir ve Beraberlik, Farkindalik) arasinda pozitif

yonlii anlamli orta diizeyde bir iligki vardir.
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5. TARTISMA

Bu calisma ortaokulda okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
degerlerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmada 6grencilerin Farkindalik
degeri en yliksek puan ortalamasina sahip iken Spor kiiltiirii degeri en diisiik ortalamaya
sahiptir. Bu durum Adiyaman ilinde beden egitimi dersinde spor kiiltiirii ile ilgili dolayli ya da

dogrudan konulara deginilmedigini gostermektedir.

Ortaokul Ogrencilerin deger puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan kiz
ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Calismanin spor kiiltiirii degeri alt
boyutu hari¢ diger 5 alt boyutta anlamli bir fark vardir. Aktas tarafindan ilkogretim 5. sinif
ogrencileri iizerinde yaptig1 sosyal bilgiler programinda verilen degerleri edinme diizeyleri
konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi da yaptigimiz ¢alismay1 desteklemektir. Bu calismaya gore
misafirperverlik, yardimseverlik, hosgorii, adillik, c¢aliskanlik, dogal c¢evreye duyarlilik,
sorumluluk alt boyutlarini incelemis ve toplamda kiz &grencilerin lehine anlamli bir fark
bulmustur. Kizlarin degerleri kazanma seviyeleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (117). Caliskur’un ¢alismasinda kiz 6grencilerde “i¢ huzur”, “kendine saygi”,
“mutluluk”, “rahat bir yasam” degerleri erkek G6grencilerin ortalama puanlarindan yiiksek
bulunmustur (118). Yigittir’ in yaptigi arastirmada ise doga sevgisi kiz 6grencilerde erkek

ogrencilerden daha yiiksek diizeyde ¢ikmustir (119).

Yapilan arastirmada 6grencilerin yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine iliskin
degerleri incelendiginde genel olarak 6grencilerin yas aldik¢a deger puanlarinda diisiis oldugu
gozlemlenmektedir. Ortaokul 6grencilerinin yas aldik¢a beden egitimi ve spor dersine iliskin
deger puanlarindaki diisiisiin nedenlerinden biri yaklasan temel egitimden ortadgretime gecis
(teog) smavinin dgrencide yarattign kaygi ve endise oldugu diisiiniilebilir. Ogretmen, 6grenci
ve velide olusturulan 1yi bir lise, 1yi1 bir liniversite getirir, 1yi bir liniversite de iyi bir gelecek
getirir algisi, Ogrencinin motivasyonunu sadece derslere yoOneltmesine ve degerlerden
uzaklagmasina neden olabilir. Sad ve Sahiner’ in Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) sistemine iliskin 6grenci, 6gretmen Ve veli goriisleri ¢alismasinda “’soru sorulmayan
derslerin 6nemsiz hale gelecegi’’ sorusuna tiim katilicimlar(x =3,22) ortalama ile kismen

katiltyorum yoniinde tercih kullanmislardir (120).

Yasar tarafindan yapilan arastirmada cocugu 5. sinifta okuyan anne babalarin

cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina yonelik tutumlari cocugu 6. 7. ve 8.
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simif seviyesinde bulunan anne babalara gore daha olumlu oldugu saptanmistir. Anne ve
babalarin beden egitimi ve spor dersine karst olumlu tutum puanlarinin Sinif seviyesi arttikga
diistiigii gozlenmistir. Cocuklarin siif seviyeleri yiikseldikge anne ve babalarin olumsuz
tutum gelistirmelerinin sebebi TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis) sinavina hazirlik

stireci oldugu soylenebilir demistir (121).

Tasmektepligil, haftalik beden egitimi ders siiresinin, dersle ilgili genel ve ozel
amaclara ulasabilmek i¢in yeterli olmadigi, 6gretmenlerin planlari hazirlarken miifredatin
tamamina degil, daha c¢ok bildikleri konulara dncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve
malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi
belirtmistir (122). Bu nedenle beden egitimi dersinin gergeklesme diizeyinin diisiik
olmasindan kaynakli degerler egitiminin verilemedigi sonucuna varilabilir. Bu sonuca gore
okullarin deger kazandirma egitiminde aksakliklar oldugu sdylenebilir. Ates tarafindan
yapilan arastirmada 4.1.7 Okuldaki sosyal etkinliklerin, degerleri kazandiracak sekilde
diizenlenmesi gerektigine dair bulgular kisminda katilimcilar, ‘‘degerler egitimini
kazandirmaya yonelik, ogrencilere toplumun iginde, sokakta uygulamalar yapilmasi, okuldaki
sosyal etkinliklerin degerleri kazandiracak sekilde diizenlenmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Degerler egitimin konularimin kazanimlarim elde etmek icin okul ortamimin ¢ok iyi
diizenlenmesi lazim. Teorik degil, pratik yasam alanlart olusturulmali. Ogrenci eglenirken,
spor aktiviteleri yaparken, yagsamin icinde olurken bu degerleri kazanabilmesi gerektigini

diistiniiyoruz’’ demislerdir (123).

Yapilan arastirmada Ogrencilerin okul takiminda oynama durumlarina goére beden
egitimi ve spor dersine iliskin deger puanlar incelendiginde okul spor takiminda oynayan
ogrencilerin okul takiminda oynamayan Ogrencilere gore spor kiiltiirii deger puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Yaldiz tarafindan yapilan arastirmada bizim
arastirmamizi desteklemektedir. Yapilan arastirmada okul takiminda bir spor bransinda
Ooynayan Ogrencilerin, okul takiminda bir spor bransinda oynamayan 6grenciler gore, beden
egitimi dersine kars1 daha ¢ok olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Bu durum okul
takimlarinda oynayan Ogrencilerin beden egitimi dersini daha fazla Onemsemelerinden

kaynaklanmis olabilir (124).

Topan tarafindan hazirlanan Ortadgretim Kurumlarinda Okullar Aras1t  Futbol
Miisabakalarina Katilan Ogrencilerin Fair Play Anlayislarmin Kuliip Deneyimlerine Gore

Incelenmesi tez calismasinda, ortadgretim kurumlari okullar arasi futbol takimlarinda
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oynayan futbolcularin kurallara ve yonetime saygi alt boyutuna ait bulgular incelendiginde,
hakem karalarina uyarim alt boyutunda &grencilerin %27,6’s1 beni olduk¢a tanimliyor,
%42,4°de beni tam tanimliyor yanitint vermistir. Geriye kalan %30°luk kisimda ‘‘hi¢’’, “‘az’’,
“‘kismen’’tanimliyor yamitini vermistir. Oyun kurallarinsa saygi duyar ve uyarim alt
boyutunda 6grencilerin %64’{ beni tam tanimliyor diye yanit vermistir. Yaptigim sporun tim
kurallarina mutlaka uyarim alt boyutunda 6grencilerin %53,2 si beni tam tanimliyor, %28,4
de beni olduk¢a tanimliyor yanitini vermistir. Hakemler disinda resmi mag/saha gorevlilerinin
uyarilarin1 da dinlerim alt boyutunda 6grencilerin %34°l beni tam tanimliyor,%32’si beni

oldukca tanimliyor yanitin1 vermistir. Bu bulgular incelendiginde 6grencilerin kurallara ve

yonetime saygi deger puanlari yiiksek ¢ikmistir (125).

Topan tarafindan hazirlanan Ortadgretim Kurumlarinda Okullar Arast Futbol
Miisabakalarina Katilan Ogrencilerin Fair Play Anlayislarmin Kuliip Deneyimlerine Gére
Incelenmesi tez c¢alismasinda, ortadgretim kurumlar1 okullar arasi futbol takimlarinda
oynayan futbolcularin rakibe saygi alt boyutlar1 incelendiginde yere diisen rakibimin
kalkmasma yardim ig¢in elimi uzatinm alt boyutunda Ogrencilerin %50,8’1 beni tam
tanimliyor, %24’ beni oldukg¢a tanimliyor yanit1 vermistir. Eger elimden gelirse, haksiz bir
sekilde oyundan atilmak iizere olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum alt
boyutunda &grencilerin %181 beni tam olarak tanimliyor,%18,4’li beni olduk¢a tanimliyor
yanitin1 vermistir. Geriye kalan %63,6 ‘‘hi¢’’, “‘az’’, “‘kismen’’tanimliyor yanitin1 vermistir.
Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu durdurmasini isterim alt
boyutunda Ogrencilerin %352,8’1 beni oldukg¢a tanimliyor,%?22’si beni oldukc¢a tanimliyor
yanitin1 vermistir. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye calisirim alt
boyutunda 6grencilerin 16,8’si beni olduk¢a tanimliyor, %19,6 s1 beni olduk¢a tanimliyor
yanitin1 vermistir. Geriye kalan %63,6 ‘hi¢’’, ‘‘az’’, ‘‘kismen’’yanitin1 vermistir. Rakibim
spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona 6diing veririm alt boyutunda 6grencilerin
%33,6’s1 beni tam olarak tanimliyor,%?24,4 beni olduk¢a tanimliyor yanitini vermistir (125).

Yapilan arastirmada spor kuliibiinde oynayan 6grencilerin spor kiiltiirii, saglikli yasam
ve dayanisma degerlerinin kuliipte oynamayan Ogrencilere gore daha yiiksek c¢iktigi
gorilmiistiir. Yasar tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocugu bir kuliipte spor yapan anne
babalarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puan ortalamalar1 yiliksek ¢ikmistir. Bu
anne ve babalarin beden egitimi ve spor dersini onemsedikleri ve ¢ocuklarinin derse katilimini

desteklediklerini gostermektedir (121).
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Yapilan arastirmada ogrencilerin yasadigi yere gore beden egitimi ve spor dersine
iliskin deger puanlarindan saglikli yasam, saygi, farkindalik degerlerinde koydeki 6grencilere
gore ilgede yasayan ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Farkindalik degerinde ise
il ve ilcelerde yasayan Ogrencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. il ve ilcelerde
yasayan 6grencilerin kdydeki 6grencilere gére deger puanlarinin yiiksek olmasi beden egitimi
ve spor dersinin il ve ilgelerde daha etkili islendiginden kaynaklaniyor olabilecegi
diistintilmektedir. Kdyde yasayan Ogrencilerin, il ve ilgedeki 6grencilere gore gerek beden
egitimi 6gretmeni sikintis1 yasamasi, gerek malzeme sikintis1 yasamasi, gerek alan sikintisi
yasamasi beden egitimi dersinin etki ve verimliligini diisiirmiis olabilir. Giirpinar tarafindan
yapilan arastirmada ¢aligmamizin aksine sonuglara ulasilmistir. Giirpinar tarafindan yapilan
arastirmada basketbol ve futbol hakemlerinin karsilastiklar: sportmenlik dis1 davraniglar ve bu
davraniglarin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi tez ¢alismasinda basketbol ve futbol
hakemlerinin hangi yerlesim biriminde daha c¢ok sportmenlik dis1 davraniglarla
karsilastiklarina dair bilgilere bakildiginda hakemlerin %34,3’liik kismi fark olmadigini
belirtmistir. Hakemlerin %11,5 biiyiiksehir,15,3 sehir, 31,1 ilge, %7,8 kasaba da sportmenlik
dis1 davranislarla karsilastigini belirtmistir. Yerlesim yerine gore en fazla sportmenlik dist

davranisin ilgelerde oldugu hakemler tarafindan belirtilmistir (126).

Yapilan arastirmada Ogrencilerin baba egitim diizeyine goére saglikli yasam deger
grubunda babasi lise mezunu olan 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Altintas
tarafindan yapilan arastirmada Ogretmen, 6grenci ve yoneticilerinden olusan katilimcilar,
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ile saglikli olma, diizenli spor yapma aligkanligi
kazanma, fiziksel gelisimi saglamaya doniikk bir ders olmasi yoniinde olumlu goriis
belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin kaygi ve stresi azalttigi,
zihinsel yorgunlugu azalttig1, gevsemis ve huzurlu hissetmede 6nemli oldugu sonucu ortaya

cikmugtir (127).

Yapilan arastirmada Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore farkindalik deger
grubunda annesi lise mezunu olan Ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bulut
tarafindan yapilan c¢aligmada egitim fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin anne ve babalarinin
egitim seviyesine gore iyilikseverlik alt Olgegindeki deger egilimlerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Anne ve babasi {liniversite ve lisansiistii mezunu olan 6grencilerin, okuryazar
olmayan ve ilkokul mezunu olan Ogrencilere gore iyilikseverlik alt Olcegindeki deger

egilimleri daha yiiksek ¢ikmistir. Yani anne ve baba egitim seviyesi ylikseldik¢e ¢ocuklarda,
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bagislayici, diirtist, yardimsever ve sadik olma deger egilimlerinin de yiikseleceginin

sOylenebilecegi belirtilmistir (128).

Coskun ve Yildirim tarafindan yapilan ¢aligmada ise tliniversitede okuyan dgrencilerin
anne ve babalarinin egitim seviyesine gore deger diizeylerinde anlamli bir farklilasma

bulunmamustir (129).

Yapilan arastirmada 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin deger puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kog¢ ve Giillii tarafindan
yapilan arastirmada bizim arastirmamizi desteklemektedir. Bu arastirmada da 6grencilerin
ailelerinin ekonomik durumuna gore sportmenlik degerlerinde anlamli bir fark bulunmamistir
(130).

Yapilan arastirmada 6grencilerin kardes sayilarina gére beden egitimi ve spor dersine
iliskin deger puanlarinda anlaml1 bir fark bulunmamustir. {1gan, Karayigit ve Cetin tarafindan
yapilan arastirmada ise iki kardesi olan dgrencilerin ailenin tek ¢cocugu olan 6grencilere gore
bagkalarmin haklarma saygi deger boyutu ile iligkili puanlar1 yiiksek ¢ikmustir. ki kardese
sahip Ogrencilerin ortak yasam alanini paylasmasi nedeniyle bagkalarinin haklarma saygi

duymasi sonucunu ortaya ¢ikarabilir diye ifade edilmistir (131).
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6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Yapilan arastirmada asagidaki sonuglar bulunmustur.

Ortaokulda okuyan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik deger puanlar yiiksek
bulunmustur.

Ortaokul Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik en yiiksek deger puani
Farkindalik degeri alirken, onu saglikli yasam ve beslenme, saygi, dayanisma, Milli
Kiiltiir ve Beraberlik izlemekte ve son olarak spor kiiltiiri degeri yer almaktadir.

Kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik deger puanlari erkek 6grencilere gore
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Yasa gore beden egitimi dersi deger puanlar1 yaslar biiylidiik¢e diismektedir.

Okul takiminda oynayan 6grencilerin spor kiiltiirii degeri okul takiminda oynamayan
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmig ve anlamli fark goriilmiistiir.

Spor kuliibiinde oynayan Ggrenciler lehine, spor kiiltiirii, dayanigma saglikli yasam
degerlerinde anlamli fark bulunmustur.

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore ilgede ve ilde yasayan dgrencilerin lehine, kdyde
yasayan Ogrencilere gore, saglikli yasam, dayanisma ve saygi degerleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin anne egitim seviyesine gore sadece farkindalik degerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Annesi {iniversite mezunu olan 6grencilerin farkindalik deger puan1 en
diisiik cikmugtr.

Ogrencilerin baba egitim seviyesine gore sadece saglikli yasam degerinde anlamli bir
fark bulunmugstur. Babasi lise mezunu olan 6grencilerin saglikli yasam degeri en
yiiksek ¢ikmistir

Ogrencilerin aylik gelirine gore beden egitimi ve spor dersi ile ilgili degerlerinde
anlaml bir fark bulunmamastir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi ve spor dersi ile ilgili degerlerinde
anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik degerler arasinda orta diizey anlamli bir

iliski vardir.
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6.2. Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

- Okullarimizda beden egitimi ve spor derslerinde Milli Kiiltiir ve Beraberlik
ile Spor Kiiltiirii degerleri lizerinde daha ¢ok durulmalidir.

- Beden Egitimi derslerinde erkek oOgrencilere 0zgii farkli deger egitimi
etkinliklerine daha ¢ok yer verilmelidir.

- Beden egitimi dgretmenlerine degerler egitimi ile ilgili hizmet i¢i kurslar
verilmelidir.

- Beden Egitimi ve spor dersi d6gretim programlarinda yer verilen degerlerin
kazandirilmas1 konusunda ¢esitli etkinlik drneklerine 6gretmen kilavuz veya
rehber kitaplarinda yer verilmelidir.

- Okullarda veli toplantilarinda anne ve babalara deger egitimi konusunda
bilinglendirilmelilerdir.

- Sosyal sorumluluk projeleri takip edilmeli ve 6grenciler i¢in deger egitimi
karnesi olusturulup verilebilir.

- Olumlu degerler sergileyen Ogrenciler, sinavlarda ¢ok soru ¢ozen veya
dereceye giren Ogrenciler gibi  Odiinlendirilmelilerdir.  Boylelikle
egitimimizde akademik basarinin yaninda topluma faydali ve iyi insan
olmanin 6nemi ortaya ¢ikartilmis olacaktir.

- Ogretmen vyetistiren lisans programlarinda deger egitimi dersleri

konulmalidir.

Bu calisma konusu ile ilgili ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢inde su Onerilerde

bulunulabilir:

- Derslerde verilmesi gereken degerler ortaya ¢ikartilmali ve bu degerler hangi
deger egitimi yontemleri ile verilmesi gerektigi lizerinde deneysel ¢aligmalar
yapilabilir.

- Disiik degerlere sahip O6grenciler ile ilgili karma yontem (nitel-nicel
yontemler) kullanilarak daha derinlemesine aragtirmalar yapila bilinir.

- Bu arastirma lise grubu 6grencileri i¢inde tekrar yapilabilir.
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ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU
BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Sizi Yrd.Dog¢.Dr.Mehmet GULLU ve Mehmet Akif YUCEKAYA tarafindan yiiriitiilen
“Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Degerlerinin Incelenmesi”
baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden once,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlagilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa,
ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. 18 yaginin altindaki
Katilimc1/Gondilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak
bilgilendirildi, caligma i¢in gerekli Izin/Onam alindi. Cahsmaya katilmaniz, sorular1 yamitlamaniz,
arastirmaya katihm i¢in onam/onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki
sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayimn. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. Isminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik bilgilerinizi
aciklamak zorunda degilsiniz. Isminizi veya kimlik bilgilerinizi belirttiginiz takdirde;
Arastirma yayinlansa bile isminiz ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sdhisa
verilmeyecektir.

1.  Arastirmayla Ilgili Bilgiler:
a. Arastirmanin Amaci: Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin degerlerinin incelemek amaci ile yapilmaktadir.

b. Arastirmanin fcerigi: Degerler, bir gruba iiye olanlarin uymak durumunda kaldiklari
genel inanglar olarak ifade edilmektedir. Neyin iyi, dogru koétii ve yanlis oldugunu
gosteren genel kriterlerdir. Bu arastirmanin igeriginde ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersinde dolayli ya da dogrudan edindikleri degerleri tespit etmek ve bu
degerleri 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore incelemektir.

Arastirmanin Nedeni: [JBilimsel arastirma X Tez ¢alismasi

Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 8 ay (+/-)

Arastirmaya Katilmasi1 Beklenen Katilimci/Goniillii Sayisi: 720 kisi

- ® o o0

Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): Muhtelif

2. Cahsmaya Katihm Onay1 (Katihimcl/Goniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklar
tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanmin muhtemel riskleri ve faydalari sézlii olarak da anlatildi. Bu ¢aligmay1 istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile kargilasmayacagimi anladim.

1.Sayfa
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T.C.
INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU
BiLGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢gbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilime1 (Resit olanlar) icin:

AdI-Soyadi: ...

Imzasi:

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar icin veli ve vasisinin:
AdI-SoYyadI: ..o

imzas::

1.Aragtirmacinin Adi-Soyadi, Unvam: Yrd.Dog.Dr.Mehmet GULLU
Imzas:

2.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvami: Bed.Egt. Ogrt. Mehmet Akif YUCEKAYA
Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kisiye
verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.

Not:

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup
uygulamasi seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin Bilgilendirilmis Onam
Formlarin1 bireysel olarak imzalamalari istenir. Ancak katilimer sayisinin fazlaligi ve
bununla birlikte zamanin kisitlilig1 gibi durumlar s6z konusu oldugunda arastirmaci tiim gruba
Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri tek seferde sozlii olarak okumay: ve bir imza
listesi dolastirarak katilimcilarin arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye toplu
olarak imza atmalar tercih edebilir.

2.Sayfa
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Ek-3: Ogretim Uyesi ve Ogretmenler i¢in Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

(Ogretmenler Ve Ogretim Elemanlari i¢in)

Adi ve Soyadt:

Yast:

Hizmet Yili:

Cinsiyeti:

Okul tiirti:

Spor Branst:

Goriismenin Yapildigi tarihi ve Saat:

s.1: Beden egitimi dersinde dgrencilere hangi degerleri dolayli ya da dogrudan kazandirmaktayi1z?

s.2. Beden egitimi dersinde degerler nasil (deger egitimi) kazandiriliyor?

s.3. Beden egitimi dersinde hangi degerleri kazandirilmasi gerektigini dneriyorsunuz?

s.4. Diger dersler ile beden egitimi dersinde kazandirilan ortak degerler var mi?
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Ek-4: Ogrenciler I¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
(Ogrenciler I¢in)

Adi ve Soyadt:

Yast:

Sinifi:

Cinsiyeti:

Okul tiirii:

Velisinin Ad1 ve Soyadi:

Velisinin gorligme izini yazis1 alindi m1? () Evet ( ) Hayir

Goriligsmenin Yapildigi tarihi ve Saat:

s.1: Beden egitimi dersinde sinif arkadaslar1 arasindaki iletisim ve etkilesimleriniz nasil? A¢iklayiniz.

s.2. Beden egitimi dersinde siraya ge¢me, oyun kurallar1 gibi kurallara uyma davraniglarina

arkadaslarin uyuyor mu? Sence arkadaslarin nasil hareket etmeliler?

s.3. Beden egitimi dersinde oyun oynarken coskulu kutlama, sevinme veya {iziilme tepkilerimiz nasil

olmalidir?

s.4. Beden egitimi dersinde centilmenlik, adaletli oyun oynama, rakiplere saygili davranma nasil

olmalidir? Aciklar miy1z?
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Ek-5: Uzman Gériisii i¢in Olgek Taslak Formu

Uzman Goriisii icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olcegi Taslak Formu

Degerli Ogretim Eleman,

Asagida beden egitimi ve spor dersine iligkin deger boyutlari, alt degerler ve degerlere iliskin sorular
yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve degerlendiriniz. Degerlendirme sonucunda
maddelerde belirtilenleri dogru buluyorsaniz “uygundur” isaretleyiniz; diizeltilmesine Karar verdiyseniz
“diizeltilmeli” isaretleyip gerekli 6nerinizi madde iizerine yaziniz; eger maddeyi gereksiz veya yanlis oldugunu
diisiiniiyorsaniz “kaldirtlmay1” isaretleyiniz (x). Simdiden yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Akif YUCEKAYA
Inonii Universitesi Saglik Bil. Enst.

25 %
3 E E
Deger Deger Boyutunun cl = =
Sira N Sorular ==
Boyutu Alt Deger g g =
3 5 =
=/
Madde 1 o Rakibe Sayg1 Sportif faaliyetlerinde rakip arkadaglarima
her zaman saygi1 duyarim.
Madde 2 Spor Kiiltiirii SPO_r Kiryafeti Okul dlslndakl. spprfuf f:flahyetlerde bile
Giyinme spor kiyafetlerimi giyerim.
Madde 3 Dayanisma Arkadagina Destek | Sportif faaliyetlerde arkadaglarima her
Olma zaman destek olurum.
Saglikli : N ,
Madde 4 YasollR® Planli Spor Yapma Sp?l’ faaliyetlerimi 6nceden bir plan
dogrultusunda uygularim.
Beslenme
... . | Empati/Erdemli Sportif yarismalar1 kazandigimda
Madde 5 Spor Kiltiird Davranma rakiplerimi iizmeyecek sekilde kutlarim.
. Sportif faaliyetlerde heyecanlandigimda
Madde 6 Spor Kiiltiirii Kendini Kontrol veya sinirlendigimde kendimi daima
Etme .
kontrol ederim.
Milli Kiltiir Milli Takimlara Milli takimlarimiz yenildiklerinde ¢ok
Madde 7 : P
ve Beraberlik | Destek tiziiliirim.
Saglikls Spora Diizenli
Madde 8 Yasam ve p Spor faaliyetlerine diizenli olarak katilirim.
Katalim
Beslenme
Saglikli . - .
Madde 9 Yasam ve Saglik I¢in Spor Sagfhglml. korumak igin sportif
faaliyetlerine katilirim.
Beslenme
Madde 10 | Saygr Kendine Saygr Sportif karsllasrn‘alar(‘la arkadaglarimin bana
saygi duymasini isterim.
Madde 11 | Spor Kiiltiirii Spora Siirekli O“kul spnrasmda da sportif faaliyetlere
Katilim stirekli katilirim.
adde 12 | MUKl | Onemi Ginve | it 8t A R e
ve Beraberlik | Haftalari Kutlama ot
goniilli katilirnm.
Madde 13 | Dayanigsma Gorev Sorumlulugu S.portlffgallyetlerde uzerime dusen. ..
gorevleri tam anlamiyla yerine getiririm.
Madde 14 | Spor Kiiltiirii | Centilmenlik Spor.tlf faaliyetlerde rakiplerime her zaman
centilmence davranirim.
Madde 15 | Farkindalik Engelli Bltey Engelli arkadaglarimla her zaman oyun
Farkindalig: oynarim.
Madde 16 | Dayanisma Takim Ruhu Sportif faflllyeflerde talqrp ruhuna ve takim
arkadasligina dnem veririm.
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235 %
3 E E
Deger Deger Boyutunun c = =
Sira y Sorular 35 = £
Boyutu Alt Deger g g =
=E=G
(=1
Milli Kiiltiir | Geleneksel Oyun Geleneksel oyunlar (mendil kapmaca,
Madde 17 :
ve Beraberlik | Oynama yakan top vs.) oynamaktan hoslanirim.
Madde 18 | Spor Kiltirii | Keyif Alma E(Ijzi)l/lfjsrel aktivite ve spor yapmak beni mutlu
Madde 19 | Saygi Takim Arkadagina Sportif karsilasmalarda takim
Sayg1 arkadaslarima saygi duyarim.
Madde 20 | Farkindalik Malzeme ) §por malzemelerini (top, file vs.) her zaman
Farkindalig 6zenle kullanirim.
Madde 21 | Spor Kiiltiirii | Ditriistlik Sportif faaliyetlerinde taklmll‘{l hatgh/hﬂeh
say1 kazanirsa bunu hakeme soylerim.
Birlikte Hareket Sportif faaliyetlerde daima arkadagslarimla
Madde 22| Dayanisma Etme birlikte hareket ederim.
Saglikli Zararl . . D
Madde23 Y s Alskanliklardan Sportif faaliyetler kisileri zararli
aligkanliklardan uzak tutar.
Beslenme Uzak Durma
Madde 24 Milli Kiiltiir Milli Sporculart Milli sporcularin basarilarint kendime
ve Beraberlik | Ornek Alma ornek alirim.
Madde 25 | Saygi e Sportif karsilasmalarinda hakeme her
zaman saygi duyarim.
Saglikh Bos' Zamagiagpt Bos zamanlarimi genellikle spor ve oyun
Madde 26 | Yasam ve Uygun 03 zaman & por ve oyu
z . gibi etkinliklerle kullanirim.
Beslenme Degerlendirme
Madde 27 | Dayanisma igiifligi Spprtlf yagspgglarda takim arkadaglarimla
daima is birligi yaparim.
g Milli Giinleri Milli bayram (23 Nisan vs.) kutlamalarina
Madde 28 | Milli Kiltiir Kutlama aktif katilmaktan hoslanirim.
Madde 29 | Farkindalik Cevre Farkindalhigi Sportif faahyetlerc}e dog%ya ve sevieye
zarar vermemeye dzen gosteririm.
Madde 30 | Dayanigma Iyi Iletisim Kurma Sportif faal.ly.ejtler.d ¢ smlf.arkad.aslarlmla
her zaman iyi iletigim halindeyim.
Madde 31 | Dayanisma Yardim Etme Sportif faaliyetlerde sakatlanan .
arkadaglarima her zaman yardim ederim.
Sporda yapabildigim veya yapamayacagim
Madde 32 | Farkindalik Beceri Farkindalig1 | fiziksel beceri ve performansimin
farkindayim.
Madde 33 | Spor Kiiltiirii Spor_ S(_)nram Spo.rtlfvf.aah}ietler sonr.a.smda kisisel
Temizlik temizligime onem veririm.
Madde 34 | Saygr Rakip Taraftara Spor lggrsllasrpalarmda rakip seyircilere
Sayg1 /izleyicilere bile her zaman saygi duyarim.
Saglikli g . .
Madde 35 | Yasam ve Diizenli Beslenme He_r giin diizenli olarak beslenmeye dikkat
ediyorum.
Beslenme
Madde 36 | Farkindalik Malzemeyi Ozenli Spor sahalaru.n kullamrken zarar
Kullanma vermemeye dikkat ederim.
Madde 37 | Farkindalik Giivenlik ) FlZlksel gk}mte ve sporda Once giivenlik
Farkindalig: tedbirlerini alirim.
Madde 38 | Spor Kiiltiirii | Miikemmeliyetcilik | SPOT Yarsmalarinda veya oyunlarda her
zaman en iyisini yapmaya caligirim.
Madde 39 | Spor Kiltiirii | Kurallara Uyma Sportif faaliyetlerde oyun kurallarina her

Zaman uyarim.
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Ek-6.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgek Taslag

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi DEGER OLCEK TASLAGI

Degerli Ogrenci,

Bu calisma sizin beden egitimi ve spor dersine iligkin degerlerinizi belirlemek amac1 ile yapilmustir.

Ciimleleri okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi (X) isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir

ederim.

Mehmet Akif YUCEKAYA

Inonii Universitesi Saglik Bil. Enst.

Cinsiyetiniz: () Bayan () Erkek

Yasmiz: ............. Smmifimz:..............
g c
- | 5 8| 5| E
= Beden Egitimi ve Spor Dersi : AR S
Sl z| 9 &a| 5
= I
1 | Sportif faaliyetlerinde rakip arkadaglarima her zaman saygi duyarim. 1 2 3 4 5
2 | Okul disindaki sportif faaliyetlerde bile spor kiyafetlerimi giyerim. 1 2 3 4 5
3 | Sportif faaliyetlerde arkadaslarima her zaman destek olurum. 1 2 3 4 5
4 | Sportif yarigmalar1 kazandigimda rakiplerimi iizmeyecek sekilde
1 2 3 4 5
kutlarim.
5 | Sportif faaliyetlerde heyecanlandigimda veya sinirlendigimde kendimi
. ) 1 2 3 4 5
daima kontrol ederim.
6 | Milli takimlarimiz yenildiklerinde ¢ok iiziiliiriim. 1 2 3 4 5
7 | Sagligimi korumak i¢in sportif faaliyetlerine katilirim. 1 2 3 4 5
8 | Sportif karsilasmalarda arkadaslarimin bana saygi duymasini isterim. 1 2 3 4 5
9 | Okul sonrasinda da sportif faaliyetlere siirekli katilirim. 1 2 3 4 5
10 Sp(_)rj[i_f faaliyetlerde lizerime diisen gorevleri tam anlamryla yerine 1 5 3 4 5
getiririm.
11 | Sportif faaliyetlerde rakiplerime her zaman centilmence davranirim. 1 2 3 4 5
12 | Engelli arkadaslarimla her zaman oyun oynarim. 1 2 3 4 5
13 | Sportif faaliyetlerde takim ruhuna ve takim arkadasligina 6nem veririm. 1 2 3 4 5
14 | Geleneksel oyunlar (mendil kapmaca, yakan top vs.) oynamaktan 1 ’ 3 4 5
hoslanirim.
15 | Fiziksel aktivite ve spor yapmak beni mutlu ediyor. 1 2 3 4 5
16 | Sportif karsilagmalarda takim arkadaslarima saygi duyarim. 1 2 3 4 5
17 | Spor malzemelerini (top, file vs.) her zaman 6zenle kullanirim. 1 2 3 4 5
18 | Sportif faaliyetlerinde takimim hatali/hileli say1 kazanirsa bunu hakeme 1 9 3 4 5
sOylerim.
19 | Sportif faaliyetlerde daima arkadaslarimla birlikte hareket ederim. 1 2 3 4 5
20 | Sportif faaliyetler kisileri zararli aliskanliklardan uzak tutar. 1 2 3 4 5
21 | Sportif karsilagsmalarinda hakeme her zaman saygi duyarim. 1 2 3 4 5
22 | Sportif yarigmalarda takim arkadaslarimla daima is birligi yaparim. 1 2 3 4 5
23 | Milli bayram (23 Nisan vs.) kutlamalarina aktif katilmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
24 | Sportif faaliyetlerde dogaya ve ¢evreye zarar vermemeye 6zen gosteririm. | 1 2 3 4 5
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25

Sportif faaliyetlerde sinif arkadaslarimla her zaman iyi iletisim

halindeyim. 2 3 4 S
26 | Sportif faaliyetlerde sakatlanan arkadaslarima her zaman yardim ederim. 2 3 4 5
27 | Sportif faaliyetler sonrasinda kisisel temizligime 6nem veririm. 2 3 4 5
28 | Spor karsilagmalarinda rakip seyircilere /izleyicilere bile her zaman saygi 2 3 4 5
duyarim.
29 | Her giin diizenli olarak beslenmeye dikkat ediyorum. 2 3 4 5
30 | Spor sahalarini kullanirken zarar vermemeye dikkat ederim. 2 3 4 5
31 | Spor yarigmalarinda veya oyunlarda her zaman en iyisini yapmaya 5 3 4 5
calisirim.
32 | Sportif faaliyetlerde oyun kurallarina her zaman uyarim. 2 3 4 5

Ek-7. Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger Olgegi
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi DEGER OLCEGI

Degerli Ogrenci,

Bu calisma sizin beden egitimi ve spor dersine iligkin degerlerinizi belirlemek amac1 ile yapilmustir.
Ciimleleri okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi (X) isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Mehmet Akif YUCEKAYA

Inonii Universitesi Saglik Bil. Enst.

Cinsiyetiniz: () Bayan () Erkek

Yasmz: ............. Smifimiz:..............

Okulun spor takim oyuncusuyum: () Evet ( ) Hayir

Bir Spor kuliibiiniin sporcusu musunuz? ( ) Evet ( )Hayir
Nerede yasiyorsunuz? ( )kdy ()kasaba ()ilce ()sehir
Babamizin 6grenim durumu? ()ilkokul ()ortaokul ()lise ()onlisans ()lisans ( )Lisansiistii

Annenizin 6grenim durumu? ( )ilkokul ( )ortaokul

()lise ()onlisans ()lisans () Lisansiistii

Ailenizin aylhk geliri? ( )0-1400(asgari iicret)  ()1401-3000 ()3001-50000 ()5001ve iizeri
Kardes sayist............
2 S
, 5 B| 5| £| &
& Beden Egitimi ve Spor Dersi =| T | I| 2| N
= < m - -
Y z 72! )
= I
1 | Sportif faaliyetlerinde rakip arkadaglarima her zaman saygi duyarim.
2 | Okul digindaki sportif faaliyetlerde bile spor kiyafetlerimi giyerim.
3 | Sportif faaliyetlerde arkadaglarima her zaman destek olurum.
4 | Sportif yarigsmalar1 kazandigimda rakiplerimi iizmeyecek sekilde kutlarim.
5 | Sportif faaliyetlerde heyecanlandigimda veya sinirlendigimde kendimi
daima kontrol ederim.
6 | Milli takimlarimiz yenildiklerinde ¢ok iiziilliriim.
7 | Sagligimi korumak igin sportif faaliyetlerine katilirim.
8 | Okul sonrasinda da sportif faaliyetlere siirekli katilirim.
9 | Sportif faaliyetlerde lizerime diisen gorevleri tam anlamiyla yerine
getiririm.
10 | Sportif faaliyetlerde rakiplerime her zaman centilmence davranirim.
11 | Sportif faaliyetlerde takim ruhuna ve takim arkadasligina 6nem veririm.
12 | Fiziksel aktivite ve spor yapmak beni mutlu ediyor.
13 | Sportif karsilagsmalarda takim arkadaslarima saygi duyarim.
14 | Spor malzemelerini (top, file vs.) her zaman 6zenle kullanirim.
15 | Sportif faaliyetlerinde takimim hatali/hileli say1 kazanirsa bunu hakeme
sOylerim.
16 | Sportif yarigmalarda takim arkadaslarimla daima is birligi yaparim.
17 | Milli bayram (23 Nisan vs.) kutlamalarina aktif katilmaktan hoglanirim.
18 | Sportif faaliyetlerde dogaya ve ¢evreye zarar vermemeye 6zen gosteririm.
19 | Sportif faaliyetlerde sinif arkadaglarimla her zaman iyi iletisim halindeyim.
20 | Sportif faaliyetler sonrasinda kisisel temizligime énem veririm.
21 | Spor karsilagmalarinda rakip seyircilere /izleyicilere bile her zaman saygi
duyarim.
22 | Her giin diizenli olarak beslenmeye dikkat ediyorum.
23 | Spor yarismalarinda veya oyunlarda her zaman en iyisini yapmaya
calisirim.

Ek-8. MEB izin Yazisi
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Ek-9. Adiyaman 11 Milli Egitim Miidiirliigii Izin Yazist




25/07/2017

Ek-10. Etik Kurul Raporu
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