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ONSOZ
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KURDAK'a ve Dog¢.Dr. Sayin Hatice KURDAKa,

Tezimde kullandigim anketin Osmaniye'de uygulanmas: sirecinde desteklerini
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OZDEMIR'e ve Mudir Yardimcilari Sayin Ramazan GOK ile Sayin Ali ACAR'g;
Teomanpasa Halk Egitimi Merkezi Mudiri Sayin Himmet KARATAS'a ve Mudur
Yardimcist Sayin Sukrii OZMEN'e; Camhbel Halk Egitimi Merkezi Miidiri Sayin
Ibrahim Ethem CARKCI'ya; Aksu Halk Egitimi Merkezi Mudiirii Sayin Mehmet Hilmi
CILIZ'a ve Mudur Yardimcis: Sayin Hillya CELIK'e; Dosemealt: Halk Egitimi Merkezi
Madura  Sayin Canat DURU'ya ve Antalya merkez ilgelerdeki halk egitimi

merkezlerinde calisan ve desteklerini esirgemeyen diger tim yoneticilere ve ¢alisanlara,



Antalya merkez ilgelerdeki halk egitimi merkezlerince agilan birgcok kursa ev
sahipligi yapan Antalya Buylksehir Belediyesi'ne bagli Antalya Sanat ve Meslek
Egitimi Kurslari((ASMEK) ve Konyaalt: Belediyesi Sanat Egitimi Merkezi(KONSEM)
binyesinde calisan ve desteklerini esirgemeyen tiim yoneticilere ve ¢alisanlara,

Doktora donemim boyunca, doktorama iliskin resmi islerin enstitii seviyesinde
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Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisii Sekreteri Sayin Ferhat DIKEL'e ve enstiti
Ogrenci isleri sorumlusu Sayin Kader ORDU'ya,
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yardimcimiz Dog.Dr. Sayin Omer ZAIMOGLU'na; cektigim zorluklari goéren ve
huzurlu bir ortamda ¢alismami saglayan Fakiilte Sekreterimiz Sayin Aynur TIKER'e ve
destegini esirgemeyen diger tim yonetici ve ¢alisma arkadaslarima,

Yasadigim her donem Adana'ya gittigimde kalabilecegim bir evin oldugu hissini
veren, doktora dénemi igin de bu rahathg: saglayan amcam Halil ibrahim AYKIN ve
yengem Zeliha AYKIN'a; Adana'da gecirdigim bir donem evlerinin kapisini bana agan
ve alt1 ay gibi uzun bir siire evlerinde kaldigim halam Ertan CAGICI ve enistem Kemal
CAGICl'ya,

Dualariyla arkamda duran annem Nuriye AYKIN'a ve babam Mevlit AYKIN'a;
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Tesekkrd bir borg bilirim.

Alparslan Gazi AYKIN
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OZET

Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliskinin Strdurulebilir Kalkinma
Acisindan Degerlendirilmesi: Antalya ve Osmaniye Halk Egitimi Merkezleri
Ornegi

Bu calisma, gelismislik dizeyi iki farkh ilde yasayanlann fiziksel aktivite
dizeyleri ile yasam kaliteleri durumlarinin belirlenmesini amaglamstir.

Toplum saghginmin 6nemli bilesenlerini olusturan fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi giderek daha oOnemli hale gelmektedir. Bu konuda uUlkeler ve ilgili
kuruluslar dtzenli fiziksel aktiviteye ve yasam kalitesinin ytkseltilmesine dikkat
cekmek icin birgok arastirma ve raporlar yayimlamaktachrlar. insan saghginin
Uzerinde olumlu etkileri olan fiziksel aktivite ve dolaywsiyla yasam kalitesinin
surdaralebilir hale gelmesi, insana bu boyutlar ile yatinm yapilmasim
gerektirmektedir. Bu durum kalkinmayla ilgili bir tabloyu karsimiza
cikarmaktadir. Insan saghgimin surdirilebilirliginin, fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi ile iliskili olabilecegi ve bu durumun strduardlebilir kalkinma gercevesinde
ele ahnabilecegi dusuncesinin  gundeme getirilmesi i¢cin  bu cahsma
gerceklestirilmistir. Mevcut tablonun bilinmesi yatinmlarin daha akilc
yapilmasina olanak tanmyacaktir.

Betimsel olarak nicel tasarlanan bu ¢ahsmamn 6rneklemini, Halk Egitimi
Merkezlerine devam eden ve calismaya gonulli olarak katilan Antalya'dan 916,
Osmaniye'den 309 olmak uzere toplam 1225 kursiyer olusturmustur. Veriler,
""Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi”, “SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi” ve ""Kisisel
Bilgi Formu™ ile toplanmistir.

Cahsmada tamimlayici istatistikler ile parametrik olmayan istatistik
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H ile Ki-Kare testleri
kullanmlmastar.

Calhsmanin bulgularina gore; iller arasinda fiziksel aktivite dizeylerinde
fark olmadigir ancak, her iki ildeki bireylerin az aktif duzeyde fiziksel aktivite
yaptiklart goéralmusttr. Antalya ilindeki yasam kalitesi puanlarinin daha ytksek
oldugu, Antalya ve Osmaniye'de obez bireylerin ve cepten saghk harcamasi en
fazla olan bireylerin yasam Kkalitelerinin dustk oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, insan saghgmn surdurtlebiliyor olmasi icin fiziksel olarak
daha aktif bir toplum yaratilmasi ve insanlara aktif yasam tarzimin benimsetilmesi
gereklidir. Ekonomik ve sosyal gelismisligin yasam kalitesinde fark yaratabilecegi,
dolaywsiyla surdirulebilir kalkinmanmn gelecegine olumlu katkilar sunacag ifade
edilebilir.

Anahtar Sozcukler: Fiziksel aktivite, halk egitimi merkezi, saghk, strduardlebilir
kalkinma, yasam kalitesi.
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ABSTRACT

Evaluation Of The Relation Between Physical Activity And Quality Of Life In
Terms Of The Sustainable Development: Sample Of Antalya And Osmaniye
Public Education Centers

This study aims to examine the relationship between the physical activity
status of individuals and quality of life of people living in two different cities
having different level of development.

Physical activity and quality of life, both being the vital components of public
health, have been increasingly becoming important. With respect to this issue, in
order to make an emphasis on regular pyhsical activity and to increase the quality
of life, countries and related associations publish many articles and reports.
Physical actiyity has positive impacts on the human health which leads to
sustainable quality of life. From this perspective, there reveals a need to invest in
human beings. This situation also brings a light on the fact about development.
The purpose of this study is to verify that the sustainability of public health may
have a relation with pyhsical activity and quality of life so that verification of this
relation may lead to evaluation of the situation from the perspective of sustainable
development. The knowledge of the exsiting conditions will help to make
investments more rationally.

This research is designed with descriptive and quantitative basis and
sampling of this research consists of a total of 1225 numbers of course attendees of
916 numbers from Antalya and 309 numbers from Osmaniye Public Education
Centers which were volunteers to attend to this research. The data have been
collected with the surveys namely “International Physical Activity Questionnaire”,
“SF-36 Scale of Quality of Life” and “Personal Information Form”.

The Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H and Chi-Square tests have
been used as the descriptive and non-parametric statistical tests.

Based on the results of this research, it is found out that there is no difference
in the physical activity levels of the two cities and the individuals of both cities are
having low level of physical activity. It is also revealed that the scores of quality of
life in Antalya is higher in comparison with Osmaniye. Another finding of this
research is that the obese individuals and the individuals with the highest health
expenditures are the ones having low quality of life.

In conclusion, in order to develop a sustainable human health, there should
be established a physically more active society and a style of a physically active life
should be adopted by the people. It should also be noted that the economical and
social development can create a positive difference in the quality of life and
accordingly, this will positively affect the future of sustainable development.

Keywords: Physical activity, public education center, health, sustainable
development, quality of life.
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1. GIRIS

Endistri devrimi ile baslayan ve her alana yayilan hizli degisme, toplumsal
kurumlardan, kultirel yapiya ve yasam bicimlerine kadar kokli dondsimlere yol
acmaktadir. Endustrilesme ve kentlesmenin fiziksel hareketlilige getirdigi sinirliliklar
insan saghgini  olumsuz etkileyerek hastaliklarin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Hareketsiz yasami anlatan bir kavram olan sedanter yasam bigimi,
yasamin tumayle iyi gittigine iliskin duyguyu ifade eden yasam Kkalitesini de
etkilemektedir. Hareketsiz ve yasam kalitesi disuk insanlarin olusturdugu toplumlarda,
insan saghginin surdurdlebilirligi  tehlike altinda olmakla birlikte Glkelerin
ekonomilerine de art1 yikler getirmektedir.

Bireylerin saghk durumu, hem degistirilemez olarak gorilen, hem de degistirilip
Onlenebilecegi dislnilen pek cok faktor tarafindan belirlenmektedir. Sagligin
merkezinde yas, cinsiyet ve kalitsal faktorler gibi degistirilemez olan faktorler yer
almaktadir. Degistirilebilir oldugu dustntlen ve saglik tzerine 6nlenebilir etkileri olan
kisisel yasam bigimleri, sosyal ve toplumsal aglar, sosyo-ekonomik, kilttrel ve gevresel
kosullar bulunmaktadir (1). Degistirilebilir faktorler olan bireylerin yasam tarzlarinin
fiziksel aktiviteleri artiracak sekilde diizenlenmesi hareketsizlik icin ve dolayisiyla
yasam kalitesi icin iyilestirici bir etki yapabilmektedir.

Fiziksel aktivitenin 10 gercegi tizerine Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
Subat 2014’te glncellenen aciklamada tye Ulkelerde; yetiskinlerin (gte birinin yeterince
aktif olmadigi, fiziksel hareketsizligin kiresel O6lim orani agisindan dordunct Onde
gelen risk oldugu ve “2013-2020 Bulasici Olmayan Hastaliklarin Kontrolii ve
Onlenmesi icin Global Eylem Plam” cercevesinde 2025 yilina kadar fiziksel
hareketsizligin %10 azaltilmas: yonlnde anlasmaya vardiklari belirtilmektedir (2).
Turkiye'deki veriler de fiziksel aktivite eksikligini ortaya koymaktadir. 2011 yilinda
Saglik Bakanlhg: tarafindan yapilan “Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi”na
gore; Turkiye genelinde kadinlarin %87°si, erkeklerin ise %77°sinin yeterli 6lglde
fiziksel aktivite yapmadig: belirlenmistir. Bu durum hareketsiz yasam tarzinin tlkemiz
icin ciddi boyutlarda oldugunu ortaya koymaktadir (3). Tum bu gerceklerden hareketle
ulkemizde de, 10. Kalkinma Planinda (2014-2018), spor bashg: altinda; sporun bir

yasam tarzi olarak benimsetilerek genis Kkitlelere yayginlastiriimasinin  6nemine



deginilmis, saghkli ve hareketli bir yasamin geregi olarak toplumda spor yapma
kaltaranan yerlestirilmesinin temel amag oldugu ve vatandaslarin fiziksel hareketliligini
tesvik edecek programlar gelistirilmesi ve uygun rekreasyon alanlarinin olusturulmasi
yoniinde politikalar benimsenmistir (4).

Fiziksel aktivite artan enerji tiuketimiyle sonuglanan, iskelet kaslari tarafindan
uretilen, istemli hareketler olarak tanimlanmaktadir (5, 6, 7, 8). Fiziksel aktivite, gunlik
yasanti icinde evde, is yerinde bir yerden bir yere giderken sikca yuriyerek, bazen
kosarak ve hareket ederek, vicudumuzu dogasina uygun sekilde kullanmaktir (9).
Fiziksel aktivite eksikligi, kilolu olmay: ve obezitenin ortaya ¢ikisini giiclendirmektedir.
Yeterli fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin rehabilitasyonunda, tedavisinde ve
onlenmesinde etkili olan saghkla ilgili bir davranis seklidir (10). Dizenli yapilan
fiziksel aktiviteler, sagliksiz, mutsuz ve yasam kalitesi distk bir toplumun olusmasina
¢cozim olarak gorulmektedir. Yapilan calismalar, yiksek seviyede fiziksel aktivitede
bulunan yetiskinlerde; hipertansiyon, obezite ve kronik sirt agrilarimin (11, 12), kalp
krizinin (11, 13), diabetin (11, 14) ve bazi kanser tdrlerinin (11), azaldigin
gostermektedirler. Sismanhk, tip 2 diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar, kanser ve
osteoporoz olusum riskini azaltan fiziksel aktivitenin (15, 16) kronik hastaliklardaki
onleyici roli kanitlanmistir (11, 17, 18, 19). Dizenli yapilan fiziksel aktivite olan
egzersizin Kkilo kontroliinden bazi kanser tirlerinin Onlenmesine kadar genis bir
yelpazede saglik Uzerine etkileri bilinmektedir (20, 21). Sedanter yasam suren kisilerde
hipertansiyon gelisme riski, dizenli fiziksel aktivite yapanlara gore %20-50 daha
fazladir (22, 23). Beden kitle indeksi(BKI) arttikca, hipertansiyon gozlenme olasilig
artar (23, 24). Fiziksel olarak aktif olan insanlarda ortalama saglik maliyeti, hareketsiz
bireylere kiyasla %30 daha dustk bulunmus ve bunun yamsira dunya nifusunun
%60'1n1n yeterli fiziksel aktivitede bulunmadigi 6ne strtilmektedir (25).

Fiziksel aktivitenin yasam kalitesini de etkileyen 6nemli bir boyut oldugu bilimsel
arastirmalarla ortaya koyulmustur(26, 27, 28, 29, 30, 31, 32). Diinya Saglik Orgitii
(DSO) yasam Kalitesini; bireylerin yasadiklar1 deger sistemleri ve kiltir baglaminda,
hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve endiseleri ile ilgili, yasamdaki konum algilar
olarak (33) kisinin icinde yasadig1 sosyo kiltirel ortamda kendi saglhigint 6znel olarak
algilayis1 olarak tanimlamaktadir. Yasam kalitesini dustiren kalp-damar, diyabet gibi

kronik hastaliklart olan risk altindaki bireylerin hayatlarini sdrdirmeleri, saglk



bitcesine ve ekonomiye ek bir yik getirmektedir. Glinimuzde saghgin gelistirilmesinde
onemli bir ara¢ olan fiziksel aktivite, diger sosyal aktivitelerden daha etkili
olabilmektedir (34).

Yasam Kkalitesinin artinlmasina yonelik her turli ¢alismanin kalkinma ile iliskisi
vardir. Kalkinma kavrami, yasam kalitesinin artmasini ifade etmektedir (35). Tim
ulkelerin nihai amaci olan “kalkinma”, artik neredeyse, sadece egitim ve saghk
gostergeleriyle aciklanmaktadir (36). Ancak, evrensel anlamda kalkinmanin sonul
amaci, insani kosullarin iyilestirilmesidir (37). Sordirtlebilir kalkinma, ekonomik,
sosyal, ekolojik ve siyasal boyutlari olan, bugiinin kaynaklarini, gelecek nesilleri
mahrum etmeyecek sekilde kullanmay: 6n plana ¢ikaran bir slrectir (38, 39, 40, 41).

Surdurulebilir kalkinma anlayisinin ne olclide gergeklestigini belirlemek igin,
degisik gostergeler kullanilmaktadir (42). Bu gostergelerden biri de “saglik”tir. Sadece
hastalik ve sakatligin yoklugu degil, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir
lyilik hali olarak ifade edilen saghk (43) strdurulebilir kalkinma agisindan oldukga
onemli bir yere sahiptir. Strddrulebilir kalkinma agisindan énemli bir yere sahip olan
cevre kalitesi ve ekonomik gelisme seviyesi de, saghgin en Onemli belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte saglik da, gelismenin diger yonlerini harekete
geciren 6nemli bir unsurdur. Saglikli bireylerin ekonomik olarak daha verimli olmalari
bu duruma bir 6rnektir. Bu nedenle sagliga yatirnm, kalkinmanin hizlandirilmasinda
onemli bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir ve ekonomik gelismenin bir araci olarak
gorulmektedir (44). Sagliga ayrilan butcenin artirilmasi ekonomik gelismeye katki
sunacaktir (45). Buginln sartlarinda net bir sekilde olgtlmesi mimkin olmasa da
sagligin emek miktar1 ve verimliligi Uzerinde ¢ok Onemli etkilere sahip oldugu bir
gercektir. Bu etkiler: Ise devamsizligin az olmasi ve uzun ¢alisma hayats; iste kuvvetli,
istekli ve huzurlu olma hali; yeniliklere ve gelismelere kars1 daha uyumlu ve enerjik
olma; isten ayrilma ihtimalinin daha az olmasi seklinde 6zetlenebilir (46).

Saglik kapsami iginde ortalama yasam suresi, bedensel saglik, uyusturucu madde
tiketimi, saglik masraflari, saghk masraflar: igin kisi basina yapilan harcamalar yer
almaktadir (47). Biz bugln biliyoruz ki, fiziksel hareketsizlik, kalp ve damar
hastaliklari, seker hastaliklari, obezite, bazi kanserler, zayif iskelet saghgi, akil
sagliginin bazi yonleri ve genel 6limin yanisira disuk yasam kalitesinin de énemli bir

belirleyicisidir (48). Yiksek saglik duzeyi, daha Once kullanilamayan kaynaklarin



isletilmesine, sagliga ayrilacak kaynaklarin mal ve hizmet Ureten diger alanlara
kaydirilmasina, insani sermaye birikimine ve dolayisiyla iktisadi buylimeye Onemli
katkilar saglamaktadir (49).

Diinya Saglik Orgitiiniin (DSO) Avrupa Bolge Ofisi tarafindan yayinlanan
Avrupa surddrulebilir kalkinma ve saglik serisinde 6nerilen kavramsal modele gore
(50); cevre, ekonomi ve sosyal degerlerin odaginda saglik yer almakta ve bu t¢ unsurun
saghkli olmas: strdirdlebilirligi  olusturmaktadir. Insan bedeninin saghkli hale
gelmesinde rol oynayan fiziksel aktivite bu modelde ayri bir boyut olarak tez
calismasinda ele alinarak bu modele eklenmis ve tezimizin modeli olusturulmustur.
Turkoglu ve Ucga'ya (51) gore, halk egitimi kapsaminda yer alan meslek kurslari,
okuma-yazma kurslar1 ve sosyal kulttrel kurslar, bireylerin egitiminde ve dolayisiyla
kalkinmanin saglanmasinda yararli olacaktir. Halk egitim merkezlerinin kalkinmayla
iliskilendirilmesi bu ¢alismanin evren ve 6rneklem seciminde etkili olmustur.

Bu calisma, gelismislik duzeyi iki farkli ilde yasayanlarin fiziksel aktivite
duzeyleri ile yasam Kaliteleri durumlarinin belirlenmesini amaglamistir. insan sagliginin
surdurdlebilirliginin, fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi ile iliskili olabilecegi ve bu
durumun strdardlebilir kalkinma cercevesinde ele alinabilecegi distincesinin glindeme
getirilmesi icin bu calisma gerceklestirilmistir. Bu amac¢ kapsaminda c¢alismanin;
Antalya gibi refah diizeyi yiksek bir il ile Osmaniye gibi daha duslk refah diizeyine
sahip bir ilde yasayan ve halk egitim merkezlerinin duzenledigi kurslara devam eden
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin yasam kalitesi iliskisine ait verilerin analiz
edilerek sorgulanmasi sonucu elde edilen bilgilerin, fiziksel aktivite ve yasam
kalitesinde iyilestirici miidahaleler yapilabilmesine ve surddrdlebilir kalkinma ile
iliskilendirilmesine katk: sunabilecegi dustiniilmektedir.

Is Bankas: tarafindan Subat 2014’te yayinlanan “2010 ve 2012 Verileriyle
Turkiye’de illerin Gelismislik Duizeyi Arastirmas:” adl calismada; iller arasinda illerin
gelismislik endeksi (IGE), finansal gelismislik endeksi (FIGE) ve finansal sektor
degiskenlerinin goz ard: edildigi endekste (IGE-F), Antalya 4. sirada yer alirken,
Osmaniye IGE’de 57., FIGE’de 48. ve IGE-F’de 59. sirada yer almaktadir (52). Bu
bilgilerden yola cikilarak fiziksel aktivite ve yasam kalitesi dlzeyleri ve iliskisinin
illerin gelismislik kriterlerine gore farklilik tasiyip tasimadiginin incelenmesi alanda

6rnegi olmayan c¢alismanin 6zgunlugunt ortaya koymaktadir.



2. GENEL BiLGI

Bu boliimde, arastirma konusunun igerisinde yer alan; Halk Egitimi Merkezleri
(HEM), Fiziksel Aktivite (FA), Yasam Kalitesi (YK), Suardirilebilir Kalkinma (SK)
konular1 ile ilgili yapilan taramalarda ulasilan calismalara ve teorik bilgilere yer
verilmistir.

Tez konusunda yer alan "Halk Egitimi Merkezi", "Fiziksel Aktivite", "Yasam
Kalitesi" ve "Surdarllebilir Kalkinma" konularinda literatir tarandiginda ¢ok sayida
yazina rastlamak mumkdindur. Tarama, Google Akademik veri tabaninda makale basligi

icerisinde yer alma durumuna gore yapilmstir (https://scholar.google.com.tr). 11 Mart

2016 tarihinde yapilan taramada "Halk Egitimi Merkezi* kelime grubunu aynen iceren 4
yayin; "Fiziksel Aktivite" kelime grubunu aynen iceren 147 yayin; "Yasam Kalitesi"
kelime grubunu aynen iceren 620 yayin; "Sirdurdlebilir Kalkinma™ kelime grubunu
aynen iceren 51 yayin tespit edilmistir. Kelime gruplar: Ingilizce olarak girildiginde
yapilan taramada "Public Education Center" kelime grubunu aynen iceren 4 yayin;
"Physical Activity" kelime grubunu iceren 84000 yayin; "Quality of Life" kelime
grubunu aynen iceren 218000 yayin; "Sustainable Development” kelime grubunu aynen
iceren 60600 yayin tespit edilmistir (bkz. Ek-2.1).

12 Mart 2016 tarihinde Yiksekdgretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi'nde
yapilan taramada (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) aranacak alan=tez adi, izin

durumu=tiimi ve tez tari=tumui seklinde belirlenerek tarama terimi olarak "Halk
Egitimi Merkezi" girildiginde 8; "Fiziksel Aktivite" girildiginde 191; "Yasam Kalitesi"
girildiginde 1165; "Surdirdlebilir Kalkinma™ girildiginde 100 adet tez bulunmustur.
Tarama terimi Ingilizce olarak yapilan taramada tarama terimi olarak "Public Education
Center" girildiginde 27; " Physical Activity" girildiginde 184; " Quality of Life"
girildiginde 968; "Sustainable Development™ girildiginde 112 adet tez tespit edilmistir
(bkz. EK-2.2).

2.1. Halk Egitimi Merkezi (HEM)

Bu calismada orneklem grubunun halk egitimi merkezlerinden secilmesinin
nedeni her iki ilde yasayanlarin ve halk egitimi merkezlerine devam eden bireylerin
benzer Ozellikler tasiyabilecegi distncesidir. Hayat boyu 0Ogrenme anlayisiyla
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bireylerin; bilimsel, girisimci, teknolojik, iktisadi, sosyal, kilturel gelismelerini ve
serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme ve kullanma aliskanliklar:
kazandirmak, yeteneklerini gelistirme imk&nin saglamak amaciyla halk egitimi
merkezlerinde yapilan rekreatif etkinliklerin kalkinmaya olan katkis1 yadsinamaz.
Rekreasyonda asil amag yasam Kalitesini arttirarak, mutlu ve saglikli insani, dolayisiyla
mutlu ve saglikl toplumu yaratmaktir. Rekreasyon kavrami; zorunlu isler disindaki
serbest zamanda, kisilerin ayirdiklar: bos zaman diliminde 6zgur secimleriyle yaptiklar
seylerdir. Burada ifade edilen sey herhangi birseydir ve rekreasyon aktivitesi olarak da
adlandirilir. Yine giinumiizde bu aktiviteler ¢ok fazla gesitlilikte ve arzu edilebilirlikte
yasanmaktadir. Bunun nedeni ise degisen dunyadaki saglik bilinci ve buna bagh istek
cesitliligidir.

Asagida halk egitimi merkezlerinin amag ve islevleri ile ilgili agiklayici bilgiler
yer almaktadr.

Halk Egitimi; "Kitle Egitimi", "Toplum Egitimi", "Temel Egitim", "Sosyal
Egitim", "Yaygin Egitim" adlar altinda ¢ocuk, gen¢ ve yetiskinlerin okul disindaki
egitimine yonelik genis Kitlelere hitabeden sistemli egitim c¢alismalarinin timuna
kapsamaktadir (51, 53).

Milli Egitim Bakanhg: Yaygin Egitim Kurumlart Yonetmeligi'nin 3. maddesine
gore yaygin egitim: "Orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis ya da Orgiin egitim
sisteminin herhangi bir kademesinde bulunan veya bu kademeden ayrilmis ya da
bitirmis bireylere; ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda ekonomik, toplumsal ve
kilttrel gelismelerini saglayici nitelikte gesitli siire ve diizeylerde hayat boyu yapilan
egitim, dgretim, Uretim, rehberlik ve uygulama etkinliklerinin timind ifade eder.” (54).

Geri  kalmis Ulkelerde Halk Egitimi, 0rgun 0grenim kurumlarindan
yararlanamamis olan yetiskin bireylere, 6rglin egitim yerine gretim veren bir egitsel
calisma olarak 6nemli bir ihtiyaci karsilamaktadir (53). Oysa ki, glinimiz Turkiye'sinde
Halk Egitimi Merkezleri; herkese aciklik, ihtiyaca uygunluk, sireklilik, gecerlilik,
planlilik, yenilik ve gelismeye aciklik, gonalltluk, her yerde egitim, hayat boyu
6grenme, bilimsellik ve batinluk, isbirligi ve esgidim gibi yaygin egitim ilkeleri (55)
dogrultusunda, o6rgin Ogrenim kurumlarindan yararlanamamis, yararlanmis ya da
yararlanmakta olan tim bireylere hizmet veren kuruluslar olarak karsimiza

cikmaktadirlar.



Cumhuriyetin kurulmasini izleyen planl dénem 6ncesi yillarda Mustafa Kemal'in
yol gostericiliginde girisilen "Millet Okullari” ve "Halk Dersaneleri” bu alandaki en
genis uygulamalardir. Bu yolla ¢cok sayida insana yeni Tirk alfabesiyle okuma-yazma
Ogretilmis ve vatandaslik bilgileri verilmistir (53, 56).

Planli Kalkinma déneminde "yaygin egitim" ve "halk egitimi" ifadelerinin gectigi
ilk plan Birinci Bes Yillhik Kalkinma Plan1 (1963-1967)'dir. Bu planda yaygin egitime
iliskin, "Egitim alaninda uygulanacak yaygin egitim merkezleri ve genis burs
saglanmasi yoluyla kabiliyetli genclerin sosyal ortam engellerini asarak layik olduklar:
seviyelere yukselmeleri saglanacak, bdylece insan gucl kaynag: da diger iktisadi
kaynaklara paralel olarak en iyi sekilde degerlendirilecektir.” ifadeleri yer almaktadir.
Halk egitimine iliskin ise, " Kalkinma planinda da 0zel bir yer verilen halk egitimi
konusu, toplum kalkinmas: bélimunde incelenmistir.” denilmekle birlikte, toplum
kalkinmasi1 boluminde "halk egitimi” ifadesi yer almamistir. Turizm basligi altinda,
"Egitim ve halk egitim programlarinda bolgedeki turistik eserlerin tanitilmasi ve
benimsetilmesi hususlar1 gozonlnde tutulacaktir." denilmektedir (57).

HEM'ler 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu (58) ve 3308 sayili Mesleki
Egitim Kanunu (59) cercevesindeki Milli Egitim Bakanhg: Yaygin Egitim Kurumlar
Yonetmeligi  (54)'ne bagl olarak hazirlanan Halk Egitimi  Faaliyetlerinin
Uygulanmasina Dair Ydnerge (60) dogrultusunda faaliyetlerini stirdirmektedirler.

HEM'ler asagida belirtilen yaygin egitim faaliyetlerini kendilerine amag
edinmislerdir (55):

a) Bireylerin milli bitiinlesme ve bireysel gelisimini guglendirici, yurttaglik hak ve
6devlerini bilingli olarak yapmalarini saglayici, demokrasi kultlrind, disunce,
kisilik ve yeteneklerini gelistirici bicimde egitim ¢aligmalar1 yapmak,

b) Bilmeyenlere okuma-yazma Ogretmek, bilenlere  eksik  egitimlerini
tamamlamalari icin strekli egitim imkanlar1 hazirlamak,

c) Turkcenin dogru, guzel, etkili ve kurallarina uygun olarak 0Ogretilmesi,
kullanilmas: ve vyayginlastirllmas: yoninde vyurt ici ve ikili anlasmalar
cercevesinde yurt dis1 icin 6gretim programlari hazirlamak ve uygulanmasini
saglamak,

d) Milli  kualtdr degerlerinin  korunmasina, dinya kdltirine agik olarak



gelistirilmesine ve yayginlastiriimasina yardimci olmak,

e) Yoresel oOzellik ve ihtiyaclara gore egitim, 6gretim, Uretim, istihdam ve
pazarlamaya yonelik calismalar ile nitelikli is guclnin yetistirilmesinde mesleki
ve teknik igerikli egitim ¢alismalar: yaptirmak,

f) Gog edenlerin yeni ortamlarina uyum saglamalarina yonelik egitim ¢alismalar
yaptirmak,

g) Saglik kuruluslart ve alan uzmanlar: ile is birligi yapilarak halk sagliginin
korunmasi, aile planlamasi, saglikli beslenme ve barinma, iyi bir Uretici ve
bilincli bir tiketici olma niteligini kazandirici ¢calismalar yaptirmak,

h) Hayat boyu 0Ogrenme anlayisiyla bireylerin; bilimsel, girisimci, teknolojik,
iktisadi, sosyal, kultirel gelismelerini ve serbest zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirme ve kullanma aliskanliklari kazandirmak, yeteneklerini gelistirme
imkanint saglamak,

i) Ozel egitim gerektiren bireylere, gelisim 6zelliklerine gore, bireysel yeterlilikleri
dogrultusunda okuma-yazma 6gretmek, bilgi ve beceri kazanmalarini saglamak,

J) Aile egitimi programlar: ile Turk aile yapisini guglendirerek toplumsal yapinin
korunmasin: saglamak ve bu amagla stirekli egitim imkanlar: hazirlamak,

k) Toplumda sevgi, hosgor, diyalog, is birligi, farkliliklara saygi, yardimlasma ve
birikimleri paylasma kaltrinin gelismesini saglamak,

I) Yasl bireylerin sosyal ve ekonomik hayata etkin olarak katilimlar igin egitim

calismalar1 yapmak.

HEM'ler T.C. Milli Egitim Bakanhg Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligi
catist altinda faaliyetlerini ydriturken birgcok farkli alanda 6gretim programlar:

duzenleyerek 3065 tir kursla hizmet vermektedirler. Bu alanlar (61):

1- Adalet,

2- Ahsap Teknolojisi,

3- Aile ve Tiketici Bilimleri,

4- Ayakkabi ve Saraciye Teknolojisi,
5- Bahgecilik,

6- Bilisim Teknolojileri,



7- Biyomedikal Cihaz Teknolojileri,
8- Blro Ydnetimi ve Sekreterlik,

9- Can ve Mal Givenligi,

10- Calisma Hayati,

11- Cevre Koruma,

12- Cocuk Gelisimi ve Egitimi,

13- Denizcilik,

14- Dis Protez,

15- Eglence Hizmetleri,

16- El Sanatlar1 Teknolojisi,

17- Elektrik Elektronik Teknolojisi,
18- Elektrik ve Eneriji,

19- Endustriyel Otomasyon,

20- Gazetecilik,

21- Gemi Yapimu,

22- Gida Teknoloyjisi,

23- Giyim Uretim Teknolojisi,

24- Grafik ve Fotograf,

25- Guvenlik Hizmetleri,

26- Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri,
27- Halkla Iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri,
28- Harita-Tapu-Kadastro,

29- Hasta ve Yasli Hizmetleri,

30- Havacilik,

31- Hayvan Saglhigi,

32- Hayvan Yetistiriciligi,

33- Hukuk,

34- insaat Teknolojisi,

35- itfaiyecilik ve Yangin Giivenligi,
36- Kagit Uretim Teknolojisi,

37- Kimya Teknolojisi,

38- Kisisel Gelisim ve Egitim,



39- Konaklama ve Seyahat Hizmetleri,
40- Kuyumculuk Teknolojisi,

41- Madencilik ve Maden Cikarma,
42- Makine Teknolojisi,

43- Matbaa,

44- Metal Teknolojisi,

45- Metalurji Teknolojisi,

46- Motorlu Araclar Teknolojisi,

47- Muhasebe ve Finansman,

48- Mizik Aletleri Yapimi,

49- Mizik Gosteri Sanatlart,

50- Okuma Yazma,

51- Ormancilik,

52- Ogretmenlik ve Ogretim,

53- Pazarlama ve Perakende,

54- Plastik Teknolojisi,

55- Radyo Televizyon,

56- Raylh Sistemler Teknolojisi,

57- Saglik,

58- Sanat ve Tasarim,

59- Seramik Cam Teknolojisi,

60- Sosyal Hizmetler ve Danigsmanlik,
61- Spor,

62- Tarim Teknolojileri,

63- Tekstil Teknolojisi,

64- Tesisat Teknolojisi ve iklimlendirme,
65- Toplum Saglhigin1 Koruyucu Hizmetler,
66- Ulastirma Hizmetleri,

67- Yabanci Diller,

68- Yenilenebilir Enerji Teknolojileri,
69- Yer Bilimleri,

70- Yiyecek icecek Hizmetleri.
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HEM'ler, yetiskinlerin de rahatca egitim alabildigi ve kendilerini gelistirme
olanaklarina sahip olduklari kuruluslardir. Ekonomik agidan ise yetiskin egitimi

onemlidir. Clnkd:

1) Dogal kaynaklardan daha iyi yararlanabilmek ve denetim altina alabilmek icin
insanin gereksinim duydugu bilgileri bireye vermek,

2) Bireylerin sermaye kazanabilmeleri icin tutumlulugu gelistirerek bireyleri
gosterisci tuketimden korumak,

3) Ekonomik kalkinmaya yonelik olarak, bireylerin ihtiya¢ duydugu teknolojiyi ve
teknik araglar1 vatandaslara tanitmak ve benimsetmek,

4) Kalkinmanin gerektirdigi nitelikli insan guicunu yetistirmek gereklidir (62).

Turkoglu ve Uca (51)'ya gore, halk egitimi kapsaminda yer alan meslek kurslari,
okuma-yazma kurslar1 ve sosyal kdltiirel kurslar, bireylerin egitiminde ve dolayisiyla
kalkinmanin saglanmasinda yararli olacaktir.

Cumhuriyetin ilamindan sonraki ilk Milli Egitim Bakan: Ismail Safa OZLER,
halkin i¢inde bulundugu problemlerin kisa surede ¢oziimlenmesinin halkin egitiminden
gectigi dusuncesiyle, 25 Kasim 1923 Tarihli ve 1971/3655 sayili Genelge ile
valiliklerden Halk Egitimi faaliyetlerine ge¢melerini istemistir. 1926 yilinda Milli
Egitim Bakanhg: icinde “Halk Terbiyesi Subesi” kurulmus ve 1960 yilinda Genel
Mudarlik haline getirilmistir. 1984 yilindan sonra Milli Egitim Bakanligi'nin yeniden
organizasyonu sonucunda Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Muadirligu adi ile
faaliyetlerini sirdirmus, 2011 yilinda yapilan degisim calismalart sonucunda Hayat
Boyu Ogrenme Genel Mudurliigii adini almistir (63, 64).

2.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, yasamin surekliligini saglayan bir eylem olarak, gec¢misi
insanligin varolusuna kadar uzanan bir olgudur. Bu olgunun kapsami icerisindeki her
bir insan hareketi fiziksel aktivite igerisinde tanimlayabilecegimiz is ve eylemleri ifade
etmektedir. Bu baglamda, iskelet kaslari tarafindan Gretilen ve enerji harcamasiyla
sonuclanan her bir hareket fiziksel aktivite olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktivite, cogunlukla spor ile es anlamli olarak kullaniimaktadir (65, 66).
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Bu durum, fiziksel aktivitenin daha iyi anlasilmasina olan ihtiyacin bir gdstergesi olarak
karsimiza ¢gikmakta ve fiziksel aktivitenin, sporun ve egzersizin {izerinde daha kapsamli
bir kavram oldugu gercegine yapilan vurgular: degerli kilmaktadir.

Fiziksel aktivite tanimlarina bakildiginda; enerji harcamasiyla sonuglanan tim
bedensel hareketler (25); calisirken, oynarken, ev islerini yaparken ve eglence arayisi
icerisindeyken yapilan aktiviteleri kapsayan, enerji tiiketimini gerektiren, iskelet
kaslarinin Urettigi herhangi bir vicut hareketi (67); gunluk yasam icerisinde kas ve
eklemlerin kullanilmasi1 sonucunda ortaya ¢ikan enerji harcamasiyla kalp ve solunum
hizin1 artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuclanan aktiviteler (65) olarak
tanimlandigr gorilmektedir.  Gulnlik yasam icerisinde kas ve eklemleri kullanarak
enerji harcamasiyla sonuglanan, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde
yorgunluga sebep olan aktivitelerin tamamu fiziksel aktivitedir (25, 65, 66, 68, 69). Her
tirlh sportif aktivite, egzersiz, oyun ve gun igerisinde yapilan aktiviteler, fiziksel
aktivite olarak kabul edilmektedir (65, 66, 69, 70, 71). Okula, ise, pazara veya alisveris
merkezine yurlyerek gitmek, parkta yirlyls yapmak, merdiven cikmak, bisiklete
binmek, yuk tasimak, agirlik kaldirmak, dans etmek, yizmek, esneklik ¢alismak, ev isi
yapmak vb. (25, 65, 68, 72) saymakla bitmeyecek kadar ¢ok ve hayatin her bir alaninda
var olan aktiviteler, fiziksel aktivite olarak adlandiriimaktadirlar.

Fiziksel aktivite, hastalik ve 6lim oranini etkiledigi ortaya koyulmus bir saglik
belirleyicisidir (73). Saglk; sadece hastalik ve sakathgin yoklugu degil bireylerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak ifade edilmektedir (43). Bu
iyilik halinin igerisinde fiziksel aktivite 6nemli bir role sahiptir. Bireylerin fiziksel
aktivite hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayislari, hareketsiz yasam tarzinin
yayginlasmas: ve fiziksel aktivitenin saghk icin 6neminin yeterince anlasilamamasi;
obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi kronik
hastaliklarin toplum icerisinde gorilme sikligini artiran 6nemli sebeplerden biri
olmustur (66).

Sismanlhk ve obezite 6nemli saglik sorunlarina sebep olmaktadir (74). Diinya
genelinde sisman ve obez birey sayisindaki artis, kronik hastaliklarin
yayginlasmasindaki baslica nedenlerdendir (75, 76). Yapilan calismalarda, egzersizin
yasla iligkili degisiklikleri engellemede etkili oldugunu; kas kuvvetini ve vicut

kompozisyonunu gelistirdigini, diisme, diyabet ve koroner arter hastalig: riski ile eklem
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hastaligi ve depresyonu azalttigini, yasam sdresini uzattigini ve yasam kalitesini
artirdiginm gostermektedir (77).

Obeziteye neden olan cok sayida faktor icerisinde asir1 ve yanlis beslenme ile
fiziksel aktivite yetersizligi en 0nemli nedenler arasinda kabul edilmektedir (75).
Fiziksel aktivitenin yetersiz oldugu hareketsiz yasam bicimi, ¢ocukluk ve addlesan
donemde de obeziteyi artiran sebeplerden birisidir (78, 79, 80). Obezite olusumunda,
genetik yatkinligin yaninda beslenme aligkanliklarinin ve fiziksel aktivite yetersizliginin
etken olabilecegi ortaya koyulmustur (81). Besinlerle alinan enerji miktarinin tiketilen
enerji miktarindan fazla oldugu durumlarda ortaya ¢ikan obezite (82), hem gelismis,
hem de gelismekte olan llkelerde prevalans: artan, eriskinleri oldugu kadar ¢ocuklari da
etkileyen kronik bir hastaliktir (82,83). Kilo fazlaliginin prevalansi, hem erkeklerde,
hem de kadinlarda yas ile artmaktadir (84). Gelismis Ulkelerde eriskinlerin %33'0nun,
cocuk ve adolesanlarin ise %20-27'sinin obez oldugu bildirilmektedir (85). Fiziksel
inaktivite, obezite gelismesinin en 6nemli nedenidir (84). Kadinlar arasinda obezite ve
fiziksel aktivite yetersizliginin yaygin oldugu gozlenmistir (86).

Obezitenin tedavisine yonelik yaklasimlardan birisi de fiziksel aktivitenin
artinlmasidir. Diyet, fiziksel aktivitenin artirllmas: ve davranis terapisinin birlikte
uygulandig: tedavi yontemi, kilo diisme ve kilonun korunmasina yonelik en etkin ve en
cok kullanilan yontem olarak gosterilmektedir (74, 87).

Kalp hastaliklar:1 ve kalp hastaliklarinda risk faktort olarak goriilen hipertansiyon
ve diyabette risk faktorlerini azaltmak, hastaligin ilerlemesini durdurmak, morbidite ve
mortaliteyi azaltmak igin uygulanan kardiyak rehabilitasyon programinin iki 6nemli
unsuru fiziksel aktivite ve egzersizdir (88, 89). Koroner hastalarinda tekrarlayan
kardiyovaskdiler olaylar, yeterli ve dizenli fiziksel aktivite, sigaranin birakilmasi, uygun
diyet ve yasam tarzi degisiklikleri ile 6nemli 6l¢iide azaltilmaktadir (90, 91, 92, 93).
Duzenli fiziksel aktivite, gencglerde oldugu gibi, yashlarda da kardiyovaskiler sistem
fonksiyonlarinda %210-30 oraninda iyilesme meydana getirir (68). Dinyada en sik
goriilen 6lum nedeni kardiyovaskuler hastaliklardir ve yasam kalitesinde azalmaya
neden olmaktadirlar (94). Duzenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiler risk faktorlerinin
azaltilmasina katki saglar (68). Kalp hastaliklarindan korunmak icin duzenli fiziksel
aktivitenin yayginliginin artirilmasi gereklidir (70).

Glikoz metabolizmasinin diizenlenmesinde, vicut yag yuzdesinin azaltilmasinda
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ve kan basincinin dustrilmesinde 6nemli etkilere sahip olan fiziksel aktivite; birgok
hastalikta 6nleyici ve iyilestirici yonu yaninda, sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin
azaltilmasi, beslenme aliskanliklarinin dizeltilmesi gibi durumlari da olumlu olarak
etkilemektedir (25). insilin direnci, genetik defektlerle birlikte, obezite ve fiziksel
aktivite eksikligi gibi cevresel etmenlerin etkisi ile gelisir. Tip 1l diyabet ise, uzun sureli
instlin direnci Gzerine eklenen ilerleyici beta hiicre yetmezligi sonucunda gelisir (95).
Duzenli fiziksel aktivite modern tipta, diyabet de dahil olmak Uzere bir ¢ok hastaliga
kars1 koruma ve tedavi amacli kullanilmaktadir. Oksidan olusumu ve antioksidan
savunma arasindaki dengenin oksidanlar yoniinde bozulmas: demek olan oksidatif stres,
akut fiziksel egzersizle artsa da, diizenli egzersiz programlari antioksidan savunmayi
kuvvetlendirmektedir (96). Yasam bicimindeki klcuk degisiklikler ve o6zellikle de
fiziksel aktivitenin artirilmasi tip 2 diyabeti %60 oraninda 6énlemektedir (15, 97).

Yapilan calismalar, ylksek seviyede fiziksel aktivitede bulunan yetiskinlerde;
hipertansiyon, obezite ve kronik sirt agrilarinin (11, 12), kalp krizinin (11, 13), diabetin
(11, 14) ve baz1 kanser tirlerinin (11), azaldigin1 gostermektedirler. Sismanlik, tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve osteoporoz olusum riskini azaltan
fiziksel aktivitenin (15, 16) kronik hastaliklardaki onleyici rolt kanitlanmistir (11, 17,
18, 19). Bir cesit fiziksel aktivite olan egzersizin kilo kontrolinden bazi kanser
tirlerinin 6nlenmesine kadar genis bir yelpazede saghk Uzerine etkileri bilinmektedir
(20, 21). Egzersiz; yuksek tansiyon, seker hastaligi, asirt kilo, kolestrol ve hareketsizlik
gibi risk faktorlerini, stresi, kalp hastaliklari ve kanseri onler, kemik ve kas sagligim
destekler, kan basincint diistriir ve viicutta olusan toksinlerin disar1 atilmasina yardimci
olur (98, 99). Sedanter yasam siiren Kisilerde hipertansiyon gelisme riski, duzenli
fiziksel aktivite yapanlara gore %20-50 daha fazladir (22, 23). Beden Kkitle indeksi
(BKI) arttikca, hipertansiyon gozlenme olasilig: artar (23, 24).

DSO'ye gore fiziksel aktivitenin 10 gercegi:

1. Kiresel 6lim oran agisindan fiziksel hareketsizlik dordinct 6nde gelen risktir
ve global olarak 6lumlerin %6’s1 fiziksel hareketsizlige dayanmaktadir.

2. Duzenli fiziksel aktivite, saglikli viicudu korumaya yardim eder.

3. Fiziksel aktivite sporla karistirllmamalidir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin
enerji kullanarak drettigi herhangi bir viicut hareketidir. Sporu, egzersizi ve oyun

oynamak, yuriimek, ev ve bahge isleriyle ugrasmak, dans etmek gibi diger
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aktiviteleri fiziksel aktivite olarak adlandirabiliriz.

4. Hem orta hem de siddetli yogunluktaki fiziksel aktivite, saghga faydalidir.

5. 5-17 yas araligindaki Kisiler; gunluk olarak orta ve siddetli fiziksel aktiviteyi en
az 60 dakika yapmalidirlar.

6. 18-64 yas araligindaki kisiler; bir haftada, orta yogunlukta fiziksel aktiviteyi en
az 150 dakika veya siddetli aktiviteyi en az 75 dakika yapmalidirlar.

7. 65 yas ve uzeri zayif hareketli Kisiler; haftada 3 gunin altina dismemek
kaydiyla, dengeyi gelistirmek icin fiziksel aktivite yapmalidirlar.

8. Bu oneriler, tim saglikli yetiskinlerle ilgilidir. Ozel tibbi sartlar ziddim
sOylemedikge, bu 6neriler; cinsiyeti, irki, etnik kdkeni ve gelir diizeyi ne olursa
olsun tim insanlara uygulanabilir.

9. Hi¢ yapmamaktansa, biraz fiziksel aktivite yapmak daha iyidir. Dogum 6ncesi
ve dogum sonrasi1 kadinlar, kalple ilgili sorunlar1 olanlar, tavsiye edilen fiziksel
aktivite seviyelerine ulasmak igin ¢caba harcamadan dnce tibbi yardima ve ekstra
onlemlere ihtiya¢ duyabilirler.

10. Destekgi cevreler ve toplumlar, insanlarin fiziksel olarak daha aktif olmalarina
yardim edebilirler. Kent ve gevre politikalari, nifus igerisindeki fiziksel aktivite
seviyelerini artirmak icin, buyik bir potansiyele sahip olabilirler seklinde
siralanmaktadir (2).

Insan saghgim koruma cabalar: igerisinde ilk sirayr kaybolan sagligi kazanma
cabalar1 yerine eldeki sagligi koruma ¢abalari almahidir. Bu da fiziksel olarak aktif bir
toplum vyaratma ve bunu sirdirme c¢alismalarint 6n plana cikaran politikalar
uretilmesini zorunlu kilmaktadir (100).

Tim bu gerceklerden hareketle lGlkemizde de, 10. Kalkinma Planinda (2014-
2018), spor baslig: altinda; sporun bir yasam tarzi olarak benimsetilerek genis kitlelere
yayginlastiriimasinin énemine deginilmis, saghkli ve hareketli bir yasamin geregi
olarak toplumda spor yapma kudltirinin yerlestirilmesinin temel amag¢ oldugu ve
vatandaslarin fiziksel hareketliligini tesvik edecek programlar gelistirilmesi ve uygun
rekreasyon alanlarinin olusturulmas: yoninde politikalar benimsenmistir (4).

Fiziksel olarak aktif olan insanlarda ortalama saglik maliyeti, hareketsiz bireylere

kiyasla %30 daha dustik bulunmustur (25). Bilinen tim bu gergeklere ragmen yetiskin
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bireylerin %601 yeterli dlizeyde fiziksel aktivite yapmamaktadirlar (15) ve diinya
nifusunun %60'1nin da yeterli fiziksel aktivitede bulunmadig: distnilmektedir (25).

2.2.1. Ruhsal ve Sosyal Saghgimiz Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitenin etki alani sadece insan bedeni degildir. Cogu zaman fiziksel
boyutuyla 6n plana ¢iksa da fiziksel aktivite ruhsal ve sosyal saglhigimiz (zerinde de
hayati Oneme sahip bir gercektir. Depresyon ve fiziksel aktivite arasinda iliski
olmadigint gosteren calismalar (101) olsa da, fiziksel aktivite, farkli fiziksel
rahatsizliklarin yani sira, depresyon ve anksiyete gibi bazi psikiyatrik rahatsizliklarin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Bu baglamda, fiziksel aktivite ile saglik yararlari
arasindaki iliski acik olmamakla birlikte, depresif ve anksiyeteli bireylerde duzenli
fiziksel aktivitenin yarar sagladigi bilinmektedir (102). Egzersiz ve fiziksel aktivite,
anksiyeteyi ve depresyon gelisimi riskini azaltmaktadir (77, 103). Bilinen yararlarinin
yaninda, 0zellikle addlesan doneme 6zgu sorunlarla basedebilmek acisindan kendine
guven ve akademik basarida artis, Kisileraras: iliskilerde glclenme ve depresyon
sikhiginda azalma gibi olumlu etkilere sahiptir (104, 105). Gelismekte olan ¢ocuklarda
spor, sadece organik saglik icin degil, iyi bir sahsiyet gelisimi ve mental saglik igin de
gereklidir (106).

Obezite, sosyal ve psikolojik sorunlar dogurmaktadir (107, 108). Obez hastalarin
yaklasik 9%25-30'unun, depresyon ya da diger psikolojik sorunlarinin oldugu (87)
gercegi, fiziksel aktivitenin yasam icindeki 6nemini artrmaktadir. iste bu noktada bir
fiziksel aktivite tlrl olan egzersiz; zihin agikhig: saglar, ruhsal dengeyi korur ve enerji
seviyesini gelistirir (98, 99). Zinde ve neseli bir yasamin, sosyal kaynasmanin ve
yalnizliktan kurtulmanin bir araci olarak da fiziksel aktivitenin etkisi bilinmektedir (11).

Aktif ya da pasif sigara iciciliginin insan saghgina olumsuz etkisi, egzersiz
kapasitesini ya da fiziksel aktivite diizeyini dogrudan etkilemektedir. Sigaranin fiziksel
aktiviteyi olumsuz etkilemesine karsilik egzersiz, sigarayir birakmada yardimci bir
yontem olarak onerilmektedir (109).

Diger taraftan sosyal problemler, yaslilarda fiziksel aktivitenin olmasi gerekenden
daha diisiik olmasinin ana nedeni olarak gorilmektedir (110). Fiziksel aktivite ile sosyal
sorunlar arasindaki zit iliski, fiziksel aktivitenin sosyal problemlerin ¢oziimiinde énemli

bir etken olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir. Sosyal bir olgu olan bos zaman
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etkinlikleri icerisinde yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin sosyal ve ruhsal sagliginda
ve gelisiminde Onemli bir role sahiptirler. Kilbas (111)'a gore, TV izlemek gibi
eglenceli ve zahmetsiz rahat bos zaman etkinliklerinin yani sira, ¢caba gerektiren ve
kisinin kendisini ifade etmesini, spor aracihigiyla saldirganligr azaltmasini saglayan
yapict bos zaman etkinlikleri genglerin gelisimi Gzerinde etkili olmakta ve o6zellikle
toplum refahina katkida bulunan yapici bos zaman etkinlikleri fiziksel becerileri

uygulama ve elde etme imkani saglamaktadirlar.

2.2.2. Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Olglilmesi

Fiziksel aktivitenin Olgiilmesindeki amag; bireylerin fiziksel aktiviteyle ne kadar
ilgilendigini, saghk icin fiziksel aktivitenin rollnd, fiziksel aktivite davraniglarin
ilgilendiren faktorleri ve etki eden nedenleri 6grenmektir (68).

Fiziksel aktivite 6lciimunde tek bir standart olmamakla birlikte, degerlendirmede
kullanilan farkli anket, uygulama bigimi, aktivite tlrt, zaman araligi ve 6lgim skalasi
bulunmaktadir. Saghg: gelistirmek ve hastaliklari azaltmak icgin saglik bilgilerinden
yararlanan epidemiyolojik arastirmalarda pratik ve kolay uygulanabilir olmas: sebebiyle
daha cok fiziksel aktivite anketleri kullanmilmaktadir. Sahin (112), fiziksel aktivite
6lciminde kullanilan farkli yontemlere sahip farkli anketleri tek bir tabloda 6zetlemistir
(bkz. Tablo 2.1).
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Tablo 2. 1. Fiziksel aktivite anketleri

Anket Uygulama Aktivite Tirii  Degerlendirilen  Olgiim Skalasi
Bigimi Zaman Araligt
Gunluk (Diary Survey)
Edholm ve ark. Kendi kendine Ayrintili 2 hafta Kcal
degerlendirme
LaPorte ve ark. Kendi kendine Ayrintili 12 saat Kcal
degerlendirme
Hatirlatma (Recall)
Seven-Day Gorlusme Aliskanlik 1 Haft MET
Physical Activity Recall alta
Harvard Alumni Kendi kendine Bos zaman 1 Haft Kcal/hafta
Questionnaire des . alta
egerlendirme
Five City Project Gorlusme Aliskanlik 1 Hafta Kcal/gin
Questionnaire
Niteliksel Aktivite
Oykiisii (Quantitative
Histories Survey)
Tecumseh Occupational Gori Bos zaman Son 12 ay MET
Physical Activity orusme
Questionnaire
Stanford Usual Activity " 3ay Skor
Questionnaire Gorlusme Aliskanlik
CARDIA - Son 12 ay Agirlikl: skor
Physical Activity History C0rUsme Aliskanlik
Minnesota LTPA Gorusme Bos zaman Son 12 ay MET
Genel (General Survey)
HIP Kendi kendine Aliskanlik 1 hafta 28 puan-skor
degerlendirme
ya da gorisme
Lipid Research Clinics - 1 hafta Siniflama
Questionnaire Gorusme Aliskanlik
Framingham - 1gln Gunluk index
Physical Activity Index ~ C0rusme Ahskanlik
Baeck i i 12 MET k
aecke Questionnaire Gorisme Aliskanlik Son 12 ay ya da skor

MET: Metabolic equivalent threshold
LTPA: Leisure-Time Physical Activity Questionnaire
HIP: Health Insurance Plan of New York (HIP) Activity Questionnaire

Kaynak: Sahin G. Yagl:larda Fiziksel Aktivite Duzeyi Degerlendirme Yontemleri. Turk Geriatri Dergisi,

2011; 14(2): 172-178.

Bu tez calismasinda kullanilan fiziksel aktivite anketi IPAQ ise hayatin tim
alanlarindaki fiziksel aktivitelerle ilgili genel bir dlgektir. Fiziksel aktivitenin yogunlugu
cogunlukla metabolik esdeger (Metabolic Equivalent -MET) kavrami ile ifade edilerek

hesaplanmaktadir. 1 MET, dinlenik durumda
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tiketilen yaklagik 3,5 ml oksijeni ifade etmektedir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite
6lciminde MET degerleri; 600 MET-dk/hafta’dan az ise fiziksel aktivite aktif olmayan,
600-3000 MET-dk/hafta araliginda ise az aktif ve 3000 MET-dk/hafta’dan daha fazla
ise de yeterli aktif diizey olarak kabul edilmektedir (113). Bu tez calismasinda da
fiziksel aktivite degerleri burada ifade edilen MET degerleri referans alinarak
hesaplanmastir.

Bir kisinin, yurime, orta siddette fiziksel aktivite ve siddetli fiziksel aktivite
MET-dk/hafta skoru belirlenirken asagidaki formuller kullaniimaktadir (113, 114):

Yurime MET-dk/hafta= 3,3 x (Dakika cinsinden yirunen sire) x (Son bir haftada
yuriinen giin sayisi)

Orta Siddette Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta= 4,0 x (Dakika cinsinden orta
siddette fiziksel aktivite slresi) x (Son bir haftada orta siddette fiziksel aktivite yapilan
gun sayist)

Siddetli Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta= 8,0 x (Dakika cinsinden orta siddette
fiziksel aktivite siiresi) x (Son bir haftada siddetli fiziksel aktivite yapilan gln sayisi)

Toplam Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta= (Yurime MET-dk/hafta) + (Orta
Siddette Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta) + (Siddetli Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta)

2.2.3. Fiziksel Aktivite ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Insanin varolusuyla birlikte, yasamini surdirmesi ve neslini devam ettirmesi
streci baslamis ve fiziksel aktivitenin bu surec¢ icerisinde hayati éneme sahip olmas,
fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢alismalari da 6nemli kilmustir.

Fiziksel aktivite ile ilgili literatiir tarandiginda, fiziksel aktiviteyi insan yasaminin
farkl: boyutlariyla iliskilendiren bircok calismaya rastlamak muimkindir. Bu tez
calismasinda taranan kaynaklar; farkl: Glkelerde hazirlanan fiziksel aktivite raporlari,
fiziksel aktivitenin insan psikolojisine etkisi, bos zaman etkinligi olarak yapilan fiziksel
aktiviteler, sedanter bireylerdeki fiziksel aktiviteler, yasl ve engelli bireylerin fiziksel
aktiviteleri, belirli hastalik gruplariyla iliskilendirilen fiziksel aktiviteler olarak
Ozetlenebilir. Bu ¢alismalar ve bulgular: asagida verilmistir:

Turkiye'de Saglik Bakanlig: tarafindan 2011°de yapilan “Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Arastirmasi”na gore Tlrkiye genelinde kadinlarin %87°si, erkeklerin ise

%77’sinin yeterli dlcude fiziksel aktivite yapmadig: belirlenmistir (3).
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Murathan (115) Universite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, obez 6grencilerin
%48,98'inin pasif, %36,40'1nin disuk aktif ve %14,601nin aktif oldugunu belirlemistir.
Obez bireylerin aktif diizeydeki degeri en dislik orana sahiptir.

Utku (116), 20 yas ve Uzeri kadinlarla yaptig1 ¢calismada, obezite ile egzersiz
yapma durumlarint karsilagtirmis ve obez kadinlarin %87,2'sinin egzersiz yapmadigini
belirlemistir.

Kanada Fitness ve Yasam Tarzi Enstitiisu adina hazirlanan ¢alismada Cameron et
al. (16), Kanada'da tim bolgelerde fiziksel hareketsizlik oraninin yuksek oldugunu;
erkeklerin %59'unun, kadinlarin ise %67'sinin inaktif oldugunu; kiz gocuklarin erkek
cocuklardan daha az aktif oldugunu; Kanadalilarin %51'inin hafif, %32'sinin orta ve
%17'sinin siddetli fiziksel aktiviteye ragbet ettiklerini belirlemislerdir. Ayni ¢alismada,
kardiyovaskdiler hastaliklar, tip 2 diyabet, obezite, bazi kanserler, kaygi, depresyon,
stres gibi durumlarin daha aktif bir nufus icerisinde azaltilarak saglik maliyetlerine katki
saglayabilecegini belirtmislerdir.

Benedetti et al. (117), Brezilya'daki yash yetiskinler arasinda sosyal destek igin
bir kaynak gorevi Ustlenen fiziksel aktivite konusunda yaptiklari calismada, yash
yetiskinlerin toplumdaki mevcut sosyal gruplara katilimlart ve bu katilima yonelik
algilarinda fiziksel aktivitenin pozitif rolt ve sosyal baglar tzerindeki olumlu etkinin
alt1 gizilmistir.

Netz et al. (30) otuz alti calismay: inceleyerek yaptiklart bir meta analizde, ileri
yaslarda fiziksel aktivite ve psikolojik acidan iyi olus Uzerinde durmuslar ve orta
siddetteki fiziksel aktivitenin en faydal: aktivite oldugu sonucuna varmislardir.

Heuvelen et al. (118) 57 yas ve Ustl 624 Kisilik drneklem Uzerinde yaptiklar:
calismada, dustk yogunluklu bos zaman fiziksel aktivitesini kapsayan tim bos zaman
fiziksel aktivitelerinin, cogu fiziksel uygunluk bilesenleriyle iliskili, yastan bagimsiz ve
olumlu oldugu sonucuna varmiglardir.

Dusuk sosyo-ekonomik seviyenin dezavantajinin bos zaman fiziksel aktivitesi icin
6nemini belirlemek icin 40-64 yas araligindaki 768 yetiskine uyguladig: anketten elde
ettigi kesitsel verileri degerlendiren Ozer ve ark. (119), kentsel alandaki erkek ve
kadinlarda yas, is ve gelir-gider oranmimin bos zaman aktivitesini etkilemedigini;
gecekondu bolgesindeki egitim seviyesi dusik kadinlarin egitim seviyesi yuksek

kadinlardan daha aktif oldugunu; gecekondu bolgesinde yasayan calisan kadinlarin
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calismayan kadinlardan daha aktif oldugunu; gecekondu bdlgesinde yasayan erkeklerde
bos zaman aktivitesinin yas, gelir-gider orani, egitim ve toplam saglik durumuyla iliskili
olmadigin: ortaya koymuslardir.

Ozer ve ark. (119), Turk yetiskinlerde bos zaman fiziksel aktivitesini, kentsel
alanlar ile gecekondu alanlari arasindaki farki gozeterek ele almiglar ve fiziksel
hareketsizligin sadece gecekondu bdlgesinde yasayan kadinlarda issizlikle iligkili
oldugu sonucuna varmiglardir.

Sedanter yash yetiskinlerde fiziksel aktivite motivator ve engelleyicileri tzerine
yaptiklar1 calismada Buman et al. (120), erken dénem deneyim ve inanclarinin ileri
yaslardaki fiziksel aktivite davranislarina nasil yansidigini arastirmislardir. Sonug olarak
travmatik deneyim, yaralanma korkusu, finansal maliyet ve zaman: yodnetmedeki
sikintilarin fiziksel aktivite icin engel; gelecek icin saglik endiseleri, zevk alma, stresle
basa ¢ikma gibi nedenlerin ise FA icin birer motivator oldugunu ortaya koymuslardir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite duzeylerini arastiran Arabaci ve
Cankaya (11), beden egitimi Ogretmenlerinde fiziksel aktivite seviyesinin yetersiz,
inaktivitenin ise yaygin oldugu sonucuna varmiglardir.

Yasin fonksiyonel egzersiz kapasitesi Uzerine etkilerini aragtiran Toraman ve
Ayceman (121), fonksiyonel uygunlugun egzersiz egitim doneminde gelistigi ve alt
ekstremite esnekligindeki degisimler ile ¢alismasiz gecen alti haftada alti dakikalik
yurume performanslarinin yash erigkinlerde yastan etkilendigi sonucuna varmiglardir.

Uzun sureli fiziksel aktivite aliskanhginin (ydrlyds dahil) bilissel fonksiyona
etkisini inceleyen Weuve et al. (122), uzun sireli dizenli fiziksel aktivitenin yash
kadinlarda daha az bilissel gerileme ve daha iyi biligsel fonksiyonla belirgin sekilde
iliskili oldugu sonucuna varmislardir.

Fiziksel aktivite ve bilissel durum arasindaki iliskiyi belirlemek icin yaptiklari
kesitsel calismada Eggermont et al. (123), daha fazla fiziksel aktiviteyle mesgul olan
yash yetiskinlerin tim biligsel testlerde belirgin sekilde daha iyi performansa sahip
olduklarin ileri stirmuslerdir.

Pringle et al. (124) bir profesyonel futbol kullibl tarafindan yash yetiskinler igin
duzenlenen saghg: gelistirmeye yonelik bir pilot programin etkisini ele aldiklar: 6rnek
olayda, yasllarda fiziksel aktiviteyle saghg gelistirmek amaciyla, Burton Albion Futbol

Kullbl tarafindan cesitli aktiviteler uygulamis ve sonucunda kadinlarin kendileri
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tarafindan algiladiklari saglik durumuna iliskin ortalama puanlarint erkeklerden daha
yuksek bulmuslardir.

Universitede okuyan engelli égrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini inceleyen
Topsa¢ ve Bisgin (125), engelli 6grencilerde ulasim ve bos zaman bulamamanin spor
yapmama nedeni oldugunu tespit etmislerdir.

Kronik bel boyun agrili hastalarda fiziksel aktivite dizeyini degerlendiren Soysal
et al. (126), bel agrisi olup operasyon planlanan hastalarin, boyun hastalarina gore
fiziksel aktivite duzeyi, Ozirlulik, uyku, depresyon ve yasam kalitesi parametrelerinin
daha fazla etkilendigi sonucuna varmiglardir.

Yasla birlikte degisen fiziksel aktivite aliskanlhigi ve degisen bu aliskanliklarin
kronik hastaliklar ve fiziksel fonksiyonlarla iliskisini inceleyen DiPietro (127), orta
siddetteki fiziksel aktivite yogunlugunun bazi kronik hastaliklardan korunma
saglayabilecegini ve siirekli yapilan siddetli fiziksel aktivitenin saghga yonelik 6nemli
etkileri olabilecegini 6ne surmustdir.

Irwin (128), kanserden kurtulanlar igin fiziksel aktivite girisimleri tizerine yaptigi
calismada, kanserden kurtulan bireylerin obezite ve tekrar kansere yakalanma riski ve
olum ile fiziksel aktivite diizeyinin dusiik olmas: arasinda istatistiksel ve klinik olarak
anlaml bir iligki oldugunu 6ne sirmektedir. Irwin'e gore kanserden kurtulanlar arasinda
obezite ve sedanter yasam yaygin bir durumdur. Ona gére kanserden kurtulan hastalarin
fiziksel aktivite firsatlarini arastirmalarinin yani sira onkolojistlerin de bu durumun
farkinda olarak onlara bu konuda rehberlik etmeleri ve sertifikali kanser egzersiz
egitmenlerine yonlendirerek yardimci olmalari gerekmektedir.

Rogers et al. (129), meme kanseri olan bireylerde mudahale sonrasi fiziksel
aktivite davramsindaki t¢ ayhk degisimin alt ekstremitedeki goriinen faydalariyla
birlikte sosyal refah, gi¢ ve fiziksel aktivitede surekli bir gelisme oldugu sonucuna
varmiglardr.

Chen et al. (130), meme kanseri teshisi koyulan 1829 Cinli kadinin katildig:
toplum tabanli bir kohort calismada, kanser teshisinden sonraki 36 ay siireyle yapilan
duzenli egzersizin yasam Kkalitesi (zerindeki etkisini degerlendirmisler ve kanser
teshisinden sonra YK'y1 gelistiren dlizenli egzersizi 6nermislerdir.

Kronik hemodiyaliz hastalarinda fiziksel aktivitenin saglikla ilgili yasam

kalitesiyle iliskisini degerlendirdikleri calismada Katayama et al. (131), hemodiyalize
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girilmeyen guinlerdeki 4 MET Uzeri fiziksel aktivitenin kronik hemodiyaliz hastalarinda,
Ozellikle de kadinlarda yasam kalitesiyle iliskili olabilecegi sonucuna varmiglardir.

2.3. Yasam Kalitesi Kavram ve Gelisimi

Yasam Kkalitesi, bireyin o anki durumunu kendi kiltur ve degerler sistemi
icerisinde algilamas1 (132, 133), yasamdan duyulan hosnutluk ve mutluluk (134),
Kisinin yasadigi hayattan memnun olmasi, kendini iyi hissetmesi (135), yasamin
timayle iyi gittigine iliskin 6znel duygu (136) olarak tanimlanmaktadir.

Felsefi acidan kokleri cok derinlere ulasan yasam Kalitesi, 1960l yillarda
Amerika Birlesik Devletleri'nde saglk sisteminde hosnutsuzlugun artmasiyla, tiketici
haklar1 hareketlerinin yayginlasmasina bir yanit olarak kaynagini politik tartismalardan
alan ve sonraki yillarda kullanimi yayginlasan gorece yeni bir kavramdir (137, 138,
139). "Yasam Kalitesi" terim olarak ilk kez, Priestley'in 1943 yilindaki "Daylight on
Saturday (Cumartesi Isiklar)" adli oyununda kullaniimasina karsin tip literatliriinde ilk
olarak Long'un 1960 yilinda yayinladigi "On the Quantity and Quality of Life(Yasam
Kalitesi ve Miktar1 Uzerine" isimli makalede gegmektedir (137, 140, 141).

Saglikla ilgili yasam kalitesi, biittinctl olarak yasam kalitesinin bir alt bilesenidir
(142). Yasam kalitesinin hastaliklarca etkilenen yoniini igeren ve ¢ok boyutlu bir terim
olarak kullanilan saglikla ilgili yasam kalitesi, bir hastaligin ve bu hastaligin tedavisinin
yarattigi etkilerin hasta tarafindan algilanisi olarak tanimlanmaktadir (132, 143, 144,
145, 146) ve saghgin, bireylerin fonksiyonlarini yerine getirmedeki yeteneklerini ve
bireylerin yasamlarinda algiladiklar: fiziksel, mental ve sosyal alan: ifade eder (133).
Saglikta yasam Kkalitesi, 6zellikle kanser tedavilerinin ivme kazanmas: ile dikkatleri
uzerine cekmistir (137).

Saglik durumunun degerlendirilmesinde fizik ve klinik muayenenin Otesinde
gunlik aktiviteler, kendine bakabilme ve aktif is hayatinda galisabilme gibi sosyal
etkenleri dikkate alan 6lgeklerin ilki, saglik durumunu 0 (61tm) ile 100 (hastalik belirtisi
yok) arasinda puanlayan ve klinisyen tarafindan degerlendirilen, 1947 yilinda 6nerilen
Karnofsky Performans Olgegi'dir (137).

Turkiye'de yasam kalitesi ile ilgili yayinlar 1990’1 yillarda artisa gegmistir (137).
Ulkemizde, Saglikla ilgili Yasam Kalitesi Kongrelerinin ilki, Diinya Saghkta Yasam
Kalitesi Dernegi (International Society of Quality of Life-ISOQOL)'yle baglantili bir
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kurulus olan Saglikta Yasam Kalitesi Dernegi (SAYKAD) tarafindan 2004 yilinda
dizenlenmistir (137).

Yasam Kkalitesinin iyilestirilmesinde saglik hizmetleri ve saglik sistemi oldukga
6nemli bir rol oynamakla birlikte “yasam kalitesi’ bircok unsurun kesistigi bir noktada
yer aldig1 igin sadece saglik hizmetlerinde veya sisteminde ya da sosyo-kiilturel unsurda
meydana gelecek olan iyilesmeler yasam Kkalitesini yikseltmede tek basina etkili
olamayacaktir (44). Ornegin, dgrencilerin cogunlugu, sigara icmenin zararh etkilerini
bilmesine ragmen sigara i¢me oram Yyuksektir ve bu durum o6grencilerin yasam
kalitelerini disurmektedir (147).

2.3.1. Yasam Kalitesinin Olclilmesi

Literattr tarandiginda YK'y1 6lgmeye yonelik ¢ok sayida olgegin varligindan soz
edilebilir. YK'nin 6l¢tlmesinde kullanilan 6lcekler jenerik (genel) ve hastaliga 6zgl
olmak Uizere iki gruba aynlirlar. Olgeklerin olusturulmas: ve gelistirilmesi yogun emek
isteyen bir sureci gerektirdiginden daha once gelistirilmis, gecerliligi ve guvenilirligi
sinanmig Olgeklerin degisik toplumlarda kullanimi yayginlasmaktadir (148).

Kisa Form-36 (SF-36) saglik bakim arastirmalarinda en iyi bilinen ve en yaygin
kullanilan saglikla iliskili genel yasam kalitesi olcegidir (149). SF-36, Ware tarafindan
gelistirilen ve Pmnar tarafindan Tirk toplumunda gecerlilik-givenilirlik calismasi
yapilan Yasam Kalitesi Olgegidir (150, 151, 152).

Calisanlar icin yasam Kalitesi Olgegi (Professional Quality of Life Scale-
PROQOL), Figley ve Stamm tarafindan gelistirilmis (153, 154, 155), Yesil ve
arkadaslar: tarafindan Turkce uyarlamasi gecerlilik ve guvenilirlik galismas: yapilmis
bir 6lcektir (156).

Avrupa Osteoporoz Kurumu Yasam Kalitesi Anketi (Quality of Life
Questionnaire of the European Foundation for Osteoporosis-QUALEFFO),
osteoporozlu hastalarda kullanilan spesifik bir ankettir (157, 158, 159). Tirkge
gecerlilik ve guvenilirlik caligmas: Kogyigit ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (160).

100 sorudan olusan WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life-
100/Diinya Saghk Orgitii Yasam Kalitesi-100) ve WHOQOL-100'iin kisaltilmis
versiyonu olarak 26 soruya indirgenmis WHOQOL-BREF, Diinya Saghk Orgitii

Yasam Kalitesi Grubu tarafindan gelistirilmistir ve kisilerin iyilik halini kiltirleraras:
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karsilastirmalara olanak verecek sekilde 6lgmektedir (133, 161). Diinya Saghk Orgiitil
Yasam Kalitesi Olgeginin (WHOQOL) 6zel grup modiillerinden birisi olan Yash
Moduli (WHOQOL-OLD)'ntin Turk toplumu icin gegerlilik ve guvenilirligi Eser ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmis ve WHOQOL-OLD modulunin Turkge striminin
psikometrik Ozellikleri genel olarak kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (162, 163).

Gunlimuzde yasam kalitesini 6lgmek icin gelistirilen bir gok 6lgek bulunmaktadir.
1920’li ve 1930’lu yilarda Thurstone ve Likert, glinimizde de kullanilmakta olan
yasam Kalitesi Olceklerinin ilklerini gelistirmislerdir (164). Bu tez calismasinda yasam

kalitesini 6lgmek i¢in Yasam kalitesi kisa formu (SF-36) kullaniimistir.

2.3.2. Yasam Kalitesine Etki Eden Faktorler

Yasam Kalitesi bir cok faktorin etkisi altinda olan bir yasam algisidir. Yasam
kalitesini artiran bazi sosyo-demografik degiskenler; yuksek 6grenim duzeyi, gelir
getiren bir iste calismak, saglik sigortasina sahip olmak olarak bulunmustur (136).

Kognitif durum ve aktivite diizeyindeki aksamalarin; enerji seviyesine, emosyonel
duruma, agr seviyesine, fiziksel yetenek kapasitesine ve sosyal duruma olumsuz y6nde
etki ederek yasam kalitesini bozan en énemli faktorler olduklari goézlenmistir (165).
Depresyon, tek basina veya diger hastaliklarla birlikte yasam kalitesini etkileyen 6nemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (166).

Hastalikli ya da saglikli tim bireylere, yasam kalitelerini iyilestirmek igin 6nerilen
yontemlerden birisi fiziksel aktivitedir (102). Fiziksel aktivite, beklenen yasam
sliresinin yan sira yasam kalitesini de artirmaktadir (25). Ancak ¢ok yogun bir sekilde
uygulandiginda mental sagligi tehlikeye atabilmektedir (167).

Egzersiz yasam kalitesini artirmaktadir (77, 168). Aktif ya da pasif sigara igiciligi,
egzersiz kapasitesini veya fiziksel aktivite diizeyini olumsuz etkileyerek kisilerin yasam
kalitesini bozmaktadir (109). Sonug itibariyle sigara icenlerin yasam kalitesi daha
dustktlr ve gunlik icilen sigara miktar: arttikca yasam kalitesi puanlar: da dismektedir
(147).

Kronik hastaligi olan bireylerde fonksiyonel glcsuzlik ve genel iyilik halinin
bozulmasi, tedaviye uyumu zorlastirarak psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlar ve Kkisinin yasam kalitesini olumsuz etkiler (169). Bu etki kisiden kisiye

degiskenlik gostermektedir (145). Kronik bel agrisi, saghkla ilgili yasam kalitesini

25



negatif yonde etkilemektedir (170). Osteoporoz, gerek agriya gerekse de fiziksel
fonksiyonlarda ve mobilitede azalmaya yol agan (171) tim diinyada énemli bir saghk
sorunu olarak iyilik hali ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen kronik bir hastaliktir
(157, 159, 171).

Yasamin sirekliligini saglayan sosyal bir faaliyet olarak meslek dedigimiz
calisma hayati, insan yasaminin en merkezi alanlarindan birisidir (142). Cesitli
mesleklerde calisanlar, yaptiklar: isler nedeniyle ruhsal olarak etkilenebilmekte, is ve
meslek yasam: dedigimiz bu alan insanlarin yasam kalitelerine yansiyabilmektedir
(156). Beden egitimi bolumlerinde gorev yapan ogretim elemanlarinin yasam kalitesi
skorlarinin yuksek cikmasi, yapilan meslek ile yasam Kkalitesi arasinda bir iliski
oldugunu gostermektedir (142). Yapilan islerdeki kosullarin agirhg YK'yr olumsuz
etkilemekle birlikte bu durumun tersi de s6z konusu olabilmektedir. Ornegin, calisma
kosullarinin diger kurumlara gore daha zor oldugu dustnilen 6zel egitim kurumlarinda
calisan 6gretmenlerin is/calisma yasam Kkaliteleri beklenenin aksine yiiksek bulunmustur
(153).

Yasadigi ortamdan memnun olanlarin, sosyal guvencesi olanlarin, bos zaman
aktivitelerine katilanlarin, sirekli ilag kullanmayan ve kronik hastaligi olmayan
bireylerin yagam kalitelerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (134).

Erkek ve kadin her iki cinsiyetin de birer insan1 temsil ediyor olmasina karsin,
kadinlarin yasam Kkalitelerinin erkeklere gore daha dusik bulunmas: (150, 172, 173,
174), kiltirel baskilar sebebiyle otobisle bir yere gitme, belirli bir mesafe yiriime ve
aligveris gibi aktivitelerde kadinlarin erkeklere oranla daha bagimli ve kisitli olmalar:
(175) cinsiyetler arasinda var olan bir dengesizlige isaret etmektedir. Bununla birlikte
Tirkiye'de kadin ve erkeklerin ortalama yasam memnuniyetleri arasinda anlamlt bir
fark olmadigini ortaya koyan g¢alismalar da bulunmaktadir (176).

Dogurganlik ve 6limlerdeki azalma ile birlikte yash nifus sayisal ve oransal
olarak artmaktadir (172). Dunya nufusunun hizli bir sekilde artmasina paralel olarak
yasli nufusun toplam nifus icerisindeki oraninin da artmasi, yaslilarda yasam kalitesinin
O6nemini artirmaktadir. Yasam kalitesi, yaslanma ile birlikte bozulma egilimindedir
(110, 136, 165, 177). Yashlik, fert acisindan fiziksel ve ruhsal guclerin bir daha yerine
gelmeyecek sekilde kaybedildigi, Ureticilik rolinun azaldigi, sosyal izolasyonun

yasandig1 ve bircok saghk sorununun bagladigi bir dénemdir (109). Oniine gegilmesi
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mumkin olmayan, fiziksel ve ruhsal gugclerin bir daha yerine gelmeyecek sekilde
kaybedildigi, organizmanin dis ve i¢ etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin
azaldig: ve geriledigi yaslilik doneminde, yasa bagl saglik sorunlarinin yaninda politik,
sosyal ve ekonomik faktorler de yasam kalitesini etkilemektedirler (109). Yaslilarda
bagimlilik, kronik hastalik, depresyon, baston kullanimi ve cinsiyet, yasam kalitesi
agisindan énemli birer risk etmenidir (172). Ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan kronik
hastaliklarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (98, 99, 100, 134,
150). Yaghlarda farkli nedenlere bagli olarak gorilen agri, bireyin yasamini olumsuz
etkilemekte ve yasam Kkalitesini dustrmektedir (48). Geriatrik hastalarda fiziksel
aktivitenin disuk olmasi yasam Kkalitesini olumsuz etkiler (80).

Yaslilik, birgcok hastaligi ve bu hastaliklarla beraber cerrahi girisim sikligin
getirerek yaslilarin yasam kalitesini 6nemli sekilde bozarken, diger taraftan da uzun
streli bakim ve tedavi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir (110). Turkiye'de,
yashlardaki yasam memnuniyetini belirleyen ana gostergeler; fiziksel saglik, ruhsal
saglik, cevre, sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik degiskenlerdir (176). Ekonomik
durumun kotiligl ve huzurevinde gecen surenin daha uzun olmasi, huzurevinde
yasayan Yyaslilarda yasam Kalitesi Uzerine olumsuz etkide bulunan degiskenler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (177). Huzurevinde yasayan yash bireylerde yasam Kkalitesi
ortalama puani arttikca, depresyon puan ortalamalarinin distigu; yasam Kalitesi ile
depresyon puan ortalamalar: arasinda negatif bir iligski oldugu saptanmistir (150).

Kardiyovaskiler hastaliklar, diinyada en sik goérilen 6lum nedenidir ve yasam
kalitesinde azalmaya neden olmaktadirlar (94). Yuksek tansiyondan kalp-damar
hastaliklarina, seker hastaligindan bazi kanser tlrlerine, kas-iskelet sistemi
hastaliklarindan solunum sistemi hastaliklarina kadar bir ¢ok saglik sorununun
olusmasina zemin hazirlayan obezite YK'y1 olumsuz etkilemektedir (178).

Obezite, prevalans: tim dunyada ve Ulkemizde giderek artmakta olan kronik bir
hastaliktir (179). Kadinlar, sedanter yasam ve obezite gibi yasam big¢imine bagl risk
etmenlerine erkeklere gore daha fazla sahiptirler (172). Calismalar obezitenin,
hipertansiyon, tip 2 diabetes mellitus, dislipidemi, kardiyovaskiler sistem hastaliklar: ve
bazi (kolon, meme, safra kesesi, endometrium vb.) kanserlere yakalanma riskini ve
mortaliteyi artirdigini, fertiliteyi azalttigini, duygusal gerginlik ve toplum tarafindan

damgalanma gibi cesitli fiziksel ve psikolojik komplikasyonlara yol actiginm
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gostermektedir (87). Diabetes mellituslu hastalarda depresyon anksiyete, yasam kalitesi
ve yetiyitimi (zerine yapilan bir calismada komplikasyonlarin, yeterli metabolik
kontrolliin saglanamayisinin, hastalik siresinin 10 yili asmis olmasinin, eslik eden
kronik hastaliklarin ve daha 6nce psikiyatrik bir hastalik gecirmis olma durumunun
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmustur (180).

Kanser hastalarinda yorgunluk hissi ve bulantilarin azaltilmas: gibi yasam
kalitesini etkileyen faktorlerde egzersizin yararli oldugu, hobi olarak bos zamanlarda
yapilan fiziksel aktivitenin kanser riskini azalttigi bilinmektedir (25).

Ekolojik dengenin bozulmasina ve gevre Kirliliginin ortaya ¢ikmasina neden olan
baslica etmenler icerisinde hizli niifus artisi, sanayilesme ve kentlesme dnemli bir yer
tutmaktadir (181). Cevresel acgidan saglikli bir altyapinin saglanmasina yonelik bitiinsel
bir yaklasim, yasam kalitesini arttiracak, ¢evre Uzerindeki olumsuz etkileri azaltacak,
toplumun genel saghigin: iyilestirecek, tedavi edici saglik hizmetlerinin ve yoksullugun
etkilerini hafifletmenin gerektirdigi yatinm yukunu azaltacak sekilde, surddrdlebilir
insan yerlesmelerinin gelismesine yapilan bir yatirnmdir (182).

Kentsel yasam Kkalitesi ilk olarak 1960l yillarda Sosyal Gostergeler Hareketi
(Social Indicators Movement) iginde ortaya c¢ikmis, ekonomik ve sosyal iyilik ile
bireysel ve toplumsal iyilik arasindaki iliskilere dair varsayimlari sorgulamay: amag
edinmistir (183). Kentsel gevrenin yasanabilir hale getirilmesine yonelik ilk girigsim ise,
salgin hastaliklar sonucu 1832'de ingiltere'de cikarilan saglik kosullarini iyilestirici
kanun olarak kabul edilmektedir. Kentsel yasam Kalitesi, cagdas kent ve cevre
standartlarinin bir kentte saglanmasini; kentli haklarinin uygulanmasini, kisinin kendini
iyi hissedecegi kentsel kosullarin varligini ifade etmektedir (135). Dar anlamiyla kentsel
yasam Kalitesi; toplumsal, ekonomik ve mekansal 6geler agisindan kent tanimina giren
yerlerde kentsel alt yapi, iletisim, ulasim, konut ve benzeri olanaklarin sunulma
diizeyinin dnceden belirlenen 6l¢tlerin Gstinde olmasi durumudur. Genis anlamiyla ise,
kentin sundugu olanak ve firsatlardan orgutler ve katmanlar icerisinde yasayan
bireylerin esit, dengeli, gereksinimleri oraninda yararlanabildigi,
egitsel,sanatsal,ekinsel, siyasal etkinliklere ve slreclere etkin bicimde katilabilme
olanaklarina sahip olabildigi toplumsal, kultrel, siyasal 6ge ve suregleri de igerir (184).
Surdirilebilir insan yerlesmeleri gelistirmek 6nemlidir. Clnkd, insan saglig: ve yasayan

kalitesi, surdurdlebilir insan yerlesmeleri gelistirme cabalarinin merkezindedir (182).
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Bu baglamda kentsel yasam Kalitesinin yiiksek olmas:i igin, kentlerin yasanabilir,
strdurdlebilir ve saglikli kent olma kosullarint yerine getirmesi beklenir (135).

2.3.3. Yasam Kalitesi ile lgili Yapilan Calismalar

Yasam Kkalitesi ile ilgili literatir tarandiginda, yasam Kkalitesini insan yasaminin
farklh boyutlariyla iligskilendiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Konuya iligkin tim
arastirmalar: kategorize ederek calismalar hakkinda ayrintili bilgi vermek bu ¢alismanin
amagclar icerisinde yer almadigindan, tez konusunu igeren fiziksel aktivite ve saglik ile
iligkili olan yerli ve yabanci ¢alismalar asagida verilmistir:

Akdag (185)'in, saghk harcamalarinin hayatin kalitesine etkisi Uzerine yaptigi
calisma sonucunda, saglik harcamalarindaki artisin az da olsa hastalarin hayat
kalitelerinde bir iyilesmeye neden oldugunu belirtmektedir.

Kursun ve Rakici (186), yasam kalitesinin artisinin saghk sektoruni direkt olarak
etkileyecegini ve refah devletinin bir gostergesi olan daha iyi yasama olgusunun saglik
harcamalarini da artiracagini 6ne strmdastur.

Pedidi¢ et al. (187) universite dgrencilerinde fiziksel aktivitenin 6zel alanlar: ile
saglikla ilgili yasam Kalitesi arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda; bos
zamanla, evle ve ulasimla ilgili fiziksel aktivite ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda
pozitif yonlt bir iligki belirlenmistir. Bunun yani sira sadece bos zaman fiziksel
aktivitesi ile fiziksel bilesen 6zet skoru arasinda iliski bulunmus (p<0,05); fiziksel
aktivite 6zel alanlar: ile mental bilesen 6zet skoru arasinda anlaml iliski bulunmamustir
(p>0,05).

Sevil (188), yaptig1 doktora tez ¢alismasinda terapatik bos zaman aktivitelerinin
yaslilarda yasam kalitesi ile iligkili oldugunu belirlemistir.

Vural ve ark. (65), masa basi calisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi inceledikleri galismada, fiziksel aktivite dizeylerine gore
yasam kalitesi puanlari arasinda anlamlz iligki belirlenmemistir (p>0,05).

Ozlidogru (189), Universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam Kalitesi
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, yapilan karsilastirma sonucunda anlaml: fark
gozlenmemistir (p>0,05).

Gard et al. (190), genc yetiskinlerde algilanan stres, yasam kalitesi, farkindalik ve

0z-sefkat Uzerine yoga temelli bir programin etkisini arastirdiklar: pilot ¢calismada, yoga
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temelli bir programa katilimin yasam kalitesi, farkindalik ve 6z-sefkatte artig, algilanan
streste ise azalisla sonuglandigini ortaya koymuslardir.

Ilhan (191), gorsel yeti yitimi olanlarda spor yapmanin yasam Kalitesiyle iliskisini
inceledigi calismasinda, SF-36 yasam kalitesi alt 6lgek puanlarinin timinin spor yapan
gorsel yetiyitimli Kisilerde yapmayanlara gore daha fazla oldugunu ve bu durumun
gorsel yetiyitimi olanlarin rehabilitasyon programlarinda spor faaliyetlerinin
bulunmasinin faydali olacagini gésterdigini belirtmistir.

Kalitimsal ve edinilmis norolojik hastaliklarda saglikla ilgili yasam kalitesi
Uzerine yaptiklar: retrospektif klinik bir calismada Atay ve ark. (192), kalitimsal ve
edinilmis iki grup arasindaki iliskiye yonelik yaptiklar: analiz sonucunda: fonksiyonel
seviye ve mobilite arasinda anlamli fark olmadig: (p>0,05); agri, uyku ve sosyal
izolasyon acisindan fark olmadigi (p>0,05); enerji seviyesi, emosyonel reaksiyonlar,
fiziksel aktivite ve toplam saglikla ilgili yasam kalitesi puanlarinin kalittmsal nérolojik
hastaligi bulunan grupta, diger gruba gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sagduyu ve ark. (193), hemodiyalize giren ve bobrek nakli yapilan hastalarda
yasam kalitesini inceledikleri calismalarinda, hastalarin kendilerinin yaptigi genel uyum
degerlendirmesi ile sosyodemografik, saglik ve bilgilendirme degiskenleri arasinda
sadece egitim sdresi ile anlamli iligki oldugu ve genel uyum duzeyi iyi olan hastalarda
egitim alinan yil ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Liebman et al. (194) bakimdaki diyaliz hastalarinda bir yillik 61tm riski ve yasam
kalitelerindeki degisiklik Uzerine yaptiklar1 retrospektif (geriye donik) calismada
uyguladiklar: iki anket sonucunda fiziksel bilesen skor ortalamasinda bir degisim
gozlemlemezken, mental bilesen skor ortalamasinda kuigluk bir degisim oldugu
gbzlemlenmistir.

Ozkan ve ark. (195), KOAH ve astim hastalarinda fonksiyonel performans ve
yasam kalitesini inceledikleri calismalarinda, KOAH ve astimli hastalarin subjektif
fonksiyonel performans diizeylerinin kotu, yasam kalitelerinin ise iyi diizeyde oldugunu
tespit etmislerdir.

Koroner kalp rahatsizliklari olan hastalarda yasam kalitesini etkileyen faktorleri
inceleyen Durmaz ve ark. (94), koroner arter hastaligi olanlarda yasam Kkalitesini

etkileyen temel faktorleri; medeni durum, maddi durum, miyokard enfarktisu ve ginluk
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islerde zorluk yasamak seklinde siralamiglardir.

Inme sonras: saglkla iliskili yasam kalitesinin depresyonla iliskisini inceleyen
Altindag ve ark. (196), yaptiklar: ¢alisma sonucunda inme gegiren hastalarda depresif
belirtilerin sik goruldugini ve depresif belirti siddetinin dusik yasam kalitesi ve
fonksiyonel kayipla iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Aghamolaei et al. (197) 1675 iranh yetiskinle yaptig1 calismada; kadin, yash ve
daha dlstk egitim duzeyine sahip insanlarda mental ve fiziksel yonden saglikla ilgili
yasam kalitesinin dustik olma riskinin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Patrick ve Deyo (198), yasam Kkalitesi ve saglik durumlarini degerlendirmede
genel ve hastaliga 6zgl Olciimler bashkli calismalarinda, genel ve hastaliga 6zgi
degerlendirmelerin klinik arastirma, klinik uygulama ve politika analizleri icin faydal:
olacagini belirtmiglerdir.

Ware ve Gandek (199), SF-36 saglik anketi ve uluslararasi yasam Kkalitesi
degerlendirme projesine genel bir bakis adli makalelerinde, genel saglhik durumunu
6lcen 36 maddelik SF-36 saglik anketinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi hakkinda
bilgi vermislerdir.

Yildirim (200), sagliga iliskin sosyal yasam kalitesi baslikli ¢caligmasinda, sosyal
bir varlik olan insanin "iyi olma" halinin tibbi ve klinik yonden ele alinmasinin yeterli
olmadigini, sosyal, psikolojik ve fiziksel yonden de degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamastir.

Calisanlarda ve issizlerde yasam kalitesine etki eden etmenleri inceleyen Demiral
(201), issizlerin fiziksel saglik durumu 6zet deger ortalamalarini ¢alisanlardan anlaml
duzeyde yiksek bulmustur. Mental saglik durumu agisindan ise issizler ile calisanlar
arasinda bir fark tespit edememistir.

Is yasam Kkalitesi ve motivasyon iliskisini degerlendiren Aba (202), is yasam
kalitesi ve motivasyon faktorleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonli anlamlt bir
iliski saptamistr.

Beden egitimi ve spor yiksekokullarinda gorev yapan Ogretim elemanlarinin
yasam Kalitelerini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢calismada Kirgiz ve ark. (142), beden
egitimi boluimlerinde gorev yapan 6gretim elemanlarinin yasam kalitesi skorlarinin
yuksek oldugu sonucuna varmislardir.

Lankford et al. (203), Hawai'de turizmin etkiledigi spesifik agik hava rekreasyon
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kaynaklari, tercihleri ve davranislarini belirlemek igin yaptiklari arastirmada, yerli
halkin turizmin gelisimi ve tesviki ile ilgili endise duyduklarini ve 6zelde bu endiselerin
rekreasyonel deneyimlerinin kalitesini, varolan rekreasyonel firsatlarin gelisimini,
rekreasyon politika ve planlarini, yerel tercihleri, kontroli ve rekreasyon yollarini
kapsadigini ortaya koymuslar ve rekreasyon olanaklarinin toplumun kaliteli yasaminin
bir parcasi oldugunu belirtmislerdir.

Lester ve Cross (204), ilkokuldan ortaokula gecis sonrasi okul iklimi, mental ve
duygusal esenlik arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda; sosyal yasamin
karakter ve kalitesi olarak tanimlanan okul ikliminin, okulun sosyal ve fiziksel yonlerini
kapsadigin1 ve o6grencilerin davranmslarini, okul basarilarini, sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumlu yodnde destekleyebilecegini ileri strmdusler; okulda guvende
hissetme, okula baglilik, akran destegi gibi okul iklimi faktorlerinin hepsinin, gecis
doneminde &gretmenlere baglanirken mental ve duygusal esenligin koruyucusu
olduklar: sonucuna varmislardir.

Roback (205), farkli olanaklara sahip yerlere tayin edilen iscilerde Ucret ve
kiralarin roliine odaklandigi calismasinda, konum fiyat verilerinin kullanildigi ortik
fiyatlari tahmin etmis ve sehirlerdeki yasam kalitesi siralamasini hesaplamistir. Arsa
fiyatlarinin sadece yerel olanaklardan etkilendigi geleneksel bilginin yanhs oldugu ve
kazanclardaki bolgesel farklarin, biyuk 6lglde yerel olanaklardaki bolgesel farklardan
kaynaklanmis olabilecegini ileri strmistiur. Ortiik fiyatlar ve yasam Kalitesi
gostergelerindeki anlamli sonuglar sadece issizlik orani, nufus yogunlugu ve nufus

artisindaki pozitif katsayilardir.

2.4. Surdurudlebilir Kalkinma

Kalkinma, medeniyet kadar eskilere dayandirilabilen bir konudur (206) ve
toplumun daha st bir seviyede yasamini slrdirmesi anlamina gelmektedir (207).
Kalkinmanin amaci, insanlarin 6zgurce karar verebilmeleri icin ekonomik, sosyal,
kilttrel ve politik seceneklerin artiriimasidir (208). En dar anlamiyla kalkinma kavrami,
bir toplumun digerine gore daha zengin olmas: durumunu ifade eder (209). Kalkinma ile
ekonomi (206, 210); kalkinma ile gevre (206, 211, 210, 207, 212) arasindaki iliskiyi
inceleyen birgok calismaya rastlamak mimkdndur.

Ozellikle 2. Diinya Savasi'nin ardindan ortaya ¢ikan hizl yapilanma, endiistriyel
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gelisme ve kontrolstiz nifus artisi ile birlikte, dogal sistemler g6z ardi edilmis ve
tliketimin 6n planda oldugu bir kalkinma streci ortaya ¢cikmistir. Fakat, 1960l yillarin
sonunda, ekolojik dengenin bozulmakta oldugu ve bunun, ¢evre ve kalkinma arasindaki
iliskiye dayandig: fark edilmeye baslanmistir (210).

Ekonomik kalkinmanin bir disiplin olarak baslangici, Adam Smith'in "Uluslarin
Zenginligi" adli eserine dayanmaktadir (213).Tanimlar1 farklilik gostermesine karsin
iktisat literatiriinde ekonomik biyume, ekonomik kalkinma ve ekonomik gelisme
deyimleri ¢cogu kez birbiri yerine kullanilmaktadir (214).

Ekonomik kalkinma, hem toplumun zaman icerisindeki mal ve hizmet
uretimindeki artist, hem de ekonominin farkli yonlerden giglenisi olarak
algilanmaktadir. Ancak, salt milli gelir artis1 skalasinda Ol¢iilen ekonomik biyime,
kalkinmanin strduralebilir oldugu anlamina gelmemektedir (206).

Kalkinma, ekonomik bir argiiman olarak ele alinmasina karsin, sosyal ve kdlttrel
yapinin gelistirilmesini de igeren bir kavram olarak ele alinabilir (206). Ekonomik,
sosyal, cevresel veya saglga iliskin gelismeler birbirinden farkli alanlar olarak
degerlendirilse bile aslinda bu pargalar birbirleriyle etkilesmekte olduklarindan dolay:
bltuniin pargalar: olarak gortilmeleri gereklidir (44).

Turkiye'de planh kalkinma dénemi, 1963 yilinda, 1. Bes Yillik Kalkinma Plani'yla
baslar (212). Kalkinma, gevre ve nufus iliskisi 6zellikle 1980'li yillardan sonra diinyada
ve Turkiye'de sosyal ve ekonomik alanda cok tartisilan konulardan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (206).

Saglik, ekonomik gelismenin bir araci olarak goriulmektedir (44). Ulusal ve
uluslararas: kaynaklardan saghga ayrilan fonlarin artirilmasi ekonomik gelismeyi de
beraberinde getirecektir (45). Bugunin sartlarinda net bir sekilde oOlctlmesi mumkin
olmasa da saghigin emek miktar1 ve verimliligi Gzerinde ¢ok Onemli etkilere sahip
oldugu bir gercektir. Bu etkiler: Ise devamsizligin az olmas: ve uzun calisma hayati; iste
kuvvetli, istekli ve huzurlu olma hali; yeniliklere ve gelismelere karsi daha uyumlu ve
enerjik olma; isten ayrilma ihtimalinin daha az olmasi seklinde 6zetlenebilir (46).

Insanhgin giintimiizdeki en énemli sorunlarindan birisi, artan nifus ile birlikte
ihtiyaclarin karsilandigi kaynaklarin sinirli olmasinin yarattigi paradokstur. Artan
nifusa karsilik dogal kaynaklarin tikenmesi, ¢ozim arayislarint zorunlu kilmakta ve

farklh kesimlerden gelen ¢ozim onerilerinin degerlendirilerek insanligin ortak ¢ikarlari
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ve gelecek nesillerin kaliteli yasama hakki dogrultusunda yapilacak tim calismalari
degerli kilmaktadir. Bu baglamda, dogal kaynaklarin tamamen tiiketilmeden gelecek
nesillere de aktarilmasinin saglanmas: olarak Ozetlenebilecek olan strdurulebilir
kalkinma anlayis1 (206) 6ne ¢cikmaktadir.

Sozcik anlami olarak "Surdurulebilirlik”, strekliligin ve kesintisizligin olmasi
durumudur (215). Sardaralebilirlik kavrami, Uzerinde tartisilan ve 6zlinde cevreye
verilen zarar ve bu zararin 6nlenmesine yonelik ¢6zum Onerilerinin yer aldigi bir
kavramdir (210). Artan arz-talep buiyumesi, kiresel iklim degisiklikleri, sosyal
diglanma, biyo-cesitliligin kayb:1 ve dogal kaynaklarin gelisigiizel kullanimi gibi
sebepler, strdirtlebilirlige iliskin kaygilar: arttiran tehditler olmaktadir (216).

Bir Ulkede sdrdurdlebilir  kalkinma  ekolojik, ekonomik ve  sosyal
strdurdlebilirligin birlikte saglanmasiyla gerceklesebilir (217). Cunki surddralebilir
kalkinma, doga ile insan arasinda denge kurarak dogal kaynaklar: tiketmeden, gelecek
nesillerin ihtiyaclarinin karsilanmasina ve kalkinmasina imkan verecek sekilde bugtiniin
ve gelecegin yasamini ve kalkinmasini programlama anlamini tasimaktadir (214).

Ekonomik, ekolojik, sosyal ve kultirel surdirulebilirlik toplumlarin gelecegi
acisindan ¢ok onemlidir. Clnki: Ekonomik surdirtlebilirlik; ekonomik kalkinmanin,
dogal ve kilturel kaynaklar1 gelecek nesillere miras birakacak sekilde saglanmasidir.
Ekolojik surdurulebilirlik; temel ekolojik streglerin, biyolojik cesitliligin ve biyolojik
kaynaklarin devamliliginin saglanmasidir (218).

Sosyal ve kltirel strdarulebilirlik; toplumlarin kimlikleriyle birlikte varliklarin:
gelecek nesillere aktarabilmelerinin bir ifadesidir. Demirbas (218)'a gbre sosyal ve
kilttrel sdrddrdlebilirlik, toplum kimliginin gliclenmesini ve devamini saglarken,
insanlarin yasam Kkalitelerinin, degisimden etkilenen kiltir ve toplumsal degerler ile
uyumlu bir sekilde artirilmasidir.

Ekonomi, cevre ve toplum, sirdirilebilir kalkinmay: olusturan bilesenler
icerisinde One c¢ikmaktadir (219). Bu bilesenler ve aralarindaki iliski Sekil 2.1'de

gosterilmistir.

34



Ekonomi

Toplum Cevre

Sekil 2. 1.. SUrdurulebilir kalkinmanin t¢ halkah sektér gériinimd
Kaynak: Giddings B, Hopwood B, O'Brien G. Environment, economy and society: fitting them together
into sustainable development. Sustainable Development, 2002; 10: 187-196.

Ekonominin topluma, toplum ve ekonominin de c¢evreye bagli unsurlar oldugu
bilinen bir gergektir. Ekonominin topluma, toplum ve ekonominin de gevreye baglh
oldugu bu durum, i¢ ice surdirilebilir kalkinma olarak Sekil 2.2'de gosterilmistir.
Yaygin olarak kullanilan surddrulebilir kalkinmanin ¢ halkal: sektér gérinimd yerine
Giddings et al. (219)'a gore, i¢ ice gecmis dairesel gérinum surdirilebilir kalkinma igin
daha dogru bir sunumdur.

, GEVRE

i "y
TOPLUM

s

EKONOMI

Sekil 2. 2. i¢ ice suirdiiriilebilir kalkinma-topluma dayanan ekonomi ve gevreye dayanan toplum ve
ekonomi

Kaynak: Giddings B, Hopwood B, O'Brien G. Environment, economy and society: fitting them together

into sustainable development. Sustainable Development, 2002; 10: 187-196.
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Birlesmis Milletler'in 2014 ve 2015 yillarinda hazirladigi milenyum raporunda
kalkinma hedeflerinin asagida yazili hedefler oldugu gorilmektedir:

1- Asirt yoksulluk ve agligin ortadan kaldirilmasi,

2- Evrensel ilkdgretimin gerceklestirilmesi,

3- Cinsiyet esitliginin gelistirilmesi ve kadinlarin guiclendirilmesi,
4- Cocuk Olimlerinin azaltilmas,

5- Anne saghiginin iyilestirilmesi,

6- HIV/AIDS, sitma ve diger hastaliklarla miicadele edilmesi,

7- Cevresel surddrdlebilirligin saglanmasi,

8- Kalkinma i¢in kuresel bir ortakligin gelistirilmesi seklindedir (220, 221).

Cevre, insanlarin ve diger canlilarin iginde bulunduklar: ve etkilesim igerisinde
olduklari fiziki, biyolojik, sosyal, kiltiirel ve ekonomik ortamdir (222). Diinyadaki hizli
ekonomik buyumenin, ekonomik olarak yasam kalitesini ylkseltirken, bir taraftan da
dogaya zarar vermekte oldugu ve ekonomi ile gevre arasinda dengesizlik yarattig
bilinmektedir. Cevrenin kirlenmesine yol agan en énemli neden ekonomik faaliyetlerdir
(223).

Surdirilebilir gelisme amagl egitime odakli gevre egitimi yaklasimini inceleyen
Ozdemir (224), neredeyse bu yaklasimin hi¢ gozetilmedigini gozlemlemis ve 6rgin

egitime yonelik su Onerileri getirmistir:

1- Cevre egitimi, okul 6ncesinden ortadgretimin sonuna kadar stiren battncul bir
programa dayal: olarak verilmelidir.

2- Cevre egitimi, ilkogretimin ilk kademesinden ortadgretimin sonuna kadar
zorunlu bir ders olarak verilmelidir.

3- Zorunlu ders olarak okutulacak cevre derslerinin mifredati, surdirilebilir
bakis acisina dayali olarak diizenlenmelidir.

4- Cevre egitiminin daha etkili olabilmesi igin, egitim ortamlari; katilimcilik,
esneklik, yerellik-kuresellik ve yenilikgilik ilkelerine uygun bir sekilde

dizenlenmelidir.
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Enerji elde etmek icin ortaya koyulan cabalarin, cevre ve ekonomi (zerindeki
etkisi bilinmektedir. Gerek gecmiste, gerekse de gunumizde enerji elde etmek,
toplumlarin kalkinmishiginda 6nemli bir etkiye sahip oldugu gibi, bu olumlu etkinin
elde edilebilmesi icin ortaya c¢ikan bir maliyetin varligi da inkar edilemez. iste bu
noktada ortaya c¢ikan maliyetin, strdurulebilir kalkinmayi engelleyecek boyutlarda
olmamasi 6nemlidir.

Sirddralebilir kalkinma hedefi cercevesinde enerjinin, kesintisiz ve guvenilir
bicimde, ekonomik olarak ve cevreye zarar vermeden saglanmasi amaci 6n plana
cikmaya baslamistir. Bu baglamda istikrarli ve sirekli bir enerji politikasi,
strdirdlebilir kalkinmanin saglanabilmesi igin oldukga énemli bir yere sahiptir (225).

2.4.1. Surdurulebilir Kalkinmanin Duinyada ve Turkiye'de Gelisimi

Havay: ve suyu bedava mallar olarak degerlendiren klasik iktisatcilar, iktisadi
biylmenin cevre ve dogal kaynaklar Uzerindeki etkilerini dikkate almamislardir (214).
Sirddrilebilir kalkinma ilk defa 1972 yilinda Stokholm’de gerceklestirilen Birlesmis
Milletler Insan Cevresi Konferansi’nda kendisine yer bulmustur (181, 226). 1972'de
Stokholm'de yapilan Birlesmis Milletler Insan Cevresi Konferansi'mn 6nemli
sonuglarindan birisi, Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin kurulmas: olmustur (211).

1980'li yillarin basinda kalkinmaya yonelik gelistirilen cabalar ve cevre tizerine
yogunlasan baskilar sebebiyle, 0zellikle gelismis devletler tarafindan kabul edilen bir
kalkinma turu olarak "Sdrdurtlebilir kalkinma" anlayis1 deger kazanmaya baglamistir
(206).

Uluslararas: platformlarda strdirilebilir kalkinma igin atilan adimlar genel
hatlartyla: 1972'de Stockholm'de gerceklesen Birlesmis Milletler Insan Cevresi
Konferansi, 1976'da Vancouver'da gerceklesen Habitat-1, 1987'de Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'na sunulan Ortak Gelecegimiz Raporu(Brundtland Raporu), 1992'de Rio
de Janeiro'da gerceklesen Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi, 1996'da
Istanbul'da gerceklesen Habitat 11, 1997'de New York'da gerceklesen Rio +5, 2002'de
Johannesburg'da gerceklesen Dunya Surdirulebilir Kalkinma Zirvesi(Rio +10), 2012'de
Rio de Janeiro'da gergeklesen Rio +20 ve 2015'de Paris'de gerceklesen iklim Degisikligi
Konferansi seklinde siralanabilir.

Cevre korumas: kavrami ilk olarak 1982 Anayasasinin kabull ile Anayasaya
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girmistir (227). Ulkemizde, Altinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1990-1994); cevre
sorunlart bashg: altinda ilke ve politikalar arasinda; “Insan saghg: ve dogal dengeyi
koruyarak, surekli bir ekonomik kalkinmaya imkan verecek sekilde dogal kaynaklarin
yonetimini saglamak ve gelecek nesillere insana yakisir bir dogal, fiziki ve sosyal cevre
birakmak temel ilkedir” ifadelerinin strddrdlebilir kalkinma ile iliskili oldugu
gorulebilir (228). Yedinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1996-2000) ise surddrdlebilir
kalkinma ifadesinin kullanilmaya baslandigini gérmekteyiz (229).

Tirkiye’deki bankalar 2006 yilinda 5411 sayili yasayla ‘Bankacilik Etik
Ilkeleri’ni kabul etmis ve bu dogrultuda strdirilebilirlik faaliyetlerine baslamistir
(230). Bu durum Turkiye'nin surdarilebilirlik faaliyetleri konusundaki geri kalmishigina
isaret etmektedir. Tirkiye biyolojik ve fiziki cevre agisindan genel olarak strddirtlebilir

olmayan bir gelisme seyri gostermektedir (222).

2.4.2. Stirduriilebilir Kalkinma ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Sirddralebilir kalkinma ile ekonomi (50, 212, 217, 223, 230, 231, 232, 233);
surdaralebilir kalkinma ile ¢evre (50, 181, 217, 223, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237),
strdirdlebilir kalkinma ile saghk (44, 50, 217) arasindaki iliskiyi inceleyen birgok
calisma bulunmaktadr.

Sarduralebilir kalkinmanin ¢ok boyutlu bir kavram olmasi, bu konuyu farkh
boyutlarda ele alan ¢alismalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Literatlrdeki tim
calismalar1 kategorize etmek ve tek cati altinda toplamak bu tezin amaclar: icerisinde
olmasa da, daha genis bir perspektiften bakabilmek adina "Sirdurdlebilir kalkinma"ya
iligkin literatur incelendiginde asagidaki ¢alismalara rastlamak mimkundur:

Celik (44), surdurilebilir kalkinma kavraminin tanimindan hareketle, btln
ulkelerin ulagsmak istedikleri hedef olan kalkinmis bir toplumun olusturulmasinda saglik
hizmetlerinin oynadig: roli ele almis ve daha fazla surdurulebilir kalkinmanin, daha
saglikli bir toplumdan baska bir sey olmadigin1 ve sdrdirilebilir kalkinmanin
hedeflerine ulasilmas: icin sagliktaki gostergelerde iyilestirmeler yapilmasinin gerekli
oldugu sonucuna varmastir.

Lake et al. (238), dikkate deger teorik ve pratik kalkinma igin, beden egitimiyle
strdirdlebilir kalkinma arasindaki iliskiyi kesfetmenin hayati 6neme sahip oldugunu

sOylemigler ve beden egitiminin strdurulebilir aktif bir yasami gelistirmede bir arag
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olarak kullanilabilecegini ve bu noktaya odaklanmanin aktif yasam ile sosyal donlisum
destekleyen kisisel katkilar1 artiracagini iddia etmislerdir.

Ada (216), kiimeleme analizi ile Avrupa Birligi (AB) ulkeleri ve Turkiye'yi
strdurdlebilir kalkinma agisindan degerlendirmis ve Turkiye'nin AB Ulkelerinden buyuk
farkliliklar gostermedigini ve AB ortalamasinda bir strdirdlebilir kalkinma diizeyine
sahip oldugunu belirtmistir.

Gurlik  (239), surdurdlebilir  kalkinmanin  gelismekte olan  lkelerdeki
uygulanabilirligini degerlendirdigi ¢calismada; Ulkelerin alt yapi, finansman sorunlar: ve
biling dlzeyleri ile 6rgltsel yapilardaki farkliliklar: stirddirtlebilir kalkinmanin farkl
bolgelerde farkl: diizeylerde uygulanabilecegini ifade etmektedir.

Ada ve Kili¢ (230), Bankalarin finansal triin ve hizmetlerinin sdrdurdlebilir
kalkinmay: destekleyecek sekilde dizayn edilmesi olarak tanimlanan surddrilebilir
bankacilik ve sirdirilebilir kalkinma arasindaki iligskiyi AB ve Tirkiye arasinda bir
karsilastirma yaparak incelemis ve AB’deki bankalarin cevre, sosyal isbirligi, kultir ve
sivil toplum icerikli projelere finansal destekte bulunmaya 1970’lerden sonra
basladigini; Turkiye’de ise bankalarin cevresel projelere destekte bulunmaya 2000’li
yillardan sonra basladigini belirtmistir.

Alptekin (240), sirdurtlebilir kalkinma algis1 anlaminda ekonomik buyime ve
turizm sektoru gelirleri arasinda uzun donemli bir iliski oldugunu ve turizm gelirlerinin
ekonomik biyume Gzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ileri sirmektedir.

Toprak (241) tarafindan Gineydogu Anadolu Projesi (GAP)'nin durumunu analiz
eden calismada, GAP projesinin amacinin, entegre ve sdrdirulebilir bir kalkinma
anlayis1 ile bolge halkini sosyal ve ekonomik yonden ileri bir yasam dizeyine
kavusturmak olmasina ragmen bdlgenin sadece ekonomik degil sosyal sorunlarinin da
¢6zum bekliyor olmasi, projenin bolge sorunlarini tamamiyla ¢6zme potansiyeline sahip
olmadig ifade edilmektedir.

Dogrudan yabanci yatirimlarin strdaralebilir kalkinmadaki rolu Gzerine yapilan
bir calismada Kanberoglu ve Mollavelioglu (237), dogrudan yabanci yatirimlarin cevre
Uzerinde negatif veya pozitif etkilere sahip olabilecegini, ancak bu etkilerin hangi yonde
olacagi konusunda ev sahibi tlkenin amag ve yapisal durumunun yani sira dogrudan
yabanci yatirimlarin sektérel dagiliminin ve niteliginin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Sirdirilebilir kalkinmaya yonelik sorumluluklarini yerine getiren isletmelerin
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sahip olacaklar1 global 6lcekte bir kurumsal vatandashk anlayisinin surdirilebilir
kalkinmay:r daha uygulanabilir kilacagini belirten Sarikaya ve Kara (242)'ya gore,
isletmelere dusen gorev, diinyanin her yerinde ayni duyarliliga sahip global kurumsal
vatandaslik anlayisina sahip olmaktir.

Surdirdlebilir - kalkinma, kurumsal strdurdlebilirlik  ve kurumsal sosyal
sorumluluk kavramlar: arasindaki iliskiyi teorik bir cercevede inceleyen Engin ve
Akgoz (226), surdirdlebilirligin kurumlar seviyesinde gerceklestirilmesi olarak ifade
edilen kurumsal surddrdlebilirligi strddrdlebilir kalkinma kavramina esdeger olarak
goérmus ve kurumsal sosyal sorumlulugun, kurumsal strdirilebilirligin vazgecilmez bir
parcasi oldugunu ortaya koymustur.

Gur (243), Turkiye’deki bashca sivil toplum kuruluslarinin kurumsal sosyal
sorumluluk anlayis1 icerisinde gerceklestirdigi mikro finansman faaliyetlerini ele almis
ve bu faaliyetlerin surdirtlebilir kalkinma (zerindeki etkilerini inceleyerek, proje
yurdtucusinin mikro kredi talebinde bulunan bireyler (zerinde yarattigi gliven
duygusunun, kredi kullanim talebini arttirarak projeyi basarili kildigi sonucuna
varmistir.

Uluslararas: surddrulebilir kalkinma ekseninde Turkiye'deki kurumsal degisimleri
inceleyen Altunbas (227), 2000'li yillarin basina kadar, Turkiye'deki cevre
uygulamalarinda, kurumsal yaklasim igerisinde yeterli bir uygulama olmadigin
belirtmis ve kalkinma cabasi icerisindeki Ulkeler icin cevre sorunlarinin ¢éziimlenmesi
ve silrddrilebilir kalkinmanin gerceklestirilmesinin ancak uluslararas: desteklerin
artirilmast ile mimkun olacagint savunmustur.

Surdirilebilir kalkinma anlayisinin  ekonomik boyutuna ekolojik bir agidan
yaklasan Kili¢ (223), strdirtlebilir kalkinma anlayisinin ortaya atilmasinin (izerinden
uzun yillar gegcmesine ragmen, bu anlayisin piyasa ekonomisi igerisinde wretilmis
olmasinin, piyasa yaklasimlarinin golgesinde kalmasina sebep oldugunu ve diinya
toplumlarinin ¢evre, ekonomi ve toplumsal alanda ortaya ¢ikan sorunlari asabilmesinin,
var olan modellerin isleyisini sirdirmeye yonelik yaklasimlar: terk ederek, ekolojik
temelli yeni yaklasimlarin benimsenmesi gerektigini vurgulamistir.

Surdirlebilir kalkinmanin temel ilkelerini ¢evre ekonomisi ve ¢evre muhasebesi
acisindan arastiran Mutlu (231)'ya gore; mikro acidan "bedava" kabul edilen dogal

kaynaklar: ve retim surecinde maliyet unsuru olarak gortilmeyen olumsuz dissalliklar
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fiyatlandirarak bunlarin ekonomik stregte icsellestirilmesini; makro agidan ise refah
olgusunun zenginlestirilmesini amaclayan cevre muhasebesi, milli geliri, Gretilmis
varliklar, dogal sermaye ve insan kaynaklarinin toplam: olarak gérmekte ve bu
baglamda strdurulebilir kalkinmanin uygulanmasinda somut bir ara¢ olmaktadir.

Yeni toplumsal ve ekonomik arayislar surecinde strdirilebilir kalkinmay: ele
alan Kili¢ (244)'a gore, surddrtlebilirlik icin mevcut Gretim sisteminin yeniden
sekillenmesi gerekmektedir cunkil, ekonomik sistemin cevre degerlerini g0zeten bir
yapiya donustlrilmesi saglanamaz ve insanlara yeni bir yasam felsefesi
benimsetilemezse, strdurdlebilir kalkinma arayislar1 gelecegi olmayan i¢i bos umutlar
olarak kalacaktir.

Sirddralebilir kalkinmanin ekonomi ve cevre boyutlar: altinda atik yonetiminin
temel prensipleri belirlenmeye ve evlerde ve her trlu ticari ve endistriyel ortamlarda
kullanilan 6mrunu tamamlamis elektrik ve elektronik esyalar olarak tanimlanan e-
atiklarin geri kazamimiyla saglanacak yararlari ortaya koymaya calisan Ergilen ve
Blyulkkeklik (232)'e gore; isletmelerin rekabetci yapilarina zarar vermeyen, disik
maliyetli geri kazanim yontemlerinin arastirilmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasinin
tesvik edilmesi, 6nemli ekonomik kazanimlar elde edilmesine ve atik yonetiminin bir
maliyet unsuru olarak goruldigi yaygin inancin kirilmasina sebep olacaktir.

Surdirilebilir kalkinmanmin paradigmas: bashg: ile yaptigi calismada Alagoz
(214), surdurulebilir kalkinmanin  basari  kosullar1 olarak; dogal kaynaklarin
strdurdlebilirligi, finansal strdurulebilirlik, bir toplumun gerek beden glcli gerekse
zihinsel c¢alismalarinda sahip oldugu bilgi ve beceri olarak adlandirilan begeri
sermayenin kalitesi, dogal cevrenin surdurulebilirligi, kurumsal altyap: ve politikalar
aras1 uyum, etkin para politikasi, sosyal surdirulebilirlik ve siyasal iktidarin rolu, bilim
ve teknolojide iyilesme gibi faktorlerin 6nemini vurgulamstir.

Suardirilebilir kalkinmanin  saglanmasinda ¢evre korumanin ve ekonomik
kalkinmanin  karsithigi ve birlikteligi  Uzerine yaptigi calismada Yucel (233),
surdaralebilir kalkinma ve ekonomik aktivitelerin bir arada yirutilebilmesi igin; cevre
bilincinin verilebilecegi yeni bir egitim sistemine, cevresel kaynaklara asgari diizeyde
zarar verecek ya da zarar vermeyecek yeni Uretim ve tiketim sonrasi teknolojilere,
destekci ve yonlendirici olarak devletin kontrol6rligine, uluslararas: alanda tlkelerin

ortak hareketine, az gelismis ve gelismekte olan Ulkelere mali ve politik destek
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saglanmasina, Uretim ve dagitim sorununa yonelik yeni politika ve ekonomik sistem
arayislarina, ulusal ve uluslararast kurumlasmanin saglanmasina ve tiketim egiliminin
degistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.

Sirddrilebilir bolgesel kalkinma (SBK) kavrami cercevesinde Turkiye'deki
bolgesel kalkinma (BK) konusunu ele alan Sinemillioglu (212), kalkinma ve dengesizlik
ikileminde Turkiye'nin asmasi gereken sorunlar: sdyle siralamistir: Yiksek olan dogum
orani; egitim ve saglhga ayrilan kaynaklarin reel olarak azalmasi; kaynaklarin kullanimi
konusunda karar vericilerin sinirli olmasi ve alinan kararlarin yeterince tartisiimamasi;
sanayilesme siirecinde parasal getiriyi artirmak icin, dretimin her durum ve kosulda
artirilmasi gerektigi algist.

Cemrek ve Bayra¢ (217), Temel Bilesenler Analizi (TBA)'ni kullanarak ve
strdurdlebilir kalkinma gostergeleri olarak da Avrupa Birligi (AB) tarafindan
hazirlanan surdiralebilir kalkinma setini esas alarak, Bagimsiz Devletler Toplulugu
(BDT), Baltik Cumhuriyetleri (BC) ve Rusya igin bir Surdaralebilir Kalkinma Skoru
(SKS) gelistirmislerdir. TBA sonucuna gore elde ettikleri sonucgta en ¢ok éneme sahip
degisken olarak, kisi basina diisen Gayri Safi Yurtici Hasila (GSYH)'y1 daha sonra ise
sirasiyla, "Yash bagimlilik orani”, "Dogurganlik orani” ve "Dogumda beklenen yasam
umidi” degiskenlerini bulmuslardir.

Surdirdlebilir  kalkinma gostergelerini  kullanarak, gosterge toplulagtirma
metotlarindan birisi olan temel bilesenler analizi yardimiyla Tirkiye icin 1990-2007
yillar1 arasindaki dénemi kapsayan surdirulebilir kalkinma endeksini olusturan Tathdil
ve Unal (245)'a gore, surdirilebilir kalkinma kavram: gelistikge, Gayri Safi Yurtigi
Hasila(GSYH) gibi geleneksel gostergeler strdarilebilirligin igsel konularina hitap
etmedigi icin farkli 6nlemlerin gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir.

Nasir (246), "surdirilebilir kalkinma icin yuksekdgretim™ kavrami tzerine yaptigi
calismada, Universitelerin strdurulebilir kalkinmayi artirici, gelistirici ve tlke geneline
yayici bir etkisinin oldugunu ve bunun temelinde de Gniversitelerin farkindalhik yaratma
ve bilinglendirmedeki roluntn yattigin: belirtmistir.

Ogretmen adaylarinin stirdiriilebilir kalkinma farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptigi calismada Demirbas (218); bolumlere gore surdirtlebilir kalkinma
farkindalik duzeylerini "cevresel-etik” ve "toplumsal-sosyal” faktorler ile toplam

puanlar acisindan yiksek, "cevresel-ekonomik™ faktor acisindan ise orta diizeyde
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bulmustur.

Sosyal hizmette siirdirtlebilir kalkinma anlayisini ele alan Ozmete (208)'ye gore,
bireylerin ve ailelerin yasam kosullarinda gelisme saglayarak yasam kalitesi ve refahi
lyilestirmeyi ama¢ edinen sosyal hizmet, sdrddrdlebilirligin  desteklenmesi ve
basarilmasinda énemli bir role sahiptir.

Kaya (247), ortadgretim d&grencilerinin surddrilebilir kalkinmaya yo6nelik
tutumlarini belirlemek amaciyla bir 6lgme araci gelistirmistir. Bu 0Olcek, ortadgretim
Ogrencilerin surdirdlebilir kalkinmaya yonelik tutumlarin: tespit etmede, strddrulebilir
kalkinmaya yonelik tutum Gzerinde etkili olan degiskenlerin tespit edilmesinde, farkl
derslerin sturdurulebilir kalkinmaya yonelik tutumlar Gzerindeki etkisini ortaya
koymada, farkl tutumlarla surdirulebilir kalkinmaya yonelik tutum arasindaki iliskinin
ortaya koyulmasinda kullanilabilecek bir dlcektir.

Kirsal cevre sorunlar: ile ilgili toplumsal biling duzeyini aragtirmayr amagladigi
calisgmada Davran (222), kirsal gevre sorunlarinin ¢ézumlenebilmesi icin 6zellikle
kirsal cevre yonetimi ile ilgili olarak, ilkokul 6grencilerinden baslayarak her yasa uygun
bir sekilde yaygin egitim ¢alismalarinin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Cunkd, ¢ocuklarin
erken yasta cevre bilincine sahip olmalari, onlar1 gelecekte énemli bir kalkinma ajan:
durumuna getirecektir.

Amaci, yerel kalkinmanin gergeklestirilmesinde ortak bir biling olusturarak
merkezi yonetim, yerel yonetim, sivil toplum kuruluslari ve yerel halk arasinda
kurulacak isbirligi cercevesinde yerel yonetisime dayali bir kalkinma politikas:
olusturmak olan kent konseylerinin surddrulebilir yerel kalkinmadaki yerini inceleyen
Eroglu (248)'na gore, ozellikle kadinlarin toplumsal rollerinin gii¢lendirilmesi, aglik ve
yoksullukla micadele, egitim olanaklarinin artirilmas: ve sdrdurulebilir kalkinmaya
iliskin yurutilen faaliyetlerde kent konseylerine buyuk gérev dismektedir.

Oztirk ve Mengiloglu (249), surdirilebilir kalkinmada fiziksel kirsal alan
planlamas1 Uzerine yaptiklari ¢alismada, tarim disi yatinm ve hizmet girisimlerinin
verimli arazi disindaki alanlarda konumlandirilmasinin tesvik edilmesi gerektigini ve iyi
bir fiziksel kirsal alan planlamasiyla kirsal alandaki yasam kosullarinin
kolaylastirilarak, kirdan kente gd¢ akimlarinin dengeli bir duruma kavusturularak
Ozellikle biyuksehirlerdeki go¢ baskisinin kontrol altina alinabilecegini savunmuslardir.

Kilic ve Yicel (207), ekolojik agidan slrddrilebilir bolgesel kalkinmay: ele
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almiglar ve bir toplumun en bulylk sermayesinin, bozulmamis bir cevre oldugu
sonucuna varmislardir.

Tirkiye'de cevre politikalari ve sarddrilebilir kalkinma iligkisini inceleyen
Hobikoglu (181)'na gore, kalkinma strecinin surdirtlebilir olmasi, sadece kanunlarla
degil, ekonomik, sosyal ve cevresel politikalarin entegrasyonu ile ¢oziimlenebilecek
rasyonel bir siirectir.

Erkal, Safak ve Yertutan (234), surdirilebilir kalkinma ve c¢evre bilincinin
olusturulmasinda ailenin rolt Uzerine yaptiklar: bir calismada, ailenin ¢evre bilincine
sahip cocuklar yetistirmedeki énemine vurguda bulunmus ve toplumun her kesimine
cevre bilinci verilmedigi ve gerekli énlemler alinmadig1 takdirde, gevre sorunlarinin
icinde bulundugumuz 21. yuzyilda daha da agirlasacagi sonucuna varmiglardir.

iklim degisikliginin strdurtlebilir kalkinma ile iliskisini inceleyen Kili¢ (250)'a
gore; sanayilesme, ulastirmada yasanan yogunlugun artmasi, ormansizlasma, kati atik
yonetiminde yasanan etkinsizlik ve bilingsiz tarim faaliyetleri gibi sebeplerle hiz
kazanan iklim degisikligi, Ulkeleri hem cevresel hem de sosyo-ekonomik yonden
etkileyerek gelecek nesillerin yasam standartlar: tGizerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Kiresellesme silrecinde sirdurdlebilir kalkinmay: temel alarak c¢evre olgusunu
inceleyen Kaypak (251), surdurdlebilir kalkinma igin ¢evreci yatirrmlarin gerekliligine
vurgu yapmistir. Kaypak'a gore; konut, ulasim, enerji ve tarim sektorlerinde disik
enerji harcamasi, yenilenebilir ve zararli atik yaratmayan enerji kaynaklarinin kullanima,
cevreyi kirletmemeye yonelik politikalarin olusturulmas: ve ortak bir biling icinde
uygulanmas: kuresel bir sorumluluktur ve gelecege glivenle bakmay: beraberinde
getirecektir.

Tiras (235), surdirtlebilir kalkinma ve ¢evre arasindaki iliskiyi teorik acidan ele
aldig1 calismada, cevreyle uyumlu bir SK igin; etkin bir nifus politikas:, beseri
sermayeye olan yatirimlarin artirilmasi, yenilenebilir enerji kaynaklari, gelir dagiliminin
adil olmasinin saglanmasi, toplumun cevre sorunlarina karsi duyarlhlastiriimas: ve aktif
katilimin saglanmasi, kuresel katilimin saglanmasi, SK'nin ekonomik, sosyal ve
cevresel yonleri arasinda esgudumun saglanmasi, teknolojinin cevreyle uyumlu hale
getirilmesi, gelismis ulkelerin destegi ve SK'nin yasam tarzi haline getirilmesi gibi
unsurlarin gz éninde bulundurulmasi gerektigini dile getirmistir.

Cagdas ve Gur (252), surdarllebilir kalkinma, kadastro, toprak yonetimi ve
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tasinmaz idaresi Uzerine yaptiklar: ¢calismada; kiresellesmenin neden oldugu sorunlara,
strddrdlebilir kalkinma ile ¢6ziim arayan uluslararas: kuruluslarin bir yandan da kuresel
sermayenin yatinmlarint  yOnlendirecegi yeni tasinmaz piyasalari olusturmaya
calismasinin bir paradoks oldugunu ve bu nedenle toplum yarar: ilkesiyle bagdasir bir
yapinin Ulkemize uyarlanmasi gerektigini savunmustur.

Ruzgar enerjisinin, strdirilebilir kalkinma gergevesindeki 6nemi ve Tirkiye'deki
yatinmlara yonelik tesvikler Gzerine yaptigi calismada Oskay (225); Turkiye'nin
yenilenemez kaynaklarinin tikenme olasiligi da g6z Onlnde bulunduruldugunda,
strddrdlebilir kalkinma gergevesinde, tlke kosullarina uygun, dunyadaki gelismeleri
takip eden ve uzun vadeli surddrilebilir enerji politikas: uygulamasinin bir zorunluluk
oldugunu belirtmis ve disa bagimli olmayan, teknolojisi gelismis, istihdam yaratma
potansiyeli yiksek, ucuz, giivenli ve potansiyeli ylksek riizgar enerjisinin gelisimine ve
yayginlasmasina yonelik gerekli tesviklerin en kisa sirede duzenlenmesinin Ulke
ekonomisi acgisindan son derece 6nemli oldugu sonucuna varmistir.

Kocaslan (253), surdurilebilir kalkinma cercevesinde Turkiye'nin riizgar enerjisi
potansiyeli Uzerine vyaptigit bir c¢ahsmada; Turkiye'deki enerji kaynaklarinin
strddrdlebilirliginin saglanmas: icin, Tirkiye'nin sahip oldugu rizgar potansiyelinin
oncelikle degerlendirilmesi; enerji Gretim, tiketim ve dagitim sistemlerinde riizgardan
yararlanabilmek ve riizgar enerjisi teknolojilerinin yurtiginde Gretilebilmelerini
saglamak Uzere caligmalarin yapilmasi; gerekli tesviklerin saglanmasi ve bu alanda
yatirim yapmanin cazip hale getirilmesi gerektigi diistincesini savunmustur.

Cevre ekonomisi yazininda surduralebilir kalkinmanin olgtima ile ilgili farkl
calismalar gerceklestirilmistir. Gurluk (239) bu arastirmalar: genel olarak dort yaklasim
altinda toplamistir. Bunlar:

1-Dogal kaynak(yesil) muhasebesi yaklasimi; Gayri Safi Milli Hasila (GSMH)
hesaplarinda cevresel mal ve hizmetlerin degerini dikkate alir. Ornegin orman kaynag:
bir tlkenin GSMH degerlerine kereste degeri ile girmektedir.

2-Pearce-Atkinson 6l¢im; insan yapimi sermaye mallarina ve doga sermayesine
(cevresel mallar) bagh bir yaklasimdir. Pearce-Atkinson surddrdlebilir kalkinma
6lglimiine gore, bir tlke, insan yapimi ve doga sermayesi mallarin yipranma paylarinin
toplam degeri kadar tasarruf ederse strduralebilir bir sekilde kalkinacaktir (254).

3-En duslk cevre kalitesi standard: (ECKS) yaklasimi; doga sermayesi stogunda
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ortaya ¢ikan yipranmalari, belirli bir dizeye kadar kabul eden bir yaklasimdir. Bu
yaklasima gore, toplumsal cikarlarin séz konusu oldugu durumlarda, belirlenen
ECKS'ye kadar doga sermayesinin tuketilebilecegi gorist hakimdir.

4-Cevresel performans endeksi; Yale Universitesi Cevre Hukuku ve Politikasi
Merkezi ile Columbia Universitesi Yerbilimi Enformasyon Merkezi’nin ortaklasa
yaptiklar1 bir calismadir. Bu endekste, halk saglhiginin korunmas: ve ekosistemlerin
yasatilabilirligi gibi iki temel ara¢ g6z 6nlinde bulundurulmustur.

Bircok uluslararas:1 kurulus, kendi surdirulebilir kalkinma gosterge setlerini

gelistirme cabasi icerisindedirler. Bu gosterge setlerinden baslicalar: (245);

- Birlesmis Milletler Surdirulebilir Kalkinma Komisyonu Goéstergeleri
- Diinya Bankas1 Ulke Refahlar: Olgiimii,

- OECD Baski-Durum-Cevap Cergevesi,

- Cevre Sehir Raporlari,

- Avrupa Ortak Gostergeleri,

- Avrupa Komisyonu Surduralebilirlik Gostergeleri,

- Surdurdlebilirlik Barometresi ve

- Ekolojik Ayak izi'dir.

2.5. Surdurulebilir Kalkinma, Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi iliskisi

Cagimizda cogu Ulkenin hedefleri, kalkinmay: ve bunun sirddrdlebilirligini
saglamak Uzerine kurgulanmaktadir. Bazi yazarlar tarafindan kalkinmis bir toplumun
olusturulmasinda en temel bilesenin saglik oldugu ve strdurualebilir kalkinmanin, daha
saglikli bir toplumdan baska bir sey olmadig1 (44) ileri surulmektedir. Surddrlebilir
kalkinmanin kavramsal cergevesine baktigimizda (bkz. Sekil 2.4) saghgin temel bilesen
oldugu gorulmektedir.

Surdirilebilir kalkinma anlayisinin ne 6lcude gergeklestigini belirlemek icin,
degisik gostergeler kullaniimaktadir (42). Farkli gostergelerin SK'nin  6lgimiinde
kullanilabiliyor olmasi net bir sonucun elde edilmesini olanaksiz kilmakla birlikte,
dikkate alinan gdstergeler dogrultusunda gelecek hakkinda tahminlerde bulunmamizi
olanakli kilmaktadir. Bu gostergelerden birisi de “saghk”tir. Surdirtlebilir kalkinma

Olculirken saglik kapsami icerisinde ortalama yasam suresi, bedensel saglik, uyusturucu
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madde tlketimi, saglik masraflari, saglik masraflar: i¢in Kisi basina yapilan harcamalar
kullanilmaktadir (47). Yapilan calismalar, sdrdirtlebilir kalkinmanin ana unsurlar
olarak cevre, ekonomi ve sosyal unsurlar oldugu konusunda ana bir cergeve
cizmektedir. Bu calismada ana gercevenin icerisinde yer alan insan sagligi boyutunun
strdirdlebilir olmast igin fiziksel aktivitenin 6nemli bir faktor olduguna dikkat gcekmek
Uzere strdarilebilir kalkinmada saglik kapsami icerisinde 6lcut olarak alinan Kisi basina
yapilan harcamalarda cepten saglik harcamasi sorgulanmastir.

Sagligin temel belirleyicilerine bakildiginda (bkz. Sekil 2.3), sosyo-ekonomik,
kalturel ve cevresel kosullar, yasam ve calisma sartlari, sosyal ve toplumsal aglar,
kisisel yasam tarzlar1 ve kalitsal faktorler gorilmektedir. Bu belirleyiciler arasinda
Kisilerin kendilerinin diizenleyebilecekleri bir alan olan kisisel yasam tarzinin aktif bir
yasam haline gelmesi fiziksel aktivitelerle saglanmaktadir. Fiziksel aktivitelerin insan
saglig1 Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gosteren bir ¢ok calisma mevcuttur (30,
117,122, 123, 127, 128, 129).

Fiziksel aktivite, hastalik ve 6lum oranini etkiledigi ortaya koyulmus bir saglk
belirleyicisidir (73). Cagimizda duzenli yapilan fiziksel aktiviteler sagliksiz, mutsuz ve
yasam kalitesi dustik bir toplumun olusmasina ¢6zim olarak gorilmektedir.

Beden egitimiyle strdurdlebilir kalkinma arasindaki iliskiyi kesfetmenin hayati
6neme sahip oldugunu ifade eden Lake et al. (238), beden egitiminin surdirilebilir aktif
bir yasam: gelistirmede bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ve aktif yasam ile sosyal
donustim destekleyen kisisel katkilar: artiracagini iddia etmektedir.

Jia ve Lubetkin (73), fiziksel aktivitenin farkl: seviyelerinde kaliteye ayarlanmis
yasam beklentisi (QALE-Quality-Adjusted Life Expectancy)'ni Karsilastirdiklar:
calismalarinda, fiziksel aktivitedeki artisla birlikte bireylerin yasam beklentisinde ve
kaliteye ayarl yasam beklentisinde artan bir gelisme oldugunu ortaya koymuslardir.

Lovreti¢ et al. (255), aktif olmayan Kkisilerle diizenli bisiklet kullanan Kkisiler
arasindaki yasam kalitesi algisini karsilastirmak amaciyla yaptiklari calismada, yasam
memnuniyetiyle pozitif iligski icerisindeki bir fiziksel aktivite turi olarak bisiklet
strmeyi 6nermislerdir.

Papavasiliou (256), egzersizin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal farkindalig:
artirarak kaliteli bir yasamin saglanmas: ve sirdirilmesine katki saglayacagini One

sirmastur. Yazina bakildiginda hastalik durumlarinda yapilan fiziksel aktivitelerin
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yasam kalitelerini artirdig1 yoninde bulgular bulunmaktadir.

Sevimli ve ark. (257), fibromiyalji sendromlu hastalarla yaptiklari c¢aligmada,
cimnastik ve havuz egzersiz programlarinin yasam kalitesinde artis gosterdigini
belirlemislerdir.

Karakus ve Yanikkerem (258) ¢alismalarinda, dogum sonras: donemde kadinlarda
pelvik taban egzersizlerini yapan grubun yasam kalitelerindeki iyilesmenin egzersiz
yapmayanlara gore daha ¢ok oldugunu belirlemislerdir.

Yildiz ve Aydin (259), olimpiyat oyunlarini surdirulebilir kalkinma agisindan
degerlendirmis: Bu organizasyonlarin, belirli o6lctlerde bedelleri olsa da, halkin ve
Ozellikle de genclerin spor bilincine ulagmalari, rekabetin fair-play anlayisi ile
gerceklestirilmesi, daha saglikli ve gevre dostu malzeme, altyap: ve tesislerin yapilmasi
gibi sonugclara sahip olmasinin, “daha iyi bir dinya” vurgusunu yansittigi; surddralebilir
kalkinma agisindan olimpiyat tesislerinin yapiminda, enerji ve su korunumunda,
atiklarin azaltilmas: ve 6nlenmesinde, hava, su ve toprak kalitesinin dizeltilmesinde,
dogal ve kultirel ¢cevrenin korunmasinda detayl olarak 6l¢ut ve yontemlere uyulmasin
gerekli kildig1 ve bu 6lgltlere gore gerceklestirilen Olimpiyat organizasyonlarinin ve ev
sahibi sehirlerin 6rnek teskil ederek benzerlerine referans oldugu sonucuna varmiglardir.

Sarduralebilir kalkinmaya yonelik sorumluluklarini yerine getiren isletmelerin
sahip olacaklar1 global 6lcekte bir kurumsal vatandashk anlayisinin surdirilebilir
kalkinmayr daha uygulanabilir kilacagini belirten Sarikaya ve Kara (242)'ya gore,
isletmelere dusen gorev, diinyanin her yerinde ayni duyarliliga sahip global kurumsal
vatandaslik anlayisina sahip olmaktir.

Surdirdlebilir kalkinmanmin paradigmas: bashg: ile yaptigi calismada Alagoz
(214), surdurulebilir kalkinmanin  basar1  kosullar1 olarak; dogal kaynaklarin
strdurdlebilirligi, finansal strdurulebilirlik, bir toplumun gerek beden glcl gerekse
zihinsel c¢alismalarinda sahip oldugu bilgi ve beceri olarak adlandirilan begeri
sermayenin kalitesi, dogal cevrenin surdurulebilirligi, kurumsal altyap: ve politikalar
aras1 uyum, etkin para politikasi, sosyal surdirulebilirlik ve siyasal iktidarin rolu, bilim
ve teknolojide iyilesme gibi faktorlerin 6nemini vurgulamstir.

Sosyal hizmette siirdirlebilir kalkinma anlayisini ele alan Ozmete (208)'ye gore,
bireylerin ve ailelerin yasam kosullarinda gelisme saglayarak yasam kalitesi ve refahi

lyilestirmeyi ama¢ edinen sosyal hizmet, sdrddrdlebilirligin  desteklenmesi ve
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basarilmasinda énemli bir role sahiptir.

Ulkelerin izledikleri stratejileri uygulamaya koymak igin izleyecekleri eylem
alanlar1 ve ilerleme gostergeleri incelendiginde ise bunlardan dnemli miktarinin saglikl
yasam, Olim oranlari, sigara kullaniminin azaltilmas: veya cocuk yasta ortaya ¢ikan
beslenme bozukluklarinin dnlenmesi gibi dogrudan halk sagligi galismalar: ile cok
yakindan iliskili olduklari gorulebilecektir. Bu noktada, sdrdirilebilir kalkinma
kavraminin tamimindan hareketle, bitin Glkelerin nihai hedefi olan kalkinmis bir
toplumun olusturulmasinda saglik hizmetlerinin oynadigi 6nemli rol tartisiimaktadir
(44).

Sadece hastalik ve sakathgin yoklugu degil, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olarak ifade edilen saglik (43) surdurulebilir kalkinma
acisindan oldukca énemli bir yere sahiptir. Strdartlebilir kalkinma agisindan énemli bir
yere sahip olan gevre kalitesi ve ekonomik gelisme seviyesi de, sagligin en 6nemli
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte saglik da gelismenin diger
yonlerini harekete geciren ve ilgilendiren 6nemli bir unsurdur. Saglikli bireylerin
ulkenin genel ekonomik gelisimini daha hizli artiracak sekilde ekonomik olarak daha
verimli olmalari bu duruma bir 6rnektir. Bu sebeple saglhga yatirim, kalkinmanin
hizlandirilmasinda 6nemli bir arag olarak kullanilabilir (44).

Saglik, ekonomik gelismenin bir araci olarak gorilmekte (44), ulusal ve
uluslararas: kaynaklardan sagliga ayrilan fonlarin artirllmasinin ekonomik gelismeyi de
beraberinde getirecegi (45) dusunulmektedir. Clnku, saghk sektériine yapilan
harcamalarin uzun vadede emek miktar1 ve verimliligi tzerinde 6nemli etkilerinin
olacagi agiktir (44).

Saglik sektort ve diger ekonomik alanlar arasindaki iligki incelenirken, saglk
hizmetlerini kullanan ve hasta olarak nitelendirilen kisilerin diger ekonomik sektorler
icin bazen bir yiyecek, bazen bir giyecek tiketicisi, bazen konuta ihtiyaci olan bir kimse
ve bazen de sosyal ihtiyaclari olan bir varlik olduklar1 gercegi g6z oninde
bulundurulmahdir (44). Diger taraftan saghk sektoriinde musteri durumunda olan
bireylerin, diger ekonomik sektorlerde ¢cogu zaman Uretici olduklar: bir gergektir ve Kisi
basina saglikli gunlerin bir Glkenin en 6nemli saglik statusii gdstergelerinden birisi
oldugu unutulmamalidir (46).

Whitehead, Dahlgren ve Gilson’a (1) gore, bireylerin saghk durumu, hem
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degistirilemez olarak gorulen, hem de degistirilip Onlenebilecegi dislnulen pek ¢ok
faktor tarafindan belirlenmektedir.  Saghgin merkezinde yas, cinsiyet ve kalitsal
faktorler gibi degistirilemez olan faktorler yer almaktadir. Degistirilebilir oldugu
distnulen ve saglik tzerine 6nlenebilir etkileri olan kisisel yasam bigimleri, sosyal ve
toplumsal aglar, sosyo-ekonomik, kilttrel ve cevresel kosullar bulunmaktadir. Sagligin

temel belirleyicilerine iliskin bu durum Sekil 2.3.'de kisaca 6zetlenmistir (1).

JPSLe Kiltire,
Yasam ve galisma

\‘L
Yag, cinsiyet ve ‘Q
kalitsal

Taktérler

Sekil 2. 3. Saghgin temel belirleyicileri
Kaynak: Whitehead M, Dahlgren G, Gilson L. Developing the policy response to inequities in health: A
global perspective. New York: Oxford University Press, 2001;309-322.

Batincul bir yaklasima dogru; surdirdlebilir kalkinmanin sosyal, ekonomik,

sagliga iliskin ve cevresel yonleri arasindaki iliski Sekil 2.4.'de gosterilmistir (50).
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Yasayabilir

SOSYAL

Adil DEGERLER

Canh

v

Surdurulebilirlik

Sekil 2. 4. Surdurulebilir kalkinmanin kavramsal bir modeli
Kaynak: European Sustainable Development and  Health Series, Sustainable development and health:
Concepts, principles and framework for  action for European cities and towns. No 1. Charles Price,
Editor. Published by the WHO Regional  Office for Europe, Copenhagen 1997. Sayfa:35.

Surdurulebilirlik ve surdurulebilir kalkinma konulari; gevre, ekonomi ve sosyal
boyutlariyla genis bir alan1 kapsayan disiplinleraras: yapilari ve ayni zamanda ¢6zim
vizyonlariyla pragmatik ve politik yonlere sahiptirler (260).

Surddralebilir kalkinmaya iliskin kavramlar, ilkeler ve Avrupa sehir ve
kasabalarinda hareketin yapisi1 Sekil 2.5'de gosterilmistir (50). Bu yapiya gore, adalet,
bitunluk ve sorumluluk ilkeleri gercevesinde cevre, ekonomi, saglik, degerler ve sosyal
orgut alanlarinda uzun vadeli vizyon, uyum, onceliklerin belirlenmesi, farkindaligin ve
egitim seviyesinin artirilmasi, ortak ¢alismanin ve nicelik yerine niteligin 6n plana

¢ikarilmasi strdurtlebilir kalkinmanin gergeklesmesi icin gereklidir.
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SURDURULEBILIR
KALKINMA

ilkeler
-Adalet Eylem Alanlar:
-Butuinlik CE;E(;;% .
-Sorumluluk “saghk
-Degerler ve
sosyal drgut

Kosullar

-Uzun vadeli vizyon
-Uyum

-Oncelik belirleme
-Egitim ve artan
farkindahk

-Ortakhk

-Nicelik yerine nitelik

Sekil 2. 5. Surdurulebilir kalkinma ilkeleri ve eylem alanlarn
Kaynak: European Sustainable Development and  Health Series, Sustainable development and health:
Concepts, principles and framework for ~ action for European cities and towns. No 1. Charles Price,
Editor. Published by the WHO Regional  Office for Europe, Copenhagen 1997. Sayfa:35.

Surddralebilir kalkinmanin ¢ halkal: sektor ve i¢ ice gorinumleri cevre, toplum
ve ekonomi arasindaki iliskiyi yuzeysel de olsa aciklamakla birlikte, surdirilebilir
kalkinmayi FA, saglik ve YK ile iligskilendirdigimiz daha ayrintili bir FA merkezli SK
model dnerisi Sekil 2.6'da verilmistir.
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Sekil 2. 6. Fiziksel aktivite merkezli stirdarulebilir kalkinma modeli

Insanlar yasamlar: boyunca gelecekteki yasantilarinin temellerini olusturacak
eylemlerde bulunurlar. Bu eylemler, ister bilingli, ister bilingsiz eylemler olsunlar daima
gelecegin sekillenmesinde az veya cok rol alan yap: taslari olarak gérev alirlar. Bu
noktadan hareketle fiziksel aktivite, bugiin oldugu kadar gelecekte de, sagligimizin,
sosyal yasantimizin bir parcas: durumundadir.

Insan sagliginin ve sosyal yasantisinin ayrilmaz bir parcas: olan fiziksel aktivite,
dolayli da olsa ulke ekonomilerini etkileyen bir faktor olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, devletlerin saglikli bir toplum yaratmak igin yaptiklar: yatirimlarin da
fiziksel aktiviteden bagimsiz olmasi mimkin degildir. Kas iskelet sistemi hastaliklari,
ise gelmeme, istirahat izni ve erken emeklilik gibi nedenlerle Gretkenligi azaltarak
ekonomik etkilere sebep olmaktadir (261, 262, 263). Ancak dizenli fiziksel aktivite, is
kapasitesini artirarak (68), Uretkenlige ve dolayisiyla da ekonomiye olumlu etki eder.

Tum yas gruplarin1 ve cinsiyetleri etkileyen global bir sorun olarak, bireylerin
yasam kalitelerini duslirmesi ve saglik sistemine gerek insan guct, gerekse de ekonomik
yuk getirmesi nedeniyle obezite ile etkili bicimde micadele edilmesi gerekmektedir
(75).



Fiziksel aktivitenin insanlarin gelecegini etkiledigi bilinmekle birlikte, bunun
bireylerin yasamlarinda bilingli bir davranis sekline donusmesi énemlidir. Bu da beden
egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklara ve genclere bu konuda verdikleri bilincin 6nemini
artirmaktadir. Ancak beden egitimi 0gretmenlerinin fiziksel aktivite dizeyleri izerine
yapilan bir calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite seviyelerinin
yetersiz ve inaktivitenin yaygin oldugu gergegi (11), gelecek kusaklarin fiziksel aktivite
bilincine ne derece sahip olacaklar: kugskusunu dogurmaktadir.

Saglik calisanlarinin, saghk gotirdukleri insanlara 6rnek teskil ediyor olmalar
gercegi de, saglik calisanlarinin saglikli yasam bicimi davraniglarinin saglikli bir toplum
icin Onemini ortaya koymaktadir. Saglik alaninda calisan hemsirelerin saglikli yasam
bicimi davraniglarinda egzersizin en distk puant almasi (20); hemsirelik 6grencilerinin
saglikli yasam bicimi davranslarinda ise fiziksel aktivitenin en disuk puani almasi
(264); saghk cahisanlarinda da saglikli yasam bicimi davranislarinda egzersizin en
dusiik puani almasi (265), gencinden yashsina tim toplumda hareketsiz bir yasam
tarzinin etkisine isaret etmekte ve gelecege dair kuskular: artirmaktadir.

Bircok hastalik icin hem oOnleyici, hem de iyilestirici etkilere sahip olan fiziksel
aktivite, beslenme aliskanliklarinin duzeltilmesi, sigara, alkol ve uyusturucu
kullaniminin azaltilmasi, is kapasitesinin artirilmasi, sosyal iliskilerin guclendirilmesi
gibi durumlari olumlu yonde etkilemektedir (25). Bu durum, gelecek nesillerin daha
saglikli bir toplum olusturmalarinda fiziksel aktivitenin etkin olarak kullanilabileceginin
bir gostergesidir.

Obez c¢ocuklarin Ugte biri, obez addlesanlarin ise %80'i eriskin olduklarinda da
obez kalmaktadir (107, 266). Ailelerin beklentileri dogrultusunda yonlendirdikleri
fiziksel aktiviteler cocuk ve genc icin gelisimin normal bir parcasidir. Kiicik yastan
itibaren fiziksel olarak aktif olmak, ¢cocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde
onemli rol oynamaktadir (267, 268).

Cocuklarin ve genclerin saghkli olarak blyimesinde ve gelisiminde, kotu
aliskanhiklardan kurtulmada, sosyallesmede, cesitli hastaliklardan korunmada veya
cesitli hastaliklarin tedavisinde, yashilarin aktif bir yaslilik dénemi gecgirmelerinde etkili
olan fiziksel aktivite, saglhga yararli ve bir o kadar da yasam kalitesinin artirilmasinda
onemli farklar yaratabilmektedir (66).

Yaslilik doneminde hastaliklar: ilagsiz bir sekilde basariyla 6nlemenin yolu, bu
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donemde yapilan fiziksel aktivite ve egzersizdir (168). Yaslilarda eklem hastaliklar:
sikga gorulduginden, egzersizi artirict koruyucu onlemlerin orta yaslardan itibaren
yayginlastirilmasi énerilmektedir (175).

Bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz dizeyleri ile yasam Kkaliteleri arasinda
anlamlt bir iliski bulan (134, 165, 269) calismalarin yanminda, anlamli bir iligki
bulmayan (65, 270) calismalara rastlamak da mumkindir. Bununla birlikte fiziksel
aktivitenin yasam kalitesini artirici etkisi bilinmektedir.

Egzersiz, YK'y1 artirmakta (77, 168) ve aktivite duzeyleri, yasam Kkalitesinde
belirleyici rol oynamaktadirlar (165). Jia ve Lubetkin (73), fiziksel aktivitedeki artisla
birlikte bireylerin yasam beklentisinde ve kaliteye ayarli yasam beklentisinde artan bir
gelisme oldugu sonucuna varmiglardir. Mobilite duizeyi dusiik olan yaslilarda da yasam
kalitesinin distk oldugu tespit edilmistir (134).

Inaktif Kisilerle duizenli bisiklet kullanan Kisiler arasindaki yasam kalitesi algisi
karsilastirildiginda, bir fiziksel aktivite tirl olarak bisiklete binmenin yasam
memnuniyetine pozitif katk: sagladig: ortaya koyulmustur (255).

Saglik ile FA arasindaki iliskinin YK'daki bir yansimas: da saglkla ilgili yasam
kalitesidir. PediSi¢ et al. (187), bos zamanla, evle ve ulasimla ilgili fiziksel aktivite ile
saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda pozitif yonli bir iliski bulmuslardir.

FA, YK ve SK, 10. Kalkinma Planinda (2014 - 2018) 6ne ¢ikan kavramlardandir.
Kurgulanan ctmleler icerisinde FA ifadesinin 3, YK ifadesinin 22 ve SK ifadesinin 12
kez geciyor (4) olmasi da bu kavramlarin 6nemine ve bu kavramlara yapilan vurguya
isaret etmektedir.

10. Kalkinma Plani igerisinde yer alan saglikli yasam ve hareketlilik programinda
15 yas ve uzeri nufusta yeterli fiziksel aktivite yapanlarin oraninin yilizde 62’ye
cikarilmas: hedeflenmektedir. Teknolojik imkanlarin gelismesi ve artan YK'ya baglh
olarak saglikta sirekli iyiye giden bir egilim beklentisinin yaninda, kalkinma
hedeflerine tam olarak ulasilabilmesi, kalkinmanin sdrddrilebilir olmas: ve refahin
yayginlastirilmasinin, insanlarin  bulunduklari mekéanlarda yasam kalitelerinin ve
yasanabilirlik standartlarinin cevreye duyarl bir sekilde yukseltilmesiyle muimkin

olacag: ifade edilmistir (4).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boélimde, tezin amac¢ ve kapsamiyla uyumlu olmasi beklenen veri toplama
gereci ile arastirma yontemi hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir. Veri toplama gereci
olarak kullanilan "Kisisel Bilgi Formu", "SF-36" ve "IPAQ"a iliskin bilgiler, birinci alt
baslik olan gerec bélimiinde yeralmaktadr. ikinci alt baslik olan yontem bélimiinde ise
evren ve Orneklem, veri toplama yontemi, arastirma hipotezlerinin gelistirilmesi ve

arastirmanin kisitlar: yeralmaktadir.

3.1. Gereg

Veri toplama gereci olarak kullanilan anket formu, ti¢ boélimden olusan toplam 52
sorudan olusmaktadir (bkz.Ek-3.7). ilk bélimde, katilimcilarin kisisel ozelliklerini
belirlemeye yonelik 9 soru bulunmaktadir. ikinci boliimde, insanlarin ginlik
hayatlarinin bir pargas: olarak yaptiklar: fiziksel aktivite tiplerini bulmaya yonelik 7
sorunun yer aldigi IPAQ-Kisa Form bulunmaktadir ve calismamizda bu form
kullanilmistir. IPAQ-Kisa Form'daki sorular, nefes almanin normalden ¢ok daha fazla
oldugu siddetli fiziksel aktivitelerin, normalden biraz daha sik nefes alip vermeye neden
olan orta dereceli fiziksel aktivitelerin ve yirimenin son 7 gin igerisinde kag¢ giin ve
gunde ka¢ saat&dakika yapildigini; gecen 7 gun icgerisinde glnde oturarak ne kadar
zaman harcandigini belirlemek tizere sorulmustur. Uglincii boliimde, belirli bir yas ve
hastalik grubuna odaklanmaksizin saghigin fiziksel, sosyal ve ruhsal bilesenlerine agirlik
vererek yasam kalitelerini degerlendiren yasam kalitesi Olcegi kisa formu SF-36 (271)

kullaniimastir.

3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu bolimde calismaya katilan bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim
seviyesi, yasadig1 sehir, aylik geliri, bir yilda yaptiklar: cepten saglik harcamas: ve BKI
degerlerini belirlemeye yonelik boy ve kilo bilgileri yer almaktadir (bkz.Ek-3.7).

BKI degerleri, katilimci bireylerin vermis oldugu boy ve kilo bilgileri
dogrultusunda BKI = Kilo / (Boy)? kg/m? cinsinden hesaplanmistir. Analizlerde BKi
degerleri kullanihirken, Dunya Saghk Orgiti'niin yapmis oldugu siniflandirma
kullaniimistir (272). BKI degerlerine iliskin siniflandirma igin Ek-3.8'e bakiniz.
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3.1.2. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity

Questionnaire - IPAQ)

IPAQ gelistirme calismalari; Dinya Saghk Orgitii (World Health Organization-
WHO); Amerika Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (The American Center for
Disease Control and Prevention-CDC) ve Isveg’ te Karolinska Enstitlisi’ nden katilan
aragtirmacilar tarafindan (273) 1998 yilinda Cenevre'de baslamis ve 2000 yilinda 12
ulkede gecerlilik ve glvenilirlik calismalart yapilmistir (274). IPAQ'in kisa ve uzun
Turkce versiyonlarimin gegerlilik ve guvenilirlik calismas: Oztiirk tarafindan yapilmis
ve formun test-tekrar test gvenilirligi r=0.69 bulunmustur (275).

IPAQ 15-69 yas araligindaki yetiskin nufusu gozeterek tasarlanmis bir aragtir
(113, 114, 274).

IPAQ ile degerlendirilen alanlar:

1- Bos zaman fiziksel aktivitesi,

2- Ev ve bahcede yapilan aktiviteler,

3- Isle ilgili fiziksel aktiviteler,

4- Tasima ve nakil ile ilgili fiziksel aktiviteler olarak siralanmaktadir (113).

Buradan da anlasilacag: gibi IPAQ, hayatin tim alanlarindaki fiziksel aktivitelerle
ilgili bir 6lcektir.

Fiziksel aktivitenin yogunlugu c¢ogunlukla metabolik esdeger (Metabolic
Equivalent -MET) kavrami ile ifade edilerek hesaplanmaktadir. 1 MET dinlenik
durumda iken, kilogram basina bir dakikada tuketilen yaklasik 3,5 ml oksijeni ifade
etmektedir. Uluslararast Fiziksel Aktivite Olcimunde MET degerleri; 600 MET-
dk/hafta’dan az ise fiziksel aktivite aktif olmayan, 600-3000 MET-dk/hafta araliginda
ise az aktif ve 3000 MET-dk/hafta’dan daha fazla ise de yeterli aktif dizey olarak kabul
edilmektedir (113). Bu tez galismasinda da fiziksel aktivite degerleri burada ifade edilen
MET degerleri referans alinarak hesaplanmistir. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi

Icin MET enerji degerleri Tablo 3.1'de verilmistir:
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Tablo 3. 1. Uluslararasi fiziksel aktivite anketi MET enerji degerleri

AKTIVITE TURU VEYA YOGUNLUGU | MET DEGERI
Yurume 3,3
Orta 4
Siddetli 8

Bir kisinin, yirime, orta siddette fiziksel aktivite ve siddetli fiziksel aktivite
MET-dk/hafta skoru belirlenirken asagidaki formuller kullaniimaktadir (113, 114):
Calismaya katilan bireylerin surekli skorlari, ortanca degerler olarak alinmistir ve
fiziksel aktivite yogunluklarina iliskin  MET degerleri asagidaki formdller
dogrultusunda hesaplanmistir (113, 114).

Yirime MET-dk/hafta= 3,3 x (Dakika cinsinden yurinen sire) x (Son bir haftada

yuriinen giin sayist)
Orta Siddette Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta= 4,0 x (Dakika cinsinden orta

siddette fiziksel aktivite siresi) x (Son bir haftada orta siddette fiziksel aktivite yapilan

gun sayisi)
Siddetli Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta= 8,0 x (Dakika cinsinden orta siddette
fiziksel aktivite siresi) x (Son bir haftada siddetli fiziksel aktivite yapilan giin sayisi)
Toplam Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta= (Yurime MET-dk/hafta) + (Orta
Siddette Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta) + (Siddetli Fiziksel Aktivite MET-dk/hafta)

Oturma sdresi, fiziksel aktivitenin puanlamasinda yeralmayan ek bir gostergedir.

Oturmaya iliskin veriler, ortanca degerleri ve ceyrekler arasi aralik olarak rapor
edilmistir. Sedanter davraniglar Gizerine kategorik seviye olarak sunulan kabul gérmis
bir esik degeri yoktur (113, 114).

Yukaridaki formdllerle elde edilen stirekli puanlama sonucundaki sayisal verilerle
kategorik puanlama yapilmaktadir. Popiilasyonlar: kategorik olarak siniflandirirken

belirlenen (¢ aktivite diizeyi vardir. Bunlar:
1- Aktif olmayan (Kategori 1),
2- Az aktif (Kategori 2),

3- Yeterli aktif (Kategori 3).

Bu (i¢ diizey Ingilizce'den birebir geviri yapildiginda; inaktif, minimum aktif ve
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sagligi artirict fiziksel aktivite HEPA (Health Enhancing Physical Activity) olarak
isimlendirilebilir. Ancak tez c¢alismamizda dilimizce daha anlasilir olabilecegini
dustindugumiz bu UG¢ duzey; aktif olmayan, az aktif ve yeterli aktif dizeyler olarak
isimlendirilerek kullanilmstir.

Aktif olmayan (Kategori 1): Fiziksel aktivitenin en disuk seviyesidir. Kategori 2

veya kategori 3 igin gerekli olan kriterleri tasimayan bireyler, yeterince aktif olmayan,
dusuk fiziksel aktivite seviyesine sahip hareketsiz kisiler olarak kabul edilirler.

Az aktif (Kategori 2): Asagidaki 3 kriterden herhangi birisine sahip olan bireyler

orta veya minimal aktif bireyler olarak kabul edilirler:

a) Siddetli aktivitenin, 3 veya daha fazla gun, giinde en az 20 dakika yapilmas: ya
da,

b) 5 veya daha fazla giin yirime veya orta siddetli aktivitenin giinde en az 30
dakika yapilmas ya da,

c) 5 veya daha fazla gun, yuriime, orta siddetli veya siddetli yogunlukta aktivite

kombinasyonunun minimum 600 MET-dk/haftaya ulasmasi.

Yeterli aktif (Kategori 3): Kategorik siniflandirmanin bu seviyesi, saglikla ilgili

yararlarin saglanmasinda gereken aktivite diizeyidir (275). HEPA aktif kategori saglik
artiric: fiziksel aktivite olarak kabul edilen yiksek aktif bir kategoridir (114). Aktivite

duzeyini "ylksek" olarak siniflandirmak icin iki kriter vardir. Bunlar:

a) Enaz ¢ gun siddetli aktivite ile en az 1500 MET-dk/hafta'ya ulasilmas: ya da,
b) 7 veya daha fazla giin, yurime, orta siddetli veya siddetli yogunlukta aktivite

kombinasyonunun minimum 3000 MET-dk/haftaya ulasmasi.

IPAQ oturma sorusu, fiziksel aktivitenin puanlamasinda yeralmayan ek bir
gostergedir. Oturmaya iliskin veriler, ortanca degerleri ve ceyrekler arasi aralik olarak
rapor edilmelidir. Sedanter davranislar tzerine kategorik seviye olarak sunulan kabul

gOrmus bir esik degeri yoktur (113, 114).
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3.1.3. Yasam Kalitesi Kisa Formu (SF-36)

Guniimuzde yasam kalitesini 6lgmek icin gelistirilen bir gok 6lgek bulunmaktadir.
1920’li ve 1930’lu yillarda Thurstone ve Likert, ginimizde de kullanilmakta olan
yasam Kalitesi Olceklerinin ilklerini gelistirmislerdir (164). Bu tez calismasinda yasam
kalitesini 6lgmek igin ilk defa 1988 yilinda gelisimsel formda kullanima sunulan (199),
Ware ve arkadaglari (276) tarafindan istatistiksel analizi ve puanlama metodlar
karsilastirilan Yasam Kalitesi Kisa Formu (SF-36) kullanilmistir. 1991 yilinda SF-36'y1
cevirmek ve uluslararas: kullanim: icin gerekli olan norm ve belgelerin cevirisini
dogrulamak igin Uluslararas: Yasam Kalitesi Degerlendirme Projesi (The International
Quality of Life Assessment (IQOLA) Project) kurulmustur (199). SF-36, Ware
tarafindan 2000 yilinda guncellenmistir (277). Turkiye'deki gecerlilik ve guvenilirlik
calismas: Pinar (150, 151, 152) ve Kogyigit (278) tarafindan yapilmistir. Demiral ve
ark. (279) da yaptiklar: ¢calismada SF-36'nin Turk ndfusu icerisindeki farkli ortamlarda
yapilacak karsilastirmalarda kullanilabilecegi sonucuna varmiglardir.

SF-36 adindan da anlasilacag: gibi, farkli alt boyutlar altinda, "0" ile "100"
arasinda puanlanmis 36 sorudan olusmaktadir. "2" numarali soru alt boyutlarda
yeralmamaktadir. Bu soru, bireylerin, bir yil 6nceki saglik durumlar: ile mevcut saglik
durumlar: arasinda genel olarak bir fark olup olmadigint gézlemlemeye yaramaktadir.
Ayrica klinik arastirmalarda tedavi edilen hastalar plasebo grubuyla karsilastirildiginda
(270) ve klinik olarak énemli en kigtuk fark(minimal clinically important difference-
MCID)'"1 belirlerken bir dayanak noktasi olarak kullaniimaktadir (280).

Herbir alt boyut, kendisi ile ilgili sorulara verilen yanitlarin 0-100 puan
arahigindaki donlsturulmis degerleri toplaminin ilgili alt boyut soru sayisina

bélinmesiyle elde edilen ortalamalar tizerinden analize tabi tutulmustur.
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P ; 3a, 3b, 3c, 3d, 3e, 3f,
Fiziksel Fonksiyon = 39, 30, 3i. 3j

Fiziksel Rol Kisithhg — 4a, 4b, 4c, 4d
FiZIKSEL SAGLIK

Agr —_— 7,8

Genel Saghk 1 11a, 11b, 11c, 11d

Canhhk —_— 9a, 9, 9¢, 9i
Sosyal Fonksiyon — = 6, 10
MENTAL SAGLIK
Duygusal Rol
Kisithhg: &), 99, 88
Duygusal Tyilik 9b, 9c, 9d, 9f, 9h

Sekil 3. 1. SF-36 Sorulan, alt dlcekler ve 6zet 6lgekler
Kaynak: SF-36 Literature Construction of the SF-36 Version 2.0 Psychometric Considerations
Translations Discussion. Erisim: (http://www.sf-36.0rg/tools/SF36.shtml) Erisim Tarihi: 23.02.2016.

Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol kisitliligi, agri ve genel saglik alt 6lgeklerinden
fiziksel saghk Ozet Olcegi; canlilik, sosyal fonksiyon, duygusal rol kisitlilig: ve duygusal
iyilik alt 6lgeklerinden mental saglhk 6zet 6lcegi elde edilmistir (bkz. Sekil 3.1).

Yasam Kkalitesi alt 6lceklerinin daha iyi anlasilabilmesi icin neyi ifade ettikleri

Tablo 3.2'de verilmistir (189, 281).
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Tablo 3. 2. SF-36 alt dlceklerinin anlam

Alt Olcekler Disiuk Puan Yiiksek Puan
Fiziksel Yikanma ve giyinme dahil tim fiziksel En zor olanlar dahil tim fiziksel
Fonksiyon etkinlikleri yerine getirmede kisitlilik etkinlikleri herhangi bir kisitlilik
olmaksizin yerine getirebilme
Fiziksel Fiziksel saghgin bozulmasinin sonucu olarak | Fiziksel saglik olarak iste ya da

Rol Kisitlihig:

iste ya da diger giinliik etkinliklerde sorunlar

diger gunlik etkinliklerde sorun
olmamasi

Duygusal
Rol Kisitlilig:

Duygusal sorunlarin sonucu iste ya da diger
glinluk etkinliklerde sorunlar

Emosyonel sorunlarin sonucu iste
ya da diger gunluk etkinliklerde
sorun olmamasi

Canlilik Surekli yorgun ve bitkin hissetme Surekli canli ve enerjik hissetme

Duygusal Surekli sinirlilik ya da depresyon duygulari Surekli sakin, mutlu ve rahat

Tyilik hissetme

Sosyal Fiziksel ve emosyonel sorunlara bagl olagan | Fiziksel ya da emosyonel sorunlara

Fonksiyon toplumsal etkinliklerde asir1 ve sik kesinti bagl: kesinti olmaksizin olagan
olmasi toplumsal etkinlikleri yiriitme

Agn Asiri siddetli ve kisitlayict agr Agri olmamas: ya da agriya bagh

kisitlilik olmamasi

Genel Saghk | Sagligin kétl olduguna ve kotiulesecegine Saghgin mikemmel olduguna

inanma inanma
SF-36'nin  skorlamas1 3 adimdan olusmaktadir. Birinci adim sorularin

puanlanmasidir. Sorularin puanlamasi yapilirken verilen orjinal yanitlarin kaydedilen
degerlerine iliskin bilgiler Tablo 3.3'te verilmistir (282, 283).
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Tablo 3. 3. SF-36 sorularinin puanlanmasi

Soru Numarasi Orjinal Yant | Kaydedilen Deger
100

75

50

25

0

0

50

100

1,2,6,8,11b, 11d

3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 3g, 3, 3i, 3j

4a, 4b, 4c, 4d, 5a, 5b, 5¢

100
100
80
60
40
20

7, 9a, 9d, 9¢, 9h

20
40
60
80
100

9b, 9c, 9f, 9g, 9i

25
50
75
100

10, 114, 11c

gl B W N | O O B W N P O O B W N | N P WO N P O & WO N

SF-36'nin puanlandirilmasinda atilacak ikinci adim, 6lgeklendirmek igin her bir alt
boyuta iliskin sorularin ortalamalarinin alinmasidir. Bu durumu gosteren 6lgek ve her

bir 6lgegin sahip oldugu sorular Tablo 3.4'te verilmistir (282, 283).
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Tablo 3. 4. Olgekleri olusturmak icin ortalamalarin bulunmasi

Olgek Soru Sayist | Degerleri Tablo 3.3'e Gore Kaydettikten Sonra
Herbir Olgegin Ortalamasini Aliniz
Fiziksel Fonksiyon 10 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 39, 3h, 3i, 3j
Fiziksel Rol Kisitlilig 4 4a, 4b, 4c, 4d
Duygusal Rol Kisithlig 3 5a, 5b, 5¢c
Canlilik 4 9a, 9e, 99, 9i
Duygusal Tyilik 5 9b, 9c, 9d, 9f, 9h
Sosyal Fonksiyon 2 6, 10
Agri 2 7,8
Genel Saglik 5 1,113, 11b, 11c, 11d

SF-36'nin puanlandiriimasinda atilacak dgtincti adim, her bir Glgegi ilgilendiren
sorulara Tablo 3.3'de gosterildigi sekliyle 0-100 puan arasinda verilen yanitlarin Tablo
3.4'de gosterildigi sekliyle toplanarak soru sayisina boliinmesiyle ortalamalarin elde
edilmesidir.

Toplanan veriler SPSS 21.0 (284) istatistik programinda analiz edilmislerdir.
Istatistiksel agidan bir iliskinin varlig1 veya yoklugu sorgulanirken, gliven seviyesi %99
ve "p" degeri, p<0,05 p<0,01 ve p<0,001 ahnarak islem yapilmistir. Olgeklerin
guvenilirligi Alfa(a) katsayisina bagl olarak yorumlanmistir. Glvenilirlik ve o degerleri
arasindaki iliski Tablo 3.5'de verilmistir (285). Tez ¢alismamizin 6rneklem grubundan
elde edilen puanlara gore yasam kalitesi 6lgeklerinin alfa (o) degerleri Tablo 3.6. ve

Tablo 3.7'de yer almaktadir.

Tablo 3. 5. Olgegin guvenilirligi ve alfa (o) katsayisi

Alfa (a) Guvenilirlik
0,00<a<0,40 Olgek gtivenilir degildir
0,40<a<0,60 Olcegin giivenilirligi diistiktir
0,60<a<0,80 Olgek oldukga gtivenilirdir
0,80<a<1,00 Olgek yiiksek derecede

guvenilirdir

64



Tablo 3. 6. Antalya ili yasam kalitesi 6lgegi alfa (o) degerleri

Yasam Kalitesi Alfa (a)
Fiziksel Fonsiyon 0,89
Fiziksel Rol Kisitliligi 0,81
Agn 0,82
Genel Saglik 0,74
Fiziksel Saghk 0,90
Duygusal Rol Kisithlig 0,83
Canlilik 0,72
Duygusal lyilik 0,73
Sosyal Fonksiyon 0,60
Mental Saghk 0,86

Tablo 3. 7. Osmaniye ili yasam kalitesi dlcegi alfa (a) degerleri

Yasam Kalitesi Alpha
Fiziksel Fonsiyon 0,90
Fiziksel Rol Kisitlilig 0,82
Agri 0,79
Genel Saghik 0,73
Fiziksel Saghk 0,90
Duygusal Rol Kisithlig: 0,79
Canlilik 0,77
Duygusal Tyilik 0,81
Sosyal Fonksiyon 0,64
Mental Saghk 0,86

Bireylerin SF-36'ya gore hesaplanan YK puanlari; fiziksel fonksiyon, fiziksel rol,
duygusal rol, canlilik, duygusal iyilik, sosyal fonksiyon, agri, genel saglik olmak uzere
sekiz alt olgek ile "Fiziksel Saghk" ve "Mental Saglik™ olmak tizere iki 6zet 6lgekten
olusmustur. Antalya ve Osmaniye illerine ait SF-36 Yasam Kalitesi'nin 8 alt dlcegi ve 2
Ozet Olgegi icin hesaplanan o degerlerinin tamami; 0,60<a<0,80 araliginda oldukca
guvenilir ve 0,80<a<1,00 araliginda yuksek derecede guvenilir bulunmustur (bkz.
Tablo 3.6 ve Tablo 3.7).

3.2. Yontem

Arastirmamiz, gelismislik dizeyi iki farkli ilde yasayanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri ile yasam kaliteleri durumlarinin belirlenmesini amaglayan, betimsel ve nicel
bir caligmadir.

3.2.1. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, 2015 yili icerisinde Antalya ve Osmaniye merkez

ilcelerinde acilan HEM Kkurslarina katilan toplam 104473 birey olusturmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemi ise, halk egitimi merkezlerine devam eden ve calismaya
gonalll olarak katilan Antalya'dan 916, Osmaniye'den 309 olmak Uzere toplam 1225
kursiyerden olusmaktadir.

Fiziksel aktiviteyi, yasam kalitesini ve ikisi arasindaki iliskiyi farkli yonlerden ve
farkli 6rneklem buyukliklerinde inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Fizisel
aktiviteyle ilgili yapilan ¢calismalarda; Toraman ve Ayceman (121) 21 kisiyi, Benedetti
et al. (117) 875 Kisiyi, Ozer et al. (119) 768 kisiyi, Eggermont et al. (123) 544 Kisiyi,
Arabaci ve Cankaya (11) 250 kisiyi, Topsa¢ ve Bisgin (125) 318 kisiyi, Trinity ve
Annesi (286) 104 kisiyi, Soysal et al. (126) 96 kisiyi, Buman et al. (120) 23 kisiyi,
Annesi ve Porter (287) 322 kisiyi, Aydanarig (288) 2000 Kkisiyi analize tabi
tutmuslardir. Fiziksel aktivite konusunda yapilan farkli calismalarda farkli sayida
katilimcinin analize tabi tutuldugu gortlmektedir. Yasam Kalitesiyle ilgili yapilan
calismalarda; Aghamolaei et al. (197) 1675 kisiyi, Demiral (201) 345 kisiyi, Bektas
(289) 400 kisiyi, Lester ve Cross (204) 1800 kisiyi, Arslan (290) 381 kisiyi, Koltarla
(148) 150 Kisiyi analize tabi tutmuslardir. Yasam kalitesi konusunda yapilan farkl
calismalarda farkli sayida katilimci analize alinmistir. Fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda; Oskay et al. (291) 21 kisiyi, Yuksel et al.
(292) 30 kisiyi, Chen et al. (130) 1829 kisiyi, Pedi31¢ et al. (187) 1750 Kisiyi, Oziidogru
(189) 278 kisiyi, Vural (293) 313 kisiyi analiz etmislerdir. Fiziksel aktivite ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran farkli calismalarda farkli sayida katilimci analiz
edilmistir.

Bu calismada 6rneklemin evreni temsil etme durumu; Usak Universitesi'nce
hazirlanan 6rneklem biyukligu hesaplama tablosu (294) ile Yazicioglu ve Erdogan
(295)'tin @=0,05 igin 6rneklem buyuklugunu hesapladiklar Tablo 3.8 dikkate alinarak
belirlenmistir. Usak Univeritesi'nce hazirlanan tabloda kabul edilebilir hata +0,05 ve
evren buyuklugi 104.473 olarak girildiginde %99 giiven seviyesinde 6nerilen 6rneklem
bayukliglt 660'tir (bkz. Ek-3.6). Tablo 3.8'e bakildiginda ise £0.03 drnekleme hatasi,
p=0,5 ve g=0,5 alindiginda 100.000 kisilik bir evren icin érneklem buyuklugu 1056 Kisi
olarak belirlenmistir. Arastirmamizdaki evren icin alinan 6rneklem buyuklugi Ek-3.6
ve Tablo 3.8'de belirtilen evrenler igin alinan 6rneklem sayilarinin dzerinde ve

yeterlidir.
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Tablo 3. 8. a=0,05 i¢in érneklem buyuklikleri

Evren +0.03 drnekleme hatas: | +0.05 drnekleme hatas: | £0.10 6rnekleme hatas:
Buyiklugi

p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3

g=0.5|9g=0.2|9=0.7 | 9g=05| g=0.2 | g=0.7 | g=0.5 | g=0.2 | g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 | 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 | 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 | 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 | 1066 | 682 896 384 246 323 96 61 81
100000000 | 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Antalya merkez ilgelerdeki Aksu Halk Egitimi Merkezi, Désemealti Halk Egitimi
Merkezi, Teomanpasa Halk Egitimi Merkezi, Camlibel Halk Egitimi Merkezi,
Konyaalt: Halk Egitimi Merkezi ve Azize Kahraman Halk Egitimi Merkezi binyesinde
acilan kurslara katilan kursiyer sayis1 95758'dir. Bu kursiyerlerin 53809'u kadinlardan,
41949'u erkeklerden olusmaktadir (bkz.Ek-3.4). Osmaniye merkezdeki Yahya Mazlum
Halk Egitimi Merkezi biinyesinde acilan kurslara katilan kursiyer sayis1 8715 kisidir.

Bu kursiyerlerin 5674'l kadin, 3041'i erkektir (bkz.Ek-3.5).

Arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Kisisel bilgilerine iliskin
frekanslar Sekil 3.2, Sekil 3.3, Sekil 3.4, Sekil 3.5, Sekil 3.6, Sekil 3.7, Sekil 3.8 ve

Sekil 3.9'da verilmistir.

67




m Kadin
m Erkek

Sekil 3. 2. Cinsiyet (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin  %75,3'0  kadinlardan, %24,7'si
erkeklerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.2).

=10, %0,8
=77, ::3 | :/A)j ': =155, %12,7 .
f=67, %63 o m 21-25
%5,5 = 26-30
f;lglyg’ m31-35
= 36-40
m 41-45
=108, m 46-50
%8,8 w 51-55
=142, %11,6 56.60
= 61-65

Sekil 3. 3. Yas (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin %12,7'si 16-20, %23,8' 21-25,
%15,2'si 26-30, %11,6's1 31-35, %8,8'i 36-40, %9,5'i 41-45, %5,5'I 46-50, %6,3'U 51-
55, %3,5'1 56-60, %2,4'0 61-65, %0,8'1 66-70 yas arahgindaki kursiyerlerden
olusmaktadir (bkz. Sekil 3.3).
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mEvli
m Bekar

Sekil 3. 4. Medeni durum (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin  %52,3'U evli, %47,7'si bekar

kursiyerlerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.4).

=20, %1,6 __ =2, %0,2
| f=111, %9,1 =171, %14,0

Yok

m ilkokul

m Ortaokul
H Lise

m Universite

m Lisansusti

Sekil 3. 5. Egitim (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin %9,1'i ilkokul, %14,01 ortaokul,
%42,7'si lise, %32,5'i Universite, %1,6's1 lisansustl egitimi almis kursiyerlerden
olusmaktadir. Ayrica bu egitimlerden higbirisini almamis bireyler drneklemi %0,2

oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.5).
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H Antalya

m Osmaniye

Sekil 3. 6. Sehir

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin %74,8' Antalya ilindeki, %25,2'si
Osmaniye ilindeki kursiyerlerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.6).

e
— 0 1
=40, %3,3 _, %2,0 £2200, %171
m Yok

m Asgari Ucret Alti
m Asgari Ucret

m 950 - 3000 TL

m 3001 - 5000 TL
m 5001 TL ve Ust

Sekil 3. 7. Ayhk gelir (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin %12,9'u asgari ticret alt1, %27,0' asgari
ucret, %37,8'1 950-3000 TL, %3,3'U 3001-5000 TL, %2,01 5001 TL ve st dizeyde
aylik gelire sahip kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica aylik geliri bulunmayan bireyler

orneklemi %17,1 oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.7).

70



=93, %7,6

=128, %10,4

H Yok

m1-100 TL

= 101-500 TL

m 501-1000 TL

m 1001 TL ve Ustu

=147, %12,0

Sekil 3. 8. Cepten saghk harcamasi TL/Y1l (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin %12,01 1-100 TL, %23,5'i 101-500
TL, %10,4'0 501-1000 TL, %7,6's1 1001 TL ve dstd mitarda yillik cepten saglik
harcamasina sahip kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica cepten saglik harcamasi
bulunmayan bireyler érneklemi %46,4 oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.8).

f=153, %12,5 f=68, %5,6 = BKi 318,49(Zay|f)

’ m 18,50<BKi<24,99(Nor
mal)

= 25,00<BKi<29,99(Kilol
u)

m 30,00<BKi(Obez)

Sekil 3. 9. BKi (Antalya-Osmaniye)

Orneklem grubumuzu olusturan bireylerin %5,6'st zayif, %53,6'st normal,
%28,3'l kilolu, %12,5'i obez kursiyerlerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.9).
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Arastirma orneklemine ait tanimlayici istatistikler bir butlin olarak incelendiginde

g6ze carpan noktalar asagida sunulmustur:

1) Orneklemi olusturan bireylerin cogunlugu kadindir ve 6rneklem grubunun
%75,3'Unl temsil etmektedir.

2) Yas gruplart incelendiginde 21-25 yas araligindaki geng bireylerin %23,8 ile en
yogun katilhimcr grubunu; 66-70 yas araligindaki kursiyerlerin %0,8 ile en duslk
yogunluktaki katilimcr grubunu olusturduklar: gérilmektedir.

3) Egitim seviyesi g6z onunde tutuldugunda, bireylerin %0,2'sinin ilkokul mezunu
bile olmadiklari; lise mezunlarinin ise %42,7 ile en blyik dilimi olusturduklar:
gorilmektedir.

4) Aylik geliri 5001TL ve (zeri olan kursiyerler %2,0 ile en dusuk katilimct
grubunu olusturmaktadirlar.

5) Yillik bazda cepten saglik harcamasi bulunmayan bireyler, %46,4'lik bir oranla
en biyuk dilimi olusturmaktadirlar.

6) BKi'ye gore en biyik dilim %53,6 ile 18,50<BKi<24,99 arahgindaki normal
bireylerden meydana gelmektedir.

3.2.1.1. Antalya iline ait tamimlayici istatistikler
Bu bolimde Antalya ilindeki bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, aylik
gelir, cepten saglk harcamas: ve BKI degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler yer

almaktadir.
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m Kadin

m Erkek

Sekil 3. 10. Cinsiyet (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin  %73,4'i  kadinlardan, %26,6's1 erkeklerden
olusmaktadir (bkz. Sekil 3.10).

=30, _f=10, %1,1 = 16-20
f=41, %4,5 O st )

. N [ =140, %15,3 m21-25
f=71, %7,8 = 26-30
=63, m31-35

%6,9
= 36-40
= 41-45

=92,

%10.0 m 46-50
= 51-55

=01, %9,9 =102, %111 5660

=105, %11,5

m61-65
66-70

Sekil 3. 11. Yas (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin %15,3'U 16-20, %18,7'si 21-25, %11,1'i 26-30, %11,5'i
31-35, %9,9'u 36-40, %10,0'1 41-45, %6,9'u 46-50, %7,8'i 51-55, %4,5'i 56-60, %3,3'l
61-65, %1,1'i 66-70 yas arahigindaki kursiyerlerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.11).
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mEvli

m Bekar

Sekil 3. 12. Medeni durum (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin  %54,01 evli, %46,01 bekar kursiyerlerden
olusmaktadir (bkz. Sekil 3.12).

=19, %2,1 _f=68, %7,4

=133, %14,5

=0, %0,0™ Yok

m ilkokul

m Ortaokul
H Lise

m Universite

m Lisansusti

Sekil 3. 13. Egitim (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin %7,4'0 ilkokul, %14,5'i ortaokul, %41,5'i lise, %34,5'i
universite, %2,1'i lisansustt egitimi almis kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica bu

egitimlerden hicbirisini almamis kursiyer bulunmamaktadir (bkz. Sekil 3.13).
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=143, %15,6
=37, %4,0 =23, %2,5 =73, %8,0
m Yok

m Asgari Ucret Alti
m Asgari Ucret

m 950-3000 TL

m 3001-5000 TL

m 5001 TL ve Ustl

Sekil 3. 14. Ayhk gelir (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin %8,0'1 asgari Ucret alti, %26,9'u asgari Ucret, %43,0'1
950-3000 TL, %4,0'1 3001-5000 TL, %2,5'i 5001 TL ve Ustl duzeyde aylik gelire sahip
kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica aylik geliri bulunmayan bireyler Antalya'yr %15,6
oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.14).

=75, %8,2

=98, %10,7

H Yok

m1-100 TL

= 101-500 TL

m 501-1000 TL

= 1001 TL ve Ustu

=101, %11,0

Sekil 3. 15. Cepten saghk harcamas1 TL/Yi1l (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin %11,0'1 1-100 TL, %21,1'i 101-500 TL, %210,7'si 501-
1000 TL, %8,2'si 1001 TL ve 0stl mitarda yillik cepten saglhk harcamasina sahip
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kursiyerlerden olugmaktadir. Ayrica cepten saglik harcamasi bulunmayan bireyler
Antalya'y1 %49,0 oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.15).

f=113, .
%123 f=57, %62 m BKi <18,49(Zay/)

' = 18,50<BKi<24,99(N
ormal)

25,00<BKi<29,99(Ki
lolu)

m 30,00<BKi(Obez)

%26,5

=503,%54,
9

Sekil 3. 16. BKI (Antalya)

Antalya ilindeki bireylerin %6,2'si zayif, %54,9'u normal, %26,5'i kilolu, %12,3'l
obez kursiyerlerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.16).
Antalya'ya ait tanimlayici istatistiklerde bazi bulgular 6ne ¢ikmaktadir. Bu

bulgular:

[EEN
1

Kursiyerlerin - ¢cogunlugu kadindir ve katilimcilarin = %73,4'Gn0  temsil

etmektedirler.

2- Yas gruplar incelendiginde 21-25 yas araligindaki genc kursiyerlerin %18,7 ile
en yogun katilimci grubunu; 66-70 yas araligindaki kursiyerlerin %1,1 ile en
dustik yogunluktaki katilimci grubunu olusturduklar: gérilmektedir.

3- Egitim seviyesi goz Onine ahindiginda, %41,5'lik bir oranla lise mezunlar
cogunluktadr.

4- Ayhk geliri 5001TL ve uzeri olan kursiyerler %2,5 ile en dustuk katilimci
grubunu olusturmaktadirlar.

5- Yillik bazda cepten saglik harcamas: bulunmayan bireyler, %49,0'lik bir oranla
en biyuk dilimi olusturmaktadirlar.

6- BKIi'ye gore en bilyik dilim %54,9 ile 18,50<BKi<24,99 araligindaki normal

bireylerden meydana gelmektedir.
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3.2.1.2. Osmaniye iline Ait Tanimlayic Istatistikler

Bu bélimde Osmaniye ilindeki bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim,
aylik gelir, cepten saglik harcamas: ve BKI degerlerine iliskin tamimlayici istatistikler
yer almaktadr.

=58, %18,8

m Kadin
m Erkek

Sekil 3. 17. Cinsiyet (Osmaniye)

Osmaniye ilindeki bireylerin  %81,2'si kadinlardan, %218,8'1 erkeklerden
olusmaktadir (bkz. Sekil 3.17).

f=4, %1,3
=24, %7,8

=6, %1,9 f=15, m 16-20
f|=2, %0,6 __%4,9 m21-25
m 26-30
m31-35
= 36-40
m 41-45
" 46-50
= 51-55

56-60

=17, %5,5

=37,
%12,0

f=0, %0 ™ 61-65
f=0, %0 = 66-70

Sekil 3. 18. Yas (Osmaniye)
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Osmaniye ilindeki bireylerin %4,9'u 16-20, %38,8'i 21-25, %27,2'si 26-30,
%12,0'1 31-35, %5,5'i 36-40, %7,8'i 41-45, %1,3'U 46-50, %1,9'u 51-55, %0,6's1 56-60
yas araligindaki kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica 61-65 ve 66-70 yas araliginda
kursiyer bulunmamaktadir (bkz. Sekil 3.18).

mEvli

m Bekar

Sekil 3. 19. Medeni durum (Osmaniye)

Osmaniye ilindeki bireylerin %47,2'si evli, %52,8'1 bekar kursiyerlerden
olusmaktadir (bkz. Sekil 3.19).

=2, %0,6

f=1, %0,3 =38, %12,3

=43, %13,9
~\ m Yok

m ilkokul

m Ortaokul
M Lise
m Universite

m Lisansuisti

Sekil 3.20. Egitim (Osmaniye)
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Osmaniye ilindeki bireylerin %13,9'u ilkokul, %12,3'0 ortaokul, %46,3'U lise,
%26,5'i Universite, %0,3'U lisansustu egitimi almis kursiyerlerden olugmaktadir. Ayrica
bu egitimlerden hicbirisini almamis bireyler Osmaniye'yi %0,6 oraninda temsil
etmektedirler (bkz. Sekil 3.20).

=3, %10 =1, 90,3

=69, %22,3 =66, %21,4 m Yok

m Asgari Ucret Alti
m Asgari Ucret

m 950-3000 TL

m 3001-5000 TL

m 5001 TL ve Ustu

Sekil 3. 21. Aylik gelir (Osmaniye)

Osmaniye ilindeki bireylerin %27,5'i asgari Ucret alti, %27,5'1 asgari Ucret,
%22,3'U 950-3000 TL, %1,0'1 3001-5000 TL, %0,3'ud 5001 TL ve Ustl dizeyde aylik
gelire sahip kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica ayhk geliri bulunmayan bireyler
Osmaniye'yi %21,4 oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.21).

=18, %5,8

=120,

=30, %9,7

m Yok

m1-100TL
101-500 TL

m 501-1000 TL

m 1001 TL ve st

=46, %14,9

Sekil 3. 22. Cepten Saghk Harcamasi TL/Y1l (Osmaniye)
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Osmaniye ilindeki bireylerin %14,9'u 1-100 TL, %30,7'si 101-500 TL, %09,7'si

501-1000 TL, 9%5,8' 1001 TL ve stl mitarda yillik cepten saglik harcamasina sahip

kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica cepten saglik harcamasi bulunmayan bireyler

Osmaniye'yi %38,8 oraninda temsil etmektedirler (bkz. Sekil 3.22).

f=40,12,9 f=11, %3,6 m BKi <18,49(Zay1f)
‘ ’ m 18,50<BKi<24,99(Nor
=104, mal)
%33,7 25,00<BKi<29,99(Kilol
u)
m 30,00<BKi(Obez)

Sekil 3. 23. BKi (Osmaniye)

Osmaniye ilindeki bireylerin %3,6's1 zayif, %49,8'1 normal, %33,7'si kilolu,

%12,9'u obez kursiyerlerden olusmaktadir (bkz. Sekil 3.23).

Osmaniye'ye ait tanimlayici istatistiklerde goze ¢arpan bulgular:

Kursiyerlerin  ¢cogunlugu kadindir ve katilimcilarin = %81,2'sini  temsil
etmektedirler.

Yas gruplart incelendiginde 21-25 yas araligindaki geng kursiyerler %38,8 ile en
yogun katilimci grubunu olusturmaktadirlar. 61 yas ve (zeri Kkursiyer
bulunmamaktadir.

Egitim seviyesi goz oOnune ahndiginda, %46,3'lik bir oranla lise mezunlar
cogunluktadir. Egitim seviyesi acisindan ilkdgretim mezunu olmayan 2 Kisi
bulunmaktadir.

Aylik geliri 5001TL ve Gzeri olan kursiyerler %0,3 ile en distk katilimci grubunu

olusturmaktadirlar.

80



5-  Yillik bazda cepten saglik harcamasi bulunmayan bireyler, %38,8'lik bir oranla en
biylk dilimi olusturmaktadirlar.
6- BKIi'ye gore en bilyiik dilim %49,8 ile 18,50<BKi<24,99 arahigindaki normal

bireylerden meydana gelmektedir.

3.2.2. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan veriler, Antalya ve Osmaniye'de bulunan HEM'lerden elde
edilmistir. Osmaniye merkezde bir adet ve Antalya merkez ilcelerde alti adet olmak
Uzere toplam yedi adet HEM faaliyet gostermektedir. Osmaniye'de faaliyet gosteren
HEM, Yahya Mazlum Halk Egitimi Merkezi'dir. Antalya'da faaliyet gosteren merkez
ilce HEM'ler ise sirasiyla; Aksu Halk Egitimi Merkezi, Dosemealt: Halk Egitimi
Merkezi, Teomanpasa Halk Egitimi Merkezi, Camhibel Halk Egitimi Merkezi,
Konyaalt: Halk Egitimi Merkezi ve Azize Kahraman Halk Egitimi Merkezi'dir.

Veri toplama sireci, anketlerin 2015 yilinin ilk yarisinda, bahar déneminde agilan
kurslara katilan kursiyerlere uygulanmasiyla baslamistir. Yapilan ilk anketler,
Osmaniye Valiligi il Milli Egitim Mudurligi'niin izni (bkz. Ek-3.1) ile o6ncelikle
Osmaniye'de Yahya Mazlum Halk Egitimi Merkezi Mudurligi blnyesinde agilan
kurslara katilan kursiyerlere uygulanmistir. Antalya'daki HEM'lerde yapilan ¢alisma da
aym donemde kisisel girisimlerle baslatilmistir. Bu dénemde yeterli sayiya
ulasilamamas: sebebiyle, 2015 yilinin ikinci yarisinda, giiz doneminde acilan kurslara
katilan kursiyerlere de anketler uygulanmis ve bu donem igerisinde yeterli sayiya
ulasiimigtir. 2015 yilinin ikinci yarisinda yapilan galismada yeterli sayiya ulasamama
riski sebebiyle kisisel girisimler bir tarafa birakilarak, T.C. Milli Egitim Bakanlig:
Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirliigi'nden Antalya ve Osmaniye HEM'lerde agilan
kurslarda anket calismas: yapabilecegimize iliskin izin yazisi alinmstir (bkz. Ek-3.2).
Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligi'nden ahnan izin yazis1 ile Antalya'da ve
Osmaniye'de tekrar anket calismasi baslatilmistir. Antalya'daki anket calismalari,
Antalya Buyiiksehir Belediyesi biinyesindeki ASMEK (Antalya Sanat ve Meslek
Egitimi Kurslar)) ve Konyaalt:1 ilce Belediyesi biinyesindeki KONSEM (Konyaalt:
Belediyesi Sanat Egitimi Merkezi) kurs merkezlerinde acilan HEM'e bagl kurslara
katilan kursiyerleri de kapsayacak sekilde yapilmistir. Antalya'daki HEM'lerin ASMEK

ve KONSEM binalarin1 belediyelerle isbirligi cercevesinde kullaniyor olmalar
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sebebiyle Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurliginin izin yazisina ek olarak;
Konyaalt: ilce Belediyesi'nden sozli olarak, Antalya Buyiiksehir Belediyesi'nden ise
yazili olarak izin alinmistir (bkz. Ek-3.3).

Antalya ve Osmaniye'deki merkez ilcelerde acilan kurslara katilan Kkursiyer
sayilarina iliskin bilgiler 11 Milli Egitim Mudurlukleri binyesindeki Hayat Boyu
Ogrenme Biirolarindan mail yolu ile alinmistir (bkz.Ek-3.4 ve Ek-3.5).

"Kisisel Bilgi Formu", "IPAQ Kisa Formu" ve "SF-36" olmak Uzere ¢ bolimden
olusan toplam 2160 adet anket, belirli bir kurs gozetilmeksizin; bizzat, yoneticiler,
Ogreticiler ve HEM, ASMEK ve KONSEM calisanlart eliyle kursiyerlere dagitilmis,
bos olarak iade edilen, yetersiz gorulen ve geri dénust saglanamayan 935 adet anketin
disinda kalan ve analiz icin yeterli bulunan, kursiyerler tarafindan eksiksiz doldurulmus
1225 adet anket, SPSS 21.0 istatistik analiz programina girilerek veriler analiz

edilmiglerdir.

3.2.3. Arastirma Hipotezlerinin Gelistirilmesi

Bu tez calismasinda olusturulan hipotezler Sekil 3.24'de verilen (¢ temel bilesen
arasindaki iligskiyi sorgulamak tzere kurgulanmistir. Hipotezlerin kurgulandig: birinci
temel bilesen tamimlayici degiskenler olarak il, BKI ve cepten saghk harcamasi
degiskenleridir, ikinci temel bilesen fiziksel aktivite ve tglnci temel bilesen de yasam
kalitesidir.

Hipotezlerin gelistirilmesi 6ncesinde fiziksel aktivite ve yasam Kalitesi ile ilgili
yerli ve yabanci yazin taranmis ancak, hipotezler herhangi bir etki altinda kalmaksizin
0zgiin bir bakis acisiyla olusturulmaya calisiimistur.

Arastirma hipotezleri gelistirilirken merkeze aldigimiz nokta, gelismislik diizeyine
gore secilen iki farkli ilde fiziksel aktivite dizeyleri, yasam Kkaliteleri ve fiziksel
aktivite ile yasam kalitesi arasindaki iliskidir. Buradaki amag, gelismislik duzeyi farkl
iki ilden elde edilen sonuclarin, fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi acgisindan ortaya

koyulmasidir.
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TANIMLAYICI DEGISKENLER
- Sehir
- BKi
- Cepten Saglik Harcamasi

QE
- i
- =
— (=]
I
I
":I
I . .
S YASAM KALITESI
Fiziksel Saghk
Fiziksel Fonksiyon
FiZiKSEL AKTIVITE Fiziksel Rol Kisithlig:
Agn
Aktif Olmayan Genel Saglik
Az Aktif
Yeterli Aktif Mental Saghk
Duygusal Rol Kisitlilig:
Canlilik

Duygusal Tyilik
Sosyal Fonksiyon

Sekil 3. 24. Arastirma hipotezleri ve bilesenler

3.2.3.1. Arastirma Hipotezleri

Tez calismasinin konusu cercevesinde FA ve YK'ya iliskin gelistirilen hipotezler
asagida sunulmustur:

H;. Antalya ve Osmaniye illeri arasinda bireylerin FA dizeylerinde fark vardir.

H,. Antalya ilindeki bireylerin BKI degerlerine gore FA duizeyleri arasinda fark
vardir.

Hs. Osmaniye ilindeki bireylerin BKI degerlerine gére FA diizeyleri arasinda fark
vardir.

Hs. Antalya ilindeki bireylerin cepten saghk harcamasina gore FA dizeyleri
arasinda fark vardir.

Hs. Osmaniye ilindeki bireylerin cepten saglik harcamasina gore FA duzeyleri
arasinda fark vardir.

He. Antalya ve Osmaniye illeri arasinda bireylerin YK puanlari arasinda fark
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vardir.

H-. Antalya ilindeki bireylerin BKI degerlerine gore YK'lar arasinda fark vardar.

Hg. Osmaniye ilindeki bireylerin BKIi degerlerine gére YK'lar1 arasinda fark
vardir.

Ho. Antalya ilindeki bireylerin cepten saglik harcamasina gore YK'lar1 arasinda
fark vardr.

Hio. Osmaniye ilindeki bireylerin cepten saglik harcamasina gore YK'lar1 arasinda
fark vardir.

Hii1. Antalya ilindeki bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam kalitesi
puanlar1 arasinda fark vardr.

Hi.. Osmaniye ilindeki bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam kalitesi

puanlar: arasinda fark vardir.

3.2.3.1.1. H; Hipotezi

H; hipotezi gelistirilirken 6ne c¢ikan distnce; gelismislik dlzeyi arttikca
insanlarin fiziksel aktiviteye olan ihtiyaglarinin artacag: ve bu ihtiyaci karsilamak icgin
farkli yol ve yoéntemler gelistirecekleri dustincesidir. Teknolojik gelismisligin fiziksel
aktivite dlzeyini azaltic1 yonu oldugu (296) bilinmektedir. Yiksek yasam standartlari,
rekreasyon etkinliklerine hiz kazandirmistir. Agik alanda yapilan rekreatif faaliyetlerin
daha cok tercih edilmesi ise yerel yonetimlerin agik alanlarda bos zaman gecirilebilecek
yerlerin sayisini artirmasini gerektirmektedir (297). Cunki kentsel yasam tarzina sahip
insanlarda yetersiz fiziksel aktivite dikkat cekmektedir (86). Ancak gelismisligin tek
gostergesi teknoloji degildir. Kentlesmis toplumlarda biling diizeylerinin yiuksek olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle FA eksikligine karsi arayislarin varligr ve kentteki FA
yapabilme olanaklarinin daha fazla olmasi FA dizeyinin daha yiksek olmasina neden

olabilmektedir.

3.2.3.1.2. H;, - H3 Hipotezleri
BKI degerlerine gore FA duzeyleri arasinda fark olacag:, obez bireylerin aktif
olmayan yasam tarzini, zayif bireylerin ise aktif yasami benimsemis olabilecekleri

duslincesi, H, ve Hs hipotezlerini gelistirirken bize yol gosterici olmustur.
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3.2.3.1.3. Hy ve Hs Hipotezleri
Hs ve Hs hipotezleri gelistirilirken, FA diizeyi arttikga insanlarin saghginda artis
olacag: ve bu artisin neticesinde de yapacaklar: saglik masraflarinin daha az olacag:

dusuncesi 6ne ¢ikmaktadir.

3.2.3.1.4. Hg Hipotezi

Gelismislik dizeyi ylksek yerlesimlerde yasayan insanlarin fiziksel olarak daha
aktif ve daha fazla ekonomik imkana sahip olmasindan egitim ve saglik hizmetlerinde
daha fazla secenege sahip olmasina bir ¢ok unsurun YK'y1 olumlu etkiliyebilecegi

dustincesi, Hg hipotezini gelistirirken yol gosterici olmustur.

3.2.3.1.5. H7 - Hg Hipotezleri
BKI degerlerine gore bireylerin az veya ¢ok gelismis dizeylerde yasama ayrimi
olmaksizin tim insanlarin YK's1 arasinda fark olacag: dustlincesiyle H; ve Hg hipotezleri

gelistirilmistir.

3.2.3.1.6. Hg - Hyo Hipotezleri

Hg ve Hjo hipotezleri gelistirilirken 0ne gikan dustlince; cepten saglik harcamasinin
saglikli olma ya da saglikli olmama durumuna gore degisecegi ve daha ¢ok saglik
sorununun daha ¢ok harcamayi beraberinde getirecegidir. Saglhk sorunu cok olan
insanlarda ise YK puanlarinin  saghkli insanlara oranla daha distk olmasi

beklenmektedir.

3.2.3.1.7. Hy; - Hyp Hipotezleri

Hi; hipotezi, gelismislik diizeyi yiiksek bir il olan Antalya'daki yuksek fiziksel
aktiviteye paralel olarak ylksek yasam kalitesi beklentisinden dogmustur. Hy, hipotezi
ise gelismislik diizeyi daha distik olan Osmaniye'de daha dlsik yasam Kkalitesi olacagi

fikriyle gelistirilmistir.
3.2.4. Istatistik Analizler

Fiziksel Aktivite MET degerleri ve Yasam Kalitesi 6lceklerinin istatistiksel

analizleri yapilmadan 6nce bunlara hangi analizlerin uygulanacagina karar vermek igin
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oncelikle veriler normallik testine tabi tutulmustur. Ornek sayimiz 50'den fazla oldugu
icin normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov  testi uygulandi ve elde edilen
sonuclar Tablo 3.9; 3.10; 3.11; 3.12'de verilmistir.

Tablo 3. 9. Antalya ilinden elde edilen fiziksel aktivite MET degerleri i¢in yapilan Kolmogorov-
Smirnov normallik testi sonuglar:

Kolmogorov-Smirnov

Fiziksel Aktivite

Statistic df Sig.
Siddetli (MET-dk/hafta) 337 916 000"
Orta Yogunlukta (MET-dk/hafta) ,336 916 000™"
Yiirime (MET-dk/hafta) 265 916 000"
TOPLAM (MET-dk/hafta) 233 916  ,000""

***: p<0,001

Tablo 3. 10. Osmaniye ilinden elde edilen fiziksel aktivite MET degerleri icin yapilan Kolmogorov-
Smirnov normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Fiziksel Aktivite

Statistic df Sig.
Siddetli (MET-dk/hafta) 350 309 000™"
Orta Yogunlukta (MET-dk/hafta) 329 309 000
Yirime (MET-dk/hafta) 274 309 000
TOPLAM (MET-dk/hafta) 256 309 000™
***: p<0,001

Tablo 3. 11. Antalya ilinden elde edilen yasam kalitesi 6lgekleri icin yapilan Kolmogorov-Smirnov
normallik testi sonuglan

Kolmogorov-Smirnov

Yasam Kalitesi

Statistic df Sig.
Fiziksel Fonsiyon 144 916 ,000™"
Fiziksel Rol Kisitlilig: 290 916 0007
Agrn 147 916 ,0007"
Genel Saglik 074 916 ,0007"
Fiziksel Saghk 091 916  ,0007"
Duygusal Rol Kisitlihg 321 916 0007
Canhhk ,095 916 ,000™"
Duygusal Iyilik ,070 916 ,0007"
Sosyal Fonksiyon 129 916 ,000™"
Mental Saghk 077 916 ,0007"

***: p<0,001
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Tablo 3. 12. Osmaniye ilinden elde edilen yasam kalitesi dlgekleri i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov
normallik testi sonuclarn

Kolmogorov-Smirnov

Yasam Kalitesi

Statistic df Sig.
Fiziksel Fonsiyon 122 309 ,000™"
Fiziksel Rol Kisitlilig: 235 309 0007
Agr ,099 309 ,0007"
Genel Saglik ,078 309 ,0007"
Fiziksel Saghk ,066 309 ,002™
Duygusal Rol Kisithhig 257 309 0007
Canhhk 117 309 ,000™"
Duygusal Iyilik ,102 309 ,0007"
Sosyal Fonksiyon 111 309 ,000™"
Mental Saghk ,075 309 ,0007"

**: n<0,01; ***: p<0,001

FA MET degerleri ve YK 0lcekleri icin yapilan normallik testleri verilerin normal
dagilmadigin1 gostermektedir. Clnki testlerdeki tim sonuglar p<0,01 ve p<0,001
cikmigtir. Normal dagilmayan veriler, parametrik olmayan(nonparametric) testlerin
kullanimin1 gerektirdiginden iki grubun karsilastirllmas: amaciyla Mann-Whitney U
testi, ikiden daha fazla grubun Kkarsilastiriimasinda ise Kruskal-Wallis H testi
kullanilmigtir (295). Analiz sonuclart ortancalar (medyan degerleri) dogrultusunda
yorumlanmastir.

Illere gore, BKI degerlerine goére ve cepten saglik harcamasina gore FA
duzeylerini belirlemek i¢in yapilan analizlerde "Ki-Kare" analiz yontemi kullaniimistir.
Clnku, "Ki-Kare" analiz yontemi frekans dagilimlar1 tzerinden islem yapan bir analiz
yontemidir (298).

3.3. Arastirmann Kisitlari

Halk egitimi kapsaminda varolan meslek kurslari, okuma-yazma kurslari ve
sosyal-kulttrel kurslar bireylerin egitiminde ve dolayisiyla kalkinmanin saglanmasinda
onemli bir yere sahiptirler (51). HEM'lerin kalkinmadaki yeri ve 6nemi sebebiyle bu
calismanin evren ve orneklemi, HEM'lerde acilan kurslara katilan bireyler olarak

belirlenmistir. HEM'lerde acilan spor alanindaki kurslara katilan bireyler ise bu
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calismanin disinda tutulmuslardr.

Fiziksel aktiviteye iligkin, yurlyerek, orta dereceli fiziksel aktivite ve siddetli
fiziksel aktivite ile gecirilen zaman degiskenlerinin 16 saati gecmemesine dikkat
edilmistir. Bir bireyin uykuda gecirdigi zaman 8 saat olarak varsayildigindan, 16 saatin
uzerindeki anketler degerlendirmeye alinmamistir. Haftada kag giin fiziksel aktivite
yapildigin1 sorgulayan sorulara verilen 7'den biyuk degerlerin yer aldigi anketler de
analiz dis1 birakilmiglardir. Bir seferde en az 10dk. siire ile yapilan fiziksel aktivite veya
oturarak gegirilen zaman degerlendirmeye alinmis, bu sirenin altindaki yanitlar sifir
olarak kabul edilmislerdir (113, 114).
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4. BULGULAR

Bu bolumde, gereg ve yontem bolumiinde detaylariyla verilmesine ragmen burada
Ozet olarak vermek istedigimiz Orneklem grubuna ait genel tanimlayici istatistik
bulgular ile fiziksel aktivite MET degerleri, fiziksel aktivite diizeyleri, SF-36 yasam
kalitesi puanlari ve fiziksel aktivite diizeylerinin SF-36 yasam kalitesi puanlariyla
karsilastirildigi analiz sonuglari yer almaktadir.

Calismaya katilan bireylerin %75,3'lintin kadin %24,7'sinin erkek, %23,8'inin 21-
25 yas araliginda, %52,3'Unun evli, %42, 7'sinin lise duzeyinde, %37,8'inin 950-3000 TL
aylik gelirli, %23,5'inin 101-500 TL arasi cepten saglik harcamas: olan, %53,6'sinin
BKI'ye gore normal bireyler olup, iller bazinda katilimcilarin %74,8'inin Antalya,
%25,2'sinin Osmaniye ilinden oldugu belirlenmistir (bkz. Sekil 3.2; 3.3; 3.4; 3.5; 3.6;
3.7; 3.8; 3.9).

4.1. il Bazinda, Bireylerin Fiziksel Aktivite MET Degerleri ile Fiziksel
Aktivite Duizeyleri ve Tllere Gére Karsilastinnlmasi
Antalya ve Osmaniye illerine ait fiziksel aktivite MET degerleri ile fiziksel

aktivite duzeyleri ve iller arasi karsilastirmadan elde edilen analiz sonuglar: asagida yer

almaktadr.
Tablo 4. 1. Antalya ili fiziksel aktivite MET degerleri
Fiziksel Aktivite Min. Max. Ortalama £ SS Ortanca Q25-Q75*
Siddetli 0,00 35280,00 1432,14+ 3410,20 0,00 0,00 - 1440,00
(MET-dk/hafta)
Orta Yogunlukta 0,00 20160,00 767,53 +1808,08 0,00 0,00 - 720,00
(MET-dk/hafta)
Yurtime 0,00 17325,00 1489,74+£198533 924,00 462,00 - 1485,00
(MET-dk/hafta)
TOPLAM 0,00 40026,00 3689,41 +5056,65  1980,00 876,00 - 4498,50
(MET-dk/hafta)
Oturma Siresi 0,00  7140,00 1894,16 +1146,77 1680,00  1260,00 - 2520,00
(dk/hafta)

*Q25-Q75, 1. ve 3. ceyreklik degerleri gostermektedir.
Tablo 4.1'deki ortanca degerlerine bakildiginda, Antalya'daki bireylerin, orta

yogunlukta ve siddetli fiziksel aktiviteye oranla yurimeyi tercih ettikleri soylenebilir.

Toplam deger ve oturma suresine iliskin ortanca degerleri gbz 6niine alindiginda ise
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yuriime, orta yogunlukta ve siddetli aktivite kombinasyonunun oturmaya oranla daha
yuksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. 2. Antalya ili fiziksel aktivite dizeyleri

Antalya
Fiziksel Aktivite f %
Aktif Olmayan 214 234
Az Aktif 387 42,2
Yeterli Aktif 315 34,4
TOPLAM 916 100,0

Tablo 4.2'ye bakildiginda aktif olmayan grubun en az yiizdeye, az aktif grubun ise

en ¢ok yuzdeye sahip oldugu gortlmektedir.

Tablo 4. 3. Osmaniye ili fiziksel aktivite MET degerleri

Fiziksel Aktivite Min. Max. Ortalama * SS Ortanca Q25-Q75
Siddetli 0,00 43680,00 1734,03 £ 4505,40 240,00 0,00 - 1520,00
(MET-dk/hafta)

Orta Yogunlukta 0,00 12960,00 663,75 + 1502,83 160,00 0,00 - 600,00
(MET-dk/hafta)

Yiriime 0,00  9933,00 1336,56 + 1582,99 990,00 396,00 - 1386,00
(MET-dk/hafta)

TOPLAM 0,00 45066,00 3734,35+5704,07 1935,00 990,00 - 4158,00
(MET-dk/hafta)

Oturma Sdiresi 0,00 7560,00 2058,77 + 1264,17 1680,00 1260,00 - 2870,00
(dk/hafta)

Ortanca degerlerine bakildiginda Osmaniye'deki bireylerin de, orta yogunlukta ve
siddetli fiziksel aktiviteye oranla ylrimeyi tercih ettikleri sdylenebilir. Toplam deger ve
oturma suresine iliskin ortanca degerleri Osmaniye i¢in g6z 6nlne alindiginda ydrime,
orta yogunlukta ve siddetli aktivite kombinasyonunun oturmaya oranla daha yuksek
oldugu gorulmektedir (bkz. Tablo 4.3).
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Tablo 4. 4. Osmaniye ili fiziksel aktivite duzeyleri

Osmaniye
Fiziksel Aktivite f %
Aktif Olmayan 56 18,1
Az Aktif 150 48,6
Yeterli Aktif 103 33,3
TOPLAM 309 100,0

Tablo 4.4'e bakildiginda da aktif olmayan grubun en az ylzdeye, az aktif grubun

ise en ¢cok ylzdeye sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. 5. Antalya ve Osmaniye illeri arasinda fiziksel aktivite MET degerlerinin karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U testi analiz sonuclari)

Fiziksel Aktivite iller Sira Ortanca z p
Ortalamasi

Antalya 603,80 0,00 -1,688 0,091
Siddetli (MET-dk/hafta) Osmaniye 640,27 320,00

Antalya 609,41 0,00 -0,656 0,512
Orta Yogunlukta (MET-dk/hafta) Osmaniye 623,64 160,00

Antalya 617,11 924,00 -0,702 0,483
Yirime (MET-dk/hafta) Osmaniye 600,80 990,00

Antalya 613,30 1980,00 -0,051 0,959
TOPLAM (MET-dk/hafta) Osmaniye 612,11 1935,00

Antalya 600,57 1680,00 2,139 0,032
Oturma Sdresi (dk/hafta) Osmaniye 649,85 1680,00
™ p<0,05

Fiziksel aktivite yogunluklari agisindan bakildiginda, Antalya ve Osmaniye illeri

arasinda yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglarina gére, FA MET degerleri

arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4. 6. Antalya ve Osmaniye illeri arasinda fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi

(Ki-Kare testi analiz sonuglar)

Antalya Osmaniye
Fiziksel Aktivite f % f %
Aktif Olmayan 214 23,4 56 18,1
Az Aktif 387 422 150 48,6
Yeterli Aktif 315 34,4 103 333
TOPLAM 916 100,0 309 100,0

(X?=5,042; p=0,080)
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Illere gore FA duzeylerini Kkarsilastirmak icin yapilan Ki-Kare testi analiz
sonuglar, illere gore FA dlzeyleri arasinda bir fark olmadigini géstermektedir (p>0,05).
Antalya'’da calismaya katilan 916 kursiyerin %42,2'sini olusturan 387 Kisi ile
Osmaniye'de calismaya katilan 309 kursiyerin %48,6'sin1 olusturan 150 kisi az aktif

diizeyde fiziksel aktivite yapmaktadir.

4.1.1. il Bazinda, Bireylerin BKI Degerlerine Gore Fiziksel Aktivite MET

Degerleri ve Fiziksel Aktivite Duzeyleri

Bu bélimde Antalya ve Osmaniye illeri icin, FA ile BKI degerleri arasindaki
farkliliga bakilmistr.

Tablo 4. 7. Antalya ili BKI degerlerine gore fiziksel aktivite MET degerlerinin karsilastirilmasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglarr)

Fiziksel Aktivite  BKi(kg/m?) Sira Ortalamasi Ortanca  X° p
BKI <18,49(Zayi) 431,24 0,00
Siddetli 18,50<BKi<24,99(Normal) 466,90 000 7,490 0,058
(MET-dk/hafta)  25,00<BKi<29,99(Kilolu) 472,23 0,00
30,00<BKi(Obez) 405,31 0,00
BKI <18,49(Zayi) 463,08 80,00
Orta Yogunlukta 18,50<BKi<24,99(Normal) 466,71 0,00 3,477 0,324
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 458,64 0,00
30,00<BKi(Obez) 419,36 0,00
BKI <18,49(Zayif) 456,33 924,00
Yirtume 18,50<BKi<24,99(Normal) 477,81 990,00 7,160 0,067
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 439,91 792,00
30,00<BKi(Obez) 413,63 693,00
BKI <18,49(Zayif) 462,56 1980,00
TOPLAM 18,50<BKi<24,99(Normal) 475,66 210600 9,059 0,029"
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 452,19 1992,00
30,00<BKi(Obez) 393,65 1386,00
BKI <18,49(Zayif) 508,39 1680,00
Oturma Sdresi 18,50<BKi<24,99(Normal) 460,27 1680,00 6,740 0,081
(dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 429,01 1680,00
30,00<BKi(Obez) 488,62 1680,00
" p<0,05

Tablo 4.7'ye bakildiginda Antalya'da BKI degerleri ile fiziksel aktivite
yogunluklar: arasindaki iliski MET-dk/hafta cinsinden degerlendirildiginde, siddetli
fiziksel aktivite, orta yogunlukta fiziksel aktivite ve yirime ile BKI arasinda
istatistiksel agidan bir fark bulunmamistir (p>0,05). Fiziksel aktivite yogunluguna
iliskin toplam deger ile BKI arasinda istatistiksel agidan fark vardir (p<0,05). BKi'ye

gore normal bireyler, fiziksel aktivite yogunluklar1 "Toplam MET-dk/hafta" cinsinden
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en yogun bireylerdir. Obez bireyler ise fiziksel aktivite yogunluklar: en az olan grubu
olusturmaktadirlar.

Tablo 4. 8. Antalya ili BKI degerlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirniimasi
(Ki-Kare testi analiz sonuglarr)

BKi(kg/m2)

Fiziksel Aktivite  BKi<18,49  18,50<BKi<24,99  25,00<BKi<29,99  30,00<BKi

(Zayif) (Normal) (Kilolu) (Obez)

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Aktif Olmayan 8 14,0 101 20,0 65 27,0 40 354
Az Aktif 32 56,0 219 44,0 95 39,0 41 36,3
Yeterli Aktif 17 300 183 36,0 83 34,0 32 28,3
TOPLAM 57 100,0 503 100,0 243 100,0 113 100,0

(X?=19,109; p=0,004)

Tablo 4.8'de BKi'ye gore Antalya'daki kursiyerlerin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0,01). Antalya'daki 916 katilimcinin tablodaki
sayilarina bakildiginda ytizdelerine gore %6's1 zayif, %55'i normal, %27'si kilolu,
%12'si obez bireylerden olustugu gorilmektedir. BKI degerlerine gore
18,50<BKi<24,99 arahigindaki normal bireylerin %44'i az aktif diizeyde FA yapan 219
bireydir. Antalya'daki kursiyerlerin fiziksel aktivite dizeyleri icerisindeki en blyik
orant az aktif grup olusturmaktadir. Ayrica zayif bireylerin kendi iclerindeki en kicuk
dilimi %214,0 ile aktif olmayan grup, obez bireyler icerisindeki en kiguk dilimi ise

%28,3 ile yeterli FA diizeyindeki bireylerin olusturdugu gortlmektedir.
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Tablo 4. 9. Osmaniye ili BKI degerlerine gére fiziksel aktivite MET degerlerinin karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglar)

Fiziksel Aktivite BKi(kg/m?) Sira Ortalamasi Ortanca  X° p
BKI <18,49(Zayi) 181,41 720,00
Siddetli 18,50<BKi<24,99(Normal) 160,32 320,00 3,640 0,303
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 151,16 220,00
30,00<BKi(Obez) 137,24 0,00
BKI <18,49(Zay1f) 188,77 560,00
Orta Yogunlukta 18,50<BKi<24,99(Normal) 151,10 120,00 2,611 0,456
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 153,51 210,00
30,00<BKi(Obez) 164,60 180,00
BKI <18,49(Zay1f) 197,05 1386,00
Yirime 18,50<BKi<24,99(Normal) 158,16 990,00 5,067 0,167
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 154,31 990,00
30,00<BKi(Obez) 133,08 627,00
BKI <18,49(Zayif) 196,64 2670,00
TOPLAM 18,50<BKi<24,99(Normal) 158,06 2006,25 4,677 0,197
(MET-dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 153,92 1848,00
30,00<BKi(Obez) 134,58 1569,00
BKI <18,49(Zay1f) 127,14 1260,00
Oturma Siiresi 18,50<BKi<24,99(Normal) 152,73 1680,00 4,121 0,249
(dk/hafta) 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 152,22 1680,00
30,00<BKi(Obez) 178,64 2310,00

Tablo 4.9'da Osmaniye'de, BKI degerleri ile fiziksel aktivite yogunluklar
arasindaki iliski MET-dk/hafta cinsinden degerlendirildiginde, siddetli fiziksel aktivite,
orta yogunlukta fiziksel aktivite, yirime ve toplam degerler ile BKi arasinda

istatistiksel acidan bir fark bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4. 10. Osmaniye ili BKI degerlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastinniimasi
(Ki-Kare testi analiz sonuglari)

BKi(kg/m2)

Fiziksel Aktivite BKIi<18,49  1850<BKi<24,99  2500<BKi<29,99  30,00<BKI

(Zayif) (Normal) (Kilolu) (Obez)

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Aktif Olmayan 0 0,0 21 13,6 23 22,1 12 30,0
Az Aktif 6 54,5 81 52,6 45 43,3 18 45,0
Yeterli Aktif 5 45,5 52 33,8 36 34,6 10 25,0
TOPLAM 11 100,0 154 100,0 104 100,0 40 100,0

(X?=10,413; p=0,108)

Tablo 4.10'da goruldugl gibi BKI'ye gore Osmaniye'deki kursiyerlerin fiziksel
aktivite duzeyleri arasinda istatistiksel fark yoktur (p>0,05). Osmaniye'deki 309
katilimcinin tablodaki sayilarina bakildiginda yuzdelerine gore %3'0 zayif, %50'si

normal, %34'U kilolu, %13'0 obez bireylerden olusmaktadir. Osmaniye'de calismaya
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katilan 309 kursiyerin %48,5'ini olusturan 150 Kisi, az aktif duzeyde fiziksel aktivite
yapmaktadir. Obez bireyler igerisindeki en kiguk dilimi yeterli aktif FA dizeyine sahip
bireyler olusturmaktadirlar. Osmaniye'deki kursiyerlerin fiziksel aktivite duzeyleri
icerisindeki en buyuk dilimi, Antalya'daki kursiyerlerde oldugu gibi az aktif grup
olusturmaktadir.

4.1.2. il Bazinda, Bireylerin Cepten Saghk Harcamasina Gore Fiziksel

Aktivite MET Degerleri ve Fiziksel Aktivite Duzeyleri

Bu bdlimde Antalya ve Osmaniye illeri igin, cepten saglik harcamas: ve fiziksel
aktivite arasindaki farkliliga bakilmastir.

Tablo 4. 11. Antalya ili cepten saghk harcamasina gore fiziksel aktivite MET degerlerinin
karsilastirilmas: (Kruskal-Wallis H testi analiz sonuclar)

Fiziksel Aktivite Cepten Saglik Harcamasi(TL/Y1l) Sira Ortalamasi  Ortanca X? p
Yok 436,08 0,00

Siddetli 1-100TL 450,17 0,00 »

(MET-dk/hafta)  101-500TL 511,44 480,00 13,481 0,009
501-1000TL 472,31 0,00
1001TL ve Ustl 449,66 0,00
Yok 445,14 0,00

Orta Yogunlukta  1-100TL 488,87 240,00

(MET-dk/hafta)  101-500TL 473,82 120,00 9,239 0,055
501-1000TL 419,87 0,00
1001TL ve Ustl 508,61 240,00
Yok 444,44 792,00

Yurtime 1-100TL 462,87 924,00

(MET-dk/hafta)  101-500TL 462,57 792,00 3,716 0,446
501-1000TL 479,48 792,00
1001TL ve Ustl 498,87 1089,00
Yok 436,39 1746,00

TOPLAM 1-100TL 474,47 2133,00

(MET-dk/hafta) 101-500TL 489,64 2340,00 6,654 0,155
501-1000TL 475,19 1966,50
1001TL ve Ustl 467,41 2106,00
Yok 445,16 1680,00

Oturma Siresi 1-100TL 476,55 1680,00

(dk/hafta) 101-500TL 465,98 1680,00 3,581 0,466
501-1000TL 492,83 1890,00
1001TL ve Ustl 449,95 1680,00

™ p<0,01

Tablo 4.11'de goruldugu gibi Antalya'da, cepten saglik harcamas: ile fiziksel
aktivite yogunluklari arasindaki iliski MET-dk/hafta cinsinden degerlendirildiginde,
cepten saglik harcamasina gore siddetli fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel
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olarak bir fark vardir (p<0,01). Cepten saglik harcamasina gore, orta yogunlukta fiziksel
aktivite, ylrime ve toplam fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel olarak bir fark
yoktur (p>0,05).

Tablo 4. 12. Antalya ili cepten saghk harcamasina gore fiziksel aktivite dlzeylerinin
karsilastiriimasi (Ki-Kare testi analiz sonuclar)

Cepten Saghk Harcamasi(TL/Y1l)

Fiziksel Yok 1-100TL  101-500TL 501-1000TL 1001TL ve Ustu
Aktivite f % f % f % f % f %
Aktif Olmayan 114 254 19 188 41 212 21 214 20 26,7

Az Akitif 191 425 44 436 79 410 45 459 28 37,3
Yeterli Aktif 144 321 38 376 73 378 32 327 27 36,0
TOPLAM 449 100,0 101 1000 193 100,0 98 100,0 75 100,0

(X?=4,955; p=0,762)

Tablo 4.12'de goruldugi Uzere, cepten saglik harcamasina gore Antalya'daki
bireylerin fiziksel aktivite duzeyleri arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4. 13. Osmaniye ili cepten saghk harcamasina gore fiziksel aktivite MET Degerlerinin
karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H testi analiz sonuclar)

Fiziksel Aktivite Cepten Saglik Harcamasi Sira Ortalamas:1 ~ Ortanca X? p
(TL/YA)

Yok 146,77 0,00

Siddetli 1-100TL 151,70 480,00

(MET-dk/hafta) 101-500TL 160,17 320,00 2,879 0,578
501-1000TL 165,40 200,00
1001TL ve Usti 173,69 720,00
Yok 144,22 0,00

Orta Yogunlukta  1-100TL 165,74 240,00

(MET-dk/hafta) 101-500TL 163,11 240,00 8,818 0,066
501-1000TL 177,40 480,00
1001TL ve Usti 119,28 0,00
Yok 157,95 990,00

Yurime 1-100TL 130,74 594,00

(MET-dk/hafta) 101-500TL 163,34 990,00 5,372 0,251
501-1000TL 144,42 841,50
1001TL ve Usti 171,00  1188,00
Yok 151,53  1866,00

TOPLAM 1-100TL 141,09 1617,00

(MET-dk/hafta) 101-500TL 165,39  2340,00 2,650 0,618
501-1000TL 154,12 2103,00
1001TL ve Usti 160,36 2346,00
Yok 149,93  1680,00

Oturma Slresi 1-100TL 186,32  2100,00

(dk/hafta) 101-500TL 150,55  1680,00 7,193 0,126
501-1000TL 140,20  1680,00
1001TL ve Usti 156,89  1680,00
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Tablo 4.13'de gorildigi Gzere Osmaniye'de, cepten saglik harcamasi ile fiziksel
aktivite yogunluklar: arasindaki iliski MET-dk/hafta cinsinden degerlendirildiginde,
cepten saglik harcamasina gore fiziksel aktivite yogunlugunun tiim alt boyutlarindaki ve
toplamdaki fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel acidan bir fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 4. 14. Osmaniye ili cepten saghk harcamasina gore fiziksel aktivite dulzeylerinin
karsilastiriimasi (Ki-Kare testi analiz sonuclar)

Cepten Saghk Harcamasi(TL/Y1l)
Fiziksel Aktivite Yok 1-100TL 101-500TL  501-1000TL 1001TL ve Usti
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Aktif Olmayan 17 142 13 283 13 137 7 233 6 33,3
Az Aktif 65 541 18 391 50 526 12 400 5 27,8
Yeterli Aktif 38 31,7 15 326 32 337 11 36,7 7 38,9
TOPLAM 120 100,0 46 100,0 95 100,0 30 100,0 18 100,0

(X?=11,801; p=0,160)

Tablo 4.14'e bakildiginda cepten saglhik harcamasina gore Osmaniye'deki
kursiyerlerin fiziksel aktivite dizeyleri arasinda istatistiksel agidan fark olmadig:

gorulmektedir (p>0,05).
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4.2. Tllere Gore Yasam Kalitesi Puanlarinin Karsilastiriimasi
Bu bolimde SF-36 yasam kalitesi Olgegi ile ilgili yapilan analiz sonuglari

verilmistir.

Tablo 4. 15. Antalya ve Osmaniye illeri arasinda yasam kalitesi puanlarninin karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U testi analiz sonuglar)

Yasam Kalitesi iller Sira Ortanca VA p
Ortalamasi
Antalya 627,46 80,00 2,476 0,013
Fiziksel Fonksiyon Osmaniye 570,14 75,00
Antalya 637,12 87,50 -4,368 0,000
Fiziksel Rol Kisitlilig Osmaniye 541,50 75,00
Antalya 640,11 77,50 -4,647 0,000
Agn Osmaniye 532,64 65,00
Antalya 627,92 60,00 2,548 0,011°
Genel Saglik Osmaniye 568,78 60,00
Antalya 642,04 73,75 -4,947 0,000
Fiziksel Saghk Osmaniye 526,92 64,38
Antalya 632,06 100,00 -3,494 0,000
Duygusal Rol Kisithligi Osmaniye 556,51 66,67
Antalya 630,54 55,00 2,999 0,003
Osmaniye 561,01 55,00
Canlilik
Antalya 620,56 64,00 -1,291 0,197
Duygusal Tyilik Osmaniye 590,58 64,00
Antalya 637,57 75,00 -4,245 0,000
Sosyal Fonksiyon Osmaniye 540,16 62,50
Antalya 638,42 68,15 -4,331 0,000
Mental Saghk Osmaniye 537,64 61,71

" p<0,05; : p<0,01; : p<0,001

Tablo 4.15'de illere gore YK alt Olcekleri ve Ozet 6lgekler analiz edildiginde
Antalya ve Osmaniye arasinda duygusal iyilik boyutunda istatistiksel olarak bir fark
yoktur (p>0,05). YK agisindan Antalya ve Osmaniye illeri karsilastirildiginda; fiziksel
fonksiyon(p<0,05), fiziksel rol kisithhig: (p<0,001), duygusal rol kisitliligr (p<0,001),
canlilik (p<0,01), sosyal fonksiyon (p<0,001), agr (p<0,001), genel saghk (p<0,05),
fiziksel saglik (p<0,001) ve mental saglhk (p<0,001) boyutlarinda istatistiksel olarak
fark vardir. YK, duygusal iyilik disindaki tum alt boyutlar ve 6zet skorlara bakildiginda
gelismislik duzeyi ylksek olan Antalya'da, gelismislik diizeyi diisiik olan Osmaniye'den

daha yiksek olarak belirlenmistir.
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4.2.1. 1l Bazinda, Bireylerin BKI Degerlerine Gore Yasam Kalitesi Puanlar
Bu bolimde Antalya ve Osmaniye'deki bireylerin BKI degerlerine gére YK

puanlar il bazinda ayri ayr1 analiz edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4. 16. Antalya ili BKI degerlerine gore yasam Kalitesi puanlarinin karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglar)

Yasam Kalitesi BKi(kg/m?) Sira Ortanca  X° P
Ortalamas:

BKI <18,49(Zay:f) 546,82 90,00

Fiziksel Fonksiyon 18,50<BKi<24,99(Normal) 476,89 85,00 33,125 0,000
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 456,38 80,00
30,00<BKi(Obez) 336,66 65,00
BKI <18,49(Zay:f) 498,58 100,00

Fiziksel Rol Kisithhgi  18,50<BKi<24,99(Normal) 472,27 100,00 12,576 0,006
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 453,59 75,00
30,00<BKi(Obez) 387,54 75,00
BKI <18,49(Zayif) 478,15 77,50

Agr 18,50<BKi<24,99(Normal) 467,09 77,50 15,456 0,001
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 477,96 77,50
30,00<BKi(Obez) 368,51 67,50
BKI <18,49(Zayif) 455,58 65,00

Genel Saghk 18,50<BKi<24,99(Normal) 466,44 65,00 6,383 0,094
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 469,77 60,00
30,00<BKi(Obez) 400,42 55,00
BKI <18,49(Zay:f) 521,22 82,38

Fiziksel Saghk 18,50<BKi<24,99(Normal) 474,62 76,43 26,160 0,000
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 463,47 75,48
30,00<BKi(Obez) 344 44 63,33
BKI <18,49(Zayif) 461,93 66,67

Duygusal Rol 18,50<BKi<24,99(Normal) 461,21 100,00 15,248 0,002”

Kisitlihig 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 488,17 100,00
30,00<BKi(Obez) 380,88 66,67
BKI <18,49(Zayif) 435,01 55,00

Canlilik 18,50<BKi<24,99(Normal) 467,83 60,00 13,526 0,004~
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 482,06 60,00
30,00<BKi(Obez) 378,18 50,00
BKI <18,49(Zay:f) 441,04 60,00

Duygusal Iyilik 18,50<BKi<24,99(Normal) 453,33 64,00 9,387 0,025
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 496,28 68,00
30,00<BKi(Obez) 409,08 60,00
BKI <18,49(Zay:f) 463,48 75,00

Sosyal Fonksiyon 18,50<BKi<24,99(Normal) 457,52 75,00 4,006 0,261
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 477,86 75,00
30,00<BKi(Obez) 418,72 62,50
BKI <18,49(Zayif) 448,83 65,00

Mental Saglik 18,50<BKi<24,99(Normal) 462,60 66,79 17,436 0,001
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 493,85 67,50
30,00<BKi(Obez) 369,11 57,14

: p<0,05; ": p<0,01; " : p<0,001
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Tablo 4.16'da goruldigl Gzere, Antalya'da, BKI degerlerine gore YK alt dlcekleri
ve Ozet Olgekler analiz edildiginde, sosyal fonksiyon ve genel saglik algisi boyutunda
istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05). BKi'ye gore; fiziksel fonksiyon (p<0,001),
fiziksel rol kisithihigi (p<0,01), duygusal rol kisitliligi (p<0,01), canlilik (p<0,01),
duygusal iyilik (p<0,05), agr (p<0,01), fiziksel saghk (p<0,001) ve mental saglik
(p<0,01) boyutlarinda istatistiksel olarak fark vardir.

YK'nin fiziksel fonksiyon boyutunda YK's1 en yiksek Kisiler zayif, en disuk
kisiler ise obez bireylerdir. YK'nin fiziksel rol kisitliligi boyutunda zayif ve normal
bireylerin YK's1 yuksekken, kilolu ve obez bireylerin YK's1 disiik bulunmustur. YK'nin
duygusal rol kisitliligi boyutunda normal ve kilolu bireylerin YK's1 ylksek, zayif ve
obez bireylerin YK's1 ise disuktir. Canlilik boyutunda normal ve kilolu bireylerin YK's1
yuksekken, en disik YK'ya obez bireyler sahiptir. Duygusal iyilik boyutunda kilolu
bireyler en yuksek YK'ya sahipken, zayif ve obez bireyler en disiik YK'ya sahiptirler.
Agn boyutunda zayif, normal ve kilolu bireylerin YK'lar1 esitken, obez bireylerin
YK'larinin distuk oldugu gorulmektedir. Fiziksel saglik 6zet skoruna gore YK'st en
yuksek bireyler zayif, en disuk bireyler ise obez bireylerdir. Mental saglik 6zet skoruna
gore ise YK's1 en yiksek bireyler kilolu, en distk YK'ya sahip bireyler ise fiziksel
saglik skorunda oldugu gibi obez bireylerdir.
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Tablo 4. 17. Osmaniye ili BKI degerlerine gore yasam kalitesi puanlarinin karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglari)

Yasam Kalitesi BKi(kg/m?) Sira Ortanca X? p
Ortalamasi
BKI <18,49(Zayif) 161,77 70,00
Fiziksel Fonksiyon 18,50<BKi<24,99(Normal) 161,14 80,00 12,276  0,006™
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 162,86 80,00
30,00<BKIi(Obez) 109,05 57,50
BKI <18,49(Zayif) 191,50 100,00
Fiziksel Rol Kisithhgi  18,50<BKi<24,99(Normal) 155,44 75,00 5,967 0,113
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 160,38 75,00
30,00<BKi(Obez) 129,30 50,00
BKI <18,49(Zayif) 135,64 50,00
Agn 18,50<BKi<24,99(Normal) 155,88 63,75 5,160 0,160
25,00<BKi<29,99(Kilolu) ~ 165,41 67,50
30,00<BKi(Obez) 129,86 57,50
BKI <18,49(Zayif) 146,77 60,00
Genel Saghk 18,50<BKi<24,99(Normal) 161,85 60,00 9,400 0,024"
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 160,98 60,00
30,00<BKi(Obez) 115,35 50,00
BKI <18,49(Zayif) 169,82 70,24
Fiziksel Saglk 18,50<BKi<24,99(Normal) 159,40 68,69 13,184 0,004™
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 165,09 69,64
30,00<BKi(Obez) 107,76 51,79
BKI <18,49(Zayif) 168,73 66,67
Duygusal Rol 18,50<BKi<24,99(Normal) 156,56 66,67 1,939 0,585
Kasithhig 25,00<BKi<29,99(Kilolu) 157,59 66,67
30,00<BKi(Obez) 138,50 33,33
BKI <18,49(Zayif) 201,45 65,00
Canhilik 18,50<BKi<24,99(Normal) 162,61 55,00 17,415 0,001
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 158,44 55,00
30,00<BKIi(Obez) 103,98 45,00
BKI <18,49(Zayif) 154,36 68,00
Duygusal Tyilik 18,50<BKi<24,99(Normal) 153,08 64,00 5807 0,121
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 168,05 64,00
30,00<BKIi(Obez) 128,63 56,00
BKI <18,49(Zayif) 136,55 50,00
Sosyal Fonksiyon 18,50<BKi<24,99(Normal) 152,89 62,50 12,093 0,007™
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 173,98 75,00
30,00<BKi(Obez) 118,84 50,00
BKI <18,49(Zayif) 171,32 62,50
Mental Saghk 18,50<BKi<24,99(Normal) 157,87 62,14 12,018 0,007
25,00<BKi<29,99(Kilolu) 166,11 63,39
30,00<BKi(Obez) 110,59 48,39

: p<0,05; ~: p<0,01
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Tablo 4.17'de, Osmaniye'de BKI degerlerine gore YK alt Olcekleri ve Ozet
Olgekler analiz edildiginde, fiziksel rol kisitliligi, duygusal rol kisitliligi, duygusal iyilik
ve agr boyutlarinda istatistiksel olarak fark olmadig1 gorilmektedir (p>0,05). BKi'ye
gore; fiziksel fonksiyon (p<0,01), canlilik (p<0,01), sosyal fonksiyon (p<0,01), genel
saglhk (p<0,05), fiziksel saghk (p<0,01) ve mental saghk (p<0,01) boyutlarinda
istatistiksel olarak fark vardir.

YK'nin fiziksel fonksiyon boyutunda normal ve kilolu bireyler YK'lar1 en yiiksek
bireylerken, en disik YK'ya obez bireyler sahiptirler. YK'nin canlilik boyutunda YK's1
en yiksek bireyler zayif, en dustuk bireyler ise obez bireylerdir. Sosyal fonksiyon
boyutunda YK's1 en yiksek bireyler kilolu, en dusik bireyler ise zayif ve obez bireyler
olarak bulunmustur. Genel saglik boyutunda zayif, normal ve kilolu bireylerin YK'lari
esitken, obez bireylerin en disiik YK'ya sahip olduklar: goriilmektedir. Ozet skorlara
bakildiginda fiziksel saglik boyutunda YK's1 en yiiksek bireyler zayif, en disuk bireyler
ise obez bireylerdir. Mental saglhk boyutunda ise kilolu bireyler YK's1 en yiiksek
bireylerken, obez bireyler en disuk YK'ya sahip bireyler olarak karsimiza

cikmaktadirlar.

4.2.2. 1l Bazinda, Bireylerin Cepten Saghk Harcamasina Goére Yasam
Kalitesi Puanlarn
Bu bolimde Antalya ve Osmaniye'deki bireylerin cepten saglik harcamasina gore

YK puanlart il bazinda ayr1 ayr1 analiz edilmis ve sonuclar asagida sunulmustur.
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Tablo 4. 18. Antalya ili cepten saghk harcamasina gére yasam kalitesi puanlarimn karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglari)

Yasam Kalitesi Cepten Saghk Sira Ortanca X? p
Harcamasi(TL/Y1l) Ortalamasi

Yok 469,60 85,00
1-100TL 532,11 85,00

Fiziksel Fonksiyon 101-500TL 433,56 80,00 15,287 0,004
501-1000TL 416,78 77,50
1001TL ve Ustii 411,59 75,00
Yok 460,16 100,00

Fiziksel Rol Kisitlilig1 1-100TL 540,57 100,00
101-500TL 466,15 100,00 22,658 0,000
501-1000TL 411,22 75,00
1001TL ve Usti 380,11 75,00
Yok 464,13 77,50
1-100TL 489,36 77,50

Agn 101-500TL 444,30 77,50 4,103 0,392
501-1000TL 461,10 77,50
1001TL ve Ustii 416,38 75,00
Yok 463,87 60,00
1-100TL 477,24 65,00

Genel Saghk 101-500TL 460,49 65,00 3,503 0,477
501-1000TL 448,69 62,50
1001TL ve Ustl 408,81 55,00
Yok 466,70 75,71
1-100TL 532,43 80,00

Fiziksel Saghk 101-500TL 448,99 7548 16,320 0,003
501-1000TL 418,22 73,57
1001TL ve Usti 386,97 70,48
Yok 481,20 100,00

Duygusal Rol 1-100TL 506,97 100,00

Kisithhig 101-500TL 420,83 66,67 18,614 0,001
501-1000TL 410,21 66,67
1001TL ve Ustii 417,38 66,67
Yok 454,36 60,00
1-100TL 495,78 60,00

Canlihk 101-500TL 465,08 60,00 3,121 0,538
501-1000TL 443,15 55,00
1001TL ve Usti 436,23 50,00
Yok 447,70 64,00

Duygusal Tyilik 1-100TL 493,17 68,00
101-500TL 467,51 68,00 2,734 0,603
501-1000TL 456,97 64,00
1001TL ve Usti 455,27 64,00
Yok 471,05 75,00
1-100TL 481,22 75,00

Sosyal Fonksiyon 101-500TL 442,69 75,00 6,005 0,199
501-1000TL 451,18 75,00
1001TL ve Ustii 402,99 62,50
Yok 464,68 65,36
1-100TL 509,56 67,86

Mental Saghk 101-500TL 444,68 66,43 6,828 0,145
501-1000TL 426,90 62,86
1001TL ve Ustii 429,59 67,50

™ p<0,01; " p<0,001
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Tablo 4.18'e bakildiginda Antalya'da cepten saglik harcamasina gére YK alt
Olgekleri ve ozet olgekler analiz edildiginde, canlilik, duygusal iyilik, sosyal fonksiyon,
agr, genel saghk ve mental saghk boyutlarinda istatistiksel olarak bir fark
gorulmemektedir (p>0,05). Cepten saglik harcamasina gore; fiziksel fonksiyon
(p<0,01), fiziksel rol kisitlilig1 (p<0,001), duygusal rol kisithihg: (p<0,01) ve fiziksel
saglik (p<0,01) boyutlarinda istatistiksel olarak fark vardr.

YK'nin fiziksel fonksiyon boyutunda cepten saglik harcamasi bulunmayan ve 1-
100 TL arasinda olan bireyler YK'lar1 en yuksek bireylerken, 1001 TL ve (zerinde
harcamas: olan bireyler en disuk YK'ya sahiptirler. YK'nin fiziksel rol kisitlihig:
boyutunda cepten saglik harcamasi olmayan, 1-100 TL ve 101-500 TL arasinda
harcamasi olan bireylerin YK'lar1 yiksek ve birbirlerine esitken, 501-1000 TL ve 1001
TL ve Ustt harcamasi olan bireylerin YK'lar1 diistik bulunmustur. YK'nin duygusal rol
kisitlihgr boyutunda cepten saglik harcamasi olmayan bireylerle 1-100 TL arasinda
harcamasi olan bireylerin YK'lar: yiksekken, 101-500 TL, 501-1000 TL ve 1001 TL ve
(st harcamas: olan bireylerin YK'lar1 dstktiir. Ozet skorlara bakildiginda, fiziksel
saglik boyutunda cepten saglik harcamas: 1-100 TL arasinda olan bireyler YK'lar1 en
yiksek bireylerken, 1001 TL ve Ustu harcamas: olan bireyler en disuk YK'ya sahip
bireylerdir.
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Tablo 4. 19. Osmaniye ili cepten saghk harcamasina gére yasam Kkalitesi puanlarinin
karsilastiriimas (Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglan)

Yasam Kalitesi Cepten Saghk Harcamasi Sira Ortanca X? p
(TL/Y1l) Ortalamasi

Yok 164,99 80,00
1-100TL 173,34 85,00

Fiziksel Fonksiyon ~ 101-500TL 145,97 7500 8,524 0,074
501-1000TL 136,53 72,50
1001TL ve istii 119,97 70,00
Yok 176,75 87,50

Fiziksel Rol 1-100TL 167,82 75,00

Kisitlilig 101-500TL 144,51 50,00 23,799  0,000™"
501-1000TL 107,80 25,00
1001TL ve istii 111,33 25,00
Yok 167,46 67,50
1-100TL 199,25 77,50

Agri 101-500TL 140,53 57,50 28,588 0,000
501-1000TL 112,77 45,00
1001TL ve istii 105,64 45,00
Yok 162,88 60,00
1-100TL 194,17 70,00

Genel Saglik 101-500TL 136,15 55,00 16,617 0,002
501-1000TL 131,67 55,00
1001TL ve iistii 140,72 57,50
Yok 172,99 72,74
1-100TL 181,34 72,38

Fiziksel Saghk 101-500TL 139,63 62,14 21,237 0,000
501-1000TL 117,07 59,17
1001TL ve istii 112,08 57,02
Yok 166,05 66,67

Duygusal Rol 1-100TL 177,02 100,00

Kisitlihig: 101-500TL 150,95 66,67 16,388  0,003”
501-1000TL 116,75 16,67
1001TL ve istii 110,17 33,33
Yok 181,46 60,00
1-100TL 163,29 55,00

Canhihk 101-500TL 126,23 50,00 25,563 0,000
501-1000TL 154,67 50,00
1001TL ve istii 109,81 42,50
Yok 163,75 64,00

Duygusal Tyilik 1-100TL 167,90 64,00
101-500TL 140,74 60,00 7,317 0,120
501-1000TL 164,88 66,00
1001TL ve istii 122,50 52,00
Yok 165,64 62,50
1-100TL 185,01 75,00

Sosyal Fonksiyon 101-500TL 144,24 62,50 15,632 0,004
501-1000TL 121,97 50,00
1001TL ve istii 119,22 50,00
Yok 174,90 64,29
1-100TL 177,97 64,82

Mental Saghk 101-500TL 136,02 5429 21,598 0,000™"
501-1000TL 132,08 51,96
1001TL ve istii 101,97 48,21

™. p<0,01; " p<0,001

105



Tablo 4.19'a bakildiginda, Osmaniye'de cepten saglik harcamasina gére YK alt
Olgekleri ve ozet oOlgekler analiz edildiginde, fiziksel fonksiyon ve duygusal iyilik
boyutlarinda istatistiksel olarak bir fark gorilmemektedir (p>0,05). Cepten saglk
harcamasina gore; fiziksel rol kisitlihg (p<0,001), duygusal rol kisithiligi (p<0,01),
canlilik (p<0,001), sosyal fonksiyon (p<0,01), agr (p<0,001), genel saghk (p<0,01),
fiziksel saglhk (p<0,001) ve mental saglhk (p<0,001) boyutlarinda istatistiksel olarak
fark vardir.

YK'nin fiziksel rol kisitliligi boyutunda cepten saglik harcamas: bulunmayan
bireyler en yiiksek YK'ya sahiplerken, en disik YK'ya 501-1000 TL ve 1001 TL ve
ustl harcamasi olan bireyler sahiptirler. Duygusal rol kisithhig: boyutunda 1-100 TL
cepten saglik harcamas: olan bireyler en yuksek YK'ya sahiplerken, en dusik YK'ya
501-1000 TL harcamas: olan bireyler sahiptirler. Canlilik boyutunda cepten saglhk
harcamas: olmayan bireyler en yuksek YK'ya sahip bireylerken, 1001 TL ve uzeri
harcamaya sahip bireyler en disik YK'ya sahip bireyler olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Sosyal fonksiyon boyutunda 1-100 TL arasinda harcamasi olan bireyler
en yuksek YK'ya sahiplerken, 501-1000 TL ve 1001 TL ve Ustu harcamasi olan bireyler
en disuk YK'ya sahip bireylerdir. Agri boyutunda 1-100 TL arasinda harcamasi olan
bireyler YK's1 en ylksek bireylerken, 501-1000 TL ve 1001 TL ve Ustli harcamasi olan
bireyler en disuk YK'ya sahip bireylerdir. Genel saglik boyutunda 1-100 TL arasinda
harcamasi olan bireyler YK's1 en yiksek bireylerken, YK's1 en dustk bireyler 101-500
TL ve 501-1000 TL araliginda harcamas: olan bireylerdir. Ozet skorlar g6z 6niine
alindiginda, fiziksel saglik boyutunda cepten saglhk harcamasi olmayan bireyler en
yuksek YK'ya sahipken, en disuk YK'ya 1001 TL ve (stl harcamas: olan bireyler
sahiptirler. Mental saglik boyutunda ise, 1-100 TL arasinda harcamasi olan bireyler en
yuksek YK'ya sahiplerken, 1001 TL ve Ustii harcamas: olan bireyler en disik YK'ya

sahip bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

4.3. 1l Bazinda, Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yasam Kalitesi
Puanlannin Karsilastirnnimasi
Bu bolumde Antalya ve Osmaniye'deki bireylerin FA duzeyleri ile YK puanlari il

bazinda ayr1 ayr1 analiz edilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4. 20. Antalya ili fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam kalitesi puanlarimin karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglari)

Yasam Kalitesi Fiziksel Aktivite DUzeyi Sira Ortalamasi Ortanca X? p
Aktif Olmayan 402,98 80,00

Fiziksel Fonksiyon Az Aktif 449,46 80,00 20,989 0,000
Yeterli Aktif 507,65 87,50

Fiziksel Rol Aktif Olmayan 427,13 75,00

Kisithhig Az Aktif 475,75 100,00 5,394 0,067
Yeterli Aktif 458,71 87,50
Aktif Olmayan 416,70 67,50

Agr Az Aktif 457,37 7750 9,554 0,008”
Yeterli Aktif 488,51 77,50
Aktif Olmayan 391,11 55,00

Genel Saglik Az Aktif 457,79 60,00 24,005 0,000
Yeterli Aktif 505,51 65,00
Aktif Olmayan 395,90 70,95

Fiziksel Saghk Az Aktif 459,05 75,48 20,023 0,000
Yeterli Aktif 500,68 78,21

Duygusal Rol Aktif Olmayan 450,08 100,00

Kisithhig Az Aktif 472,62 100,00 2,289 0,318
Yeterli Aktif 446,86 100,00
Aktif Olmayan 390,46 50,00

Canhilik Az Aktif 463,29 60,00 21,951 0,0007"
Yeterli Aktif 499,18 60,00
Aktif Olmayan 433,74 64,00

Duygusal Iyilik Az Aktif 456,63 64,00 3584 0,167
Yeterli Aktif 477,76 68,00
Aktif Olmayan 434,09 75,00

Sosyal Fonksiyon Az Aktif 473,92 75,00 3,268 0,195
Yeterli Aktif 456,20 75,00
Aktif Olmayan 421,75 63,57

Mental Saglik Az Aktif 470,09 66,79 5423 0,066
Yeterli Aktif 469,38 66,07

7 p<0,01; " : p<0,001

Tablo 4.20'ye gore, Antalya'daki fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam Kalitesi
arasindaki iligki incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyine gore YK alt Olcekleri ve 0zet
Olcekler arasinda, fiziksel rol kisitliligi, duygusal rol kisitlihigi, duygusal iyilik, sosyal
fonksiyon ve mental saglik boyutlarinda istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).
Fiziksel fonksiyon (p<0,001), canlilik (p<0,001), agr1 (p<0,01), genel saghk (p<0,001)
ve fiziksel saglik (p<0,001) boyutlarinda istatistiksel olarak fark vardir.

Fiziksel aktivite duzeyi yeterli bireyler, YK'nin fiziksel fonksiyon boyutunda
YK's1 en yuksek bireylerdir. Fiziksel aktivite diizeyi aktif olmayan bireyler, YK'nin
canlilik boyutunda YK's1 en dustk bireylerdir. Agri boyutunda YK's1 en disuk bireyler
aktif olmayan bireylerdir. Genel saghk boyutunda YK'si en dustk bireyler aktif

olmayan bireylerken, YK's1 en yiksek bireyler yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip
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bireyler olarak belirlenmistir. Ozet skorlara bakildiginda fiziksel saglhik boyutunda aktif
olmayan bireyler en distik YK'ya sahipken, en yiksek YK'ya yeterli fiziksel aktivite

duzeyindeki bireyler sahiptirler.

Tablo 4. 21. Osmaniye ili fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam kalitesi puanlarinin karsilastirilmasi
(Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglari)

Yasam Kalitesi Fiziksel Aktivite DlUzeyi Sira Ortanca X? p
Ortalamasi

Aktif Olmayan 129,87 62,50

Fiziksel Fonksiyon Az Aktif 158,15 75,00 5,727 0,057
Yeterli Aktif 164,07 80,00

Fiziksel Rol Aktif Olmayan 149,26 50,00

Kisitliligi Az Aktif 167,72 75,00 6,835 0,033
Yeterli Aktif 139,60 50,00
Aktif Olmayan 167,91 67,50

Agri Az Aktif 157,58 67,50 2,822 0,244
Yeterli Aktif 144,22 57,50
Aktif Olmayan 128,32 50,00

Genel Saglik Az Aktif 154,60 60,00 7,981 0,018
Yeterli Aktif 170,08 60,00
Aktif Olmayan 135,59 60,71

Fiziksel Saghk Az Aktif 161,60 68,33 3,473 0,176
Yeterli Aktif 155,95 69,52

Duygusal Rol Aktif Olmayan 148,30 50,00

Kisitlilig: Az Aktif 158,84 66,67 0,707 0,702
Yeterli Aktif 153,05 66,67
Aktif Olmayan 124,37 50,00

Canlihik Az Aktif 152,42 55,00 12,174 0,002"
Yeterli Aktif 175,42 60,00
Aktif Olmayan 128,60 54,00

Duygusal Tyilik Az Aktif 158,27 64,00 6,310 0,043
Yeterli Aktif 164,59 64,00
Aktif Olmayan 149,58 62,50

Sosyal Fonksiyon Az Aktif 161,88 62,50 1,784 0,410
Yeterli Aktif 147,93 62,50
Aktif Olmayan 133,22 53,93

Mental Saghk Az Aktif 159,10 62,14 4,087 0,130
Yeterli Aktif 160,86 61,79

" p<0,05; " p<0,01

Tablo 4.21'e gore, Osmaniye'deki fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam Kkalitesi
arasindaki iliski incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyine gore YK alt dlgekleri ve 6zet
Olcekler arasinda, fiziksel fonksiyon, duygusal rol kisitliligi, sosyal fonksiyon, agri,
fiziksel saglik ve mental saglik boyutlarinda istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).
Fiziksel rol kisithihgr (p<0,05), canlilik (p<0,01), duygusal iyilik (p<0,05) ve genel
saglik (p<0,05) boyutlarinda istatistiksel olarak fark vardr.

YK'nin fiziksel rol boyutunda, fiziksel aktivite diizeyi aktif olmayan ve yeterli
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olan bireylerin YK'lar1 diistik bulunmustur. YK'nin canlilik boyutunda, fiziksel aktivite
seviyesi aktif olmayan bireyler en disik YK'ya sahipken, fiziksel aktivite seviyesi
yeterli bireyler en yiksek YK'ya sahiptirler. YK'nin duygusal iyilik boyutunda, fiziksel
aktivite diizeyi aktif olmayan bireyler en disik YK'ya sahip bireylerdir. YK'nin genel
saglik boyutunda da aktif olmayan bireyler en disik YK'ya sahip bireyler olarak

karsimiza ¢cikmaktadirlar.
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5. TARTISMA

Insan saghg: ve sosyal yasantistmin ayrilmaz bir parcas: olan fiziksel aktivite,
dolaylh da olsa tlke ekonomilerini etkileyen bir faktor olarak disundlebilir. Fiziksel
aktivitesi dislk toplumlarda saglik sorunlarinin daha fazla olabilecegi ve bu durumun
hem saglik harcamalarina hem de is verimliligine yansimas: kaginilmaz olacaktr.
Saglik sorunlar1 yasayanlarin sorunlarina iyi yonde katki olusturan ve yasam kalitesinin
Uzerinde de etkisi ¢alismalarla ortaya koyulan fiziksel aktivite bu baglamda, devletlerin
saglikli bir toplum yaratmak icin yaptiklari yatirimlarin da O6nemli bir boyutunu
olusturmalidir.

Bu calisma, sonraki kusaklarin saglikli olabilmelerinin kosulu olarak insan
saghginin surddrdlebilirligi icin fiziksel aktivite dizeylerinin ve yasam Kkalitesinin
ortaya koyulmasinin genel tablonun ortaya ¢cikmasina katki saglayacagi dustincesiyle
gerceklestirilmistir. Asagida tezin hipotezleri dogrultusunda, alan yazindan da
yararlanilarak, tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

Illerin gelismislik endeksi icinde olusturulan belli kriterlere gére Antalya ilinin ilk
siralarda, Osmaniye ilinin ise daha gerilerde yer aldigindan (52) yola ¢ikilarak, bu
farklihgin  fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda da fark yaratabilecegi dusuncesiyle
olusturarak sorguladigimiz Hj hipotezi igin yapilan analiz sonuglarina bakildiginda iki il
arasinda istatistiksel agidan fark belirlenmemistir. Her iki ilde de fiziksel aktivite diizeyi
az aktif olan grubun ylzdesi en yiksek, aktif olmayan grubun ise en disuk oldugu
gorilmustir. Bu durumda H; hipotezi reddedilmistir. Antalya ve Osmaniye'nin fiziksel
aktivite dlizeyleri arasindaki benzerlik, az gelismis yerlerde beden gicline dayal islerin,
cok gelismis vyerlerde ise fiziksel aktivite arayislarinin sonucuna baglanabilir.
Teknolojik imkanlarin daha yogun oldugu ve fiziksel yorgunluktan c¢ok zihinsel
yorgunlugun hakim oldugu ortamlarda bir desarj araci olarak insanlarin fiziksel
aktiviteye yonelmeleri mimkinken, az gelismis yerlerde ulasim dahil bir ¢ok isin
fiziksel olarak yerine getiriliyor olmas: iki il arasinda farkli nedenlere bagli benzer
fiziksel aktivite diizeylerinin ortaya ¢ikmasinin bir nedeni olabilir.

BKI degerlerine gore; Antalya'daki katilimcilarin %6's1 zayif, %55'i normal,
%27'si kilolu, %12'si obez bireylerden olusmaktadir. Zayif bireyler igerisindeki aktif
olmayan grubun %214 oran: ile en disik degerde, normal bireyler igerisindeki az aktif
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grubun %44 oramyla en yuksek degerde, obez bireyler icerisindeki yeterli aktif grubun
%28,3 orani ile en dislk degerde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar gostermektedir ki,
Antalya'da zayif bireylerin aktif olma, normal bireylerin yeterli olmasa da az aktif
olma, obez bireylerin ise yeterli dizeyde fiziksel aktivite yapmama durumlari 6ne
cikmaktadir. Antalya'daki bireylerin BKI degerleri ile fiziksel aktivite diizeylerinin
arasinda istatistiksel olarak fark belirlenmistir. Bu durumda fiziksel aktivite dizeyleri
arasinda fark olabilecegi dusuncesiyle olusturulan ve sorgulanan H; hipotezi kabul
edilmistir.

Osmaniye'deki BKI degerleri ile fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda fark
olabilecegine yonelik sorgulanan Hsz hipotezi analiz sonuglarina bakildiginda;
katilimcilarin %3'0 zayif, %50'si normal, %34l kilolu, %13'lU obezlerden olusmaktadir.
BKI'ye gore Osmaniye'deki kursiyerlerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak fark belirlenmemistir. Aktif olmayanlar icerisinde zayif birey bulunmamakta,
normal bireyler icerisindeki az aktif grubun %52,6 oramyla en yiiksek degerde, obez
bireyler icerisindeki yeterli aktif grubun %25 orant ile en dusiik degerde oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gére, Hz hipotezinin reddedildigi soylenebilir. BKI
degerlerine gore her iki ilde de en yiksek degeri normal kiloda olan katilimcilar
olusturmaktadir.

Obez katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine yonelik bulgulari alan yazinda
farkli oOrneklem gruplarniyla yapilmis calismalarla Ortiismektedir. Murathan (115)
universite ogrencileriyle yaptigi calisgmada, obez 06grencilerin %48,98'inin pasif,
%36,40'1n1n dustk aktif ve %14,60'1nin aktif oldugunu belirlemistir. Obez bireylerin
aktif dizeydeki degeri en duslik orana sahiptir. Utku (116) 20 yas ve Uzeri kadinlarla
yaptigi ¢alismada, obezite ile egzersiz yapma durumlarini Kkarsilastirmis ve obez
kadinlarin  %87,2'sinin egzersiz yapmadigini belirlemistir. Egzersizin bir fiziksel
aktivite tlrd oldugu dustinldiginde bu ¢alismanin da ¢calismamizi destekler nitelikte
oldugu gorilmektedir. BKi'ye gore kadinlarda obezite ile spor yapma-yapmama
durumunu karsilastiran Nazlican (299), obezite ile spor yapma arasinda anlamli bir
iliski bulmamakla birlikte, kadinlarin %29'unun obez ve spor yapmayanlardan
olustugunu ortaya koymustur. Unal (300)'1n egzersiz yapma aliskanlig: ile BKI arasinda
iliski bulmadigi calismada, zayif bireylerin cogunlugu ile normal bireylerin yariya

yakininin diizenli egzersiz yapmadiklari ortaya koyulmustur. Meme kanseri teshisi
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koyulan 1829 Cinli kadinin kanser teshisinden sonraki 6, 18 ve 36 ay sureyle dizenli
egzersize katilim durumlarina gore yaptiklari bir kohort ¢alismada Chen et al.(130),
teshis sonras: diizenli egzersize katilim durumlar: ile BK1 degerleri arasinda istatistiksel
acidan bir iliski olmadig: sonucuna varmslardir. Vural ve ark. (65), BKT'leri kilolu ve
obez olan bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini, zayif ve normal bireylere gore daha
yeterli olarak belirlemiglerdir. Bu sonuglar ¢alismamizdaki bulgulardan farklidir.

illere gore cepten saghk harcamas: ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda fark
olabilecegine yonelik olusturulan H; ve Hs hipotezlerinin analiz sonuglarinda
Antalya'da ve Osmaniye'de kursiyerlerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistik bir
fark belirlenmemistir. Cepten saglik harcamasini az veya ¢ok yapan bireylerin timi
fiziksel aktivite duzeyleri icin benzerlik gostermektedirler. Bu nedenle, Hy; ve Hs
hipotezleri reddedilmistir. H4 ve Hs hipotezleri olusturulurken beklentimiz her iki ilde
de aktif olmayanlarin cepten saglik harcamasinin daha yiksek olacag: yoniindeydi. Bu
durumda beklentimiz karsilanamamustir. Yazinda, cepten saghk harcamasi ile fiziksel
aktivite duzeyleri arasindaki iliskiyi gelismislik duzeyine gore Kkarsilastiran bir
calismaya ulasilamamis olmas: bu analizin 6nemini artirmaktadir. Calismamizda,
fiziksel aktivite ile cepten saglik harcamalari arasinda bir fark tespit edilmemis
olmasinin, saglikl bir toplum yaratma cabasi icerisinde fiziksel aktivitenin énemini
azaltmayacag: distnulmektedir. Clinkl halen, saglik harcamalari Dinyada oldugu gibi
Turkiye'de de artmaktadir (302). Saghk harcamalar: icerisinde énemli bir yere sahip
olan cepten saglik harcamasinin lkemizde artis gosteriyor olmas: (303) da bu dneme
isaret etmektedir.

Calismamizda yasam kalitesi agisindan Antalya ve Osmaniye gibi farkh
gelismislik dizeyine sahip iki il karsilastinldiginda fiziksel sagligi olusturan tim alt
boyutlarda ve mental sagligi olusturan alt boyutlarda, duygusal iyilik hari¢ diger alt
boyutlarda farklilik belirlenmistir. Antalya ve Osmaniye'nin yasam kalitesi puanlarina
bakildiginda Antalya ilinin Osmaniye iline gore yasam kalitesi puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorulmustir. Antalya ve Osmaniye'deki yasam kalitesi boyutlar: arasinda fark
olabilecegi distncesiyle olusturulan ve sorgulanan Hg hipotezi kabul edilmistir. Kentsel
yasam Kkalitesinin yuksek olmasi icin, kentlerin yasanabilir, surdirilebilir ve saglikh
kent olma kosullarini yerine getirmesi beklenmektedir (135). Antalya ili ile Osmaniye

ili arasinda fiziksel aktivite duzeyleri acisindan istatistiksel bir fark olmasa da
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gelismisligin farkl: yonlerinin etkisinde Antalya'da yasam kalitesinin yuksek g¢ikmasi
H6 hipotezimiz dogrultusunda beklenilen bir sonugtur. 3 Haziran 2014 tarihinde
Ankara'da gerceklestirilen "Yasam Kalitesi ve Verimlilik" Paneli'nde yasam kalitesi
artisinin verimliligi artirdigr ancak, saglhik sorunlarinin yasam kalitesini dusurdigu
belirtilmistir (304). Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, iyi yasami olusturan
yasam Kalitesinin farkli 11 boyutunu tek bir boyuta indirgeyerek elde edilen illerde
Yasam Endeksi-2015'te, 11 boyutun tek bir boyuta indirgendigi genel endeks
siralamasinda Antalya 44., Osmaniye ise 66. sirada yer almaktadir (305). Tum iller igin
aym seyi soylemek mumkin olmasa da, Antalya ve Osmaniye icin TUIK verileri
tezimizde kullanilan analiz sonuglariyla paraleldir. Yiiksek buylime rakamlarina sahip
ulkelerin, her zaman daha uzun, saglikli ve eksiksiz yasayabilmeleri igin sartlarinin
duzeltilmesini ifade eden insani gelismislik ve yasam Kalitelerinin yiiksek
olmayabilecegi ve kalkinmada sosyal, siyasal ve kiltirel kosullarin gelistirilmesi icin
insanlarin  yasamlarinin iyilestirilmesi olarak anlasilan bir kalkinma anlayisi
cercevesinde insanin merkeze alindigi bir dislince yapisi (306) surddrlebilir
kalkinmanin gerceklestirilmesi icin gereklidir. Iste bu noktada Antalya ilinin Osmaniye
ilinden daha yiiksek yasam kalitesine sahipken, fiziksel aktivite diizeyleri agisindan fark
olmayis1 fiziksel aktif bir toplum yaratmanin, gelismis ve gelismekte olan bolgelerde
strdirdlebilir ~ kalkinmanin  gergeklestirilmesinde  kullanilabilecegi  gergegini
degistirmez.

Antalya'da BKI degerlerine gore yasam Kkalitesi boyutlari analiz edildiginde,
fiziksel saghgi olusturan boyutlarda, genel saghk haric, mental sagligi olusturan
boyutlarda, sosyal fonksiyon hari¢ diger alt boyutlarda farklilik belirlenmistir.
Antalya'daki bireylerin BKI degerlerine gére yasam Kalitesi diizeyleri arasinda fark
olabilecegi dustincesiyle olusturulan ve sorgulanan H; hipotezi kismen kabul edilmistir.
Yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon boyutunda yasam kalitesi en ylksek olanlar zayif,
en disuk olanlar ise obezlerdir. Yasam kalitesinin fiziksel rol boyutunda zayif ve
normal bireylerin yasam kalitesi ylksekken, kilolu ve obez bireylerin yasam kalitesi
dustik bulunmustur. Yasam Kkalitesinin duygusal rol kisitliligi boyutunda normal ve
kilolu bireylerin yasam Kkalitesi yuksek, zayif ve obez bireylerin yasam kalitesi ise
dustiktur. Canlilik boyutunda normal ve kilolu bireylerin yasam kalitesi yiksekken, en

dusuk yasam kalitesine obez bireyler sahiptir. Duygusal iyilik boyutunda kilolu bireyler
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en ylksek yasam kalitesine sahipken, zayif ve obez bireyler en disik yasam kalitesine
sahiptirler. Agri1 boyutunda zayif, normal ve kilolu bireylerin yasam kaliteleri esitken,
obez bireylerin yasam Kkalitelerinin dustuk oldugu gorulmektedir. Fiziksel saglik
boyutuna gore yasam Kkalitesi en yiiksek bireyler zayif, en dislk bireyler ise obez
bireylerdir. Mental saglik boyutuna gore ise yasam kalitesi en yiuksek bireyler kilolu, en
distik yasam kalitesine sahip bireyler ise fiziksel saglik skorunda oldugu gibi obez
bireylerdir. istatistiksel olarak yasam kalitesi boyutlar: ile BKI degerleri arasindaki fark
incelendiginde Antalya'da yasam Kkalitesi en duslk bireylerin obezler oldugu
gorulmastdar.

Osmaniye'de BKI degerlerine gore yasam kalitesi boyutlar analiz edildiginde,
fiziksel saglig: olusturan boyutlarda, fiziksel rol kisitlilig:1 ve agri hari¢, mental sagligi
olusturan boyutlarda, duygusal rol kisitlilig: ve duygusal iyilik hari¢ diger alt boyutlarda
farklhilik belirlenmistir. Osmaniye'deki bireylerin BKI degerlerine gore yasam kalitesi
duzeyleri arasinda fark olabilecegi diisuncesiyle olusturulan ve sorgulanan Hg hipotezi
kismen kabul edilmistir. Yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon boyutunda normal ve
kilolu bireyler yasam kaliteleri en yuksek bireylerken, en disik yasam kalitesine obez
bireyler sahiptirler. Yasam Kkalitesinin canlilik boyutunda yasam kalitesi en yiiksek
bireyler zayif, en distk bireyler ise obez bireylerdir. Sosyal fonksiyon boyutunda
yasam Kalitesi en yuksek bireyler kilolu, en distk bireyler ise zayif ve obez bireyler
olarak belirlenmistir. Genel saglhk boyutunda zayif, normal ve kilolu bireylerin yasam
kaliteleri esitken, obez bireylerin en dislk yasam Kkalitesine sahip olduklar
gorulmektedir. Fiziksel saglik boyutunda yasam kalitesi en yuksek bireyler zayif, en
dusik bireyler ise obez bireylerdir. Mental saglik boyutunda ise kilolu bireyler yasam
kalitesi en yuksek bireylerken, obez bireyler en dislk yasam kalitesine sahip bireyler
olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar . Istatistiksel olarak aralarinda iliski bulunan yasam
kalitesi boyutlar: ile BKI degerleri arasindaki iliski incelendiginde Osmaniye'de de
Antalya'da oldugu gibi yasam kalitesi en dusuk bireyler obez bireyler olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Yilmaz ve ark. (157)'nin, osteoporozda yasam kalitesi tzerine yaptiklar
calismamin, BKI degerlerindeki artisin kadinlarda yasam Kalitesini negatif yonlii
etkiledigi ve BKI'nin yasam Kalitesinin en 6nemli belirleyicilerinden birisi oldugu
sonucunu vermesi ¢alismamiz bulgularyla 6rtismekte olup, H; ve Hg hipotezimizi

desteklemektedir. Murathan (115), fiziksel aktivitenin saglikli yasam bigimi icerisindeki
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yerini, obezitenin ise diglanmishgini gostermekte ve birbirine zit bu iki durumun
bireylerin yasam kalitelerindeki 6nemine isaret etmektedir. Nazlican (299), obezlerde
kilo vermenin kardiyovaskuler risk faktérlerinde ve eslik eden hastaliklarda iyilesmeyle
birlikte yasam kalitesinde diizelme saglayacagini belirtmistir. Dogan (307), gebelerde
obezitenin yasam kalitesine etkisi Uzerine yaptigi caligmada, obez olan ve olmayan
kadinlarin yasam kalitesinin duygusal rol kisithihig: ve duygusal iyilik boyutlarindaki
puanlar arasinda fark saptamazken diger boyutlarda fark bulmas: kismen desteklenen
H; ve Hg hipotezlerimize benzer sonuclar vermektedir. Bunun yaninda ¢alismamizdaki
sonuclara benzer sekilde obez bireyler, fark bulunan ve bulunmayan tim boyutlarda
daha disuk yasam kalitesine sahiptirler. Obezite gelisiminin en 6nemli nedenini
olusturan fiziksel inaktivite (84)'den kurtularak kilo kaybetmek yasam kalitesini ve
yasam suresini olumlu yoénde etkilemektedir (300, 301).

Antalya'da cepten saglik harcamasina gore yasam Kkalitesi boyutlari analiz
edildiginde, fiziksel saghg: olusturan boyutlarda, agri ve genel saglik hari¢, mental
saghgt olusturan boyutlarda, canlilik, duygusal iyilik ve sosyal fonksiyon harig
duygusal rol kisithiligi boyutunda farklilik belirlenmistir. Antalya'daki bireylerin cepten
saglik harcamasina gore yasam kalitesi diizeyleri arasinda fark olabilecegi distincesiyle
olusturulan ve sorgulanan Hg hipotezi kismen kabul edilmistir. Yasam Kkalitesinin
fiziksel fonksiyon boyutunda cepten saglik harcamas: bulunmayan ve 1-100 TL
arasinda olan bireyler yasam kaliteleri en yiksek bireylerken, 1001 TL ve (zerinde
harcamasi olan bireyler en distk yasam kalitesine sahiptirler. Yasam kalitesinin fiziksel
rol kisitliligi boyutunda cepten saghk harcamas: olmayan, 1-100 TL ve 101-500 TL
arasinda harcamasi olan bireylerin yasam kaliteleri yiiksek ve birbirlerine esitken, 501-
1000 TL ve 1001 TL ve ustu harcamasi olan bireylerin yasam Kaliteleri disik
bulunmustur. Yasam Kkalitesinin duygusal rol kisitliligi boyutunda cepten saglhk
harcamasi olmayan bireylerle 1-100 TL arasinda harcamasi olan bireylerin yasam
kaliteleri yiiksekken, 101-500 TL, 501-1000 TL ve 1001 TL ve Usti harcamas: olan
bireylerin yasam Kaliteleri distktiir. Ozet skorlar agisindan, fiziksel saglik boyutunda
cepten saghk harcamas: 1-100 TL arasinda olan bireyler yasam kaliteleri en ylksek
bireylerken, 1001 TL ve Ustli harcamasi olan bireyler en disiuk yasam kalitesine sahip
bireylerdir. Istatistiksel olarak aralarinda fark bulunan yasam Kkalitesi boyutlar: ile

cepten saglik harcamasi degerlendirildiginde, cepten saglik harcamasi yiksek bireylerde
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yasam kalitesinin dusttigl ifade edilebilir.

Osmaniye'de cepten saglik harcamasina gore yasam kalitesi boyutlari analiz
edildiginde, fiziksel saghgi olusturan boyutlarda, fiziksel fonksiyon harig, mental
saghgt olusturan boyutlarda, duygusal iyilik haric diger alt boyutlarda farklilik
belirlenmistir. Osmaniye'deki bireylerin cepten saglhik harcamasina goére yasam kalitesi
duzeyleri arasinda fark olabilecegi distincesiyle olusturulan ve sorgulanan Hig hipotezi
kismen kabul edilmistir. Yasam kalitesinin fiziksel rol kisitliligi boyutunda cepten
saglik harcamasi bulunmayan bireyler en yiksek yasam kalitesine sahiplerken, en disuk
yasam kalitesine 501-1000 TL ve 1001 TL ve {stu harcamas: olan bireyler sahiptirler.
Duygusal rol kisitlihgr boyutunda 1-100 TL cepten saglik harcamas: olan bireyler en
yuksek yasam kalitesine sahiplerken, en diisiik yasam kalitesine 501-1000 TL harcamasi
olan bireyler sahiptirler. Canlilik boyutunda cepten saglik harcamasi olmayan bireyler
en yiksek yasam kalitesine sahip bireylerken, 1001 TL ve Qzeri harcamaya sahip
bireyler en disuk yasam kalitesine sahip bireyler olarak karsimiza gikmaktadirlar.
Sosyal fonksiyon boyutunda 1-100 TL arasinda harcamas: olan bireyler en yiksek
yasam kalitesine sahiplerken, 501-1000 TL ve 1001 TL ve usti harcamasi olan bireyler
en dusik yasam Kkalitesine sahip bireylerdir. Agri boyutunda 1-100 TL arasinda
harcamasi olan bireyler yasam kalitesi en yiiksek bireylerken, yasam kalitesi en dusik
bireyler 501-1000 TL ve 1001 TL ve Ustu harcamas: olan bireylerdir. Genel saglik
boyutunda 1-100 TL arasinda harcamasi olan bireyler yasam kalitesi en yiiksek
bireylerken, yasam kalitesi en disuk bireyler 101-500 TL ve 501-1000 TL arahginda
harcamas: olan bireylerdir. Ozet skorlar dikkate alindiginda, fiziksel saghk boyutunda
cepten saglik harcamasi olmayan bireyler en ylksek yasam kalitesine sahiplerken, en
dusuk yasam kalitesine 1001 TL ve Ustl harcamas: olan bireyler sahiptirler. Mental
saglik boyutunda ise, 1-100 TL arasinda harcamas: olan bireyler en yiiksek yasam
kalitesine sahiplerken, 1001 TL ve Usti harcamasi olan bireyler en dusik yasam
kalitesine sahip bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. istatistiksel olarak aralarinda
fark bulunan yasam kalitesi boyutlar: ile cepten saglik harcamasi degerlendirildiginde,
Antalya'da oldugu gibi Osmaniye'de de cepten saglik harcamas: yiksek bireylerde
yasam Kkalitesinin distugu ifade edilebilir. Ancak bu bireylerin bir hastalik durumlari bu
calismada sorgulanmadigindan yasam kalitesi puanlarinin disiuk olmasinin herhangi bir

hastaliga bagli olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. ilgili yazina bakildiginda saglik
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harcamalariyla ilgili farkli gorlsler ortaya koyulmaktadir. Gilcan (308), kamu
harcamalar: iginde egitim ve saghk harcamalar: lzerine yaptigi ylksek lisans tezinde
saglik harcamalarinin son vyillarda azaldigini ve bunun nedeninin kamu saglik
harcamalarinin bitge dis1 kaynaklardan saglanmasina bagli oldugunu ileri suirmektedir.
Akdag (185), saglik harcamalarinin hayatin kalitesine etkisi Uzerine yaptigi ¢alisma
sonucunda, saglik harcamalarindaki artisin az da olsa hastalarin hayat kalitelerinde bir
iyilesmeye neden oldugunu belirtmektedir. Kursun ve Rakici (186) yasam kalitesinin
artisinin saghk sektorunt direkt olarak etkileyecegini ve refah devletinin bir gostergesi
olan daha iyi yasama olgusunun saglik harcamalarini da artiracagini 6ne strmdastr.
Bununla birlikte cepten saglik harcamas: diiserken devletler tarafindan yapilan saglik
harcamasinin artmasi, saglikli ve daha iyi bir yasam icin sosyal devlet anlayisinin bir
geregidir. Akar (309), beseri sermayenin gelisim ve verimliligi igin saghk
harcamalarinin artiritlmasi gerektigini belirtmektedir.

Antalya'daki fiziksel aktivite diizeyine gore yasam kalitesi alt boyutlar1 analiz
edildiginde fiziksel saghg: olusturan boyutlarda; fiziksel rol kisithihig:i hari¢ diger
boyutlarda, mental saglig1 olusturan boyutlarda ise sadece canlilik boyutunda farklilik
belirlenmistir. Antalya'da fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi puanlari arasinda
fark olabilecegi diisuncesiyle olusturulan Hy; hipotezi kismen kabul edilmistir. Fiziksel
aktivite duzeyi yeterli bireyler, yasam Kalitesinin fiziksel fonksiyon boyutunda yasam
kalitesi en ylksek bireylerdir. Fiziksel aktivite dizeyi aktif olmayan bireyler, yasam
kalitesinin canlilik boyutunda yasam kalitesi en duslk bireylerdir. Agri boyutunda
yasam kalitesi en distk bireyler aktif olmayan bireylerdir. Genel saglik boyutunda
yasam Kalitesi en dlstk bireyler aktif olmayan bireylerken, yasam kalitesi en yiiksek
bireyler yeterli fiziksel aktivite duzeyine sahip bireyler olarak belirlenmistir. Fiziksel
saglik boyutunda aktif olmayan bireyler en disitik yasam kalitesine sahipken, en yuksek
yasam Kkalitesine yeterli fiziksel aktivite dizeyindeki bireyler sahiptirler. Fiziksel
aktivite dlzeyi ile yasam kalitesi boyutlar1 arasinda istatistiksel fark bulunan durumlar
g0z 6nine alindiginda; yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olmanin yasam kalitesi
puanlarinda yikselmeye neden oldugu, fiziksel olarak aktif olmayanlarin ise yasam
kalitesi puanlarinin dusttigi ifade edilebilir.

Osmaniye'deki fiziksel aktivite dizeylerine gére yasam kalitesi boyutlar: analiz

edildiginde fiziksel saglig: olusturan fiziksel rol kisitlihg: ile genel saglik boyutlarinda
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ve mental sagligi olusturan canlilik ve duygusal iyilik boyutlarinda farklilik
belirlenmistir. Osmaniye'de fiziksel aktivite duzeyleri ile yasam kalitesi puanlar
arasinda fark olabilecegi distincesiyle olusturulan ve sorgulanan Hi, hipotezi kismen
kabul edilmistir.Yasam kalitesinin fiziksel rol kisitliligi boyutunda, fiziksel aktivite
duzeyi aktif olmayan ve yeterli olan bireylerin yasam kaliteleri disiuk bulunmustur.
Yasam kalitesinin canlilik boyutunda, fiziksel aktivite seviyesi aktif olmayan bireyler en
dusuk yasam kalitesine sahipken, fiziksel aktivite seviyesi yeterli bireyler en yiiksek
yasam Kkalitesine sahiptirler. Yasam Kkalitesinin duygusal iyilik boyutunda, fiziksel
aktivite dizeyi aktif olmayan bireyler en dislik yasam kalitesine sahip bireylerdir.
Yasam kalitesinin genel saglik boyutunda da aktif olmayan bireyler en dusiik yasam
kalitesine sahip bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Fiziksel aktivite dlzeyi ile
yasam kalitesi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilen durumlar dikkate
alindiginda; fiziksel aktif olmamanin yasam kalitesini disurdigu ileri strdlebilir.
Papavasiliou (256), egzersizin fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal farkindalig:
artirarak kaliteli bir yasamin saglanmas: ve surdlrilmesine katki saglayacagini 6ne
sirmistur. Alan yazina bakildiginda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki iliski
ve farkliliga yonelik farkli 6rneklem gruplarinda degisik sonuglara rastlamak
mimkunddr. Pedisi¢ et al.(187) Universite 6grencilerinde fiziksel aktivitenin 6zel
alanlar ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, bos
zamanla, evle ve ulasimla ilgili fiziksel aktivite ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugunu; Gard et al.(190), geng yetiskinlerde algilanan stres,
yasam kalitesi, farkindalik ve 0z-sefkat Uzerine yoga temelli bir programin etkisini
arastirdiklar1 pilot calismada, yoga temelli bir programa katilimin yasam Kkalitesi,
farkindalik ve 0z-sefkatte artis, algilanan streste ise azalisla sonucglandiginit ortaya
koymuslardir. Yoganin bir tir fiziksel aktivite oldugu dustndldiglinde bu galisma,
calismamizin istatistiksel fark tespit edilen durumlarini desteklemektedir. Ilhan (191),
gorsel yetiyitimi olanlarda spor yapmanin yasam Kkalitesiyle iligkisini inceledigi
calismada, SF-36 yasam Kalitesi alt dlcek puanlarinin timinin spor yapan goérsel yeti
yitimli kisilerde yapmayanlara gére daha fazla oldugunu; Birtane ve ark. (165), Edirne
Huzurevi'nde yasam kalitesine etki eden etmenleri inceledikleri calismada, aktivite
duzeylerinin yasam kalitesinde belirleyici role sahip olduklarini tespit etmislerdir. Evde

yasayan Yyaslilarda yasam Kalitesini etkileyen faktorler tzerine yapilan bir ¢alismada
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(134) da, mobilite diizeyinin yasam kalitesini etkiledigi belirlenmis ve mobilite dizeyi
disiikse yasam Kalitesinin de diisik oldugu sonucuna varilmistir. On diz agris1 olan
olgular tzerinde yaptig1 calismada Cagiran (173), merdiven inme-¢gikma ve yuriime gibi
aktivitelerde 6n diz agrili olgularin fiziksel aktivite diizeylerinin ve yasam kalitelerinin
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde distiglni saptamistir.
Sevimli ve ark. (257), fibromiyalji sendromlu hastalarla yaptiklar: ¢alismada, cimnastik
ve havuz egzersiz programlarinin yasam kalitesinde artis gosterdigini belirlemislerdir.
Dogum sonrast donemde inkontinans ve yasam Kkalitesi (zerine yaptigi ¢alismada
Karakus ve Yanikkerem (258) pelvik taban egzersizlerini yapan grubun yasam
kalitelerindeki iyilesmenin daha c¢ok oldugunu belirlemiglerdir. Fiziksel aktivite ve
yasam Kalitesi arasinda, Vural ve ark. (65)'nin yaptiklar1 ¢alismada anlamli bir iliski,

Ozlidogru (189)'nun yaptig: calismada ise anlamlz bir fark belirlenememistir.

119



6. SONUC ve ONERILER

Insan saghginin tzerinde olumlu etkileri olan fiziksel aktivite ve dolayisiyla
yasam Kalitesinin strdurdlebilir hale gelmesi, insana bu boyutlar: ile yatirnm yapilmasini
gerektirmektedir. Mevcut tablonun bilinmesi yatirimlarin daha akilci yapilmasina
olanak taniyacaktir. Bu nedenle bu alanda yapilmis bilimsel calismalar yol gosterici
olacaktur.

Mevcut tablonun gelismislik dizeyleri farkli olan illerde ortaya koyulmasini
amagclayan bu calismanin bulgular1 bize gostermistir ki; her iki ilde de insanlarimiz az
aktif olarak fiziksel aktivite igerisindedir. Yicecan (15) Turkiye’deki  yetiskin
bireylerin %60’ 1nin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmadiklarini ifade etmektedir.
Orneklem grubunda yer alan bireylerin yaslarimin yetiskin oraninin %88 olduguna
bakilirsa, paralel bir sonuca ulasildigi gorilmektedir. Akyol ve ark. (25) da dlnya
nifusunun %60'1nin yeterli fiziksel aktivitede bulunmadigini ileri stirmektedirler. Bu
oranlar g6z énune alindiginda Antalya ve Osmaniye’de yasayanlarin az aktif dizeyde
olmalarinin dunya ve Turkiye’nin durumu ile benzer oldugu ifade edilebilir.

Obeziteye neden olan cok sayida faktor icerisinde asir1 ve yanlis beslenme ile
fiziksel aktivite yetersizligi en onemli nedenler arasinda kabul edilmektedir (75).
Hareketsizlikten kaynaklanan bir hastalik olarak degerlendirilen obez gruplarin bu
calismanin bulgularinda her iki ilde de yeterli aktivite diizeyinde en disik grup olarak
belirlenmesi ve her iki ilde de katihmcilarin ¢ogunlugunun normal kiloda olmalari,
gerekli dnlemler alinmaz ise hareketsizlikten kaynaklanan saglik sorunlarinin tlkemiz
icin glindemde uzun siire yer alacagina isaret etmektedir.

Her iki ilde de aktif olmayanlarin cepten saglik harcamasinin daha yiksek olacagi
yoniindeki beklentimiz bu calismanin bulgularinda karsilanamamistir. Ancak bazi
arastirmalarda, fiziksel olarak aktif olan insanlarda ortalama saglik maliyeti, hareketsiz
bireylere kiyasla %30 daha dustk belirlenmistir (25). Biz bugtin biliyoruz ki, fiziksel
hareketsizlik, kalp ve damar hastaliklari, seker hastaliklari, obezite, bazi kanserler, zayif
iskelet saghgi, akil saglhiginin bazi yonleri ve genel 6lumun yamsira dusik yasam
kalitesinin de Onemli bir belirleyicisidir(48). Yiksek saghk duzeyi, daha 06nce
kullanilamayan kaynaklarin isletilmesine, saghga ayrilacak kaynaklarin mal ve hizmet
ureten diger alanlara kaydirilmasina, dolayisiyla insani sermaye birikimine ve iktisadi
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blyumeye Onemli katkilar saglamaktadir(49). Eldeki saghg: koruma g¢abalarinin
artirilmast igin, fiziksel aktif hareketli bir toplum yaratacak yonde devlet politikalarinin
uretilmesi zorunlu gorinmektedir. Sirddrdlebilir kalkinma 6lculirken saghk kapsami
icerisinde ortalama yasam suresi, bedensel saglik, uyusturucu madde tiketimi, saglhk
masraflari, saghk masraflari igin kisi basina yapilan harcamalar kullanilmaktadir (47).
Yapilan ¢alismalar, stirdurtlebilir kalkinmanin ana unsurlar: olarak gevre, ekonomi ve
sosyal unsurlar oldugu konusunda ana bir cerceve cizmektedir. Bu calismada ana
cercevenin icerisinde yer alan insan sagligi boyutunun sirdardlebilir olmas igin fiziksel
aktivitenin 6énemli bir faktor olduguna dikkat cekmek (izere stirdurulebilir kalkinmada
saglik kapsami icerisinde 6lcit olarak alinan kisi basina yapilan harcamalarda cepten
saglik harcamasi sorgulanmistir. Strddrdlebilir kalkinmanin saghk kapsamindaki diger
Olcutleri olan bedensel saglik durumu ve uyusturucu madde ttketimi gibi boyutlarin
bundan sonra yapilacak ¢alismalara dahil edilmesi 6nem tasimaktadir.

CGalismanin diger bir bulgusu da Antalya ilinin Osmaniye iline gdre yasam
kalitesinin daha yuksek oldugu ve obez bireylerin yasam kalitelerinin her iki ilde de
dustik oldugudur. Bu bulgu bekledigimiz bir sonugtur. Obezite gelisiminin en dnemli
nedenini olusturan fiziksel inaktivite (84)'den kurtularak kilo kaybetmek yasam
kalitesini ve yasam suresini olumlu yonde etkilemektedir (300, 301). Yasam kalitesi
yuksek bir toplum yaratilmasinda bir arag olan rekreasyon faaliyetleri yayginlastirilarak,
yerel yonetimler, egitim, saglik, 6zel ve her turli devlet kuruluslari aracihigiyla da
yasam boyu 6grenme stirecine dahil edilmelidir.

Calismanin diger bir bulgusu ise Antalya'da oldugu gibi Osmaniye'de de cepten
saglhik harcamasi yuksek bireylerde yasam Kalitesinin dusuk belirlenmesidir.
Calismamizda herhangi bir hastaliga sahip olup olmadiklari sorusu yoneltilmediginden
bu harcamanin neden yapildigi bilinmemektedir. Bu nedenle bu konuda daha sonra
calisacaklara 6nerimiz bu boyutun da eklenmesi olacaktir.

Bu calismada sirdirtlebilirlik boyutu arastirmacilar tarafindan 6lgilebilir bir arac
kullanilarak gerceklestirilememistir. Ancak fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesinin
strdardlebilirliginin insan saghginin sdrdardlebilirligi ile iligkili olabilecegi teorik
cercevede ele alinarak calismaya dahil edilmistir. Bu konuyu inceleyecek calismacilara
strdirdlebilir kalkinmanin tum saglik bilesenleriyle birlikte olgllebilir sekilde

yapilmasi Onerilebilir.
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Sonu¢ olarak mevcut bulgularimiza dayanarak, arastirmamizin kisitlari da g6z
onunde bulunduruldugunda, Antalya ve Osmaniye’de yasayan bireyler igin genel
cikarim yapilmas:t bu an itibariyle s6z konusu degildir. Bu tez calismasinin
bulgularindan hareketle genel bir yargiya varilmasi, erisilen sonuglarin yakin gelecekte
konu ile ilgili yuratilecek diger calismalarin bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde
mumkin olabilecektir. Ancak son soz olarak; fiziksel aktivitenin saglga, saglikl
olmanin yasam kalitesine ve surdurllebilir kalkinmaya olumlu katkis: olabilecegi ifade
edilebilir. Fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi sirdurilebilir kalkinma ile birbirini
pekistirici etkiye sahiptirler. Ctunki saglhk surddrdlebilir kalkinmanin bir 6n kosulu, bir
gostergesi ve bir sonucudur (310).
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EK-3'1 w e . 0 w . . . . e W e . .
T.C. OSMANIYE VALILIGI iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU iZiN YAZISI

RO T

& *s. OSMANIVE VALILICGH

_i‘!' i il Milli Egiitim Mildiirliigii
E@Tﬁa‘
Ny

Sayr ; TOST9157/100.04/455 469 30.04,2015
Konu: Anket Uygulamas:

VAHYA MAZLUM HALK EGITIMI MERKEZI MUDURLUGUNE

Cuburova Universices Saglk Tilimler Ensritisit Beden Litimi ve Spor Anabilim
Dah Dokiors Sgreacisi Alparslan Gid AYETN'G merkezinizde aglian kurslara katilan
dgrencilere yinelik Fiziksel Aktivite ve Yapam Kalitesi Anket Uygulamas: ile ilgili dilekgesi
ve anket formlan yazimiz ekinde gonderilmistir,

Crereing ticy edervim,

_ Flasen {2IFTEC]
[UMIL BEitim M ¥ erdunea

EKI:
1- Dilekge ve Anket Formlan (7 Sayfa)

ou.05-2045
bbs
fof

Aditan Menderes Mal, Yeni Vilwyel Koeagi-OSMANIYE Aynnnb Bilyi bpin: Hesan CIFTTT Muidiie Yardims
Elekovnik Ag: hitg A Csmani ye. meh, pow ar Tel; (032E) §26 17 B3 - &4
=posle: hayatbayungrenmeBiEmeh gov.tr Faks:0128) 82503 30

Lt vk gl eskimonik s il Imtalanmigne, hitpc!aveak g meb. oy i adrnes ndes ET 2222 T dpd 3 -84 e TlaBkna; 1l leyin edisbilr
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_ e SGRENME GENEL
Elég'zlvlil_l_i EGIiTiM BAKANLIGI HAYAT BOYU OGR

MUDURLUGU iziN YAZISI

—
s
T T'.L".
;”"’ "'\ MILLE BGITIM BAKANLICT
I i\‘ ‘J Hayat Boyy Oirenme Genel Midibelign
Say 415921713.1'355.01”*}39?'09 0B.07.2015
Konu: Alparsian Gaal Aykin'in

Anket Caligmaz

CUEUROVA UNIVERSITES] REKTORLOGD
{Ofrenei Isleri Daire Bagkanlig)

ligi: Cukurova Oniversites; Rektdrloglintin 01,07,2015 garip ve 27224817-806.01.03 sayal,
yamng,

Culeurove Onjversipes| Saghk Bilimleri Enstiisg Beden Egitimi ve §por Anabilim
Caly Dnlc_lnm_ Sgrencisi Alparsiun Chazi Avkinn "Fiziksel Akgvite v Yﬁm Kalitesi
Arasindnkj Ih!kjnil Strdlirilebi|ir Kalkinma A gisindan Ceeerlendielimesi; Antalyn e
. Iye Halk Eitim Merkezlerj Omegi~ kanuly, tezlnin verileri igin Antulys ve Qsmaniye
illerinde Fajg Efitim Merkezlar inde ankeq falismas: yapmas Genel MOdUrlUgUmtizes
U¥Eun bulunmugtur,

Bilgilerini=f ve Beregini amz ederim,

W N Mg,
a,
Genal Mid(r Vv,

Gdvandi Elgtironik [mzali

Al L Aymidie,
0-g/TEM 24015

Emsipat M, Bzl Bog, Mo: 27 04%00 T

f‘,::ummw R hikihidla ra LETY Ayranitile i) rrin. A BANCIVAND) Ograimen
H av.iF Teh 19 3133413308

Fakg: (g 3r::zr:m§
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EK-3.3
T.C. ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI iZIN YAZISI

a

ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI b ¢
Kiiltitr ve Sosyal Isler Dairesi Bagkanhg Yaygin Egitim Sube Midirlogn S50
Sayr 1 99342116-(774.00.02)- DX /G TR LGOIy Q RN172018

konu Anket Calismas:

Savin Alpaslan Gazi AYKIN

ASMEK Kurs Merkezlerinde ptirevli personel nesoretinde kurs ders sagtlerin
aksatmadan (lez ¢aligmas ) anket calismas: vapmamza dair aliman Baskanlk Makam Olurm
vie Teblig-Tehellitg belgesi vaz ekinde sunulmusiur.

Rilgilerinize rica ederim.

1 ] 4
Yavgin Egitim Sube Mibdiirik

FRi:1e Bighkanhb Makas Cluru {1 savfa)
2= Teb i ve TenellilE Belgesi [1 savia)

L ﬁh‘\ Adres: Yiikselis Malballesi Mitharpaga Caddesi. Gorkem Apl No220A Kepes-Antalya
e I';I'S'N Tel: (0242 346 |5 T- 346 15 71 <346 15 T2
N i ; Weh:www antalva.bel.tir E-Posta: egitm@amalya belir
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EK-3.3 (devam)

i ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI VN
Kiiltitr ve Sosyal Isler Dairesi Bagkanhi Yaygin Egitim §ube Midinligh  exre
Sayi  199342116(774.01.02}- YFH (130 Ol ippiz015

Komn @ Anket Calismas

BASKANLIK MAKAMIMNA

flgi:  Alpaslan Gazi AYKIN'm 21.10.2015 tarihli dilekgesi,

Ngi dilekge belirtilen Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde dokiora
dfrencisi olan Alpaslan Gazi AYKIN,

Miudirligiimize bagh ASMEK Kurs Merkezlerinde “Fiziksel Aktivite ve Yasam
Kalitesi Arasindaki Iiskinin Strdirehilir kalkinma Agisindan Degerlendirilmesi; Antalyva ve
Dzmanive Hallk Egitim Merkesleri Cme@@™ konulu ez igin anker galismast vapmak
istemeltedir.

Yukanda ady gegen doktors dfrencisinin ASMEK kurs merkezlennds anket cahsmas
vapmast hususlanmde;

Olurlaruzs arz ederinm.

Mitat YOLCL
Kiilbiir ve Sogyal isler Dairgsi Baskani

OLUR
L IN2015
3
Geénel r Y ardimeiss

EEL: 1-Tlzi Yazionn Foualkopis: (3 syl

Adfres; Yiikselis Mahaliesi Mithatpasa Caddesi. Glirkem Apt. Moz2Z2JA Kepez-Antalyn
Tert e Tel: (0242) 346 15 70 346 15 71 - 346 1572
30D Web:www.analvibelir E-Posta: egitimi@antalya.bel.ar
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EK-3.3 (devam)

TEBLIG - TEBELLUG BELGESI

Teblipat vapilamn Adi ve Sovadi : Alpastan Gazi AYKIN
Tehlig edilen yaz, onay veya karann tarih ve sayisi (12.11.2015-58 %Jff..-ﬂé.’f — 40y
I'ehlipatin konusu : ASMEK Kurs Merkezlerinde Anket

galismas: yapilmas: hakkinda

TEBLIG EDEN: TEBELLUG EDEN:

{ p ‘j
Alpaslan Gaa AYKIN

Yaymn E gll:m Sube Midiiri
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EK-3.4
ANTALYA MERKEZ HEM'LERDEKI KURSIYER SAYILARI 2015

Lol M retps;mai googlecomm: O = i G} ! M drtalya ke e |
Dowa Dien Gordndm Sk Kulaslenlar Aralar Yardm

Google [ a | w0 @)

Gl * - (] ] i - % D + wise £ ¥ o B
=3 Antalys Merkeg igelerdeid Halk Eqfim Medkezler Istalisik Verleri © Gesitmm s B & B HeyalBoy Djenme il A
Gorelers sitdeyin
| ?:;mﬂum - i i = TREE Em -
g N Egfim Biekashin Harval Bioyu Ciporme Gearl Wi diriulp sim ebiekd yaers g ==
Gascerimi; Pastalat . Hayat Boyu (xjrerma Aatabgamem chayatboniiTgmed come FONE - e
Taslabke [35) = bt bang
ol Saym Aldan ey bod maiz geuay, eyapn sy Sekmindsn Shaan ber 3534 phartimeshr.
boisel 0101 30540812 515 earihleri araunda limis mevker dpederinde bulusan (Meratpaga, Gepes,
Karyaslt, Digemeat we Ak} Halk EjEimi Merkeal MO0nikerince schan Dlums Yazma, Misled v
et Tebnik ve Gamal 3,602 ks apibmeg bu kurslirs 43,809 kadv, 41,8499 rskc cimak fnere boplam 9, T98 kgl
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OSMANIYE MERKEZ HEM'LERDEKIi KURSIYER SAYILARI
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ORNEKLEM BUYUKLUGU HESAPLAMA
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EK-3.7

ANKET FORMU

Degerli Katilimct,

Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali'nda yapilan bu
doktora tez calismas: ile Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi ile ilgili goruslerinizin alinmas:
amaclanmigtir. Veri toplama araci olarak bu anket ti¢ bélimden olusmaktadir. Birinci bolimde kisisel
bilgileri iceren Kisisel Bilgi Formu, ikinci bélimde Fiziksel Aktivite Anketi, tigiincii boliimde ise Yasam
Kalitesine iliskin ifadeler yer almaktadir. Bu anket sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Anketin
gecerli olabilmesi icin sorularin timiine yanit verilmesi gerekmektedir. Calismaya gosterdiginiz 6zen ve

emeginiz icin ¢ok tesekkir ederiz.

Tez Damgmani: Dog. Dr. Pervin BiLiR Alparslan Gazi AYKIN

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Saglik Bilimleri Enstitusu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi
aykinalparslan@gmail.com

1. BOLUM

KIiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( )

2. Yas: 16-20( ) 21-25( ) 26-30( ) 31-35( ) 36-40( ) 41-45( )

46-50( ) 51-55( ) 56-60( ) 61-65( ) 66-70( ) 71 ve Gsti( )
3. Medeni Durum: Evli( ) Bekar( )

4. Egitim: Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( ) Lisansiisti( )

5. Yasadiginiz Sehir: Antalya( ) Osmaniye( )

6. BOY: i

T KO i

8. Cepten Saglik Harcamasi(Bir yilda yapilan harcama):

Yok( ) 1-100TL arasi( ) 101 - 500TL arasi( ) 501 - 1000TL arasi 1001TL
ve ustu( )

9. Aylik geliriniz ne kadardir?

Asgari Ucret Alts( )  Asgari Ucret( ) 950 - 3000TL arasi( ) 3001-5000TL( ) 5001TL ve
usti( )
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EK-3.7 (devam)
2.BOLUM
ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (IPAQ-KISA FORM)
Insanlarin giinlik hayatlarinin  bir pargas: olarak yaptiklar: fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz.Sorular son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak
sorulacaktir.Litfen yaptiginiz  aktiviteleri  duslnun;iste,evde,bir yerden bir yere giderken,bos
zamanlarinizda yaptiginiz spor,egzersiz veya eglence aktiviteleri.
Son 7 ginde yaptiginiz siddetli aktiviteleri dusiinin.Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor
yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder.Sadece herhangi bir
zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri diisiiniin.
1.Gegen 7 gun icerisinde ka¢ gun agir kaldirma,kazma,aerobik,basketbol,futbol veya hizli bisiklet
cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
Haftada __ giin
[ Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. [ ( 3.soruya gidin.)
2.Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Glnde ___ saat
Glnde __ dakika
[0 Bilmiyorum/Emin degilim
Gegen 7 glinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri dustinun.Orta dereceli aktivite orta derece
fiziksel gui¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.Yalniz bir seferde en
az 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel aktiviteleri diisuiniin.
3.Gegen 7 gin icerisinde kag giin hafif yik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans,
bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?Yuriime haric.
Haftada__ gin
[1Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. [J (5.soruya gidin.)
4.Bu gunlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Glnde ___ saat
Glnde __ dakika
00 Bilmiyorum/Emin degilim
Gegen 7 gunde yuriyerek gegirdiginiz zamam diisiiniin.Bu isyerinde,evde,bir yerden bir yere ulagim
amaciyla veya sadece dinlenme,spor,egzersiz veya hobi amaciyla yaptigimz yiriyus olabilir.
5.Gegen 7 glin,bir seferde en az 10 dakika yuridigtiniz gin sayist kagtir?
Haftada__ gin
0 Ylrimedim. [ (7.soruya gidin.)
6.Bu giinlerden birinde yirtyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?
Glnde ___ saat
Glnde __ dakika
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[0 Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru,gecen 7 giinde hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, cahisirken ya da
dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir.Bu masanizda, arkadasimzi ziyaret ederken,okurken,otururken
veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7.Gegen 7 gln igerisinde,gunde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Glnde ___ saat

Glnde __ dakika

[0 Bilmiyorum/Emin degilim
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EK-3.7 (devam)
3. BOLUM
YASAM KALITESi FORMU (SF-36)

1. Genel saghginiz1 nasil degerlendirirsiniz?

Mukemmel 1
Cok lyi 2
Iyi 3
Orta 4
Kotu 5

2. Gegen yil ile karsilastirdiginizda saghginizi su an icin nasil degerlendirirsiniz?

Gegen seneden ¢ok daha iyi 1
Gegen seneden biraz daha iyi 2
Gegen sene ile aym 3
Gegen seneden biraz daha koti 4
Gegen seneden ¢ok daha kotu 5

3. Asagida, tipik bir glinde yapmis olabileceginiz aktiviteler yazilmistir. Saghginiz, bunlari yaparken sizi

sinirlandirmakta midir? Oyleyse ne kadar?

AKTIVITELER Evet, cok Evet, cok az Hayir, hic
kisithyor kisithyor kisitlamiyor
a. Kosmak, agir nesneleri kaldirmak, yorucu sporlara 1 2 3

katilmak gibi kuvvet gerektiren aktiviteler

b. Bir masay: hareket ettirmek, elektrik stpirgesi ile 1 2 3
stipirmek, bowling ya da golf oynamak gibi orta

siddette aktiviteler

c. Yiyecek-icecek gibi aligveris malzemelerini 1 2 3

kaldirma veya tasima

d. Cok katli merdivenlerden ¢ikma

e. Tek katli merdivenlerden ¢ikma

f. COmelme, diz ¢cokme, egilme

g. 1 mil(1,6km)'den fazla yiruyus

h. Pek ¢cok mahalle arasinda yiiriyls

i. Bir mahalleden digerine yuruyus

R
NN NN N NN
w W (W |w |w |w |w

j. Kendi kendine yikanma ya da giyinme

4. Son dort hafta boyunca, fiziksel saghginiz yiziinden ginlik is veya aktivitelerinizde asagidaki

problemlerle karsilagtiniz mi?
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EVET | HAYIR

a. Is ya da diger aktiviteler icin harcadiginiz siireden kesilme oldu mu?

b. Arzu ettiginizden daha az sey mi yaptiniz?

c. Is veya diger aktivitelerin cesidinde kisitlama

L
NN NN

d. Is veya diger aktiviteleri ortaya koyarken giiclik ¢ektiniz mi? (Ornegin, is veya

aktiviteyi gerceklestirmek icin ekstra ¢caba harcanmasi)

5. Son 4 hafta boyunca, duygusal problemler(depresif ya da endiseli hissetmek gibi) yiiziinden gunlik is

veya aktivitelerinizde asagidaki problemlerle karsilastiniz mi?

EVET | HAYIR
a. Is ya da diger aktiviteler icin harcadiginiz siireden kesilme oldu mu? 1 2
b. Arzu ettiginizden daha az sey mi yaptiniz? 1 2
c. Is veya diger aktiviteleri yaparken, dikkatiniz her zamankinden daha az mryd:? 1 2

6. Son 4 hafta boyunca, fiziksel sagligimz ya da duygusal problemleriniz, aile, arkadaslar, komsular veya
gruplarla olan normal sosyal aktivitelerinize ne dl¢lide engel oldu?

Hig 1

Cok az 2

Orta derecede 3

Pek ¢ok defa 4

Asiri derecede 5

7. Son 4 hafta boyunca, ne kadar fiziksel agrimz oldu?

Hig 1
Cok hafif 2
Hafif 3
Orta 4
Siddetli 5

Cok siddetli 6
8. Son 4 hafta boyunca, agrimiz normal isinizi(hem ev disi, hem de ev isi olarak) ne kadar engelledi?
Hig 1
Cok az 2
Orta 3
Pek cok defa 4
Asiri derecede 5
9. Asagidaki sorular sizin son 4 hafta boyunca kendinizi nasil hissettiginiz ve islerin nasil gittigi ile

ilgilidir. Latfen, her bir soru igin, hissettiginize en yakin tek bir cevap veriniz.
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Her Cogu Epey Bazen Cok Hichir
zaman zaman zaman nadir zaman
a. Yasam dolu hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
b. Cok sinirli bir kisi mi oldunuz? 1 2 3 4 5 6
c. Hi¢ bir sey guldirmeyecek kadar 1 2 3 4 5 6
batmis hissettiniz mi?
d. Sakin ve huzurlu hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
e. Cok enerjik oldunuz mu? 1 2 3 4 5 6
f. Uzguin ve keyifsiz hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
g. Yipranmis hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
h. Mutlu bir insan miydiniz? 1 2 3 4 5 6
i. Yorulmus hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
10. Gegen 4 hafta boyunca, fiziksel saghgimiz ve duygusal problemleriniz  sosyal
aktivitelerinize(arkadaslari, akrabalar: vs. ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu?
Her zaman 1
Cogu zaman 2
Bazen 3
Cok az zaman 4
Higbir zaman 5
11. Asagidaki ifadeler sizin igin ne kadar dogru ya da yanligtir?
Kesinlikle Cogunlukla Bilmiyorum | Cogunlukla Kesinlikle
dogru dogru yanlis yanlis
a. Diger insanlardan biraz 1 2 3 4 5
daha kolay hasta oluyorum.
b. Tamdigim kisiler kadar 1 2 3 4 5
saghkliyim.
c. Saghgimin 1 2 3 4 5
kotulesmesini bekliyorum.
d. Sagligim mikemmel. 1 2 3 4 5
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EK-3.8
BMI CLASSIFICATION(274)

[} %S ] e
Underweight <18.50 <18.50
Severe thinness <16.00 <16.00
Moderate thinness 16.00 - 16,99 16.00 - 16.99
Mild thinness 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50 - 22.99
Normal ran 18.50 - 24.99
. 23.00 - 24.99
Overweight =25.00 225.00
253.00 - 27.49
p e N = ®
re-obese 25.00 - 29.99 e
Obese =30.00 =30.00
30,00 - 32.49
Obese class I 20.00 - 34,99 2.50 - 3405
Obese class I1 35.00 - 39.99 35.00 - 37.49
37.50 - 39,99
=40.00 =40.00

Obese class I11
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OZGECMIS

Egitim-6gretim camiasinin ¢esitli kademelerinde gérev almis emekli 6gretmen
anne ve babanin dort gocugundan tglincisu; futbol, karate ve kick boks gegmisine sahip
lisansl bir sporcu; karatede 1. kademe hakem, kick boksta 3. kademe kidemli antrencr;
Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiit Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalr'nda egitim gérmis bir 6grenci; Akdeniz Universitesi'nde idari gegmise sahip bir
personel; Konfugyls'in " Hayatin boyunca calismak istemiyorsan sevdigin isi yap"
sOzunu basardiginda kendisine, cevresine, ulkesine ve dunyaya daha faydal olacagina
inanan ancak, bu satirlarin yazildigi gunde dahi bunu basaramamis ya da basarmasina
firsat taninmamis birisi; 2016'da evlilige adim atmis 1976 dogumlu bir insandir
Alparslan Gazi AYKIN.
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