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OZET

13-14 Yas Arasi Isitme Engelli ve Isitme Engelli Olmayan Erkek

Ogrencilerin Bazi Motorik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Amag¢: Bu arastirma, isitme engelli ve isitme engelli olmayan
ogrencilerin motorik ve fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilmasi, isitme engelli
olan ve isitme engelli olmayan Ogrencilerin motorik ve fiziksel ozellikleri
arasinda anlamli farkin olup olmadiginin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla
yapilmustir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini Malatya ili Battalgazi ilge
merkezinde egitim veren Aksemsettin Isitme Engelliler Ortaokulu’ndan 36
isitme engelli 6grenci ile Battalgazi Vakifbank Ortaokulu'nda egitim goren
isitme engelli olmayan erkek 36 Ogrenci toplam 72 erkek &grenci
olusturmaktadir. Kontrol grubuna her hangi bir ¢alisma yaptirilmamistir, sadece
daha onceden belirlenen testlere tabi tutulmuslardir. Katilime1 6grenciler 13-14
yas araliginda bulunmaktadir. Caligmalara baslamadan 6nce 6grencilere Euro Fit
fiziksel uygunluk testleri uygulanarak elde edilen sonuclar kaydedildi. Caligma
grubuna 8 haftalik Atletizm antrenman programi uygulandi. 8 haftalik Atletizm
antrenman1 sonrasinda ayni testler Ogrencilere tekrar uygulanilarak veriler
kaydedildi.

Bulgular: Arastirmada kaydedilen veriler, istatistik analizleri, SPSS
16.00 paket programi kullanilarak bulgulara ulasildi. Arastirmada kontrol grubu
ve ¢aligma grubu arasinda esneklik, denge gibi motor becerileri arasinda ve ayni
zamanda isitme engelli 6grencilerin 6n test ve son test degerleri arasinda yine
esneklik, denge, kuvvet gibi motor becerileri arasinda anlamli farkliliklarin olup
olmadigina bakilmistir.

Sonug: Isitme Engelli dgrencilere uygulanan 8 haftalik atletizm ¢alisma
program1 fiziksel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi yapilan arastirma
sonucunda ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm antrenman programi, Brockport testleri,

Isitme Engelliler, motorik &zellikler
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ABSTRACT

Evaluation Of Some Motoric Characteristics Of Hearing Children
Without Hearing Between 13-14 Age And Without Hearing Handicapped
Students.

Objective: This research has been carried out to compare and contrast
the motor and pyhsical skills of the students who are hearing disabled and who
are not, and also it is aimed to find out whether there is a meaningful difference
in motor and physical skills of the students who are hearing impaired and who
are not.

The Materials and Method: There are 36 hearing impaired students
from Aksemsettin Hearing Impaired Secondary School and 36 male students
with hearing impairment who are studying at Battalgazi Vakifbank Middle
School, which provides education in the universities of Malatya and Battalgazi
districts of Malatya. There wasn’t any study carried out on control group but
they were subjected to previously determined testes. The participating students
were aged between 13-14. Euro Fit Physical Compliance Tests had been applied
on the students before studies were started and the results were recorded
accordingly. The study group was subjected to 8-week athletics training
programme. Upon the 8-week athletics training programme, the same tests were
applied on the students again and thus the results were recorded.

The Findings: the findings regarding the data having been obtained from
the research, statistical analyses were gained by using SPSS 16.00 packed
programme. The flexibility between control group and study group, motoric
skills such as balance and the significant differences in flexibility and balance,
strength and motoric skills between values from primarily test and final test
applied to hearing-disabled students have been studied on in the research.

The Result: 8-week athletics training programme applied on hearing-
disabled students has proved that the programme has positive effect on physical
development of them according to the research carried out.

Key Words: Athletics training programme, Brockport tests, the hearing-
disabled, motoric features.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

WHO : Diinya Saglik Orgiitii
ILO : Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(dB) :Desibel

DSO : Diinya Saglik Orgiitii
BES : Beden Egitimi ve Spor
M : Metre

Cm : Santimetre

P - Gilic

Sn . Saniye

Kg : Kilogram

N : Kisi Sayisi

Ss : Standart Sapma

X : Aritmetik Ortalama
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Kitle iletisim araglarinin ¢ogalmasi, teknolojinin gelismesiyle, insanlarin
vakitlerinin ¢ogunu masa basinda gecgirmesi nedeniyle hareketsiz bir yasam sekli
olusmus durumdadir. Bundan dolay1r giiniimiiz toplumunda spor, herkesin yapmasi
gereken bir ugrasi haline gelmistir.

Insanoglu diinyaya gelirken sahip oldugu bazi 6zelliklerini 6rnegin; cinsiyetini,
rengini, anne ve babasini, engelli olmasin1 veya engel tiiriinii kendisi belirleyemez.
Engellilik durumu bireylerin yasamlarinda yerine getirmeleri gereken bazi gorevleri
yapmalarint kisitlayabilir. Spor; engellilerin fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan
gelismelerini saglarken, ayn1 zamanda topluma entegrasyonunu kolaylastirmaktadir (1).
Gilinlimiiz diinyasinda giinden giine bilimsel, teknolojik, toplumsal ve kiiltiirel olarak
degisimler yasanilmaktadir. Bu durum, toplumsal bir varlik olan insanin bireyler arasi
iligkilerde diger insanlarla siirekli iletisim i¢inde olmasindan dolay1, giinliik yasamda ve
hayatin diger alanlarinda zor ve karmasik problemler yagamasina neden olabilmektedir
(2).

Engelli fertlerin toplumsal uyumlarini saglamak, uyum siirecini hizlandirmak ve
toplumsallagmalarina katkida bulunmak i¢in spor bir ara¢ olarak goriilmelidir (3). Spor,
engelli kisilerin, engelli ve engelli olmayan kisilerle bir araya gelmelerine imkéan
saglamak suretiyle hedeflenen ‘kaynasma’ i¢in son derece dnemli bir gorevi yerine
getirmektedir. Boyle bir atmosferde, engelli kisi, baska engelli bireylerin problemlerini
gozlemek suretiyle kendisine kars1 olumlu tutum kazanmakta, yalnizlig1 en aza inmekte,
genis bir ¢evre olusturmakta ve yasami daha anlamli hale gelmektedir (4).

Yapilan arastirmalarda diinya niifusunun yaklasik olarak %10’u engelli
bireylerden olustugu belirtilmektedir. Bu engel tiirleri kendi aralarinda zihinsel engelli,
bedensel engelli, gérme engelli ve isitme engelli olarak siniflandirilmaktadir (4).

Engelli bireyler icerisinde isitme engelliler toplum icinde belli bir yilizdeligi
olusturmaktadir. Isitme, dil ve konusma iletisim becerisinin temel unsurlaridir. Bu ii¢
unsurdan birinin gdrevini yerine getirememesi durumunda, konugma becerisi
engellenirken, duygu ve diisiincelerini ifade etme becerisinin kazanilmasin
zorlastirmaktadir. Isitme, yasamda bireylerle iliski kurduran ve bireyin zihinsel ve dil

gelisimini saglayan ana unsurlardandir (5).



Fiziksel aktiviteler engelli bireylerin saglikli kalmalarinda 6nemli rol oynadiklari
bilinen bir gercektir. Spor araciligiyla kisiler, dolayisiyla engelli bireyler sagliklarini
gelistirdikleri gibi, stres ve gerginlikten uzak, rahat bir yagam siirdiirebilirler.

Isitme engelli &grencilerin  beceri gerektiren hareketlerinde, motor
gelisimlerinde, dengelerinde, engelli olmayan yasitlarina gore bir gecikmenin oldugu
saptanmistir (4).

Isitme engelli ve isitme engelli olmayan sporcularda motorik diizeylerinin nasil
oldugu ve buna atletizm egzersizlerinin etkisinin ne diizeyde yansidigi bizi bu ¢alismaya
yoneltmistir. Bu aragtirmada; isitme engelli dgrenciler ile isitme engelli olmayan ve
spor yapan ve yapmayan ogrencilerin motorik ve fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilmasi

amagclanmistir.
1.2. Problem Ciimlesi

13-14 Yas Isitme Engelli ve isitme engelli olmayan Ogrencilerde Atletizm

egzersizinin Fiziksel Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi
1.3. Alt Problemler

o Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularin bazi motorik
ozellikleri flamingo denge testine gore farkliliklar gostermekte midir?

e Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularm bazi motorik
ozellikleri disklere dokunmaya gore farkliliklar gostermekte midir?

e Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularm bazi motorik
ozellikleri esnekliklerine gore farkliliklar gostermekte midir?

e Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularm bazi motorik
ozellikleri cift ayak sigramaya gore farkliliklar gostermekte midir?

e Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularm bazi motorik
ozellikleri sag ve sol penge kuvvetlerine gore farkliliklar gdstermekte midir?

o Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularin bazi motorik
ozellikleri mekik ¢ekmelerine gore farkliliklar gostermekte midir?

o Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularin bazi motorik
ozellikleri mekik kosularia gore farkliliklar gostermekte midir?

o Isitme engelli ve isitme engeli bulunmayan erkek sporcularin bazi motorik

ozellikleri barfikste biikiilii kol asilmalarina gore farkliliklar géstermekte midir?

2



1.4. Varsayimlar

e Kullanilan veri toplama araclariin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

e Arastirma grubuna katilan 6grencilerin 6l¢limler sirasinda istenilen hareketleri
tam olarak yaptiklari varsayilmistir.

e Arastirmaya katilan tim Ogrencilere testler yapilmadan once gerekli biitiin
aciklamalar yapilmis ve test metotlarini anladiklart varsayilmaistir.

e Arastirmaya katilan tiim Ogrencilerin testler yapilirken performanslarini
sergiledikleri varsayilmstir.
1.5. Sinirhliklar

e Bu calisma 2015-2016 Egitim-Ogretim yil1 ile sinirh tutulmustur.

e (Calisma Malatya ilindeki Aksemsettin isitme Engelliler ortaokulu ve Vakifbank
ortaokulundaki 6grenciler ile sinirhdir.

e Arastirmaya katilan denek grubu, atletizm yapan isiten ve isitme engelli 72
erkek sporcular ile sinirlidir.

e Arastirma 13-14 yas ve 7. 8. Sinif erkek 6grencileri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Ozel Egitim; Ozel egitime ihtiyaci olan fertlerin bu ihtiyaglarmni yerine getirmek
amactyla yetistirilmis eleman, gelistirilmis egitim programlar1 ve metotlar ile miisait
sartlarda devam ettirilen egitime denir (6).

Ozel egitime ihtiyaci olan birey: Cesitli sebeplerle, kisisel 6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri bakimindan yasitlarindan istenilen seviyeden manidar bir farklilik gdsteren
birey (6).

Yetersizlik: Bir gorevi yerine getirmede kafi olamayan, bazi davraniglari
gostermede sinirli kapasiteyi tanimlamaktadir (7).

Engel: Kisi herhangi bir eksiklik sebebi ile yas, cinsiyet, toplumsal ve kiiltiirel
sebeplere bagl olarak yapmasi gereken rolleri geregi gibi yerine getirememe durumuna
engel denir (7).

Isitme Engeli: Isitme hassasiyetinin bir kisminin ya da tamamin eksikliginden
kaynaklanan konusma ve dili kullanma yeteneginin yetersiz olmasi ve duygu ve
diisiincelerini ifade etmede sikinti ¢ekmesinden dolayi kisinin egitim basarisinin ve

toplumsal uyumunun tersi yonde etkilenmesidir. (8).



Isitme engelli: Isitme kaybinin, bir isitme cihazi ile yada cihazsiz, yalmz isitme
yoluyla ana diline iliskin bilgileri basarili bir bi¢cimde islememesini énemli derecede
engelledigi bireydir (9).

Isitme yetersizligi: Kulagin tic (dis, orta, i¢) boliimiinde isitme sinirinde veya
beyinde ortaya ¢ikan bir hastalik, sesin normalden daha az isitilmesine sebep olur.
Isitme kaybimin derecesi, bireyin dil edinimini ve egitimini engelleyici derecede ise
buna igitme yetersizligi denir (10).

Motorik ozellik: Sporcularin hareket performansini saglayan ogeler olarak

tanimlanabilir.



2. GENEL BIiLGILER

Engel kavrami sadece kisiyi ilgilendiren bir durum degildir. Clinkd engelli kisi
hayatin her alaninda (okulda, caddede ve spor alanlarinda) siirekli baska engellerle
karsilagabilir. Bu nedenle engel kavrami, toplumsal bir sorun olmanin yani sira
toplumun da bir sorunu durumuna gelir. Bununla beraber fertler bir¢ok sebepten dolayi
engelli olabilirler (11).

Cocuklar bircok olguyu dogumdan baslayarak duyma yetilerini kullanmak
suretiyle 6grenirler. Bebekler birkag¢ haftalik olduklarinda, isitmelerine engel bir durum
s0z konusu degil ise, ebeveynlerinin seslerini tanityabilmektedirler. Boylelikle uyarilari
alma yetileri ile devamli bir sekilde gevrelerindeki diger insanlarin seslerini isitir, bu
sesler ile ani meydana gelen olusumlar arasinda iliskiyi kurarlar. Bu seslere anlam
verirler ve kisilerin duygu, diisinme ve Ogrendiklerini konusabilme ve duyma
vasitastyla ilettiklerini 6grenirler (12). Bu sebepten isitmenin saglikli olmas1 6grenmeyi
dogrudan etkilemektedir.

Insanlar arasinda bireysel farkliliklar vardir. insan, beden yapisi, toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik, psikolojik gelisim 6zellikleri ile ortaya ¢ikan ayriliklarla birlikte
yeryliziinde hayatlarin1 devam ettiren diger canlilardan farklilig: ile beraber kendi tiirii
arasinda da degisik nitelikleri olan bir varliktir (13).

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Beyannamesinde ‘Toplumsal veya Kisisel
hayatinda kendi basina yapmasi gereken isleri herhangi bir engellik sonucu

yapamayanlar’ sakat olarak tanimlanmaktadir (14).
2.1. Ozel Egitim Nedir?

Her toplumda olagan gelisme gosteren sihhatli insanlar oldugu gibi, bireysel ve
gelisim Ozellikleri ile akranlarina gére onemli oranda degisiklik gosteren, 6zel egitime
ithtiya¢ duyan, diger bir ifade ile 6zel gereksinimleri bulunan fertler de bulunmaktadir
(15). Ozsoy’a (1998) gore viicut, suur, duygusal ve toplumsal gelisimlerindeki kusur ve
iistlin yetenekleri bakimindan egitim ve Ogretimin hedeflerini ortaya koymak igin
engelli olmayan bireylerin egitim hizmetlerine ilaveten, bir¢cok 6zel hizmet ve tedbirleri
gerektiren bireylere 6zel egitime gereksinim duyan bireyler denir (16).

Ozel egitim, genel egitimden igerigi bakimindan yani nelerin &gretilecegi

bakimindan farklilik gostermektedir. Normal olmayan c¢ocuklarin kendi kendine



ogrendikleri maharetlerinin biiyiik bir oranin1 yetersizlikten kaynaklanmais, 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireylere, siki ve sistemli bir sekilde 6gretmek gerekir (6).

Egitim c¢alismalar1 temel amaglar ve 6zel amaclar 1s13inda siirdiiriiliir. Ozel
egitim calismalarinin amagclar ilgili yonetmelikte su sekilde ifade bulmaktadir: Tiirk
Egitim Sisteminin ortak gaye ve ana unsurlar1 yoniinde 6zel gereksinimli kisilerin;

- Toplumdaki gorevlerini yerine getiren, diger fertler ile iliski kurabilen beraber
is yapabilen, ¢evresindeki insanlarla uyum igerisinde olan, iiretken ve mutlu bir birey
olarak yetismelerini,

- Kendi islerini yapabilmeleri, temel hayat yeteneklerini iyilestirmelerini,

- Engelli bireylere uygun egitim planlar1 ile 6zel metot, personel ve arag gereg
kullanarak egitim gereksinimleri, yeterlilikleri, aidiyet ve kabiliyetleri dogrultusunda
mesleginde yilikselmesine, ugras ve is sahalarma ve yasama hazirlanmalarini
amaclamustir (17).

Ozel egitime gereksinim duyan fertler, yaralanma sonucunda meydana gelen
eksiklikleri yoniinde gelisimlerinde fevkalade degisiklikler gosterebilmektedirler.
Gelisimlerindeki bu farkliliklar yasitlarina oranla daha ileri olabilecegi gibi geri de

olabilmektedir. (7).
2.1.1. Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Fertlerin Simiflandiriimasi

Her ferdin vyetersizligi kendine has olmasma karsin, teshis edilmesi,
ithtiyaclarinin tespiti, egitimlerinde daha iyi diizenleme ve planlamaya yol gosterici
olmasi i¢in ortak dzellikleri ve egitim gereksinimleri bakimindan gruplandirilmaktadir
(7).

e Bilissel 6grenme yetersizligi bulunan kisiler

e Duyma yetersizligi bulunan kisiler

e Gorme yetersizligi bulunan kisiler

e Ortopedik yetersizligi bulunan kisiler

e Dil ve konugma yetersizligi bulunan kisiler

e Ozel Ogrenme yetersizligi bulunan kisiler

e Duygusal, davranisa bagh ve toplumsal uyum yetersizligi bulunan kisiler
e Rubhsal 6zellikler gosteren kisiler

e Ustiin zekal ve yetenekli kisiler

e Dikkat eksikligi bulunan kisiler



2.2. Engel ve Engelli

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore saghgin tanimi; kisinin hastalikli ya da
sakat olmamasinin disinda, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve toplumsal olarak tam iyi
olma halidir (18).

Uluslararasi ¢alisma orgiitii (ILO): Haziran 1938 tarih ve 159’nolu “Sakatlarin
Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdam1’’ sdzlesmesinin 1. Maddesine istinaden ‘’sakat’’
terimi, yapabilecegi bir is bulmasi, korunmasi ve yaptigi iste verim almasi konusundaki
beklentileri kabul edilmis bedensel ya da ruhsal bir sebep sonucu biiyiik oranda azalmis
olan bir kisiyi tanimlar (19).

Fiziksel, biligsel, psikolojik oOzelliklerini belirli bir nispette ve devamli bir
sekilde fonksiyon kaybina neden olan uzuv eksikligine bagh olarak yasam gereklerine
uymama durumuna ‘engel’, bu durumdaki kisiye de ‘engelli’ denir (20).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi gibi giinlilk yasamdaki ihtiyaglarini

gidermede biiyiik sikint1 yasayan bireylere engelli denir.
2.3. Engellilik

Engellilik, bir eksiklik veya noksanlik sebebiyle yas, cinsiyet, toplumsal ve
kiiltiirel nedenlerle iligkili olarak bireyden beklenen gorevlerin tam olarak yerine
getirilememesi durumudur.

Engellilik, bir etkinligi eksiksiz bi¢imde veya eksizsiz kabul goren cizgiler
icinde gerceklestirmekteki kisitlanmadir (19).

Engellilik, bir eksiklik veya engel sebebiyle yas, cinsiyet, toplumsal ve kiiltiirel
nedenlerden dolay1 fertten yapmasi gereken gorevlerin yerine getirilememesi ve kisitlt
olma durumudur (4,5).

Yetersizlik: Sihhat yoniinden ruhsal, fizyolojik ve anatomik yapisindaki ya da

islevlerindeki eksiklik ve dengesinin yerinde olmama halidir (19).
2.4. Isitme Engellilik

Uyarilara cevap verebilme yeteneginin kismen veya tamamen kaybedilmesine
bagli olarak konusma ve dili kullanma yetenegini ve diisiincelerini ifade etmede zorluk
¢cekmesinden dolayr kisinin egitim basarisinin ve toplumla biitiinlegsmesinin negatif

yonde etkilenmesi durumudur (21).



Cok hafif diizeyden daha ileri asamaya kadar baskalik gosterebilen duyma
yetersizligidir. Isitme duyarliligmin bireyin gelisim, ahenk, duygu, diisiince veya
bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarma aktarilmasi gorevini yerine
getirememe halidir. Ferdin konusma ve dil gelisimi ile birlikte zihinsel, toplumsal ve

duygularla ilgili gelisimine de etki eder (22).
2.5. Isitme Engelli

Cok genis kapsamli bir terim olup, hafif dereceden ¢ok ileri dereceye kadar
herhangi bir derecedeki isitme 6zriinii gostermektedir (23).

Isitme engeli’, kisinin isitme duyarliliginin gelisim, toplumsal uyum, &zellikle de
duygu ve diisiincelerini anlatmada gorevlerini istendik sekilde yerine getirememe halidir
(24).

Isitme Engeli; Bir ferdin isitme seviyesinin, herhangi bir siklikta isitme 6lciim
sonuclarinin isaretlendigi bir tablo iizerindeki sifir seviyesinden belirli derecede sapmast
duyu kaybin1 gosterir (25).

Bagka bir ifade ile isitme engeli, cok hafif dereceden, ¢ok ileri dereceye kadar
degisiklik gosterebilen isitme yetersizligi bi¢ciminde tanimlanabilir (26, 27). Bu
tanimlarin ortak noktalar1 bireylerin duyu kayiplarinin olmasi ve buna bagl olarak duyu

yetersizliginin olmasidir.
2.6.1sitme Engelliler

Kisi isitmeyi idrak ederek olaylara karsilik vermekte ve olaylar1 yorumlayarak
yakin ¢evresi ile etkilesimde bulunmaktadir. Bu, duyumda meydana bir hasar veya
yetersizlik sonucunda fertlerin engellerinden dolayr karsiliklt olarak birbirlerini
etkilesimlerinde problemler ortaya ¢ikmaktadir (28).

Duymayan fertlerin bulundugu ortama uyum saglamadaki problemleri, kisinin
kendine doniik, bulundugu ortama karsi duyarsiz, olaylara tepkisiz kalmasina sebep
olmaktadir. Bu duyarsiz kalma hali kiside devam ettik¢e toplumla birlikteliginde de
sorunlar meydana gelmektedir. Cocuk, isiten yasitlarina duygu, diislince ve bilgilerini
anlatmak yerine yalniz kendisi gibi isitme engeli olan insanlarla duygu ve diisiincelerini
anlatmay1 tercih eder. Boylece c¢ocuk az sayidaki insanlarla iletisime gecip, kendini

gelistirmede belirli alan ¢izmektedir (29).



Isitme engeli anlami tibbi bir durum olarak degerlendirilip, o ydriingeden bakip
siiflanabilecegi gibi benzer sekilde toplumsal ve Kkiiltiirel bir durum olarak da
degerlendirilip isitme engelini yasayanlar yoniinden de siniflandirilabilmektedir. Bu
nedenle isitme engeli her zaman birgok faktérden etkilenen ¢ok yonlii bir durum olarak
degerlendirilmelidir. Temel olarak isitme engeli terimi kullanildiginda (30), sagir
olanlar ve agir isitenler (siddetli isitme yetersizligi ) kastedilmektedir (31).

Isitmenin degerlendirilmesi icin bebeklik déneminde objektif ve siibjektif
testlerin kullanimi degisiklik gostermektedir. Ozellikle 3 yas ve sonrasi ¢ocuklarda oyun
odyometrisi ile gilivenilir ve gecerli cevaplar elde edilmektedir. 5-16 yas grubu
cocuklarda ise davranim odyometrisi ile esik tespiti, konugsma odyometrisi ve gerekirse

ayirict testler kullanilmaktadir (31).
2.6.1. Kulagin Yapisi

Isitme engelinin anlagilabilmesi igin kulagmn yapismin bilinmesi gerekmektedir.
Kulagin yapisinin incelenmesi amaci ile ses uyaraniin gectigi ve sinir sisteminde
elektrik enerjisine donistiirildigii kisimlar olan kulagin bdliimlerinin de ayrica
incelenmesi 6nem tagimaktadir (32).

Insanm isitsel sistemi karmasik bir yapiya sahiptir (33). Isitmenin
gerceklesebilmesi i¢in dis kulak tarafindan algilanan seslerin orta kulaktaki yapilardan
gecip i¢ kulak araciligiyla beynin temporal loblarindaki isitme merkezine ulagmasi ve
burada algilanip yorumlanmasi gerekmektedir. Burada algilanip yorumlanarak beynin
oteki merkezlerine uyari olarak gonderilir (34). Bunlarin birinde olan degisim, nitelik ve

nicelikte isitme kaybini ortaya ¢ikarabilmektedir (35).

i i
Dis Kulak . Orta Kulak——»/«——— g Kulak - >

Sekil 2.1. Kulagin Yapisi (36)



2.6.2. isitme Kayb1

Kisinin igitme duyarliliginin onun gelisim, biitiinlesmede diisiincelerini ifade

etmedeki gorevlerini istenilen sekilde yerine getirememesidir (37).

Isitme kaybimn baslama yasi: Isitme kaybi, meydana gelme yasi veya

konusmay1 6grenmeden Onceki zamanlarda olmasi halinde, konusmay: algilayabilme

merkezi bolgelerinde islev yetersizligi goriilebilmektedir. Bu boliimlerin isitsel uyariciyi

normal isiten kulak gibi sik algilayip yorumlamadaki eksikligi, konugsma gelisimini

geciktirmekte veya engellemektedir. Isitmenin gergeklesmesi icin:

Sesin olmasi,

Sesin kulaga ulagmasi,

Sesin kulagin alabilecegi frekans sinirlari iginde olmast,
Sesin kulaktaki dis, orta ve i¢ kulak bdliimlerini agsmasi,

Merkeze ulagmas1 ve merkezce algilanmasi1 gerekmektedir (36).

2.6.3. Isitme Engelinin Belirtileri

Isitme ve isitme engeli degisik nedenler dikkate alinarak siniflandirilmaktadir.

Bu siniflandirma, isitme kaybinin derecesine, isitme kaybinin olus zamanina, olus

yerine, nedenine, olus bi¢cimine ve siiregenligine gore yapilabilmektedir (38).

Isitme engeliyle ilgili olarak simf dgretmenleri ile velilerin dikkat edecegi

hususlar Sennaroglu’na gore (39) sunlardir;

0-1 yas arasinda refleksif davranislar1 veya o doneme ait isitme duyusu
ozelliklerini gostermiyorsa,

Sik araliklarla {ist solunum yolu iltihaplaniyorsa,

Siirekli yanlis ve yavag cevaplar veriyorsa,

Sesin geldigi yonii ve kime ait oldugunu belirleyemiyorsa,

Konusulanlar1 anlayabilmesi, sesi idrak etmek i¢in konusana yakin
duruyorsa,

Konugsmasinda bozukluk, ton, ritim ve vurgu 6zellikleri zayif ise,

Fiziksel goriinlimde ve sagliginda gozle goriiliir anormallikler varsa,
Devamli kulak agrisi, akintisi, kasimasi, ¢inlamasi varsa,

Bas ve kulak uguldamasindan sikayetei ise,

Oturmasinda, kogsmasinda ve yiirlimesinde denge bozuklugu var ise,
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Stirekli soguk alginligina yakalaniyorsa (39).

2.6.4. Konusma ve sesle ilgili belirtiler

Konugma ve sesle ilgili belirtiler su sekilde siralanabilir.

Konusurken belli seslerin diigiiriilmesi veya degistirilmesi,

Belli sozciikleri yanlis sdyleme,

Stirekli olarak kisik bir sesle veya yiiksek ses tonu ile konusulmast,
Smiftaki davraniglariyla ilgili belirtiler,

Tasitlarin giiriiltiilerine kars1 duyarsizlik,

Sesli miizik ¢alarlar1 dinlemeye kars1 duyarsizlik,

Konusulan bazi kelimelerin tekrar edilmesini istemesi,

Konusan kisiye kars1 dikkat kesilme, bir elini kulagina destek yaparak
dinlemeye calismast,

Devamli olarak konusan kisinin yiiziine bakarak dinlemesi veya izlemesi,
Konusulanlari isitmek i¢in konusana dogru egilmesi ya da uzanmasi,
Taleplerini, derdini anlatmak i¢in fazlasiyla el kol hareketlerini ve
mimiklerini kullanmasi,

Okul basarisinda yasina gore diisiikliik,

Okumada giicliik cekmesi (39).

Yukarida bahsedilen ozelliklerin hepsi mutlaka olacak diye bir zorunluluk

yoktur. Bununla beraber ¢ogunun bir arada olma ihtimali oldukga yiiksektir. Duygu ve

diisiincelerini ifade etmede sikinti ¢eken ve normal akranlarinda gordiigli birgok

ozelligin kendisinde olmadigini goren ¢ocuk, uyum sikintilari ile karsilasacaktir (39).

2.6.5. Isitme Engellilerin Simflandirilmasi

Isitme ve isitme engeli farkli etmenler gdz oniinde bulundurularak siniflara

ayrilmaktadir. Bu smiflara ayirma, isitme kaybinin asamasina, isitme kaybinin olus

zamanina, sebebine, olus yerine, olus sekline ve siiregenligine gore yapilmaktadir (39).

2.6.5.1. Isitme Engelinin Olus Zamanina Gore Simflandirma

Isitme engelli ¢ocuklarda genel olarak isitme engelinin olus zamanma gore iki

tiir isitme kaybi goriiliir.
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e Dil dncesi isitme kayb1: Dogustan gelen isitme kaybidir.
e Dil sonrasi isitme kaybi: Belli basli dil yeteneklerini 6grendikten sonra

meydana gelen igitme yitimidir (40).

2.6.5.2. Isitme Engelini Olus Yerine Gore Stmflandirma

Genel olarak ¢ocuklarda olus yerine gore bes cesit isitme kaybi goriiliir.
2.6.5.2.1. Tletimsel Isitme Kayb

Sesin titresimi ve i¢ kulaga iletilmesi, orta veya dis kulaktaki bilinmeyen bir
sebeple engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. iletimsel isitme kayiplari genel
olarak daha diisiik seviyedeki ve titresim sayist diisiik sesleri duymada bir eksiklik
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Kulak kepcesi ile alakali aykiriliklar, sislik veya incinme gibi
sebeplerle isitemez duruma gelmesi, kulagin i¢ine yabanct madde girmesi, kulakta
biriken kir, kulakta goriilen c¢esitli bakteri ve mantarlar, orta kulak 6demleri, kulak

zarinda yapisikliklar bu tip isitme kayiplarinin en ¢ok goriilen nedenleridir (41,42,43).
2.6.5.2.2. Duyusal-Sinirsel Isitme Kayb1

I¢ kulak ve i¢ kulaktan beyne giden sinirlerin zarar gérmesinden dolayr olusan
isitme kaybidir. Bu tarz isitme kayiplarinda konusulanlari kavrama yetenegini yitirir,
1sitme kayb1 daha agir ve kalicidir (10).

Duyu-sinir igitme kayb1, isitme siniri veya kulaktan itibaren merkezi sinir sistemi
devrelerinin tiimiindeki hasarlari igerir (44).

I¢ kulak veya isitme sinirlerin hasar gdrmesi sonucu olusur. Hafif bir sekilden
biitiinsel isitme kaybina kadar cesitli seviyelerde goriilebilir.

e Sensér isitme kaybi: i¢ kulaktaki dokularin zarar gdrmesi sonucunda olusan
isitme kaybidir. Seslerin idrakinde, sese ait simgeleri tanima, birbirinden
ayirt edebilme ve sesin kavramsal yapisini 0grenme glicliigii yasarlar
(25,40).

e Noral isitme kaybn: Isitme duyularindaki dokulardan kaynaklanan isitme
kaybidir. Sesleri anlamada, birbirinden ayirt etmede ve sesin manasini

ogrenmede gii¢liik ¢cekerler (25,40).
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2.6.5.2.3. Kanisik (Mix) tip isitme kaybi

Bu tiir isitme kaybi, hem sesin iletimi hem de duyulara ve sinirlere bagl isitme
kayiplari bir arada goriilmektedir (10).

[letim tiirii isitme kaybn ile sinirsel tiirii isitme kayiplarmn birlikte goriilmesiyle
olusan isitme kaybidir. Isitme yetisiyle ilgili algilama, birbirinden ayir edebilme ve
sesleri dgrenmede giigliik ¢ekerler. Isitme kayiplarinin c¢ogu iletimsel, duyularla
sinirlere bagli ve karisik tip hasarlar sonucunda olusmaktadir. Bununla beraber bu ii¢
cesit igsitme kaybi ¢ocugun sadece bir kulagi ya da bir kulagi digerinden daha ciddi
olarak etkilenebilir (25, 40).

2.6.5.2.4. Merkezi tip isitme kayb1

Dis, orta, i¢ kulakta herhangi bir bozukluk olmadigir halde beyindeki isitme
merkezlerinin hasar gérmesi sonucu olusur. Bu tip kayiplar merkezi sinir sisteminin
hasar1 sonucu olusur. Merkezi isitme kaybinda kisi, i¢ kulaktan gelen sesleri
algilayamaz (41).

Merkezi sinir sisteminde olusan bir yaralanmaya bagli olarak meydana gelen
isitme kaybidir. Bu tip bozuklugu olan ¢ocuklarda isitsel ayirim ve kavramada, isitsel

o0grenmede ve dil gelisiminde problemler goriilebilir (25,40).
2.6.5.2.5. Psikolojik (islevsel) isitme kaybi

Kisinin bilinmeyen bir sebepten dolayi isitme kayb1 varmig gibi hareket etmesi
veya gergekten igitme kaybinin olduguna inanmasi ile ortaya ¢ikan durumdur. Kulagin
yapisinda ve islevinde herhangi bir anormallik olmadig1 halde isitme gerceklesmez (10).

Bu tiir kayiplara, algilanan ya da gergek olan psikolojik ve sosyal gii¢liikler
neden olabilir. Cocuklarda akil sagliginda problemler oldugu zamanlarda, bu durum
yetiskin insanlarda ruh sagliklar ile birlikte goriilebilir. Ruhsal isitme kayb1 ¢cogunlukla
ansizin olusmaktadir (25,40).

2.6.6. Isitme Engellilerin Derecelendirilmesi

Isitme engellilerin isitme kayiplarim genelde sesin siddeti igin kullanilan

desibele (dB) gore de siniflandirabiliriz (28).
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Tablo 2.1. isitme Engelinin Derecesine Gére Simiflandirilmasi

Isitme Esikleri | Isitme

Ortalamasi Kayb1 Duygu ve diisiince tizerindeki etkisi
Derecesi
0 dB.-15 dB. Normal | Normal isitme seklidir ve iletisim iizerine uygun olmayan bir

etkisi yoktur.

Birey, cok ses olmayan mekanlardaki konusulanlar1 genelde
16 dB.-25 dB. Hafif duyar ancak giiriiltiiniin ¢ok oldugu yerlerdeki algak sesli
konuslar1 duymakta giicliik ceker.

Hafif- Sessiz ortam da bile diisiik sesle yapilan konusma veya uzak

26 dB.-40 dB. Orta mesafe konusmalarinda isitmede giicliik cekilir. Isitme cihazi

Sonradan meydana gelen isitme kayiplarinda, konusma
41 dB.-55 dB. Orta ancak ¢ok yakin mesafede duyulabilir. Cocuklarda dil
edinimi ve konusma engellenir. Isitme cihazi kullanmadan

sesleri isitemez.

Sonradan isitme kayiplarina maruz kalan, sadece tane tane ve
56 dB.-70 dB. Orta- yiiksek sesli konusulanlari isitir. Cocuklarda dil gelisimi
Ileri onemli derecede gecikmistir. Isitme cihazi kullanmadan

sesleri isitemez.

Birey cevre seslerinden bazilarini algilasa da hepsini ayirt
71 dB.-95 dB. fleri edemez. Fakat isitme cihazi kullanan ve 6zel egitim alan

cocuklarin dili gelisebilir.

Kisi ¢ok yiiksek olan sesleri isitebilir, fakat normal
96 dB. ve iizeri | Cok Ileri | konusmalar: isitme cihazi olmadan isitemez. Sozlii iletisimi

ise dudak okuma yontemi ile saglayabilir.

Isitme engelli ¢ocuklarin egitimine yonelik calismalar son zamanlarda gelisen
teknolojiyle beraber ilerleme kaydetmistir (28). Gelismeler o kadar kokli ve yaygin
olmustur ki; bazi bilim adamlar1 1970'li yillardan once yapilan ¢aligmalarin isitme
engelli ¢ocuklara uygulanan egitim, sosyal ve psikolojik caligmalarin bugiin artik
gecerliligini yitirdiklerini vurgulamiglardir (45).

Isitme engelinin ¢ocugun basarisindaki etkileri, isitme kaybinin tiirii ve seviyesi,
meydana geldigi yasi, ¢ocugun zeka seviyesi, ailenin ve g¢evrenin isitme engelinin

iistesinden gelme kabiliyeti, cocugun dil ve egitimle ilgili tecriibeleri gibi bircok
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nedenlere baglidir. Bu sebeple isitme kaybi, ¢ocuklarin gelisiminde ve davraniglarinda
kimi yonlerde daha agir, birtakim 6zelliklerinde ise daha az etkili olabilmektedir (31).

Dogustan veya anadilini edinirken meydana isitme kaybi, ¢ocugun gergek ve
uygun olmayan bir egitim almasi halinde anadilini ve konusma yetenegini etkili bir
sekilde 6grenmesine de engel olacaktir. Bu durumda ¢ocuk ig¢inde bulundugu toplumun
kiiltiiriinii kavramada ve egitim imkanlarindan faydalanmakta sikintilar yasayacaktir
(45, 46).

Cok ileri derecede isitme kaybi bulunan ve isitme cihazi kullanmak zorunda
kalan fertler “sagir”, hafif ve orta derecede kayb1 bulunan fertler ise “agir isiten” fertler

olarak adlandirilmaktadirlar (47).
2.7. Isitme Engelli Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Isitme kayiplar1 agir olan gocuklar ile hafif derecede isitme kaybi yasayan
cocuklar arasinda farklar mevcuttur. Isitme kayiplar1 hafif olan ¢ocuklarin konusma
becerileri s6z konusu oldugunda, bu durum biiyiik bir engel olusturmaz. Fakat agir
isitme engeli olan ¢ocuklar, iletisim i¢in konugsma becerilerinin yani sira bagka araclara
da gereksinim duyarlar (5).

Isitme engelli bireyler iginde bulunduklari engel durumuna gore gelisim
donemlerinde farkli 6zellikler gosterirler. Fakat bu durum isitme engellilerin normal
duyan yagsitlarindan tiimiiyle farkli oldugunu gostermez. Egitimdeki gayelerimizden biri
de isitme engelli bireylerin engellerinden dolay1 ¢ikan bu durumlarini egitim ve 6gretim
ile en alt seviyeye indirmektir (5,48).

Isitme engelli bireyin sahip oldugu engel, onun diger gocuklarla kaynasmasini
zorlastirir. Isitme engelinden dolay1 ¢ocuk, yasitlarna ulasmayr basaramadigi zaman

onlar tarafindan dislanir (41).
2.7.1. isitme Engellilerin Bilissel Gelisimi

Isiten diinyada yetistirilen isitmeyen cocuklarin dili kazanmalarindaki giicliik ve
gecikme, okuma basarilarini da etkilemektedir.

Cocuklar bilgi ve becerilerle ilgili tecriibelerini, ¢evrelerini gézlemleyerek ve
yasadiklar1 toplumdaki diger insanlarla duygu ve diisiincelerini paylasarak Ogrenirler.
Isitme engeli olan gocuklar bu bilgileri 6grenirken sesli uyaranlardan yeteri kadar

faydalanmamaktadirlar. Seslerin ait oldugu nesne, sahis ve durumlar1 anlamada sikinti
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yasarlar. Buna bagl olarak karsilastirmalar yapma, se¢im yapma, yorumlama, sebep-
sonug iliskilerini degerlendirmede yetersiz kalir. Okul basaris1 diiger. Bilhassa okuma ve
matematik yetenekleri etkilenir. Isitme engelli ile isitme engeli bulunmayan gocuklar
arasindaki bu fark smif diizeyleri ylikseldikg¢e agilir (50).

Uzun senelerdir yapilan ¢aligsmalar sonucu, isitme engeli olan ¢ocuklar 6grenme,
problem ¢ozme gibi konularda isitme engeli bulunmayan yasitlarinin gerisinde
kalmislardir. Isitme engelli cocuklarla normal ¢ocuklar arasinda bilissel farkliliklar
olmasma ragmen bu farkliliklar onlarin yeteneklerinden degil, yapilacak eyleme

yaklasimlarindan kaynaklanmaktadir (48).
2.7.2. Isitme Engellilerin Motor Gelisimi

Motor gelisimi ¢ocugun hareket gelisimi olarak kendi bedenini iyi kullanmasini
ifade eder.

Biyolojik  gelisim; biiyilyen bir organizmanin dokularmin yapisinda
biyokimyasal bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlagsmasi ve biyolojik
fonksiyonlarmin farklilasmasi olarak tanimlanmaktadir (49). Motor gelisim ise, ferdin
fiziki biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme
bagli hareketlilik kazanmasidir (50).

Bilim adamlarinin isitme engeli bulunan c¢ocuklarin motor performanslar
tizerine yaptiklari bir¢ok arastirmada motor koordinasyonu ve denge duyusu zarar goren
cocuklar, diger isitme engeli bulunan ¢ocuklardan farkli bir grup olarak yer almamistir
(31). Butterfield, isitme engeli bulunan c¢ocuklarla ilgili yaptig1 bir calismada kosma,
atma, vurma ve sekmede yaslarindan istenen gelisimi gosterdikleri, ayak ile topa vurma,
sigrama, tutma ve ziplamada ise gecikme oldugunu bulmustur. Ayak ile topa vurma,
atlama ve sigramadaki birbirini takip eden gelismelerin gecikme sebebi zihinsel ve
duygusal uyumsuzlugun sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu alanda calisma yapan bir
grup aragtirmaci da isitme engelli ¢ocuklar arasinda durdugu yerde top sektirme, top

tutma, ayakla topa vurmada ve topu atmada gecikmeler yasandigini bulmuslardir (5).
2.7.3. Isitme Engellilerin Sosyal ve Duygusal Gelisim

Isitme yetersizligi olan bireyin toplumsal ve duyusal gelisimine neden olan dort

etken bulunmaktadir: Bunlar; aile-cocuk etkilesimi, akran ve dgretmenleri ile iletisim,
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sosyal olmanin farkindaligi ve son olarak etkilesim eksikligine bagli kendini
soyutlanmis ve yalniz hissetmesidir (51).

Isitme engeli bulunan c¢ocuklar isitme yeteneklerini kullanamadiklarindan
ailesine, arkadas cevrelerine bile giivenmezler. Bu yiizden saldirganlhik belirtileri ve
ofkeli davranislar gosterirler, ice kapanik olurlar. leri ve ¢ok ileri isitme engeli bulunan
cocuklar, bilhassa 6teki igitme engeli bulanan ¢ocuklardan ayri bir egitim siirecinde ise
okulda yalnizlik ve mutsuzluk gibi duygular yasarlar (52).

Ogretmenlerin ve ayni yas grubundaki ¢ocuklarm engelli ¢ocuklarla kolay ve
etkili bir sekilde diyalog kurmasi ile isitme engelli cocuk toplumsal ilkeleri, konugsmada
kullanilan kurallari, degisik durumlara olumlu tepki vermeyi, insanlarla yakin iliski

kurmay1 dgrenirler (52).
2.7.4. Isitme Engellilerin Kisilik Gelisimi

Toplumda isiten bireyler tarafindan reddedilen ve uygun iletisim stratejilerini
kullanamayan bir bireyde olumlu yonde benlik gelisimi engellenerek, giivensiz, bagiml
ve tiretken olmayan uyumsuz davranig 6zellikleri goriilebilir. Bu konudaki en 6nemli
gorev oncelikle aileye diismektedir. Oncelikle isitme engelli birey, ailesi tarafindan
yeterlilik ve yetersizlikleri ile yeterince taninarak, oldugu gibi kabul edilirse, o aileyi
toplumun kabul etmesi de daha kolay olacaktir (53).

Isitme engeli olan ¢ocugun kisilik gelisimi erken bebeklik doneminde olusmaya
baglar ve cevresi ile iletisim kuramadan biiyiiyen ¢ocugun iliskilerinde uyumsuzluk ve
diizensizlik ortaya ¢ikabilir. Erken yaslardan itibaren yasadig: iletisim kopukluklarindan
dolay1 tek basina hareket edemeyen ve siirekli ailesinin denetimi altinda yasayan
cocukta bagimlilik duygusu gelisir ve bu bagimlilik duygusu olumlu benlik kavramini

engeller (54).
2.7.5. isitme Engellilerin Dil ve Konusma Gelisimi

Dil gelisimi, igitme engelli cocuklarin olumsuz olarak en ¢ok etkilendigi gelisim
alanlarindan birisidir. Cocugun dil kazanimi birbirine bagli merhalelerden meydana
gelir. Buna bagl olarak; konusulanlar1 isitmeyen ve sozel uyaranlari kavrayamayan

cocugun dil kazanimi tam olarak gerceklesemez (55).
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Kiiciik yaslarda goriilen isitme kaybi, konusma ve dil gelisimini olumsuz olarak
etkilerken, kayiplar1 erken fark edilen ve uygun cihazlar kullanan g¢ocuklar ise, dil
gelisimi olumlu yonde devam ettirilir (56).

Isitme engelinin zamaninda fark edilmesi alinacak tedbirleri hizlandiracak ve
normal ¢ocuklara yakin bir gelisim isitme engelli ¢cocuklar i¢in de diisiiniilebilecektir
(57).

Cocuklarin sahip olduklar1 isitme kalintilarindan faydalanarak, isitme kaybina
uygun cihazlarin kullanilmas ile dogal ortamlarda konusma ve dil gelisimini saglamay1
hedefler. Bu yontem ile erken teshis, isitme kaybina uygun cihaz kullanimi, cihaz
kullaniminda devamlilig1 saglama ve erken egitim biiylik bir ehemmiyet arz etmektedir.
Ayrica bu yontem ile ailenin dogrudan egitimin i¢inde yer almasi ve bilinglendirilmesi
hicbir sekilde goz ardi edilemeyen bir durumdur (58).

Cevrede konusulan dilin seslerini diizgiin bir sekilde isitemediklerinden, isitme
engelli bireyler genellikle bu sesleri diizgiin bir sekilde ¢ikaramazlar. Isitme engeline
sahip cocuklar isiten yasitlarina gore smirli ve yavas gelisen bir sdzciikk dagarciina
sahiptirler. Bunun yaninda grameri kullanmada da (¢ogul takilarini ve diger bazi ekleri,
edatlar, fiilleri ihmal etme, basit ve kisa climle kurma vb.) isiten akranlarina gore

yetersizlik gostermektedirler (59).
2.8. Isitme Engelinin Nedenleri

Isitme engelinin sebepleri bes ana baslikta incelenebilir. Bunlar; dogum 6ncesi,
kalitsal, dogum anindaki, dogum sonras1 ve konusma sonrasi nedenlerdir (60).

e Dogum oncesi nedenler: Asi gelistirilmeden 6nce kizamikgik, isitme kaybinin
en onemli sebeplerinden birisiydi. Asinin kullanimiyla birlikte 6nemli derecede
azalma goriilmiistiir (60).

e Kalitsal nedenler: isitme kaybina yol agcan bir¢ok neden olmasinin yaninda en
stk rastlanilan genetik sebeplerdir. Kalitimsal isitme kaybi, kalitsal esey
kromozomlar1 resesif gen sonucudur (61).

e Dogum ammndaki nedenler (Perinatal grup); kanamalar, dogum sirasinda
meydana gelen komplikasyonlar (kordon dolanmasi, oksijensiz kalma, dogum
aninda olusabilecek zedelenmeler ve ¢arpmalar, vb.), diisiik dogum agirligi,

erken dogum olabilir (62).
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¢ Dogum sonrasi nedenler (Postnatal grup) ise; cocugun gecirdigi hastaliklar ve
kazalardir. Kabakulak, menenjit, kizamik gibi ¢ocuk hastaliklari, ilaglar, orta
kulak iltihaplar isitme kayiplarina sebep olmaktadir. Tedavi edilmeyen kronik
orta kulak iltihabi, kulak zarma zarar vererek kisa siireli igitme kayiplarina
neden olmaktadirlar (62).

e Konusma sonrasi nedenler; kafatasima gelen bir darbe cochlea (kulak
Salyangozu) da bir sarsintiya sebep olabilir, ayrica duyusal-sinirsel igitme
kaybmna da yol agmaktadir. Hafif duyusal-sinirsel isitme kaybi, ¢ok giiriiltiili

ortamlarda bulunma sonucu olabilir (51).
2.9. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Engelliler i¢cin Onemi

Engelliler acgisindan beden egitimi ve spor (BES), Onceleri sportif etkinlikler
engelliler iizerinde rehabilitasyon araci olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde ise; BES
etkinliklerinin engelli bireylerin sadece rehabilitasyonunda degil, onlarin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi ve toplumsal
yasama uyum gostermesi agisindan biiyiik kolayliklar sagladig fark edilmistir (63,64).

Yapilacak olan BES etkinliklerini engelli 6grencilerin 6ncelikle yarigma ve
miicadeleye doniikk yapmamalari, bu etkinliklere rekreasyonel bir faaliyet olarak
baslamalarinin uygun oldugu goriilmiistiir. Daha sonraki asamalarda ise, yarigma ve
miicadele olgularina yonelik etkinlikler yapildiginda engelli 6grencilerin bu tiir
etkinliklere adaptasyonunda olumlu sonuglar alindig1 gozlenmistir (65). Beden egitimi
ve spor etkinliklerinin engelliler i¢in toplumsal, egitim ve saglik agisindan Gnemini

aciklayabiliriz.
2.9.1.Toplumsal A¢idan

BES etkinlikleri ile engelli 6grencilerin disariya agilmalari saglanarak toplumla
i¢ ice olmalarinin saglanmasi ve bunun sonucunda da toplumla uyumun kolaylasacagi
gibi, engelli Ogrencileri hayata baglar, yasama sevinci kazandirir ve toplumsal
sorumlulugu gelisir. Bireyler, liderlik, hosgorii ve arkadaslik gibi 6zellikler kazanir
(66).

Yapilacak sportif etkinliklerin topluma agik olmasi ve toplumun bu faaliyetleri
izlemesi saglanarak, ortaya ¢ikan basarilarla da toplumun engellilere bakis agisinda

onemli degisiklikler saglayacagi kaginilmazdir (63).
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2.9.2.Egitim Ac¢isindan

BES faaliyetleri ile engelli 6grencinin kendini ifade etme yetenegi gelisir, kendi
viicudunu tanir ve engelini en aza indirgeyerek engelini kabullenir. Normal 6grencilerin
katildig1 sportif etkinliklerinin aynisin1 yapabildigini bununla beraber kendine
giiveninin geldigini fark eder (67).

Sportif faaliyetlerle 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge, fiziksel giig,
cabukluk, esneklik, fiziksel uygunluk) yeteneklerini olumlu yonde gelistirdigi, yapilan
caligmalar ile ortaya g¢ikmaktadir. Sportif faaliyetler engelli Ogrencilerin zihinsel

gelisimini saglar (67).
2.9.3. Saghk Acisindan

Engelli 6grencilerin BES faaliyetleri ile "biriken enerjisini atarak bir rahatlama
saglar, viicut fonksiyonlar1 daha iyi ¢alisir.
Tatar'a (34) gore engelli bireyler i¢in BES etkinliklerinin 6nemi su sekildedir.
* Engelli kisinin sahip oldugu engel nedeni ile yasadig1 psikolojik gerginlik ve bunun
sonucu olan sosyal sorunlar1 asmasinda énemli rol oynar.
* Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller, hayata baglanmasina
yardimci olur. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu olarak rahatlamaya, iyi vakit
gecirme, eglenmeye firsat verir.
* Sporun zihinsel ve fiziksel kapasitede sagladig1 gelisme ile motor beceri, denge, el-goz
koordinasyonunda sagladig1 iyilesme engellinin egitiminde ve iyilegsmesinde rol oynar.
* Engelli bireyin etkinliklerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim ederken
toplum tarafindan engelli olmanin 6tesinde sporcu olarak kabul gérmesini saglar.
* Engelli kisinin diislince sorunlariyla ilgili kapasitesini ve problem ¢6zme yetenegi
artar (64,68).

2.10. isitme Engelli Cocuklarin Motor Ozelikleri

Dogru ve uygun motor cevaplarin agiga c¢ikmasinda duyu-algi-motor
fonksiyonlardaki biitlinliiglin saglanmas1 gerekir. Bu biitiinliigiin bozulmas: kisinin
motor fonksiyonlarin1 ve cevreye uyumunu olumsuz ydnde etkileyecektir. Isitsel
uyarilar, kisinin kendini ve c¢evresini tanimasinda, duyu-algi-motor biitiinliiglin

saglanmasinda ve hareket kontroliiniin kazanilmasinda biiyiik dnem tasimaktadir. Isitsel
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uyarilarin algilanamamasi isitsel-motor fonksiyonlarin gelisimini engelleyebilmektedir
(49).

Isitme organ1 ve motor koordinasyon sistem arasindaki yakin baglant1 nedeniyle,
organlardan birinde meydana gelen patolojiden digeri de etkilenebilmektedir. Cocukluk
doneminde i¢ kulagi etkileyen herhangi bir patoloji, motor koordinasyon sistemi
minimum seviyede de etkilese, ¢ocukta denge ve motor becerilerin 6grenilmesinde bir

gecikmeye neden olabilmektedir (4).
2.10.1. Yiiriime

Kaslar, kemikler, sinir hiicreleri ve iletimsel yollarin biitiinlesmesi ile
gerceklesen normal yliriiyiis, insanin en otomatik, ritmik ve en sik kullandigi motor
aktivitelerden birisidir (71).

Insan yiiriidiigi zaman adimlarmi isitir ve gerektiginde diizeltir. Kendi
hareketlerimiz ve viicut pozisyonumuz ile ilgili veriler veya isitme ile ilgili motor siireclerin
birinde ariza olursa kontrol saglanamayacagindan adimlar bilingsiz olmaya baslar. Bu
cok yorucu ve rahatsiz edici bir durumdur. Isitme engelli birey attig1 adimlari
duymayacagindan geri bildirim kontrolii ile diizeltemeyecektir ve yiiriirken ya

ayaklarini siiriikleyecek, ya da ayaklarini siirtecektir (69).
2.10.2. Fiziksel Uygunluk

Hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak
viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder (72).

Isitme engelli gocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin normal akranlarina
oranla daha alt diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin motor gelisiminde
meydana gelebilen gecikmeler, denge bozukluklari, kas kuvvetlerinde goriilebilen
zayifliklar ve sosyal uyumdaki problemler, fiziksel uygunluk diizeylerini olumsuz
yonde etkilemektedir (73).

2.10.3. Gorsel Algilama

Isitsel uyarilar, gdrsel uyar1 formunun hafizada aktivasyonunu saglayarak gorsel
bilgi kazanmay1 kolay bir fonksiyon olarak goriirler. Gorsel ve isitsel uyarilarin beraber
kullanilmas: gorsel yonelimli hareketleri artirmaktadir. Isitme engelli cocuklarin gérsel

algilamalarin1 inceleyen calismalarda, bu c¢ocuklarin gorme ve isitme duyularmi
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beraberce kullanamamalar1 nedeniyle gorsel algilama, hareket koordinasyonu ve gorsel

motor becerilerinde yetersizlikler goriilebildigi belirtilmektedir (75).

2.11. isitme Engelli ve Engelli Olmayan Cocuklarda Motorik Ozellikler ve

Gelisim

2.11.1. Kuvvet

Kuvvet, biyolojik bir yaklasimla bir kitleyi hareket ettirebilme, bir direnci

yenebilme ya da kas ¢alismasi ile etkileme yetenegi olarak tanimlanir (75).

Kuvvet, 1. genel kuvvet ve 6zel kuvvet, 2. en list kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette

devamlilik, 3. statik ve dinamik kuvvet, 4. mutlak kuvvet ve relatif kuvvet olarak

smiflandirilabilir (76).

Genel kuvvet; herhangi bir spor dalina yonelme olmaksizin tiim kaslarin
kuvvetidir ve kuvvet programinin tiimiiniin temelidir (77).

Ozel Kuvvet; Bir spor bransina yonelik olan kuvvettir. Ornegin sigrama
kuvveti, atis kuvveti gibi (76).

Maksimal Kuvvet: Maksimal Kuvvet bireyin bir seferde iiretebildigi en
bliylik kuvvettir. Bir baska ifadeyle sinir kas sisteminin istemimizle
kasilmas1 sonucu kaldirabilecek en biiyiik agirligin kaldirilmasidir (78, 79).
Cabuk Kuvvet: Cabuk Kuvvet viicuda veya nesneye yiiksek momentum
kazandirmak i¢in hizli bigimde kuvvet uygulama becerisidir (80).

Kuvvette Devamhilik: Kuvvette devamlilik bir agirligin uzun siire kaldirma
yetenegidir. Bir bagka ifadeyle uzun siire devam eden kuvvet
uygulamalarinda organizmanin yorgunluga karsi koyma yetenegidir (78).
Statik ve Dinamik Kuvvet: Statik kuvvet izometrik kas ¢alismasi sonucu
ortaya ¢ikan kuvvettir. Dinamik kuvvet ise; izotonik kas ¢aligmasi sonucu
ortaya ¢ikan kuvvettir (76).

Mutlak ve Relatif Kuvvet: Mutlak kuvvet tiim kaslarin iirettigi maksimal

kuvvettir. Relatif kuvvet ise viicudun kilogram bagina tirettigi kuvvettir (76).
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2.11.1.1. Cocuk ve Genclerde Kuvvet Gelisimi

Kuvvet, genel gelisim evresi bakimindan incelendiginde, 10,11 yaslarina kadar
bayanlar ve erkekler arasinda bir farklilik goriilmemektedir. Bu yaslardan sonra
bayanlar ergenlige girdikleri i¢in erkekleri kuvvette gecerler, daha sonra erkekler
ergenlikle beraber bayanlar1 kuvvette gecerler ve bu iistiinlilk yasam boyu devam eder.
Bunun nedeni kadinlardaki kas kiitlesinin viicut agirliginin % 25-35 olmasina karsin
erkeklerin % 40— 45 oraninda daha yiiksek kas kiitlesine sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir (77).

Kuvvet yetenegi degisik yas donemlerinde farkli sekilde antrenmana bagli olarak
degisiklik gosterir. Bir arastirmada ikinci okul ¢agi ¢ocuklarinda birkag haftalik kuvvet
calismasi sonunda maksimal kuvvetin % 19 oraninda arttigin1 kanitlanmistir (76).

Spor uygulamalarindaki antrene edilebilirlik yalniz gii¢ diizeyine bagh degildir.
Bu konuda yas ve cinsiyet onemli etkenlerdir. Antrenmanli bireyler antrenman
yapmayanlara gore yetiskinler, ¢ocuklar ve genclere oranla daha cok yiiklenilebilirken
antrenman kazanci bakimindan antrenmansizlar, antrenmanlilardan daha tstiin durumda

olurlar (76).
2.11.2. Dayamkhihk

Dayaniklilik, biitiin organizmanin uzun siire devam eden sportif alistirmalarda
yorgunluga kars1 koyabilme ve olduke¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman
devam ettirebilme yetenegidir(81).

Egzersiz aninda yorgunluga karsi koyabilme giicii, bireyin yiiklenme i¢in gerekli
olan enerjiyi iiretebilme yetenegi ile iliskilidir. Egzersiz esnasinda enerji tiretimi aerobik
ve anaerobik olmak iizere iki sistemle gergeklestirilmektedir (83).

Dayaniklilik, genel ve 6zel olarak siniflandirilabilir.

e Genel dayaniklilik ¢aligmasinda alinmasi gereken oksijenle alinan oksijenin
birbirine yakin olmasi halidir. Aerobik ¢aligmalar yoluyla genel dayaniklilik
gelistirilir (81).

e Ozel Dayaniklilik, her sporun 6zelliklerine ya da her spordaki motor hareketlerin
tekrarlarina dayanir. Ozel dayaniklilik ne kadar iist diizeyde gelistirilmis olursa
sporcunun antrenmana ve yarismalara yonelik g¢esitli stres etmenlerinin
istesinden gelmeleri de o kadar kolay olur (82, 84).

e Enerji Olusumu Acisindan; Enerji olusumu acisindan dayaniklilik aerobik ve
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anaerobik dayaniklilik olmak iizere ikiye ayrilir.

e Aerobik Dayanikhilik: Yapilan is ile harcanan enerji dengelidir. Genellikle
organizma oksijen bor¢lanmasina girmeden yeterli oksijen ortaminda
gerceklestirilen dayanikliliktir (83).

e Anaerobik Dayamikhhk: Siiratli, dinamik c¢ok yiiksek ve maksimal
yiiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak
herhangi bir sportif faaliyeti yiiriitebilmesidir (84). Diger bir tanimi olarak;
organizmanin yiikksek O2 bor¢lanmasina ragmen calismaya devam edebilme
yetenegidir (81). Anaerobik dayaniklilik icin gerekli olan enerji iki sekilde
gerceklesmektedir. Bunlardan biri fosfojen (ATP-PC) sisteminin kullanimi

digeri ise anaerobik glikoliz ad1 verilen laktat sistemdir (83).

2.11.2.1. Cocuk ve Geng¢lerde Dayanikhihik Gelisimi

Dayaniklilik yeteneginin gelismesi i¢in biitiin kosullar ilkokul ¢agindan itibaren
uygun hale gelmektedir. Ozellikle birinci okul ¢agindaki ¢cocuklar olgunlasmadan 6tiirii
iyi dayaniklilik yetenegine sahiptir (76).

Ergenlik  doneminin  baglamasiyla  birlikte kardiyovaskiiler — sistemin,
olgunlagmaya bagl olarak ve daha da 6nemlisi antrenmanin etkileri sonucu en uygun
kosullara ulastig1 bilinmektedir. Genellikle 13 ile 15 yas arasindaki kalp hacminde,
oksijen nabzinda ve atis hacminde ani bir artis belirlenmistir. Bu devrede gii¢ fizyolojisi
parametrelerinde genel olarak bir ekonomiklesme ancak 15-16 yaslarinda ortaya
cikmaktadir ki bu arada anaerobik dayaniklilik giicii 6nemli 6lclide artmaktadir. Bu
donemlerde yeterince yiiklenmeler yapilmazsa dayamiklilik yetenegi tam olarak
gelistirilemez. Bu nedenle ergenlik donemindeki antrenman gelecekteki verim
yetenegini belirlemektedir (76).

Bilimsel arastirmalar, cocuklarin ergenlik déonemi oncesi devamli yiiklenmelere
ve interval (arali)) antrenmanlara uygun olmadigini gostermistir. Bu nedenle okul
oncesinde ve okul doneminde dayaniklilik antrenmanlarinin icerigi genelde oyun formu
seklinde olmalidir. Ergenlik sonrasinda normal dayanikliligr gelistirici c¢aligmalar

yapilabilir (78).
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2.11.3. Siirat

Siirat; sporcunun kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi veya hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla
uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanmaktadir (76, 84).

Siirat yalniz hizli kogma yetenegi anlamina gelmez, aksine devirsiz hareketlerde
(sigrama, atma, firlatma) ve devirli hareketlerde de (bisiklet, kisa mesafe kosusu)
Oonemli rol oynar (85).

Fiziki anlam olarak siirat; belli bir zaman kesiti igerisinde kat edilen yoldur
(V = m/s). Antrenman teorisinde siirat; viicudun bir parcasini ya da tiimiini biiytik bir
hizla hareket ettirmektir (86, 87).

Antrenman yapmayan bir yetiskin uygun antrenman yontemleriyle ¢alistirilirsa
kendi en iyi 100 m derecesini ortalama olarak % 15-20 oraninda iyilestirebilir. Cok 6zel
durumlarda bunun iizerine ¢ikabilir. Buna karsilik antrenmansiz bir yetigkin 10.000
metre kosusundaki performansini uygun antrenmanla % 90 iyilestirebilmektedir (76).

Siirat temelde 2’ye ayrilir: devirli sporlarda siirat ve devirsiz sporlarda siirat veya
cabukluk (88).

Devirli sporlardaki siiratte hareket frekansi yani adim frekansi ve adim uzunlugu
onemli rol oynar. Devirsiz sporlarda c¢abukluk (siirat) sportif oyunlart ve bireysel
miicadele sporlar1 6rnek gosterilebilir. Cabukluk uygulanmasinda baslangi¢, uygulanis

ve bitirig boliimleri vardir (84).

2.11.3.1. Cocuk ve Genc¢lerde Siirat Gelisimi

Stiratin  gelistirilebilmesi i¢in olmasi gereken antrenman % 75-100 siddeti
araliginda olmalidir. Bunun disinda gelisimin olumlu yonde devam etmesi igin
sporcunun var olan siiratini ge¢mek i¢in gayret etmesi gerekmektedir. Kuvvet
gelismesinde oldugu gibi siirat gelismesinde de en yiiksek siddet calismasina
gecilmeden once gerekli olan teknik gelisim ve 6grenim olusturulmalidir. Kisi yorgun
oldugu zaman siirat calismast yapilmamalidir. Clinkii merkezi sinir sisteminin en
yiiksek seviyede uyarilabilir durumda olmasi, siiratin gelistirilebilmesi agisindan c¢ok
Oonemlidir (86).

Yapilan bilimsel g¢aligmalarda siiratin yagla beraber orantili olarak gelisme
gosterdigi belirlenmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin siiratlerinin 6-7 yaslarina kadar ayn
seviyede oldugu fakat 8 yasindan 12 yasina kadar olan zaman diliminde erkeklerin

siratlerinin kizlardan daha iyi oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde siirat artis1 20 yasina

25



kadar devam eder ve bu yastan sonra diisiise gecer. Kiz ¢ocuklarinda ise siirat gelisimi
erkek cocuklarindan daha Once, yani 16—17 yaslarinda en iist diizeye ulasir. Kiz ve
erkek cocuklarda kiigiik yaslarda siirat gelisimi hizlidir. Bu evrelerden sonraki
zamanlarda siiratin olumlu yonde gelisimini saglayacak faaliyetlere beden egitimi ve
spor derslerinde yer verilmelidir (89).

Yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde fiziksel etkinlik, siiratinin gelisimine
cocugun okulun ilk doneminde (6-9 yas aralifinda) en biiyiik ilerlemeyi saglar. Ilk
donemde cok diisiik seviyedeki reaksiyon gelisim bu donemden itibaren 13 yaslarina
kadar ¢ok hizli bir artma gosterir. Ideal bir reaksiyon siiratine ancak 9-10 yaslarinda

gecilebilir (76).
2.11.4. Esneklik

Esneklik farkli yapisal etkenlere baglidir. Bu etkenler; kemikler, kaslar, baglar,
eklem kapsiilii, tendonlar ve deri olarak siralanabilir. Bu sebeple esneklik sadece sportif
etkinliklerde basariyr saglamak icin degil, istenmeyen olumsuz durumlardan korunma
acisindan da 6nemlidir (90).

Esneklik eklemde hareketleri istegimiz dahilinde miimkiin oldugunca genis bir
ac1 icerisinde uygulayabilme yetenegi olarak agiklanmistir (91).

Spor literatiiriinde hareketlilik olgusu ya da hareket genisligi, insanin hareketlere
acisal deger olarak daha biiyiik bir genislik dahilinde yapabilme kabiliyeti olarak
aciklanmaktadir (82,86).

Hareketlilik 3 ayr1 durumda izah edilmektedir

a) Aktif ve Pasif Hareketlilik

b) Dinamik ve Statik Hareketlilik

¢) Genel ve Ozel Hareketlilik

a) Aktif ve Pasif Hareketlilik

Kasin aktivitesiyle hareketin ortaya ¢ikmasidir. Aktif hareketlilik, eklemin tek
basina yardim almadan kas faaliyeti ile yaptig1 olasi en biiyiik hareket durumudur. Pasif
hareketlilik ise; dis kuvvetlerin destegi ile yapilan aktivitedir. Hareketin uygulanmasi

aktif hareketliligin olmasiyla beraber ayn1 yonde etki yapan kaslarin uzama seviyesidir
(88).
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b) Dinamik ve Statik Hareketlilik

Dinamik hareketlilikte kaslar art arda esnetilir. Genellikle statik hareketlilikten
cok daha biiyiiktiir ve kasin hareketliligi daha siktir. Calisma uygulandigi zaman diizenli
bir ritim ve uyum bulunmaktadir. Statik hareketlilikte ise eklemin pozisyonu belirli bir

stire duragan kalir ve bu uygulama esnasinda yiik uygulanabilir veya uygulanmayabilir
(76).

¢) Genel ve Ozel Hareketlilik

Omuz eklem sistemi, kalga eklem sistemi ve omurga eklem sistemi gibi 3 farkli
eklem sisteminde saga ve sola capraz salinim mesafesidir. Genel hareketlilikte spor
yapanlar spor yapmayanlardan daha 6ndedir. Ozel hareketlilik ise; hareket akis1 devam

ederken kullanilan belli eklemlerin uyarilmasi ve calistirilmasidir (89).

2.11.4.1. Cocuk ve Geng¢lerde Esneklik (Hareketlilik) Gelisimi

Spor egitiminin baslamasi ile beraber hareket genisliginin de olumlu ydnde
gelistirilmeye baslatilmas1 gerekmektedir. Cilinkii hareket git gide genisligini yitirir. Bu
sebeple miimkiin oldugunca ¢ok kiiclik yaslarda egitilmesi gereken en énemli durumdur
(76).

Esneklik gelisimi 10 yasina kadar hizli bir artis gostermektedir. 10-12 yas
araliginda ise bu gelisim daha diisiik seviyededir. Bu yaslardan sonra genglige dogru,
esneklik gelisiminde biiytlik bir artis oldugu goriiniirse de ilk ¢ocukluk dénemlerindeki
kadar yiliksek olmaz. Bu gelisim 18-20 yaslarindan itibaren yas ilerledik¢e azalma
gostermektedir (89).

2.11.5. Denge

Denge, duragan ya da her an degisen hareket esnasinda viicudun beklenen sekle
gelme durumudur. Denge spor, oyun ve bazi cimnastik faaliyetlerinde ¢ok etkili bir
gorev alir. Giinliik hayatimizda da istenmeyen olumsuz durumlardan korunmak ya da
islerin daha 1iy1 yapilabilmesi i¢in saghkli ve giicli bir dengeye ihtiyacimiz

bulunmaktadir (89).
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2.11.5.1. Cocuk ve Geng¢lerde Denge Gelisimi

Denge performanst yas durumuna gore farkliliklar arz eder. Cocukluk
donemlerinde denge durumlar1 géz oniline alinacak olursa kizlarin performansinin daha
iyi oldugu goriilecektir. Ancak ergenlik i¢in heniiz yeterli verilere ulagiimamaistir. Yine
de bazi arastirmacilar ergenlik donemlerinde erkek cocuklarin dengede daha Onde
olduklarini iddia ederler. Bazi arastirmalar ergenlik donemindeki biiyiime atilimi
esnasinda kas kiitlesi ve viicudun alt bolgesinin biiylime atiliminin degisik zamanlarda
gerceklesmesine bagli olarak bir sakarlik evresi oldugunu 6ne siirmektedirler. Erkekler
biiyiime atilimlar1 esnasinda performanslarinda goriilen geriligin koordinasyon, denge,
atiklik sorunlarindan ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (5).

Denge genel anlamda biitiin hareketlerin ana kaynagidir. iki cesit dengeden sdz
edilebiliriz bunlar statik denge ve dinamik denge. Genelde hareketlerin kaynaginda
statik denge, dinamik denge ya da her ikisi de bulunmaktadir. Kemikler, eklemler,
kaslar ve diger bag dokular1 ile ilgili hareketlerin iyilesmesinde 6nemli gorevleri vardir.
Bedensel zeka ve dokunma duyumunun daha iyi olmasiyla denge yetenekleri de olumlu
yonde gelisme gosterir. Boylece yetiskinlerin denge durumlari c¢ocuklarin denge
durumlarindan daha iyi oldugu diistiniiliir. Denge gelisiminde kulagin fonksiyonu ¢ok
onemlidir. Dengenin gelismesinde isitsel vasitalar, gorsellik durumu, dokunma ve
duyum sistemleri beraber ¢alisir (89).

Bazi arastirmalarda dengenin 2 ile 12 yas aralifinda yasla dogru orantili olarak
arttigi  goriilmektedir. Yapilan c¢alismada statik dengede cinsiyet farkinin pek
goriilmedigi, 7-8 yaslarmma kadar kiz ¢ocuklarin erkek cocuklarma gore daha iyi
goriildiikleri ancak 8 yas ve sonrasinda her iki cinsiyette de statik denge performansinin
sabitlendigi belirtilmistir (49).

Dinamik denge de statik denge gibi artmakta ve 9 yaslarinda yavaslamaktadir.
Kiz ¢ocuklart 8-9 yaslarinda erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek bir basar1 gosterirler ve
bu yastan itibaren ayn1 seviyeye ulasirlar. Denge, yapilan spor dalina 6zel bir durumdur.
(89).
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2.12. Tigili Arastirmalar

Literatiir taramasinda Tiirkiye genelinde isitme engelli sporcularla ilgili

arastirmalarin sayica ¢cok oldugu tespit edilmistir.

Istkk (2013); Isitme engeli bulunan sporcular ile isitme engeli bulunmayan
sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerini karsilastirmistir. Yapilan ¢alismayla igitme
engeli ve isitme engelli olmayan sporcularin fiziksel ve motorik ozellikleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadig: arastirilmistir. Calismaya Nigde ve Mersin illerinde
isitme engelliler okulunda okuyan 6grencilerden 26; Aksaray giires egitim merkezinden
ise 14 erkek sporcu katilmistir. Deneklerin fiziksel ve motorik 6zelliklerini belirlemek
amaci ile boylar1 ve kilo agirliklari, viicut kitle indeksi, viicut yag ol¢iimleri, nabiz
Olctimleri, 20 metre mekik kosusu, dikey sigrama, esneklik, flamingo denge, 10 metre
siirat testleri, bacak ile sirt kuvveti dl¢imleri alinmistir. Deneklerden alinan sonuglar,
oncelikli olarak betimsel istatistik analizi ile sunulmustur. Sonuglarin analizinde,
fiziksel oOzellikler bakimindan, boy, kol ve gdvde yag Olclimlerinde engeli olan
sporcularin, kilo agirlik, bacak ve viicut yag orani dlgiimlerinde ise engeli bulunmayan
sporcularin daha iyi dereceler elde ettikleri tespit edilmistir (p<0.05). Motorik 6zellikler
bakimindan, denge ve esneklik dlgiimlerinde isitme engeli bulunan sporcularin, siirat,
kuvvet, sigrama ve aerobik gii¢ testlerinde ise engeli bulunmayan sporcularin daha iyi
dereceler elde ettikleri gorilmiistiir (p<0.05). BKI degerleri yas ortalamasina gore
Tiirkiye ortalamasinin altinda, denge ve esneklik becerileri daha yiiksek, engeli
bulunmayan sporcularin daha kilolu, bacak ve viicut yag yiizdelerinin daha ytiksek, hiz,

kuvvet, sigrama ve aerobik gii¢ 6zelliklerinin ise daha iyi oldugu sdylenebilir (49).

Elieyioglu (2014); Yaptig1 calismada yapilan 6zel egitim antrenman programi
sonucunda kontrol grubu ile ¢alisma grubu arasinda ayni zamanda ¢alisma grubunun 6n
ve son testleri arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir. Engelli 6grencilere uygulanilan
denge calismalar1 sonucunda 6grencilerin denge diizeylerinde olumlu yonde gelisme
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine engelli 6grencilere uygulanilan kuvvet ¢alismalari
sonucunda Ogrencilerin kas kuvvetlerinde olumlu gelismeler elde edilmistir. Engelli
Ogrencilere uygulanilan esneklik gelistirici ¢alismalar sonucunda 6grencilerde esneklik

acisindan olumlu gelismeler gdzlemlenmistir.
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Genel bir sonuca varmak gerekirse engelli 6grencilere uygulanilan hareket
egitim programlarin o6grencilerin kaba motor gelisim diizeylerine olumlu katki

sagladig1 sonucuna ulasilmistir (92).

Karako¢ (2010); milli takim diizeyinde Judo ve voleybol sporu yapan isitme
engeli bulunan sporcular ile spor yapmayan isitme engeli bulunan sporcularin benlik
saygilarinin belirlenmesi, iki grubun benlik saygi seviyeleri arasindaki farklarin
anlamlilik diizeylerini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma
sonunda, spor yapan igitme engellilerin, spor yapmayan isitme engellilere oranla benlik
saygist diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Spor, isitme engelli kisilerin

duyussal niteliklerindeki olumlu etkilerini gostermektedir (28).

Acak (2011); yaptig1 arastirmada igitme engelli futbolcular ile isitme engeli
bulunmayan futbolcular arasinda benlik saygisi ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelenmistir. Arastirmaya katilan isiten futbolcular ile isitme engelli
futbolcularin benlik saygilar1 orta diizeyde c¢ikmis, sporcularin saldirganlik puan
ortalamalar1 incelendiginde ise isitme engeli bulunan futbolcularin genel saldirganlik

degerleri normal isiten futbolcularin degerlerinden yiliksek oldugu bulunmustur (24).

Giiltekin (2012); arastirmasinda isitme engelli olan ve isitme engelli olmayan
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin birbirleriyle karsilastirilmasi ve sahip
olduklar1 fiziksel &zellikleri degerlendirilmistir. Isitme engelli dgrencilerin reaksiyon
zamani, kavrama kuvveti, patlayict kuvveti, denge ve sigrama gibi fiziksel uygunluk
parametreleri ayni yas grubu isitme engelli olmayan kontrol grubu o6grencileriyle
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup, ¢alismanin
sonucunda isitme engelli Ogrencilerin kuvvet, gili¢, denge ve reaksiyon zamani

bakimindan yasitlarindan daha diisiik performans sergiledigi belirlenmistir (93).

Cigerci ve ark. (2011); yaptiklar1 calismada, isitme engelli ve isitme engeli
bulunmayan sporcu ve spor yapmayanlarin bazi fizyolojik ve motorik 06zellikleri
degerlendirilmis, deneklerin boy ve kilo agirliklar1 alinmis, Eurofit test bataryasi
kullanilarak bazi parametreler iizerinde Olgiimler yapilmig, Illinois ceviklik testi
uygulanmistir. Sonug olarak calismada elde edilen sonuclar isitme engelinin reaksiyon
zamani, penge kuvveti, durarak uzun atlama, denge, anaerobik gii¢ ve ceviklik gibi bazi

motorik 6zellikleri olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (94).
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Sirinkan (2011); calismasin1 10-15 yas araligindaki isitme engeli bulunan
ogrencilerin sportif egitsel oyunlarin fiziki gelisimlerine etkilerini brockport testleriyle
arastirmistir. Yapilan bu testler, flamingo denge, disklere dokunma, esneklik, 30 sn
sinav, 30 sn mekik, barfiks barinda asili kalma, barfiks barinda kol ¢ekme, sag ve sol el
penge kuvveti, 40 m rampa yiiriiylis, 40 m rampa tekerlekli sandalye tagima, dikey
sicrama testlerinden meydana gelmektedir. 16 haftalik calismadan sonra ayni testler
Ogrencilere tekrar uygulanmistir. Uygulanan egitsel oyunlar kuvvet, hiz, ¢eviklik, denge
ve koordinasyon amagh olarak se¢ilmistir. Sonug olarak egitsel oyunlarin igitme engeli

bulunan 6grencilerin fiziksel gelisimlerine katki sagladig saptanmustir. (95).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evreni Malatya il merkezinde bulunan Aksemsettin Isitme
Engelliler Ortaokulu ve Vakifbank Ortaokulu’nda egitim goren isitme engelli olmayan
Ogrencilerden calisma grubu olusturulmustur. Arastirmaya katilan igitme Ogrenciler
Aksemsettin Isitme Engelliler ortaokulunda egitim goren 64 erkek &grenci arasindan
tesadiifi olarak secilen toplam 36 erkek Ogrenciden, Vakifbank Ortaokulunda egitim
goren 240 erkek 0grenci arasindan tesadiifi olarak segilen toplam 36 erkek 6grenciden
olugmaktadir. Calismaya katilanlarin agirlik ortalamalar1 49,88 kg boy ortalamalari
154,22 cm olan isitme engelli 18 6grenci, agirlik ortalamalar1 47,50 kg boy ortalamalari
152,77 cm olan 18 isitme engelli olmayan erkek kontrol grubu (36 kisi) ve agirlik
ortalamalar1 46,27 k§ boy ortalamalar1 155,77 cm olan 18 isitme engelli, agirlik
ortalamalar1 53,00 kg boy ortalamalar1 164,27 cm olan 18 isitme engelli olmayan erkek

ise calisma grubu olarak ikiye ayrilmistir. Ogrenciler 13-14 yas grubundandir.
3.2. Veri Toplama Aracglari

Arastirma grubuna, boy ve viicut agirligi, flamingo denge testi, disklere
dokunma testi, esneklik, durarak ¢ift ayak sigrama testi, 30 sn. mekik testi, barfikste
biikiilii kol asilma testi, 10 x 5 m mekik kosu testi ile sag ve sol el pence kuvveti testleri
uygulanmstir.

Testte yer alan deneklere, calismanin amaci ve onemi ile alakali agiklamalar
yapildi. Daha sonra testlerle ilgili olarak yapilmasi istenen hareketler hakkinda bilgiler
verildi. Testte tabi tutulan 6grencilerin ailelerinden ve 6gretmenlerinden test i¢in gerekli
tim izinler alindi. Tim testler dogal ortamlarda bulunan spor sahalarinda ve
salonlarinda yapildi. Olgiimler asagidaki basliklar altinda yapilda.

Boy ve Viicut Agirhgi Olgiimleri;

Deneklerin kilo agirliklart hassas 6l¢lim yapan dijital Sinbo Sbs 4427 marka
kantar kullanilarak "kg" cinsinden ¢iplak ayak, tisort ve esofmanla yapilmistir.
Boylarmin 6l¢iimii ise ¢iplak ayakla Ade Mz 10023 Teleskopik Boy Olgme Cubugu ile

santimetre olarak "cm" Sl¢iilmiistiir.
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Flamingo Denge Testi
Test denegin genel dengesini dlger. 50 cm uzunlukta 4 cm yiikseklikte ve 3 cm
genisliginde denge aleti ile 6lgiim yapildi. Birden fazla denge aleti kullanilarak test
uygulamasinda zaman kazanilmistir. Her aletin basinda bir gorevli ve geri doniissiiz
Bowaiwen p70 LCD Chronograph Dijital Timer marka kronometre kullanildi.

Denge aleti iizerinde, denge boyunca tercih edecegi ayagi istiinde miimkiin
oldugunca uzun siire dengede durmasi istendi. Serbest olan bacagi geriye dogru
biikerek, aym taraftaki eli ile tutup Flamingo seklinde durmasi istendi. Bosta kalan
kolunu dengeyi saglayabilmesi i¢in kullanilabilecegi sdylendi. Denegin kendisini dogru
denge pozisyonuna getirmek igin yardimcinin 6n kolunu kullanabilecegi ifade edildi.
Kolu biraktiginda test baslatildi. Bu pozisyonda dengesini 1 dakika korumasi istendi.
Test, her denge kaybedildiginde kronometre durduruldu. Ornegin, elinizle tutmus
oldugunuz ayaginizi biraktiginiz takdirde ya da viicudunuzun herhangi yeri yerle temas
etmesi halinde dengeniz bozulmus olur. Her duraklamadan sonra, ayni uygulama
kronometre kaldig: yerden 1 dakikalik siire tamamlanincaya kadar devam edildi.

Ik 30 saniyede denek 15 kez hata yaptig: takdirde, test durdurulur teste devam

edilmez. Gergekte bunun anlami denegin testi uygulayamamasi demektir.

Sekil 3.1. Flamingo denge testi(97).
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Disklere Dokunma Testi

Yiiksekligi ayarlanabilir masa, 60 cm ara ile (kauguk disklerin merkezleri
arasindaki uzaklik 80 cm ) yatay olarak masaya konulmus 20 cm g¢apindaki iki kauguk
disk ve her iki diskin arasinda 10x20 cm boyutlu dikdortgen bir plaka ile bir Bowaiwen
p70 LCD Chronograph Dijital Timer marka kronometre kullanilmstir.

Denek masa oniinde ve yiikseklik gobek hizasinda olacak sekilde ayarlanmalidir.
Ayaklar omuz genisliginden biraz fazla acik olmasi, tercih etmedigi elini dikdortgenin
izerine koymasi istenir. Tercih ettigi eli, diger elin tizerinden diger tarafa gegirerek,
tercih ettigi elin ters tarafindaki diskin {izerine koymasi istenir. Diskin iizerine konulan
elin, oteki elin lizerinden hareket ettirerek miimkiin olan hizla disklere dokunulur. Hazir
ol ve basla komutuyla elinizi bir diskten digerine, miimkiin olan hizla ve 25 defa hareket
ettirin. “Stop” isareti verilmeden durmayin, hareket aninda yaptiginiz dokunma sayilari
yiiksek sesle testi yaptiran tarafindan sayilacaktir. Denegin A diskine dokunarak teste
bagladig: farz edilirse, kronometre A diskine denegin 25 dokunus yapmasindan sonra
durdurulur. Boylece A ve B disklerine yapilan toplam dokunma sayisi 50 tane
olmaktadir veya A ve B arasi 25 siklus meydana gelmektedir.

Denek testin basinda test i¢in uygun olan eli segmek i¢in deneme yapmasina izin
verilir. Iki test aras1 bir dinlenme verilir. Bu siire icinde ikinci bir denek birinci testini
uygulayabilir.

Iki deneme testi yaptirilir ve en iyi olam test sonucu olarak kaydedilir. Skor;
toplam olarak 50 tane dokunma i¢in gereken siirenin 1/10’luk birimlerle
kaydedilmesidir. Denek herhangi bir nedenle diske dokunmamasi halinde fazladan bir
dokunma daha verilerek 25 tekrar tamamlanir. Ornegin; 25 tekrar icin tutulan 10.3 sn.

zamana 103 puan verilir.
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Sekil 3.2. Disklere dokunma testi(96).

Otur ve Eris Testi

Test, denegin esnekligini dlcer. Esnekligin dl¢iimiinde; uzunlugu 55 cm, genisligi
45 cm ve yiksekligi 32 cm olan bir test sehpasi kullamldi. Ust yiizey, ayaklarin
dayandig1 yiizeyden 15 cm disari tasacak sekilde yapildi. Ust yiizeyi lecm’lik paralel
cizgilerle 0 cm’den 50 cm’ye kadar olacak sekilde isaretlendi. Sehpanin iizerine denegin
parmaklariyla ileri itebilecegi 30 cm uzunlugunda bir cetvel yerlestirilmistir.

Oturun ve ayak tabanlarimizi kutuya dayayin. Dizleri biikmeden kollarinizi 6ne
dogru uzatarak, viicudunuzu miimkiin oldugu kadar 6ne esnetin. Esneyebildiginiz en
son noktada hareketsiz olarak kaliniz. One dogru herhangi bir kesik kesik esneme
hareketinde bulunmaymn. Test iki kez tekrarland1 ve en iyi derece test sonucu olarak
kaydedildi.

Test uygulayicisi denegin yanina oturarak, dizlerini diiz pozisyonda tutmasina
yardimet olur. Test sonucu, denegin parmak uglar ile uzanabildigi en uzak nokta olarak
belirlenir. Denek, uzanabildigi en son noktada 1-2sn. pozisyonunu bozmamasi gerekir.
Denegin uzandig1 noktada her iki eli ayn1 hizada degilse, her iki elin uzandig1 noktalarin
ortalamast test sonucu olarak kabul edilir. ikinci deneme kisa bir arayla yapilmalidir. ki

denemenin en iyi sonucu skor olarak kaydedilir.
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Sekil 3.3. Otur ve eris testi (96).

Durarak Uzun Atlama
Test denegin patlayict kuvvetini 6lger. Denek ayaklari yan yana ve parmak
uclar1 isaretlenmis olan ¢ikis cizgisinin gerisinde kalacak sekilde ayakta durduruldu.
Dizlerinizi biikerek kollarm ikisini de geriye dogru sallayin. Bu pozisyonda bacaklari
iterek, kollar1 da 6ne dogru savurarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlaym. iki ayak
tizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye diismeden inmeye c¢alisin. Test iki defa yapilir
ve iki denemenin en iyi derecesi skor olarak kaydedilir.

Atlanilan uzaklik, sigrama ¢izgisi ile denegin ayak topuk izi arasi olarak olgiiliir.
iki topuk ayn1 hizada degilse en gerideki topuktan &lgiim alinir. Deneklerin atlayistan
sonra geriye diismesi halinde, bir hak daha verilir.

Iki denemenin en iyisi skor olarak alinir. Sonuglar cm. olarak verilir. Ornegin; 1m.
56 cm. atlamis denek 156 puan almis olur. Atlayislar, sigrama ¢izgisi ile diisme alani
ayni seviyede oldugu bir zeminde yapilmalidir.
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Sekil 3.4. Durarak uzun atlama testi (96).
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El Dinamometresi
Deneklerin el penge kuvvetlerini Glgmek icin  Takei marka El
Dinamometresi kullanildi.  Testin amaci  6nkol fleksor kaslarinin  kuvvetinin
Olclilmesidir. Denek bacaklari omuz genisliginde acgik kollar1 yanlarda serbest bir
sekilde bekler. Testi uygulayan kisi dinamometrenin tutma yerini denegin eline gore
ayarlar. Testi yapan kisi dinamometreyi olabildigince giiclii bir sekilde sikar. iki
denemenin en iyi olan test sonucu olarak kabul edildi. Sonu¢ 0.5 kg. en yakin deger

olarak okunur. Ornegin; 35.5 kg’lik bir sonug 355 puan alir.

Sekil 3.5. El dinamometresi testi (96).

Mekik Testi

Olgiilen 6zellik; Gévde kuvveti (Karin Kas1 Dayaniklilig1). Testin tanimi; 30
saniye icerisinde ulasabilecek en fazla sayida mekik. Materyal; Cimnastik minderi,
kronometre, testi uygulayan. Denegin ayaklar1 bileklerinden bir yardimci tarafindan
tutulur. Bu test yalniz bir kez yapilacaktir.

Testi yaptiran her seferinde dogru ¢ekilen mekigi yiliksek sesle soyler. Tam bir
mekik govdenin oturur pozisyona kadar dogrulmasi, dirseklerin dizlere degmesi ve
omuzlarin mindere deger pozisyona donmesini kapsar. Sayr sdylenmemesi, mekigin

dogru yapilmadigmmin ifadesidir. Puan; 30 saniye igerisinde dogru yapilan ve
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tamamlanan mekikler sayilir ve skor olarak kaydedilir. Ornek; 15 dogru mekik, 15

puani ifade eder (98).

Sekil 3.6. Mekik testi (96).

Barfikste Biikiilii Kolla Asilma

Olgiilen &zellik; Islevsel kuvvet (kol ve omuz kas dayaniklilig1). Testin tanimi;
Biikiik kol pozisyonunu bara asili durumda tutma. Materyal; Katilimcinin sigramadan
ulasabilecegi bir sekilde ayarlanmis, 2,5 cm. ¢apinda, yatay bir bar, kronometre, barin
altida diismek i¢in minder. Katilimer igin acgiklamalar; Barfiksin altinda durarak,
omuzlar serbest, bagparmak aksi yonde, dnden bar1 kavrayiniz. Yonetici ¢eneniz bar
hizasin1 geg¢inceye kadar sizi yukar1 kaldiracaktir. Ceneniz ile destek almadan bu
durumu uzun siire koruyunuz. Test, gozleriniz bar hizasinin altina indiginde sona
erecektir. Puan; 1/10 birimleri test sonucu olarak degerlendirilir. Ornegin; 17.4 saniyelik

bir zaman 174 puan alir. 1 dakika 03,5 saniyelik bir zaman ise 635 puan alir (97).

Sekil 3.7. Biikiilii kol ile asilma testi (96).
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Mekik Kosu 10 x 5 m. Testi

Olgiilen o6zellik; Kosu siirati ve g¢eviklik. Testin tanimi; Maksimum siiratte
kosma ve donmeli (Mekik) test. Materyal; Temiz, kaymayan yiizey, eger minder
kullanilacaksa emniyetli oldugundan emin olunmasi gerekir. Kronometre, 1 metre serit,
tebesir veya trafik konisi. Katilime1 igin agiklamalar; Cizginin gerisinde hazir pozisyona
gecin. Bir ayaginiz hemen ¢izginin gerisinde olmalidir. Baglama isareti verildigi anda
gecmez, miimkiin olan siiratle geriye doniin ve baslangi¢ ¢izgisine, yine miimkiin olan
siiratle kosup, cizgiyi iki ayakla birden gecin. Bu bir “’tur’ dur ve bu bes defa
tekrarlanmalidir. Bu test yalniz bir defa yapilir. Puan; 5 turu tamamlamak igin gereken
siire 1/10 zamanla kaydedilir. Ornegin; 21,6 saniyelik bir test siiresi sonucu denek 216

puan alir (97).

Sekil 3.8. 10x5 m. mekik kosu testi (96).

Deneklere 6n test Olgilimleri yapildiktan sonra, Atletizm egitim programi
cercevesinde 2 aylik (8 hafta) ¢alisma yaptirilmistir. Calismalar hafta ici (Pazartesi,
Carsamba, Cuma) 90 dakikalik siirelerde gerceklestirilmistir. 2 aylik ¢alisma sonunda

son testler yapilmustir.
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3.3. istatistik Analizi

Bu caligmada istatistiki sonuglarin elde edilmesi i¢in SPSS 16 paket program
kullanildi. Tiim deneklerin 6l¢timlerinin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplandi.

Gruplar arasinda normallik sinamasi yapildi ve gruplarin normal dagilim
gosterdigi tespit edildi. Gruplar arasi farkliligin tespitinde, iliskisiz 6rneklemler igin
bagimsiz gruplar T testi ve iligkili 6rneklemler icin bagimli gruplar T testi yapildi.

[statistiki acidan p< 0,05 énem seviyesi anlaml1 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Isitme engelli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin n test sonuglarinin

karsilastirmast
Bagimsiz
Testler Katilimeilar N X Ss ) sd p
gruplar t testi
Flamingo denge |Spor yapan 18 | 350 | 3,12
-1,987 34 0,055
(hata/1dk) Spor yapmayan 18 | 6,33 | 517
Disklere sag elle |Spor yapan 18 | 69,08 | 9,47
-2,517 34 10,017*

dokunma (sn)  |Spor yapmayan 18 | 84,97 | 25,03

Disklere sol elle |Spor yapan 18 | 75,32 | 13,58
-2,286 31,767 | 0,029*

dokunma (sn)  |Spor yapmayan | 18 | 87,39 |17,82

Spor yapan 18 18,72 | 3,30

Esneklik(cm) 1,900 33,700 | 0,066
Spor yapmayan 18 16,72 | 3,00
Spor yapan 18 161,27 | 15,05

Uzun atlama(cm) 4,046 31,901 | 0,000*

Spor yapmayan 18 137,72 | 19,57

Barfikste ift kol [Spor yapan 18 68,35 | 95,05
1,091 24,964 | 0,286

asili kalma(sn)  |Spor yapmayan 18 | 40,97 | 47,41

Spor yapan 18 18,55 | 3,88
Mekikx30 (sn) 2,823 33,999 | 0,008*
Spor yapmayan 18 14,88 | 3,90
Spor yapan 18 (211,08 | 9,11
10x5 m kosu (sn) -5,130 28,168 | 0,000*
Spor yapmayan 18 | 231,85 14,45
St Spor yapan 18 | 203,05 | 49,02
ag pence 1,087 34 0,285
kuvveti (adet) 181,66 | 67,54

Spor yapmayan 18

196,55 | 48,81
Spor yapan 18 ’ '
Sol penge 0,747 34 0,460

kuvveti (kg) 18 181,83 |67,88

Spor yapmayan

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglar iliskin
flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalarinin X=3,50+3,12 oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli &grencilerin flamingo denge testi 1dk hata yapma
ortalamalarinin  X=6,33+£5,17 oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor

yapmayan isitme engelli 68rencilerin 6n test sonuglarina iligkin flamingo denge testi
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1dk hata yapma ortalamalar1 arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t=-1,987 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglar iliskin
disklere sag el ile dokunma hiz1 ortalamalarinin X=69,084+9,47 sn oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli Ogrencilerin disklere sag el ile dokunma hizi
ortalamalarinin X=84,97425,03 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin on test sonuglarina iligkin disklere sag el ile
dokunma hiz1 ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-
2,517 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglar iligkin
disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin X=75,32+13,58 sn oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin disklere sol el ile dokunma hizi
ortalamalarinin X=87,39+17,82 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin On test sonuglarma iliskin disklere sol el ile
dokunma hiz1 ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-
2,286 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglar iliskin
esneklik ortalamalarinin X=18,7243,30 cm oldugu goriiliirken, spor yapmayan isitme
engelli 6grencilerin esneklik ortalamalarinin X=16,7243,00 cm oldugu goriilmektedir.
Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 68rencilerin 6n test sonuglarina
iligkin esneklik ortalamalarmin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig:
(t=1,900 p>0,05) gortilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglart iliskin uzun
atlama ortalamalariin X=161,27+15,05 cm oldugu goriiliirken, spor yapmayan isitme
engelli  ogrencilerin  esneklik  ortalamalarmin ~ X=137,72+19,57 cm oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 68rencilerin 6n test
sonuglarma iligkin uzun atlama ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t=4,046 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglart iliskin
barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi ortalamalarimin X=68,35£95,05 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin barfikste ¢ift kol asili kalma
stiresi ortalamalarinin X=40,97+47,41 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve

spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglarina iliskin barfikste ¢ift kol
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asilt kalma siiresi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t=1,091 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglar1 iliskin
mekik ¢ekme ortalamalarinin X=18,554+3,88 sn oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin mekik ¢ekme ortalamalarmin X=14,88+3,90 sn oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n test
sonuclarina iliskin mekik ¢ekme ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t=2,823 p<0,05) gorillmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglari iligkin 10X5
m mekik kosusu ortalamalarinin X=211,08+9,11 sn oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin X=231,85+14,45 sn
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin
on test sonuglarma iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-5,130 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglari iliskin sag
el pence kuvveti ortalamalarimin X=203,05+49,02 kg oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin mekik ¢ekme ortalamalarinin X=229,66+52,75 kg
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin
on test sonuclarma iliskin sag el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-4,292 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.1 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n test sonuglari iligkin sol el
pence kuvveti ortalamalarinin X=195,66+48,81 kg oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin sol el penge kuvveti ortalamalarmm X=230,00+61,40 kg
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin
on test sonuglarina iligkin sol el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark

istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=1,193 p>0,05) goriilmektedir.

43



Tablo 4.2. Isitme Engelli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin son test sonuglarmin

karsilastirmasi
Bagimsiz
Testler Katilimeilar N X ss | sd p
gruplar t testi
Flamingo denge |[Spor yapan 18 1,61 2,32
-3,408 34 |0,002*
(hata/1dk) Spor yapmayan | 18 | 5,88 4,78
Disklere sag elle |SpOr yapan 18 | 57,85 | 5,63
-3,358 34 |0,002*
dokunma (sn)  |Spor yapmayan | 18 | 67,08 | 10,22
Disklere sol elle |Spor yapan 18 | 63,07 | 6,56
-3,577 34 |0,001*
dokunma (sn)  |Spor yapmayan | 18 | 74,26 | 11,52
Spor yapan 18 19,27 3,93
Esneklik(cm) 2,111 34 |0,042*
Spor yapmayan | 18 16,83 2,93
Uzun Spor yapan 18 | 165,50 | 13,56
4,782 34 |0,000*
atlama(cm) Spor yapmayan | 18 | 137,05 | 21,28
Barfikste ¢ift kol|SPor yapan 18 | 88,09 | 8548
2,319 34 |0,027*
asili kalma(sn) |Spor yapmayan | 18 | 36,35 | 40,66
Spor yapan 18 20,66 3,34
Mekikx30 (sn) 4,339 34 |0,000*
Spor yapmayan | 18 16,00 3,10
10x5 m kosu Spor yapan 18 | 207,75 | 7,03
-5,441 34 | 0,000*
(sn) Spor yapmayan | 18 | 230,41 | 16,20
Sag penge Spor yapan 18 | 229,66 | 52,75
_ 2,474 34 |0,019*
kuvveti (kg) Spor yapmayan | 18 | 177,27 | 72,73
Sol penge Spor yapan 18 | 230,00 | 61,40
_ 2,140 34 |0,040*
kuvveti (kg) Spor yapmayan | 18 | 184,38 | 66,40

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglart iligkin
flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalarinin X=1,61+2,32 oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin flamingo denge testi 1dk hata yapma
ortalamalarinin  X=5,88+4,78 oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglarina iliskin flamingo denge testi
1dk hata yapma ortalamalar1 arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-

3,408 p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli dgrencilerin son test sonuglari iligkin
disklere sag el ile dokunma hiz1 ortalamalarinin X=57,8545,63 sn oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli Ogrencilerin disklere sag el ile dokunma hizi
ortalamalarinin X=67,08+10,22 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglarina iligkin disklere sag el ile
dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-
3,358 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli dgrencilerin son test sonuglari iliskin
disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin X=63,07+£6,56 sn oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli Ogrencilerin disklere sol el ile dokunma hizi
ortalamalarinin X=74,26+11,52 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglarina iliskin disklere sol el ile
dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-
3,577 p<0,05) gorilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglari iligkin
esneklik ortalamalarinin X=19,2743,93 cm oldugu goriiliirken, spor yapmayan isitme
engelli 6grencilerin esneklik ortalamalarinin X=16,834+2,93 cm oldugu goriilmektedir.
Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglarina
iligkin esneklik ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t=4,782 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli dgrencilerin son test sonuglart iligkin
uzun atlama ortalamalarinin X=165,50+£13,56 cm oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin uzun atlama ortalamalarmin X=137,05£21,28 cm oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin son
test sonuglarina uzun atlama ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t=2,770 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli dgrencilerin son test sonuglari iligkin
barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi ortalamalarinin X=88,09+85,48 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin barfikste ¢ift kol asili kalma
stiresi ortalamalarinin X=36,35+40,66 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve
spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin son test sonuglarina iliskin barfikste ¢ift kol
asili kalma siiresi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu

(t=2,319 p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli dgrencilerin son test sonuglari iligkin
mekik ¢ekme ortalamalarmin X=20,66+3,34 sn oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli 6grencilerin mekik ¢ekme ortalamalarinin X=16,00+3,10 sn oldugu
gorilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin son
test sonuglarina iliskin mekik ¢ekme ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t=4,339 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli dgrencilerin son test sonuglari iliskin
10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin X=207,75+7,03 sn oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli o6grencilerin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin
X=230,41£16,20 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli Ggrencilerin son test sonuglarina iliskin 10X5 m mekik kosusu
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-5,441 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglari iliskin sag
el pence kuvveti ortalamalarimin X=229,66+£52,75 kg oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli Ogrencilerin sag el penge kuvveti ortalamalarinin
X=177,27£72,73 kg oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli Ogrencilerin son test sonuglarina iliskin sag el penge kuvveti
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2,474 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.2 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin son test sonuglari iligkin sol
el pence kuvveti ortalamalarmin X=230,00+61,40 kg oldugu goriilirken, spor
yapmayan isitme engelli Ogrencilerin sol el penge kuvveti ortalamalarinin
X=184,38+66,40 kg oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli Ogrencilerin son test sonuclarina iligkin sol el penge kuvveti
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=2,140 p>0,05)

gorilmektedir.
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Tablo 4.3. Isitme Engelli spor yapan dgrencilerin 6n ve son test sonuglarinin

karsilastirmasi
Ik ve Son Bagimh
Testler N X SS | sd p
Test gruplar t testi
Flamingo denge |11k Test 18 3,50 3,12
3,699 17 | 0,002*
(hata/1dk)  |Son Test 18 1,61 2,32
Disklere sag elle Ik Test 18 69,08 9,47
4,863 17 | 0,000*
dokunma (sn)  |Son Test 18 | 57,85 | 563
Ik Test 18 75,32 13,58
Disklere sol elle
dokunma (sn)  |Son Test 18 | 63,07 | 6,56 4,272 17 | 0,001*
Ik Test 18 18,72 3,30
Esneklik(cm) 17 | 0,427
Son Test 18 19,27 3,93 -0,814
Uzun Ik Test 18 161,27 15,05

-0,940 17 | 0,360

atlama(cm) Son Test 18 165,50 | 13,56

Barfikste cift kol |11k Test 18 68,35 | 95,05
-1,468 17 0,160

asilt kalma(sn) |Son Test 18 88,09 85,48

flk Test 18 | 1855 | 3,88
Mekikx30 (sn) -3,462 17 | 0,003*
SonTest | 18 | 2066 | 3,34
loxsmkogu [T Test 18 | 211,08 | 911 e o
(sn) SonTest | 18 | 207.75 | 703 ! !
Sag pence flk Test 18 | 203,05 | 49,02

-4,292 17 | 0,000*

kuvveti (k9) 1o Test | 18 | 229.66 | 5275

Ik Test 18 196,55 | 48,81

-3.204 17 | 0,005
Sol penge 230,00 | 61,40

T 1
kuvveti (kg) Son Test 8

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin disklere sag el ile dokunma hiz1 6n test ortalamalarinin X=69,08+9,47 sn oldugu
goriiliirken, disklere sag el ile dokunma hizi son test ortalamalarinin X=57,85+5,63 sn

oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli dgrencilerin 6n ve son test
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sonuclarina iligkin disklere sag el ile dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,863 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin disklere sol el ile dokunma hizi 6n test ortalamalarinin X=75,32+13,58 sn oldugu
goriiliirken, disklere sol el ile dokunma hiz1 son test ortalamalarinin X=63,07+6,56 sn
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test
sonuclarma iliskin disklere sol el ile dokunma hiz1 ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,272 p<0,05) goériilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin esneklik on test ortalamalarinin X=18,72+3,30 cm oldugu goriiliirken, esneklik
son test ortalamalarinin X=19,2743,93 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan
isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuclarina iligskin esneklik ortalamalarinin
arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=-0,814 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
ilisgkin uzun atlama 6n test ortalamalarinin X=161,27+15,05 cm oldugu goriiliirken,
uzun atlama son test ortalamalarinin X=165,50+£13,56 cm oldugu goriilmektedir.
Tabloda spor yapan isitme engelli 0grencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin uzun
atlama ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=-0,940
p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi on test ortalamalarinin X=68,35+95,05 sn
oldugu goriliirken, barfikste cift kol asili kalma siiresi son test ortalamalarinin
X=88,09+85,48 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin barfikste cift kol asili kalma siiresi
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t=-1,468 p>0,05)
gorilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin mekik ¢cekme On test ortalamalarinin X=18,55+3,88 sn oldugu goriiliirken, mekik
cekme son test ortalamalarmin X=20,66+3,34 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina iligkin mekik ¢ekme
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-3,462 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari

iliskin 10X5 m mekik kosusu oOn test ortalamalarinin X=211,084¢9,11 sn oldugu
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goriiliirken, 10X5 m mekik kosusu son test ortalamalarinin X=207,75+7,03 sn oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina
iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarmin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t=1,619 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin sag el pence kuvveti On test ortalamalarinin X=203,05+49,02 kg oldugu
goriliirken, sag el penge kuvveti son test ortalamalarinin X=229,66+52,75 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan igitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina
iliskin sag el penge kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlaml
oldugu (t=-4,292 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.3 de spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglar
iliskin sol el pence kuvveti 6n test ortalamalarinin X=196,55+48,81 kg oldugu
goriiliirken, sol el penge kuvveti son test ortalamalarinin X=230,00+61,40 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina
iliskin sol el penge kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli

oldugu (t=-3,204 p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Isitme Engelli spor yapmayan dgrencilerin 6n ve son test sonuglarmin

karsilastirmasi
, Bagiml gruplar
Testler Ik ve son test| N X SS ] sd p
t testi
_ ik Test 18 | 633 517 2,675 17 | 0,016*
Flamingo denge
(hata/1dk) Son Test 18 | 588 4,78
Disklere sag elle Ik Test 18 84,97 25,03 3,428 17 0,003*
dokunma (sn)  |Son Test 18 | 67,08 | 10,22
_ ilk Test 18 | 8739 | 17,82 4,487 17 | 0,000*
Disklere sol elle
dokunma (sn) Son Test 18 74,26 | 11,52
Ik Test 18 | 16,72 3,00 -0,369 17 0,717
Esneklik(cm)
Son Test 18 | 16,83 2,93
flk Test 18 137,72 | 19,57 0,453 17 0,656
Uzun
atlama(cm) Son Test 1g | 137,05 | 21,28
; 18 | 40,97 | 47,41 0,509 17 0,617
Barfikste cift kol| < 15t
asil1 kalma(sn) Son Test 18 | 36,35 | 40,66
ilk Test 18 14,88 3,90 -1,776 17 0,094
Mekikx30 (sn)
Son Test 18 16,00 3,10
flk Test 18 | 231,85 | 14,45 1,640 17 0,119
10x5 m kosu
(sn) Son Test 18 | 230,41 | 16,20
i} ilk Test 18 181,66 | 67,54 0,787 17 0,442
Sag pence
kuwveti (Kg) o oot 1g | 177,27 | 7273
Ik Test 1g | 181,83 | 67,88 -2,027 17 | 0,059
Sol penge
kuvveti (kg) Son Test 18 184,38 | 66,40
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Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iligskin flamingo denge testi 1dk hata yapma 6n test ortalamalarinin X=6,33+5,17 oldugu
goriliirken, flamingo denge testi 1dk hata yapma son test ortalamalarinin X=5,88+4,78
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test
sonuclarina iligkin flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalar1 arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2, 675 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin disklere sag el ile dokunma hizi 6n test ortalamalarinin X=84,97+25,03 sn
oldugu goriiliirken, disklere sag el ile dokunma hizi son test ortalamalarinin
X=67,08+10,22 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarina iligkin disklere sag el ile dokunma hiz1
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=3,428 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin disklere sol el ile dokunma hiz1 6n test ortalamalarinin X=87,39+17,82 sn oldugu
goriiliirken, disklere sol el ile dokunma hiz1 son test ortalamalarinin X=74,26+11,52 sn
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test
sonuclarina iligkin disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,487 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin esneklik 6n test ortalamalarimin X=16,72+3,00 cm oldugu goriiliirken, esneklik
son test ortalamalarmin X=16,83+2,93 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapmayan isitme engelli Ogrencilerin 6n ve son test sonucglarma iligkin esneklik
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t=-0,369 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin uzun atlama o6n test ortalamalarmin X=137,72+19,57 cm oldugu goriiliirken
esneklik son test ortalamalarmin X=137,05+21,28 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda
spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin uzun atlama
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=0,453 p>0,05)
gorilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi On test ortalamalarinin X=40,97+47,41 sn

oldugu goriliirken, barfikste c¢ift kol asili kalma siiresi son test ortalamalarinin
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X=36,35+40,66 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin barfikste c¢ift kol asili kalma siiresi
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=-0,509 p>0,05)
gorilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin mekik ¢cekme On test ortalamalarinin X=14,88+3,90 sn oldugu goriiliirken mekik
¢ekme son test ortalamalarmin X=16,00+3,10 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapmayan igitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuclarina iliskin mekik ¢ekme
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t=-1,176 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin 10X5 m mekik kosusu on test ortalamalarinin X=231,85+14,45 sn oldugu
goriiliirken, 10X5 m mekik kosusu son test ortalamalarinin X=230,41£16,20 sn oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli Ogrencilerin 6n ve son test
sonuclarma iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (t=1,640 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iligkin sag el penge kuvveti On test ortalamalarimin X=181,66+67,54 kg oldugu
goriiliirken, sag el penge kuvveti son test ortalamalarinin X=177,27+67,54 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli 0grencilerin 6n ve son test
sonuglarma iligkin sag el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (t=0,787 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.4 de spor yapmayan igitme engelli 6grencilerin 6n ve son test sonuglari
iliskin sol el pence kuvveti 6n test ortalamalarmin X=181,83+67,88 kg oldugu
goriiliirken, sol el penge kuvveti son test ortalamalarmin X=184,38+66,40 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli 68rencilerin 6n ve son test sonuglarina
iliskin sol el penge kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 (t=-2,027 p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Isitme Engelli Olmayan spor yapan ve yapmayan dgrencilerin on test
sonuclariin karsilastirmasi

Bagimsiz
Testler Katilimeilar N X ss | sd p
gruplar t testi
Flamingo denge |Spor yapan 18 3,77 3,71
0,080 34 | 0,937
(hata/1dk) Spor Yapmayan | 18 3,66 4,60
Disklere sag elle [SpOr yapan 18 | 8328 | 4821
1,510 34 | 0,140
dokunma (sn)  |Spor Yapmayan | 18 | 65,87 8,17
Disklere sol elle |Spor yapan 18 | 8294 | 40,99
1,309 34 | 0,199
dokunma (sn)  (Spor Yapmayan | 18 | 69,01 | 18,85
Spor yapan 18 20,94 5,15
Esneklik(cm) 3,379 34 | 0,002
Spor Yapmayan | 18 16,50 2,14
Uzun Spor yapan 18 177,72 19,89
4,923 34 | 0,000*
atlama(cm) Spor Yapmayan | 18 | 147,55 | 16,73
Barfikste ¢ift kol |SPOr yapan 18 | 170,01 | 128,93 )
4,068 34 | 0,000
asilt kalma(sn)  (Spor Yapmayan | 18 | 37,50 | 49,74
Spor yapan 18 20,44 3,36
Mekikx30 (sn) 2,893 34 | 0,007"
Spor Yapmayan | 18 16,50 4,70
10x5 m kosu Spor yapan 18 203,07 8,40
-3,048 34 | 0,004"
(sn) Spor Yapmayan | 18 | 215,07 | 14,44
) Spor yapan 18 | 303,77 | 69,15 6,299 34 | 0,000
Sag pence
kuvveti (kg) Spor Yapmayan | 18 193,77 26,56
280,88 65,52 5,370 34 | 0,000
Sol penge Spor yapan 18
kuvveti (kg) Spor Yapmayan | 18 | 18905 | 3114

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglari
iliskin flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalarmin X=3,77+3,71 oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin flamingo denge testi
Idk hata yapma ortalamalarinin X=3,66+4,60 oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan ve spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglarina iliskin
flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalar1 arasinda bu fark istatistiksel olarak

anlamli olmadig (t=0,080 p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglari
iliskin disklere sag el ile dokunma hizi ortalamalarinin X=83,28+48,21 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin disklere sag el ile
dokunma hiz1 ortalamalarinin X=65,87+8,17 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan ve spor yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin 6n test sonuglarina iliskin
disklere sag el ile dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t=1,510 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglar
iligkin disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin X=82,94+40,99 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli olmayan ogrencilerin disklere sol el ile
dokunma hiz1 ortalamalarinin X=69,01+18,85 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan ve spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglarina iliskin
disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmadig (t=1,309 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglari
iligkin esneklik ortalamalarinin X=20,9445,15 cm oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli olmayan 6grencilerin esneklik ortalamalarinin X=16,50+2,14 cm oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli olmayan
Ogrencilerin 6n test sonuglarina iligkin esneklik ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=3,379 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan &grencilerin 6n test sonuglari
iliskin uzun atlama ortalamalarinin X=177,72+19,89 cm oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin  esneklik  ortalamalarinin
X=147,55+16,73 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli olmayan Ogrencilerin 6n test sonuglarina iligkin uzun atlama
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,923 p<0,05)
gorilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan &grencilerin 6n test sonuglari
iliskin barfikste c¢ift kol asili kalma siiresi ortalamalarinin X=170,01£128,93 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin barfikste ¢ift kol asili
kalma siiresi ortalamalariin X=37,50+49,74 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan ve spor yapmayan igitme engelli olmayan 6grencilerin on test sonuglarina iligkin
barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak

anlaml oldugu (t=4,068 p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglari
iliskin mekik ¢ekme ortalamalarmin X=20,44+3,36 sn oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin mekik ¢ekme ortalamalarinin
X=16,5044,70 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan igitme
engelli olmayan G6grencilerin 6n test sonuglarina iliskin mekik ¢ekme ortalamalarinin
arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2,893 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglar
iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalariin X=203,07+8,40 sn oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin 10X5 m mekik kosusu
ortalamalarinin X=215,07+14,44 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglarina iliskin 10X5 m mekik
kosusu ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-3,048
p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglari
iliskin sag el pence kuvveti ortalamalarimin X=303,77+69,15 kg oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin mekik g¢ekme ortalamalarinin
X=193,77£26,56 kg oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli olmayan O6grencilerin 6n test sonuglarina iligkin sag el pence kuvveti
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=6,299 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.5 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n test sonuglari
iligkin sol el penge kuvveti ortalamalarinin X=280,88+65,52 kg oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin sol el penge kuvveti ortalamalarinin
X=189,05+31,14 kg oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli olmayan Ogrencilerin 6n test sonuglarina iliskin sol el pence kuvveti
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=5,370 p<0,05)

gorilmektedir.
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Tablo 4.6. Isitme Engelli Olmayan Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin son test

sonuclariin karsilastirmasi

Bagimsiz
Testler Katilimeilar N X ss ) sd p
gruplar t testi
Flamingo denge [Spor yapan 18 | 255 | 222
0,563 34 0,577
(hata/1dk) Spor Yapmayan | 18 | 2,05 | 3,03
Disklere sag elle |[Spor yapan 18 | 53,66 | 4,55
-4,350 34 0,000*
dokunma (sn)  |spor Yapmayan | 18 | 59,69 | 3,71
Disklere sol elle |Spor yapan 18 | 57,00 | 6,38
-3,242 34 0,003*
dokunma (sn)  |Spor Yapmayan | 18 | 64,25 | 7,00
Spor yapan 18 | 21,66 5,41
Esneklik(cm) 2,271 34 0,030*
Spor Yapmayan | 18 | 18,16 3,66
Uzun Spor yapan 18 | 180,61 | 24,27
4,313 34 0,000*
atlama(cm) Spor Yapmayan | 18 | 150,44 | 17,07
Barfikste ¢ift kol [SPOr yapan 18 | 188,92 | 167,02
3,809 34 0,001*
asili kalma(sn) |Spor Yapmayan | 18 | 3540 | 36,66
Spor yapan 18 | 22,88 4,01
Mekikx30 (sn) 2,724 34 0,010*
Spor Yapmayan | 18 | 19,55 3,29
10x5 m kosu Spor yapan 18 | 195,10 | 5,13
-5,289 34 0,000*
(sn) Spor Yapmayan | 18 | 212,17 | 12,69
Sag penge Spor yapan 18 | 326,61 | 82,94 0,000*
. 5,536 34
kuvveti (kg) Spor Yapmayan | 18 | 210,05 | 33,14
Sol penge Spor yapan 18 | 313,22 | 76,23 0,000*
. 5,457 34
kuvveti (kg) Spor Yapmayan | 18 | 206,00 | 33,74

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari

iliskin flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalarmin X=2,55+2,22 oldugu

goriliirken, spor yapmayan igitme engelli olmayan 6grencilerin flamingo denge testi

Idk hata yapma ortalamalarinin X=2,05+3,03 oldugu goriilmektedir. Tabloda spor

yapan ve spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglarina iliskin

flamingo denge testi 1dk hata yapma ortalamalar1 arasinda bu fark istatistiksel olarak

anlamli olmadig (t=0,563 p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin disklere sag el ile dokunma hizi ortalamalarinin X=53,66+4,55 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin disklere sag el ile dokunma hizi
ortalamalarinin X=59,69+3,71 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglarina iligkin disklere sag el
ile dokunma hiz1 ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t=-4,350 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin X=57,00+6,38 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan isitme engelli olmayan ogrencilerin disklere sol el ile
dokunma hizi ortalamalarinin X=64,25+7,00 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan ve spor yapmayan isitme engelli olmayan grencilerin son test sonuglarina iliskin
disklere sol el ile dokunma hizi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t=-3,242 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan &grencilerin son test sonuglart
iligkin esneklik ortalamalarinin X=21,66+5,41 cm oldugu goriiliirken, spor yapmayan
isitme engelli olmayan 6grencilerin esneklik ortalamalarinin X=18,16+3,66 cm oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan igitme engelli olmayan
Ogrencilerin son test sonuglarina iliskin esneklik ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2,271 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan &grencilerin son test sonuglari
iliskin uzun atlama ortalamalarinin X=180,61+24,27 cm oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli olmayan ogrencilerin uzun atlama ortalamalarinin
X=150,44+17,07 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli olmayan Ogrencilerin son test sonuglarina uzun atlama ortalamalarinin
arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,313 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi ortalamalarinin X=188,92+167,02 sn oldugu
goriiliirken, spor yapmayan igitme engelli olmayan 6grencilerin barfikste ¢ift kol asili
kalma siiresi ortalamalarmin X=35,40+£36,66 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan ve spor yapmayan igitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglarina iligkin
barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak

anlamli oldugu (t=3,809 p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin mekik c¢ekme ortalamalarinin X=22,88+4,01 sn oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin mekik ¢ekme ortalamalarinin
X=19,55+3,29 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan isitme
engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglarina iliskin mekik ¢ekme ortalamalarinin
arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2,724 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalariin X=195,1045,13 sn oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin 10X5 m mekik kosusu
ortalamalarinin X=212,17+12,69 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuclarina iligkin 10X5 m
mekik kosusu ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-
5,289 p<0,05) gortilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin sag el pence kuvveti ortalamalariin X=326,61+82,94 kg oldugu goriiliirken,
spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin sag el penge kuvveti ortalamalarinin
X=210,05+£33,14 kg oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli olmayan Ogrencilerin son test sonuglarina iligskin sag el penge kuvveti
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=5,536 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.6 da spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin son test sonuglari
iliskin sol el penge kuvveti ortalamalarinin X=313,22+76,23 kg oldugu goriiliirken, spor
yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin sol el penge kuvveti ortalamalarinin
X=206,00+33,74 kg oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan ve spor yapmayan
isitme engelli olmayan Ogrencilerin son test sonuglarina iligkin sol el penge kuvveti
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=5,457 p<0,05)

gorilmektedir.
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Tablo 4.7. Isitme Engelli Olmayan Spor yapan dgrencilerin 6n ve son test Sonuglarinin

karsilastirmasi
Ik ve son Bagimh
Testler N X SS ) sd p
test gruplar t testi
Flamingo denge Ik Test 18 3,77 3,71
1,634 17 0,121
(hata/1dk) Son Test 18 2,55 2,22
Ik Test 18 83,28 48,21 2,691 17 0,015*
Disklere sag elle
dokunma (sn)  |Son Test 18 | 53,66 | 4,55
Ik Test 18 82,94 40,99 2,910 17 0,010*
Disklere sol elle
dokunma (sn)  |Son Test 18 | 57,00 | 6,38
Ik Test 18 20,94 5,15 -0,837 17 0,414
Esneklik(cm)
Son Test 18 21,66 5,41
ilk Test 18 177,72 19,89 -0,987 17 0,337
Uzun atlama(cm)
Son Test 18 180,61 24,27
; 170,01 | 128,93 -0,887 17 0,387
Barfikste ¢ift kol Ik Test 18
asili kalma(sn) Son Test 18 188,92 | 167,02
[lk Test 18 20,44 3,36
Mekikx30 (sn) -4,599 17 0,000*
Son Test 18 22,88 4,01
ilk Test 18 203,07 8,40 4411 17 0,000*
10x5 m kosu (sn)
Son Test 18 195,10 5,13
§ ilk Test 18 303,77 69,15 -1,918 17 0,072
Sag pence
kuvveti (kg) Son Test 18 |326,61| 82,94
ik Test 18 280,88 65,52 -2,653 17 0,017*
Sol penge kuvveti
(kg) Son Test 1 |31322] 76,23

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test

sonuclar1 1iligkin flamingo denge testi 1dk hata yapma On test ortalamalarinin
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X=3,7743,71 oldugu goriiliirken, flamingo denge testi 1dk hata yapma son test
ortalamalarinin X=2,554+2,22 oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli
olmayan Ogrencilerin 6n ve son test sonuclarina iligkin flamingo denge testi 1dk hata
yapma ortalamalar1 arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=1,634
p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglar iligkin disklere sag el ile dokunma hizi 6n test ortalamalarinin X=83,28+48,21
sn oldugu goriiliirken, disklere sag el ile dokunma hizi son test ortalamalarmin
X=53,66+4,55 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarina iligkin disklere sag el ile dokunma hizi
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2,691 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan Ggrencilerin 6n ve son test
sonugclari iligskin disklere sol el ile dokunma hiz1 6n test ortalamalarinin X=82,94+40,99
sn oldugu goriiliirken, disklere sol el ile dokunma hizi son test ortalamalarinin
X=57,00+6,38 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin disklere sol el ile dokunma hizi
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=2,910 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglart iliskin esneklik 6n test ortalamalarinin X=20,94+5,15 cm oldugu goriiliirken,
esneklik son test ortalamalarinin X=21,66+5,41 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapan isitme engelli olmayan &grencilerin 6n ve son test sonuglarina iligkin esneklik
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t=-0,837 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan Ggrencilerin 6n ve son test
sonuglart iligkin uzun atlama 6n test ortalamalarmin X=177,72+19,89 cm oldugu
goriiliirken, esneklik son test ortalamalarimin  X=180,61+24,27 cm oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglarma iligkin uzun atlama ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmadig (t=-0,987 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglart iliskin barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi On test ortalamalarinin

X=170,01+£128,93snoldugu goriiliirken, barfikste c¢ift kol asili kalma siiresi son test
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ortalamalarinin X=188,92+167,02sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme
engelli olmayan Ogrencilerin 6n ve son test sonuclarina iliskin barfikste ¢ift kol asili
kalma siiresi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=-
0,887 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan G6grencilerin 6n ve son test
sonuclart iligkin mekik c¢ekme On test ortalamalarinin X=20,44+3,36 sn oldugu
goriliirken, mekik ¢ekme son test ortalamalarmin X=22,88+4,01 sn oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglarina iliskin mekik ¢ekme ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t=-4,599 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuclart iliskin 10X5 m mekik kosusu On test ortalamalarmin X=203,07+8,40 sn
oldugu goriiliirken, 10X5 m mekik kosusu son test ortalamalarinin X=195,10+5,13 sn
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve
son test sonuclarma iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,411 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonugclari iliskin sag el penge kuvveti On test ortalamalarinin X=303,77+£69,15 kg oldugu
goriiliirken, sag el penge kuvveti son test ortalamalarinin X=326,61+£82,94 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglarma iligkin sag el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (t=-1,918 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7 de spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonugclari iliskin sol el penge kuvveti 6n test ortalamalarinin X=280,88+65,52 kg oldugu
goriiliirken, sol el penge kuvveti son test ortalamalarmin X=313,22+76,23 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglarma iliskin sol el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel

olarak anlamli oldugu (t=-2,653 p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Isitme Engelli Olmayan Spor yapmayan dgrencilerin n ve son test

sonuclariin karsilastirmasi

Ik ve son Bagimh
Testler N X SS ) sd p
test gruplar t testi
Flamingo denge Ik Test 18 3,66 4,60
3,411 17 0,003*
(hata/1dk) Son Test | 18 2,05 3,03
Disklere Sag elle Ik Test 18 65,87 8,17 4,061 17 0,001*
dokunma (sn)  |Son Test | 18 59,69 3,71
Disklere sol elle |Tlk Test 18 69,01 18,85 1,165 17 0,260
dokunma (sn)  |Son Test | 18 64,25 7,00
[k Test 18 16,50 2,14 -0,718 17 0,483
Esneklik(cm)
Son Test 18 16,66 2,16
ilk Test 18 147,55 16,73 -0,834 17 0,416
Uzun atlama(cm)
Son Test 18 150,44 17,07
Barfikste cift kol | Ilk Test | 18 3750 | 49,74 0,152 17 0,881
asili kalma(sn) | Son Test| 18 35,40 36,66
[k Test 18 16,50 4,70 -0,301 17 0,767
Mekikx30 (sn)
Son Test 18 16,61 4,18
[k Test 18 215,07 14,44 1,100 17 0,287
10x5 m kosu (sn)
Son Test 18 212,17 12,69
§ ilk Test 18 193,77 26,56 0,451 17 0,658
Sag pence
kuvveti (kg) | o Test| 18 | 19267 | 28,88
ilk Test 18 189,05 31,14 1,232 17 0,235
Sol penge
kuwveti (k) | oo Test| 18 | 187.06 | 32,12

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test

sonuglar1 iliskin flamingo denge testi 1dk hata yapma On test ortalamalarinin

X=3,66+4,60 oldugu goriiliirken, flamingo denge testi 1dk hata yapma son test

ortalamalarinin X=2,054+3,03 oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme

engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin flamingo denge testi 1dk
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hata yapma ortalamalar1 arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=3,411
p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglart iligkin disklere sag el ile dokunma hizi 6n test ortalamalarinin X=65,87+8,17
sn oldugu goriliirken, disklere sag el ile dokunma hizi son test ortalamalarinin
X=59,69+3,71 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli olmayan
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarna iliskin disklere sag el ile dokunma hizi
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=4,061 p<0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuclar iligskin disklere sol el ile dokunma hizi 6n test ortalamalarinin X=69,01+18,85
sn oldugu goriiliirken, disklere sol el ile dokunma hizi son test ortalamalarinin
X=64,25+7,00 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli olmayan
Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarina iliskin disklere sol el ile dokunma hizi
ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=1,165 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonugclari iliskin esneklik 6n test ortalamalarinin X=16,50+£2,14 cm oldugu goriiliirken,
esneklik son test ortalamalarinin X=16,66+2,16 cm oldugu goriilmektedir. Tabloda spor
yapmayan isitme engelli olmayan Ogrencilerin 6n ve son test sonuclarma iligkin
esneklik ortalamalariin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig: (t=-0,718
p>0,05) gorilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuclart iligkin uzun atlama 6n test ortalamalarinin X=147,55+16,73 cm oldugu
goriiliitken, uzun atlama son test ortalamalarimin X=150,44+17,07 cm oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son
test sonuglarina iliskin uzun atlama ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t=-0,834p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuclart iligkin barfikste c¢ift kol asili kalma siliresi On test ortalamalarinin
X=37,50+49,74 sn oldugu goriiliirken, barfikste ¢ift kol asili kalma siiresi son test
ortalamalarinin  X=35,40+36,66 sn oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan

isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test sonuglarina iligkin barfikste ¢ift kol
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asilt kalma siiresi ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t=0,152 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglart iliskin mekik c¢ekme On test ortalamalarinin X=16,50+4,70 sn oldugu
goriiliirken, mekik c¢ekme son test ortalamalarinin X=16,61£4,18 sn oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli olmayan &grencilerin 6n ve son
test sonuglarina iliskin mekik ¢ekme ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t=-0,301 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuclart iligkin 10X5 m mekik kosusu On test ortalamalarinin X=215,07+14,44 sn
oldugu goriiliirken, 10X5 m mekik kosusu son test ortalamalarinin X=212,17+12,69 sn
oldugu goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n
ve son test sonuglarma iliskin 10X5 m mekik kosusu ortalamalarinin arasinda bu fark
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=1,100 p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonugclari iligkin sag el penge kuvveti 6n test ortalamalarinin X=193,77+26,56 kg oldugu
goriiliirken, sag el penge kuvveti son test ortalamalarinin X=192,67+28,88 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapmayan isitme engelli olmayan &grencilerin 6n ve son
test sonuglarina iligskin sag el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel
olarak anlamli olmadig: (t=0,451 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.8 de spor yapmayan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuglart iligkin sol el penge kuvveti 6n test ortalamalarinin X=189,05+31,44 kg oldugu
goriiliirken, sol el penge kuvveti son test ortalamalarinin X=187,06+32,12 kg oldugu
goriilmektedir. Tabloda spor yapan isitme engelli olmayan 6grencilerin 6n ve son test
sonuclarina iligkin sol el pence kuvveti ortalamalarinin arasinda bu fark istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 (t=1,232 p>0,05) goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calismada Aksemsettin Isitme Engelliler Okulu ve Vakifbank Ortaokulu’nda
Ogrenim goren dgrencileri 1. grup ve 2. grup seklinde iki gruba ayirarak, her iki gruptan
baslangicta 6n test alinip daha sonra 1. gruba 8 haftalik 6zel egitim antrenman programi
uygulanirken, diger gruba herhangi bir program uygulanmamistir. 8 haftalik 6zel egitim
antrenmani sonunda her iki gruptan son test degerleri alinip Euro Fit Test dlgiimleri
arasinda anlamli fark olup olmadig1 arastirilmistir.

Tablo 4.1’de goriildiigii iizere spor yapan ve yapmayan isitme engelli
Ogrencilerin 6n test sonuclarina iliskin flamingo denge testi, esneklik, barfikste ¢ift kol
asihi kalma, sag el pence kuvveti ve sol el penge kuvvet ortalamalar1 arasinda fark
bulunamamaistir (p>0,05). Ancak spor yapan ve yapamayan isitme engelli 6grencilerin
On test sonuclarina iliskin disklerde sag elle dokunma, disklere sol elle dokunma, uzun
atlama, 30sn’de mekik ¢ekme ve 10m 5 tekrarli kosu ortalamalar: arasinda istatistiki bir
fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin atletizm sporu ile ugragsmalar1 sonucunda oldugu
diistintile bilinir. Cilinkii atletizm dogas1 geregi siirekli kosu antrenmanlar1 yapan ve
esneklik caligmalarinda bulunan 6grencilerin kosu performanslarinin, esnekliklerinin ve
kol kuvvetlerinin spor yapmayan bireylere gore daha iyi olmalari beklenmektedir.
Calismamiza benzer arastirmalar incelendiginde de benzer sonuglar bulundugu
goriilmektedir. Sirinkan tarafindan yapilan ¢alismada (95) ise diizenli egzersiz yapan
isitme engelli 6grencilerin denge testlerinde olumlu gelismelerin oldugu belirlenmistir.
Gilinabakan ve ark. tarafindan yapilan farkli bir calismada (98) okuléncesi ¢ocuklara
uygulanan hareket egitim programi sonucunda denge diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulmuglardir.

Tablo 4.2°de goruldigi gibi, isitme engelli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
son test sonuclarinin karsilastirmas: sonucu elde edilen flamingo denge, disklere sag
elle dokunma, disklere sol elle dokunma, esneklik, uzun atlama, barfikste ¢ift kol asili
kalma, mekik x 30, 10x5 m kosu, sag penge kuvveti ve sol penge kuvveti ortalama
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Spor
yapanlar ile spor yapmayanlar arasindaki bu 6zelliklerin anlamlilik tagimasinin nedeni 8
haftalik antrenman programinin oldugu disiiniilebilir. Hollmann, tarafindan yapilan
arastirmada da, ¢ocukluk donemlerinde diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin fiziksel

uygunluk ve motor becerilerin gelismesinde etkili oldugu belirtilmektedir (99).
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Antrenmanlarin amaci motorik 6zelliklerin gelistirilmesi ve amaca uygun olarak
arttirtlmasidir. Benzer olarak Stopka ve ark. tarafindan “ 13-22 yaslarinda 22 engelli
adolesan tizerinde yapmis olduklar1 calismada 9 haftalik direng antrenman programinin,
kas kuvvetlerinde onemli gelisme meydana getirdigini belirtmektedirler (100), yine
ayni yazarlarin bir baska calismasinda, “17-21 yaslarinda 12 zihinsel engelli bireye 30
dk stireli, 23 hafta boyunca uyguladiklar1 diren¢ antrenmani ile anlamli kuvvet artisi
oldugunu bildirmislerdir” (101).

Tablo 4.3’de isitme engelli spor yapan 6grencilerin 6n ve son test sonuglarinin
karsilastirmas1 sonucunda goriildiigi gibi, flamingo denge, disklere sag elle dokunma,
disklere sol elle dokunma, mekik x30 sn, sag penge kuvveti, sol penge kuvveti ortalama
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark (p<0,05) bulunmusken,
diger Olgiimlerimizde anlamli fark bulunmamistir. Egzersiz programinin isitme engelli
ogrencilerin kuvvet, denge ve reaksiyon zamanina olumlu etki yaptigi goriilmektedir.
Bu sonuglarin baska ¢alismalarla benzerlik tasidig1 bir vakiadir. Ornegin; Campbell ve
arkadaslar1 (102) calismalarinda “16-22 yaslarinda 20 zihinsel engelli bireyin katildig:
9 haftalik diren¢ antrenmanit sonucunda kas kuvvetinde gelisme oldugunu”
belirtmislerdir. Bir baska arastirmada Rimmer ve Kely (103) “9 haftalik ve haftada 1
saat agirlik antrenmani ile engelli bireylerin kas kuvvetlerinde anlamli bir gelisme
bulmuslardir”.

Tablo 4.4’de isitme engelli spor yapmayan Ogrencilerin 6n ve son test
sonuglarinin karsilagtirmasi sonucunda gorildiigii gibi elde edilen; flamingo denge,
disklere sag elle dokunma, disklere sol elle dokunma ortalama puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Esneklik, uzun atlama,
barfikste ¢ift kol asili kalma, mekik x30 sn, 10x5 m. kosu, penge sag, penge sol
ortalama puanlarinin arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamugtir.
Anlamli bulunan parametrelerde spor yapmayan engelli 6grencilerin testlere aligkanlik
kazanmalari, yatkinlik kazanmalari sonucu farkin ¢iktig1 distiniilebilir. Normal
kosullarda spor yapmayan bireylerde fizyolojik oOzelliklerinde bir farkin olmasi
beklenemez. Bizim calismamizda da esneklik, uzun atlama, barfikste c¢ift kol asili
kalma, mekik x 30sn, 10x5m kosu (sn), sag ve sol penge kuvvetinde istatistiksel
anlamda bir fark bulunamamistir. Literatiire baktigimizda spor yapmayanlarin motorik

ozelliklerinde bir anlamli farkliligin olmadigim goriiyoruz. Ornegin; Geddes (1967)
(104), Logan (1999) (105), Myklebust (1946) (106) ve Schmidt (1985) (107)
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calismalarinda isitme engeli bulunan ¢ocuklarin motor gelisimlerinde dnemli farkliliklar
olmadigini bulmuglardir.

Tablo 4.5’de engelli olmayan spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin 6n test
sonuglarmin karsilagtirmasi sonucu goriildiigi gibi, esneklik, uzun atlama, barfikste cift
kol asili kalma, mekik x30 sn, 10x5 m. kosu, penge sag, pence sol ortalama puanlarinin
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark(p<0,05) bulunurken, flamingo denge,
disklere sag elle dokunma, disklere sol elle dokunma testleri ortalama puanlarinin
arasinda istatistiksel anlamda fark bulunamamistir. Spor yapanlar ile yapmayanlar
arasinda farkin olmasi beklenilen bir durumdur. Sporun yapilma amaglarindan birisi de;
motorik Ozelliklerin  kapasitesini arttirmaya yonelik olmasidir. Butterfeld ve
ark.’in(2002) (108) yaptiklar1 arastirmada 6 yas grubu c¢ocuklarda lokomotor
hareketlerden; kosma, galop, ziplama, atlama, si¢crama testlerinde anlamli farkliliklarin
oldugunu, Giinabakan ve ark. (2009) (98) 12 haftalik hareket egitiminin okuldncesi
cocuklarda esneklik 6zelliklerinde anlamli fark oldugunu, Rimmer ve Kely (103) ideal
programin, haftada 3 giin, 15-20 dk siiren seanslar1 icermesi gerektigini ve kas kuvvetini
artiracagin ifade etmistir. Yaptigimiz calismada bazi motorik 6zelliklerde anlamli fark
olmasa da olumlu gelismelerin oldugu gozlemlenmistir. Ancak anlamli farklarin
olmayisini kullanilan antrenman yontemlerinden kaynaklanabilecegi diisiintilebilir.

Tablo 4.6’da engelli olmayan spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin son test
sonuclarinin karsilastirmast sonucu goriildiigii iizere; elde edilen disklere sag elle
dokunma, disklere sol elle dokunma, esneklik, uzun atlama, c¢ift kol barfikste asili
kalma, mekik x 30, 10x5 m. kosu, pence sag, penge sol ortalama puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark (p<0,05) bulunurken, motorik o6zelliklerden
sadece flamingo denge testinde anlamlilik farki bulunmamistir. Spor yapan engelli
olmayan 6grencilerin 8 haftalik egzersiz programi sonunda motorik 6zelliklerden denge
testinin diginda tiim testlerde anlamli bir farkin ¢ikmasi yiiriitillen programin etkili
oldugunu gosteriyor. Hollmann (99), cocukluk donemlerinde diizenli yapilan fiziksel
aktivitelerin fiziksel uygunluk ve motor becerilerin gelismesinde etkili oldugu ifade
etmektedir.

Tablo 4.7°de engelli olmayan spor yapan dgrencilerin 6n ve son test sonuglarinin
karsilastirmas1 sonucu goriilebilecegi gibi; disklere sag elle dokunma, disklere sol elle
dokunma, mekik x 30sn, 10x5m. kosu, penge sol ortalama puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark(p<0,05) bulunurken, motorik o6zelliklerden

flamingo testi, esneklik, uzun atlama, barfikste c¢ift kol asili kalma ve sag pence
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kuvvetinde anlamli derecede fark bulunamamistir. Motorik 6zelliklerin bir kisminda
anlaml fark olurken, digerlerinde gelisme olmasina ragmen anlamli farkin olmamasi 8
haftalik ¢alisma programinin yetersizligi veya etkin olarak yiiriitilememis olabilecegi
varsayilabilir.

Tablo 4.8’de engelli olmayan spor yapmayan &grencilerin 6n ve son test
sonuglarmin karsilagtirmast sonucu goriilmekte oldugu gibi, flamingo denge, disklere
sag elle dokunma, ortalama puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark (p<0,05) varken, disklere sol elle dokunma, esneklik, uzun atlama, barfikste ¢ift kol
asili kalma, mekik x 30sn, 10 x 5m kosu, sag penge ve sol pence anlamli fark
bulunamamistir. Antrenman yapmayan bireylerin kondisyonel parametrelerinde anlamli
bir degisimin olmasint beklemek olagan bir durum degildir. Kaldi ki antrenman
yapanlarda bile antrenman yeterli ve etkili olmadigi zamanda da anlamli degisim
olmamaktadir. Flamingo denge testi ve disklere sag elle dokunma testindeki farki,
ogrencilerin testlere olan aliskanlifi ve sag ellerin genellikle dominant olmasi ile

aciklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma ile Malatya ilindeki isitme engelli olan ve isitme engeli
bulunmayan spor yapan ve yapmayan erkek o&grencilerin fiziksel ve motorik
Ozelliklerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Calisma ile isitme engelli olan ve igitme
engeli bulunmayan sporcularin fiziksel ve motorik oOzellikleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi arastinlmigtir. Engelli ve engeli olmayan spor yapan ve
yapmayan erkek oOgrencilerin 8 haftalik antrenman sonucunda yapilan fiziksel ve
motorik testlerin sonuclar1 sunlardir:

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin On test sonuglarinda
flamingo denge testi, esneklik, barfikste cift kol asili kalma, sag el penge kuvveti ve sol
el pence kuvvet ortalamalar1 arasinda fark bulunamamaistir (p>0,05). Ancak disklere sag
elle dokunma, disklere sol elle dokunma, uzun atlama, 30 sn’de mekik ¢ekme ve 10x5
m tekrarli kosu ortalamalari arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

Isitme engelli spor yapan ve yapmayan ogrencilerin son test sonuglari
karsilastirildiginda flamingo denge, disklere sag elle dokunma, disklere sol elle
dokunma, esneklik, uzun atlama, barfikste ¢ift kol asili kalma, mekik x 30, 10x5 m
kosu, sag penge kuvveti ve sol pence kuvveti ortalama puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

Isitme engelli spor yapan dgrencilerin 6n ve son test sonuglarinin karsilastirmasi
sonucunda, flamingo denge, disklere sag elle dokunma, disklere sol elle dokunma,
mekik x30 sn, sag penge kuvveti, sol pence kuvveti ortalama puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark (p<0,05) bulunmusken, esneklik, uzun atlama,
barfikste ¢ift kol asili kalma, 10x5 m kosu ortalamalar1 arasinda fark bulunamamistir
(p>0,05).

Isitme engelli spor yapmayan oOgrencilerin 6n ve son test sonuglarinin
karsilagtirmas1 sonucunda; flamingo denge, disklere sag elle dokunma, disklere sol elle
dokunma ortalama puanlariin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir
(p<0,05). Esneklik, uzun atlama, barfikste ¢ift kol asili kalma, mekik x30 sn, 10x5 m.
kosu, penge sag, pence sol ortalama puanlarinin arasinda ise istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bulunmamastir.

Engelli olmayan spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin On test sonuclarinin

karsilastirmasi sonucunda, esneklik, uzun atlama, barfikste ¢ift kol asili kalma, mekik
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x30 sn, 10x5 m. kosu, pence sag, penge sol ortalama puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark(p<0,05) bulunurken, flamingo denge, disklere sag elle
dokunma, disklere sol elle dokunma testleri ortalama puanlarinin arasinda istatistiksel
anlamda fark bulunamamaistir.

Engelli olmayan spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin son test sonug¢larimin
karsilagtirmasi sonucu goriildiigii iizere; elde edilen disklere sag elle dokunma, disklere
sol elle dokunma, esneklik, uzun atlama, ¢ift kol barfikste asili kalma, mekik x 30,
10x5 m. kosu, pence sag, pence sol ortalama puanlarinin arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark (p<0,05) bulunurken, motorik O6zelliklerden sadece flamingo
denge testinde anlamlilik farki bulunmamastir.

Engelli olmayan spor yapan Ogrencilerin 6n ve son test sonuclarinin
karsilastirmast sonucu goriilebilecegi gibi; disklere sag elle dokunma, disklere sol elle
dokunma, mekik x 30sn, 10x5m. kosu, penge sol ortalama puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark(p<0,05) bulunurken, motorik 6zelliklerden
flamingo testi, esneklik, uzun atlama, barfikste cift kol asili kalma ve sag penge
kuvvetinde anlamli derecede fark bulunamamustir.

Engelli olmayan spor yapmayan Ogrencilerin 6n ve son test sonuglarinin
karsilastirmast sonucu goriilmekte oldugu gibi, flamingo denge, disklere sag elle
dokunma, ortalama puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
(p<0,05) varken, disklere sol elle dokunma, esneklik, uzun atlama, barfikste ¢ift kol asilt
kalma, mekik x 30sn, 10 x 5m kosu, sag penge ve sol penge anlamli fark

bulunamamastir.
Oneriler

Bu arastirma sonucundaki elde edilen bulgular dogrultusunda, isitme engelli
ogrencilere yonelik fiziksel uygunlugun gelistirilmesi amaciyla asagidaki oOnerilerin
yararli olacagi diistiniilmektedir;

Isitme engelliler Okulunda calisan beden egitimi 6gretmenine dneriler;
e lletisimde daha ¢ok gz kontag kurulmasi,
e Ogrencilerin kolayca gorebilecekleri bir yerde bulunmalar,
e Miimkiin oldugu kadar gorsel ipuglarinin kullanilmasi,
e Acik-az ve 6z konusulmasi,

e Sik sik gorsel yardimin kullanilmasi,
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Isitme engelli cocuklarin bir kismmin dengeye iliskin sorunlari
olabileceginin ongoriilmesi,

Sesin duyulmast i¢in bagirmak yerine gorsel ipuglari, gosteri ya da
isaretler kullanilmasi,

Isitme engellilerin fiziksel aktivitelerini arttirmak i¢in spora kars1 daha

giiclii bir motivasyon saglanmasi.
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EK-2 EUROFIT TEST PROTOKOLU
EUROFIT FiZIKSEL UYGUNLUK TEST PROTOKOLLERI

Genel test kurallar

1. Test : Flamingo Denge Testi
2. Test : Disklere Dokunma Testi
3. Test : Otur Eris Testi
4. Test : Durarak Cift Bacak One Sigrama Testi
5. Test : Kol Cekme Testi
6. Test : Mekik Testi
7. Test : Biikiik Kol Tutunma Testi
8. Test : Mekik Kosusu 10x5m.
Antropometrik Olgiimler
0 Boy
0 Kilo
0 Viicut Kompozisyonu

GENEL TEST KURALLARI

0

Testlerde uygulanacak olan hareketler beden egitimi ve spor kiyafetleriyle
yapilacaktir.

Eger miimkiinse, testlerin tiimiiniin iyi havalandirilmis, genis bir salonda
yapilmasi gerekir. Orn. Okul spor salonu, Kuliip spor salonu. Kaygan olmayan
bir zemin ve spor ayakkabilar kosma ve sigrama testleri i¢in gereklidir. Motor
testlerin siralamasi, istasyon sisteminde siki bir test sirasiyla organize
edilmistir. Bu nedenle her bir istasyon uygun rakamiyla belirtilmelidir. Eger
testler iki istasyona ayrilirsa ayni test sirasinin takip edilmesi gerekir.

Testleri olabildigince objektif yapabilmek igin her testin belirlenen
talimatlar1 iyice okunmali ve benimsenmelidir.

Otur ve eris testinden once 1sinma veya gerdirme egzersizlerine izin
verilmemelidir.

Denekler her test aras1 tam dinlenme sans1 bulmalidir.

Test talimatlarinda belirtilmedigi takdirde katilimcilarin testten 6nce 6n
deneme yapmalarina izin verilmemelidir.

Katilimcilari test boyunca desteklemek onemlidir. Test lideri kesin, ¢abuk

ve tutarli performansi, 6lgiilen faktor dogrultusunda desteklemelidir.
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O Eger motor testleri, kardiyorespirator dayaniklilik testleriyle ayni giin
yapilacaksa, motor testler daha 6nce yapilmalidir.

I. TEST

FLAMINGO DENGE TESTI

Olciilen Ozellik

Viicut Dengesi

Testin Tanim

Tek Bacakla Kiris Uzerinde Dengede Durabilme

Materyal

50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde ahsap veya metal
kiris. 15 cm. uzunlugunda 2 cm. genisliginde sabitligi saglamak i¢in iki destek
gereklidir.

Katihma Icin A¢iklamalar

Denge iizerinde, denge boyunca tercih eteginiz ayak iizerinde miimkiin oldugu
kadar uzun siire dengenizi tutmaya calisin. Serbest kalan bacaginizi geriye biikerek,
ayni tarafta bulunan elinizle tutup Flamingo gibi durun. Serbest kalan kolunuzu dengeyi
saglamak i¢in kullanabilirsiniz. Kendinizi dogru denge pozisyonuna getirmek
i¢in yardimcinin 6n kolunu kullanabilirsiniz. Kolu biraktiginiz anda test baglamistir. Bu
durumda dengenizi 1 dakika muhafaza etmeye c¢alismalisiniz. Test her dengeyi
kaybedisinizde durdurulacaktir. Ornegin, elinizle tutmakta oldugunuz bacaginizi
birakmaniz halinde veya viicudunuzun herhangi bir pargasi ile yere degmeniz halinde
denge bozulmus olur. Her duraklamadan sonra, ayni uygulama yeniden baslayarak 1
dakikanin tamamlanmasina kadar devam eder.

Test Lideri I¢in Aciklamalar

Test lideri katilimcinin 6niinde yer alir.

Katilimei, testi bir defa deneyerek testi tanir ve agiklamalari dogru anladigini
gosterir. Bu denemeden sonra test baslar.

Kronometre, katilimcinin test liderinin kolunu biraktigi anda caligtirilir.

Kronometre, her seferinde, denegin ayagini birakmasi veya viicudunun herhangi
bir par¢asinin yere degmesi sonucu bozulmasiyla durdurulur.

Her denge bozulmasini takiben test lideri denegin kendisini dogru pozisyona

sokmasi igin katilimciya yardim eder.
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Puan

Denge demiri iizerinde bir dakika durabilmek i¢in gereken deneme sayisi test
sonucudur. Ornegin, bir dakika icerisinde dengesi 5 defa bozularak yeniden dengesini
saglayan 5 puan alir.

Ik 30 saniye igerisinde katilimcinin 15 defa denge denemesi yapmasi halinde, test
durdurulur ve denek 0 puan alir. Gergekte bunun anlami denegin testi uygulayamamasi
demektir. Ender olarak fakat daha ¢ok geng¢ yaslarda olan 6zellikle 6-9 yaslar1 arasinda
izlenmistir.

Il. TEST

DiSKLERE DOKUNMA TESTI

Olciilen Ozellik

Kol Hareket Siirati

Testin Tanimi

2 Diske, Tercih Edilen Elle ve Sirayla, Siiratli Bir Sekilde Dokunmak.

Materyal

Uygun yiikseklikte masa veya salon atlama kasasi ve kronometre.

20 cm. capinda iki plastik disk masa iizerine dizilir. iki diskin merkez
noktasindan birbirine olan mesafesi 80 cm. (Buna gore kenarlar 60 cm. aralikta) aralikta
olmalidir. 10 x 20 cm. ebattaki dikdortgen plaka, iki diske esit uzakliktaki yere
yerlestirilir.

Katihma Icin A¢iklamalar

Masa oniinde, ayaklar biraz yanlara agik sekilde durun. Tercih etmediginiz
elinizi dikdortgenin tizerine koyunuz. Tercih ettiginiz elinizi, diger elinizin iizerinden
capraz gegirerek, tercih elin zit yoniindeki disk tizerine koyunuz. Disk {izerine
koydugunuz tercih ettiginiz elinizi, diger elin tizerinden hareket ettirerek miimkiin olan
hizla disklere dokununuz. Hazir ol... Basla denilince elinizi bir diskten digerine,
miimkiin olan hizla ve 25 defa hareket ettirin. “Stop” isareti verilmeden durmayin,
hareket aninda yaptigimiz dokunma sayilar1 yiiksek sesle test lideri tarafindan
sayilacaktir. Test iki defa yapilir ve en iyi performans test sonucu olarak kaydedilir.

Test Lideri I¢in Aciklamalar
Masa gobek c¢ukurunun (umbilicus) hemen altina gelecek yiikseklige gore
ayarlanmalidir. Test lideri masa oniine oturarak, testin basinda denegin tercih ettigi elini

koydugu diske dikkat eder. Bu disk tizerine yapilan dokunmalar sayilir. Kronometre
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“Hazir... Bagla” isareti ile ¢aligtirilir. Denegin A diskine dokunarak teste basladig: farz
edilirse, kronometre a diskine denegin 25 dokunus yapmasindan sonra durdurulur.
Boylece A ve B disklerine yapilan toplam dokunma sayis1 50 tane olmaktadir
veya A ve B arasi 25 siklus meydana gelmektedir. Tiim test siiresince, dikdortgen
tizerine konan el, oldugu yerde muhafaza edilmelidir. Denek testin basinda test igin
uygun olan eli segmek icin deneme yapmasina izin verilir. iki test aras1 bir dinlenme
verilir. Bu siire i¢inde ikinci bir denek birinci testini uygulayabilir.
Puan

Iki deneme testi yaptirilir ve en iyi olami test sonucu olarak kaydedilir. Skor; toplam
olarak 50 tane dokunma igin gereken siirenin 1/10’luk birimlerle kaydedilmesidir.
Denek herhangi bir nedenle diske dokunmamasi halinde fazladan bir dokunma daha
verilerek 25 siklus tamamlanir. Ornegin; 25 siklus igin tutulan 10.3 sn. zamana 103
puan verilir.

1. TEST

OTUR VE ERIS TESTI

Olciilen Ozellik

Esneklik

Testin Tanimi

Oturma Pozisyonunda Olabildigince Uzaga Erismek

Materyal

35 cm. uzunluk, 45 cm. genislik, 32 cm. yiikseklik. Ust plaka 6lgiileri, 55 cm.
uzunluk, 45 cm. genislik. Ust plaka ayaklarm destek aldig1 béliimiin 15 cm. iizerine
kadar uzanmalidir. 0’dan 50 cm.’ye kadar olan 6lgek iistteki plakanin ortasindan
itibaren isaretlenmelidir.

Katiimai I¢in Aciklamalar

Oturun. Ayak tabanlarinizi kutuya dayayin. Dizlerinizi biikkmeden kollarinizi 6ne
dogru uzatarak, govdenizi miimkiin oldugu kadar 6ne esnetin. Esneyebildiginiz en uzak
noktada hareketsiz kalmaya calisin. Herhangi bir one dogru kesik kesik esneme
hareketinde bulunmayin. Test iki defa tekrarlanarak en iyi derece test sonucu olarak
kaydedilecektir.

Test Lideri I¢in Aciklamalar

Katilimemin yanma oturarak, dizlerini diiz (ekstansiyon) pozisyonda tutmaya
caligir. Test sonucu, katilimcinin parmak uglari ile uzanabildigi en uzak nokta olarak

belirlenir. Katilimci1, uzanabildigi en uzak noktada 1-2sn. pozisyonunu korumalidir.
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Denek her iki elle ayn1 noktaya uzanamadig: hallerde, iki elin uzandigi noktalarin
ortalamasi test sonucu olarak kaydedilir.

Test yavas ve ileriye dogru uzanarak yapilmali, herhangi ani bir harekette
bulunulmamalidir. Ikinci deneme kisa bir arayi takiben uygulanmalidir.

Puan

Iki denemenin en iyisi skor olarak kaydedilir. Kutu iizerinde parmagin
uzanabildigi ¢izgi cm. olarak belirlenir. Ornek: Ayak parmak uglarma erisebilen denek
15 puan alir (15 cm.). Ayak parmaklarinin bulundugu yeri 7 cm. gegebilen denek 22
puan alir (22 cm.).

IV. TEST

DURARAK UZUN ATLAMA

Olciilen Ozellik

Patlayic1 Kuvvet

Testin Tanimi

Mesafe Alabilmek Amaciyla Baglama Durusundan One Sigramak

Materyal

Kaymayan sert bir zemin, tercihen iki tane cimnastik minderi.

Tebesir ve 6lgmek i¢in metre.

Katihmei i¢in Aciklamalar

Avyaklar bitisik ve ayak parmak uglar1 sigrama ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde
durun. Dizlerinizi biikerek kollarin ikisini de geriye dogru sallayin. Bu pozisyonda
bacaklari iterek, kollar1 da 6ne dogru savurarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlayn. Iki
ayak tizerine ayaklar bitisik olarak ve geriye diismeden inmeye c¢alisin. Test iki defa
yapilir ve iki denemenin en iyi derecesi skor olarak kaydedilir.

Test Lideri I¢in Aciklamalar

Minder tizerine, sigrama ¢izgisine paralel 10’ar cm. arali gizgiler ¢izilir.

Dogru 6lgtim yapabilmek i¢in minder kenarina metre teyp serilebilir.

Test lideri kenarda durarak her denemede atlanilan mesafeyi kaydeder.

Atlanilan uzaklik, sigrama ¢izgisi ile denegin minderdeki topuk izi arasi1 olarak
olgiiliir. Iki topuk minderde ayni hizada degilse en gerideki topuktan 6lgiim alimir.
Deneklerin atlayistan sonra geriye diismesi halinde, bir hak daha verilir.

Puan

Iki denemenin en iyisi skor olarak alinir. Sonuglar cm. olarak verilir. Ornegin; 1m.

56 cm. atlamig denek 156 puan almis olur.
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Atlayglar, sigrama g¢izgisi ve minderlerin ayni seviyede oldugu bir zeminde
yapilmalidir.

V. TEST

KOL CEKME

Olciilen Ozellik

Statik Kuvvet

Testin Tanimi

El Dinamometresi Yardimiyla Kol Kuvvetini Olgme

Materyal

Kalibre edilmis bir dinamometre (Bettendorf tipi) dikey bir destek. Ornegin; duvar
parmakligi veya bir dikey direge zincir ve baglanti halkasi yardimi ile tutturulabilir.
Cekme aletinin hem yiiksekligi, hem de uzunlugu ayarlanabilir olmalidir. Zincirin
konmasi ile dinamometrenin ucunda bulunan gésterge, maksimum sonucu gosterir. Iki
tane fazladan el tutma yeri, dikey destek iizerinde, sagda ve solda olmak iizere bulunur.
Bu el tutma yerleri, 6l¢iilmeyen kolun stabilize edilmesi i¢in kullanilir.

Katihmei i¢in Aciklamalar

Avyaklar yanlara hafifce agik vaziyette ve donmiis olarak durun. Dikey tahta veya
direge, yere paralel olarak uzanmis, tercih edilen kolla aletin tutma yerinden tutun.
Miimkiin oldugu kadar kuvvetle, bir yay:1 biikercesine ¢ekin. Zincire bosluk vererek
cekmeyin.

Test Lideri i¢in Aciklamalar

Test lideri denek oniinde durarak, zinciri, aletin el yeri denegin kullandig: elin
dirsek c¢ukuru diizlemine gelecek sekilde ayarlar. Test edilmeyen kol, omuz
yiiksekliginde tutularak stabilize edilir.

Denek yalnizca kol kaslariyla degil sirt kaslarindan da yardim alabilir.Denegin,
hareketsiz ve hazir bir ayak agiklig: ile testi yaptigin1 kontrol ediniz. Test baslamadan
once, test lideri, dinamometrenin sifirda oldugunu, baglanti halkasi ve zincirin
emniyette olduklar1 kontrol etmelidir.

Kisa bir arayla ikinci deneme yapilir.

Ik denemeden sonra aletin gdstergesi 0’a getirilir.

Puan

Iki denemeden en iyi olani test sonucu olarak kaydedilir. Sonug 0.5 Kg. en yakin

deger olarak okunur. Ornegin; 35.5 kg’lik bir sonug 355 puan alir.
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VI. TEST

MEKIK

Olciilen Ozellik

Govde Kuvveti (Abdominal Kas Dayaniklilig)

Testin Tanimi

% Dakikada (30 saniye) Ulasabilecek En Fazla Sayida Mekik

Materyal

Iki minder, Kronometre, Asistan.

Katihma I¢in A¢iklamalar

Sirt Gistii yatarak, ellerinizi ensede birlestirip, dizlerinizi karniniza dogru hafifge
ceker pozisyonda (dizler 90 derece durumda), tabanlariniz tamamen minderde olmak
tizere yerlestirin. Yukariya dogru kalkarken, dirsekleriniz 6ne dogru gelmeli ve
hareketin sonunda dizlerinize dokunmali. Tim hareket boyunca ellerinizin ensede
birlesmis olmasina dikkat edin. Tekrar hareketin baslangicina doniis omuzlarin mindere
degmesine miisaade edecek kadar uzun olmalidir. “Hazir... Basla” dendigi zaman, 30
saniyelik stire igerisinde bu hareketi miimkiin olan ¢ok sayida tekrarlamaya ¢alisin. Bu
hareketi “Dur” deyinceye kadar devam ettirin. Bu testi yalniz bir kez yapacaksiniz.

Test Lideri i¢in Aciklamalar

Test lideri, denegin yanma diz ¢okerek, denegin dogru bir baglama pozisyonu
almasina yardimci olur.

Denegin ayak bilekleri bir yardimci tarafindan tutulur. Yardimeir tim test
stiresince denegin ayaklarin1 minderde muhafaza eder.

Gerekli agiklamalar yapildiktan ve test baglamadan once, denek hareketin timiini
bir defa tekrar eder ve agiklamalarin dogru anlagilmasi saglanmis olur.

Kronometre “Hazir... Bagla” isaretiyle calistirtlir ve 30 saniye sonra durdurulur.
Test lideri her sefer yapilan dogru mekigi yiiksek sesle sayar. Tam bir mekik gévdenin
oturur pozisyona kadar dogrulmasi, dirseklerin dizlere degmesi ve omuzlarin mindere
deger pozisyona donmesini kapsar. Say1 sdoylenmemesi, mekigin dogru yapilmadiginin
ifadesidir.

Performans aninda denegin dirsekleriyle, dizlerine degmemesi veya omuzlariyla
mindere iyice yapismamasi hallerinde, test lideri denegi sozl1ii olarak diizeltmeye ¢alisir.

Puan

30 saniye igerisinde dogru yapilan ve tamamlanan mekikler sayilir ve skor olarak

kaydedilir. Ornek; 15 dogru mekik, 15 puani ifade eder.
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VII. TEST

BUKULU KOLLA ASILMA

Ol¢iilen Ozellik

Islevsel Kuvvet (Kol ve Omuz Kas Dayaniklilig)

Testin Tanimi

Biikiik Kol Pozisyonunu Bara Asili Durumda Tutma

Materyal

Katilimecinin sigramadan ulasabilecegi bir sekilde ayarlanmis, 2.5 cm. ¢apinda,
yuvarlak yatay bir bar. Kronometre. Barin altida diismek i¢in minder.

Katihma I¢in A¢iklamalar

Barfiksin altinda durarak, diiz tutusla (penge tutusu) omuz genisliginde barfiks
demirini tut. Kendini yukariya, ¢enen barfiksin tistiine ¢ikana kadar ¢ek. Bu pozisyonu,
cenenizi barfikse dayamadan, miimkiin oldugu kadar uzun siire devam ettiriniz. Test
pozisyonunuzu muhafaza edemeyip gozlerinizin barfiks hizasi altina indiginde sona
erer.

Test Lideri I¢in Aciklamalar

Denegin barfiks altinda, eller barfikste, omuz genisliginde diiz tutusla tutmasini
saglayin. Dikkatli olun, birgok denek, ellerini omuz genisliginden ¢ok daha fazla sekilde
acarlar.

Barfiksin yiiksekligi, test edilen grubun ortalama uzanma boyuna gore
ayarlanabilir. Elinizde kronometre olmak {izere denegi kalcalarindan tutarak dogru ve
net pozisyona getirmek tizere kaldirin. Kronometre, denegin ¢enesi barfiks hizasini
gecer gecmez baglatilir ve ayni anda test lideri denegi birakar.

Denegin sallanma hareketleri, test lideri tarafindan durdurulur. Test lideri
katilimeiyr daha iyi yapabilmesi igin tesvik eder. Kronometre, yukarida agiklandigi gibi,
denegin test pozisyonunu muhafaza edemeyip barfiks g6z hizasindan yukarida kalinda
durdurulur. Test aninda zaman denege soylenmez.

Puan

1/10 birimleri test sonucu olarak degerlendirilir. Ornegin; 17.4 saniyelik bir
zaman 174 puan alir. 1 dakika 03.5 saniyelik bir zaman ise 635 puan alir.

VIII. TEST

MEKIK KOSU 10 x 5 m. TESTI

Olciilen Ozellik

Kosu Siirati ve Ceviklik
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Testin Tanim

Maksimum Siiratte Kosma ve Donmeyi (Mekik) Test

Materyal

Temiz, kaymayan yiizey, eger minder kullanilacaksa emniyetli oldugundan emin

olunmasi gerekir. Kronometre, Mezura, Tebesir veya Trafik Konisi

Katihma I¢in A¢iklamalar

Cizginin gerisinde hazir pozisyona gecin. Bir ayaginiz hemen ¢izginin gerisinde
olmalidir. Baglama isareti verildigi anda gegmez, miimkiin olan siiratle geriye doniin ve
baslangic ¢izgisine, yine miimkiin olan siiratle kosup, ¢izgiyi iki ayakla birden gecin.
Buraya kadar olan boliim bir sikliisdur ve bu bes defa tekrarlanmalidir. Besinci yapista
bitis ¢izgisine geliste yavaslamayin. Kogsmaya devam edin. Bu test yalniz bir defa
yapilir.

Test Lideri icin Aciklamalar

5 metre arayla zemin iizerine tebesir veya teyp’le iki paralel ¢izgi ¢izin.
Cizgiler 120 cm. uzunlugunda olup, ¢izgi uglar isaret konisi veya herhangi bir isaretle
belirlenir.Test liderinin, deneklerin yaptigi kosularda her iki ayagin ¢izgi Otesine
gegmesini kosunun istenilen parkurda ve doniislerin ¢cabuklukla yapilmasini saglar. Her
siklusu takiben, yapilan siklus sayis1 yiiksek sesle test lideri tarafindan okunur.

Kronometre, denegin bitis ¢izgisini bir ayagiyla gectigi an durdurulur. Denek
test aninda kaymamali veya kayip dismemeli. Bu nedenle kaymayan bir zemin
kullanilmasi ¢ok 6nemlidir.

Puan

5 siklusu tamamlamak igin gereken siire 1/10 zamanla kaydedilir. Ornegin; 21.6

saniyelik bir test siiresi sonucu denek 216 puan alir.
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4 Dokiiman Adi: KADB-F.23-R.00

Yayin Tarihi: 18.04.2013

EK-3 ASGARI BILGILENDIRILMIS 552 No: 907106

GONULLU OLUR FORMU

e o Onaylayan: Daire Bagkani
ORNEGI

Degerli Veli,

Bu calisma Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni ve Etik Kurul onayi ile
yapilmaktadir. Calismanin ad1 “13-14 yas arasi isitme engelli ve isitme engelli olmayan erkek
ogrencilerin bazi motorik o6zelliklerinin degerlendirilmesi’’dir. Calismaya 68rencinizin
dahil edilebilmesi icin bu formu okuyarak onay vermeniz gerekmektedir. Calismaya Onay
verdiginiz takdirde;

Malatya ilindeki Aksemsettin ortaokulunda ya da Vakifbank Ortaokulunda okuyan
Ogrencinizin 13-14 yas arasi isitme engelli ve isitme engelli olmayan erkek 6grencilerin bazi
motorik ozelliklerinin degerlendirilmesi konusunda yapilacak eurofit uygulamasina
katilacaktir.

Bu soruna en uygun ¢6ziim olan Eurofit test bataryasi esneklik, siirat, dayaniklilik ve
kuvvet 6zelliklerini degerlendiren gesitli testlerden olusmaktadir. Eurofit test bataryasi, fiziksel

kapasiteyi oOlcme ve degerlendirme olanagi sunmasimnin yanm1 sira, genglerimizin
yonelebilecekleri spor dallarimi belirleme, bu konuda onlar1 dogru yonlendirme ve yiiksek
potansiyeli olan 6grencileri bulup iilke sporuna kazandirma gibi faydalar da saglamaktadir.

Aragtirmada 2015-2016 egitim ve Ogretim yilinda Malatya ili Battalgazi Ilgesinde
Aksemsettin Isitme Engelliler Orta Okulu ile Vakifbank Ortaokulunda 7. ve 8. Smflar da
Ogrenim goren en az 72 dgrenciye ulasilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmaya katiliminiz isteginize bagl olup arastirmaya katilmayi reddedebilir veya
arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Cocugunuzun yaralanmasi ve sakatlanmasi durumunda tiim tedavi masraflar
tarafimdan karsilanacaktir.

Malatya Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan, bu c¢alismanin Helsinki
Deklarasyonu’nda belirtilen maddelere gore ahlaki, vicdani ve tibbi kurallara uygun oldugu
onaylanmugtir.

Asagida imzasi bulunan ben, “13-14 yas arasi isitme engelli ve isitme engelli olmayan
erkek égrencilerin baz1 motorik 6zelliklerinin degerlendirilmesi” adli ¢aligma hakkinda tam
olarak bilgi aldigimi beyan ederim. Bana verilen bu bilgiler temelinde higbir baski ve zorlama
olmaksizin kendi rizamlagalismaya 6grencimin katilmasini ve ilgili anket formunu doldurmasini
kabul ediyorum.

Velinin Velisi Oldugum Ogrencinin Ad1 ve Soyadi
Adi, Soyadi / Imzas1

Aragtirmaci
Bayram ILKIM
Tarih: .../.../2015
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EK-4 ETiK KURUL iZIN

T.C.
. INONU UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
(Saghk Bilimleri Bilimsel Araghrma ve Yaym Etigi Kurulu)

Oturvm Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

06.10.2015 8 ___2015/8-1

Karar Ne: 2015/8-1: Saghk Bilinileri Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu 06.10.2015
tarihinde Rektdr Yardimeilart Toplanti odasinda toplands, ingntt Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Celal
TASKIRAN'mM Sorumlu Arastirmacist oldugu Bayram ILKIM’in “13-14 yag aras: isitme
engelli ve isitme engeli olmayan erkek &frencilerin bazi motorik dzelliklerinin
degerlendirilmesi® baglikl caligmasiun Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi agisindan uygun olup-olmadiginin onay ile ilgili raportér raporu gortgildd,
caligma Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etiffi Yonergesi agisimdan degerlendirildiginde

cahgmada herhangi bir efik kusur glmadiging oy hirligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Nusret AKPOLAT ) :
Etik Kurul Bagkam . . ya)

Prof. Dr. Metin Fikret GENC | Prof. Dr. Osman CELBIS W (.
Etik Kurul Baskan Yardimeisi ik Kurul Uyesi {

Prof. Dr. Kadir ERTEM W Prof. Dr. N. Tiilin POLAT '@ g
Ftik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi il 4/

Prof. Dr. Behice ERCI W Prof.Dr. Ibrahim SAHIN Y
Etik Kurul Uyesi ! Etik Kurul Uyesi %_
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EK-5 MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU iZIN

T.C.
MALATYA VALILIGI
il MillT Egitim Muidiirliigi

Say1r : 15098673-44-E.5205968 20.05.2015
Konu: Anket Izni :

(Bayram ILKIM)
VALILIK MAKAMINA

flimiz Battalgazi ilgesi Akgemsettin Isitme Engelliler Ortackulunda igitme engelli
dgrencilere Inénti Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanl Yiksek
Lisans Ogrem:lsx Bayram ILKIM tarafindan uygulanacak olan ‘*Haftada 6 Saat Atletizm
Egitimi Alan Isitme Engelli Ogrencilerin 6 Haftalik Caligmalarindaki Degigimlerini Eurofit
Fiziksel Uygunluk Testlerine Gore Aragtrmak™ konulu tez ¢alismasi Mudiirltigiimiiz
Aragtirma Degerlendirme Komisyonunca degerlendirilmis ve caligmanin yapilmas: uygun
gOrGlmiistiir.

Makamiarinizca da uygun goriildigi takdirde s6z konusu tez calismasimn Battalgazi
ilgesi Aksemsettin Isitme Engelliler Ortackulnda atletizm egitimi alan igitme engelli.
ofirencilere uygulanmasi hususunu;

Olurlarinizy arz ederim.

Yal¢in TASPINAR
il Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
20.05.2015

Murat DEMIR
Vali a.
1 Milli Egitim Miidiir V.

Kanal Boyu 1l Milli Egitim Mudirligi?MALATY A Ayrintth bilgi igin: Meltem ERYILMAZ VHKI
Hlektronik Aj: Malatya.meb. gov.ir Tel: (0 422)3232505-110
e-posta; meslekireknikegitiméd(@meb.gov.ir Taks: (0 422) 32396035

Bu evrak gliventi elektronik imza ile imzalanmusur. httifevraksoreu.meb.oov.tr adresinden 739e~f806+3bdS8-85b8-0600 kodn ile tevit edilebilir
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EK-6 BATTALGAZIi VAKIFBANK ORTAOKULU 2015-2016 OGRETIM YILI 8
HAFTA 6 SAAT EGSERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA
TARIH SAYISI ISLENECEK KONULAR
<
- CALlsMA SAAT YERI
o | & SAATI
<| I
19.10.2015 15.00-16.30 |2 Ders | Okul Bahgesi | Atletizm |18
saati Kros takim ¢aligmasi(2X2000m) kosu.

3 [21.10.2015 « “ « « « Atletizm takim ¢alismasi(yiiksek atlama)
23102015 — — — - - Atletizm takim ¢alismasi(4x75m)kosu
26.10.2015 | «“ «“ «“ «“

= |4 27.10.2015 « « « « « gl(;estitz;;(llilzgﬁ ;;I?ll;z?lam(uzun atlama)
ﬁ 30,1078 Kros takim ¢aligmasi
02112015 |*“ “ « i « Atletizm takim calismasi(yiiksek atlama)

1 104.11.2015 “ e “ “ “ Atletizm takim ¢alismasi (4x800m)kosu
06.11.2015 3 “ “ “ “ Kros takim ¢aligmasi(3x1000m)kosu

) giﬂggig m = = < pn Kros takim miisabaka dénemﬁ calismasi
13.11.2015 ” " = e = Kros takimi miisabaka déneng calismast

T Kros takimi miisabaka donemi ¢aligmasi
16.11.2015 “ “ “ “ 5 Atletizm takim ¢alismasi(firlatma topu)
3 18.11.2015 “ « « « « Atletizm  takim  ¢aligmast  (uzun
20.11.2015 |« & «“ «“ «“ atlama)kosu
Kros takim ¢aligmasi
s 23.11.2015 “ “ “ “ “ Kros takimi miisabaka donemi ¢aligmast
@4 25.11.2015 “ “ «“ « « Atlet@zm takim ¢alismasi(gikislar) )
<¥( 2711.2015 < < « « « Atletizm takim caligmas1  (yiiksek
atlama)kosu
30.11.2015 |« «“ «“ «“ «“

1 02.12.2015 « c « « « Kros.taklm Qallsma51(4x809m)k0$u

04122015 |~ « « « « Atletizm takim ¢aligmasi(yiiksek atlama)
X Atletizm takim ¢aligmasi (4x800m)kosu
;(' 07.12.2015 |* “ « “ “ Atletizm takim galigmasi(yiiksek atlama)
o |2 [09.12.2015 “ “ “ “ “ Atletizm takim galigmasi(4x75m)kosu
< 11.12.2015 “ “ “ “ “ Kros takim ¢aligmasi

NOT: Cesitli nedenlerle zamaninda yapilamayan ¢aligmalar ve ¢aligma yerinde yapilan degisiklikler okul idaresinin

bilgisi dahilinde yapilacaktir.

UYGUNDUR

07/10/2015
Yrd.Do¢.Dr. Celal TASKIRAN
Damisman

Bayram ILKIM
Yiiksek lisans Ogrencisi
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EK-7 BATTALGAZI AKSEMSETTIN ISITME ENGELLILER ORTAOKULU
2015-2016 OGRETIM YILI 8 HAFTA 6 SAAT EGSERSIZ CALISMA

PROGRAMI
CALISMA
TARIH SAYISI ISLENECEK KONULAR
< ALISMA YERI
n CALISMA | sant
o % SAATI
<| T
23.11.2015 15.00-16.30 |2  Ders | Okul Bahgesi | Atletiz | 18 Kros takim ¢alismasi(2X2000m) kosu.
saati m Atletizm takim calismasi(yiiksek atlama)
% 4 2511.2015 « < < « « Atletizm takim ¢alismasi(4x75m)kosu
§ 27.11.2015 [ (13 (13 3 “
30.11.2015 «“ “ “ “ “ Atletizm takim ¢alismasi(uzun atlama)
1 102.12.2015 « « « « « Kros takim galigsmasi
04.12.2015 « « « « « Kros takim galigsmasi
07.12.2015 |~ “ “ “ “ Atletizm takim ¢aligmasi(yiiksek atlama)
2 [09.12.2015 “ “ “ “ o Atletizm takim ¢aligmasi (4x800m)kosu
11.12.2015 « e & «“ « Kros takim ¢aligmasi(3x1000m)kosu
14.12.2015 Y N N N N Kros takimi miisabaka dénemi ¢alismasi
3 [16.12.2015 - F - - - Kros takimi miisabaka donemi ¢aligmasi
18.12.2015 | * “ * “ “ Kros takini miisabaka donemi ¢aligmasi
21.12.2015 «“ i “ J “ Atletizm takim ¢alismasi(firlatma topu)
4 |22.12.2015 “ “ “ “ i Atletizm takim ¢alismasi (uzun atlama)kosu
X 24.12.2015 «“ « « “ “ Kros takim ¢alismasi
<—(' 27.12.2015 “ “ “ “ “ Kros takimi miisabaka dénemi ¢alismasi
@ |5 |29.12.2015 “ © “ e “ Atletizm takim ¢aligmasi(¢ikislar)
< 31.12.2015 i “ i “ “ Atletizm takim c¢alismasi (yiiksek atlama)kosu
03.01.2016 - - - - - Kros takim ¢aligmasi(4x800m)kosu
1 |05.01.2016 “ “ “ “ “ Atletizm takim ¢alismasi(yiiksek atlama)
07.01.2016 « “ “ “ « Atletizm takim ¢aligmasi (4x800m)kosu
if 10.01.2016 «“ “ “ “ “ Atletizm takim ¢aligmasi(yiiksek atlama)
O |2 |12.01.2016 “ “ “ “ “ Atletizm takim ¢alismasi(4x75m)kosu
o 14.01.2016 “ “ “ “ “ Kros takim ¢alismasi

NOT: Cesitli nedenlerle zamaninda yapilamayan ¢aligmalar ve ¢alisma yerinde yapilan degisiklikler okul idaresinin

bilgisi dahilinde yapilacaktir.

UYGUNDUR
17/11/2015
Yrd.Dog.Dr. Celal TASKIRAN
Danmismam

Bayram ILKIM
Yiiksek lisans Ogrencisi

94




