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OZET

Gorme Engelliler Futbolunda (B1) Reaksiyon Siiresi ve Dengenin Sportif

Performansa Etkisinin Arastirilmasi

Amagc: Bu arastirma Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Turkcell B1
Sesi Gorenler Futbol Ligine katilan takimlarin reaksiyon siireleri ve denge 6l¢timlerinin
sportif performansa etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu
2016 yili Turkcell B1 Sesi Gorenler Futbol Liginde miicadele eden 8 takimdan 46
gorme engelli futbolcu katilmistir. Katilimcilarin reaksiyon siiresi ve denge dlgiimleri
alimarak arastirma tamamlanmistir. Arastirmamizda gorme engelli futbolcularin yas,
boy, viicut agirhg, spor yasi, Beden Kitle indeksi degerleri alinds.

Bulgular: Gérme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden takimlarin sag ayak
reaksiyon siirelerinin ortalamasi 34.46+5.71, sol ayak reaksiyon siirelerinin ortalamasi
35.61+5.71, denge (Flamingo) Ol¢iimlerinin ortalamasi 3.0948.09, spor yaslarmin
ortalamasi 10.02+5.04, Beden Kitle Indeksi ortalamas1 24.30+2.67 olarak bulunmustur.

Sonug¢: Sonug olarak arastirmaya katilan gérme engelli futbol takimlarinin sag
ve sol ayak reaksiyon siireleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Denge, yas, boy,
viicut agirliklar, spor yasi ve BKI degerlerinde anlamli farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: B1 Futbolu, Denge, Gorme Engelli, Performans,

Reaksiyon Siiresi

vi



ABSTRACT

Investigation of the Effect to Sport Performance of Reaction Time and Balance in

Visually Impaired Football (B1)

Aim: This research was conducted to determine the effect of teams' reaction
times and balance measurements on sportive performance in Turkey Visually Impaired
Sports Federation Turkcell B1 Voice-Seer Football League

Material and method: Investigating Turkey Visually Impaired Sports
Federation in 2016, Turkcell B1 has participated in 8 teams of 46 visually impaired
football players who have struggled in the Football League. The study was completed
by taking reaction time and equilibrium measurements of the participants. Age, height,
body weight, sport age, Body Mass Index values of visually impaired soccer players
were obtained in our study

Results: The average of the right foot reaction time of the blinded teams in the
Blind Football League was 34.46 + 5.71, the average of left foot reaction times was
35.61 £ 5.71, the average of flamingo was 3.09 + 8.09, the average of sports ages was
10.02 £ 5.04, the average of Body Mass Index was 24.30 &+ 2.67.

Conclusion: As a result, there was a significant difference between right and left
foot reaction times of visually impaired soccer teams participating in the research. There
was no significant difference in balance, age, height, body weights, sport age and BMI
values.

Key words : B1 Football, Balance, Vision-Impaired, Performance, Reaction

Time
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1. GIRIS

Spor; engellilerin topluma uyumunda en iyi metotlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Giliniimiizde engellilerin, engel durumu ve derecesine gore c¢esitli
branglarda spor yapma imkanlar1 bulunmaktadir. Gérme engelliler de gerekli egitimi
alarak sporun ¢esitli dallarinda farkli etkinlikler siirdiirmektedirler. Gorme engellilerin
basariyla yaptiklar1 spor dallar1 sunlardir: Goalball, torball, ylizme, atletizm, satrang,
judo, halter ve futbol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu spor branglart gorme
engellilerin; giliven, denge, kas kontrolii, hareketlerde 0Ozgiirlik, koordinasyon
kazanmalarina bos zamanlarini eglenceli ve mutlu bir sekilde gecirmelerinde yardimci
olmaktadir. Spor, géorme kaybi nedeni ile ka¢milmaz olan g¢evreden zarar goérme
korkusunun giderilmesine ve kisilerin daha bagimsiz bir yasam silirmelerine de katkilar
getirmektedir (1, 2).

Engellilik; sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolayi, herhangi bir
yetenegin saglikli olan kisiye gore azalmasi ya da kaybedilmesidir (3).

Reaksiyon siiresi uyaranin baslamasi ve reaksiyonun baslamasi arasindaki siire
olarak da tanimlanmistir. Reaksiyon siiresi, sinir — kas performansinin gostergelerinden
biridir ve spor ortaminda 0l¢iit olarak ele alinan 6nemli bir 6gedir. Reaksiyon siiresi,
stirat ve karar verme etkinligini gosteren dnemli bir performans ol¢iitiidiir (4).

Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gosterenler ve gostermeyenler
arasinda ayirim yapilmasinda bir etken oldugu ve motor becerilerin sergilendigi
bedensel gelisim i¢in pozitif yonde bir ivme kazandirdigi diisiiniilmektedir. Dengenin
bircok sporsal becerinin bagarili sergilenmesinde yon degistirmede, durmada,
baslamada, tutma konumunda, nesneyi hareket ettirmede, viicudun belli pozisyonda
korunmasinda rol aldig1 bilinmektedir (5).

Engelliler sporu, engellilerin ve potansiyel engelli insanlarin rehabilitasyon sporu
olsun, hobi olarak yapilan aktiviteler olsun veya yarigmalara katilma olsun, her tiirli
sportif faaliyetleri kapsar. Engelliler sporu tlimiiyle topluma kazandirma ve
rehabilitasyon amaclhidir. Engelliler sporu engellilerin yasam kalitesini artirmaya
yoneliktir. Engelliler sporunun en biiyiik hedefi, engelli insanlarin gelismesini tesvik
etmesidir. Hareket, oyun ve sporla, engellileri topluma kazandirir. Rehabilitasyon sporu
ise engelliler sporunun bir parcasidir ve diger tedavi yoOntemleriyle birlikte

rehabilitasyon tibbi, mesleki ve psiko-sosyal hedeflerine ulastirir (6).



Bu baglamda Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Turkcell B1 Sesi
Gorenler Futbol Ligine katilan takimlarin reaksiyon siireleri ve denge olgiimlerinin
sportif performansa etkisinin arastirilmasi amaciyla bu c¢alisma yapilmistir. Bu
calismada belirlenen hipotez; (a) gorme engelli futbol takimlarmin reaksiyon sag, sol
ayak siirelerinin ve denge Olgiimlerinin sportif performans sonuglar1 {lizerine etkisi
yoktur, (b) gorme engelli futbol takimlarinin reaksiyon sag, sol ayak siirelerinin ve

denge Ol¢iimlerinin sportif performans sonuglari tizerine etkisi vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engel ve Engellilik

Engellilik, Diinya Saglk Orgiitiiniin (DSO) tanimina gore; bir bozukluk ya da
Oziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesidir. 2005 yilinda ¢ikarilan Oziirliiler
Kanunu’na gore engelliler “Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza
sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde
kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan, giinliik gereksinimlerini karsilama
giicliikleri olan korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmeti alan
kisilerdir” (7).

DSO, éziirliiliik/engellilik kavrami hakkinda hastalik sonuglarina dayanan, saglik
yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapmaistir:
“Yetersizlik (Impairment): “Saglik bakimindan ‘eksiklik / yetersizlik’, psikolojik,
anatomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi...”,
Oziirliiliik (Disability): ... dziirliiliik / sakatlik’, bir noksanlik sonucu meydana gelen
ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve
kisitlanmasit durumunu...”,
Engellilik (Handicapped): “... ‘engellilik’, bir eksiklik veya sakatlik sonucunda, belirli
bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gore
normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen ve siirlayan dezavantajli
bir durumu ifade eder.”
Engelli kavranmuyla ilgili Oziirliiler idaresi’nin kabul ettigi tanimlar sdyledir:
Zedelenme - Sapma: Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gegici ya da
kalic1 tiirden bir kayip, bir yap1 ya da isleyis bozuklugu olur. Bacaklarin olmayisi,
kollarin felgli olusu, iyi gérememe vb. gibi durumlar birer zedelenmedir.
Yetersizlik —Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal kabul edilen
bir etkinligin ya da hareketliligin, engellenme veya sinirlanmasi haline denmektedir.
Birey zedelenme ya da sapma sonucu yasaminda bir takim giicliiklerle karilasir, bazi
giicliiklerin iistesinden gelmede yetersiz kalir. Bacaklarinin olmayis1 ya da fiziksel
engelli olusu, yiiriyememe, yiiriiyerek yapilan etkinliklerde kisinin yetersiz kalmasina

neden olur.



Oziir - Engel: Bireyin yasadig1 siirece yas, cins, sosyal ve Kkiiltiirel faktdrlere bagh
olarak oynamasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri geregi gibi

oynayamaz durumda kalirsa buna 6ziir - engel denir (8).

2.2. Engellilerde Spor

Engelliler sporu, engellilerin ve potansiyel engelli insanlarin rehabilitasyon sporu
olsun, hobi olarak yapilan aktiviteler olsun veya yarigmalara katilma olsun, her tiirlii
sportif faaliyetleri kapsar. Engelliler sporu tiimiiyle topluma kazandirma ve
rehabilitasyon amaghdir. Engelliler sporu engellilerin yasam kalitesini artirmaya
yoneliktir. Engelliler sporunun en biiyiikk hedefi, engelli insanlarin gelismesini tesvik
etmesidir. Hareket, oyun ve sporla, engellileri topluma kazandirir. Rehabilitasyon sporu
ise engelliler sporunun bir pargasidir ve diger tedavi yoOntemleriyle birlikte
rehabilitasyon tibbi, mesleki ve psiko-sosyal hedeflerine ulastirir. Rehabilitasyon sporu
grup halinde yapilir. Engelli ¢cocuk ve genglerin hareket, oyun ve spora katilimiyla
kendilerinin rehabilitasyonda aktif rol almalar1 saglanir (6).

Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu gdz Oniinde
bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan
gruplariyla sosyal iligskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagka
ortamlarda, baska kisilerden, inanclardan, diisiincelerden insanlarla iletisim i¢inde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle
sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek
sagladig1 ve ozellikle engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda 6nemli rol iistlendigi
sOylenebilir (9).

Spor geleneksel bir sekilde engelli insanlar i¢in savunucu ve onlarin énemine
vurgu yapan bir seviyede degildi. Bu durum Ingiltere (1948) Stoke Mandeville’ de
engelli bireylerin spora baglamasina etki etmek amaciyla XX. Yiizyilin ortalarinda
sporun organize edilmesi ile degismeye basladi. Bu etki 1959’ da Uluslararas1 Stoke
Mandeville Oyunlar1 Federasyonu da dahil olmak iizere, 1964’ te Engelliler i¢in
Uluslararas1 Spor Organizasyonu ve 1989’ da Uluslararasi Paralimpik Komitenin
kurulmasina ve ¢esitli organizasyonlarin gelismesine yol acti (10).

Bu sayede, Engelli bireyler, 6zel olarak diizenlenmis yarisma sporlarinin egitim
stirecini tamamlayabilmekte, yarigmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizlig

yasayabilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan ¢ok



“sporcu” olarak algilamaktadirlar. Bu duygunun verdigi giivenle bireyler engelleri ile

basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler (11).

2.3.Engellilerin Simiflandirilmasi

Genel olarak engelliler su sekilde siniflandirilmaktadir:
a) Zihinsel Engelliler: Zihinsel yonden 6grenme giigliigii ve yetersizligi olanlar.
b) Bedensel Engelliler: Sadece bedensel organlarinda fonksiyon bozuklugu ve
yetersizligi olanlar.
¢) Ruhsal Engelliler: Gegirdikleri ruhsal bunalimlar sonucu duygusal bozukluk ve
yetersizligi olanlar (12).

Stirekli islev kaybma neden olan organ yoklugu veya bozukluguna gore
engelliler su sekilde siiflandirilmaktadir:

1) Gorme engelliler,

2) Isitme ve konusma engelliler,

3) Ortopedik engelliler,

4) Zihinsel engelliler,

5) Siirekli hastalig1 olanlar,

6) Birden fazla hastalig1 olanlar (13).

2.4. Gorme Engelli

Goziin gorme algisindan yoksun ya da ileri derecede yetersiz olma durumudur
(14). Bu tanim yasal bir tanimdir ve gérme engelliler bulunduklar1 okula bu kosullara
gore yerlestirilirler. Gorme engelliler arasinda bir de tanimlanmasi1 gereken az goren
kavrami vardir. Az gorenler de gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan
kisilerdir. Bu tiir gorme engelliler normal insanlarin 6 m’ den gorebildiklerini 2 m ile 60
cm mesafeden gorebilmektedirler (15).

Genel bir tanim olarak goérme engelli olma durumu, gérme giiciiniin, normal
gorme giiclinden diisiik olma durumudur. Gérme ve isitme bes duyu organi arasinda
‘birincil duyu organlar1’ olarak; dokunma, koklama ve tatma duyu organlar1 ise ‘ikincil
duyu organlar1’ olarak tanimlanmaktadir (16).

Gorme, gelisimin biitlin alanlar i¢in 6nemli bir motivasyon aracidir. Gérmenin

hi¢ olmamasi ya da smirli olmasi, bag ve boyun kontroliinden baslayarak, emekleme,



yiirlime, dil ve kavram gelisimi gibi gelisim alanlarinda 6nemli gecikmelere neden
olabilmektedir. Gorme yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisimlerini normal gelisim
gosteren akranlarina yakin bicimde tamamlayabilmeleri i¢in erken ¢ocukluk doneminde
etkili uygulamalarin yapilmasi oldukga onemlidir (17).

Gorme engelli ¢ocuklar gorsel uyaran eksikligi nedeniyle yiiziistii yatmaktan,
emeklemekten, siirlinmekten ve yuvarlanmaktan hoslanmazlar ve bu hareketlerden
kacgimirlar. Oysa bu devinimler bedensel gelisim i¢in gereklidir, cocuk bu devinimleri
yapmaya oyunlar aracilifiyla 6zendirilmelidir. Gérme engelli g¢ocuklarin hareket
Ozgirliigiini kazanirken giicliikle karsilastiklar1 bazt durumlar vardir. Bunlardan biri
ozellikle yonlere iliskin olan kavramlarin kullanilmasidir. Gérme engelli ¢ocuklar on,
arka, 1ist, alt, sag, sol gibi kavramlar1 karistirma egilimindedirler. Bu sorun

diizenlenecek oyunlarda verilmek suretiyle giderilebilir (18).

2.5. Gorme Engellilerin Simiflandirilmasi
2.5.1. Engelin Olus Zamanina Gore Siniflandirma

Bu gruptaki gérme engellileri 3 gruba ayirabiliriz. Dogustan gérme engelliler,
dogum sirasinda gorme engelli olanlar ve dogum sonrasinda gérme engelli olanlar.

Dogustan oldugu belirtilen gérme kayiplarinin biiyliik bir kismi ya dogum
sirasinda ya da dogumu takip eden ilk bes yilda meydana gelmektedir. Goéren kisinin
biitiin duyulari, gérme fonksiyonuna uygun olarak gelismektedir. Dogustan gdérme
Oziirlii olan kisilerde ise duyu gelisimi; arastirma ve tahminler ile gelismektedir. Bu
durum, az gorenler, gorme giiclinii sonradan yitirenler ve dogustan goérme engelliler
arasinda temel farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (19).

Dogustan gérme engelliler, gorsel kavrami sekillendiremezler. Gorsel
deneyimleri olmadiklar1 igin, diisiinceleri diger duyular ile sekillenmektedir. Gorsel
uyarilar ne kadar uzun siire algillanmissa, o kisinin kavramlari algilama ve
sekillendirmesi ayrica egitim o denli bagarili olur. Sonradan gorme engellilerde
duyunun kaybi, dogustan gorme engellilerde ise duyunun hi¢ algilanmamis olmasi,
gorme engellilerin incelenmesinde dogustan ve sonradan ayrimini ortaya ¢ikarmaktadir

(20, 21).



2.5.2. Engelli Olus Nedenlerine Gore Siniflandirma

Kalitimsal nedenlerle gérme giiciinii yitirenler, gen ve kromozom yapisindaki
bozukluklara baghdir. Ayrica, annenin dogum Oncesinde geg¢irmis oldugu hastaliklar
(kan uyusmazligi, kizamikgik, frengi) sonucu meydana gelen gérme 6zrii de kalitimsal
nedenlere baglanmaktadir. Dogrudan goziin tamamini veya bir boliimiinii etkileyen
hastaliklar sonucu goérme giicii yitirilebilir. (katarakt, trahom, glokom) Kaynagim
viicudun bagka bir organindan almakla beraber, goz ve goziin fonksiyonu iizerine etki
eden hastaliklar sonucu gorme giicii yitirilebilir. (menenjit, beyin tiimorleri, verem).
Kaza nedeniyle gorme kayiplari olusabilir. (is kazalari, patlamalar, sivri cisim batmast,

yaniklar, asir1 g6z yorgunlugu) (22).

2.5.3. Yasal ve Egitsel Acidan Siniflandirma

Yasal siniflandirmada gorme keskinligi ve gérme alanmi dikkate alinmaktadir
(13).Gorme engelli: “Biitlin diizeltmelerden sonra gérme keskinligi 1/10°dan az olan,
gorme giiclinden yararlanamayan kisiler” olarak tanimlanmaktadir. Az géren: “biitiin
diizeltmelerden sonra gorme keskinligi 3/10°dan az olan (1/10-3/10), gérme giiciinden
bir takim ara¢ ve yontemler olmadan yararlanamayan kisiler” olarak tanimlanmaktadir.

Gorme kaybi, gorme giiciiniin 1/10 ile 9/10 arasinda goriis agisinin ise 10-20
derece arasinda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Gorme engelliler i¢in; gorme kaybi
9/10, gérme giicti 1/10, goriis agis1 10-20 derecedir. Az goren i¢in; gorme kaybi 3/10-
7/10, gérme giicii 1/10-3/10, goriis acis1 10-20 derecedir (16, 19).

Egitsel siniflandirmada goérme engelli: “Gorme duyusunu oOgrenme igin
fonksiyonel olarak kullanamayan, 6grenmede isitme ve dokunma duyularina bagiml
olarak kabartma yaz1 ve konusan kitaplar kullanan bireyler” olarak tanimlanmaktadir.

Az goren ise; gorme duyusunu 6grenme icin kullanabilen veya gorsel 6§renme
materyallerinden yararlanabilen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Az gorenler normal

puntolu ve biiyilik puntolu yazili materyalleri okuyabilirler (16).

2.5.4. Gorme Engellilerin Spor Acisindan Simiflandirilmasi

Spor agisindan siniflandirmaya gore her sinif kendi arasinda gérme engellilerin

yapabilecekleri spor branglarini uygulamaktadir (23).



B1: Tamamen gormezler. Isik algisina sahip olabilirler ama herhangi bir
mesafeden el seklini tantyamazlar.

B2: El seklini algilayabilirler ancak goérme keskinligi 20/600°den daha iyi
degildir. Gorme agilar1 gorsel alanda 5 dereceden daha azdir.

B3: Gorme agilar1 5-20 derece arasindadir. 20/600-60/600 gorme giicline
sahiplerdir. Gorme engelli hem kismi goriise sahip olan hem de gormeyen bireyleri
kapsar. Gorme kaybi olan her kisi 6zel egitime ihtiya¢ duymaz. Gorme kayb1 6grenmeyi

engelledigi zaman 6zel egitime gereksinim duyulur (13).

2.6.Gorme Engelli Bireylerin Ozellikleri

Gorme engeli bireyin egitimsel basarisint olumsuz yonde etkileyen ve
diizeltilemeyen gorme kaybi olarak tanimlanir. Gorme engelli bireyler arasinda biiyiik
farkliliklar vardir. Fakat bu gruptaki bazi 6zelliklerin, goren bireyler arasinda goriilen
Ozelliklerden daha biiyiik siklikla meydana geldigi goriiliir. Gorme kaybi derecesi,
gorme kaybinin meydana geldigi yas, baska saglik problemlerinin varligi, diger engeller
gibi durumlar gérme engelli bireyler arasinda bulunan 6zellikleri biiyiik 6lctide etkiler

(24).

2.6.1. Bilissel Ozellikler

Biligsel yeterlilik bakimindan gorenlerden farklar1 yoktur. Ancak bilissel beceriyi
kullanmada zorluk ¢ekmektedirler. Ciinkii gorenler bircok unsuru organize edip gorsel
unsurlar1 ile birlikte biitiinlestirebilmektedir. Bu unsurlar1 kolayca beyinlerine
kodlayabilmektedir. Gorme engelli ¢ocuklarda ise s6z konusu durum olmadigi igin
bilgilerin kodlanmasinda simirliliklar olusur. Kodlamayi1 6ncelikle dokunma-isitme,
sonra koku alma yoluyla gerceklestirecektir (25).

Gorme birgok temel algi, kavram ve motor becerileri 6grenmede anahtar rol
oynar. Cocuklar iki yasindan once temel beden farkindaligi, durusa 6zgii oryantasyon,
duyusal biitiinlesme ve motor oriintiileri gelistirirler. Dogustan gérme yetenegine sahip
olmayan bir cocuk, diger duyular ile 6grenmesi uyarilmazsa algilamada ve sonraki
biligsel gelisimlerinde problemler gosterebilir. Gorme engeli ile dogan bir ¢ocuk, bu
alanlarda yasamin ileriki yillarinda gérme yetenegini kaybeden ¢ocuklarda goriilmeyen

gecikmeler gosterir (24).



2.6.2. Duyussal Ozellikler

Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarinda en dnemli etmen géz kontagidir.
Goren insanlar arasinda iletisim ve tepkiler yiizdeki ifadeler ile algilanabilmektedir.
Ornegin; giilimseme, kas ¢atma, esneme, kahkaha gibi (26).

Ayakta dururken ya da otururken ileriye veya geriye sallanma, yiizlinlin 6niinde
parmaklarini ya da ellerini sallama, parmaklar ile gozlerini ovusturma gibi amagsiz
hareketler gosterirler. Bu davranislar dogustan gorme engelli olan ¢ocuklarda daha
yaygindir. Boyle tekrarlayan davranislarin gorsel uyaricidan yoksun ¢ocuklara uyarici
sagladig1 digiiniiliir. Bu davraniglar gerilimi yansitir ve sosyal olarak kabul edilemez
davraniglardir. Bu durumda, sallanan gérme engelli bireyin omzuna dokunarak uyarmak
yararli olacaktir. Gorme engelli bireylerin goren akranlar1 ile kaynagmalarina engel
olabilen bu tiir tekrarlayic1 hareketleri, yasa uygun oyuncaklarla oynayacaklari ya da bir
isle mesgul olacaklari firsatlar verilerek azaltilabilir (24).

Gorme engelli bireyler insanlarin yiizlerini ve esyalarin gdoriiniimlerini
canlandiramadiklar1 i¢in onlarla iletisimlerinde pasif ve anlamsiz bir yliz ifadesine
sahiplerdir. Bununla birlikte goren bireylerle konusurken ¢ogu zaman duyarsiz,
ilgisizmis gibi goriiniirler. Bireyler, gérme duyusu olmaksizin ince duygular ifade
etmek i¢in kullanilan beden dili, yiiz ifadesi gibi sozel olmayan ifadelere de cevap
veremezler. Bazi gorme engelli bireyler sozel olmayan jestlerle dolu olan
konusmalardaki normal duraksamalardan rahatsizlik duymalari nedeni ile c¢ok
konusabilirler. Gorme engelli bireylerin anlamli yliz ifadeleri kullanmalar1 ve
konusmada duraksamayi Ogrenmelerine, goren bireylerin de bu ince farkliliklari
anlamasi ve kabul etmelerine yardim ederek sosyallesmeleri desteklenmelidir. Gérme
engelli baz1 bireyler korkak ve bagimli davranislar sergiler. Bu o6zellikler gérme
kaybindan ¢ok bireyin sosyallesme silirecinden kaynaklanir. Kaygili ana, baba ve
Ogretmenler gorme engelli cocuklara karst asirt koruyucu olabilirler. Bu asir
koruyuculuk ¢ocugun c¢evresini arastirma firsatint kisitlar. Boylece algisal motor ve

biligsel gelisimde gecikme goriiliir (24).

2.6.3. Motor ve Fiziksel Ozellikler

Gorme engellilerin motor gelisimi ve dogustan sahip olduklar:t motor becerileri,

gorenlerden farklilik gostermemektedir. Bununla beraber, gérme bozuklugu olanlar,



bozuklugunun derecesine bagli olarak hareket etme ve kesif becerilerini faaliyete
geciremeyebilirler (27).

Duyu-motor gelisim siireci i¢inde gorme duyusunun en énemli “duyusal girdi”
oldugu distniiliir. Bu nedenle goren c¢ocuklarla karsilastirildiginda goérme engelli
cocuklarin farkli motor gelisim gostermeleri beklenir. Yapilan ¢aligmalar gorme engelli
cocuklarin gelisimsel asamalara ulasmada siklikla gecikmeler gosterdigini ve motor
gelisimlerinin goren ¢ocuklardan 6nemli derecede geri olduklarini ortaya koymaktadir.
Ozellikle hareketlilik, lokomotor beceriler ve bunlara ait davranislarda biiyiik gerilikler
gozlenmektedir. Hareket firsat ve deneyimlerinin yetersizliginden dolay1 fiziksel
gelisim sik sik gecikir. Zayif fiziksel uygunluk, kolay yorulma, obeziteye egilim
gortliir. Kendi ya da bagkalarmin viicut boliimlerini tanimada, viicut bdliimlerinin
kullanilmast ve iliskilerinin anlasilmasinda zorluklar yasarlar. Omuzlar 6ne dogru
egiktir ve sallanma vardir (28).

Tek ayak tizerinde durma gibi denge yetenegi gerektiren aktivitelerde goriilen
gecikmenin bas ve govdenin durusunu diizeltme tepkilerinin (landu ve parasiit refleksi
gibi) ve arkaya egilmeye karst denge tepkilerinin daha ge¢ ortaya c¢ikisindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu durusa 6zgii tepkilerin gelisiminde vestibiiler,
boyun proprioseptivi (derin duyu) ve asimetrik dokunma uyariminin bir rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Bu uyarilar genellikle c¢ocuklarin proprioseptif ve vestibiiler
duyularin1 harekete geciren durusa 6zgli degisimleri saglayan, havada onlar1 hareket
ettirerek ¢ocuklart ile sik sik oynayan babalar tarafindan saglanir. Ancak goérme engelli
cocuklarin babalar1 ¢ocugu korkutur diisiincesi ile bu tip oyunlar1 oynamaktan
cekinmektedirler. Bir yana egilme tepkisindeki gecikme, bebegin bedenin dik durmasini
yeniden saglamak i¢in kendi durusa 0zgii uyumunu izlemede goérme yetenegini
kullanamayis1 ile agiklanir. Hem goren hem de gorme engelli ¢ocuklar sinir kas
olgunlagmasi, iyi bir beden algis1 ve bedenin farkinda olus, obje devamliligi kavramin
kazanma ve sesin yerini belirleme yetenegi gibi yeteneklerde ilerleme gdsterirler.
Bunun gibi bir¢ok yetenegin gelisimi i¢in duyusal uyarici gerektiginden gérme engelli
cocuklarin motor gelisiminde gecikmenin goriilmesi olagan karsilanmaktadir. Motor
gelisim siirecinde duyusal girdilerin 6nemi, gérme engelliler kadar isitme engelli
cocuklar gibi farkli duyusal engelli ¢ocuklarin motor gelisiminde de bir gecikmenin
beklenmesi gerektigi fikrini dogurur. Birgok calisma isitme engelli ¢ocuklarinda motor
gelisimlerinin normal ¢ocuklarla ve gelisimsel doniim noktalar ile karsilastirildiginda

gecikme oldugunu ortaya koymaktadirlar(24).
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2.7. Gorme Engellilerde Spor

Gorme engelliler sporunun gelisimi jimnastik fikrinin ortaya ¢ikmasi ile ¢ok
yakindan iligkilidir. 19. yiizyilda Jahn ve Friesen’in baglattigi jmnastik harekati ile
farkinda olunmadan gorme engelliler sporunun temelleri atilmisti. II. Diinya savasi
sonrasi yapilan yarigmalar ile gorme engelli bireylere hareket imkani saglanmis ve bu
bireylerin topluma entegrasyonunda ve oryantasyon problemlerinin ortadan
kaldirilmasinda onemli bir gelisme saglamistir. Gorme engelliler sporunda hareket
duyarliligmmin desteklenmesi, dokunma, maharet ve titresim duyarlhiligimi, eksik olan
gorsel etki ve izleniminin telafisi 6zel hedef ve gorevler arasinda gostermistir. Gérme
engelli alanlarindaki 6grenme hedefleri arasinda; viicut semasinin giiclendirilmesi,
eksikli olan ve geri kalinmig gelisim Ozelliklerinin telafisi, durus, organ ve
koordinasyon zayifliginin dengelenmesi, psikomotor hatalardaki barizligin kisitlanmasi

sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir (29).

2.7.1. Gorme Engellilerde Yapilan Spor Dallar:
2.7.1.1. Goalball

Goalball, 1946 yilinda Avusturyali Hanz Lorenzen ve Alman Sepp Reindle
tarafindan, savasta gorme yetilerini kaybeden savas gazilerinin rehabilitasyonuna
yardimc1 olmak amaciyla icat edilmis bir oyundur. Oyun, diinyaya 1976 yilinda
Kanada, Toronto’daki Paralimpik oyunlarinda tamitilmistir ve o zamandan beri her
paralimpik oyunlarinda oynanmaktadir. Ilk diinya sampiyonast 1978 yilinda
Avusturya’da  gerceklestirilmistir ve O yildan beri her dort yilda bir
gerceklestirilmektedir. O zamandan beri goalball’un popiilaritesi giderek artmistir.
Oyun bugiin tiim IBSA {iye iilkelerinde oynanmaktadir. Goalball iiger kisilik iki takim
ile oynanir. Her takimda en fazla ii¢ yedek oyuncu vardir. Oyun, bir orta ¢izgisiyle ikiye
boliinmiis dikdortgen bigiminde bir voleybol ( 9 x 18 m.) sahasinda oynanir. Goller
sahanin her iki ucuna atilir. Oyun, zilli bir topla oynanir (bellball). Oyunun amaci, kars1
tarafin savunmasina karsi, her takimin topu yuvarlayarak rakibin kale c¢izgisinden

gecirmesidir.
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2.7.1.2. Torball

Torball gérme engelli erkek ve kadinlar tarafindan oynanan bir oyundur. Bu
oyun spor salonunda iicer oyuncudan olusan iki takimla oynanir. Dikdortgen sahanin
dar taraflarinda birer kale vardir. Oyunda kullanilan top oyun alaninin bir ucundan diger
tarafina gerilmis {i¢ ipin altindan atilmasi1 gereken bir bellball adi verilen zilli toptur.
Belball voleybol topu agirliginda igine zil monte edilmis bir toptur. Oyun alani 16metre
uzunlugunda ve 7 metre enindedir. Oyunun amaci, topu rakip takimin kale ¢izgisinden
gececek sekilde atmaktir ve rakip takim da bu engellemeye c¢alisir. Sonraki hareket,
savunmayl yapan takimin hiicuma, daha Once hiicumda olanin da savunmaya

gecmesidir.

2.7.1.3. Yiizme

Serbest stilde 50-100 ve 400 metrede; sirtiistiinde 100 metrede; kurbagalamada
100 - 200 metrede, kelebekte 100 metrede tiim kategorilerde, ferdi karigik 200 metrede
B1 ve B2kategorisinde; serbest ve karisik bayrakta da 4 x 100 metrede B1 ve B3

kategorisinde erkek ve bayanlarda yapilmaktadir.

2.7.1.4. Atletizm

Teknik branglarda giille, disk ve cirit atma erkek ve bayanlarda tiim
kategorilerde katilirlar.

a. 1500 metre kosuda Bl’ler géz bandi takarak, sinyallerle, isterlerse
refakat¢i ile kosabilirler. Refakat¢i ya yaninda, ya da arkasinda 50 santimlik bir
mesafede bulunur. Bilek ve kollarindan baglanabilirler. 100 metre kosuda ise B1’ler
teker teker kosarlar.

b.  B2’ler sinyal kullanmazlar. Sadece yon gosterilip kosarlar.100 metre
kosuda ise B2’ler dorder dorder iple kosarlar.

c.  B3’ler i¢in ise normal atletizm kurallar gegerlidir.

2.7.1.5. Satrancg

Satrang bir beyin sporudur. Bu 6zelligi gérmeyenler arasinda olduk¢a popiiler
hale getirmistir. Satrancin bir 6zelligi de gormeyen sporcularin gorenlerle birlikte yariga

bilecekleri sayili spor alanlarindan biri olmasidir. Diger dallarda tiim sartlar saglansa
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bile genellikle gormezler, ancak kendi aralarinda diizenlenen miisabakalara

katilabilmekteyken satrangta bdyle bir sinirlama yoktur(2).

2.7.1.6. Judo

Judo, Profesor Jigoro Kano (1860-1938) tarafindan modern bir spor olarak
1882°de Japonya’da tanitilmistir. Jujitsu denilen geleneksel savasel tekniklerini judoya
ekleyerek sporla egitim arasinda bir sistem yaratti. Profesor Kano IOC (Uluslararasi
Olimpiyat Komitesinin) ilk Asyali iiyesi olup, modern Olimpik Oyunlarinin kurucusu
olan Baron Pierre de Coubertin ile birlikte ¢alismislardir. Judo engelliler i¢in kendine
hakim olma (oto kontrol), bagimsizlik ve kas yeteneklerini gelistirmek icin aktivite
olarak kullanildi. Giderek rekabet niteligi olan bir spor dali olarak gelisti. ilk Pan-
European Gorme Engelli Judo Sampiyonasi ve 1.Uluslararas1 Turnuva 1987°de yapildi.
Judo Asya orijinli ve 1988 Seul Paralimpik Oyunlarindan beri programa dahil edilen tek
paralimpik spor dalidir. Gorme engelli bayan ve erkek sporcular ¢esitli viicut agirlik
kategorilerinde yarisirlar. Erkek atletler 7 agirlik kategorisinde (60 kg, 66 kg, 73 kg, 81
kg, 90kg, 100kg. ve +100 kg.)yarisirken; bayanlar 6 agirlik kategorisinde (48 kg, 52 kg,
57 kg, 63 kg, 70 kg ve +70 kg.) yarisirlar. Sporcular denge, dokunma, hassasiyet ve
icglidii ilkelerinin odaklandigi siniflarda yer alirlar. Bir bashakem ve iki yardimci
hakem Judo miisabakasina hakemlik eder. Tiim resmi heyet esit statiidedir ve oylamayla
karar verilir. Bagshakem tiim puanlar1 ve cezalar1 anons eder. Magin baslamasi i¢in 2
atlet aralarindaki mesafeyi (grip) hesaplamak icin birbirlerinin omzuna dokunduktan
sonra, hakem “hajime”(basla) isaretini verir. Olimpik ve Paralimpik Judo arasindaki tek
fark; mac¢ baslamadan 6nce sporcular judogilerine (Japonca judo kiyafeti) dokunurlar

(30).

2.7.1.7. Halter

Uluslararas1 agirlik kaldirma yanismasi kurallari, Uluslararast Agirlik Kaldirma
Federasyonu (IPF) tarafindan en son kabul edilen kurallarin aynisidir, fakat gorsel
acidan engelli olan sporcular i¢in sartlar1 daha uygun hale getiren degisiklikler istisnadir.
Agirligin kaldirilmasi esnasinda, goz i¢i baskinin arttig1 yolunda kanitlar mevcuttur. Bu

sebeple de tiim bireylerin, 6zellikle géorme engelliligi dogrudan diyabete bagl retina
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iltihaplanmasi ile ilgili olanlarin, agirlik kaldirabilmesi i¢in tibbi agidan sorunsuz olmasi
gereklidir.

Yarigma baslangicindan itibaren yarim (1/2) saatten az iki (2) saatten fazla
olmamak kaydiyla, kendi cinsiyetlerinde bir gorevli esliginde ¢iplak olarak agirlik
Ol¢timleri alman sporcularin 6lgme iglemleri bir defaya mahsus olmak iizere ve gizli
olarak yapilir. Erkeklerde agirlik kaldirma katsayis1 Schwartz Formiilii (SF) ile
belirlenir. Agirlik kaldiran sporcunun, viicut agirligi (BW) ile belirlenen bir katsayisi
vardir. En iy1 agirlik kaldiran sporcuyu belirlemek i¢in, agirlik kaldiran her sporcunun
katsayist toplam agirlik ile carpilir. Ortaya ¢ikan faktor Schwartz formiilii toplamidir
(SFT). SFT’si en yiiksek olan en iyi agirlik kaldiran sporcu olarak kabul edilir.
Bayanlarda agirlik kaldirma katsayis1 Malone Formiilii (MF) ile belirlenir. Agirhik
kaldiran sporcunun viicut agirligit (BW) ile belirlenen bir katsayis1 vardir. En iyi agirlik
kaldiran sporcuyu belirlemek i¢in, agirlik kaldiran her sporcunun katsayisi toplam
agirlik ile carpilir. Ortaya ¢ikan faktér Malone Formiilii Toplamidir (MFT). MFT’si en
yiiksek olan en iyi agirlik kaldiran sporcu olarak kabul edilir (31).

2.7.1.8. Futbol

Futbol oyunu tiim toplum i¢in oldugu gibi, gérme engelli bireyler i¢in de popiiler
bir spor dalidir. Gorme engelli bireyleri gorme keskinligi derecelerine gore siniflandiran
tan1 uyarinca, hig 1s1k algis1 olmayan veya c¢ok az diizeyde olan bireyler B-1 sinifina
girmektedir. B-1 smifina giren gorme engelliler de bu zevkli oyunu, televizyon ve
radyodan takip etmekle yetinmeyip, Ozgilirce oynayabilme imkanina sahip
bulunmaktadir. igerisine zil monte edilmis olup, hareket ettigi siirece ses cikartan
toplarla, hali sahalarda, gormeyen bireylerin bu s6z konusu oyunu doyasiya
oynayabilmeleri saglanabilmektedir. B1 Futsal oyunu, klasik hali saha zemininde, 4
oyuncu ve bir kaleciden olusan takimlar halinde oynanmaktadir. Her takim, ayrica
yedek oyuncu bulundurma hakkina sahiptir. Kaleci haricindeki oyuncularin gozleri
maske ile kapatilmakta olup, kaleciler goren kimselerden secilebilmektedir. B1 Futsal
oyunu, sese karsi duyarlilik ve ses takibi, koordinasyon, denge ve bagimsiz hareket
kabiliyetini, futbol oyununun temel O6zellikleri ile sentezleyen, gérme engelliler igin
gayet zevkli bir spordur. Bu oyunda, bilinen tiirde hali saha futbolu kurallar1 aynen
gecerli olup, oyuncularin birbiri ile garpismasi neticesinde olusacak kazalara karsi, topa

yonelen oyuncularin (bende veya woyl) seklinde sesli bir uyar1 yapmasi kurali
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konulmustur. Gorme keskinligi derecelerine gore, %10 ila %20 oraninda gérme
kabiliyeti Bulunan bireyler B2, %20 ila %40 oraninda gérme kabiliyetine sahip bireyler
ise B3 olarak tanimlanmaktadir. B2-B3 Futsal oyunu, belirli bir diizeyde gérme
kabiliyeti bulunan gorme engelli sporcularca oynanmaktadir. Uygulanan kurallar
bakimindan, bilinen tarzdaki hali saha futbolu ile ayn1 olup, her takim 4 oyuncu ve bir
kaleciden kurulmaktadir. Kaleciler géren kimselerden secilebilirken, sahada bulunan

oyunculardan en az ikisinin B2 olmasi sart1 konulmustur (32).

2.8. Reaksiyon Siiresi

Reaksiyon siiresi kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli
olarak verdigi cevabin baslangici arasinda ge¢en zaman birimi olarak adlandirilmaktadir
(33). Reaksiyon siiresi, sinir — kas performansinin gostergelerinden biridir ve spor
ortaminda 6l¢iit olarak ele alinan 6nemli bir 6gedir (3). Reaksiyon siiresi karar verme
hiz1 ile yakindan iligkilidir, bu durum hem giinliik yasam aktiviteleri hem de sportif
aktivitelerde dnemlidir (34).

Reaksiyon siiresinden bahsederken refleks ile reaksiyon siiresini karigtirmamak
gereklidir. Refleks ile Reaksiyon siiresi arasindaki fark, uyari ile merkezi sinir sistemine
gelir, degerlendirilir, kasa emir verilir ve reaksiyon gergeklestirilmis olur. Reflekste de
direk olarak omurilik uyarana cevap verir. Refleks, reaksiyondan 20 kat daha hizhidir.
Refleks fizyolojik yap1 olarak reaksiyon siiresinin bir pargasidir fakat motorik harekete
dahil degildir (35).

Reaksiyonlarimizda beyin kabugunun faaliyeti sarttir ve bu bakimdan uyaranin
sinaps1 gecmesi gerektigi i¢in genellikle bu zaman en karisik reflekslerin stiresinden bile
uzundur. Reaksiyon siiresi ¢ogu sporda belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlar
aracilign ile gelistirilebilir. Bireysel ve takim sporlarinda reaksiyon hizi sporcu igin,

spora 0zgii verimliligin ortak bir faktoriinii olusturmaktadir(3).

2.9. Denge

Denge, viicut kiitlesinin yere diigmesini onleyen dinamigi anlatan genel bir
terimdir. Insan viicudu i¢in denge, gdvdenin yergekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin
etkisinde dizilimin korunabilmesi ve govdeye etkiyen kuvvetler toplaminin

sifirlanabilmesidir (36).
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Denge; iyi bir performans sergilemek ve performansi artirmak i¢in son derece
gerekli bir unsurdur. Cogu spor da gii¢c ve hizli hareket yetenegi kazanmadan 6nce daha
onemli olan faktor, stabiliteyi yani sabitligi kazanabilmektir. Yon degistirmede,
durmada, baglamada, tutma konusunda, nesneyi hareket ettirmede, viicudun belli
pozisyonda korunmasinda onemli roller aldigi bilinmektedir. Denge durumunun
bozulmasi, hareketin olmasi sonucudur. Aslinda basit bir adim bile bir kontrollii yere
inme hareketidir (37).

Gorsel uyarilarin algilanmasi ve dengenin saglanmasini igeren mekanizmadaki
herhangi bir bozukluk, hareketlerde uyumsuzluga neden olmaktadir. Vestibular sistem,
basin pozisyonuna bagli olarak gorsel uyarilarin yardimi ile dengeyi saglayan 6zel bir
sistemdir. Dengenin saglanmasi, bu sistemin kontrolii altinda bulunan kas tonusu ve
noromuskiiler refleksler araciligi ile ger¢eklesmektedir. Statik denge; sabit durumdan
hareketli duruma gecerken objeye etki eden kuvvetlerin objenin dengesini bozma g¢abasi
icine girmeleri nedeniyle kuvvetin cismin yer ¢ekimi hattina dikey veya bir ag1 ile
uygulanmasi sonucu cismin dogrusal veya acisal bir sekilde yer degistirmeye
baslamasidir. Dinamik denge ise bir hareketin uygulanisi sirasinda viicudun kontroliini

stirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir(4).

2.9.1. Sportif Performans A¢isindan Dengenin Onemi

Denge, iyi bir performans i¢in temel olusturmakta ve kas, sinir sistemi i¢inde
iletici olarak tammlanmaktadir. Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor
sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir (38). Dengenin
sporda basarili performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede
onemli bir rol distlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket Oriintiisiinde ani
degisiklikler igeren dinamik sporlar i¢in temel olusturmaktadir. Tim sporlar belirli

diizeyde denge icermektedir (39).

2.10. Eurofit Test Bataryasi

Eurofit testleri, bedensel yetenegin boyutlarim1 (kalp ve solunum dayaniklilik,
kuvvet, kas dayanikliligi, hiz, esneklik, denge) Olcebilecek unsurlari igermektedir.
Eurofit testleri ¢ocukta kisiligin taninmasi ve sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in

diisiiniilmiis olmakla birlikte, 6-18 yas grubunda basar1 ile uygulanmistir (40).
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Eurofit; bedensel yetenek, saglik ve Beden Egitimi’nin 6nemli bir bilesenidir.
Beden Egitimi tiim cocuklarm yaptigi nadir okul ici faaliyetlerdendir. Iyi bir beden
koordinasyonunu, spor ve Beden Egitimi’nde ana unsurlardan olup, saglikli ve mutlu bir
yasama biiylik Olclide katkida bulunur. Spor yapma konusunda testler, beden
yeteneginin zayif noktalarini veya genel zayifliklarini ortaya ¢ikartabilir (41).

Yasam niteligi lizerindeki biiyiikk 6nemi uzun zamandan beri bilinmekle birlikte
bedensel yetenek, cesitli bilesenlerinin hassasiyet ve objektiflikle degerlendirilme
glicliiglinden dolayr zamanimiza kadar zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. Gegmiste bu
Olgim cogu zaman ilgili kisinin kazanma ya da kaybetmesine goére, oyun ve
yarismalarda alinan sonuglara bakilmak suretiyle yapilmaktaydi. Performansa dayali
boyle bir degerlendirmenin aksine EUROFIT testleri duyarli, herkese uygulanabilir ve
bedensel yetenegin belli basli boyutlarin1 6l¢ebilecek (kalp ve solunum mukavemeti,
kuvvet, mukavemet, kas giicii, esneklik, cabukluk, denge) unsurlar1 igermektedir.
Yontemleri kolay olup, okul ya da sinifin olagan cercevesine gore tasarlanmistir (42).

Avrupa i¢in Egitsel bir ara¢ olan Eurofit; bedensel yetenegin ne oldugunu
anlamak ve onu kazanmaya caligmak ic¢in uygulanan, ayni zamanda genel egitimin
biitiinleyici parcasi olan Beden Egitimi’nin bir boliimiidiir ve sadece Ogretmenin
sorumluluguna birakilmadan, herkesin (¢ocuklar, ebeveynler, okula iliskin ¢ikarlar ve
tabii tiim toplum) ortak diisiincesi olmak durumundadir. Avrupa’daki c¢ocuklar i¢in
fiziksel kondisyonun degerlendirilmesi ve veri standartlarinin olusturulmasi ihtiyaci ilk
defa 1977°de Spor Arastirmalar1 Miidiirleri toplantilarinda kabul edildi (spor
arastirmalar1 konularinda Uzmanlar Komitesi’nden 6nceki kurulus) (43).

Avrupa’da Eurofit Test Bataryalarinin uygulanmasina paralel olarak Tiirkiye’de
de Eurofit ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Tiirkiye’deki ilk calismalar Akgiin, Ergen
ve arkadaglar tarafindan yapilmis ve calismalarin sonuglar1 1988 yilinda Ankara’da
diizenlenen Sporda yetenek konulu sempozyumda sunulmustur. Daha sonralart Demirel
ve ark. 1990, Oguz 1991, Uzuncan 1991, Calis ve ark. 1992, Er 1995, Tamer ve ark.
1996°da Eurofit ile ilgili calismalar yapmislardir (40).

2.11. Brockport Test Bataryasi

New York Devlet Universitesi tarafindan gelistirilmis olan Brockport Fiziksel
Uygunluk Testi (Brockport Physical Fitness Test) ise, 10-17 yas arasindaki engeli olan

veya olmayan cocuk ve gengler icin gelistirilmis bir testtir. Testin hedef gruplari
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Zihinsel Engeli olanlar - ID, Gorme Engeli olanlar- BL, Fiziksel Yetersizligi olanlar
(Spinal Yaralanmalar- SI, Serebral Palsi — CP, Dogumsal Anomaliler — CA,
Ampiitasyonlar — A) ve General Popiilasyon — GP olarak siiflandirilmistir. I¢indeki 27
farkl1 testten engel ve yas gruplarina gore secilenler ile kisiye 0zel bir test bataryasi
olusturmak miimkiindiir (44,45). U¢ ayn fiziksel uygunluk komponenti altinda
toplanmis olan testlerden viicut kompozisyonu tiim hedef gruplari i¢in gecerlidir. Ancak
aerobik fonksiyon testleri (4 test) ve kas-iskelet fonksiyonunu degerlendirmek iizere
planlanmis kas kuvveti, dayaniklilik ve esneklik testleri (19 test) arasindan her fiziksel
uygunluk komponenti i¢in 3-6 testin se¢ilmesi gerekmektedir. Short & Winnick aerobik
fonksiyonun degerlendirilmesi lizerine yaptiklar: ¢alismanin sonucu olarak Brockport
Fiziksel Uygunluk Testi’ni engeli olan ¢ocuklarin degerlendirilmesi i¢in giivenilir ve
gecerli bir test olarak dnermektedirler (46).
Bu test bataryasinda 6l¢iilebilecek 6zellikler su sekildedir;

- 40 metre Yiirime Testi

- Otur- Eris Testi

- Bench Press Testi

- Bioelektirik Impedans Analizi

- Beden Kitle indeksi

- Curl- Up Testi

- El Kavrama Testi

- Dumbell Press

- Bacak Extansiyon Kuvveti

- Bacak Flexiyon Kuvveti

- Izometrik Push- Up

- Modifiye Apply Testi

- Modifiye Curl- Up Testi

- Modifiye Pull- Up Testi

- Modifiye Tomas Testi

- 1 Mil Yirtime Testi

- 20 ve 15 metre Mekik Kosusu Testi

- Pull Up Testi

- Push Up Testi

- Ters Dénme Testi

- Oturarak Push Up Testi
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Omuz Uzatma Testi

Deri Alt1 Yag Olgiimleri

Aerobik Kapasite Testi

Tekerlekli Sandalye ile Rampa Testi
Target Stretch Test

Trunk Lift (Sirt Kuvveti) Testi
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Turkcell B1 Sesi
Gorenler Futbol Ligine katilan takimlarin reaksiyon siireleri ve denge olgiimlerinin

sportif performansa etkisinin belirlenmesine yonelik, tanimlayici tiirde bir aragtirmadar.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirmanin yerini Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu 2016 yili
Turkcell B1 Sesi Gorenler Futbol Ligine katilan takimlar olusturmaktadir. Deplasmanli
yapilan bu ligde ev sahibi takimin iline gidilip 2 takimin birden reaksiyon siiresi ve
denge Olglimleri alinmistir. Calisma 16.07.2016 — 19.11.2016 tarihleri arasinda

yiirlitiilmistiir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tilrkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu 2016 yili
Turkcell B1 Sesi Gorenler Futbol Ligine katilan 8 takimda yer alan 56 gérme engelli
futbolcu olusturmustur. Orneklem sayisinin belirlenmesi igin yapilan Power Analizinde
a = 0.05, 1-B (gii¢) = 0.80 alindiginda; Gérme Engelliler Futbolunda (B1) Reaksiyon
Siiresinin takimlara gore ortalama degisimin 15 salise olmasi i¢in her bir takimdan en az
S’er, toplamda 40 Gorme Engelli Futbolcu alinmas1 gerektigi hesaplandi. 8 takimdan 46
gorme engelli futbolcunun reaksiyon siiresi ve denge Olgilimleri alinarak arastirma
tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilan testler: Reaksiyon Testi, Flamingo

Denge Testi.

3.4. Veri Toplama Araclar
3.4.1. Uygulanan Testler
3.4.1.1. Reaksiyon Testi

Reaksiyon Siiresi Ol¢timleri “Reaction Time Hubbard-Hap” marka reaksiyon

Ol¢tim cihazi ile yapilmistir. Uygun kosullar saglandiktan ve testi uygulayacak gdrme
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engelli futbolcuya gerekli bilgiler verildikten sonra, sag ve sol ayak reaksiyonu igin,
denegin ayakta dik pozisyonda durmasi ve ayaklarini omuz hizasinda agmasi
istenmistir. Reaksiyon 6l¢iim aleti ayaklarinin oniine yerlestirilmis ve ses testi dl¢limii
yapilarak veriler sl cinsinden kaydedilmistir. Gorme engelli futbolcular 3’er kez teste

tabi tutulmus ve en iyi derecelerinin ortalamasi kaydedilmistir(47, 48).

Sekil 1: Gérme Engelli Futbolcunun Reaksiyon Siiresinin Olgiilmesi
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3.4.1.2. Flamingo Denge Testi
Ol¢iilen 6zellik: Tiim viicut dengesi
Malzeme:

- 50 cm uzunluk, 4 cm yiikseklik ve 3 cm genisliginde tahta bir denge aleti. Tahta
dengenin saglam durmasi i¢in 15 cm uzunluk ve 2 cm genisliginde iki destek
parca kullanilabilir.

- Durduruldugu zaman sifirlamayan, yeniden baglatildigi zaman kaldig1r yerden

devam eden bir kronometre.

Denek i¢in agiklamalar: Tahta denge iizerinde, denge boyunca ve tercih
ettiginiz ayak iizerinde miimkiin oldugu kadar uzun siire dengenizi tutmaya caligin.
Serbest kalan bacagimizi geriye biikerek, ayni tarafta bulunan elinizle tutup Flamingo
gibi durun. Serbest kalan kolunuzu dengeyi saglamak i¢in kullanabilirsiniz. Kendinize
dogru denge pozisyonuna getirmek i¢in yardimcinin 6n kolunu kullanabilirsiniz. Kolu
biraktiginiz anda test baslamistir. Bu durumda dengenizi 1 dakika muhafaza etmeye
calismalisimiz. Test her dengeyi kaybedisinizde durdurulacaktir. Ornegin, elinizle
tutmakta oldugunuz bacagimizi birakmaniz halinde veya viicudunuzun herhangi bir
parcasi ile yere degmeniz halinde denge bozulmus olur. Her duraklamadan sonra, ayni

uygulama yeniden baslayarak 1 dakikanin tamamlanmasina kadar devam eder.

Test lideri icin aciklamalar:
1- Test lideri denegin Oniinde yer alir.

2- Denek, testi bir defa deneyerek testi tanir ve agiklamalart dogru anladigini

gosterir.
3- Bu denemeden sonra test baslar.
4- Kronometre, denegin test liderinin kolunu biraktig1 anda calistirilir.

5- Kronometre, her seferinde, denegin ayagini birakmasi veya viicudunun herhangi

bir parcasinin yere degmesi sonucu bozulmasiyla durdurulur.
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6- Her denge bozulmasini takiben test lideri denegin kendisini dogru pozisyona sokmast

icin denege yardim eder.

Skor: Denge tahtasi iizerinde bir dakika durabilmek i¢in gereken deneme sayisi test
sonucudur. Ornegin, bir dakika icerisinde dengesi 5 defa bozularak yeniden dengesini

saglayan 5 puan alir (49).

Sekil 2: Gérme Engelli Futbolcunun Denge (Flamingo) Olgiimii

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
Takimlarin karsilastirilmasinda normallik analizi sonuglarina gére Mann-Whitney U test

ve Kruskal-Wallis H testi kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde SPSS 17.0 paket
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programi kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda p<0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit

alimmustir.

3.6. Arastirmamn Etik Yonii

Arasgtirma etigi acisindan; Malatya Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
08.06.2016 tarihli 2016/ 126karar nolu (Ek-3) ve Gorme Engelliler Spor Federasyonu
Baskanligindan(Ek-2) gerekli izinler alindiktan sonra arastirmanin saha caligmasi

yapilmistir. Ol¢iimlerin alinmasinda géniilliiliik esas alinmustir.

3.7. Arastirmanin Maliyeti

Arastirmanin ulasim ve kirtasiye giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmaistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, Arastirmaya katilan gérme engelli futbol takimlarinin reaksiyon
sag ayak, reaksiyon sol ayak, denge (flamingo), yas, boy, viicut agirliklari, spor yasi,

BKI degerleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarimin Sag Ayak Reaksiyon Siirelerinin

Karsilastirilmasi
Kruskal
Takim X [N Ss. Wallis Testi P
Istanbul 31.25| 4 {1.50
Cankaya 31.57| 7 |3.74
Kayseri 31.86| 7 (4.22
Yenimahalle|33.33| 6 |7.09
[zmir 34.17| 6 [2.71 16.018 0.025*
Ordu 34.83| 6 (2.79
Denizli 35.60| 5 |3.51
Gorbir 44.80| 5 |7.05
Toplam 344646 (5.71
*p <0.05

Tablo 1°de, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin Sag
Ayak Reaksiyon siirelerinin ortalamasi 34.46 +5.71 sl olarak goriilmektedir. Kruskal
Wallis Testi ile istatistiksel g¢alismasi yapilmis, bu ¢alisma sonucunca takimlar

arasindaki sonug p < 0.05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.
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Tablo 2: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarinin Sol Ayak Reaksiyon Siirelerinin

Karsilastirilmasi
Kruskal P
Takim X N | Ss | Wallis Testi
Istanbul 30.75| 4 | 2.75
Kayseri 33.00{ 7 5.20
Cankaya 33.43| 7 4.43 18.025 0.012
Denizli 33.60| 5 5.18
[zmir 35.67| 6 2.66
Ordu 36.17| 6 1.94
Yenimahalle 36.33| 6 5.99
Gorbir 46.60| 5 2.07
Toplam 35.61| 46 | 5.71
*p <0.05

Tablo 2’de, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin Sol
Ayak Reaksiyon siirelerinin ortalamasi 35.61 +5.71 sl olarak goriilmektedir. Kruskal
Wallis Testi ile istatistiksel c¢alismasi yapilmis, bu c¢alisma sonucunca takimlar

arasindaki sonug p < 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Tablo 3: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarimin Denge (Flamingo) Olciimlerinin

Karsilastirilmasi
Kruskal P
Takim X N | Ss | Wallis Testi
Cankaya 6.86 7 |11.73
Istanbul 6.25 4 [12.50
[zmir 4.33 6 |10.61 4.536 716
Yenimahalle|3.33 6 18.16
Kayseri 3.29 7 18.69
Denizli 0.00 5 10.00
Ordu 0.00 6 10.00
Gorbir 0.00 5 10.00
Toplam 3.09 46 |8.09
*p>0.05

Tablo 3’de, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin Denge
(Flamingo) ol¢timlerinin ortalamast 3.09 +8.09 hata olarak goriilmektedir. Kruskal
Wallis Testi ile istatistiksel c¢alismasi yapilmis, bu c¢alisma sonucunca takimlar

arasindaki sonug p > 0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 4: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarimin Yaslarimin Karsilastirilmasi

Kruskal

Takm |- XN SS 1 Watis Testi | P
Istanbul 28.50| 4 | 1.73
Cankaya 27.57| 7 |2.14
Kayseri 28.85| 7 |6.98
Yenimahalle|23.83| 6 |4.35
[zmir 28.00| 6 |5.54 11.916 103
Ordu 34.50| 6 |5.24
Denizli 27.40 | 5 |8.20
Gorbir 30.80 | 5 |5.11
Toplam 28.65|46|5.72

*p>0.05
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Tablo 4’de, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin
Yaglarinin ortalamasi 28.65+5.72 yil olarak goriilmektedir. Kruskal Wallis Testi ile
istatistiksel calismasi yapilmis, bu ¢alisma sonucunca takimlar arasindaki sonug¢ p >

0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 5: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarinin Boylarimin Karsilastirilmasi

Kruskal

Takim X NS \wanis Testi | P
Istanbul 183.00 | 4 | 4.76
Cankaya 17542 | 7 2.99
Kayseri 172.14 | 7 7.10
Yenimahalle | 173.00 6 8.09
[zmir 173.66 | 6 | 4.63 11.743 | .109
Ordu 17200 | 6 | 4.19
Denizli 170.80 | 5 | 4.76
Gorbir 17340 | 5 | 3.84
Toplam 173.86 | 46 | 5.85

*p>0.05

Tablo 5’de, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin
boylarmin ortalamasi 173.86+5.85cm olarak goriilmektedir. Kruskal Wallis Testi ile
istatistiksel caligmasi yapilmis, bu ¢aligma sonucunca takimlar arasindaki sonu¢ p >

0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 6: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarinin Viicut Agirhklarinin

Karsilastirilmasi
Kruskal
Talam 1 X ) N 1SS Wy attis Testi | P

Istanbul 81.00| 4 7.78

Cankaya 75.00| 7 5.94

Kayseri 7028 | 7 | 12.59
Yenimahalle|67.66| 6 | 11.74

[zmir 7933 6 | 10.78 6.390 495
Ordu 71.50| 6 9.02

Denizli 7320 5 | 11.94

Gor Bir 73.60 | 5 5.68

Toplam 73.60 | 46 | 9.96

*p>0.05

Tablo 6’da, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin viicut
agirliklarinin ortalamasi 73.60+9.96kg olarak goriilmektedir. Kruskal Wallis Testi ile
istatistiksel caligmasi yapilmig, bu ¢aligma sonucunca takimlar arasindaki sonu¢ p >

0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 7: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarinin Spor Yaslarinin Karsilastirilmasi

Kruskal
Takim 1 XN 5SS \yattis Testi | P
Cankaya 10.43(7 |2.70
Denizli 6.60 |5 |5.13
Gorbir 9.60 |5 |1.14
Istanbul 13.0014 |2.16
[zmir 7.83 |6 [4.45 9.973 .190
Kayseri 10.86|7 |(5.79
Ordu 13.83|6 [5.88
Yenimahalle | 8.17 |6 |7.31
Toplam 10.02 |46 |5.04

*p>0.05

Tablo 7°de, Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin Spor
Yaglariin ortalamasi 10.02 £5.04 yil olarak goriilmektedir. Kruskal Wallis Testi ile
istatistiksel caligmasi yapilmis, bu ¢aligma sonucunca takimlar arasindaki sonug¢ p >

0.05 diizeyinde anlaml farklilik bulunmamustir.
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Tablo 8: Gorme Engelli B1 Futbol Takimlarinin Beden Kitle indekslerinin

Karsilastirilmasi
Kruskal

Takim 1 X NTSS | Wallis Testi | P
Cankaya 2438 |7 |2.06
Denizli 2499 |5 |2.96
Gorbir 244515 |1.03
Istanbul 24.18 |14 |2.02

[zmir 26.28 16 |3.15 6.341 501
Kayseri 23.68 (7 |3.49
Ordu 241116 |2.24
Yenimahalle|22.52 |6 (3.10
Total 24.30 |46 |2.67
*p>0.05

Tablo 8’de, Gérme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarm BKI
ortalamast 24.30 +£2.67 olarak goriilmektedir. Kruskal Wallis Testi ile istatistiksel
calismas1 yapilmis, bu ¢alisma sonucunca takimlar arasindaki sonug p > 0.05 diizeyinde

anlamh farklilik bulunmamastir.
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5. TARTISMA

Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu Turkcell B1 Sesi Gorenler Futbol
Ligine katilan takimlarin reaksiyon siireleri ve denge Ol¢iimlerinin sportif performansa
etkisinin aragtirilmasi amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen bulgularin tartismasi bu
boliimde sunulmustur.

Aragtirmaya katilan gérme engelli futbol takimlarinin yas ortalamalar1 28.65
+5.72 yil, boy ortalamalar1 173.86+5.85 cm, viicut agirlik ortalamalar1 73.60+£9.96 kg,
BKIi 24.30+2.67 kg/m? olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan gérme engelli futbol
takimlarmin Denge, yas, boy, viicut agirliklari, spor yasi ve BKI degerlerinde anlamli
farklilik bulunmamustir.

Ayca tarafindan 38 erkek gorme engelli 6grenci, egzersiz grubu 19 ve kontrol
grubu 19 arasinda yapilan egzersiz grubu yas 6l¢timii ortalamalar1 13.15+1.59 olarak
bulunurken, kontrol grubu yas Ol¢limii ortalamalar1 13.30+1.43 yil olarak tespit
edilmistir (2).

Tiikel tarafindan yapilan arastirmaya katilan gérme engelli judocularin yas
ortalamasimin 25.10£3.98 yil, boy uzunluklarinin 1.72+0.06 m ve viicut agirliklarinin
77.60£12.56 kg olarak tespit edilmistir (25).

Cebi tarafindan yapilan calismada gérme engelli sporcularin yas ortalamalar
24.23+5.38 yil, boy uzunluklar1 170 cm, viicut agirliklarmin 67.13£15.47 kg, BKI
22.98+4.33kg/m? olarak tespit edilmistir (39).

Karakog tarafindan yapilan ¢aligmada isitme engelli judo milli takimi1 sporcular
deney grubu yas ortalamas1 20.27+4.95 yil, viicut agirliklarinin 63.78+13.74 kg olarak
bulunurken, kontrol grubu yas ortalamasi 20.87+7.94 yil, viicut agirliklarinin
61.59+3.18 kg olarak bulunmustur (5).

Mazlumoglu tarafindan yapilan c¢alismada deney grubu spor yapan erkek
Ogrencilerin yas ortalamalar1 11.32+0.55 yil, boy uzunluklarinin 148.44£8.45cm ve
viicut agirliklarinin 40.994+9.83 kg olarak bulunurken, kontrol grubu spor yapmayan
erkek 6grencilerin yas ortalamalart 11.64+0.49 yil, boy uzunluklarinin 145.60+8.50cm
ve viicut agirliklarinin 39.50+8.04 kg olarak bulunmustur (49).

Aragtirmaya katilan goérme engelli futbol takimlarinin sag ayak reaksiyon

siirelerinin ortalamasi 34.46 +£5.71 sl olarak bulunmustur.
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Kafkas tarafindan yapilan ¢alismada Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin sag
ayak ses reaksiyon siiresi ortalamalar1 31.00 + 5.31 olarak bulunurken, Yildiz Amator
Erkek Badmintoncularin sag ayak ses reaksiyon siiresi ortalamalar1 33.50 &+ 3.59 olarak
bulunmustur (48).

Arastirmamizda Goérme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin
Sag Ayak Reaksiyon siireleri Kruskal Wallis Testi ile istatistiksel ¢aligmasi yapilmis, bu
calisma sonucunca takimlar arasindaki sonug¢ p < 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Hipotez kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan gorme engelli futbol takimlarmin sol ayak reaksiyon
stirelerinin ortalamasi 35.61 £5.71 sl olarak bulunmustur.

Kafkas tarafindan yapilan ¢alismada Yildiz Milli Erkek Badmintoncularin sol
ayak ses reaksiyon siiresi ortalamalar1 29.90 + 4.84 olarak bulunurken, Yildiz Amator
Erkek Badmintoncularin sol ayak ses reaksiyon siiresi ortalamalar1 34.60 + 3.92 olarak
bulunmustur (48).

Arastirmamizda Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin
Sol Ayak Reaksiyon siireleri Kruskal Wallis Testi ile istatistiksel ¢alismasi yapilmis, bu
calisma sonucunca takimlar arasindaki sonu¢ p < 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Bu sonuglara gore hipotez (a) ‘gérme engelli futbol takimlarinin reaksiyon sag ve sol
ayak siirelerinin ve denge Olc¢limlerinin sportif performans sonuclar1 lizerine etkisi
yoktur’ reddedilmistir.

Arastirmaya katilan gorme engelli futbol takimlarinin denge (flamingo)
Olctimlerinin ortalamasi 3.09 £8.09 hata olarak bulunmustur.

Cigerci ve ark tarafindan yapilan caligmada spor yapan isitme engelli
Ogrencilerle spor yapmayan isitme engelli Ogrencilerin bazi motorik 6zelliklerini
karsilastirdigi calismasinda, Spor yapan igitme engelli 6grencilerin flamingo denge testi
ortalamalar1 7.00+4.00 hata ile spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin flamingo
denge testi ortalamalar1 9.75+5.18 hata olarak bulunmustur (50).

Arastirmamizda Gorme Engelli B1 Futbol Liginde miicadele eden Takimlarin
Denge (Flamingo) 6l¢timlerinin, Kruskal Wallis Testi ile istatistiksel ¢alismasi yapilmais,
bu ¢alisma sonucunca takimlar arasindaki sonu¢ p > 0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglara gore hipotez (b)‘gérme engelli futbol takimlarinin
reaksiyon sag ve sol ayak siirelerinin ve denge Ol¢limlerinin sportif performans

sonugclari lizerine etkisi vardir’ reddedilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak aragtirmaya katilan gérme engelli futbol takimlarinin sag ve sol

ayak reaksiyon siireleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Denge, yas, boy, viicut

agirliklari, spor yast ve BKI degerlerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Arastirmada

reaksiyon olciim degerleri iyi olan takimlarin (Cankaya, Izmir, Istanbul) 1.ligde

dereceye giren takimlar olmasi, denge Ol¢liim sonuglarinin da ayni olmasi; buradan

reaksiyon siiresi ve dengenin sportif performansa etkisini ortaya koymasi agisindan

Oonemlidir. Arastirmada 6l¢iim degerleri kotli ¢cikan takimlarin ise (Gorbir, Ordu) bir alt

lige diistiikleri sonucuna ulasilmistir. Buradan reaksiyon siiresi ve dengenin sportif

performansa etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarinin  gérme engellilerde futbol (B1) bransi ile ugrasan
Antrendr, akademisyen ve sporcularla paylasilarak bilgi edinmeleri
saglanilabilir.

Arastirmaya katilan gérme engelli futbol takimlarina, bir antrenman periyodu
boyunca ilk test ve son test olarak iki ayr1 Ol¢lim yapilip arasindaki fark
incelenebilir.

Aragtirma grubu sadece Bl 1. Ligle siirli kalmayip yiikselme, 2. Lig
takimlarin1 da caligmaya ekleyip daha genis tutulabilir.
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Degisikliklerin Incelenmesi. 2.Uluslararas1 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
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EK 2.0ZIN YAZISI

C
f,o @ TURKIYE
v GORME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
\l‘ V] TURKISH BLIND SPORTS FEDERATION
VESPOR |/

Say1 : GESFED /234 31/03/2016
Konu : izin

INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Federasyonumuzun Turkcell Sesi Gorenler Ligi 02 Nisan 2016 tarihinde baslayacak ve
19 Kasim 2016 tarihinde bitecektir.

*‘Gorme Engelliler Futbolunda (B1) reaksiyon siiresi ve dengenin sportif performansa
etkisinin aragtirnlmasi ** konulu yiiksek lisans tezinin gerekli dlgiimlerini yapmak iizere Enstitiniiz
ogrencisi Harun BUYUKYILDIRIM federasyonumuzca bir sakinca olmayip uygun goriilmiistiir.

Adi gegenin 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki
Kanunun 29 Maddesi geregince 02 Nisan 19 Kasim 2016 tarihleri arasinda lig maglarinda izinli
sayllmasim arz ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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EK 3. ETIK KURUL RAPORU

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN AGIK ADI Gorme Engelliler Futbolunda (B1) Reaksiyon Siiresi ve Dengenin Sportif
Performansa Etkisinin Aragtirilmasi
VARSA ARASTIRMANIN
PROTOKOL KODU 2016/126
R ETIK KURULUN ADI MALATYA KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
g g ;" ACIK ADRESI: innt Universitesi Merkez Kampiisii, 44280, Malatya, Tiirkiye
Eg TELEFON +90 422 341 06 60/ 1219
Zz. FAKS +90 422 341 00 36
E-POSTA inu.dhek@inonu.edu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU ¢
ARASTIRMACI Dog. Dr. Nurettin Konar
UNVANI/ADI/SOYADI . :
ﬁmﬁsgml( Inonit Universitesi BESYO Engellilerde Egzersiz ve Spor
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ MALATYA
BULUNDUGU MERKEZ .
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI
DESTEKLEYICI
= PROJE YORUTUCUSU
> UNVANI/ADI/SOYADI
b (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
g destek alanlar igin)
DESTEKLEYICININ YASAL
S TEMSILCISI
F’ FAZ 1 O
g- FAZ2 O
ti FAZ3 O
FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gdzlemsel ilag ¢alismasi O
TORU Tibbi cihaz klinik aragtirmasi O
In vitro tibbi tam cihazlari ile
yapilan performans a
degerlendirme galigmalan
Ilag dis1 klinik aragtirma |
Diger ise belirtiniz
ARAsThx:}EMAYA Ié.;nLAN TEK MERKEZ | GOK MEDRKEZLI ULI[J:]SAL S
Etik Kurul Bagkaninin
IDAG

Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Rifat
imza: /

/

Not: Etik kurul bagkarinin her sayfada imzasuun olmas: gerekmektedir.
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EK 3. DEVAMI

KLINIiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI | Gorme Engelliler Futbolunda (B1) Reaksiyon Siiresi ve Dengenin Sportif
Performansa Etkisinin Arastiriimasi
VARSA ARASTIRMANIN
PROTOKOL KODU 2016/126
- Versiyon -
g L Belge Adi Tarihi i e Dili
E E ARASTIRMA PROTOKOLU Tirkee []  Ingilizee ] Diger (1
§ BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
En FORMU Turkge []  Ingilizee ] Diger [
Sz |OLGURAPORFORMU Turkge []  Ingilizee[J  Diger ]
= ARASTIRMA BROSURU Turkge []  Ingilizee (] Diger []
Belge Adi Agiklama
= SIGORTA O
S ARASTIRMA BUTCESI [m]
EE BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER o
FORMU
ga [man
2% [VILKBILDRIM
S%  [SONUGRAPORU
2:C  [GOVENLILIK BILDIRIMLERI O
S DIGER: O
2 Karar No:2016/126 Tarih:08.06.2016
=} Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas ﬂ:nlyllbdghammmnlalmmgmkve mu;yaklumv:yunmlen dikkate alinarak
g incelenmig ve uygun bulunmus olup caligmanin bagvuru , ilmesinde etik ve bilimsel
E sakinca bulunmadigina toplantrya katilan etik kurul dye tam say lugu ile karar
= llag ve Biyolojik Urtinlerin Klinik Amsm'malm Hakkinda Yonetmelik kqummdlyu alan ansl.mmlwlt;ah;maln igin Torkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’ndan izin L
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA ESASI 2.‘193 vevuziyulujlk Oranlerin Klinik Aragtirmalan Hakkinda Y| ik, Tyi Klinik Uygulamalan
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. Dr. Rifat KARLIDAG
UnvanvAdySoyadi Uzmanlik Alam Kurumu Cinsiyet “""}w":’ ile | Katihm* inga
Prof. Dr. Rifat KARLIDAG Psikiyatri mgwr“’ e k0O |e0 |emo|ed |vO
Prof. Dr. Metin GENG Halk Sagligs ot OsvenieiTe 1 e® |xO |ED |HGr|efl |HO %«,
Prof. Dr. Saim YOLOGLU Biyoistatistik wgm”"’ E®R |xO |0 vz | eE-|vO
Anesteziyoloji ve Inono Universitesi Tip
Prof. Dr. Tarkan TOGAL atg ot 0 |k® |EO | vE- BB~ .HD 7/\,L
Prof. Dr. Ibrahim SAHIN ¢ Hastaliklan mg“m::‘i‘““" ER® |x0O |EO H\Qf E‘q HO
Prof. Dr. Sedat YILDIZ Fizyoloji lumGbeniveiTe |28 |x0 |EO | 8ER| e HO
Dog. Dr. Seda TASDEMIR Tibbi Farmakoloji 'mgm‘“”'" e0 |k® [e0 |HR, |EQ |HOD %
Etik Kurul Baskaninin
IDAG

Unvani/Ady/Soyadi: Prof. Dr. Rifa
/

imza:

Nm:mmwnammmmm
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EK 3. DEVAMI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

Not: Etik kurul bagkaninmn her sayfada imzasinin olmasi gerekmektedir.

ARASTIRMANIN ACIK ADI Gorme Engelliler Futbolunda (B1) Reaksiyon Siiresi ve Dengenin Sportif
Performansa Etkisinin Aragtiriimasi
VARSA ARASTIRMANIN
PROTOKOL KODU 2016/126
Indnt Universitesi Ti \
Dog. Dr. Derya DOGAN s Owvenicite | g0y @ |60 |nh-| e nO )3\,\_
Dog. Dr. Ozden KAMISLI Noroloji Inoan (F]'“l wsei™e |e0 (kR (EO |H & | ety | D W/
. Y -
e Onkoloji ng'“v ER |kO |eO |wO |e0 |wO m},o&
YM.D%QASDI.MM Tup Tarihi ve Etik lmgnivmi:si“!’ EX |kO |EO |HO |EO 7HD /1,{
Dr. Mahmut Barkin AKGOL Tip Doktoru Halk Saghp Modoroge | ER (KO | EO HF Ef@ (HO
Metin TAY Eczact Serbest Eczact ER (kO [EO [HO |EO [HO [yoddwed:
Zafer ERGUZEL Hukuk Inona Universitesi ER |kKO |e0O |HO (EO |HO ;ﬁuw&
Hasan KONAN sivil Oye MSD Ltd. $ti. ER (k0O |EO [HE |ER—|HO %
Etik Kurul Bagkanimin
Unvani/AdvSoyadi: Prof. Dr. Ruf: IDAG
Imza: /
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EK 4.2016 YILI TURKCELL B1 SESi GORENLER FUTBOL LiGi

CANKAYA BELEDIYESI GORME
ENGELLILER SPOR KULUBU
1ZMIR CAGDAS GORMEYENLER
SPOR KULUBU

ISTANBUL GORMEYENLER
GENCLIK VE SPOR KULUBU
YENIMAHALLE BELEDIYESI
GORME ENGELLILER SPOR
KULUBC

DENIZLI GORME ENGELLILER SPOR
KULUBU

KAYSERI GORME ENGELLILER
SPOR KULUBU

ORDUSPOR GORME ENGELLILER
DERNEGI

ANKARA GORBIR SPOR KULUBU
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(02/04 - 19/11/2016) MUHTELIF FUTBOL B1 1. LIG ERKEK
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SONUCLARI
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