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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Gorme Yetersizligi Olan Bireyler Ve Dini Basa Cikma
Sevgi SAVCI BAHCEKAPILI
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Bu calisma gorme yetersizligi olan bireylerin hayatlari boyunca karsilastiklar:
problemlerle basa ¢ikma silirecinde dini basa ¢ikma etkinliklerini ne siklikla
kullandiklarin1 konu edilmektedir. Gorme yetersizligi olan bireylerin hayata bakis
acilarmi yansitmak, karsilastiklar1 problemleri nasil ele aldiklarimi gézlemlemek, bu
problemlerle bas etme siirecinde olumlu ya da olumsuz ne tiir dini basa ¢ikma
yontemlerine  basvurduklarini  tespit etmek arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda bireylerin cinsiyet ve yas gibi demografik
Ozellikleriyle dini basa c¢ikma egilimleri arasindaki iliskiler de incelenmistir.
Arastirma, iliskisel tarama yOntemine uygun, anket tekniginin kullanildig1 bir saha
aragtirmas1  niteligindedir. Orneklem, gdrme Yetersizligi olan bireylerden
olugsmaktadir. Yaslar1 18 ile 45 arasinda degisen 108 kisiye, Pargement, Koenig ve
Perez (2000) tarafindan gelistirilen ve Ayten (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Dini Baga Cikma Olgegi” uygulanmustir.

Aragtirma sonucunda, “gdrme yetersizligi olan bireylerin Allah’a yonelme,
hayra yorma, toplumsal dini yakinlagsma, dogru tevekkiil ve yakaris ve dini doniisiim
ve istikamet arayisi gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine, serre yorma, dinsel
sosyal mesafe, manevi hosnutsuzluk ve yanhs tevekkiil gibi boyutlarin kapsadigi

olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gére daha sik basvurduklar1” belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Goérme engellilik, Dini Basa Cikma, Allah’a Yo6nelme,

Hayra Yorma, Serre Yorma.
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Master Thesis
Sevgi SAVCI BAHCEKAPILI
Visually Impaired Individuals and Religious Coping
Izmir Katip Celebi University
Institute Of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Studies

This study is on how frequently visually impaired individuals use religious
coping activities for overcoming the problems they face throughout their lives. The
main objective of the study was reflecting the perspectives towards life of visually
impaired individuals, observing how they handle the problems they face and
determining the positive or negative religious coping methods they use during the
period of coping with these problems. In this study the relationships between the
demographic properties of individuals such as gender and age with their tendencies for
religious coping have also been examined within the scope of the study. The study was
carried out in accordance with the relational screening model and as a field study in
which the questionnaire method was used. The sample group consists of visually
impaired individuals. The “Religious Coping Scale” developed by Pargement, Koenig
and Perez (2000) which was finalized by Ayten (2010) was applied to a total of 108

people whose ages vary between 18 and 45.

It was determined as a result of the study that ‘visually impaired individuals use
positive religious coping methods such as inclination towards Allah, benevolent
religious appraisal, social religious convergence, proper submission, pleading and
religious transformation more frequently in comparison with negative religious coping
activities such as malevolent religious appraisal, religious social distancing, spiritual

discontent and improper submission.

Keywords: Visual impairment, Religious Coping, inclination towards Allah,

Benevolent Religious Appraisal, Malevolent Religious Appraisal.
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ONSOZ

Insanoglu dogdugu andan itibaren kendisini kusatan bir ¢evre icinde bulur. Bu gevre,
onun hayatini anlamlandirmasi agisindan imkanlar sundugu kadar bir takim engeller de
koyabilmektedir. Bu agidan ele alindiginda her bireyin, hayatinin bir doneminde engellilik
sorunuyla ylizlesmek zorunda kaldigint sdylemek yanlis olmayacaktir. Bununla birlikte,
literatiirde engellilik, bir giicliik veya yetersizligi olan bireylerin ¢evre ile etkilesimi
neticesinde yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak normal kabul edilen
bir rolii getirmede bir takim sinirliliklara yol agan veya bireyi bir davranisi yapabilmekten
alikoyan bir problem olarak tanimlanmaktadir. 20. yiizyilin bagindan beri yapilan gelen bu
tanimlama sekli, glinlimiizde en az kisitlayici ve etiketleyici bir hale dogru ivme kazanmistir.
Bugiin artik engellilik kavramindan c¢ok “yefersizligi olan™ veya “giicliigii olan”
kavramlarinin daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Yiizyil icerisinde kavramin gecirdigi
dontisim dikkate alinarak, bu calismada da “yetersizlik” kavraminin kullanimi tercih

edilmistir.

Engellilik ister dogustan isterse ¢evreden gelen kisitlamalar sonrasinda olsun, bireyler
bunlarla bas etmenin yollarin1 aramaktadir. Yapilan ¢alismalar, farkli alanlarda yetersizlik
veya glgcliikle karsilan bireylerin basa c¢ikma yontemi olarak dini basa c¢ikmay1
kullandiklarini géstermektedir. Bu ¢aligmada da gorme yetersizligi olan engelli bireylerin
hayat boyunca karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma siirecinde hangi dini basa ¢ikma
etkinlikleri ne siklikla kullandiklari tespit edilmeye c¢aligilmistir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismamiz, arastirmanin yontemsel yapisinin ortaya kondugu
giris ile iki ayr1 boliimden olusturulmustur. Birinci boliimiinde /iteratiir tarama teknigi,
ikinci boliimde ise tarama modellerinden ansal iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin birini boliimiinde kuramsal ¢ergeve iizerinde durulmus; gérme yetersizligi olan
bireyler ve dini baga ¢ikma hakkinda bilgi verilmistir. Bu konular ele alinirken engellilik ve
yetersizlik kavramlarmin mahiyetine, engele neden olan faktorlere ve gesitli engellilik

tiirlerine de yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci béliimde ise gdrme yetersizligi olan bireylere uygulanan dini basa
cikma anketi neticesinde elde edilen bulgular, aragtirmanin hipotezleri ve arastirma

modelinde ¢izilen ¢ergeve baglaminda incelenmis ve yorumlanmistir. Bu kapsamda ilk



olarak gérme yetersizligi olan bireylerin basvurduklart olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
etkinleri degerlendirilmis, sonrasinda ise s6z konusu dini basa ¢ikma etkinlikleri demografik

degiskenler ile dindarlik algis1 ve diizeyleri ile iligskilendirilerek yorumlanmaistir.

Her caligma gibi bu ¢alisma da uzun bir ¢caba ve emegin neticesinde viicut bulmustur.
Bu ¢alismanin nihayete kavusmasinda bizleri tesvik eden, ¢calisma boyunca yaptig: telkin ve
tavsiyelerle galismamiza sekil veren degerli hocam Saymn Dr. Ogrt. Uyesi Hakki Karasahin’e
siikranlarimi sunuyorum. Bu ¢alismanin baslangicinda bize rehberlik eden ve bizi bu alanda
calismaya sevk eden kiymetli hocam Sayin Prof. Dr. Hasan Kaplan’a tesekkiirii bir borg
bildigimi de belirtmek isterim. Yine ¢alisgmanin farkli agsamalarinda bilgi ve tecriibesi ile
bizlere yardime1 olan Saym Dr. Ogrt. Uyesi Kenan Seving’e ve gdrme yetersizligi olan
bireylerin dini basa ¢ikma durumlarini belirlemeye yonelik olarak kullandigimiz dini basa
¢ikma 6lgegini bizlerle paylasan Sayin Prof. Dr. Ali Ayten’e tesekkiirlerimi arz ederim. Son
olarak calismamiz boyunca destek ve ilgilerini sahsimdan esirgemeyen esime ve

¢ocuklarima tesekkiir ederim.
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[zmir - 2019

X1



GIRIS

1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Her birey, hayata dair kendine has bir yonelim sistemine sahiptir. Kutsal veya sekiiler
temelli olabilen bu sistem ile insan, hayat boyunca karsilastigi olaylart anlama, yorumlama
ve ¢ozebilme arayisina girer. Sikintili olay ve durumlarla karsilagan, anlam diinyas1 dagilan,
kontrol mekanizmasini yitiren, kendini yalniz ve yetersiz hisseden insanlarin bu denli
komplike durumlardan kurtulmak veya bu sorunlarin etkisini en aza indirmek i¢in hangi ve
nasil bir basa ¢ikma yontemlerine bagvurdugu hem modern bilimin hem de din bilimlerinin

Oonemli ugras alanlarindan biri olmustur.

Insanlar yasamlar1 siiresince bircok farkli problemle karsilasmakta, bunlarin
¢Oziimiinde ise farkli farkli basa ¢ikma etkinliklerine basvurmaktadir. S6z konusu basa
¢ikma etkinlikleri arasinda en ¢ok basvurulanlardan biri de dini basa ¢ikma etkinlikleridir.
Insanin mevcut sorunlarmi ¢ozerken dini inan¢ ve degerlerine basvurmasina ve bu
problemleri ¢cozmeye ¢alismasina dini basa ¢ikma denilmektedir. Daha farkli bir ifadeyle
dini basa ¢ikma “kisinin inancini, hayatin ortaya ¢ikardigi problem ve stres ile miicadele

stirecinde kullanma yolu” (Pargament, 1997, s.90; Eksi, 2001, s.27) olarak tanimlanabilir.

Pek cok aragtirmaci dini baga ¢ikmanin bedensel, ruhsal ve duygusal saglik agisindan
pozitif etkilerinin de oldugunu ileri siirmektedir. Engelli bireyler ve ¢esitli hastaliklar s6z
konusu edildiginde dini basa ¢itkmanin 6nemli bir yeri oldugunu sdyleyebiliriz. 19. yy’dan
itibaren dinin insam yasami iizerindeki etkisini inceleyen pek cok calisma yapilmistir.
Epidemiyolojik ve tibbi literatiire bakildiginda, aragtirmalarin 6énemli bir kisminda din ve
maneviyatin, saglikli bireylerde oldugu kadar engelli ve ¢esitli hastaliklara sahip bireyler
tizerinde de olumlu etkilerin oldugu goriilmektedir (Kaye ve Raghavan, 2002, s.233).

Dini inan¢ ve degerlerin insan yasamindaki 6nemli katkilarindan biri ruh sagligi

tizerindeki olumlu etkileridir. Birey dini inanc1 sayesinde, saglam ve giiclii bir maneviyata



sahip olarak hayatin getirdigi engeller karsisinda miicadele edebilme giiciinlii kendinde
bulabilmektedir (Ciiceloglu, 1993, s.227). Din, dindarlik ve maneviyat ile ruh sagligi ve
hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, degiskenler arasinda pozitif
iliskilerin oldugunu géstermektedir. Ozellikle din ve maneviyatin insanlarin ruh sagligina ve
iyi olma hallerine (kendilerini iyi hissetmelerine) katki sagladigi (Fry, 2000, s.375-387),
bunun da otesinde her iki faktoriin “kaygi, yabancilagsma ve yalnizlik konusunda (hatta
kronik hastaliklardan hayatlarini kaybedenler lizerinde yapilan arastirmalar da dahil olmak
lizere) insanlara pozitif destek sundugu ve sikintilarindan insanlar1 korudugu ileri

stirilmektedir (Moberg, 1971; 1997; akt. Bahgekapili, 2016, s.30).

Dini inang ve degerlerin kisilerin ruh sagligina katkilart oldugu kadar, onlarin sosyal
hayatlarina da 6nemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle ibadetlerin sosyal uzanimlar ve sosyal
olaylarla farkli oranlarda etkilesimleri s6z konusudur. Ayrica dinin en ¢ok goézlenen
fonksiyonu biitiinlesme ve entegrasyondur (Tekin, 2012, s.69-71). Ayni inancin
mensuplarinca hep birlikte yapilan dini ibadet ve ¢esitli aktiviteler Dbireylerin

sosyallesmesine ve sosyal uyumlarina destek vermektedir.

Bu aragtirmada dini basa ¢ikma durumu engelli bireyler iizerinden incelenmeye
calistimistir. Gorme engellik degisik agilardan farkli gruplara ayrilirlar. Clinkli goérme
engelliler tiirdes bir kiime degildir (Ozgiir, 2015, s5.59). Bu arastirmada da yasal ve egitsel
acidan gorme engellilik tanimi igine giren gérme engelli bireyler ve onlarin dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanma durumlarn ele alinacaktir. Gorme engelliler pek ¢ok alan agisindan
insan davraniglarini sinirlandiran bir engellilik tiridiir. Biligsel, duyussal, duygusal, sosyal,
psiko-motor, dil ve kavram gelisim alanlari, s6z konusu engellilikten en ¢ok etkilenen
alanlardir. Elbette ki bu sinirlama durumu, bu bireylerin dini tutum ve davranislarini, dogal

olarak dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklarini da 6nemli 6l¢lide etkilemektedir.

Arastirmamizda gérme yetersizligi olan bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklar
problemlerle basa ¢ikma siirecinde dini basa ¢ikma etkinliklerini ne siklikla kullandiklarini
konu edilmektedir. Bu baglamda “gérme yetersizligi olan bireylerin stkintili ve stresli
zamanlarinda hangi dini basa ¢itkma etkinliklerine (boyutlarina) basvurmaktadir ve dini
basa ¢ikma etkinlikleri icerisinde hangilerini daha fazla tercih etmektedirler?” sorusu
arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bir baska ifade ile gérme yetersizligi olan
bireylerin ne tiir ve hangi siklikla dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurdugunu belirlemek,
bu aragtirmada yanit1 aranan temel sorudur. Ayrica arastirmada gérme yetersizligi bireylerin
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olumlu ya da olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikligi nedir? Dini basa ¢ikma
etkinliklerinde cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu ve dindarlik

arasinda nasil bir iligski vardir? seklindeki sorulara da cevaplar aranacaktir.

2. Arastirmanin Amaci

Engelli ya da engelsiz olsun tiim insanlar yagamlarini sinirlayan farkli engellemelerle
kars1 karstya gelmekte, biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlardan biri veya bir kagi ile basa
cikmaya ¢alismaktadir (Bahgekapili, 2016). Insanlarin yasamlari siiresince gergeklestirmek
istedikleri pek ¢ok hedef olmakla birlikte, bu hedefler arasinda onlar igin en Onemli
olanlarindan biri yasamlarini anlamli kilabilmektir. Zira “anlam” arayisi1 insanlar1 hayata
baglayan temel degerlerin basinda gelir (Bahadir, 2002, s.28). Din, somut, gbzlenmis ve
gozlenecek biitiin olaylardan hareket ederek genel kanunlara ulasmaya ¢alisan bilimden,
daha farkli sorulara cevap vermekte ve iyi bir hayat yasamak, hayata anlam vermek ve
varolusun anlamini bulmak i¢in insana yol gostermektedir (Crowford, 2002, s. 4).

Ayrica din, insan hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler de sunmaktadir. Hayatin
belirsizliklerini kapsayan bu bilgiler, insanin kendine giivenmesini saglamakta, karsilasilan
problemlerle miicadele azmini artirmaktadir (Kula, 2002, 5.242). Insanlar karsilastig1 stresli
durum ya da olaylar karsisinda yasadiklari zorluklar1 katlanabilir hale getirmek, acilarina
teselli bulmak, hayatin siirekliligini saglamak ve hayata yeniden tutulmak adina pek ¢ok
caba ve etkinlik igerisine girmektedir (Ayten ve Sagir, 2014 s.6). Kisilerin zor, sikintili,
stresli vb. durumlarla yiizleserek bunlarla bas ¢ikmasinda ve onlar igin ¢oziimler
gelistirmesinde destek aldigi onemli bir unsur da insanlar1 yasamlar1 boyunca kusatan ve

rehberlik eden dini inanglar ve degerlerdir.

Bu cercevede arastirmanin amacit “gQorme yetersizligi olan bireylerin hayata bakis
acilarimi yansitmak, karsilastiklart problemleri nasil ele aldiklarimi gozlemlemek, bu
problemlerle bas etme siirecinde olumlu ya da olumsuz ne tiir dini basa ¢ikma yontemlerine
basvurduklarini tespit etmek” olarak belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, arastirmamizin amaci
gorme yetersizligi olan bireylerin hayat boyunca karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma
stirecinde “hangi dini basa ¢tkma etkinlikleri ne siklikla kullandiklarini™ tespit etmektir.
Ayrica aragtirma kapsaminda bireylerin cinsiyet ve yas gibi demografik 6zellikleriyle dini

basa ¢ikma egilimleri arasindaki iliskiler de incelenmistir.



3. Arastirmanin Onemi

Dinin engelli ve diger saglik problemleri yasayan kisiler lizerindeki etkisini ortaya
koymaya yonelik olarak Bati’da son dénemlerde énemli ¢alismalar yapilmaktadir. Ozellikle
dinin bagsa ¢ikma siirecindeki roliiniin anlasilmasinda Amerikali klinik psikolog Kenneth
Pargament’in 6nemli bir yeri vardir. Pargament, dini basa ¢ikma ile ilgili kuramsal,
uygulamali aragtirmalari yaninda gelistirdigi 6lgeklerle de pek ¢ok ¢aligmaya orneklik teskil
etmistir. Bu baglamda 1997°de kalem aldig1 The Psychology of Religion and Coping (Din

Psikolojisi ve Dini Basa Cikma) adli eseri alan yazinin ilk 6nemli ¢alismasidir.

Pergament’in bu ¢aligmasindan giinlimiize pek ¢ok bilim insani dini basa ¢ikmanin
farkli saglik durumlari ile iligkisini incelemistir. Bu ¢aligmalardan bazisi dini basa ¢gikmanin
teorik temellerine yogunlasirken (Pargament, 1997; Carone ve Brone 2001; Pargament vd.,
2003; Folkman ve Msoskowitz 2004; Derrick, MacDonald ve James 2006), 6nemli bir kismi1
da dini basa ¢ikmanin stres ve depresyon gibi saglik Koenig, 1994; Idler, 2004; Marche,
2006; Nooney & Woodrum (2002); Cohen ve Koenig 2003; Benere, Pargament ve Pedleton,
2008) durumlari ile olan iliskisine odaklanmustir.

Dini basa ¢ikma ile bedensel saglik ve engellilik arasindaki iligkiyi etkisini inceleyen
aragtirmalar da bulunmaktadir. Levin (1993), Kaye ve Raghavan (2002), Koenig,
McCullough, and Larson (2001), Miller (1985), O’Brien (1982), Smith (1995), Young
(1993) ve Idler ve Kasl (1997) yaptiklar arastirmalarinda din ve maneviyat ile engellilik
arasindaki iliskiyi incelemis ve bunlar arasinda olumlu iligkilerin oldugunu tespit etmislerdir
(Bahgekapili, 2016, 28).

Bu ¢alismanin da ana temasi olan gérme engellilik konusunda da Bati’da alan yazinda
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Yampolsky, Wittich, Webb ve Overbury tarafindan
2008’de yapilan “The Role of Spirituality in Coping with Visual Impairment” (G6rme
Engellilikle Basa Cikmada Maneviyatin Rolii) adli ¢alismalar1 konu alaniin ilk ¢aligmasi
niteligindedir. Yaslar1 23 ila 97 arasinda degisen gérme yetersizligi olan bireylerle yaptiklari
arastirma da “maneviyatin, gérme yetersizligi olan bireylerin basa ¢ikma davranislariyla
istatistiksel acidan 6nemli bir iliskisinin oldugu” (2008, s.37) tespit edilmistir.

Son 20 yilda iilkemizde de dini basa ¢ikma ile ilgili calismalar yapilmistir. Konu ile
ilgili ilk ¢caligsma Eksi (2001)’nin “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saglig1 Arasindaki
Mliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiilteleri Ogrencilerinin
Karsilagtirllmasi” adli doktora ¢alismasidir. Bu ¢alisma sonrasinda dini basa ¢ikma ile
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din/dindarlik (Topuz, 2003; Aric1 2005; Giliner 2006; Kog, 2009), Ruh saglig1 (Eksi 2001;
Sengiil, 2007; Muz 2009; Aydin 2011), umut, siikiir, hayat memnuniyeti, psikolojik
saglamlik, depresyon ve stres (Ayten 2010; Ayten, Gdcen, Seving, Oztiirk 2012; Ayten ve
Sagir, 2014; Karakas ve Kog 2014; Uysal, Goktepe, Karagdz, Ilerisoy 2017; ergenlerde
benlik saygis1 (Cevik Demir 2013), Psikopotoloji (Murat ve Kizilgecit 2017), psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu (Batan ve Ayten 2015), yasam olaylar1 (Eryticel 2013),
deprem (Kula, 2002, Okumus 2012, Kése ve Kiigiikcan 2006; Giilmez 2008) arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalar yapilmistir.

Dini basa ¢ikma ile engellilik arasindaki iliskiyi inceleyen ise iki 6nemli ¢aligma
dikkati cekmektedir. Bunlardan ilki Kula tarafindan 2005°de yapilan “Bedensel Engellilik ve
Dini Basa Cikma” adli g¢alismadir. Kula, gorme ve ortopedik engelliler iizerine yaptigi
arastirmada, bedensel engellilerin, sorunlarini asmada dini basa ¢ikma etkinliklerine siklikla
bagvurduklari tespit etmistir. Ortopedik engellilerle ilgili bir diger ¢alisma da Muhcu (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmada ortopedik engelli bireylerin dini inang ve ibadet
diizeylerinin yiiksek oldugu, ortopedik engelli bireylerin Allah’a yiiksek diizeyde inandiklar1
ve ibadet ettikleri tespit edilmistir (5.106).

Bati’da ve iilkemizdeki alan yazinda yapilan arastirmalar dikkate alindiginda Bati’da
genel olarak bedensel saglik ve engellilik ile ilgili ¢alismalarin ¢cok sayida yapildigi, ancak
gorme engellilik Ozelinde yapilan c¢aligmalarin ise yetersiz kaldigr goziikmektedir.
Ulkemizdeki durum da Bati’daki durumdan farkli degildir. Ulkemizde son 20 yil igerisinde
dini basa ¢ikmanin, farkli olgu ve olaylarla iligkisi incelenmis olsa da gérme engellilikle ile
ilgili yapilan ¢alisma Kula (2005) tarafindan yapilmistir ancak bu calisma da bedensel
engellilikle birlikte incelenmistir. Bu baglam tarafimizca yapilan “Goérme Yetersizligi Olan
Bireyler ve Dini Basa Cikma” adli galigmamiz, alan yazinda gérme engellilikle ilgili goriilen

eksikligi tamamlama agisindan 6nemli gorilmektedir.

4. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Bu arastirmada dini basa ¢ikma durumu engelli bireyler iizerinden incelenmeye
calisilmigtir. Gorme engellik degisik agilardan farkli gruplara ayrilirlar. Ciinkii gérme
engelliler tiirdes bir kiime degildir (Ozgiir, 2015, 5.59). Bu arastirmada da yasal ve egitsel
acidan goérme engellilik tanimi igine giren gorme yetersizligi olan bireyler ve onlarin dini

basa ¢ikma etkinliklerini kullanma durumlari ele alimacaktir. Gorme yetersizligi, ¢esitli
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nedenlerle goziin yapisinda meydana gelen zedelenme sonucu goziin gérme iglevini yerine
getirememesidir. Gorme yetersizligi diizeyi her bireyde ayni degildir. Gérme yetersizligi
olan kisiler, yetersizligin durumuna gore kor veya az goren olarak siniflandirilirlar (Safak,

2015, s.404).

Yasal tanim gorme keskinliginin ve gorme alaninin degerlendirilmesiyle ilgilidir.
Gorme yetersizliginden etkilenmis olan kisinin var olan yasal imkanlardan yararlanmasinda
gerekli olan gérme giicline sahip olup, olmadiginin belirlenmesinde kullanilir (Kula, 2005,
5.83). Yasal tanim; tiim diizeltmelere ragmen olagan gorme giiciiniin 1/10’una yani
20/200’lik gorme keskinligine ya da daha azina sahip olan ya da gérme alani yirmi derecelik
acly1 agsmayan kisilere denir. Egitsel tanima gore ise kor; géorme keskinligi kaybinda agir
derecede etkilenmis olup, 6gretimini dokunarak okudugu kabartma yaziyla ve konusan
kitaplardan dinleyerek siirdiirme gereksinimi olan gérme engellilerdir (Ozyiirek, 2000, s.25;

Safak, 2015, s5.404).

Gorme yetersizligi olan bireyler ve dini basa ¢ikma olarak tanimladigimiz bu
calismada, dini basa ¢ikma degiskeni, cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik durum, egitim
ve Oznel dindarlik gibi degiskenlerle iliskileri incelenecektir. S6z konusu iliskilerin
incelenmesi, belirli bir zaman dilimiyle, yani anketlerin yapildigi Ocak 2016 ile Agustos

2016 tarihleri arasinda zaman araligiyla sinirlidir.

5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin konu, amag ve sinirliliklar1 kapsaminda su hipotezler ve alt hipotezler

belirlenmistir:

H1. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1, olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerini kullanmalarina gére daha fazladir. Daha agik bir sekilde ifade
etmek gerekirse, katilimcilar Allah’a yonelme, hayra yorma, toplumsal dini yakinlasma,
dogru tevekkiil ve dini donilisiim ve istikamet arayisi etkinliklerine (boyutlarina), manevi
hosnutsuzluk, serre yorma, dinsel sosyal mesafe ve yanlis tevekkiil etkinlerinden

(boyutlarindan) daha fazla bagvurmaktadir.

H2. Katilimcilarin dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikligi, cinsiyet, yas,

ekonomik ve medeni durum, egitim durumu ve dindarlik durumlaria gore farklilik arz eder.

H2.a. Kadinlar erkeklere gore daha fazla dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvururlar.

6



H2.b. Dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 yasla birlikte artig gdstermez.
H2.c. Evli bireyler, bekarlara gore daha fazla dini basa ¢ikma etkinligine bagvurur.

H2.d. Ekonomik gelir diizeyi yiiksek olanlar, diisiik olanlara gore daha az dini basa

¢ikma etkinliklerine bagvururlar.

H2.e. Egitim diizeyi yiikseldikce bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuru

siklig1 azalir.

H2.f. Dindarlik diizeyi arttik¢a bireylerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine

basvuru siklig artar.

5. Arastirmanin Yontemi

Iki bolimden olusan calismanin birinci béliimiinde literatiir tarama teknigi
kullanilmigtir. Nitel arastirma tekniklerinden olan literatiir taramasi ile arastirma yapilan
konu ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢alismalar incelenmistir. Boylelikle, s6z konusu problem
hakkinda ne yapildiginin goriilmesi saglanarak, ¢alisma boyunca nelerin yapilabilecegine
dair yol haritas1 belirlenmistir (Balci, 2006, s.57). Arastirmada se¢ilen 6rneklem grubundan
bilgi toplamak amaciyla tarama modellerinden ansal iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

Bilgi toplama ve dlgme amaciyla ise anket tekniginden yararlanilmigtir.

Calismada arastirma kapsamina giren evreni temsil yetenegine sahip oldugu diisiiniilen
orneklem se¢iminde yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum v.b. degiskenler kullanildigi i¢in
“Tabakal1 Basit Tesadiifi Ornekleme” teknigi kullanilmistir. Ayrica calismada demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum vb) ile dindarlik algis1 ve dindarlik
diizeyleri ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini belirlemeye

yonelik istatistiksel analizler yapilmistir.

5.1. Orneklem ve Olgusal Durum

Gorme yetersizligi olan bireylerde dini basa ¢ikmayr konu edilen arastirmamizda
konunun ortaya konmasinda s6z konusu degiskenler, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim,
ekonomik durum, O6znel dindarlik algist ve dindarlik diizeyleri gibi degiskenlerle
iliskilendirilmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in arastirmanin modeli “ansal iligkisel tarama

modeli” olarak segilmistir. Arastirmamiza Ankara (18), Corum (6), Denizli (13), Isparta (8),



Istanbul (34), izmir (7), izmit (26) ve Sivas (23 kisi)’ta yasayan 135 gdérme yetersizligi olan
birey katilmistir. Anketlerin bir kismi eksik ve hatali doldurulma sebebiyle
degerlendirilmeye alinmamis ve 108 kisiyle yetinilmistir. Veriler Ocak-Agustos 2016
tarihleri arasinda toplanmistir. Ankete katilan bireylerin gorme yetersizlikleri oldugu igin,
anket sorularinin  6nemli bir kismi bir bagkasinin sorular1 okumasi yoluyla
gerceklestirilmistir. Fakat anket sorularini cevaplayan Ankara’daki katilimcilardan 12’si,

bir program yardimiyla (pdf metinlerini) anketi kendileri doldurmuslardir.

5.2. Ol¢me Araclart

Calismamizda bilgi toplama ve 6l¢me araci olarak kullandigimiz anket formu “Dini
Basa Cikma Olgegi” aracindan olusmaktadir. S6z konusu dlgek Pargement, Koenig ve Perez
(2000) tarafindan gelistirilen “Dini Basa Cikma Olcegi’nden istifade edilerek Ayten (2010)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan “Dini Basa Cikma Olgegi”dir. Ayten (2010)
tarafindan 48 madde ile olusturulan “Dini Basa Cikma Olgegi” 108 gérme yetersizligi olan
ornekleme uygulanmustir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek igin yapilan faktor analizi
sonucunda, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin (,577); faktor analizinin dayandigi
korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamliligini gosteren Barlett’s Test of Sphrericity
degerinin (.00) oldugu belirlenmistir. Neticede toplam varyansin %77,5’ini aciklayan dokuz
alt boyut (35 madde) ortaya ¢ikmistir. Ayten (2010) tarafindan gergeklestirilen analizlemede
de dokuz alt boyut ortaya ¢ikmustir.

Tablo 1: Faktorler ve Tanmimlamalar

Allah’1n sevgisini ve ilgisini isterim. Fak-1

Allah’n her an benimle oldugunu hissederim. Allah’a Y6nelme

a=,925
Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah’a dua ederim.

Ibadetlere yonelirim.

Giinahlarim i¢in tovbe ederim.

Daha az giinah islemeye ¢aligirim.




Allah’a daha yakin olmaya calisirim.

Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini diigiiniirim. Fak-2

. L Hayra Yorma
Basima gelenleri, Allah’in bir imtihani olarak goriirtim. Y

0=,886

Mevla neylerse giizel eyler derim.
Sabrin sonu selamettir derim.
Her seyde bir hayir vardir diye diigiiniirim.
Hayatimin biiylik manevi bir giiciin pargast oldugunu diislintirim.
Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim. Fak-3

Din gorevlileriyle konusurum.

Toplumsal Dini

Yakinlagsma
Sadaka dagitirim. o=,855
Yapabilecegimin en iyisini yaparak gerisini Allah’a birakirim. Fak-4

Her seyi diizeltmesi i¢in Allah’a yalvaririm.

Dogru Tevekkiil ve
Yakarig

a=,814

Allah’1n hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim.

Basima gelenlerden sonra Allah’in bana yeni bir firsat vermesini dilerim.

Allah’n beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua ederim.

Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya ¢aligirim.

Olumsuz Dini Basa Cikma Alt Boyutlart

Fak-5

Dini DOniisiim ve

Istikamet Arayisi

a=,855

Allah’1n beni sevip sevmedigini sorgularim. Fak-6
U Manevi
Dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah’a kizarim.
Hosnutsuzluk
Allah’1n beni terk ettigini diigliniiriim. =532
Allah’1n beni cezalandirdigini diisiiniiriim. Fak-7




Yasananlar1 hak edecek bir giinah igleyip islemedigimi disiiniirim. Serre Yorma

0=,833
Basima gelenlerin, ibadetlerime yeterince Ozen gdstermememden

kaynaklandigini diistiniiriim.

Inang eksikliginden dolay1 cezalandirildigimi diigiiniiriim.

Seytanin beni Allah’in yolundan dondiirmeye ¢alistigini diistiniiriim.

Yasadigim sikintilari, Seytana uymamin sonucu olarak goriiriim.

Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim. Fak-8

Kisilerarasi Dini

Uzaklagsma

Din kardeslerimin bana destek olmadigini diistiniiriim. 510
o=,

Problemi ¢6zmekle ugrasmam Allah’in problemi halletmesini isterim.

Problemi halledemeyecegimi diisiinerek, Allah’m halletmesini {imit | Fak-9

ederim. Yanlis Tevekkiil

Problemi ¢6zmekle ugrasmam Allah’in problemi halletmesini isterim. o=,643

Katilimeilara uygulanan “Dini Basa Cikma Olgegi”nde bireylere dini basa ¢ikma
etkinliklerini ne siklikla yaptiklar1 veya yapmadiklari sorulmustur. Her soruda “her zaman,
¢ogu zaman, bazen, nadiren ve hicbir zaman” seklinde bes farkli secenek yer almustir.
Puanlama yapilirken en olumludan olumsuza dogru sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 degerlerinde
puanlar verilmistir. Her bir boyut i¢in ayr1 olmak {izere, aritmetik ortalamalar hesaplanmis
ve analizler bu ortalamalara gore yapilmistir. Puanlarin bese yaklagmasi dini basa ¢ikma

etkinliginin kullanilma sikliginin arttigini, bire yaklagsmasi ise azaldigin1 gostermektedir.

Olgegin giivenilirligini test etmek yapilan i¢-tutarlilik analizi sonrasinda, dlgegin
genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayisini gosteren Cronbach Alpha degerleri tespit
edilmistir. Giivenlik analizi neticesinde genel 6lgek bazinda o=,908; faktdr bazinda ise fak-
1 a=,925; fak-2 0=,886; fak-3 a=,855; fak-4 a=,814; fak-5 a=,855; fak-6 a=,532; fak-7
o=,833; fak-8 a=,510; fak-9 a=,643 oldugu belirlenmistir.
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Dini Basa Cikma Olgegi ni olusturan dokuz alt boyut kendi arasinda yeniden kapsamli
¢dziimlemeye tabi tutulmus, bu dokuz boyutun iki iist faktdrde toplandig goriilmiistiir. Ust
faktorler, (1) olumlu dini basa c¢ikma ve (2) olumsuz dini basa ¢ikma seklinde
isimlendirilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma “Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Toplumsal Dini
Yakinlasma, Dogru Tevekkiil ve Yakaris, Dini Déniisiim ve Istikamet Arayisi” seklindeki
boyutlardan olugmustur. Olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutu ise “Manevi Hosnutsuzluk,
Serre Yorma, Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk ve Yanls Tevekkiil” gibi alt boyutlardan
olusmustur. Ayten (2010, s. 29-32) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin analiz sonuglari
ile tarafimizdan gergeklestirilen bu ¢aligmadaki analiz neticesinde benzer iist ve alt boyutlar
c¢iksa da, bu caligmada Ayten (2010)’in calismasindan farkli olarak “Dogru Tevekkiil” ve
“Yanlis Tevekkiil” alt boyutlar1 ortaya ¢ikmistir.

Ayrica Ayten’in calismasinda “Dini Déniisiim (iki ifade)” ve “Dini Istikamet (iki
ifade)” ayr1 ayr1 alt boyutlar olarak ortaya ¢ikarken; bizim ¢alismamizda s6z konusu ifadeler
tek bir faktdr altinda toplanmistir. Bu sebeple biz bu faktérii “Dini Doniisiim ve Istikamet”
alt boyutu olarak tanimlamayr uygun gordiikk. Buna ilaveten Ayten (2010, s. 31)
analizlemesinde “Serre Yorma” alt boyutunda iki ifade toplanirken, burada —oradaki ifadeler
de dahil olmak iizere- alt1 ifade yer almistir. Serre yorma alt boyutunda alt1 ifade
toplanmasinda, goérme yetersizligi olan bireylerin karsilastiklart olumsuz durumlar

konusunda daha kotiimser duyguya sahip olmalari etkili olabilir.

5.3. Verilerin Toplanmast ve Istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan anket caligmalari, Ocak-Agustos 2016 tarihleri arasinda
Ankara, Corum, Denizli, Isparta, Istanbul, izmir ve Izmit’te yasayan 135 gérme yetersizligi
olan bireye uygulanmigtir. Anketlerin bir kismi eksik ve hatali doldurulma sebebiyle
degerlendirilmeye alinmamis ve 108 Kkisiyle yetinilmistir. Anketlerin uygulanmasi
stirecinde, 0zellikle de doldurulmasi siirecinde yardimei arastirmacilardan istifade edilmistir.
Bunun yaninda baz1 gérme yetersizligi olan kisiler, kendileri i¢in 6zel hazirlanmis yazilim

programi sayesinde anketleri kendileri doldurarak tarafimiza ulagtirmiglardir.

Arastirmada elde edilen bilgilerin istatistiksel islemleri SPSS istatistiksel paket
programi ile yapilmistir. Bu kapsamda verilerin analizinde frekans dagili, T-testi, Anova

Fisher LSD Testi, Varyanslarin esit olmadigi durumlarda ise Temhane’s T’ testi
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kullanilmigtir.  Bilgilerin analizi ve hipotezlerin test edilmesinde siklik dereceleri
belirlenmeye c¢alisilmistir. Calismada konunun teorik alt yapisinin olusturulmasinda ve
bulgularin yorumlanmasi ve karsilastirmalarin yapilmasi sirasinda diger arastirmalarin

ulastig1 bulgulardan da yararlanilmistir.
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I. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

GORME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER VE DiNi BASA CIKMA

Cevremize baktigimizda bireylerin birbirine benzeyen bir¢ok 6zelliklerini
gozlemleyebiliriz. Ancak onlar1 yakindan tanidigimizda birbirlerinden farkliliklarinin da
bulundugunu goriiriiz. Bireyler duyu organlari, 6grenme, dikkat, algi, kaygi gibi alanlarda
onemli farkliliklara sahiptirler. Bu 6zellikler kisileri fizyolojik olarak birbirinden ayirdigi
gibi bireylerin gereksinimlerinin de farklilagmasina neden olmaktadir. Her bir bireyi bir
baskasindan ayiran tek bir 6zellik bile bireysel farklilik olarak kabul edilir (Cikili, 2015, s.
175).

Bireysel farklilik bireyin, gelisim 6zellikleri ile yakindan ilgilidir. Bireyim hem nitelik
hem de nicelik bakimindan belirli diizeylere ulagsmasini igeren, gelisim hem kalitima hem de
cevreye dayanmaktadir. Bir bagka ifade ile insan kalitim ve g¢evrenin kendisine sundugu
imkan/imkansizliklar Slgiisiinde gelisir. Ancak gelisimin bazi yonlerinde katilimin bazi
yonlerinde ise ¢evrenin daha iistiin ve etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin bireylerin uzun
yada kisa boylu olmasi, géz renginin farkliligi, bir takim genetik rahatsizlik kalitimla iligkili
olup beden gelisimini etkilerken, kotii beslenme, kotii ¢cevre kosullart da beden gelisimini

etkilemekte, gelisimin hizin1 olumlu yada olumsuz yonde etkilemektedir (Kula, 2005, s. 65).

Engelli bireyler s6z konusu oldugunda ‘“farklilik” kavrami ¢ok daha 6n plana
cikmaktadir. Zira engelli bireyler “engelleri sebebiyle” hem normal bireylerden hem de
engelli olan diger kisilerden ayrigmaktadir. Engelli bireylerin engellerine gore
siniflandirilmasinda bireysel farklilik kavramindan yararlanilmaktadir. Ornegin engelli
cocuk kavramini kullandigimizda, insanlarin degismez 6zelliklerinden sadece biri, yani
etkilendigi yetersizlik dikkate alinarak ortalama cocuktan farkliligin belirlendigi ¢ocuk

anlasilir (Ozyiirek, 2000, 16).
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Engellilik, sosyal, ekonomik, egitimsel, dini, hukuki, mimari ve saglik gibi pek ¢ok
alan agisindan toplumun tiimiinii ilgilendiren 6nemli bir konudur. Engellilik ve ortaya
cikardigr problemlerin iistesinden gelmek icin yukarida belirttigimiz farkli alanlardan
gelecek olan ¢ozlimlemeler son derece 6nemli rol oynayacaktir. Biz de bu arastirma da
gorme engellilik ve dini baga ¢ikma konusunu genelde psikoloji 6zel de ise din psikolojisinin
bilimsel agiklamalarini temel alarak engellilik konusunu anlamaya ve farkindalik

olusturmaya calisacagiz.

Bu baglamda arastirmanin bu bélimiinde 6ncelikle engellilik, engelli birey, 6zel
gereksinimli birey, 6zel egitim ve siniflandirilmasina sonrasinda ise gorme yetersizligi ve

gorme yetersizligi olan bireylerin gelisim 6zelliklerine yer verilecektir.

1. Temel Kavramlar: Engellilik, Engelli Birey, Gorme Yetersizligi Olan Birey ve

Ozel Gereksinimli Birey

Cok farkli ozelliklere ve genis bir ¢ergeveye sahip olmasindan dolayr engellilik
kavramini tanimlamak oldukga zordur. Ciinkii engellilik fiziksel bir yoksunluk ya da eksiklik
olabilecegi gibi ayn1 zamanda sosyal, kiiltlirel, ekonomik, psikolojik ya da herhangi bir
neden de olabilir. Dolayisiyla “engellilik” kavrami, fiziksel yoksunluktan bagka bir¢ok
nedene bagli “sinirlandirilma” durumunu da ifade edebilmektedir (Dalbay, 2009: 35).
Bundan dolayi literatiirde engelli kavramu ile birlikte veya onunla ayn1 anlamada kullanilan
kavramlara rastlamak miimkiindiir. Bu kavramlar bozukluk/zedelenme, ziir, yetersizlik ve
giicliik kavramlardandir (Kula, 2005, 58). Gelisimleri farkli olan bireyler icin de alanda
farkli kavramlarin kullamldig: goriilmektedir. “Oziirlii, engelli, 6zel gereksinimleri olanlar,
gelisim farklilig1 olanlar, farkli gelisim gosterenler, 6grenme farklilig1 olanlar, 6zel egitim
gerektiren bireyler ve benzeri tanimlamalara alan yazinda sik¢a rastlamak miimkiindiir

(Dénmez, 2017, s. 20).

Genel olarak engellilik kavrami, tibbi/medikal ve egitim olmak iizere iki farkli
boyuttan ele alinmaktadir. Medikal model, engelliligi bireysel seviyede ele almakta ve
bireyin engel diizeyine fizyolojik agidan yaklagsarak mevcut durumu acgiklamaya ¢aligmakta
iken; sosyal model engellilige bireysel farkliliklarin yani sira g¢evresel faktorlerinde
etkiledigini belirterek tanimlamada insanlar1 kusatan sosyal ¢evreyi 6n plana ¢ikarmaktadir

(Ozgelik, 1982; Ozyiirek, 1991; Giirsel, 1993; Altunay, 2000; Ak¢amete, 2005; Muhcu, 2015).
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1980 yilinda engellilik kavramin1 kendisiyle iliskili olan
farkli kavramlarla agiklayarak tanimlama yoluna gitmistir. Orgiit bu tanimlamalar1 yaparken
hem saghk hem de sosyal boyutu o6n plana g¢ikararak “bozukluk/zedelenme,
yetersizlik/gigliik ile 6ziir ve engel” kavramlarmi kullanmistir. Dolayisiyla dogru ve

kapsamli bir engellilik kavrami i¢in, s6z konusu kavramlari da izah etmek gerekmektedir.

Bozukluk / Zedelenme (Impairment): Bireyin psikolojik, fizyolojik ve anatomik
Ozelliklerinde gecici ya da kalic1 tiirden bir kayip, bir yap1 veya isleyis bozuklugu olmasi
durumudur. Ornegin kol, bacak, veya ayaklarin olmayis1 bdyle bir durumu ifade eder (Ozsoy
vd., 2000, s. 5; Akcamete, 2005, s. 34-35).

Yetersizlik/ Gligliik/Sakatlik: Zedelenme veya bozukluk sonucu bir insan i¢in normal
kabul edilen bir etkinligin ya da yapimin 6nlenmesi, sinirlanmasi haline yetersizlik/sakatlik
denilmektedir. Bir bagka ifade ile bozuklugun herhangi bir etkinligi normal sinirlarda kabul
edilen bireyler gibi yerine getirmede siirlilik olusturmasidir. Yetersizligin tiirli, derecesi,
gecici ya da kalict olusu gibi durumlarin bireyler lizerindeki etkisi farklilik gdsterebilir.
Bacagin olmamasindan 6tiirii kisinin yiirliyememesi bu tiir bir yetersizlik durumudur. Yine
gormede gorememe, isitmede isitememe gibi durumlar yetersizlik/sakatlik durumudur

(Ozsoy vd., 2000, s.5; Ak¢amete, 2005, s.34).

Engellilik (Handicaped): Bireylerin yasamlari boyunca yerine getirmeleri gereken
rolleri yetersizlik nedeniyle gerektigi gibi yerine getirememesi durumuna oziir-engel
denmektedir (King, 1998, s. 38; Ozsoy vd., 2000, s.5-6; Kula, 2005, s.59; Akcamete, 2005,
s.34). Bir bagka ifade ile engel, bir giigliik ya da yetersizligi olan bireyin gevre ile
etkilesiminde yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak normal kabul
edilen bir rolii yerine getirmede sinirliliklara yol agan ya da bireyi alikoyan bir problem

durumunu tanimlar.

Buna gore yetersizligi/sakatligi/gligliigii olan her birey engelli degildir. Bununla
birlikte yetersizlik, egitimsel, kisisel, sosyal, is hayatinda ya da diger alanlarda problemlere
yol acarsa birey engelli hale gelir. Bu noktada engel, sosyal ¢evrenin bireyden istekleri,
beklentileri sonucu ortaya ¢iktigi igin bireysel problem olmakla birlikte sosyal bir problem
olarak da goriilmektedir (Ozsoy vd., 2000, s.5-6; Ak¢amete, 2005, s.34).

Gorme yetersizliginden o6tiirli yetersiz-sakat duruma diisen yani géremeyen bir kisi,

evde, okulda ve sosyal hayatta bu engelinden dolayi iletisime dayali rolleri istendigi gibi
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yerine getiremez, yetersizligi Oniline engel olarak c¢ikar. Yine bacagina kaybeden bir
cocugun, bu yetersizlik sebebiyle okula gidemeyerek egitim imkanlarindan
yararlanamamasi ya da dini vecibelerine yerine getirmek i¢in camiye gidememesi engellilik
durumunu agiklar. Ancak bacagini kaybeden ¢ocuk, protez kullanmay1 dgrenir, okulda ve
okul disinda problem yasamadan islevlerini yerine getirirse bu ¢ocuk engelli degildir. En
azindan etkilesimde bulundugu fiziksel ¢evre agisindan engelli degildir (Harward, 2006; akt.
Akgamete, 34). Yine Ogrenme yetersizligi olan bir ¢ocugun, okulda matematik dersini
O0grenememesi sadece okulda engel olusturabilir, gilinlik yasamda ise bu beceriye

gereksinim duymayan icin engel degildir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1997).

Kisilerin dogustan veya sonradan dogal afetler, yetersiz beslenme, hastaliklar veya
kazalar sonucu bedensel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle engelli olmasi, yasamsal aktivitelerini kismi veya tam olarak
engellemekte ve en 6nemlisi sosyal yasamlarini siirdiirmelerini zorlagtirmaktadir (Aytag,
2005; Beser ve digerleri, 2006) Bu engeller, engelli insanlarda islevsel performans
yetersizlikleri ve degisik problemler dogurmakta, onlarin yasam kalitelerini diisiirmekte,

cesitli psikolojik ve sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Uniigiir 2003, s.
99).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi tizere engelliligin bireysel oldugu kadar sosyal
bir yoni de bulunmaktadir. Engel sosyal ¢evrenin bireyden istekleri, beklentileri sonucu
ortaya ¢iktig1 i¢in engel bireyin kendi problemi olmaktan ¢ikip, sosyal bir problem
olmaktadir (Ozsoy vd., 2000, s.6). Farkli engelleri olan bireyler, istemli veya istemsiz bir
sekilde siklikla sosyal ¢evrenin kendileri i¢in koydugu sinirlama/kusatmalarla yiizlesmek
zorunda kalmaktadirlar. Engellilerin maruz kaldiklar1 bu sorun, sadece onlar1 degil, beraber
yasadiklarin1 ailelerini de etkilemekte, hayati onlar i¢in de ¢ekilmez bir hale
doniistiirmektedir (Singer & Irvin 1989; akt. Treloar, 2012, s. 213; Bahgekapili, 2016, s.
26).

Engelliligin sosyal boyutu dikkate alindiginda engellilik bireyden bireye, toplumdan
topluma farklilik gosterdigini soylememiz yanlis olmayacaktir. Engelli bireylerin yetersizlik
durumunu kendileri icin engel olmaktan ¢ikarak farkli yontem ve teknikleri kullanan
toplumlarda yasayan bireyler ile, bu olanaklardan mahrum kalmis ortamlarda yetisen ve
bliyliyen bireylerin engellik durumu aynmi degildir. Bundan &tiirli, yetersizlik/sakatlik
durumunun engel olusturmamasi i¢in, bireylerin 6zel egitime uygunlugunun belirlenmesi,
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en az kisitlayici egitim ortamlarinda uygun egitim ve gereksinim duydugu ilgili hizmetlerin
saglanmasi ve i¢inde bulundugu ¢evrenin uygun hale getirilmesi ile olanakli oldugunun

dikkate alinmas1 gerekmektedir (Akgamete, 2005, 35).

Ulkemizde resmi kurumlar tarafindan yapilan tanimlamalarda da engelligin hem saglik
hem de sosyal boyutunun dikkate alindigin1 belirtmemiz gerekir. Nitekim 2828 Sayil1 Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nda engelli, “dogustan veya sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine uymama
durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine

ihtiyact olan kisi” seklinde tanimlanmustir.

16 Aralik 2010 tarihinde yiiriirliige giren Engellilik Olgiitii, Smmiflandirmas1 ve
Engellilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlar1 Hakkinda Yonetmelik’te ise agir engelli,
“Engel durumuna gore 6ziir oran1 %50 ve iizerinde oldugu tespit edilenlerden giinliik yasam
aktivitelerini bagkalarinin yardimi olmaksizin yerine getiremeyecegine engelli saglik kurulu
tarafindan karar verilen kisiler” bi¢iminde ifadelendirilmistir. 01.07.2005 tarih ve 5378 sayili
Engelliler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun’un 3. maddesinin (a) bendinde engelli; “Dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gilnliik gereksinimlerini
karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi ifade eder” seklinde tanimlanmistir (Muhcu, 2015, s.11-
12).

Son zamanlarda 6zel egitim alaninda calisan egitimcilerin yetersizligi/sakatligi olan
bireyleri, 6zelikle de ¢ocuklart tanimlarken bu kisilerle iletisimi kolaylagtiracak nitelikte bir
dil olusturmaya yarayacak terimleri kullanmaya gereksinim duymaktadirlar. Onlara gore
kullanilacak terimlerin ¢ocuklari etiketlememesine ve ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkisinin
olmamasina dikkat ¢ekerler. 20. Yiizyilin basindan beri bu baglamda gelisme gosteren
tanimlama durumu, giinimiizde olduk¢a en az kisitlayici ve etiketleyici hale evrilmistir.
Bugiin artik engellilik kavramindan c¢ok “yvefersizligi olan” veya “giigligii olan”
kavramlarinin daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Ornegin “ortopedik engelli” yerine
“fiziksel gii¢liigii olan” terimi, zihinsel engelli yerine zihinsel gii¢liigii olan™ terimi kabul
gormekte, giicliik kelimesinin Ogrencinin yasadigi giicliikklerin anlasilmasina yardimei
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olacagi, uzmanlar arasindaki iletisimi kolaylagtiracagi diisiiniilmektedir (Meyen, 2007; akt.
Akgamete, 2005, s.33). Bundan dolay1 ¢alismamizin bundan sonraki boliimiinde biz de
engelli kavramindan ziyade “yetersizlik ve giigliik” kavramlarin1 6n plana ¢ikartacagiz ve

“gdrme engelli” kavrami yerine “gdrme yetersizligi olan birey” kavramni kullanacagiz.*

Bu baglamda giiniimiizde Ozel Egitim alaninda “engellik” veya “engelli birey”
kavramlar1 yerine “Giicliigii olma” veya “Ozel gereksinimi olma/Ozel egitim gerektiren
bireyler” vb.leri siklikla kullamldig1 gériilmektedir. Nitekim 1997 tarih 573 sayili Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde kararname de ve Milli Egitim Bakanligina ait 2012
tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde “engelli birey” kavrami yerine “6zel
gereksinimli bireyler” ve 0Ozel egitim gerektiren bireyler” kavramlarinin kullanildig:
goziikiir. S6z konusu kararnamede 6zel gereksinimli birey “dzel egitim gerektiren birey”
baslig1 altinda cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yetersizlikleri agisindan

akranlarindan beklenilen diizeyden anlaml farklilik gosteren birey olarak tanimlanmistir.

Ozel egitim gerektiren birey kavramini daha genis bir cerceveden ele alan Dénmez
(2017) tarafindan ise “dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda gelisim siirecinde
olusan c¢esitli nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde Olgme araglariyla oOlgiilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama, gerileme ve
ileride olma sonucunda yasitlarina gore farkli ozellikler gosteren ve normal egitim
programlarindan yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek

programlari ile egitimlerini devam ettirebilen birey” (s. 20) olarak tanimlanmuistur.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta, 6zel gereksinimli olan birey ifadesinin bireysel
ozellikle ve egitim yeterlilikleri agisindan yetersizlik gdsteren bireylerin yani sira iistiin
performans sergileyen bireyleri de kapsamasidir. Ozel gereksinimli birey ifadesi bu yoniiyle
biitiinlestirici bir terimdir (Ak¢amete, 2005, s. 32-33; Cuhadar, 2016, s. 5). Ogrenme ve/veya
davranig problemleri olan, fiziksel yetersizligi ya da duygusal bozuklugu olan ve zihinsel
olarak iistiin ya da 6zel yetenekli ¢ocuklarin hepsi bu gruba girer. Bu nedenle 6zel egitim
alaninda yillardir kullanilan 6ziirlii ve engelli gibi terimler 6zel gereksinimli olan birey
teriminden daha smurlayicidir. Bunlarin higbiri, iistiin ve 6zel yetenekli cocuklar

kapsamamaktadir (Akgamete, s. 33).

1 Genel engellilik durumlarin bahsedildiginde ise “engellilik” kavramu tercih edilecektir.
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Ozel gereksinimli birey kavrami sonrasinda “dzel egitim” kavraminin da agiklanmasi
yararl olacaktir. Ozel egitim kavramu, alan yazinda farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte
igerik-kapsam agisindan bu tanimlar benzer 6zellikler tasimaktadir. 1997 tarih ve 573 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 3. maddesi b fikrasinda o6zel egitim, “6zel egitim
gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarini kargilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel,
gelistirilmis egitim programlart ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve oOzelliklerini uygun

ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmastir.

2006 tarihinde yiiriirliige girmis olan Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’'nde (2006) de 6zel egitim kavrami, “6zel gereksinimli bireylerin egitim ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile 6zel gereksinimli bireylerin tiim gelisim alanlarindaki
ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda

stirdiiriilen egitim” olarak tanimlandigi goriiliir.

Meyen (1996) ozel egitimi “normlardan farkli olan, giicligii olan bebek ve
cocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilamak i¢in desenlenmis 0gretim olarak tanimlarken
(akt. Akcamete, 2005, s. 42), alan yazindaki en kapsamli tamim Donmez Baykog (2017)
tarafindan gelmistir. Donmez Baykog (2017) kavrami “fiziksel, zihinsel, iletisimsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerindeki o6zellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren ve normal
egitim/0gretimden yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlanacagi halde destek
programlar1 ile egitimlerini devam ettirebilen bireyler i¢in; 6zel yetistirilmis elemanlar
tarafindan ekip anlayisiyla sunulan, 6zel yontem ve araglarla gerekirse 6zel mekanlarda her
0zel gereksinimli grup icin farkli olarak gelistirilmis 6zel programlar verilen egitim” (S. 20)

olarak tanimlamistir.

2. Engele Neden Olan Faktorler / Gelisim Farkhihiklarinin Nedenleri

Her insan bir bagkasindan bir veya daha fazla 6zelligi ile ayrilir ve kendine has bir
kisilik gelistirir. Ozel gereksinimli bireyler ile normal gelisim gdsteren bireyler arasinda da
bir takim farkliliklar bulunmaktadir. Bu bireylerin engel durumu bir sebebe bagli olabilecegi
gibi birden fazla sebebe bagli olarak da gelisebilir. Engele neden olan faktorler bireylerin
kendilerinden kaynaklanabildigi gibi, ¢evreden de kaynaklanabilir. Engellilik nedenleri pek

cok smiflamalar hélinde ele alinabilmektedir. Ancak en ¢ok kullanilan siniflama dogum
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oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olusumlarina gore yapilan siniflamadir (Donmez

Baykog, 2017; Ozsoy vd. 2000; Ataman, 2009; Kogyigit, 2017).

2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum 6ncesi donem, gelisimin ve degisimin en hizli oldugu donemdir. Bu denli hizli
bir gelisim goriilen bu donemde maruz kalinan olumsuz g¢evre (anne karnindaki gevre)
kosullar1 ve olusan genetik yapidaki bir takim problemler, bireyin tiim yasaminm
etkileyebilecek bir durum ortaya cikarabilir. Bireylerde engelin olusmasina neden olan
dogum Oncesi faktorlerin bir kismi anneye, bir kismi1 babaya ve bir kismi da fetiise ait

olabilmektedir. Hamilelik sirasinda annenin;

= Anne Yas1

= Annenin gebelikte beslenmesi

» Doktor tavsiyesi diginda annenin gebelikte kullandig1 inanglar

» Gebelikte sigara, alkol, uyusturucu kullanma

= Gebelikte radyasyona maruz kalma

= Gebelikte gerilen mekanik travmalar

= Gebelikte Gegirilen ruhsal travmalar

= Gebelikte gecirilen hastaliklar

= Akraba evlilikleri

= Kan uyusmazligi

» Genetik hastaliklar

» Metabolik hastaliklar

Ayrica dogum o6ncesi donemde fetiiste;

= Plesenta anomalilerinin olmasi (yerlesim bozukluklari, plesentanin normalden biiyiik
ya da kii¢lik olmas1

» Kordon anomalilerinin olmas1 (kordonun kisa veya uzun olmasi ya da plesentaya
yanlis yapismasi

= Genetik bir takim sorunlarin olmasi

* Dogum oOncesinde babanin, genetik bir takim o6zellikleri bebeklerin yetersizlikten

etkilenme riskini arttirir.
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2.2. Dogum Sirasinda Olusan Nedenler

Dogum am kisa bir siire olmasina karsin uygulanan veya maruz kalinan bir takim
olumsuzluklar bebeklerin yetersizlikten etkilenmelerine neden olabilmektedir. Dogum
aninda gerceklestirilen uygulamalar ve dogum ortami son derece Onemlidir. Yapilan
uygulamalarin ehliyetsiz ve tecriibesiz kisiler tarafindan yapilmasi bir takim
olumsuzluklarin dogmasina neden olabilmektedir. Engele neden olabilecek diger dogum ani
nedenler asagidaki gibi siralanabilir:

= Yetersiz oksijen alma

* Dogum esnasinda yeni doganin maruz kaldigi travmalar

» Erken ya da ge¢ dogum

= Riskli ve zor dogum

» Uzman hatalar1

» Hijyenik olmayan ortamlarda dogum

» Dogum esnasinda bulasan hastaliklar

* Dogum esnasinda kullanilan araglarin yanlis kullanimi

» Gobek kordonunun bebegin boynuna dolanmasi gibi nedenler engele neden olan

dogum an1 nedenlerindendir.

2.3. Dogum Sonrasinda Geligen Nedenler

Bireylerin normal yasantilarina bakildiginda yasamin en uzun donemi dogum
sonrasina aittir. Gelisimi etkileyen kalitsal ve ¢evresel etkiler sonucu bireyin kisisel, sosyal,
biligsel, fiziksel, dil, ahlaki, duygusal ve psikomotor gibi pek ¢ok gelisim ozelliklerini
sekillendirmektedir. Dogum sonrasindaki yasamda getirilen kalitimsal ozellikler yine
dogum sonrasi ¢cevre olumlu ya da olumsuz etkilesime girebilmekte, ortaya ¢ikan yeni durum
bireylerde engelin olusmasina neden olabilmektedir. Dogum sonrasi nedenleri agsagidaki gibi

siralayabiliriz:

= Enfeksiyonlar

= Cocugun gecirdigi hastaliklar
= Beslenme zorluklar

= Kazalar

= Fiziksel travmalar
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» Ruhsal travmalar

= Zehirlenmeler

» Cocuklarin ihmal ve istismar edilmesi

= Yetersiz ¢evre kosullari

* Dogal afetler

= Savaglar

= Maruz kalinan olumsuz ve yanlis egitim uygulamalari
» Ekonomik kosullarin olumsuz etkileri

= Deprem, sel, heyelan vb. dogal afetler sonucu olusan olumsuzlukla

3. Engellilik Tiirleri / Siniflamasi

Her bireyin yetersizligi kendine 6zgiidiir, tanilanmasi, ihtiyaglarinin belirlenmesi,
egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya yol gosterici olmasi i¢in ortak
ozellikleri ve egitim ihtiyaglarina gore siniflandirma yapilmaktadir (Yildirirm Dogru, 2013,

s. 41). Ozel gereksinimli bireyler genel olarak asagidaki gibi smiflandirilmaktadr:

= Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler

= [sitme Yetersizligi Olan Bireyler

= Gorme Yetersizligi Olan Bireyler?

» Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler

» Dil ve Konusma Yetersizligi Olan Bireyler

= Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler

* Duygusal, davranigsal ve uyum Giigliigii Olan Bireyler
= Otistik Ozellikler Gosteren Bireyler

= Ustiin Zeka ve Ozel Yetenegi Olan Bireyler

» Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Giicliigii Olan Bireyler
= leri Derecede ve Coklu Yetersizligi Olan Bireyler

= Stiregen Hastalig1 Olan Bireyler

2 Tez calismamizin ana konusunu olusturmasi sebebiyle ayr1 ve daha genis bir sekilde islenecektir.
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3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili ge¢misten gliniimiize bir ¢ok kavram
kullanilmis ve tanim yapilmistir. Alan yazinda kabul goren en yaygin tanim Amerikan Zihin
ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and Development
Disabilities ~AAIDD) aittir. AAIDD zihinsel yetersizligi, “zihinsel islevler ve kavramsal,
sosyal ve pratik uyumsal davraniglarin her ikisinde de belirgin derecede sinirlilikla ortaya
cikan bir yetersizliktir ve 18 yasindan Once ortaya ¢ikar” (Lucasson vd., s. 8; Eripek ve

Vuran, 2015, s. 248; Cikili, 2016, s. 176; Metin ve Isitan, 2017, s. 160).

Ulkemizde ise Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligi’nde (2006)
“zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel islevler bakimindan ortalamadan iki standart
farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklik
ya da sinirhiliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan
ve Ozel egitim ve destek egitimlerine ihtiya¢ duyan birey” olarak tanimlanmistir. Zihinsel
yetersizligin taniminda zeka ve uyum olgiitlerine yer verilmekle birlikte, zihinsel yetersizlik
genellikle zeka boliimii puanlarina gore siiflandiriimaktadir. Zeka boliimi 50-55 ile 70
aras1 olanlar Hafif yetersizlik/zihinsel engel, 35-40 ile 50-55 olanlar Orta yetersizlik/Orta
derecede zihinsel engel, 20-25- ile 35-40 aras1 Agir yetersizlik/Agwr zihinsel engel, 20-25’in
alinda olanlar Cok agir yetersizlik/Ileri derecede zihinsel engel olarak seklinde

siniflandirilmaktadir (Eripek ve Vuran, 2015, s. 251-253; Cikili, 2016, s. 185).

3.2. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

Bireyler dogumdan itibaren ¢evreleriyle kurduklar etkilesim ile 6grenme yetileri
gelisir. Isitme yoluyla cevrelerini algilayabilir ve olaylar arasinda baglantilar kurabilirler.
Diger yandan bazi bireyler isi ister dogum sonrasi isterse daha sonraki zamanlarda olsun,
cesitli nedenlerle isitme yetersizliine sahip olabilirler. Isitme yetersizligi bireyin dil ve
konusma becerilerinin gelisimini, ¢evre ile bilgi alig-verislerini engeller ve bunun sonucu
olarak isiten ¢ocuklarin ulasabildikleri yasantilara erismekte giicliik yasarlar (Akgamete ve

Giirgiir, 2015, s. 441-442).

Isitme yetersizligi, Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi'nde
(2006) “isitme duyarliligmm kismen veya tamamen yetersizliginden dolayr konusmayi

edinmede, dili kullanmada ve iletisimde gii¢liik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve
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sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilemesi durumu” olarak tanimlanmistir. Tanimdan da
anlasilacagi lizere isitme yetersizliginin farkli tiirleri bulunmaktadir. Alan yazinda en yaygin
karsilagilan genel ayrim, sagir ve agir isitenler simiflamasidir. Sagirhik, sozli dili
isitemeyecek kadar ileri diizeyde kaybin olmasi durumunu betimlerken, agir isiten kavrami
ile konusma seslerini isitme cihazi ile duyabilecek diizeyde kaybi olan birey seklinde
tanimlanmaktadir (Hallahan ve Kaufman, 1988; Schirmer, 2001, Adams ve Rohring, 2004;
akt. Giirgiir, 2016, s. 265; Akcamete ve Giirgiir, 2015, s. 446).

3.3. Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler

Bedensel yetersizligi olan bireyler, duyusal olmayan bedensel yetersizlikleri ya da
siiregen hastaliklarindan dolayr 6gretim amagclarinda yer alan davranislari biiylik olgiide
yapmalart sinirlanmig  bireylerdir. Bu yoOniiyle bedensel engelliler, ortopedik
yetersizliklerinden etkilenenleri ve siiregen hastalig1 olanlar1 kapsar. Ortopedik yetersizlik
merkezi sinir sisteminin hastaliklar ve kazalar sonucunda zedelenmesine bagli olarak kast,
iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi durumudur. Siiregen hastaliklar ise,
kisinin degisik etkinliklerine katilimini sinirlandiran tibbi sorunlarin ve sagiltimin siirekli

olmasi seklinde tanimlanir (Ozyiirek, 2015, s. 367).

Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim Okullar1 Yonetmeliginde (2005) de bu 6zellikleri
kapsayacak sekilde bedensel engellilik “Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi,
kas ve eklemlerindeki yetersizliginden dolayr normal egitim, &gretim c¢aligmalarindan
yeterince yararlanamayanlar” seklinde tanimlanmistir. Bedensel yetersizlikler; kas iskelet
sisteminin bozulmasi sonucu olusan bedensel yetersizlik, merkezi sinir sisteminin bozulmasi
sonucu olusan bedensel yetersizlik, dogustan olusan bedensel yetersizlik ile kaza ve
hastaliklar sonucu olusan bedensel yetersizlikler seklinde siniflandirilmaktadir (Yildirim

Dogru, 2013, 5.50).

3.4. Dil ve Konusma Yetersizligi Olan Bireyler

Insan, sosyal bir varliktir ve yasamimin biiyiik boliimiinii diger insanlarla gegirir.
Birlikte oldugu insanlarla duygu, diisiince ve isteklerini paylagsmak, onlarla bilgi aligverisi
i¢inde olabilmek igin toplumun kullandig: dili kullanir. Insan hayatinda nemli bir yer tutan

konusmada bozukluk olmasi bireyin toplumda 6nemli sorunlar yasamasina neden olur. Dil
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ve konugma giicliigli; konugmanin akisi, ritmi, tizligi, vurgulari, ses birimlerinin ¢ikarilist,

artikiilasyonu ve anlaminda bozukluk bulunmasi durumudur (MEB, 2011, s. 22).

Dil ve Konusma terapistlerinin profesyonel dernegi olan Amerikan-Dil Isitme Birligi
(ASHA) da dil ve konugma yetersizligini “anlama ve /veya konusma, yazma ve diger sembol
sistemlerinin hasarlanmis kullanimidir. Bu tiir bir bozukluk dilin bigiminin (ses bilgisi,
bicimbilgisi, s6z dizimi), dilin i¢eriginin (anlambilgisi), ve/veya dilin iletisimindeki islevinin
(edimbilgisi) hasarlanmasi igerir” seklinde tanimlamistir (Mavis, 2015, s. 285). Bu tanimdan
da anlasilacagi tizere dil ve konusma bozuklugu kendi i¢inde siniflara ayrilmaktadir. Bunlar,
ses bozuklugu, konugmanin gecikmesi, ekleme (artikiilasyon) bozuklugu, ritim bozuklugu
(kekeleme) konusma ile ilgili organlarda yapi islev bozuklugu sonucu ortaya ¢ikan konusma
engeli ve diger nedenlere bagli konusma bozukluklar: seklinde siralanabilir (Yildirim Dogru,
2013, s. 53). Diinyada ve iilkemizde en sik gériilen dil ve konusma bozuklugu tiirii ise Ozgiil
Dil Bozuklugudur. Bu tiir alan yazinda genel olarak nedeni bilinmeyen gelisimsel dil
bozuklugu olarak aciklanmaktadir. Bir baska ifade ile 6zgilil dil bozuklugunda, gozle
goriilebilen anatomik, fiziksel ya da zihinsel bir problem bulunmamaktadir (Turan ve Giil

Akoglu, 2017, s. 345).

3.5. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireyler

Ogrenme giicliigii kavrami tip, psikoloji ve egitim alanlarindaki gelismelerden
yararlanilarak tanimlanmaktadir. Her bir disiplin alan1 6grenme giicliiklerini ve nedenlerini
kendi kuramlarmin bakis agisiyla agiklama ¢alismakla birlikte ortak noktalarda
bulusmaktadirlar. Buna gore O6grenme giigligii olan bireyler, zihin engeli, duygusal
bozukluk, bedensel yetersizlik ya da duygusal yetersizliklerden birinin sonucu ortaya
ctkmamaktadir (Bowe, 2005; Graham vd., 2006; akt. Ozyiirek, 2005; 2015b, s. 320).
Ogrenme giicliigii olan bireyler, “olas1 bir serebral disfonksiyon ve/veya duygusal ve
davranigsal hasara bagli olarak, dil, konusma, okuma, yazma, aritmetik/matematik, ya da
okul yasantis1 i¢in gerekli olan diger siire¢lerin birinde ya da bir kaginda yetersizligin ortaya

ciktig1 bireylerdir (Y1ldirim Dogru, 2013, s. 53).

Ogrenme giicliigii gdsteren cocuklar, 6zellikleri bakimindan birbirinden ¢ok farklidr.
Her bir ¢ocugun davranis Oriintiileri farklidir. Uzmanlarin 6grenme giicliikleri gosteren

cocuklarla iliskilendirdikleri ozellikler ise, hiperaktiflik, algisal devimsel yetersizlikler,
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esgliidiim problemleri, dikkat giicliigii, diisiincesizce davranma, bellekte tutma ve diisiinme
giicliikleri, akademik giicliikler, dil bozukluklar1 ve emin olunmayan norolojik bozuklardir.
Ogrenme giicliigii olan bireyler bu niteliklerden pek ¢ogunu ya da higbirini gdsteremezler.
Ayrica bu ozelliklerden bazilar1 zihin engeli ve duygusal bozukluklari olan ¢ocuklarin

ozellikleriyle de ortiistiigiinii belirtmemiz gerekir (Ozyiirek, 2005; 2015b, s. 321).

3.6. Duygusal, Davranissal ve Uyum Giigliigii Olan Bireyler

Duygusal, davranigsal ve uyum giicliigii, saglik durumu, zihinsel ve duyusal faktorlerle
aciklanamayan; bireyin kendisi ve ¢evresiyle dengeli, doyurucu iligski kurma ve siirdiirmede
giicliik cekme, genel bir mutsuzluk ve depresyon hali, bireysel veya okul problemleriyle
ilgili korku, tirnak yeme, parmak emme ve benzeri fiziksel belirtilerden bir veya birden
fazlasin1 uzun siireli olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle egitim performasinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur (Yildirnm Dogru, 2013, s. 53). Bu
bireylerin 6zelliklerini agiklayabilmek i¢in Bower’in (1969) belirttigi su durumlar yol
gosterici olabilir (Smith ve Robinson, 2006; akt. Tavil, 2015, s. 340):

= Akademik etkinliklerden yararlanamama, zihinsel kapasite, duyma ya da gorsel
problemler,

= Akranlar ya da yetigkinlerle olumlu iletisim gelistirememe ve siirdiirememe,

= (Cevreye ya da sosyal durumlara yliksek oranda uygun olmayan tepki verme,

» (Cok fazla mutlu olma ya da ¢ok fazla mutsuz olma gibi ruh hallerinde genis oranda
farklilik gosterme,

= Siklikla higbir tibbi temeli olmayan yorgunluk ve fiziksel sikayetlerde bulunma.

Tavil’in (2015) de ifade ettigi gibi yukarida belirtilen davranig oriintiilerinden bir ya
da birkacinin goriilmesi mutlaka davranis bozuklugu oldugu anlamina gelmez. Ciinki
bireylerin biiyiik cogunlugunda bu 6zellikler farkli durumlarda ve farkli zamanlarda ortaya
cikabilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, davranisin ¢ok fazla/¢cok az oranda ve uzun

slire oldugunda bir probleme isaret edebilecegi ve dikkate alinmasi gerektigidir (S. 340).

3.7. Otistik Ozellikler Gosteren Bireyler

Otizim Spektrum Bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklarla es anlamlh

kullanilmaktadir. Yaygin gelisimsel bozukluklar sosyallesme ve iletisim gibi temel
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fonksiyonlarin gelismesindeki gecikmeleri de igeren bir spektrum bozuklugudur (Sahin,
2017, s. 291; Birkan, 2016, s. 216). Otizim ise, bu semsiye altinda yer alan kategorilerden
yalnizca biridir. Otizm spektrum bozuklugu kapsaminda bes ayr1 kategori bulunmaktadir.
Bunlar, Otizim (Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Atip Otizm (Baska tiirlii
adlandirilamayan otistik/yaygin gelisimsel bozukluk, Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu
ve Rett Sendromu’dur (Birkan, 2015, s 508).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2000 yilinda yayimlanmis olan DSM-IV-TR
kilavuzunda, otizm spektrum bozuklugu i¢inde yer otizm tanist i¢in ¢ocugun asagida
siralayacagimiz 12 belirtiden en az altisina sahip olmasini ve bu belirtilerden en az ikisinin
sosyal etkilesim sorunlar1 kategorisinden, en az birer tanesinin ise diger iki kategoriden
(iletisim sorunlar1 ve sinirli/yinelenen ilgi ve davranmiglar) gelmesi gerektigini ortaya
koymustur. Ayrica bu belirtilerden en az birinin 3 yasindan O6nce varligini gostermesi

beklenmektedir.

Otizm Tamis1 Igin Aranan 12 Belirti (Birkan, 2015, s. 504-508) su sekilde

stralanmaktadir:

a. Sosyal Etkilesim Sorunlari
1. Sosyal iletisim i¢in gerekli olan davranislarda yetersizlik,
2. Yasa uygun akran iliskileri gelistirememek
3. Bagkalaryla zevk, basar1 ya da 1lgi paylasiminda sinirlilik
4. Sosyal-duygusal davraniglarda sinirlilik

b. Iletisim Sorunlar
5. Dil gelisiminde gecikme
6. Karsilikli konusmada zorluk
7. Sira dis1 ya da yinelenen dil kullanmak
8. Gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun

c. Stnmwrly/Yinelen Ilgi ve Davranis
9. Sinirh alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olma

10. Belli diizen ve rutinlere iligkin asir1 1srarcilik
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11. Sira dis1 beden ve el hareketleri gibi yinelenen (kendini uyarici) davraniglar

12. Nesnelerle ilgili sira dis1 ilgiler ve takintilar

3.8. Ustiin Zekd ve Ozel Yetenegi Olan Bireyler

Ustiin zekali ve dzel yetenekli ¢ocuklarla ilgili cesitli tanimlar bulunmaktadir. Bu
tanimlardan en kapsamli tanimlardan biri Bayko¢ Donmez tarafindan su sekilde yapilmaistir:
“Ustiin ve 6zel yeteneklilik; bireyin, genetik 6zelliklerle var olan ve cevresel uyaranlarla
gelisen; fiziksel biiylime ve gelisim, hareket gelisimi, algi-dikkat kontrolii, analiz-sentez,
problem ¢ozme gibi bilissel gelisim, dili anlama ve ifade etme yetenegi, sosyal, duygusal ve
estetik gelisim alanlarinin birinde ve/veya bir kaginda ya da hepsinde ¢esitli gozlem ve 6lgme
araglartyla uzman Kkisiler tarafindan gozlenen veya dlgiilebilen yasitlarindan ileri diizeyde

olma durumudur” (Bayko¢ Donmez, 2017, s. 362).

Amerika Birlesik Devletlerinin {istiin zekalilara yonelik politikalarinin temelini
olusturan Marland Raporu (1972)’nda “genel zihinsel, genel akademik, yaratici iiretken,
liderlik, sanat ve psikomotor alanlarindan en az birinde olaganiistii potansiyel yetenege sahip
olan veya bu alanlardan en az birinde olaganiistii basar1 gosteren ¢ocuklar” iistiin zekali

olarak tanimlanmistir (Demirel Giirbiiz ve Ayas, 2016, s. 375).

Ulkemizde iistiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklar 2006 yilinda ¢ikarilan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde iistiin zekali ve 6zel yetenekli olarak ayr1 ayr1 tanimlanmistir.
Yonetmelige gore uistiin zekali, zeka bolimii ¢esitli 6lgeklerle siirekli olarak 130 veya daha
yukart olan; ézel yetenekli ise zeka bolimii gesitli dlgeklerde siirekli olarak 130 veya daha
yukar1 olup da, giizel sanatlar, teknik ve benzeri alanlarda yasitlarindan belirli 6l¢iide {istiin
olan” seklinde tanimlanmistir. S6z konusu yonetmelik 2004 ve 2006’da yenilenmistir.
2006’daki son Yonetmelikte iistiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklar “zeka, yaraticilik, sanat,
spor, liderlik kapasitesi ve akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde performans

gosteren ¢ocuklar olarak tanimlanmigtir (Davaslhigil, 2015, s. 554-556).

3.9. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Giicliigii Olan Bireyler

Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, bireyin yasina ve gelisim diizeyine uygun
olmayan dikkat sorunlari, asir1 hareketlilik ve istekleri erteleyememe (diirtiisellik) ile

kendini gdsteren bir bozukluktur. Bu bozuklugun ii¢ temel belirtisi bulunmaktadir. Dikkat
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eksikligi, asirt hareketlilik ve diirtiiselliktir (Siirticii, 2003; akt. Dogan ve Isitan, 2017, s.
273).

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu tanis1 koymak icin 1. Alt1 ya da daha fazla
dikkat eksikligi belirtisinin en az 6 aydir goriiliiyor olmasi, ¢cocugun gelisimsel diizeyine
uygun olmamast gerekmektedir. 2. Alti ya da daha fazla hiperaktivite-diirtiisellik
belirtilerinin en az 6 aydir goriilityor olmasi, ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun olmamasi

gerekmektedir (Hallahan vd. 2005; Lewis ve Miller, 1990; akt. Dogan ve Isitan, 2017).

3.10. Ileri Derecede ve Coklu Yetersizligi Olan Bireyler

fleri derecede ve coklu yetersizligi olma durumu, genel olarak; 6grenme yeterliginde,
kisisel-toplumsal becerilerde ve/veya duyusal-devinimsel gelisimde o6nemli gerilikler
gosterme durumudur. Ileri derecede ve coklu yetersizligi olan bireylerde, tipik yasam
ortamlarinda bagimsiz yasam siirdiirebilmek i¢in gerekli becerilerde 6nemli yetersizlikler
s6z konusudur. Bu nedenle ileri derecede ve coklu yetersizligi olan bireyler, diger
bireylerden cesitli diizeylerde destek alarak yasamlarini siirdiiriirler. Bu engel tiirlinde; orta
ile ileri derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler, otistik bozukluga sahip olan ve ¢oklu

yetersizlige sahip olan bireyler yer almaktadir (Kircaali Iftar ve Tekin iftar, 2015; s. 529).

3.11. Uzun Siireli (Siiregen) Hastalig1 Olan Bireyler

Uzun siireli (siiregen) hastaligi olan bireyler dogum esnasinda ya da sonradan baglayan
bir hastalik durumunun uzun siireli olarak devam etmesi durumudur. Siiregen hastaliklar ve
hastanede yatma hem ¢ocuklar hem de yetiskinler iizerinde korku, kaygi ve duygular etkiler
yaratan bir olaylardir. Hastalik ve/veya hastane yasantisinin siiresi, niteligi ve derecesi
insanlarin gelecek yasantilarimi etkileyebilir, hatta bazilar1 derin yaralar acabilmektedir.
Diinyada ve iilkemizde siiregen hastaligi olanlarin genel niifus i¢indeki oranlar1 %1 olarak
tahmin edilmektedir. Ozellikle Bati iilkelerinde siiregen hastalik konusu dikkatle izlenmekte,
cocuklara okul oncesi donemden itibaren saglik, sagligin korunmasi, saglik kuruluslari,
saglik personeli, tedavi islemleri hakkinda yas gruplari g6z Oniine alinarak bilgiler

verilmektedir (Bayko¢ Dénmez, 2017b, s. 307-308).

Stiregen hastaliklarin tiirleri incelendiginde, bunlarin; Kan hastaliklar1 (Hemofili),

Kronik romatizmal hastaliklar, Konjenital kalp hastaliklari, Metabolik hastaliklar (Seker
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hastalig1), Kronik enfenksiyonlar (Tbc, Lepra vb.) Kronik kalp iskelet hastaliklari, Kronnik
norolojik hastaliklar (Epilepsi vb.), Kronik bobrek hastaliklar, Agir Malnutrisyon-
Malabsorbisyon sendromlari, Kronik akciger hastaliklar1 (Astim), Genetik gegisli
hastaliklar, Malign hastaliklar (Kanser) ve Alerjik hastaliklar olduklar1 goriiliir (Baykog
Do6nmez, 2017b, s. 307).

4. Gorme Yetersizligi (Engellilik)

Gorme duyusu, bireyin c¢esitli kavramlari, olaylari goézlemlemesi ve giinliik yasamini
bagimsiz olarak siirdliirmesine imkén tanityan pek cok beceriyi 6grenmesinde onemli bir yere
sahiptir. Cocukluktan itibaren 6grendigimiz neredeyse tiim kavram ve becerileri sistemli 6gretim
sunulmadan yetiskinleri gozleyerek taklit yoluyla 6grenmekteyiz. Ornegin ¢atal kasik kullanma,
giyinme, Soyunma, gibi 6z bakim becerileri, selamlagma gibi iletisim becerileri, yiirlime, kogsma
ve ziplama gibi motor becerileri ya gézlem ve taklit ya da gorsel uyaranlara erismek amaciyla
gelistirilmektedir. Ogrenme {izerindeki bu etkisi nedeniyle gdrme yetisinin olmamasi ya da
sonradan kaybedilmesi bireyim biitiin yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Tuncer,

2016, s. 299).

Gorme yetersizligine sahip bireyler, gérme yeteneklerini kullanma bakimindan bir
digerinden farklilik arz eder. Bir baska ifade ile gorme yetersizligi her bireyi ayni oranda
etkilemez. Genellikle gorme yetersizligi olan bireylerin birgogu, gorme kalintisina sahiptir ve bu
bireyler 06grenme siireglerinde diger duyulariyla birlikte gorme kalintilarini  da
kullanabilmektedir. Bireysel Ozelliklerine gore gorme kalintilarimi kullanmalari, gérme
kalintilarindan yararlanmalarini degistirmektedir. Hatta gérme keskinlikleri ayn1 olan bireyler

bile birbirinden farkli 6zellikler gosterebilmektedir.

Bu baglam da gérme yetersizligi olan bireylerin gereksinimleri ve hayat memnuniyetleri
yetersizligin olustugu donemden tutun da gdérme keskinliginin derecesine gore farklilik arz
edecektir. Zira dogustan kor olan biri ile sonraki yasaminda kor olan kisinin 6grenme becerileri
ve hayati anlamlandirma tecriibesi asla ayni olmayacaktir. Yine gozlerini ileri ¢ocukluk veya
ergenlik doneminde kaybedenler ile yetigkinlik ve sonrasinda kaybedenlerin gelisim diizeyleri

de asla ayn1 olmayacaktir (Hallahan vd. 1994, s. 342; Kula, 2005, s. 83).

Benzer sekilde gorme keskinliklerine gore de bireylerin gereksinimleri degisiklik
gostermektedir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda, zedelenmenin goziin hangi béliimiinde

oldugu ve etkisine bagl olarak gérme yetersizliginin anlam1 degismektedir. Katarakt olan bir
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¢ocugun zedelenmesi goziin merkezindedir ve merkezi gérme kaybi vardir. Bu ¢ocuk tam
merkezde olan seyleri goremez ve ona gore korliigiin anlami, goziin ortasina denk gelen seyleri
gormemesidir. Zedelenmenin etkisine bagli olarak, bazi ¢ocuklarin gérmesi giinden giine ya da
ortamdan ortama degismezken, baz1 ¢ocuklarin gdrmesi degisebilmektedir. Ornegin gérme
yetersizligine yol acan bazi g6z hastaliklar ilerleme gosterir ve gorme keskinligin azalmasina
neden olur. Bu ¢ocuklar i¢in gérmenin anlami bugiin gordiiglinii yarin daha az gormesidir (Safak,

2015, s. 399).

Gorme yetersizliginin farkli kosullar altinda farkli sonuglar dogurmasi ve bu kosullarin
engelin derecesini az ya da ¢ok etkilemesi gorme yetersizligin tanimlanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Ancak, genel olarak gérme yetersizligin iki sekilde tanimlandigini sdyleyebiliriz.
Bunlar yasil tanim ve egitsel tanimlardir. Yasal tanim tip alaninda ¢alisanlar ve diger ilgililer
tarafindan kullanirken, egitsel tanim ise egitimciler tarafindan tercih edilmektedir (Ozyiirek,

1994; Ozsoy vd., 2001; Ataman, 2003; Kula, 2005, Safak, 2015).

4.1. Gorme Yetersizliginin Tanimlanmast ve Siniflandirilmasi

Gorme yetersizligi, cesitli nedenlerden otiirii gozlin yapisinda meydana gelen zedelenme
sonucu goziin gérme islevini yerine getirememesidir. Yukarida da ifade edildigi iizere gérme
yetersizligin diizeyi her bireyde ayni degildir. Gérme yetersizligi olan kisiler, yetersizligin
diizeyine gore kor ya da az goren olarak siniflandirilmaktadir. Iste kor ve az gorenlerin, gdrme
keskinligine ve islevsel gormelerine gore tibbi ve egitsel tanim olmak {izere iki farkli tanim

yapilmaktadir (Safak, 2015, s. 404).

Gorme yetersizligini tanimlamak veya goérme yetersizligini kor ya da az goren olarak
siniflandirabilmek i¢in goérme keskinligi ve gdorme alani kavramlarinin mahiyetinin bilinmesi

gerekmektedir.

Gorme alani; Bas cevrilmeden ve gozler oynatilmadan goriilebilen tiim alami ifade

etmektedir. Normal goren bireylerde yaklasik 180 derecedir.

Gorme keskinligi ise; goziin 6zel bir mesafeden gorme ve ayrintilari aywrt etme yetenegini
ifade eder. Gorme keskinligi 6l¢imii feet (ayak) ile ifade edildigi zaman 20/200 normal bireyin
200 feette (ayaklik mesafede) gordiigiinii 20 metre de gorme anlamina gelir ve metrik sitemde
bu 6/60’a denktir. Yani normal goziin 60 metrede gordiigiinii 6 metrede gérmeyi ifade eder

(Tuncer, 2016, s. 229; Bayko¢ Dénmez, Siimer ve Uyaroglu, 2017, 224).
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4.1.1. Yasal Tanim

Yasal tanima gore bir kisinin kor ya da az géren olduguna karar vermek i¢in, uzak gérme
keskinligi ve gérme alaninin Slciilmesi gerekir. Bu 6lciimii goz hekimleri yapar. Olgiimlerin
sonuclart  gbérme  yetersizligi olan kisinin ¢esitli yasal imkanlardan yararlanip

yararlanamayacagina karar vermede kullanilir (Tuncer, 2016, s. 300).

Yasal Tanim/T1bbi Tanim su sekildedir: Gérme alani1 20 dereceden az ve gorme keskinligi
20/200 ya da daha az olan bireylere kor/gormez; gorme keskinligi 6/18 den az 3/60’a esit ya da
daha fazla olan ya da gorme alani1 10 dereceden az olan bireylere de az goren denilmektedir
(Hallahan ve Kauffman, 1994, s.344; Baykog¢ Donmez vd., 2017, 224). Bir baska ifade ile tibbi
tanima gore kor, normal gorme giicline sahip bir kiginin 200 ayaktan gorebildigini gérme
yetersizligi olan birey 20 ayaktan ya da daha yakindan gorebilmektedir. Az géren ise gérme giicii
20/70 ile 20/200 arasinda oldugu i¢in normal gérme gliciine sahip olan bir kiginin 200 ayaktan
gorebildigini az goren birey 20 ayaktan ya da daha yakindan gorebilmektedir (Ozyiirek, 1994;
Ataman, 2003; Safak, 2015).

4.1.2. Egitsel Tanim

Yasal tanimlarda ¢ok sinirli da olsa gérme duyusunu kullanabilen bireyler ile gérme
duyusundan hi¢ yararlanamayan bireyler ayn1 tanim kapsamindadir. Fakat egitsel tanimda
bireyin hangi duyular1 kullanabildigi ve en ¢ok hangisinden yararlandigi énem tasimaktadir.
Diger bir ifade ile bireye verilecek egitimin yontemi, destek ve kullanacagi arag gerecler gérme
duyusunu ne 6lgiide kullanabilecegine gore degismektedir (Bayko¢ Donmez vd., 2017, s 224-
225).

Ayrica kor ve az gorenin tibbi tanimina gore, gérme yetersizligi olan bireyin gérme
keskinlikleri bilinirken, neleri gorerek yapabildigi ya da neleri ne kadar gorebildikleri
hakkinda bilgi edinmek miimkiin degildir. Tibbi tanima gore, kor olan kisi gérme
keskinligini ¢evrede bagimsiz hareket etmede, ¢evreden ipuglar1 edinmede kullanabilir.
Yine, az goren olarak tanimlanan bir kisi de, gérme kesinligini gerektigi gibi etkili ve verimli
bicimde kullanamadig1 i¢in, bagimsiz hareket etme becerilerinde, belki de kor diye
tanimlanan kisiden daha az becerikli olabilir. Bu nedenle koér ya da az goren tanimina
bakarak, 0grencilerin gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiin olmamaktadir.
Bu nedenle kor ya da az gorenlerin egitsel tanimlarma ihtiya¢ duyulmaktadir (Safak, 2005;
Safak, 2015; s. 404).
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Egitsel acidan kor kisi, gérme yetersizliginden ¢ok agir derecede etkilenen, mutlaka
kabartma alfabeye (Braille) ya da konusan kitaplarin kullanilmasina gereksinim duyan
kisidir. Egitsel acidan kor olanlar, gorme duyularini, gorme kalintilarin1 6grenme amaciyla
da kullanamazlar. Az goren ise, gorme duyusunu, 6grenme amaciyla kullanabilen kisilerdir.
Egitsel acidan az goren olarak kabul edilen bireyler, mevcut potansiyellerini en list diizeye
cikarabilmek i¢in degisik arag gereglere ve ¢evre diizenlemelerine ihtiya¢ duyarlar. Kisacasi
az goren kisiler, biiyiitiicii araglar yardimiyla ya da biiylik puntolu yazili materyalleri

okuyabilenlerdir (Kula, 2005, s. 82; Safak, 2015, s.404).

4.2. Gorme Yetersizliginin Yayginhgi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinya genelinde 39 milyonu kér, 246 milyonunu ise
yetersiz gérme problemine sahip olan toplam 285 milyon gorme yetersizligi olan birey
oldugunu bildirmektedir. Bu bireylerin 19 milyonunu 15 yas alti1 ¢ocuklar olusturmaktadir.
Bu ¢ocuklarin ise yaklasik bir buguk milyonunun tedavi edilme imkan1 olmayan kor bireyler

oldugu bildirilmektedir (DSO, 2013).

Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi’nin 2006 yilinda yaymladigi arastirma
sonuclarina gore iilkemiz toplam niifusunun % 12.29’unu 6ziirlii bireyler olusturmaktadir.
Bunlar arasinda gorme engellilik ise ‘tek veya iki gozde tam veya kismi gérme kayb1 veya
bozuklugu’ olarak tanimlanmig ve iilkemiz toplam niifusunun %0.60’min (kadin: %0.50,
erkek: %0.70) gérme yetersizligi olan oldugu bildirilmistir. Ek olarak, gorme yetersizligi
olan birey sayisinin ileri yas gruplarinda arttigi goriilmektedir. 0-9 yas grubunda gérme
engellilik %0.33 iken 40-49 yas grubunda %0.62’ye, 70 ve iizeri yas grubunda ise %2.98’¢
yiikselmektedir (Tufan ve Arun, 2006, s. 1-10; akt. Kose, Dilsiz ve Arabaci, 2014, 56-57).

Son olarak iilkemizde, 2010 yilinda TUIK in yaptig1 Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmasi gergevesinde gorme engellilerin ylizdelik dagilimlar soyledir: Gorme oziirliiler
toplam yiizdeligin %8.4’nili olusturmaktadir. Bu dilim igerisindekilerin %67’si erkek ve
%33’ 1 kadin; %59.2” si kent, %40.2’si kirsal yerlesimli; gorme kaybi (6ziir orani) %20-39
arasi olanlar %28.3; %40-69 arasi olanlar %28.1; %70 ve yukarist olanlar %43.6’dir. Yas
grubuna gore ise 0-6 yas arasi olanlar %1.4; 7-14 yas arasi olanlar %5.1; 15-24 yas arasi
olanlar %16.1; 25-44 yas olanlar %36.2; 45-64 yas arasi1 olanlar %25.5 ve 65 yas ve yukarisi

olanlar %15.8’in1 olusturmaktadir.
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4.3. Gorme Yetersizliginin Sebepleri

Korlugun ve diger gorme yetersizliklerinin temel sebepleri arasinda atesli hastaliklar,
kazalar, yaralanmalar, zehirlenmeler, tiimorler, genel hastaliklar ve dogum Oncesi
nedenlerden birisi olan kalitim sayilabilir. Korlugun 6ncelikli ve yaygin nedenleri arasinda
kalitsal nedenler gelmektedir. Katarakt, gérme siniri atrofisisi, albinizm korliige yol agan
nedenler arasinda 6nemli olanlar1 olup, degisik yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Hastaliklar ve

kazalar da korluk nedenleri arasindadir.

Tablo 1: 0-5 Yas Arasindaki Cocuklarda Gorme Yetersizligi Nedenleri

Nedenler Oran %
Dogum dncesi etmenler 55,0
Kalitim 37,2
Diger 17,8
Bulagic1 Hastaliklar (Kizamikgik, firengi) 14,0
Zedelenme, zehirlenme (kiivozde fazla oksijen) 9,3
Tiimorler 5,4
Sistemik hastaliklar (diabet, damar hastaliklar1) 3,1
Bilinmeyen 13,2

Kaynak: Kirk ve Gallagher, 1989; akt. Tuncer, 2016, s. 303.

Ulkemizde de Ankara'da 1989'da korler okulunda 183 kér cocuk incelenmis ve
cocukluk korliiklerinin iilkemizdeki nedenleri goriilmeye calisilmistir. Buna gore bazi
cocukluk korliiklerinin altinda yatan nedenleri arasinda 1) Genetik (% 63), 2) Enfeksiyon
(% 8.5), 3) Travma (% 2), 4) Bilinmeyen {% 26.5) olarak tespit edilmistir (Sayek ve Sayek,
1989; Bas, 1993, s. 49).

Hem Tablo 1’deki veriler hem de {ilkemizde yapilan diger arastirma sonuglar1 gérme
yetersizliginin olusumunda en 6nemli sebebin kalitim oldugunu gostermektedir. Ozellikle
tilkemizde Akraba evliliklerinin gliniimiizde de slirmesi nedeniyle kalitimin sorumlu oldugu
gorme yetersizligi oraninin, gelismis iilkelere kiyasla daha yiliksek oldugu bilinmektedir
(Tuncer, 2016, s. 303).

Gorme yetersizliklerine neden olan faktorler, olusum siireci dikkate alinarak
siiflamak da miimkiindiir ve bu sekildeki siniflama alan yazinda en ¢ok kabul gérenidir

(Y1ldirim Dogru, 2013, 5.48).
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4.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesi donemde ¢ocugun goérme yetersizligi yasamasinda kalittmin 6nemli
rolii bulunmaktadir. Anne-babadan g¢ocuklara gegen rahatsizliklar ve annenin hamilelik
doneminde ge¢irdigi bir takim hastaliklar ve kazalar basta gelen sebepler arasindadir. Goz
kiiresinin kiigiikliigii (mikroftalmi), géz kiiresinin yoklugu (anaftlammi), dogustan goz ici
basing yiiksekligi (Glokom) Retina Glimu, Korneaya, Retinaya, Optik sinire ait sebepler ve
metabolik bozukluklar gibi kalitim ile gegen hastaliklar gérme yetersizliginin yasanmasina
sebep olmaktadir. Yine, annenin hamilelik esnasinda ge¢irdigi kizamikgik, atesli ve bulasici
viriislii hastaliklar, beslenme bozukluklar1 ¢ocuklarin gérme yetersizi olmasina neden
olmaktadir. Ayrica annenin hamilelik doneminde diisme, ¢arpa vb. kazalar da ¢ocuklarin

gérme sinirlerini ve gérme duyusunu etkilemesi sebebiyle korliige sebebiyet vermektedir

(Kula, s. 87; Safak, s 402-403).
4.3.2. Dogum sirasindaki Nedenler

Dogum esnasinda ¢ocugun gérme yetersizligine sahip olmasindaki baglica ana sebep
dogum ani travmalaridir. Dogumun gii¢ ve ge¢ olmasi, normal dogumun miimkiin olmamasi
durumunda forsebsinin yanlis kullanilmasi g¢ocuklarin goérme engelli olmasina neden
olmaktadir. Ayrica gébek bagi kordonunun bebegin boynuna dolanmasi ve bagka sebepler
sonucu bebegin nefessiz kalmasi ve bu siirenin {i¢ dakikay1 agsmasi sonucu beyin etkilenir ve
etkilenen bolge gorme merkezi bolgesi ise cocugun gorme engelli dogmasina sebep olabilir

(Kula, s. 87).
4.3.3. Dogum sonrast Nedenler

Dogum oncesinde gérme yetersizligine neden olan kalitimla gegen bazi hastaliklar ilk
cocukluk doneminden bir siire sonra geliserek, ¢ocugun gérme engelli olmasina sebep

olabilir. Buna 6rnek olarak konjenital katarakti gosterebiliriz (Kula, 88).

Dogum sonrasinda gérme engelin yasanmasindaki bir diger 6nemli sebepte Prematiire
Retinopisi (ROP)’dir. Normal dogan bebeklerin gozlerindeki damarlar doguncaya kadar
gelismeye devam eder. Erken dogan bebeklerde bu gelisme tamamlanmadigi i¢in dogduktan
sonrada siirer Pramatiire bebekleri yasatmak icin yiiksek konsantrasyonlarda verilen oksijen
gozdeki damarlarin anormal gelismesine sebep olur. Bu hastaligin erken teshiste tedavisi
olmakla birlikte, ge¢ kalinmasi durumunda her iki goézde de korliige neden olmaktadir

(Kayhan, 2007, akt. Safak, 2015, 5.403).
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Dogum sonrasinda goriilen enfeksiyoz ve iltihabi durumlar; degisik baktariyel, viral
veya paraziter enfeksiyonlar goz bebeginin beyazlagmasina sebebiyet vererek gorme
yetersizliginin olugsmasina sebep olmaktadir. Ayrica sebebi belli olan veya olmayan pek ¢ok

iltihabi durum da bu rahatsizligin olusmasina sebep olabilmektedir (Safak, 2015, 5.402).

Ozellikle ilk ¢ocukluk doneminde daha ¢ok keskin ve sivri uglu oyuncaklar, mantar
tabanca, tiifek ve diger patlayici maddelerde oynarken yanma, zehirlenme, elektrik carpmast,
diisme gibi ev ve oyun kazalari, evde veya disarida asidik maddeler ile temizlik icin

kullanilan deterjanlar ve trafik kazalar1 sonucu gérme yetersizligi olusabilir (Usta, 1992,

s.20; Kula, 2005, s.88).

4.4. Gorme Yetersizligi Olan (Engelli) Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Gorme yetersizligi motor, zihinsel, kavram, dil ve sosyal gelisim alanlarinin tiimiinii
ya da bazilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak her gérme yetersizligi olan
bireyin, bu alanlardan olumsuz yonde etkilenecegi gibi seklinde bir durum s6z konusu
olmayabilir (Safak, s.405). Burada 6nemli olan bir bagka husus da, gelisimin tiim alanlarinin
birbiri lizerinde etkisinin olmasidir. Motor, zihinsel, dil ve sosyal gelisim alanlarinin her biri
digerini tetikleyici ya da ket vurucu nitelikler tasimaktadir. Bu alanlarda bireyin
gelisebilmesi i¢in 6zellikle bebeklik ve cocukluk doneminde duyularini kullanarak ¢evreyi

kesfetmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Baykog¢ Donmez vd., 2017, 5.229).

Gorme yetersizligi olan bireylerin pek cok 6zelligi normal bireylerle ayni gelisim
sirasint  izlerken, onlardan ayrilan yonleri de bulunmaktadir (Kula, s.88). Gorme
yetersizliginin bireyin gelisiminde gecikmelere ya da daha olumsuz durumlara sebebiyet
vermemesi i¢in dogumdan itibaren veya gérme engelliginin fark edilmesinin ardindan
sistemli yasantilarin saglanmasi gerecektir. Ancak bu sekilde bireyin, gorme
yetersizliginden yasaminin geri kalan kisminda olumsuz yonde en az sekilde etkilenmesi
saglanmis olacaktir (Tuncer, 2016, s. 306). Asagida gérme yetersizligi olan bireylerin
Ozelliklerini motor, dil, zihinsel, kisilik ve sosyal-duygusal gelisim bagliklar1 altinda

incelenmeye caligilacaktir.
4.4.1. Motor Gelisim

Gorme yetersizligi olan bebeklerin motor gelisimi ve dogustan sahip olduklar1 motor

becerileri, goren cocuklarla ayni gelisim ilkeleri dogrultusunda ilerlemektedir. Ancak

36



yagamin ilk donemlerinde gorsel uyaranlardan yeterli 6l¢iide yararlanamadiklari i¢in hareket
etme ve diger motor becerileri, normal gelisim gdsteren cocuklara gore daha geg
kazanmaktadirlar. Bu durum gorme yetersizligi olan kiigiik cocuklarin motor gelisimlerini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Motor gelisimi, biiyiik kaslarin hareket gelisimi ve kiigiik kas hareket gelisimi olarak
ikiye ayrilmaktadir. Biiylik kas gelisiminin bebeklik doneminde izledigi sira 6nce bagi dik
tutma, destekli ve desteksiz oturma, tutunarak veya tutunmadan yiirime becerilerinin
kazanilmasi seklindedir. Goren bebekler baslarini tutabilir ve etrafindaki nesneleri
gozlemler, hareket eden nesneleri ise izleyebilirler. Tekrarlanan deneyimler neticesinde bas
kontrolii ve basini ¢evirmeyi erken zamandan itibaren 6grenirler. Fakat ¢ok az goren ya da
hic gérmesi olmayan bebeklerde ise bas kontrolii veya basi cevirme becerisinin
kazanilabilmesi i¢in hem nesneye dokunmasi hem de nesnenin sesini duymasi
gerekmektedir. Boylece gec de olsa gorme yetersizligi olan bebek ve ¢ocuklar motor

gelisimin 6nemli bir asamasini 6grenmis olabilirler (Safak, 2015, s. 405-406).

Benzer sekilde bebeklerin gordiigli nesneleri yakalamaya calismasi ve uzanmasi,
ileriki aylarda ulasmak igin emekleme ve yiiriimesi beklenir. Iste gdrme yetersizligin
olumsuz etkileri bu dénemde kendini iyi hissettirir. Bebek nesneleri ya hi¢ géremedigi ya da
yetersiz gordligii icin nesnelere ulagsma c¢abasi sarf etmeyecektir. Bu da biiylik kas
hareketlerinin daha ge¢ ve yavas olmasi ile sonuglanacaktir (Bayko¢ Donmez vd., 2017

s.229; Tuncer, 2016, s.306; Safak, 2015, s.405).

Gorme yetersizligi olan bebeklerin ses kaynagina ulagma becerisi, birinci yilin
sonunda gelistigi i¢in gorme yetersizligi olan bebeklere sesli oyuncaklarin sunulmasi ve
bebeklerin bu oyuncaklara erigmesi desteklenmelidir. Ayrica gdérme yetersizligi olan
bebekleri yiiziistii yatirmak ve bu sira da sesli oyuncaklara bakmasini ve oynamasini
saglamak, bas boyun ve iist beden kontrolii kazanmalari igin yararli olacaktir (Strickling ve
Pogrund, 2002; akt. Tuncer, 2016, s.307).

Yeni yiiriiyen goren bebeklerde ayaklar birbirinden aralikli ve disa doniiktiir. Buna
genis taban destegi denir. Gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin yiirlimesinde genis
taban destegi, basin one dogru olmasi, ayaklar: siirlime gibi sorunlar gozlemlenebilir. Bu
sorunlar bebeklerin yeterince hareket etmemelerinden dolay: kaslarin giigsiiz olusu, denge

saglama ¢abasi, engelden kacinma ve yeterli sesli ipucu alamama gibi durumlardan ortaya
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¢ikmaktadir. Bu durum gérme yetersizligine sahip bebeklerin sadece goren akranlarina gore
geriden gelmesine degil, hareketlerinin de daha kontrolsiiz olmasina ve buna bagli olarak 6z

bakim ve giinliik yasam becerisinin kazanilmasinda gecikmelere neden olabilmektedir

(Strickling ve Pogrund, 2002; akt. Tuncer, 2016, s. 307).

Gorme yetersizligi olan bebeklerin kiiciik kas becerilerinde de zayiflama ve gecikme
olmaktadir. Normal diizeyde gorebilen bebeklerin el-géz koordinasyonunun yerin, gorme
yetersizligi olan bebeklerde kulak-el koordinasyonu almaktadir (Bayko¢ Donmez vd.,
s.229). Bu bebekler goremedikleri i¢in gorerek nesneleri tutma yetisini geg
kazanmaktadirlar. Isitme duyusunun kullanmasi ve nesneleri tutabilmelerinin desteklenmesi

kiictik kas hareketlerinin 6grenilmesini hizlandiracaktir.
4.4.2. Bilissel (Zihin) Gelisim

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin zekd diizeyleri, normal gelisim gdsteren
akranlarindan pek de fazla bir farklilik gostermemektedir. Yapilan arastirmalar, korliigiin
otomatik olarak diisiik zekaya yol agmadigini, aksine korunmus ¢evrede zeka testlerinde
diisiik puan alan gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin, yeterli egitim olanaklar1 saglandiktan
sonra zeka boliimii puanlarinda 6nemli degisiklerin gbzlemlendigi belirtilmistir (Ersoy ve

Avct, s. 38; Kula, s. 90).

Bununla birlikte goérme biligsel gelisim, duyularin kullanilmasini gerektirir. Zira
zihinde bulunan her sey duyulardan elde edilen bilgiler yoluyla elde edilmektedir. Duyumlar
aracilifiyla edinilen bilgiler insanlar ve nesneler hakkinda kavramlarin olugmasini saglar.
Bundan dolay1 her birey i¢in gorme duyusundan elde edilecek bilgiler son derece 6nem ifade
etmektedir. Gorme yetersizli§i olan bireyler, Ozellikle de erken yaslarda gormesini
kaybetmis ¢ocuklar bilgi toplama sistemlerinde sorunlar yasayabilmektedir (Tuncer, s. 308;

Safak, s. 406).

Gormesi olmayan ya da yeteri diizeyde olmayan c¢ocuklar, nesneler ile onlarin
etiketlerini birlestirmede, bdylelikle nesneler ve olaylar arasinda neden-sonu¢ kurmakta,
nesne siirekliligi saglamada ve siniflandirma gibi becerilerde zorlanirlar. Ornegin musluk
acildiginda suyun aktigini normal géren bir cocuk gozlemleyerek dgrenirken, gerekli yasanti
saglanmazsa gorme yetersizligi olan ¢cocugun bunu anlamasi oldukg¢a zor olacaktir (Tuncer,

2016, s. 308; Safak, 2015, s. 407)
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Zihinsel gelisimle baglantili olarak gdrme yetersizligine sahip bireylerin karsilastiklar
bir basa zor durum ise kavram 6grenimidir. Bu kisiler, dokunma duyusu yoluyla somut
kavramlar1 Ogrenebilmeleri olanakli iken, soyut kavramlari &grenmeleri oldukg¢a zor
olmaktadir. Ornegin daglar ve nehirler tiimiine dokunulamayacak kadar biiyiiktiir, karincalar
dokunularak incelenemeyecek kadar kiigiiktiir, kelebekler dokunularak incelenemeyecek
kadar narindir. Kaynayan bir ya da yanan bir odun parcasi dokunamayacak kadar
tehlikelidir. Gorme yetersizligine sahip bireylerin bu nesneleri ve mabhiyetlerini, ancak
yeterli yasantilarin ve anlatimlarin saglanmasi neticesinde kavramalart miimkiindiir
(Silberman, 2005; akt. Safak, 2015, s. 407). Bu donemde g¢ocuklara/dgrencilere cesitli
kavramlar1 edinmeleri i¢in nesnelerin minyatiirlerini sunmaktan kaginmak gerekir. Ornegin
aga¢ kavrami i¢in aga¢ minyatiirii yerine, onlarin gercek agaca dokunmasi, govdesi ve
yapraklarmin dokularini fark etmesi, koklamasi onun agacla ilgili daha gercekg¢i yasantilar

kazanmasini saglayacaktir (Downing, 1999; akt. Tuncer, 2016, s. 309).

Gorme yetersizligine sahip ogrencilerin egitiminde ses ¢ikaran aletlerin kullanimina
yer vermek yararli olacaktir. Ancak ses ¢ikaran aletleri kullanmadan 6nce 6grencilere bilgi
verilmeli, gerekiyorsa bu aletleri kullanmalar1 saglanmalidir. Siniftaki kisilerden ya da
araglardan bahsederken “o, bu, su” gibi isaret sifatlar1 yerine gercek adlart sdylenmelidir.
Gormeseler bile nesnelerin renklerinden bahsederken denizin mavi, agacin yesil oldugu gibi
orneklere yer verilmelidir. Gorme duyusunun yerine koklama, isitme, dokunma duyularini
daha aktif bir sekilde kullanabilmeleri saglanarak, bu kisilerin sozciik dagarciginin

giiclendirilmesi hedeflenmelidir (Yildirim Dogru, 2013, s. 49).
4.4.3. Dil Geligimi

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sesleri ve konusmalari taklit etmesinde bir sorun
yoktur. Hatta erken yaslarda gérmeyen g¢ocuklar géren g¢ocuklarla aynmi dil gelisimini
gosterek sesler c¢ikarabilirler (Safak, 2015, s.407). Zira dil, isitsel olarak Ogrenilen bir
ozellige sahiptir. Ancak gérme engelli 6zellikle de kor olan bireyler en ¢ok karsilasilan sorun
“Verbalism” yani asir1 sdzciik kullanimidir. Asirt sozciik kullanmanin anlami kor kisinin

duyum yasantilariyla tutarli olmayan kelime ve ciimleleri kullanmasidir.

Gorme yetersizligine sahip bireylerde karsilasilan bir baska durum ise “ekolali”
sorunudur. Bu cocuklar sozciikleri anlamsiz sekilde ist iiste tekrarlar. Diger insanlar

tarafindan kullanilan ifadelerin tekrar1 olan ekolayla, tamamen olumsuz bir durum degildir.
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Ekolayla dil gelisimi i¢in prova ya da iletigsimi baslatma girisimi olabilir. Bu nedenle gérme
yetersizligi olan cocuklarla konusma egitimi lizerinde durulmali, dil gelisimine 6nem
verilmelidir. Sesleri ayirt etme calismalari ile dinleme becerisi gelistirilmelidir. Bdylece bu
¢ocuklarin ¢evrelerini anlamalar1 daha kolay olacaktir (Yildirirm Dogru, 2013, s.48; Kula,
5.90; Safak, 2015, 5.408).

Gorme yetersizligin dil gelisimi baglamindaki bir diger olumsuz etkisi c¢evresiyle
iletisim kurmasi esnasinda goriiliir. Bebegin yetigkinlerle iletisim kurabilmesinde onlar1
goriince giiliimseyebilmesi, mimiklerine tepki vermesi yardimci olur. Dolayisiyla gérme
yetersizligine sahip bebekler yetiskinlerle etkilesime girmede giicliik yasayabilirler. Kor
bebekler goz temasi kuramadiklar i¢in mimik ve jestlerle de kendilerini ifade edemezler.
Cevresindeki nesneleri gormedigi veya c¢ok sinirli gordiikleri i¢in onlarla ilgilenmez,
dolayistyla onlari istedigini isaretler, seslerle ¢ikararak anlatamazlar. Iletisimi baslatabilmek
icin tek segenekleri aglamak ve bagirmaktir. Bu iletisim gii¢liigliniin dil 6grenimini olumsuz
yonde etkilememesi i¢in ¢ocugun anlamli ses girdilerine ihtiyaci vardir (Bayko¢ Dénmez

vd., s. 229; Tuncer, 2016, s.309).

Bu noktada ailelere biiyiik gérevler diismektedir. Ozellikle kor olan bebekler
cevrelerinde bir ses duyduklarinda géremedikleri i¢in susup, sesi dinlemek isterler. Aileler
bunu genellikle olumsuz yorumlayarak ¢ocuklariyla iletisime gegme firsatlarini azaltirlar.
Bu ise ¢ocuklarin dil gelisimini daha da giliclesmesine ve konusmasinin gecikmesine yol

agmaktadir (Varol, 1996).
4.4.4. Sosyal Gelisim

Insanlarin birbirleri iletisim kurmalarinda en énemli etmen goz kontag kurma, jest ve
mimikleri, viicut dilini uygun sekilde kullanma gelmektedir. Goérmeyen c¢ocuklar,
baskalarinin bunlar1 nasil yaptiklarin1 gérmedikleri i¢in kendileri de uygun yerde uygun

sekilde kullanmazlar (Schober, 1994, s.51; Kula, 2005, s.92; Safak, 2015, s.408).

Gorme, diger insanlarin davraniglarini algilama ve anlamada anahtar bir role sahiptir.
Gorsel ipuglarin eksikligi, bireylerin yerlerini belirleme ve buna bagli olarak sosyal
etkilesimi baglatma ve siirdiirmede giigliige neden olmaktadir (Tuncer, 2016, s. 310). Bu da
sosyal etkilesim agisindan son derece smirlayici bir durumdur. Goren bir gocuk, simifa
girdiginde arkadaslarmi goriir ve selam verir, yliz ifadeleriyle ilgi gosterir ya da ortak bir

konuya dikkatini yoneltir. Gorme yetersizligine sahip olan bir ¢ocuk ise arkadaslariyla
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sosyal etkilesimi yonlendirmesi gii¢ olabilir. Onlar sadece, kendileri ile konusuldugunda

etkilesime gegebilirler (Safak, 2015, s.409).

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar stirekli tekrarladiklari, sallanma, basini ¢gevirme gibi
korliik tikleri olarak adlandirilan davranislar gosterirler. Bu tiir kendini uyarma davranislari
toplumun onlar1 yanlis anlamalarina ve onlar hakkinda yanlis kanaatler gelistirmelerine

neden olabilmektedir. Bu durumda onlarin sosyal etkilesim kurmalarina engel olmaktadir

(Safak, 2015, s.409).

Gorme yetersizligi olan gocuklarla ilgili bir bagka olumsuz durum da sosyal olarak
uygun olmayan davranislarinin gérmezden gelinmesi ve hosgoriiyle karsilanmasidir. Bu tiir
tutumlar, onlarin sosyal beceri gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Gérme yetersizligi
olan ¢ocuklarin beceri gelisimini desteklemek i¢in onlarin yasitlariyla bir arada bulunmasini,
paylasarak oynamalarini tesvik etmek olduk¢a 6nemlidir (Bishop, 2000; akt. Tuncer, 2016.
s.310). Unutmamak gerekir ki, sosyal olarak kabul edilmeyen davranislar i¢in doniit vermek,

sosyal olarak kabul edilen davraniglar1 pekistirmek de sosyal gelisimi destekler (Tuncer,

2016, s. 310).

5. Dini Basa Cikma

Insanoglu dogumdan &liimii kadar uzanan yasam siirecinin her aninda sosyal ve
fiziksel cevresinden gelen bedensel veya ruhsal pek ¢ok uyaranla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu uyaranlar bireyin iginde bulundugu denge ve uyum durumunu etkileyebilmektedir.
Yasanan olay kisiye sikinti verecek, yeniden uyum saglamasini gerektirecek, alistigi yasam
ve ¢oziim bigimlerini sorgulatacak veya degistirecek nitelikteyse, birey bu zorlu olayin
iistesinden gelmek ve yeniden rahatlayip uyum saglamak igin caba sarf edecektir (Ozarslan

vd. 2013, s. 131). insanin gdsterdigi bu ¢aba, bizi basa ¢ikma kavramina gotiirmektedir.

Ingilizce literatiirde coping kelimesi ile kullanilan ve dilimize “basa ¢ikma” olarak
cevrilen kavram, “bir kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma siireci” olarak
tanimlanmaktadir (Cevik Demir, 2013, s.47). Kavramin kokii ise yunanca bir kelime olan
“kolahos”tur. Bu kelime, “karsilasmak, kars1t karsiya gelmek ve carpmak™ anlamlarina
gelmektedir. Literatiir taramasina dayali yapilan bir ¢alismada, basa ¢ikma kavraminin,

kaynaklarin basarili bir sekilde kullanimi, aktif olarak davranigta bulunma ve etkili
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¢oziimlerle taleplerin azaltilmasi gibi 6zellikleri igerdigi sonucuna varilmistir (Marsella ve

Jash-Scheuer,1998; akt. Eryilmaz, 2009, 24-25).

Basa ¢ikma konusunda ilk ¢alismalar1 yapan ve daha sonraki pek cok g¢alismaya
onciiliik eden Folkman ve Lazarus (1984) basa ¢ikmay “cevreden ve igten gelen istek ve
catigsmalari kontrol etme ve ortaya ¢ikan gerilimi en az diizeye indirmek amaciyla sergilenen
davranigsal ve duygusal tepkiler” olarak agiklamiglardir (s.142). Basa ¢ikma kavrami
Compas ve arkadaslari tarafindan (Compas ve dig., 2001) da "stresli olaylar veya durumlarla
biligsel, duygusal, davranigsal, fizyolojik ve cevresel diizenleme yapma ¢abasi ile cevap

vermek" olarak biitiinciil bir sekilde tanimlanmustir.

Basut (2006) ise kavrami, bireyin i¢ ve dis diinyanin yarattigi gereksinim ve
zorluklart gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak icin gosterdigi
bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tarif etmistir (Karakas ve Kog, 2014, s.611). Bireyler
karsilastig1 ve istemedigi bir durumla kendi beklentisini kontrol altina almaya caligir. Bu
durumda insanin ortaya koydugu her bir ¢aba “basa ¢ikma etkinligi”dir. Bu bazen
anlamlandirma gibi bilissel; 6fke duyma gibi duygusal veya gezme, spor yapma, ibadet
etme gibi davranissal olabilir (Ayten, 2010, s. 38).

Lazarus ve Folkman (1984) en sade sekliyle basa ¢ikmayi, “zor zamanlarda
gdsterilen anlam arayisi” olarak tammlamistir (5.90). Insanlarin hayattaki temel
hedeflerinden biri, yasamlarint anlamli kilmaktir. Anlam arayis1 insanlari hayata baglayan
temel degerlerin basinda gelir. Bu nedenle insanoglu, hayat: boyunca bu anlami koruma;
zayifladiginda ve kayboldugunda ise yapilandirma ve doniistirme miicadelesi verir
(Bahadir, 2002, s. 28). Bu noktadan bakildiginda anlam arayisi iki sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki varolan anlamin korunmasi, ikincisi ise anlamin korunmasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda anlamin donistiiriilmesi seklindedir (Pargement ve Rye,

1998, s. 62; Ayten, 2010, s. 37-38).

Insan hayati1 boyunca karsilastigi bircok probleme karsi farkli basa ¢ikma etkinlikleri
kullanabilir. Insanlarn dini inang ve degerlerini karsilastiklar1 sorunlarin ¢dziimiinde
kullanmasi bizi “dini basa ¢ikma” kavramina gotiirmektedir. Zira insanlar zor anlarda anlam
arayisina girerler. Bazi insanlar bu anlami korumak i¢in kutsal veya sekiiler temelli

yaklagimlar1 kullanir. Bir bagka ifade ile karsilastiklari olaylar1 yorumlarken veya baglarina
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gelenler icin, nedensel agiklamalar yaparken ve problemleri ¢ozerken dini ya da dini

olmayan sistemlere bagvurabilirler (Ayten, 2010, s. 40-41).

Buna gore insanin mevcut sorunlarini ¢ozerken dini inang ve degerlerine
bagvurmasina ve bu problemleri ¢ozmeye calismasina dini basa ¢ikma denilmektedir. Bir
baska ifadeyle dini basa ¢ikma; “kisinin inancini, hayatin ortaya ¢ikardigi problem ve stres
ile miicadele siirecinde kullanma yolu”dur (Koenig, 1994, s. 30; Kenneth ve Pargament,
1997, s. 90; Eksi, 2001, s. 27; Bahgekapili, 2016, s.12). Yine dini basa ¢ikma “yasanilan
olaylarin {ziintlislinli, sarsintistn1 ve etkisini hafifletmek icin pasif bir sekilde dine

siginmay1” (Altintas, 2015, s.410) ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Bu baglamda din, insanlara ortaya ¢ikan stresli durumlarla bas edebilmesi i¢in bir
ara¢ saglayarak travmatik olaylarin ve stresin etkilerini hafifletebilmektedir. Inanca sahip
olmak olumsuz yasam olaylarinin negatif etkilerini hafifletmeye yardim edebilen bir bag
etme stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, 2013, s.93).
Ozellikle ac1 ve muzdarip olma ile iliskili yasam deneyimlerine anlam veren iyimser ve
olumlu bir diinya goriisiinii desteklemesi sebebiyle (George vd. 2002; akt Cirhinlioglu, vd.,
2013, 5.92) din, insanlarin siklikla bagvurdugu bir basa ¢ikma yontemi olmaktadir. Ancak
belirtmemiz gerekir ki “din sadece travmatik bir olayla Kkarsilasiilmasi durumunda
kullanilmaz, bilakis din Kisinin hayata dair yonelim sisteminin ne kadar pargasi ise basa
¢ikma surecinde de o dlgiide yer alir.” (Ayten, 2010, s.41).

Dini basa ¢ikma kavrami alan yazinda iki kategoride ele alinmaktadir. Nitekim
Pargament ve arkadaslar1 (1998) dini basa ¢ikmay1 olumlu ve olumsuz tarzlar olarak ikiye
ayirmistir. Sorunlari manevi gelisim i¢in bir firsat olarak goérme, sorunun ¢éziimii i¢in Tanr1
ile birlikte hareket etme gibi yaklasimlar olumlu; sorunlar1 Tanri’nin verdigi bir ceza ya da
seytanin sebep oldugu bir durum olarak gérme gibi yaklagimlar da olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarma Ornek olarak verilebilir (Murat ve Kizilgecit, 2017, 114). Bir baska ifade ile
“Olumlu dini basa ¢ikma, ‘Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlagsma,
dini istikamet arayis1 ve dini doniigiim’ gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Olumsuz dini basa
citkma ise, ‘manevi hosnutsuzluk, serre yorma, kisilerarast dini hosnutsuzluk’ gibi

etkinlikleri icermektedir (Ayten, 2010: 25, 85,126).

Yapilan arastirmalarda da “hayra yorma, isbirlik¢i dini basa ¢ikma” gibi olumlu

stratejilerin olumlu sonuglar dogurdugu, buna karsin bu durumu Allah’in cezalandirmasina
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yorma, ugursuzluk ve seytan isi olarak degerlendirme gibi olumsuz dini basa ¢ikma
stratejilerinin ise umutsuzluk, kaygi, depresyon, duyarsizlik gibi bir takim olumsuz
sonuglara yol ac¢tig1 belirlenmistir (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2005, s. 484-485; akt.
Ayten, 2010, 70). Alan yazindaki arastirmalara gore bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gére daha fazla

oldugu goriilmektedir (Ayten, 2010).

Alan yazinda dini basa ¢ikma konusunda 6ncti isim olarak —bu arastirmada kullanilan
dini basa ¢ikma anketinin sahibi olan- Kennet Pargament karsimiza c¢ikmaktadir.
Pargament’in 1997 yilinda yayinladigi The Psychology of Religion and Coping (Din
Psikolojisi ve Basa Cikma) isimli kitabi bu konudaki en kapsamli eseri olarak
degerlendirilmektedir. Pargament, gerek konunun kuramsal c¢ercevesinin ¢izilmesinde
gerekse dini basa ¢ikma siirecinin Slgiilebilir hale getirilmesinde 6nemli ¢alismalar ortaya

koymustur (Ayten, 2010; Ayten ve Sagir, 2014 s.6).

Pargament bireysel arastirmalar1 yaninda, farkli bilim insanlar1 ile beraber yaptigi
calismalarla da dini basa ¢cikma alanina 6nemli calismalar sunmustur. Ornegin Pergament’in
Kennell, Hathaway, Grvengoed ve Newman ile beraber 1988’de yayimladiklar1 “Religion
and the problem-solving process” baslikli ¢alismalari, Pargament’in Smith, Koenig, ve
Perez’in 1998’de kaleme aldiklar1 "Patterns Of PositiveAnd Negative Religious Coping
With Major Life Stressors" adli ¢aligmalari, ve yine Pargament’in Koenig ve Perez’le
beraber yazdiklar1 (2000). "The Many Methods of Religious Coping: Development and
Initial Validation of The Rcope" baslikli ¢alismalar1 bunlardan bir kagidir.

Kuramsal ¢alismalar yaninda Dini basa ¢gikmanin bedensel, ruhsal ve duygusal saglik
acisindan olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koyan pek cok calisma da yapilmistir. Bu
baglamda Koenig,, Pargament ve Nielsen’in 1998’deki “Religious Coping and Health Status
in Medically Hospitalized Older Adults” adli calismalari, Benore, Pargament ve
Pendleton’un 2008°deki “An Initial Examination of Religious Coping in Children with
Asthma” adli ¢aligmalari, Heo’un 2009°daki “The role of Religious Coping in Alzheimer’s
Disease Caregiving” adli doktora ¢alismasi ve Koenig’in 2005’de yayimladig1 “Faith and
Mental Health: Religious Resources for Healing” adli ¢alismasi ve Siegel Anderman ve
Schrimshaw’m (2001) beraber yazdiklar1 “Religion and coping with health-related stress”
adl1 ¢aligmas bunlardan bir kagidir. Ozellikle Siegel, Anderman ve Schrimshaw’in (2001)
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s0z konusu c¢alismalarinda gesitli hastaliklarla (Kanser, romatizma eklem rahatsizliklari,
hemodiyaliz hastalari, aids hastalari, bobrek nakli hastalari, yanik hastalari, kalp nakli
adaylar1 ve hastalari, yanik hastalar1 vb.) dini inan¢ ve ibadetlerin iliskisini inceleyen ve

olumlu yonde etkilerinin var oldugunu ortaya koyan c¢alismalardan bazilarina yer

vermislerdir.
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II. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada ulasilan bilgilerin anlasilir olmasi igin, arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, arastirmanin hipotezleri ve arastirma modelinde ¢izilen gergeve
dahilinde belli bir diizen iginde verilmistir. ilk olarak gérme yetersizligi olan bireylerin
demografik 6zellikleri, sonrasinda basvurduklar1 olumlu ya da olumsuz dini basa ¢ikma
etkinlikleri incelenmis, daha sonra ise dini basa ¢ikmanin demografik degiskenler ile

dindarlik algis1 ve diizeyleri olan iliskisi incelenmistir.
1. Katihmeilara Ait Demografik Ozellikler

1.1. Katihcilara Ait Cinsiyet Ozellikleri

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

F %
Erkek 58 53,7
Kadin 50 46,3
Toplam 108 100

Aragtirmaya katilan gorme yetersizligi olan bireylerin cinsiyet degiskeni agisindan
dagilim oranlar1 incelendiginde erkeklerin %53.7 ve kadinlarin ise 46.3 oldugu tespit

edilmistir.

1.2. Katihmcilarin Yas Arahklan

Arastirmaya katilan gérme yetersizligi olan bireylere hangi yas araliginda olduklari
sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore, yas araliklarinin 18 ila 45 yas arasinda

degistigi goriilmiistlir. Arastirmada 18-30 yas arasindaki katilimcilar “ilk yetiskin” ve 31-45

yas arasindaki katilimcilar da “orta yetiskin” olarak siiflandirilmislardir.
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Tablo 3: Yetiskinlik Dénemi Agisindan Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Erkek Kadin Toplam

F % F % F %

11k Yetigkinlik Déneminde Olan Katilimcilar 36 621 22 44 58 537

Orta Yetiskinler Doneminde Olan Katilimcilar 22 379 | 28 56 50 46.3

Toplam 58 100 | 50 100 | 108 100

p=,046 p<0,05

Ankete cevap veren katilimcilarin ilk ve orta yetigkinlik dagilimi cinsiyet degiskeni
acisindan degerlendirildiginde Ilk yetiskinlik donemindeki katilimcilarin %62.1’inin erkek
ve %44 iiniin de kadin oldugu tespit edilmistir. Orta yetiskinlik doneminde katilimcilarin da
%37.9’unun erkek ve %56’smin ise kadin oldugu belirlenmistir. Buna gore ilk yetiskinlik
doneminde erkek katilimcilarin orani yiiksek iken, orta yetiskinlik doneminde kadin
katilimcilarinin  oranmnin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica katilimcilarin
yetiskinlik donemi ile cinsiyet arasindaki iliskinin anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan ki-
kare testi sonucuna gore (p=,046) her iki degiskenin arasindaki farkliligin anlamli oldugu

gorilmiistiir.

1.3. Katilimcilarin Dogum Yeri

Arastirmaya katilan gorme yetersizligi olan bireylere sorulan sorulardan biri de nerede
dogduklaridir. Anketlere verilen cevaplara bakildiginda c¢ogunluk oranina gore
katilimcilarin %23.3iiniin Istanbul’da, 19°.8’inin Sivas, %10.3’liniin Izmit’te, %6’smimn
Izmir’de, %5.2’sinin Adana’da, ayr1 ayr1 olmak iizere %3.4’iiniin Eskisehir ve Balikesir’de,
ayr1 ayr1 olmak iizere %1.7’sinin Ardahan, Bursa, Diyarbakir, Erzincan, Karaman, Karabiik,

Kastomonu, Mus, Rize, Tokat ve Yozgat’ta dogduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Dogum Yeri

Dogum Yeri F %
Adana 6 5.2
Ankara 3 2.6
Ardahan 2 1.7
Balikesir 4 3.4
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Bursa 2 1.7
Diyarbakir 2 1.7
Erzincan 2 9
Eskisehir 4 3.4
Istanbul 27 23.3
[zmir 7 6
[zmit 12 10.3
Karabiik 2 1.7
Karaman 2 1.7
Kastamonu 2 1.7
Mus 2 1.7
Rize 2 1.7
Sivas 23 19.8
Tokat 2 1.7
Yozgat 2 1.7
Toplam 108 100

1.4. Kattlimcilarin Hayatlarinin Cogunu Nerede Gegirdikleri

Aragtirma kapsaminda gorme yetersizligi olan bireylere sorulan sorulardan bir digeri

de hayatlarinin ¢ogunu il, ilge, kasaba ve kdy olmak iizere nerede gecirdikleridir.

Tablo 5: Katilicilarin Cinsiyete Degiskenine Gore Hayatlarmmin Cogunu Gegirdikleri Yer
il

ilge Kasaba Koy Toplam

FI 2| F |l | F|lw|F|%|F]|%®

Erkek 38 [695| 12 |207| 2 | 34| 6 |103]| 58 | 100

Kadin 28 | %6 | 16 | 32 | - - 6 | 12 | 50 | 100

Toplam | 66 |[611| 28 |259| 2 | 19 | 12 | 111 108 | 100
p=,617 p>0,05

Tablo 5’deki verilere gore gorme yetersizligi olan bireylerin %61’inin bir ilde,
%25.9’unun ilgede, %]11.1°inin kdyde ve °1.9’unun da kasabada hayatlarinin ¢ogunu
sirdiirdiikleri goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni baglaminda gorme yetersizligi olan
bireylerin hayatlarin ¢ogunu nerede gegirdikleri Tablo 6’dan incelendiginde ise erkeklerin
65.5’inin ilde, %20.7’sinin il¢ede, %3.4’linlin kasabada ve %10.3’linlin de koyde
gecirdikleri tespit edilmistir. Ayrica gorme yetersizligi olan bireylerin hayatlarinin cogunu
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gecirdikleri yer ile cinsiyet arasindaki iliskinin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan ki-kare
testi sonucuna gore (p=,617) her iki degiskenin arasindaki farkliligin anlamli olmadigin

sOyleyebiliriz.

1.5. Katilimcilarin Medeni Durumu

Arastirma kapsaminda cevabi aranan sorulardan biri de katilimcilarin medeni
durumunu belirlemek olmustur. Tablo 6’daki verilere gore gdrme yetersizligi olan bireylerin
%63.9’unun bekéar, %36.1’inin de evli oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan
ele alindiginda erkeklerin %63,8’inin bekar, %36.2’sinin evli; Kadinlarin ise %64 ’iiniin

bekar ve %36.1’inin evli oldugu gbze carpmaktadir.

Tablo 6: Katilicilarin Cinsiyete Degiskenine Gore Medeni durumu

Cinsiyet Medeni Durum
Toplam
Bekar Evli
F % F % F %
Erkek 37 | 638 21 |36.2| 58 | 100
Kadin 32 64 18 36 50 | 100
Toplam 69 [ 639 | 39 |36.1| 108 | 100

p=,571 p>0,05

Gorme yetersizligi olan bireylerin medeni durumlar1 agisindan agirlikli olarak bekar
olmalari, engel durumlarinin bir aile kurabilme imkanlarini sinirlandirdigini gostermektedir.
Bu durum, o6zellikle onlarin yakin sosyallesme firsatlarindan mahrum kaldiklarin
gostermesi acisindan da onemli bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verilerde dikkat
cekici bir bagka husus da medeni durumun cinsiyete gore farklilasmamasi, erkek ve
kadinlarin neredeyse esit oranda bekar veya evli olduklaridir. Zaten cinsiyet ile medeni
durum arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan ki-kare testi sonucu (p=,571) da, aralarindaki

farkin anlamli olmadigin1 ortaya koymustur.

1.6. Kattlimcilarin Egitim Durumu

Aragtirma kapsaminda gOrme yetersizligi olan bireylere yonelik cevabi aranan
sorulandan biri de egitim durumlarinin hangi diizeyde oldugunu belirlemektir. Tablo 7’ deki
veriler incelendiginde ankete katilan gorme yetersizligi olan bireylerin %43.5’inin
ilkdgretim, %34.3 {iniin lise ve %22.2’sinin de liniversite mezunu oldugu goéziikmektedir.
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Tablo 7: Katilicilarin Cinsiyete Degiskenine Gére Egitim Durumu

Cinsiyet Egitim Durumu
_ _ . Toplam
[kogretim Lise Universite
F % F % F % F %
Erkek 28 | 483 22 |379| 8 |13.8| 58 | 100
Kadn 19 38 15 30 16 32 50 | 100
Toplam 47 | 435 | 37 | 343 | 24 | 222 | 108 | 100

p=060  p>0,05

Cinsiyet degiskeni acisindan gorme yetersizligi olan bireylerin egitim durumu
dagilimma bakildiginda ise erkeklerin %48.3’linlin ilkogretim, %37.9’unun lise ve
%13.8’inin ve kadinlarin ise %38’inin ilkdgretim, %34.3’linlin lise ve %?22.2°sin de
tiniversite mezunu olduklar1 goriilmektedir. Bu verilere gore gorme yetersizligi olan
kadinlarin erkeklere gore iiniversite mezunu olma acisindan daha fazla olduklar1 ancak lise
ve ilkogretim mezunu olmalari agisindan da erkeklerin kadinlara gore daha fazla olduklarini
sOyleyebiliriz. Ancak s6z konusu farkliligin anlamli olup olmamasini belirlemek i¢in yapilan

ki-kare sonucu (p=06) degiskenler arasinda anlaml1 bir iligkinin olmadigini géstermektedir.

1.7. Kattlimcilarin Ekonomik Durumu

Arastirma kapsaminda gorme yetersizligi olan bireylere yoneltilen sorulardan bir

baskas1 da ekonomik durumlarin ne diizeyde oldugudur.

Tablo 8: Karnlicilarin Cinsiyete Degiskenine Gore Ekonomik Durumu

Cinsiyet Egitim Durumu
Fakir Orta Zengin Toplam
Diizey
F % F % F % F %
Erkek 14 | 241 | 44 | 759 - - 58 | 100
Kadin 9 18 41 82 - - 50 | 100
Toplam 23 | 213 | 85 | 78.7 - - 108 | 100

p=,295 p>0,05

Tablo 8’deki verilere gore anketleri cevaplayan gdérme yetersizligi olan bireylerin
%21.3’1 kendisini fakir olarak tanimlarken, %78.7’s1 de orta diizey gelire sahip oldugunu
belirtmistir.  Cinsiyet degiskeni agisindan gdrme  yetersizligi olan  bireyler

degerlendirildiginde erkeklerin %24°1’inin fakir ve %75.9’unun kendisini orta gelir sahibi
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olarak tanimladigi; kadinlarin ise %18’inin fakir ve %82’sinin kendisini orta gelir sahibi

olarak nitelendirdigi goziikmektedir.

Tabloda dikkat ¢ceken husus hig¢bir katilimeinin kendisini zengin olarak gormemesidir.
Bu durum, ozellikle gérme yetersizligine sahip olan bireylere yonelik yapilacak
degerlendirmelerde ve onlar i¢in hazirlanacak sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik politik
faaliyetlerde géz onilinde bulundurulmasi gereken bir husustur. Engel durumunun bireysel
oldugu kadar sosyal yoniiniin olmasi ve bu kisilerin normal bireyler gibi kamunun sagladigi
imkanlardan esit oranda yararlanabilmesine yonelik politikalarin  gelistirilmesi

gerekmektedir.

1.8. Katilmcilarin Engellilik Sebebi

Arastirma kapsaminda gérme yetersizligi olan bireylere sorulan sorulardan biri de
engellilik durumunun sebebini belirlemeye yoneliktir. Katilimeilarin anketlere verdikleri
cevaplara gore %46.3 linlin dogustan ve %53.7’sinin ise sonradan gorme yetersizligine sahip

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9: Katilicilarin Cinsiyete Degiskenine Gore Engellik Sebebi

Cinsiyet Engelin Dogustan yada
Sonradan Olusu Toplam
Dogustan Sonra
F % F % F %
Erkek 28 | 483 | 30 |51.7| 58 | 100
Kadin 22 | 44 | 28 | 56 | 50 | 100
Toplam 50 | 46,3 | 58 | 53.7 | 108 | 100

p=,401 p>0,05

Cinsiyet degiskeni agisindan engellilik sebebi incelendiginde erkeklerin %48.3 linlin
dogustan ve 9%51.7’sinin de sonradan gorme yetersizligi karsilastigi; kadinlarin ise
%44’tinlin dogustan ve %53.7’sinin sonradan gorme yetersizligi ile karsilastig
goriilmektedir. Cinsiyet ile gdrme yetersizligi arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ki-kare testi sonucuna (p=,401) gore, degiskenler arasindaki

farkliligin anlamli olmadigini sdyleyebiliriz.
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1.9. Katilimcilarin Oznel Dindarlik Durumu

Tablo 10: Katilicilarin Cinsiyete Degiskenine Gére Oznel Dindarltk Durumu

Cinsiyet Dindarlik Durumu
Cok dindar Dindar Az dindar | Dine Kars1 Toplam
Ilgisiz
F % F % F % F % F %
Erkek 8 13.8 | 40 69 6 103 | 4 6,9 | 58 | 100
Kadin 9 18 26 52 9 18 6 12 50 | 100
Toplam 17 | 157 | 66 |61.1| 15 | 139 | 10 | 9.3 | 108 | 100

p=,378 p>0,05

Gorme yetersizligi olan bireyler ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirmada, bu bireylerin 6znel dindarlik durumunu belirlemek olduk¢a 6nemlidir. Zira her
iki degisken arasinda nasil bir iliskinin oldugunu ve gérme yetersizligi olan bireylerin dini
basa ¢ikma etkinliklerine ne 6l¢iide bagvurduklarini tespit etmede bu bireylerin kendilerini
dindarlik acisindan ne sekilde tanimladiklarini belirlemek gerekmektedir. Tablo 10’daki
verilere gore gorme yetersizligi olan bireylerin %15.7’si “¢ok dindar”, %61°1 “dindar” ve
%13.9’u “az dindar” olarak kendisini goriirken, %9.3°1 ise kendisini “dine kars1 ilgisiz”
olarak nitelendirmistir. Bu baglamda genel olarak gérme yetersizligine sahip olan bireylerin
kendilerini dindar olarak goérdiiklerini sdylemek yanlis olmayacaktir. Elbette ki bu sonug, bu
bireylerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikligini etkileme

acisindan da 6nemli ipuglar1 verecektir.

Cinsiyet degiskeni agisindan gorme yetersizligine sahip olan bireylerin dindarlik
durumlan incelendiginde erkeklerin %13.8’inin “cok dindar”, %69’unun “dindar” ve
%10.3’linlin “az dindar” olarak, %6.9’unun ise “dine kars1 ilgisiz” olarak kendilerini
tanimladiklarin1 géziikkmektedir. Kadin katilimcilarin ise %18’inin “gok dindar”, %52’sinin
“dindar” ve %18’inin “az dindar” olarak, %12’sinin de “dine kars1 ilgisiz” olarak kendisini
nitelendirdigi belirlenmistir. Tabloda dikkat ¢eken husus, hem “cok dindar” hem de “dine
kars1 ilgisiz olma” hususunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla tercihte bulunmalaridir.
Her iki degisken arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan ki-
kare testi sonucu (p=,378) ise degiskenler arasindaki farklilasmanin anlamli olmadigini

gostermistir.
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2. Gorme Yetersizligi Olan Bireylerde Dini Basa Cikma Etkinlikleri: Olumlu ve

Olumsuz Dini Basa Cikma

Gorme yetersizligi olan bireyler ve dini basa ¢ikma arastirmasinin ana amaci gérme
yetersizligi olan bireylerin hayat boyunca karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma stirecinde
“hangi dini basa c¢ikma etkinlikleri ne siklikla kullandiklar1 tespit etmek” olarak
belirlenmistir. Arastirma boyunca gérme yetersizligi olan bireylerin hayata bakis agilarini
yansitmak, karsilastiklar: problemleri nasil ele aldiklarini g6zlemlemek, bu problemlerle bas
etme stlirecinde olumlu ya da olumsuz ne tiir dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklarini
tespit etmek ve s6z konusu dini basa ¢ikma yontemlerine ne siklikla yoneldiklerini ortaya
cikarmak icin 48 farkli dini basa c¢ikma etkinligini hangi siklikla kullandiklar1 ortaya
cikartilmistir. Yapilan analizler neticesinde 1. Olumlu dini basa ¢ikma ve 2. Olumsuz dini
basa ¢ikma olmak tizere iki {ist boyut tespit edilirken, Olumsuz Dini Basa Cikma {ist boyutu
kapsaminda “Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Toplumsal Dini Yakinlasma, Dogru Tevekkiil
ve Yakaris, Dini Déniigiim ve Istikamet Arayist” seklindeki alt boyutlarin ve Olumsuz dini
basa ¢ikma iist boyutu kapsaminda da “Manevi Hosnutsuzluk, Serre Yorma, Kisilerarasi

Dini Hosnutsuzluk ve Yanlis Tevekkiil” gibi alt boyutlarinda toplandigi belirlenmistir.

Olumlu Dini Basa ¢ikma ve Olumsuz Dini Basa Cikma iist boyutlar1 ile bunlarin
kapsaminda toplanan alt boyutlar ayr1 olarak aritmetik ortalamalar1 hesaplanarak dini basa
cikma etkinliklerini ne siklikla basvurduklari tespit edilmistir. Analizler neticesinde
puanlarin bese yaklasmas1 dini basa ¢ikma etkinliginin kullanilma sikliginin arttigina, bire

yaklasmasi ise azaldigina isaret etmektedir.

Tablo 11: Olumlu Dini Basa Cikma Ust Boyutu Ile Alt Boyutlarin Puanlarimin Ortalamasi

Olumlu Dini Basa Ust Boyutu Puanlariin Ortalamasi 431
Alt Boyutlar
Allah’a Yonelme 45
Hayra Yorma 4.4
Toplumsal Dini Yaklagma 3.7
Dogru Tevekkiil ve Yakarig 4.4
Dini Déniisiim ve Istikamet Arayist 4,3
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Tablo 12: Olumsuz Dini Basa Cikma Ust Boyutu Puanlarimin Ortalamasi

Olumsuz Dini Basa Ust Boyutu Puanlarimin 2.00
Ortalamasi
Alt Boyutlar
Manevi Hognutsuzluk 1.46
Serre Yorma, 2,35
Yanlis Tevekkiil 2,28
Dinsel Sosyal Mesafe 1.7

Tablo 11 ve Tablo 12°deki veriler, gérme yetersizligi olan bireylerin Olumlu dini basa
¢ikma {ist boyut ortalamalarinin (X=4,31), Olumsuz dini basa ¢ikma st boyutu
ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarda ise Olumlu dini basa
¢ikma boyutlari igerisinde yer alan Allah’a yonelme (X=4,5), Hayra Yorma (X=4,4), Dogru
Tevekkiil ve Yakarig (X=4,4) ve (X=4,3) boyutlarindan aldiklar1 ortalamalarin birbirine
yakin ve yiiksek oranda olduklari, ancak Toplumsal Dini Yaklasma (X=3,7) boyutunun ise
olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarina gore yiiksek olmakla birlikte, olumlu dini basa ¢ikma

alt boyutlarindan alinan ortalamalara gore daha az oldugu goziikkmektedir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma boyutlari igerisinde yer
alan Manevi Hosnutsuzluk (X=1,5), Serre Yorma (X=2,4), Yanls Tevekkiil (X=1.7) ve
Dinsel Sosyal Mesafe (X=2,3) boyutlarindan aldiklari ortalamalarin diger olumlu dini basa
¢ikma boyutlarindan aldiklar1 ortalamalara gore daha diisiiktiir. Olumsuz dini basa ¢ikma
boyutlar1 igerisinde de gorme yetersizligi olan bireylerin en ¢ok Serre Yorma ve Dinsel
Sosyal mesafe tarzindaki olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurduklari
ortaya cikmistir. Daha sonra ise sirasiyla Yanlis Tevekkiill ve Manevi Hosnutsuzluk

tarzindaki olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine katildiklar1 goriilmektedir.

Bu baglamda, ortalamalardan c¢ikan veriler 1s18inda “Gorme yetersizligi olan
bireylerin Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Toplumsal Dini Yakinlasma, Dogru Tevekkiil ve
Yakaris ve Dini Déniigiim ve Istikamet Arayisi gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine,
Serre Yorma, Dinsel Sosyal Mesafe, Manevi Hosnutsuzluk ve Yanlis Tevekkiil gibi boyutlarin
kapsadigi olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gore daha sik bagvururlar.” seklindeki

hipotezimizin dogrulandigini séyleyebiliriz.
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Gorme yetersizligi olan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma etkinleri arasinda en ¢ok
basvurduklar1 durumlara daha derinlemesine bakildiginda Dini Déniisiim ve Istikamet
Arayis1 alt boyutunda yer alan ve (X=4.70) ortalamasi ile “Allah’in beni dogru yoldan
ayirmamasi i¢in dua ederim” etkinligin en sik bagvurulan dini basa ¢ikma etkinligi oldugu
goziikmektedir. Bundan sonra gérme yetersizligi olan bireylerin en sik bagvurduklari dini
basa ¢ikma etkinleri “Allah’a Yonelme” alt boyutu altinda yer alan etkinlikler oldugu
goriilmektedir. Bunlar arasinda “Allah’in her an benimle oldugunu hissetme”, “Giinahlarim
icin tovbe ederim”, “Daha az giinah islemeye c¢alisirim”, “Allah’in sevgisini ve ilgisini
isterim” ve “Allah’a daha yakin olmaya ¢alisirim” etkinlikleri en sik kullanilan dini basa
etkinleri olarak goze ¢arpmaktadir. Diger saglikli bireylere gore duygusal gelisim agisindan
daha yoksun gelisen ve i¢ine kapanan gérme yetersizligi olan bireylerin “Allah’a yonelerek”
duygusal yoksunluklarini telafi etmeye calistiklarini, yalmizlik duygusunu bu yolla agmaya

calistiklarin1 sdyleyebiliriz.

Bu durum ayn1 zamanda Pergament, Koenig ve Perez (2000)’in belirledigi dini basa
cikma etkinliklerinin bes temel hedefi® ile iliskilendirildiginde, gérme yetersizligi olan
bireylerin bu hedeflerden en ¢ok ilk sirada yer alan “Anlam Bulma” arayisi icerisinde
oldugunu gostermesi agisindan da son derece 6nemlidir. Bu bireylerin tovbe etmesi, ibadet
etmesi ve Allah’a yakin olmaya caligmalar1 da “anlamin korunmasina” ydnelik dini basa

¢ikma etkinliklerini de siklikla bagvurduklarini1 gostermektedir.

Allah Yonelme alt boyutundan sonra goérme yetersizligi olan bireylerin “Dogru
Tevekkiil ve Yakarig (X=4,37)” alt boyutunda yer alan “Yapabilecegimin en iyisini yaparak
gerisini Allah’a birakinnm (X=4,31)" ve “Her seyi diizeltmesi i¢in Allah’a yalvaririm
(X=4,43)” etkinliklerine siklikla bagvurmalar1 da aymi sekilde “anlamin korunmasina”

yonelik ¢abalarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Gorme yetersizligi olan bireyler i¢in anlamin korunmasi kadar Anlamin
dontstiiriilmesinin de son derece Onemli oldugu goziikmektedir. Normal zamanlarda
“sikintil1 anlarin yasandigi, dolayisiyla anlamin tehdit edildigi durumlarda ilk amag¢ anlamin

korunmasidir” (Ayten, 2010, s.91) ilkesi esas olmakla birlikte gdrme yetersizligi olan

3 So6z konusu bes temel hedef; “Anlam bulma, kontrol kazanmak igin bir ¢ikar yol sunma, kaygiy1 azaltma

ve teselli sunma, sosyal dayanigsmay1 ve kimligi destekleme, insanlarin eski degerlerden vazgecerek yeni
anlami bulmasim destekleme.
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bireylerde anlamin korunmasi ile anlamin doniistiiriilmesinin benzer sekilde timit edindigini

gostermektedir. Zira saglikli bireylerin sikintilt durumlari gecici bir durum arz edebilir.

Lakin Gorme engelli bireylerin “engeli” stirekli bir durumdur ve dogal olarak bu
bireyler hayatlarinda anlami korumak kadar anlami doniistiirecek bir yol arayisina da
girdiklerini gostermektedir. Nitekim “Dini Déniisiim ve Istikamet Arayis1” alt boyutundan
¢ikan ortalamalar (X=4,29) bunu teyit etmektedir. Dogru Tevekkiil ve Yakarig (X=4,37) ile
Dini Déoniisiim ve Istikamet arayis1 (4,29) boyutlar1 arasinda (0,08)’lik bir fark gdziikse de
bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir. Ayten’in (2010) ¢alismasinda ise bireylerin
Anlamin  korunmasma yonelik egilimlerinin anlamin  doniistiiriilmesine  yonelik

egilimlerinden daha fazla oldugunu gostermektedir (S.91).

Nitekim (X=4,36) ortalama ile Hayra yorma boyutuna giren dini basa ¢ikma etkinligi
de goérme yetersizligi olan bireylerde anlamin korunmasi yonelik olmasi agisindan
onemlidir. Bu sonug da gérme yetersizligi olan bireylerde anlamin korunmasi egiliminin son
derece dnemli olduguna isaret etmektedir. Hayra yorma boyutu (X=4,36), Dini Donlisiim ve
Istikamet Arayis1 (X=4,29) boyutundan daha sik kullanilan dini basa ¢ikma etkinligi olarak

goriilse de aralarindaki farkin istatistiksel agisidan anlamli olmadig kanaatindeyiz.

Olumlu dini basa ¢ikma etkinleri arasinda yer alan “Toplumsal Dini Yakinlagsma
(3,74)” boyutu ile bu boyut icerisinde bulunan dini basa ¢ikma etkinleri, diger alt boyutlara
nazaran daha az kullanilan etkinlikler olsa da, ¢ikan oranin yadsinamayacak sekilde yiiksek
oldugunu ifade etmemiz gerekir. Yine Toplumsal Dini Yakinlagma boyutu altinda yer alan
etkinliklerin (Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim, Din gorevlileri
ile goriisiirim ve sadaka dagitirim) de “Anlamin korunmasina” yonelik etkinlikler oldugu
da ortaya ¢ikan bir diger sonugtur. Bu durum aslinda dinin gérme yetersizligi olan bireylere
sundugu sosyal destege isaret etmektedir.* Toplumsal dini yakinlasma boyutu kapsamindaki
dini basa ¢ikma etkinlikleri, onlarin toplumla kaynasmasina, sosyallesmesine ve toplum

tarafindan kabul edilmelerine katki saglamaktadir.

Bu kapsamda gérme yetersizligi olan bireylerde Allah’a yonelme boyutunun “Anlam

bulma (daha ¢ok oranda) ve Anlamin korunmasina”, Hayra yorma, Dogru Tevekkiil ve Dini

4 Yapilan arastirmalar bazi arastirmalar (Idler, 2004; Krause, 2004; Koenig, McCullough ve Larson, 2001)
farkli saglik sorunlar1 yasayan bireyler i¢in dinin saglamis oldugu sosyal destegin onlarin yasamlarina son
derece 6nemli katkilar sundugunu teyit etmektedir..
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Yakinlagma boyutlarinin “Anlamin korunmasina” ve son olarak Dini Déniigiim ve Istikamet
Arayis1” boyutlarmma giren dini basa c¢ikma etkinliklerinin ise daha ziyade “Anlamin

doniistiiriilmesi” ile iligkili oldugunu séylememiz miimkiindiir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin Serre Yorma, Yanlis Tevekkiil, Dinsel Sosyal
Mesafe ve Manevi Hosnutsuzluk seklindeki olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma
sikliklart ise diger tiim dini basa ¢ikma etkinliklerine gore daha diisiiktiir. Benzer sonuclara,
Ayten tarafindan gerceklestirilen arastirmada da rastlanilmaktadir (2010, $.92). G6rme
yetersizligi olan bireylerin s6z konusu olumsuz dini basa ¢ikma etkinlerinde en cok
kullandiklar etkinlik Serre Yorma boyutunda yer alanlardir. Bu ¢alismada Serre Yorma
boyutu altinda “Yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diistintirim”
tarzindaki dini basa ¢ikma etkinligi, gérme yetersizligi olan bireylerin en sik kullandiklar
dini basa ¢ikma etkinligi olmas1 yoniiyle dikkat ¢ekicidir. Yalniz gorme yetersizligi olan
bireyler degil, bilakis tiim engelli bireylerin ve ailelerin engel durumu ile karsilastiklarinda
kendilerine sorduklari sorularin baginda “Ben ne yaptim ki, bu bagima geldi” climlesidir. Bu
calismada ortaya ¢ikan “Yasananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diisiiniirim
(X=2.89)” seklindeki dini basa ¢ikma etkinligi kisilerin sahip olduklar1 engelleri ile gegmis

yasantilarinda isledikleri hata ve ya kusurla iliskilendirdikleri tezini dogrulamaktadir.

Daha 6nce islenen bir giinaha yapilan vurgu gibi, gorme Yyetersizligi olan bireylerin
hususta dile getirdikleri ikinci 6nemli olumsuz dini basa ¢ikma etkinligi de “Basina
gelenlerin, ibadetlerime yeterince Ozen gostermememden kaynakladigini diisiiniiriim
(X=2.65)” seklindeki bakis agilaridir. Giinah isleme de oldugu gibi bir ibadeti yapmama
kaygis1 bu kisilerin karsilastiklar1 engeli, giinah isleme fiili ile iligskilendirmelerine yol
acmaktadir. Bu iki etkinlige ilaveten, fakat teolojik acidan benzer nedensellige sahip olan
“Seytanin beni Allah’in yolundan dondiirmeye g¢alistigini diigiiniirim” ve “Yasadigim
sikintilari, seytana uymanin sonucu olarak goriirliim” tarzindaki dini basa ¢ikma etkinlikleri
de karsilagilan engel durumunun kaynagini1 gerekgelendirme hususunda gérme yetersizligi

olan bireylerin sahip oldugu tutumu gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Aslinda Islami agidan bakildiginda yanlis kader anlayismma gotiiren bu
gerekcelendirme, o an i¢in gorme yetersizligi olan bireyin karsilastig1 problemi kendi i¢inde
mesrulastirmasi agisindan bir gorev iistlenmektedir. Ancak bu mesrulastirmanin dinsel
soylemde de oldugunu belirtmemiz gerekir. Zira Kur’an’da “seytanin yoluna
yaklasilmamasi veya seytana itaat edilmemesi (Bakara, 2:228; Yasin, 36:60)” gibi yapilan
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telkinlerin, kisilerin karsilastiklar1 problemleri, isledikleri bir gilinahla, bir ibadeti yerine
getirmemeyle veya seytanin yoluna sapmayla” iligskilendirmelerine sebep oldugunu

belirtmemiz gerekir.

Serre Yorma boyutu altinda gérme yetersizligi olan bireylerin yukarida belirttigimiz
dini basa c¢ikma etkinlerine ilaveten degindikleri, ancak bagvuru siklig1 acisindan
digerlerinden az olan diger iki dini basa ¢ikma etkinligi ise karsilasilan problemi “inang
eksikliginden dolay1 cezalandirildigimi diistiniirim” ve “Allah’in beni cezalandirdigini
“diistinlirim” tarzindaki dini basa ¢ikma etkinlikleridir. Bu iki etkinlik ifadesinde yer alan
“cezalandirma” yiiklemi, saglikli bireylerde oldugu gibi goérme yetersizligi olan bireylerin
zihninde de “Allah ile Merhamet” anlayisina zit diismektedir. Bu diisiincenin olusumunda
“Cezalandirict  Tanri  Tasavvurunun”  toplumumuz ve  kiiltiirlimiizde  siklikla
kullanilmamasinin rolii olabilir. Bu arada benzer sonucun Ayten’in (2010, s.92)

calismasinda da tespit edilen sonuglarda biri oldugunu hatirlatmamiz gerekir.

Cezalandirict Tanr1 Tasavvuru ile 6zdeslestirilebilecek olan “Allah’a kizma (X=1,13),
Allah’1n sevip sevmedigini sorgulama (X=1,65) ve Allah’1in kendisini terk ettigini diigiinme
(X=1,13) tarzindaki “Manevi Hosnutsuzluk™ alt boyutunda yer alan olumsuz dini basa ¢gtkma
etkinlerini kullanma sikliginin, mevcut tiim dini basa ¢ikma etkinlikleri arasinda en az

¢ikmasi da bu yargimiz teyit etmektedir.

Insanlarin karsilasilan problemi Tanri ile iliskilendirmemelerinde kader inanglarinin
onemli rolii oldugunu belirtmemiz gerekir. islami bakis agisindan “Her iyiligin bir kotiiliigii
yok edecegi, bir iyilige karsi misli ile karsilik verilecegi” seklindeki ayetler® ile benzer
manadaki hadisler® kétiiliigiin kalic1 olmadigini, aksine gegici oldugu ve bir imtihan duygusu
ile ele alinmasini sagladigini ifade edebiliriz. Nitekim Olumlu Dini Basa Cikma {ist boyutu
altinda bulunan “Hayra Yorma” alt boyutundan alinan ortalamalarin (X=4,36) olacak sekilde
yiiksek ¢ikmasi, Olumsuz Bagsa Cikma iist boyutu igerisinde yer alan “Manevi
Hosnutsuzluk” alt boyutundan alinan ortalama puanlarin diismesine neden olmustur. Netice

olarak “Mevla neylerse giizel eyler (X=4.41)", “Sabrin sonu selamettir derim (X=4,44)",

Bir kimse bir iyilik getirirse ona on misli sevap vardir. Bir kotiiliik getiren ise bir misli ile ceza goriir, onlar
haksizliga ugratilmazlar.” (En’am, 6:160).

“Nerede olursan ol Allah’a kars1 gelmekten sakin; yaptigin kétiiliigiin arkasindan bir iyilik yap ki bu onu
yok etsin. Insanlara kars1 giizel ahlakin geregine gore davran.” Tirmizi, Birr, 55.
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“Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniiriim (X=4,39)” tarzinda ifadelendirilen dine basa
c¢ikma etkinlerine siklikla bagvurulmasi, Cezalandirict Tanr1 Tasavvuru seklinde

tanimlayabilecegimiz alginin azalmasina neden oldugunu soyleyebiliriz.

Bunlara ilaveten yine “Hayra Yorma” alt boyutunda yer alan iki dini basa ¢ikma
etkinligi aslinda 6zelde “Manevi Hosnutsuzluk™ genelde ise diger olumsuz dini basa ¢ikma
etkinlerini kullanma sikligint diislirdiigiinii sdylememiz yanlis olmayacaktir. Gorme
yetersizligi olan bireylerin “Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini
diisiiniirim” ve “Hayatimin biiyiik bir manevi bir giiciin parcast oldugunu diisiiniirim”
seklinde ortaya ¢ikan Allah’a bagliligin, hayat bulan her seyde Tanri’nin roliiniin ve bir
hesabinin oldugu diislincesi ve genel olarak kader inancinin” gorme yetersizligi olan
bireylerin karsilasilan problemlerin kaynagi noktasinda Allah’t asli sebep olarak
gormemelerine, aksine bu problemlerin daha ¢ok kendilerinin kusur ve eksikliklerinden
kaynaklandig1 seklinde diisiinmelerine neden oldugu goéziikmektedir. Bu sonug gérme
yetersizligi olan bireylerin karsilasilan problemlerin kaynagi dissal/Tanrisaldan ziyade,

i¢sel/kendi igledikleri giinah ve kusurlara baglamaktadir” tezimizi dogrulamaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutu altinda yer alan “Dinsel Sosyal Mesafe” boyutu
da dikkat ¢eken hususlardan bir digeridir. Engelleri bireylerin yasadiklari sorunlarin basinda
“sosyallesme ve sosyal kabul” seklinde 6zetleyebilecegimiz tutumlart gelmektedir. Engelli
bireyler sahip olduklari ¢esitli engel durumlarindan &tiirii, ¢evrelerinden soyutlanabilmekte,
yabancilagtirilabilmekte ~ ve  topluma uyum  saglama  konusunda  sikintilar

yasayabilmektedirler (Higgins, 1992; Bahgekapili, 2010).

Bu arastirma da gorme yetersizligi olan bireylerin “Etrafimdaki dindar insanlardan
uzaklagirim” tarzindaki olumsuz dini basa c¢ikma etkinliklerinin, onlarin dinsel sosyal
mesafe problemi ile yasadiklarini gostermektedir. Fakat “Din kardeslerimin bana destek
olmadigin1 diislintiriim” seklindeki olumsuz dini basa ¢ikma etkinligi ise dinsel sosyal
mesafe ile ifade edilebilecek toplumdan soyutlanmadan da 6te bu bireylerin yalnizlik
duygusu yasadigini ve c¢evrelerinden yeterli deste§i alamadiklar1 diisiincesine sahip

olduklarini1 gostermektedir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin kullandiklari olumsuz dini basa ¢ikma etkinlerinde
gbze carpan bir baska hususta, bu bireyler arasinda “Yanlis Tevekkiil” olarak

isimlendirdigimiz dini tutumdur. Aslinda bu olumsuz durumun, dini tutum yaninda dini
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davranisi da etkileyen bir boyutu bulunmaktadir. Zira yanls tevekkiil anlayisa sahip olan
bireyler, karsilagilan problemlerle yiizlesmek ve gerekli adimlart atmak yerine, problemin
¢Ozlimiinii Allah’a havale etme egilimi tasirlar. Bu ise problemin daha da biiylimesine ve
yasanan limitsizligin de derinlesmesine neden olmaktadir. Bu bireylerin “problemi ¢6zmekle
ugrasmam, Allah’in halletmesini beklerim (X=2,00)” ve “Problemi halledemeyecegimi
diistinerek, Allah’in halletmesini imit ederim (X=2,57)” tarzinda dini basa ¢ikma etkinligine
basvurmalari, onlarin hayata kars1 yilgin ve bitkin kaldiklarini1 da gdstermektedir. Ayrica
yanlis tevekkiil anlayisinin siirdiiriilmesi, bu bireylerde sorumluluk duygusunun kérelmesine
neden olabilir. Bu durumu bertaraf etmek i¢in dogru bir din egitime ihtiya¢ duyuldugu

asikardir.

2. Dini Basa Cikmanin Demografik Degiskenlerle Tliskisi

Arastirmanin ilk kisminda gérme yetersizligi olan bireylerin ne tiir dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullandiklarini tespit edilmeye calisilmistir. Bu baglamda gorme yetersizligi
olan bireylerin hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklar
belirlenmistir. Fakat olumlu ve olumsuz basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklari
arasinda farklilik oldugu, Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Toplumsal Dini Yakinlagma,
Dogru Tevekkiil ve Yakaris ve Dini Déniisiim ve Istikamet Arayis1 gibi olumlu dini basa
cikma etkinliklerine, Serre Yorma, Dinsel Sosyal Mesafe, Manevi Hosnutsuzluk ve Yanlig
Tevekkiil gibi boyutlarin kapsadigi olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gore daha fazla

basvurduklar ortaya ¢ikmustir.

Caligmanin bu kisminda ise gérme yetersizligi olan bireylerin kullandiklar1 dini basa
cikma etkinliklerle demografik degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmaya
caligilacaktir. S6z konusu demografik degiskenler gérme yetersizligi olan bireylerin

kullandiklart olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma {ist boyutlar1 incelenerek belirlenecektir.

2.1. Cinsiyet Ile Dini Basa Ctkma Arasindaki iliski

Insan biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu 6zelliklerin her
biri kigiden kisiye degisir. Aslinda 6zellikleri ile bagkalarindan farklilagsmasi, onu 6zel yapar
ve kendine has bir kisilik gelistirmesine katki saglar. Bununla birlikte kadin ve erkeklerin

karsilagilan problemlere yonelik benzer ya da farkli tepkiler verdikleri de bilinmektedir.
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Buna gore arastirma kapsaminda gérme yetersizligi olan kadin ve erkeklerin hangi dini baga
¢ikma etkinliklerini ne siklikla kullandiklari ele alinmak istenmistir. Arastirmada “kadinlarin
dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik kullanacaklar1” 6ngdriilmiistiir. Bu hipotezin testi igin

t-testi analizi yapilarak, bulgular degerlendirilmistir.

Tablo 13. Dini Basa Cikma Cinsiyet Iliskisi (T-testi Sonuglari)

Dini Basa | Cinsiyet N X S Sd t P
Cikma

Olumlu Erkek 58 87,4138 9,09412 106 1,038 ,301
DBC Kadin 50 84,5200 18,84008

Olumsuz Erkek 58 26,4483 8,25721 106 ,582 ,562
DBC KAdin 50 25,500 7,47830

Tablo 13’te yer alan verilere gore dini basa ¢ikmanin iki tist boyutunda erkeklerin
aldiklar1 ortalamalar, kadinlara gore daha fazladir. Ancak t-testi analizine gore (t=1.038;
p=,301) cinsiyet ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine katilma arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir [t106=1,038, p>0,050]. Bu bulgular
erkeklerin hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik
kullandiklarini, ancak t-testi ve ortalamalar birlikte degerlendirildiginde dini basa
etkinliklerine katilma ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini sdyleyebiliriz. Bu
sonuglara gore “kadinlarin erkeklere gore dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik
kullamirlar” seklindeki hipotezimin desteklenmedigi goriilmektedir. Ayten (2010, 96)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da erkeklerin kadinlara gére daha siklikla baglarina

gelenleri hem olumlu hem de olumsuz bir tarzda kutsalla iligskilendirdikleri tespit edilmistir.

2.2. Dini Basa Ctkma ile Yas Arasindaki Iliski

Insanlarin bilissel, duyussal, devinimsel, duygusal ve sosyal gelisimleri ile gelisim
donemleri arasinda 6nemli bir iliski s6z konusudur. Dogal olarak dini basa ¢ikma etkinlerini
kullanma s6z konusu oldugunda yas donemleri farkli olan kisilerin tutum ve tepkilerinin
farkli olacag diisiiniilmektedir. Karsilan problemlerin siklig1 ve elde edilen kazanimlar
insanlarin olaylara bakisini etkiledigi gibi, probleme yonelik gelistirilen ¢6ziim yollarini da
etkilemektedir. Ancak bu durumun genel olarak engelli, arastirma Ozelinde goérme
yetersizligi olan bireylerde nasil farklilik gosterecegi ise degisebilir. Zira gérme yetersizligi

olan bireyler i¢in mevcut durumda yaslar1 farkli da olsa engel devam ettigi i¢in olay
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karsisinda gelistirecekleri tutum ve tepkiler benzerlik gosterebilir. Arastirmamizin bu
kisminda ilk yetiskin donemi ile orta yetiskinlik doneminde bulunan gérme yetersizligi olan

kisilerin dini basa c¢ikma etkinliklerine hangi siklikla bagvurduklar1 belirlenmeye

calisiimastir.
Tablo 14. Dini Basa Cikma Yag Iliskisi (T-testi Sonuclari)

Dini Basa Yas N X S Sd t P
Cikma
Olumlu Ilk Yetiskinlik 58 86,0 13,5 106 -,057 ,957
DBC Orta Yetigkinlik 50 86,0 15,5
Olumsuz [k Yetiskinlik 58 26,1 7,3 106 ,118 ,906
DBC Orta Yetiskinlik 50 25,9 8,5

Aragtirma bulgularina gére dini basa ¢ikmanin iist boyutlari olan olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikma boyutunda ilk yetigkinlik ve orta yetiskinlik yas gruplarina gore farklilik
olmadigi tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile dini basa ¢ikma arasindaki betimsel
puan farkliliklarinin ilk yetigkinlerde X=86,0, Orta yetiskinlerde X=86,0; Olumsuz dini basa
¢ikma acisindan ise X=26 ve orta yetiskinlerde X=25,9 oldugu goriilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, betimsel istatistiktik puan farkliliklarinin yapilan t-testi verilerine gore
hem olumlu dini basa ¢ikma hem de olumsuz dini basa ¢ikma ile yas degiskeni arasindaki
farkliligin anlamsiz oldugu sonucu ¢ikmistir [tuoe)=-,057, p>0,050]. Buna gore “dini basa
ctkma etkinliklerini kullanma siklig1, gorme yetersizligi olan bireyler igin yasa gore farklilik

gostermez” seklindeki hipotezimin desteklendigini belirtebiliriz.

2.3. Dini Basa Ctkma ile Medeni Durum Arasindaki Iliski

Aragtirma kapsaminda ele alinan bir baska husus da dini basa ¢ikma ile medeni durum
arasindaki iliskidir. Bulgulara gére gérme yetersizligi olan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
iist boyutu ile tiim alt boyutlarinda bekarlarin puanlari evlilere gore ¢ok az oranda olsa daha
yiiksektir. T-test analiz sonuglarina gore ise olumlu basa ¢ikma iist boyutu (t=,921; p=,356)
ile alt boyutlarinda evliler ile bekarlar arasindaki bu farklilik istatistiksel bakimdan anlaml

degildir [tuo6)=,927, p>0,050].
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Tablo 15: Dini Basa Cikma Medeni Durum Iliskisi (T-testi Sonuglari)

Dini Basa Medeni N X S Sd t P
Cikma Durum

Olumlu Bekar 69 87,0 13,9 106 ,927 ,356
DBC Evli 39 84 15,2

Olumsuz Bekar 69 25,3 6,9 106 -,1,289 ,200
DBC Evli 39 27,3 9,2

Olumsuz dini basa ¢ikma {ist boyutu ve alt boyutlar ile dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma siklig1 analiz edildiginde Olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutu, Manevi
hosnutsuzluk, Serre Yorma ve Sosyal Mesafe alt boyutlarinda evlilerin aldiklar1 puanlar
bekarlara gore daha yiiksektir. Yanlis Tevekkiil alt boyutunda ise bekarlarin aldiklari puanlar
evlilerden daha yiiksektir. S6z konusu boyutlar ile dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma
siklig1 konusunda evliler ile bekar arasinda Serre Yorma alt boyutu harig, diger alt boyutlari
ile Olumsuz dini basa ¢ikma {ist boyutunda evliler ile bekarlar arasindaki farklilik
istatistiksel bakimdan anlamli degildir. Buna gore sadece Serre Yorma (t=-2,141; p=,035)
alt boyutundaki (bekarlar evlilerden daha fazla dini basa ¢ikma etkinligine bagvurmaktadir)
bekar ile evliler arasindaki farklilik istatistiksel bakimdan anlamlidir. Bu bulgular, “evliler,
bekdarlara gore dini basa ¢ikma etkinliklerine daha stk basvururlar” seklindeki hipotezimizin

desteklenmedigini gostermektedir.

2.4. Dini Basa Ctkma ile Egitim Durumu Arasindaki Iligki

Egitim en genel anlamiyla insanoglunun bugiinkii ve yarinki yasamina bir miidahaledir
(Hesapgioglu, 2008, s.43). Ancak bu miidahaleden kasit “insanda istenilen yonde” davranis
gelistirilmesidir. Bu da insandaki iyi yonlerin olumlu, planli ve kasith bir sekilde
gelistirilmesi ile miimkiindiir (Bilgin ve Selg¢uk, 2000, s.26). Boyle bir egitimi alan kisilerle,
almayan kisilerin olaylara bakisi, sebep-sonug iliskileri bakimindan onlar1 degerlendirip

yorumlamasi arasinda farklilik beklenir.

Ayten’in (2010) de ifade ettigi gibi egitimli insanlarin problemlerin ¢6ziim yollarini
rasyonel yollarla aramasi beklenen bir durumdur. Bundan dolay: bir problemle karsilasan
egitimli kisilerin, baglarina gelen bu durumu kutsalla iliskilendirmeden rasyonel yollara
basvurmasi daha muhtemeldir (5.101). Ayten tarafindan yapilan arastirmada da “egitim
diizeyi arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin azaldigi” sonucu
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cikmigtir. Fakat Kula tarafindan gérme yetersizligi olan bireylere yapilan ¢alismada gorme
yetersizligi olan bireylerin manevi temelli basa ¢ikma etkinlikleri ortalamalarinda anlamli

bir iligski saptanmamustir (Kula, 2005, s.131).

Gorme yetersizligi olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginda
egitimin her hangi bir etkisinin olup olmadig1 bu arastirmada da sorgulanmistir. Yapilan
analizlerde olumlu dini basa ¢ikma iist boyutunda ortalama puanlarin ilkogretim
mezunlarinda (X=86,172), orta6gretim mezunlarinda (X=89,9) ve iiniversite mezunlarinda

(X=79,9) seklinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16: Olumlu Dini Basa Cikma Ile Egitim Durumunu Gésteren Betimsel Analiz Sonuglar

Egitim

Diizeyi N X S Sd
[1kogretim 47 86,1 13,34381 1,94640
Ortadgretim 37 89,9 8,22917 1,35287
Universite 24 79,9 21,09794 4,30660
Total 108 86,0 14,44662 1,39013

Yukaridaki olumlu dini bagsa c¢ikma iist boyutundan alinan ortalama puanlara
bakildiginda ilkogretim 6grencilerinin (X=86,1), ortadgretim 6grencilerinin (X=89,9) ve
tiniversite Ogrencilerinin ise (X=79,9) seklinde oldugu go6ziikmektedir. Buna gore
ortadgretim Ogrencileri olumlu dini basa ¢ikma iist boyutunda yer alan dini basa
etkinliklerine ilkogretim ve tniversite Ogrencilerinden daha fazla bagvurduklarini

sOyleyebiliriz.

Tablo: 16.1. Olumlu Dini Basa Cikmaya Gore Egitim Durumu Gruplar Arast anlamiiligi Gosteren

ANOVA Testi
Kareler
Kareler Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1465,044 2 732,522 3,686 ,028
Grup I¢i 20866,364 105 198,727
Toplam 22331,407 107
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Ancak gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigina yonelik yapilan ANOVA
testinde anlamlilik degeri oldugu belirlenmistir. Buna gore gruplar arasinda anlamli bir iligki

oldugunu soyleyebiliriz [F(-105=3,686; p>,050).

Tablo: 16.2. Olumlu Dini Basa Cikmaya Gére Egitim Durumu Gruplar Arasi Anlamliligi Gosteren Fisher

LSD Testi
Eqgitim durumu |[Egitim durumu | Anlamli Fark S P
ilkogretim Ortadgretim -3,77573|  3,09827( ,226
Universite 6,25355 3,53674 ,080
Ortadgretim Ukégretim 3,77573 3,09827 ,226
Universite 10,02928" 3,69477 ,008
Universite [kogretim -6,25355 3,53674 ,080
Ortadgretim -10,02928" 3,69477 ,008

Hangi gruplar arasinda anlaml1 bir iligski oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Fisher LSD
testine gore farkliligin ortadgretim Ogrencileri ile liniversite 6grencileri arasinda anlamli
oldugu goriilmektedir. Ortadgretim ile ilkogretim 6grencilerinin ise olumlu dini basa ¢tkma
ist boyutundaki etkinliklere katilma siklig1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Buna
“egitim diizeyi arttikca olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligi azalir”
seklindeki hipotezimizin sadece ortadgretim ile liniversite mezunlari arasinda dogrulandigim

sOyleyebiliriz.

Gorme yetersizligi olan bireylerin egitim diizeyleri goz oniine alinarak olumlu dini
basa cikma etkinliklerine katilimindan sonra bu bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine katilma siklig1 egitim diizeyleri agisindan incelemeye alinmistir. Yapilan
analizlerde olumsuz dini basa ¢ikma st boyutunda ortalama puanlarin ilkogretim
ogrencilerinde (X=27,3), ortadgretim ogrencilerinde (X=27,1) ve liniversite dgrencilerinde
de (X=21,6) seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu veriler gorme yetersizligi olan bireylerden
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligi ¢oktan aza dogru ilkogretim,
ortadgretim ve tiniversite seklinde ¢ikmistir. Buna gore ilkdgretim mezunu olan dgrencileri
en ¢ok, Universite 6grencileri ise daha az olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine katildiklar

tespit edilmistir.
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Tablo 17: Olumsuz Dini Basa Cikma lle Egitim Durumunu Gésteren Betimsel Analiz Sonuglart

Egitim

Durumu N X S Sd
[kogretim 47 27,3830 7,81735 1,14028
Ortadgretim 37 27,1622 8,77026 1,44182
Universite 24 21,6667 4,55561 ,92991
Toplam 108 26,0370 7,88222 , 15847

Her ne kadar olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutunda ilkdgretim 6grencilerin diger
o0grenme diizeyinde olan gérme yetersizligi olan bireylere gore aldiklari ortalama puanlar
yiilksek olsa da, gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi

arastirilmistir. Bunu belirleyebilmek icin ANOVA tablosunun incelenmesi gerekmektedir.

Tablo: 17.1. Olumsuz Dini Basa Cikmaya Gore Egitim Durumu Gruplar Arast anlamliligi Gosteren

ANOVA Testi
Kareler
Kareler Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 590,385 2 295,193 5,117 ,008
Grup Ici 6057,467 105 57,690
Toplam 6647,852 107

Yukaridaki tabloya gére olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutunda, gruplar arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli oldugunu sdyleyebiliriz [F(2-105)=5,117; p>,050).

Tablo: 17.2. Olumsuz Dini Basa Cikmaya Gore Egitim Durumu Gruplar Arast Anlamliligi Gosteren
Tamhane’s T2 Testi Sonuglar1

Egitim durumu Egitim durumu Anlaml Fark S P
[Ikogretim Ortadgretim ,22082 1,83823 ,999
Universite 5,71631" 1,47138 ,001
Ortadgretim [lkogretim -,22082 1,83823 ,999
Universite 5,49550" 1,71569 ,007
Universite Ilkégretim -5,71631" 1,47138 ,001
Ortadgretim -5,49550" 1,71569 ,007
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Hangi gruplar arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tamhane’s
T2 testine gore farkliligin ilkdgretim ve ortadgretim ile tiniversite gruplari arasinda oldugu
gorilmistiir. Bu sonuglar ilkégretim ve ortadgretim Ogrencilerin olumsuz dini basa ¢ikma
ist boyutunda yer alan etkinliklere tiniversite 6grencilerinden daha fazla bagvurduklarin
gostermektedir. Buna gore “egitim diizeyi arttik¢a olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini

kullanma siklig1 azalir” seklindeki hipotezimin dogrulandig: sdyleyebiliriz.

2.5. Dini Basa Ctkma Ile Ekonomik Gelir Diizeyi Arasindaki Iliski

Kisilerin muhtelif sinif, egitim, meslek ve gelir gruplarina mensubiyetleri nedeniyle
ortaya ¢ikan toplumsal farkliliklar, onlarin dini yasayislarini, tutum ve davraniglarin1 nemli
ol¢iide etkilemektedir (Kurt, 2009, s.18). Bu baglamda arastirmamizda gorme yetersizligi
olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerine kullanma siklig1 ile iliskilendirmek istedigimiz
bir diger husus da ekonomik gelir diizeyin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1

arasinda nasil bir bag oldugunu tespit etmektir.

Dindarlik ile ekonomik gelir diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalarda
genellikle sosyo-ekonomik diizeyi alt sinifta olan kisilerin, diger st siniftakilere gore daha
dindar olduklar1 tespit edilmistir (Koktas, 1993; Kog, 2010, s.228-229). Buradan yola
cikarak biz de ekonomik diizey ile dini basa ¢ikma etkinliklerine katilma siklig1 arasindaki
iliskiyi belirlemeye ¢alistik ve hipotezimizi “gérme yetersizligi olan bireylerde ekonomik

diizey arttikca dini basa ¢ikma etkinliklerine katilma siklig1 azalir” seklinde kurduk.

Arastirmada gorme engellilere ekonomik durumlart “fakir, orta ve zengin” olarak
siniflandirilmaya calisilmistir. Ancak gorme yetersizligi olan bireyler, ekonomik gelir
acidan diizeylerini “fakir ve orta” olarak tanimlamistir. Kendini zengin olarak tanimlayan
gorme yetersizligi olan ¢itkmamistir. Bundan dolay1 gorme yetersizligi olan bireylerin dini
basa ¢ikma etkinliklerine katilma siklig1 ile ekonomik gelir diizeyi arasindaki iliskiyi tespit

etmek i¢in t-tesi kullanilmistir.

67



Tablo 18: Dini Basa Cikma Gelir Diizeyi Iliskisi (T-Testi Sonuglart)

Dini Basa | Ekonomik N X S Sd t P
Cikma Durum

Olumlu Fakir 23 85,7 3,01 106 -,106 ,914
DBC Orta 85 81 1,57

Olumsuz Fakir 23 27 1,55 106 1,079 ,283
DBC Orta 85 25 ,865

Yukarida yer alan verilere gore dini basa ¢ikmanin iki {ist boyutunda fakir ve orta
diizey ekonomik gelire sahip gérme yetersizligi olan bireylerin aldiklar1 ortalamalara
bakildiginda, ekonomik diizeyini fakir olarak tanimlayan bireylerin, ekonomik diizeyini orta
diizey olarak tanimlayanlardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak t-testi analizine gore
Olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 bakimindan ekonomik gelir diizeyleri
arasinda var olan farklilik, olumlu dini basa ¢ikma iist boyutunda ve olumsuz dini basa ¢ikma
tist boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [t06)= -106, p>0,050]. Bu
bulgular, “dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikligi ekonomik diizeyin artmasi ile

birlikte azalir.” seklindeki hipotezimizin desteklenmedigini géstermektedir.

3. Dini Basa Cikma Ile Dindarhk Arasindaki Iliski

Insanin hayatini anlamlandirma siirecinde karsilastigi sorunlarla yiizlesmede
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin basinda dini inang¢ ve degerleri gelmektedir. Dini
inang ve degerler, maruz kalman sorunlar1 yeniden ve goriilenden daha farkli olarak
anlamlandirmaya yardimci olur (Ayten, 2010, ss.10-11). Dini inang¢ ve degerlerin temel
hedefi insanin huzur ve mutlulugunu saglamaktir. Dini inang ve degerlerin, katlanilamaz gibi
goriilen ac1 ve liziintiilerden, hayati bos ve anlamsiz kilan diisiincelerden hatta intihara kadar
uzanan olumsuz durumlardan insani koruyan bir boyutu bulunmaktadir. Dinler ortaya
koyduklar1 deger ve ilkeleriyle insan i¢in koruyucu bir kalkan olmakta, onu igerden ve

disaridan gelen/gelecek tehditlerden korumaktadir (Usta, 2009, s.89).

Dindarlik, kutsal Ogretinin (dinin) insan hayatinda canlanmasi olarak ifade
edilmektedir. Bundan 6tiirii din ile dindarlik birbirini takip eden ve birbirinden ayrilmayan
yapidadirlar. Nitekim Smart da dinin boyutlar1 ile dindarligin boyutlar1 arasinda ayrim

yapmaz ve dinin boyutlar1 {izerinde dururken, bir anlamda bunlarla dindarligin boyutlarini
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acikladigini ifade eder (Kayiklik, 2011, s.195). Bu yoniiyle dindarligin boyutlart demek,

dinin insanda yer bulan uzanimlar olarak kabul edilir.

Dindarligin boyutlar1 arasinda kabul edilen inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutu
ile insan yasaminda ortaya ¢ikan din (Glock ve Stark, 1968, s.23-24), insanlarin duygu,
diisiince, davranis ve sosyal diinyasina etki eden 6nemli bir fenomendir. insan yasaminda
ortaya ¢ikan bu boyutlar, onun kars1 karsiya kaldigi kisisel ve problemleri anlamada ve onlari
¢ozmede katki saglayabilir. Nitekim insanlar kaza, sakatlik, engellilik, depresyon ve stres
gibi ruh sagligini ve yasamini olumsuz yonde etkileyen olay ve durumlarla karsilastiklarinda
sahip olduklar1 (sabur, siikiir, tevekkiil vb.) inan¢ ve ¢esitli (dua, namaz, zekat vb.) dini
ritiiellerle bu sorunlarla bas etmeye ¢alismakta, dini basa ¢ikma yontemini kullanarak bu
sikintilardan kurtulmak i¢in kullanmaktadir (Pargament, 1997, s.227; Levin ve Chatters,
1998, s5.70-74; Kula, 2005, s.60).

Dindarligin, dinin insan hayatindaki canlanmasi ve insanda goriilen uzanimlari olmasi,
onu dini basa ¢ikma kavramiyla iligkili hale getirmektedir. Zira bireyler dini basa ¢ikma
faaliyetinde bulunurken, kullandiklari aragsal faaliyetler dindarligin boyutu olarak ele
aldigimiz hususlardir. Insanlar sikintili bir problemle karsilastiklar: bu sorunun ¢dziimii icin
dindarligin boyutlar1 olarak ele aldigimiz ve genel olarak dini inan¢ ve degerler toplami

olarak ifade ettigimiz faaliyetleri devreye sokarlar.

Kisacas1 dini basa c¢ikma etkinlikleri olarak ifade ettigimiz pek cok unsur, aym
zamanda dindarliginda unsurlaridir (Ayten, 2010, s.109). Buna gore dindarlik ile dini basa
¢ikma etkinliklerine basvurma arasinda 6nemli ve gii¢clii bir iligkinin olmasi beklenir. Bu
baglamda bu arastirma ele alinan bir bagka ve test edilecek son hipotez “dindarlik arttik¢a

dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuru siklig1 artar” seklinde kurulmus ve incelenmistir.

S6z konusu iligkinin verilerinden dnce gorme yetersizligi olan bireylerin dindarlik
acisindan kendilerini nasil tanimladiklarini gérmek yararli olacaktir. Bu kapsamda onlara,
dindarlik agisindan kendilerini nasil tanimladiklar1 sorularak ve “Cok dindar, Dindar, Az
dindar, Dinle ilgisi az ve Dine kars ilgisiz” seklindeki segceneklerden birini tercih etmeleri
istenmistir. Buna 6rneklemin %15,7’si kendisini “¢ok dindar”, % 61,1°1 “dindar”, %13,9’u
“az dindar” ve %9,3’0i de “dinle ilgisinin az” oldugunu ifade etmistir. “Dine ilgisiz
oldugunu” séyleyen gorme yetersizligi olan birey ise ¢ikmamustir. Bu veriler, gérme

yetersizligi olan bireylerin dindarlik algilarinin yliksek oldugunu géstermektedir.
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Dindarlik algist ile dini basa ¢ikma etkinliklerini katilma siklig1 arasindaki iliskiyi
incelemek icinde ANOVA testi uygulanmaistir.

Tablo 19. Dini Basa Cikma [le Dindarlik Arasindaki Iliski

Degisken N X S
Olumlu Cok dindar 17 87,1176 8,90142
DBC Dindar 66 90,4545 7,62422
Az dindar 15 77,3333 22,32765
Dine Kars1 Hgisiz 10 68,5000 23,06151
Toplam 108 86,0741 14,44662
Olumsuz | Cok dindar 17 28,4706 8,42702
DBC Dindar 66 26,2273 7,29129
Az dindar 15 22,3333 8,55793
Dine Kars1 Hgisiz 10 26,2000 8,95420
Toplam 108 26,0370 7,88222

Yukaridaki Tablodaki verilere gore olumlu dini basa ¢ikma iist boyutundan alinan
ortalama puanlarin “Cok dindar (X=87,1)”, “Dindar (X=90,4), “Az dindar (X=77,3), “Dine
Kars1 [lgisiz (X=68,5) seklinde dagildig1 gdziikmektedir. Bu sonuglara gére kendilerini “gok
dindar” ve “dindar” olarak tanimlayanlarin daha fazla dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullandiklari, ancak kendilerini “az dindar” veya “dinle karsi 1lgisiz” olarak tanimlayanlarin
ise dine basa ¢ikma etkinliklerine daha az bagvurduklar1 goriilmektedir. Nitekim dindarlik
ile dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 arasindaki iligskinin (p=,000), (p<0,05)

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Dindarlik ile olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikleri arasindaki iligki incelendiginde ise
olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutundan alinan ortalama puanlarin “Cok dindar (X=28,4)”,
“Dindar (X=26,2), “Az dindar (X=22,3), “Dine kars1 ilgisiz (X=26,2) seklinde dagildig1 ve
toplamda olumsuz dini basa ¢ikma {ist boyutu ortalamasinin da (X=26) oldugu
goziikmektedir. Bu verilerde dikkat husus kendilerini dindar olarak tanimlayan gorme
yetersizligi olan bireylerin, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvuru sikliginin,
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvuru sikligina gore son derece diisiik olmasidir.
Ayrica gruplar arasindaki farkin anlamliligini belirlemek i¢in ANOVA testi sonucu da
cikmistir. Bu da gruplar arasindaki ortalama puanlar arasindaki farkliligin anlamli

olmadigini géstermektedir [F3-103y=1,674; p>,050).
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Tablo: 19.1. Olumlu Dini Basa Cikmaya Gore Dindarlik Durumu Gruplar Arasi anlamiigi Gésteren

ANOVA Testi
Kareler
Kareler Toplami1 sd Ortalamasi F P
Gruplar Arast 5611,148 3 1870,383 11,567 ,000
Grup I¢i 16654,460 103 161,694
Toplam 22265,607 106

Tablo: 19.2. Olumlu Dini Basa Cikmaya Gére Dindarlik Durumu Gruplar Arast Anlamliligi Gosteren

Fisher LSD Testi Sonuglar1

Dindarlik durumu Dindarlik durumu X S P

Cok Dindar Dindar -3,562851 3,46396 311
Az Dindar 9,78431" 4,50455 ,032
Dine Karsi Hgisiz 18,61765" 5,06762 ,000

Dindar Cok Dindar 3,52851 3,46396 311
Az Dindar 13,31282" 3,64241 ,000
Dine Kars1 Ilgisiz 22,14615" 4,31937 ,000

Az Dindar Cok Dindar -9,78431" 4,50455 ,032
Dindar -13,31282" 3,64241 ,000
Dine Karsi Hgisiz 8,83333 5,19124 ,092

Dinle {lgisi Az Cok Dindar -18,61765" 5,06762 ,000
Dindar -22,14615" 4,31937 ,000
Az dindar -8,83333 5,19124 ,092

Ayrica dindarligin hangi boyutlarinda anlamli farklilik var diye Fisher LSD testi
sonuclarina bakildiginda “Cok dindar ile dindar” arasinda iligski olmadig1, “Cok dindar ile az
dindar” arasinda ve “Cok Dindar ile Dine kars1 ilgisiz” olanlar arasinda anlamli iliski oldugu
goziikkmektedir. Yine “Dindarlar ile az dindarlar” arasinda ve “dindarlar ile dine kars1 ilgisiz”
olanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu goziikmektedir. Bu sonuglara gére varyans analizi
sonuglar1 ve gruplara ait ortalamalar birlikte degerlendirildiginde, dindarlik diizeyi arttik¢a
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir [F3-103)=11,567; p>,050].
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SONUC

Insanoglu hayati boyunca bazen biyolojik (bedensel saglik) bazen psikolojik (ruh
saglig1) bazen de sosyal (sosyal uyum) problemlerle karsilasmakta, karsilastigi olaylar
anlama, yorumlama ve ¢Ozebilme arayisina girmektedir. Sikintili olay ve durumlarla
karsilagan, anlam diinyas1 dagilan, kontrol mekanizmasini yitiren, kendini yalniz ve yetersiz
hisseden insanlarin bu denli komplike durumlardan kurtulmak veya bu sorunlarin etkisini en
aza indirmek i¢in dini basa ¢ikma yollarina basvurmaktadir. Pek ¢ok insan karsilastigi
sorunlarla bas etmede dini inang ve degerleri kullanmakta ve bundan da yarar sagladiklar
ifade etmektedir. Nitekim din, dindarlik ve maneviyat tizerine yapilan alan aragtirmalar1 da
insanlarin, karsilastiklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyal problemlerini ¢dziime kavusturma
noktasinda dini basa ¢cikma yontemlerine basvurduklarini, bunun neticesinde problemlerinin

istesinden geldiklerini ya da en aza indirdiklerini ortaya koymaktadir.

Dini basa ¢ikma faaliyeti her insanin hayatt boyunca basvurdugu bir “anlam ve ¢6ziim”
arayisidir. Zira insanlarin hayattaki temel hedeflerinden biri hayatlarini anlamli kilmaktir.
“Anlam” arayisi insanlar1 hayata baglayan temel degerlerin basinda gelir. Insanoglu da,
hayati boyunca bu anlami koruma; zayifladiginda, kayboldugunda ise yapilandirma ve
dontistiirme miicadelesi verir. Fakat bu arayis, saglikli bireyler kadar, belki de onlardan daha

fazla bir sekilde engelli bireyler icin de hayati bir 6neme sahiptir.

Bu arastirmada anlam arayisinin bir yolu olarak basvurulan dini basa ¢ikma konusu,
gorme yetersizligi olan bireyler baglaminda ele alinmistir. Arastirmanin konu, amag ve
siirhiliklart kapsaminda sorgulanan hipotezlerden ilki “Katilimcilarin olumlu dini basa
cikma etkinliklerini kullanma sikliginin, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanmalarina gore daha fazladir.” ifadesidir. Yapilan analizler sonucunda Olumlu dini basa
¢ikma iist boyutunun altinda yer alan alt boyutlarin toplam ortalama puanlarinin (4.31),
Olumsuz dini basa ¢ikma {ist boyutunun altinda yer alan alt boyutlarinin toplam ortalama

puanlarmin (2.00) oldugu tespit edilmistir.

Bu veriler dogrultusunda gérme yetersizligi olan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin, Olumsuz dini basa etkinliklerine basvurma sikligindan
fazla oldugunu soyleyebiliriz. Daha acik bir sekilde ifade etmek gerekirse “gérme
yetersizligi olan bireylerin Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Toplumsal Dini Yakinlagma,

Dogru Tevekkiil ve Yakaris ve Dini Déniisiim ve Istikamet Arayisi gibi olumlu dini basa
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¢ctkma etkinliklerine, Serre Yorma, Dinsel Sosyal Mesafe, Manevi Hosnutsuzluk ve Yanlis
Tevekkiil gibi boyutlarin kapsadigi olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gore daha sik

basvurduklarini” sdyleyebiliriz.

Arastirma kapsaminda sorgulanan hipotezlerden biri de “katilimcilarin dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin, cinsiyet, yas, ekonomik, medeni durum, egitim ve
dindarlik durumlar gibi degiskenlere gore ne gibi farklilik gosterdigini” belirlemek igin
olusturulmustur. Bir bagka ifade ile s6z konusu degiskenler arasinda olusan farkliligin

anlamli olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

Demografik degiskenler baglaminda arastirmada ilk olarak “kadinlarin dini basa
cikma etkinliklerini daha sik kullanacaklar’” 6ngoriilmiistiir. Bu hipotezin testi igin
analizlerde dini basa ¢ikmanin iki iist boyutunda da (olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanma sikliklar1 agisindan) erkeklerin aldiklar1 (X=87.4) ortalamalarin,
kadinlardan (X=84.5) daha fazla oldugu, yani erkeklerin dini basa etkinliklerine daha fazla
basvurduklar1 goriilmiistiir. Fakat t-testi ve ortalamalar birlikte degerlendirildiginde dini
basa cikma etkinliklerine katilma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigi (p=.301) da tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda, “kadinlarin erkeklere gore
dini basa c¢tkma etkinliklerini daha stk kullamirlar”  seklindeki  hipotezimin

desteklenmedigini sdyleyebiliriz.

Arastirma kapsaminda cevabi aranan sorulardan bir digeri de ilk ve orta yetiskinlik
doneminde olan gorme yetersizligi olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerine hangi
siklikla bagvurduklar1 ve bu iki 6rneklem arasinda olusan farkin anlamli olup olmadigidir.
Yapilan analizler de ilk yetiskinlik ve orta yetiskinlik doneminde olan gérme yetersizligi
olan bireylerin dini basa ¢ikmanin iist boyutlar1 olan olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliklarinin ayni oranda oldugu belirlenmistir. Bu veriler dini basa
ctkma etkinliklerini kullanma sikligi gorme yetersizligi bireyler igin yasa gore farklilik

gostermez” seklindeki hipotezimin desteklendigini gostermektedir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin medeni durumlari agisindan dini basa etkinliklerine
ne siklikla bagvurduklari, arastirmamizda incelenen bir diger husustur. Arastirma verileri
gorme yetersizligi olan bireylerin Olumlu dini baga ¢ikma iist boyutu ile tiim alt boyutlarinda
bekarlarin (list boyut: X=87) puanlar evlilere (iist boyut: X=84) gore ¢ok az farkla da olsa

daha yiiksek ¢ikmustir. Ancak t-test analiz sonucu (X=.356) evliler ile bekarlar arasindaki bu
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farkin, istatistiksel bakimdan anlamli olmadigini gostermistir. Bununla birlikte Olumsuz dini
basa ¢ikma list boyutu kapsaminda evlilerin (X=27.3) bekarlara (X=25.3) gore aldiklari
puanlarin fazla oldugu (daha fazla dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklari), Yanlis
Tevekkiil alt boyutunda ise bekarlarin aldiklar1 puanlarin evlilerden fazla oldugu (daha fazla
dini basa c¢ikma etkinliklerine bagvurduklar1) belirlenmistir. Olumsuz dini basa
etkinliklerinin alt boyutlarinda ise farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
istatistiksel analiz sonucunda ise Serre Yorma alt boyutu hari¢ diger (Manevi Hosnutsuzluk,
Yanlis Tevekkiil ve Sosyal Mesafe) degiskenler arasinda ortaya ¢ikan farkin anlamli
olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, “eviiler, bekarlara goére dini basa ¢ikma
etkinliklerine daha sik  basgvururlar” seklindeki hipotezimizin tam anlamiyla

desteklenmedigini gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen bir baska husus da dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurma sikligi ile egitim arasinda nasil bir iligkinin oldugudur. Yapilan analizlerde Olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma noktasinda ilkdgretim 6grencilerinin (X=86,1),
ortadgretim Ogrencilerinin (X=89,9) ve iniversite dgrencilerinin ise (X=79,9) ortalama
puana sahip oldugu belirlenmistir. Bu veriler ortadgretim mezunu olanlarin, ilkdgretim ve
tiniversite mezunu olanlara goére Olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla
basvurduklarin1 gostermektedir. Fakat hangi gruplar arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmek igin yapilan Fisher LSD testi sonuglart (p=.008), farkliligin ortadgretim

ogrencileri ile liniversite 6grencileri arasinda anlamli oldugunu gostermistir.

Olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 ile egitim arasindaki iliski
incelendiginde ise olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutunda ortalama puanlarin ilkdgretim
mezunlarinda (X=27,3), ortadgretim mezunlarinda (X=27,1) ve tiniversite mezunlarinda da
(X=21,6) seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ilkogretim mezunu olan gdérme
yetersizligi olan bireylerin dini basa c¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurduklarini

gostermistir.

Gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan Anova testi sonuglari olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutunda, gruplar arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Hangi gruplar arasinda
anlaml bir iliski oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tamhane’s T2 testi verileri de farkliligin

ilkdgretim ve ortadgretim mezunu olanlar ile liniversite mezunu olanlar arasinda oldugu

74



gostermistir. Bir baska ifade ile ilkdgretim ve orta 6gretim mezunu olan gérme yetersizligi
olan bireyler, liniversite mezunu olan gorme yetersizligi olan bireylere kiyasla daha fazla
olumsuz dini basa etkinliklerine basvurmustur. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
etkinlikleri ile egitim diizeyi arasinda ortaya c¢ikan bu sonuglar, “egitim diizeyi arttik¢a
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligi azalir” seklindeki hipotezimizin

bliyiik oranda dogrulandigini sdyleyebiliriz.

Aragtirma kapsaminda cevabi aranan sorulardan biri de gérme yetersizligi olan
bireylerin ekonomik diizeylerine gore dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin ne
oranda oldugudur. Yapilan analizlerde olumlu dini basa ¢ikma iist boyutlarinda ekonomik
diizeyini fakir olarak tanimlayan bireylerin (X=85.7), ekonomik diizeyini orta diizey olarak
tanimlayanlardan (X=81) daha fazla puan aldiklar (dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla

basvurduklart) gorilmiistiir.

Yine Olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutlarinda ekonomik diizeyini fakir olarak
tanimlayanlarin (X=27), ekonomik diizeyini orta diizey olarak tanimlayanlardan (X=25)
daha fazla puan aldiklar1 tespit edilmistir. Ancak degiskenler arasindaki bu farkliligin
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t-testi analizine gére hem Olumlu dini baga
¢tkma hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 bakimindan ekonomik
gelir diizeyleri arasinda var olan farkliligin anlamli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
“Ekonomik gelir diizeyi yiiksek olanlar, diisiik olanlara gore daha az dini basa ¢ikma

etkinliklerine bagvururlar” seklindeki hipotezimizin desteklenmedigini gostermektedir.

Gorme yetersizligi olan bireyler ve dini basa ¢ikma admi tagiyan arasgtirmamiz
kapsaminda inceledigimiz bir 6nemli husus da 6znel dindarlik diizeyi ile dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvuru arasinda nasil bir iligki oldugudur. Yapilan analizler neticesinde
olumlu dini basa ¢ikma {ist boyutundan alinan ortalama puanlarin “¢ok dindar (X=87,1)”,
“dindar (X=90,4), “az dindar (X=77,3), “dine kars1 ilgisiz (X=68,5) seklinde dagildig: tespit

edilmistir.

Dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma siklig1 ac¢isindan dindarligin  hangi
boyutlarinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢in yapilan Fisher LSD testi sonuglari,
“cok dindar ile dindar” arasinda iligki olmadigini, “gok dindar ile az dindar” arasinda ve “cok
dindar ile dine ilgisiz” olanlar arasinda anlamli iliski oldugunu gostermistir. Benzer sekilde

“dindarlar ile az dindarlar” arasinda ve “dindarlar ile dine karsi ilgisiz” olanlar arasinda
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anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dindarlik ile olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikleri
arasindaki iligki incelendiginde ise olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutundan alinan ortalama
puanlarin “cok dindar (X=28.,4)”, “dindar (X=26,2), “az dindar (X=22,3), “dine kars: ilgisiz
(X=26,2) scklinde dagildigi belirlenmistir. Bu veriler, olumsuz dini basa c¢ikma
etkinliklerine “cok dindarlarin” en fazla, sonra sirasiyla “dindar ve dine karsi ilgisiz
olanlarin” esit oranda ve en az da kendini “az dindar” olarak tanimlayanlarin bagvurduklarini

gostermistir.

Bu gruplar arasinda olumsuz dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurma sikligi
arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigimi belirleme i¢in yapilan Anova testi sonucu
(p=,172) ise gruplar arasindaki ortalama puanlar arasindaki farkliligin anlamli olmadigini
gostermistir. Netice olarak bu veriler “Dindarlik arttik¢a dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagsvurma sikligi artar” seklindeki hipotezimizin Onemli o6lgiide dogrulandigin
gostermektedir. Ayrica bu sonuglar 15181nda, gérme yetersizligi olan bireylerin dindarlik
diizeyleri arttik¢a, hayatlarinda karsilastiklar: problemlerin ¢oziimiine yonelik olumlu dini

basa ¢ikma etkinlerine daha fazla bagvurduklarini sdylememiz miimkiindiir.

Engellilik s6z konusu oldugunda, herhangi bir engele sahip olan bireylerin
karsilastiklar1 problemlerin kaynagini nasil algiladiklart son derece oOnemlidir. Zira
problemin kaynagini dogru bir sekilde yorumlama, ozellikle onunla bas etmede bireye
onemli bir motive kaynagi olusturmaktadir. Bu sebeple gérme yetersizligi olan bireylerin,
karsiladiklar1 problemlerin kaynagini Tanr1’ya ya da kendi isledikleri giinah ve kusurlardan
hangisine bagladiginin bilinmesini 6nemli goriiyoruz. Arastirma kapsaminda yapilan
istatistiksel veriler, gérme yetersizligi olan bireylerin Olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu olan
Hayra Yorma ile Olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutu olan Manevi Hosnutsuzluk i¢in
verdikleri cevaplar, bu bireylerin karsilastiklar1 problemlerin kaynagi olarak Tanr1’y1 degil;
kendi kusur ve gilinahlar1 olarak gordiiklerini ortaya c¢ikarmistir. Bu baglamda gérme
yetersizligi olan bireyler, karsilastiklart problemlerden dolayr Tanriy1 suglamadigini, bir
baska ifade ile cezalandirici tanr1 tasavvuruna sahip olmadiklarini sdyleyebiliriz. Ortaya
cikan bu bulgular gérme yetersizligi olan bireylerin 6zellikle Islam dini agisindan dogru

kader inancina sahip olduklarin1 gdstermesi agisindan da olduk¢a 6nemlidir.
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EK 1. DiNi BASA CIKMA OLCEGI

Saygideger Katilimci,

Anketteki sorulara kimsenin etkisinde kalmadan samimiyetle vereceginiz cevaplar, bilimsel ger¢eklerin
ortaya ¢ikmasina destek olacaktir. Bu veriler sadece bilimsel amagli bir arastirma icin kullanilacaktir. Anket
formu iizerine isminizi yazmayimiz. Degerli goriislerinizi bizimle paylagmak suretiyle arastirmamiza yapmis
oldugunuz onemli katkiya ve ilginize en igten dileklerimle tesekkiir ederim.

Sevgi SAVCI BAHCEKAPILI

1. Cinsiyetiniz? 1 ( ) Bay 2 () Kadmn

3. Hayatinizin ¢ogunu nerede gegirdiniz?

1 () Koy 2 () Kasaba 3 () llge 4 ()il
4. Dogum Yeriniz? ............c.ceeuenne
5. Medeni haliniz? 1 () Bekar 2() Evli 3 () Diger........
6. Egitim durumunuz? 1 () [Ikdgretim 2 ()Lise 3 () Universite

4 () Yuksek Lisans 5 () Doktora

7. Ekonomik durumunuz. 1 ( ) Fakir 2 ( )Orta 3 () Zengin
8. Engel durumunuz? 1 () Gorme 2 () Isitme 3 () Diger.............
9. Engeliniz dogustan m1 yoksa sonradan mi1 olustu?

1( ) Dogustan 2 () Sonradan
10. Dine kars1 duydugunuz ilgi ve dini yagsantiniz bakimindan kendinizi nasil degerlendirirsiniz.
1 () Cok Dindar 2 () Dindar 3 () Az Dindar 4 ( ) Dinle lgisi Az 5 () Dine Ilgisiz
11. Size Gore kim dindardir? Ya da Dindarligin 6l¢iisti nedir? Birden fazla segilebilir.

1 () Inang esaslarina inanmak 2 ( ) ibadetleri yerine getirmek

3 () Ahlakl Olmak 4(X)Hepsi 5()Diger.......cccoevvivininininnn.

12. Son alt1 ay igerisinde sizi ve yakin g¢evrenizi zor durumda birakan, {izen hangi problemlerle

karsilastiniz.

() Bir yakininiz ve tanidigimizin 6liimii () Ailede ekonomik sikinti

() Aile i¢i sorunlar () Saglik sorunu ve sakatlanma
() Dogal afetlere maruz kalma (deprem, sel, yangin vb.)

() Herhangi bir kaza (trafik, is kazas1 vb.)

() Diger (Liitfen yazinmiz..........c.cocoviiiiiinninn.e )
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Asagida, bireylerin hayatta karsilagti$i olumsuz olay ve durumlar karsisinda

neler hissettiklerini(duygu, diisiinceleri) ve neler yaptiklarin1 (tepkileri) dile getiren

ifadeler yer" a}maktafllr. Sizder.l i‘stenen, son .zaman.larda karsilastiginiz Slk}ntlll g § é
anlarinizi diisiinmeniz ve her bir ifadede belirtilenleri ne kadar siklikla yapti@inizt g g £ N
isaretlemenizdir. 8 = § = )
| S| &| 2| E

1 Bagima gelenlerin beni manevi olarak olgunlagtiracagini diigtintirim.

2 Bagima gelenleri, Allah’in bir imtihani olarak gortirtim.

3 Mevla neylerse giizel eyler derim.

4 Sabrin sonu selamettir derim.

5 Her seyde bir hayir vardir diye digiiniiriim.

6 Allah’in beni cezalandirdigini dtgtintiriim.

7 Yagananlar1 hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diistintriim.

8 Bagima gelenlerin, ibadetlerime vyeterince 6zen gdstermememden

kaynaklandigini diigtiniiriim.

9 Inanc eksikliginden dolayi cezalandirildiginu diiginiiriim.

10 Bagima gelenlerin, Seytanin isi oldugunu dustintirim.

11 Seytanin beni Allah’in yolundan déndiirmeye caligtigini diigiintirtim.

12 Yasadi@im sikintilari, Seytana uymamin sonucu olarak goriiriim.

13 Uzerimde bir ugursuzluk var diye diigiiniiriim.

14 Allah’mn kudretini sorgularim.

15 Allah’in dualarima kargilik vermedigini diigiintirim.

16 ‘Derdini veren dermanini da verir’ derim.

17 Problemi ¢dzmekle ugragmam Allah’in problemi halletmesini isterim.

18 Problemi halledemeyecegimi diigiinerek, Allah’in halletmesini timit ederim.

19 Yapabilecegimin en iyisini yaparak gerisini Allah’a birakirim.

20 Her seyi diizeltmesi icin Allah’a yalvaririm.

21 Bir mucize olmasi icin dua ederim.

22 Problemi Allah’tan yardim istemeksizin halletmeye caligirim

23 Allah’tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele ederim.

24 Allah’mn sevgisini ve ilgisini isterim.

25 Allah’m her an benimle oldugunu hissederim.

26 Sorunlarimi halletmesi icin Allah’a dua ederim.

27 ibadetlere yonelirim.

28 Giinahlarim icin tevbe ederim.

29 Daha az giinah islemeye caligirim.

30 Allah’a daha yakin olmaya caligirim.
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Asagida, bireylerin hayatta kargilagtigi olumsuz olay ve durumlar
karsisinda neler hissettiklerini(duygu, diistinceleri) ve neler yaptiklarini
(tepkileri) dile getiren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, son
zamanlarda kargilagtiginiz sikintili anlarinizi digtinmeniz ve her bir ifadede
belirtilenleri ne kadar siklikla yaptiginizi isaretlemenizdir.

Her zaman

Cogu zaman

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

31 Hayatimin biiyiik manevi bir giiciin parcast oldugunu dastintiriim.

32 Allah’in beni sevip sevmedigini sorgularim.

33 Dualarimi kabul etmedigi icin Allah’a kizarim.

34 Allah’in beni terk ettigini digiiniiriim.

35 Arkadaglarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim.

36 Din gorevlileriyle konugurum.

37 Basima gelenleri Allah kimseye vermesin derim.

38 Sadaka dagitirm.

39 Din adamlarindan uzaklagirim.

40 Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim.

41 Din kardeslerimin bana destek olmadigini dtgiintiriim.

42 Allah’in hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim.

43 Bagima gelenlerden sonra Allah’in bana yeni bir firsat vermesini dilerim.
44 Allah’in beni dogru yoldan ayirmamast icin dua ederim.

45 Dine ydnelerek yeni bir hayat kurmaya caligirim.

46 Gittigim yolun yanlig oldugunu distinerek yeni bir yol arayigina girerim.
47 Yapti§im kotii seylerden dolayr Allah’tan af dilerim.

48 Ofkemin ve kizgmhigimin azalmast icin Allah’tan yardim isterim
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