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OZET

Malatya il Merkezinde Yasayan Liseye Devam Eden Ogrencilerin Beslenme
Ahskanhklar:

Amag: Calismamiz Ogrencilerin beslenme aligkanliklarini tespit edip buna
paralel olarak tedbirler almay1 amaglamistir.

Materyal ve metot: Arastirmamiz 2017 Ocak- Haziran aylarini kapsayan
donemde yapilmis, Kesitsel tipte bir arastirmadir. Veriler ki kare analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni 1040 kisiden olusmaktadir. Yapilan
power analizinde % 80 giic ve % 95 giiven araliginda ulasilmasi gereken orneklem
buytikligl 281 kisi olarak hesaplandi. Arastirmamiz anket ¢alismasini kabul eden 371
Ogrenci ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan égrencilerin % 54.2 si 15 yasindadir. Ogrencilerin
en az atladiklar1 ana 6giin aksam 6glintidiir. En ¢ok atlanan ana 6giin % 40.2 ile kahvalti
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin fastfood tiiketme siklig1 diisiik olmakla birlikte
ailelerin aylik ortalama gelirleri arttik¢a Ogrencilerin fastfood restoranlarina gitme
siklig1 anlamli derecede artmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 22.1 inin diisiik
kiloda olduklar1,% 8.9 unun ise fazla kilolu oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Ogrencilerin  protein igeren gidalardan yoksun beslenmesi de
tespitlerimizdendir. Persentil siniflamasina bakildiginda zayif 6grenci oraninin yiiksek
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik doneminde beslenme, besin ogeleri, beslenme
aligkanliklari, sismanlik, fastfood.
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ABSTRACT

Nutrition Habits of Students Living in Malatya Province Center and Ongoing To
High School

Aim:. Our study aims to determine nutrition habits of students and as a parallel
to this, it aims to take precautions.

Material and method: Our research is a cross-sectional type research which is
made in the period including 2017 January-June months. The data were evaluated with
square analysis. The population of study consists of 1040 individuals. In the power
analysis which is made, the sample size in the range of 80% power and in the range of
95% confidence was calculated as 281 people. Our study was conducted with 371
students who accepted the survey study

Results: 54.2% of the students who participated in the research are 15 years
old. The main meal that students have at least skipped is evening meal. The most
skipped main meal was identified as breakfast with 40.2%. Although the frequency of
students consuming fast food is low, the frequency of students going to fast food
restourants has increased significantly according to the increase of monthly average
income of their families . it was determined that 22.1% students who participated in the
research were low weight and 8.9 % students who participated were overweight ..

Conclusion Also it was determined that students did not feed on food
containing protein .When looking at the percentile classification ,it was determined that
the percentage of low weight students is high .

Key Words: Nutrition in adolescence, nutritional elements, eating habits,
obesity, fastfood.
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1. GIRIS

Cocukluktan yetiskinlik donemine geciste kazanilan dogru ya da yanlis
aligkanliklar, kisinin 6mrii boyunca sagligini etkileyebilir. Bliylime ve gelismenin hizli
olmasi besinlere olan ihtiyaci artirir. Bununla birlikte artan besin gereksinimini
karsilamada bir takim sorunlar meydana gelebilir. Bu sorunlardan bir kismi, gencin
yasam tarziyla, diger bir kismi da, bilingsizlik ile kazanilan yanhs aligkanliklarla ilgili
olabilir. Sorunlarin ¢ézlimlenip, bireyin saglikli biiylime ve gelismesini katki sunacak
beslenme kosullarina ulagmasinda ve olumlu saglik aliskanliklari kazandirilmasinda

ailenin, okul ve toplumun biiyiik pay1 vardir (1).

Hayatin her déneminde bedensel, zihinsel yonden bireyin saglikli olmasi ve bu

durumu devam ettirebilmesi yeterli ve dengeli beslenme ile saglanir (2).

Genglerin beslenme ile ilgili aliskanliklar arastirildiginda genelde Ogiinlere
dikkat etmedikleri, tek 6giin beslendikleri, sandvi¢ ve simiti daha fazla tiikettikleri, gelir
durumlarinin beslenmede etkili oldugu, bunun yaninda yurtta kalan O6grencilerin

beslenmelerinin karin doyurmaktan ibaret oldugu saptanmustir (3).

Sagliklt beslenme aliskanliginin ¢ocukluk ve genclik doneminde kazanilmasi,
bireylerin hayatlarinin  sonraki donemlerinde de bu aligkanliklarini = stirdiirme
olasiliklarini artirmaktadir. Genglik donemi zihinsel, cinsel ve fiziksel olarak fark
edilebilir bir degisimin yasandigi donemdir. Bu donemdeki kisiler, toplumun diger yas
gruplaria gore hastalik ve 6liim nedenleri bakiminda toplumun en saglikli yas grubunu
olusturmaktadirlar. Bununla birlikte yasam seklini ve saglikli olmay belirleyen bir¢ok

davranislara iligkin temeller bu donemde atilmaktadir ( 4).

Ulkemizde en 6nemli halk sagligi problemlerinde biri yetersiz ve dengesiz
beslenmedir. Demir eksikligi anemisi, diyabet, kalp damar hastaliklari, osteoporoz
yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonucu olarak ortaya ¢ikan kronik hastaliklardandir.
Son yillar da sagliksiz beslenme aligkanliklarinin 6zellikle gengler arasinda artmasi ve
hareketsiz yasamin sonucu olarak ortaya ¢ikan obezite diinyada ve iilkemizde beslenme

bozukluklarinin 6niine gegen ciddi bir saglik problemi haline gelmistir (5).

Genglerin beslenme aligkanliklar1 genellikle ¢ocuklardan ve yetiskinlerden

farklidir. Gengler daha gok &giin atlamaya yatkindirlar. Ogiinlerinin ¢cogunu evlerinin



disinda yaparlar ve daha ¢ok abur cubur ve fastfood tiiketirler. Genglerden bir kismi
besinler hakkinda cesitli inaniglar gelistirirler ya da vejetaryen beslenme tarzini

hayatlarina gegirirler (6).

Enerji, vitamin, protein ve mineral eksikligi geng¢lik ¢agindaki bireylerin boy
uzunlugunun yavaglamasina sebep olabilir. Ergenlik donemindeki yeme sorunlart ya
enerji fazlaligina ya da yetersizligine sebep olur. Ayrica bu déonemde iyot eksikligi ile
birlikte karalahananin bazi bolgelerde fazla tiiketilmesi, su kirliligi, flor fazlalig:r da
adolesan donemde guatr hastaliginin olusmasina zemin hazirlar. Bu durum 6zellikle kiz

cocuklarinda troid hormonuna olan ihtiyacin arttig1 bu donemde daha fazladir (7).

Cocukluk ve ergenlik doneminin saglikli gegmesi saglikli yetigskinlerin olmasina

katki saglar. Saglikli nesillerin yetismesi toplumsal kalkinmanin temel unsurudur (8).

Ergenlik doneminde besin 6gelerinin ve enerji veren gidalarin yeterli miktarda
alinmayis1 biiylimeyi yavaslattigi gibi, okul basarisimi da distirdiigii bilinmektedir.
Bununla birlikte kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet gibi kronik

hastaliklarin artmasina da sebep olur (9).

Genglik donemi beslenme aligkanhiklarinin  degistigi ayrica besin  6gesi
bakimindan besleyici olmayan, enerji yoniinden zengin gidalarin tiiketildigi bir
donemdir (10).

Giiniimiizde kentlesme ile birlikte meydana gelen yasam tarzimizdaki
degisiklikler, besin giivenliginin yetersiz olusu, beslenme aligkanligimizda meydana
gelen degisiklikler beslenme sorunlarinin nedenlerindendir. Besin degeri, vitamin ve
mineral bakimindan diisiikk; doymus yag, tuz ve seker bakiminda zengin, enerji veren
bazi gidalarin tiketimi artmigtir. Genglerin bu konuda tercihlerinin degismesi,
bilgilendirilmesi ve egitilmesi beslenmeye bagli hastaliklarin 6nlenmesi igin rehberlik

edilmesi gerekir (11).

Saglikli nesiller yetistirmenin yolu saglikli beslenme aligkanligi kazandirmaktir.
Bu aligkanliklarin  kazanilma yasi ¢ocukluk donemi ve ergenlik donemine denk
gelmektedir. Bilindigi gibi bircok kronik hastaligin altinda yatan sebep kisilerin
olumsuz beslenme aliskanlig1 edinmesinden kaynaklidir. Erken yasta egitilen bireylerin
saglikli beslenme konusunda farkindaliklari daha yiiksek olacaktir. Tercihlerini bu
yonden kullanmak isteyeceklerdir. Bu yilizden ergenlik dénemi olduk¢a 6nemlidir.

Ornegin protein agirhikli bir kahvaltmin okul basari diizeyini ve konsantrasyonu



yiikselttiginin ~ bilinmesi  0grenciyi protein agirhikli  bir kahvalti yapmaya

yonlendirecektir.

Koruyucu Hekimlik tedavi edici hekimlige gére hem ekonomik hem de is giicii
kayb1 bakimindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle sagligi korumaya yonelik

butiin tedbirler daha etkilidir.

Adolesanlarda beslenme aliskanliklart ile ilgili Malatya’da bir mesleki ve teknik

Anadolu Lisesi 6grencileri tizerinde yiirtitiilen bu ¢alismanin amaglar1 sunlardir.
1- Ogrencilerin siklikla tiikettikleri yiyeceklerin neler oldugunu saptamak.

2-Ogrencilerin genel ve fastfood yiyeceklerle ilgili beslenme davranislarini

saptamak.

3-Ogrencilerin persentil deger araliklarmi saptamak ve bu 6zelliklerle beslenme

davraniglari arasindaki iliskiyi incelemek.



2. GENEL BILGILER

2.1.Yeterli ve Dengeli Beslenme

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesini saglayacak gerekli olan tiim besin 6gelerinin
yeterli miktarda alinmasi, yeterli ve dengeli beslenme olarak adlandirilir. Besin
Ogelerinin yetersiz alimi enerji eksikligine sebep olacagindan viicut dokularinin
yapiminda eksik kalabilir. Bu durum vyetersiz beslenme olarak adlandirilir. Besin
ogelerinin gerekli miktarda tiiketilmemesi, cesitli besin dgelerinin alinmamasi ya da
pisirme yontemlerindeki yanlisliklar dengesiz beslenme durumunun gelismesine katki

saglar (1).

Kisiyi hastaliklardan uzak tutan, sagligi koruyan, viicudun gelisimi, biiylimesi ve
enerjisi yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Saglikli bir yasam igin yeterli ve
dengeli belenme sarttir. Saglikli beslenmenin insan viicudu igin Onemi ¢esitli

arastirmalarla ortaya ¢ikmustir (12).

Aldigimiz besinlerin viicudumuz tarafindan sindirilmesi, kullanilmasi 6giinler
arasinda gegen zamana bagli olarak degisebilir. Besinler viicudumuzda hormonal ve
enzimatik olarak bir takim degisiklige neden olurlar ve viicudumuz bu duruma uyum
saglayarak yasamini siirdiirmeye caligir. Fakat tek yonlii beslenme, yemek yememe,

yalnizca karbonhidrat agirlikli beslenme gibi durumlar sagligimizi olumsuz ydnden
etkiler (13).

Genglik doneminde yeterli ve dengeli beslenme; saglikli beslenmenin aliskanlik
haline gelmesi, gelecekteki hastalik riskleri bakimindan biiyiik 6nem tasir. Bu dénem
viicudumuzun enerji ve besin Ogelerine en fazla ihtiyag duydugu donemdir. Bu
donemde beslenme konusunda ailelere, 6gretmenlere ve Ogrencilere gerekli egitimler

verilmelidir (14).

Genglerde en sik karsilasilan riskli davranislarin icinde sagliksiz beslenme yer
almaktadir. Yetiskin bireyin saglik aligkanliklarini degistirmek zor oldugundan, saglikli

beslenme aligkanliginin erken yasta kazanilmasi 6nem tagimaktadir (15).



2.2 Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Neden Oldugu Problemler

Gengler c¢ocuklardan daha fazla ve siklikla disarida yemek yerler ve
akranlarindan etkilendikleri i¢in hazir yiyecek ve asitli icecekler gibi zararli olduklari
bilinen gidalarla beslenme egilimleri fazladir (16).

Her toplumun kendine ait beslenme aliskanliklari, gelenek ve gorenekleri,
uygulamalar1 ve beslenme kiiltiirii vardir. Farkli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel
aktivitelerin yon verdigi beslenme aliskanliklari, yasamin ilk donenlerinde kazanilir
(17).

Bireylerin yeterli, diizenli ve saglikli beslenmesi, dogru beslenme aliskanliklar
kazanmasi; toplumda diyabet, kalp-damar hastaliklari, obezite, kanser vb. hastaliklarin
goriilme riskinin azalmasi, enerji azligindan kaynaklanan beslenme sorunlari, vitamin
mineral yetersizliklerinin engellenmesi vb. beslenme ile ilgili saglik problemlerinin en
aza indirilmesinde etkili olan koruyucu etmenlerdendir (18).

Beslenme dengesizliginin en Onemli sebeplerinden biride sosyo-ekonomik
esitsizliklerdir. Egitim, diger sosyal haklar ve saglik hakkinda yararlanmadaki
esitsizlikler ilkemizde de farklilik gostermektedir (19).

Yetersiz ve dengesiz beslenmeden dolay1 olusabilecek hastaliklar arasinda;
zayiflik, vitamin ve mineral yetersizlikleri, akut ishaller, bazi solunum yolu hastaliklari,
obezite, kalp ve damar hastaliklari, kanser, sindirim sistemi hastaliklari, diyabet
hastalig1 sayilabilir ve bu hastaliklarin 6nlenmesinde de beslenmenin 6nemli bir rol
oynadigi bilinmektedir (20).

Ulkemizde, beslenme durumu arastirildiginda yetersiz diizeyde enerji alan aile
orani diisiiktiir. Kisi basina diisen toplam protein tiiketim yeterlidir fakat bu proteinin
cogu bitkisel kaynaklidir (21).

Obezite: Hamilelik durumu olmayan annelerin ortalama BKI® si 26.5’dir.
Annelerin % 2’sinden daha azinin BKi’si 18.5” in altindadir. Her bes annenin {icii fazla
kilolu grubunda olup BKI ’si 25.0’in iistiindedir. Sismanlik anneler arasinda bir problem
olup, annelerin % 23 {iniin BKI degeri en az 30° dur (22).

Modern yasamla birlikte beslenme aligkanliklarimizda degismistir. Cocuklarin
ve genglerin daha ¢ok karbonhidrat agirlikli beslenmeleri, fiziksel aktivite yapmamalart,
televizyon izlemeleri, bilgisayar oyunlarina yonelmeleri obezite ile birlikte birgok
kronik hastaligin erken yasta goriilmesine sebep olmustur. Insanlar saglik

aliskanliklarin1 ¢ocukluk ve genclik donemlerinde kazanmaya basladiklarindan saglikli



beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanlhigi kazanmak, sagligin korunmasi ve
ileride karsilagilacak saglik problemlerinin azaltilmasi konusunda 6neme sahiptir (31).

Genglerin fastfood tiirti yiyecekleri fazla tiikketmesi sagliksiz beslenme
aligkanliklarinin basinda gelir. Bu yiyeceklerin besin degeri, igerdikleri yiiksek enerji
kadar fazla degildir. Sahip olunan yiiksek enerjinin % 40-50 sinin yagdan geliyor
olmasidir. Fastfood tarzi yiyeceklerin biiyiik bir kismi da doymus yaglardan
olusmaktadir. Okul dénemindeki obezite g¢ocuk i¢in hem saglik hem de psiko-sosyal
bakiminda sorun yaratabilir (32).

Anemi: Kandaki hemoglobin diizeyinin bireyin yas ve cinsiyetine bakilarak
belirlenen normal degerlerin altina diismesine anemi denir. Okul Oncesi ¢ocuklarin
ortalama % 50’si, okul ¢ag1 ¢ocuklarin % 30’u, hamile ve emziren kadinlarin % 50 si
anemiktir. Aneminin baslica sebebi; demir, B6, B12 vitaminleri ve folik asit aliminin
azlig1 ya da biyoyararliliklarinin diisiikligiidir (19).

Hipertansiyon: Kan basincinin 140/90 mmHg” nm iizerinde olmasi
hipertansiyondur (24). Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise hipertansiyon prevalansi
nin yetiskinlerde yaklasik % 30 olarak bulunmustur. Tiirkiye de tahminen 15-18 milyon
kisinin hipertansiyonu oldugu kabul edilmektedir (25)

Diyabet: Tirkiye’de ise yaklagik 7,227 milyon seker hastasi yasamaktadir.
Bununla birlikte 2.191 milyon kisinin de seker hastasi oldugu halde durumunun
farkinda olmadig: tahmin edilmektedir. Ulkemizde prevelansi % 14,71 olan diyabet,
toplumumuzun 6nemli saglik sorunlarindandir (26).

Pankreasta salgilanan insiilin hormonu kanda bulunan glikozun hiicre igerisine
girip enerjiye doniismesini saglar. Insiilin hormonunun eksikligi yada varolan insiilin
hormonunun etkisiz olmasi diyabet hastaliginin en 6nemli sebebidir. Okul ¢ag1
cocuklarinin beslenme hatalarinda kaynaklanan obezite, hiperkolesterolemi ve tip 2
diyabet riski beslenmeye bagl olusabilecek kronik hastaliklardandir (29).

Kalp hastahklari: Ulkemizde de kalp ve damar hastaliklari &liim sebepleri
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Oliimlerin yaklasik % 34.0°ii koroner kalp hastalig
sebebi ile olugmaktadir. Giinliik tiiketilen gidalarin enerji yogunlugunu arttirmasi
sismanliga sebep olarak hastalik riskini arttirmaktadir. Hastaligin kontrol altina
alinmasinda yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir. Bu da ancak iyi bir beslenme egitimi
ile miimkiin olabilir (27).

Zayiflik: Zayiflik alinan enerjinin harcanandan daha az olmasi veya alinan besin

Ogelerinin viicut tarafindan kullanilamamasi sonucu gelisir. Harcanandan daha az enerji
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alinmasi, gilinliik alinan besin miktarinin azlig1 ve kalite agisindan yetersiz olmasindan
kaynaklanabilir veya sindirim sistemi bozukluklari, enfeksiyon ve bagirsak parazitleri
gibi sebeplerle, besin 6gelerinin viicutta kullanilmasi engellenebilir. (28)

Rastizm: Vitamin D yagda eriyen ve kemik saghgi igin gerekli olan bir vitamindir.
Ince bagirsaklardan kalsiyumun emilmesini ve kemik yapiminda kullanilmasini kontrol eder. D
vitamini yetersizliginde kemik mineralizasyonu bozulur ve biiylime donemindeki ¢ocuklarda
ragitizm (rikets), yetigskinlerde osteomalasia (kemigin yumusamasi), ileriki yaslarda osteoporoz
olusur (30).

Kolesterol: Diisik HDL diizeylerine yol agan pek ¢ok neden vardir. Bunlarla
birlikte cogu hastada genetik faktorler biiyiik nem tasir. Kolestroliin nedenleri arasinda
yasam tarzi yani sigara, fiziksel aktivite yoksunlugu ve sismanliga yol agan asir1 enerji
alimi biiyiik 6nem tasimaktadir (33).

Bilimsel ¢aligmalara ait sonuglar, Kalp ve damar hastalik riskinin
belirlenmesinde degisik plazma lipidlerinin bir aradaki etkisini bilmenin ve Kalp damar
hastaliklar1 riskinin 6nceden tespit edilmesinde plazma total kolesterol/HDL kolesterol

oraninin yararini belirtmektedir (34).

2.3. Adolesanin Tanimi ve Adolesan Doneminin Ozellikleri

Adolesan donemde genglerin fiziksel biiyiime ve gelismelerindeki hizli artis
besin 0gelerine olan ihtiyaci daha da artirmaktadir. Bliylime déneminde yeni dokularin
yapimi ve enerji ihtiyacindan dolay1 daha fazla protein, mineral ve vitaminlerin alinmasi
gerekir. Bu enerji ve besin 6gelerinin dengeli ve yeterli olabilmesi i¢in viicuda alinan
besinlerin kaliteli ve yeterli miktarda olmas1 sarttir. Giinliikk 6glin atlanmamali,3 ana
ogiin ve iki ara 6giin seklinde olmalidir (35).

Bu donem fiziksel olgunlagmanin yaninda psikolojik olgunlagsma donemini de
icine alir. Gengler anne babadan bagimsiz hareket ederler, daha ¢ok arkadaslariyla
zaman gegirmek isterler. Bu donem genglerin psiko-sosyal degisim i¢inde olduklar1 bir
doénemdir (36).

Adolesan donemdeki bu hizli biiylime ve gelismeden dolay1 bazi gengler hognut
olmaz ve i¢inde bulundugu durumu sorgulamaya baslar, boyunu kisa bulabilir, giizel
yada yakisikli olmadigini diisiinebilir. Bu hizli biliylime ve gelismenin normal olup

olmadigini anlamaya calisir (37).



Ergenlik donemindeki bireyler kendi ahlaki kodlarii gelistirirler. Bireyin daha
rasyonel diisiinmeye basladigi donem bu donemdir. Kisi bu donemde yogun ve

duygusal inis ¢ikislar yasayabilir (38).

2.4. Adolesan Donemde Beslenme

Ergenlik doneminde geng kendi kararlarint kendisi verdiginde dolay1 yiyecek ve
icecek tercihlerinin ¢gogunu da kendisi yapar. Bu donemde kisinin igtahinin arttigi gibi
saglikli yiyeceklere olan ihtiyaci da artar. Gengler bu donemde disarida yemek yemeyi
daha fazla tercih ederler. Disarida tiiketilen gidalar igerisinde islenmis gida, fastfood ve
gazli icecekler gibi zarari bilinen gidalari tiiketmeye daha yatkindirlar (16).

Ergenlik doneminde edinilen yanlis beslenme aliskanliklart kisinin sagligi
Omiir boyunca olumsuz etkiler. Bu donemde bazal metabolizma hizinin artmasi, fiziksel
faaliyetlerdeki artis sebebiyle beslenme ihtiyaci ve istahta artis olur. Ozellikle 6giin
aralarinda besin tiiketme egilimi vardir. Gengler ana Ggiinleri atlayip ara Ogiinlerde
fastfood tarz1 yemek yeme aligkanligini edinirler (6).

Ilerleyen yillarla birlikte besin tiiketim aligkanliklarinda bazi degisiklikler
olmustur. Ekmek, siit, yogurt, et ve et tirinleri tilketimi azalirken; kurubaklagil, yumurta
ve seker tiketim oranmin arttigi gozlenmistir. Yag tiikketiminde onemli bir fark
olmamakla birlikte siviyag tikketim miktarinin arttigi gézlenmistir. (50).

Genglerin beslenmelerinde etkili olan bazi kisisel faktorler, davranislar, bilgiler,
inanglar ve aclik hissinin olugmasi gibi biyolojik faktdrler vardir. Kisinin agirlik
kontrolii kisisel faktorlerini etkiler. Yemek aliskanliklarinda etkili olan sosyal cevre,
aile ve arkadaglarin 6nemli bir pay1 vardir (39).

Her toplumun kendine ait beslenme aligkanliklari, gelenek ve gorenekleri,
uygulamalar1 ve beslenme kiiltiirii vardir. Farkli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel
aktivitelerin yon verdigi beslenme aligkanliklari, yasamin ilk donenlerinde kazanilir

(17).

2.4.1. Adélesanlarin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Biiyiime ve gelismedeki artis besin ihtiyacimi artirir. Ozellikle bu dénemde
kemik yapisinda hizli bir artis olur. Kemik gelisiminde kalsiyum, protein, vitamin ve
minerale olan ihtiyagta artar. Biiylime ile birlikte kan hacminin artmasi kizlarda adet

doneminin baglamasi kan yapici besinleri tiiketmenin 6neminin arttigini gosterir (40).



Bilimsel c¢aligmalarda insan yasami i¢in yaklasik 50 ye yakin besin Ogesine
ihtiyag vardir. Insamin saglikli biiyiime ve gelismesi igin giinliik ne kadar alinmasi
gerektigi belirlenmistir. Bu besin 6gelerinin biri alinmadiginda ya da az alindiginda
bliylime ve gelismenin durdugu, sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya c¢ikmustir
(18).

Besin 6geleri viicut ¢aligmasinda Ki etkinlikleri ve kimyasal 6zelliklerine gore 6
grupta incelenir. Bunlar baslica karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, su ve
minerallerdir (20).

2.4.1.1 Enerji

Biiylime ve gelisme icin ek enerjiye ihtiya¢ vardir. 11-18 yas aralifindaki
erkeklerin giinde yaklasik 2500-2800 kalori, kizlarin ise 2200 kalori almalar1 sarttir.
Alinmas1 gereken kalori miktarinda ¢ocukluk déonemine gore olduk¢a 6nemli bir artig
vardir. Spor yapan ya da fiziksel aktivitesi fazla olan genglerin enerji gereksinimi bu
degerlerden daha da yiiksektir. Bunun karsilanabilmesi igin genglerin farkli protein
kaynaklarini, diisiik yagl siit {riinlerini, sebze ve meyveler ile beslenmeleri
gerekmektedir. Ergenlik donemindeki enerji ve besin eksikligi puberte doneminin
gecikmesine ve biiylimenin geri kalmasina sebep olmaktadir. Yetersiz enerji alimi ise
zayiflama gabalari, ekonomik gelirin azlig1 ya da kronik hastalik ile ilgili olabilir (41).

Ulkemizde yasayan 14-18 yasindaki kiz ergenlerin giinliik ortalama 2260 kkal
enerjiye ihtiyaglart vardir (42).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne bakildiginda ise9-13 yas kizlarda 2200
kkal, 14-18 yas kizlarda 2260 kkal, 9-13 yas erkeklerde 2445 kkal, 14-18 yas erkeklerde
ise 2860 kkal giinliik enerji alinmalidir (18).

Alinan enerjide dikkat edilmesi gereken onemli bir durum ise karbonhidrat,
protein ve yagdan gelen miktaridir. Alman enerjinin % 55.0 - % 60.0’min
karbonhidratlardan, % 12-% 14iniinproteinlerden, % 30.’unun yaglardan gelmesi alinan

enerjinin etki olmasi bakimindan 6nem tagir (43).

2.4.1.2. Karbonhidrat ve Yag Ihtiyaci

Karbonhidratlar, viicudun ilk siradaki enerji kaynaklaridir. Meyve, sebze, tam
tahil ve kurubaklagiller gibi karbonhidrat zengini besinler, posa yoniinden de zengin
besinler olarak bilinir. Giinlik alinan toplam enerjinin % 50 veya % 60’mnin
karbonhidrattan gelmesi, tatlandiricilardan gelen enerjinin ise % 10’u agsmamasi onerilir
(44).



Gilinliik alman kolori miktarinin % 60’inin karbonhidratlardan alinmasi ve
kompleks karbonhidratlarin tercih edilmesi ayrica lif bakimindan zengin gidalarin tercih
edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (45).

Giinliik fazla alinan karbonhidrat glikojen olarak depolandiktan sonra geri kalani
yaga doniisiir ve depolanir. Bu nedenle giinliik alinan diyet enerjisinin % 45-60’1nin
karbonhidratlardan gelmesi onerilir (11).

1gram karbonhidrat yaklasik 4 kalorilik enerji verir (46).

Sinir sisteminin ¢alismasi, su ve elektrolitlerin viicutta dengede olmasi, artik
maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi gibi gorevleri vardir (47).

Ergenlik doneminde elzem yag asitleri ve bazi yagda ¢dzilinen vitaminler viicuda
yagla birlikte alinir. Bununla birlikte yag dnemli enerji kaynaklarimizdandir. Elzem yag
asitlerinin yeterince alinmamasi biiyiime hizin1 yavaslatirken, beyin ve goz gelisiminde
de sorunlarin ortaya g¢ikmasina sebep olabilir. Yetersizligin ilerlemesi sonucunda
karaciger ,kalp, bobrek ve hemotolojik problemler olusabilir (43).

Bayanlarin viicut yag oranlarina bakildiginda % 25 iken erkeklerde bu oran % 15
olarak tespit edilmistir. Giinlik yedigimiz gidalarda alinan enerjinin ,harcadigimiz
enerjiden daha fazla olmasi durumunda viicut yag oraninda artis gozlenir. Yaglar
viicudumuzun enerji depolaridir. Yeterli miktarda enerji almadigimizda viicut bu
depolar1 kullanir. Giinliik diyetten alinan enerjinin % 20-35 ‘inin yagdan alinmasz, trans

yag aliminin ise % 1 den az olmasi Oneriler arasindadir (11).

2.4.1.3 Protein ihtiyac

Viicut hiicrelerinin biiyiik bir kism1 proteinden yapilmistir. Bununla birlikte bu
hiicreler siirekli olarak bir degisim ve yenilenme igerisindedir. Viicudumuz proteini
depolamaz. Bu nedenle ergenlik doneminde yeterli miktarda protein alinmasi 6nemlidir.
Protein ihtiyaci karsilanmaz ise biiylime ve gelisme yavaslar, enfeksiyonlara kars1 viicut
direnci diiser ve kiginin dengesinin bozulmasina yol acar (13).

Ginliik protein gereksinimi alinan proteinin tiirline gére degisebilir. Bitkisel
kaynakli protein tarzi beslenenlerde iist degerin, hayvansal kaynakli protein agirlikli
beslenenlerde ise alt degerin karsilanmasi1 6nemlidir (18).

Yetiskin bir insanda viicudun ortalama % 16’s1 proteindir. Giinlik alinan
besinlerde enerjinin % 10-20 si proteinden gelmesi tavsiye edilir (11).

Protein bakiminda en zengin yiyecekler yumurta, etler, baliklar, sakatat, siit ve

stit tirtinleri, kurubaklagiller ve tahillardir (48).
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2.4.1.4 Vitaminler

Vitaminler viicuttaki kimyasal tepkimelerde etkilidirler. Sayet herhangi biri
viicuda alinmazsa tepkime yiirliimeyeceginden biiyiimede aksakliklar olabilir (13).

A vitamini alim diizeyi 14-18 yas grubu kizlar i¢in 700,erkeklerde 900 mcg’dir
(18).

Viicut fonksiyonlarmin diizenlenmesi ve siirekliliginde 6nemli bir pay1 olan,
viicudumuz tarafinda yapilamayan vitaminleri aldigimiz tiikettigimiz besinlerden
karsilariz. Bu nedenle her besin grubunun vitaminini kaybetmeden tiiketilmesi 6nem
tasir (49).

Vitamin C kollagen ve diger bag doku sentezlerinde yer alir. Bliylime ve gelisme
icin 6nemlidir. Beslenmede C vitamininin hemen hemen % 90’1 turunggiller, diger
sebze ve meyvelerden karsilanir (44).

Bazi vitaminlerin viicuttaki islev ve bulunduklari besin kaynaklari tabloda

verilmistir (20).
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Tablo2.1.Baz1 vitaminlerin viicuttaki islevleri ve besin kaynaklar1 (20)

Vitaminler Viicuttaki en 6nemli islevleri En iyi besin kaynaklari
A vitamini G0z sagliginda, bliylimede, iiremede Koyu yesil yaprakli sebzeler,
onemlidir. Antioksidan 6zelligi vardir. | sar1 sebze ve meyveler,
tereyagl, yumurta sarisi ve
yagli siit
D vitamini Kemiklerin ve diglerin sertlesmesinde | Balik yagi ve yumurta sarisi
onemli rol oynar.
E vitamini Antioksidan 6zelligi onemlidir. Kas Yesil yaprakli sebzeler, yagh
sagliginda da 6nemli bir yeri vardir. tohumlar ve bunlarin yaglari
K vitamini Kanin pihtilagmasinda 6nemli rol alir. | Yesil yaprakli sebzeler
C vitamini Bag dokusu olusumu, damar sagligi ve | Turuncgiller, yesil yaprakli
enfeksiyon bagisikliginda énemlidir. sebzeler, ¢ilek ve domates
Antioksidan 6zelligi vardir.
B grubu B1: Enerji metabolizmasinda Bi1: Tahillar, kuru

vitaminlerinden
bazilari

Onemlidir.

B2: Enerji metabolizmasinda rol oynar.

Be: Protein, yag, karbonhidrat
metabolizmasinda ve merkezi sinir
sisteminde 6nemli rol oynar.

B12: Kirmizi kan hiicrelerinin
yapimi ve sinir sisteminin
sagliginda rol oynar.Niasin:
Protein, yag ve karbonhidrat
metabolizmasinda rol oynar.

Folik asit: Niikleik asitlerin ve kan
hiicrelerinin yapisinda rol oynar.

baklagillerB.: Organ

etleri, siit, yumurta

Be: Et, piring, bulgur, patates
B12: Organ etleri, diger etler,
slit, peynir, yumurta sarisi
Niasin: Organ etleri-, tavuk,
balik, yagl tohumlar

Folik asit: Karaciger,

diger organ etleri,
kurubaklagiller, yesil
yaprakli sebzeler

2.4.1.5. Mineral Gereksinimleri

Ergenlik doneminde kemik gelisiminden dolayr viicudun kalsiyum ihtiyaci
artmaktadir. Bu donemde yeterince kalsiyum viicuda alindig1 zaman yasam boyunca
kirtlma ve osteoporoz riskini de azaltmis olacaktir.17 yasina gelen her bireyin kemik
Kitlesinin % 90’1na ulastig1 bilinir (44)

Bu doénemde kizlarda menstruasyon bagladigindan, giinliikk alinmasi gereken

demir miktarinda 6nemli artig goriiliir (13).

Demir alimi1 14-18 yas grubunda bulunan kizlarda 18 mg/giin iken 10 -18 yas

grubundaki erkeklerde alinmasi tavsiye edilen demir orani 10 mg dir (18).

Cinko; niikleik asit ve protein metabolizmasinda ko-enzim olarak gorev alir. Bu

sebeple biiyiimede ve hiicresel bagisikligin saglanmasinda etkilidir (13).
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10-18 yas erkek ergenler i¢in giinliik ¢inko alimi 11mg,kizlar i¢inse giinliik 10

mg ¢inko alimi tavsiye edilmistir (18).

Iyot yetersizligi bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilir. Yetersizlik sonucu
basit guatr, ndrolojik bozukluklar, sagirlik, dilsizlik gibi durumlar gelisebilir. Iyot

yetersizligi mental fonksiyonlarin bozulmasina sebep olabilir (50).

14-18 yas grubu ergenlerde giinliik alinmasi1 gereken iyot miktar1 150 mcg olarak

tavsiye edilmistir (18).

Asagidaki tabloda bazi minerallerin viicuttaki gorevleri ve en ¢ok hangi besin

kaynaklarinda bulundugu verilmistir (20).

Tablo 2.2. Bazi minerallerin viicuttaki islevleri ve besin kaynaklari (20)

Mineraller

Viicuttaki en onemli islevleri

En iyi besin kaynaklar

Kalsiyum Kemik ve dislerin gelisimi ve Siit ve siit tiriinleri, pekmez,
sagliginin korunmasinda yagli tohumlar, yesil
Oonemlidir. yaprakli sebzeler ve kuru

baklagiller

Fosfor Kemik ve dis olusumunda Et, tavuk, balik, yumurta,
onemlidir. yagli tohumlar ve siit iirtinleri

Demir Kanda oksijenin taginmasi ile Kirmizi et ve kuru baklagiller
ilgilidir.

Cinko Enzim ve hormon yapiminda Etler, yagli tohumlar, tahillar
gorevlidir.

Magnezyum | Kemik ve dis yapiminda Yagl tohumlar, kuru

gereklidir, birgok enzimin
calismasinda gorevlidir.

baklagiller ve yesil yaprakli
sebzeler

Tiiketiminin azaltilmasi gereken besin ve besin 6geleri

1-Giinliik diyette kullamilan her tiirli trans yagdan wuzak durulmalidir.
Restoranlarda ya da ev disinda yemek yerken doymus yag tiiketiminin diigiik olmasina
dikkat edilmelidir.

2-Glinliik tiiketilen tuz tiiketiminin 5gr 1 gegmemesi ve iyotlu tuz tiiketimi
tavsiye edilmektedir.

3-Ev disinda tiiketilen yiyeceklerin, sekerli gidalarin ve igeceklerin tiiketimi

azaltilmalidir (11).
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2.5. Adolesan Donemde Beslenmeye Bagh Sorunlar

Fastfood tliketimi, 6glin atlama, yanlis diyet uygulamalari, yeme bozukluklari

sigara ve alkol kullanimi ergenlerde genelde karsilagilan beslenme problemleridir (14).

2.5.1. Ogiin Atlama

Yapilan aragtirmalarda gencg kizlarin erkeklere gore daha fazla kahvalti 6gliniini
atladiklar1 kilo kontroliinii daha fazla yapmaya g¢alistiklar tespit edilmistir. Yine ayni
sekilde aksam ve 6glen 6giinii niide en fazla kizlarin atladiklari tespit edilmistir (51).

Gengler arasinda cikolata, cips, seker, biskiivi gibi besleyiciligi olmayan
sagliksiz atistirmaliklar tiiketim siklig yliksektir. Bu tiir sagliksiz gidalarin dis ¢iirigii
ve obezite gibi bir¢ok hastaliga sebep oldugu bilinmektedir (47).

Genglerde 6giin atlama yaygin olarak goriilmektedir. En sik atlanan 6giin ise
kahvalt1 6gliniidiir. Kahvalt1 6glinlinli atlama sebepleri arasinda sabahlar1 uyanamama,

zaman yetersizligi, yiyecegin olmamasi, kilo kontrolii ve istahsizlik olarak belirlenmistir

(52).

2.5.2. Fastfood Tiiketimi

Fastfood tarzi yiyecekler enerji degeri yiiksek besin degeri diisiik gidalardan
olugsmaktadir. Yiyeceklerin fazla vakit almadan tiiketilmesi, ekonomik olmasi, genglerin
fastfood tarzi1 beslenmeyi tercih etme sebebidir (52).

Gengler arasinda fastfood tarzi beslenme olduk¢a yaygindir. Bu tarz besinlerin
kolay tiiketilir olmasi, lezzetli goriintiileri tiilketimi daha da artirmaktadir. Bununla
birlikte bu tiir gidalar enerji, kolestrol ve doymus yag icerirken, protein, mineral vitamin
bakiminda oldukc¢a yetersiz gidalardir. Genglik caginda bu tiir besinlerin fazla

tilketilmesi, yetigkinlikte kalp damar hastaliklarinin goriillme olasiligini artirir (47).

2.5.3. Yeme Bozukluklar:

Yeme bozuklugu ya yiyecekten tiksinme ya da yediginde dolayr sugluluk
hissiyle birlikte kusmanin meydana gelmesidir (13).

Genelde kizlar tarafindan uygulanan sagliksiz diyetler ve agirlik kontrol
yontemleri ana ve ara oglinlerde gida aliminin asgari diizeye indirilmesi, 6giin atlama,
yemek yedikten sonra kusma, asir1 egzersiz yapma vb bunlarin hepsi bozulmus yeme

davranigi olarak adlandirilmaktadir (52).
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2.5.3.1. Anoreksiya Nevroza

Anoreksiya nervoza 15-25 yas arasi bireylerde goriilen daha ¢ok kadinlarda
goriilen, ana belirtisi yemegi ret etme olan psikiatrik bir hastaliktir. Sigsmanlama
korkusunun eslik ettigi yediklerini kusarak c¢ikarma egilimi bu hastaligin 6nemli
ozelliklerindendir. Bir kisinin ideal kilosundan % 25 oraninda veya daha fala kaybetmis
olmas1 anoreksiya nervoza hastaliginin kaniti sayilabilir (53).

Anoreksiya nevroza ve bulimia nevroza ikiside farkli yeme bozukluklar1 oldugu
halde ortak bir noktalar1 var ki oda her iki bozukluktada hastalarin benlik deger
algilarinin kilolar1 ve beden yapilar ile baglantili olmasidir. Her iki hasta grubu da
ancak zayif olduklar siirece begenildiklerini diistiniirler (54).

Anoreksiya nervoza, ideal kilosu normal sayilan bir viicuda sahip olmayi
rededen, kilo alimidan korkan, beden algisinda bozukluk ve kizlarda adet doneminin

kesilmesi gibi belirtileri vardir (55).

2.5.3.2. Bulimia Nevroza

Kilo ve beden sekli ile asir1 ugras, fazla enerji aliminin 6niine ge¢cmek icin
kusma laksatif ditiretik ila¢ kullanimina asir1 egzersizde ekleniyorsa bu duruma bulimia
nevroza olarak adlandirabiliriz (54).

Anoreksiya nervoza gibi belirtileride vardir. Normal yenilmesi gereken beslenme
seklinin haricinde tikanircasina yeme, beden sekli ve kilosu ile asir1 ilgilenen ve ¢ok
yedigini diistinerek aldig1 kaloriyi tiikketmeye yonelik diizenli davraniglar1 olan, normal
kiloda veya fazla kilolu kisilerde goriildiigiinde bulimiya nervoza olarak adlandirilir
(56).

2.5.4. Adolesanlarda Besin Secimi ve Yeme Davramisimi Etkileyen Faktorler

Gida se¢imi hangi besinlerin ne zaman, nerede alinacagini belirlemek dogrudan
saglik durumunu etkilemektedir. Genglik doneminde besin se¢imini ve yeme
davranigin1 etkileyen bir¢ok etken vardir. Bunlarin iginde bireysel ve ¢evresel
faktorlerde yer alir. Bireysel davranislari igerisinde genglerin davraniglari, inanglari,
egitimleri, lezzet anlayislart ve psiko-sosyal etkiler yer almaktadir. Bununla birlikte
aclikta biyolojik etken olarak yeme davranisin etkiler. Ana 6giin tiikketiminin aligkanlik
haline gelmesi, ideal kilonun kontrol altinda olmas1 gibi davranigsal faktorler, ayrica
ekonomik yetersizlik, zaman yetersizligi, yasam tarzi gibi etkenler yeme davranisini
etkiler (57).
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Okul kantinlerindeki gidalar, ¢evrede bulunan lokantalar, hazir besinler genglerin
besin se¢imini etkilemektedir. Ogrencinin okul kantinin de saglikli gidaya ulasabilmesi
onem tagir (58).

Zayiflama istegi geng kizlarda oldukga yaygindir. Televizyon ve internetin etkisi
ile kizlar viicut goriintiilerine daha ¢ok 6nem verirler. Kilo kontrolii ve mankenler gibi
olma istegi kizlarin besin tercihlerini daha ¢ok etkiler. Bu sebeple viicut goriiniisiine
onem veren genglerin ideal kiloda kalma g¢abasi yetersiz ve dengesiz beslenmelerine
sebep olmustur (59).

Bireyin psikolojisinin yeme davranisinda etkili oldugu bilinmektedir. Yeme
davraniginin nese, heyecan, keder gibi farkli duygulara gore degisiklik gdsterdigi kabul
edilmistir (60)

Her bireyin yasadigi topluma goére bir yemek kiiltirii vardir. Kisinin ailesi,
yasam tarzi, damak tadi normal yeme davraniginda etkilidir. Saglikli yeme ise bireyin

bedensel ihtiyaglarini esas alarak karsilamaya ¢alismasidir (61).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Malatya ili Hakkinda Genel Bilgiler

Ulkemizin en kalabalik 27.sehri olan Malatya 2015 yilinda 772.904 niifusa
sahiptir. Malatya ilimizde niifusun yaris1 31 yasindan kiigiiktiir (71). Dogu Anadolu
Bolgesinin en biiyiikk sehirlerinden biridir. Yukari Firat Bolimiinde yer alir (72).
Cevresini doguda Elazig ve Diyarbakir, glineyde Adiyaman, batida Kahramanmaras,
kuzeyinde ise Sivas ve Erzincan illeri yer alir.

Malatya’da 117 lise bulunmaktadir bununla birlikte toplamda 183.962 6grencisi

olan bir sehirdir.

3.2. Arastirmanin Tipi

Aragtirma Malatya Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okula
devam eden ogrencilerin beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla planlanan

kesitsel tipte bir ¢alismadir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Malatya Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan
ve anket ¢alismasini kabul eden 6grencilerle yapilmis olup, caligmanin verileri 2017
Ocak-Haziran aylarinda toplanmigtir. Bu arastirmanin tim maliyeti aragtirmaci

tarafindan kargilanmagtir.

3.4. Evren ve Orneklem

Calisma Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan ve anket
caligmasini kabul eden 371 6grenci ile gergeklestirilmistir. Toplam 6grenci sayist 1040
kisi evrenden ulasilmasi gereken minimum Orneklem biyiikligi % 80 giic ve % 95
giiven araliginda 281 kisi olarak saptanmistir. Calisma popiilasyonu sinif tabanli kiime
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma silirecinde 6rnekleme ¢ikan siniflarda

371 dgrenciye yliz yiize anket uygulamasi yapilmstir.

3.5. Veri Toplama Yéntemi ve Analizi

Arastirmamiz anket uygulamasini kabul eden 371 6grenci ile yiiz yiize anket

teknigi kullanilarak yapilmistir. Ogrenciler anket konusunda bilgilendirilmistir.
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Ogrencilerin anlamadiklari yerler arastirmac tarafindan agiklanmistir. Sorularin dogru
anlasilip cevaplandirilmasi saglanmistir. Anketin ilk 14 sorusu 6grencilerin demografik
bilgilerinden olusmaktadir. 2.boliimde ise beslenme aligkanliklarini tespit etmeye
yonelik sorular bulunmaktadir. ikinci boliim 23 sorudan olusmaktadir Antropometrik
olgtimler, okuldaki Beden Egitimi 6gretmenlerinin yardimiyla gergeklestirilmistir. Tiim
ogrencilerin agirliklart elle taginabilen dijital baskiil ile dl¢lilmiistiir. Boy uzunluklari
ise, kuralina uygun olarak ayakta, dik durusta yapilmistir. Anket formu literatiir
taranarak arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. SPSS 22 paket programinda
degerlendirilen verilerin analizinde ki kare testi kullanilmig yanilma diizeyi p<0.05
secilmistir.

Ogrencilerin  beden kitle indeksi smiflamasinda asagidaki tablodan

faydalanilmistir (70).
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Tablo3.1. Viicut Kitle Indeksi Persentil Degerleri (70)

Erkek Kiz
< 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 9

114 122 127 137 146 152 161 Dojum 114 122 126 135 144 149 158
144 153 158 169 180 186 197 3ay 139 148 153 163 173 179 189
150 159 165 175 186 192 203 o6ay 147 154 159 169 180 186 197
151 160 165 175 186 193 204 9ay 148 155 160 170 180 186 198
149 157 162 172 183 189 200 12ay 146 153 157 166 177 182 194
147 155 160 170 180 186 197 15ay 145 151 156 164 174 180 191
145 153 157 167 177 183 193 18ay 142 149 153 162 171 177 188
143 150 154 163 173 179 190 2ya3 140 146 151 159 169 174 185
142 148 153 162 172 77 188 25n5 139 146 150 158 167 173 183
139 146 150 159 170 176 187 3yas 138 144 148 155 164 170 179
138 145 149 158 168 174 185 35yay 137 143 147 155 164 170 180
137 144 148 157 167 173 184 d4dyas 136 142 146 154 164 170 181
136 142 147 156 166 172 184 45yag 135 142 146 154 165 171 182
135 142 146 155 165 171 183 5yag 134 141 145 154 165 172 185
134 141 145 154 165 171 184 55yas 134 140 145 155 166 173 188
134 141 145 154 165 172 185 6yas 133 140 145 155 167 175 191
136 143 147 157 169 176 191 7y 133 140 145 156 169 178 197
138 145 150 161 174 182 199 8yas 134 142 147 159 174 184 204
140 148 153 165 180 190 210 9yas 136 145 151 164 181 192 215
141 151 157 171 189 2001 225 10yas 139 149 156 171 190 202 226
146 158 165 182 204 217 245 llyas 145 156 164 180 200 213 238
152 165 174 193 217 231 260 I2yas 153 165 173 190 211 223 248
156 170 180 199 223 237 25 13yas 163 175 183 199 219 231 254
164 177 186 205 228 242 270 ldyas 171 183 190 206 225 236 258
172 185 194 212 234 248 276 I5yas 177 188 195 210 228 239 260
180 193 201 219 241 254 282 l6yas 181 191 198 212 230 240 261
187 199 207 225 247 261 288 17yag 185 195 201 215 231 242 262
192 205 213 231 252 266 294 18yas 190 199 205 218 233 243 261

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

3.6.1. Bagimh Degiskenler

Calismamizin  bagimhi  degiskenlerini  Ogrencilerin  beslenme  durumlari

olusturmaktadir.

ailenin geliri, besin tiikketim sikliklari, 6giin atlama durumu ve 6giin atlama nedenidir.

3.6.2. Bagimsiz Degiskenler

Aragtirmamizin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu,

3.7. Arastirma Izni ve Etik Kurulu

Anket calismasi yapilabilmesi i¢in Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde ve

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulunda da yazili izin almmistir. (Anket
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uygulama izin onayr Say1:61316475- 44-E. 7916144, Etik Kurul Izin onayr Karar
No0:2017/8-3)

3.8. Stmirhiliklar

1. Bu arastirma Malatya Battalgazi ilgesi Yunus Emre Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri ilizerinde yapilan bir arastirmadir. Arastirmaya
cogunlugunu lise 1. sinif 6grencilerin olusturdugu 371 kisi ile sinirlidir

2. Ogrencilerin ¢ogunlugunu erkek o6grenciler olusturmaktadir. Bu durumun
okulun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmasindan kaynakli oldugu

distiniilmektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Aragtirmamiz Malatya merkezde yer alan Yunus Emre Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri lizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %
54.2 si 15yasinda olup,% 87.2 si erkek 6grencilerden olusmaktadir. Bulgular ii¢ ana

baslikta incelenmistir.

1. Ogrencilerin demografik durumlari
2. Ogrencilerin beslenme durumlari
3. Ogrencilerin beden kitle indeksi persentil siniflamasi

Tablo 4.1. Ogrencilerin Yas ve Smiflarina Gére Dagilimlar

Yas (Yil) n %

15 201 54.2
16 72 194
17 57 154
18 41 11.0
Toplam 371 100
Simif

9 247 66.5
10 23 6.3

11 30 8.0

12 71 19.2
Toplam 371 100
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Anne Baba
n % n %
Egitim durumu
Okuryazar degil 69 18.8 13 3.6
Okuryazar 25 6.8 29 8.1
Ilkokul mezunu 166 45.2 152 425
Ortaokul mezunu 82 22.3 104 29.1
Lise mezunu 22 6.0 52 145
Fakiilte mezunu 3 0.8 8 2.2
Toplam 371 100.0 371 100.0
Meslekler
Memur 2 05 16 4.5
Isci - - 120 33.7
Serbest meslek 7 1.9 140 39.3
Esnaf 3 0.8 48 13.5
Emekli 4 1.1 32 9.0
Ev hanimi 344 94.0 - -
Toplam 371 100.0 371 100.0

Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim durumlarina gére dagilimlari incelendiginde;
annelerin % 45.2’si nin ilkokul, % 22.3’uniin ortaokul mezunu; babalarin % 42.5’inin
ilkokul mezunu, % 29.1’inin ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin% 18.8’1
nin okuma yazma bilmedigi; babalarin ise % 3.6’sinin okuma yazma bilmedigi tespit

edilmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin c¢alisma durumlarma gére dagilimina
bakildiginda; annelerin% 94’iiniin ev hanimi, babalarinin ise% 39.3’{inlin serbest

meslek, % 33.7’sinin is¢i oldugu belirlenmistir. (Tablo 2).

Tablo 4.3. Ogrencilerin Ailedeki Birey Sayisina Gore Dagilimi

Ailedeki birey sayisi n %
< 3Kkisi 29 7.8
4-6kisi 235 63.3
> 7 kisi 107 28.9

Ogrencilerin % 63.3 iiniin 4 ile 6 bireye,% 28.9 unun 7 ve 7 den fazla bireye ve

% 7.8 inin 3 ve daha az bireye sahip ailelerden geldikleri goriilmektedir.
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200
150
M Sayi
100 m Yizde(%)
50
O .

<3 kisi 4-6 kisi >7 kis,

Sekil 4.1. Ogrencilerin Ailedeki Birey Sayilarini Dagilimi

Ogrenci ailelerinin gelir diizeyine bakildiginda;

AILELERIN AYLIK ORTALAMA GELIRI

m1.300TL
H 1300-1800TL
™ 2000 TL ve Uzeri

Sekil 4.2. Ailelerin Aylik Ortalama Gelir Grafigi
Sekilde goriildigii gibi ailelerin aylik ortalama geliri % 69.4 ile asgari iicrete

sahip olduklar1 (1300tl),% 17.8’inin 1300tl-1800tl araliginda gelire sahip olduklari, %

12.8’inin ise 2000 tl ve {izeri gelire sahip olduklari tespit edilmistir.
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4.2. Ogrencilerin Beslenme Durumlari

Tablo 4.4. Ogrencilerin Haftalik Ogiin Tiiketim Sikliklarina Gore Dagilimlar

Her giin Haftada 5-6 kez  Haftada 3-4 kez  Haftada 1-2 kez  Hi¢ Yemem

OginAdt | o n % n % n % n %
Kahvalti 271 745 23 6.3 22 6.0 26 72 22 6.0
Kusluk 50 180 15 5.6 25 9.0 49  17.8 137 496
Ogle 287 795 30 8.3 18 5.0 20 55 6 17
Ikindi 91 308 24 8.1 26 8.8 41 139 112 380
Aksam 303 83.7 17 4.7 16 4.4 18 50 7 19
Yatarken 41 141 21 7.2 16 5.5 50 17.2 159 54.6

Tabloda 4’te goriildiigli gibi 6gilinlerin her giin tliketilme oranina bakildiginda
kahvalt1 % 74.5, 6glen 6glinti % 79.5 ve aksam 0giinii % 83.7 olarak saptanmustir.

Hi¢ yemem secgeneginde en ¢ok isaretlenen Ogiinler ise sirasiyla % 54.6 ile
yatarken, % 49.6 ile kusluk ve % 38 ile ikindi 6giintiniin oldugu belirlenmistir.
Kahvaltiy1 hi¢ yemem diyen 6grencilerin oran1 % 6’dir. Bu degerlere bakildiginda
Ogrencilerin en az atladiklari ana 6giiniin aksam 6giinii oldugu belirlenmistir.

Ana 6glinleri hi¢ yemem diyen 6grenciler ise sirasiyla kahvalt1 % 6, 6glen % 1.7,

aksam % 1.9 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlar1 ve Nedenlerine Gére Dagilimlari

n %
Ogiin Atlama Durumu (n= 368)
Atlryor 76 20.7
Bazen Athiyor 257 69.8
Atlamryor 35 9.5
Toplam 368 100,0
Atlanan Ogiin (n=331)
Kahvalti 133 40.2
Oglen 129 39.0
Aksam 69 20.8
Toplam 331 100.0
Ogiin Atlama Nedenleri*(n=331)
Istahim yok 155 46.8
Hazirlayanin olmamasi 8 24
Zaman yetersizligi 104 314
Zayiflama istegi 16 4.8
Ekonomik yetersizlik 18 5.4
Aligkanlik olmamasi 30 9.2

* Birden fazla segenek isaretlendigi icin toplami alinmamistir.

Ogrencilerin % 69.8’i bazen o6giin atladiklarmi belirtirken, her zaman 6giin
atlayan &grencilerin oran1 ise % 20.7 olarak bulunmustur. Ogrencilerin % 9.5 i ise hig
0gilin atlamadiklarin1 belirtmislerdir. Tabloya bakildiginda hi¢ 6giin atlamayan 6grenci

oraninin az oldugu bulunmustur.

En ¢ok atlanan ana 6giin % 40.2 ile kahvalti olarak tespit edilmistir. En az

atlanan 6giin ise % 20.8 ile aksam 6giinii oldugu bulunmustur.

Ogiin atlama sebebi arastirildiginda ise % 46.8 ile istahsizliktan 6giin
atladiklarm belirtmislerdir. Ikinci 6giin atlama sebebi de% 31.4 ile zaman yetersizligi

olarak belirlenmistir.
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istahim yok hazirlayan zaman zayiflamak ekonomik  aliskanlik
yok yetersiz istegi yetersizlik  olmamasi

Sekil 4.3. Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenlerinin Dagilimi1 Grafigi

Ogiin atlama sebebi olarak % 46.8’inin istahsizliktan kaynaklandigini belirtirken,
% 31.4’1 ise zaman yetersizliginden 6giin atladiklarini belirtmislerdir. Ogiin atlama
sebebi olarak ekonomik yetersizligi gosteren Ogrenci orani ise % 5.4 olarak
belirtilmistir.

Ogrenciler ~ kahvaltiyr  atlama sebebi olarak istahlarmin  olmadigin
belirtmislerdir.% 31.4°i de sabah erken kalkamadiklarini ve zamanin yetmedigini

belirtmisglerdir.

W kahvalti
H 6glen

= aksam
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Sekil 4.4. Ogrencilerin Atladig1 Ogiinlerin Dagilim Grafigi

Ogrencilerin% 40.2’s1 yedikleri dgiinler icinde en ¢ok kahvaltiy, % 39’u ise
oglen 6giiniinii atladiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin yedikleri 6giinler i¢inde en az
atladiklart 6giin ise % 20.8 ile aksam oldugu saptanmistir. Sabah, 6glen ve aksam
Oglinlinii atlamayan 6grencilerin ise % 9.5 oraninda oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz arastirmada Ogrencilerin % 96.1°inin beslenmeye bagli saglik
sorunlarinmn olmadigmi belirtmislerdir. Ogrencilerin% 50.3’{iniin bir giinde 3 &giin

yemek yedikleri; % 22.3’{iniin ise glinde 4 6giin yemek yedikleri saptanmustir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Ogiin Aras1 Okulda Tiikettikleri Yiyecek icecek Durumlarina
Gore Dagilimlar

n %
Yiyecek Icecek Tiiketimi Yapilan Ogiin Aralari* (n= 362)
Sabah 6glen arasi 85 23.5
Oglen aksam arasi 181 50.0
Aksam yemeginden sonra 71 19.6
Genelde uykudan uyanip 8 2.2
Hig tiiketmem 17 4.7
Ogiinler Arasi Tiiketim* (n=364)
Yiyecekler
Simit, pogaga, tost 111 30.5
Cips, 29 8.0
Meyve 43 11.8
Biskiivi, Kraker, Gofret 29 8.0
Cikolata, Sekerleme v.b 21 5.8
Kuruyemis 9 2.5
Icecekler
Cay,kahve 28 1.7
Gazli icecek, kola 23 6.3
Meyve sulari 1 0.3
Siit, Ayran, Yogurt 70 19.1

Arastirmamizin sonuglarina gére dgrencilerimizin % 50’si 6glen ile aksam
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arasinda yiyecek ve igecek tiiketiyorlar. % 23.5’i ise sabah — 6glen arasinda;%
19.6’s1 ise aksam yemeginden sonra yiyecek ve igecek tiikettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin % 4.7’sinin ise dgiin aralarinda yiyecek ve icecek
tilkketmedikleri saptanmistir. Uykudan uyanip yiyecek ve igecek tiiketenlerin
orani ise % 2.2 olarak en az paya sahiptir.

Yaptigimiz arastirmada 6giinler arasinda tiiketilen yiyecek arasinda % 30.5 ile en
fazla simit, pogaca ve tost tiiketilirken;% 19.1 ile yogurt, siit ve ayran ;% 11.8 ile meyve
gelmektedir. Biskiivi, kraker, gofret, cips, ¢ikolata ve sekerleme gibi hazir yiyecekleri
tiketme orani1 ise toplamda % 21.8 olarak belirlenmistir. Aragtirmamizda 6giin
aralarinda en fazla tiiketilen gidanin simit ve pogaca oldugu (% 30.5)ikinci siray1 da
meyvenin aldigi tespit edilmistir.

Tiiketilen gidalar arasinda en az payr kuruyemis (% 2.5) almaktadir. Saglikli
atistirmaliklar incelendiginde meyve ve kuruyemisler onemli bir paya sahiptir.

Yapilan arastirmamizda sorumuzu cevaplayan 6grencilerin okulda tiikettikleri
icecekler arasinda en fazla payr % 19.1 ile siit, yogurt ve ayran almaktadir. ikinci sirada
ise % 7.7 ile ¢ay ve kahve gelmektedir. Ogrencilerin genelde tiikettikleri igecekler
bakildiginda ise en fazla payr ¢ay % 84 oranla c¢ay almaktadir. Okulda tiiketilen
iceceklerin daha ¢ok enerji verici i¢ecekler olarak siit, yogurt ve ayranin tercih edildigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Kahvaltilarin1 Yaptiklar1 Yerlerin Dagilimi

n %
Okul Kantininde 93 26.0
Evde 257 71.8
Pastanede, kafede 8 2.2
Toplam 358 100
Tabloya 7°ye gore Ogrenciler % 71.8 ile kahvaltilarim1 evde yapmay: tercih
ediyorlar.
Kahvaltilarim1 okul kantininde yapan Ogrencilerin orami ise % 26 olarak
belirlenmistir.
400
358
350
300
257
250
200 H sayl
150 m ylzde(%)
93 100
100 71.8
50 -
O .

okul kantininde evde pastanede toplam
kafede

Sekil 4.5. Ogrencilerin Kahvaltilarmi Yaptiklar: Yerlerin Dagilim Grafigi

Ogrencilerin% 26°s1 okul kantininde yemegi tercih etmislerdir.
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Tablo 4.8. Okul Kantinin de En Cok Tiiketilen Yiyecekler

Ogiinler Aras1 Tiiketim* (n=343) n %

Yiyecekler

Simit-pogaga-tost 189 55.0
Biskiivi-hazir kek 13 3.8
Cikolata-sekerleme v.b 41 12.0
Tavuk doner 100 29.2

Tablo 8’e gore okul kantininde en ¢ok tiiketilen yiyecek % 55 ile simit, pogaca
ve tosttur.2.sirada ise % 29.2 ile tavuk doner gelmektedir. Ogrencilerin en az tiikettikleri

gidalar arasinda ise % 3.8 ile biskiivi ve hazir kek gelmektedir

B simit puaga tost
W biskivi hazir kek
m gikolata sekerleme

M tavuk doner

3.8%

Sekil 4.6. Okul KantinindeEn Cok Tiiketilen Yiyeceklerin Dagilim Grafigi
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4.2.1. Ogrencilerin A¢ikta Satilan Yiyecekleri Tercih Edip Etmeme Durumlar

Tablo 4.9. Agikta Satilan Yiyeceklerin Alinma ve Alinmama Sebebinin Dagilimi

Alma Durumu n %
Evet 46 12.6
Hayir 145 39.6
Bazen 175 47.8
Toplam 366 100.0
Alma Nedeni

Canim Istedigi igin 167 70.8
Ucuz Oldugu igin 39 16.5
Arkadaglarim Aldigi i¢in 13 55
Merak Ettigimden 17 7.2
Toplam 236 100.0

Almama Nedenleri

Ekonomik Yetersizlik 17 10.3
Ogretmenlerimin Uyarmasi 12 7.2
Saglikli olmamasi 117 70.5
Ailemin Yasaklamasi 20 12.0
Toplam 166 100.0

Agikta satilan yiyecekleri satin alma sebebi i¢inde soruya cevap veren 236
ogrencinin% 70.8’1 canlar istedigi i¢in satin aldiklarini belirtmislerdir.% 16.5’i ise ucuz
oldugu i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Tabloya 9’a bakildiginda 366 Ggrencilerin % 47.8°1 acikta satilan yiyecekleri
bazen satin aldiklarimi belirtmislerdir. Acikta satilan yiyecekleri almayan 6grencilerin
orani ise % 39.6’dir.Acgikta satilan yiyecekleri satin alan 6grencilerin orani ise sadece %

12.6’dur.
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Sekil 4.7. Acikta Satilan Yiyeceklerin Alinma ve Alinmama Durumlar1 Grafigi

Grafik incelendiginde ogrencilerin % 40’min agikta satilan yiyecekleri tercih
etmedikleri;% 48’inin ise bazen tercih ettikleri,% 12 sinin ise agikta satilan yiyecekleri
tercih ettikleri tespit edilmistir. Ogrenciler agikta satilan yiyecekleri tercih etme

sebepleri i¢inde en yiiksek orana sahip % 70.8’1 canlar istedigi i¢in tercih ettiklerini

sOylemislerdir.
250 236
200 7
150 -
00
100 - 08
39
50
‘6'5 1355 177, mSAYI
0 - . . = YUZDE(%)
D . & Q
"y G Ry K &
9 O 9 < <
NS O W N
S d & ¢
& S S &
32 N & N
W
S

Sekil 4.8. Acgikta Satilan Yiyeceklerin Alinma Sebebinin Dagilim Grafigi
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Acikta satilan yiyecekleri satin almama sebebi olarak ta hayir cevabini veren 166
O0grencinin% 70.5’1 saglikli bulmadiklar1 i¢in satin almadiklarin belirtmislerdir.
Ekonomik yetersizlikten dolay1 satin almayanlarin orani ise % 10.3, ailesi yasakladigi
icin satin almayan 6grencilerin yiizdelik orani ise % 12’dir. 366 dgrencinin % 47.8’i

acikta satilan yiyecekleri bazen tiikettiklerini belirtmislerdir.

4.2.2. Ogrencilerin Fastfood Aliskanhklar:

Tablo 4.10.Fastfood Restoranlarina Gitme Sikliginin Dagilimi

n %

Fastfood restoranlarina gitme sikhg * (n=341)

Her giin 16 4.7
Haftada bir 59 17.3
Haftada iki 30 8.8
15 giinde bir 22 6.5
Ayda bir 72 21.1
Gitmeyen 142 41.6
Toplam 341 100

Fastfood restoranlarmma gitme aligkanliklar1 arastirildiginda 341 6grencinin %
41.6’s1 fastfood restoranlarina gitmediklerini belirtmislerdir.% 21.1°i ise ayda bir
gittiklerini ;% 17.3’1 de haftada bir gittiklerini belirtmislerdir.

328 oOgrenciden % 46.6’s1 fastfood restoranlarna arkadaslariyla gittiklerini
belirtmislerdir.% 23.2°si ise anne ve babasiyla fastfood restoranlarma gitmeyi tercih

etmislerdir.
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Tablo 4.11. Cinsiyete Gore Fastfood Tiikketme Aliskanliginin Dagilimi

Tiiketme Durumu Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Evet 16 381 45 144 61 17.2
Hayir 12 286 110 354 122 34.6
Bazen 14 333 156 50.2 170 48.2
Toplam 42 100 311 100 353 100
p=0.001 12=14.623 SD=2

Pearson ki —kare testi kullanilmistir.

Tablo 11 incelendiginde cinsiyete gore fastfood tiiketme aligkanligir dagiliminda
anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin% 38.1°1 fastfood tiiketirken, erkeklerin % 14.4°1
niin fastfood tiiketme aligkanligi oldugu belirlenmistir. Toplamda ogrencilerin %
34.6’sinm fastfood titketme aliskanliginin olmadigini sdyleyebiliriz. Ogrencilerin% 48.2

sinin ise fastfood u bazen tilikettikleri tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Ailenin Aylik Ortalama Gelirine gére Ogrencilerin Fastfood Tiiketim Durumu

Evet Hayir Bazen Toplam

Aylik ortalama gelir

n % n % n % n %
1300 tl 34 150 89 392 104 458 227 100.0
1300-1800 tl 9 155 16 276 33 569 58 100.0
2000 tl ve iizeri 16  36.4 6 136 22 500 44 100.0
Toplam 59 179 111 337 159 483 329 100.0
*Tabloda satir yilizdesi alinmigtir.
p=0.001 %2=18.765 SD=4

Pearson ki - kare testi kullanilmistir.

Ailenin aylik ortalama geliri ile fastfood tiiketimi arasindaki iliski incelendiginde
anlamli bir fark bulunmustur (p=0.001 ). Aylik ortalama geliri 1300 tl olan dgrencilerin
% 15’1 fastfood tiikettiklerini Dbelirtirken;% 39.2°si fastfood tiiketmediklerini
belirtmislerdir. Gelir diizeyi arttik¢a fastfood tiiketim oranininda arttigi bulunmustur.

Gelir diizeyi 2000 tl ve lizeri olanlarin farki meydana getirdigi tespit edilmistir.
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4.2.3 Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikliklar

Tablo 4.13. Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikliklarina Gore Dagilimlar

. Her giin Haftada 2-3 kez | Haftada bir kez| 15 Giinde bir Ayda bir Hig tiiketmez
BESTOMEPR n % n % | n % | n % | n | % n %

Kirmizi et (n=358) 40 112 | 106 | 296 68 19 | 50 14 51 | 142 43 12.0
Tavuk eti (n=347) 48 138 | 112 | 323 73 21 | 48 | 138 | 45| 130 21 6.1
Baliketi (n=345) 22 6.4 56 | 16.2| 65 188 | 54 | 157 | 97 | 281 51 14.8
Yumurta (n=334) 142 | 425 | 122 | 365 38 14| 12 | 36 5 | 15 15 45
Kuru Baklagiller (n=327) | 39 119 | 107 | 327 79 242 | 45 | 138 | 24 73 33 10.1
Siit ve siit Griinleri (n=365)| 232 | 636 | 107 | 29.3| 18 49 | 1 0.3 1| 03 6 16
Sebze ve meyve (1=362) | 221 61 111 | 307 | 24 66 | 1 0.3 1| 03 4 1.1
Tahil, ckmek (n=353) 265 | 751 43 | 122 19 54 | 6 17 1| 03 19 5.4
Yag ve seker (n=344) 159 | 46.2 01 | 265 47 137 18 | 52 11 | 32 18 5.2
Cay tiiketimi (n=351) 205 84 38 | 108 7 20 | 2 0.6 2 | 06 7 2.0
5]‘;13 165 gazl igecek 126 | 361 | 116 | 333 | 60 172| 19 | 54 15 | 43 13 3.7




Tablo 13 e gore dgrencilerin kirmizi et tiikketim oranlarina bakildiginda, soruyu
cevaplayan 358 Ogrencinin% 29.6’smnin haftada 2-3 kez kirmizi et tiikettikleri tespit
edilmistir. Kirmiz1 eti hig¢ tiiketmeyenlerin orani ise % 12’dir.Tavuk etini tiiketen 347
Ogrencinin % 32.3 haftada 2-3 kez tavuk eti tiikettiklerini belirtmislerdir; hig
tilketmeyenlerin orani ise % 6.1°dir.Yaptigimiz arastirmada en az tiiketilen etin balik eti
oldugu; balik etini tiiketmeyenlerin orani ise % 14.8 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin yumurta tiiketim oranlarma bakildiginda ise 334 kisinin % 42.5’i
yumurtayr her giin tiikettiklerini; % 4.5’1 ise hi¢ yumurta tiiketmediklerini
belirtmislerdir.

Sorumuzu cevaplayan 327 6grencinin % 32.7°si haftada 2-3 kez kurubaklagil
tilkettiklerini belirtmislerdir. Kurubaklagil hig¢ tiiketmeyenlerin orani ise % 10.1 olarak
belirlenmistir.

Ogrencilerin Siit ve siit iiriinleri tiiketim dagilimlarma bakildiginda soruyu
cevaplayan 365 6grencinin % 63.6’s1 her giin tiikettiklerini belirtirken;% 29.3’1 haftada
2-3 kez siit ve siit tirtinlerini tiiketmislerdir.

Sorumuzu cevaplayan 353 Ogrencinin % 75.1°i her giin ekmek ve tahil
tilketirken;% 5.4’ hig tiikketmediklerini bildirmislerdir. Yag ve seker tiiketim oranlarina
bakildiginda 344 6grencinin % 46.2’sinin her giin yag ve seker tiikettikleri; % 5.2’sinin
ise yag ve seker tikketmedikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin ¢gay tiiketim oranlarina bakildiginda % 84’iiniin ¢ay1 her giin
tiikettikleri;% 2’sinin ise ¢ay tiikketmedikleri saptanmigtir. Tabloya gore 6grencilerin en
fazla tiikettikleri igecekler arasinda ¢ay gelmektedir. Sorumuzu cevaplayan 349
ogrencinin % 36.1 Kola ve gazli igecekleri her giin tiiketirken;% 3.7°si ise hig
tilketmediklerini belirtmislerdir.

Calismamizda en ¢ok tiiketilen besinler incelendiginde % 75.1 ile ekmek,% 63.6
ile siit trtnleri,% 61 ile sebze ve meyve tiketimi,% 42.5 ile yumurta tiiketimi
gelmektedir. Ogrencilerin kirmizi et tilketim orani ve kurubaklagil tiiketim orani

sirastyla % 11.2 Kirmizi et,% 11.9 kurubaklagildir.
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Tablo 4.14. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Tiikettikleri Besinlerin Dagilim1

Ogiinler Arasi Tiiketilen Kiz Erkek Toplam

Yiyecekler n % n % n %
Simit — Pogacga - Tost 11 26.8 100 31.0 111 30.5
Cips 7 17.0 22 6.8 29 7.9
Meyve 3 7.3 40 12.4 43 11.8
Yogurt — Siit - Ayran 4 9.7 65 20.1 69 19.0
Biskiivi - Kraker- Gofret 4 9.7 25 7.7 29 7.9
Cikolata - Sekerleme 6 14.6 15 4.6 21 5.7
Kola ve Gazh Icecekler 2 4.8 21 6.5 23 6.3
Meyve Suyu 0 0 1 0.3 1 0.2
Cay - Kahve 4 9.7 24 7.4 28 7.7
Kuruyemis 0 0 9 2.7 9 24

P=0.086 %2=15.984 SD=9

Pearson kesin Ki — kare testi kullanilmustir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin 6giin aralarinda tiikettikleri besinlerin dagilimlari
incelendiginde anlaml bir fark bulunmamistir (p=0.086). Kiz &grencilerin % 26.8’i,
erkek Ogrencilerin % 30.5°1,68iin aralarinda en fazla simit, pogaga ve tost

tilkketmektedirler. En az tiiketilen besin maddesi ise meyve suyu olarak belirlenmistir.

Okul kantinlerinde satilmas1 yasaklanan cips ve gazl igeceklerin tiiketim oranlari
sirastyla % 7.9 ile cips, kola ve gazli igecek ise % 6.3 olarak belirlenmistir. Ogrenciler
6giin aralarinda en fazla ikinci sirada % 19 ile siit, yogurt ve ayran tiikketmektedirler. Bu

oran erkeklerde % 20.1 iken kizlarda % 9.7 olarak tespit edilmistir.

Ogiin aralarinda kiz 6grenciler erkeklere oranla daha fazla cikolata ve sekerleme
tilketmislerdir. Bu oran kizlarda % 14.6 iken, erkeklerde% 4.6 olarak tespit edilmistir.
Kizlarin abur cubur tiiketim oranlarmin toplamda % 41.3 ile (cips, biskiivi, gofret,

kraker, cikolata, sekerleme) erkeklere gore daha fazla oldugu kabul edilebilir.
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Tablo 4.15. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Hangi Ogiin Aralarinda Yiyecek Ve igecek
Tiikettiklerinin Dagilim1

. Kiz Erkek Toplam
Ogiinler
n % n % n %

Sabah —6glen arasi 15 375 70 224 85 241
Oglen —aksam arasi 18 450 163 521 181 513
Aksam yemeginden sonra 7 175 63 201 70 19.8
Uykudan uyanip 0 0 17 5.4 17 4.8
Toplam 40 100 313 100 353 100
p=0.111 %2=6.017 SD=3

Pearson Ki — kare testi kullanilmistir

Ogrenciler en fazla 6glen ve aksam arasinda yiyecek ve igecek tiikettiklerini
belirtmislerdir. Bu oran erkeklerde % 52.1 iken kizlarda % 45.0 olarak tespit edilmistir.
Ogrenciler en az uykudan uyanip yiyecek ve icecek tiikettiklerini belirtmislerdir (%
4.8).Hangi 6giin arasinda yiyecek ve igecek tiiketimleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir (p=0.111).

Tablo 4. 16. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yemek Segme Durumlarmin Dagilimi

Yemek Secme Kiz Erkek Toplam
Durumu n % n % n %
Evet Secerim 20 48.8 151 473 171 475
Hayir Secmem 21 51.2 168 52.7 189 525
Toplam 41 100.0 319 100.0 360 100.0
p=0.993 %2=0.00 SD=1

Cinsiyete gore Ogrencilerin yemek segme durumlarmin dagilimi incelendiginde
anlamli bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin % 52.5°i yemek se¢mediklerini belirtirken

% 47.5 i1 yemek sectiklerini belirtmislerdir (Tablo.16).
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Tablo 4.17.Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kahvalt1 Yemegini Yedikleri Yerlerin Dagilim

Kahvalt1 Kizlar Erkekler Toplam

n % n % n %
Kantin 14 35.0 69 22.5 83 23.9
Ev 24 600 232 756 256 738
Pastane- Kafeterya 2 5.0 6 1.9 8 2.3
Toplam 40 100 307 100 347 100.0
p=0.086 v2=4.907 SD=2

Pearson ki- kare testi kullanilmistir.

Ogrencilerin yaklasik % 73.8°i kahvaltilarin1 evde yapmay tercih etmislerdir.

Kahvaltisim1  kantinde yapan ogrencilerin orant ise % 23.9’dur.Cinsiyete gore

Ogrencilerin kahvaltilarini yaptiklar1 yerlerin dagilimi incelendiginde anlamli bir fark

bulunmamustir (p=0.086).

4.2.4 Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlar

Tablo 4.18.Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenlerinin Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Nedenler (n =39) (n =291) (n =330)
n % n % n %
Istahim Yok 23 58.9 131 45.0 154 46.7
Hazirlayan Yok 0 0 8 2.7 8 2.4
Zaman Olmadig i¢in 8 20.5 96 33.0 104 31.5
Zayiflamak icin 4 10.3 12 4.1 16 4.8
Ekonomik Yetersizlik 0 0 18 6.2 18 55
Abhskanh@im Yok 4 10.3 26 9.0 30 9.1
Toplam 39 100.0 291 100.0 330 100.0
Pearson kesin Ki-kare testi kullanilmustir.
p=0.091 %2=9.353 SD=5
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Tablo 18 incelendiginde 6glin atlama sebebi olarak toplamda % 46.7 oraninda
istahsizliktan kaynaklandigin1 belirtmislerdir. Istahsizliktan kaynakli 6giin atlama
sebebi kizlarda % 58.9 iken, erkeklerde% 45 oranindadir.

Ogiin atlamaya sebep olan ikinci neden ise zaman yoklugu olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin % 31.5’i zaman olmadig1 igin 6giin atladiklarini belirtmislerdir.

Cinsiyet ve 0giin atlama sebebi arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p=0,091).Ogrencilerin % 9’u aliskanliklar1 olmadig1 igin 6giin atladiklarmi
belirtmislerdir. Bu oran erkeklerde % 9 iken kizlarda % 10.3 olarak belirlenmistir.

Zayiflamak i¢in 6giin atlayanlarin orani ise kizlarda % 10.3 iken, erkeklerde bu
oran % 4.1 olarak belirlenmistir. Kizlarin 6giin atlama sebepleri arasinda zayiflama
3.sirada  gelmektedir. Kizlar erkeklere oranla daha cok zayiflamak igin 6gilin
atlamislardir.

Ogrencilerin 6giin atlama sebebi olarak en az oran % 2.4 ile hazirlayanin

olmamasi olarak belirlenmistir

Tablo 4.19. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Uygun Olan Yemek Yeme Seklinin Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Yeme sekli
n % n % n %

Hizh yemek 3 72 5 176 59 164
Cok yavas yemek 10 238 23 7.2 33 9.2
Normal hizda yemek 29 690 239 752 268 744
Toplam 42 100 318 100 360 100
p=0.001 ¥2=13.788 SD=2

Pearson ki-kare testi kullanilmustir.

Yemek yeme sekli ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Tablo 19°a
baktigimizda normal hizda yemek yeme oran1 % 74.4 iken, yavas yemek yeme oranm1 %
9.2 oranindadir. Kizlarin % 23.8°1 ¢cok yavas yemek yediklerini belirtirken erkeklerin %
7.2’si ¢ok yavas yediklerini belirtmislerdir. Kizlarin % 69’unun erkeklerin ise % 75.2
sinin normal hizda yemek yedikleri tespit edilmistir. Erkeklerin % 17.6’s1 hizli yemek
yerken, kizlarin % 7.2’si hizli yemek yediklerini belirtmislerdir. Tabloya gore erkekler

kizlara gore daha hizli yemek yerler.
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Tablo 4.20.CinsiyeteGére Bir Giinde Yenilen Ogiin Sayisinin Dagilimi

Ogiin Sayis: Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
2 Ogiin 14 350 64 198 78 215
3 Ogiin 19 475 163 505 182 50.1
4 Ogiin 4 100 77 238 81 223
5 Ogiin ve iizeri 3 75 19 58 22 6.1
Toplam 40 100.0 323 100.0 363 100.0
p=0.069 ¥2=7.091 SD=3

Cinsiyete gore bir giinde yenilen 68iin sayist karsilastirildiginda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Kiz 6grencilerin % 47.5°1 ii¢ 6giin yemek yerken, erkek 6grencilerin % 50.5’i ¢
0glin yemek yemeyi tercih etmislerdir. En az yenilen 6giin sayisi ise % 6.1 ile 5 6giin ve
tizeridir. Kiz 6grencilerin % 35’i,erkek dgrencilerin ise % 19.8’1 iki 6giin yemek yemeyi

tercih etmislerdir.

Tablo 4.21. Cinsiyete Gore Giin i¢inde 6giin atlama durumunun dagilimi

Ogiin atlama durumu

Evet Bazen Hayir Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n %
Kiz 12 28.6 28 66.7 2 4.7 42 100
Erkek 64 19.7 228 702 33 101 325 100
TOPLAM 76 20.7 256  69.8 35 9.5 367 100

*Satir ylizdesi alinmustir.

p =0.271 %2=2,615 SD=2

Gilin i¢inde 6glin atlama durumunun cinsiyete gore dagilimina bakildiginda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kizlarin % 66.7°s1 erkeklerin % 70.2°si giin ig¢inde

bazen 6giin atladiklarimi belirtmislerdir. Hi¢ 6glin atlamayanlarin sayist ise kizlarda %
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4.7 Erkeklerde ise % 10.1 olarak tespit edilmistir. Toplamda 6grencilerin % 69.8 i bazen

oglin atladiklarini, % 20.7 si ise siirekli olarak 6giin atladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.22. Ailenin Maddi Durum Degerlendirmesi ile Giin I¢inde Atlanan Ogiinlerin

Dagilimi1
Ogiin Atlama Durumu
Gelir durum Evet Bazen Hayir Toplam
degerlendirmesi
n % n % n % n %
Diistik 19 275 46 66.7 4 5.8 69 100
Orta 55 206 191 715 21 79 267 100
Yiiksek 2 105 11 579 6 316 19 100
TOPLAM 76 214 248 699 31 8.7 355 100
*Satir ylizdesi alinmustir.
p=0.005 %2=15.208 SD=4

Pearson kesin Ki-kare testi kullanilmustir.

Ailenin maddi durum degerlendirmesi ile giin i¢inde atlanan 6glin arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Diislik gelire sahip olan 6grencilerin% 27.5’1 6giin
atladiklarini belirtirken % 66.7°s1 bazen 6giin atladiklarini belirtmislerdir. Orta diizeyde
gelire sahip olan Ogrencilerin ise % 71.5’1 bazen 6giin atladiklarini belirtmislerdir.
Toplamda 6grencilerin % 69.9°u bazen 6giin atladiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin

sadece % 8.7’si hi¢ 6gilin atlamadiklarini belirtmislerdir.

Hi¢ 6giin atlamayanlarin orani yiiksek gelire sahip olan Ogrencilerde % 31.6

iken,diisiik gelire sahip olan 6grencilerde % 5.8 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.23. Cinsiyet ile Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi Arasindaki Dagilim

Kiz Toplam
Tiiketilen siit ve siit iiriinleri - % - %
Her giin 23 57.5 231 634
Haftada 2-3 kez 9 22.5 107  29.3
Haftada 1 kez 6 15.0 18 4.9
15 giinde bir 1 2.5 1 0.2
Ayda bir 0 0 1 0.2
Tiiketmiyorum 1 2.5 6 1.6
Toplam 40 100 364 100
p=0.012 %2=18.587

Pearson kesin Ki-kare testi kullanilmistir.

Cinsiyet ve tiiketilen siit ve siit Urtinleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Kizlarn% 57.5°1 her giin siit ve siit {irlinleri tiikketirken erkeklerin % 64.1’inin her giin
tilkettikleri belirlenmistir. Toplamda her giin siit ve siit {iriinleri tliketen 6grencilerin
orani ise % 63.4 olarak tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin% 2.5’i erkek 6grencilerinde %
1.5°1 siit ve siit trtinlerini hi¢ tilketmediklerini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin % 15’1

haftada 1 kez tiiketirken, erkek Ggrencilerin % 3.7’si haftada 1 kez siit ve siit tiriinleri

tiikkettiklerini belirtmislerdir.




Tablo 4.24. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma
Durumunun Dagilima.

Alma Durumu

Cinsiyet Evet Hayir Bazen Toplam
n % n % n % n %
Kiz 8 19.0 18 42.9 16 38.1 42 100
Erkek 38 11.8 127 39.3 158 48.9 323 100
TOPLAM 46 12.6 145 39.7 174 47.7 365 100

*Satir yiizdesi alinmustir.

p=0.273 y2=2.594 SD=2

Tablo 24’ inceledigimiz zaman Ogrencilerin cinsiyet ile acikta satilan
yiyecekleri alma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.273). Toplamda
ogrencilerin % 12.6°s1 agikta satilan yiyecekleri aldiklarini kabul ederken,% 39.7°sida
acikta satilan yiyeceklerden almadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin % 47.7°s1 da
acikta satilan yiyeceklerden bazen almayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Agikta satilan
yiyeceklerden kizlarin % 19’u satin alirken erkeklerin % 11.8’1 satin aldiklarimi

belirtmislerdir.

Acikta satilan yiyecekleri almayan kiz 6grencilerin oran1 % 42.9 iken, erkek
ogrencilerin oran1 % 39.3 olarak tespit edilmistir. Bazen aldiklarinmi belirten erkeklerin

orani ise % 48.9 olarak kaydedilmistir.
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Tablo 4.25. Ogrencilerin Ayhk Ortalama Aile Gelirleri ile Giinliik Ogiin Sayisinm Dagilim

Aylik 2 Ogiin 3 Ogiin 4 Ogiin 5 Ogiin TOPLAM
ortalama

gelir n % n % n % n % n %

1300 tl 50 215 122 524 51 219 10 42 233 100

1300-1800 tl 13 213 32 525 12 197 4 6.5 61 100

2000ve iizeri 6 139 16 372 14 326 7 16.3 43 100

Toplam 69 205 170 505 77 228 21 6.2 337 100

*Satir ylizdesi alinmistir.

p=0.039 %2=13.257 SD=6

Bir gilinde yenilen 6giin sayisi ile aylik ortalama gelir karsilastirildiginda anlaml
bir fark bulunmustur (p=0.039).Giinde iki 6giin yiyen Ogrencilerin % 21.5°1 aylik
ortalama geliri 1300 tl olan ogrencilerden olusmaktadir. Giinde 3 &giin yiyen
Ogrencilerin ise % 52.4’1 aylik ortalama geliri 1300 tl olan 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 25’¢ gore en fazla yenilen 6gilin sayisi 3 6giin olarak tespit edilmistir.

Bes 6giin ve fazlasini yiyen 6grencilerin % 16.3°1 2000 tl ve tizeri geliri olan
ogrencilerden  olugmaktadir. Arastirmamizin  yapildigi ¢evre sosyo-ekonomik

bakimindan diisiik gelirli insanlarin fazla oldugu bir bolgedir.
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4.3. Ogrencilerin Persentil Simflamasi

Tablo 4.26. Ogrencilerin Boya gore Persentil Siniflamasi

Persentil simmflamasi n %
<5 ¢ok zayif 82 22
6-15 zayif 70 18.9
16-25 normal 55 14.8
26-50 normal 63 17.0
51-75 normal 57 15.4
76-85 normal 11 3.0
86-95 hafif sisman 20 54
96 ve listii sisman 13 3.5

Ogrencilerin % 22 sinin persentil smiflamasina bakildiginda, diisiik kiloda
olduklar1 kaydedilmistir. % 69 unun normal degerlerde oldugu ayrica % 8.9’unun fazla
kilolu olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin % 18.9 u zayif kabul edilen degerler
araligindadir.

Ogrencilerin % 5.4 hafif diizeyde sismanken;% 3.5’1 sisman kabul edilmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Cinsiyete gore Persentil Smiflamasinin Dagilimi
Persentil Siiflamasi

o Zayif Normal Sisman Toplam
Cinsiyet n % n % n % n %
Kiz 11 26.2 27 64.3 4 9.5 42 100
Erkek 71 216 229 69.6 29 88 329 100
TOPLAM 82 221 256 69.0 33 89 371 100

*Satir ylizdesi alinmustir.

p=0.766 x2=0.532 SD=2

Cinsiyet ile Persentil degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Erkeklerin% 21.6’s1 zayif kabul edilirken kizlarda bu oran % 26.2 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin % 69’u normal persentil degerine sahipken % 22.1 zayif kabul edilmistir.

Toplamda 6grencilerin % 8.9’unun sisman oldugu tespit edilmistir.
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33,8.9%

m zayIf
H normal

sisman

Sekil 4.9.0grencilerinPersentil Siniflamasi Grafigi

Sekil 10 incelendiginde normal persentil deger araliklarina sahip 256 &grenci,

sisman olan 33 6grenci ve zayif persentil deger araliginda bulunan 82 6grenci tespit

edilmistir.

Arastirmada BKi-persentil standartlar1 kullanilmistir. BKi-persentil degeri DSO

tarafindan adolesan yas grubu i¢in kullanilmasi siklikla Onerilen bir degerlendirme

olgegidir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin Persentil Siniflamas ile Giin I¢inde Ogiin Atlama Durumlarmin

Dagilimi
Giin icinde 6giin atlama durumu

Persentil Evet Bazen Hayir Toplam
siniflamasi

n % n % n % n %
Zayf 13 16.2 61 76.3 6 7.5 80 100
Normal 60 235 170 66.7 25 9.8 255 100
Sisman 3 9.1 26 78.8 4 12.1 33 100
TOPLAM 76 20.7 257 69.8 35 9.5 368 100
*Satir ylizdesi alinmustir.
p=0.221 %2=5.725 SD=4
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Tablo 28’e bakildiginda giin i¢inde 6glin atladigini kabul eden 6grencilerin %
16.2’si zayiftr. Giin i¢inde bazen 6giin atladiklarini belirten 6grencilerin % 76.3’0
zayifken, % 78.8’i de sisman olarak tespit edilmistir. Giin i¢inde hi¢ 06giin
atlamadiklarin1 belirten Ogrencilerin % 12.1°i sismandir. Giin iginde 06glin atlama

durumu ile persentil siniflamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Persentil Smiflamasi Ile Fastfood Tiiketimi Arasindaki Iliskinin

Dagilimi
Fastfood tiikketim durumu

Persentil Evet Hayir Bazen Toplam
siiflamasi

n % n % n % n %
Zayif 15 18.7 28 35.0 37 46.3 80 100
Normal 37 15.3 86 357 118 49.0 241 100
Sisman 9 27.3 9 27.3 15 454 33 100
TOPLAM 61 172 123 348 170 48.0 354 100

*Satir ylizdesi alinmustir.

p=0.514 72=3.267 SD=4

Tablo 29 incelendiginde 6grencilerin persentil siniflamasi ile fastfood tiiketimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Fastfood tiiketen 6grencilerin % 18.7°sinin
zayif oldugu, % 27.3’{linlin ise sisman oldugu bulunmustur. Sisman olan 6grencilerin %

45.4’iniin bazen fastfood tiikettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.30. Ogrencilerin Yemek Yeme Sekli ile Persentil Siniflamas1 Dagilimi

Ogrencilerin yemek yeme sekli

Persentil Hizh yemek Cok yavas Normal Toplam
siniflamasi yemek hizda yemek

n % n % n % n %
Zayf 12 14.8 14 17.3 55 67.9 81 100
Normal 39 15.8 15 6.1 193 781 247 100
Sisman 8 24.2 4 12.1 21 63.6 33 100
TOPLAM 59 16.3 33 9.1 269 745 361 100
*Satir yiizdesi alinmistir.
p=0.021 ¥2=11.596 SD =4

Tablo 30 incelendiginde Ogrencilerin yemek yeme sekilleri ile persentil deger

araliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Zayif Ogrencilerin% 67.9’u normal

hizda yediklerini belirtmislerdir. Persentil deger araligi normal olan 6grencilerin ise %

78.1°1 normal hizda yemek yediklerini belirtmislerdir. Zayif persentil araligina sahip

ogrencilerin % 14.8’1 hizli yemek yerken, sisman Ogrencilerin % 24.2°si hizli

yediklerini belirtmislerdir.
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5. TARTISMA

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini1 tespit etmek amaciyla yaptigimiz bu
calismada su sonuglara ulasilmistir. Bizim yaptigimiz ¢alisma ile diger arastirmacilarin

yaptig1 caligmalar karsilastirilmistir ve farkliliklar tespit edilmistir.

Genglik donemindeki beslenme sorunu kisinin biitlin hayatin1  olumsuz
etkileyecek niteliktedir. Bu yiizden ergenlik doneminde saglikli beslenme aliskanliklar
edindirmek Onem tasir. Ayrica beslenmenin insan sagligi iizerindeki etkilerinin
bilinmesi farkindaliklar1 artirmak en ©Onemli amaclarimizdandir. Kisilerin saglikli

beslenerek kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltabiliriz.

Ogrencilerin anne ve babalarmin ¢aliyma durumlarma gore dagilimima
bakildiginda; annelerin% 94’tniin ev hanimi, babalarmin ise % 39.3’tiniin serbest
meslek, % 33.7’sinin is¢i oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin babalarinin, annelere gore

egitim diizeylerinin de daha yiiksek oldugu tespitler arasindadir.

Yapilan bir diger arastirmada sosyoekonomik o6zellikler incelendiginde anne
egitim durumunun % 40.2°si ilkokul,% 37.5°i lise ve {iistii, baba egitim durumunun %

65.1 inin ise lise ve st oldugu bulunmustur (62).

Yapilan literatiir taramasinda yaptigimiz ¢alisma ile diger ¢aligmalar arasinda

benzerlikler vardir.

Ogrencilerin % 40.2’s1 yedikleri 6giinler iginde en ¢ok kahvaltiyr, % 39’u ise
oglen 6giiniinii atladiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin yedikleri 6giinler i¢inde en az
atladiklar1 6giin ise % 20.8 ile aksam oldugu saptanmistir. Sabah, 6glen ve aksam

Ogiinlinii atlamayan 6grencilerin ise % 9.5 oraninda oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik doneminin en o6nemli ozelliklerin den biride giinliik alinan enerji
miktarinin biiyiime ve gelismeye onemli katkisidir. Ogrencilerin 6giin atlamadan ana

ogiinleri saglikl bir sekilde tiiketmelerine olanak saglamak gereklidir.

Kisileri gilinliik yasama hazirlama, yorgunlugu engelleme, saglikli diisiinmeye
olanak saglama ve hastaliklardan viicudu koruma ancak 6giin diizeni ile mimkiindiir.
Viicut metabolizmasinin diizenli ¢aligmasi, giinde en az li¢ 6giin tiikketilmesi ve dgiinler

arasinda gegen siirenin 4-5 saat olmasi sarttir (18).
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Yapilan literatur calismalar1 incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugunun, bazen

0glin atladiklar1 tespit edilmistir.

Ogiin atlama sebebi olarak % 46.8’inin istahsizliktan kaynaklandigini

belirtirken,% 31.4’{iise zaman yetersizliginden 6giin atladiklarini belirtmislerdir.

Ogrenciler kahvaltiyr atlama sebebi olarak ta istahlarinin  olmadigin
belirtmislerdir.% 31.4°i de sabah erken kalkamadiklarini ve zamanin yetmedigini
belirtmiglerdir. Kahvalti  6gliniinlin ~ 68rencilerin  konsantrasyonunu ve  algi
yeteneklerinde etkili oldugunu biliyoruz. Kahvalti1 yapan 6grencilerin basar1 oranlari ile
kahvalti yapmayan O&grencilerin basart oranlari arasinda fark vardir. Bu nedenle

ogrencilerin protein agirlikli bir kahvalt1 yapmalarina olanak saglanmalidir.

Okul kantininde en ¢ok tiiketilen yiyecek % 55 oranla simit, pogaca ve tosttur.
2.sirada ise % 29.2 ile tavuk doner gelmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlukla karin
doyurmak amaciyla beslendikleri dikkat ¢gekmektedir. Tercih ettikleri gidalar daha ¢ok

enerji veren karbonhidrat agirlikli gidalardir.

Ogrencilerin dgiin atlama nedenlerinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde

Cinsiyet ve 6giin atlama sebebi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p=0.091).

Ogiin atlama sebebi olarak toplamda % 46.8 oraninda istahsizliktan
kaynaklandigi belirtmislerdir. Istahsizliktan kaynakli 6giin atlama sebebi kizlarda %
58.9 iken, erkeklerde % 45 oranindadir.

Yapilan diger bir aragtirmada 6giin atlama sebebi olarak % 31.3 oraninda
istahsizlik, % 44.3 oraninda vaktin olmamas1,% 19.1 oraninda ise aliskanligin olmamasi

olarak belirlenmistir (64).

Literatiire taramasinda arastirmamizin sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi
bulunmustur. Arastirmamizda Ailenin maddi durum degerlendirmesi ile giin iginde
atlanan 0glin arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diislik gelire sahip olan
ogrencilerin% 27.5’1 0giin atladiklarini belirtirken % 66.7’s1 bazen 6giin atladiklarini
belirtmislerdir. Hi¢ 6&iin atlamayanlarin orani yiiksek gelire sahip olan 6grencilerde %

31.6 iken, diistik gelire sahip olan d6grencilerde % 5.8 olarak tespit edilmistir (p=0.005).
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Ogrencilerin Fastfood Ahgkanliklarinin tartistlmasi: Arastirmamiza gore
ogrencilerin % 34.6’sinin fastfood aligkanligi yoktur. Fastfood tiiketme aligkanliginin
cinsiyete gore dagilimi incelendiginde kizlarin erkeklere gore daha fazla fastfood
tiikkettikleri belirlenmistir. Gelir diizeyi attikga fastfood tiiketim oraninin da arttigi

bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada oOgrencilerin % 92.5’1 hazir gida tiikettiklerin
belirtmislerdir. Tiikketme sebebi olarak da % 61.8 i sevdikleri i¢in tiikettiklerini
soylemislerdir. Ogrenciler zamanmin g¢ogunu okulda gegirdikleri i¢in hazir gida
tiikettiklerini belirtmislerdir. Sagliksiz beslenme aliskanliklar1 genclerin obezite, diisiik

kiloluluk, beslenme yetersizligi gibi saglik problemlerinin olusmasinda risk tasirlar (62).

Genglerde fastfood tiiketimi Onlenemeyeceginden kola yerine ayran tiiketimi
artirthirken bununla birlikte yesil salata tiiketimine de yer verilmelidir. Boylelikle

fastfood tiiketimi saglikli hale getirilmeye ¢alisilir (63).

Fastfood satis yerlerini tercih eden kisilerde kotii diyet kalitesi % 82 oranindadir
(64).

Ogrencilerin  Ogiin Tiiketme Durumlarimin tartissimasi:  Yaptigimiz
calismada Ogiinlerin her giin tiikketilme oranina bakildiginda kahvalti % 74.5,6glen
oginii% 79.5 ve aksam ogini % 83.7 olarak saptanmistir. Bu degerlere gore

ogrencilerin en az atladiklar1 ana 6giiniin aksam 68iinii oldugu belirlenmistir.
Yapilan bir aragtirmada kahvalt1 6giinii % 49.7,6glendgiinii % 68.1 ve aksam
ogiinti % 80.3 olarak yenildigi tespit edilmistir (65).

Literatur incelendiginde Ogiinlerin her giin tiiketilme oranlarina bakildiginda
benzer sonuglara rastlanmigtir. Genel olarak en az atlanilan 6giiniin aksam Ogiinii

oldugu bulunmustur.

Ogrenciler en fazla dglen ve aksam arasinda yiyecek ve igecek tiikettiklerini

belirtmislerdir.

Bes 6gilin ve fazlasini yiyen Ogrencilerin % 16.2°si 2000 tl ve iizeri geliri olan
ogrencilerden olugmaktadir. Arastirmamizin  yapildigi ¢evre sosyo-ekonomik

bakimindan diisiik gelirli insanlarin fazla oldugu bir bolgedir.
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Yapilan bir caligmada Ogrencilerin giin icerisinde tiikettikleri 6giin siklig
incelenmis, giinde ili¢ 6glin yemek tiiketenlerin oran1 erkek Ogrencilerde% 53.3, kiz

ogrencilerde % 50.6 olarak bulunmustur (66).

Yaptigimiz arastirmada 6giinler arasinda tiiketilen yiyecek arasinda % 30.5 ile en
fazla simit, pogaca ve tost tiiketilirken ;% 19.2 ile yogurt, siit ve ayran;% 11.8 ile meyve
gelmektedir. Biskiivi, kraker, gofret, cips, ¢ikolata ve sekerleme gibi hazir yiyecekleri

tilketme orani ise toplamda % 21.8 olarak belirlenmistir.

Lise 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada Addlesanlarin 6giin aralarinda
en fazla tiikettikleri yiyecekler cikolata ve sekerleme (% 58.3), simit ve pogaca (% 56.1)
ve biskiivi, kraker, gofret (% 55.8)dir. Addlesanlarin 6giin aralarinda en az yedikleri
besinler ise sirasiyla kurabiye (% 7.4),ekmek arasi doner, hamburger (% 14.7)oldugu

belirlenmistir (65).

Yapilan diger aragtirmalar ile bizim arastirmamizi karsilastirdigimizda
ogrencilerimizin daha az hazir gidalara yoneldikleri saptanmistir. Tercih ettikleri gidalar

arasinda daha ¢ok karin doyurmaya yonelik gidalari tercih etikleri belirlenmistir.

Arastirmamizda agikta satilan yiyecekleri satin alma sebebi i¢inde soruya cevap
veren 236 6grencinin% 70.8 i canlart istedigi i¢in satin aldiklarini belirtmislerdir. %
16.5 i ise ucuz oldugu i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir. 366 6grencinin % 47.8’i

acikta satilan yiyecekleri bazen tiikettiklerini belirtmislerdir.

Balkis’in ¢alismasinda canlart istedi8i icin agikta satilan gidalari satin alanlarin
yiizdesinin daha yiiksek (% 81.1) oldugu goriilmektedir. Ayrica saglikli olmamasi
sebebiyle acgikta satilan yiyecegi tercih etmeme % 90.7 olarak tespit edilmistir.
Arastirmaya gore Ogrencilerin agikta satilan gidalar tercih etmeyenlerin orani ise %

52.8 olarak belirlenmistir (14).

Yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda sonuglar ¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikhiklarimn tartisilmasi:  Arastirmamizda
ogrencilerin kirmizi et tiiketim oranlarina bakildiginda, soruyu cevaplayan 358
ogrencinin% 29.6 simin haftada 2-3 kez kirmizi et tiikettikleri tespit edilmistir. Kirmizi
eti hi¢ tilketmeyenlerin oran1 ise % 12’°dir. Tavuk etini tilketen 347 6grencinin % 32.3
haftada 2-3 kez tavuk eti tiikettiklerini belirtmislerdir; hig¢ tiiketmeyenlerin orani ise %

6.1’dir.Yaptigimizarastirmada en az tliketilen etin balikk eti oldugu; baliketini
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tiiketmeyenlerin orani ise % 14.8 olarak bulunmustur. Baliketi tiiketim oraninin az olma
sebebinin kiiltiirel etkinin varligt ve bdlgenin denize uzakliginin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin tavuk eti tilketim oranlarin da Ki artisgin sebebi tavuk
etinin okul kantininde satiliyor olmasi ve kirmizi ete oranla fiyatinin daha az olmasi

sebebi ile dir.

Ogrencilerin yumurta tiiketim oranlarina bakildiginda ise 334 kisinin % 42.5°i
yumurtayi her giin tiikettiklerini;% 4.5 1 ise hi¢ yumurta tiiketmediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin cay tiiketim oranlarma bakildiginda % 84’iiniin ¢ayr her giin
tiikettikleri; % 2’sinin ise ¢ay tiiketmedikleri saptanmstir. Ogrencilerin en fazla
tiikettikleri icecekler arasinda ¢ay gelmektedir. Sorumuzu cevaplayan 349 6grencinin %
36.1 Kola ve gazli icecekleri her giin tliketirken; % 3.7 si ise hi¢ tiiketmediklerini

belirtmislerdir.

Calismamizda en ¢ok tiiketilen besinler incelendiginde % 75.1 ile ekmek,% 63.6
ile siit drlinleri,% 61 ile sebze ve meyve tiketimi,% 42.5 ile yumurta tiikketimi
gelmektedir. Ogrencilerin kirmizi et tiiketim oram1 ve kurubaklagil tiiketim orani

sirastyla % 11.2 Kirmizi et, % 11.9 kurubaklagildir.

Yapilan farkli bir aragtirmada ise Addlesanlarin, her giin tiikettikleri gidalarda en
yiiksek oranlar sirasi ile ekmek (% 87.7), beyazpeynir (% 59.5), Seker (% 53.4) ve elma
(% 52.8) oldugu saptanmustir. Haftada bir kez tiiketilen besinler ise en ¢ok piring (%
58.3), daha sonra ise makarna, eriste (% 51.5), patates (% 49.4), bulgur (% 43.3) ve
tavuk etinin (% 42.6) oldugu belirlenmistir (65).

Beslenme aliskanligi ve besin tiikketim sikligi incelendigin de sosyo-kiiltiirel
faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir. Diger arastirmalarda da bizim arastirmamizda da
en az tiiketilen besinler arasinda sakatatlarin geldigi belirlenmistir. Diger arastirmalarda
en ¢ok tiiketilen igecekler arasinda kola ve gazoz gelirken bizim arastirmamizda ¢ay ilk

sirada yer almaktadir.

Ogrencilerin BKI Persentil Simflamasinin tartisslmasi: Arastirmamizda %
69’unun normal degerlerde oldugu ayrica % 8,9’unun fazla kilolu olduklari tespit

edilmistir. Ogrencilerin % 18,9’u zayif kabul edilen degerler araligindadir.

Ogrencilerin azimsanmayacak oranda % 18,9’unun zayif olduklar1 tespit

edilmistir. Bu durum beslenme yetersizliginin bir sonucu kabul edilebilir. Obezite nasil
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dikkate alinmaya deger bir durum ise zayiflikta ayn1 sekildedir. Ogrencilerin bu konuda

bilgilendirilmeleri ve gerekli tedbirin alinmasi gerekir.

Erdogan’in yaptig1 arastirmada Ogrencilerin beden Kkitle indeksine gore
dagiliminda % 10.8 i asi1 zayif,% 23.8 1 zayif,% 20.8 | fazla Kkilolu,%
8.5’ininobezoldugutespitedilmistir (62).

Yapilan diger bir arastirmada ise Ogrencilerin % 22.9’u zayif,% 12.3’1 fazla

kilolu olarak bulunmustur (67).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirma 2014 verilerine gore Tlrkiye genelinde

13-18 yas araliginda zayiflik oran1 % 8.7 olarak bulunmustur (68).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir.

15-18 yas araligindaki lise Ogrencilerinin beslenme aliskanliklarr tespit

edilmistir.

Anne egitim diizeyinin baba egitim diizeyinden daha diisiik oldugu ve annelerin
% 18.8 inin okuma yazma bilmedigi belirlenmistir. Baba egitim diizeyi anne egitim
diizeyinden daha yiiksektir. Annelerin ¢alisma durumuna bakildiginda ise % 94 {iniin ev

hanimi oldugu belirlenmistir.

Ailelerin % 69.4 iniin gelir diizeylerine bakildiginda asgari iicrete sahip

olduklar1 belirlenmistir. Bu durumun alim giiciinii azaltacag: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu 3 6giin yemek yediklerini belirtmislerdir ve en az
atladiklar1 ana 6giiniin aksam 6gilinli oldugu belirledigimiz tespitler arasindadir. En ¢ok

atlanan ana 6giin ise % 40.2 ile kahvalt1 6glintidiir.

Ogrencilerin gogunun bazen o6giin atladiklarin1 saptanmigtir. Ogiin atlama

sebebine bakildiginda ise ilk siray1 istahsizlik almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisi, en fazla yiyecek ve igecegi 6glen ve
aksam arasinda tiiketmistir. Ogiin aralarinda en fazla tiiketilen yiyecek % 30.5 ile simit,
pogaca ve tosttur. Okulun tam giin egitim veren bir okul olmasi sebebi ile ve

zamanlariin ¢ogunu okulda gecirmeleri 6grencileri hazir gidalara yonlendirmistir.

Ogrencilerin okulda tiikettikleri igecekler arasinda en fazla payr % 19.2 ile siit
yogurt ve ayran almaktadir. Genelde tiikettikleri igeceklere bakildiginda ise % 84 oranla

cay olmustur.

Ogrencilerimizin okul kantinlerinde en fazla tiikettikleri gidalar % 55 oraninda
simit, pogaga ve tost olarak belirlenmistir okul kantininde en ¢ok tiiketilen 2. Yiyecek

ise tavuk donerdir.

Ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri alma sebebi, ¢ogunlukla canlar istedigi
icin tercih ettiklerini belirtmislerdir. Satin almama sebebi ise saglikli bulmadiklari i¢in

tercih etmemislerdir.
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Ogrencilerin % 34.6’simin fastfood hic¢ tiiketmedikleri belirtilirken bazen
tiiketenlerin orani ise % 48.2°dir. Arastirmamizin sonucunda gelir diizeyi ile fastfood
tilketimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gelir diizeyi arttikga fastfood

tiiketiminin de arttig1 belirlenmistir.

Arastirma sonuglarima gore Ogrencilerin en fazla tiikettikleri et tavuk, en az
tiiketilen et tiirii ise baliketidir. Tavuk etinin ucuz olmasi ve okul kantininde satiliyor

olmasi tikketimi artirmaktadir.

En cok tiiketilen besinler incelendiginde 1.sirayiekmek ve tahil grubu besinler
alirken, 2. sirada ise % 63.6 ile siit ve siit iiriinleri gelmektedir. Ogrencilerin en fazla
tiikettikleri 3.sirada gelen besin ise % 42.5 ile yumurtadir. Kirmizi et tiiketim orani ise
% 11.2°dir.Et tiketim oranmnin diisiik olmasi alim giiclinlin yeterli olmadiginin

gostergesidir.

Ogiin atlama sebebi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
zayiflamak icin 6glin atlayan kiz dgrencilerin orani erkek 6grencilerden daha yiiksek

bulunmustur.

Yemek yeme sekli ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Kizlar
erkeklere gore daha yavas yemek yediklerini belirtmislerdir. Kizlarin % 23.8’1 ¢ok
yavas yemek yediklerini belirtirken erkeklerin % 7,2 si ¢ok yavas yediklerini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin 6giin atlama durumu ile ailenin maddi durum degerlendirmesi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Hi¢ 6glin atlamayanlarin orani yiiksek gelire

sahip olan 6grencilerde % 31.6 iken, diisiik gelire sahip olan 6grencilerde % 5.8°dir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 22.1 inin diisiik kiloda olduklar1,% 8.9 unun
fazla kilolu olduklar1 belirlenmistir. Zayif 6grenci oraninin yiiksek ¢ikmasi beslenme

yetersizliginin varligini diisiindiirmektedir.

Cinsiyet ve tiiketilen siit ve siit iirlinleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla siit ve siit triinleri tiikettikleri

dikkat gekmektedir.
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Oneriler: Okullarda okul saglhigi ve beslenme hizmetlerinin arttirilmas saglikli

beslenme aliskanlig1 kazandirilmasinda yararli olabilir.

>

A\

Kitle iletisim araglarinin ve sosyal medyanin saglikli beslenme bilincine
onemli katkilar1 olacagi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin en fazla atladiklar1 6giin kahvalt1 oldugunda biitiin okullarda
ticretsiz  kahvalti imkani olmasmin yararli olacag diisiiniilmektedir.
Ekonomik esitsizligin beslenme tizerindeki etkileri azaltilabilir.

Kantinlerde satilan yiyeceklerin Ogrencilerin saglikli yeme aliskanlig:
kazanmasini destekleyecek sekilde olmalidir.

Ogrencilerin boy ve kilolariin donem donem tespit edilip anormal
durumlarla karsilasildiginda aileler ile isbirligi halinde farkindaliklarin
artirtlmasi gerekir.

Okul ¢evresinde satig yapan yerlerin denetlenmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin saglikli gidalara ulasimi kolaylastirilmalidr.

Adolesanlara dengesiz beslenme sonucu olusabilecek saglik sorunlari
hakkinda seminerler verilmelidir

Ergenlik doneminde viicudun ihtiya¢ duydugu yiyecek ve iceceklere gore
kantinlerde satis yapilmasi gerekmektedir.

Kronik hastaliklarin olusma sebeplerinden biride beslenme bozuklugu oldugu

unutulmamalidir bu konuda genglerin farkindaliklari artirilmalidir.
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belirlenmesi amaciyla bir aragtirma yapmaktayim. Bu konuda hazirlamis oldugum
sorulara vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesine
katki saglayacaktir. Elde edilen bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan akademik amagh
kullanilacaktir.

Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Giilsen Ozdemir Ayhan

Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. DEMOGRAFIK BILGILER

1. Yasiniz Secersssconcg

2 Cinsiyet 1 () Kz () Erkek
3 Viicut Agirhgi (kg):............

4. Boy Uzunlugu (cm):............
Okulunuzun Adi

5.Smifimz  : 1- ()9. Smuf 2- ()10. Siuf 3- ()11. Siuf 4- ()12. Siuf

6- Babanizin meslegi:

1- () Isei 2- () Memur3- () Esnaf 4- () Emekli 5- () Serbest meslek
7- Babamzin egitim durumu

1- () Okur yazar degil 2- () Okur yazar 3- () Ilkokul mezunu
4- () Ortaokul mezunu5- () Lise mezunu  6- () Universite mezunu

7- () Yiiksek lisans/Doktora

8- Annenizin meslegi

1- () ev hanimi 2- () Memur 3- () Esnaf

4- (') Emekli 5- () Serbest meslek 6- () Diger (belirtiniz).............cce.....
9- Annenizin egitim durumu

1- () Okur yazar degil 2- (1) Okur yazar 3- () Ilkokul mezunu
4- () Ortaokul mezunu 5- () Lise mezunu  6- () Universite mezunu

7- () Yiiksek lisans/Doktora
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11- Su anda ailenizde birlikte yasayan ¢ocuk sayisini belirtiniz...........cceueeeeee
12- Ailenizin ayhk ortalama geliri (YTL)...ccccoevuiiiiiiniiineinnnens
1)1300 ytl 2)1300-1800yt13)2000ytl vefazlasi

13- Ailenizin maddi durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
1- () Disik 2- () Orta 3- () Yiiksek
14- Beslenmeye bagh tanis1 konmus saghk sorununuz var m?

1- () Evet 2- () Hayir

II. BESLENME ALISKANLIKLARI
1- Bir giinde kac¢ 6giin yemek yersiniz?
1-()206gin 2-()306gin 3- ()4 6gind- ()5 6giin ve fazlas

2- Asagida belirtilen 6giinleri yeme sikliginizi belirtiniz.

. | 4 Haftada Haftada Haftada Hig
Ogiin Adx Hergiin 5-6 kez 3-4 kez 1-2 kez Yemem
1-Kahvalti
2-Kusluk
3-Ogle
4-Ikindi
5-Aksam
6-Yatarken

3- Giin icinde herhangi bir 6giinii atladiZimiz zaman oluyor mu?
1-()Evet  2-()Bazen 3-()Hayrr

4- Cevabimiz evet veya bazen ise en ¢ok hangi 6giinii athyorsunuz?
1- () Kahvalt1 2- ()Ogle 3- () Aksam

5- Ogiin athyorsaniz nedeni nedir?

1- () Istahim yok 2- () Hazirlayan olmadigi igin 3- () Zaman
olmadigi igin

4- () Zayiflamak i¢in  5- () Ekonomik yetersizlik  6- ()
Aligkanligim olmadigi igin
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6-Hangi 6giinler arasinda yiyecek ve icecek tiiketirsiniz?

1- () Sabah 6glen aras1 2- () Oglen aksam aras1 3- () Aksam yemeginden sonra 4- ()
Genelde uykudan uyanip 5- () Hig tiiketmem

7- Ogiinler arasinda siklikla tiikettiginiz yiyecek ve icecekleri belirtiniz.
1- () Simit, pogaga, tos 2- () Cips 3- () Meyve4- () Yogurt, Siit, Ayran
5- ().Biskiivi, kraker, gofret6- () Cikolata, Sekerleme 7- () Kola ve gazli ige.
8- () Meyve sular1 ~ 9- () Cay, Kahve 10- () Kuruyemis
8- Yemek se¢iyor musunuz?

1- () Evet segerim 2- () Hayir segmem
9- Kahvaltinizi nerede yaparsimiz?

1- () Okul kantininde 2- () Evde  3- () Pastane, kafeterya
(belirtiniz)............

4- () Diger

10- Ogle yemeklerini nerede yersiniz?
1- () Okul kantininde2- () Evde  3- () Okul ¢evresindeki restoranlarda

4- () Okul gevresindeki satis yapan yerlerde
(belirtiniz).........cccoevenenen,

5- () yemekhanede

11.Teneffiislerde okul kantinden asagidaki yiyecek ve iceceklerden hangilerini
tiikketirsiniz? En c¢ok tercih ettiginiz ii¢ yiyecek ve icecegin yanina sevme sirasina
gore 1, 2 ve 3 olarak yaziniz.

Yiyecek Icecek

Pogaca Cay

Tost Stit

Simit Ayran
Biskiivi-hazir kek vb. Hazir meyve suyu
Cips Kola
Sekerlemeler Gazoz

Cikolata, gofret vb.

Renkli mesrubat

Ekmek arasi kofte, doner, tavuk

Enerji icecekleri

Patates kizartmasi

Neskafe vb.

Sosisli sandvig

Hamburger

Patlamis misir

12. Hizh hazir yiyecek (fast food) ve icecek tiiketiyor musunuz?
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a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

13. Asagidaki yemek yeme sekillerinden hangisi size uygundur?

A)Hizli yemek yer b)Cok yavas yemek yerc)Normal hizda yemek

14- Acikta satilan yiyecekleri satin alir misimiz?

1- () Evet 2- () Hayir 3-() Bazen

15- Cevabimmz “ Evet —Bazen “ ise acikta satilan yiyecekleri neden satin alirsimiz?
1- () Canim istedigi i¢in 2- () Ucuz oldugu igin

3- () Arkadaslarim aldig1 igin 4- () Merak ettigim igin

16- Cevabimiz “Hayir” ise agikta satilan yiyecekleri neden satin almiyorsunuz?
1- () Ekonomik yetersizlik 2- () Ogretmenlerim uyardigi icin

3- () Saglikli bulmadigim i¢in4- () Ailem yasakladig1 i¢in

17.Cevabiniz evet ya da bazen ise tiikketmek icin en ¢ok hangi besinleri secersiniz?
En cok sevdiginizden baslayarak ii¢ tanesini 1, 2 ve 3 olarak yazimz?

Besinler icecekler
Hamburger vb. Kola

Pide, lahmacun Ayran

Doner Renkli mesrubatlar
Pizza Hazir meyve suyu
Kofte Taze meyve suyu
Patates kizartmasi Sade gazoz

Tost Siitlii icecekler

18. Fastfood restoranlarina ne siklikla gidersiniz?
a) Her giin  b) Haftada bir c¢) Haftada iki

d) 15 giinde bir.e) Ayda bir f) Gitmem

19. Fastfood restoranlara en ¢ok kiminle gidersiniz?
a) Anne ve babam ile b) Kardesimle ¢) Arkadaslarimla

d) Akrabalarimla e)Yalniz
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20. Okul oniindeki seyyar saticillardan herhangi bir yiyecek satin alir misimiz?
a) Evet b) Hayir

21. Tabaginizda yemek artigi birakir misiniz?

a) Evetb) Hay1r c) Bazen

22. Eger tabak artig1 birakirsaniz bunun nedeni nedir?

a) Tabakta fazla yemek olmasi

b) Aliskanliktan

c) Istah1 olmadig1 igin

d) Sevmedigi yemek olursa
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23- Asagidaki besinleri ne sikhikta tiiketirsiniz?

Besinler
Siit ve Siit Uriinleri

Besinleri Tiiketim Sikhig:

Hergiin

Haftada
2-3 kez

Haftada (15 giinde| Ayda
bir kez | bir kez | bir kez

Tiiketmiyorum

Stit

Ayran

Yogurt

Tereyagi

Peynir

Et-Yumurta-
Kurubaklagil

Kirmizi et

Et tirtinleri (Salam-
Sosis-Sucuk- Pastirma)

Sakatat

Tavuk

Balik

Yumurta

Kurubaklagiller (Nohut,fasulye,
bakla)

Sebze- Meyve

Domates

Yesil yaprakli sebzeler

Patates

Meyveler

Turunggiller (Portakal,
Limon vb.)

Kuru meyveler

Ekmek-Tahillar

Beyaz ekmek

Kepekli ekmek (Tam
bugday unundan )

Piring

Bulgur

Makarna

Yag-Seker-Tath

Bal-regel, Cikolata
Pekmez, Marmelat

icecekler

Cay

Kahve

Ayran

Kola ve gazli icecekler

Meyve Suyu

Diger

Hazir yemek (pide,hamburger,
doner, lahmacun, pizza)
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Ek 3. Arastirma Izin Belgesi

L] T.C,
A MALATYA VALILIGI
f\\ j 11 Milli Egitim Mudirlogn
Sayr ;61316475-44-E. 7916144 31052017

Konu : Anket Uygulama tzin Onay

VALILIK MAKAMINA

lndnd Universitesi Rekitirliflnln 18/05/2017 tarh ve 50235129-100-E.10734 sawli
yazlarinda, Universitenin Saghik Bilimleri Enstitist M0dirldan Halk Saghig Anabilim Dal
yilksek lisans programi Sgrencisi Gllsen OZDEMIR AYHAN'm yiirltmekte oldugu “Malatya
1l Merkezinde Yasayan Liseye Devam Eden Ofrencilerin Beslenme Aliskanliklan ® konulu
Anker palismasing [imiz Banalgezi flgesinde bulunan Yunus Emre Mesleki ve Teknik
Anadeolu Lisesinde uygulamey talep etmekte olup, Anket-Tez Arsstima ve Degerlendirme
Komisyonu 30/05/2017 warihinde yapulan toplanuda anket uygulamasiun ilimiz Batalgazi
ilgesinde bulunan Ywunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde uygulonmos: wygun
gorilmis olup, Mildirligimizee de uygun gérilmekiedir.

; Makamlanmzes da vygun griilmesi halinde olurlanmze arz ederim.

Fatih ERDiM
11 Milli Egitim Sube Modirik

OLUR
31052017

Huseyin SOYLEMEZ
Wali &
11 Milli Egitim Modard V.

Fonnalbuyu It diimi EZiim Ml sl aLATY A Aynnbil belg igin: Mﬂl‘clﬁﬂ 5h
Elekironik AJ: malatyn.meb gov ir Tel: (0422 3232505205
eopoita: oftavgretimdgimeh pov ir Faks [} 473 3235005

Thu svmkc gvenll elekimonik bmza ile intabinmegir, bipevraksomgy mob.pov i sdresinden BE2E-0861-3C02-bb98- L3863 kedu ile seyit wlishilir,




Evrak Tarih ve Sayisi: 12067201 7- E4191}9
i iNOMND I:'NWEH.SiTEH REKTORLOGD

Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidirligi

|--|l|.l-r|.r-|-

Sayr  : 92499629-302.08.01
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh/'Giilsen
OZDEMIR AYHAN

HALK SAGLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi  : Qirenci isler Daire Bagkanlginin 08/06/2017 warihli ve 43418 sayil yazsi,

Anabilim  Dabmz  vitksek lisans programe  &frencisi  Giilsen OZDEMIR
AYHAN'n,"Malatya 1| Merkezinde Yasayan Liseye Devam Eden Ogrencilerin Beslenme
Algkanhklan” konulu anket uygulama talebinin uygun gérildigiine iligkin -‘:ﬁgrenci i;]tri Daire
Bagkanlhifun ilgi yars yazmiz ekinde gdnderilmektedir.

e-imzahidir

Prof.Dr. Yusul TURKOZ
Enstivll M ddiir

Ek:flgi yaz ve ckler

Infindl Universitesi Saglk Dilimler Exstiiisl, 44280 Merkez Kampiisd, Billgi Iginc Sibel OXNUR
Daitalgazidalatyz

Telefon Mo: 422331008 Pekis Mo: 4235410028 Unvan, Bilgisayer lstenmeni
E-Posta: sbei@imon. eda.ir |n|=|11=| Adresic Telefon Ma: 421 141 48

hilpsatiwars. inonu edu. likhilimlesi
Bu belge, 5070 sayih Elektronik mza I&anunu na gire Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir
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Ek 4. Etik Kurul izni

T.C.
. INONU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU
(Saghik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu)

Oturum Tarihi Oturom Sayis Karar Sayisi

04.04.2017 8 1017/8-3

Karar No: 2017/8-3: Saglik Bilimleri Bilimsel Arastwma ve Yaym Etik Kurulu 04.04.2017
tarihinde Rektdr Yardimeilan Toplant odasinda toplands. Indnti Universitesi Tip Fakilltesi
Halk Saghg ABDn da Prof. Dr. Erkan PEHLIVAN"in sorumlu arastirmact oldugiu; MEB'na
bagh Malatya Yunus Emre Mesleld ve Teknik Anadolu Lisesinde Ofretmen Gillsen
OZDEMIR AYHAN"1n “Malatya Tl Merkezinde Yasayan Liseye Devam Eden Ogrencilerin
Beslenme Aliskanliklan™ baglikh galismas: Universitemiz Bilimsel Arastrma ve Yayin Etii
Yinergesi apismdan uygun olup-clmadifh hususundaki bagvurusuna iliskin raportsc raporu
girigildd. Calgma Bilimsel Araghrma ve Yayim Etf  Yonergesi agisindan

degerlendirildifiinde ¢ahsmada herhamgi bir etik kusur olmadigrna; oy birligi ile karar
verilmistir

21 = 'L!_ . lg Ir-}-
ASLI Gigiplr
Kadriye
Etf Kund

Prof. Dr. Metin Fikret GENC =+, < Prof. Dr. Osman CELBIS KATILDI
Etik Kurul Baskan Yardimais: Eh,s ] " TEdik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Kadir ERTEM KATILDI |Prof. Dr. ibrahim SAHIN KATILMADI
Etik Kurul Tlyesi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Behice ERCI KATILDI | Prof. Dr. Saim YOLOGLU KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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