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OZET

UNUTULMUS GELENEKSEL GURESLERDEN DUTLUK GURESLERININ
INCELENMESI (MALATYA BOLGESI)

Amag: Bu tez calismasinda Malatya ilinde siirli K&y ve beldelerinde 1800’1
yillarmin ¢ok Oncesine dayanan ve higcbir gorsel, yazili yayinda yer almayan ama en
onemli kiltiirel faaliyetlerinde biri olan “dutluk giiresleri’nin unutulmasini engellemek
ve gegmiste bu faaliyetlerde yasananlar1 aydinlatmaktir.

Materyal ve Metod: Yaptigimiz arastirmada nitel arastirmanin kiiltlir analizi
calismasi uygulanmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmistir. Arastirma grubumuzu
Malatya ilinde dutluk giireslerinde yarigsmaci veya izleyici olarak katilmis yaslar1 62-93
arasinda degisen 20 erkek olusturmaktadir. Yapilan goriisme verilerine igerik analizi ve
betimsel analiz uygulanmstir.

Bulgular: Dutluk giiresleri,1800°1ii yillara ve oncesine dayanan Malatya da bag
koyleri denilen iiziim yetistiriciliginde Oncii beldelerde yaygin olarak yapilan bir
giirestir. Giiressiz diigiinlerin olmadig1r koyler ve mahalleler arasinda rekabet bazen
keskinlegse bile misafirperverligin asla yerde kalmadigi giiresler olurmus.  Dutluk
giiresleri diiglinlerden once 1 ile 3 giin arasinda dere kenarindaki biiyiik dut agaclarinin
altinda yapilirmis. Giiresin ilan ve davetinden pehlivanlar ile seyircilerin giires yapilan
bolgeye gelmesi buradaki agirlamadan giires sonuna kadar yapilan tiim faaliyetler
kendine has ritiiellerle gerceklesirdi. Yaptigimiz arastirmada dutluk giiresiyle ilgili
asagidaki temalar bulunmustur: Dutluk giiresim tarihsel gelisimi, dutluk giiresinin
yapilma amaci, dutluk giiresinin yapildig1 yerler, dutluk giiresinin organizasyonu,
dutluk giiresin teknikleri, dutluk giiresinin ddiilleri, dutluk giliresinin sosyal etkileri.

Sonuc¢: Dutluk giireslerinin Malatya bag koylerinde 1920-1950 arasinda ¢ok
yogun olarak yapildig1 ancak 1950 sonrasinda ise yapilma siklig1 giderek azalmistir. En
son taniklarin ifadesi ile en son 1976 yilinda Yesilyurt ilgesinde konak (banazili)
beldesinde bir diigiliniinde yapildig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Giires, Dutluk Giiresleri, Geleneksel Giires, Meydanci,
Okuyucu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF DUTLUK (MULBERRY FIELD) WRESTLING AMONG
UNFORGOTTEN TRADITIONAL WRESTLING (MALATYA REGION)

Aim: The aim of this thesis study is to prevent forgetting of "dutluk (mulberry
field) wrestling™” and to shed light on such activities in the past. Dutluk (mulberry field)
wrestling was one of the most important cultural activities held in the villages and
towns of Malatya dating back long before 1800, which is not included in any visual and
written documents.

Material and Method: In our research cultural analysis study of qualitative
research was applied. The "semi-structured interview form" developed by the researcher
was used as data collection tool in the research. Our research group consists of 20 males
aged 62-93 who participated in the dutluk (mulberry field) wrestling competitions as
competitors or spectators in Malatya. Content analysis and descriptive analysis were
applied to the interview data.

Findings: Dutluk (mulberry field) wrestling is a common wrestling type dating
back to 1800 and earlier on in the pioneer areas of grape cultivation called vineyard
villages in Malatya. Even if there was a fierce competition between the villages where
wrestling tournaments were held in the wedding ceremonies, hospitality was always
present. Dutluk (mulberry field) wrestling was held 1 and 3 days before the weddings
under the large mulberry trees near the stream. From the announcement and invitation
of the wrestling to the region where the wrestlers and the spectators came to the
wrestling event, all the activities were performed with its own rituals. The following
themes related to dutluk wrestling have been found in the survey: History of Dutluk
wrestling, purpose of dutluk wrestling, places where dutluk wrestling was held,
organization of dutluk wrestling, techniques of wrestling, rewards of dutluk wrestling,
and social effects of dutluk wrestling.

Conclusion: Dutluk wrestling was done intensely between 1920-1950 in
vineyard villages of Malatya, but after 1950, the frequency of making dutluk wrestling
tournaments decreased gradually. On ground of the statements of the last witnesses, the
last dutluk wrestling was held at a wedding in Banazi1 neighborhood of Yesilyurt in
1976.

Keywords: Wrestling, Dutluk Wrestling, Traditional Wrestling, Announcer,
Reader
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TABLOLAR DiZINi

Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Diinyada halen en ¢ok c¢esidi olan ve bir¢ok {iilkede folklorik o6zelliklerde
baslayan giiresin ge¢misi insanin varolusuna kadar dayanmaktadir. insanoglu varoldugu
giinden beri kuvvetli olmanin avantajlarina sahip olmak istemistir. Ik ¢aglarda giic
basariy1 getirirken giiniimiizde bu kural teknolojiye ragmen degismemistir. Temeli giice
ve ceviklige dayanan giiresin popiileritesini biraz yitirse de yerlesik halkta hala devam

etmektedir.

Tiirkler ata binme, okculugun yaninda giires sporunu da severek yapardi.
Yerlesik hayata gegmeyle beraber ata binme ve okguluk Onemini yitirse de giires
Onemini yitirmemis bilakis hem 6nemi hem de cesitliligi artmistir. Birgok yoresel giires
cesidi cikmistir. Tiirkler bunun yaninda bir ¢cok orf ve adetine de eslik eden giires sporu

toplumda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (1).

Tiirklerin anayurdundan itibaren en etkili spor ve savas egitimi etkinliginden biri
de giirestir. Savasci bir toplum oldugumuzdan giires sporu erkeklerin kuvvetlenmesi ve
saglikli olunmasi agisindan devamli yapilmistir. Anadolu’ya geldiginde yerlesik hayatla
beraber yoresel bir¢ok giires cesidi ¢iksa da temel kurallar1 ayn1 kalmistir. Birgok savasi
meydanda giireserek sonuclandirma yoluna giderek bir baris elgisi gorevi de gordiigii

inkar edilemez (1).

Anadolu da biiyiiklerin ellerini 6pmek bir gelenektir. Bu topraklarda en giizel
yemekleri misafirlere yapmak bir gelenegin disinda bir gorgii bir deger gosterme
sekliydi. Anadolu’nun gelenekleri sadece ev ve aile iginde olan faaliyetlerle sinirh
degildi. Her diigiinde olmazsa olmaz Dutluk Giiresleri yapilirdi. Bag koylerinin bir
meydan okumasi, biraz da misafir agirlama tarzi dere kenarinda ve dut agaglarinin
golgesinde yapilan yoresel mahalle giiresleri olurdu. Iste kaybolan bu
geleneklerimizden biri de bu mahalle ve kdy erismeleridir. Kaybolmaya baslamasinin
oniline gegmek simdi yapmasalar bile dedelerinin hangi sporlar1 nasil eristiklerini, ne

hissettiklerini, ne yasadiklarin1 simdiki nesle aktararak bir koprii kurma Dutluk



Giireslerini yapan son temsilcileri kaybetmeden ilk agizdan dinleyip torunlarina

aktarmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Malatya boélgesinde 1970°li yillara kadar yazili ve gorsel
materyallerin yok denecek kadar ¢ok az olan diigiinlerde, dut meyvesi olgunlasmadan
once ve cesitli senliklerde diizenlenen Dutluk Giiresleri hakkinda bilgileri ortaya
¢ikarmak i¢in yapilmaktadir. Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

- Dutluk giireslerinin tarihsel gelisimi nasildir?

- Dutluk giireslerinin yapilis amaci nedir?

- Dutluk giireslerinin yapildig: yerler nerelerdir?

- Dutluk giiresinin organizasyonu nasildir?

- Dutluk giiresinin kendine 6zgii teknik ve taktikleri var midir?
- Dutluk giiresinin ddiilleri var m1? Varsa nelerdir?

- Dutluk giiresinin sosyal etikleri nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada Malatya bolgesinde genellikle ilkbahar ve yaz mevsiminde,
diigiinlerde veya dut meyvesinin olgunlasmaya baslamadan gerek koylerde gerekse
pinar baslarinda 1970°1i yillara kadar yapilan ve giiniimiizde unutulmaya yiiz dutmus
yoresel giireslerden dutluk giiresi hakkinda bilgiler toplanmustir. Bu ¢alisma giiniimiizde
yapilmayan ve unutulmaya yiiz dutmus Malatya bolgesine ait yoresel bir giires tiirli giin
yiiziine ¢ikararak iilkemiz giires tarihine kazandirma acisindan Oonem tasimaktadir.
Arastirmamizda Dutluk giiresini yapan giirescilerden en kii¢iigiiniin 62 yasinda oldugu
gorilmiistiir. Belkide 20-30 yil sonra bu giiresi anlatacak kimsenin olmayacagi goz
Oniine alindiginda aragtirmamiz dutluk giiresi hakkinda bilgileri yazili hale getirilmesi

acisindan ayrica 6nemli kilmaktadir.

Yapilan bu c¢alisma tarihimizin koklerine kadar dayanan temel kiiltiir
degerlerinden kiz isterken bile onemli bir kriter olan pehlivanlik veya giinlimiiz
deyimiyle panayirlardan tika basa seyirci karsisinda yapilan giires sporunun simdiki

yeni gengligine taginmasidir.



Bu aragtirma ile birlikte Malatya bolgesinin kendine 6zgii spor faaliyetleri
hakkinda bir ¢esit kiiltiirel faaliyeti yazili hale getirip nesilden nesile bu giires ¢esidinin

aktarilmasi agisindan da 6nem tagimaktadir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirma Malatya bolgesi ve dutluk giiresinin yapildigi ¢evre il olan Adiyaman
ile sinirlidir. Adiyaman’inda 1959 yilina kadar Malatya’nin bir ilgesi oldugu g6z oniine
alindiginda dutluk giireslerinin yapildig1 donemde sadece Malatya bolgesi demek yanlis

olmayacaktir.

Aragtirma dutluk giiresi yapmis giiresgilerin goriismeler sonucu verdigi bilgiler

ile sinirhidir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirma dutluk giiresi yapmis giiresciler ile goriismeler sonucu alinan bilgilere

dayanmaktadir. Bu nedenle bu bilgilerin dogru oldugu varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Yazma : Kenari el islemeli basortiisii.
Halehat : Bir daveti iletmek i¢in kullanilan bayan elgi.
Okuyucu : Diigiine ¢agr1 yapan kimse.

Meydanc1 : Dutluk giireslerinde hakem.

Erismek : Kurallara bagli olmadan gliresmek.
Tut : Dutun Malatya daki sdylenis tarzi.
Yaghk : Mendil

Bag koyleri : Uziim yetistirilen kdylere verilen ad.

Cirpimnmak : Giirese baslamadan pehlivanlarin yaptigr seyircileri selamlama,

1sinma ve rakiplerin birbirlerine yaptig1 gosteri. Pesrev.

Giires . Belli kurallar i¢inde, gii¢ kullanarak iki kisinin tiirlii oyunlarla

birbirlerinin sirtin1 yere getirme ¢abasi (2).

Yoresel : Belli bir yore ile ilgili, yerel, mahalli, mevzi, lokal (2).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Giires

Karsiliklr iki kisinin hi¢bir malzeme ve ara¢ kullanmadan belli kurallar dahilin
de belli bir siire ve belli bir alan iizerinde, tiim fizyolojik ve psikolojik gii¢lerini
kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik tistiinliik saglamak icin yapmis
olduklar1 bir miicadeledir(3). Giires sporcularin birbirlerine vurmaksizin rakiplerini
fiziki giiciin yaninda psikolojik gii¢, ¢eviklik, siirat ve zeka gibi yeteneklerini kullanarak
yaptiklar1 yenigsmeye denir. Diinyada giires Socrat’in Devlet eserinde ‘cocuklariniza
miizik esliginde jimnastik ve gilires yaptirin’ diyerek ge¢miste giiresin ne kadar 6nemli
oldugunu giiresin sadece kuvvetle yapilan bir spor olmayip ruhani bir derinlige de sahip

oldugunu gosterir (4).

Insanoglunun yeryiiziine temasi ile baslayan barinma ve beslenme ihtiyaci ile
gelmistir miicadele. Hayatta kalmak i¢in beslenmeli ve gilivenli yerlerde kalmasi
gerektigini bunlara ulasmanin kuvvet ve miicadele sonucu olacagini anladi. Sporun
temelinin giires oldugunu ‘insanlar ilk Once miicadele ederek giiresin temelini,
kaybedenin de bulundugu yeri terk ederek kagmasiyla atletizmin temeli olusmustur” (5)

ifadesinden tiim sporlarin temeli giires oldugu sdylenebilinir.

2.1.1. Diinyada Giires

Ik giires miisabakalari ile ilgili bulgular, 5000 yil 6nce yasamis Siimerlere kadar
uzanir. Yine Siuimerlerde giires yaygin olmakla beraber, Giires Bayrami adi altinda
etkinlikler yaptiklarma dair bulgulara rastlanmigtir. Stimerlerin Gilgamig Destani’nda da
giires miisabakalarindan bahsedilmektedir. Civi yazis1 ve kabartmalarla anlatilan eserde;
yapilan miisabakalarin, miizik esliginde ve hakemli olduklar1 anlagilmaktadir. Antik
Misir’da da giires ile ilgili pek ¢ok tarihi ve arkeolojik kalintiya rastlanmistir (6). Bu
kadar yaygin olan giires M.O 3000 yillarinda Misir Kral Mezarlart ‘Beni Hasan

kalintilarinda giires oyunlar1 motifleri bulunmustur (7).

Bu kabartmalarda dort yiiz ¢ift giiresci resmedilmistir. Misir askerleri arasinda
giiresin yaygin oldugu goriilmektedir. Yunanlilar icinse giires, bir bilim ve sanatti. Geng
erkekler i¢in en dnemli egitimi temsil ediyordu. Onlar, viicutlarini yazin glinesten, kisin

ise soguktan korumak icin zeytinyagi ve ince bir kum tabakasiyla kaplarlardi. Giiresler,



o doneme ait resimler ve yazitlardan anlasildigina gore, serbest stil giires kurallaria

benzemektedir (6) .

Hatta bu motiflerde hakemlerle yonetilen bir spor oldugu motiflerden anlasilip; o
zamanlardan kurallar1 olan bir spor olma ozelligi tasimaktadir. Giiresi spor haline
getirenlerin basinda Yunanlilar goriilmektedir. Eski Yunan’da giires 6nemli bir spor dali
olup jimnastik egitimin bir pargast ve besli yarigmalarin en Onemli bdliimi

durumundaydi (8).

Giires sporu sadece spor amagl olmadigi; Romali Hiikiimdarlarin yakin koruma
birlikleri, Selguklular ve Osmanlilarin en gozde askeri birlikleri giirescilerden segilmesi
tarihteki Onemini gostermektedir. Eski Yunan ve Roma giireslerinden esinlenilip
yapilan Greko-Romen giires ve Serbest giires stillerin egemen olmasiyla geleneksel olan
diger giires ¢esitleri yavas yavas kaybolmaya baslamistir. Greko-Romen giires 6zellikle
Fransa’da ilgi gordii ve 1896 yilinda olimpiyatlara alindi (9). (Serbest stil ise 1904
Stlouis Olimpiyatlarinda uygulandi) 1921 yilinda Amatoér Giires Federasyonu UWW

kurularak uluslar aras1 yonetim sorunu giderildi.

Diinyada yaklasik 200 cesit geleneksel (yoresel) giires tiirii yapilmis olup,

bunlardan yaklasik 40 tanesi halen giinlimiize tasinmis sporlar arasindadir (10).

Diinyada yapilan baglica geleneksel giiresler sunlardir:
e Kore-Ssireum

e Hindistan-Kushti

e Meksika-Lucha Libre

® Mogolistan-Bokh

e Ozbekistan-Kuras

e Rusya-Sambo

e Bat1 Afrika iilkeleri-Laamb
e izlanda-Glima

e Ispanya-Lucha leonesa

e Iskocya-Highlands

e Fransa-Gouren

e Japonya-Sumo Giiresi (akburu, )



Yukarida yazilan geleneksel giires cesitleri halen kendi {ilkelerinde devam
etmektedir. Kiyafet ve bazi kurallar1 degisik olsa da temel Ozellikleri hemen hemen

hepsinin aynidir.

2.1.2. Tiirklerde Giires

Tiirklerde de Anadolu’ya gelmeden ¢ok onceleri giires sporu yaptiklarini Siimer
Akat tarihleri Dede Korkut ve Gilgamis Destan kayitlarindan anliyoruz. Eski Tiirklerde
cok sevilen ve giinlilk yasamin bir parcasi olan giiresin baslangi¢ yillar1 tam olarak
belirlenememistir. Ancak Koryaklarin tahtadan yaptiklar siis esyalarinin iizerinde
giiresei figiirlerinin bulunmasina bakilirsa, giiresin ¢ok eski bir spor oldugu anlasilabilir.
M.O. 13. Yiizyillda yasamis Hiyung-Nu Tiirklerde giires, ¢ok yaygm bir miicadele
sporuydu. Siimerlerde de giiresin yaygin oldugu hatta yilin belli donemlerinde giires

bayramlari yapildigi tarihi buluntularda kanitlanmistir (1).

Tiirklerin en 6dnemli sporlar1 olan ata binme, okgulugun yaninda giires yapmak
her Tiirk erkeginin yapmasi zorunlu bir spordu. Giires yapmayana kiz verilmedigi hatta
erkekten saymadiklar ¢esitli kaynaklardan anlagilmaktadir. Giires sporu Tiirklerde
sadece spor amacli olmayip savasa hazirlik calismalarinin en 6nemli bolimiini
olusturmaktadir. Ayrica sene baslarindan, dini torenlerinde her diigiinde ve yigitlerin
Olimlerinde 3 giin ile 9 giin siiren giires torenleri yapilmaktaydi. Eski Tiirkler diger
Tirk boylar ile anlagsmazlik yasadiklarinda sorunu savas yontemiyle ¢6zmeyi dogru
bulmaz bunu bagimsiz bir bolgede, her iki taraftan birer pehlivan ¢ikararak giires
yaptirirlardi. Giires yontemiyle sonuca baglar bir s6len havasinda ¢ozerek tarihte ilk
uzlasmanin, siddete bagvurmadan anlagsmanin bir yontemi olmustur giires sporu.
Tirklerin Anadolu’ya gelmesi ile baska spor dallariyla tanigsmalarina neden olsada
ozellikle Bat1 ve giiney kesimlerde Romalilarin yaptiklar giiresle pek ilgilenmeseler de

Trakya bolgesinde yapilan yagl giires ilgilerini ¢ekerek bu modeli uygulamiglardir (11).

Osmanli Tiirklerinde giiresin tekkeler (bugiinkii kuliipler) ile yonetildigi,
baskanlarina (seyh) sporcularina (miirit) denildigi bilinmektedir. Giires tekkelerinin
merkezi ve en biiyiigii Istanbul’da Zeyrekte idi. Istanbul disindan Amasya, Tokat,
Edirne, Maras, Urfa, Diyarbakir, Ankara, Sam, Lazkiye, Bursa ve Konya dan da biiyiik
tekkelerin oldugunu bilmekteyiz (12).

Kiiltiire eger yasam tarzi dersek toplumlar i¢in. Bir milletin tarihinden siiziiliip

gelen ve o toplulugu millet yapan, kendi tabiatina uygun maddi ve manevi degerler



toplam1 da diyebiliriz. Geleneksel kiiltiir unsurlarinin uygulandigi ve sergilendigi bir
toplumdan, sosyal biitiinlesmenin yaninda ayrica millet suurunun kuvvetlenecegi
umulur. Bunun i¢in olsa gerek eski Tiirk devleti adamlar1 ve aydinlar geleneksel kiiltiir
unsurlarin1 yasatmak, korumak ve gelistirmek icin bliylik cabalar sarf etmislerdir.
Ancak zamanla bir takim gelenekler kaybolmus veya orijinalligini yitirmis 6zellikle

yazili belgelere dayanmayanlar telafisi miimkiin olmayan kayiplara yol agmistir (12).

Tiirklerde pehlivanlik, gii¢, yiireklilik, meyyitlik ve centilmenlik, gii¢lii bir yap1
gibi nitelikler tasidigindan toplum bu kisilere ¢cok deger vermistir. Giiglii olan agir olur

ki kimseye boyun egmezler ve kiiciik islere tenezziil etmezler.

Ulkemizde giiresin en onemli otantik organizasyonu olan ‘ Tarihi Kirkpinar
Yaglh Giiresleri’ 656. Yilina erisen ge¢misiyle de bugiin i¢in bu bransgin en uzun siire
devamlilik arz eden organizasyonu boyutundadir. Ulkemizde ata sporu olarak bilinen ve
olimpiyatlardan sonra en eski spor bransi olarak bilinen ‘yagl giires’ lilkemizde ve son

zamanlarda yut disinda yogun bir ilgiyle izlenmekte ve takip edilmektedir (13).

2.1.3. Tiirklerde Folklorik Giires

Geleneksel giireslerimiz, her tiirlii degisimden nasibini alarak, yasadigimiz bu
giizel Tllkede, giderek kiiltiirel bir etkinlikten, geleneksel bir organizasyondan
uzaklagmaya baslamistir. Atalarimizin, dedelerimizin, bunu geleneksel boyuttan ziyade
birer zorunluluk olarak goriirken bizler bugiin geleneksel olarak dahi gérememekteyiz.
Bu yabancilik, bu sporlardan bu kadar uzaklasmamiz geleneksel giireslerimizi kaderiyle
bas basa birakmis ve kaderine terk etmistir. Modernlesmenin sadece modern kavramlari
hayatimiza alarak yasamimizi idame ettirmemiz olarak algilanmasi, gelenek ve
goreneklerimizi ikinci plana atmis ve yalniz birakmistir. Oysa modernlesmek sadece
yeni kavramlari, degisen diinyanin degisen kavramlarin1 hayatimiza almak degil, sahip

olduklarimiz1 da sonuna kadar korumaktir (14).

Umarim bu giizide sporlarimiz, geleneksel boyutlarini asla kaybetmezler. Aslimi
kaybeden hicbir sey o6zel ve gilizel olamaz. Bizler de aslimiza sahip c¢ikalim ki bu

giizellikleri yarinlarla paylasmak miimkiin olsun.

Tiirk spor tarihinde engin, Tiirk spor geleneginde ¢ok zengin bir yere sahip olan
giires insanlik tarihi kadar eski bir gegmisi vardir. Biitiin sporlarin temelinde oldugu
gibi, giireste eski tarihlerde savasa hazirlik amaciyla yapilmaktaydi. Eski Tirklerde de

bu amag var olmakla birlikte 6zel ve genel toylarda (senlikler, merasimler), yug (yas)
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torenlerinde, pazar ve panayir yerlerinde, yaylada konup barindiklar1 ve her tiirlii
bulusma ve kaynasma yerlerinde yapilmistir. Diger bir bakigla giires, Tiirklerde siyasi
ve askeri, dini, sosyal ve kiiltiirel birgok etkinliklerin yerine getirilmesinde en 6nemli
olaylardan biri olmustur. Ayrica sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ckonomik yap1 ve yasayisin
ayrilmaz bir pargast gOriiniimiini almigtir. Dolayisiyla sosyal biitiinlesmeye ve
sosyallesme siirecine de biiylik katkilar saglamistir. Boylece eski medeniyetlerin hemen
hepsinde goriilen glires sporu, hi¢cbir zaman Tiirklerdeki kadar ¢ok yonlii fonksiyonlari

icra etmemistir (14).

Eski Tiirklerde biiyiik bir tutku olan ve giinliik yasamin bir pargasi olan giiresin,
baslangi¢ yillar1 tam olarak belirlenememistir. Ancak Koryaklarin tahtadan yaptiklari
slis esyalariin lizerinde giiresci figilirlerine bakildiginda anliyoruz ki, giiresin ne kadar
eski bir spor oldugu anlasilabilir. M.O. 13. Yiizyilda yasanis Hiyung-Nu Tiirklerinde
giires, en yaygin miicadele sporuydu. Siimerlerde de giiresin yaygin oldugu hatta yilin
belli donemlerinde giires bayramlar1 yapildigi, tarihi buluntularla kanitlanmigtir. Oguz
Tiirklerinde giiresin her tiiriine yer verildigi de Dede Korkut destanlarindan

anlasilmaktadir (1).

Biiyiik gocten ¢ok Once hiir ve serbest terbiyenin etkisi altinda hayatlarini
stirdiiren Tirkler, dogaya giice dutkun karakteristik ozellikleriyle pehlivanligi ve
pehlivanlar bas tact yapmuglardir. Islamiyet’ten ¢ok dnce de her Tiirk giiresi bilir ve
yapardi. Olen yigitler silahlartyla gémiiliir, mezarlar1 gevresinde dini tdrenin yaninda
dokuz giin dokuz gece giires tertiplenirdi. iz birakmis yigitlerin dliim yildéniimlerinde

de kabirleri basinda yine ii¢ giin ii¢ gece binlerce yigit giiresirdi (15).

Orta Asya’daki Iskit devletinin hakam Alper Tunga (M.O. 7 y.y) giiresteki
basarilar1 nedeniyle koltuga oturmustu. Onun gibi Hun Tiirk devletinin hakan1 Oguz
Kaan da doneminde sirt1 yere gelmeyen bir giiresciydi. O da se¢im sonucunda koltuga
oturmustu. M.O ve sonras1 baslangic yillarinda giiresler kuvvet tanris1 “Kisnna’’ adma
yapiliyordu. Tiirk asilli Kipgakli esir Al Melik-Al Zahir 6zgirliigline kavustuktan
sonrasi giireslerdeki bagaris1 sonucu Suriye ve Misir’t kapsayan Memliiki Tiirk devleti
kralt secilmistir. Ayn1 yorenin diger Tiirk devleti imparatoru Gilgamis da, gaddar
Inkudu ile 6liimiine yaptig1 giires sonrasi imparator se¢ilmisti. Trakyal1 koylii cocugu
Maxviman ile hudutlar1 Anadolu’nun giineyine kadar uzanmis olan Trakya da kurulu
Sabar devletinin hakan1 BugArig kadindi. Atina, Isparta ve Roma imparatorlari

kendisinden giires dersleri aliyorlardi (16).



Selguklular, Orta Asya Tiirk Kkiiltiirinii Fars kiiltiirii ve Islami kurallarla
sentezliyerek yeni bir Selguklu kiiltiirli yaratmiglardi. Giires de bu kiiltiir etkilesiminden
etkilendi. Giires yapilirken uygulanan eski Samanizm kurallar terk edilerek Farslilarin
Zor hane’lerinde uyguladiklar1 kurallara yakin Kkurallar yapmaya baslamis, giires
tekkeleri acilmis ve giiresgiye ‘pehlivan’ giirese de ‘Kiisti’ denilerek saray kurulusuna
alinmisti. Bu kurallarin basinda kispet giyinmek, dua okumak, Hz. Muhammed’in

(s.a.v) ve Hz. Ali’nin adin1 anmak geliyordu (17).

Tiirkler ve daha birgok millet tarafindan yapilan giires Tiirklerin Islamiyet’i
kabuliinden sonra milli spor olarak devam etmistir. Hz. Ali’nin kahramanliklarini
anlatan menkibelerde cenkler sirasinda yapilan giireslerden s6z edilmistir. Hz. Hamza
ise giiniimiizde yapilmakta olan Karakucak ve Yagh giireslerin dualarinda giirescilerin
piri olarak anilmaktadir. Bugiin yagh giirescilerimizin giydigi kispeti, Iskit Tiirklerine
ait kemikten avadanlik iizerine islenen giires¢i resimlerinde goriilmektedir. Osmanl
padisahlarindan Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’da ve Edirne’de giires tekkeleri
yaptirdigr bilinmektedir. Sultan Abdiilaziz’in Dordiincii Murat’in saltanat devrinde
Kirkpmar giireslerinde basar1 gosteren pehlivanlar saraya alinip giires calismalari

stirdiiriilmistiir (18).

Osmanli sultanlarindan 1. Murat Edirne’yi zapt edince pehlivanlar tekkesi
actirmugtir. Fatih Sultan Mehmet’e Istanbul’u alinca bir pehlivan tekkesi kurdurmustur.
En meshur ve biiyiik giires tekkesi Istanbul’da Zeyrek yokusunda olan idi. Diger bir
tekke ise Istanbul’da Fatih Sultan Mehmet zamaninda Unkapi yolu iizerinde kalan
“Pehlivan Suca Tekkesi “ adimi tasidigi bilinmektedir. Osmanli déneminde giires

tekkeleri bu sporun temel teskilatlanma birimi olmustur (12).

Osmanl Tiirklerinde giires iki sitilde yapilirdi. Anadolu’da “karakucak’
,Rumeli’de “yagl giires’’... Tiirklerin karakucak giiresi Avrupalilarin serbest giiresi ile
benzerdir. Karakucak giiresi, Mangurya, Yakut Tirkleri, Mogolistan, Dogu ve Bati
Tirkistan, Kafkasya, Anadolu, Kirnm ve Kazak Tiirkleri tarafindan yiizyillar boyu
yapila gelmistir. Yaglh giires ise Rumeli denilen Trakya ve Balkanlardan yayildig:
bilinmektedir. Yunanlilar tarafindan eski olimpiyat oyunlarinda giires¢ilerin zeytinyagi
ile yaglanarak yaptiklar giirestir. Tiirkler tarafindan benimsenmis ve sevilerek yapilmis

ve yayilmustir (19).



Tiirk sporu, 19. Yiizyilin ikinci yarisindan, Atatiirk’e gelene kadar sarayin
ilgisizligi yaninda; toplumun diger yargilarinin degismesiyle de eski itibarini
gorememistir. Osmanli devletinden 1899 tarihinden itibaren kendilerine ilgisizlik
nedeniyle iilkelerinden kopan Tiirk sporculari, 6zellikle giires dalinda Avrupa’da biiyiik
basarilar kazanarak, Tiirk sporunu temsil etmisler ve sereflendirmislerdir. Bu devirde
Koca Yusuf (Greko-Romen dalinda), Filiz Nurullah, Filibeli Kara Osman, Kurtdereli,

Adal1 Halil unutulmaz giires miisabakalar1 ¢ikarmislardir (20).

Biiylik onder Atatiirk Ata sporumuz giiresi de ¢ok severdi. Cumhurbagkanligi
doneminde Kastamonulu bir isgiyle giires dutmustur. Bir giires miisabakasinda
heyecanini zapt edemeyerek Tiirk giires¢isinin lehine adeta amigoluk yapmistir. Giires
tekniginden cok iyi anlardi. Coban Mehmet ile Biiyiikk Mustafa’nin (Cakmak)
giireslerinde hakemlik yapar, taraflarin hata ve noksanlarini belirleyerek kendilerini ikaz
ederdi. Atatiirk bes yiiz kisiden fazla biinyesinde eleman bulunduran devlet kitlerinde

giires kuliibii bulundurma zorunlulugu yasasi ¢ikarilmistir (21).

Atatiirk basarili sporcular1 himaye ederdi. Bu himayeyi bizzat kendi gelirinden
karsilardi. Buna en gilizel 6rnek Kurtdereli Mehmet pehlivanin ‘Ben giiresirken biitiin
Tiirk milletini arkamda hisseder ve onun serefini korumak ic¢in her seyi yapardim.’
Soziinli duyunca ¢ok duygulandi ve ona mektup yazarak 1000 TL verilmesini istedi ve
[s bankas1 umum miidiirliigiine su yaziy1 génderdi; “Kurtdereli Mehmet pehlivana 1000
TL veriniz. Bu para, birinci kanun ayligimdan faiziyle kesilecektir.”” Mustafa Kemal

ATATURK (22).

Tiirklerde pehlivanlik, gii¢, ylreklilik, mertlik ve centilmenlik, giiclii bir yap1
gibi nitelikler tagidigindan, toplum bu kisilere ¢ok deger vermistir. Giiglii olanlar agir
olurlar ki, kimseye boyun egmezler ve kiiciik islere tenezziil etmezler. Asker ocaginda

13

komutanin, adin1 bilmedigi bir askeri pehlivan’ diye cagirmasi, simdilerde

unutulmaya baglanan bir gelenekti. Pehlivan sanini alan bir kisi, bunu hayati boyunca

tasirdi (23).

Ulkemizde geleneksel giiresin en onemli bir organizasyonu olan “Tarihi
Kirkpimar Yagh Giiresleri’” diger yandan 657. Yilina dayanan tarihiyle de bugiin i¢in bu
brangin en uzun siiredir siireklilik arz eden organizasyonu niteligi tasimaktadir.

Ulkemizde ata sporu olarak bilinen ve olimpiyatlardan sonra en eski spor brans: olarak
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“yaglt giires’” yurt icinde ve son zamanlarda da yurt disinda yogun bir ilgi ile
gozlemlenmekte ve takip edilmektedir.

2.2. Tiirklerde Yapilan Folklorik Giiresler

Giires, gerek eski, gerekse modern Tirk toplumlarimin hepsinde ¢ok sevilen ve
yaygin olarak uygulanan spor branslarin basinda gelmektedir. Tarihi siire¢ igerisinde
ortaya ¢ikan, yagli, aba, salvar, kemer ve karakucak giiresleri gibi farkl giires cesitleri,

Tiirkiye’de giiniimiize kadar yasatildi.

Bugilin Anadolu’nun c¢esitli yorelerinde, Orta Asya menseli olduklar1 bilinen
cesitli giires tlirlerine rastlanir. Bu giires tiirleri arasinda; Kahramanmaras ve ¢evresinde
goriilen “Salvar Giiresi’’, Gaziantep ve Hatay yorelerindeki “Aba Gliresi’” ve
Anadolu’nun hemen her yerinde rastlanan “Karakucak’’ bulunmaktadir. “Yagl Giires’’
ise Orta Asya menseli olmaktan uzaktir. Tiirk boylar1 zeytini ve zeytinyagini ancak
Akdeniz ve Ege kiyilarina geldikten sonra goriip tanimislardir ve karakucak giiresini

zeytinyagi ile yaglanmig viicutlara tatbik edip “Yagh giiresi” ortaya ¢ikarmislardir (24).

2.2.1. Yagh Giires

Yaglh giireste pehlivanlar viicutlarin1 zeytinyag: ile yaglar. Bu giireste viicut
kayganlastigindan dutmak ¢ok gii¢ ve maharet ister. Yagh giires kuvvete oldugu kadar
dengeye dayanir ve giiresciler kendi aralarinda siniflandirilir.  Yagh giireste
siniflandirma clisseye ve agirliga gore degil, ustaliga dayanir. Ufak ciisseli bir pehlivan

ustalig el verirse basta 120 kilonun iistiinde bir pehlivanla dahi giires tutar (25).

Edirne’de 654 yildan bu yana siiregelmekte olan yagh giires, bir denge giiresidir.
Bu tiir kapigmalar, Rumeli Tiirklerince Ege c¢evresi ile Anadolu’ya yayilmis, halk
tarafindan benimsenmistir. Antalya Elmalida yillardan beri siiregelmekte olan Yagh

giires Edirne Sarayigi’ndeki kapismalardan 10 y1l daha kokli gegmise sahiptir (15).

Yunanhlarin Jimnosyumlarda yaglanarak kumda giires yaptiklari, sonradan
viicutlarina yapisan bu yag ve kumu kazidiklart bilinmektedir. Alaturka dedigimiz yagh
giires Tiirklere 6zel bir giires tlirlidiir. Yagh giiresler diigiinlerde onemli giinlerde
yapilir. Giires¢ilerin gilirestikleri boliimlere boy denir. Boylar tozkoparan, tesvik, deste
kiiciik boy, deste orta boy, deste biiyiik boy, kii¢iik orta kii¢iik boy, kiiclik orta biiyiik
boy, biiylik orta kiiclik boy, biiyiik orta biiyiik boy, bas alt1 ve bastir. Yaglh giireslerde

dualar ve giirescilerin tamitimimi yapan Cazgirlar vardir. Yaglh giireslerde yenik olma
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durumu su sekillerde olmaktadir: iki dirsegin yere degmesi, sirt {istii gelme, pes etme,
ayaklarin yerden kesilerek ii¢ adim yiiriime, kisbetin yirtilma veya c¢ikmasi, basin
tizerinden dikerek takla attirip asirmak. Yaglh giireslerde rakibe zarar verecek oyunlar
yasaktir (26).

Anadolu ve Rumeli’yi yurt dutan Osmanlilarca gelistirilmis olan yagli giires
Cumbhuriyet doneminde de korunmasi gereken bir gelenek olarak goriildii ve
desteklendi. Bir sporu geleneksel kilan o sporun milli kiiltiir unsuru olarak i¢inde
barindirdig1 toresel-térensel uygulamalardir. Bu anlamda yagh giires yag, cazgir, dua,
selamlama, kisbet pesrev, miizik, agalik kurumu, Kirkpinar gelenegi gibi kavramlariyla
o giirescilerin gilires agasinin, davul ve zurnacilarin, hakemlerin ve yagcilarin geleneksel

kiyafetleriyle basli basina ve orijinal bir kiiltiirel donanima sahiptir (11).

Yagh giireste yaglanmanin da kendine gore bir usulii vardir. Giires meydaninin
uygun bir yerinde igleri zeytinyagi ve su doldurulmus kazanlar konur, pehlivanlar bu
kazanlarin yaninda yaglanirlar. Yaglanirken once sag elle sol omuza, gogse, sol kol ve
kispete yag siiriiliir. Sonra sol elle sag omuza, gogse ve sag kolla kispete yag stirtiliir.
Pehlivanlar daha sonra birbirlerinin sirtlarin1 yaglarlar. Yaglanma isi tamam olduktan
sonra pehlivanlar giirese hazir duruma gelirler. Ayrica meydanda ellerinde ibrikleriyle
yag ibrik¢isi ve su ibrikgisi gorevlileri de dolasir. Bu arada bezciler de meydanda
yerlerini alirlar. Bezciler sahada pehlivanlarin gozlerini yagdan temizleme gorevini

tistlenirler (24).

Yag giiresinde viicudun terbiyesi i¢in hususi jimnastik ve idman hareketleri
yoktur. Yag giiresinin idmani yaglanarak giiresmekten ibarettir. {dmanlar baslangicta
yarim saat gibi kisa bir miiddet ile baslayarak giirescilerin nefes ve idmanlari artikca
idman miiddeti artirilarak bir, bir buguk saate kadar ¢ikarilir. Idmanlar haftada iki veya
lic defa tekrar edilir. Miisabakalar baglayinca idmanlar1 tamamu ile birakmak lazimdir.
Zira fazla idmanin viicut ilizerinde fayda yerine zarari vardir. Fazla idman yaparak
viicudunu yormus bir pehlivan idmansiz bir giires¢iden daha bozuk durumdadir. Yaglh
giirescileri sicak hamama girmezler. Girseler bile 1lik veya soguk suyla yikanarak
cikarlar. Hasil olan kanaate gore sicak hamam idmani kagirmaktadir. Onun i¢in yagh
gliresgileri sicak su yerine soguk su ile yikanmayi tercih ederler (27). Yagh giirese
baslamadan 6nce pehlivanlar birbirleriyle 1sinmak ve miisabakanin centilmence ge¢cmesi

icin pesrev ¢ekerler( yaparlar).
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2.2.2. Karakucak Giiresleri

Diigilinlerimizin ve bayramlarimizin vazgecilmez tdrenlerinden olan karakucak
giireste, davul zurna devamli giires boyunca calar. Karakucak giireste pehlivanlar, kegi
kilindan veya gadir bezinden ve genelde siyah ve yesil renkte olan ‘pirpit’ giyilir.
Karakucak giireste pehlivanlar yaslarina, giiglerine, kilolarina ve ustaliklarina gore kilo
ve boylara ayrilir. Yalniz karakucakta deste boyu yoktur. Onun yerine ayak boyu vardir.
Diger boylar hemen hemen yorelere gore degismekle beraber yagh giiresle aynidir.
Karakucak giireste yenis gbbegin gilines goérmesidir. Karakucak, yagl giiresden daha
hizl1 ve tempolu oldugundan giires¢ileri kisa siirede yormaktadir. Karakucagin kendine
has oyunlar1 ve isimleri vardir. Bu oyunlardan bazilar1 sunlardir: Askiya alma, Budama,
Topuktan budama, Dizden budama, Boyunduruk/Karazelve, Bohcalama, Cangal,
Capraz, Tek capraz, Cift ¢apraz, Arkadan capraz, Celme, Cirpma, Civi yukari, Dalma,
Tek dalma, Cift dalma, Dana bagi, Dere yulari, Gicir1 biikme, G6giis caprazi, Kapma,
Tekten kapma, Paca kapma, Kapan (Kle), Tek kapan (Tek kle), Cift kapan (Cift kle) ,
Katir yulari, Kavak dikmek, Kazik, i¢ kazik, Dis kazik, Kaz kanadi, Yerde kaz kanadi,
Kelepge, Kemane/Yaya alma, Kepce, Ters kepce, Yan kepce, Kilgik, Yan kil¢ik, Kol
kapma, Omuzdan kol kapma, Kopek kuyrugu, Kostek, Coban kostegi, Kurt kapani,
Kiinde, Ayak kiindesi, Bel kiindesi, Diz kiindesi, Oturak kiindesi, Kiitiik yuvarlamasi,
Paga kapma, Paga kasnak, Ters paga, Sarmak, Yarim/tek sarma, Biitiin/Cift sarma, Ters

sarma, Tartma, Tirpan, I¢ tirpan, Dis Tirpan, Tilki kuyrugu, Yan bas (23).

Tiirk giires sporunun klasik sitili olan karsilasma ve rakibini tusla yenme esasina
dayanir. Giiresgiler genellikle bir cayirda veya harman yerinde tutusurlar. Oyunlar
genellikle serttir. Siklet ayarlamasi1 55, 60, 66, 74, 80, 84, 96 ve agir siklet olarak
belirlenmigtir. Fakat giires federasyonu mindere giires¢i kazandirmak agisindan, bu
sikletleri minder giiresi gibi sikletlere ayarlayarak zaman sinir1 koymustur. Bu nedenle
de karakucak giiresi, minder giiresi ile yakin iliski icerisinde birakilarak, mindere
giirescinin  yatkinligmmin olmasini saglamaktir. Bir¢cok eski sampiyonlarimiz hep

karakucaktan yetismistir (28).

Tiirklerin  karakucak dedikleri giirese Avrupalilar serbest giires adim
vermektedirler. Amerikalilar serbest giirese ‘Cath Can’ derler ki, karakucakin tam
karsiligidir. Rumeli Tiirkleri karakucak giirese ‘Harman’ giiresi derlerdi. Yalniz

Tiirklerin yaptig1 karakucak giliresinde ‘pon’ denilen koprii yoktur. Serbest giireste
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oldugu gibi pehlivanlar karakucak giireslerde yiin giymeyip yerine kil keceden Oriilmiis
kispetler giyerler (29).

Cok uzun zamandan beri (on asir oldugu belirtilir) temel kurallarinda pek
degisiklik olmadan Tiirkiye’nin pek ¢ok yoresinde yayginligi devam etmektedir. Diiz
bir alanda ¢imen veya toprak zeminde, c¢ayirlarda ve harman yerlerinde, viicudun iist
kismina (gobekten yukar1) herhangi bir elbise giyilmeden (¢iplak) giiniimiizde yapilan
geleneksel giireslerdendir. Temel nitelikleriyle yagh giirese benzemekle beraber viicuda
yag sliriilmeden yapilmaktadir. Giiniimiizde mahalli organizasyonlarda kisa pantolonla

da bu giiresler yapilabilmektedir (30).

Kendi kiiltiirimiizden dogmus ve yiizlerce yillik mazisi ile giiniimiize kadar
gelmis olan Karakucak giiresi, Anadolu’muz da gergek bir temasa sporudur. Bu giiresin
yasamast milli kiiltiirimiiziin ve geleneksel sporlarimizin varligint = stirdiirmesi
bakimindan ¢ok Onemlidir. Bugiin Anadolu’nun bir¢ok ydresinde yapilan Karakucak
giiresleri geleneksel sporlarimizin  devamini saglamakta, aynt zamanda minder

gliresimize de kaynak teskil etmektedir (30).

Gerek iklim, gerekse yoresel Ozelliklerin etkisi ile kiiltiir degisiminin olacag:
dogaldir. Bu degisim giyim kusam, oyun, miizikte oldugu gibi giireste de kendini
gdstermis, giiresin cesitlilik kazanmasina neden olmustur. Ornegin; Gaziantep ve Hatay
cevresinde genelde ¢obanlar arasinda oynanan “At Giiresi’’, Rumeli Tiirkleri tarafindan
oynanan ve yayilan “Kirkpinar ile Yagl Giiresler’’, Tokat, Amasya, Corum, Sivas
yorelerinde Karakucak ve Kahramanmaras yoresinde Karakucagin bir ¢esidi olan
Mogol giiresine ¢ok benzeyen ve genis bir salvar giyilerek oynanan “Salvar Giiresi’” bu
cesitlilie Ornektir. Kahramanmaras ve cevresinde ylizyillardir oynanan Rumeli
Tiirklerinin “Harman Giiresi’” dedikleri Tiirklere 6zgii Karakucak giiresinin serbest ve
greko-romen giirese benzemesi Tiirk giiresgilerin bu dallarda zorlanmadan sampiyon
olmalarinda etkili olmustur. Karakucak giiresleri en ¢ok diigiinlerde yapilir, gliressiz,
calgisiz diigiin, diigiin sayilmazdi. Giires gelin babasinin evinden alinip kocasinin evine
getirildikten sonra baglar ve diigiinii yapan zengin ise Persembe giinii baglayan diigiin ve

giires, Cuma giiniide devam ederdi (31).

Giires Federasyonuna bagli olarak organize edilen Karakucak ve Yagh giiresler
yapilmaktadir. Bunlardan Karakucak giiresleri eskisi kadar ¢ok yogun yapilmamakla

birlikte; onceden serbest giiresin bolgesel kapasitesi ve basari grafigi ile paralel bir seyir
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izledigi anlagilmaktadir. Bu durum Karakucak giireslerinin 6neme alinmasin

gerektirmigtir (31).

2.2.3. Salvar Giiresleri

Adimi giyilen genis sortdan alan Tirk milletinin 6rf ve adetlerine ait degerler
tastyan, folklorik kiiltiirel ve milli giysili bir giires tiiriidiir. Karakucak giiresin bir tiirii
olan salvar (don) giiresinde saglam salvar giyer, iistleri ve ayaklari ¢iplak olarak giires
tutusurlar. Anadolu’da Kahramanmaras ve yorelerinde (Elbistan, Afsin, Goksun)
geleneksel olarak yapilan ve “cangal’” ya da “gengel’’ olarak da bilinen salvar
giireslerinin  gegmisi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Giires kurallar1 karakucaga
benzemekle birlikte farkliliklar1 da vardir. Cengel giiresinde giyilen salvar, kispetten
ayrt genis ve saglam agizhidir. Adana, Osmaniye illeri ve civarinda ylizyilimizin ilk
yarilaria kadar diiglinlerde salvar giiresi yapilmis, ancak son yillarda yerini karakucak
(pirpit) giiresini birakmistir. Eski Tiirklerde ve giiniimiizde Anadolu insanimiz ata
sporumuz giires ile doyasiya, hatta cesitli sekil ve kiyafetlerde ugragmis, onunla
0zdeslesmislerdir.  Bunlardan bazilar yurt sathinda kaybolup, mahalli normlara
hapsolmus (aba, salvar giiresleri gibi) ancak yasamini siirdiirmektedirler. Bu baglamda,
Tiirk yurtlarinda ¢ok sevilip yapila geldigi anlasilan salvar giireslerimizin simdilerde

hayatiyetini siirdiirebilme savasinda oldugu da gercektir (1).

Salvar giiresi, iilkemiz de Kahramanmaras’in il¢ce ve koylerinde yapilmaktadir.
Salvar giiresi, cok eski ¢aglarda Tiirkmen boylarinda yapilan bir giires tiiriidiir. Onceleri
pirpit ve kispet uzunlugundaki salvarlarla yapilan bu giiresler, simdi geleneklerin yavas
yavas kaybolmasi sonucu kisa salvarla yapilmaktadir. Salvar giiresinde biitiin oyunlar
ayakta yapilir. Gobek veya dizler yere degince giires yeniden ayakta baslar. Yenis yagl
ve karakucak giireste oldugu gibi, gobegin gokyiiziinii gormesidir. Rakibini yenen
pehlivan, yenilen pehlivanin taraftarlarindan en az iki kisiyle giires yapmadan salvari
cikartmaz. Salvar giiresleri davul zurna esliginde yapilmaktadir. Yine Kahramanmaras
yoresinde salvarla yapilan “Bayrak Giiresi’” adi verilen giiresler yapilmaktadir.
Isvigre’de dag kdylerinde bu giireslerin hemen hemen aynisi olan “Pantolon Giiresleri”’
yapilmaktadir. Karakucak tiirde yapilan bu giireslerin, Atilla’nin ordusundaki askerlerin
bu bolgelere yerlesmesiyle tasindigt ve Avar Tirklerinin yiiksek daglarda kalan
boylarinin, bu ¢esit giiresi Avrupa’ya tagidigi tahmin edilmektedir (23).
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Salvar giireslerinin organizasyonu Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
tarafinda yapilirken 6zel gilinlerde yerel yonetimler veya toplumca sayginligi ve itibari
olan baz1 kisilerin organizesi ve belirtilen federasyonun destegi ile yapilabilmektedir.
Kahramanmaras ilinde salvar giireslerinin yapilmasi i¢in diizenlenmis, etrafi tribiinle
cevrili ¢cimlendirilmis 6zel bir saha bulunmaktadir. Bu sahada bazi organizasyonlar
yapilmakta olup, buranin disinda organize edilen faaliyetler farkli yerlesim yerlerinde

toprak ve yesillendirilmis diiz bir zeminde yapilmaktadir (30).

Kisa salvar adindan da anlasilacagi gibi kec¢i yiiniinden yapilir. Salvarin agiz
kismina kosele deri dikilir. Bagi is kalin 6rme ipten yapilir. Kisa salvar diz tstiinde
baldirin orta yerine gelecek uzunlukta dizayn edilir. Kahramanmaras yoresinde yapilan

tiim giireslerde bu tiir salvar kullanila gelmistir (32).

2.2.4. Sin Sin Giiresleri

Sinsin Giiresleri gece ates etrafinda tek hamleli olarak yapilir. Yere diisen
maglup sayilir. Kalkip tekrar ¢okemez. Once meydana g¢ikan sahayi terk ederken,
fosforlu sekilde dolanip er dileyene, taraflardan biri hemen firlar. Sinsin giiresleri

genellikle son giinkii meydan giireslerinden 6nce diigiinlerde uygulanir (1).

2.2.5. Aba Giiresleri

Aba giiresleri Hatay ve Gaziantep yoresinde olduk¢a yaygindir. Gaziantep’te
yapilan aba giliresine “Asirtmali Aba Giiresi’” denmektedir. Aba giliresi adim
pehlivanlarin giydigi abadan almaktadir. Aba giiresinin yapildig1 saha ¢im veya toprak
olabilir. Bu giires alanina Hatay aba giliresinde “mersah’’, Gaziantep aba giiresinde
“cukur’’ denilmektedir. Asirtmali aba giiresinde boy, siklet festival ve senlikler dikkate
alindiginda kilo ve yasa gore yapilmaktadir. Asirtmali aba giiresinin ayaktaki ve yerdeki
siiresi daha Onceden hava sartlarina ve giirese istirak edenlerin ¢okluguna gore
belirlenir. Ayaktaki siire yedi yerdeki siire iki dakikadir. Asirtmali aba giiresi diger
giireslerden c¢ok farkli oldugu icin ¢ok ¢abuk sonuca varilabiliyor. Bu yiizden siire
konusu masa hakemlerinin kararia baglidir. Aba giiresi, o yorenin en yash ve tecriibeli
pehlivanlarindan secilen hakem/¢arkaci/gark¢i tarafindan yonetilir. Giiresin yapildigi
cukurda pehlivanlarin bir siire gezinmelerine “dolanma’ denir. Taraflarca meydana
c¢ikarilan pehlivan, kendisine rakip bulmak i¢in ¢ukurda dolanir. Bu pehlivanin karsisina
rakip bulunursa hemen soyundurulur ve aba giydirilerek meydana ¢ikarilir. Eger

dolanan giires¢ci ve rakibi uygun goriirse giires hemen baglar. Giiresten Once
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pehlivanlarin  mersaha/gukura c¢ikarak gilires yapar gibi Dbirbirlerini smayarak
1sinmalarina makaban/kaldirma¢ denilmektedir. Mersahta miicadele eden giires¢iler bes
veya yedi dakika icerisinde birbirlerine iistiinliikk saglayamazlarsa, giliresciler “yarali
kalir’’. Yarali kalan giiresciler o grubun sonunda bir kez daha giiresirler. Bu glireste de
yenigemedikleri takdirde es degistirerek giiresirler. Biitlin rakiplerini yenen giiresci o

giinkii giiresin galibi olur. Birinci olur ve buna “mersah aldi’’ denir (23).

Aba: Yakasiz kaban uzunlugunda kolu pazi hizasinda, yarim kollu kalin
kumastan veya kege kilindan oriilerek yapilir. Geleneklere gore aba kdy halkinin ortak
mal1 sayilir. Giiresin icra edildigi kdylerde en az her koyiin 2-3 abasi vardir. Giires
yapacak pehlivan abay1 giydikten sonra beline kusak baglar. Aba giireslerinde yenisme
stiresi genellikle 7 dakikadir. Giires yerde pek siirmez. Folklorik giires tiiriinden olan
aba giireslerinde calgi olarak giireslere davul zurna eslik eder. Diizenlenme ve organize
tarzina gore giireslerde davul sayis1 6-7 olurken, zurna sayisi ise ikidir. Birisi giiresin

havasini ¢alarken diger zurna ise ritim saz gorevi goriir (32).

Eskilerin, fistik¢ilar, pekmezciler diye ayrilarak, bayramlarda ve 6zel giinlerde
giiresler vardir. Boylesi organizelerde meydanin iki basinda pehlivanlar soyunmusg
seyircisinin arasinda hazir, kendisine gelecek isareti bekler. Simdilerde aba giiresine
gelen seyirciler, gilires alani etrafinda kdy koy ya da iki ayr1 yore olarak diizen alirlar.
Her koy ya da yore kendi giires¢ilerinin isim listesini hakem (masa hakemlerine)
heyetine gonderirken, hakem heyeti bu giirescileri ayr1 siralar halinde yazarlar. Kirsal
bolgelerde, Yayladagi, Oguzeli gibi yerlerdeki geleneksel kurallar ile giiresilecekse
taraflardan numara siralarina gore birer ikiser c¢ift mersaha cagirilirlar. Mersah
sOzcliglinliin yerine Gaziantep yorelerinde cukur dendigini de biliyoruz. Mersah
alanlarina hakem ve yigit baslarindan bagka kimse sokulmaz. Geleneklere gore de bu
yasagi ihlal etmek ayiplanir. Eslerini yenenler gelir heyete isimlerini isaretletirler,

yenilenler ise elenmislerdir, giyinip seyircinin arasina karigirlar (1).

Giiresler eski usulde oldugu gibi tek boy ve cukur kapatma usulii ise bir tarafin
pehlivanlart bitinceye kadar devam eder. Eger boy boy ve karisik kura usulii ile
yapilmakta ise alt boylarin ilk {i¢ dereceleri belirlenip en son baspehlivanlik giireslerine
gecilir. Meydan alma usulii yapilan giireslerde ¢ukurda dolanan giiresci yenilinceye
kadar ¢ikmayabilir. Bu durum kendisine ve obasinin istegine de baglidir. Giiniimiizde
daha ¢ok boylara (alt-orta-bas) ayrilarak uygulanan ab giireslerine kilo sistemi de

getirilmistir. Ayrica yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorileri de belirlenmis olup,
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bunlarin siireleri dahi belirlenmistir. Daha eskilerde yas ve kilo durumlar1 glindeme
gelmez, kimse de bu konuya ragbet etmezdi. Son yillarda bu kural az goriinmektedir.

Bu konuda Geleneksel Tiirk Sporlar1 Federasyonu’nun yonetmelikleri esas alinmaktadir

(2).
2.2.6. Kusak Giiresleri

Kirim lehgesinde “kiires’” diye bilinen bu giires ¢esidi hidirellezde ve “tepres’’
denilen festival ve diigiinlerde yapilmaktadir. Romanya ve Tiirkiye’deki Kirim Tirkleri
arasinda ¢ok yaygin bir eglence téreninin adi olan Tepres torenlerinde Kirim Tiirk
geleneklerine gore yapilan giiresler diger geleneksel giires cesitleri gibi davul zurna
esliginde yumusak zemin veya ¢imenli diiz zeminde eglenme amagli yapilmaktadir. Yas
ve agirliklarina gore iic boya ayrilan giiresciler, bele sarilan iki metre uzunlugundaki 40
cm eninde kusaklardan dutarak rakibin iki omzunu yere getirmesi, kopriiye diismesi,

icin miicadele ederler (32).

Kusak giiresi Stimerlerde de goriilmektedir. Stimerlerin Tirkmenistan tarafindan
gelen Tirkler oldugu bilgisinin netlik kazanmasi, kusak giiresinin Orta Asya’dan
yayildigin1 bize gostermektedir. Anadolu’ya kusak giiresini getiren Kirim Tiirkleri, bu

giiresi Tirkmenistan tarafindan Kirim’a gog ederken getirdikleri sdylenebilir (30).

Kusak Giiresinde giiresin yapildigi bolgeye “azbar’® denir. Bu alan koy
meydani, harman yeri, ¢im alan olabilir. Spor salonlarinda ise judo veya giires
minderlerinde yapilabilir. Yapilan alanin giires¢ilerin sakatlanmasini engelleyecek ve
hareketleri rahat yapacaklar1 sekilde ¢im alan veya yumusak zemin olmalidir.
Sporcunun sakatlanmasini onlemek i¢in sahanin temizlenmesi, tlimsek ve ¢ukurlarin
olmamasina dikkat edilir. Alanin miktar1 her ¢ift giiresci icin en az 12 metre ¢apinda
yuvarlak alan olmasi gerekmektedir. Kalabalik giireslerde ise alan ayni anda kirk beg

cift giires¢inin giiresecegi bilyiiklikkte olmalidir (32)

2.2.7. Kar Giiresleri

Karda giires ayakkabis1 ve karakucak kispeti giyilerek, iistleri ¢iplak kar iistiinde
kilo eslesmesine gore yapilan giirese verilen addir. Artvin, Ordu, Kars yoresinin
ozellikle yiiksek rakimli koylerinde geleneksel olarak yapilmaktadir. ilk giiresler
Artvin’in kurtulus giinii olan 7 Mart gilinii senliklerinde yapilmistir. Giiresin yapildigi
tarihlerin ¢ok camurlu giinlere gelmesinden olumsuz etkilenen giiresler sonradan karli

giinlerin oldugu tarihlere kaydirilmistir. Yenisme yere diisen giirescinin tehlikeli durum
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denen kopriiye gelmesiyle gerceklesmektedir. Koyler arasindan davet usulii yapilan
giires, koyler arasinda en kiymetli giirescilerin (kdylerinde ilk ii¢ dereceye giren) giires
alanina gelmesiyle yapilir sadece sportif bir karsilasma yapilmaz, bu faaliyetin yaninda

koylerarasi sosyal bir etkilesim de yapilmis olur (33).

2.3. Dutluk Giiresi

Arastirma konumuz Dutluk Giiresi oldugundan bulgular ve tartismada genis bir
sekilde yer verilmis olsa da genel bir tanimlama yapacak olursak sadece Malatya bag
koylerinde yaygin olarak diiglinlerden 6nce yapilan 1 ile 3 giin siiren ve dut agaclarinin
altinda yapilan geleneksel giirestir. Gliresin yapilacagi davet ve davullarin ¢alinmasiyla
yapilirmis. Giires pehlivanlarin erisecekleri meydanda toplanmalari ile sabah baglarmas.
Ustleri ¢iplak altlarda giiresecekleri kildan ériilerek yapilan veya kalin kumastan dikilen
ve kisa pantolon Ozelligi tasiyan don veya pirpitla boy ayrimina girerlermis. Boy
ayrimini1 meydancilar yapar ve teker teker meydanda giirestirirlermis. Boy ayriminda
tek boy usuliine gore ilk en kiigiik ¢iften baglayarak miisabakalar yapilirdi (K.E.65).
Giirese ¢ikmadan giires¢iler meydanci tarafindan seyircilere tanitimi giir bir sesle yapilir
sonra da c¢irpinma denilen simdiki pesreve benzer bir halki selamlama yapar sonra
tokalasarak giirese baglarlarmis. Dutluk giiresleri zamana bagli olmadan yapilir,

teknikleri yaparken dondan tutulur, kopriiye ilk gelen yenilirmis (Y.E.76).

Dutluk giireslerinde son miisabakayr kazanan pehlivan bas pehlivan olarak
meydandan ayrilirmis. Her galip gelen yenilene kadar meydandan ayrilmaz pes pese
rakipleriyle kapisirmis. Galip gelen ama sonra yenilen pehlivana meydanci veya diigiin
sahibi tarafindan mendil verilir, bu mendille de seyirciler arasindan bahsisini alirmis

(G.E.73).

Giiresciler miisabakaya {iistlerinde giysi olmadan yoresel dille don denen kisa
pantolon veya pirpit giyerek giiresirlermis. Giireste galip olan1 meydanct sporcunun
elini kaldirarak ilan edermis. Meydancilar ise daha Onceden giiresmis ve herkes
tarafindan gilivenilen insanlardan secilirmis. Meydancilarin belli bir kiyafeti olmamakla
beraber sahanin eslestirmeden giirese kadar sahanin en yetkili kisisidir. Meydancilar
sadece pehlivanlara miidahale etmez sahadaki davulcular ve seyircilere de miidahale

edebilirdi (Y.E.80).
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Dutluk giireslerinde Malatya yoresine has bazi teknikler uygulanirdi bunlar;
-Banazi1 Yan

-Ciftleme

-Tekleme

-Firdondii

-Teyyare

Banazi Yani;

Sekil 1. Banaz1 Yani

Malatya dutluk giiresinin bu teknigi konak beldesi pehlivanlariin yaptig
simdiki gilireslerde yanbag denen oyuna yakin rakibi yenici bir tekniktir.Glinimiizde
cipeye benzeyen bu oyun, rakibin kollarindan tutarak kalga yardimiyla rakibi

belimizden atma teknigidir.

Ciftleme;

Sekil 2. Ciftleme

20



Dutluk giiresindeki bu teknik rakibin ¢ift bacagina dalip yine rakibin sirtinin
istline dogru atilan bir tekniktir. Simdilerde ¢ift dalma denen bu teknik yapilmasi zor

oyunlarda biridir.
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Tekleme;

Sekil 3. Tekleme

Dutluk giiresinde rakibin tek bacagini yakalayip yere atma teknigine denirmis.

Gilintimiizde tekdalma denen bu teknik serbest giiresin en temel teknigidir.

Firdondii;

Sekil 4. Firdondii

Dutluk giireslerinde genellikle Yesilyurt giirescilerinin yerde rakibin boyun ve
kolu alarak yaptig1 cevirme teknigine verilen isimdir. Gilinlimiiz kravat oyununa denk

gelen bu teknik Anadolu giiresinde yaygin olarak yapilan tekniklerdendir.
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Sekil 5. Koprii

Rakibini yenmek i¢in gobegin glinese donmesi pozisyonu.

Teyyare,

Sekil 6. Teyyare

Gilinlimiizde havada tersi bulma teknigine denk gelen teyyare oyunu Yesilyurt

bolgesinin rakibi yenici oyunlariin baginda gelir.

2.4. Dut Agaci

Gergek vatani Cin olup dutun uzunlugu 15 metre gegmeyip tatli bir meyvesi
vardir. Dutun meyvesinin yaninda, duttun pekmezi, meyvesinin suyu, pestili,
yapragindan ipek bocegi yetistiriciligi, agacin govdesinden ¢esitli calgilar
yapilmaktadir. Dut agacmin Anadolu ya gelmesi Ipekyolu ile oldugu sdylenir.

Genellikle sulak yerlerde fazla bakim istemeyen genis, giiclii govde ve dallar1 bulunan

topragi diiz, ¢cimenli ve yumusak toprakli bir agagtir (34).

Diinyanin var olusundan itibaren su, hava, toprak kadar 6nemli insanin
merkezinde olan bir unsurda agagtir. Aga¢ her seyden dnce yaradilisi, hayati, canliligi,
zenginligi temsil eder. Tiirk ve Diinya kiiltiirlinde agaca yiizyillar i¢cinde degisik pek cok

rol verilmistir.
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Agaclar arasinda kutsallik sunulanlardan biri de dut agacidir. Tiirkmenler,
Tatarlar “dut” Kirgizlar “tit” diye sdylenirmis (34). Osmanli Lugatinda dut kelime
olarak “maruf meyve” olarak tamimlanir. Evin ruhu olarak bilinen dut agaci, evin
huzurunun, geleceginin ve bollugun sembolidiir. Tiirk orf ve adet yapisinda evin temeli
atilmadan etrafina duygulu olarak isimlendirilen dut, nar, so6giit gibi agaclar dikilir (21).
Dut agacit ozellikle Tirk Halk calgilarinin en O6nemlisi kopuzun hammaddesini
olusturur. Dede Korkut Hikayeleri’nde kopuz igin kutsallik atfedildigi 6nemli bir galgi

olarak goriiriiz (34).

Dut agac1 Malatya ic¢in ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Malatya da ilk meyvecilik
dut agacinin meyvesi ile yapilmistir. Ilk meyve ticareti Malatya da dut meyvesinden

yapilan pestil, pekmez, kesmece gibi iiriinlerle yapilmistir (Y.E.84).

1900 yillarin ¢ok oncesinden 1970’lere kadar Malatya da seker ihtiyacini evlerde
dut pekmeziyle karsiladilar (G.E.88).
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3.1. Yontem

3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden kiiltiir analizi

benimsenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

calismasi

Arastirma grubunu Malatya ilinde zamaninda dutluk giireslerine katilmis yaslari

62-93 arasinda degisen goniillii 20 yasli erkek olusturmaktadir. Bu kisilerin 6zellikleri

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Ozellikler Nitelikler N %
60-70 yas 5 kisi %25
Yaglari 70-80 yas 7 kisi %35
80-90 yas 7 kisi %35
90-100 yas 1 kisi %5
Malatya-Arapgir 1 kisi %5
Malatya-Merkez 3 kisi %15
Yasadiklar: Yer Malatya-Yesilyurt 7 kisi %35
Malatya-Giindiizbey 5 kisi %25
Malatya-Konak 2 kisi %10
Malatya-Yakinca 2 kisi %10
1920-1930 aras1 2kisi %10
Hangi Yillar Aras: 1931-1940 aras1 Okisi %45
giires yaptiklar
1941-1950 aras1 4kisi %20
1951-1960 arasi 3kisi %15
Seyirci 2kisi %10
Kag defa Dutluk 1-5 defa 4 %20
Giiresi yaptiklari 6-10 defa 8 %40
veya izledikleri 11 defa ve {izeri 8 %40
Toplam 20 kisi %100
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3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “yari
yapilandirilmig goriisme formu” kullanilmistir. Ayrica arastirma goriisme sirasinda
arastirma grubuna katilan Kkisilerin dutluk giiresi ile ilgili gosterdikleri yerlerin ve

materyallerin fotograflar ¢ekilmistir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada gorlismeler sonucu elde edilen bilgiler kayit altina alinmig ve yazili
dokiimanlara ¢evrilmistir. Bu verilere igerik analizi ve betimsel analiz yapilmustir. Icerik
analizi sonucunda elde edilen kodlamalar bir araya getirilerek ana temalar altinda
toplanmistir. Betimsel analizlerde arastirma grubundaki kisilerin ifadelerinde E60

seklinde kodlar verilerek belirtilmiglerdir. E= erkek ve 60=yaslarin1 géstermektedir.

3.5. Arastirmamn Etik Boyutu

Arastirma icin Inonii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
etik kurul onay1 (Ek-10) alinmistir. Arastirmaya katilan bireylerden goéniillii onay formu

alinmustir.
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4. BULGULAR

Arastirma verilerine yapilan igerik analizi sonucunda dutluk giiresi ile ilgili

olarak asagidaki temalar olusmustur.
-Dutluk Giiresim Tarihsel Gelisimi
- Dutluk Giiresinin Yapilma Amaci
- Dutluk Giiresinin Yapildig1 Yerler
- Dutluk Giiresinin Organizasyonu
-Dutluk Giiresin Teknikleri
- Dutluk Giiresinin Odiilleri
-Dutluk Giiresinin Sosyal Etkileri

4.1. Dutluk Giiresinin Tarihsel Gelisimi

1800'lii yillar oncesi 1970 yillar
[k Dutluk Giiresler Son Dutluk Giiresleri

1900 yillar
Cok Sayida Yapildig: Yillar

Sekil 7. Dutluk Giireslerinin Tarihsel Akis1

Diiglin deyince giires, giires deyince diiglin akla gelen kelimelermis. Yapilan
arastirmamizda hi¢bir yazili kaynaga ulasilamayan Dutluk Gilireslerine sadece yasayan
son temsilcilerin yasadiklar1 baba ve dedelerin anlattiklari hikayelerdir. Yapilan
roportajlardan Dutluk Giireslerinin 1800 yillart Oncesinin de yapildigi soylense de
birinci sahislar yardimiyla daha oncesi hikaye ve rivayetlerden 6teye gidememistir.
Yanliz bu giireslerin yasananlardan toplumda ¢ok onemli bir sosyal faliyetin yiizlerce

yil Oteye gitmedigi anlamina gelmemeli. Suan yasayan en kiiciik temsilcisi 62 yasinda
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olan bu ritiielin ge¢cmisi biraz net olmasa da yontem ve usulleri roportajlarla ortaya

cikmigtir.

Sekil 8. Malatya ili Yesilyurt ilgesinde yapilan dutluk giiresleri ibrahim Pehlivanin
argivinden alinmistir(1930-1935)

“Dedemden dedesinin de giirestigini duydum, o zamanlar da bile dutluklarin
altlarinda ve aym usullerle yapilirmis”(Y.E.84). Soziinden dutluk giireslerinin 1800
yillarin basinda da yapildigi anlasilan dutluk giiresleri “Diigiinsiiz giires asla olmazd:
zengin olsun, fakir olsun her diigiin oncesi giires olurdu”(B.E.81). Bag kdylerinin

yogun oldugu Malatya bolgesinde en 6nemli faaliyetmis.

Malatya’nin bag koyleri dedigimiz {liziim yetistirmesiyle tinli bolgeleri olan
Arapgir, Yesilyurt, Giindiizbey, Konak (Banazi), Cilesiz (Samanli), Yakinca (Kileyk)
ilce ve beldelerinde su kenar1 ve genis dut agaglarinin altinda yapilan folklorik
gireslerdir. “Malatya da halk arasinda giires yapma sporuna erismek terimi
kullanlirdi”(K.E.65). Ortaya ¢ikist 1800’1 yillarin ¢ok Oncesine dayanan ve hemen
hemen her diigiin ve 6zel gilinde giiresin yapilacagr bdlgenin davet ettigi veya davet
edilmeyip giires alanina gelerek boy usuliiyle yapilan (dis goriiniislerine gore yapilan
eslestirme) giires cesididir. “Karakucakta kispet olarak adlandirdigimiz kisa bir sorta
benzeyen, halk arasinda don veya salvar da denen bir kiyafetle yapilip yere tehlikeli
(koprii) duruma ilk gelenin yenildigi bir spordur (Y .E.80).

“Her diigiin yapacak ev koyiin belli kimseleri olan halehat ve okuyucular
cagwrwr, bunlara gesitli hediyeler vererek halehatcilari eviere, okuyucular mahalle ve
meydanlart  dolasarak nara atip giiresin  ve diigiiniin  yapilacagin  ilan

ederlerdi”(Y.E.76). Bu ¢agn giiresin ilk ilan1 olurdu. Ilan1 yapan okuyucular erkek,
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halehatcilar ise bayanlardan olusurdu. Halehatcilar gidecekleri evleri diigiin sahibinden
davetlilere verilmek tizere ¢esitli hediyeler verilirdi. “Halehatciya diigiiniin sahibi
davetlilere verilmesi i¢in oya, yazma, kumas, mendil gibi hediyeler vererek bunlart
davet edilenlere ulastirmasi gérevi verilirdi. Daveti alan ev ise el¢iye bahsis verir buda

davete katilacaginin isareti sayilirdi”(G.E.63)..

“Diigiine 3 giin kala giires baslar ama giiresten once de davul ¢alinirdi
muhtemel giires¢ilerin oldugu yerlerde *“ (M.E.86). Davulun ¢alinmasi giiresin ikinci ve

son ¢agrisidir ve kesin giiresin yapilacaginin habercisidir.

“Davulcu Koroglu’'nu mahalle mahalle ¢alar uzaklarda olanlar bile rahat
duyardi. Davulun sesini duyan bilirki yakin bir yerlerde giires var, aksam ya da sabah

giirey i¢in toplanilacak. ”(Y .E.80). Davulun sesi bir iletisim araci olarak kullanilirmus.

“Giireglere katilacak pehlivanlar belirli ve diizenli bir hazirlik ve antrenman
vapmazdi. Koyde islerimiz ¢ok yogun oldugundan sadece arkadaslarimizia 6gle arasi
dutluklarda bulusup erigirdik ve bunu hakem olmadan yapardik. Cok sik olmasa da
biiyiiklerimiz bizim yanmimiza gelir teknik ogretir ve deneyimlerini anlatirlardi”
(Y.E.86). Ifadesinde dutluk giireslerinin belirli bir hazirlik evresinin olmadig1 ve bir
diizenli bir rehber yardimi almadan giirestikleri anlasilmaktadir. Kisisel deneyimlerin

kusaktan kusaga aktarilarak yapildigi anlagilmaktadir.

“Er meydam yakinda ise sabah erken toplamirdik. Gidecegimiz yer uzak ise
aksamdan koéyiin meydanda toplanwr, kéyiimiiziin ileri gelenlerinden biri bize eslik
ederdi. Onde bayragin ve altinda asili salvar asili oldugu swrik arkasinda bizler
genellikle de yiiriiyerek giderdik. Koylii genellikle sabah yola diiserdi” (K.E.86).
Yolculuklar genellikle yiiriiyerek yapilir gidilecek yerler de kalacaklarsa diigiiniin
oldugu bolgedeki evler tarafindan misafir edilirmis, 6zellikle pehlivanlari agirlamak i¢in

mahalleli yarigirmis.

“Davete sadece koylerin pehlivanlar: katilmaz yakin kéy halklarindan da seyirci
olarak biiyiik bir katilim olurdu”(K.E72). ifadesinde giiresenlerin yaninda seyircilerin

coklugu da anlasilmaktadir.

“Giiregler ilk once meydancimin giirescileri eslemesiyle baslar. Eslesmede en
ufak boydan baslanilir ve aymi koy pehlivanlar eslestirilmezdi. Ilk pehlivan meydana
iner ve meydanda hep tek ¢ift giiresirdi. Yenen pehlivan kartal gibi meydanda beklerken
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veni rakibi varsa yenilen rakibinin koyliisii olmasi onemliydi ¢iinkii intikamini alsa alsa
hemserisi, arkadagsi, akrabam alsin denirdi. Eger yenilen pehlivan salvarint ¢ikarip
birisinin oniine korsa intikamini almasi i¢in o kiginin meydandakiyle giiresmesi
gerekirdi ”(G.E.80). Giireslere eslestirme fiziki goriiniimleri birbirine yakin olanlar

eslestirilirmis. lk giirese de fiziki durumlarma gére en ufak kilodan baslanirmus.

“Galip gelen pehlivan meydanda yenilene kadar durur pes pese giiresirdi.
Yenildiginde meydanct hemen dut agacina diigiin sahibinin astigi mendillerden birini
verirdi ki iiziintiisti alacagi bahsisle, yerini neseye biraksin”’(G.E.71). Her galip mendili
hak eder yenilene sadece biraz nasihat ve alkisla teselli edilirdi ki kiismesin.
Meydanlarda devamli bir ¢ift giiresirmis. “Meydan dut agaglaryla c¢evrili  zemin
yumusak ve cimenli oldugunda pehlivanlar yere diistiiklerinde

yaralanmazlarmus (Y .E78).

“Giiresimiz bititginde temizlenmek bahanesiyle dereye atlar giireste yarim kalan

mutlulugu ¢cimerek tamamlardik”(A.E.93).

“Her koy kendi pehlivamini biiyiik bir coskuyla desteklerdi. Her miisabaka
sonucu yenen pehlivan kosarak seyirciler arasindan goziine kestirdigi bir kisinin elini
opmeye giderdi. Bir pehlivan tarafindan elinin opiilmesi o bélgenin insani igin bir

iftihar kaynagiydi”(Y .E76).

“Nede olsa galip pehlivan o kadar seyirci arasindan kendisini se¢mistir. Se¢ilen
seyirci kesesinden ¢ikardigi bir miktar parayr pehlivana uzatarak odiillendirirdi. Tiim
rakiplerini yenen pehlivan baspehlivan olur kendisine odiil olarak verilen salvar,
elbiselik kumag ve bir miktar parayla kéyiin meydanminda davul zurna esliginde
dolastinir, halka takdim edilirdi”(K.E.71).  ifadesinde galip  pehlivanin
odiillendirilmesinin yaninda 6diil vermenin de toplumdaki 6nemini vurgulamaktadir.

Ayrica maddi hediyelerin yaninda onur yiiceltici hediyelerinde verildigi anlagilmaktadir.

“Giireslere sadece pehlivanlar hazirlanmazms. Seyirci olarak gelenler bayram
yeri gibi giyinir, koylii hemserileriyle ayni yere otururlardi. Dutluk giireslerini sadece
erkekler izlemez, bayanlara biraz uzakta olsa bir damda (¢ati) bir yer ayarlanur orada
izlemeleri saglanirdi”(Y.E.84). Toplumun tamamini kucaklayan dutluk giireslerine

bayanlardan da ilgi varmas.
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4.2. Dutluk Giireslerinin Yapilma Amaci

o
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Saglikl olma

Qo

Spor yapma
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Q

Saglikh
Olma

o

Ustiin Gelme
Duygusu

A 4
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Hirsli ve Spor yapma Tutluk Giiresinin _IDugun,
inatci olma istedi Yapilma Nedeni edlencesine

katihmci olma
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KQdi
guciund
gorme istedi

Qo

Sosyal konum
edinme

Q

Pehlivan
lakabi istegi

Q

Yigitlik ve cesurluk
gosterme

Bas pehlivan
tnvani alma istegi

Sekil 9. Dutluk Giiresinin Yapilma Nedeni

Malatya bolgesinde yetisen mevye agaclar ile ilgili gesitli atatsozlerine raslamak
miimkiindiir. Dut agaci i¢in “’Benim meyvemden yiyen, kokiim gibi kuvvetli’” ata sozii
sOylenmisken, kiraz agaci icin ‘’Benim meyvemden yiyen, meyvemin sap1 gibi zayif

olsun’’ atasozii soylenmistir (G.E.62).

Her ne kadar Dutluk giiresleri bag kdyleri olan Yesilyurt ve cevre yerlerde olsa
da ¢ok az da olsa Dilek, Arapgir ve Malatya merkezde yapilirdi. “Malatya merkezde
vapilan bu giireslerden biri su anki maliye binasinmin yerinde 1945-1950 yularinda
Dutluk denen bir bahg¢ede (bolge) yapilmisdi”(M.E.78). ©’Bu bolgenin varlikli bir ailesi

merkezde ve Yesilyurt, Banazi, Tecde, Giindiizbey ve Yakinca’da davetiyeler dagitarak
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davul c¢aldirmistir. Bu bolgelerde davul ¢aldirmast giires anlamina gelmekteydi”

(M.E.78).

llge dahilinde yapilan giiresler, Yesilyurt ve Giindiizbey Mahalleleri delikanlilar:
yarismasi haline doniistirdl. “Pehlivanlar, birer birer kapisirlar. Bir pehlivanin dokuz,

on pehlivani yendigi mahalli tabirle, yiktigr olurdu” (Y .E.86).

“lice ve cevre kioy pehlivanlar: arasinda yapilan giiresler ise cok cekismeli
gecerdi. Halehat ve okuyucular vasitasiyla davet edilen koyliiler, birer birer gruplar

halinde giires yerine gelirlermis "(G.E.62).

“Bu dutluk giireslerinde Yesilyurt'la- Kileyik, bir olur, Giindiizbey’le Yukart
Banazi bir olurdu. Davul-zurna giir sesleriyle pehlivanlari costurur. Izleyicileri
heyecan/anirdi. Giiresler baslar, pehlivanlar gii¢ ve yeteneklerini ortaya koyarlard.
Yenen  sevinir, yenilen pehlivanlar iiziintii  icerisinde, er meydanindan
cekilirlerdi. ”(Y.E.81). Ifadesinde anlasildig1 gibi seyircisinden sporcusu ve davulcusuna

kadar herkes igini zevkle yapar bunun yaninda tatli bir rekabet olmustur.

“Dutluk giiresleri davet iizerine 1955-60 yullarinda bir defaya mahsus
Adyyaman’in Celikhan il¢esinde yapildi. Bu giires davet iizerine davet edilen bélgenin
en iyi giirescileri ile biiyiik bir seyirci katilimi esliginde yapilirdi. Bu giireslere at
arabasi ile gidilmig, gelinirmis.” (A.E.92). Bu giires sadece bir defaya mahsus
yapilmistir.

Dutluk giiresleri nin sadece spor yarismalarindan ibaret olmadigint 1965-1970
yillarinda Dutluk giireslerine katilmig Nevzat Taner in sozleri iyi anlatir: ”Babamlar
benim i¢in komsu ilcelerin birisinden kiz begenmis. Ailenin kendilerine uygun birisi
olup olmadigini gézlemlemek igin beni Halehatciyla giirese davet etmislerdi”(K.E71).
Ifadesinde sosyal iliskilerin en Onemli konusu olan kiz isteme ve erkek tarafini

arastirma gibi konularda dutluk giireslerinin 6nemini anlamaktayiz.
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4.3. Dutluk Giireslerinin Yapildig1 Yerler

Tut agacinm
olmas:

Q
Tutluk Giiresinin
Yapildig: Yerler
Cilesiz
beldesi
Q
Q Merkez
Yapilan
baolgeler
Ya@mca
beldesi

Dilek
Kasabast

Battalgaz
Tgesi

Adiyaman
- Gelikhan
Ilgesi

Malatya
Merkez

beldesi

Sekil 10. Dutluk Giireslerinin Yapildig: Yerler

Sekil 4’de goriildiigii iizere Dutluk giiresleri yapilan bolgelere gére Malatya
ilinde “Il Merkezinde”, “Arapgir ilgesi”, “Battalgazi ilgesi”, “Yesilyurt ilgesi”, “Dilek
Kasabas1” ve “Adiyaman Celikhan Ilgesi’nde yapilmis oldugu goriilmektedir. Yesilyurt
ilgesinin ise “Konak beldesi”, “Giindiizbey beldesi”, “Yakinca Beldesi”, “Cilesiz

beldesi” ve “Ilge Merkezi”’nde giires yapildig1 goriilmektedir.
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Malatya ilinde Yesilyurt ilgesinin ¢ogu beldesinde yapilmistir. Bu beldeler
ozellikle liziim baglari ile 6ne ¢ikan beldelerdir.* Banazi'da (Konak beldesi) bir dutluk
giiresi sonrast bize bir kasa iiziim verdiler, bilir misin? oranin tiziim baglarit meshurdur,
zaten orada iiziim baglart olan yerlerde dutlar ¢ok olur” (Y.E.86). ifadesinde {iziim
baglart ile 6ne ¢ikan Yesilyurt Ilgesi bagh yerlerde dutluk giiresi yapildig
goriilmektedir. Yesilyurt il¢esinin Konak, Giindiizbey, Yakinca ve Cilesiz beldelerinde
halen lizim baglar1 vardir ve kendine 6zgii liziim ¢esitleri mevcuttur. Ayrica Arapgir
ilgesinde de iiziim bagcilig1 ile iinlii bir ilgedir. Uziim baglar1 genelde bahce smirlarini
belirlemek {izere bolca dut agaci dikilmektedir. Bu nedenle Yesilyurt ve Arapgir

ilgesinde dutluk giireslerinin yapildigi yerlerde tiziim baglart mevcuttur.

“Bir keresinde Adiyaman Celikhan Ilgesinde dutluk giiresi yapmak icin oranmn
ileri gelenleri bizi ¢agwrmislards, bizde 5 kisi atlarla gidip giiresmistik”(A.E.92).
Ifadesinde anlasildig: iizere Adiyaman Celikan ilgesinde davet iizerine sadece bir defa

dutluk giiresinin yapildig1 goriillmektedir.

Her ne kadar Dutluk giiresleri bag kdyleri olan Yesilyurt ve ¢evre yerlerde olsa
da ¢ok az da olsa Dilek, Arapgir, Battalgazi ve Malatya Merkez de yapilmustir.
“Malatya Merkezde suanki Adliye Sarayinin yaninda Maliye binast var, 1945 te orasi
diiz tarla idi, bolca dut agact vardi, dutluk denilirdi, ha birde orada kiigiik bir ¢cayda var
su akardi, orada 1950 yillarinda giiresler orada yapilirdi”(M.E.78). Ifadesin de
Malatya merkezde yapilan bu giireslerden biri su anki maliye binasinin yerinde 1945-
1950 yillarinda Dutluk denen bir bahgede (bolge) yapilmistir.” Dilek te, Arapgir’de ve
Eski Malatya’da (Battalgazi ilgesi) zaman zaman giires yapildigini duymugtum, ancak
Yesilyurt'taki kadar ¢ok dutluk giiresi yapilmazdi”(Y.E.76). ifadesin de Dilek
kasabasinda, Arapgir ve Battalgazi ilgelerinde dutluk giireslerinin yapildigi ancak

Yesilyurt Ilgesi kadar fazla diizenlenmedigi goriilmektedir.

Sekil 4’e gore dutluk giireslerinin yapildigt yerin 6zellikleri olarak “Dut agaci
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olmas1”, “akarsu kenar1” ve “diiz ve ¢im zemin” olmas1 gerekmektedir.

4.4. Dutluk Giireslerinde Organizasyon

- Dutluk Giires Organizasyonu
o Diizenleyenler

= Varlikh kisiler
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= Zengin Diigiinlerinde

o Halfta sonlari

o Mevsim
» [lkbahar
= Son bahar

o Organizasyonun Siiresi
= 3giin
= Sabahtan- Aksama kadar
= Diigiin siiresince
o Girese Katilim
= Halehatci daveti
=  Okuyucu daveti
= Davul calinmasi
o Giiresci Eslesmesi
= Kilo ve boya Gore
= Eleme yontemi
* Yenilmeyen Giiresci

o Giires Meydani

= Meydanci
=  Hakem
= Davulcu

Giires Malzemeleri

o

= Kisa kil pantolon

“Dutluk giiresleri yazin ve sonbaharda ¢ok nadiren de olsa ilkbaharda (6zellikle
Mayis aylari) diigiinlerden onceki ilk 3 giinde yapilirdi”(Y.E.84). Soziinden diigilinler
genellikle Malatya nin kdyliisiiniin ge¢im kaynagi olan kiraz, kayisi, pancari, tiitiin ve
lizim hasatlarinin sonunda yapildigin1 anliyoruz. Giiresler sadece 1 ile 3 giin arasinda
olur gelinin geldigi giin olan diigiin glinii Dutluk giiresleri yapilmazmis. “Diigiin sahibi
okuyucu ve halehatci denen kisilere (bu kisiler genellikle bulunan kéyiin yerlisi olur
cevre koyleri de yakindan tanvyan belirli kisiler olurdu) haberi ve davetlilere ulastirmak
lizere ¢esitli hediyeler vererek davetlilere 1 hafta oncesinden haber verilirdi ”(G.E.72).
Bu davet giiresin ilk ilant olurdu. Okuyucu daveti gerekli yerlere iletirken halehatcida
diigiin sahibi tarafindan kendisine verilen hediyelerden ki bunlar genellikle mendil,

kumas, oya(kadinlarin basina orttiigii kenarlar1 islemeli bir ortii ¢esidi) bunlardan birini

35



de davetlilere ulastirirmis. “Diigiin giiresine 1 veya 2 giin kala da muhtemel giires¢inin
oldugu bélgelerde davul giderek Koroglu'nu ¢alardi”(Y.E.86). Bu davul giiresin yarin
yapilacaginin ikinci habercisidir. Davul sirf diiglin oldugunu degil 6ncesinde giiresin

yapilacaginin ilantymus.

“Davul ¢aldiktan sonra koyiin biiyiikleri giirese gidecekleri belirleyerek eger ¢ok
uzak degilse giiresin yapilacagi giin yola ¢ikilirdi. Sabah erkenden koyiin meydaninda
toplamilirdi. Tamami erkeklerden olusan kafile hava aydinlanir aydinlanmaz yola

¢tkardr ”(Y.E.72). ifadesinde giireslere grupca hareket edildigi anlasilmaktadir.

“Diigiin sahibi pehlivanlar i¢in salvar yaptirir ve salvari olmayanlar bunlari
Qiyerek giiresirdi. Salvarla isi biten pehlivan salvari geri iade ederdi. Diigiin sahibi
sadece bununla kalmaz tiim misafirler icin yemek dokerdi, bizzat herkesin yediginden
emin olmak icin de tek tek ilgilenirdi misafirlerle”’(M.E.78). ifadesinde pehlivanlarin
ihtiyaclarmin diigiin sahibi tarafindan karsilandigi ve misafirlerle bizzat ilgilendigi

belirtilmektedir.

“ Elciler vasitasiyla davet edilen koyliiler, birer birer gruplar halinde giires
yerine gelirlerdi. Giires yapilacak alana ulastiklarinda giires¢iler hep bir yerde
toplanirlardi. Toplanan pehlivanlari koyliilerden bir heyet veya diigiin sahibi karsilar
ve meydanct dedigimiz onceden de giiresmis yerel kisiler tarafindan goz karar
(vaslarina ve kilolarina) bakarak eslestirirlerdi” (Y .E.86). Ifadesinde giires meydanina
gelen pehlivanlart kilolarina gore eslestirdikleri ve ona gore giirestirdikleri

anlasilmaktadir.

“Eslesmesi yapilan giiresciler en ufak boydan (siklet, kilo) baslardi. Meydanci
sporculart meydana ¢ikarip giirestirmeden seyircilere tanitir ve daha sonra seyircileri
selamlama isinma birbirlerine goz dagi verme edasinda ¢irpinma dedigimiz pesrevi
yapar sonra giiresirlerdi. Meydanda sadece [ c¢ift giiresirdi. Yenen sporcu ortada
(meydanda) kalwr, yenilen meydani terk ederdi. Yenilenin kéyii nereyse, varsa ayni
koyden rakip ¢ikardi”(K.E.71). Meydandaki pehlivan rakiplerini yendigi miiddetge art
arda hi¢ dinlenmeden rakipleriyle giiresirmis. “Dutluk giiresleri meydandaki
sporcularin hepsiyle meydanda 1 sporcu kalana kadar devam ederdi”(M.E.86). Son
giireste galip gelen bagpehlivan olarak ilan edilirmis. Dutluk giiresleri yapilan
meydanda davullar giires boyunca g¢alarmis. “Davullar Dut/uk giireslerinde Kéroglu

ezgisini ¢alardil. Giiresin akisina ve heyecanina gore ritim tUtarlar, bazen giirese
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heyecan vermek igin ritimli ¢alarlardi. Dutluk giireslerinde bir yenisme (galibin belli
olmas) esnasinda davullar birden susardi”(Y.E.81). Bu olay davulcularin da giiresi iyi
izleyip yorumlamay1 objektif yapabildiklerini gosterir. Bu giiresler yapilirken
giires¢ilere koyiin yerlileri, giiresten anlayan orta yas tiistli insanlar hakemlik yaparmis
ve bunlara Meydanct denirmis. “’Meydancilar hakemligi yaparken giiresciler higbir
miidahale yapmazdi. Hakemin bazen elinde uzun bir degnek olur ve bu degnekle hem
giirescileri swraya sokar hem de giiresi yonetirlerdi. Dutluk giireslerini yoneten
hakemler hi¢hbir karsilik beklemeden tamamen goniilliiliik esasina dayanir. Giiresenler
meydanda zamana bagli olmadan yenisme olana kadar devam ederdi. Birbirlerine
ustiinliik saglayamayan pehlivanlar esit ilan edilirlerdi’’ (G.E.78). Dutluk giiresleri
don, pirpit, salvar denen kil cadir kumasindan yapilmis kisa pantolon ile giiresirlermis.
“Pehlivanlarin giiresirken giydigi salvar ev (diigiin) sahibi tarafindan temin edilir.
Maglardan sonra geri ev sahibine teslim edilirdi. Dutluk giireslerinde yenisme bir

glires¢inin digerini kopriiye getirene kadar devam ederdi” (M.E.84).

“Bu karakucak giireslerinde Yesilyurt'la- Kileyik, bir, Giindiizbey’le Yukart
Banazi bir olur bunun sebebinin ise aralarindaki kiz alip verme sebebiyle olan
akrabalik baglarindan oldugu tahmin ediliyor’’(Y.E.84). “Pehlivanlar dutusurken
yvenisme olmuyor ve giiresciler fazla oyuna girmiyorlarsa davulcular Koroglunu hizli
¢alardr” (G.E.72). Bunun nedenini Davul-zurna giir sesleriyle pehlivanlari costurur,
izleyicileri heyecalandirirmis. Giiresler baslar, pehlivanlar giic ve yeteneklerini ortaya
koyarlarmis. Yenen sevinir, yenilen pehlivanlar iiziintli igerisinde, er meydanindan
cekilirlermis. “Davulcular pehlivanlar giiresirken devamli Koroglu makamini ¢alardi.
Davul pehlivanlart da, seyircileri de costururdu. Davulun sesinden etkilenen bazi
seyirciler  pehlivanlara meydan  okuyabilir  bu meydan okuma karsiliksiz

birakilmazdi”(C.E.86).

“Giires yerde devam ediyorsa alttaki pehlivan kalkana kadar ya da iistteki izin
verene kadar giires yerde devam ederdi. Yenisme oldu ama seyirciler itiraz ediyorsa
meydanct giiresi tekrarlata bilirdi.” Dutluk giireslerini herkes sever, izler bir o
kadarda kurallara hakimlerdi. Hakemligi sadece meydanct yapmaz davulcudan
seyircilere kadar herkes hakemlik yapar toplumsal mutabakat olana kadar giires devam
ederdi ’(K.E.75). Bu yapilanlardan dutluk giireslerini sahiplendiklerini  de

sOyleyebiliriz.
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4.5. Dutluk Giiresinin Teknikleri

Dutluk Giiresinin Teknikleri

- Oyunlar-Teknikler
o Teyyare
o Firdondii
o Banaziyani
o Tekleme
o Cifteleme
Malatya bolgesine has yapilan dutluk giireslerinde uygulanan oyunlar bazen
mahalle veya kdylere has oyunlardan olugmaktaydi. Bu oyunlar yanbas ve cangal

<

oyunlarina benzeyen ‘Banaziyani’, Yesilyurt bolgesinde Firdondii’ denen yer
giiresinde yapilan oyunlar; tekleme ve ciftleme denen rakibin bacagini yakalanmasiyla

yapilan tekniklere verilen isimler Malatyali pehlivanlara ait meshur tekniklermis.

Dutluk giiresinde giiresenler ve er meydaninda giiresmeyi istemeyenler giires
Oncesi antrenmanlarini genellikle planlamadan uzak bir sekilde yaparlardi. *’Baglarda
ve bahgelerde is yapan gengler 6gle paydosunda is yaptiklart bahgenin herhangi bir
kenarindan eglenmek i¢cin antrenman yaparlar ve buna halk arasinda erismek denirdi.
Cocuklar erisirken en iyi yaptiklar: oyunlar: arkadaslarina goesterirlerdi zaten bizim
buralarin en iyi oyunu Banazi yamdr’’ (K.E.65). Erismek i¢in 1sinmaya hakeme ve bir
calistiriciya gerek duyulmazdi. Sadece o yorenin veya kdyiin gengleri arasinda yapilirds,
bazen bellenmis topraklardan bazen de yakin bir yerlerde ise ¢imler iizerinde yapilirdi.
Ender de olsa 6zellikle Konak ve Yesilyurt’ta Dutluk giireslerinin yapildig1 dut agacinin
altinda da yapilirdi. Bu antrenmanlar ¢ok yapilmasa da koylin giliresen tiim gencleri
gelirdi. Onceden bir tecriibeli ve yash giiresci antrenmam organize eder ve bu

glireglerde biraz taktik verirdi”’ (K.E.65).

Bu tiir calismalarla Dutluk giireslerine katilmasalar da bu antrenmanlarla katilan
koyiin gengleri de olurdu.” Bazi gengler giiresi sevmelerine ragmen bir¢ok seyi bahane
ederek (hastalik, koy isleri vb.) Dutluk giireslerine katilmazlardi. Yenilme korkusunu
yenememe veya koyliiniin ontinde mahcup diisme korkusu da diyebiliriz”(G.E.62).
Ifadesinden genclerin giiresmeyi sevdikleri ama bazi korkularindan dolayr dutluk

giireslerine katilmadiklarin1 anlamaktayiz.
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4.6. Dutluk Giireslerinde Odiiller

Odiiller

- Maddi Odiiller
o Yaglk (mendil)
o Salvar
o Bir top kumas
o Para
o Yemegin Etli Tarafi
o Kog
- Manevi odiiller
o Bas Pehlivan Unvani
o Sayginlik
o Yigitlik- Cesurluk unvani
Ilge dahilinde yapilan giiresler, mahalle delikanlilarinin yarigmasi haline
doniistirmiis. Pehlivanlar, birer birer kapisirlarmig. Bir pehlivanin dokuz, on pehlivani

yendigi mahalli tabirle, yiktig1 olurmus.

“Dutluk giireslerinde Galip sporcu magi bittikten sonra yaghgini alwr seyircilerin
arasina kosarak dalardi. Agasinin yanmina giderek yaghgini uzatirdi. Mendili alan kisi
vaghga bir miktar para koyar yigide tekrar uzatirdr. Yaghgi alan pehlivan ikinci sevinci
yasayarak arkadaglarimin yamina hizlica donerdi” (G.E.89). Pehlivanlar genellikle
tanidiklar1 ve maddi durumu iyi olanlara mendillerini verirlermis Ki seyirciyi de magdur
etmek istemezlermis. Mendili alan pehlivan seyircilere yabanci ve tanimiyorsa

meydancidan yardim alir, onun gosterdigi kisiye mendili verirmis.

“En sona kalan ve hi¢ yenilmeyen pehlivana, diigiin sahibi tarafindan bir
mendil,( baz: yerlerde ozellikle Yesilyurt'ta mendile yaghk denilirdi) verilirdi. Bu
mendil, giiresin basindan beri, dut agacinin en ¢ok goriilebilen dalinda asili bulunurdu.
Mendili alan pehlivan, giiresi seyreden kimseler arasinda bulunan onurlandirmak

istedigi bir kimsenin oniine birakirdi”(M.E.85).

“Oniine mendil birakilan kimse, mendilin icerisine bir altin veya bir miktar para
bwrakir mendili pehlivana geri verirdi ”(Y.E.69). Bu arada salvari kazanan pehlivan;

mendil ve diigiin sahibi tarafindan bir top kumas alir, giires mahallinden ayrilirmis.
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Mendilin pehlivan tarafindan bir kisiye verilmesi ise mendili verilen kisi acisindan
gurur verici, onur yiiceltici bir durummus. Ne de olsa o kadar seyirci arasindan kendini
se¢mistir. Bu olay olurken daire seklinde ¢ogu yerde oturan seyircilerin tiim dikkati bu

seromonide olurmus.

Bu karakucak giireslerinde Yesilyurt’la- Kileyik, bir olur, Giindiizbey’le Yukari
Banazi bir olsa da Cilesiz, Malatya ve diger yerlerden gelenler arasinda buna benzer bir
gruplasma olmazmis. “Giiresler baslamadan Davul-zurna giir sesleriyle pehlivanlar
costurur, izleyicileri heyecanlandirirdi.  Giiresler bagslar, pehlivanlar gii¢ ve
yeteneklerini ortaya koyarlardi. Yenen sevinir, yenilen pehlivanlar iiziintii icerisinde, er

meydanindan ¢ekilirlerdi”(K.E.71).

“En sona kalan ve hi¢ yenilmeyen pehlivan, meydanda pesrev atarak gezer,
karsisina yeni bir rakip ¢kmasini beklerdi. Rakip cikmayinca, salvarin kimde kaldigi
belli olurdu. Bu pehlivanin karsisina bazen ¢ok sevdigi bir arkadagi veya giiresi ¢oktan
birakmug yasl bir pehlivan ¢ikar, biraz erisirler ve giires biterdi”(M.E.86). Bu son

giires her zaman olmasada pehlivana artik rakip kalmadiginin isaretiymis.

Her galip gelen pehlivana bir mendil verilirmis, diigiin sahibi bazende meydanci
dut agacinin dalinda asili duran mendili getirir, bu pehlivana verirmis. Mendili alan
pehlivan, giiresleri seyreden ve onurlandirmak istedigi kisinin oniline birakirdi. Bu
kigiler de mendilin igerisine, altin veya para koyar, mendili diigimler, pehlivana

verirlerdi.

“Salvart kazanan pehlivani, bir de giires mahallinden ayrilisi vardi ki gérmeye
degerdi. Pehlivan, salvari bayragin oldugu sopaya takar, azimle yiiriirdii. Kendi
cevresinde bulunan kimseler, pehlivanin arkasindan giderlerdi. Giires Yesilyurt’ta
vapilryor ve salvar, Yesilyurtlu bir pehlivanda kaldi ise sorun ¢ikmaz. Eger Banazili
veya Giindiizbeyli pehlivanda kald: ise, biiyiik bir telas baslardi. Acele olarak diigiin
sahibi bulunup bu pehlivana bir top kumas armagan istenirdi’’(M.E.88). Bazen bu
kumasin verilmesiyle salvar geri alinirmis. Bas pehlivan salvart vermek istemezse
Yesilyurtlu gengler ile Banazili gengler arasinda, biiyiik bir kovalamaca baslar, bazen bu
kovalamaca taslasmaya donisiir saatlerce kdy smirlarina kadar devam etse de, bu

kavgalar hiisumete doniismezmis.
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Dutluk giiresleri i¢cin salvar namus demekti, bu seferlik yenilmis olabilirlerdi
ama bir daha ki sefere kazanabilir umutlar: her zaman vardi. ”Salvar yerde kaldi, kim
kaldiracak, yokmu burda yigit”(Y.E.84). “Avratlarimizida giirestirecegiz ama sizi yine
yenecegiz”(Y.E.76). “Salvart yerde bwrakuk artik bu koyiin erkeklerine kiz da
vermezler’’(G.E.62). Diye hayiflanmalar1 salvarin ne kadar Onemli oldugunu

acgiklamaktadir.

Daha sonra yeni bir karakucak giiresi tertipleninceye kadar, halk, giireste

gordiikleri, tatli tath, birbirlerine anlatirlardi.

Dutluk giiresleri galip gelen giiresci meydanda dinlenmeden pes pese giiresir
yenilene kadar devam ederdi en son giires¢iyi yenen bagpehlivan olur salvari kazanirdi.
O zamanlarda kazanilan en biiyiik para 6diiliinii bagpehlivan alir ve bir toptan kumas
kendisine hediye edilirdi. “’Bazen baspehlivana kéyiin yashlarindan biri seyirciler

arasindan sapkasin ¢ikararak para toplar, baspehlivana verilirdi’’(Y .E.84).

“Baspehlivan onde bazen de omuzlarda arkasinda koyliisii meydan meydan
gezdirilirdi. Kéylerine donerken yine bayrak onde salvar altta arkadan pehlivanlar
peslerinden koylii hep beraber eglenerek giderlerdi. Ama baspehlivanligi alamazlarsa
salvari bayrak diregine asmazlard: (Y .E.66).

“Bas pehlivanlik sonrasi kaybeden taraf moralleri bozuk olmasina ragmen
satasma olmazsa bas pehlivani alkiglar ve meydana kadar kendisine eslik ederlerdi;
ama bazen yaptikmi, adami boyle ederler, baska erkek kaldimi gibi satasmalarla olay
kavgaya ve taglagmaya doniisiir yaralanmalar olurdu. Bu olaylar yatistiktan sonra kin
giitmeler kesinlikle olmaz bir sonraki giireslere tasinmazdi. Oyle ki bir sonraki magi
kol kola beraber izledikleri bile olurdu” (M.E.78). Vatandaslar arasinda giiresten daha
onemli bir sey yoktur. “Pehlivanlar sadece maddi hediyeler almazlardr daha biiyiik
hediye olan koyiin itibarim yiiceltirlerdi. Pehlivanlara yigit der herkes saygt duyar,
hiirmet ederdi. Cok zor islere kosturulmaz yemeklerinde yagli ve etli kisimlar: onlara
verilirdi” (G.E.78). ifadesinde pehlivanlarin toplumda ne kadar itibar gordiikleri saygi
duyulan bireyler olduklar1 anlagilmaktadir.

4.7. Dutluk Giireslerinin Sosyal Etkileri

- Gires Diizenletenler

o Varliklarmi gosterme
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o Varliklarini Paylagsma
o Tanirlilik
o Saygmlik
o Koyiin ileri geleni olma
- Giiresgiler
o Maddi kazang
o Yigitlik ve Cesurluk
o Saygmlik
o Tanmnirlik
o Pehlivan lakab1
o Bas Pehlivan iinvani
- Yasayan Halk
o Birliktelik
o Ortak heyecan
o I¢ Iletisim
o Gelenekleri yasatma
o Eglenme
o Cevre koylerle etkilesim
Yesilyurt’ da ve cevre ilgelerde cok eskilerden beri yapilan, ancak ge¢misin
derinliklerinde kaybolan, dutluk-karakucak giiresleri, bu giizel anilarimizdandir. Artik,
siinnet ve evlenme diiglinlerimizde tertiplenen, karakucak giireslerini, maalesef

yasayamiyoruz.

“Malatya, Orduzu, Eski Malatya’da az da olsa da dutluk giiresleri yapilirdr ama
1945-1950 ylindan sonra yapilmaz oldu bizim koylerimiz olan Samanli (Cilesiz), Tecde,
Yesilyurt, Giindiizbey, Kileyk (Yakinca), Banazi (Konak) ilgcelerinde 1975 yilina kadar
yapumistir(A.E.92). Ifadesinde anlasildig1 gibi Yesilyurt ve gevre kdylerde daha yaygin

oldugu ve 6nemini daha uzun siirdiirmiis ama giiniimiize yine de tasinamamaistir.

Nicin boyle oldu? Bu konuyu aragtiracak olursak, genelde, ekonomik giicliiklerin

karsimiza ¢iktigini goriiyoruz.

“Clinkii kirazcilik, dut yetistirmekten daha karli bir is oldu. Insana giic veren,

gorkemli dut agacglari, biiyiik bir hizla imha edildi. Bu siire¢ icerisinde, dutluk-
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karakucak giiresleri de, yapilamaz oldu. ”(Y.E.84). ifadesin de ticari getirisini kaybeden

dut agaglan kesilince giires alanlar1 da ortadan kaybolmasina neden olmustur.

Giireslerin yapildigi bolgelerde dut, tiitin veya kayisilar bittikten sonra
(Diigilinler ya kirazdan ya tiitlinden veya kayisidan sonra olurmus. Bu diigliin yapmak
icin maddi imkan dogurmasinin yaninda koyiin delikanlilarinin bahge islerinde c¢ok
ezilmeden rahat gilires yapmalarini saglayacak. Koyiin gururunu yiiceltmek olarak da

belirtilir)yapilirmis

©*Zengin veya fakir farketmez herkesin diigiinii giiresli olurmus. Giires izlemeye
gelenler en giizel kiyafetlerini giyer izleyiciler arasinda yerini alirmis. Giires bir
giinden fazla siirecek ise gelen misafirleri ve pehlivanlar: evlerinde misafir etmek igin
yarisirlarmis’(G.E.62). Ozellikle pehlivanlar1 agilamak daha dnemliymis. Diigiiniinde
giires olmayan gelin “benim niye giiregsim yok” (Y.E.84). diye erkek tarafina sitemde
bulunurmus. Giliresin ev sahibi sadece diiglinii yapanlar olmaz koyiin tamami giiresi

sahiplenip ilgilenirlermis.

“Pehlivanlar: sadece kendi kéyliisii veya mahallesinden olan tanimaz her yerden
bilinir ve saygi goriirdii. Giires yapanlar isimleriyle ¢agrilmaz pehlivan diye
seslenilirdi. Pehlivanlara diiriist, emin ve er kisi goziiyle bakilird:”(G.E.78). Ifadesinde

toplumda ne kadar sevilip itibar gordiiglinii anliyoruz.

“Dutluk giiresinin yapildigi yerlerde insanlar birbirlerini tamwr, muhabbet
ederlermis. Bazen giireslerden dolayr tatsizliklar ¢iksa da biiyiitiilmeden sorunsuzca
tatliya baglanir”(Y .E.80). Kin giidiilmedigi giireslerden sonra kavga ¢iksa da yeni bir

giires barisma nedeni olurmus.

“Koyiin delikanlilart buralart begenmez oldu. Sehirde fabrikalar agilinca da bu
sefer oralarda ¢alisip buralara gelmez oldular. Bag bahge isleri zor gelmeye basladr”
(Y.E.84). Ifadesinden sanayilesme bosalan kdylerin dutluk giireslerini unutturdugunu ve

gengler i¢in sehir hayatinin kdy hayatindan daha cazip oldugunu ¢ikarabiliriz.
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5. TARTISMA

5.1. Dutluk Giireslerinin Tarihsel Gelisimi ile ilgili tartisma

Anadolu da ki folklorik giires cesitleri kar giiresi hari¢ hepsi orta Asya
kokenlidir. Anadolu da tanigtig1 tek giires ¢esidi Rumeli ve Ege de yaygin yapilan yagh
giirestir (35). Dutluk giiresleri de koken olarak karakucak, aba, salvar ve kusak giiresleri
gibi ¢ok eskilere dayanip kurallar1 ¢cok az degisiklige ugramistir. Aba, karakucak, salvar,
yagh giiresler gibi folklorik giireslerin hepsi baharin gelisi, diigiin, hasat zamani sonu
gibi kutlama torenleriyle beraber yapilirmis (36). Dutluk giiresleri de ayni torenlerde

yapilmasi ortak noktadan ¢iktiklar1 ve ayn1t merkezli olduklarini gostermektedir.

Anadolu da ki tiim folklorik giiresler baharin gelisini kutlama igin yapilsa da
toplum tarafindan sevilmesi sebebiyle her 6nemli giin ve faaliyetlerde giires temel ve

onemli faaliyet olmustur (35).

“Havalarin 1sinmasiyla baslayan tarla tapan isleri bizi yorsa da dutluk
glireslerinin baslamasi biitiin yiikiimiizii alirdi” (K.E71). “Babam dedesinin ¢ok iyi
giirestigini bu dutluklarda defalarca bas pehlivan oldugunu ve bu ¢evrede ¢ok sevilip
saylldigin1 anlatirdr” (Y.E.78). Ifadelerinden Malatya bolgesi dutluk giireslerinin
gecmiste ne kadar 6nemli oldugunu sdylemek yanlis olmazdi. Dutluk giiresleri tamamen
Malatya sinirlarinda ve bag kdylerinde sinirlt kalsa da diger geleneksel giires kurallar
ile ufak farkliliklar hari¢ ayn1 kalmistir ama kusak giiresi gibi dutluk giiresi de kendi
icinde kapal1 kalmasi ve kendi yerlesim yerlerinin disina agilmamasindan kaybolmaya

yuz tutmustur.

5.2. Dutluk Giireslerinin Yapilma Amaci ile ilgili Tartisma

Geleneksel olarak yapilan giires ¢esitlerimiz toplum tarafindan ¢ok sevilir,
yapanlara saygt duyulur yapmayanlar ise muhakkak izlerdi. Anadolu toplumunun eski

zamanlarda yaptig1 en 6nemli sosyal faaliyetlerin basinda geliyordu (37).

Dutluk giiresleriyle beraber diger bolgelerde yapilan geleneksel giireslerimizin
temelinde toplumlar arasi iletisimin 6n planda oldugunu goriiyoruz. Yapilan faaliyetler
de sadece giires yapma ve izleme faliyeti yapilmayip yardimlagsma, haberlesme, ticaret

gibi diger sosyal faaliyetlere de giires arac1 etmis oluyordu, giires izleyen biiyiik kitleleri
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bir araya getirerek. Koylii veya mahalleli imece usulii yardimlagmanin en iyi 6rnegini,

sorumluluk alip paylasmay1 ve toplumun birbiriyle kenetlenmeyi giires saglamaktadir.

“Davul ¢almadimi giiresin giires olmadumi diigiiniin bizim i¢in onemi olmazdi
(Y.E.76). Dutluk giiresinin olmadig1 diigiin olmazdi, oldugu zamanda diigline hor
bakilir fakir diigiinii denirdi” (G.E.62). ifadeleri toplumda dutluk giireslerinin

benimsendigini ve giireslerinin yapilmamasinin yadirgandigiin gostergesidir.

5.3. Dutluk Giiresinin Yapildig1 Yerleri ile Tlgili Tartisma

Anadolu da yapilan tiim folklorik giires ¢esitleri cografyalari farkli olsa da genel
yapilis sekilleri ayn1 kalmis ve birgcok ortak 6zellikleri olan faaliyetlerimizdir. Bunlar
dan dutluk giiresleri sinsin giiresleri ve kusak giiresleri varliklarint iilkemizde
stirdirememigse de kusak giiresleri Orta Asya da ki bazi Tiirk boylarinda yapilmaya
devam edilmektedir (35).

Dutluk giiresleri Malatya da bag koyleri dedigimiz Yesilyurt, Konak,
Giindiizbey, Cilesiz, Yakinca ve Tecde de siklikla yapilirken Malatya, Eski Malatya,
Orduzu ve Arapgir de nadir yapilmustir.

Geleneksel giireslerden yagl giiresler Ege Bolgesi’nde daha ¢ok yayginken son
zamanlarda Akdeniz Bolgesi, Marmara Bolgesi ve Karadeniz Bdlgeleri’nde siklikla
yaptlmaya baglanmigtir (34).Aba giiresleri Gaziantep, Hatay ¢ok yaygin olmasa da
Kahramanmaras bolgelerinde  yapilmaktadir (36). Karakucak giiresleri ise
Kahramanmaras, Sivas, Erzurum, Adana, Amasya, Tokat basta olmak iizere bircok
ilmizde yaygin olarak yapilmaktadir (35).Salvar giiresi ise Kahramanmarag, Kar giiresi

ise Artvin iliyle sinirli yapilmaktadir.

5.4. Dutluk Giireslerinin Organizasyonu ile Tlgili Tartisma

Anadolu da geleneksel olarak yapilan giires ¢esitlerimizin tamami diigiin 6ncesi
ve festival torenlerinde; hasat baslarinda ve hasat sonundaki kutlama torenlerinde
yapilirdi. Bu organizasyonlar1 kdy ve mahalle halki sahiplenmektedir. Simdilerde ise
karakucak, yagli ve aba giireslerini belediyeler ve kuliipler onciiliigiinde sorumluluklar

ustlenmektedir.

Kusak giireslerinin devam edememesinin sebebi bu kuliiplesme ve belediyelerin
desteklerini alamamig olmalar1 sdylenebilir. Anadolu da yapilan geleneksel giireslerde

organizasyonun ilk ayagini hep davulcular ve meydanda ¢agri yapan okuyucular
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almigtir. Glires meydanlarinda ise kontroller hakemlerde olsa da davulcularin
performansi izleyiciler ve pehlivanlar iizerinde asir1 fazla olmustur (35). Dutluk
gireslerinde de kusak giiresi gibi kuliiplesememe belediyelerin ve resmi kurumlarin

ilgisizligi dutluk giireslerinin kendi kaderine terkedilmesinin oniinii agmustir.

“Giireslerimiz herkese agik olur yiireginden atan davet beklemeden meydana
inerdi. Okuyucular ve davulcular giires¢inin oldugu her yeri dolasir duymayan
isitmeyen kalmasin giiresimiz saglam olsun diye” (Y.E.84). “Dutluk giiresinin davetini
diiglin sahibi yapardi ama giiresin yapilacag giin artik giiresler koylimiiziin sayilir gelen
misafirler hepimizin davetlisi sayilirdi” (C.E.81).

5.5. Dutluk Giireslerinde Yapilan Teknikler ile ilgili Tartisma

Anadolu giires ¢esitlerinde her ilin ve her giiresin kendine has meshur ve yenici
oyunlar1 olmustur. inceledigimiz dutluk giireslerinde Konak iline has ve meshur Banazi
yant varken ayni giiresin Yesilyurtlulara ait Firdondii Oyunu yapilmaktaymis. Ayrica
Tekleme ve Ciftleme ileTteyyare oyunlart dutluk giireslerine ait tekniklerdir. “Aba
giiresinde yanbas Oyunu meshurken, salvar giiresinde dos cangali ve kilgik yapilan
kendine has oyunlardir”(M.E.42). Yagh giireslerde i¢ kasnak, tersi bulma, budama ve
tirpan gibi oyunlar meshurdur (37). Karakucak giireslerinde Erzurum da Ali Cengiz
oyunu meshurken, Kahramanmaras’ta c¢angal iyi yapilan tekniklerin basinda yer

almaktadir.

5.6. Dutluk Giireslerinin Odiilleri ile Tlgili Tartisma

Tiim geleneksel ve Yoresel giireslerimizin en biliylik 6diilii gegmiste itibar ve
toplumun gostermis oldugu sayg1 ve hiirmet olurdu. Dutluk giiresleri de son maga kadar
boyle devam etmistir. “Bir pehlivanin kosarak senin yanina gelecek elini Operek
yagligin1 sana uzatacak, seyirciler i¢cindeki en mutlu kisi sensin artik”(Y.E.84). Halkin
ve seyircinin verdigi tepkiler ve alkig paha bigilmez idi. Bunun yaninda hediye ve
bahsis almak kadar vermekte ¢ok onur yiiceltici ve gurur verici bir olaydi. Bu tim
Anadolu giires cesitleri i¢in boyle olsada devam eden Yagli ve karakucak giiresleri biraz
degisime ugrayarak daha cok 0diil gilireslerine donlismiistiir. Ne kadar o6diil coksa
giiresin kalitesi de 0 kadar yiiksek olmaktadir. Alkis ve gosterilen hiirmet paranin

gerisine diismekten kurtulamamastir.
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5.7. Dutluk Giiresinin Sosyal Etkileri ile Tlgili Tartisma

Malatya yoresinde yapilan dutluk giiresinin en biiyiik 6zelliklerinden biri olan
kazanani tebrik etme kaybedeni teselli etme gelenegi etkinligin bir yarismadan cok
festival havasinda geg¢mesinin etkilerindendir. Giiresler esnasinda 6zellikle sonunda
bazen tatsiz olaylarin ¢ikmasi dostluk ortaminin bozulmasina bir dahaki karsilasmalarda
kucaklagsmalarma engel olmamustir. Yoksulunda, zengininde sahiplendigi etkinlikler
olmustur. Anadolu’nun her yoresine yayilmis diger yoresel giires faaliyetleri de aym

hosgorii ve paylasim hakim olmustur.

“Koye gelen pehlivanlart misafir etmek icin koylii birbiriyle yarisirdi. Artik
pehlivanlar koyliiniin konuguydu (G.E.72). Yoresel giireslerimizin yapildigi yerlerde
yasayanlar1 insanlarin giiresi sahiplendigi gelen misafirlerin ve pehlivanlarin kendi

misafirleri gibi agirladigi hatta bunu yaparken biiyiik bir onur duyduklar1 goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirmamizda Malatya bolgesinde 1900’11 yillarin son ¢eyregine kadar yapilan
ancak glinimiizde unutulmaya yiiz tutan, yazili, gorsel materyallerin yok denecek kadar
az olan dutluk giireslerini ¢ok yonlii olarak arastirilmistir. Bu arastirmalar neticesinde

ortaya c¢ikan sonuclar asagida siralanmaktadir:

- Dutluk giiresleri Malatya bolgesinde 1800 yillar Oncesine kadar
dayanmaktadir. 1920-1950 arasinda ¢ok yogun olarak yapildigi ancak 1950
sonrasinda ise yapilma siklig1 giderek azalmistir. En son taniklarin ifadesi ile
en son 1976 yilinda Yesilyurt ilgesinde konak (banazili) beldesinde bir
diigiiniinde yapildigi bulunmustur.

- Dutluk giiresleri olmadan asla bir diigiin yapilmaz yapilsada toplum
yadirgarmis. Bir nebze toplum baskist olusturulur yapilmasi saglanirmis.
Giireslerin olmadig1 diiglinlere garip, yoksul diiglinler goziiyle bakilir eve
gelinler bile giiresin olmamasini yadirgarmas.

- Malatya bolgesine has yapilan dutluk giiresleri Yesilyurt, Konak, Yakinca,
Gilindiizbey, Tecde ve Cilesiz yogunlukta olmak {izere yapilsa da azda olsa
Malatya merkezde, Orduzu da Eski Malatya da, Arapgir de nadirde olsa
yapilmustir. Giireslerin yapilan yer ozellikleri dut agaclarin oldugu bolgeler
dere kenarlarin yumusak ve ¢imenli zeminleriymis.

- Diiglinlerde gelin gelmeden 1 ile 3 giin siiren giiresleri diigin sahibinin
yaninda tiim mahalle veya kdy halki imece usulii sahiplenirmis. Her diigliniin
bir giiresi, her giiresin bir bagpehlivani olurmus.

- Dutluk giireslerinde yaygin olan birgok tekkol, kafakol, danabagi, ¢angal, gibi
yaygin tekniklerin yaninda sadece bu yorelere ait adlandirilan Banazi Yan,
Firdondii, Tekleme, Citftleme, Teyyare gibi isimler verilen kendilerine has
teknikleri de kullanmislardir.

- Malatya yoresi dutluk giireslerinin en biiyiik miikafati1 pehlivanlarin gordiigi
itibarmis. Pehlivanlar yasadiklar1 ve tanindiklari yerlerde saygi duyulurdu.

Giires esnasinda alinan alkis, bahsis ve diger hediyelerde her giiresin 6diili
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sayilirdi. Bagpehlivani alan yorenin insanlart bagpehlivant mahalle mahalle
gezdirmeleri ise kdyliiniin 6diliydi.

- Her ne kadar bas pehlivanligi almak i¢in kiyasiya mahalle ve kdyler yarigsa
da, giiresler sonunda tartismalar ¢iksa da sonucu tatliya baglanan miisabakalar
olmaktaymis. Bir onceki giireste tartistigi kisiyi bir sonraki giireste misafir
etmekte onur duymaktaymas.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina iliskin Oneriler:

- Gilinimiizde Malatya yoresi dutluk giiresleri unutulmaya yiiz dutmus bir
yoresel glires ¢esitidir. Bu giiresin canlandirilmas i¢in Malatya Biiyiiksehir,
ve ilge belediyeleri diizenledikleri yoresel festivallere dutluk giires yarigmasi
ekleyebilirler. Malatya il kiiltiir miidiirligii bu konuda kitap, brosiir gibi yazili
dokiiman hazirlayabilir veya g¢esitli seminerler ve konferanslar

diizenleyebilirler.
Diger arastirmacilara iligkin 6neriler:

- Anadolu nun cok zengin bir kiiltiirel yapisi olmasina ragmen cok azi
giiniimiize taginmistir. Bunun baslica sebeplerinin nesilden nesile aktarma
yolunun basariya ulasamamasit ¢ok az yazili kaynak olusturulmasini
siralayabiliriz. Bunlarin basinda gelen dutluk giireslerinin ilk yazili kaynak
olma ozelligi tasiyan bu calisma devaminm tetikleyecek diger caligmalara

rehber olabilecektir
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EKLER

Ek 1. Ozgecmis

Mehmet Ar1 1972 yilinda Malatya’da dogdu. 1991 yilinda Malatya Lisesi’nde
orta dgretimini tamamladiktan sonra 1992 yilinda Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinde lisans egitimine basladi. Lisans
egitimini 1996 yilinda tamamladiktan sonra Gaziantep’de 6gretmenlige basladi. 1988
yilinda basladig1 giires sporunda bir¢ok defa Tiirkiye sampiyonalarinda ilk {i¢ derece
yaparak milli takim g¢alismalarinda yer almistir. Giires hakemliginin yaninda basketbol
ve hentbol hakemligine devam etse de 2001 yilinda Yunanistan’da uluslararasi giires
hakemligine ytikselmistir. 2001 yilinda Milli Egitim Anadolu Liseleri Segme Sinavi’nda
Tirkiye 3. olarak Malatya Anadolu Lisesi’ne atanmistir. Milli Egitim kurumunda
Ogretmen olarak calismanin yaninda iilkemizi Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda 1.
siif giires hakemi olarak temsil etmektedir. Evli ve bir ¢ocuk babasidir.
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EK2. Etik Rapor
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Geleneksel Giireslerde Dutluk Giireslerinin Incelenmesi (Malatya Bilgesi)” bashkh
¢alismas1 Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-
olmadig1 hususundaki basvurusuna iligkin raportdor raporu goriisiildii.Calijma Bilimsel
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Ek:3 Goniillii Onam Formu

¢

Sizi Indnii Universitesi tarafindan yiiriitiilen Unutulmus Geleneksel
Giireslerden Dutluk Giireslerinin Incelenmesi (Malatya Bélgesi).” bashkl
aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden once,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasilmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in acgik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya Katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. 18 yasmin altindaki Katilimc1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki
yasal temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi. Calisma i¢in gerekli
Izin/Onam alindi. Calismaya katilmaniz, sorulari yamtlamaniz, arastirmaya katihm
icin onam/onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorular
yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile
isminiz ve Kkimlik bilgileriniz Kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sahisa
verilmeyecektir.

1. ARASTIRMANIN ADI: Unutulmus Geleneksel Giireslerden Dutluk Giireslerinin

Incelenmesi (Malatya Bélgesi)
2. KATILIMCI SAYISI: Bu arastirmada yer almasi ongoriilen toplam katilimct sayis1 20 dir.

3.ARASTIRMAYA KATILIM SURESI: Bu arastirmada yer almaniz igin 6ngoriilen siire 4
hafta’dir.

4. ARASTIRMANIN AMACI: Tarihimizin koklerine kadar dayanan temel kiiltiir ve
degerlerimizle 6zdeslesmis giires sporunun bilinmeyen bir tiirii olan Dutluk Giireslerini tekrar
giin yiiziine ¢ikarilmasidir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI

Bu arastirmaya dahil edilebilmek i¢in sahip olmaniz gereken kosullar su sekildedir;

Gegmiste Dutluk giiresleri yapmis olmak.
O donemde yapilan Dutluk giiresleri organizasyonlarmda gorev almis olmak.

Seyirci olarak Dutluk giireslerini izlemis olmak.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada yapilacak islemler su sekildedir;

Arastirma modeli olarak nicel aragtirma (qualitativemethods) yontemlerinden kiiltiir analizi
deseni benimsenmistir. Kiiltiir analizinin amaci, arastirmaya konu olan kiiltiiriin tanimlanmasi
ve bu siirecte de bu kiiltiirli olugturan bireylerin ya da gruplarin algilarinin, deneyimlerinin ve
tutumlarinin kendi bakis agilarindan aktarilmasidir. Arastirmada Dutluk Giiresleri ile ilgili
kisilere “yar1t yapilandirilmig goriisme formu” birebir goériisme teknigi ile uygulanacaktir.
Gorligmeler yazili kayit altina alinacaktir (izin verildigi durumlarda sesli kayitta tutulacaktir).
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7. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER

Olas1 bir soruna kars1 gerekli tedbirler tarafimizdan alinacaktir.

8. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGi BiR ZARARLANMA
DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK DURUMU

Aragtirma nedeniyle bir zarar gérmeniz s6z konusu olursa gereken masraflar arastirmaci
tarafindan karsilanacaktir.

9. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK KiSi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak aragtirma digi ilag almak durumunda kaldiginizda
Sorumlu Arastirictyr dnceden bilgilendirmek i¢in, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya
da arasgtirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya diger rahatsizliklarmiz igin
herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili hekime ulasabilirsiniz.

istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Arastirmacinizin Adres ve Telefonlari:

Bagharik Mah. Deva Sok. Gistanbul Ev. 3 B/ Blok kat:8 NO:32 Battalgazi /
MALATYA

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi

belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi,. Soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana; calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii
olarak ta anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmavacagimi anladim.
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e IMZASI/
GONULLU

TARIH
ADI-SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH

iMZASU/

ARASTIRMACI

TARIH

ADI-SOYADI ve GOREVI Mehmet ARI
Basharik Mah. Deva Sok. Gistanbul Ev. 3 B/ Blok

ADRES kat:8 NO:32 Battalgazi / MALATYA
TELEFON 0 505 668 0176
TARIH 17/12/2017

IMZASI/

VELI/ VASI (Varsa)

TARIH
ADI-SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH
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