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OZET

De Materia Medica ve Edviye-i Miifrede Isiginda Anadolu’da Bitkilerle Tedavi

Tez calismasi gercevesinde Grek-Roma tibbi olarak baslayip islam tibbi olarak
devam eden uzun soluklu gelenegin erken ve ge¢ donemlerinden bitkisel droglarla
tedaviyi esas alan iki eser; Dioskorides’in De Materia Medica’si ve ishak bin Murad’in
Edviye-i Miifrede’si karsilagtirmali olarak ele alinmigtir.

ilki genis capta botanik bilgisi iceren bir basit ilag ve tedavi bilgisi temel kitabi,
ikincisi agirhkh olarak basit ilaglari ve onlarin kullanim endikasyonlarini bildiren bir el
kitabi olan bu iki eseri bir arada degerlendirmek, s6z konusu gelenegin zihniyetini
anlamayi ve evrimini ortaya koymayi saglamaktadir.

Konunun ele alinisi baglaminda her iki eserin asillari tizerinde galisilmis, onlari

konu edinen ¢alismalardan da yardimci kaynak olarak destek alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Bitkisel ilaglar, Dioskorides, ishak bin Murad



ABSTRACT

Therapy with herbal drugs in Anatolia in the Light of De Materia Medica and Edviye-i
Miifrede

In the context of this dissertation two ancient books focused on the therapy
with herbal drugs; De Materia Medica of Dioscorides and Edviye-i Miifrede of ishak
bin Murad have been evaluated comparatively.

They are both products of the long-standing tradition, beginning as Greek-
Roman medicine and continuing as Islamic medicine. The first one is a textbook of
treatment and simple drugs based on the botanical knowledge; and the second one
is a handbook regarding predominantly simple drugs and their indications. It is
possible to comprehend the mentality and the evolution of the above mentioned
tradition by comparing these two books.

In terms of methodology original texts of two books were examined and

some selected works regarding them were used as supporting materials.

Key Words: History of medicine, herbal drugs, Dioscorides, ishak bin Murad



1. GIRiS

Doktora tezi olarak hazirlanan bu tip tarihi calismasi ayni gelenegin, Grekce’den
Arapca’ya ve Tilrkge’ye uzanan serliveninin erken ve ge¢ donemlerindeki pargalari olan
iki eserin karsilastirmali incelemesidir. Tedavi kitabi niteligindeki bu eserlerden
birincisi, botanik-farmakognozi temelli De Materia Medica, ikincisi ise etiyopatogenez
temelli Edviye-i Mifrede’dir (1,2). iki eserin karsilastirilmalarinin nedeni genel olarak
tip anlayisinin, 6zel olarak da bitkilerle tedavinin zaman igerisindeki evrimini gormeyi
saglamaktir.

Eserlerin se¢imi tez konusunu zaman ve mekan bakimindan sinirlayarak daha
ayrintili ele alinabilmesini saglamaya yoneliktir. Tezimizde Anadolu’da bitkilerle tedavi
anlayisinin I. ylzyilldan XIV. vyizylla kadar gerceklesen degisimi ele alinmistir.
Odaklanilan dénemin baslangicinda yazilan Anavarzali Pedanius Dioskorides’in (I.
ylzyil) eseri De Materia Medica, 1.500 yil boyunca alaninda temel basvuru kaynagi
olmus, hekimler ve tip yazarlari ondan sik¢a faydalanmistir. Geredeli ishak bin
Murad’in (XIV. ylzyil) eseri Edviye-i Mifrede ise basit ilaglar hakkinda temel bilgiler
iceren bir derleme olup temel basvuru kaynagi degil uygulama sirasinda devreye
girecek bir el kitabi niteligi tasimaktadir. Cok istinsah edilmesi bu sekilde yaygin bir
kullanima erismis oldugunu gostermektedir.

Anadolu cografyasi diinya tarihi boyunca, hem farkli biyolojik tiirler hem de
birbirini izleyen uygarliklar icin yasam merkezi olagelmistir. Eski tip anlayislarinin doga-
insan iligskisi Gzerinden belirlendigi kabull edildiginde, Anadolu’nun flora ve fauna
zenginliginin, Anadolu tibbinin olusmasinda 6nemli bir etken oldugu asikardir. Bu
bakimdan her iki eserin Anadolu’da yasayan ve onun flora zenginligini tibba yansitan
hekim yazarlara ait olmasi 6nem tasimaktadir. Tezimizin amaci glinimizde artan bir
ilgiyle yonelinen bitkilerle tedavi konusunun, Anadolu cografyasinda dogan-yasayan tip
yazarlari tarafindan ele alinisini ve insanlk tarihi boyunca doniusimini ortaya

koymaktir.



Tezimizin genel bilgiler bolimindn ilk alt béliminde dinyanin olusumu ile
birlikte bitkilerin evrimlesme sireci ele alinmis ve Anadolu florasinin essizligi verilerle
ortaya konmaya calisilmistir. Ardindan tarih 6ncesi insanin icglidisel tip etkinligi,
bitkilerin sagaltim giiciinden faydalanarak tedavi amach kullanilmis olma olasiliklari
orneklerle agiklanmigtir. Yazinin icadiyla birlikte, farkli kadim uygarliklarda bitkilerle
tedavi konusunu ele alan metinler kronolojik olarak verilmis ve metin igerikleri kisaca
aktarilmigtir.

ilk alt bélimiin devaminda tezimizin ana eksenine oturan tip yazarlarindan
Dioskorides’in yasadigl donemi icine alan Grek ve Roma uygarliklarinda bitkilerle
tedavi, tibbi dinden-felsefeden ayirarak ampirik-rasyonel tip anlayigini ortaya koyan
Hipokrat’in humoral patoloji teorisi ve donemin diger tip ekolleri incelenmis, ardindan
bitkilerle tedavi konusunun ele alindigi dnemli eserler ve yazarlari hakkinda kronolojik
bilgi aktarimi yapilmistir. Daha sonra tezimizin ana eksenine oturan diger tip yazari
ishak bin Murad’in hekim olarak bagli bulundugu islam tibbinda ve islamlasma dncesi
Turk toplumlarinda bitkilerle tedavinin yeri ve bu konuda yazilan eserler hakkinda bilgi
verilmistir.

Genel bilgilerin ikinci alt béliminde tez cergevesinde Ulizerinde c¢alisilan iki
eserden daha uzak ge¢mise ait ve daha hacimli olani De Materia Medica ile onun yazari
Anavarzali Pedanius Dioskorides hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu alt bolimi
olusturan dort alt-alt bélimden ilki yazarin, ikincisi ise eserin tanitimina ayrilmistir.
Uglincii alt-alt béliimde, eserin sadece tip ve eczacilik degil botanik disiplini agisindan
da tarihi 6nem tasimasi gbéz Onine alinarak, De Materia Medica’da bitkilerin
siniflandiriimasi konusu ele alinmistir. Dérdlincii ve son alt-alt bélimde ise kitapta yer
alan tim droglar ¢ok dilli bir liste halinde sunulmustur.

Genel bilgilerin Gglincl alt boliiminde ise, XV. ylzyila ait bir eser olan Edviye-i
Mifrede ve onun yazari ishak bin Murad hakkindadir. Dért alt-alt bélimden ilkinde
yazar ve eser hakkinda genel bilgiler bulunmaktadir. Eserin giinimiize ulasan
nishalarina ikinci alt-alt bolimde deginilmis, Uclncli alt-alt bolim ise Edviye-i
Mifrede’nin tam bir butilnlik arz etmeyen kisimlarinin tanitimina ayrilmistir. Son alt-

alt bélimde ise Edviye-i Mifrede’de yer alan tim droglar liste halinde yer almaktadir.



Materyal ve metot hakkindaki kisa bélimde, ¢alisma slrecinde yararlanilan ana
kaynaklarinin ve yardimci kaynaklar arasinda 6n plana gikanlarin tanitimi yapilmis ve bu
kaynaklardan ne sekilde yararlanildigl, tez metninin kurgusunun nasil yapildig
hakkinda bilgi verilmistir.

Tez calismasinin bulgular bélimiinde hem Materia Medica’da hem de Edviye-i
Mifrede’de yer alan 120 drog hakkinda iki kitapta verilen bilgiler eslestirilerek
karsilastirilmistir. Bu droglardan bitkisel olanlar ilk, hayvansal ve madensel olanlar ise
ikinci alt bolimde ele alinmistir. Alt bolimlerde droglar Edviye-i Mifrede’deki
siralamaya uygun olarak konumlandiriimis; her bir drogun iki kitapta ve glnimizde
kullanilan adlari belirtilmistir. iki kitapta yer alan ayni droglar hakkindaki metinlerin
genis Ozetlerinin bir arada verilmesi, yazarlarin yaklasimlari arasindaki benzerliklerin ve
farkhliklarin agikga ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Tezimizin tartisma bélimiinde eserler ve onlari ortaya ¢ikartan anlayislar genel
olarak karsilastiriimis ve her ikisinin de ait oldugu gelenegin hangi etkenlere bagl
olarak nereden nereye ilerledigi yorumlanmis; bulgu olarak sunulan eslesen droglarin
karsilastirilmasi ile ilgili degerlendirmelere gidilmemistir. S6z konusu tartisma ve yorum
tartismanin Uglincl alt bélimine yerlestirilmis, ilk iki alt bolimde ise ana kaynak
niteligindeki eserler ve yazarlari ele alinmistir. Bu ele alis baglaminda De Materia
Medica ve Dioskorides ile Edviye-i Miifrede ve ishak bin Murad hakkinda genel
bilgilerin ilgili alt bolimlerinde aktarilmayan tartismaya acik bilgiler ve 6znel
degerlendirmeler glindeme getirilmistir.

Tartisma bolimiinin gorece kisa olmasi orada son noktasi konulmus olan
karsilastirmali degerlendirmenin tez metninin diger kisimlarina da yayilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Eserler ve onlari ortaya koyan anlayislar arasindaki ortak ve farkh
unsurlar gerek genel bilgiler bélimiinde eserlerin ayri ayri tanitildigi alt-alt bélimlerde
gerekse bulgular boliminde ortak droglar hakkindaki metinlerin eslestirilmis
sunumlarinda acikca gorilebilmektedir. Tartisma baglaminda bunlarin yinelenmesi
yoluna gidilmemis, genel hususlarin vurgulanmasiyla yetinilmistir. Yazarlar ve eserler

hakkinda hem genel bilgiler hem de tartisma bdélimlerinde birbirini tamamlayan



paralel alt ve alt-alt bélimler bulunmasi ise tez formati gergevesinde kesin ve
spekdlatif bilgileri ayirma arayisinin bir sonucudur.

Kisa sonug bolimiinde genel olarak tezin bitliniinden 6zel olarak tartismanin
Uglinct alt bélimiinden yapilan ¢ikarimlar vurgulanmis ve bu ¢ikarimlardan hareketle

gidilen saptamalara-degerlendirmelere yer verilmistir.



2. GENEL BILGILER

Ug alt béliimden olusan bu béliimde ilk olarak konunun oturdugu genel cergeveyi
belirlemeye yénelik olarak bir dizi 6n bilgi aktarilmistir. ikinci ve tgtincii alt bolimler ise
sirayla Dioskorides ve De Materia Medica ile ishak bin Murad ve Edviye-i Miifrede

hakkinda kapsamli tanitim yapilmasina ayrilmistir.

2.1. On Bilgiler

Bes alt-alt bolimden olusan bu alt bolimde tezin bashginda yer alan ana
unsurlar; bitkilerin ve 6zellikle Anadolu florasinin evrimlesme siireci, tarih dncesinde ve
kadim uygarliklarda bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi, Klasik Tip ve islam Tibbi
anlayislari ve 6zellikle bunlarda bitkilerle tedavi yaklasimlari hakkinda genel ve temel
bilgi aktarimi bulunmaktadir. Tezin ana konusu olan iki yazarin ve iki eserin yerlestigi
cerceveleri olusturan Klasik Tip ve islam Tibbi {izerinde gérece daha uzun ve ayrintili

olarak durulmustur.

2.1.1. Canhihgin Ortaya Cikisi ve Biyogesitlilik Agisindan Anadolu

Tez gergevesinde insan tlrlniin belli bir dénemde ve belli bir cografyada saglk
sorunlarina ¢6zim arayisi baglaminda giindeme gelen bitkilerin pek ¢ok farkl agidan
ele alinmasi, degisik yaklasimlarla haklarinda pek cok degerlendirme yapilmasi
olanakhdir. On Bilgiler’in bu ilk alt-alt béliimiinde énemli bir kismi bitkiler olan canli
varliklarin ortaya cikislarindan giinlimiize kadar gecirdikleri seriiven kisaca gtzden
gecirilmis ve bu genel cercevede Anadolu bitki ortlisiinlin belirleyicileri ve mevcut
durumu hakkinda kisa bilgi notlari verilmistir.

Blyik patlamanin ardindan, glinimuiizden dort buguk milyar yil nce, soguyarak
ortaya cikan diinyamizin (izerinde canlilik, sudaki bir dizi kimyasal reaksiyon sonucu

olusmustur (3). Yaklasik G¢ milyar yil 6nce fotosentez yapan siyanobakteriler (mavi-



yesil algler) araciligiyla gergeklesen ve milyonlarca yila yayilan bir stiregte, atmosferdeki
oksijen orani yikselmis ve zararli radyoaktif isinlarin gegisini engelleyecek ozon
tabakasi meydana gelmistir (3). Boylece ileri-karmasik canlilik bicimleri icin gerekli
kosullar olusmus, diinya tizerinde tirlerin gesitliligi cogalmistir (3).

ilk kara bitkilerinin, fosil kanitlara dayanarak, Kambriyen periyotta (yaklasik 499
ila 488 milyon yil 6nce) ortaya ¢ikmis olabilecegi paleobotanistler tarafindan ifade
edilmektedir (4). Yine fosil kanitlarina gore, ortaya cikislari yaklasik 385 milyon vyil
oncesine tarihlenen damarli bitkilerin gicekli bitkilere evrilmesi yaklasik 250 milyon yil
almistir (4). Bugiin diinya lzerinde 391.000 damarh bitki bulunmakta ve bu damarl
bitkilerin 369.000’ini gigekli bitkiler olusturmaktadir. (5). Her gegen yil kesfedilen yeni
turlerin eklenmesiyle bu sayi artmaktadir.

Diinya olusumundan bu yana dort 6nemli buzullasma evresi gecirmis ve buzullar
Avrupa, Asya ve Amerika kitalarindaki ihman iklim bolgelerine kadar inmistir (6).
Donglsel olarak yasanan ve Pleistosen adi verilen buzul ¢aglari donemi, glinimizden
2,5 milyar yil 6ncesi ile 12.000 yil 6ncesi arahgini kapsamaktadir (6). Pleistosen
donemde yerylizl topraklarinin % 30’undan fazlasi buzlarla kaplanmistir (6). Son buzul
cagl olan Wirm buzul etkinligi (giinimizden 110.000 yil oncesi ile 12.000 yil dncesi
aralig) ile birlikte biyolojik turler daha iliman bolgelere gé¢ etmisler ve bu bolgelerde
siginak alanlari olusturmuglardir (7). Diinya Uzerinde farkh bolgelerde, farkh tirlerin
olusturdugu bu siginak alanlarinin basinda Akdeniz havzasi gelmektedir (7). DNA
kokenli paleocografya calismalariyla, icerisinde ortaya cikarilan genetik farkhliklar
nedeniyle Akdeniz havzasi alt siginak alanlarina ayrilmis ve bdylece iglerinde
Anadolu’nun da yer aldigi “siginak iginde siginak” olarak ifade edilen giiglii alt yapilarin
varligl saptanmistir (7). Anadolu glinimizde bazi tirler icin hem bir biyogesitlilik
merkezi hem Avrupa bitki ve hayvan soylarinin olasi orijin merkezlerinden birisi olarak
kabul gérmektedir (7).

Diinya Uzerinde biyocesitlilik acisindan 6nemli kabul edilen 34 cografi bolge
bulunmakta ve bu bdlgelerin toplam alani dinya yiz olciminin % 2,3’lni
kaplamaktadir (8). Bu bolgelerden ikisinin kesistigi Gilkeler Cin, Kenya, Gliney Afrika ve

Amerika Birlesik Devletleri iken, yalnizca Anadolu bu cografi bolgelerden Ggiiniin



kesisim noktasinda bulunmaktadir. Diinya’daki bitki tlrlerinin % 50’si bu boélgelerde yer
almakta ve diinyadaki tiim karasal omurgalilarin % 42’sinin bu bolgelere endemik
oldugu ifade edilmektedir (8). Biyolojik cesitlilik bakimindan bir kita 6zelligi gosteren
Anadolu, dinya (Uzerinde farkh biyoiklim ozelliklerine sahip otuzdort bitki
cografyasindan Ulicl olan, Avrupa-Sibirya (Kuzey Anadoluda boydan boya uzanan ve
Trakya’nin Karadenize bakan kisimlarini icine alan bolge), Akdeniz (Akdenize kiyisi olan
tim yoreler ve Trakya’nin bati kisimlarini kaplayan bélge) ve iran-Turan (Orta
Anadolu’dan baslayip Mogolistan’a kadar uzanan bolge) bitki cografyalarinin kesisim
bolgesinde yer almaktadir (8). Tim Avrupa kitasinda kayith 12.500 civarinda acik ve
kapal tohumlu bitki tird varken, Anadolu’da, yaklasik lgte biri endemik, 11.000
civarinda acik ve kapali tohumlu bitki tirt oldugu bilinmektedir (8).

Anadolu’daki biyocgesitliligin diger bir 6nemli faktorinin, Kuzey Anadolu’yu
Guney Anadolu’ya baglayan dogal hattin varligi oldugu ortaya konmustur. Anadolu
florasi Gzerine yapilmis en kapsamli ¢alisma olan “Tirkiye ve Dogu Ege Adalari Florasi”
adl eseri yazan Peter Hadland Davis tarafindan “Anadolu Caprazi” adi verilen bu hat,
Dogu Karadeniz kiyi daglarinin yagmur bdlgelerinde kalan Guimishane-Bayburt
yorelerinden baslayarak glineyde Orta Toroslar’a kadar uzanmakta ve daglik alanlar
arasindaki baglantiyr saglamaktadir (9,10,11). Dinyadaki buzullasma ve iklim
degisiklikleri slresince, Anadolu’da goriilen bitki hareketliliginin bu hat boyunca ve
cevresinde gerceklestigi saptanmistir (10). Anadolu caprazinin, Orta Toroslar’da yer
alan Bolkarlar’a ve Aladaglar’a uzandigi bolim ile Amanos Daglar’'na uzandigi kolun
kesistigi noktayl olusturan, Cukurova’yi icine alan, “C5 Karesi” adiyla tanimlanan
bolgenin, Anadolu’da endemiklik acisindan en zengin boélge oldugu ortaya konulmustur
(10).

Cukurova 0zelinde kisa degerlendirme yaparak bu yoreye 6zgi bitki cesitliliginin
ve bitkisel droglara yonelisin tarihi ve efsanevi boyutlari bulundugu saptamasini
yapmak olanakhdir. Cukurova’nin zengin bitki ortlisii bir yandan Tarsus farmakoloji
geleneginin  olusmasini saglamis diger yandan Sahmeran ve Lokman Hekim

sdylencelerinin esin kaynagi olmustur.
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Sekil 1. Turkiye’nin bitki cografyasi bolgeleri (8).

Bu zenginlige karsilik Anadolu’da tibbi bitkilerden yeterince
yararlanilmamaktadir. Dilinya Uzerinde 2016 yilinin verilerine gore tibbi amacl
kullanilan 17.810 bitki tiri bulunmaktadir (5). Bunlarin kaginin Anadolu’da yetistigi
hakkinda bir ¢alisma bulunmamaktadir. Tibbi amacla kullanilan bitki sayisi ise flora
potansiyelinden beklenebilecek olana gore disuktiir. Baytop’un calismalarina goére
tibbi amach kullanilan bitki tlrl sayisi Anadolu’da 500 civarinda, sadece Fransa’da ise
1.500 kadardir (12,13). Biyogesitlilik agisindan boylesine zengin Anadolu cografyasinda,

gliniimuzde tibbi amach kullanilan bitki sayisinin distk olusu distindlriciddr.

2.1.2. Tarih Oncesinde Bitkilerle Tedavi

Bitkiler farkli hayvan tirleri igin gida kaynagi olmanin yani sira saglik sorunlarina
¢Ozliim arayisinda da yOnelis nesnesidir. Bu alt-alt bélimin konusu, insan tiirl 6zelinde
¢ok yogun ve karmasik bir hal almis bulunan bu yoénelisin tarih 6ncesi ¢aglardan kalan

izleridir.



Yaklasik 2,5 milyon yil 6nce insan tiirinlin baslangicinda ana beslenme yolunun
bitki toplayiciligl oldugu iddia edilmekte; anatomik bakimdan modern insandan 6nce
hayvansal Urlnlerin kullanimina iliskin herhangi bir kanita rastlanmadigi 6ne
surilmektedir (14,15). Dogu Afrika’da bulunan fosil disler (zerine yapilan elektron
mikroskop ¢alismalari, ¢ogunlukla meyvelerden olusan beslenme rejimine isaret
ederken, Kenya’daki Koobi Fora bolgesinde bulunan 1,5 milyon yilhk tas aletler
Uzerinde yapilan benzer incelemeler, bu aletlerin bitkiler Gzerinde kullanildigini
gostermektedir (14). Erken paleolitik donemin beslenme rejiminde rastlanilan az
miktardaki et, muhtemelen, av hayvanlarindan ziyade hayvan leslerinden elde
edilmistir (14).

ilk atalarimizin yogun bitkisel beslenme rejiminin, gdzlem ve deneyim yoluyla,
fayda saglayacak veya toksik etki gdsterecek bitkilerin ayirt edilmesini saglamis oldugu
distnidlmektedir (16). Bu 6zellik nesilden nesile yeni bilgi ve deneyimler eklenerek
aktarilmistir. Bu baglamda belli bitkilerde ishale yol agma veya kusturma, bazilarinda
agrih durumlari hafifletme, bazilarinda da zihinsel durumda degismeye neden olma gibi
farkl birgok 6zellik tekrarlayan deneyimlemeler sonucu belirlenmis olmalidir (16).

Bazi farkli tartismalara yol agmis olsa da, bu konuya dair en eski bulgu orta
yontma tas devrine dayandiriimaktadir. Kuzey Irak’ta yer alan Zagros Daglarinda
1960°’ta kesfedilen Sanidar Magarasindaki Neanderthal insanina ait gdmiilerden birinde
28 cicekli bitki tlrline ait polen kalintilarinin, radyo-izotop teknigi kullanilarak, yaklasik
60.000 yil Oncesine ait oldugu tespit edilmistir (16,17). “Cicek G6mi” olarak
adlandirilan Neanderthal insanina ait kalintilarin ¢evresinde bulunan bu c¢icek
polenlerinin yedisinin, ginimizde dahi cok uzun zamandir dilretik, uyarici, kan
durdurucu ve antibiyotik etkilerinden dolayr kullanilan, civanpergcemi (Achillea
millefolium), peygambercicegi (Centaurea cyanus), yildiz devedikeni (Centaurea
solstitialis), kanarya otu (Senecio vulgaris), salkim siimbl (Muscari neglectum), orman
atkuyrugu (Equsetum sylaticum), glilhatmi (Alcea cetosa) bitkilerinin cicekli kisimlarinin
oldugu gorilmdistir (18).

Konuya iliskin farkli gortislerde, s6z konusu polen taneciklerinin Neandarthal’lerin

cenaze toérenlerinde kullanilma amacli toplanmis olmalari ya da yérenin bir faresi olan



Meriones persicus’un tlinel agip besin toplama etkinligi sirasinda gomuiye bulasmis
olabilecegi itirazlari yer almaktadir (16). Bulunan polenlerin arasinda yer alan psiko-
stimulan etkileri de bilinen efedra (Ephedra altissima) bitkisinin varligi, ayrica
Neanderthal iskeletinin efedra dallari izerinde bulunmus olmasi, yazili en eski Cin
kaynaklarinda da bu bitkinin yer almasi psiko-farmakoloji agisindan ilgi ¢ekicidir (16).

Yakin zamanda Kuzey italya’nin Lucca yakinlarindaki Riparo Fredian bélgesinde
yapilan arkeolojik calismalarda 13.000 ila 12.740 yil dncesine tarihlenen, ayni kisiye ait
iki Ust orta sivri dis kesfedilmistir (19). Her iki diste ylizeyden derinlere kadar agilmis iki
oyukta, elektron mikroskop ¢alismalariyla, katran, bitki lifleri ve sag¢ kalintilarina
rastlanmistir (19). Kesfi gerceklestiren Benazzi ve arkadaslari tarafindan, American
Journal of Physical Anthropology dergisinde yayinlanan makalelerinde, tas aletlerle
acilan bu oyuklara yerlestirilen katran, bitki lifleri ve sa¢ karisiminin antiseptik dolgu
olarak kullanilmis olabilecegi 6ne strtlmastiir (19).

Uzak Dogu’da yapilmis yakin tarihli diger bir arkeolojik arastirmada ise, yaklagik
11.000 yil 6nce baslamis Cilah Tas Devri’'ne ait, ilag amaciyla bazi bitki kisimlarinin
kullanildigini disiindiren dolayli kanitlar elde edilmistir (16). Tayland’in kuzey-
batisinda yer alan “Spirit Cave” adli magarada bulunmus hafif psikoaktif etkileri bilinen
areka (Arecha catechu) tohumlarinin buraya MO 7000-5500 vyillari dolaylarinda
yerlestirilmis olabilecegi diislintilmektedir (16).

Hayatta kalabilmek icin dogayla bitlinlesmis sekilde yasayan avci toplayici
topluluklarin binlerce bitki ve hayvanin bigimini, niteligini ve davranis bigimini
hatirlamak zorunda oldugu tahmin edilmektedir (20). Gezici olan bu topluluklarin gerek
bitkisel agirhkli beslenme rejimleri gerekse harekete dayali gindelik aliskanliklari
sayesinde hastalik etkenlerine karsi daha direncli olduklari disinilmektedir. Cilah tas
devrinde bugdayin evcillestirmesiyle daha kisith alanlarda yerlesik yasamaya baslayan
insan ekosistemde buyiik bir tahribata yol agmis, tarima ve hayvanciliga dayali, sinirli
bir alanda yasama bicimi yeni hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur
(15,21,22). Ornegin Catalhdyik’te tarimin kesfiyle ekilebilir alanlarin ¢ogalmasi,
Uretimin artmasi icin acilan sulama kanallari, gbletler sivrisineklerin cogalmasina sebep

oldugundan, sitmanin yaygin ve tiketici bir hastalik olmasina yol acmistir (21,22).
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Ayrica evcillestirilen hayvanlarin sitl, derisi, kirkii ve de barinaklardaki tozlar
tliberkiloz ve brusella gibi hastaliklarin insana aktarilmasina ara¢ olmuslardir (21,22).
Paleoekolojinin verilerine gore Cilali Tas Devri’'nden itibaren sitma, talasemi, orak
hicreli anemi ve osteoporoza sik¢a rastlanmaktadir (21).

Hastalik etkenlerinin artisiyla uzmanlagma alani olarak ortaya ¢ikan tip ve
eczacilik etkinligi, Hipokratik tip anlayisina kadar biyicu-doktorlar aracihgiyla bitkilerin
sagaltim glclinden faydalanarak, etken madde iceren kisimlarini toz, hap, oviil,
supozotuvar, inflsyon, dekoksiyon, merhem, tibbi yag, kokulu yag, tentiir ve ekstrakt
gibi ilag sekillerine donustirerek careler Gretmeye ¢alismistir. Tasiyici olarak genellikle
su, bal, sit, bitkisel yag, hayvansal yaglar, sirke, sarap ve bira kullaniimistir (12).

Bitkilerin, hayvanlarin ve madenlerin etken madde iceren kisimlarini tanimlayan,
Farsca kokenli oldugu distnilen, “drog” kelimesi giinimizde daha cok tibbi bitkilerin
etkin bilesik iceren yaprak, cicek, kabuk, meyve, tohum ve toprak Ustl kisimlarini ifade
etmektedir (12). Droglarin kullanilmasi baglaminda en basit yontem onlari havanda
veya degirmende toz haline getirip suya karistirarak igmektir. Hap hazirlamak igin ise
ince toz halindeki drog bal, nisasta, arap zamki veya meyan bali gibi sivag maddelerle
hamur haline getiriimekte ve hamurdan cubuklar kii¢clik parcalara boélinmektedir.
Droglarin ilag¢ olarak alinmasinda en ¢ok kullanilan sekil olan infisyonun hazirlanma
yontemi ufalanmis bitki pargalari Gizerine kaynar su dokilmesini, bes dakika kisik ateste
beklettikten sonra sogumaya birakmayl ve tilbentten slizmeyi icermektedir.
Dekoksiyon hazirlamak icin ise bitki kisimlarinin lizerine soguk su eklenmekte ve kisik
ateste sik karistirilarak yarim saat isitildiktan sonra ve sicakken ince bir tilbentten
suzlilmektedir. Merhemler, havanda iyice toz edilen droglarin kati yag, sivi yag, lanolin
ve vazelin gibi sivaglar ile karistirilarak elde edilen ila¢ sekilleridir. Tibbi yaglar (olea
medicata) kuru droglarin zeytinyagi veya hashas yaginda gilineste bekletilerek
hazirlanan ilag sekilleridir ve genellikle haricen kullanilmaktadirlar. Kokulu yaglar (olea
aromatica), kokulu cicek veya bitki parcalar zeytinyaginda veya susam yaginda
bekletilerek hazirlanmaktadirlar. Tentlrler, bitkisel materyalin su, alkol veya eter gibi

¢Ozlicllerle tiketilmesi sonucu elde edilen sivi preparatlar, ekstrakt ise bitkisel drogun
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su, alkol veya eter gibi ucucu ¢ozicilerle tiiketilmesi sonucu elde edilen bal kivaminda

veya toz halinde preparatlar olarak tanimlanmaktadirlar.

2.1.3. Farkli Kadim Uygarliklarda Bitkilerle Tedavi

Tarih Oncesinden beri var olan bitkilerden tibbi amagla yararlanma yaklasimi,
yazinin icadindan hemen sonra bu yasamsal 6éneme sahip konuyu ele alan metinlerin
olusturulmasina yol agmistir. Bu alt-alt boélimin konusu kadim uygarliklardan
glinimuze kalan bitkilerle tedavi hakkindaki eserlerdir.

Giiney Mezopotamya’da, MO 3500-3000 vyillarinda, Stiimerler’in kismi yaziyi
icadiyla binlerce veri kayit altina alinmaya baslanmistir (20,23). Olgu ve resimlerle sinirli
olan erken yazi 6rnekleri vergi édemeleri ve miilkiyet sahipligi Gzerineyken, MO 3000
ile 2500 yillar arasinda Simer yazi sistemine giderek daha fazla isaret eklenmis ve
zamanla yazi buglin ¢ivi yazisi dedigimiz tam yazi sistemine dénlismustlr (20). Asagl
yukari ayni zamanda Misirhilar hiyeroglif denilen baska bir tam vyazi sistemini
gelistirmislerdir (20). Diger tam yazi sistemleri de MO 1200 yillarinda Cin’de ve MO
1000-500 yillari arasinda Orta Amerika’da gelistirilmistir (20).

Tedavi amacgh kullanilan bitkiler de yazinin icadiyla birlikte kayit altina alinmaya
baslanmis ve ilk dérneklerinden giinimize bunlarin miktari strekli artis gostermistir
(12). Mezopotamya uygarligi doneminde 250 civarinda, Grek déneminde 600 civarinda,
Arap-Fars uygarligi doneminde 4.000 civarinda bitkisel drog kayda gecirilmistir (12).

Bitkilerle tedavi konusunda bilinen en eski yazili kaynak, Mezopotamya Kodeksi
olarak adlandirilan MO 2000’lerde, Asurlular zamaninda yasamis Nab.leu adli hekim
tarafindan Stimer dilinde yazilmis tas tabletlerdir (24,25,26). Mezopotamya Kodeksi,
Mezopotamya tibbinin De Materia Medica’si olarak kabul edilebilecek en eski
farmakope olarak tanimlanmaktadir (25,26,27,28). Nippur'da bulunan, su an Berlin On
Asya Miizesinde sergilenen tabletin her iki ylzindeki ¢ siitunda, ilag yapiminda
kullanilan maddeler on lg¢ grup halinde siniflandinimistir (27,28). Birinci kolonda

bitkinin adi, ikinci kolonda hangi hastaliklarda kullanildigi ve Uglincii kolonda ise
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hazirlanisi ve kullanimi vardir (27,28). Farmakope 250 kadar bitkisel, 120 kadar
madensel ve hayvansal drog icermektedir (27,28).

ilk grup baglaminda siyah banotu, sarimsak, rezene, hardal, kenevir, nar kabugu,
hurma sarabi, ketentohumu, mirsafi, yildiz anason, kasni, anber agaci, stiraks,
terebentin, seytantersi, zeytinyagi, gil suyu, hurma, selvi, cam, c¢inar, simsir, sogiit,
zeytin, incir, badem, elma, armut, nane, cilek, defne, meyan koki, kamis, saz, safran,
hindiba, salatalik, sogan, pirasa, turp, semizotu, giil, arpa, kaplica, bugday, susam,
fasulye gibi bitkilerin kok, sap, kabuk, regine, sakiz, filiz, dal, ¢icek, usare, kozalak gibi
kisimlarinin kullanildigi belirtiimektedir (24,27,28). Bitkisel drog iceren yag, bira gibi
drGnlerin tibbi kullanimi da aktarilmistir (24,27,28). Metinde gecen bazi hayvansal
droglar, bal, balmumu, aslan yagi, fil yagidir. Ayrica sigir, sari sigir, domuz, koyun, kegi,
esek, kopek (6zellikle siyah kdpek), aslan, kurt, tilki, geyik, gazal, fare, deve kusu, kugu,
sahin, magara kusu, akbaba, kartal, karga, baykus, tavuk, glvercin, kirlangig, yilan,
kaplumbaga, sazan baligl, yengec, ari, hububat kurdu gibi hayvanlarin dili, eti, goz,
derisi, kani, bébregi, yagi gibi kisimlarindan da yararlanildigi goriilmektedir (24,27,28).
Madensel droglar olarak ise kikurt, algi, kireg, dag tasi, sap, bakir, sert bakir, bakir
tozu, tuz, dag tuzu, camur, nehir kumu, su, nehir suyu, kuyu suyu gibi maddeler
siralanmistir (24,27,28).

Bugline kadar Eski Misir uygarhgina ait tibbi konularin islendigi sekiz papiris
bulunmustur (16,23,26,29). Bunlar arasinda o6zellikle Ebers papirist, icerdigi
hastaliklar, recete sayisi ve bu recetelerde yer alan droglarin c¢esitliligi bakimindan en
kapsamli tibbi papirls sayllmaktadir (16,25,26,29). Ebers Papirtisii, Alman Misirbilimci
George Maurice Ebers tarafindan Luksor’da (Teb) bulunmustur. MO 1550’lerde
yazilmis olan papirlis yedi ylz dolayinda ilag ve recete icermektedir (16,25,26,29).
Bugiin Leipzig Universitesi kitiiphanesinde korunmakta olan papiriiste adi gecen
droglar arasinda akasya, sarisabir, adasogani, arpa, hintyagi, fasulye, seytan salgami,
tarcin, kisnis, hurma, aci karpuz, incir, Gziim, kenevir, ardig, pirasa, sogan, nar, aci pelin,
ilgin, sogit, bal, sit, et, karaciger, kalsiyum karbonat, potasyum, cinko oksit,
aliminyum silikat, demir oksit, sodyum siilfat, su ve tuz gibi maddeler bulunmaktadir

(16,29).
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Misir tibbinda kullanilan birgok drog Dioskorides’in “De Materia Medica” adli
eseriyle Roma, islam ve Avrupa tibbina aktarilmistir (24,27,28). Ebers 783 nolu
papiriste kadinlarda gebeligi sonlandirmak icin kullanilan recete O6rneginde
olgunlasmamis akasya meyvesi (Acacia nilotica Dell.), aci karpuz (Citrullus colquinthis
L.) ve hurma (Phoenix dactylifera L.) dovilip balla karistirilarak, bitki liflerinden
hazirlanan pesere siirtlip vajinaya yerlestirilir. Dioskorides de aci karpuzu vajinal peser
olarak 6nermistir (1,28).

Orta Anadolu’da MO 1500 yillarinda kurulan Hitit uygarliginda tip ve bitkisel
ilaglara dair bilgilerimiz, Hitit baskenti Hattusas’ta (Bogazkdy) bulunmus olan tabletlere
dayanmaktadir (12,23,25,26,30,31). Tabletlerde ismi gecen bitkilerin karsiliklari heniiz
tam olarak bilinmemekle beraber, recetelerde adamotu, alig, aksirikotu, arpa, badem,
banotu, bugday, defne, disotu, hardal, hashas, kaysi, kdknar, mazi, mersin, meyankokad,
safran, sarimsak, sedir, selvi, sogan, Uzlim, zeytin gibi Anadolu’da yetisen bitkiler
yaninda abanoz agaci, myrrha, Mekke pelesenki, seytantersi gibi dis Ulkelerden
getirtilen droglarin da olmasi dikkat ¢cekmektedir (12).

Eski Hint tibbinin gelismesinin ilk evresi Vedik déneme (MO 1200-800) ait
binlerce misralik ilahiler seklinde yazilmis dért Veda’nin (Rigveda, Samaveda, Ayurveda
ve Atharveda) Sanskritce kayitlari gliniimize ulasmistir (16,23,28,32). Bunlardan
Ozellikle Atharveda’da bilyl, muska gibi mistik yaklasimlar ile birlikte bazi bitkilerin de
hastaliklarin tedavisi amaciyla veya zehirlenmelerde antidot olarak O6nerildigi
gorulmektedir (16,28,32). ikinci evre ise MO 800-500 yillarina denk gelen Brahmatik
dénemdir. Bu déneme, MO 300 yillarinda yasadiklari tahmin edilen Susruta ve Charaka
adh iki hekim tarafindan yazilan Susruta Samhita ve Charaka Samhita adli Sanskritge
yazilmis iki buyik eser damgasini vurmustur (16,23,28,32). Ozellikle Charaka
Samhita’da cesitli tibbi tedaviler ve basta bitkisel olmak Uzere cesitli droglar yer alir
(16,28,32). Charaka Samhita’da 241 bitki ve bitkisel Grlin dikkati cekerken, Susruta
Sambhita’da 395 bitkisel, 57 hayvansal ve 54 madensel drog yer almaktadir (16,28,32).

Cin tibbinda ise bitkilerle tedaviye dair en eski 6rnek imparator Shen Nong’a ithaf

edilen, MO 200 dolaylarinda yazildigi kabul edilen Pen Tsao Ching adli eserdir (16). Cin
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tip kultlriiniin De Materia Medica’si kabul edilen bu eserde 252 bitkisel, 67 hayvansal

ve 46 madensel drog bulunmaktadir (16,24,27,28).

2.1.4. Grek ve Roma Uygarliklarinda Bitkilerle Tedavi

Grekce konusan Romali bir hekim olan Dioskorides, Grek-Roma tibbinin bir
temsilcisidir. Onu daha iyi anlayip degerlendirmeye katki saglamak adina bu alt-alt
bolimde s6z konusu tip anlayisinin kimi genel oOzellikleri ve o6zellikle de igerdigi
bitkilerden tedavi amaciyla yararlanma yaklasimlari hakkinda, kisa notlar halinde, bilgi
aktarimi yapilmistir.

Grek Tibbi MO V. yiizyilda tibbin, felsefeden ayrilarak rasyonel adimlar atmasini
saglamistir. Laik-rasyonel tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat, dinsel ve sihirsel
tedavi metotlarina karsl, akla ve deneyime dayanan bir tip anlayisi ortaya koymustur
(21,33,34). Asklepios gelenegine bagliigl ¢ercevesinde tibbi tanrisal bir sanat olarak
gormekle birlikte hekimin tanrilarin manevi yardimini aldigini ama esas olarak tabiatin
iyilestirici gliciinden faydalandigini kabul etmistir. Misir, Knidos ve Kos tip okullarinin
birikimlerini sistemlestirip, timevarima dayanan bir klinik yaklasim gelistirmis,
hurafelerin tiptan ayiklamasinin 6nini agmistir (21,33,34). Hastaliklarin vicut icinde
belli oranlarda bulunan doért sivinin dengelerinin bozulmasiyla meydana geldigini
savunmustur (33,21,34). Humoral Patoloji Teorisi olarak adlandirilan bu anlayis 2.000
yildan uzun bir sire gecerliligini korumustur.

Antik Grek filozoflari doganin temel unsurlarini agiklamaya calisirken, Tales (MO
625-545) suyu, Anaksimenes (MO 588-524) havayi, Herakleitos (MO 540-524) atesi
temel olarak kabul etmislerdir (21,23,34). MO 570-495 yillari arasinda Sisam (Samos)
adasinda yasamis iyonyali filozof Pisagor (Pythagoras) ise, evrenin “bir’in yansimalari
olan sayilardan medyana geldigini ve dogaya dort ana yonin (Kuzey, Gliney, Dogu,
Bati), dort temel elemanin (ates, hava, su, toprak) ve bunlarin dort fiziksel 6zelliginin
(sicakhk, sogukluk, kuruluk, yaslik) hakim oldugunu savunmustur (21,23,34). Pisagor’a

gore, doganin dort Grind (insan, hayvan, bitki, maden), dért mevsim (ilkbahar, yaz,
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sonbahar, kis) gibi dortli ritmler dogaya hakim oldugundan, dort sayisi mikemmel
orani temsil etmektedir (21,23,34).

MO V. yiizyilda Sicilyall Empedokles (MO 492-432) bu gériislerden etkilenerek,
Peri Phseos (Doga Ustiine) adli eserinde, evrenin ikiser 6zellik tasiyan birbirine zit dort
temel elemandan meydana geldigini ileri sirmistir (21,23,34). Glnesin karsiligl olan
atesin kuru ve sicak; havanin yas ve sicak; suyun soguk ve yas; topragin soguk ve kuru
tabiatlar oldugunu ve bu dort temel unsurun belirli oranlarda birlesmesiyle farkl
ozellikleri olan yapilarin meydana geldigini savunmustur (21,23).

Empedokles’in bu teorisi Hipokrat tarafindan benimsenmis ve insan bedenine
uyarlanmistir (21,34). Humoral Patoloji Teorisi (Ahlat-1 Erbaa, Hiltlar, Dort Hilt, Dort Sivi
ya da Dort Suyuk nazariyesi/kurami) diye isimlendirilen bu anlayisa gore canlilik,
bedenin kati kisimlarini olusturan toprak, sivi kisimlarini olusturan su, solumayi
saglayan hava ve canliigin 6zl olan ruhu olusturan atesten meydana gelmektedir
(21,23). Evrenin bir pargasi olan insan dort temel elementten meydana gelmis ve
bunlarin karsiligl olarak viicutta dért humor; kan, balgam, safra (sari safra) ve sevda
(kara safra) yer almaktadir. Teoriye gore safra, sicak ve kuru olan atese; kan, sicak ve
yas olan havaya; balgam, soguk ve yas olan suya; sevda ise soguk ve kuru olan topraga
karsihk gelmektedir (21,23,34).

insan, sivilarin farkli oranlarda karismis olmasina gore 6zel bir mizaca sahip
olmaktadir (21,23). Mizaglar bu dort sividan birinin viicutta fazla olmasina bagh olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Fazla olan sivinin kan olmasi halinde sicakkanli (demevi), balgam
olmasi halinde sogukkanli (balgami), sari safra olmasi halinde 6fkeli (safravi) ve kara

safra olmasi halinde karamsar (sevdavi) mizag ortaya ¢ikmaktadir (21,23).
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Sekil 2. Dort unsur, dért humor, dért mizag, 12 burg arasindaki iliski semasi (Cizim ilter Uzel).

Bu kuram c¢ergevesinde saglik ve hastalik durumlari, kisinin mizacina goére
humorlarin vicuttaki dengesine bagh olarak bicimlenmekte ve hastaliklarin teshisi
hangi sivinin arttiginin-azaldiginin tespitiyle konulmaktadir (21,23). Tedavi ise hasta
organin kendine 6zgl sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yashk durumuna uygun olarak
diizenlenmekte; dengesi bozulan humorun ziddi ya da benzeri 6zelliklere sahip basit ya
da kompoze ilaglardan yararlanmanin yani sira diyet dizenlemeleri de yapiimaktadir
(21,23). Teoride vyiyeceklerin ve ilaglarin kuvvetli-zayif, yas-kuru, isitici-serinletici,
bagirsaklari bosaltici-kabiz yapici etkileri birden dérde kadar numara vererek belirtilen
bir dizen iginde siniflandiriimaktadir (21). Bir ilag etkisini gerekli miktarda ilk kez
alindiginda gostermeyip, ikinci defa alindiginda gosteriyorsa birinci dereceden; ilk
kullanimda go6steriyorsa ikinci dereceden; ilk alindiginda zararli etkisi goriliyorsa
ticlincli dereceden; etkisi oldiiriicii ise dérdiincii dereceden olmaktadir (21). Ornegin
safran, ikinci dereceden sicak, birinci dereceden kuru olarak tanimlanmaktadir (21).

Humoral Patoloji teorisine gore ilac ve gidalarin tedavide kullanilmasi igin
mizaglarinin da bilinmesi gerekmektedir (21,23). Bitkisel, hayvansal ve madensel

droglar kabiz yapici, laksatif, yumusatici, dokuya niifuz edici, uyutucu, uyusturucu ve
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acici gibi 6zellikler tasimaktadir (21). Ornegin marul, niliifer, it Gziimi, afyon uyutucu;
ebeglimeci, pazi, hatmi, yer feslegeni yumusatici; et, kuvvetli ve kabiz yapici; fasulye
laksatif ve su gekici; deniz Urlnleri, kuru ve hafif; peynir, kuvvetli ve besleyici
ozellikleriyle tanimlanmistir (21).

Hipokrat’tan sonra Humoral Patoloji teorisini tamamen reddeden veya kismen
sahiplenip farkli tip anlayisini benimseyen ekoller ortaya ¢ikmistir. MO IV. Yiizyilda
yasayan Karistuslu Diokles’in kurucusu oldugu Dogmatik ekol, tip doktrinlerinin
yeniden diizenlenmesi ihtiyacindan yola ¢ikarak, Hipokrat’in gorislerinin ve bilimsel
bilginin iyi bir mantik diizeni iginde, iyi bir anlatimla verilmesi gerektigini vurgulamistir
(23,35,36). Hastaliklarin sebeplerinin anlasilmasina yarayacak mantikli teorileri,
anatomiyi ve diseksiyonu desteklemislerdir (35,36). Diokles, Sicilya Tip okulu ve Kos Tip
okulu bilgilerini sentezleyerek fizyoloji, farmakoloji ve beslenme alanlarinda yeni bir
¢1gir agmistir. Kokler tzerine yazdigl Rhizomotikon adl kitabi bitkilerin insan viicuduna
etkilerini anlatan ilk kitap olup ylzyillar boyunca basvuru kaynagi olarak kullaniimistir
(35,36).

Dogmatik ekole karsi, iskenderiyeli Serapion'un MO 200’lerde ortaya attig
deneyimsel tip fikrini benimseyen Ampirik ekolde anatomi reddedilmis, diseksiyon ve
ozellikle viviseksiyon zalimce, igreng ve yaniltici sayilmistir (23,35,37). Ampiristler o6la
bedenin canl olanin fonksiyonlari hakkinda bilgi veremeyecegine inanmislardir (35,37).
Hipokrat'in gozlem, deneyim ve prognozu takip etme prensiplerinin uygulayicis
olduklarini savunmuslar, “hastalik yok teshis var” prensibiyle, hastalari goézleyip,
dogadaki bitkileri ve madenleri hastaliklardaki goriinis ve sekillere dayandirarak
tedaviye calistiklarindan farmakolojinin gelismesine katkida bulunmuslardir (21,35).
Tarantumlu Heraclides (MO IlI. yiizyill) ve Colophonlu Nicander (MO 185-135) bu
ekolun mensuplarindandir (21,35).

Prusias’ta (gilinimiizde Bursa) dogmus, MO 129-40 yillari arasinda yasamis
Asklepiades Humoral Patoloji teorisini reddedip, atomlar tizerine kurulu Atomik Tip
Teorisi'ni ortaya atmistir (37). Bu teoriye gore hastallk atomun bedendeki
gozeneklerdeki dlzensiz veya harmonik olmayan hareketi sonucu meydana

gelmektedir (37). Teorisi Demokritus ve Epiricus’'un atom teorilerine kismen benzeyen
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Asklepieades hastaliklarin tedavisi igin diyet, egzersiz ve banyo dnermistir (37). Zihinsel
hastaliklarda muzikle tedaviyi de kullanmistir (21).

Bir diger ekol, Asklepiades’in 6grencilerinin I. ylzyilda kurduklari Metodizm’dir.
Humoral Patoloji ve diger karmasik teorileri reddeden Metodistler bitin hastaliklarin
vlicudun kurulugu, nemi ve bunlarin karisik varyasyonlarinin bir Grini oldugunu
savunmuslardir (38). Hekim asiri kuru bedeni nemli, asiri nemli bedeni kuru duruma
getirmeye calisir (38). Tedaviyi, butincil tedaviye uygun bir sekilde, deneyim
yardimiyla 6grenilmis basit ilaglarla ve diyetle uygulamislardir (38).

MO 1I. yiizyilda Atheneus etrafinda gelisen Pnématizm ekoliinde ise dért humora
besinci olarak pnéma (hava) eklenmis ve Stoaci felsefe prensipleri lizerine fizyolojiyi
gelistirilmistir (21,23). Pndmonistler insan icin yasamin temel kaynaginin hava (nefes)
oldugunu savunmuslardir. Erasistratus (MO 150) bu ekolin en &énemli
temsilcilerindendir (21).

Grek ve Roma uygarliklari déneminde, farkh tip ekollerine mensup yazarlar
tarafindan tlimu ya da bir bélima bitkilerle tedavi hakkinda olan birgok eser verilmistir.

Corpus Hippocraticum (Hipokrat Killiyati), bir kisminin Hippokrat tarafindan, bir
kisminin da onunla ayni anlayistaki dgrencileri tarafindan MO 400’lerde yazildig
diisiiniilen, iskenderiye Kitiiphanesinde toplanmis altmis eserlik koleksiyona verilen
isimdir (39,40). Corpus Hippocraticum’da 380 kadar bitkisel drogdan bahsedilmistir
(39,40).

Rhizotomikon (Kékler Uzerine), MO 400’lerde bitki kékii toplayicisi Karistuslu
Diokles tarafindan yazilmistir (40,41). ilk Grek botanikgi sayilan Diokles kékler iizerine
olan bu kitabinda, bitkilerin taninmasi, kékeni, besin degerleri ve tibbi kullanimlarina
deginmistir (40,41).

Tarentumlu Heraclides, MO 387-312 yillari arasinda yasamis Platon’un dgrencisi
filozof-hekimdir (12). Zamaninin ¢ogunu zehirler ve antidotlar (zerine calisarak
gecirmistir (12). Zehirli hayvanlar Gzerine bir kitap yazmistir. Ayrica laksatifler Gzerine
su an kayip olan bir kitap yazdigi bilinmektedir (12). Afyonu agri kesici olarak kullanan
ilk hekim oldugu kabul edilmektedir (12).
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De Historia Plantorum (Bitkiler Hakkinda incelemeler) ve De Causis Plantorum
(Bitkilerin Sebepleri), Theophrastus tarafindan MO 300’lerde yazilmislardir (21). Bilinen
en eski sistematik botanik g¢alismalari olan bu kitaplarda bes yuz kadar bitki
yapraklarina, govdelerine, koklerine, tohumlarina ve vyetisti§i mevsimlere gore
siniflanip tanimlanmistir (21).

MO 185-135 yillari arasinda giiniimiiz izmir-Ahmetli’sinde yasamis Grek hekim,
sair olan Colophonlu Nicander zehirler ve antidotlar Gzerine iki didaktik siir yazmistir
(24,27). Uzun olani Theriaca 958 satirdan olusan hegzameter siirdir ve zehirli
hayvanlarin dogasi lizerine yazilmistir (24,27). ikinci siir Alexipharmaca 630 satirdan
olusmakta ve zehirli bitkilerin 6zelliklerinden bahsetmektedir (24,27).

Mithridaticum, MO 132-63 yilllari arasinda yasamis Pontus Krali VI. Mithridates’in
zehirlenmelere karsi hazirladigi, 48 kadar drogtan iceren panzehirler kitabina verilen
isimdir.

MO |. yiizyilda yasamis Crateus tarafindan yazilmis olan Rhizotomikon, kékler
Uzerine bir eserdir ve bu eserde bitkiler ilk defa resmedilmistir (24,27).

De Materia Medica, MO I. yiizyil ve MS . yiizyillarda yasamis, Agustus dénemi tip
diinyasinin 6nemli figlrleriden biri olan Sextius Niger tarafindan yazilmistir (12).
Kendisinden sonra gelen Dioskorides, Plinus, Galen ve tip tarihinin diger 6nemli
isimleri, glinimiize birkag parcasi kalan bu eserden alintilar yapmislardir (12).

Historia naturalis, dénemin Unli ansiklopedi yazarlarindan olan, MS 23-79
yillarinda yasamis Gaius Plinius Secundus tarafindan yazilmistir (24,27,42,40). “Yasli
Pliny/Plinius” olarak da bilinen yazar bu eserinde kendinden onceki yazarlardan ve
eserlerinden bahsetmistir. Aralarinda Theophrastus ve Sextius Niger’in de bulundugu
yazarlarin eserlerinden alintilar yaparak, ansiklopedik c¢alismasinda tibbi olarak
kullanilan agaclara, bitkilere ve hayvanlara genis bir yer ayirmistir (24,27,40,42). Yash
Plinius, Dioskorides’le ¢cagdas olmakla birlikte, birbirlerinden ve eserlerinden haberdar
olmadiklari dislintlmektedir (24,27,40,42).

MS 129-200 vyillarinda yasamis olan Galen, tibbi eserlerinde Hippokrates’in
Humoral Patoloji ve Erasistratus’un Pneuma teorilerinin sentezleyerek kendi teorisini

ortaya koymus, 500 kadar bitkisel, hayvansal, madensel drogun tarifini yapmis ve
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etkilerini belirtmistir (12,35). Tedavilerinde bazen 25’e yakin maddeyi ihtiva eden
terkipler kullandigindan, sonraki donemlerde birden fazla drog iceren ilaglara “Galenik

preparatlar” denilmistir (12,35).

2.1.5. Tiirk Tibbinda ve islam Tibbinda Bitkilerle Tedavi

ishak bin Murad’in hekim olarak bagl bulundugu gelenek islam tibbidir.
Dioskorides’i anlamak degerlendirmek adina dizenlenmis olan bir 6nceki alt-alt
béliime kosut olarak bu alt-alt béliimde de islam tibbi ve bu tip anlayisinda bitkilerle
tedavinin yeri hakkinda kisa notlar halinde bilgi aktarimi yapilmistir. Ancak buna
gecmeden once Turk tibbinin s6z konusu gelenekle bitiinlesmeden 6nceki dénemine
g6z atmak uygun olacaktir.

Orta Asya Tirk toplumlarindan islamlasma oncesi tip uygulamalarina isik
tutabilecek gliinimiuize ulasmis tarihsel veri sinirhdir (43,44). Bunlarin en eski tarihli
olanlari Uygur Tirklerinden kalma yazili belgelerde yer almaktadir. Tarihleri net olarak
bilinmemekle birlikte VIII. ylzyil dolaylarinda yazildigi disinilen, glinimiize kadar elde
edilip ¢ozllmis Uygur tip metinleri Uygur Tirkleri'nin Hint, Tibet, Sogd ve Cin
kaynaklari gibi eski tip metinlerinden faydalandiklarini gostermektedir (43,44).

islam ©ncesi Orta Asya Tirkleri'nde hekimlik etkinligi tedavi metotlarina ve
amaclarina goére iki gruba ayrilmaktadir. ilki kam (saman) veya baksi denilen
samanizmin blyusel tedavi yontemlerini uygulayan biylci-hekimlik, digeri ise otaci,
emci ve atasagun denilen, droglarla ve diger maddi tedavi yéntemlerle yapilan hekimlik
olarak tanimlanmaktadir (21,43,44,45).

Yakin tarihe kadar incelenmis Uygur tip metinlerinde, hazirlanis ve kullanis bigimi
ve de uygulanilacak hastaliklarin da verildigi 107 bitkisel, 19 hayvansal ve 6 madensel
drogun yani sira yedi karisim drog recetesinin bulundugu saptanmistir (16).
Kaynaklarda ismi gecen bitkisel ve hayvansal droglar seytantersi, 6d agaci, ardig, yildiz
anasonu, zencefil, darifllfil, civit, Gziim, sarap, sirke, meyan, dut, egir otu, deve dikeni,
kusburnu, itizimd, kabak, tarcin, kakule, hint keneviri, agac cilegi, keten tohumu yagi,

susam, safran, karanfil, aga¢ kavunu, karabiber, mersin, nar, kistim otu, sarimsak,
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kaysi, feslegen, sogan, seker kamisi, zerdecal, topalak, turp, seftali, hint inciri,
menekse, yonca ve bal, sut, képek sitl, esek siitli, yogurt, kunduz testisi, tavuk
yumurtasl, cesitli hayvan odleri, etler, idrar, beyin, deri, boynuzdur (46). Kullanilisi
anlatilan madensel droglar arasinda ise tuz, liletasl, amonyak, civa suyu, zirnik
(arseniktrisilfir), nisadir (amonyumkloriir) yer almaktadir (46).

Kasgarlh Mahmut tarafindan Xl. ylizyilda yazilan Divan-i Lugati’t-Turk’te “otaci”,
“emci” ve “atasagun” unvanli hekimler tarafindan, tibbi amagli kullanilan 194 cins bitki
yer almaktadir (45,47,48,49). Bu bitkilerden alig, ayrik, andiz, boy otu, ¢igit, cogen, egir,
Isgin, yarpuz, tUzerlik buglin de ayni sekilde kullaniimaktadir (45,48). Eserde bitkilerden
hazirlanan ilaglarin yani sira hayvansal ve madensel droglardan da sikca
bahsedilmektedir (48).

islam Tibbinin gelismesinde, terciime faaliyetlerine énciiliik eden Cundisapur
okulunun biyiik bir rolii olmustur. V. yiizyilda Nasturilerin iran’a zorunlu gégiiyle
Horistan’da kurulan Cundisapur okulu zaman ilerleyip Atina ve iskenderiye okullarinin
kapatilmasiyla Dogu’nun en glcli tip egitimi kurumlarindan biri olmustur
(21,50,51,52). Atina ve iskenderiye’den gelen ilim insanlari ile Grek kiiltiiriiniin, Hint,
Cin ve iran kiltirleriyle bagdasmasina yol acmis, bircok alanda onemli eserler
verilmesine olanak saglamistir. Bilim dili olarak Sliryanice kullanan okulun mensuplari
bircok Grekge eseri Siiryaniceye cevirmislerdir (21,50,51). IX. ve XIl. yizyillar arasinda
Hipokrat, Galen, Dioskorides ve diger onemli tip Ustatlarinin eserleri ya Grekge
asillarindan ya da Siiryanice’den Arapgaya cevrilmislerdir (21,50,51,53).

Ayni dénemde bitkilerle tedaviye dair ceviri eserlerin yaninda 6zglin eserler de
verilmeye baslanmistir. Bu konuda yapilan calismalar, ya dogrudan bitkilerle tedavi
iceren eczacilik kitaplari ya da tip kitaplarini icinde yer alan akrabadin veya akrabazin
diye adlandirilan ilagla ilgili bélimler halindedir. Eczacilik ve tip ile ilgili kaynaklarda
ilaclarin basit ilaglar (el-Edviye-el-Mifrede) ve bilesik ilaclar (el-Edviye-el-Murekkebe)
olmak lzere iki ana boliime ayrildig goriilmektedir (54).

islam tibbinin gelisme asamasinda ilac ve bitkilerle ilgili eserlerden en ¢ok okunan
ve kullanilan Dioskorides’in Arapcgaya Kitab’ll-Hasayis adiyla cevrilen De Materia

Medica’si, Dineveri'nin Kitab’'un-Nebat’i, Gafiki'nin “Kitabu’l-Edviyeti’l-MUfrede”si
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oldugu bilinmektedir (21). Zamanla bitkilerle tedavi konusunda bir¢ok eser daha ortaya
konmustur.

Dineveri (820-895) iran’da dogmus, Basra, Kufe ve isfahan sehirlerinde yasamis
ansiklopedik bir alim olarak taninmaktadir (12). Yazdigi alti ciltlik bir botanik
ansiklopedisi olan Kitab’in-Nebat’ta yalniz tibbi bitkilere degil genel olarak botanik
bilimine de yer vermistir (12). Kitapta bitkilerin siniflandiriimasi, morfolojik 6zellikleri,
yetisme sartlari, faydalari-zararlari ve onlardan faydalanma olanaklari gibi bolimler
bulunmaktadir. Kitap bir sozlik bolimi ile tamamlanmistir (12). Dioskorides’in De
Materia Medica’sinin Arapcaya cevrilmesinden oénce yazilmis olan bu eser islam
diinyasinin orijinal bir calismasi olarak kabul edilmektedir (12).

Klasik dénemde islam diinyasinda yetisen en énemli doga bilginlerinden,
Turkmenistan’da dogup Gazne’de 6lmius, bir siire Afganistan ve Hindistan’da yasamis
olan Biruni (973-1051), farmakolojiyle ilgilenmis ve Kitab el-Saydana fi’eltib (Eczacilik
Uzerine Kitap) adli bir eser kaleme almistir (12,51,54,55). islam tibbinin ilk eczacilik
kitabi sayilan eserde 200 kadar bitkisel drog isminin basta Sanskritce olmak (zere,
Farsca, Arapca, Hintce, Latince ve Tirkce karsiliklarini vermistir (12,54,55). Bunlar
arasinda karabiber, kegiboynuzu, mese mazisi, mahlep, ogulotu, sinameki, stisen koku
gibi glnimuzde hala kullanilan droglar da bulunmaktadir (12,54,55). Eserde
Dioskorides’in ve Galen’in isimleri sikca gecmektedir (55).

Batida “Avicenna” adiyla taninan Buharali filozof-hekim ibn-i Sina (980-1037),
bitkilerle tedavi konusunu en énemli tibbi eseri olan “el-Kanun fi’t-Tibb”da ele almistir
(12,51). Kanun bes kitaptan olusmaktadir. Birinci kitap insan vicudunun tarifi,
anatomisi, fizyolojisi ve diger ozelliklerine, ikinci kitap basit ilaglara, Giclinci kitap genel
sagliga, dordincu kitap hastaliklarin tedavisine ve besinci kitap ilag terkiplerine
ayrilmistir (51,56). Basit droglari iceren ikinci kitapta 785 kadar bitkisel, hayvansal ve
madensel drogun tarifine ve tibbi kullanilislarina yer verilmistir (51,56). Bu kitapta yazili
droglarin cogunlugu Dioskorides’de ve Galen’de bulunan droglar olmakla beraber, ibn-i
Sina Arap ve Hint kokenli droglari da ekleyerek kitabindaki drog listesini

zenginlestirmistir (12).
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Enduliis Emevi Devleti’'nin son donemlerinde yasamis olan Ebu Cafer el-Gafiki’nin
(MS XII. yiizyil) kaleme aldig1 “Kitabu’l-Edviyeti’l-Miifrede” (Basit ilaglar Hakinda Kitap)
adl eser basit ilaglar ve tibbi bitkiler konusunda kayda deger bir galisma olarak
bilinmektedir (12,54). Yalniz birinci cildi glinimize kadar ulasan eserde yer alan
tasvirlerin gergege uygunlugu ve bilgi zenginligi etkileyici olup Gafiki’nin kitabi droglar
hakkindaki literatlirde 6zel bir yere sahip bulunmaktadir (12,54).

Endiiliis’iin Malaka sehrinde dogmus ve Dimaskussam’da (Sam) élmiis olan ibn-i
Baytar (1197-1248) islam diinyasinin eczacilik alaninda yetistirdigi nadir simalardan biri
olarak taninmaktadir (57,58). Suriye, Anadolu, Yunanistan ve Kuzey Afrika’da dolasarak
bitkilerin hayatini ve 6zelliklerini yakindan incelemis, bu konuda edindigi bilgileri ve
tecrlibelerini, Gafiki'nin  “Kitabu’l-Edviyeti’l-Mlfrede” adli eserini esas alarak
dizenledigi, kisaca “Baytarname” olarak anilan el-Cami’fi-Mfredati’l-Edviye ve
I’Agziye’ adli eserinde aktarmistir (57,58).

ibn-i Baytar eserinin dnsdziinde Dioskorides’in eserinin bes bdlimini ve
Galen’in ilag yapiminda kullandigi bitkiler hakkinda bilgiler verdigi alti kitabini
inceledigini, bu bilgileri sadakatle eserine aktardigini belirtmistir (57,58). Eserde
kendilerinden yararlandigi bircok hekim ve eczacidan s6z etmis, 150 kadar muellifin
adini kaydetmistir (57,58). Alfabetik olarak tertipledigi bu eserinde 2.353 ila¢ ismini
maddeler halinde siralamistir (57,58). Agirak¢a’nin iddiasina gore, Baytarname’nin
Tiirkce terciimesi XV. yizyilda Geredeli ishak bin Murad tarafindan Timurtas Pasaoglu
Umur bey adina yapilmis olup muhtelif kiitliphanelerimizde nishalari bulunmaktadir
(57).

Osmanlilardan onceki dénemlerde, Tirk dinyasinda bilim dili Arapga iken,
Anadolu Selguklularindan sonra beylikler doneminde, yoneticilerin tesvikiyle, Tirkce
edebiyat ve bilim dili olarak 6ne cikmaya baslamistir (59,60). XIV. Yizyildan itibaren
edebiyat, tip, tarih, astronomi, din ve felsefe alanlarinda Tiirkce eserler yazilmaya
baslanmistir (59,60).

ilk donem Tiirkge tip yazmalarinda gbze carpan ilk nokta, 6zenti ve sanat endisesi
gltmeden, yalniz 6gretmek ve halka faydali olmak amaciyla, miimkin oldugunca sade

bir dille yazilmis olmalandir (59). ilk yazilan kitaplarin cogunda zamanin geleneklerine
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uyularak tarih verilmedigi goérilmektedir (59). Anadolu’da bulunan en eski Tiirkce tip
yazmasl Aydinoglu Umur Bey doneminde (1340-1348) yapilan, “Baytarname’ adiyla
bilinen, Mifredat-1 ibn-i Baytar cevirisidir (43,44,61). Hekim Bereket’in Arapga yazip
sonradan Tiirkce’ye cevirdigi Tuhfe-i Mibarizi adli eseri ilk Tiirkce tip kitabi, ishak bin
Murad’in Edviye-i Mifrede adli eseri ise yazilis tarihi bilinen Tirkge yazilmis ilk tip
kitabi olarak bilinmektedir (2,43,44,59,61,62).

Hekim Bereket, Tuhfe-i Mdibarizi’'nin 6nséziinde Anadolu’ya gelmeden o6nce
kitabi Libani’n-Nuhab fi't—tib adiyla Arapg¢a olarak kaleme aldigini kaydetmis, daha
sonra Selcuklu hikimdari Alaeddin Keykubad’in Amasya emiri Melikii’l-Umera
Miberizii’d-devle ve’d-din’e sundugunu ve onun eseri ¢cok begendigini fakat “ Tirkce
yazilmis olsaydi ¢ok degerli olurdu” dedigini belirtmis, bunun {zerine kitabi 6nce
Farsca’ya sonra da Tirkceye cevirdigini ifade etmistir (43,44,59,60,63). Tuhfe-i
Mibarizi ibn-i Sina’nin el-Kanun fi't-tib adli eserinin basit ilaglar hakkindaki ikinci
kitabinin 6zeti mahiyetinde olup biraz farkli bir tasnif ve ilavelerle telif edilmigstir
(59,60,63).

Konyali bir hekim olan, Haci Pasa adiyla taninan, Celaleddin Hizir bin Ali tibba dair
Arapca olarak “et-Ta’alimfi’ilmi’t-Tib, el-Feride fi'zikri’l-agziyeti’l-mufide”,
“Sifa’li’'leskam ve Deva’lii’t alam, el-Usulu’l-hamse” ve “Kitabl’s-Sa’ade’ve’l-ikbal”;
Turkce olarak da “Mintehab-1 Sifa” ve “Teshil” adl eserleri kaleme almistir
(57,59,61,64,65,66). Bunlardan “Sifa’ll-eskam ve Deva’é’l-alam” Haci Pasa’nin 1380
yilinda Aydinoglu isa Bey adina Kahire’de iken yaptig arastirmalari, inceledigi tip
kitaplarindan derlediklerini ve kendi deneyimlerini aktardigi dort bélumlik bir eseridir
(57,59,66). ilag olarak kullanilan yiyecekler ve icecekler, basit ve miirekkep ilaclar,
hastaliklarin tedavi usulleri hakkinda bilgi icermektedir (59,66). Miintehab-i Sifa ve
Teshil adl eserleri ise belli dlcllerde Sifa’li’l-Eskam’in Tirkce olarak 6zetlenmis ve
kismen basitlestirilmis halleridir. Haci Pasa’nin Miintehab-i Sifa adli eseri Anadolu’da
yazilmis ilk Tirkce tip kitaplarinin en taninmislarindandir (43,44,59,61,64,65,66). Sade
bir Turkceyle yazilmis olan bu eser lg¢ bélimden meydana gelmektedir. Birinci bolim

teorik ve pratik tip bilgilerini; ikinci bolim yiyecek, icecek ve ilaglari; Gglinci bolim
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hastaliklarin teshisini ve tedavisini konu edinmektedir (59,61,64). Eserde dualar,
tilsimlar ve muska formilleri de bulunmaktadir (57,59,64).

Tutmaci mahlasli birine ait oldugu bilinen Tabiatname, mesnevi tarzinda yazilmig
372 beyitlik bir eser olup Tirkce’ye Farsga’dan terciime edilmistir (59). Eser su, ekmek,
meyve, meyve sulari, yemekler, cicekler ve kokulari 6zellikleri, yan etkileri ve bunlarin
giderilmesi yaninda, yay ¢ekmek, hamama gitmek, uyumak, muzik ve mizik aletlerinin
ozelliklerinin insana etkisi konularini igermektedir (59).

Bildigimiz ilk Turkge geviri eser XIV. ylizyilda Aydinoglu Umur Bey adina yapiimis
Mifredat-1 ibn’lil Baytar Terciimesi'dir (12,58). Genel olarak cevireninin bilinmedigi
kabul edilen bu eser, ibn-i Baytar'in Anadolu’yu gezerek hazirlamis olmasindan dolayi
Anadolu tibbi bitkileri acgisindan 6nemli bir kaynak teskil etmektedir (12,58).
Agirakca’nin iddiasina gére bilinmeyen cevirmenin ishak bin Murad oldugunu bu
noktada belirtmek uygun olacaktir(57). Eserde drog isimleri alfabetik sirayla Tiirkce ve

Grekge olarak verilmistir (12,58,59).

2.2. Dioskorides ve De Materia Medica

Bu alt bolimde tez cercevesinde Uzerinde calisilan iki eserden daha eski ve
kapsamli olani De Materia Medica ve onun yazari Anavarzali Pedanius Dioskorides
hakkinda bilgiler yer almaktadir. Dort alt-alt bolimden ilki yazarin ikincisi eserin
tanitimina ayrilmistir. Uglincli alt-alt bdliimde sadece tip ve eczacilik degil botanik
disiplini acisindan da tarihi 6neme sahip olan eserin bu yoni Gzerinde durulmus;
kitapta bitkilerin siniflandirilmasi konusu ele alinmistir. Dérdinci ve son alt-alt
béliimde ise De Materia Medica’da yer alan tiim droglarin listesi Grekge, ingilizce,
Tirkce ve botanik terminolojisindeki Latince adlarinin belirtildigi bir tablo halinde yer

almaktadir.

2.2.1. Anavarzal Pedanius Dioskorides
Helenistik donemde Anadolu’nun Akdeniz kiyisinin dogu kesiminde Lamas

Cayrndan (Mersin Limonlu Cayi) issos (iskenderun) Kérfezine kadar uzanan bolge
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Kilikya Pedias (Ovalik Kilikya, Cukurova) diye anilmistir (67,68). Lamas Cayindan Melas
(Manavgat) Cayi’'na kadar olan bdlge ise Kilikia Trakheia (Daglk Kilikya) olarak
adlandirilmistir. Romalilar Ovalik Kilikya’ya Cilicia Campestira (Dlzlik Kilikya), Daghk
Kilikya’ya ise Cilicia Asperia ya da Cilicia Petrosa (Kaba Kilikya ya da Kayalik Kilikya)
isimlerini vermislerdir (67,68).

Kilikia Pedias’ta oldukca blylk bir sehir olan Anavarza, Pyrumus (Ceyhan)
Nehri’'nin sol kiyisinda, dag eteginde kurulmustur (39). Ginliimizde Adana’nin kuzey-
dogusuna dusen, Kozan ilgesine bagli Dilekkaya koy( civarindaki bir yerlesim bolgesidir.
MO 19 yilinda Augustus, sehri ziyareti sirasinda, ismini “Caesarea ad Anazarbum”
olarak vermistir (39).

Klasik tibbin 6nemli eserlerinden De Materia Medica’nin yazari, anadili Grekce
olan Romali hekim Pedanius Dioskorides, Anavarza’da MS |. yizyilda dogmustur. Bu
kentte yetisen ve adlari kentin adiyla birlikte anilan iki 6nemli tarihi kisiden biridir.
Onun gibi “Anavarzal” olarak anilan diger bir dnemli isim olan Anavarzal Oppian, Il
ylzyilda yasamis, balikgilik Gzerine bes ciltlik didaktik bir manzum eser yazmistir (39).

Helenistik gelenege gore bdlge insanlari tek bir isim tasimakta, ancak Roma
vatandashgini almalari halinde yerel dildeki bu isme bir Romali ismi eklenmekte; bu
ikinci isim vatandaslik alan kisiyi destekleyen (st diizey bir Romal’dan gelmektedir
(37). Hem kendi eserinde hem de sonraki kaynaklarda “Anavarzali Pedanius
Dioskorides” olarak anilan tip yazarinin “Pedanius” ismi i¢in bu durum s6z konusudur
(37). Yasadigi donem incelendiginde Dioskorides’in destekleyicisi olabilecek ismi
“Pedanius” olan g kisi goze carpmaktadir. MS 56’da ylsek ritbeli Romali bir memur
olan Pedanius Secundus, MS 50°li yillarda Roma bolgesi Asya valisi olan Pedanius
Secundus ve MS 60’da konslil olan Pedanius Salinator (37).

Dioskorides’in hayati ile ilgili bilgiler, buylik olciide, De Materia Medica’nin
basinda vyer alan, hocasli Areios’a vyazilmis bir mektup seklindeki 6ns6zden
edinilenlerdir. Dioskorides tip egitimini, donemin eczacilik ve farmakoloji merkezi olan
Tarsus’ta almistir. Bircok kaynakta askeri hekim oldugu bilgisi yer almakla birlikte bu
konu glnumizde tartismali hale gelmistir (1,37,69). Mektupta “Bana gelince,

kiicikligiimden bu yana ilaglarin ana unsurunu 6grenme konusunda bastirilamaz bir
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arzum vardi. Bu hususta bircok yolculuk yaptim ki siz asinasiniz benim askerce
hayatima.” seklinde bir ifade yer almaktadir (37). Bu ifadede gegen “askerce hayat”
genel olarak “asker hayati” seklinde anlasilmis ve buna dayanilarak Dioskorides’in
askeri hekim oldugu distnilmustar.

Mektubu ayrintili bir sekilde inceleyen John Riddle, John Scarborough ve Vivian
Button, “askerce hayat”in aslinda “asker gibi yasama” anlamina geldigi; ordu mensubu
olmayi degil disiplinli bir yasam siurdiirmeye yol acan adanmishgi ifade ettigi cikarimini
yapmislardir (1,37,69).

Nitekim Dioskorides’in eserinin tamamina bakildiginda savas yaralanmalari
konusunda uzmanlagsmadigi agikga gorilmektedir. Eserin tamami incelendiginde
yaralanmaya ve kanamaya dair 138 adet ilag tanimlandigi buna karsilik 411 ilacin kadin
hastaliklari ile ilgili oldugu goritlmektedir (37,70). Dioskorides’in yasadigi donemde
Roma askerlerinin evlenmesine izin verilmediginden, bir ordu hekimi icin kadin
hastaliklari  Gzerine  boylesine bir uzmanlasmanin  mimkin olamayacagi
distnilmektedir.

Ayrica Dioskorides’in, eserinde isimleri gecen, gezdigi bolgelerden cogunun Roma
lejyonlariyla baglantili olmamasi nedeniyle, Dioskorides’in askeri hekim olarak goérev
yapmadigi, yapmissa bile bunun kisa siireligine oldugu sonucuna varilmaktadir (37).
Dioskorides kitabinda, tanimladigi bitkilerin yetistirildigi bolgelere deginmis,
Anadolu’dan 67 (16’si Kilikya bélgesi), Balkanlar ve Yunanistan’dan 30, italya’dan 12,
Ege ve Akdeniz adalarindan 24, Afrika’dan 38, Bat’dan (ispanya-Fransa cevresi) 15,
Dogu’dan (Suriye, Arabistan, Hindistan, Ermenistan) 52, Kuzey’den (Kirim-Giircistan
dolaylari) bes yer ismi vermistir (1,37).

Dioskorides’in yasadigl donemde hekimler ne hastaliklarin dogasini tanimlamada
ne de tedavi yontemlerini belirlemede fikir birligi icinde olmustur. Teshis ve tedavide
genel olarak Hipokratik anlayis dayanak alinmis; humoral patoloji teorisi kabul
gormuistir (24,27). De Materia Medica, Dioskorides’in bu teoriye baglihk
gostermedigini, onu bilylk olciide gormezden geldigini gostermektedir. Dioskorides
droglar hakkinda bilgi aktarirken genellikle humoral patolojiye atif yapmamistir. Yine

de bazi viicut sivilarini tanimlarken Hipokratik humoral teoriden faydalanmis, 6rnegin
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Hint yaginin ¢ok kuvvetli mushil etkisini tanimlarken, “sulu humorlari bagirsaklardan
def eder” ifadesini kullanmistir (1,37).

llacla tedavi konusunda Dioskorides De Materia Medica’nin énsozii niteligindeki
mektupta soyle yazmistir: “Eski yazarlar, bilgileri sinirli olmakla birlikte dogru oldugu
icin takdir edilmelidir. Asklepiades’in izleyicileri Julius Bassus’un, Niceratus’un,
Petronius’un, Niger’in ve Diodotus’un da aralarinda bulundugu ¢agdas yazarlar icin ise
boyle bir durum s6z konusu degildir. Bu cagdas yazarlar her yerde bulunan ve hakkinda
herkesin bilgi sahibi oldugu maddeleri ayrintilh olarak betimleme egilimi géstermekte
ancak ilaglarin o6zelliklerini agiklama ve nasil deneneceklerini bildirme konusunda
isteksizlik ve 6zensizlik icinde bulunmaktadirlar. ilaglarin etkisini ampirik olarak
degerlendirmek yerine sorunlar hakkinda gevezelik etmekte, ayrintidaki farkliliklarin
her biri hakkinda yorum yapmakta ve kendilerini boyle spekiilasyon yapmaya
vermelerinin en kot sonucu olarak hangi durumda hangi ilacin kullanilmasi gerektigi
konusunda kafa karisiklig1 yasamaktadirlar” (1).

Dioskorides’in mektubunda takipgileri hakkinda olumsuz degerlendirmeler
yaptigi MO 129-40 yillari arasinda yasamis olan Asklepiades, humoral patoloji teorisini
reddedip, “atomik tip” teorisini ortaya atmistir (1,37). Gerek yukarida alinti yapilan
sozleri gerek eserinde hi¢ refere etmemis olmasi, Dioskorides’in bu teoriye de sicak
bakmadigini gostermektedir. Ayni gerekcelere dayali daha genel bir degerlendirme
yaparak, onun patogenez teorilerine karsl ilgisiz kaldigini, tedaviye dolayisiyla ilaglarin
gozledigi-deneyimledigi etkilerine odaklanmis bir hekimlik anlayisina sahip oldugunu
soylemek olanakhdir.

Pedanius Dioskorides rasyonel Grek tip geleneginden gelmekle birlikte De
Materia Medica incelendiginde, vyasadigi donemin fikir c¢atismalari igerisinde
Dioskorides’i bir kategoriye dahil etmek pek miimkiin gérinmemektedir. Gelenegin
ampirik ve spekdlatif boyutlarindan ilkini kuvvetle benimsemis ikincisini ise fazla
onemsememistir. Areios’a yazdigi mektupta bulunan “ilaglarin o6zellikleri klinik
gozlemlerle bilinebilir” ve “ilac denemeleri” ifadeleri, Dioskorides’in ampirik yaklasima

hatta glinim{zin bilimsel anlayisina yakin oldugunu gostermektedir (37).
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Dioskorides De Materia Medica’yi yazarken kendinden dnce gelen bircok yazarin
eserinden faydalanmis, fakat cagdasi Yash Plinius’'un aksine aktardigi bilgilerde kaynak
gostermemistir (37). Ozellikle 6nsézde andigl, Sextius Niger’in, giiniimize birkag
parcasi intikal etmis olan, “Tibbi Maddeler Uzerine (De Materia Medica)” ve Crateus’un
“Kokler Gzerine (Rhizomotikon)” adl eserlerinden faydalandigi dusinilmektedir
(12,37). De Materia Medica’da ismi gecen diger yazarlardan Tarentumlu Heraclides
(MO 387-312) “Zehirli Hayvanlar” ve “Laksatifler Uzerine”; Theophrastus (MO IV.
ylizyll) “De Historia Plantarum” ve “De Causis Plantarum”; Boloslu Mendes (MO IIl.
yizyll) “Taslar Uzerine”; Colophonlu Nicander (MO 185-135) “Theriaca” ve
“Alexipharmaca”; Diodotus (MO . yiizyil) “Ciceklerin Toplanmasi Uzerine”; Andreas
(MO 1lI. yiizyil) “ilag Dolabi”; Thessalus (MO V.-IV. yiizyil) “ilaglar Uzerine”; Sostratus
(MO Il yiuzyll) “Hayvansal Droglar Uzerine”; Petronius (MO V. yizyill) “Tibbi
Maddeler”; Philonides (MO I. yiizyil) “ilaglar Uzerine” adli eserleri yazmislardir (37).

Dioskorides ile ilgili bir diger tartisma konusu, XVI. ylzyil boyunca birgok kopyasi
yapilan, “Basit ilaglar Uzerine” adli ¢alismanin ona ait olup olmadigidir (37). Bazi
kopyalarinda “Aile ilaclari” adiyla ¢ogaltilan calisma Dioskorides’e atfedilmis; uzun bir
dénem bircoklari eserin onun tarafindan yazildigini disinmustir. XVI. ylzyill bilim
insanlari bu calismadaki alintilari Amidali Aetius’a (VI. ylzyil) dayandirmislar fakat
bununla birlikte yazarinin Dioskorides oldugu konusunda inanglarini korumuslardir
(37). Ancak 1795’te loannes A Fabricius bu eserin Dioskorides’in 6zgiin eseri olmadigini
One surmistir (37). Dioskorides’in modern editéri Max Wellmann, 1903 yilinda
yazdigi bir ansiklopedi maddesinde calismanin dizmece oldugunu ve lll. veya IV.
yuzyilda adi bilinmeyen bir yazar tarafindan yazildigini belirtmistir (37). Wellmann daha
sonralari fikrini degistirmis ve hazirladigi bir kitapgcikta, eserin orijinalinin Dioskorides’e
ait oldugunu fakat zaman icinde metne bircok eklentinin yapildigini ileri sirmistir
(37). Kesin kanitlanamamakla birlikte, Basit ilaglar Uzerine adli eser konusunda halen
genel kabul goren degerlendirme onun Dioskorides’e ait oldugu ve De Materia

Medica’dan 6nce yazildigi seklindedir (37).
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2.2.2. De Materia Medica

Dioskorides’in  yasadigi donemde Anadolu’nun bilylik bir kismi Roma
imparatorlugu’nun yénetiminde olmasina ragmen, Grek dilinin ve kiltiriiniiniin
egemen oldugu bilinmektedir. Dioskorides tarafindan I. ylizyilda Grekge yazilan eserin
orijinal ismi “Peri Hyles iatrikes (ilaglar Bilgisi Uzerine)”dir. Bes kitaptan olusan “De
Materia Medica” 827 madde igcermektedir (1,37). Bunlarin 651’i bitki ve bitkisel
preparat, 87’si hayvansal Urlinler ve 89’u madensel droglardir. Eserde bu etkili
maddelerin 4740 tibbi kullanimindan ve stimulan, antiseptik, antienflamatuar gibi 360
farkl tibbi etkisinden s6z edilmektedir (37).

Tibbi bitkilere dair anlatimlarda tip ve eczacilik ile ilgili 6zelliklerin 6tesinde genel
botanik bilgileri de aktarilmistir. Bu ¢ercevede bitkilerin s6z konusu edilen nitelikleri
asagida listelenmistir:

1. Adlari ve varsa sinonimleri ile resimleri

Yetistikleri bolgeler
Botanik tanimlanmalar
ilaglarin etki sekilleri

Tibbi kullanimlan

2.
3.
4.
5.
6. Zararl yan etkileri
7. Dozajlari
8. Toplanma, hazirlanma, saklanma sekilleri
9. Seyreltilme yontemleri ve taninma testleri

10. Veterinerlikteki kullanimlar

11. BiliyU, gida ve diger tibbi olmayan kullanimlari

12. Bitki ortlistinde yer aldiklari cografi kosullar ve bélgeler

De Materia Medica “kitap” olarak adlandirilan bes ana bolim ve bunlarin alt
bolimleri seklinde bir diizene sahiptir (37,71). Kitabin bélimlendirme semasi asagida
yver almakta olup alt bolimlerin yaninda parantez icinde verilen rakamlar icerdikleri
madde sayisini gostermektedir:

. KITAP

Aromatik Bitkiler ve Baharatlar (29 madde)

31



Yaglar, Merhemler, Recineler (44 madde)

Agaclar ve Calilar (56 madde)

Il. KITAP

Hayvansal Uriinler, Bal (84 madde)

Tahillar, Baklagiller (25 madde)

Sebzeler (49 madde)

Bitkiler (28 madde)

I, KITAP

Bitkiler, Kokler, Tohumlar (155 madde)

Okseotu, Zamklar (3 madde)

IV. KITAP

Bitkiler ve Kokler (192 madde)

V. KITAP

Madenler (89 madde)

Saraplar (56 madde)

Uziimler, Sirkeler, Su ve Sirkengubin (17 madde)

Eser milattan sonra yedinci ve dokuzuncu ylzyillar arasinda Bati’da Latince’ye
cevrilerek “De Materia Medica” adini almis; Dogu’da ise Siiryanice lizerinden Arapca’ya
cevrilmis ve adi “Kitabi’l-Hasais fi't-Tib” olmustur. Dioskorides’in adi ¢alismasindan
alinti yapilan Arapga ve Tirkce tip metinlerinde “Skorides” veya “Zikorizos” olarak
gecmektedir (72). On bes ylzyll boyunca tibbi botanik konusunda temel basvuru
kaynagi olan De Materia Medica’nin Dogu’daki serliveni baglaminda birgok terclimesi
yapilmis; islam tip tarihinin dnemli hekim yazarlari eserin ya tam cevirisini yapmis ya da
icindeki 6nemli bilgilerden alintilar yaparak yeni eserler vermistir.

islam cografyasinda De Materia Medica’nin ilk terciimesi IX. yiizyil baslarinda II.
Abbasi Halifesi Mansur’un saray hekimi olarak gérev yapan Cebrail bin Buhtiyesu
(Gabriel bin Bocht-Icho) tarafindan Grekge aslindan Siryanice’ye yapilan tercimedir
(57,59,72,73). IX. ylzyil sonlarinda onuncu Abbasi Halifesi Mitevekkil zamaninda ise
eser Stefan bin Bazil tarafindan Grekge aslindan faydalanilarak Arapca’ya cevrilmis ve

islam terciime okulunun 6nemli isimlerinden Huneyn bin ishak tarafindan tashih
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edildigi icin en glvenilir tercime olmustur. Halen bir nishasi Paris’te Bibliothéque
Nationale’de bulunmaktadir (57,59,72,73).

islam diinyasinda De Materia Medica’nin lclincii terciimesi lll. Abdurrahman bin
Muhammed Nasir zamaninda (912-961) Endiiliis’te yapilmistir. Bizans imparatoru VII.
Konstantin tarafindan kendisine hediye edilen Grekce yazilmis resimli De Materia
Medica hiikimdarin dikkatini ¢ekmis ve o tarihlerde Endills’te eski Grekge'yi bilen
olmadigindan, Halifenin ricasi lizerine VII. Konstantin tarafindan Kurtuba’ya génderilen
Rahip Nikola, saray hekimlerinin de yardimiyla 951'de De Materia Medica’y1 Grekce
aslindan Latince’ye ¢evirmistir (57,59,72,73).

Bir diger De Materia Medica gevirisi Xll. ylzyillda Artukogullarinda Diyarbakir
Meliki Kutlug Bey’in hikimdarhg zamaninda Siryanice’den Arapga’ya yapilmistir
(57,59,72,73). Ceviriye Malatyali Ebu Salim baslamis, ancak Kutlug Bey’in huzurunda
onun metnini inceleyen bir heyet kimi hatalar gérmis ve isi tamamlamak Uzere 1165
yiinda Mihran bin Mansur goérevlendirilmistir (57,59,72,73). Mihran bin Mansur bu
ceviriyi yaparken Huneyn bin ishak’in Siiryanice gevrisini esas almistir (57,59,72,73). Bu
tercime de ismi bilinmeyen baska bir cevirmen tarafindan Emir Salar bin Riistem
namina Farsga’ya cevrilmistir (57,59,72,73). Arapca ve Farsca cevirilerin her ikisi 6nce
Ayasofya Kutlphanesi 3704 numarada, sonra da Topkapi Ahmet Il kiitiiphanesinde
2147 numarada kayda gecirilmislerdir (57,59,72,73).

Gorece yakin donemde yapilmis bir De Materia Medica tercimesi Kiitab-ul Nebat
adiyla 1777’de yapilmis; Pietro Andrea Matthioli'nin 1544’te yayinlanmis italyanca
cevirisini Osman bin Abdurrahman Tirkce’ye aktarmistir (72,73,74).

De Materia Medica geviri galismalarina konu olmanin yani sira birgok yeni eserin
ortaya cikisinda temel kaynak olarak rol oynamistir. Endilis Halifesi Mieyyed Hisam
(976-1013) déneminde saray hekimligi de yapmis ibn Ciilciil, 982 yilinda kaleme aldig
Tefsiru Esma’il Edviyet’il-Mifrede min Kitab-1 Dioskorides adli eserinde De Materia
Medica’daki drog isimlerini aciklamis ve Dioskorides’in bahsetmedigi bircok bitki
eklemistir (57,59,72,73,75). Eserden ginimiize kalan birkac sayfasi Madrid
Kitiphanesinde bulunmaktadir. Gafiki'nin ve ibn Baytar'in edviye-i mifrede

kitaplarinda ibn Ciilciil’iin bu eserinden aktarimlar bulunmaktadir (57,59,72,73).
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Ebu Bekir Muhammed bin Zekeriya Razi, 854-932 yillari arasinda Rey sehrinde
yasamis, kendisinden 6nceki tip eserlerinden de faydalandigi, el-Havi adli eseri kaleme
almistir. Razi eserin bitkilerden bahsettigi bolliimiinde, Dioskorides’in De Materia
Medica’sindan oldukga genis alintilar yapmustir (57,59,72,73). ibn Sina’nin (980-1037)
bes ciltlik el-Kanun fit-Tib adli eserinin edviye-i mifrede kismindaki, alfabetik sirayla
yazilmis, tibbi kullanihslari verilen 785 bitkisel, hayvansal ve madensel drog hakkindaki
metinlerin yaklasik 130’unda Dioskorides’in ismi gegmektedir (56).

De Materia Medica’dan faydalanan ve eserinde Dioskorides’ten bahseden bir
islam alimi de 973-1052 yillari arasinda yasamis olan Biruni’dir. 80 yasindayken yazdig
Kitabli’s-Saydana fi't Tib adli kitabi farmakoloji ve botanik bilimleri acisindan énemli bir
eserdir. Eserde Biruni, Dioskorides basta olmak Uzere, kendisinden dnceki droglarla
ilgili bilgi verenlerin géruslerini de aktarir. Onséziinde Dioskorides’e ithafen séyle
demistir: “Eger Ziskorides bugiin tarafimizda yani islam aleminde bulunmus ve bizim
daglarimizda ve kirlarimizda biten otlari géormus olsaydi bunlarin hepsindeki kuvvet ve
hasiyetleri tetkik ile meydana ¢ikarir ve bdylece bunlarin hepsinin birer ila¢ olduklari
anlasihrd1” (57,59,72,73).

Dioskorides’in eserinden faydalanan bir diger alim 560-1165 yillarinda yasamis
olan Ahmet bin Muhammed el-Gafiki'dir. Gafiki’'nin yazdig1 Kitab’i Cami’il-MUfredeat
isimli Gnli eserinde 1858 drogtan bahsetmektedir. Eserde siklikla Galen’in ve
Dioskorides’in isimleri ge¢cmektedir (57,59,72,73). ibn Baytar da (1197—1248) el-
Cami’fi't-tib fi’l-Edviyeti’l-Mifrede adli eserinde Dioskorides’i bircok yerde refere
etmistir. Bu eserde alfabetik sirayla dizilmis 2353 mifred deva bulunmaktadir. Eser ilk
olarak Aydinoglu Umur Bey (1340-1348) adina Tirkce'ye terclime edilmistir. Drog
isimleri alafabetik siraya gore Tirkce ve Grekge olarak verilmistir (57,59,72,73).

islam tip tarihinde sayilanlarin disinda da Dioskorides’in De Materia
Medica’sindan faydalanarak eser veren bircok yazar vardir. Edviye-i Mifrede adli
eserinde Dioskorides’ten bahseden Ali bin Ridvan (998-1068); Dioskorides ve Galen’in
kitaplarinin toplamindan meydana gelen El Edviyet’il Mifrede adli eseri yazan ibn
Vafis el-Enduiliisi (XI. yiizyil); intizaat min Kitab-1 Dioskorides fi Sifati’l-Hasayis adli kitabi
yazan Abdullatif el-Bagdadi (1161-1231); Tefsiru Esma’il Edviyet’il-Mfrede min Kitab-i
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Dioskorides isimli eseri yazan Ebu’l-Abbas bin Rummiye (XIIl. ylzyil) bu yazarlarin
anilmaya deger olanlaridir (57,59,72,73).

Bati diinyasinda ise De Materia Medica cevirileri yogunlukla XVI. ylzyilda
yapilmistir. italyan Doktor Ermolao Barbaro, De Materia Medica’nin Rdnesans
doénemindeki ilk ayrintili gevirisini Grekge’den Latince’ye yapmistir (37). Fransa kral |.
Frangois’nin doktoru ve tip fakiltesi dekani olan Jean Ruel Latince ilk baski De Materia
Medica’yt mikemmellestirmis ve 1516 tarihinde yayimlamistir (37). Ruel’in calismasi
diger bircok De Materia Medica yazarina ornek teskil ederek popiler olmustur.
Botanik¢i ve Doktor Pietro Andrea Matthioli 1544’de Ruel’in Latince De Materia
Medica metnini italyanca’ya gevirmistir (71).

Eserin Almanca cevirileri 1546 tarihinden itibaren basilmaya baslanmistir (37,76).
Fransiz doktor Martin Mathee 1553, ispanyol doktor Andres Laguna ise 1554 yillarinda
De Materia Medica’yi kendi dillerine kazandirmistir (37). Eserin ilk ingilizce cevirisi
1655’te John Goodyer tarafindan yapilmistir (77). Bu gevirinin yayimlanmasi ancak
1934’te mimkin olmus ve kitabin editorligini Robert T Gunther Gstlenmistir (1).

Kurt Polycarp Joachim Sprengel 1829-1830’da eserin Latince ve Grekge
metinlerini yayimlamis; Julius Berendes onun eserinden faydalanarak ve modern
Linean siniflandirma yéntemini kullanarak De Materia Medica’yi Almanca’ya ¢evirmistir
(1). Eserin Max Wellman tarafindan 1906-1914 yillari arasinda (g ciltlik Grekce baskisi
yapilmistir (1).

Goodyer-Gunther metni 2000 yilinda Tess Anne Osbaldeston tarafindan
giinimiz ingilizcesi’ne uyarlanmis ve illiistrasyonlu olarak yayimlanmistir (78). Kisa bir
sire sonra, 2005 yilinda ise Lily Y Beck, Max Wellman’in Grekce baskisindan
faydalanarak, ayrintili bir calismayla, De Materia Medica’nin yeni bir ingilizce cevirisini
yayimlamistir (1).

De Materia Medica’nin bilinen en eski Grekge el yazma kopyasi, “istanbul Kodeksi
(Constantinapolitan Codex)” veya “Viyana Kodeksi (Vienna Codex)” olarak bilinen, 512
yilinda Bati Roma imparotoru Anicius Olybrius’un kizi, prenses Anicia Juliana adina

hazirlanmis olan kopyadir (12).
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XVI. yiizyila kadar istanbul ve gevresinde kalan yazma, Kanuni Sultan Siileyman’in
bashekimi Musa bin Hamon’un oglundan, Avusturya’nin istanbul’daki elgisi Ogier
Ghislain de Busbecq’in tavsiyesi lizerine imparator |. Ferdinand tarafindan 100 diika
altinina satin alinarak Viyana’ya intikal etmistir (12). Halen Viyana’da, Avusturya Devlet
Kutiphanesinde muhafaza edilen kopya yuzyillar boyunca birgok el degistirmis,
eserdeki Grekce bitki isimlerinin yanina Arapca, Farsga, Siiryanice, ibranice, Latince ve
Tirkge isimleri sonradan eklenmistir.

Metni alfabetik dizenle hazirlanmis 984 sayfadan olusan eserde, 392 adet tam
sayfa ve 87 adet de metin arasinda olmak (izere 479 renkli bitki resmi bulunmaktadir
(37). Bu resimlerin bir kismi iskenderiye devri eserlerinden diger bir kismi ise Pontus
Krali VI. Mithridates’in hekimi Crateus’un eseri Rhizomotikon’daki resimlerden
faydalanilarak hazirlanmistir (12). Bu resimler tibbi bitkiler agisindan oldugu kadar

sanat tarihi agisindan da 6nem tasimaktadir (12).

2.2.3. De Materia Medica’da Bitkilerin Siniflandiriimasi

insanlik tarihi kadar eski olan bitkilerin siniflandiriimasi, ilk olarak yenilebilir ve
zehirli bitkilerin ayrimiyla baslamistir (79). ilk yazil kaynaklardan itibaren bitkilerin
hastaliklari  tedavi icin kullanilmasinin  6rneklerine rastlanmaktadir. Bilimsel
siniflandirma ise Aristo’'nun (MO 384-322) , giiniimiizde hala kullanilan, canlilarin
siniflandinlmasi ¢alismalariyla baglamistir. Aristo’nun ve Platon’un (MO 427-347)
dgrencisi olan Theophrastus (MO 370-285), bilinen biitiin bitkileri siniflandirdigi 480 tiir
iceren De Historia Plantarum adli eseri yazmis ve siniflandirmasini bitkilerin yetisme
sekline dayandirmistir (80).

Ortacag’a kadar bitkilerin siniflandiriilmasinda temel kaynak olarak yararlanilan
De Historia Plantarum’da gecen Narcissus (nergis), Crocus (cigdem), Cornus (kizilcik)
gibi bitkilerin cins isimleri glinimizde dahi kullaniimaktadir (80). Yasli Plinius’'un (23-
79) yazdigi Historia Naturalis adli eserde de bircok bitki tanimlanmis ve Latince isimler

verilmistir. Bitkilere verdigi ikili Latince isimler bilimsel siniflandirmada kullanilan
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isimlendirmenin ilk énculleridir (80). Eserde gecen Populus alba (akkavak) , Populus
nigra (karakavak) isimlendirmeleri glinimizde hala kullanilmaktadir (80).

Avrupa’da birgok doga bilimci, botanikgi, XVIII. ylzylla kadar bitkilerin
siniflandiriimasi konusunda c¢alismalar yapmis ve bu konuda eserler vermislerdir.
Brunfels, Bock, Fuchs, Matthioli, Turner, L'Obel, Gerard, L’Ecluse gibi bitki bilimciler bu
alanda etkinlik gostermis ancak yaptiklari ¢alismalar Thephrastus’un ve Dioskorides’in
eserlerini kopyalamadan oteye gidememislerdir (80,81). Bu vyazarlarin bir kismini
sonrasinda Linnaeus tarafindan, onlari onurlandirmak adina, bazi bitkilere verilen
Brunfelsia, Matthiolia, Turnera, Lobelia, Gerardia and Fuchsia isimlerinden
tanimaktayiz (80).

italya’da, Caesalpino (1519-1603) 1583 yilinda yazdigi De Plantis adli eserinde
yaklasik 1.500 bitki tlrini, yetisme alanlarina, meyve ve tohum sekillerine goére
siniflandirmistir. Glinimtzde hala onun adlandirdigl Brassicaceae ve Asteraceae
familya isimleri kullanilmaktadir (80). isvecli Bauhin kardeslerin (1541-1631; 1560—
1624) 1623 yilinda yazdiklari Pinax Theatri Botanici adli eserlerinde 6.000 bitki tlrina
tanimlamislardir (80). Hayati boyunca bu alanda bircok eser veren ingiliz dogabilimci
John Ray’in (1627-1705) 1682’'de yayimlanan Methodus Plantarum Nova adli eserinde
yaklasik 18.000 bitki tird tanimlanmistir (80). Fransa’da, Joseph Pitton de Tournefort
(1656—-1708) tarafindan 1700 yilinda yayimlanan, Institutiones Rei Herbariae adli
eserde 698 cins altinda 9.000 bitki tlrini tanimlanmistir (80). Ancak bu calismalar
ortak kabulle yapilmadigindan, bir bitki tliriine birden fazla isim verilmesi bilim
diinyasinda karisikliklara neden olmustur.

Bitkilerin glinlimuz bilimsel siniflandiriimasinda kullanilan ikili adlandirma
yontemi, isvecli botanik¢i ve hekim Carolus Linnaeus (1707-1778) tarafindan
olusturulmus, ilk kez 1753 vyilinda Species Plantarum (Bitki Tirleri) adl eserde
kullanilmis ve bilim dinyasinda kabul géormustir (9). Linnaeus, Methodus Plantarum
Nova adl eseri yazan John Ray’in (1647-1717) turler hakkindaki gorisiini benimsemis
ve her tirdn iki Latince kelimeden olusan bir yapiyla adlandirilmasini énermistir (82).
ilk kelime bitkinin ait oldugu cinsin (“genus”) ismidir. ikinci kelime ise o cinsin degisik

tdrlerini (“species”) belirtmek icin secilen bagimsiz bir kelimedir (82). Bu yaklasim
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cercevesinde bitki isimleri yazilirken cins isimleri buylk, tir isimleri kigik harfle
baslamalidir (82).

De Materia Medica’y! siniflandirma agisindan egsizliginin ipuglari, Dioskorides’in
hocasi Areios’a yazdigi mektupta gizlenmektedir (83). Kendinden 6nceki yazarlari
siniflandirma agisindan elestirirken, 6zellikle isim vererek, Bithniali llollas’in (MO IIl.
ylzyll) ve Tarentumlu Heraclides’'in (MO 1. yiizyil) bircok bitkiyi eserlerine dahil
etmediklerini, minerallere ve baharatlara hi¢ deginmediklerini ifade etmistir. Kokgu
Crateus’u ve Hekim Andreas’i elestirirken de bazi faydali kokleri ve bitkileri atladiklarini
belirtmistir (1,37). Sextius Niger hakkinda ise sdyle sdylemistir: “Niger ve ilaglar tzerine
yazan digerleri maddelerin dizenlenmesi konusunda hatalar vyaptilar. Bazilar
bagdasmayan ozellikleri bir araya getirirken, digerleri ise alfabetik dizende yazarak
maddelerin cinslerini ve ozeliklerini, benzerlerinden ayirmamiglardir. Sonug olarak
tamamiyla akilda tutmak imkansizdir. “ (1,37).

Dioskorides’den onceki Andreas, Diodotus, Heraclides, Thessalus, Crateus,
Petronius, Philonides, Nicander, Niger, Theophrastus gibi yazarlar maddeleri
siniflandirmayi biyolojik 6zelliklerine gére ya da iskenderiye Kiitiiphanesi etkisiyle
alfabetik dizende yapmislardir (37,83). Dioskorides ise siniflandirmasinda biyolojik
ozelliklerinin yani sira farmasotik o6zellikleri de goz 6niine almistir (37,83).

Linnaeus’un modern siniflandirma yonteminin kabulline kadar (1753) bircok
botanik¢i Dioskorides’in siniflandirma yontemini ¢ézmeye calismislar, ancak sirrina
erisilmez oldugunu ifade etmislerdir (37). Oxford Universitesi botanikgisi John Sibthorp
(1758-1796) Dioskorides’in bitkilerini habitatlarinda tanimlamak ve Linneaus’un yeni
sistemine gore siniflandirmak igin Tlrkiye, Yunanistan ve Kibris’a geziler diizenlemistir
(9,37,81). Dioskorides’in sistemini yeniden kesfetmek isteyen Sibthorp, gezilerinde
bircok bitki tanimlamasina ragmen Dioskorides’in sistemini anlamada basarisiz
olmustur (9,37,81). Ginumizde dahi Diskorides’in bitkileri siniflandirma sistemi tam

olarak anlasilmis ve tanimlanmis degildir.
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2.2.4. De Materia Medica’daki Droglarin Tam Listesi
Bu alt-alt bolimde De Materia Medica’da yer alan tim tibbi maddelerin isimleri,
eserdeki siralamaya sadik kalinarak ve eserin

“kitap” olarak adlandirilan bes

bolimilnin her biri icin ayri ayri numaralandiriimis olarak asagidaki tabloda
listelenmistir. Tablonun ilk sitununda s6z konusu numaralar ve son sttunda ilgili
maddenin Edviye-i Mifrede’de (EM’de) yer alip almadigl bilgisi bulunmaktadir.
Bunlarin ortasindaki siitunlarda ise maddenin adi Grekge, Latince, ingilizce ve Tiirkce
olarak verilmistir. Latince sttunu tibbi bitkilerle sinirli olup ginimiizde botanik
terminolojisinde kullanilan adlandirmalari icermektedir. Tablonun ¢ok dilli olarak
hazirlanmasinda Lilly Y Beck’in ve Tess Anne Osbaldeston’un ingilizce De Materia
Medica metinlerinin yani sira Turhan Baytop’un “Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi”, “Tirkce
Bitki Adlan S6zIugl” ve “Turkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri”; Ertan Tuzlac’nin “Tirkiye
Bitkileri S6zIigu” ve “Sifa Niyetine: Tiirkiye’nin Bitkisel Halk ilaclar” adl kitaplarindan

faydalaniimistir (12,13,84,85,86).

Tablo 1. De Materia Medica’da yer alan tibbi maddeler.

Grekge Latince ingilizce Tiirkge EM'de
¢ (Botanik Terminolojisi) J ¢ olma
I. KITAP
AROMATIKLER
1| Iris Iris germ:.mlca veya Iris Gok slisen +
I. Florentina L.
2 | Akoron Iris pseudacorus L. Yellow flag Bataklik sliseni
ignel
3 | Meon Meum athamanticum Spignel, Ayi rezenesi
Baldmoney
. . Karatopalak
4| K L. | I ! +
uperios Cyperus rotundus Galingale Topalak

5 | Eterios Kuperios Curcuma longa L. Turmeric Zerdegal

6 | Kardomomon Elettaria cardomomum Cardomom Kakule

7 | Nardos Nardostachys jatamansi DC Spikenard Hint simbulu

8 | Nardos keltike Valeriana celtica L. Celtic spikenard | Kelt simbdli

9 | Nardos oreine Valeriana tuberosa L. Mguntaln Dag sumbuli

spikenard
10 | Asoron Asarum euraeum L. Hazelwort Afsar otu
Blylik kedi otu
11 | Phou Valeriana phu L. Cretan spikenard y . I.. L
Girit simbula

12 | Malabathron Pogostomon patchouli Malabar spinach | Malabar i1spanagi
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13 | Kassia Cinnamomum cassia Cassia Cin targini
14 | Kihnamomon Cinnamomum zeylanicum Cinnamon Targin
15 | Amomon Amomum subulatum Nepal Nepal kakulesi
cardamom
16 | Kostos Saussuera lappa Costusroot Kostus
C Ih
17 | Schoinos Cymbopogon schoenanthus amet hay, Limon otu
lemongrass
18 | Kalamos eudoes Acorus calamus Sweet flag Egir otu
19 | Balsomon Commiphora opobalsamum L. | Mecca balsam Mekke balsami
Acem
20 | Aspalathos Alhagi maurorum Camel's thorn kudrethelvasi,
devedikeni
21 | Bruon Evernia prunastri L. Tree moss, Agag likeni
oakmoss
Aloewood .
22 | Agaloch Aquilari loch g g
galochon quilaria agalocha Eag@ibd Od agaci
23 | Nascaphton Nascaphton Indian bark Aromvall agac
kabugu
24 | Kankamaon Commiphpora kataf Dryand, Bisabol il?j»lzruarap agacinin
. ’ . Eski Misir igkisi
25 | Kuphi Cyphi Cyphi (16 drog igerikli)
26 | Krokos Crocus sativus L. Saffron Safran
ff
27 | Krokomagma Crocus sativus L. > .ron Safran tortusu
residuum
28 | Elenion Inula helenium L. Elecampane Andiz otu
29 | Elenion aiguption | Thymusincanus L. Another Diger andiz otu
elecampane
30 | Elaion omotribes Olea sativa Olive oil Zeytinyagi
31 | Elaiomeli Olea slyvestris Oil-honey Yabani zeytinyagi
32 | Kikion elaion Ricinus communis L. Castor oil Hint yagi
Elaion Almond oil .
33 amygdalinon Prunus amygdalus (bitter almond) Aci badem yagi
34 | Balaninon elaion Balanites aegyptiaca Oil from the nut | Cehennem agac
&Yp of the ben tree (zukkum)
35 Uo§kuam|non Hyocyamus niger Oil of henbane Banotu yagi
elaion
Oil from berries Arabistan
36 | Knikelaion Daphne gnidium L. defnesi, Beynep
of spurge flax L
meyvesi yagi
37 | Raphanelaion Raphanus sativus L. Oil of radish Turp yagi
38 | Melathelaion Brassica nigra Mustard oil Hardal yagi
39 | Mursinelaion Myrtus communis Oil of Myrtle Mersin yagi
40 | Daphnelaion Laurus nobilis Oil of sweet bay | Defne yagi
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Sakiz agaci yagl

41 | Schinelaion Pistacia lentiscus Oil of mastic (olgun
meyvelerle)
K1z ot y
42 | Mastichelaion Pistacia lentiscus Mastic oil 5a |.z ag.au yas!
(reginesinden)
. . Unguent of . .
43 | Rhodinon Rosa arvensis Gil merhemi
roses
Unguent of date Palmive cicedi
44 | Elatinon Phoenix dactylifera L. palm y ?g &
. merhemi
inflorecence
. . . Unguent of .
45 | Melinon Cydonia oblongo Miller . Ayva merhemi
quince
Unguent of wild Yabani Giziim
46 | Oinanthion Vitis vinifera vine — .
. cicegi merhemi
inflorecence
f
47 | Telinon Trigonella foenum-graecum Unguent o (;emeno’Fu
fenugreek merhemi
. . . Unguent of Mercankdsk
48 | Sampsuchinon Origanum majorana L. g' . 3
marjoram merhemi
Fesleg
49 | Okimonon Ocimum basilicum L. Unguent of basil es egen.
merhemi
. o Unguent of . .
50 | Abrotinon Artemisia arborescens Acipelin merhemi
wormwood
D
51 | Anthinon Anethum graveolens L. Unguent of dill ereotu.
merhemi
52 | Susinon Lilium candidum Unguent of lily Zambak merhemi
f
53 | Narcissinon Narcissus tazetta L. Ungl.Jent © Nergis merhemi
narcissus
. . u t of .
54 | Krocinon Crocus sativus nguent o Safran merhemi
saffron
55 | Kuprinon Lawsonia inermis Unguent of Kina merhemi
henna
56 | Irinon iris germanica Unguent of iris Susen merhemi
. U t of Tatl
57 | Gleucinon nguen .o atl sara.p
sweet wine merhemi
f M kosk
58 | Amarokinon Origanum majorana L. Ungyent © ercan .05
marjoram merhemi
. . .| Feslegen
59 | Metopion Ocimum sp. Unguent of basil & .
merhemi
60 | Stacte Artemisia arborescens Unuent of Pellnotu'
wormwood merhemi
Unguent of
61 | Kinnamominon Cinnamomum zeylanicum . & Targin merhemi
cinnamom
62 | Nardinon muron Nardostachys jatamansi DC Ur?guent of Hmtsum!;)ulu
spikenard merhemi (nard)
Unguent of the Malabar yapragi
63 | Malabahrinon Pogostomon patchouli & yaprag

leaf of malabar

merhemi
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Mir agaci

64 | Smurna Commiphora myrrha Myrrh recinesi

65 | Boiotike smurna Commiphora myrrha Boiotian myrrh zg:ztigrir:\irsi

66 | Sturax Styrax officinalis L. Storax fgg:\neiliél agaci

67 | Bdellion Commiphora mukul Bdellium elz/;lt(:ll(?el:;?rllzss?nk

68 | Libanon thus Boswelia thurifera L. Frankincense GuhIUkééau
reginesi

69 | Pitus Pinus Pine Cam reginesi

70 | Schinos Pistacia lentiscus L. Mastc Sak.lzaé.au
reginesi

71 | Terminthos Pistacia terebinthus L. Terebinth rgzir:fe:igig

72 | Pissa Pinus Pitch Zift, karasakiz

73 | Asphaltos Asphaltus Asphalt Karasakiz

74 | Kuparissos Cupressus sempervirens L. Cypress Servi

75 | Arkeothos Juniperus L. Juniper Ardig

76 | Bratus Juniperus sabina L. Savin Karaardig

77 | Kedros Juniperus L. Cedar Dag selvisi, sedir

78 | Daphne Laurus nobilis L. Sweet bay Defne

79 | Platonos Platanus orientalis L. Plane Cinar

80 | Melia Fraxinus ornus L. Manna ash Disbudak

81 | Leuke Populus alba L. White poplar Akkavak

82 | Maker \I-/|voalﬁ‘rrhena antidysenterica Mace Afrika hurmasi

83 | Aigerios Populus nigra L. Black poplar Karakavak

84 | Ptelea Ulmus campestris L. Elm Karaagacg

85 | Kalamos Arundo donax L. Reed Kargi kamisi

86 | Papuros Cyperus papyrus L. Papyrus Papiriis

87 | Murike Tamarix gallica L. Tamarisk ligin

88 | Ereika Erica arborea L. Tree heath ?S:j;ge oty,

89 | Akakalis Tamarix orientalis L. Acacallis ligin

90 | Ramnos Rhamnus cathartica L. Boxthorn Akdiken, adicehri

91 | Alimos Atriplex halimus L. Tree purslane Unluca, karapazi

92 | Paliouros Paliurus spina-christi Christ's thorn Karagali

93 | Oxuakantha Cotoneaster pyracantha Fiery thorn Dagmusmulasi

94 | Kunosbaton Rosa sempervirens L. White rose itburnu

95 | Kupros Lawsonia inermis L. Henna Kina agaci
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96 | Phillurea Phillyrea latifolia L. Lime tree Akgakesme
97 | Kustos Cistus sp. L. Rockrose :?iqegl’dtiragan’
98 | Ebenos Diospyrus ebenum Ebony Abanoz
99 | Rhodon Rosa sp. L. Rose Gilgiller
100 | Lukion Rhamnus petiolaris Dyer's buckthorn | Cehri
101 | Akakia Acacia vera Shittah tree Akasya
102 | Amorge Amurca zis::)?unt of zgzgl:iéagl
103 | Agnos Vitex agnus-castus L. Chaste tree Hayit
104 | ltea Salix sp. L. Willow Soégut
105 | Agrielaia Olea europaea L. Wild olive Yabani zeytin
106 | Drus Quercus sp. L. Oak Mese
107 | Kekides Cecis Fruit of oak tree | Mese palamudu
108 | Rous Rhus coriaria L. Sumac Sumak agaci
109 | Phoinix Phoenix dactylifera L. Date palm Hurma agaci
110 | Rhoa Punica granatum L. Pomegranate Nar agaci
Flower of the
111 | Balaustion Punica granatum L. wild Yabani nargicegi
pomegranate
112 | Mursine Myrtus communis L. rCnuyI:)i[\llsted hMai:ﬂZ;el\s/lurt,
113 | Kerasia Prunus cerasus L. Fruit of cherry Kiraz agaci
114 | Keratia Ceratonia siliqua L. ::: of carob :g;;ickl)oynuzu
115 | Melea Pyrus malus L. Apple tree Elma agaci
116 | Apion Pyrus communis L. Pear Armut agaci
117 | Lotos Celtis australis L. Nettle tree Citlenbik, Dagun
118 | Mespilon Mespilus germanica L. Medlar Musmula
119 | Krania Cornus mas L. E:;:;man Kizilcik agaci
120 | Qua Sorbus domestica L. Sorb apples igde, livez agaci
121 | Kokkumelia Prunus domestica L. Plum Erik agaci
122 | Komaros Arbutus unedo L. Strawberry tree gg;zzf?gi:’cl
123 | Amugdale Prunus amygdalus Almond Badem agaci
124 | Pistakia Pistacia vera L. Pistachio nuts SDaakrlrllzés;I;|2|,
125 | Karua basilika Juglans regia L. Walnuts Ceviz agaci
126 | Morea Morus nigra L. Mulberry Karadut agaci




Daluca inciri,

127 | Sukomoron Ficus sycomorus L. Sycamore fig Arabistan inciri
128 | Sukon Ficus carica L. Figs incir agaci
129 | Persea Mimusops schimperi L. Persea Labak agaci
Il. KITAP
HAYVANSAL DROGLAR
1 | Echinos thalassios | Echinus esculentus Sea urchin Deniz kirpisi
2 | Echinos chersaios Hystrix cristata Hedgehog Kirpi
3 | Hippokampos Syngnatus hippocampus Sea horse Denizati
4 | Porphura Porphura murex Murex Dikenli salyangoz
5 | Muakes Dreissena sp. rnour;tsi;sea Kmai::ii/dei?iz
6 | Tellinai Tellina ::; Tlllliz)lf‘valve ajf:nlt;t;ttlau
7 | Porphura Murex brandaris ap:i(r;ula of iz:zigizlz
8 | Onux Onyx Lid of a cockle Midye kabugu
9 | Kochlias Helix poimatia Land snail Kara salyangozu
10 | Karkinoi Thelphusa sp. 2325:;?:;2? Yengeg
11 | Scorpios chersaios | Scorpio sp. Scorpion Kara akrebi
12 | Scorpios thalassios | Scorpaena scrofa Sea scorpion Deniz akrebi
13 | Trakon thalassios Trachinus draco Greater weever Trakonya billgl'
Carpan bahg
14 | Scolopendra Scolopendra sp. Sea scolopendra | Deniz ¢cokayaklisi
15 | Narke Raia torpedo Electric ray Torpedo baligi
16 | Echidne Coluber aegyptius Viper Engerek
17 | Orpheos geras Senecta angium Srlwl;gk:d skin of Z:?ir;ideéitirilmis
18 | Lagoos thalassios Aplysia depilans Sea hare Deniztavsani
19 | Lagoos chersaios Lepus timidus Land hare Kara tavsani
20 | Trugon thalassia Raia pastinaca Stingray Vatoz
21 | Sepia Sepia officinalis Cuttlefish Mirekkep baligi
22 | Trigla Mullus barbatus Mullet Tekir baligi
23 ﬁir:;:)spotamau Hippopotamus amphibious ;?:;icffo?:mus Su aygiri testisi
24 | Kastaros orchis Castoreum Testicle of Kunduz testisi
Beaver
25 | Gale katoikidios Mustela putorii \I’th()e;eeslticated ;zrii:ceiimﬁ
26 | Batrachoi Rana sp. Frogs Kurbagalar
27 | Ailouros Silirus glanis Sheatfish Atbaligi
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28 | Smaris Smaris vulgaris Small sheatfish Kiguk atbalig

29 | Mainis Maena vulgaris Picarel izmarit

30 | Kubuos Gobius niger Goby Kayabaligi

31 | Omotarichos Omotarichos Lakerda Lakerda

32 | Garron Garum Garum Balik sosu

33 | Zomos ichthuron Fish broth Balik gorbasi

34 | Koreis Cimex lectularius Bed bugs Tahtakurusu

35 | Koubarides Oniscidea Woodlouse Tespihbocegi

36 | Silphe Blatta orientalis Cockroach Hamambdcegi

37 :ﬁ;::;i?s Scopelidae Jellyfish Denizanasi

38 | Pneumon choirios lPuiignd lamb aDI?chl;zrive kuzu

39 | Pneumon alopekos Lung of fox Tilki akcigeri

40 | Hepar oneiron Ass's liver Esek karacigeri

41 ,:Ii;:ls:c))r;arrenos Genitalia of stag | Geyik testisi

42 | Onuches onon Asss' hooves Esek toynagi

5 chenes ppo i T

44 | Onuches aigon ::;t\;es T Disi kegi toynagi

45 | Hepar aigos :il\J/i:re of she-goxt E:lsrialc(:ieg;ri suyu

46 | Hepar kaprou Boar's liver Domuz karacigeri

47 Hepar kunos Liver of rabid Yabani képek
lussontos dog karacigeri

48 | Kattumata Old leather Eski deri

49 | Alektorides Hens Disi tavuk

50 | Oon Egg Yumurta

51 | Tettiges Periodical cicada Ciccada Agustosbocegi

52 | Akrides Robinia sp. Locust Cekirge

53 | Phinis Falco ossifragus Phene Balik kartal

54 | Korudallos Alauda cristata Lark Tarlakusu

55 Liver of Yelkovankusu

shearwater karacigeri
56 | Chelidon Hirundo rustica SwaII.ows Kirlangi¢ yavrusu
nestlings
57 ICE)Idecr)J:t%r;tos Elephant's tooth | Fildisi
58 | Astragalos uos Hog's hock Blyuk domuz

icdizi
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Erkek kizil geyik

59 | Elaphou keras Hart's horn boynuzu

60 | Kampai Erucae sp. Caterpillars Tirtillar

61 | Kantharides Meloinae fam. Blister beetles Kinkanatlilar

62 | Salamandra Sallamandra terrestris Salamander Semender

63 | Arachne Arachnediae fam. Spider Oriimcek

64 | Saura Lecertidae fam. Lizard Kertenkele

65 | Seps Chalcides ocellatus Seps Pullu kertenkele

66 | Skinkos Scincus officinalis Skink Pullu stringen

67 | Entera ges Lumbricus Earthwarms Toprak solucani

68 | Muogale Myogale sp. Schrewmouse Tarla faresi

69 | Mues Mus musculuis House mouse Ev faresi

70 | Gala Milk Sut

71 | Turos nearos New cheese Taze peynir

72 | Buturon Butter Tereyagi

73 | Eria Greasy wool Yagh yin

74 | Oisupon \I;/a(;coflrom greasy Yiin yagi, lanolin

75 | Pitua Rennet Peynir mayasi

76 | Stear Goose fat Kaz yagi
Stear hueion kai Lard andbear Domuz ve ayi
arneion grease yag
f)t:)abrafc:irewion kai Mutton suet Koyun igyagi
Stear boeion Ox or cow suet Oku3 veya inek

icyag
Stear toureion Bull suet Boga igyagl
Stear pc?s Fa.ts blended Esansli yag
aromatisteon with scent
Stear pos Perfumed fat Mercankosk
sampsuchitetai with marjoram kokulu yag
Stear cheneion cai Fat of geese and .
ornitheion poultry Kaz ve tavuk yag
Seaton dunamis Medicinal uses Yaglarin tibbi
of fats kullanilisi

77 | Murelloi Marrow Kemikiligi

78 | Chole pasa Bile Safralar

79 | Peri haimaton Blood Kan

80 | Apopatos Dung Glibre

81 | Ouron Urine idrar

82 | Meli Honey Bal
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83 | Keros Wax Balmumu
84 | Propolis Bee glue g:gsg:g;am
85 | Puroi Triticum vulgare L. Wheat Bugday
86 | Krithe Hordeum sativum L. Barley Arpa
87 | Zuthos Beer Bira
88 | Kourmi S?;::ri)(a kind Bir ¢esit bira
39 | Zeia T'riticum monococcum and T. Zea Sivez, kaplica
diococcum
90 | Krimnon Crimnon Semolina irmik
91 | Olura Triticum romanum Rice-wheat Bulgur
92 | Athera Triticum monococcus L. Gruel Eﬁéﬂ:jml
93 | Tragos Triticum spelta L. Spelt Kilgiksiz bugday
94 | Bromos Avena sativa L. Oats Yulaf
95 | Oruza Oryza sativa L. Rice Piring
Dovilmi
96 | Chondros Groats kabuksuz§bugday
97 | Kenchros Panicum miliaceum L. m:llll::' ' :fr::\clitd(?:rlm
98 | Elumos Seteria italica L. Italian millet italyan darisi
99 | Sesamon Sesamum indicum L. Sesame Susam
100 | Aira Lolium temulentum L. Darnel Eaerlllcril?lf,u;ivan
101 | Amulon Starch Nisasta
102 | Teleos aleuron Trigonella foenum-graecum L. xsilg(r);ek Ez;n:onl;:r:I:el
103 | Linon Linum usitatssimum L. Linseed Keten tohumu
104 | Erebinthos Cicer arietinum L. Chickpea Nohut
105 | Kuamos hellenikos | Vicia faba L. Greek bean Grek baklasi
106 | Kuamos aiguptios | Nelumbo nucifera Egyptian bean Misir baklasi
107 | Phakos Ervum lens L. Lentil Mercimek
108 | Orobos Vicia ervilla Willd. Bitter vetch ES;ZUFCBK
109 | Thermos emeros Lupinus pilosus L. Lupine Aci bakla
110 | Thermos agrios Lupinus angustifolius L. Wild lupine Yabani bakla
111 | Bounas Brassica napus L. French turnip Fransiz salgami
112 | Raphanis Raphnus sativus L. Radish Turp
113 | Sisaron Pastinaca sativa L. Parsnip Yabani havug
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Papaz ravendi,

114 | Lapathon Rumex patientia L. Monk's rhubarb .
kuzukulag
115 | Hippopathon Rumex aquaticus L. Dock sorrel Su kuzukulagi
116 | Lampsane Raphanis raphanistrum L. Charlock Yabani hardal
117 | Bliton Amaranthus blitum L. Amaranth Y.ab?f" kadife
gicegi
118 | Malache agria Malva silvestris L. Mallow Ebeglimeci
119 | Atraphaxis Atriplex hortensis L. Orach Kara pazi
120 | Krambe emeros Brassica oleraceae L. Cabbage Lahana
121 | Krambe agria Brassica cretica Wild cabbage Yabani lahana
Deni -
122 | Krambe thalassia Convolvulus soldanella L. Sea cole eniz razyanesl,
taskiran
123 | Teutlon Beta vulgaris L. Wild beet Pazi
124 | Andrachne Portulaca oleraceae L. Purslane Semizotu
-l Yabani
125 | Aspharagos Aspragus officinalis L. Asparagus kuskonmaz
126 | Arnoglosson Plantago major L. Plantain Sinirli ot, sinirotu
127 | Sion Sium angistifolium Water parnsip Su havucu
128 | Sisumbrion Nasturtium officinale R. Br. Watercress Su teresi
129 | Krithmon Crithmum maritumum L. Samphire Deniz rezenesi
Bucks horn
1 K Pl L. ! Bog
30 | Koronopus antago cronopus hartshotrn ogaotu
h .ol
131 | Sonchos fonc us asper, 5. Oleraceous Sow thistle Esek marulu
132 | Seris Chicorium endivia L. Endive Hindiba
h illa j .
133 | Kondrille ¢ °"d'f' 'fljuncea, ¢ Gum succory Akhindiba
Ramosissima L.
. . Edible bottle o
134 | Kolokhunta Lagenaria vulgaris gourd, calabash Su kabagi
135 | Sikuos emeros Cucumus sativus L. Cucumber Hiyar
136 | Thridax emeros Lactuca sativa L. Lettuce Marul
137 | Gingidion Mallabaila sekakul Gingidium Bir nevi yabani
havug
138 | Skandux Scandix pecten-veneris L. Wild chervil Frenk
maydanozu
139 | Kaukalis Caucalis grandiflora L. Caucalis Bir ¢esit havug
140 | Euzomon Eruca sativa Mill. Rocket Roka
141 | Okimon Ocimum basilicum L. Basil Feslegen, reyhan
142 | Orobanke Orobanche crenata Forsk. Broomrape Canavarotu
143 | Trapogon Trapogon porrifolius L. Salsify Tekesakal
. . Star of Semsiye cicekli
1 L.
44 | Ornithogalon Ornithogalum umbelatum bethlehem akylldiz

48




145 | Hudnon Tuber cibarum L. Truffle Truf

146 | Smilax Vigna sinensis Endl. Kidney bean Borilce

147 | Medice Medicago sativa L. Alfalfa Kaba yonca

148 | Aphake Vicia sativa var. Angustifolia Tare Delice

149 | Prason Allium porrum L. Leek Pirasa

150 Allium ambeloprassum L. Wild leek Yabani pirasa

151 | Kromuon Allium cepa L. Onion Sogan

152 | Skorodon Allium sativum L. Garlic Sarimsak

153 | Skorodoprason Allium descendes L. Garlic leek Taze sarimsak

154 | Sinepi Sinapis alba L. Mustard Hardal

155 | Kardamon Lepidium sativum L. Garden cress Adi su teresi

156 | Thlaspi Capella bursa pastoris L. Zf;(:;oeherd's Cobancgantasi

157 | Draba Lepidium draba L. Whitetop Kir teresi

158 | Eusimon Sisymbrium officinale L. Hedge mustard | Yaban hardal

159 | Piperi Piper nigrum L. Pepper Karabiber

160 | Zingiberi Zingiber officinalis L Ginger Zencefil

161 | Udropiperi Polygonum htdropiper L. Smartweed Subiberi

162 | Ptarmike Achillea ptarmica L. Sneezewort Akilla

163 | Strakion Saponaria officinalis L. Soapwort ES;LZ:];;E;MN'

164 | Kuklaminos Cyclamen graecum Link. Cyclamen Sikulamen, domuz
sogani

165 | Kuklaminos etera Cyclamen hederifolium Aiton | Cyclamen Siklamen

166 | Drakontion Arum dracunculus L. Dragon arum E:?ané\:asngl’ Yilan

167 | Aron Colocasia antiquorum Schott. | Cuckpoint Filkulagi

168 | Arisaron Arisarum vulgare Hooded arum Yilan bigagi

169 | Asphodelos Asphodelus ramosus L. Asphodel Ciris otu

170 | Bolbos edodimos Muscari comosum Miller :’ausrsseel ::/Sasglr;th Arap simbulu

171 | Skilla Scilla maritima L. Squill, scilla Ada sogani

172 | Pankraiton Pancratium maritimum L. Sea daffodil Kum zambagi

173 | Kapparis Capparis spinosa L. Caper Kapari, kebere

174 | Lepidion Lapidium latifolium L. Pepperwort Tere

175 | Batrachion Ranunculus sp. L. Ranunculus Diglingicegi

176 | Anemone Anemonia coronoria L. Poppy anemone | Gelincik gicegi

177 | Argemone Papaver argomone L. Wind rose Kum hashasi

178 | Anagalis Anagallis arvensis L. Pimpernel Farekulagl
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179 | Kissos Hedera helix L. Ivy Sarmasik
180 | Chelidonion Chelidonium maius L. Celandine Kirlangig otu
181 Chelldonlon R.anu.nculus ficaria L. Pilewort Basur otu
mikron Ficaria verna Huds.
182 | Othonna Othonna
183 | Muos oton Aspurego procumbes L. Madwort Deli otu
184 | Isatis emeros Isatis tinctoria L. Woad Civit otu
185 | Isatis agria Isatis agrestis L. Wild woad Yabani givit otu
186 | Telephion Andrachne telephioides L. Telephonion Duvar nohutu
I, KiTAP
BITKILER, KOKLER, TOHUMLAR
Kirmizi mantar,
1 | Agaricon Agaricus sp. L. Agaric Katrankopugi
mantari
2 | Ra Reum ribes L. Rhubarb Ravent', papaz
raventi
3| Gentian Gentiana lutea L. Gentian Gusad, centiyan
G. purpurea L. otu
4 | Aristolochia Aristolochia rotunda L. Birthwort Kurtluca,
A. Longa L. zeravent
M Kokii
5 | Glukoriza Glycyrrhiza glabra L. Licorice eyan N oKy,
ayikulag
6 | Kentauron makron | Centaurea centauron L. Centaury Bliyuk kantaryon
7 | Kenaturon mikron | Erythraea centarium L. Feverfew Kiguk kantaryon
kiz dikeni
8 | Chamaileon leukos | Atractylis gummifera L. Pine thsitle sakiz dikeni,
beyaz kurtluca
9 | Chamaileon melas | Cardopatium corymbosum L. | Chamelon thistle | Siyah kurtluca
10 | Krokodeilion Eryngium maritimum L. Sea holly Kirpi dikeni
Di I is L.
11 | Dipsakon Ipsocus sylvestris Teasle Tarak otu
D. fullonum L.
Cnicus ferox L. . . I
12 | Akantha leuke Fish thistle Deve dikeni
C.acarna L.
. . . . Kuglik
. Cirsium syriacum, Notobasis Smaller Milk
13 | Akantha arabike . . meryemana
syriacum G. thistle .
dikeni
Scol latum L.
14 | Skolumos co .ymus.macu atum Golden thistle Altin dikeni
S. Hispanicus
15 | Poterion Astragalus poterium L. Goats thorn Kegi geveni
16 | Akanthion Onf)pqrdum acanthium L. Cotton thistle Pamuk' dlk'.em'
O. illyricum L. esek dikeni
Akantha Acanthus spinosus L.
1 Bear' i
/ erpekantha A. mollis L. ear's foot Ayt pengesi
18 | Anonis Ononis antiquorium L. Rest horrow Kayis kiran,
acram
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19 | Leukakantha Cirstium tuberosum All. Tuberous thistle | Kattkld diken
20 | Tarakanthe Astragalus aristatus Labill. Tragacanth Tavsancil tirnagi
21 | Erungion Eryngium campestre L. Eryngo Boga dikeni
22 | Aloe Aloe vera L. Aloe Sarisabir
23 | Apsinthion Artemisia absinthium L. Wormwood Absent, pelin otu
Apsinthi
psin _|on Artemisia maritima L. Worm seed Deniz pelini
thalassion
Kaysum, Kara
24 | Abroton Artemisia abrotanum L. Southernwood pelini, zivan
cigegi
T icata L.
26 | Ussopos ybmr'a spicata Hyssop Kara kekik, zahter
Satureia graeca L.
27 | Stoichas Lavandula stoechas L. French lavender | Karabas otu
Origanos . - ; .
28 erakleotike Origanum onitis L. Oregano Bilyali kekik
29 | Agrioriganos Origanum viride Boiss. Marjoram Mercankdsk
30 | Tragoriganos Thymus graveolens Pers. Goat's marjoram | Girit keklik otu
31 | Glechon Mentha pulegium L. Pennyroyal Yarpuz, futenc,
avsan otu
Di P —
32 | Diktamnon Oroiganum dictamnus L. |ttany. of Crete, | Girit o.ty, mangir
False dittany otu, girit diktami
33 | Elelisphakon Salvia officinalis L. Sage Adacayi
34 | Eduosmos Mentha s?tlva L Mint Nane, su nanesi
M. Aquatica L.
35 | Kalaminthe Calamintha sylvatica Catmint Kedi nanesi
36 | Thumos Tyhmus angistifolius L. Wild thyme Yabani kekik
37 | Thumbra Satureia thymbra L. Cretan thyme Girit kekigi
38 | Erpullos Tyhmus sibthorpii Tufted tyhme Tepeli kekik
39 | Sampsuchon Marjorana hortensis Moench. | Marjoram Mercankdsk
40 | Melilotos Melilotus officinalis L. ng. s clover, sanyonca, kokulu
melilot yonca
Mentha silvestris L. . .
41 M. viridis L. Bergamot mint Bergamot nanesi
42 | Maron Origanum spyleum L. Maron, A.r.1adolu cayl,
Amaracus sipyleus hysobryon glivey otu
- L - :
43 | Akinos Tyhmus agnos . W!ld basil, Yabani feslegen
Acinum pilosum Willd. acinos
Red lasti K kadif
44 | Bakcharis Gnaphalium sanguineum L. ed everiasting, '|rmv|'Z| adire
red cudweed cicegi
45 | Peganon Ruta gravolens L. Rue Sedefotu
46 | Peganon agrion Ruta harmala L. Harmal, wild rue | Uzerlik otu
47 | Molu Alium nigrum L. Garlic Sarimsak
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Hercules'

48 | Panakes herakleion | Opoponax hispidus Grisb. woundwort Cavsir otu
49 | Panakes asklepion Feru!a n-odosa, Echinophora Asculaplus- Cortuk, tarhana
tenuifolia L. allheal, tutin otu, ¢avsir
50 Pan.akes. Inu!a helenium L. Chirons allheal Andiz otu
cheironion Helianthum ovatum
| t
51 | Ligustikon Levisticum officinale Koch. Lovage S am.o W .
yabani kereviz
52 | Staphulinos agrios | Daucus carota L. Wild carrot Yabani havug
Seseli Seseli tortuosum L. Massilian .
53 . . _ Marsilya sasali
massaleotikon Tordylium officinale hartwort
S . Ethiopian
li aithiopik Bupl f L. E I
Seseli aithiopikon upleurum fruticosum hartwort tyopya sasali

Seseli

Marabaila aurea Sibth.

Peloponnesian

Peloponez sasali

peloponnesiakon hartwort
54 | Tordulon Tordylum officinale L. Cretan Hartwort | Girit sasall
55 | Sison Sison amomum L. Stone parsley Sison
56 | Anison Pimpinella anisum L. Anise Anason
Karaman
57 | Karos Carum carvi L. Caraway kimyonu, frenk
kimyonu
58 | Anethon Anethum graveolens L. Dill Etuurak otu, tere
59 | Cuminon emeron Cuminon cyminon L. Cultivated cumin | Kimyon
60 | Cuminon agrion Lagoeica cuminoides L. Wild cumin Yabani kimyon
. . . . Another kind of | Bi it yabani
61 | Cuminon agrion Nigella arvensis L. r.10 er .|n © .|r gestt yabant
wild cumin kimyon
62 Corum copticum B. Ajowan Hint baharati
63 | Koriannon Coriandrum sativum L. Coriander Kisnis otu
64 | Selinon kepaion Apium graveolens L. Celery Kereviz
. . Mountain Makedonya
65 | Oreoselinon Athamantha macedonica L. ¥
parsley maydanozu
66 | Petroselinon Petroselinon hortense L. Parsley Maydanoz
. . . Yabani k iz,
67 | Ipposelinon Smyrnium olisatrum L. Alexandres @ a'\nl ereviz
azmiryon
. . . Cretan . .
68 | Smurnon Smyrnium perfoliatum Mill. Girit kerevizi
alexandres
69 | Elaphabokson Pastinaca sativa L. Parsnip Yaban havucu
70 | Marathron Foeniculum vulgare L. Fennel Rezene, razyene
71 | Ippomarathron Prangos ferulaceae L. Horse fennel At rezenesi
72 | Daukos Athamantha cretensis L. Daucos Pire otu
Nezle otu
73 | Purethron Anthemis pyrethrum L. Pellitor !
Py ory akirkahra
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Ferula ferulaga L.

Rosemary

74 | Li tis kapti k t
ibanotis kaptimos Ferula elaeochytris L. frankincense Gaksir otu
75 | Libanotis Rosemarinus officinalis L. Rosemary Biberiye
76 | Sphondulion Heracleum sphondylium L. Cow parsnip isfendilyon
77 | Narthex Ferula communis L. Giant fennel sek beni, at
kasnisi
78 | Peukedanon Peucedanum officinale L. Sulfurtwort Hinzir rezenefl,
domuz kuyrugu
79 | Melantion Nigella sativa L. Black cumin Gorek otu,
karamuk
80 | Silphion Ferula tingitana L. Laserwort Caksir tira
81 | Sagapenon Ferula persica willd. Sagapenon Hilhit
. . . Sitleg tu,
82 | Euphorbion Euphorbia resinifera Berg. Spurge f:rb(iacg)s,n;;bliem
Ferul Ibanifl
83 | Chalbane erula galbanifgl Galbanum Caksir tara
F. Gummosa
84 | Ammoniakon Ferula marmarica L. a . Caksir tari
ammoniacum
85 | Sarkokolla Astragalus fasciculifolius sp. Sarcocolla Anzarot
86 | Glaukion Glaucium cornuculatum L. Glaucion Kirmizi cicekli
kirlangi¢ otu
Bod
87 | Kolla Glue Bull's hide glue 0ga postu
yapiskani
88 | Ichthuokolla Fish glue Balik yapiskani
89 | Ixos Viscum album L. Birdlime OkseoEu, beyaz
burg agaci
Coban siizegi,
90 | Aparine Galium aparine L. Cleavers Yapiskan,
kazayagl
91 | Alluson Biscutella sp. L. Madwort Deliotu
92 | Asklepias Cynanchum vincetoxicum L. Swallowwort K|rlang|.<;kuyrugu,
panzehir otu
93 | Atraktulis Catharmus lanatus L. Distaff thistle Disi kenger
94 | Poluknemon Zizyphora capitata L. Field basil Kir feslegeni
. . . . Horse thyme, . .
L.
95 | Klinopodion Clinopodium vulgare wild basil Yabani feslegen
96 | Leontopetalon Leontice leontopetalum L. Leontopatelon Arslan pencesi
97 | Teukrion Teucrium flavum L. vellow Sarl yavsan
germander
98 | Chamaidrus Teucrium chamaedyrs L. Wall germander | Kisamahmut otu
99 | Leukas Lamium album L. Dead nettle Ballibaba, balicak
100 Luchnis . Lychnis coronaria L. Rose campion Gelincik cicegi,
stephanomatike sakayik
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Bugday

101 | Lucnis agria Agrostemma githago L. Corn cockle karamugu
102 | Krinon Lilium candidum L. Lily Beyaz zambak
103 | Ballote Ballota nigra L. Black horehound Kara yer pirasasi,
yalanci isirgan
gulot
104 | Melissophulon Mellisa officinalis L. Balm Ogulotu, acem
otu, kovan otu
105 | Prasion Maribium vulgare L. Houndsbane Bozo.tu,. kogek
otu, it sinegi
. Palestine . o
106 | Stachus Stachys palaestina L. woundwort Filistin dag cayi
107 | Phullitis Scolopedrium officinale L. Hart's tongue Sj:glll(dm' kazkaz
Antheri lili L. .
108 | Phalaggion nt (?rlcum nago Spiderwort Orimcekotu
Lloydia graeca L.
109 | Triphullon Psorella bituminosa L. Treacle clover Kataran yoncasi
110 | Polion Teucrium polium L. Hulwort Coda, koyun
yavsani
. . . Garlic N
111 | Skordion Teucrium scordium L. Su sarmisagi
germander
112 | Bechion Tusillago farfara L. Colt's foot Oksirak otu,
devetabani
113 | Artemisia Artemisia campestris L. Wormwood Pelin, koyun otu,
A. Arborescens L. kara yavsan
114 | Ambrosia Artemisia maritiima L. Sea wormwood | Deniz yavsani
115 | Botrus Chenopodium botyrs L. Oak of jerusalem | Kizilbacak
116 | Geranion Geranium tuberosum L. Cranesbill Gakmuz,
devetabani
. Gnaphali L.
117 | Gnaphalion .nap alum sp Cottonweed Kegeotu
Filago sp. L.
118 | Tuphe Typha sp. L. Reed mace Saz, su kamisi
N . . . Black
119 | Kirkaia Vincetoxicum nigrum L. Kara kirlangigotu
swallowwort
120 | Oinanthe Spirea filipendula L. Dropwort Bliyuk baldiran
121 | Konuza Inu!a graveolens L. Fleabane Boz ot, Akilli sari
I. Viscosa L. ot
122 | Emerokallis Lilium martagon L. Martagon lily Tark zambagi
123 | Leukoion Matthiolia incana L. Gilliflower Sebboy
124 | Krataiogonon Polygonum persicaria L. Willow weed So6gut otu
125 | Phullon Mercurialis annua L. Mercury Sultan otu, A%ca .
otu, yer feslegeni
Orchi ili L.
126 | Orchis renis papl_lonacea Orchid Orkide
0. Longicruis L.
127 | Orchis eteros Orchis morio L. Another orchis Orkide
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128 | Saturion Fritillaria graeca L. Man orchis Orkide
129 | Orminon Salvia horminum L. Clary Devetabani
130 | Edusaron Securigera securidica L. Axe weed Balta otu
131 | Onosma Onosma echinoidis L. Stone bugloss Oglan dislren
132 | Numphaia Nymphaia alba L. White water lily | Beyaz su zambagi
133 | Androsaces Acetabularia mediterrannea L. | Sea navel Deniz algi
Asplenium ceterach L. .
134 | Asplenon Ceterach off. Mill Miltwaste Dalakotu
135 | Emionitis Scolapedrium hemionitis L. Mule fern Geyikdili egreltisi
136 | Anthulis Cressa cretica L. Anthylis Regine otu
137 | Anthemis Anthemis chia L. Chamomile Beyaz papatya
Anthemis Anthemis rosea L. Purple ﬂgwered Mor cicekli
porpuranthes chamomile papatya
Yellow fl ..
Anthemis . . € O,W pwered Oklizgozi,
Anthemis tinctoria L. dyer's
melalanthes . saripapatya
chamomile
Matricaria chamomilla L. Germay . Alman papatyasi
chamomile
138 | Parthenion Chrysaniiim parthaign Feverfew Koyungozi
Bernh.
139 | Buphthalmon Chrysanthium coronarium Oxeye Arnika, san
Bernh. papatya
140 | Paionia Paeonia sp. L. Peony Sakayik, ayi giila
141 | Lithospermon Lithospernum officinale L. Gromwell Hodangicegi
142 | Phalaris Phalaris canariensis L. Canary grasss Serge otu
143 | Eruthrodanon Rubia tinctorum L. Madder KI..lekOk'
Kokboyasi
144 | Logchitis Serepias lingua L. Lonchitis Dil orkidesi
145 | Logchitis etera Aspidium lonchitis L. Holy fern Egreltiotu
146 | Althaia Althea officinalis L. Marsh mallow Hatmi, gl hatmi
147 | Alkea Malope malacoides L. Hairy mallow Tuyld hatmi
148 | Kannabis Cannabis sativa L. Hemp Esrar, kenevir
149 | Kannabis agria Althea cannabina L. Palm-leaf Marsh Yabani kenevir
mallow
Stinking b Kok I
150 | Anaguris Anagyris foetida L. n !ng ean ° .ar g? .I'
treofil kecigevisi
151 | Kepaia Sedum cepaia L. Cepaia Buzlu damkorugu
152 | Alisma Alisma plantago L. Water plantain Su sinirotu
153 | Onobruchis Onobrychis viciifolia L. Cock's head Korunga
154 | Uperikon Hypericum crispum L. St. John's wort Kantaron
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Sari kantaron,

155 | Askuron Hypericum perforatum L. St. John's wort mayasil otu, yara
otu
156 | Androsaimon Hypericum perfolatium L. St. John's wort Kantaron
157 | Koris Hypericum coris L. St. John's wort Kantaron
158 | Chamaipitus Ajuga hamaepitys L. Ground pine Yer cami
M tai
Chamaipitus etera | Ajuga chia Schreb. ountain Acigici
germander
Chamaipitus trite Ajuga iva Schreb. Herb ivy Anber boy
IV. KITAP
BITKILER VE KOKLER
1 | Kestron Stachys officinalis L. Betony Kestere
2 | Bettonike Rumex aquatica L. Water dock Su kuzukulagi
3 | Lusimach Lusimachia vulgaris L. Loosestrife Altin kamis
4 | Polugonon arren Polygonon aviculare L. Knotgrass Gobandegnegi,
gayir otu
5 | Polugonon thelu Hippuris vulgaris L. Mares' tail Atkuyrugu
6 | Polugonaton Polygonatum verticillattum L. | Solomon's seal Muhri stileyman
7 | Klematis Vinca minor L. Periwinkle Cezayir .
meneksesi
8 | Polemonion Polemonium caeruleum L. Jacob's ladder Grek kediotu
S hut .
9 ump. > Symphytum tuberosum L. Low pine Karakafesotu
petraion
Karakafesotu
10|S hut Il S hytum bolb L. Comf .
umphuton allo ymphytum bolbosum omfrey esekkulag
11 | Olestion PIant.ago bellardii All Allbone Sinirliot
P.albicans L.
12 | Stoibe Poterium spinosum L. Thorny burnet Abdest bozan otu
indizsef
13 | Klumenon Scorpiurus verniculatus L. Bearbind Gunduzse.ast,.
kahkaha gicegi
14 | Periklumenon Lonicera etrusca L. Honeysuckle Hanlmellv,
kurtkulag
15 | Tribolos enudros Tribulus terrestris L. Caltrops Demir dikeni
Su kest g
Tribolos enudros Traba natans L. Water chestnut u estane agau,
gol kestanesi
16 | Leimonon Beta maritima L. Sea lavender Kiy1 pancari
17 | Lagopus Trifolium arvense L. Hare’s foot Yonca
trefoil
18 | Medion Campanula lingulata L. Medion Killi gan gicegi
19 | Epimedion Epimedium alpinum L. Epimedion Kesis kalpagi
20 | Xiphion Gladiolus sagetum Gawler. Corn flag Kilig otu
21 | Sparganion Sparganium ramosum Curt. Bur reed Kindira

56




22 | Xuris Iris sp. L. Gladwyn Kiligotu, slisen
23 | Anchousa Anchousa tinctoira L. Alkanet Iszfg?:(d?lliya”,
24 | Anchousa etera Echium diffusum Sibth. Another alkanet | Diger sigirdili
25 | Anchousa Lithospermum fruticosum L. Another alkanet | Diger sigirdili
26 | Lukopis Echium italicum L. Viper's herb Kurt kuyrugu
27 | Echion E.cfr\tilL:)TuiqlaLthagineum L Echion Kirkbatiran
28 | Okimoeides Silene gallica L. Catchfly Serge gicegi
29 | Agrostis Cynodon dactylon Pers. gD;gS'SS tooth Kopekdisi
30 | Kalamagrostis Calamagrostis epigeios Roth. f:;g?i?tis, Kamis ¢im
31 Agrostis en Parnassia palustris L. Grass of Parnasia cicegi
parnasso parnassus
32 | ... Klikia Hordeum murinum L. Wall barley Duvar arpasi
33 | Sideritis Sideritis romana L. Ironwort Dag cay
34 | Sideritis trite Sanguisorba officinalis Burnet Cayir digmesi
35 | Sideritis etera Scrofularia lucida L. Figwort Siraca otu
Achilles'
36 | Achilleios Achillea millefolium L. woundwort, Civanpergemi
yarrow
37 | Batos Rubus ulmifolius Schott. Bramble Dag cilegi
38 | Batos idaia Rubus idaeus L. Raspberry Ei?fé?”eéi' agac
39 | Elxine Convolvulus arvensis L. Bindweed C?d.l.r clceg, D
kiiclik boru cicegi
40 | Elatine Linaria spuria L. Cancerwort Elatin
41 | Eupatorion Agrimonia eupatoria L. Agrimony Koyun otu
42 | Pentaphullon Potentilla reptans L. Cinquefoil Besparmakotu
43 | Phoinix Lollium perenne L. Rye grass Sit otu
44 | Idia rhiza Idaia rhiza
45 | Rhodia radix aiil:jr; :Eiszeaum Scip. Kidneywort E::; tg;ﬂgt’
46 | lppouris Equisetum silvaticum L. Horsetail Atkuyrugu
47 | lppouris etera Eq:/ilztxeirt;n:;rvense L Horsetail Atkuyrugu
48 | Kokkos baphike Quercus coccifera L. Kermes oak Kermes mesesi
49 | Tragion Pistacia palestina Boiss. Terebinth Filistin sakizi
50 | Tragion agria Pimpinella tragion Vill. Pimpinell Anason
51 | Tragos Ephedra distacheia L. Tragos Deniziizimi
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Juncur acutus L.

Samar, asal,

2 hoi Rush oL
52 | Schoinos Scirpus L. us atkuyrugu cinsi
53 | Leichen Lichen, liverwort | Liken
54 | Paronuchia Paronychia sp. Mill. Pa'ronychla, Tirnak otu

nailwort
Ch li is, Ast Goldylock
55 | Chrusokome : rosqcoma inosyris, Aster oldylocks, Altinsaci
linosyris Immortelle
56 | Chrusogonon Leontice leontopetalum L. Rakaf Arslan pencesi
. Helichrysum orientale L. N
57 | Elichruson H. Siculum L. Gold flower Altin gigegi
Bi k, dil
58 | Ageraton Achillea ageratum L. Pot marjoram t;r;yapra , dilger
59 | Peristereon Lycopus europaeus L. Gypsywort Kurtotu, tiroidotu
60 Peristereon Verbena officinalis L. Vervain GL.IverC.m ?.tu'
lerobotane mine gicegi
61 | Astragalos Astragalus sp L. Milk vetch Geven
62 | Uakinthos Scilla bifolia L. Wild hyatinch Orman simbila
63 | Mekon roias Papaver rhoeas L. Corn poppy Gelincik gicegi
64 | Mekon Papaver somniferum L. Opium poppy Hashas
. Glaicum flavum L.
65 | Mekon keratites G. Luteum L. Horned poppy Sari hashas
il inflata L.
66 | Mekon aphrodes -y ”.1 g Sclupit Sinekkapan
S. muscipula L.
67 | Upekoon Hypecoum procumbens L. Horned cumin Boynuzlu kimyon
68 | Uoskuamkos Hyascyamus sp. L. Henbane Banotu
69 | Psullion Plantago psyllium L. Fleawort Pireotu
P. Cynops L.
70 | Struchnon kepaios | Solanum nigrum L. Hound's berry it Gzimi
Struchnon . . Bladder cherry, Fener cicegi,
71 Physalis alkek L.
alikakabon ysalls afkekeng Winter cherry glvey feneri
Ashwagandha,
72 Struch.non Withania somnifera L. Sleepy Kis cilegi
upnotikon .
nightshade
73 Stru<':hnon Datura stromonium L. Thorn apple Tatula, seytan
manikon elmasi, boru otu
74 | Doruknion Convolvulus oleaefolius Desr. | Dorycnion Sirmeli yayilgan
75 | Mandragoras Mandragora sp. L. Mandrake Adamotu
Kapl t
76 | Akoniton Doronicum pardaliaches Jacg. | Leopard's bane ap'an otu,
baylik otu
77 | Akoniton eteron Aconitum napellus L. Wolfsbane Kurtbogan
78 | Koneion Conium maculatum L. Hemlock Baldiran
79 | Smilax Taxus baccata L. Yew Porsuk agaci
80 | Apuconon Cynachum erectum L. Dogbane itbogan

58




81 | Nerion Nerium oleander L. Oleander Zakkum
82 | Muketes Fungi sp. Mushrooms Mantarlar
83 | Kolchikon Colchicum autumnale L. Meadow saffron | Acigigdem
84 | Ephemeron Polygonatum multiflorium L. Solomon's seal Eﬂoijgtﬁfﬁlzyg:jn’
85 | Elxine Parieteria officinalis L. Pellitory Yapiskan otu
86 | Alsine Thelygonum cynocramba L. Lichwort Kug yuregi
87 :;:::;pi ton Lemna minor L. Duckweed Su mercimegi
88 | Aeizoon to mega Sempervivum arboreum L. Houseleek Kayakorugu
89 | Aeizoon to mikron | Sempervivum tectorum L. Houseleek Kayakorugu
90 | Aezioon eteron Sedum sp. L. Stonecrop Damkorugu
Saksiguzeli
91 | Kotuledon Cotyledon umbilicus L. Navelwort (damkorugugiller
)
92 | Kotuledon eteron | Saxifraga sp. L. Saxifrage Taskirangicegi
93 | Akaluphe Urtica sp. L. Stinging nettle Isirgan otu
94 | Galiopsis Scrophularia peregrina L. Brownwort Sahil siracasi
95 | Gallion Galium verum L. Bedstraw Yogurt otu
96 | Erigeron Senecio vulgaris L. Groundsel Kanaryaotu
97 | Thaliktron ¥h2::;tl:grf Jroum L Meadow rue E;ff;éfséi’
98 | Bruon thalassion Ulva lactuca L. Sea lettuce Deniz marulu
Posidonia oceanica Del.
99 | Phukos thalassion | Nitrophylon punctatum L. Seaweed Denizyosunu
Cystoseria foeniculosa L.
100 | Potamagetion Potamegaton natans L. Pondweed Su otu
101 Strat.iotes o entoi Pistia stratiotes L. Water lettuce Su marulu
udasin
102 i:wri?if)igaisll(c))s Achillea millefolium L. Yarrow or milfoil | Civanpergemi
103 | Pholomos Verbascum sp. L. Phlome Sigirkuyrugu
104 | Aithiopis Salvia aethiopis L. Silver sage Habes adacayi
105 | Arktion Inula candida L. Bearwort Andizotu
106 | Arkeion Arctium lappa L. Burdock Dulavrat otu
107 | Petasitis Petasitis officinalis Moench. Butterbur Kabalak
108 | Epipaktis Herniaria glabra L. Rupturewort Atyaran
109 | Kapnos Fumaria officinalis L. Fumitory Sahtere
110 | Lotos emeros Melilotus Adans. Italian melilot Italyan yoncas,

Tagyoncasi
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111 | Lotos agrios Trigonella elaitor L. Wild fenugreek | Yabani cemenotu
T ick
112 | Kutisos Medicago arborea L. ree medlc-, Megse yoncasi
moon trefoil
. . Nymphaea lotus L. . . o
113 | Lotos aiguptios Nelumbo nucifera G. Egyptian lotus Nil su zambagi
Basakl
114 | Muriophullon Myriophyllum spicatum L. Water milfoil a§.a I .
sucivanpergemi
115 | Murris Myrrhis odorata Scop. Sweet cicely Misk m?y.(.janozu,
horozgozii
116 | Muagrios Camelina sativa Crantz. Camelina Ketencik
117 | Onagra Epilobium angustifolium L. Fireweed Yakiotu
Kangal,
118 | Kirsion Cirsium sp. L Thistle devedikeni,
koygoglren
119 | Aster astikos Aster amellus L. Blue daisy Yildiz pati
120 | Isopuron Corydalis claviculata L. Fumitory Sahtere
121 | lon Viola odorata L. Violet Menekse
122 | Kakalia Senecio thapsoides Dc. Cacalia Kanaryaotu
123 | Bounion Bunium ferulaceum Sibth. Earthnut Yer fistig
124 | Pseudobounion Pimpinella cretica L. Cretan pimpinel | Girit anasonu
125 | Chamaikissos Glechoma hederacea L. Ground ivy Yer sarmasigl
126 | Chamaipeuke Chamaepeuce mutica Fishbone thistle | Devedikeni ¢esidi
127 | Bouglosson Anchusa italica Retz. Bugloss Sigirdili
M Ili
128 | Phuteuma Reseda phyteuma L. ontpeflier Yamag gerdanhgi
rocket
129 | Ippoglosson Ruscus hypoglossum L. Horse tongue At dili
130 | Antirrion Antirrhinum orontium L. Calf's snout Aslanagzi
131 | Katananke Ornithopus compressus L. Vetch Karaburgak
Deniz yil
132 | Tripolion Aster tripolium L. Sea starwort, entz YI dlZ.patI,
sea aster yildiz gicegi
133 | Kamos Plantago cretica L. Cemos Kisa kegeotu
Evax pymaea Pers.
134 | Adianton Adiantum capillus veneris L. Maiden hair Venussagl
135 | Trichomanes Asplenium trichomanes L. Waterwort Sacakotu
136 | Xanthion Xanthium strumarium L. Rough coclebur, Pitrak
clotbur
137 | Aigilops Aegilops ovata L. Goatgrass Konbas
Deiinik (vabani
138 | Glaux Coronopus procumbens Gilib. | Wartcress teerjér)" (vabani
139 | Polugalon Polygala venulasa Sibth. Milkwort Sitotu
140 | Osuros Osyris alba L. Poet's cassia Morcak
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141 | Ekinos Echinos
142 | Smilax tracheia Smilax aspera L. Rough bindweed | Gicir dikeni
143 | Smilax leia Convolvulus sepium L. Great bindweed | Tarla sarmagigl
144 | Mursine agria Ruscus asceleatus L. Butcher's broom Tav5anmeme5|,
6lmez diken
Daphne Daphne .
145 alexandrina Ruscus hypophyllum L. alexandreia Tavsan kirazi
146 | Daphnoides Daphne laureola L. Spurge daphne Citlak
147 | Chamaidaphne Ruscus damosus L. Chamaidaphne | Tavsanmemesi
148 | Ellebros Veratrum album L. White hellebore | Dokuztepeli
149 | Sesamoeides mega | Reseda alba L. Bastard rocket Ak gerdanlik
150 | Sikus agrios Ecballium elaterium Rich. Squrting Esek hiyar
cucumber
Root of the
151 | Elaterion Cucumis sativus L. cultivated Hiyar koki
cucumber
152 | Staphis agria Delphinium staphisagria L. Stavesacre Hezaren
153 | Thapsia Thapsia garganica L. Deadly carrot Delikorek
154 | Spartion Spartium junceum L. Spanish broom Katirtirnagi
M
155 | Silubon Silybum marianum Gaertn. Milk thistle d”((a;::(iemana
156 | Balbos emetikos Narcissus tazetta L. Narcissus Nergis
157 | Balanos aurepsike | Moringa arabica Pers. Ben Moringa
158 | Narkissos Narcissus poeticus L. Narcissus Nergis
Euphorbia acanthoothamnos Dikenli grek
159 | Ippophaes Heldr. Spurge sitlegeni
160 | Ippophaiston Centurea spinosa L. Hippophaiston Deniz geveni
161 | Kroton e kiki Ricinus communis L. Castor oil tree Hintyagi agaci
162 | Elleboros melas Helleborus officinalis L. Hellebore Eic;s;me' dagan
S id . . T
163 gsamem es Aubrieta deltoides L. Purple rock cress | Koseli obrizya
mikron
164 | Tithumalos Euphorbia sp. L. Spurge Sutlegen
ksalver' .
165 | Pituousa Euphorbia pityusa L. Quacksalver's Sutlegen
spurge
166 | Lathuros Euphorbia lathyris L. Caper spurge Hubbisselatin
167 | Peplos Euphorbia peplus L. Wartweed Bahge siitlegeni
168 | Peplis Euphorbia peplis L. Wild purslane Kiyi stitlegeni
169 | Chamaisuke Euphorbia chamaisyce L. Thyme spurge Sebrem, siitlegen
170 | Skammonia Convolvulus scammonia L. Scammony Bingbzotu
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Govgek, yabani

171 | Ch lai Daph leides L. li
amelaia aphne oleides Spurge olive defne
. - Beynep,
172 | Thumelaia Daphne gnidium L. Spurge flax Arabistan defnesi
173 | Akte Sambucus nigra L. Elder Agag¢ murver
174 | Puknokomon Leonurus cardiaca L. Motherwort Aslankuyrugu
175 | Apios Euphorbia apios L. Tuberous spurge | Figiotu
176 | Kolokunthis Citrullus colocynthis Schrader. | Colocynth Aci karpuz
. . . Cinsagl, eftimun,
177 | Epith C t th L. Epith o
pithumon uscuta epithymum pithymon kiiskiit, bagbogan
178 | Alupon Globularia alypum L. Herb terrible Kurrevi
Frankenia hirsuta L. .
179 | Empetron E pulverulenta L. Sea heath Tllpembe
| is vitalba L. Ak Bah
180 | Klematitis ¢ erT1at|s vitalba Traveler's joy asma,v ahar
C. Cirrhosa L. sarmasigi
181 | Ampelos agria Vitis silvestris L. Wild grapevine Deli asma
182 | Ampelos leuke Bryonia dioica L. Bryony Binkulag
Dévilma
183 | Ampelos melania Tamus communis L. Black bryony oﬁrunm§avmt
184 | Pteris Polystichum filix mas Roth. Male fern Erkek egreltiotu
185 | Thelupteris Pteris aquiline L. Bracken Kartal egreltisi
. . Benli egrelti,
186 | Polupodion Polypodium vulgare L. Polypody bespaye
187 | Druopteris Asplenium onopteris L. Black oan fern Kalkan egreltisi
188 | Knikos Catharmus tinctorus L. Safflower Aspir
189 | Linozostis Mercurialis annua L. Mercury Parsen
190 | Eluotropion mega | Heliotropium europaeum L. Large heliotrope | Akrep otu
191 | Eluotropion mikron | Chrozophora tinctoria Juss. Small heliotrope | Sigil otu
192 | Skorpioides Coronilla scorpioides Koch. Scorpionwort Akrep burcagi
V. KITAP
SARAPLAR ve MADENLER
1 A'mpelos Vitis vinifera L. Grapevine Asma
oinophoros
2 | Ampelos agria Vitis silvestris L. Wild grapevine Yabani asma
3 | Staphule Grape Uziimler
4 | Oinanthe Oinanthe Yabanlasp1a
meyveleri
5 | Omphaicon Omphaicon Ham Gzim suyu
6 | Oinos Wines Saraplar
Old wine
7 | Melitites Vinum melitites prepared with Balli eski sarap

honey

62




Mixture of wine

8 | Oinomeli Mulsum and honey Bal sarap karigimi
9 | Melikraton Melicarte Mixture of Bal su karisimi
honey and woter
10 | Udor Water Su
11 | Udor thalassion Sea water Deniz suyu
R -
12 | Thalasomeli Se.a water mixed Balli deniz suyu
with honey
13 | Oxus Acetum Vinegar Sirke
14 | Oxumeli Oxymel Oxymel Bal sirke karigimi
irk tuzl
15 | Oxalme Acetum salsum Brine vinegar Sirke V? vz
su(deniz) karigimi
Brine vinegar
16 | Thumoxalme with Cretan Kekik sirkesi
thyme
Vi fl
17 | Skilletion oxus |.negar .avored Adasogani sirkesi
with squill
18 | Oinos skilletios Wine from squill | Adasogani sarabi
19 | Oinos thalassikos Wlnes VS Deniz suyuyla
with sea water yapilan sarap
Wine fl
20 | Oinos kudonites .|ne a?vored Ayva sarabi
with quinces
21 | Melomeli HQney f.Iavored Balda bekletilen
with quinces ayva prep.
Water and Balve suda
22 | Udromelon honey flavored bekletilen ayva
with quinces prep.
i Unripe grapes Uziim suyu bal
2 h |
3 | Omphacomelitis and honey drink | karisimi
24 | Oinos apites Pear wine Armut sarabi
Wine flavored .
. . . . . Yabani asma
25 | Oinos oinanthinos with wild grape icei sarab
flowers slceet 3
26 | Oinos roites Pgmegranate Nar sarabi
wine
27 | Oinos rodites W.me flavored Gl sarabi
with roses
Murt b
28 | Oinos murtites Myrtle wine urt saranl
(meyveler)
. - Wine flavored Murt sarabi
29 | Oinos mursinites . (dallar, yapraklar,
with myrtles
meyveler)
30 | Oinos schininos Mastic wine Damla sakizi
sarabi
31 | Oinos phoinikites Date wine Hurma sarabi
32 | Oinos tharokites Fig wine incir sarabi
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33 | Oinos sukomorites Wine of . Firavun incir
sycamore fig sarabi
34 | Oinos retinites W.me ﬂa.vored Regine sarabi
with resin
35 | Oinos strobilites W.me flavored Gam kozalag|
with pine cone sarabi
Wine fl
36 | Oinos kedrinos .lne avored Sedir sarabi
with cedar
Wine flavored Sedir reginesi
37 | Oinos kedrites with resin of ¢
. sarabi
syrian cedar
38 | Oinos pissites Wlnw flavored Zift, karasakiz
with pitch sarabi
39 | Oinos absinthites Wlne flavored Apsent, pelinotu
with wormwood | sarabi
40 | Oinos ussopites Wlne flavored Zufa, ¢ordiik otu
with hyssop sarabi
Oinos Wine flavored Kisacik
41 . . mahmutotu, yer
chamaidruites with germander .
mesesi sarabi
Wine flavored
42 | Oinos stichadites with french Lavanta sarabi
lavender
F hi
43 | Stichadikon renc " Lavanta sirkesi
vinegar
44 | Oinos kestrites Wine made from | Kestere otu
betony sarabi
Oinos Wine flavored
45 L with goat's Kekik otu sarabi
tragoriganites .
marjoram
. . Wine flavored .
46 | Oinos boinites with earthnuts Yerfistigl sarabi
Wine flavored
47 | Oinos diktamnites with dittany of Girit otu sarabi
crete
. . Wine flavored .
48 | Oinos prasites with horehound Kopekotu sarabi
Wine flavored
49 | Oinos thumites with Cretan Girit kekigi sarabi
thyme
50 | Oinos thumbrites W.me flavored Geyik otu sarabi
with savory
51 | Oinos origanites Wlne flavored Guvgyotu sarabi,
with oregano Keklikotu sarabi
Oinos Wine with . .
N . Kedinanesi,
kalaminthites, catmint, .
52 . yarpuz ve pelin
glechonites, pennyroyal,
. sarabi
abrotonites wormwood
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53

Oinos konuzites

Wine flavored
with fleabane

Pireotu sarabi

54

Oinos aromatites

Wine made with

Aromatiklerle

aromatics yapilan sarap
55 | Oinos katarronus Wine for Sogukalginhg
headcolds sarabi

56

Oinos nektarites

Wine flavored
with
elecampane

Andizotu sarabi

57

Oinos Dia nardou
kai malabatrau

Syrian and celtic
spikenard,
malabar leaf

Hint simbilu ve
malabar yapragi
sarabi

58

Oinos asarites

Wine flavored
with hazelwort

Afsarotu sarabi

59

Oinos agria nardu

Wine flavored
with wild
spikenard

Yabani hint
simbdili sarabi

60

Oinos daukites

Wine flavored
with daucos

Pireotu sarabi

61

Oinos
elelisphakites

Wine flavored
with sage

Adacayi sarabi

62

Oinos panakites

Wine flavored
with allheal

Cavsir sarabi

63

Oinos akorites

Wine flavored
with yellow flag
and liquorice

Siisen ve
meyankokii
sarabi

64

Oinos selenites

Wine flavored
with celery

Kereviz sarabi

65

Oinos Marathrites
kai anethinos

Wine flavored
with fennel, dill,
parsley

Rezene, dereotu,
maydanoz sarabi

66

Oinos alos
anthinos

Wine from salt-
water froth

Tuzlu su képagi
sarabi

67 Oinos phthorios Abortifacient Disuk yapici
emruon wine sarap
Arabistan

68

Oinos thumelaites

Wine flavored
with spurge flax

defnesi, beynep
sarabi

69

Oinos khamelaites

Wine flavored
with spurge
olive

Govgek, yabani
defne sarabi

70

Oinos khamaritinos

Wine flavored
with ground
pine

Yer cami sarabi

71

Oinos
mandragorites

Wine flavored
with mandrake

Adamotu sarabi

72

Oinos elleborites

Wine flavored
with hellebore

Copleme sarabi
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Oinos

Wine flavored

3 skammonites with scammony Mahmude sarabi
74 | Kadmeia Calamine Tutya .tasl,
kalamin
75 | Pompholux Pompholyx Pure zinc oxide Saf ¢inko oksit
Chalkos
76 kekumenos Burned copper Yanmis bakir
77 | Chalkou anthos Flower of copper | Bakir tozu

Flake (of copper

78 | Lepis Bakir tortusu
ore)
79 | los xustos Verdigris Bakir pasi
80 | los sidoreu Iron rust Demir pasi
81 Molubdos Washed lead Yikanmig kursun
peplumenos
82 | Skoria molubdou Lead dross Kursun ciirufu
Molubdoei
83| .. - Leadstone Kursun tasi
lithos
. . . Antimon silfit,
84 | Stimmi Antimony Rastik tas|
85 | Molubdaina Galena Kursun silfit
86 | Skoria argurou Silver dross GUmis clrufu
87 | Litharguros Litharge Kursun oksit
88 | Psimuthios White lead Beyaz kursun
89 | Chrusokolla Chrysocolla Méla§|t, bakir
silisat
90 | Armenion Azurite Bakir karbonat
91 | Kuanos Lapis lazuli Lacivert tasi
92 | Indikon Indigo Civit
93 | Ochra Yellow ocher sari toprak
boyasi
94 | Kinnabari Cinnabar Zincifre
95 | Udraguros Mercury Civa
Si k
96 | Miltos sinopike Sinopic red earth |nop~ rmizi
topragi
97 | Lemnia ge Lemnian earth Lemnia topragi
98 | Chalkanthes Copp'er sulfate Balilr stlfat
solution sollisyonu
99 | Chalkitis Rock alum Bakir filizi
100 | Misu Misy Kibris bakiri
101 | Melantheria Shoemaker's Siyah ayakkabi
black boyasi
102 | Soru Melanterite Mirekkep tasi
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103 | Diphruges Ezs:)i:rn:?r:es Bakir sulfiirt

104 | Arsenikon Yellow orpiment | Sari arsenik siilfit

105 | Sandrache 21'2:&01( ';:':Eik sulfir,

106 | Stupteria Alum Sap, kantasi

107 | Theion Sulfur Salfir, kiikart

108 | Kisseris Pumice stone Sunger tasi,
ponza tas!

109 | Ales Salt Tuz

110 | Alos achne Salt froth stone Eﬁglzai?puéu tash,

111 | Alme Brine Sli]:aer:ﬁzes’uyu

112 | Alos anthos Z?]‘Irorescence Tuz képuga

113 | Nitron Soda Soda

114 | Trux Wine lees Sarap tortusu

115 | Asbestos Unslaked lime S6nmemis kireg

116 | Gupsos Gypsum Algi tasl

117 | Tephra klematine Ash of vine twigs | Uziim ¢opi kiilii
Sunger gesidi

118 | Alkuonion Alcyonion (Kizil Deniz ve
Akdeniz)

119 | Adarkes Adarces Kalsiyum klorit

120 | Spoggoi Sponges Siingerler

121 | Korallion Coral Mercan

122 | Anthiphates Antiphates Mercan turi

123 | Phurigos lithos Phyrigan stone Sapli slinger tasl

124 | Asios lithos Assian stone Asya tasl

125 | Purites lithos Copper pyrites Bakir piriti

126 | Aimatites Hematite Hematit
Su iceren

127 | Schitos lithos Talc magnezyum
silikat

128 | Gagathes lithos Lignite Linyit kdmuri

129 | Thrakias lithos Thracian stone Trakya tasi

130 | Magnites lithos Magnet Miknatis tas!

131 | Arabikos lithos Arabian stone Arap tagsl

132 | Galaktites lithos Milkstone St tas!

133 | Melitites lithos Honey stone Bal tasi
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134 | Morocchthos lithos Pipe clay Luleci gamuru
135 | Alabastrites lithos Alabaster Su mermeri,
kaymak tasi
136 | Thuites lithos Thyites Turkuaz tasi
137 | loudaikos lithos Judaic stone Yahudi tasl
138 | Lithos Asbestos Asbestos Asbest
139 | Sapheires lithos Lapis lazuli Lacivert tasi
140 | Memphites lithos Memphitic stone :;I;mfls (Misir)
141 | Selenithes lithos Selenite Selenit tasl
142 | laspis lithos Jasper Yesim tasl
143 | Lithos ophites Serpentine ts:;pantln, yilan
: The stones in Siingerde
144 | Lith
e the sponges bulunan taslar
145 | Lithokolla Stone glue Tas zamki
146 | Lithos ostrakites Clay stone Kil tasi
147 | Smuris lithos Emery stone Zimpara tagsi
148 | Ammos Sand Kum
PowdSggm Naxia bilegi tasi
149 | Akone Naxian glias
tozu
whetstone
150 | Geodes lithos Earth-like stone | Yerylzi tasl
151 | Ge Earth Toprak
152 | Eratrias Eretrian earth Eretria .topragl
(Yunanistan)
Samos adasi
153 | Samia Samian earth topragi
(Yunanistan)
. Samos adasl
154 | Lithos samios Ston.e found in topragindaki
Samian earth
parlatma tasi
155 | Chia Chian earth Chian topragi
156 | Kimolia Cimolian earth Cimolite
Pnigidis topragi
157 | Pniitis Pnigidis earth (Pnigeus koya -
Libya)
158 | Ostraka Potsherds Ganak gomlek
pargalari
159 | Ge melia Melian earth Melia topragi
(Aydin)
160 | Ge ampelitis Ampelitis earth Pharmacms
(Suriye)
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161 | Asbole Soot is

162 | Melan Black ink Siyah murekkep

2.3. ishak bin Murad ve Edviye-i Miifrede

Bir 6ncekine paralel olarak hazirlanan bu alt bélimde tez cergevesinde lizerinde
calisilan eserlerin ikincisi olan Edviye-i Miifrede ve onun yazara ishak bin Murad ele
alinmistir. Dort alt-alt bolimden ilkinde bu cergcevede genel bilgi aktarimi yapilmis,
ikinci alt-alt bélimde eserin niishalarina ve lclinctide kisimlarina deginilmis, son olarak

da Edviye-i Mifrede’de yer alan tim droglar liste halinde sunulmustur.

2.3.1. Yazar ve Eser Hakkinda

Osmanl tibbinda Tirkce olarak kaleme alinan ve yazilis tarihi bilinen ilk eser
olmasi bakimdan &nem tasiyan Edviye-i Miifrede’nin yazari ishak bin Murad hakkinda
bilinenler cok az; neredeyse eserin sahibi olmasiyla sinirhdir (12,21,24,27,33, 62,87,88).
“Hoca Tabib” olarak anildigr ve Bursa Yildirirm Darlgsifasi'nda hasta kabul ettigi ve
o0grenci yetistirdigi seklinde bilgiler bulunmakla birlikte bunlarin dogrulugu stiphelidir
(27,89).

Ote yandan kitabin ismi konusunda da bir belirsizlik s6z konusudur; kitabin
baslangi¢c kisminda nerede ve ne zaman yazildiginin yani sira bir edviye-i miifrede yani
mifred devalar, tek etken madde iceren basit ilaglar derlemesi oldugu belirtilmektedir
(90). Bu cercevede baslik halinde gosterilmis olmayan “Edviye-i Mufrede”nin kitabin
0zel adi mi yoksa ondan niteligini belirterek s6z etme baglaminda kullanilan bir kalip mi
oldugu tartismaya aciktir (2,90).

“Havassi’l- Edviye” (ilaclarin Ozellikleri) ve “Hulasatii't- Tib” (Tibbin Ozeti) kitaba
yakistirilan diger adlardir (89). Bunlarin ilki “Edviye-i Mifrede” gibi eserin ilk kismina
gonderme yapmakta; ikincisi konusunda Demirhan Erdemir, katildigini belirterek,
Sarton’un bu ismin icerigin tUmini daha iyi ifade ettigi seklindeki gorisini

aktarmaktadir (89). Kitap kimi kayitlarda, genellikle birlikte ciltlenmis olmalarindan
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kaynaklanan bir karisiklikla, Haci Paga’nin kitabinin adiyla “Mintehab-i Sifa” olarak da
gecmektedir (90,91).

Adivar, Osmanh Tirklerinde ilim’de eser hakkinda su bilgileri vermektedir:
“Murat | ve Yildirim Beyazit devirlerinde (1359-1402) Osmanl ulkesinde tip alaninda bir
hareket gériilmeye bashyor”; “... yazilan ilk tip eserinin Havass-il-Edviye adiyla ishak
bin Murad adinda biri tarafindan derlendigini saniyoruz”; “Bu kitap 792 (1387) yilinda
‘Gerede kalesinin katinda ve Erkot daginda cem’ olunmustur” (dagin glinimizdeki adi
“Arkut”tur); “Eserde birtakim ilaglarin etkileri kisaca ve bayag bir yolla anlatilmaktadir.
Bilgilerinin biyiik bir kisminin Zeyneddin bin ismail-iil- Ciircant’nin eseri olan Zahire-i
Harezmsaht’den ve bir de ibn Sina’nin Kanun’undan alinmis oldugu gériiliir. En ¢ok
rastlanan hastaliklarin tedavisinden de kisaca bahseden bu yazara dair bildigimiz bir
sey yoktur” (2,90,91,93).

Uludag, Bes Buguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi kitabinda ishak bin Murad’in
kitabinin, isminden de anlasilacagi lGzere her seyden evvel bir “mifredat-i1 tib”, her biri
kendi basina bir derde deva olan basit ilaglardan sayilan bitkilerden bahseden bir kitap
oldugunu belirtmistir (87). Yine ayni kitapta, Edviye-i Mifrede’de gorilen bilgilerin
¢ogunun derin goézlem ve deneye dayanmadigini ve kitabin yazilisi esnasinda
Hipokrat’in ve Galen’in bilgilerinden epeyce faydalanildigi ifade etmistir (87).

Agirak¢a, Osmanh Tibbinin Kaynaklari bashkli makalesinde ishak bin Murad’in Il
Murad devri ilim adamlarindan, tabip ve mitercim oldugunu ifade etmistir (57). Hem
Agirak¢ca hem de Demirhan Erdemir, ishak Bin Murad’in ibn-i Cezle’nin genel hastaliklar
ve ilaglari aktardigi Takvimi’l-Ebdan fi'ilmi't-Tib adh eserini Tirkgelestirdigini
belirtmekte, Agirakca ibn-i Baytar'in Baytarneme’sinin Tiirkce cevirisinin de ona ait
oldugunu dile getirmektedir (57,89).

Turk tip tarihi hakkindaki degisik kaynaklarda bu bilgiler tekrarlanmakta; Edviye-i
Mifrede’nin yazilis tarihi belli ilk Tirkce tip kitabi oldugu, basit ilaglar hakkinda temel
tibbi bilgiler icerdigi, derleme niteligi tasidigi vurgulanmaktadir (12,21,24,27,33,62,87).
ishak bin Murad hakkinda yazilanlar ise biiyik 6lciide eserinden yola cikilarak yapilan
yorumlardir (12,21,24,27,33,62,87). Bu yorumlar baglaminda yazara en olumlu
yaklasanlarin Uludag ve Bayat oldugunu soylemek olanakhdir (12,21,24,27,33,62,87).
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Edviye-i Miufrede dilinin agir olmamasinin yani sira ele aldigi konular
derinlemesine islememesi, onlarin anlasilmasi icin 6n bilgi gerektirmemesi bakimindan
hem hekimlere glndelik uygulamalariyla ilgili hatirlatmalar yapan hem de tip disi
okuryazar kisilere kimi temel bilgileri aktaran bir el kitabi olarak degerlendirilebilir. Eser
islam Tibbi gercevesinde incelendiginde, ishak bin Murad’in kendinden &nce gelen
yazarlardan ozellikle ibn-i Sina’dan etkilendigi ve vyararlandig;; humoral patoloji
teorisini benimsemis ve eserini bu teoriyi esas alarak hazirlamis oldugu gorilmektedir.
ishak bin Murad, farkh saghk sorunlarina karsi etkili olan ¢ok sayida bitkiden séz
ederken, bunlar hakkinda fiziksel o6zellikleri, yetistikleri yerler gibi genel bilgiler
aktarmamakta; basit bir dille humoral 6zelliklerini ve tibbi kullanimlarini anlatmakla
yetinmektedir.

Edviye-i Miifrede’nin ana kaynaginin ibn-i Sina’nin el-Kanun fi't-Tib adli eserinin
basit bitkisel droglarin tanitildigi ikinci kitabi oldugunu séylemek olanaklidir. ishak bin
Murad bu kaynaktan yararlanma baglaminda temel bilgiyi degil uygulamayi esas alan
ve ona yonelik bilgileri secerek kendi eserine aktaran bir yaklasim benimsemistir. Bu
durumu bir dizi 6rnek lGzerinden ortaya koymak yerinde olacaktir.

ibn-i Sina eserinin ikinci kitabinda siisenin (Iris florentina L.) genel niteliklerini
aktarirken Dioskorides’in kitabindan alinti yapmis, humoral 6zellikleri olan sicakhk ve
kurulugu ekledikten sonra dalak agrisi icin kullanildigini belirtmistir (56). ishak bin
Murad Edviye-i Mifrede’nin birinci kismindaki slisen maddesinde sadece bu bitkinin
sicak ve kuru oldugunu ve dalak agrilari igin kullanildigini bildirmistir (2).

ibn-i Sina Mekke pelesenki (Commiphora opobalsamum L.) hakkinda bilgi
verirken, Dioskorides’in bu agacin sadece Israil ve Filistin’de bulundugunu ve boylarinin
birbirinden farkli oldugunu séyledigini ifade etmis; bu bilgileri kitabina aktarmayan
ishak bin Murad bu bitkinin sicak ve kuru oldugu, bas dénmesine iyi geldigi, idrar
yolunu actigl, yaginin soguk hastaliklarda kullanildigi bilgilerini siralamakla yetinmistir
(2,56).

Bir diger maddede ibn-i Sina tarcinin (Cinnamomum sp.) genel &zelliklerini
aktarirken Dioskorides’in ifadelerinden faydalanmis ve etkilerini acgiklarken

Dioskorides’in bitilin targinlarin etkisinin agici, isitici ve diizeltici oldugunu, bitin kot
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etkileri gekip iyilestirdigini soyledigini belirtmistir (2,56). Ardindan Edviye-i Mifrede’de
de yer alan targinin sicak ve kuru oldugu, goze cekilirse iyi geldigi, beyni rahatlattigl,
kronik nezleyi giderdigi, mideyi giiclendirdigi ve hasere sokmalarinda kullanildigi

bilgilerine yer verilmistir (2,56).

2.3.2. Edviye-i Miifrede Niishalari

Edviye-i Mifrede’nin giinimize ulasan ve bilinen alti yazma niishasindan dordi
Tirkiye’de ikisi Fransa’da ve Almanya’da farkh katlphanelerinde muhafaza
edilmektedir. Bu érneklerden hareketle eserin genellikle XIV. ylzyilda yasamis tip alimi
Haci Pasa’nin Mintahab-1 Sifa adl kitabiyla ile birlikte istinsah edildigi; ikisinin tek bir
kitap gibi kullanildigi saptamasini yapmak olanakhdir (2,90,91).

1. Paris Nishasi (Bibliotheque Nationale A.F. 170)

Eser Mintahab-i Sifa ile birlikte bulunmakta; 260 varak tutan yazmanin 1a-188a
sayfalari arasinda Miuntahab-1 Sifa, 188b’den itibaren de Edviye-i Miifrede yer
almaktadir (2,90,91). istinsah tarihi 16 Zi'l-ka’de 900 (8 Agustos 1495) olarak
belirtilmistir. Harekeli nesihle yazilmis olan bu nisha, eldeki yazmalar igerisinde en
tutarlisi olarak degerlendirilmektedir (2,90,91).

2. Malatya Nishasi (Malatya Genel Kitiphanesi 1196-1)

Yazmanin ilk 77 varakinda Edviye-i Mifrede, daha sonraki 188 varakinda
Mintahab-1 Sifa yer almaktadir (2,90,91). Her iki eser de Muhammed el-Zenceri
tarafindan hicri 954 (1547) yilinda istinsah edilmistir (2,90,91). Harekeli nesih ile
yazilmistir. Kitap ismi metin disinda yer almakta ve sonradan yazildig1 anlasiimakta olup
Kitab-1 Miintahab-1 Sifa ve Kitlibin Ahar min Mu’teberani’t-Tib bicimindedir (2,90,91).

3. Bursa Nishasi (Haracgcioglu Kitapligi No. 1134)

Nishada Edviye-i Mifrede ve Miintahab-1 Sifa birlikte bulunmaktadir. Edviye-i
Mifrede ilk elli bes varak icerisindedir (2,90,91). Sonraki yiiz otuz alti varakta
Mintahab-1 sifa yer almaktadir. istinsah edildigi yil hicri 1083’tiir (1672). Kiitiphane
kayitlarinda her iki eser Miintahab-1 Sifa adi altinda yer almakta ve yazari ishak Bin

Murad olarak gosterilmektedir (2,90,91).
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4. Topkapi Nishasi (Topkapi Kitapligl, Revan Kismi No. 1693)

Takvim{’l-Buldan adli eserin arkasina eklenmis eksik bir nishadir (2). Edviye-i
Mifrede’nin en bastan ‘kavun’ maddesine kadar olan kismi nishanin 85b-112a
sayfalari arasinda yer almaktadir. Edviye-i Mifrede kitaplik kayitlarina ge¢gmemistir
(2,90,91). Yazi ve kagit karakterlerinden XIX. yizyilda istinsah edildigi anlasilmaktadir
(2,90,91). Bu eksik nishada eserin dilinin olduk¢a degistirildigi, birtakim kelimelerin
yerine Arapca karsiliklarinin kullanildigi ve ayrica metninde eklemeler ve ¢ikarmalar
seklinde birgok degisiklik yapilmis oldugu gorilmektedir (2,90,91).

5. Ali Emiri Nishasi (Millet Kittphanesi Tip Yazmalari No. 109)

XIX. yuzyilda glizel bir harekesiz rik’a ile yazilmis olan ve 77 varak tutan bu
ndshanin her sayfasinda on yedi satir bulunmaktadir (2,90,91). Adi kiitiiphane
kayitlarina “Kitab-1 Edviye-i Mifrede” olarak gecmistir (2,90,91). Eserin Adnan Adivar
tarafindan incelenen nishasi budur (2,90,91). Yeni olmasina karsin Paris ve Malatya
nlshalari ile gok uyumlu ve onlardaki kimi yanliglarin diizeltilmesine yardimci olan bir
nishadir (2,90,91).

6. Gotha Nushasi

Pertsch katalogunda tanitilan bu nlshanin adi “Mintahab-1 Sifa” olarak
verilmektedir (2,90,91). Ancak ilk ve son sayfalari sonradan eklenen notlarla dolu
oldugu bildirilen bu nishada, eser adinin metin icinde mi gectigi yoksa bu notlar
arasinda mi bulundugu belirtiimemektedir (2,90,91). Eserin genellikle Miintahab-i Sifa
ile birlikte bulunmasindan hareketle bu ntishanin ikili bir yapidan ayrilmis ve ayrilma
sonrasi diger parcanin ismini muhafaza etmis oldugunu disiinmek olanaklidir (2,90,91).
Bu nishada eserin yazilis yilinin digerlerinden farkh verilmis; iki yil 6dne ¢ekilerek hicri
790 (1388) olarak gosterilmis olmasi dikkat ¢ekicidir (2,90,91).

Tez calismasinda Mustafa Canbolat ve Zafer Onler tarafindan yayina hazrlanan,
Paris nishasinin esas alindigi, eserin tipkibasimin yani sira transkribe edilmis tam
metnini de iceren Tirk Dil Kurumu yayini Edviye-i Mifrede’den yararlanilmistir
(2,90,91). Bu kitap eserde yer alip halen kullanilmayan sozcliklerin giinimuiz dilindeki

karsiliklarinin yer aldigi bir s6zlik de icermektedir (2,90).
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2.3.3. Edviye-i Miifrede’nin Kisimlar

Edviye-i Mifrede dort kisimdan olusmaktadir. Bunlarin ilk ikisini ana bolimler,
biri aktarilmis makaleler iceren digeri tematik olarak diizenlenmis bir sozliikge niteligi
tasiyan son ikisini ise ana bolimlere yapilmis ekler olarak degerlendirmek olanaklidir.

I. Kisim (Paris niishasi, 1b-43b):

Bu kisimda tek basina ilag olarak kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel
droglar, bliylk olclide alfabetik bir diizen icinde siralanmis ve her birinin 6zellikleri ile
baslica hangi hastaliklara karsi kullanilacaklari, zararlari, zararlarinin nasil giderilecegi
konularinda bilgiler verilmistir (2,90,91). Kismin son bolimid farkh bir yaklasimla
yazilmis; saglik sorunlari esas alinarak bunlarin her birine hangi maddelerin iyi geldigi
Ozet halinde anlatilmistir (2,90,91).

ilk kismin 1lik sudan séz edilen bélimiinde bu genel sablonun disinda kalan hos
bir anekdot bulunmaktadir. Bu anekdotta “isa zamaninda” bir kisinin 6liyi dirilttigini
haber alan Galen’in “Gidin bakin, eger ilik su ile diriltmisse hikmet bilir bir hekimdir,
eger 1lik su ile degilse mucizesi olan bir peygamberdir, ona uyun” seklindeki yorumu
aktarilmaktadir (2).

Il. Kisim (Paris niishasi, 43b-57a):

Hastaliklar ve tedavilere iliskin olan bu kisim, makale olarak adlandirilan doért alt
boliime ayrilmistir. Basla ilgili hastalilardan baslayarak, boyun, gogis, karin bolgesi ve
ayaklara iliskin hastaliklar yukaridan asagiya ilerleyen bir siralamaya goére ele alinarak
nedenleri, Ozellikleri ve sagaltimlari konusunda bilgiler verilmistir (2,90,91). Kismin
sonunda nabizla ilgili bilgi aktaran ve kitaba sonradan eklenmis izlenimi veren kisa bir
metin yer almaktadir (2,90,91).

ilk makalede basla ilgili hastaliklar; bas agrisi, menenijit, uykusuzluk, cok uyumak,
sekte, spazm ele alinmaktadir (2,90,91). ikinci makalenin konusu insanin yukari
yarisindaki hastaliklar; nezle, kulakla ilgili hastalik (tanin), dil agrisi, bogaz agrisi, akciger
hastaligi, verem, goglis kafesinde kitle, nefes darligi, kalp carpintisi, agizdan kan
gelmesi, bayilma, bagirsak sancisi, higckirik, gébek sancisi, dizanteri, bagirsaktaki gaz
sancisi, karaciger agrisi, siroz ve sariliktir (2,90,91). Uciincii makalede insanin asagi

yarisindaki hastaliklar; bobrek agrisi, mesane hastaliklari, makat hastaliklari,
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mesaneden idrar ve meninin durmadan aktig1 hastalik, fitik, regl kaninin fazlaca akmasi
ve cinsel isteksizlik, eklem sorunlari anlatilmaktadir (2,90,91). Agirlikh olarak ciltte olan
hastaliklar hakkindaki dérdiinci makalede yer alan saglik sorunlari ise, kellik ve clizam,
sam lekesi, c¢icek hastalig, cilt kanseri ve ¢ibanlar ile ciltle dolayl iliskisi bulunan
sitmalar ve nabizlardir (2,90,91).

Ill. Kisim (Paris niishasi, 57a-68a):

Eklektik bir yapisi olan bu kisimda sirayla Clircani’nin Zahire-i Harzemsahi’sinden
ve ibn-i Sina’nin Kanun’undan yapilan alintilar, cesitli ilag terkipleri ve cinsel konulara
iliskin bilgiler yer almaktadir (2,90,91).

Zahire-i Harzemsahi’den alintilanan bélim yashilarin mizaglari almalari gereken
tedbirler hakkindadir (2,90,91). Kanun’dan alintilanan Arapca ve Farsga karisimi Turkce
cevirisi yapilmamis bélimde ibn-i Sina’nin yemekle ilgili 6gitleri ve humoral patoloji
teorisi Uzerine Galen’in adinin gectigi kisa bir metin bulunmaktadir (2,90,91).

Kismin bahname izlenimi veren son bolimi yedi alt bolim halinde olup bunlarda
sirayla cinsel iliskinin yararlari, cinsel iliskinin yararh olacagi zamanlar, cinsel iligskinin
zararh oldugu durumlar, cinsel iliskiden kesilme, cinsel istegi arttirici basit maddeler,
cinsel istegi arttirict karisimlar, cinsel istegin az olmasinin belirtileri islenmistir
(2,90,91). Benzer eserlerde de siklkla rastlanan bu konular anlatilirken bir yerde
Galen’den “abartili yapilmadigi slirece seksin viicuda cok faydal oldugu” seklinde bir
aktarim yapilmis, bir baska yerde Hipokrat’in ismi anilmistir (2,90,91).

IV. Kisim (Paris niishasi, 68a-71a):

Arapca, Farsca ve Tirkge terimler sozlugudir. Toplam iki yiz kirk dokuz terimin
yer aldigi bu sozllik dort kisimdan olusmaktadir. Hastalik adlarinin yer aldigi ilk kisimda
78; organ adlarinin ve fizyoloji ile ilgili terimlerin bulundugu ikincide 80 madde yer
almaktadir. Uclincii kisimdaki 67 madde sebze, meyve, cesitli bitki ve yiyecek;
dérdiinciideki 24 madde ise esya ve alet adlaridir (2,90,91). Onceki kisimlarda séz

edilmis olan kimi hastaliklarin ve droglarin sozllikte yer almamasi dikkat cekicidir.
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2.3.4. Edviye-i Miifrede’de Yer Alan Droglar

Edviye-i Mifrede’nin ilk kisminda yer alan mifred devalar hakkindaki bilgiler,
maddeler halinde siralanmis olarak degil biitlinliik-stireklilik arz eden bir metnin icine
yerlestirilmis durumda bulunmaktadir. Numaralandirilmis olmalari da s6z konusu
degildir. Droglarin siralanma diizeninin ne sekilde belirlendigi agik olmayip kitap kisa bir
girizgahi takiben once Ug¢ bitkisel drog orneginden sonra kategorik bir yaklasimla
etlerden ve ekmeklerden s6z edilmesiyle baslamaktadir. Ekmeklerden sonraki siralanis
dizenli halde olup droglar adlarinin ilk harflerine gore olusturulmus bablara
yerlestirilmis bulunmaktadir.

Kitapta hakkinda bilgi verilen drog veya gida maddesi niteligindeki mufred
devalarin toplam sayisi 260 olup bunlarin 202’si bitkiler, bitki kisimlari ve bitki tlrevi
drdnlerdir. “Yag”in tibbi niteliklerinden s6z edilen kissimda kdkeninin bitki mi, hayvan
mi oldugu belirtiimemistir. Hayvansal Grinlerin sayisi 42 ve inorganik maddelerinki ise
15’dir. Bu mifred devalarin her biri hakkinda bilgi aktariminin ardindan kitabin ilk
kisminin sonunda hastalik veya yakinma niteliginde 57 farkli sorun siralanmis ve
bunlarin her birinde hangi droglarin kullanilacagi belirtilmistir.

Tez calismasi baglaminda, kitaptaki mifred devalarin timiinin isimleri metinde
s6z edilme sirasina gére numaralanarak liste haline getirilmistir. Bu liste Tablo 2’nin ilk
iki sitununa yerlestirilmistir. Uclincii siitunda Edviye-i Mifrede’de kullanilan isimlerin
glinimiz dilindeki; doérdincliide ise bitkisel olanlarin botanik terminolojisindeki
karsiliklari bulunmaktadir. Son siitunda ise De Materia Medica’da da yer alan droglarin
hangi kitapta ve kaginci sirada oldugu belirtilmistir.

Tablonun hazirlanmasinda Turhan Baytop’un “Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi”,
“Turkge Bitki Adlari S6zIUgu” ve “Turkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri”, Ertan Tuzlaci’nin
“Turkiye Bitkileri S6zIugl” ve “Sifa Niyetine: Tirkiye’nin Bitkisel Halk ilaglar” adli
kitaplarindan, Zafer Onler’in XIV. ve XV. Yiizyil Anadolu Tiirkgesi Botanik Terimleri, XIV-
XV. Yazyil Tip Metinlerinde Turkge Bitki Adlari adli makalelerinden ve hazirladigi kitabin
sonunda verilen Tirkce sozlikten faydalaniimistir (12,13,84,85,86,92,94). Bitkisel
kokenli olmayan miifred devalarin, kolaylikla ayirt edilmeleri icin, sira numaralar gri

zeminde beyaz rakamlarla verilmistir.
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Tablo 2. Edviye-i Miifrede’de yer alan miifred devalar.

Edviye-i Gilnlimiiz Botanik Terminolojisindeki De Materia
Miifrede’deki Ad Tiirkgesindeki Ad Latince Ad Medica’daki Yer
1 | Ebem gémeci Ebeglmeci Malva silvestris L. 2./118
2 | Dilkt GzGmi Képek Gzim,it Gzimi | Solanum nigrum L. 4./70
3 | it boncugi it boncugu
ETLER
4 | Ateti At eti 2./42
5 | Oglak Oglak
6 | Balik eti Balik eti '2?;/1?:519’20'21'30
7 | Yilan balik Yilan baligi
8 | Tarinc bahk
9 | Bidnus Horoz
10 | Tavuk Tavuk 2./48
11 | Serge Serge
12 | Dilki eti Tilki 2./38
13 | Sirtlan eti Sirtlan eti
14 | Ayu Ayl
15 | Cil eti Dag tavugu
16 | Sigir eti Sigir eti
17 | Oglak eti Oglak eti
18 | Koyun eti Koyun eti
19 | Kegi eti Kegi eti 2./43,44
20 | Deve eti Deve eti
21 | Gogercin eti Guvercin eti
22 | Geyik eti Geyik eti
23 | Etmek Ekmek
24 | Bazlamac Bazlama
25 | Beksimat Peksimet
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26 | Arpa etmegi Arpa ekmegi

27 | Biring etmegi Piring ekmegi

28 | Taru etmegi Misir ekmegi

29 | Uruz oti Sinirli ot Plantago major L. 2./126
30 | Arpa Arpa Hordeum vulgare L. 2./86
31 | Ertk Erik Prunus domestica L. 1./121
32 | Emrud Armut Pyrus communis L. 1./116
33 | Yuzerlik Uzerlik Peganum harmala L. 3./46
34 | Uzim Uziim Vitis vinifera L. 5./1,2,3,4
35 | Isfinah Ispanak Spinacia oleracea L.

36 | Isirgan dikeni Isirgan Urtica dioica L. 4./93
37 | Esek Turpi Esek turpu Armoracia rusticana L.

38 | Ushan Coven Saponaria officinalis L. 2./163
39 | Agag kavuni Agac kavunu Citrus medica L. 1./119
40 | Oglan asl Caksir otu Ferula elaeochytris L. 3./74
41 | Agu agac Zakkum Nerium oleander L. 4./81
42 | Eftimun Bagbogan, kiskit Cuscuta epithymum L. 4./177
43 | Efyun Afyon, hashas Papaver somniferum L. 4./64
44 | Egir Egir otu, kasikotu Acorus calamus L. 1./18
45 | Egren Kizilcik Cornus mas L. 1./119
46 | Aluc Alig Cratageus monogyna L.

47 | ligun ligin Tamarix parviflora L. 1./87
48 | Alma Elma Malus domestica L. 1./115
49 | Yilan boncugi Yilan yastigi Arum maculatum L. 2./166
50 | igde igde Elaeagnus sp. 1./120
51 | iklil-tl melik \S/z:‘l\c/:nca, kokulu Melilotus officinalis L. 3./40
52 | Encir incir Ficus carica L. 1./128
53 | Anisun Anason Pimpinella anisum L. 3./56

78




54 | Ayit Hayit Vitex agnus-castus L. 1./103

55 | Ayran Ayran

56 | Ayva Ayva Cydonia oblonga L. 1./45,5/20,21,22
BABU'I-BA'|

57 | Babadya Papatya Matricaria chamomilla L. 3./137

58 | Badam Badem Amygdalus communis L. 1./123

59 | Badincan Patlican Solanum melongena L

60 | Bal Bal Mel 2./82

61 | Badrik Yabani feslegen Ocimum sp. 3./43

62 | Burgak Burgak Coronilla coronata

63 | Biring Piring Oryza sativa L. 2./95

64 | Biryan Biryan kebabi

65 | Besbase CKSE.UEbhindistan ceviz Myristica fragrans L.

66 | Besfayic Bespaye Polypodium vulgare L. 4./186

67 | Bugday Bugday Triticum sp. 2./85

68 | Bakam Sg:;m agaci, boya Caesalpinia echinata L.

69 | Beg borki (sehtere) | Sahtere, kadife gicegi Fumaria officinalis L. 4./109

70 | Bogriilce Borilce Vigna sinensis L. 2./146

71 | Bogurtlen Bogirtlen Rubus caesius L.

72 | Beladir Beladir agaci Semercarpus anacardium L.

73 | Belad-1 kimnun Karaman kimyonu Carum carvi L. 3./57

74 | Baldiri kara Baldirikara Adianthum capillus-veneris

75 | Belesan E:::;nlk agaci, Mekke Commiphora opobalsamum | 1./19

76 | Benefse Menekse Viola sp. 4./121

77 | Peynir

78 | Bure Boraks

79 | Bure-i ermeni Kilermeni, Sodyum 5./113

karbonat
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80 | Boy Cemen otu Trigonella foenum graecum | 1./47,2./102
BABU'T-TA'I
81 | Tebasir Bambu sekeri Galactites
82 | Tohmekan Semiz otu Portulaca oleracea L. 2./124
83 | Turb Turp Raphanus sativus L. 1./37,2./112
84 | Tarhun Tarhun otu Artemisia dracunculus L.
85 | Teke sakali Teke sakal Tragopogon porrifolius 2./143
86 | Temirhindi Demirhindi Tamarindus indica L.
87 | Tut Dut Morus sp. 1./126
88 | Tutiya Cinkolu bilesik
BABU'S-SA'I
89 | Sirmun Ilica, Kaynamis su
BABU'L-CIM'i
90 | Corek oti Corek otu Nigella sativa L. 3./79
91 | Gogan Coven otu Gypsophia struthium L.
92 | Cakir dikeni Cakir dikeni Eringium campestre
93 | Cigdem Cigdem Colchicum sp. L. 4./83
94 | Cuglindir Seker pancari Beta vulgaris-folliora
95 | Cenar Cinar Platanus orientalis L. 1./79
96 | Cevz-i buva Kuguk hindistan cevizi Myristica fragrans L.
BABU'L-HA'
97 | Hinna Kina Lawsonia inermis L. 1./95
98 | Hardal Hardal Brassica nigra L. 1./154
99 | Hurma Hurma Phoenix dactylifera 1./44,1./109
100 | Hashas Hashas Papaver somniferum L. 4./64
101 | Hatmi Gulhatmi Althea officinalis L. 3./146
102 | Hiyarsenber Acur Cucumis flexuosus
103 | Hiyar Salatalik Cucumis sativus L. 4./151
BABU'D-DAL
104 | Dar-i fulful Basbiberi Piper longum
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105 | Dargini Targin Cinnamomum sp. L. 1./14

106 | Dopalak Topalak Cyperus rotundus L. 1./4

107 | Durak oti Dere otu Anethum graveolens L. 1./51, 5./65

108 | Destenbuy Samama Cucumis dudaim

109 | Deniz kopugi Lile tasi, eskisehir tasi | Spuma salis

110 | Dilki tasagi itkasari, tilkitasag Orchis hircina

111 | Demdur dikeni Demirdikeni Tribulus terrestris L. 4./15

112 | Duz Tuz 5./109
BABU'ZALI

113 | Zefni Defne Laurus nobilis L. 1./40,1./78
BABU'R-RA

114 | Razyane Rezene Foeniculum vulgare L. 3./70

115 | Rasuht tasl Rastik tasi, antimon 5./84

116 | Riste Eriste, ev makarnasi
BABU'Z-Za

117 | Zac Demir siilfat

118 | Zerdalu Zerdali Armeniaca vulgaris

119 | Zernih Zirnik, zerne, amonyum silfir

120 | za'firan Safran Crocus sativus L. 1./26,27

121 | zift Zift

122 | Zencebil Zencefil Zingiber officinalis 2./160

123 | Zeyt Zeytin yagi Oleum olivae 1./30,31

124 | Zeytun Zeytin Olea europea L. 1./105
BABU'S-SIN

SUDLER SUTLER 2./69

125 | Atsudi At sltu

126 | Esek sudi Esek siitl

127 | Deve sudi Deve situ

128 | Sigir sudi Sigir sttt

129 | Avrat sudi Kadin siiti
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130 | Koyun sudi Koyun sutu
131 | Kegi sudi Kegi sUtu
132 | Sid gurigi Bozuk st
133 | Sudligen Sutlegen Euphorbia sp. L. 3./82
134 | Sici Sarap 5. kitap
135 | Sirke Sirke
136 | Sarmisak Sarmisak Allium sativum L. 2./152
137 | Sarmasuk Sarmasik Hedera helix L. 2./179
138 | Sufal Sifal, saksi
139 | Sakiz Sakiz Pistacia lentiscus L. 1./ 124
140 | Sogit Sogit Salix sp. L. 1./104
141 | Sinirliice ot Sinirli ot Plantago sp. L. 2./126
142 | Ségilme Kebap
143 | Sumak Sumak Rhus coriaria L. 1./108
144 | Su kerdemesi Su teresi Nasturtium officinale L. 2./128
145 | Susen Susen iris sp. L. 1./1, 56
146 | Simsim Susam Sesamum indicum L. 2./99
BABU'S-SIN
147 | Sam sakizi Cam sakizi Pinus sp. L. 1./69
148 | Seftalu Seftali Prunus persica L.
149 | Sakakul Yabani havug, karakék | Pastinaca sativa L. 2./113
150 | Seker Seker
151 | Salgam Salgam Brassica rapa L. 2./111
152 | Sinhiyar Acur Cucumis anguria L.
153 | Sirugan Sirlagan otu
BABU'Z-ZADi
154 | Sabun Sabun otu
155 | Sabr Sabir otu, sabirlik Agave americana
156 | Sadef Sedef otu Ruta graveolens 3./45
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157 | Saru boya Sariboya otu Serratula tinctoria
158 | Sigir dili Sigirdili otu Anchusa sp. 4./127
159 | Sig1 kuyrugu Sigirkuyrugu Verbascum sp. 4./103
160 | Sandal 3:23;Iagau,koca Arbutus unedo 1./122
BABU'Z-ZADI
161 | Zaymuran Yabani feslegen Ocimum basilicum 3./43
BABU'T-TA'I
162 | Taru Dari Panicum miliaceum 2./97
163 | Tirfil Uggil Trifolium campestre
164 | Tataranbu Ogulotu Melissa officinalis
165 | Tomalan Keme, domalan Terfezia sp.
BABU'ZA'i
166 | Zayyan Yasemin Jasminum officinale
BABU'L-'AYN
167 | Akirkarha Pireotu Anayciclus pytethrum 3./72
168 | Asfur Yalanci safran, aspir Carthamus tinctorius
169 | Anber Amber cicegi Geum urbanum
170 | Ud Od agac Aquilara aggalocha 1./22
BABU'L-GAYN
171 | Garikun Katran képUgi mantari | Agaricus campestris 3./1
BABU'L-FA'
172 | Ferfiyun Sutlegen Euphorbia officinarum L. 4./164,165,167
173 | Fistuk Fistik Pistacia vera
174 | Fulful Biber Capsicum sp. L.
175 | Finduk Findik Corilus maxsima
BABU'L-KAFI
176 | Kabak Kabak Cucurbita sp.
177 | Katir kuyrugu Katirkuyrugu, Anaygiris foetida

atkuyrugu
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178 | Kadun tuzlugi Ea”;?:tujgrgﬁ’ Berberis crataegina
179 | Karpuz Karpuz Citrillus lanatus
180 | Kurut Kurutulmus ¢okelek
181 | Koruk Koruk
182 | Kuru Gzim Kuru Gzim
183 | Kuzgun oti Kuzgu otu Driopteris filix-mas
184 | Kizil igde Kirmizi igde Elaeagnus multiflora L.
185 | Kasni Kadiagcl, seytanboku Ferula assa-foetida
186 | Katran Katran
187 | Kamis Kamis, kargi Arundo donax 1./85
188 | Kantariyun Kantaron Hypericum perforatum 15/7154’ 155,156,
189 | Kundus tasagi Caksir otu Ferula elaeochytris L. 3./74
190 | Koz Ceviz Juglans regia L. 1./125
191 | Kanbil Glveyfeneri, kanbil otu | Physalis alkengi 4./71
192 | Kavak Kavak Populus alba 1./81
193 | Kavun Kavun Cucumis melo

BABU'L-KAFi
194 | Kasni Hindiba, yaban marulu | Cichorium endiva
195 | Kebabe Kebabe, kuyruklu biber | Piper cubeba
196 | Kebere Kapari, kebere Capparis spinosa 2./173
197 | Kepek Kepek
198 | Keraviya Karaman kimyonu Carum carvi L. 3./57
199 | Kesira Kitre, geven dikeni Astragalus sp. L.
200 | Kijen Kizilcik agaci Cornus mas L. 1./119
201 | Kerefs Kereviz Apium graveolens 3./64
202 | Kerdeme Kerdeme otu, su teresi | Lepidium sativum 2./155
203 | Kestene Kestane Castanea sativa L.
204 | Kisnic Kisnis Coriandrum sativum 3./63
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205 | Kesur Yaban havucu Scorzonera mollis
206 | Gil-i ermeni Ermeni kili
207 | Gil-i bemuhre Tibbi ki, mihdrli balgik
208 | Gul Gul Rosa sp. L. 1./99, 5./27
209 | Gllguz Kulkas otu Colocasia esculenta
210 | Kelem Lahana Brassica oleracea 2./120
211 | Kimnun Kimyon Cuminum cyminum 3./59
212 | Gendena Pirasa Allium ampeloprasum 2./149
213 | Kene tohmi i?nrljzt;' bidencir, Ricinus communis 4./161
214 | Kundlr Ak glinlik, buhur Boswelia thurifera 1./68
215 | Kenevir Kenevir, kendir Cannabis sativa L. 3./148
216 | Kasim-1 beyebani §B:\|/dkgfanr; VIS, Conium maculatum L. 4./78
217 | Kéknar Koknar Abies cilicica
218 | Kehruba Kehribar
219 | Glyegl otu Guvey otu, keklik otu Origanum vulgare 5./51,3./42
220 | Kindus Coven otu Gypsophia struthium L.
221 | Kibbad Bir tiir limon

BABU'L-MIM
222 | Marul Marul Lactuca sativa L. 2./136
223 | Mazu Mazi agacl Thuja sp. L.
224 | Mercan Mercan agaci Erytrina crista galli
225 | Mas Mirdimuk Lathyrus sativus
226 | Mahmude Mahmudiye otu Convolvulus scammonia 4./170
227 | Mercimek Mercimek Lens culinaris 2./107
228 | Misk Misk
229 | Mum Mum
230 | Mersin Mersin, murt Myrtus communis 1./39,112

BABU'N-NUN
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231 | Narinc Turung Citrus airentium amara
232 | Nar Nar Punica granatum L. 1./110,111, 5./26
233 | Nebat Nebat sekeri
234 | Nohud Nohut Cicer airetinum L. 2./104
235 | Nigeste Nisasta
236 | Nusadir fo::r amonyum
237 | Na'na Nane Mentha piperita L. 3./34,35,41
238 | Neft Neft yagi
239 | Nilifer Niltfer cicegi Nymphea sp.
BABU'L-VAVI
240 | Vesligun Feslegen Ocimum basilicum 1./49, 2./141
241 | Venbel oti Boyaci dikeni, cehri Rhamnus petiolaris 1./100
BABU'L-HAI
242 | Helyun Kuskonmaz Asparagus officinalis
243 | Hindustan kozi Hindistan cevizi Cocos nucifera
BABU'L-YA'I
244 | Yag Yag
245 | Yaliki eyraltt Egrelti otu Driopteris filix-mas 4./184
246 | Arslan yagi Arslan yagi
247 | Esek yagi Esek yagi
248 | Balik yagi Balik yagi
249 | Dilka yagi Tilki yagi
250 | Deve yagi Deve yag|
251 | Sigir yagi Sigir yagl 2./78
252 | Tonuz yagl Domuz yag| 2./76
253 | Kaz ve ordek yagi Kaz ve ordek yagi 2./75,82
254 | Yaban hiyari Esek hiyari, aci dolek Ecballium elaterium 4./150
255 | Yonca Yonca Medicago sativa 2./147
256 | Yumurda Yumurta 2./50
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257 | Yund disi itbogan, aci cigdem Colchicum autumnale 4./83
Yantak dikeni, . .

258 | Yantak demirdikeni Ononis spinosa 3./15

259 | Yosun Yosun

260 | Yogurt Yogurt

Edviye-i Mifrede’nin ilk kisminin sonunda yer alan farkli endikasyonlar igin hangi

droglarin kullanilacagi hakkindaki bilgiler Tablo 3’'de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Hastaliklara veya Sikayetlere Karsi ya da Belirli Etkiler i¢in Kullanilan Droglar Listesi.

Saghk Sorunu ya da Kullanilan
istenen Etki Droglar
Oglan asli, acitbadem yagi, anason, papatya, menekse, sabirlik, sandal,
Bas agrisi ogulotu, katranképigiu mantari, kabak yagi, koruk, kisnis, marul

tohumu, niltfer

Soguktan olan bas agrisi

Katran, acur, kirmizi gil, caksir, mahmudiye otu

Acibadem yagi, turp yagi, ¢inkolu bilesik, sogan, seker pancari, sirke,

Kulak agrisi buhar, sumak, findik yagi, katran, kenevir tohumu yagi, mazi, tilki yagi

sakak agris| S?rly:?nca, papa.tya tohumu, kiigiik Hindistan cevizi, hatmi, acur, amber
cicegi, safran, niltifer

GOz agrisi Cinkolu bilesik, sirke, sumak, giilab

Kulak dibinde olan sisler

Yabani rezene

Burun kanamasi

Isirgan dikeni, yabani feslegen, tavuk beyni, kisnis, pirasa, kimyon,
guvercin kani ve yumurtasi, kirmizi demir siilfat

Ag1z agrisi

llgin meyvesi, bogiirtlen, topalak, sinir otu yapragi, sigirdili, yalanci
safran, kebabe, kisnis, Ermeni kili, mazi

Ag1z kokusu

llgin yemisi, tarhun otu, topalak, llle tasi, zerdali, ogulotu, anber,
kereviz, kisnis, kiiglik Hindistan ceviz

Dis agrisi

Ebeglimeci, ilgin yemisi, at sttd, kadife cicegi, boglrtlen yapragi, cinar
kabugu, sirke, sarimsak, sari boya otu, kapari, nohut suyu

Bogaz agrisi

it izimi suyu, incir suyu, badem yagi, tarhun otu tohumu, dut suyu,
acur, kisnis, keklik otu, mercimek, amonyum klortr

Bogazdan kan gelmesi

Yilan bigagi, sabirlik, mum, mercimek, mersin

Ebeglimeci, at sUtd, 1spanak, ¢aksir otu, badem yagi, burcak, menekse,

Okstuiriik turp, hashas, eriste, sirlagan otu, sigirdili, kabak, katran, kavak yemisi,
lahana, kitre, marul, mirdiimiik, milthiya, nisasta, neft yagi
Grip Corek otu, targin, ketttan titlnG, sarimsak, marul, nisasta

Kalp ¢arpintisi

Ak sandal, aga¢ kavunu, karaman kimyonu, sigirdili, ogul otu, anber,
kadi agaci, 6d agaci, lahana, kehribar, misk, nar

Akciger zari iltihabi

Isirgan tohumu, badem yagi, menekse, hatmi
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Dalak agrisi

Ebeglimeci, it boncugu, aci badem yagi, lizerlik, egir otu, ¢éven, anason,
semizotu, sogan, ¢igdem, hardal, lile tasi, safran, s6git, slsen,
katrankopugl mantari, biber, katirkuyrugu, kapari, boyaci dikeni, yaban
hiyari

Felg ve ylz felci

Bagbogan, bespaye, cakirdikeni, seker pancari, zencefil, sitlegen, ceviz
yagl, nohut suyu, neft yagi, kuskonmaz, ¢igdem

Bagirsaklardaki gaz sancisi

Aci badem yagi, cakirdikeni, kina, yantak dikeni

Siroz hastalig

it GzUmi yaprag), ayva, targin, it kasari, rezene, antimon, siitlegen,
sirke, dari, 6d agaci, katran, yaban havucu tohumu, kimyon, géynek

Sarilik hastalig

Esek turpu suyu, baldiri kara, ¢igdem, acur, sarimsak, s6gut, sabirli, sari
boya otu, sigir eti, katirkuyrugu, katranképigi mantari, giiveyfeneri,
limon, nane

Alerjik cilt hastaliklari

Ebeglimeci, kisnis, sandal, marul

Zararh bocek isiriklari ve yilan,
¢lyan, akrep, zehirli bdcek
sokmalari

Isirgan tohumu, elma, incir, hayit yapragi, yabani feslegen, bugday,
burcgak, turp, ¢cérek otu, ¢igdem, hiyar tohumu, targin, tuz, defne,
rezene, zencefil, licglil, katrankopligi mantari, kadi agaci, ceviz, kavak
meyvesi, sarimsak, kiraz

Zehirli maddeler

Ebeglimeci, defne, kegi siitii, sarimsak, mahtum kili

Nezle

Isirgan, kizil igde, Ermeni kil

Uyuz ve kasinti

Ihk su, bakam agaci, menekse, sahtere, llle tasi, tuz, koyun siti, ogul
otu, nohut yagi

Kan gelmesi

igde, semizotu, tekesakall, defne, sumak, kisnis, Ermeni kili, mahtum
kili, glile gan, kimyon, giinlik, marul, nane, yosun

Karindaki kurtlar

Zakkum, karaman kimyonu, boraks, ¢igdem, hardal, it kasari, defne,
sarimsak, kuzgun otu, katran, gliveyfeneri, ceviz, glivey otu, nane, neft

yag

Karin gegirme

Erik, incir, acur, durak otu, bozuk siit, sabirlik, katranképtgi mantari,
sitlegen, kuru Gzim, nar

Karini tutmasi

igde, alig, ayva, peynir, bambu sekeri, sumak, yabani feslegen,
sahsiperum, dari, kadintuzlugu, koruk, kavak meyvesi, kadi agaci, keten
tohumu, kestane, Ermeni kili, mahtum kili, kiraz, ladin, mazi, mersin,
nisasta

Karindan sicak humorlarin
uzaklagmasi

Sinirli ot, arpa suyu, erik, igde, ispanak, semizotu, demirhindi, ¢orek otu,
¢akirdikeni, hatmi, karpuz, menekse

Karindan soguk humorlarin
uzaklagmasi

Bagbogan, sariyonca, papatya, bespaye, sahtere, Mekke balsami, baldiri
kara, acur, mahmudiye otu

Basur hastaligi

it boncugu, pirasa, durak otu

idrar tutulmasi

Badem yagi, kimyon

Dogum it boncugu, bériilce suyu, cemen otu, papatya suyu, ladin buhari
Kasik agrisi it boncugu, giiveyfeneri, su teresi tohumu
Yanik it boncugu, esek yagi

Sicaktan olan sislere yaki

it Gzim, afyon, menekse, bambu sekeri, hatmi, sandal, dari, kisnis,
Ermeni kili, niltfer, yosun

Soguk sislere yaki

Papatya, siitlegen, cemen otu, cakirdikeni tohumu, ¢inar yapragi, kina,
tuz, demir sulfat, susam, Sam sakizi, ceviz, kepek, keten tohumu,
glnlik, boyaci dikeni

Susatan maddeler

Uziim, peynir, tarhun otu, susam, feslegen, kavun
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Susuzluk gideren maddeler

Arpa suyu, ayva, bambu sekeri, erik, demirhindi, hiyar, zerdali, sarap,
sirke, sumak, seftali, acur, kabak, kadintuzlugu, giiveyfeneri, marul,
turung, nar

istah acan maddeler

Elma, hamama girmek, patlican, topalak, it kasari, zeytin, sarap, sirke,
sumak, seftali, sabirlik, limon, marul, turung, yantak dikeni

Cinsel istegi arttiran maddeler

Anason, bespase, baldirikara, bal, gemen otu, hardal, hurma, hashas,
bas biberi, demirdikeni, it kasari, safran, zencefil, zeytin, sarap,
sarimsak, sogan tohumu, sakiz, susam, seftali, yabani havug, salgam ve
tohumu, fistik, findik, kadi agaci, kunduz tasagi, ceviz, kavun tohumu,
kiraz, glivey otu, nar, nohut, nane, kuskonmaz, ¢igdem, yonca tohumu

Cinsel istegi azaltan ve meniyi

kurutan maddeler

Semizotu, ¢ok sarap icmek, kisnis, marul, hayit

idrar ve adet soktiiren
maddeler

Arpa suyu, egir otu, ayva, Mekke balsami, dut, sogan, hatmi, hiyar,

durak otu, demir dikeni, rezene, safran, at siitli, sarap, sarimsak, su
teresi, yabani havug, salgam, dari, findik, biber, kamis, kavun, kavak
yemisi, kapari, kereviz, tere, lahana, kulkas otu, pirasa, nohut suyu,

ladin boyaci dikeni, Yahudi tas

Bugday, incir, borilce, dut, findik, kadintuzlugu, kestane, marul, neft

G o
az yapici vag!
Egir otu, anason, acl badem, bespase, bespaye, karaman kimyonu,
. boraks, cemen otu, kiiglik Hindistan cevizi, tarhun otu, bas biberi, durak
Gaz giderici

otu, zencefil, sarimsak, sigirkuyrugu, ogul otu, anber, ¢aksir otu, koyun
sitd, kepek suyu, yantak dikeni, ¢igdem, yonca tohumu

Sicak sitmalar

Arpa suyu, acur (hiyarsenber), hiyar, semizotu, zerdali, sinirli ot, seftali,
acur (sinhiyar), sandal, kabak, karpuz, kadintuzlugu, kadi otu, kisnis,
Ermeni kili

Soguk sitmalar

Targin, kadi otu, ¢aksir otu

Bogazdan kan gelmesi (i¢
organlardan)

Mum, mercimek, mersin, yengeg

Bobrek, mesane, idrar yolu
tasi

Papatya, baldirikara, peynir, sogan kéku, topalak, defne meyvesi, su
teresi, sedef otu, kebabe, kisnis, giil, limon, mirdimik, marul, civciv
¢ikmis yumurta

Domuz gibani

Baldirikara, hatmi, hardal, lile tasi, zift, sinirli ot koki, sedef otu, biber,
kapari, kene agaci, mercimek

Bel agrisi

Zakkum

Kusmay! kesenler

Demir hindi, yaban havucu suyu, gil surubu , elma suyu, gilli-balh
macun, sakiz, Ermeni kili

Nezle ve dis agrisi

Isirgan, ilgin, hiyar yapragi, acur, zencefil, ¢érek otu

Dizanteri

igde, badem, dari, giinliik, mercimek

Derinin oyulmasi seklinde
gorilen cilt hastalig

So6git kokd, 1sirgan tohumu
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3. GEREC ve YONTEM

Tezimizin ana eksenini olusturan iki eserin orijinal kopyalari tzerine ¢alismak
mimkin olamamis ancak orijinal metinlere erisilebilmistir. Bu erisebilme baglaminda
calisma siireci De Materia Medica’nin ¢ ayri ingilizce cevirisi ve Edviye-i Miifrede’nin
transkribe edilmis basili hali Gzerinden gergeklestirilmistir.

Dioskorides tarafindan Grekge yazilan De Materia Medica’nin ¢ farkli ingilizce
cevirisi bulunmaktadir. Bu cevirilerden Lilly Y Beck’in Max Welmann’in 1906-1912
yillarinda Gg¢ cilt halinde Grekce yayinladigi Materia Medica’dan faydalanarak 2005
yilinda hazirladigi ¢alisma tezimiz igin birincil kaynak olmustur (1). Glinther-Goodyer’in
The Greek Herbal of Dioskorides ingilizce cevirisi ve Osbaldeston’un bu ceviriden
faydalanarak giincel ingilizceyle hazirladigi The Herbal of Dioskorides the Greek adli
calismalar ise yardimci kaynak olarak degerlendirilmistir (77,78). ishak bin Murad
tarafindan déneminin Osmanl Tiirkgesi ile yazilan Edviye-i Mifrede’nin ise Canpolat ve
Onler tarafindan transkribe edilerek kitaplastirilmis metni kullanilmistir (2).

Tezimizde De Materia Medica’da yer alan tim droglar listelenmis, her birinin
Grekge, Latince, ingilizce ve Tiirkce adlari verilmistir. Bu liste hazirlanirken ingilizce De
Materia Medica metinlerinin yani sira Turhan Baytop’un “Turkiye’de Bitkilerle Tedavi”,
“Turkge Bitki Adlari S6zIUgi” ve “Turkiye’'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri”; Ertan Tuzlaci’'nin
“Tirkiye Bitkileri S6zIGgi” ve “Sifa Niyetine: Tirkiye’nin Bitkisel Halk ilaglari” adl
kitaplarindan ve Vedat Yildirnm’in “Dioskorides’in Materia Medica’si ve Tiirk-islam
Tababeti” adl doktora tez ¢alismasindan destek alinmistir (1,12,13,73,77,78,84,85,86).

Edviye-i Miifrede’nin birinci kisminda yer alan droglar da liste haline getirilerek
teze aktarilmis; bu baglamda eserde yer alan adlarin yani sira bunlarin ginliimiz
Turkcesi'ndeki ve Latince’deki karsiliklari da verilmistir. Listenin hazirlanmasinda
Turhan Baytop’un “Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi”, “Tlrkce Bitki Adlari S6zIGgu” ve
“Tarkiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri”, Ertan Tuzlac’’nin “Turkiye Bitkileri S6zIGgd” ve
“Sifa Niyetine: Tirkiye’nin Bitkisel Halk ilaglar” adli kitaplarindan, Zafer Onler’in “XIV.

ve XV. Yiuzyll Anadolu Tirkgesi Botanik Terimleri”, “XIV-XV. Yuzyil Tip Metinlerinde
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Tirkge Bitki Adlar” adli makalelerinden, Ferit Devellioglu’nun “Osmanlica-Tirkge
Ansiklopedik Lugat”’indan ve kullanilan Edviye-i Mifrede kitabinin sonundaki sézliikten
faydalanilmistir (12,13,84,85,86,92,94,95).

iki eserin karsilastiriimasi cercevesinde Edviye-i Miifrede’deki siralama referans
alinarak, her iki eserde de yer alan droglarla karsilastiriimis; bu baglamda eserlerin her
birinde aktarilan bilgilerin genis 6zeti verilmis, varsa benzeyen kullanimlar ayrica
belirtilmistir. Tezde benimsenen bu yéntemin yetkinlikle kullanildigi bir ¢alisma Sar-
Atac-Kahya’nin “Tedavide Kullanilan Bazi Tibbi Bitkilerin Tarihi Siire¢ ve Glinimuzdeki
Kullanilmasi Acgisindan Degerlendirilmesi Uzerine Bir Arastirma” adli makalesidir (96).
Bu makale alti drog 6zelinde aralarinda Dioskorides’in ve ishak bin Murad’in da
bulundugu yazarlarin verdigi bilgileri icermektedir (96). Tezimizin tartisma boélimiinde
benimsenen yaklasim ise yazarlar ve eserler hakkinda farkh yazarlarin dile getirdigi ve
tarafimizdan yapilan 6znel degerlendirmeleri aktarmak olmustur.

iki eser tizerinde yiritiilen calismalarin tamamlayicisi olarak, yazarlarin yasadigi
dénemlere denk gelen Grek-Roma ve islam tip anlayislari tizerine okumalar yapilmis,
Tiirkce ve ingilizce tip tarihi kitaplarindan faydalaniimistir. Dioskorides’i, eserini ve bu
eserin ylzyllar boyunca bitkilerle tedavi alaninda basvuru kaynagl olarak
kullanilmasinin nedenlerini daha iyi anlayabilmek adina, daha dnce bu konu Uzerine
calismis yazarlarin kitaplari ve makaleleri derlenmis ve kaynak olarak kullanilmistir. Bu
kaynaklar arasinda, Riddle’in “Dioscorides on Pharmacy and Medicine” adli kitabi,
Scarborough ile Nutton’un "The Preface of Dioscorides' Materia Medica: Introduction,
translation, and commentary” adli makalesi, Atag ile Yildirim’in “Osmanli Hekimleri ve
Dioskorides’in Materia Medica’si” adli makalesi, Yildirim’in “Dioskorides’in Materia
Medica’si ve Tiirk-islam Tababeti” adli doktora tezi anilmaya degerdir (37,69,72,73).

Paralel bir okumalar dizisi ishak bin Murad’i ve islam tibbini daha iyi anlayip
degerlendirmek adina gerceklestirilmistir. Bu baglamda faydalanilan eserler arasinda
Agirakca’nin “Osmanli Tibbinin Kaynaklar”, Toka¢’in “Osmanli Dénemi Tiirkce Tip
Yazmalari”, Okumus’un “Osmanli Donemi Arapca Tip Yazmalar” adl kitap bélimleri,
Atac ile Yildirrm’in “Osmanh Hekimleri ve Dioskorides’in Materia Medica’sl’” adh

makalesi, Yildirnm’in “Dioskorides’in Materia Medica’si ve Tirk-islam Tababeti” ve
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Bedizel Aydin’in “XVIII. Yizyila ait Turkce 'Mufredat’ Kitaplari ve Tirk Tip Tarihindeki
Yeri”adli doktora tezi anilmaya degerdir (57,59,72,73,97,98).

Ana kaynaklardan faydalanma cercevesinde icerikleri ana hatlariyla yansitmaya
yonelik olarak tablolar hazirlanmis ve Ozetleyerek aktarimlar yapilmistir. Yardimci
kaynaklarda yer alan eserler ve yazarlar hakkindaki bilgilerden (zerinde uzlasmaya
varilmis olanlar butlnlestirilerek aktariimis, tartismaya acik iddia niteligindekiler
yorumlarin-gikarimlarin yer aldigi ayri bir bolime yerlestirilmistir.

Kadim Grek uygarliginda baslayan ve son biyilk temsilcisi Osmanh tibbi olan
gelenegin erken ve ge¢ donem temsilcileri olan vyazar-kitap ikilileri arasindaki
karsilastirma blyik olclide taraflara ait esdeger unsurlarin biraraya getirilmesi seklinde
dolayli olarak gergeklestirilmistir. Ancak tartismanin son alt béliminde ve son sdzde

karsilastirmaya yonelik dogrudan degerlendirmeler yapilmistir.
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4. BULGULAR: iKi ESERIN KARSILASTIRILARAK DEGERLENDIRILMESI

Tez calismasinin bu bolimiinde hem De Materia Medica’da hem de Edviye-i
Mifrede’de yer alan 120 drog hakkinda iki kitapta verilen bilgiler karsilastirilmistir. Her
iki kitapta yer alan droglardan bitkisel olan 111’i ilk, hayvansal olan besi ve madensel
olan dordi ise ikinci alt boélimde ele alinmistir. Alt bolimlerde droglar Edviye-i
Mifrede’deki siralamaya uygun olarak konumlandirilmis; her bir drogun iki kitapta ve

glnimauzde kullanilan adlari belirtilmistir.

4.1. Bitkisel Droglar
Numaralandiriimis maddeler halinde dizenlenen bu alt bolimde her bir
maddeye baslik olarak drogun elde edildigi bitkinin botanik terminolojisindeki ve

parantez iginde giinimiz Tlrkgesi’ndeki adlari verilmistir.

1. Malva silvestris L. (Ebegiimeci)

Malache agria (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 118)

Kiltive edilmis ebeglimeci yabanisinden daha yenilebilirdir. Mide igin kotuddar,
bagirsaklari rahatlatir, ince bagirsaklara ve mesaneye faydalidir.

Yapraklari ¢ig olarak ¢ignenip, az miktar tuzla karistirilip yara lapasi olarak
kullanildiginda, lakrimal fistulayi (g6zyasi kanali ve deri arasinda olusmus fistil) giderir,
fakat onlarin kabuk baglamasi icin ebegiimeci ilk sefer tuzsuz kullanilmaldir. Ayrica
esekarisi ve balarisi sokmalarina yaki yapilirsa iyi gelir ve kisi taze yapraklari zeytinyagi
ile ezip tatbik ederse bécek sokmalarini tedavi eder. idrarla lapa yapilip uygulanirsa
kepegi giderir.

Tumdiyle kaynatilip zeytinyagiyla tatbik edildiginde yaniklara ve yilanciga
faydalidir. Bitkinin dekoksiyonu rahim icin yumusatici, yatistirici oturma banyosudur ve
ince bagirsaklar, vajina ve rektum icin uygun bir sanci giderici yikama sivisidir.

Kokleriyle hazirlanan et suyu corbasi biitlin 6limcul zehirler icin yardimcidir: fakat
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icenler surekli kusmalidir. Ayrica zehirli 6riimcekler tarafindan isirilanlara da faydahidir
ve sutd arttirir. Meyvesi yabani cemen tohumu ile karistirihp sarap ile igilirse, mesane
cevresindeki agriyi hafifletir.

Ebem gomeci (Edviye-i Miifrede)

Dedikleri ot, ki farsca hurperest ve penirek adiyla bilinir. Arapca ona “hubazi”
derler, Sam’da onu ekerler ve ona “muluhiya” derler. Sam kavmi ona ragbet eder ve
yemegini yaparlar. O ebegliimecinin bir cesididir, mizaci soguktur, biraz yumusatici
etkisi vardir, yag ve badem ile pisirilip yenilirse eski dksurige iyi gelir, mideyi temizler,
hazmi kolaydir. Alerjik cilt hastaligina ve yilanciga yararlidir. Yapragini doviip zeytinyagi
ile yaki edilirse yaniklara iyi gelir. Kaynatip suyuyla yikanirlarsa yarar. Dis eti ¢ekilmesi
ve agiz kokusu icin yapraklari ¢igneyip tikirmek etleri bitirir ve kokuyu giderir. Eger
tohumu sarimsakla dovilip alerjik cilt tGzerine sirtlirse kurutur. Ve eger bir kimse
zararh otlar yemisse, kokinl yapragiyla kaynatip yediginde zararini engeller. Ve eger
zehirli seyler yemisse kusturarak giderir. Ve yapragini zeytinyagiyla ovup, ari sokmus
yere merhem gibi uygulanirsa zehrini ¢eker ve acisini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta ebeglimecinin ari sokmalarinda, yilancik hastaliginda, yaniklarda
ve zehirlenmelerde kullanilmasi Gzerinde durulmaktadir, her ikisinde de arn
sokmalarinda, yilancik hastaliginda ve yaniklarda yapraklarinin dévilip zeytinyagiyla
birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir. Zehirlenmeler icin De Materia Medica’da kokleriyle
hazirlanan et suyu corbasi, Edviye-i Mifrede’de kokli yapragiyla kaynatilip

kullanilmistir.

2. Solanum nigrum L. (itiiziimii)

Struchnon kepaios (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 70)

it GzmU yenilebilirdir. Feslegeninkinden genis ve biiyiik koyu renkli yapraklari
olan, c¢ok dalli kiicik bir calidir. Soluk vyesil veya siyah meyveleri vardir.
Olgunlastiklarinda soluk sariya donerler. Bitkiyi tatmak zararsizdir.

Sogutucu 6zelligi vardir, bundan dolay! arpa unuyla, yilancik ve zona hastaligina

karsi, uygun bir yaki bileskesi olustururlar. Butinlyle uygulanirlar, lakrimal fistulayi
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(gbzyasi kanali ve deri arasinda olusmus fistil) tedavi ederler, bas agrisina ve mide
eksimesine yardimcidirlar, Tuzla birlikte yaki edildiklerinde, kulak alti bezlerindeki
timorleri yok ederler.

Suyu da, Ustlibe¢ (beyaz kursun), mirdesenk (kursun oksit) ve gil yagiyla
kullanildiginda yilancik ve zona hastaligina iyi gelir; fakat lakrimal fistula igin ekmekle
kullanilir. Ayrica giines ¢carpmasindan dolayi aci ¢eken cocuklar igin iyidir, gl yagiyla
birlikte tzerlerine serpistirilir. Suyla karistirmak yerine, siddetli akintilar igin kullanilan
merhemlerle karistirilarak damlatildiginda kulak agrisina iyi gelir. Ayrica |6koreyi
(kadinlarda beyaz akinti) durdurur.

Dilkii tizimi (Edviye-i Mifrede)

Farsca engur-1 rubah ve Arap¢a mebu-s-sa’leb denir. Kurudur, soguktur ve iki
cesittir. Biri uyusturucu etkilidir, bagimlihk yapar. Digeri oldirtctudir. Uyusturur ve
uyku getirir, on taneden fazla yenirse zarar verir. Suyundan igseler veya gargara
yapsalar bogaz agrisini giderir. Ve eger seytanboku (Ferula assa-foetida) suyu veya
rezene suyuyla karistirip igilirse bogaz agrisini giderir. Onu kaynatip suyundan 20
dirhem (3,2 gram) icilirse susuzlugu giderir. Midesinde ur olan kisiye icirilirse iyi gelir. O
oldiricl oldugundan yakilara karistiriimalidir. Sicaktan olmus ¢ibanlara Ustlibeg (beyaz
kursun) ve giilyagiyla karistirip, stirtiliirse ¢ibani giderir. Ve ondan biri yerse zarar verir,
tedavisi kusmakla, yogurt yemekle, anason, badem yagi ve tavuk ¢corbasi icmekle olur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta it Gzuminden cilt hastaliklarinda yararlanilmasi Uzerinde
durulmakta, her ikisinde de Ustibe¢ (beyaz kursun) ve gilyagl ile karnstirilarak
kullanilmasi 6nerilmektedir. Endike oldugu cilt hastaliklari konusunda ise kaynaklar
arasinda fark bulunmaktadir; De Materia Medica’da yilancik ve zona hastaligi, Edviye-i

Mifrede’de ise g¢ibanlar icin kullaniimistir.

3. Hordeum sativum L. (Arpa)
Krithe (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 86)
Kabugu cikarilmis arpadan yapilan lapa olduk¢a besleyicidir. Nefes borusundaki

Ulserlesmelere, pirizlere ve sertliklere faydalidir. Rezene tohumu ile kaynatilip
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icildiginde sttl azaltir. idrar soktiiriicti, mishil etkili ve midede gaz yapicidir. Mide igin
iyi degildir. incir ve balla yapilan yemeginin suyu sisliklerin dagilmasina ve iltihabin
sonlanmasina faydalidir. Camsakizi, glivercin glibresi ve ziftle hazirlanan karisim gibanin
basini alir. Keten tohumu, boyotu ve sedef otu ile bagirsaklardaki gaz icin yaki yapilir.
Sivi zift, balmumu, saf cocuk idrari ve yag ile siraca hastaligindaki sis tiimorleri yok
eder. Mersin, sarap, yabani armut, bogirtlen veya narla birlikte ishali durdurur. Ayva
veya sirkeyle gut iltihabina iyi gelir. Ogitilmis arpa bagirsaklari tutar ve iltihaplari
azaltir.

Arpa (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. lyi bir gidadir. Midede c¢abuk sindirilir ve biitiin organlara niifuz
eder. Kuvvet verir ve sogutucudur. Yiregi sogutur ve susuzlugu giderir. Atesli
sitmalarda kullanilir. Mizaci sogumus kisilere zarar verir, eger olursa kereviz suyuyla
kaynatip icirilir. Yine zarar verir ise gllbeseker (gulle yapilan macun) ile tedavi edilir.
Yeni arpa doviillr, kil comlekte kisik ateste kaynatilir, stziliir ve suyu icilir. Bu sade
arpa corbasidir. Oksiiriik, agri ve sanci varsa, menekse yagl veya badem yagi ile
karistinlarak igirilir. Sanci igin yirmi dirhem gekirdeksiz kizil igde ve yirmi tane sebesten
meyvesini arpa ¢orbasiyla koyulasana kadar kaynatip, bezden gecirilerek stzdlir. Yirmi
dirhem menekse sarabi ve li¢ dirhem badem yagi eklenip igirilir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

4. Prunus domestica L. (Erik)

Kokkumelia (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 121)

Erik agaci iyi taninan bir agactir. Meyvesi yenilebilirdir, mide icin kétudir ve
laksatif etkilidir. Fakat Suriye’de yetisen bir tlriin kurutulmus meyveleri mide icin iyidir
ve bagirsaktaki akintiyi keser. Yapraklarinin sarapla hazirlanmis dekoksiyonu gargara
olarak kullanildiginda kiictik dil, dis eti ve bademciklerdeki rahatsizliklari giderir. Yabani
erik agaci meyveleri kurutulup konsantre tziim sirasiyla kaynatihp kullanildiginda mide

icin ve bagirsaklardaki akintiyi durdurmak icin daha iyidir. Erik agaci sakizi sarapla
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icildiginde baglayici ve tas kirici etkileri vardir. Sirkeyle birlikte slrildiginde
¢ocuklardaki liken tipi deri dokiintlsinl tedavi eder.

Eriik (Edviye-i Miifrede)

Arapca Iccas derler. Soguktur, yastir. Hosafi balgami soktirir. Tath erik yiyip
Uzerine su icirilirse daha fazla giderir. Cok yenirse mideyi glgcsizlestirir, tedavisi
gilengubin (gll ve bal karisimi macun) ve sakizladir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamakla birlikte her iki kaynakta da erigin mide igin zararh

oldugu ifade edilmistir.

5. Pyrus communis L. (Armut)

Apion (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 116)

Cok cesidi olan armut kan durdurucudur. Bitlin cesitleri yara lapalari igin
uygundur. Kurutulmus armut dekoksiyonu ve taze armut ishali keser. Cig olarak bos
mideye alindiginda zararlidir. Odununun kili mantar kaynakh tikanmalar igin
hazirlanan formdllere girer. Bazilari yabani armut mantarla pisirilirse zararsiz oldugunu
soyler.

Emrud (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Atesli mideli kisilere fayda eder, safrayi keser ve safra kusmayi
engeller. Yemekten sonra yenirse faydalidir ama mizaci soguk kisilere yaramaz.
Yaslilarda, ondan ¢ok yemek gaz sancisi yapar. Tedavisi zencefilledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

6. Ruta harmala L. (Uzerlik otu)

Peganon agrion (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 46)

Kapadokya ve Asyatik Galatia’da “moly” denilen yabani lzerlik, tek bir kdkten
bircok slirglin veren bir calidir. Diger lzerlik otlarindan daha uzun ve ince yapraklara

sahiptir. Kiltive tzerlik otundan biraz daha biiyik, ¢ bolimden olusan, icinde sarimsi
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Ucgen seklinde tohumlar bulunan, tepesinde beyaz cicekleri vardir. Tohumlari aci tatta
ve faydaldirlar.

Tohumlari sonbaharda olgunlasir. Balla, sarapla, disi tavuk 6di, safran ve rezene
birlikte ezilerek kullanildiginda yakini gérememe icin iyidir. Bazilari siyah kokii ve beyaz
cicekleri oldugu icin “harmala”, Suriyeliler “bessasa” ve Kapodakyalilar “moly” derler.
Tepelik ve verimli arazilerde yetisir.

Yiizerlik (Edviye-i Miifrede)

Arapca harmel denir. Sicaktir, kurudur. Yapragi dovillip sdrilirse ayak agrisini
giderir. Tohumu gogsu sicak tutar. Ondan biraz yenirse dalak agrisini giderir. Onu
dovip, balla karistirip disaridan yaki yapilirsa dalagi onarir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

7. Vitis vinifera L. (Uziim)

Ampelos oinophoros (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 1)

Asma yapraklari ve filizi ezilip yaki olarak kullanildiginda bas agrisini hafifletir.
Yapraklarinin kan durdurucu ve sogutucu O6zellikleri vardir. Kabuksuz arpa ile yaki
yapildigina mide iltihabini ve mide eksimesini azaltir. Suyu icildiginde dizanteriye, kan
tikirmeye, mide rahatsizliklarina ve garip yiyeceklere as eren hamile kadinlara iyi gelir.
Asma filizleri suda islatilip icilirse ayni etkileri gosterir.

Oz suyu sarapla birlikte icildiginde tas diisirir. Strildiginde derideki liken tipi
doklntileri, clizami ve uyuzu tedavi eder. Fakat siriilecek boélge 6nce sodayla
temizlenmelidir. Oz suyu zeytinyagiyla sirekli siriliirse kil dokiictidir. Oz suyu ayrica
deride yayilmis sigilleri giderir. ince dallarinin ve Giziim posasinin kiili sirke ile birlikte
sertlesmis kiclk kitleleri ve anis ve eklem cevresindeki biyuk sigilleri tedavi eder. Giil
merhemi, Uzerlik ve sirke ile birlikte yaki yapildiginda 6riimcek isiriklarina ve dalak
iltihaplarina iyi gelir.

Uziim (Edviye-i Miifrede)

Olgunlasmis hali sicaktir, yumusaktir. Ham hali soguktur. Olgunu iyi gidadir ve

kan yapar, gogse ve akcigere faydalidir, viicuda kuvvet verir ve sismanlatir ama
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susuzluga neden olur. Cekirdegiyle yenirse gaz yapar. Kesildikten bir ya da iki glin sonra
yenmesi daha iyidir. Ne kadar gec yenirse faydasi o kadar artar. Sicak mizaglilara ¢ok
yemek yaramaz. Tedauvisi sirke iledir. Kesildigi glin yenirse igi ¢alistirir ve idrar yoluna
zarar verir. Tedavisi eksi narladir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

8. Urtica dioica L. (Isirgan)

Akaluphe (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 93)

Bazilarinin “cnide” dedigi 1sirgan iki trlidir; yabani olaninin sert, genis ve koyu
renk yapraklari vardir ve meyveleri keten tohumuna benzer ama daha kiguktir. Diger
tlrtinin tohumlari daha incedir ve yeterince sert degildir.

iki turtin de yapraklar tuzla birlikte képek isiriklar, kangren, kétii huylu
timorlere ve koti yaralara, burkulmalara, kulak alti bezlerindeki tiimorlere, tikiirik
bezlerindeki siskinliklere ve apselere uygulanir. Bitliin bu hastaliklara ve dahi dalak
hastaliklarina balmumu merhemiyle tatbik edilir. Burun kanamalarinin baslangicinda
eger yapraklarinin suyu damlatilirsa iyi gelir.

Mirisafi recinesi ile kaplayip vajinal ovil olarak kullanildiginda mensturasyon
dongusiini dizenler ve yapraklariyla birlikte kullanildiginda sarkmis dol yatagini
dizeltir.

Tohumlari afrodizyak etkilidir ve Gziim surubu ile birlikte igildiginde dolyatagini
temizler. Balla birlikte kullanildiginda ortopne, gogis zari iltihabi ve akciger zan
iltihaplanmasina faydalidir. Yapraklari bugdayla kaynatildiginda bagirsaklari yumusatir,
gazl giderir ve diliretik etki gosterir. Kabuksuz arpa ile pisirildiginde gogsu temizler.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonu az miktarda midrisafi recinesiyle birlikte
icildiginde menstrual periyodu harekete gecirir ve suyu gargara yapildiginda kiciik dil

iltihabini engeller.
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Isirgan Dikeni (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. Tohumlari doviliip arpa suyuyla igirilirse Akciger zari iltihabina
iyi gelir. Kati hiltlari viicuttan uzaklastirir. Tohumunu dovip tuzla karigtirarak, kopek
Isirigina yaki yapilirsa iyilestirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta isirgan akciger zari iltihabi icin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Kaynaklar arasinda uygulama agisindan farkhliklar bulunmaktadir. De Materia
Medica’da balla birlikte kullanilirken, Edviye-i Mifrede’de isirgan tohumlari doviliip

arpa suyuyla birlikte icilerek kullaniimaktadir.

9. Saponaria officinalis L. (C6ven, Sabunotu)

Strakion (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 163)

Yinleri temizlemek icin kullanilan sabunotunun kéki keskin ve ditiretiktir. Bir
corba kasigi dolusu balla birlikte alindiginda karaciger hastaligi olanlara, oksirige,
solunum glicliglne ve sariliga yardimci olur. Ayrica bagirsaklari temizler. Cavsir otu ve
kapari ile birlikte alindiginda taslarn kirar, diliretik etkilidir ve dalak sertligini giderir.
Yizeysel kullanildigina adet sirer, embriyoyu yok eder ve kabuksuz arpa ile yaki
yapildiginda clizami giderir. Arpa unuyla ve sarapla kaynatildiginda gelismeyi durdurur.
Bltin goéz merhemlerine keskin gozlilik igin karistirilir. Toz halinde balla karistirilip
burun deliklerine sirillrse hapsirmaya neden olur ve genzi temizler.

Usnan (Edviye-i Miifrede)

Ki Sam’in coganidir, Anadolu’da ¢orak arazilerde olur. Sicaktir, kurudur. Soguktan
olan dalak sismesini giderir. Yarim dirhem yenirse, kadinlarin adetini getirir. U¢ dirhem
yenirse 6demi giderir, bes dirhem yiyeni 6ldirir. Tedavisi kavun tohumuyla, badem
yagi ve menekse yagiyladir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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10. Ferula elaeochytris L. (Caksir Otu)

Libatonis kaptimos (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 74)

iki cesidi olan, bazilarinin “zea” veya “campsatiema” dedigi, caksir otu bir meyve
tasir ve meyvesine “cachry” denir. Yapraklari rezeneninkiler gibidir fakat daha genis ve
kalindirlar. Topragin lizerinde daire olusturacak sekilde yayilirlar ve glizel kokuludurlar.
Kol boyu kadar veya daha uzun bir sapi vardir. Uzerinde beyaz meyve olan semsiye
seklinde yapilar tasiyan bir¢ok dal vardir. Meyvesi bir omuru andirir, yuvarlagimsi ve
cok koselidir. Mayhosu tattadir ve ¢gam reginesi gibi kokar. Strgiin dallari ¢ignendiginde
yakicidir. Koki beyaz, oldukga buyliktir ve glnlik gibi kokmaktadir.

Bltlin yonleriyle yukaridakilere benzeyen diger bir turin genis, yaban
havucununki gibi koyu renkli tohumlari vardir. Kokl eger disaridaysa siyah ya da
biikilmisse beyazdir. Bu ¢aksir otu digerlerinden farkh olarak meyvesizdir. Ne sapi, ne
cicegi ne de tohumu vardir. Kayalik ve taslik bolgelerde yetisir.

Genel olarak her lict de, hemoroidi kiclltmek, anal iltihaplanmalari azaltmak,
sertlesmis siskinliklere bas vermek, siraca hastaligindan kaynakli sis bezeler icin yaki
olarak uygulanir. Balla birlikte kurutulmus kokleri yaralari temizler, bagirsak iltihabi ve
gazina iyi gelir. Sarapla birlikte icildiginde vahsi hayvan isiriklarina faydalidir. Adeti ve
idrari slirer. Kokiinin ve bitkinin suyu balla birlikte karistirihp sirildiginde keskin
gozlulugl destekler. Meyveleri de ayni etkidedir. Sarap ve biberle birlikte icildiginde
epilepsiye yardimci olur, gogls rahatsizliklarina ve sariliga iyi gelir. Zeytinyagiyla masaj
yapildiginda terlemeye neden olur. Delice otu ve sirkeyle yaki yapildiginda spazma,
catlaklara ve gut hastaligina iyi gelir. Mat beyaz clizami keskin sirkeyle birlikte
karistinldiginda temizler.

Oglan Asi (Edviye-i Miifrede)

Ki ona, kunduz tasagl da derler, farsca cavsirdir. Sicaktir, kurudur. Eklem
kiriklarina ve ayak agrisina iyi gelir. Bas agrisina ve sara hastaligina faydalidir. Dovip
goze cekilirse isiltisini arttirir. Yogun balgaml 6ksiriige fayda eder.

Kunduz tasagi (Edviye-i Miifrede)

Farsca “ciind-i bidester” derler. Sicaktir, kurudur. Soguktan olan sitmalara faydasi

vardir. titreme hastaligina (Parkinson), cicek hastaligina ve felce faydaldir. Unutkanligi
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giderir. Tutsl edilirse bas agrisini giderir. Gaz gidericidir. Yarim dirhemden bir dirheme
kadar kullanilmalidir. Zehirlidir, éldGrictddr.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Edviye-i Mifrede’nin sozlik kisminda c¢aksir otu anlamina gelen iki drog
belirtilmistir. Her ikisi icin De Materia Medica’dakilere benzer kullanim

bulunmamaktadir.

11. Nerium oleander L. (Zakkum)

Nerion (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 81)

Bazilari “rhododendron”, bazilari da “rhododaphne” derler. Yapraklari badem
agaci yapraklarindan daha uzun, kalin ve sert, glile benzeyen cicekleri olan bilinen bir
caldir. Boynuza benzeyen meyveleri acildiginda deve dikenine benzer yin gibi
materyallerin oldugu goruliur. Giderek incelen ve uzun koklerinin tadi tuzludur.
Bahgelerde, deniz kenarlarinda ve nehir boylarinda yetisir.

Yapraklari ve ciceklerinin esekleri, katirlari ve bitlin dért ayakli hayvanlari
zehirleme 6zelligi varken, insanlari sarapla birlikte, 6zellikle biraz Gzerlikle, igildiginde
vahsi hayvan isiriklarindan korur. Fakat kegi, koyun gibi zayif hayvanlar bu infuzyondan
icerlerse olirler.

Agu agaci (Edviye-i Miifrede)

Farsca “harzehre” ve Arapca “dihli” derler. Dovip yasemin yagiyla karistirip, saca
ve sakala slirerlerse dokilmeyi engeller, viicuda surerlerse kasintiyi giderir ve ondan bir
dirhem vyenirse karindaki kurtlari kirar. Suyu eve sacilirsa pireleri ve parazitleri
uzaklastirir. Kati ¢ibanlara yaki edilirse onlari yumusatir. Hayvana yedirilirse old{rtr.
insan yerse zarar verir, tedavisi giil yag, pire otu 6zsuyu, kitre, balli giilsuyu surubu ve
tatl yiyeceklerledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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12. Cuscuta epithymum L. (Bagbogan, Kiiskiit)

Epithumon (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 177)

Bakla kekiginin ciceklerini andiran daha sert gicekleri vardir. Ust kisimlarinda sag
gibi dallar bulunmaktadir. Pamfilya (GUnimiz Antalya’nin dogu kisimlar) ve
Kapadokya’da bolca yetisir.

icildiginde balgami ve kara safrayi siirer. Kiiskiit 6zellikle bal, tuz ve sirkeyle
birlikte alindiginda melankolikler ve gazi olanlar igin ¢ok faydalidir.

Eftimun (Edviye-i Mifrede)

Tum dillerde bilinir. Sicaktir, kurudur. Koyu balgamlari vicuttan uzaklastirir,
giderir. Felce, yuz felcine ve sara hastaligina faydahldir. Melankoliyi giderir. Bir
dirhemden iki dirheme kadar yenirse ishal yapar. Yemekler piserken bir beze on
dirhemini baglayip ¢comlek icine birakilir, kaynadiktan sonra yenir. Yaslilara faydahdir.
Balgami ve kara safrayi siirer. Gaz gidericidir. Od maddesi agir basana yaramaz, tedavisi
kitreyledir. Muhammed bin Zekeriya (Razi) der ki: “Alti miskal eftimunu badem yagiyla
yogurup, yirmi dort dirhem balli sirkeye ekleyip dalak siskinligi olana yedirirlerse o giin
rahat eder. Kuvvetliyse alti miskal, zayifsa bes miskal. ”

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kiskitin balgam soktirici, gaz giderici ve melankoliyi 6nleyici
ozellikleri belirtilmistir. De Materia Medica’da melankoli ve gaz igin bal, tuz ve sirkeyle
birlikte alinmasi gerektigi ifade edilirken, Edviye-i Mifrede’de herhangi bir aciklama

yapilmamistir.

13. Papaver somniferum L. (Hashas, Afyon)

Mekon (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 64)

Bas kismi yumurta seklinde ve tohumlari beyaz olan, “thylacitis” denilen bir tiri
kiltir bitkisi olarak bahcelerde yetistirilir. Tohumlari diyet icin ekmekle pisirilir ve
ayrica susam yerine balla karistirilarak kullanilir. “Pithitis” denilen diger bir yabani
tdranin kapsdlleri bas asagi sarkar ve tohumlari siyahtir. Fakat bundan sivi aktigindan
bazilari “rhoias” derler. Uglincii cesidi ise yabanidir. Daha kiigiiktiir ve yumurta seklinde

kapsulleri vardir. Digerlerine gére daha tibbidir.
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Genel 6zelligi sogutucudur. Bu nedenle yapraklar ve kapsuller suda kaynatilarak
pansuman yapildiginda uyutucu etkisi vardir. Dekoksiyonu ayrica uykusuzluk hastaligi
icin icilir. Kapsulleri dévilip kabuksuz arpa ile karistirilirsa iltihaplar ve yilancik hastalig
icin faydalidir. Kapsiller suda yari yariya kadar kaynatildiktan sonra balla birlikte tekrar
yogunlasana kadar kaynatilir. Hazirlanan hap seklindeki sekerlemeler 06ksiriikte,
solunum yolundaki mukoza icin ve karin bdlgesiyle ilgili rahatsizliklarda kullanilir. Yer
nari (Cytinus hypocistis) ve akasya ile karistirildiginda daha etkili olur. Hashas tohumlari
doviliip sarapla birlikte icildiginde ishale ve 16koreye karsi kullanilir. Suyla birlikte alina
ve basa yaki yapildiginda uykusuzluk hastaligi icin kullanilir. Fazla icildiginde komaya
sokar, 6lduricudar.

GuUl merhemiyle karistirihp kullanildiginda bas agrilar igin ¢ok iyidir. Fakat kulak
agrilari igcin aci badem merhemi, safran ve mirrisafi reginesi ile karistirilir. Goz
iltihaplari icin kaynamis yumurta sarisi ve safranla karistirihr. Yilancik hastaligi ve
yaralar icin sirkeyle birlikte, gut hastaligi icin kadin siitli ve safranla birlikte kullanilr.
Anusten fitil olarak kullanildiginda uyutucu etkisi vardir.

Efyun (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Uyusturucu etkilidir, uyku getirir ama bitiin dertlerden
uzaklastirir. Mercimek kadar yenmeli ki dengesizlik yasanmasin, aksi takdirde zarar
verir. Afyon bagirsaklari temizler ve ishali keser ama hickirik yapar ve gozleri karartir.
Tedauvisi; kusturduktan sonra biber ve targin yedirilmeli ve eski sarap icirilmelidir.

Hashas (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. Sicaktan olan 6kslirligl keser ve beyinden gelen balgami giderir.
Balla birlikte iki dirhemini (bes dirheme kadar) karistirip yenirse fayda eder. Meniyi
arttirir. Kabugu karini baglar ve geri acar. Tohumu uyku getirir. Cok yenirse akcigeri
harap eder. Tedavisi sakiz iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Dioskorides hashasin (¢ tirli oldugunu ifade etmis ve bu tirlerin botanik
ozelliklerini vermistir. ishak bin Murad ise Edviye-i Mifrede’de hashas iki farkli madde
olarak vermistir. Bunlarin ilki olan efyun hashastan elde edilen macun, ikincisi olan

hashas ise bitkinin tohumlari ve kurutulmus kisimlaridir.
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Afyon macunu Uzerinden karsilastirma yapildiginda, her iki kaynakta da haghagin
oksarik icin kullanildiginin belirtilmis oldugu gorilmektedir. De Materia Medica’da
kapsilleri suda yari yariya yogunlasana kadar kaynatarak hazirlanan sekerleme
seklindeki haplarin oOksuriikte kullanildig, Edviye-i Mifrede’de ise kullanim tarifi
verilmeksizin efyunun okstrik kesici oldugu ifade edilmistir.

Kurutulmus drog konusunda ise her iki kaynakta da hashasin ishal ve uykusuzluk
icin  kullanildigi  belirtilmistir. De Materia Medica’da, uykusuzluk igin hem
dekoksiyonunun icildigi hem de tohumlarinin suyla birlikte alina yaki yapildigi ifade
edilmis, ishal icin ise tohumlarinin doévilerek sarapla birlikte alindigi belirtilmistir.
Edviye-i Mifrede’de ise her iki endikasyondan s6z edilmis ancak kullanim y&ntemi

belirtilmemistir.

14. Acorus calamus L. (Egir otu)

Kalamos eudoes (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 18)

Egir otu Hindistan’da yetisir. En iyisi stk bogumlu, turuncu sari renkte olanidir.
Pargalara boliinecek sekilde kirilldiginda kiymiklari ayrilir. Kamigin igi beyaz oriimcek
aglariyla kaplidir. Yapis yapistir ve kan durdurucudur. Cignendiginde mayhos bir tat
birakir.

Gignendiginde sik sik idrara ¢ikartir. Kopekdisi ayrigi ve kereviz tohumu ile birlikte
kaynatilip icildiginde 6demi olanlara, bobrek hastaligi olanlara, idrar zorlugu ¢ekenlere
ve sisliklere faydahdir. icildiginde ve siriildiigiinde adet siirer. Kendisi veya terebentin
ile birlikte yakilip dumani agizdan bir boruyla ¢ekildiginde 6ksurigui keser. Kadinlar igin
oturma banyosu olarak kaynatilir. Agri kesici karisimlara dahil edilir.

Egir (Edviye-i Mifrede)

Sicaktir, kurudur. Soguk kaynakli hastaliklara iyi gelir. Siyatige ve dalak agrisina
faydalidir. idrar yollarini temizler ve regl kanini séktiiriir. Déviip ak diisen géze cekilirse
fayda eder.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da egir otu adet soktlirlicii olarak ve idrar yollarindaki

problemlerde kullanildigi belirtilmistir. De Materia Medica’da idrar zorlugu cekenler

105



icin kdpek disi ayrigi ve kereviz tohumu ile kaynatilip igilmesi dnerilirken, igildiginde ve
surildiglinde adet soktlriici oldugu ifade edilmistir. Edviye-i Mifrede’de ise her iki

endikasyon igin de kullanim yontemi belirtilmemistir.

15. Cornus mas L. (Kizilcik)

Krania (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 119)

Kizilcik arsiz bir agactir ve zeytine benzer fakat daha uzunca meyveler verir.
Baslangigta soluk yesil, olgunlastiklarinda ise sari ya da balmumu rengindedirler.
Meyveleri yenilebilir ve aci tattadir. Uziim sirasinin icine veya yemege eklendiginde
bagirsak akintilarina ve dizanteriye faydalidir. Zeytin gibi salamurasi yapilir. Yesil
odunundan ¢ikan suyu liken benzeri deri doklntileri icin faydalidir.

Egren (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. Mideye ve gogse kuvvet verir. Bagirsaklardaki yaralari iyilestirir.
Sicak mizachlara faydalidir, cok yemeleri halinde soguk mizaclhlara zarar verir.

Kiijen (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Hami kabiz, olgunlasmigi mushil etkilidir. Sicakhga yakindir.
Eksiligiyle safrayi temizler, sogukluguyla harareti alir. Kurusunu islatilip suyu icildiginde
safrayi giderir. Posasi dovillp goze cekilirse parlaklik verir. Yapragi kanatilip gargara
yapildiginda bastan inen nesneyi uzaklastirir, bogaz sisligini giderir. Okstriigi keser ve
akcigerdeki Ulsere fayda eder. Yaprag yaralari iyilestirir. Cok yenirse istahi keser ve
mideyi glicslizlestirir. Zarari balli gl macunu yiyerek giderilir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Edviye-i Mifrede’de kizilciga (Cornus mas) karsihk gelen iki madde vardir.
Bunlarin birincisi olan “egren” ile De Materia Medica’daki kizilcik arasinda benzer
kullanim bulunmamaktadir.

ikincisi olan “kiisen” tizerinden karsilastirma yapildiginda ise, her iki kaynakta da
kizilcigin bagirsak problemlerinde kullanildiginin belirtildigi gériilmektedir. De Materia
Medica’da Uzim sirasini icine veya yemege eklendiginde bagirsak akintilarina ve
dizanteriye karsi kullanildigi, Edviye-i Mifrede’de ise kullanim yontemi belirtiimeksizin

bagirsak yaralarini iyilestirdigi ifade edilmistir.
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16. Tamarix parviflora L. (ligin)

Murike (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 87)

llgin agaci gollere ve durgun sulara yakin bdlgelerde yetisen, s6glit agacinin
ciceklerine benzer yapidaki gigeklerinin yerinden meyveler veren bir agactir. Meyveleri
disinda diger butiun ozellikleriyle yabani ilgina benzeyen, Misir’da ve Suriye’de
yetistirilen bir 1lgin agaci vardir. Meyvesi mazi mesesine benzer, sekilsiz ve aci tattadir.
Mazi mesesi yerine gdz ve agiz hastaliklari icin rahatlikla kullanilir. icki olarak kan
Okslirmelerinde, bagirsak rahatsizliklarinda, akintidan muzdarip kadinlarda ve zehirli
orimcek sokmalarinda kullanilir. Ayrica yaki yapildiginda siskinlikleri azaltir.

Agacin kabuklari da meyveleri gibi ayni etkiyi gosterirler. Yapraginin dekoksiyonu
sarapla icildiginde dalagi kigultir. Agiz gargarasi olarak kullanildiginda dis agrisina iyi
gelir. Akintidan muzdarip kadinlar igin oturma banyosu olarak kullanilir. Bitlenme ve
boceklenme durumlarinda essiz bir temizlenme suyudur. Odunun kiulli peser olarak
kullanildiginda rahim salgilarini kontrol altina alir. Bazilari kékiinden hazirladigi icecegi
dalak hastaliklari igin kullanir.

ligun (Edviye-i Miifrede)

Arapca tarfa derler. Soguktur, kurudur. Géglisten kan gelmesine iyi gelir. Sarapla
kaynatilip gargara yapilirsa dis agrisini giderir. Kili atesli gogse konursa iyilestirir.
Yapragini sirke ile iyice kaynatip dalak Ustiine yaki yapilirsa agrisini giderir. llgin
meyvesi soguktur, kurudur ve bagirsaklardaki yaralari iyilestirir, cigerin katihgini giderir
ve sicaktan agriyan bele caredir. Balla karistirip yenilirse kabiz yapar. Dis etlerine iyi
gelir ve agiz yaralarini iyilestirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta ilginin kan o©ksirmeye, bagirsak rahatsizliklarina ve agiz
hastaliklarina karst kullanildigi  belirtilmis, dekoksiyonu sarapla birlikte gargara
yapildiginda dis agrisina iyi geldigi ifade edilmistir. De Materia Medica’da icildiginde
kanli Okstirige ve bagirsak rahatsizligina faydali oldugu, Edviye-i Miifrede’de ise
gogisten kan gelmesine faydali oldugu ve bagirsaktaki yaralar iyilestirdigi ifade

edilmistir.
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17. Malus domestica L. (Elma)

Melea (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 115)

Tim elma agaglarinin yapraklari, gigekleri, stirgiinleri ve olgunlagmamis meyvesi
astrenjan etkilidir. ilkbaharda olgunlasan meyveler safra iiretir, kasl bélgeler icin uygun
degildir ve gaz yapicidir. Pisirildiginde daha lezzetli olan meyveleri mide icin faydahdir,
dilretiktir, bagirsak rahatsizliklarina iyi gelir. Dizanteriye, kan tikiirmeye ve koleradan
muzdarip hastalara hamken faydaldir. infiisyonu da mide akintilari veya ishal igin
kullanima uygundur.

Ham meyvelerinin suyu ortopneden muzdarip hastalara yardimci olur. Ayrica
dekoksiyonu rektum ve dolyatagi sarkmalarinda losyon olarak kullanilir. Balla birlikte
hazirlanan preparat dilretik, kabiz yapici ve astrenjan etkilidir. Meyveleri balla birlikte
pisirildiginde lezzetli, mide igin iyi ve daha az kabiz yapicidir. Ham meyveler yara
lapalarina karistirildiginda ishal, mide bozulmalari ve eksimeleri, dalak sertligi ve
kabuklasmis siglikler igin kullanilir. Ayrica meyveleri pargalanip ezilerek hazirlanan
sarabi 1/12 oraninda balla karistirilarak kullanilir. Tadi eksiye doner.

Yaz elmalari bagirsaklari yumusatir ve igerideki parazitleri uzaklastirir. Mide igin
kotudir ve mide eksimesi yapar. Bazilari tath elma der.

Alma (Edviye-i Miifrede)

Tathsi isilige ve yashga iyi gelir. Eksisi soguktur, mideye kuvvet verir, gonli
ferahlatir ve gogse ilactir. istah getirir ve onun kabugu mideye yarar, kusmayi keser.
Ozellikle sarabi zehirli maddeleri uzaklastirir. Sarabi akrep sokmalarinda faydahdir.
Ozellikle ham ve eksi olanindan ¢ok yenirse gaz yapar. Tedavisi cevaris-i na’na’
(sindirim kolaylastirict macun) ve gllbeseker (gil ve sekerle yapilan bir tlir macun)
iledir. Ama kurutulmusu kati ilactir. Mideyi ve kalbi gliclendirir ve agiz kokusunu
giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta elmanin mideyi gliclendirdigi, kusmayi kestigi ve gaz vyapici
oldugu ifade edilmistir. Ayrica elmadan hazirlanan sarabin Dioskorides tarafindan tibbi
kullanimi aktarilmazken, ishak bin Murad sarabin zehirli maddeleri uzaklastirdigini ve

akrep sokmalarina faydali oldugunu belirtmistir.
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18. Arum dracunculus L. (Yilanyastigi)

Drakontion (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 166)

Yilanyastiginin, lizerinde beyaz benekleri olan, sarmasiga benzer blyik yapraklari
vardir. Degnek kalinhginda dimdik iki kol boyu uzanan, alacali, zikzak yapan ve {izerinde
mor benekleri olan bir sapi vardir. Tepedeki meyvesi lGzim salkimina benzer.
Baslangicta cimen yesili rengindeyken, olgunlastiginda safran rengine doner. Tadi
acimsidir. Sogan seklinde, oldukca yuvarlak, ince bir kabugu olan kokil, danaayagi
(Arum maculatum) koékiine benzer. Yogun golgeli bolgelerde, duvar ve ¢it cevrelerinde
yetisir.

Meyvesinin suyu zeytinyagiyla kulaga damlatildiginda kulak agrisini dindirir.
Burun deliklerine, ylin lzerine siirlip, tika¢ yapilirsa hastalikli lezyonlari yok eder.
Surildiginde kanserleri durdurur. Otuz adet tohumu eksi sarap ve suyla karistirip
icilirse cocuk distgline sebep olur. Isitici 6zelligi vardir. Kokl solunum yetmezligine,
spazma, soguk alginhgina ve oksiirige faydaldir. Kurutulup parcalandiktan sonra balla
birlikte pastil olarak alinir.

Sarapla birlikte alindiginda dilretik ve afrodizyak etkilidir. Seytan salgami
(Byronia dioica) ve balla birlikte strildiginde koétu ve kanserli yaralari temizler. Koki
ellere surdldiginde yilanin sokmadigl soylenir. Sirkeyle sirildigliinde mat beyaz
clizami temizler. Yapraklari dovilerek taze yaralara sirildiginde faydaldir. Ayrica
sarapta kaynatilip uygulandiginda soguktan olan sislere faydalidir.

Kokindn suyu gozlerdeki donuklugu, bulanikligi ve gozbebegindeki beyaz lekeleri
giderir. Kokl kaynatilarak veya ¢ig olarak yenmek (izere saglik icin yetistirilir.

Yilan Boncugi (Edviye-i Miifrede)

Ona luf derler. Sicaktir, kurudur. Bogazdan kan gelmesinde faydalidir. Nefes
darligini giderir. Afrodizyak etkisi vardir ve bébrekleri temizler. Koki viicuda sirilirse
yilan isirmaz. Meyvesi cocuk disirtr.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta yilanyastiginin afrodizyak 6zelligi oldugu, solunum yetmezligine
karsi kullanildigi, disiige neden oldugu ve yilan sokmasindan korudugu belirtilmistir.

De Materia Medica’da sarapla birlikte alindiginda afrodizyak etkili oldugu ve kokinin
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solunum yetmezligine iyi geldigi; Edviye-i Mifrede ise kullanim yontemi belirtiimeksizin

afrodizyak etkili oldugu ve nefes darhgi icin kullanildigi ifade edilmistir.

19. Elaeagnus sp. (igde)

Oua (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 120)

Olgunlasmadan ©6nce meyveleri ayva sarisi rengindedir. Olgunlasmadan
meyveleri toplanir, parcalanir ve glineste kurutulur. Yendiginde bagirsaktaki akisi
durdurur. Ogiitiilmis meyvelerin kabuksuz arpa yerine kullanilarak yemegi yapilir.
Dekoksiyonu da icildiginde ayni etkiyi gosterir.

igde (Edviye-i Miifrede)

Alictan kurudur. Gogse ve bedene kuvvet verir. Bagirsaklardaki yaralari iyilestirir
ve karindan kan gelmesini giderir. Safrayi ve kusmayi keser. Ama ondan ¢ok yemek
mideye zarar verir. Tedavisi sekerle veya tatliyladir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

20. Mellilotus officinalis L. (Sariyonca, Kokulu yonca)

Melilotos (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 40)

Sariyoncanin en iyisi Attika’da (Atina cevresi), Kyzikos’ta (Balikesir-Erdek civari),
Kalkedon’da (istanbul-Kadikdy) yetisir ve rengi safran sarisidir. Ayrica cemen kokusuna
benzer zayif bir koku veren cesidi, Campania’da Nola yakinlarinda (italya) yetisir.
Astrenjan 0Ozelligi vardir. Kaynatilip Gzim surubuyla yaki yapildiginda g6z, rahim, anis
ve testis cevresindeki tim iltihaplanmalari yumusatir. Bazen ayrica kaynamis yumurta
sarisiyla veya ¢emen otu tozuyla veya keten tohumuyla veya iyi bir unla veya hashas
kapsuli ile veya hindiba ile karistirilarak kullanihr.

Suda islatilarak kullanildiginda irinli isiligi tedavi eder. Chian topragiyla veya mazi
ile birlikte strdldiginde kepegi giderir. Sarapla kaynatip verildiginde mide agrisini
keser. Cig suyu Gzliim surubuyla kulaga damlatildiginda agriyi keser. Bitki ayrica sirke ve

gll merhemiyle kompres yapildiginda bas agrisini keser.
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iklil’iil-melik (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Sirkeyle kaynatip bas ve sakak agrisina yaki edilirse iyi gelir. Elli
dirhemini dovdikten sonra yliz bes dirhem balla karistirip tan vakti yalasalar zorlu
hastaliklardan uzak tutar ve onu eklemlerdeki sislere yaki yapsalar sisini giderir. Ama
testislere zarar verir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Dioskorides tibbi kullanimlarinin yaninda en iyi gesitlerinin yetistigi bolgeleri
aktarirken, ishak bin Murad sadece humoral ézelliklerini belirtmistir. Her iki kaynakta
sariyoncanin bas agrisi icin kullanildigi belirtilmistir. De Materia Medica’da sirke ve gl
merhemiyle kompres yapilmasi dnerilirken, Edviye-i Mifrede’de sirkeyle kaynatilip yaki

yapilmasi 6nerilmistir.

21. Ficus carica L. (incir)

Sukon (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 128)

Olgunlasmis incir mide igin kottddr, ishal yapar, sivilceye ve terlemeye sebep
olur. Kuru incir besleyicidir, isiticidir, susaticidir, bagirsaklari rahatlatir, mide ve ishal
rahatsizliklari icin uygun degildir. Fakat bogaz, nefes borusu, mesane, bobrekler, astim,
epilepsi hastalari, ddem icin uygundur. Zufa otu ile birlikte kaynatilip icildiginde gogus
rahatsizliklarini giderir, eski 6kstirik, kronik akciger rahatsizliklari igin faydahdir. Yalanci
safran ve soda ile birlikte yenildiginde bagirsaklari yumusatir.

Dekoksiyonu gargara olarak nefes borusu ve bademcik iltihabi i¢in kullanilir.
Kadinlar icin buhar banyosu olarak yararlanildiginda ¢lriimis misir unu ve gemen otu
ile kanstirilir. Uzerlikle birlikte lavman olarak bagirsak gazi icin kullanilir. Dévilip
kaynatildiktan sonra, ozellikle sisen veya soda veya sonmemis kirecle birlikte
karistirilarak yaki yapildiginda sertlikleri ve kulak alti bezlerindeki tlimorleri giderir,
kiicik apseleri yumusatir, bezeleri olgunlastirir. Nar kabugu ile birlikte gdzde olusan
zarl tamamiyla temizler. Bakir silfat ¢ozeltisi ile baldirlardaki zor iyilesen kotlicll ve
irinli yaralari tedavi eder.

Sarapla kaynatip aci pelin ve arpa unu ile karistirildiginda 6demi olan hastalara

fayda eder. Yakilip balmumlu merhem ile karistirildiginda soguk kaynakli sisleri tedavi
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eder. Cig doviilerek hardal suyu ile karistirildiginda, damla olarak kulak ¢inlamasina ve
kasintisina kullanilir.

incir agacinin sitiimsi sivisi siitii keser, viicutta tahrise neden olur, iyi bir unla
birlikte alindiginda bagirsaklari gevsetir ve rahmi rahatlatir. Yumurta sarisiyla
kullanildiginda adet siirer. Cemen otu tozu ve sirke ile birlikte lapa yapildiginda gut
hastalarina faydalidir. Clizami, liken tipi deri dékilmelerini, gilleri, mat beyaz clizami ve
kasintiyr kabuksuz arpayla birlikte ortadan kaldirir.

Akrep, zehirli hayvan sokmalarinda ve kdpek isiriklarinda damlatildiginda faydali
olur. Dis agrisi i¢in yin Uzerine damlatilarak glrik dise yerlestirildiginde iyi gelir. SGtlu
kismi ve suyu Ulser igin kullanilan bitin ilag formllerine girer.

Yaban inciri, gelincik gicegi yapraklariyla birlikte kullanildiginda kemikleri onarir.
Balmumuyla kiiclik apseleri yok eder. Sarap ve burcakla birlikte yaki yapildiginda tarla
faresi ve kirkayak isiriklari icin faydahdir.

Encir (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gaz yapar ve karin gegirir. Cok yenirse mideye zarar verir ve
sicak mizachlarda ates yapar, tedavisi eksi iledir. Bogaz kurulugunu giderir ve susuzlugu
keser. Bobregi ve idrar yollarini temizler. Akrep sokmalarina karsi tazesinin suyu ve
sttl surdlir. Kuru ise hem yenilir, hem de akrebin soktugu yere yaki edilir. Bogmaca
icin inciri kaynatip belirli zaman araliklariyla gargara yapilirsa iyi gelir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta incirin akrep sokmalari ve bobrekler icin kullanildigi belirtilmistir.
De Materia Medica’da incirin kullaniminin bébrekler icin uygun oldugu, tazesinin
sutlintin akrep sokmalarinda damlatildigi, Edviye-i Miifrede’de ise incirin bdbrekleri
temizledigi, tazesinin suyunun ve sitlinin akrep sokmalarinda sdrildigi ifade

edilmistir.

22. Pimpinella anisum L. (Anason)
Tragion agria (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 56)
Genel olarak anasonun isitici, agiz kokusunu giderici, agriy1 hafifletici, maddeleri

dagitici, idrar soktiricl, ter atici, rahatlatici ve icildiginde susuzlugu giderici etkileri
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vardir. Bécek sokmalari ve siskinlikler icin uygundur. ishali ve lI6koreyi keser. Afrodizyak
etkilidir. Yakilarak dumani burun deliklerinden cekildiginde bas agrisini giderir. Gl
merhemiyle damlatildiginda kulak akintisini timdyle tedavi eder.

Anisun (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideye kuvvet verir, sehveti ve cinsel arzuyu arttirir. idrar
yollarini temizler ve dalak sisini giderir. Midede soguk gaz varsa sirer ve karni baglar.
Eski vereme ve sitmalara iyi gelir. Yakip, dumanini buruna tutacak olursaniz bas agrisini
giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da anasonun yakilarak dumani burundan cekildiginde bas

agrisini giderdigi belirtilmistir.

23. Vitex agnus-castus L. (Hayit)

Agnos (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 103)

Hayit agaci nehir kenarlarinda, taslik alanlarda ve su yataklarinda yetisen agaca
benzer bir galidir. Dallarinin kirilmasi zordur ve yapraklari zeytininkilere benzer fakat
daha yumusaktir. Bazilari mor-beyaz c¢icekler verirken digerleri sadece mor cigekler
verir. Tohumlari karabibere benzer.

Isitici ve yumusatici 6zellikleri vardir. Meyveleri vahsi hayvan isiriklari igin
faydalidir. igildiginde dalak hastaliklarina iyi gelir. Dért grami sarapla birlikte alindiginda
sUtil azaltir ve adet soktiirlir. Ve ayrica lireme organlarini gevsetir. Derin uykuya neden
olur. Bitkinin ve tohumlarinin dekoksiyonu oturma banyosu seklinde vajina
cevresindeki iltihaplanmalar icin kullanilir. Tohumlari yarpuzla birlikte icildiginde adet
soktlrdr. Yakilarak burundan dumani cekildiginde bas agrisini keser. Yapraklari
yakildiginda dumani vahsi hayvanlari uzaklastirir.

Ayit (Edviye-i Miifrede)

Farsca pencengiist derler. Sicaktir, kurudur. Siroz hastaligina iyi gelir. Yilan
sokmasi durumunda iki dirhem yedirilirse zararini giderir. Yapragini dovip yaki edilirse

soguktan olan bas agrisini giderir. Onu doseyip Uzerine vyatilirsa gece bosalmasi
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yasanmaz. Hayitin koki isirgan canavarlari kagirir. Onu dovip suyunu eve sacarlarsa o
eve yilan, akrep girmez. Yilan, akrep sokmasina, it isirigina yaki edilirse zarari giderir.
Kullanimlardaki Benzerlikler
Her iki kaynakta hayitin yilan, akrep gibi hayvanlari uzaklastirmak icin kullanildigi
belirtilmistir. De Materia Medica’da yakildiginda dumani vahsi hayvanlari uzaklastirdigi
ifade edilirken, Edviye-i Mlfrede’de ise hayitin kokiiniln isirgan canavarlari kagirdigi ve

dovilip suyu sacilan eve yilan, akrep girmeyecegi ifade edilmistir.

24. Cydonia oblonga L. (Ayva)

Dioskorides ayvanin direkt kullanimini degil, ayva ile hazirlanan preparatlarin
tibbi kullanimlarini aktarmistir. birinci kitapta ayva merhemini, besinci kitapta ise ayva
sarabini, balda bekletilen ayva preparatini ve bal ve suda bekletilen ayva preparatini
tarif etmistir.

Melinon - Ayva Merhemi (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 45)

Hazirlanisinin da anlatildigi ayva merheminin astrenjan ve sogutucu o6zelligi
vardir. Kabuk baglamis yaralara, kepege, soguk siskinligine, ddlyatagi Ulserlerine
etkilidir. Lavman olarak kullanildiginda dolyatagi iltihaplanmasini kontrol altinda tutar.
Yine hazirlanisinin anlatildigi ayva sarabinin astrenjan 6zelligi vardir. Dizanteride,
karaciger hastaliklarinda, bobrek hastaliklarinda ve zor idrara ¢ikma rahatsizliginda
kullanimi ¢cok uygundur.

Oinos kudonites - Ayva sarabi (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 20)

Bazilarinin melites dedigi ayva sarabi asagidaki sekilde hazirlanir. Cekirdekleri
aylklanan ayva parcalara boélinir ve otuz giin yumusaylp suyunu birakmasi icin
bekletilir. Ardindan slzllip muhafaza edilir. Astrenjan 6zelliktedir. Dizanteriye,
karaciger ve borek hastaligi olanlara, idrar zorlugu ¢ekenlere faydalidir.

Melomeli - Balda bekletilen ayva preparati (De Materia Medica, V. Kitap,
Numara: 21)

Cydonomeli de denilen bu preparat, ayvalar cekirdeklerinden ayrilip
parcalandiktan sonra tamamen balla kaplanacak sekilde bir kapta bir yil kadar

bekletilerek hazirlanir. Ayva sarabini andirir ve ayni amacglarla kullanilir.
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Udromelon - Bal ve suda bekletilen ayva preparati (De Materia Medica, V.
Kitap, Numara: 22)

Bir dlgek balda bekletilen ayva preparati ile iki dlgek kaynamis su karistirilan
preparat kopek gilinleri (temmuzdan eyliile kadarki bunaltici sicaklar) boyunca
bekletilireek kullanima hazir hale gelir. Bunun 6zellikleri de yukaridakirle aynidir.

Ayva (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Mideye, g6égse ve kalbe iyi gelir. A¢ karnina yenilecek olursa
karini baglar, susuzlugu giderir, idrar yollarini temizler, bobreklere ve mesaneye
faydalidir. Suyu etli kismina gore daha faydalidir. Balla pisirilmis hali idrari arttirir.
Kokusu beyne kuvvet verir. Yendiginde kusmayi keser ama gec¢ sindirilir. Cok yenirse
sinirlere zarar verir. Tedavisi hurmayla ve balladir. Ve derler ki; onun yapraginin kali
tutya (g6z hastaliklari icin ¢inkoyla hazirlana bir karisim) yerini tutar ve géze cekilir. Ozii
dizanteriye sifadir. En faydalisi tam olgunlasmis olanidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta balla pisirilmis halinin idrari arttirdigi belirtilmistir.

25. Matricaria chamomilla L. (Papatya)

Anthemis (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 137)

Papatyaya bazilari “leucanthemon”, bazilari ise ilkbaharda yetistigi igin
“eranthemon” derler. Bazilari kokusu elmaya benzediginden “cahamamelon”, bazilar
“chyrsocallia” ve bazilariysa “callia” derler. Bu bitkinin tg¢ farkh cesidi vardir. Stirgtinleri
bir karis uzunlugunda cali gibi ve bircok koselerle ayrilmis dallari vardir. Yapraklari
kiigik ve incedir. Tepedeki cigeklerin ortasi beyazimsi altin rengindedir. Disinda
¢emberin cevresine dizilen, sedefotununkilere benzer, kii¢lik ta¢ yapraklar beyaz, sari
veya mor renktedirler. Taslik arazilerde ve yol kenarlarinda yetisir. ilkbaharda
toplanirlar.

Kokl, cicekleri ve yapraklarini isitici ve maddeleri inceltici 6zelligi vardir.
icildiginde ve oturma banyosu yapildiginda adet soktiiriir. icildiginde iltihaplanmalari
ve saritligl giderir. Sarildiginde lakrimal fistulayl, cignendiginde ise pamukcuk

hastaligini tedavi eder.

115



Bazilari yag ile birlikte doverek, yatistirici merhem olarak belirli araliklarla gelen
ates icin kullanirlar. Toplandiginda gigekleri ve yapraklari ayri ayri muhafaza edilmelidir.
Ve kéki kurutulduktan sonra saklanmalidir. ihtiya¢ oldugunda iki birim ciceklerinden
ve bir birim yesil kisimlarindan veya kokinden, ya da bunun tam tersi biri birim
ciceklerinden ve iki birim yesil kisimlarindan verilmelidir. Seyreltilmis bal likori ile
icilmelidir.

Babadya (Edviye-i Miifrede)

Arapca “babunec” derler. Sicaktir, kurudur. Sinirlere kuvvet verir ve sevdavi
hastaliklara faydalidir. Tohumunu dévdikten sonra su ile kaynatip balla karistirip,
sakaklari agriyana yaki yapilirsa iyilestirir. Tohumunu dovip sert c¢ibanlara yaki
ederlerse yumusatir ve soguktan olan bas agrisina iyi gelir. Onu ¢ok kaynatip suyuna
oturursa, bobrek tasini idrar yollarindan duasirir. Kadin oturursa adetini acar, hamile
oturursa kolay dogurur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta papatyanin adet soktiricli 6zelligi belirtilmistir. De Materia
Medica’da kaynatilp igildigi ve oturma banyosu olarak kullanildigi, Edviye-i Miifrede’de

ise oturma banyosu olarak kullanildiginda adet soktirdigi ifade edilmistir.

26. Amygdalus communis L. (Badem)

Amugdale (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 123)

Aci badem kokl kaynatilarak kullanildiginda yizdeki cilleri giderir. Peser olarak
kullanildiginda adet soktiirtr. Alina sirke ve gll merhemiyle birlikte stirtildiglinde bas
agrisini giderir. Cok agrili gibanlara sarapla birlikte sirildiginde fayda eder. Balla
birlikte kabuklu yaralar ve kopek isiriklari i¢cin uygundur. Yenildiginde agriyi hafifletir,
bagirsaklari yumusatir ve idrar soktiiriicidiir. Nisasta ve nane ile birlikte alindiginda
kan tUkirmeye iyi gelir. Bobrek hastaliklarina ve iltihaplanmasina faydalidir. Bébrek
tasi sancilarina ve zor idrara ¢ikma problemlerine yardimci olur.

Badam (Edviye-i Miifrede)

Tatlisi limhdir. G6gsii yumusatir ve 0Oksirigi keser. Vicudu gliclendirir. Cok

yenirse hazimsizlik yapar ve gec sindirilir. Tuzla yenirse ishal yapar. Acisi sicaktir,
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kurudur. Gazi giderir ve soguk mizachlara yarar. Kulaga damlatilacak olursa uguldamayi
giderir. Tathh bademin az kurutulmusu cok iyidir ve yagl da faydalidir. Basura ve
dizanteriye iyi gelir. Balgami soker, bas agrisi icin sirtlirse, kulak agrisi icin damlatilirsa
iyi gelir. Bobrek agrisina ve prostata iyi gelir. Tas kaynakli mesane agrisini giderir. Eski
OkslirGige, astima, akciger zari iltihabina, gaz sancisina, menenjit ve bogaz agrisina iyi
gelir. Aci badem gegirticidir. Mum ve balla karistirip vitiligoya ve sigile struliirse onlari
giderir. Yaki yapilirsa dalaga iyi gelir. Karisik koklerin suyu ile birlikte igmek gaz sancisini
giderir. Kadin kendisi fitil gibi kullanirsa adet soker. Badem yaginin tazesi faydalidir,
eskisi yaramaz.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta bademin adet soktiriici olarak ve bobrek rahatsizliklarinda
kullanildigi belirtilmistir. De Materia Medica’da peser olarak kullanildiginda adet
soktirdgil, bobrek hastaliklarina ve iltihaplanmasina faydal oldugu, bobrek tasi
sancilarina ve zor idrara ¢ikma problemlerine yardimci oldugu ifade edilmis, Edviye-i
Miufrede’de kadin kendisi fitil olarak kullandiginda adet soktirdigl, bobrek agrisina ve

prostata iyi geldigi, tas kaynakli mesane agrisini giderdigi ifade edilmistir.

27. Oryza sativa L. (Piring)

Oruza (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 95)

Kismen besleyici ve bagirsaklari baglayicidir.

Birinc (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Bazi hekimlerce ihmhdir. Kizil pirinci yilkamadan pisirirlerse
kabiz yapar. Eger yikayip yag ile pisirilirse mide agrisini giderir ve insani yilzinin
rengini glzellestirir. Bedeni glglendirir ve iyi dlsler gosterir. Gaz sancisi olanlara
yaramaz, acisini arttirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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28. Polypodium vulgare L. (Bespaye)

Polupodion (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 186)

Bespaye yosunla kaph kayalarin lzerinde ve eski agag kutiklerindeki yosunlarda
yetisir. Bir karis kadar boyu vardir ve erkek egrelti otunu andirir. Kiiglik parmak kalinhgi
kadar olan kokinin Uzerinde ahtapot gibi dokunaclari vardir. Tadi acimsi ve biraz
tathidir. Mushil etkilidir. Tavuk etiyle, balikla, pancarla veya ebegliimeciyle kaynatilarak
verilir. Bal serbetiyle birlikte verildiginde balgami ve safrayir soktirir. Kok
burkulmalara ve parmak arasindaki ¢atlaklara sirildiginde iyi gelir.

Besfayic (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideyi ve karacigeri kuvvetlendirir. Bagirsak gazini giderir.
Sultani s6gut (Salix viminbalis L.) yagiyla karistirihp eklemlere siruliirse agrisini giderir.
Kayalik kesimlerde, mese ve kavak agaclarinda biter. Kokiinden ¢ dirhem corbaya
eklenirse kara safrayi ve balgami séker. ilaca karistirilacaksa iki dirhem yeterlidir. Yalniz
kullanilacaksa bir dirhemi doviilerek kullanilir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da bespayenin balgam ve safra soktiricl olarak kullanildigi
ifade edilmis, De Materia Medica’da bal serbetiyle birlikte, Edviye-i Miferede’de ise

¢orbaya kokiinden (¢ dirhem eklenerek kullanildigi belirtilmistir.

29. Triticum sp. (Bugday)

Puroi (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 85)

Bugday eger tamamen olgunlasmis, ayva sarisi renginde ve taze ise saglik icin ¢ok
faydalidir. Bunun yaninda g ay bekletilerek kullanilan bugdaya bazilari “setaneion”
der. Beyaz unla yapilan ekmek kaba unla yapilan ekmekten daha besleyicidir. Ayrica Ug
ay bekletilen bugdayin kaba unundan hazirlanan ekmek daha hafif ve kolay
sindirilebilirdir. Bugday vyendiginde bagirsak kurtlarini c¢ogaltir fakat cignenip
surildiginde kopek isiriklarina faydahdir. Banotu ekstresiyle birlikte strildigiinde
tendonlarin iltihabina ve bagirsak gazlarina devadir. Bal ve sirkeyle birlikte tatbik

edildiginde dogum lekelerini giderir. Keskin sirkeyle kaynatilip siiriildigliinde clizami
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yok eder ve baslayan iltihaplara sirildiginde fayda eder. Sedef otu suyuyla
kaynatildiginda siit kesilmesini durdurur. Oriimcek isiriklarina ve gaz sancisina iyi gelir.

Kaba undan hazirlanan hamur ayak tabanindaki g¢ibanlari isitir, geker ve inceltir.
Ve tuzla birlikte diger apseleri acar. U¢ aylik bugdayin kaba unu sirke veya sarapla
karistinlip yaki yapildiginda zehirli hayvan 1siriklari igin faydalidir. Zamkla birlikte
kaynatilip pastil seklinde kullanildiginda kan tiikiirmeye iyi gelir. Yag ve yesil nane ile
birlikte kaynatildiginda 6ksurik ve nefes borusundaki sertlik igin iyidir. Ayrica kaba un
balli su karisimi ve yag ile birlikte kaynatilip kullanildiginda iltihaplari azaltir.

Kuru ve eski ekmek, sadece kendisi veya bir baska maddeyle kombine bir sekilde,
ishali kontrol altina alir. Fakat taze bugday ekmegi tuzlu suda islatilip yaki yapildiginda
derideki liken tipi dokiintileri tedavi eder.

Bugday (Edviye-i Miifrede)

Ihktir. Saf bugday ince elekten gecirilmelidir. Gidasi insanin yizinin 1sigini
arttirtir. Cigneyip kara safral sislere yaki yapilirsa sisligini giderir. Eger kuduz kdpek
Isingina surullrse zararini giderir. Cig yenirse mideye agir gelir ve organlar gazla
doldurur ve adamin karninda kurt meydana gelir. Kabugu g¢ikartilan bugdaydan yapilan
yemek sehveti arttirir, organlari gliclendirir ve insana kuvvet verir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta ¢ignenmis bugdayin képek isiriklarinda kullanildigi, ¢ig yenirse

bagirsaklarda kurt yaptig ve gaza sebep oldugu ifade edilmistir.

30. Fumaria officinalis L. (Kadife cicegi, Sahtere)

Kapnos (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 109)

Sahtere ¢aliya benzer kiigik bir bitkidir. Kisnisi andirir ve ¢cok narindir. Soluk kdl
renginde bolca yapragi ve mor cicegi vardir. Suyu keskindir ve keskin gozltGlGgl arttirir.
GoOzyas! Uretir. Sakizla sirildtglinde dokilen kaslarin yerine ¢ikmasini saglar. Ayrica
bitki yendiginde dolyatagindaki safrayi siirer.

Beg borki (Edviye-i Miifrede)

Sehtere denir. Orta sicakhktadir. Kani saflastirir. Uyuz ve kasintiyi giderir.

Cignenirse dis diplerini gliclendirir, dis eti olusturur ve iyi duruma getirir. Katilasmayi
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giderir ve mideye kuvvet verir. ici yumusatir, idrari soktirir ve safrayi atar. On dirhem
suyuna seker ekleyip igilirse, tG¢ dirhem kadari dovilip yenilirse, alti dirhemi sari helile
(Terminalia citrina) suyuyla karistirilip igilirse fazlaca fayda eder.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kadife ciceginin safra soktiirtict olarak kullanildigi belirtilmis, De
Materia Medica’da bitki yendiginde dolyatagindaki safrayr strdugl, Edviye-i

Mifrede’de ise safrayi attigi ifade edilmistir.

31. Vigna sinensis L. (Boriilce)

Smilax (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 146)

Borllce bazilarinin  “lobia”, bazilarininsa “asparagos” dedigi bir bitkinin
meyvesidir. Sarmasik yapragina benzer fakat daha yumusak yapraklari vardir. Uzun
ince dallarinin Gzerindeki sarilmaya yarayan filizlerle calilara tutunur ve golgelik
yapacak kadar uzayabilir. Meyvesinin icindeki bdbrege benzer tohumlari agirlikli kirmizi
renktedir. Yemek icin yetistirilir. Tohumlariyla birlikte kuskonmaz gibi kaynatildiginda
diliretik etkilidir ve gece kabusuna neden olur.

Bogriilce (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Baska bir rivayete gore sicaktir, kurudur. G6gse ve akcigerlere
iyi gelir, acar. Kaynatip suyunu serhas’a (egrelti otu, kuzgun otu, karga doélegi karisimi)
ekleyip icirildigi hamile kadin kolaylikla dogurur. Kadinda oglan délesi kaldiginda
icirilirse kendini birakir. Gaz yapar. Yag ve sirkeyle pisirilince gazi giderir. Hardal, biber
veya gliveyi otu da yarar. Bunlar yoksa tuz iyilestirir ki miktari fazlaca eklenmelidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

32. Carum carvi L. (Karaman kimyonu)

Karos (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 57)

Cok bilinen kiicik tohumlari ditretik etkili, lezzetli, 1sitici, saglkh ve sindirimi
kolaylastiricidir. Antidotlarla ve hizli etkili ilaclarla kombine edilerek faydalanilir.

Anasonla benzer etkidedir. Kaynatildiginda koki havug gibi yenilebilirdir.
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Belad-1 Kiimnun (Edviye-i Miifrede)

Rumcadir. Arapga “kerevya” denir. Sicaktir, kurudur. Gaz gidericidir ve kalp
carpintisini keser. Karinda kurt varsa kirar ve gikarir. Bagirsaklari temizler ve organlara
kuvvet verir. Soguktan olan hastaliklara yarar. iki dirhem icilmelidir.

Keraviya (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir. Kurulukta ve nemlilikte orta derecededir. Sodyum bikarbonat ile
karistirip iyilesmeyen vyaralara sirilirse iyilestirir. Icerdeki ve disaridaki sisleri
yumusatir. U¢ dirhem yenirse karini baglar. Dumani gribe iyi gelir ama mideye zarar
verir. Tedavisi bal iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Edviye-i Miifrede’de Karaman kimyonu anlamina gelen iki madde yazilmistir. Her

ikisi icin De Materia Medica’dakine benzer kullanim belirtilmemistir.

33. Commiphora opobalsamum L. (Pelesenk agaci, Mekke balsami)

Balsomon (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 19)

Mekke balsami cehri agacina (Rhamnus sp.) veya kizil ates dikenine benzer bir
agactir. Uzerlik bitkisine benzer yapraklari vardir. Fakat daha solgun renkte ve her dem
tazedir. Judea (israil) bélgesinde yetisir.

“Opobalsamon” denilen recine yazin en sicak glinlerinde demir kaziyicilarla
govdesi oyularak elde edilir. Bununla beraber az miktarda sivi elde edilir. Her yil alti ya
da yedi “choes” (yaklasik 3,7 litreye den gelen hacim dlcisi) civarinda toplanir ve iki
kati agirliginda glimus fiyatina satilir.

Suyu, gozbebeklerine dismis goblgelenmeyi giderir. Gil merhemiyle birlikte
uygulandiginda rahim soguklugunu onler. Strildiglnde plasentayl ve embriyoyu asagi
ceker. Ayrica yaralardaki cok kirli maddeleri temizler. icildiginde hem sindirimi
kolaylastirict hem de idrar soktlrictdir. Ayrica nefes darligindan yakinanlar, arnikayi
(Arnika montana) siitle icenler ve vahsi hayvanlar tarafinda isirilanlar icin faydahdir.

icildiginde iyi geldigi diger sorunlar akciger zari iltihabi, akciger iltihabi, 6ksuriik,
kalca agrisi, epilepsi, bas donmesi, ortopne, karin agrisi, zor idrara ¢ikma, vahsi hayvan

tarafindan isirilmadir. Yogun duman uygulamasi ve oturma banyosu yapildiginda kadin
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hastaliklarina iyi gelir ve rahim boynunu genisletir ve kurutur. Suda kaynatilip
icildiginde hazimsizliga, karin agrisina, zehirli isiriklara ve spazma yardimci olur.
Ditretiktir ve bastaki yaralara iyi gelir. Ayrica epitel artiklarini azaltir.

Belesan (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Bas dénmesine ilag¢ olarak kullanilir. idrar yolunu acar. Yag
soguk hastaliklarda kullanilir ve sisler varsa giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta idrar soktiriict 6zelliginden dolayi kullanildigi belirtilmis, De
Materia Medica’da igildiginde idrar soktlriict oldugu, yenildiginde zor idrara gikanlara

faydali oldugu, Edviye-i Mifrede’de ise idrar yolunu agtigi ifade edilmistir.

34. Viola sp. (Menekse)

lon (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 121)

Meneksenin sarmasiga gore daha kicuk, kirllgan ve daha koyu renkli yapraklari
vardir. Kékiin ortasindan ¢ikan tepesinde kiiglik cicegi olan bir sapi vardir. Cicegi mor
renkte ve ¢ok aromatiktir. Golge ve taglikli alanlarda yetisir.

Kabuksuz arpa ile birlikte siirtldiglinde yapraklarinin sogutucu o6zelligi vardir.
Mide eksimesine, gtz iltihaplarina ve rektum sarkmasina iyi gelir. Ve derler ki
giceklerinin mor kisimlari suyla birlikte igildiginde bogaz yaralarina ve ¢ocuklardaki
epilepsiye yardimci olur.

Benefse (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. U¢ dirhem ondan igilse mideden safrayi temizler ve cikartir.
Seker ile igilmelidir. Cibanlara yaki yapilirsa sisligini giderir. Kokusu bas agrisina yarar.
Suyu igilirse 6ksurigu keser, gogst yumusatir ve balgami séker. Bagirsaklari temizler.
Menekse yagi soguktur. Beyni yas eder ve sinirleri yumusatir. Safradan kaynakli bas
agrisini giderir ve uyku getirir. Uyuzu ve kasintiyi giderir. Diz agrisina iyi gelir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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35. Trigonella foenum graecum L. (Cemen otu)

Teleos aleuron (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 102)

Birinci kitapta hazirlanigi anlatilan gemen otu merheminin apseleri yumusatma ve
hazmi kolaylastirici etkisi vardir. Ozellikle rahimdeki sertlesmeler icin cok uygundur. Zor
dogum yapan kadinlar i¢in vajina cok kurudugunda damla olarak kullanilir. Blylk
abdestte zorlanmalarda lavman olarak basarili bir sekilde kullanilir. Kepegi giderir.
Yaniklara ve soguktan kaynakh sislere balmumu ile birlikte kullanilir. Cilleri temizler ve
kozmetik karisimlara girer.

Bal surubuyla pisirildiginde ve yaki yapildiginda i¢ ve dis iltihaplara iyi gelir. Sirke
ve sodayla birlikte kullanildiginda huysuzlugu azaltir. Dekoksiyonu kadin hastaliklarinda
oturma banyosu olarak kullantlir.

Suda kaynatilarak kullanildiginda sagtaki kepekleri giderir. Kaz yagiyla karistirilip
vajina ic¢ine yerlestirildiginde dolyatagini yumusatir ve genisletir. Taze ¢emen otu ve
sirke ile kullanildiginda mide esnekligini yitirmis ve Ulserli kisilere faydahdir.
Dekoksiyonu bliylik abdestte zorlanmalarda faydalidir. Mersin yagiyla kullanildiginda
sagl temizler ve genital bolgedeki yara izlerini giderir.

Boy (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Cinsel arzuyu arttirir ve soguk cibanlari acar. Akcigerleri
balgamdan aritir. Gazi giderir ve sesi berraklastirir. Doguramayan kadinlara yedirilirse
kolay dogum yapar. Regl kanini slrer. Cok yenirse idrari ve deriyi kokutur. Yagi ylze
surillrse rengini glzellestirir, bozulma varsa giderir. Viicut derisinde bozulma varsa
birkac sirilmeyle giderir. Kadin kasildiginda rahmini onunla islatirlarsa dogumu
kolaylastirir ve kasik agrisini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta cemen otunun cgibanlar ve apseler icin kullanildigi belirtilmis, De
Materia Medica’da apseleri yumusattigi, Edviye-i Mifrede’de ise soguk cibanlari actig

ifade edilmistir.
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36. Portulaca oleracea L. (Semizotu)

Andrachne (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 124)

Semizotunun astrenjan ve sogutucu Ozellikleri vardir. Kabuksuz arpa ile yaki
yapildiginda bas agrisina, goz iltihaplarina, diger iltihaplara, mide eksimesine, yilancik
hastaligina ve mesane agrisina iyi gelir. Yenildiginde mide eksimesine, bagirsak
iltihaplarina ve nezleye faydalidir. Bobrek ve mesanedeki yaralari tedavi eder. Cinsel
istegi aniden ortaya cikartir. Suyu viicut atesine etkilidir. Bagirsak kurtlarina, kan
tikirmeye, dizanteriye, hemoroit ve yilan sokmalarina karsi kullanilir. Go6z
hastaliklarinda kullanilan karisimlara kullanilir. Bagirsak akintilarina ve rahim agrilarina
lavman olarak kullanilir. Glines carpmasi kaynakli bas agrilari icin gl merhemiyle
birlikte karistirlarak losyon seklinde kullanilir. Bas ¢ibanlari icin sarapla birlikte
temizleyici olarak kullanilir. Ve kangrenlesmis yaralara kabuksuz arpa ile birlikte yaki
olarak kullanilir.

Tohmekan (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Cigerlerin hararetini giderir. Sitmalara iyi gelir. Dalak sigligine iyi
gelir. Sekerle karistirip igerlerse safrayi soker ve karindan kan gelmesini keser.
Yapragini dovip karina yaki yapilirsa harareti giderir. Siyrilma olana yaki yapilirsa
oldukga iyi gelir. Ama ¢ogu zarar verir. Meniyi kurutur ve sehveti bitirir. Tedavisi
kereviz, kerdeme otu ve nane iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta semizotunun ates dislricl ozelliginden dolayr kullanildig
belirtiimis, De Materia Medica’da suyunun vicut atesine etkili oldugu, Edviye-i
Mifrede’de ise yapraklari dovilip karina yaki yapildiginda harareti giderdigi ifade

edilmistir.

37. Raphanus sativus L. (Turp)

Raphanis (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 112)

Turp gaz yapicidir, lezzetlidir, mide icin iyi degildir. Gegirmeye neden olur. idrar
soktlrtcl ve isiticidir. Yemeklerden sonra alinirsa bagirsaklari rahatlatir. Sindirime

yardimci olur. Yemeklerden dnce yenirse yiyecekleri destekler, kusmak isteyenler icin
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idealdir. Hisleri glglendirir. Kaynatilarak kullanildiginda kronik 6ksurtGgi olanlara ve
gogsiinde yogun madde bulunanlara yardimci olur. Kabugu sirke ve balla birlikte
alindiginda daha da kusturucudur. Balla birlikte Ulserlerin yayilmasini durdurur, siyah
lekeleri giderir, yilan isiriklarina faydahdir, kellesmis bdlgelerde sa¢ ¢ikartir. Delice
otuyla birlikte yendiginde dogum lekelerini siler. Ayrica mantardan nefesi kesilmis
kisilere yardimci olur ve adet soktirir.

Tohumlari kusturucu, idrar sokttricudir. Sirkeyle birlikte icildiginde huysuzlugu
azaltir. Eger sicak balli sirke ile birlikte kaynatilip gargara olarak kullanilirsa bogaz yarasi
olanlara yardimci olur. Sarapla igilirse yilan isiriklarina faydalidir. Sirkeyle kangrene yaki
yapilirsa sinirini gizerek ayirir. Tohumlarindan elde edilen turp yagi bitlenme sikintisi
olanlara faydalidir ve ylizdeki pirizleri temizler.

Turb (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Soguktan kaynakli 6ksurigu keser. Ve eger suyu sarapla igilirse
balgami keser ve soktiirtir. Suyu kulaga damlatilirsa gazi giderir. Onun 6nce tohumu,
sonra otu, sonra kabugu ve sonra yapragi kuvvetlidir. Turpun suyu g6zl parlatir. Eger
dip kismi yenirse sindirimi kolaylastirir ve yilan-akrep sokmasindaki zarari giderir.
Derler ki onun suyu akrebi 6ldirir. Herhangi bir kisi turp yemis oldugu haldeyken
akrep soksa zarar vermez. Gaz yapicidir. Cok yenirse parazit yapar, dise ve basa zarar
verir, agzi kokutur. Yalniz kabugu yenirse kusturur. Turp yagi sicaktir, kurudur. Kara
safrayla ve balgamla ilgili hastaliklara iyi gelir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da turpun solunum yolu sikintilarina-oksirige iyi geldiginden,

kusturucu oldugundan ve yilan sokmalarinda kullanildiginan s6z edilmektedir.

38. Tragopogon porrifolius L. (Tekesakali)
Trapogon (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 143)
Kisa sapi vardir, yapraklari safranla benzerlik gosterir. Kokt uzun ve tatlhidir.

Sapinin Gizerinde asagi sarkan biylikce bir canak vardir. Yenilebilirdir.
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Teke sakali (Edviye-i Miifrede)

Arapca lihyeti’t-teys derler. Soguktur, kurudur. Karin agrisina ve bagirsak
yarasina iyi gelir. Ona Rumca kostundus derler. Tiryaki kabiz yapicidir. Tohumu ve koki
eski yaralar iyilestirir ve akcigerdeki yarayi islah eder. Onun suyu karindan kan
gelmesini keser. Bigak ve kilig¢ yarasina dahi yarar. Sinir dahi kesilmis olsa bitirir,
iyilestirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

39. Morus sp. L. (Dut)

Morea (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 126)

Dut veya “sycaminon” cok iyi bilinen bir agactir. Meyveleri bagirsaklari bosaltir,
¢abuk bozulurlar ve mide icin kottdir. Piring kaplarda kaynatildiginda veya glineste
fermente edildiginde astrenjan etkisi vardir. Az miktar balla karistirildigina nezle,
yayilan Ulserler ve bademcik iltihabi igin etkilidir. Olgunlasmis meyveleri kuruyken ince
dogranmis sekilde yemeklere sumak yerine kullanildiginda bagirsak hastaliklarina fayda
eder. Kokiniin kabugu suda kaynatilip icildiginde bagirsaklari bosaltir, yassi kurtlari
defeder. Yag ile birlikte yaki yapildiginda yapraklari yanigi tedavi eder. Yagmur suyunda
saraplk Gzim yapragi ve siyah incirle birlikte kaynatildiginda sa¢ boyar. Yapraklarinin
suyu icildiginde zehirli 6rimcek isiriklarina faydaldir. Kabugunun ve yapraklarinin
dekoksiyonu dis agrilari icin iyi bir gargaradir.

Tut (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Gogsli ve mideyi isitir. Gogsli yumusatir ve bogazi berraklastirir.
Suyuyla birlikte yagmur suyunda kaynatip saca sakala surildiginde siyaha boyar.
Olgunlasmisi eksidir. Soguktur, kurudur. Ona “hartut” derler. Kurutuldugunda sumak
yerini tutar, karini baglar. Onun yaprag! agiz yarasina iyi gelir ama akcigere zararlidir.
Tedavisi tirfil otu (cennet biberi, Amonum granum paradisi) iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da agiz ve bogaz sorunlarina etkisine ve yapraklarinin yagmur

suyu ile kaynatilmasiyla siyah sac¢ boyasi elde edilecegine deginilmektedir.
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40. Nigella sativa L. (Corek otu)

Melantion (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 79)

Corek otu ince dalli, iki karis boyunda veya daha uzun kiglik bir calidir. Kanarya
otununkilere benzer ama daha ince yapraklari vardir. Tepesinde bulunan gelinciginki
gibi kiicik ama uzunca basin igerisinde tohumlari vardir. Tohumlar siyah, keskin ve
glzel kokuludurlar. Ekmegin lizerine serpistirirler.

Alina yaki yapildiginda bas agrisi olanlara idealdir. Burun deliklerine siisen
merhemiyle birlikte sliriildigiinde baslangictaki katarakta faydalidir. Sirkeyle birlikte
yaki yapilirsa dogum lekelerini, clizami, eski ¢ibanlari ve sertlikleri giderir. Cam odunu
ve sirkeyle birlikte kaynatildiginda gargara olarak dis agrilarina faydalidir. Suyla birlikte
gobegin Ustline yaki yapildiginda bagirsak kurtlarini distrir. Ezilip, kigik bir bez
parcasina bohca yapip koklandiginda soguk alginligina iyi gelir. Uzun sire icilirse adetin,
idrarin ve sitlin gelismesine neden olur. Sodayla icildiginde nefes darligina faydalidir.
Suyla birlikte icilirse zehirli oriimcek isiriklarina fayda eder. Yakarak tltsilenirse
suriingenleri uzaklastirir. Cok icen olursa oldirtict oldugu séylenir.

Corek oti (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Deride olgunlasmis safralari temizler. Organlari gliclendirir ve
mideyi zorlu hastaliklardan korur. Beyni temizler ve nezleyi giderir. Tlitsi yapildiginda
sokan bocekleri uzak tutar. Bir dirhem yendiginde bocek sokmasinin zararini giderir.
Cok yemek zarar verir. Tedavisi kitre iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta ¢orek otu titsl olarak kullanildiginda zararli hayvanlari; De
Materia Medica’da sliriingenleri Edviye-i Mifrede’de ise sokan bocekleri uzak tuttugu

ifade edilmistir.

41. Colchicum sp. L. (Cigdem)

Kolchikon (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 83)

Cigdeme bazilari “bolbos agrios” bazilari da “ephemenon” derler. Sonbaharin
sonlarina dogru safran cicegi gibi beyaz cicekler, sonrasinda ise Arap simbdlinin

(Muscari comosum L.) yapraklarina benzer yapraklar verir. Beyazdan koyu renge dogru
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yonelen solgun renkteki koki yumusak, tath ve kabugu siyrildiginda suyla doludur.
Soganinin lzerinde, gicege dogru ilerleyen, diizglince bir yarigi vardir.

“Colchian” topraklarinda (Dogu Karadeniz ve Gircistan bolgesi) ve “Messenia”da
(Yunanistan’da bir kent) bolca yetisir. Yenildiginde mantar gibi nefesi keserek oldirdar.
Mantar zehirlenmelerinde kullanilan bitiin antidotlar cigdem zehirlenmelerinde de
kullanilir. Ancak inek sttl varsa digerlerine gerek yoktur.

Cigdem (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Organlarin gli¢gstzliglne yarar, soguktan olan hastaliklara iyi
gelir. Onu dovip goze gekilirse sulanmasini keser. Dalak sisi icin sirkeyle yaki yapilirsa
giderir. Yenildiginde kara sariliga iyi gelir. Karindaki kurdu kirar. Bécek isirigina yaki
yapilirsa iyilestirir. Bir dirhem yenirse unutkanligi giderir.

Yund disi (Edviye-i Miifrede)

Ona “surincan” denir. Sicaktir, kurudur. Eklem agrilarina ve gut hastaligina
faydalidir. Cinsel istegi arttirir. Gaz gidericidir. Organlari glglendirir. Felce, yiz felcine
ve sevdavi hastaliklara fayda eder. Eski yaralari iyilestirir. Ayak agrinsa sirildiginde
hemen giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Edviye-i Mifrede’de karsiligi Colchicum sp. olan iki madde ¢igdem ve yund disi

bulunmaktadir. Her ikisinin de De Materia Medica’dakine benzer kullanimi yoktur.

42. Platanus orientalis L. (Cinar)

Platonos (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 79)

Taze ginar yapraklari sarapla kaynatilarak yaki yapildiginda gozdeki iltihabi gikarir,
siskinlik ve iltihaplari azaltir. Kabugu sirkeyle kaynatildiginda dis agrisi icin gargara
olarak kullanilir. Cicekleri sarapla birlikte icilirse yilan isiriklarina faydalidir ve i¢ yagiyla
birlikte yaniklara surillrse iyilestirir. Fakat yapraklarinin ve giceklerinin pargalari goze
ve kulaga kacarsa géormeye ve duymaya zarar verir.

Cenar (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Yapragini dovip Ozellikle balgamdan olan c¢ibanlara yaki

yapilirsa iyi gelir. Kabugunu sirkeyle kaynatip gargara yapilirsa dis agrisini giderir. Taze
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meyvesinin suyunu ¢ikartip sarapla igildiginde kurt kus isirginin zararini giderir.
Kozalagini dovuliip kopek isirigina yaki yapilirsa fayda saglar. ClriGglini bile eski
yaralara surseler iyilestirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da c¢inar kabugunun sirkeyle kaynatilip dis agrisi icin gargara
olarak, sarapla birlikte hayvan isiriklari icin kullanildigi belirtilmistir. De Materia
Medica’da gigeklerinin sarapla birlikte igilmesinin yilan 1siriklarina iyi geldigi, Edviye-i
Mifrede’de ise taze meyvesinin suyunun cikartilip sarapla igilmesinin kurt-kus 1siriginin
zararini giderdigi, kozalaginin dovilip kopek isirigina yaki yapilmasinin fayda sagladigi

ifade edilmistir.

43. Lawsonia inermis L. (Kina)

Kupros (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 95)

Kina genc dallarinin ¢evresinde zeytin yapragina benzer, daha genis, yumusak ve
solgun renkte yapraklari olan bir agactir. Hos kokulu cicekleri Gzim salkimi gibi
kiimelenmigtir. Siyah tohumlari mirver agaci tohumlarina benzer. En iyisi Ascalon’da
(Gazze yakinlarinda bir bolge) ve Canopus’ta (Misir'da bir bolge) yetismektedir.

Yapraklarinin astrenjan o0zelligi vardir. Bu nedenle yapraklari ¢ignendiginde
pamukguk hastaligini tedavi eder. Cibanlara ve ategli iltihaplara yaki yapildiginda iyi
gelir. Dekoksiyonu yaniklar icin durulama suyu olarak kullanilir. Eger alina sirkeyle
birlikte konulursa cigcekleri bas agrisini keser. Kina merhemi tendonlari isitir ve
yumusatir.

Hinna (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Soguktan olan, fazla balgamh hastaliklara yarar. Balgamdan
olan c¢ibanin (zerine yaki yapilirsa fayda eder. Giigsiiz organlara kuvvet verir. Atesli
gogse yaki yapilirsa iyilestirir. Bir buguk dirhem yendiginde bagirsak gazini giderir. Ama
bogaza zarar verir. Tedavisi kitre iledir. Ve yagi sariligi olana faydalidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kinanin gibanlar lzerine yaki olarak kullanildiginda fayda ettigi

ifade edilmistir.
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44. Brassica nigra L. (Hardal)

Sinepi (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 154)

Hardalin kuru ve kirilgan olmayani segilmelidir. Yuvarlak olmali ve ezildiginde igi
yesil, sulu ve piriltili olmalidir.

Gignendiginde 1sitici, zayiflatici ve balgam soktirict etkisi vardir. Suyu bal
surubuyla veya sarap ve balla karistirilarak icildiginde bademcikler igin iyi bir gargaradir
ve kronik oksurukler igin idealdir.

Burun deliklerine yaklastirildiginda hapsirmaya neden olur ve epilepsi hastalarini
ayiltir. Dolyatagi tikanikligindan aci ¢eken kadinlara iyi gelir. Letarjik atesten aci ¢ceken
insanlarin tirash basina yaki yapildiginda iyi gelir. incirle birlikte karistirilarak sirt
hastaliklari olan hastalara derisi tahris olana kadar strdlir. Yaki yapildiginda ayrica
kelligi de tedavi eder. Balla veya hayvan yagiyla veya balmumuyla birlikte yizi temizler
ve siyah noktalari giderir.

Sirkeyle siirtildiglinde clizama ve liken gibi deri dokuntilerine iyi gelir. Ayrica
araliklarla ortaya ¢ikan ates icin igilir.

Hardal (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Balgamdan olan soguk hastaliklara iyi gelir ve meniyi arttirir.
Ondan adamakilli alindiginda clizami iyilestirir. Yabani hardali “domuz g¢ibani” na
surerlerse iyilestirir. Dalak sisligine yaki yapilirsa fayda eder. Eski sitmalara iki dirhem
yeterlidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta hardalin balgam ve clizam icin kullanildigi belirtilmis, De Materia
Medica’da cignendiginde balgam soktiriicli oldugu, sirkeyle slirtldigliinde clizama iyi
geldigi, Edviye-i Mifrede’de ise balgamdan olan soguk hastaliklara iyi geldigi ve ondan

adamakilli alindiginda clizami iyilestirdigi ifade edilmistir.
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45. Phoenix dactylifera L. (Hurma)

Phoinix (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 109)

Hurma agaci Misirda yetisir. Ben agacli yemislerine benzeyen, yaz sonunda
toplanan yari olgunlasmis meyvelerine “ptoma” denir. Yesilimsi sari renktedir ve ayva
gibi kokar. Tamamen olgunlasmis olanina ise “phoinicobalanos” denir.

Hurmanin tadi mayhosu ve astrenjan etkilidir. Bu ylzdendir ki sarapla birlikte
icildiginde ishal ve lokoreye etkilidir. Ayrica hemoroidi durdurur. Yaki yapildiginda
yaralari kapatir. Taze hurmalar kuru olanlardan daha fazla astrenjan etkiye sahiptir.
Fakat bas agrisi yaparlar. Cok miktarda yenirse sarhos eder.

Kuru hurmalar ayva, balmumu ve cicek sarabiyla sirildiginde ve vyaki
yapildiginda kan tiklirmeye, dizanteriye, mide rahatsizliklarina ve bagirsak
dizensizliklerine iyi gelir.

Thebes hurmasindan hazirlanan dekoksiyon mide eksimesini azaltir ve bal
surubuyla birlikte alindiginda gli¢ verir. Yenildiginde de ayni etkiyi yapar. Ayrica
meyveleri kadar etkili sarabi da vardir.

Hurma cekirdekleri kil bir kapta yakilarak sarapla karistirildiginda gz kapagi ve
kirpikler icin uygun boya olur.

Gozdeki pustillere yapilan operasyondan sonra olusan bosluklari doldurur ve
astrenjan etkilidir.

Hurma yapraginin astrenjan ozelligi vardir. Ulserlerin yayilmasini engeller.

Dekoksiyonu durulama suyu olarak kullanilir. Sag¢i siyaha boyar. Bobrek
hastaliklari icin uygun bir icecektir. Bagirsak rahatsizliklarinda ve i¢ organlarda kullanilir.
ishali ve idrar akisini keser. Cam recinesi ve balmumu ile birlikte tatbik edildiginde
uyuzu tedavi eder.

Hurma (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Yogun kan yapicidir. Gogse ve akcigere faydalidir. Eklemleri
yumusatir. Meniyi ve cinsel istegi arttirir. Ama cok yenirse bas agritir. Tedavisi
sikencibin (sirkeli- balli macun) iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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46. Althea officinalis L. (Glilhatmi)

Althaia (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 146)

Gulhatmi, bazilarinin “ebiscos” dedigi bir cesit yabani ebelimecidir. Govdesini
cevreleyen, siklameninkilere benzeyen yapraklari tuylidir ve gile benzer gigekleri
vardir. Sapi kol boyu kadardir ve koékiniin i¢i beyaz, yapiskanhdir. Cok faydali oldugu ve
bircok hastaligl tedavi ettigi icin ona “althaia” denir. Bal surubuyla veya sarapla
kaynatildiginda yaralanmalarda, kulak alti timdrlerinde, siraca hastaliginda, apselerde,
iltihaplanmis memelerde, anal iltihaplanmalarda, ezilmelerde, siskinlikte ve
tendonlarin gerginliginde kullanilir.

Domuz yagiyla veya terebentin ve kaz yagiyla yumusatilarak kullanildiginda rahim
iltihaplanmalarina iyi gelir. Sirkeyle birlikte gargara olarak kullanildiginda dis agrisini
giderir. Sarapla birlikte icildiginde zor idrara ¢cikmaya, idrar yollarindaki taslara, sirt
hastaliklarina, dizanteriye ve ¢arpintiya iyi gelir.

Taze ve kuru tohumlari ezilip sirkeyle strildigiinde ciizami temizler. Sirke ve yag
ile birlikte hayvansal zehirlere karsi koruyucu olarak kullanilir. Ayrica dizanteriye, kan
tikiirmeye ve ishale karsi iyidir. Yapraklari az miktar zeytinyagiyla yaki yapildiginda
yaniklara ve isiriklara iyi gelir.

Hatmi (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Gaz sancisini giderir. U¢ dirhemi bagirsak gazini giderir. Regl kani
kesilmisse acar. Onunla bas yikanirsa sagl sakali temizler ve gliclendirir, dékilmelerini
engeller. Yaki yapilirsa sisleri ve domuz ¢ibanini dagitir. Sinir agrilarina, kaz ve ordek
yagiyla birlikte surillrse iyi gelir. O yumusatici, isitict ve dagiticidir. Tohumu ve koki
yapragindan daha giiclii etkiye sahiptir. Ozellikle kaz ve 6rdek yagiyla suriildigiinde
eklemlere iyi gelir. Safrayi ishal yapar. Tohumunu sirkeyle karistirip, sam lekesine yaki
yaparak giinese karsi oturulursa iyi gelir. Zatilrreye ve akciger zari iltihabi icin yaki
yapilirsa yumusatir ve sertligini giderir. Yenildiginde karini baglar.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta gilhatminin sislikler icin kullanildigi belirtiimis; De Materia

Medica’da bal surubu ve sarapla kaynatildiginda apseler ve sislikler icin kullanildigi,
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Edviye-i Mifrede’de ise sislere ve domuz cibanina yaki yapildiginda onlari dagittig

ifade edilmistir.

47. Cucumis sativus L. (Hiyar, salatalik)

Sikuos emeros (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 151)

Kiltar salatalik balli su ile birlikte igilirse kusmaya neden olur. Yemekten sonra
alinirsa kusmayi engeller.

Hiyar (Edviye-i Miifrede)

Yastir, soguktur. Viicudun sicakhgini giderir ve susuzlugu keser. idrar yollarini
cahstirir. Atesli sitmalara faydaldir. Soguk mizaclilara yaramaz ve cok yenirse karin
agrisi yapar. Tedavisi sicak yiyeceklerle ve tathlarladir. Ve sicaktan agriyan midenin
agrisini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

48. Cinnamomum sp. L. (Targin)

Kinamomon (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 14)

Cok fazla cesidi vardir ve bltln hepsi isiticl, idrar soktlrici, yumusatici ve hazmi
kolaylastirici etkileri vardir. icildiginde ve uygulandiginda adet soktiiriicii ve c¢ocuk
dislrtctu etkileri vardir. Zehirler igin uygun bir antidottur. Go6z bebeklerinde
gblgelenemeye neden olan maddeleri uzaklastirir, balla birlikte sirildigiinde dogum
lekelerini ve cilleri temizler. Ayrica 6ksurlk, soguk alginhgi, 6dem, bébrek rahatsizliklari
ve zor idrara ¢citkma problemlerinde faydaldir.

Darg¢ini (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gonlu ferahlatir ve akciger agrisini giderir. Siroz hastaligina iyi
gelir. Beyni hastaliklardan aritir ve balgaml sitmalara ilactir. Yiz renginin sariligini
giderir ve vicudu sicak tutar. Onu yiyince nezle gecer ve goze cekilirse fayda eder.
GOgsii balgamdan temizler ve mideye kuvvet verir. Akrep sokana incirle yedirilirse iyi

gelir.
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Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kitapta da targinin goz hastaliklarina iyi geldiginden s6z edilmektedir.

49. Cyperus rotundus L. (Topalak)

Kuperios (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 4)

Pirasaninkileri andiran ama daha uzun ve ince yapraklari, bir kol boyu veya daha
uzun govdesi ve tepesinde kiglik yaprakgiklardan ve tohumlardan olusan bir cikintisi
vardir. Kullanilan kokleri zeytininkiler gibi uzamis ve birbirine baglanmistir; yuvarlak,
siyah, aromatik ve acimsi tattadir. islenen ve sulak arazilerde yetisir. En iyisi Kilikya’da
ve Suriye’de yetisen agir, kalin, kirilmasi zor, sert ve aromatik olanidir.

Isitici ve acici 6zellikleri vardir. icildiginde bdbrek tasi ve ddemi olan hastalara
faydalidir. Akrep sokmalarina karsi kullanilir. Buhar banyosu olarak kullanildiginda
doélyatag titremesi-lUsimesine ve kapanmasina iyi gelir. Adet siirer. Kurutulup iyice
kiyildiginda agiz yaralari ve yayilan Ulserler igin iyi bir tedavidir. Isitici ilag karisimlarina
eklenir.

Dopalak (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Clriimis dis etlerini yerine getirir ve disleri gliclendirir. Mideyi
ve cigeri kuvvetlendirir. istahi arttirir. Gazi giderir. Bébrekten tasi cikartir ve bébregi
Isitir. Zayif mesaneyi gliglendirir. Kavrama yetisini arttirir. Ama kani yakar.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kitapta da agiz sorunlarinda kullanimindan s6z edilmektedir.

50. Anethum graveolens L. (Dereotu)

Anethon (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 58)

Yapraklarinin ve tohumlarinin dekoksiyonu icildiginde sitli cogaltir, bagirsak
gazini ve siskinligi giderir, kusmay hafifletir, idrar séktirur, hickirigl azaltir ve gorme
yetenegini zayiflatir. Sirekli icildiginde organlarin gelisimini engeller. Dekoksiyonu
ayrica dolyatagi rahatsizhigi olan kadinlar icin faydali bir oturma banyosudur. Tohumu

yakilip yaki yapildiginda nasirlasmis yumrulari giderir.
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Anthinon (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 51)

Kitapta hazirlanisi anlatilan dereotu merheminin dolyatagini ¢evresini yumusatici
ve genisletici etkileri vardir. Tekrarlayan titremeler, i1sitmak ve yorgunlugu ortadan
kaldirmak icin idealdir. Eklem agrilari icin faydalidir.

Durak oti (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideden balgamlari uzaklastirir. GozU gliglendirir ve parlatir.
Dort dirhemi iki dirhem anasonla birlikte yenirse gazi giderir. Suyu kusmayi keser,
batin agrilari sakinlestirir. Tazesi kurusundan daha etkilidir. Uyku getiricidir. Suti
¢ogaltir. Mide dolgunlugundan olan hickirigi keser. Cicegi penis ve makat yaralarina
ilagtir. Basura yaki yapildiginda fayda eder. Tohumu, iki dirhem igseler, kadinlarin
sutiind arttinir. Onu ¢ok yemek gozli zayiflatir. Tedavisi limon iledir. Onun yagi
organlarin titremesine ilactir. Balgamdan olan sitmalara yarar. Gazi giderir. Guglu
agrilari dindirir. Agicidir, sinir baslarindaki katilasmalari agar.

Kullanimlardaki Benzerlikler

De Materia Medica’nin lll. Kitabinda dereotu bitkisinden bahsedilirken, 1.
kitabinda dereotu merheminin hazirlanisi ve etkileri aktarilmistir. Her iki kaynakta
dereotunun sitl arttirdigl, gaz giderici oldugu, kusmayi kestigi, hickirngi giderdigi ve
gormeyi zayiflattigi belirtilmistir. De Materia Medica’da yapraklarinin ve tohumlarinin
dekoksiyonu igildiginde sttl ¢ogalttigl, bagirsak gazini ve siskinligi giderdigi, kusmayi
hafiflettigi, hickirigi azalttig ve gorme yetenegini zayiflattigi; Edviye-i Mifrede’de ise
dereotu anasonla birlikte yenirse gazi giderdigi, suyunun kusmay! kestigi, tohumunun

kadinlarda suti arttirdig1 ve cok yendiginde gozi zayiflattig ifade edilmistir.

51. Tribulus terrestris L. (Demirdikeni)

Tribolos enudros (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 15)

Demirdikeninin semizotununkilere benzer ama daha ince yapraklari vardir.
Yerden vyayilan ince, uzun dallari Gzerinde bikilmez, sert dikenleri vardir. Nehir
kenarlarinda ve yerlesim yerlerinde yetisir. Ayrica nehirlerde yetisen su bitkisi olan bir

cesidi vardir. Yapraklari su lzerinde ama dikenleri gizlidir. Yapraklari genis ve yaprak
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sapl daha uzundur. Govdesi tepede ve alt kisimlarda kalinlagir. Bugdayinkilere benzer
sivri, taylu kisimlari vardir. Meyveleri diger tiire benzer.

Soguktur ve kanamayi durdurucu etkisi vardir. Tim iltihaplanmalara balla birlikte
yaki yapilir; pamukcuk hastaliginda, agizdaki kotilesmis sivilcelerde ve bademcik
iltihabinda kullanilir. G6z ilaglari igin ekstrakti hazirlanir. Olgunlasmamis meyveleri
icildiginde tasi olan hastalar icin faydalidir. Meyvesini ekstresi icildiginde ve yaki
yapildiginda 6riimcek sokmalarina karsi kullanilir. Sarapla igildiginde 6limcul zehirler
icin faydaldir. Dekoksiyonu etrafa serpistirildiginde pireleri oldtrir.

Demiir dikeni (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gaz sancisini giderir. Bobrekteki ve mesanedeki taslari eritir,
giderir. Suyundan igilirse idrar yollarini ¢alistirir. Cinsel istegi ve cinsel giict arttirir.
Bogaz agrisina ilactir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da demir dikeninin bébrek ve mesane taslari igin kullanildig
belirtilmis, De Materia Medica’da olgunlasmamis meyvelerinin suyu icildiginde tasi
olan hastalar i¢in faydal oldugu, Edviye-i Mifrede’de ise bobrekteki ve mesanedeki

taslar erittigi-giderdigi ifade edilmistir.

52. Laurus nobilis L. (Defne)

Daphne (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 40, 78)

Defne yaginin isitici, yumusatici, agici ve yorgunlugu azaltici etkileri vardir. Kas
liflerindeki agrilar, titreme nobetleri, kulak agrilari, nezle ve bas agrilari icin uygundur.
Fakat icildiginde mide bulantisina neden olur.

Isitict ve yumusatici etkileri olan yapraklarinin dekoksiyonu oturma banyosu
olarak kullanildiginda mesane ve dolyatagi cevresindeki rahatsizliklari giderir. Yeni
filizlenmis yapraklarinin hafif astrenjan 6zelligi vardir. iyice kiyilip esek arisi ve bal arisi
sokmalarina faydalidir. Eger ekmek ve arpa unuyla sirilirse bitin iltihaplari azaltma
ozelligi vardir. Fakat mideyi gligslizlestirir ve kusturur.

Defne meyvesi yapraklarindan daha da isitici 6zellige sahiptir. Balla veya Uzim

surubuyla pastil seklinde kullanildiginda tiiberkiloza, nefes darligina ve gogisteki
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balgama etkilidir. Akrep sokmalarina karsi ve mat beyaz clizam igin sarapla igilir.
Ezilerek elde edilen suyu eski sarap ve gil merhemiyle kulaga enjekte edildiginde kulak
agrisini, kulak ¢inlamasini ve duyma zorlugunu giderir. Ayrica agri kesici, Isitici ve
¢Ozicl ilag karisimlarina girer. Koklerinin kabugu aromatik sarapla birlikte icildiginde
taslar kirar, embriyoyu 6ldiriir ve karaciger hastaligindan muzdarip kisiye yardimci
olur.

Zefni (Edviye-i Miifrede)

Bu Rumcadir. Arapga “secerit’l-gar” derler. Sicaktir, kurudur. Soguktan olan
hastaliklara yarar. Felg, yiz felci ve organlarin glgstzliGga icin kullanilir. Karindaki
kurtlan kirar. Katilasmayi acar ve mideyi kuvvetlendirir. Guict 6zellikle meyvesindedir,
sonra yapragindadir. Nefes darligina lu’uk (yalanarak kullanilan ilag) etseler iyi gelir.
Kusturucu etkisi vardir. Yarim miskal yenirse idrar yollarindaki tasi giderir. iki dirhemi
ishal yapar ve zehirli bir sey yendiginde fayda eder. Akrep sokmasinda igilirse zararini
giderir. Ama gogse zarar verir. Tedavisi kitre iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da defnenin nefes darligina ve akrep sokmalarina karsi
kullanildigi belirtilmistir. Meteria Medica’da balla ve Gzim surubuyla pastil seklinde
kullanildiginda nefes darligina iyi geldigi ve sarapla birlikte akrep sokmalarinda
kullanildigl; Edviye-i Mifrede’de ise nefes darligina Iu’uk (yalanarak kullanilan ilag)

etseler iyi geldigi, akrep sokmasinda icildiginde zararini giderdigi ifade edilmistir.

53. Foeniculum vulgare L. (Rezene)

Marathron (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 70)

Rezene yendiginde, tohumu icildiginde veya arpa lapaslyla yendiginde st ceker.
Yapraklarinin dekoksiyonu diliretiktir, bobrekler ve bagirsaklar icin faydalidir.
Surlingenler tarafindan isirilanlara sarapla birlikte verilir. Adet dilizenler. Atesi olan
hastalara faydalidir. Mide bulantisi ve eksimesi olan hastalara soguk suyla verilir. Kokii

kiyilip balla birlikte strdldiginde kopek isiriklarina iyi gelir.
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Saplarindan ve yapraklarindan hazirlanan suyu, 6zellikle goriisiu keskinlestirmek
icin hazirlanan g6z ilaglarina girer. Tohumlarindan, taze yesil yapraklarindan,
dallarindan ve yeni kéklerinden hazirlanan ekstrakti ayni amag igin kullanilr.

Razyane (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Suyu icilirse bogazdaki soguklugu giderir ve siroz hastaligina
yarar. Suyu goze cekilirse gz yasarmasini giderir ve gozi parlatir. Yazin ilk glinlerinde
yilan ininden ciktiginda gozli yasarir, kamasir. Bu ylzdendir ki; rezenenin yapragina
gozlinl slrter ve gozlerinin yasi gider ve acilir. Pisirilmisini yilan sokmus kisiye
yedirseler iyi gelir. Kuduz kdpek isirigina yaki yapilirsa fayda eder. Bir kismi yabanidir,
bir kismi bostanda yetistirilir. Kadin yediginde siitiinii arttirir. idrar yollarini ¢alistirir ve
bobregi temizler. idrarini tutamama durumunda suyu igildiginde iyi gelir. Soguk
kaynakli prostati (ziyanitis) giderir. Rezene tohumu idrari soker ve regl kanini sirer.
Gazlarn giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta rezenenin yilan sokmalarina ve kopek isiriklarina karsi
kullanildigi, dilretik ve adet soktirlicii oldugu, bobrekler icin faydasi bulundugu
belirtilmistir. De Materia Medica’da yapraklarinin dekoksiyonunun diliretik etkili
oldugu ve boébrekler icin faydali oldugu, adet diizenledigi, koku kiyihp balla birlikte
surildiginde kopek isiriklarina iyi geldigi, stringenler tarafindan isirilanlara sarapla
birlikte verildigi ifade edilmistir. Edviye-i MUfrede’de ise pismis rezene yillan sokmus
kisiye yedirilirse iyi geldigi, kuduz képek isirigina yaki yapildiginda faydasi oldugu, idrari

soktlgl ve regl kanini stirdigu ifade edilmistir.

54. Crocus sativus L. (Safran)

Krokos (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 26)

Tibbi amach kullanilan en iyi safran Corycian (Mersin, Cennet-Cehennem
magarasinda yetisen) denilendir. Tazeyken gizel renklidir ve disi organinin (izerinde
hafif bir beyazlik vardir. Disi orani uzunca, dizgilin, kirilmaz, giiclidir. Yasken elde iz
birakir. Ne kifli ne de kurudur. Kokusu glcli ve tadi mayhosudur. Eger bu tanima

uymuyorsa ya eskidir ya da rutubetlenmistir. Corycus’ta (Erdemli-Mersin) yetisen
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Corycian safranindan sonra Olimpus-Likya’da yetisen safran gelmektedir. Ve bir diger
safran cesidi Aitolia’daki Aigai’den (Manisa) gelmektedir. Hepsi ot gibidir. italya halk
onu sulu ve gizel renkliyken sandara¢ agacinin (Callidris quadrivalvis) ahsabini
boyamak igin kullanir.

Agirlastirmak igin kitilmis safran posasi ve mirdesenk (kursun oksidi) veya
kikartll kursun ile karistirthir, Gzeri yogun kif ile sivanir. Tozun varhg ve kifli kokusu
bilesenleri dagitir.

Hazmi kolaylastirici, yatistirici, oldukga astrenjan ve dilretik 6zellikleri vardir.
Uziim surubuyla icildiginde yiiz derisinin rengini saghkli gériiniime getirir ve mide
bulantisini giderir. Kadin siitliyle strildiginde gozyasini azaltir.

Bagirsak rahatsizliklara yararhdir. Anls ve uterus problemleri icin peser ve yara
lapalariyla birlikte kullanilir. Afrodizyak etkilidir. Strildigiinde yilancik hastaligindan
kaynakli iltihaplari hafifletir. Kulak iltihaplari igin de faydalidir. U¢ drahmasi suyla icilirse
zehirli oldugu soylenir. Koki de Gzim surubuyla igildiginde ditretik etkilidir.

Za'firan (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gonle ferahlik verir. Mideye kuvvet verir. Dalak, bobrek ve
gogus agrisina iyi gelir. Soguktan olan bel agrisini giderir. Cinsel istegi arttirir. Balgam
clirimesini giderir ve organlara kuvvet verir. Ylziln rengini hos eder ve goze parlaklik
verir. Kalbi giiclendirir. Sakak agrisina iyi gelir ve uyku getirir. idrar yollarini acar.
Meyvesi yarim dirhemden bir dirheme kadardir. Fazla yenirse zarar verir. Akcigere
zararhdir ve bas agrisi yapar. Tedavisi anasonladir. Safran sarapla birlikte icilirse cok
sarhos eder. Ve onun yag sicaktir, yastir. Sinirleri yumusatir ve spazmi giderir.
Surildiuginde insanin gorlintistind ve ylzinl glizellestirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta safranin midevi oldugu ve vyizin rengini glzellestirdigi
belirtilmistir. De Materia Medica’da hazmi kolaylastirdigi ve Gzim suyuyla birlikte
icildiginde yliziin rengini glzellestirdigi; Edviye-i Mifrede’de ise mideye kuvvet verdigi

ve ylzin rengini hos ettigi ifade edilmistir.
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55. Zingiber officinalis L. (Zencefil)

Zingiberi (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 160)

Zencefil genis Olciide Arabistan’in magara bodlgelerinde yetisen, bizim sedef
otunu kullandigimiz gibi bircok amagla kullanilan farkl bir bitkidir. icmek icin kaynatilir
veya kaynayan yemeklere karistirilir. Kirli beyaz, havlicaninkine benzer kokleri biber
gibi aci tatta ve aromatiktir. Cok ¢abuk clridiginden, kurt yememis olani segilmelidir.
Bazilari onu kil testilerde muhafaza ederek italya’ya génderir.

Zencefilin 1sitict ve hazmi kolaylastirici etkileri 6zellikleri vardir. Bagirsaklari
yumusatir ve sagliga faydalidir. Gézbebegine golge diismesine neden olan maddeleri
etkiler.

Zencebil (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Felce, yuz felcine, yashliga ve soguktan olan hastaliklara
faydalidir. Balla karistiniip yendiginde beyindeki katilasmayi, irinlesmis balgami ve
sevday! giderir. Vicuttan gazi uzaklastirir. Kavrayisi, anlamayi hizlandirir. Bogazdan
yasligi giderir. GOzl aydinlatir. Mideyi isitir. Yemegi sindirir ve cinsel istegi arttirir. Isirici
béceklerin zehrini giderir. Ozellikle zencefil hafif kurutuldugunda faydasi coktur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta zencefilin goz icin kullanildigi belirtilmis, De Materia Medica’da
gozbebegine golge dismesine neden olan maddeleri etkiledigi, Edviye-i Mifrede’de ise

gozil aydinlattigl ifade edilmistir.

56. Oleum olivae (Zeytinyagi)

Elaion omotribes (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 30)

Bagirsaklari hafifletir ve yumusatir. Tekrar tekrar icirilip, kusturularak
zehirlenmeler icin kullanilir. Arpa suyu veya sade su ile icildiginde mushil etkilidir. Sedef
otuyla birlikte kaynatilip verildiginde bagirsak kurtlarini distrtr. Eski sarapla birlikte
keskin goruslGlaga arttirir.

Yabani zeytin agcindan elde edilen yag, saglik icin kullanimda ikinci siradayken,

daha fazla astrenjan etkiye sahiptir. Terlemeyi ve sa¢ dokilmesini azaltir. Bas agrisina
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gll merheminden daha faydalidir. Ayrica kepegi, uyuzu ve clizami ortadan kaldirir. Her
gin slrildagiinde sag agarmasini yavaslatir.

Zeyt (Edviye-i Miifrede)

Yenisi ilimhdir, eskisi sicaktir. Goze c¢ekildiginde karaligini giderir. Gut hastaligina
belirli araliklarla surildiginde iyi gelir. Eger arpa suyuyla karistirilip icilirse ishal yapar.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta zeytinyagl arpa suyuyla beraber icildiginde miushil etkisi
gosterdigi belirtiimis, De Materia Medica’da arpa suyu veya sade suyla icildiginde
mdshil etkili oldugu, Edviye-i Mifrede’de ise arpa suyuyla karistirilip icildiginde ishal
yaptigi ifade edilmistir.

57. Olea europea L. (Zeytin)

Agrielaia (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 105)

Bazilarinin  “cotinos”, bazilarininsa Etiyopya zeytini dedigi yabani zeytinin
yapraklarinin astrenjan ozelligi vardir. Dovilip sirildiginde yilancik hastaliging,
zonaya, gece daha agrili olan sivilcelere, kanli ¢ibanlara, yayilan tlserlere ve dolamalara
iyi gelir. Kirli yaralari temizler ve balla yaki yapildiginda iltihaplari ve bezelerdeki
sislikleri giderir. Cignendiginde agiz yaralarini ve pamukgugu tedavi eder.

Uygulandiginda yapraginin suyu kan akisini ve I6koreyi kontrol altina alir. Ayrica
yapraklar gozdeki kornea bozukluklarini ve pustilleri diizeltir. G6z merhemleriyle
karistinldiginda gozkapagindaki asinmalari giderir. Cliriimis ¢ig misir unu ile birlikte
yaki yapildiginda bagirsak rahatsizliklarini giderir. Yapraklar géz hastaliklari icin ¢ok
faydalidir.

Zeytun (Edviye-i Miifrede)

Ham olani soguktur, olgunlasmis olani sicaktir, yastir. Mideyi soguk hastaliklardan
korur ve yizin sarihgini giderir. istahi ve meniyi arttirir. Onu yemek mideyi
kuvvetlendirir. iki yemek arasi yemek faydalidir. Yapragi déviiliip bezden gecirildiginde
“tutiya” (cinko ile hazirlanan g6z ilaci) yerini tutar, gozi parlatir. Yapragi sirkeyle

pisirilip gargara yapildiginda dis ve agiz agrisini giderir. Yapragi koruk suyunda, bal gibi
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yogunlasana kadar pisirildikten sonra, clriyen dise vyapistirildiginda clrimeyi
durdurur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kitapta da zeytin yapraklarinin goz hastaliklarina iyi geldiginden so6z

edilmektedir.

58. Euphorbia sp. L. (Siitlegen, Sebrem)

Tithumalos (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 82)

Sutlegen bliylkge bir rezeneyi andiran, Autolia’da (Kuzeybati Afrika) yetisen bir
Libya bitkisidir. Yerliler icindeki aci tattaki sivi cok yakici oldugundan endiseyle toplarlar
ve belli bir mesafeden kargiyla gbvdesini koparirlar.

Sarildiginde katarakti dagitma 6zelligi vardir, fakat biitlin giin yakar. Bu ylzden,
keskinligini almak icin balla ve g6z merhemleriyle karistiriir. Aromatik bir icecekle
karistinlip igildiginde sirt hastaliklarina iyi gelir. Ayrica ¢abucak spirleri (mahmuza
benzer sivri kemik pargasi) ortadan kaldirir. Bazilari soyledigine gore bas derisini
kemige kadar yarip igine sttlegen sivisi yerlestirerek kapatmak yilan isiriklarindan zarar
gormeyi Onler.

Sudliigen (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gugli balgamlar vicuttan uzaklastirir. Bes kirat ondan
yendiginde derideki sari sulari temizler. Siroz hastaligina iyi gelir. Sabir otu ve tilrbut
otu ile birlikte alindiginda balgami séker. Glinllk, kasni agaci zamki, ¢adirusagl zamki ve
kurt tersi ile karistinldiginda bagirsak gazini giderir. Bir ilag karisimina eklenecek
sutlegen bir gece sitte bekletilir, bekletilen siit dokillir ve yeni sitte lg gece bekletilir.
Karisima bu eklenir ki zarari olmasin. Fazla alinacagl zaman zararini 6nlemek igin
kaynatilmalidir. Tedavisi yagl yiyeceklerledir.

Ferfiyun (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Onun etkisi kesildikten sonra (i¢ yil kadar gider. Hos edici ve
yakicidir. Kadi agaci zamkindan daha isiticidir. Dovip, eleyip, yag ile karistirihp felgli

organlara slrildtglinde felci giderir. Goze cekilirse parlatir. Ama aci oldugundan balla
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cekilmelidir. Bir dengden (dirhemin altida biri; yaklasik yarim gr) fazlasi yendiginde
zarar verir, soguk terletir ve midenin agzini tutar. Tedavisi Arap zamki iledir.
Kullanimlardaki Benzerlikler
Edviye-i Mufrede’nin sozliik kisminda sitligen ve ferfuyun bitkilerinin Tirkge
karsihginin sitlegen otu oldugu belirtilmistir. Kaynaklarda her ikisi i¢in de benzer

kullanimlara rastlanmamistir.

59. Vinum (Sarap)

Oinos (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 6)

Eski saraplar sinirlere ve diger hassas organlara zararlidir. Zayif bolgeleri olanlar
sakinmalidir. Bunun yaninda tadi ¢ok glizeldir. Tutumlu bir sekilde kullanildiginda
sagliga faydalidir. Yeni sarap gaz yapar, sindirimi zordur, kabus gosterir ve dilretiktir.

Ortalama yastaki saraplarin kullanimi saglik ve hastalik durumunda onerilir. Beyaz
sarap hafif, sindirimi kolay ve faydalidir. Kirmizi sarapsa yogun, sindirimi zor,
sarhosluga ve sismanliga yol acar. Beyaz sarap saglik ve hastalik igin tercih edilir.

Tath sarap kaba tanelidir ve yavas buharlasir. Mideyi sisirir, karni ve bagirsaklari
¢cOkertir. Ayrica daha az sarhos eder. Mesane ve bobrekler igin uygundur.

Sek sarap daha fazla dilretiktir ve bas agrisina, sarhosluga yol acgar. Kan
durdurucu sarap besinlerin sindirimi ve bagirsaklarin bosaltimi icin cok daha uygundur.
Hafif sarap sinirleri daha az etkiler ve daha az dilretiktir. Fakat deniz suyuyla
karistirilan sarap mide icin kottidir, susatir, sinirler icin kottidir, bagirsaklari gevsetir ve
uzun sireli hastaligl atlatan hastalara 6nerilmez.

Girit veya protropos sarabi denilen, glineste kurutulmus veya sarapta bekletilip
preslenen (zlmlerden hazirlanmis sarap veya siraios denilen tath yeni sarabin
kaynatilmasiyla hazirlanan sarap tatlidir. Melampsithios denilen kirmizi olani yogun ve
besleyici, beyaz olaniysa daha yumusaktir. Hepsi astrenjan 6zellikte ve biitiin zehirler
icin faydahdirlar.

Gaz yapicidirlar ve mide icin zararhdirlar. Kirmizisi ishali olanlara faydalidir, beyazi
ise digerlerine gore bagirsaklari daha fazla yumusatir. Algi tasi iceren sarap sinir sitemi

icin zararlidir. Bas agrisi ve sinirlilik yapar. Mesane icin uyun degildir. Fakat bitin
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Ollimcdl zehirler icin en faydalisi budur. Katran veya ¢am recinesi iceren sarap Isitici ve
sindirimi destekleyicidir. Fakat kusmaya egilimli olanlar icin uygun degildir.

En iyi saraplar Phalerian denilen italyan saraplandir. Yillandiklarinda sindirimi
kolaydir, bagirsaklari baglar ve mide igin iyidirler. Mesane igin uygun degildirler ve uzak
goéristi zayiflatirlar. Arnavut sarabi italyan sarabindan daha kalitesizdir. Bu sarap
midede siskinlik yapar ve bagirsaklari yumusatir. Fakat sinir sistemine daha aza
zararhdir. Bununla beraber yillandikca bu sarap ta keskinlesir.

Dogal sek sarap isiticidir, kolay hazmedilir, faydahdir, istahi agar, besleyicidir,
uyutucudur, gli¢ verir ve ylize renk getirir.

Coicoubos denilen sarap Arnavut sarabindan daha kalitesizdir. Kilo aldirir ve
cildin rengini glzellestirir. Fakat sindirim i¢in uygun degildir. Syrentine denilen sarap
bagirsak ve mide ifrazatlarini durdurur ve basa daha az etki eder. Yillandiginda daha
glzel ve ath olur. Sicalya’da Uretilen Adriatic ve Mamentine saraplari esit derecede
doyurucu ve astrenjan etkilidir. Yumusak olduklarindan sinir sistemine daha az etki
ederler.

Praitytian sarabi glizel kokulu, yumusak ve sarhoslugu uzun sirelidir. Istian
denilen sarap Praitytian sarabini andirir ve daha fazla dilretik etkilidir. Arious denilen
Chian sarabi &nceki bahsedilenlerden daha yumusaktir. icimi kolay, besleyici ve daha az
sismanlaticidir. G6z preparatlarinin hazirlanmasinda kullanilir.

Lesbian sarabi Chian sarabindan daha hafiftir ve bagirsaklari rahatlatir. Phygelites
denilen Efes civarinda Uretilen sarabin Lesbian sarabina benzer ozellikleri vardir.
Tmolos dagindan (Bozdag, Odemis, izmir) gelen Mesogites sarabi bas agrisi yapar ve
sinir sitemine zararhdir. Coan ve Clazomenean saraplari fazlaca deniz suyu igerdiginden
¢abuk bozulur ve sinir sistemine zararldir.

Genel olarak batln saf, karistirlmamis, dogal, sek saraplar isitici 6zelliktedir,
¢abuk sindirilir, istahi acar, faydahdir, besleyicidir, uyutucudur, gilg verir ve ylize renk
getirirler. Yeterli miktarda alindiginda baldiran, kaplan otu, kisnis, afyon, porsuk agaci
ve mantar zehirlenmelerinde ve yilan sokmalarina karsi faydalidirlar. Ozellikle beyaz,

yillanmis ve glizel kokulu saraplar zayif ve terleyen kisilere yararldir.
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Eski ve tatli saraplar mesane ve bobrek problemlerinde faydalidir, yagh yinle
yaralara ve iltihaplara uygulanir ve koticil, kanserli yaralara strlir.

Yogun ve koyu renkli olan saraplar mide igin zararh, gaz vyapicl ve
sismanlaticidirlar. Diger yandan hafif ve sek saraplar mide icin iyidirler ve daha az kilo
aldirirlar. Orta yastaki, yedi yilin tizerinde yillanmis saraplar en iyileridir.

Bitlin sarhosluklar, 6zellikle sirekli sarhosluk, ¢ok tehlikelidir. Herglin sarap
icmek birgok saglik problemi yaratir. Uygun miktarlarda, belirli giinlerde, dncesinde bir
bardak su icerek alinan sarap faydalidir.

Lesbos adasinda Uretilen Omphacites sarabi, tamamen olgunlasmamis, eksi
Uzumlerden hazirlanir. Salkimlari bliziisene kadar U¢ dort glin giineste kurutulduktan
sonra preslenir ve kil testilerde fermente edilir. Astrenjan 6zelliktedir. Sindirim gli¢ligu
cekenler, mide problemleri olanlar, garip vyiyecekleri arzulayanlar ve bagirsak
tikanmalarindan dolayi aci cekenler icin ¢ok faydahdir. Oliimciil hastaliklardan dolayi
aci ¢cekenler icin cok faydali oldugu soylenir.

Asagidakiler gibi uzun vyillar gerektiren saraplar igmek icin uygun degildirler.
Deuterias denilen sarap toplanan UGzimlere su eklendikten sonra, ayakla ezilip
preslenerek hazirlanir. Elde edilen sirali su Ugte bir oranina kadar kaynatilir ve lizerine
belli oranda tuz eklenerek kis sonu kil testilere konur. Etkisi cabuk zayifladigindan bir yil
sonra tiiketilmelidir.

Sarap vermeye ¢ekindigimiz fakat cani ¢ceken hastalara vermek icin cok uygundur.
Ayrica uzun bir hastalik stirecinden yeni ¢ikanlar icin de uygundur. Adynamos denilen
diger bir sarap, deuterias sarabiyla ayni 6zelliklere sahiptir. Esit miktarda su ve lGzim
sirasi hafif ateste su buharlasana kadar kaynatilarak hazirlanir. Soguduktan sonra
taraklanmis testilere konmalidir.

Bazilari esit miktarlarda deniz suyu, yagmur suyu, bal ve tGzim sirasini karistirip
kaynatarak kirk glin fermente ederler ve bir sene sonra ayni amaclar icin kullanirlar.
Yabani Uzimden elde edilen, agriosraphylites denilen, kirmizi sarap astrenjan

Ozelliktedir ve ishal icin faydaldir.
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Siici (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Ondan uygun miktarda icildiginde harareti yikseltir. Gonlu
sevindirir ve viicuda kuvvet verir. istahi arttirir ve yemekleri sindirir. Beyaz olanin
sicakhgi azdir ve gidasi daha duslktir. Sarhoslugu ¢abuk gecger. Kirmizi olan bunun tam
tersidir. Tatli olan g¢abuk sindirilir, karin gegirir ve balgami kisiye faydaldir. Koyu
olaninin besin degeri daha fazladir. Geg sindirilir ve istahi acar. Berrak olani bunun tam
tersidir. Gaz yapar.

Gok kokulu olani yaramaz, zarar verir. Eskitir, kizdirir. Eskidikce harareti arttirir.
En uygunu ne eski ne de yeni olanidir. Sari ve mor olmali, kokusu iyi ve saf olmaldir.
Buna ihmli kivam derler. Béylesi beli giiclendirir, sehveti arttirir ve istahi acar. lyi
sindirilir. Balgamdan olan g6z agrisini giderir. Vicudu zehirli nesnelerden korur ve
kuvvet verir. Gonlii acar. Bogaza kacan yemegi giderir. Gogsii yumusatir. idrar yollarini
acar, mesaneyi temizler, saglig korur ve bazi hastaliklari sidik yolundan temizler. idrar
soktirdr ve sifa verir.

Cok fazla igilirse akla zarar verir. G6gsii ve dalagi pisirir. Cinsel istegi ve meniyi
azaltir. istah keser ve unutkanlik yapar. Sinirleri zayiflatir ve gbéze donukluk verir.
Sitmaya, saraya, sekteye ve felce sebep olur. Bogaz agrisi yapar. Onu a¢ karnina icmek
ani Olime sebep olabilir. Cimadan sonra icilirse bogmacaya sebep olur. Tedavisi
kusturma ve kan almayla olur. Sicak mizagh kisinin sarhoslugu koruk, nilifer, eksi nar,
eksi elma ve sumak yemeyle giderilir. Soguk mizaglnin sarhoslugu seker peltesi ile
giderilir.

Saf Gzim suyu glineste kaynatihp sizildikten sonra, toprak ekleyip kivama
getirilir. Kaynarken hardal eklenirse Siinni mezhebinde helaldir. Ayrica hig sliphe yok ki,
Hanefi mezhebinde de helaldir. En iyisi kaynatilarak yapilandir. Tath tGzim ¢oplerinden
temizlenir ve suyu sikilir. Kazan icerisinde suyun Ugcte biri kalana kadar kaynatilir.
Kalana yirmide bir oraninda seker veya bal ilave edilir. Kivama gelene kadar fokur fokur
kaynatilir. Cam kaplara aktarilir. ihtiyac halinde bir kasigina ¢ kasik su karistirarak ezilir
ve gll surubu eklenip icilir. Saraptan daha fazla fayda eder. Eger daha yararli olmasi
isteniyorsa sakiz, safran, simbdil, kiicik Hindistan cevizi, zencefil, tarcin ve 6d agacinin

her birinden bir miktar déviip, beze sararak son kaynamada kivama gelinceye kadar
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bekletilir. Cikartildiktan sonra iyice sikilir ki, kuvveti karisima gegsin. Karistirilir ve
saklanir. Yasllara ¢ok faydahdir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sarabin kuvvet verdigi, idrar soktlrdigl, gaz yapici oldugu ve
mesane icin faydali oldugu belirtilmistir. De Materia Medica’da dogal sek sarabin
kuvvet verici oldugu, yeni sarabin dilretik etkili, sek sarabin daha fazla diliretik etkili
oldugu, hafif sarabinsa daha az diliretik oldugu, eski ve tatl saraplarin mesane igin
faydali oldugu; Edviye-i Mifrede’de ise sarabin viicuda kuvvet verdigi, mesaneyi

temizledigi ve idrar soktlrdigl ifade edilmistir.

60. Aceto (Sirke)

Oxus (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 13)

Sirkenin sogutucu ve buzlcl etkileri vardir. Mide igin iyidir, istah acar, igildiginde
veya oturma banyosu olarak kullanildiginda bitin kanamalari durdurur. Yemekle
kaynatilarak kullanildiginda agrili ishal i¢in faydalidir. Yagh yiin ve slingerle tatbik
edildiginde kanamali yaralari ve iltihaplari tedavi eder. Vajinayi daraltir, kaymis anisi
dizeltir, diseti kanamalarinda kullanilir. Yayilan (dlserler, clzam, liken tipi deri
doklntlisi ve goz icindeki koselerde olusan zarlar igin iyidir. Slrekli pansuman
yapildiginda kanserli yaralari ve yayilan Ulserleri azaltir.

Silfurle birlikte 1hk durulama suyu olarak kullanildiginda gut icin iyidir. Balla
suruldiginde kara lekeleri giderir. Sicak ¢arpmasi igin gil merhemi ve yagh yln veya
siingerle birlikte kullanilir. Sicak buhari yapildiginda 6deme, duyma zorluguna, kulak
¢inlamasina iyi gelir. Damlatildiginda kulagakaganlari 6ldirr.

Oldiriici zehirler igin iyidir. Ilik igilir ve kusulur. Ozellikle afyon, arnika ve banotu
icenler icin faydalidir. Ilik icildiginde ayrica solunum yetmezligine iyi gelir. Gargara
olarak bogaz rahatsizliklarini hafifletir, bogaz yaralari, gevsek kiictk dil ve dis agrilar
icin faydahdir.

Sirke (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Safrayi giderir ve istahi arttirir. Yemegi sindirir ve sicak mideli

kisiye faydalidir. Eger bir parca yin kumas sirkeyle islatilip yara Ustline konulursa
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sismesini engeller. Sirkeyle gargara yapilirsa disleri gliglendirir. Geg isitme varsa, kulak
sirke buharina tutulursa acilir. Katilasmalari hemen acgar ve siroz hastaligina iyi gelir.
Ama balgami ve sevdavi kisilere zarar verir. Su ile karistirmak zararini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sirkenin iltihapli yaralar, disler ve duyma zorlugu kullanildig
belirtilmistir. Materi’a Medica’da sirkenin slrekli pansuman yapildiginda kanserli
yaralari ve yayilan Ulserleri azalttigl, gargara olarak kullanildiginda dis etleri ve dis
agrilari icin faydal oldugu, sicak buhari yapildiginda duyma zorluguna iyi geldigi;
Edviye-i Mufrede’de ise yara Uizerine sirkeyle islatiimis yin kumas konuldugunda
sismeyi engelledigi, kulak sirke buharina tutuldugunda gli¢ isitmenin ortadan kalktigi,

sirkeyle gargara yapildiginda dislerin gliclendigi ifade edilmistir.

61. Allium sativum L. (Sarimsak)

Skorodon (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 152)

Sarimsagin Misir'da bahcelerde yetistirilen bir tirln(n iki disi vardir ve beyazdir.
Diglerine “aglithes” derler. Ayrica “ophiscordon” dedikleri yabani bir tiri vardir.

Keskin ve isitici ozellikleri vardir. Gazi gidericidir, bagirsaklari bozar, mideyi
kurutur ve susatir. Deride Ulserlere sebep olur.

Yendiginde bagirsak kurtlarini dustrir, ditiretiktir. Oriimcek sokmalarinda ve
kanamalarda faydalidir. Sarapla birlikte icilmelidir. Kuduz képek isiriklarinda yaki olarak
kullanilir. Cig yendiginde bronslari temizler ve kronik okstrGgu hafifletir. Pisirilip veya
kaynatilip kekik suyuyla icildiginde bitleri ve yumurtalari éldurir.

Yakihp balla karistirildiginda ve surildiginde siyah lekeleri giderir ve hint
simbili merhemiyle kel bolgeleri tedavi eder. Tuz ve yag ile ¢ibanlar tedavi eder.
Balla birlikte kullanildiginda dogum lekelerini, liken tipi deri dokiintilerini, kepegi, mat
beyaz clizami ve clizami giderir. Cam odunu parcalari ve glnllkle kaynatilip agizda
bekletilirse dis agnlarini giderir. incir yapragi ve kimyonla lapa olarak kir faresi
isiriklarina kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon oturma banyosu olarak
kullanildiginda adet sokicldiir. Siyah zeytin ve sarimsakla hazirlanan macun idrar

soktirucudir, bagirsaklari isletir. Odem icin faydalidir.
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Sarimsak (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Tene sicaklik verir ve meniyi arttirir. Sirkeyle kaynatip, tuzla
karistirarak dis diplerine konursa agrisini giderir. Sarimsak balla birlikte yenirse felce ve
yuz felcine iyi gelir. Clizamli hastaya faydasi vardir. Sarimsak gigli soguk agrilarin
panzehiri ve tiryakidir. Vicutta ne kadar gaz varsa c¢ikartir. Ve yaramaz sularin zararini
giderir. Pisirip yenirse bogazi balgamdan temizler. Eger bogaza silik yapismissa
sarimsak yendiginde duslrir. Karindaki kurtlari kirar ve idrari soktirir. Bocek
isiriklarina suradlirse zararini giderir. Kuduz képek isiriklarinda, dévip sikilir, sarapla
karistirilarak igildiginde zararini giderir. Soguktan olan nezleye faydalidir. Cok yenirse
bas agrisi yapar ve gozi zayiflatir. Tedavisi yag, yagli corbalar ve tursu yemekle olur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sarimsagin gaz giderici, dilretik, kurt disuricu ozellikleri oldugu,
bocek sokmalarina ve kopek isiriklarina karsi kullanildigli belirtilmistir. De Materia
Medica’da yendiginde bagirsak kurtlarini distrdigi, diliretik oldugu, sarapla birlikte
icildiginde 6rimcek 1siriklarina faydali oldugu, kuduz kopek isiriklarinda yaki olarak
kullanildigi, Edviye-i Miferede’de ise karindaki kurtlari kirdigi, idrari soktirdigi, bocek
isiriklarina sarilirse zararini giderdigi, kuduz koépek isiriklarinda, dovilip sikilarak

sarapla icildiginde zararini giderdigi ifade edilmistir.

62. Hedera helix L. (Sarmasik)

Kissos (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 179)

Sarmasigin baslica g c¢esidi vardir. Bir ¢esidi beyaz, digeri siyah ve bir digeri de
sarmaldir. Beyaz olaninin beyaz meyveleri, bazilarinin Dionysion dedigi siyah olanin
siyah veya safran renginde meyveleri vardir. Sarmal olani meyve vermez fakat lezzetli,
ince dallari vardir. Ayrica yapraklari da lezzetli, kdseli ve glizeldirler.

Bltlin sarmasik tlirlerini aci tatta, astrenjan ve sinir sistemine etkilidirler. Bir
tutam cicegi sarapla icilirse dizanteriye iyi gelir. Fakat giinde iki kez icilmelidir.
Balmumlu merhemle surdldiginde sivilcelere de iyi gelir.

ince olan yapraklar sirkeyle kaynatilarak veya kaba toz haline getirilerek

kullanildiginda dalak hastaliklarini tedavi eder. Yapraklarinin ve meyvelerinin suyu
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sisen merhemi veya bal veya soda ile karistirilip kronik bas agrisi igin kullanilir. Ayrica
sirke, gl merhemi ve zeytinyagl ile karistirihp basa serpildiginde kulak iltihaplarini
tedavi eder.

Siyah sarmasigin yapragi ve meyvelerinin suyu kisirliga, fazlaca tiketildiginde ise
akil karisikhgina neden olur. Bes adet meyvesi dovilip gil merhemiyle birlikte nar
kabugunda 1sitiir ve agriyan disin ters tarafindaki kulaga damlatilirsa dis agrisini
dindirir. Ayrica meyveleri sagi siyaha boyar.

Yapraklari sarapla kaynatilip lapa olarak butin iltihapli yaralar igin kullanilir.
Sarildiginde yaniklari, habis timorleri ve lekeleri tedavi eder. Meyveleri kiyilip
icildiginde ve yakilip titsllendiginde adeti slirer ve adet periyodunun sonunda bir
drahma (3,4 gram) kadar icildiginde kisirliga neden olur. Yapraklarini tozu balla birlikte
dolyatagina surildiginde ve yerlestirildiginde de adeti strer ve fetisu disdrir. Ayrica
suyu buruna damlatildiginda kétii kokuyu ve kokusmus humorlari temizler. Ozsuyu
suruldiginde saci inceltir ve bitleri yok eder. Kéklerinin suyu sirkeyle igildiginde zehirli
orimcek isirmalarina fayda eder.

Sarmagsik (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideye kuvvet verir. Eger suyu acur ile a¢ karnina igilirse
sariliga faydasi olur. Kavrulup yenirse dizanteriye iyi gelir. Suyu sirkeyle karistirilip
icilirse hickingi giderir. idrar yollarini agar ve regl kanini siirer. Fazlasi zarar verir.
Tedavisi hindiba yemekledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sarmasigin dizanteriye karsi ve adeti stirmek icin kullanildigi
belirtilmistir. De Materia Medica’da ciceklerinden bir tutam sarapla icilirse dizanteriye
faydali oldugu ve meyveleri kiyilip icildiginde veya yakilip tatsilendiginde adeti
sirdiigl; Edviye-i Mifrede’de ise kavrulup yenirse dizanteriye iyi geldigi ifade edilmis,

adet slirmesiyle ilgili bir yontem belirtilmemistir.
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63. Pistacia vera L. (Sakiz)

Pistakia (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 124)

Suriye’de yetisir ve Strobilos (Bodrum) camina benzer yemisleri vardir. Mide icin
iyidir. Yenildiginde ve sarapla birlikte icildiginde yilan sokmalarina iyi gelir.

Sakiz (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideyi, bogazi ve bagirsaklar gliclendirir. Cinsel istegi arttirir.
Balgami ve sevdayi viicuttan uzaklastirir, bastan ve beyinden temizler. Sabir otu eklenip
kullanilirsa soguktan olan bas agrisini giderir. Yaki yapilirsa soguktan olan ¢ibanlari
giderir. Sakiz yagl mideyi glclendirir ve ¢ibanlara surillrse giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sakizin midevi 06zelligi oldugu belirtilmistir. De Materia
Medica’da mide icin iyi oldugu, Edviye-i Mifrede’de ise mideyi gliclendirdigi ifade

edilmistir.

64. Salix sp. L. (Sogiit)

Itea (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 104)

S6gut cok iyi bilinen bir agactir. Meyvesi, yapragi, kabugu ve suyu astrenjan
Ozellige sahiptirler. Yapraklari kiyilip sarapla birlikte alindiginda bagirsak
rahatsizliklarina iyi gelir. Meyveleri icildiginde kan tlikirmeye fayda eder. Kabugu
yakihp sirkeyle karnistiriip yaki yapildiginda sigilleri ve nasirlari giderir. Kabuk ve
yapraklarinin suyu, giil merhemiyle nar kabugunun icinde isitilirsa kulak agrilarina
yardimci olur. Dekoksiyonu gut icin iyi bir durulama suyudur ve kepegi giderir.
Ciceklenme doneminde kabugu kaziyarak elde edilen 6z suyu, go6z bebeginde
kararmaya neden olan maddeleri temizler.

Sogiit (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. Suyundan yirmi dirhem icilirse goglsteki katilasmalari acar.
Sariliga iyi gelir ve vicudun hararetini alir. Onun suyuyla banyo yapilirsa viicuttaki
kizarikhigr ve ona benzer rahatsizliklari giderir. S6gudin yapragi ve cicegi kabiz yapar.
S6git agacinin kokina sirkeyle karistirip ylzdeki sigile ve temriyeye yapilirsa giderir.

Sisen yagiyla karistirip ayak agrisi icin siirtiliirse fayda eder ve kanl cibanlara yaki
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yapilirsa giderir. Tecriibeyle sabittir. Ne zaman ki bir kisinin viicudunda ¢iban g¢iksa ve
ciktig yerdeki etlerin ¢ekilmesine yol agsa ona Arapca “ekile”, Fars¢a “hore” derler.
Turkce “kesme” veya “goylindirme” denir. Bazilari testereyle keserler, bazilariysa
kizgin demirle daglarlar. Ama geride bir parca bile kalsa tekrar viicuda yayilir. ikinci kez
kesmek gerekir. Ne zaman ki bu hastalik yeniden belirse, o ¢iban yeri kararsa, bir
miktar hamur fitil gibi yapilip, halka seklinde ¢ibanin lzerine konur. Ciban halka icinde
kalmal. Ac bir kisi o halkanin igine tukirir Gzerine sogut kilh doldurulur. Séyle ki;
soglt kabugu soyulur, temiz bir yerde yakilir ki baska nesneler karismasin. Temiz bir
bezden gegirilen kil ¢ibanin Uzerine dokulir. Bir sey kalmaz, Tanri eliyle iyi olur.
Kesmekten, daglamaktan kurtulur. Ve s6git yapragi dalak agrisina yarar. Doviillr, suyu
ahinir. Bir dirhem igilir. Dévilp yaki edilirse de fayda eder. Sirkeyle karistirip igilirse de
faydalidir. idrar yollarini acar. Gut hastaligina faydahdir. Oldiiriici otlar yendiginde
s6gut suyu icilirse zararini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sogutin sigiller ve gut hastaligi i¢in kullanildigi belirtilmistir. De
Materia Medica’da kabugu yakilip sirkeyle yaki yapildiginda sigilleri giderdigi,
dekoksiyonun gut igin iyi bir durulama suyu oldugu; Edviye-i Mifrede’de ise sogit
agacinin koku sirkeyle karistirip ylzdeki sigile strilirse giderdigi, gut hastaligina faydali

oldugu ifade edilmistir.

65. Plantago sp. L. (Sinirli ot)

Arnoglosson (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 126)

Bazilarinin “heptapleuron”, bazilarininsa “polypleuron” dedigi sinirli ot iki cesittir.
Biri kiictik digeri daha buyulktir. Blylk olaninin digerine gére daha dar, kiiclik ve
plrtzsiz yapraklari vardir. Yerden itibaren uzanan, tGzerinde soluk yesil renkte cicekleri
ve tepesinde tohumlari olan sapi vardir. Sebzeye benzeyen biyiik olaninin daha fazla
sirginl ve daha genis yapraklari vardir. Sapi yumrulu, kirmizimsi ve bir kol boyu
uzunlugundadir. Ve ortasindan tepesine kadar tohumlarla kaplidir. Topragin altindaki
kokd yumusak, siki, beyaz ve bir parmak kalinhigindadir. Batakliklarda, ¢it kenarlarinda

ve nemli bolgelerde yetisir. Yapraklari blyiik olan cinsi daha faydalidir.
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Yapraklarinin astrenjan ve kurutucu Ozellikleri vardir. Lapa olarak habis
timorlere, fil hastaligi olanlara ve kotd, iyilesmeyen vyaralara kullanilir. Ayrica
kanamayi, yayilan Ulserleri, kanh c¢ibanlari ve sivilceleri kontrol altina alir. Kronik ve
diizensiz yaralari tedavi eder. Kopek isiriklarina, yaniklara, iltihaplanmalara, kulak alti
bezlerindeki timodrlere, siraca hastaligina ve lakrimal fistulaya faydalidir. Yesil
haldeyken kaynatilip sirke ve tuzla birlikte alindiginda dizanteri ve kolik icin faydalidir.
Ayrica epilepsi ve astim igin iyidir.

Yapraklarinin suyu agiz gargarasi olarak kullanildiginda agizdaki ulserli yaralar
temizler. Kulak agrisi icin faydalidir ve g6z merhemleriyle birlikte sirildiginde goz
iltihabina iyi gelir. icildiginde diseti kanamalarina, kan dksiirmeye ve tiiberkiiloza iyi
gelir. Lavman olarak uygulandiginda dizanteriye faydalidir. Vajina bogulmasi ve
rahatsizliklari igin yin Uzerine damlatilip peser olarak kullanilir.

Tohumlari da sarapla icildiginde ishali ve kan tlkirmeyi durdurur. Koékleri
cignendiginde veya kaynatilip igildiginde dis agrisini durdurur. Yapraklari ve kokleri
UzOm surubuyla birlikte mesane ve bobrek Ulserleri igin verilir.

Sinirliice ot (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Bagirsaktaki yaralari iyilestirir. Safradan olan karin gegmesini
baglar. Sicaktan olan bogaz agrisi ve bogaz sisi icin suyu gargara yaplilirsa iyilestirir.
Kurusu dovilip disetine sirildiglinde giglendirir. Domuz ¢ibani ¢cikmis kisi kokini
yani basina asarsa Ozellikle ¢ibani giderir. Yapragini dovip yaniklara yaki yapilirsa
agrisini giderir. Yas yapragini bécek soktugu yere konursa acisini giderir. Suyu sikilip
gargara yapilirsa agiz agrisini giderir. Derler ki, glin asiri tutan hummali sitmaya karsi
kokd kaynatilir, Gic giin safak vakti dorder okka icirilir. Sarapla karistirilirsa glizel olur.
Ama dalaga zarar verir. Tedavisi sakiz iledir.

Uriz oti (Edvieye-i Miifrede)

Farsca adi “butsan-efruz”dur ve “hayyul-alem” de derler. Soguktur, kurudur.
Golgede kurutulup déviilerek kullanilir. iki dirhem (6,4 gram) yenildiginde mide ve
bagirsaklardaki problemleri giderir. Doviip yara Uzerine siriliirse iyilestirir. iki

dirhemden fazla yenirse zarar verir.
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Kullanimlardaki Benzerlikler

Edviye-i Mifrede’nin sozliik kisminda sinirli otun karsiligi olarak iki madde
verilmistir. Birincisi sinirliice ot ile De Materia Medica karsilastirildiginda, her iki
kaynakta sinirli otun c¢ibanlar ve agiz vyaralari igin kullanildiginin  belirtildigi
gorilmektedir. De Materia Medica’da kanl ¢ibanlari kontrol altina aldigi, yapraklarinin
suyu gargara yapildiginda agizdaki Ulserli yaralari temizledigi, Edviye-i Mifrede’de ise
domuz ¢ibani ¢ikmis kisi kokiini yani basina asarsa 6zellikle cibani giderdigi, suyu sikilip
gargara yapildiginda ise agiz agrisini giderdigi ifade edilmistir. Edviye-i Mifrede’deki
uriz otunun ise De Materia Medicada’ki sinirli ota benzer bir kullanimi

bulunmamaktadir.

66. Rhus coriaria L. (Sumak)

Rous (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 108)

Sumak kayaliklarda yetisen iki kol oyu uzunlugunda kiiglik bir agactir. Yapraklari
ince, uzun, kirmizimsi ve testere gibi ¢entikli kenarlidir. Meyveleri Gzim salkimi gibi,
terebentin agaci meyvesi blyitklGgiindedir. Cevresini saran kabuga benzer zar cok
faydalidir.

Yapraklarinin astrenjan etkisi vardir. Dekoksiyonu saci siyaha boyar. Dizanteride
icildigi gibi lavman ve oturma banyosu olarak da kullanilir. infizyonu kulak
rahatsizliklarinda kullanilir. Géziin i¢ kisminda olusan zarlara ve agizdaki yaralara yaki
yapildiginda hafifletir.

Meyvesi de bagirsak problemleri olanlara ve dizanteriye faydalidir. Balla birlikte
yaki yapildiginda iltihaplari, ezilmeleri, dokilmeleri ve siyah lekeleri temizler. Balla
birlikte dildeki sertligi giderir ve I6koreyi onler. Odun komiriyle uygulandiginda
hemoroidi tedavi eder. Ayrica Urettigi sakiz, dis curiklerine yerlestirildiginde agriyi
keser.

Sumak (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Mideye kuvvet verir ve karni baglar. Safrayi ve harareti def
eder. Bagirsaktaki yaralari iyilestirir ve kan gelmesini keser. Organlara kuvvet verir.

Darbe yemis cibanlara yaki yapilirsa giderir. istahi acar. Agriyan kulaga damlatilirsa,

154



kulaktan irini atar ve siyrilmayi giderir. Lavman olarak kullanildiginda dizanteri
hastaligina iyi gelir. Sicaktan agriyan gozlere damlatilirsa fayda eder. Ozellikle giil
surubuyla karistirihp damlatilmali. Soguk mideli ve soguk goguslu kisilere ¢ok yemek
zarar verir. Tedavisi sakiz iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sumagin bagirsak, kulak ve goz rahatsizliklarinda kullanildig
belirtilmistir. De Materia Medica’da meyvesinin bagirsak problemlerine ve 6zellikle
dizanteriye faydali oldugu, infuzyonunun kulak rahatsizliklarinda kullanildigi, yaki
yapildiginda gozin i¢ kisminda olusan zarlari hafiflettigi ifade edilmistir. Edviye-i
Mifrede’de ise gil surubuyla damlatildiginda sicaktan agriyan gozlere fayda ettigi,
bagirsaktaki yaralari iyilestirdigi, kan gelmesini kestigi, agriyan kulaga damlatildiginda

irini attigi ve siyrilmayi giderdigi bilgileri yer almaktadir.

67. Nasturtium officinale L. (Su Teresi)

Sisumbrion (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 128)

Bazilarinin “cardamine”, bazilarininsa “sion” dedigi su teresi, su kerevizinin
yetistigi bolgelerde yetisen bir su bitkisidir. Bazilarinin cardamine demesinin sebebi
tadinin cardomonu (tar¢in) andirmasindandir. Yapraklari isiticidir. Dilretiktir ve ¢ig
olarak yenilebilir. Biitlin bir gece yaki olarak uygulanip sabah yikandiginda, batin cilleri
ve dogum lekelerini giderir.

Su kerdemesi (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. idrar yollarini calistirir. Kasigi temizler, regl kanini siirer. Bébrek
tasini giderir. Bagirsaklardaki yarayi iyilestirir ve i¢ organlara kuvvet verir. Dizanteri
hastaligina iyi gelir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta su teresinin dilretik 6zelligi oldugu belirtilmistir.
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68. Iris sp. L. (Siisen)

Iris (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 1)

lllyrian (Arnavutluk) stiseninin zambaga benzer yapraklari daha biyik, genis ve
etlidir. Sapina paralel uzanan gigekleri kivrimli ve birgok renktedir. Beyaz, ayva sarisi,
mor ve mavimsi renkte olurlar. Bu renk cesitliligi harika gdkkusagini andirir. Toprak
altindaki kokd bogumlu, siki ve aromatiktir. Kesildikten sonra golgede kurutulmali ve
keten ipe dizilerek saklanmahdir. Arnavutluk ve Makedonya slisenleri aralarinda en iyi
olanlandir. Bunlar bodur, kirilmasi zor, sarimsi renkte, ¢ok aromatik, baharat tadinda
ve yapiskan olmayan yapidadirlar. Kesildiginde hapsiriga neden olur. Libya siseni
tamamen beyaz renkte, aci tatta ve etki agisinda ikinci siradadir. Sisenler, zamanla kurt
yemeye basladiginda gizel kokulu olurlar.

Tum susenlerin okslirige ve disari ¢cikarilmasi glic sivilari inceltmeye uygun, isitici
ve inceltici 6zellikleri vardir. Yedi drahma agirliginda balli su ile icildiginde koyu salgilari
ve safrayl temizler. Uyku getirir, gozlerde gbzyasi meydana getirir ve karin agrisini
tedavi eder. Sarimsakla icildiginde, vahsi hayvanlarca isirilanlara, dalak rahatsizhigi
olanlara, spazmi olanlara, hipotermiklere ya da titremesi olanlara, erken bosalma
sorunu olanlara yardim eder ve sarapla birlikte icildiginde adeti getirir. Dekoksiyonu da
kadinlarin buhar banyosu i¢in uygundur, genitali yumusatici ve agicidir, siyatigi olanlara
lavmandir ve kanallari ve oyuklari etle doldurur.

Balla birlikte vajinal fitil gibi uygulandiginda, kokler embriyolari/fetisleri asagi
ceker ve lapa olarak kaynatildiginda siraca hastaligina bagh bezlerin siskinligini ve
katihgini yumusatir. Kurutulmus hali balla birlikte Ulserlere dolduruldugunda onlari
kurutup temizler; eti siyrilmis kemigi yeniden etlendirir. Sarimsak ve giil merhemiyle
birlikte yapistirildiginda, bas agrisina iyi gelir ve iki kat akc¢oplemeyle birlikte
surildiginde dogum lekeleri ve cilleri siler. Fitillerle, yumusaticilarla ve analjeziklerle
terkibe girer ve her sey hesaba katildiginda bircok amag i¢in kullanishdir.

Siisen (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Dalak agrisina iyi gelir. Kok giil yagiyla pisirilip yenirse kasik

agrisini giderir.
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Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

69. Sesamum indicum L. (Susam)

Sesamon (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 99)

Mide icin zararhdir. Yendikten sonra dis arasinda kaldiginda nefesi kotl kokutur.
Lapa olarak kullanildiginda tendonlarin sertligini giderir, kulak ¢lrliimesini tedavi eder,
iltihaplar, yaniklar, kolon agrilari ve engerek yilani isiriklarinda kullanilir. Gl
merhemiyle birlikte glines carpmasi kaynakli bas agrisini giderir. Bitki sarapla
kaynatildiginda ayni etkileri gosterir ve 6zellikle gz iltihaplanmalari ve kuvvetli agrilar
icin kullanilir. Ve ayrica yagi ¢ikartilir.

Simsim (Edviye-i Mifrede)

Sicaktir, yastir. Sevdadan olan ¢ibanlara sirilirse fayda eder. Yenildiginde
govdeyi semirtir. Nefes darligini giderir. Yumusaticidir, dagiticidir. El ve ayak
catlaklarina surilirse iyilestirir. Saga ve sakal slrildiglinde uzatir. Meniyi arttirir. Bes
dirhemi igilirse regl kanini siirer. Ama mideyi zayiflatir ve agzi koki kokutur. Kusturur
ve susuzluk getirir. Geg sindirilir ve koyu hiltlar ortaya cikar. Seven Kkisi ¢ig yemesin,
pisen yemeklere karistirip yenmeli. Gaz yapicidir. ibn-i Sina der ki, ben susamda ve
yaginda hi¢ fayda gérmedim.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da susamin mide icin zararh oldugu ve agzi kot kokuttugu

belirtilmistir.

70. Pastinaca sativa L. (Yabani havug)
Sisaron (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 113)
Yabani havug c¢ok bilinen bir bitkidir. Kaynatilarak kullanildiginda koki lezzetlidir,

diliretiktir ve istahi acar.
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Sakakul (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Mideye kuvvet verir. Cinsel istegi ve meniyi arttirir. Kadinlarin
satlint arttinr ve baglanmis kasigl acar. Bobrege ve testislere kuvvet verir. Hafif
kurutulmusu daha iyidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

71. Brassica napus L. (Salgam, Fransiz salgami)

Bounas (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 111)

Salgam koki gaz yapicidir ve kaynatildiginda daha az besleyicidir. icildiginde
tohumlari zehirlerin etkisini onler ve antidot karisimlarina eklenir. Kékiinlin ayrica
salamurasi yapllir.

Salgam (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideyi safradan temizler. Kuru olduguna dair bir ¢alisma vardir.
Zira geri kalan tip kitaplarinda ikinci derecede sicak, birinci derecede yas diye gecmistir.
Gogsli yumusatir ve cinsel istegi arttirir. istah acicidir. Bobregi giiglendirir ve tohumu
bagirsak gazini giderir. Eklem agrisina iyi gelir. idrar yollarini ¢alistinr. Gida degeri
fazladir. iki kez haslanip, sirke ve hardal konursa faydali olur. Salgamin tohumu yastir.
Cinsel istegi ve meniyi arttirir. Bunun i¢in ondan iki dirhem kullanilir. Ama dalaga zarar
verir. Tedavisi kavun tohumu iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

72. Ruta graveolens L. (Sedef otu)

Peganon (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 45)

Daglarda yetisen yabani olani yemek uygun degildir. incir agaclarinin yakinlarinda
yetistirilen kiiltive sedef otu daha yenilebilirdir.

Sedef otunun isitici, yakici, Ulser yapici, diliretik ve adet sokici etkileri vardir.
Yendiginde veya icildiginde ishali keser. Tohumlari sarapla icildiginde olimcil zehirler

icin antidottur. Yapraklari, ceviz ve kuru incirle yenirse 6limcil zehirleri etkisizlestirir.
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Kuru dereotuyla kaynatilip icildiginde koligi durdurur ve gogis ve yanlardaki
agrilar icin iyidir. Nefes darligi, oksirik, akciger iltihabi, kalga eklemleri agrisi ve
periyodik titreme igin iyidir.

Zeytinyagiyla kaynatilip icildiginde bagirsak kurtlarini diistrir. Balla birlikte yaki
yapildiginda eklem agrilarini keser. Ve incirle dahili 6demlere faydahldir. Giil merhemi
ve sirkeyle karistirihp bas agnisi icin kullanihr, sirildigiinde burun kanamasini
durdurur. Defneyapraklariyla yaki yapildiginda testis iltihaplari icin iyidir. Mersin
merhemiyle birlikte sivilceler igin kullanilir.

Soda ve biberle birlikte surildiginde mat beyaz clizami tedavi eder. Bal ve
sarimsakla birlikte strildiginde liken tipi deri dokintlsine iyi gelir. Suyu nar
kabugunda isitilip damlatildiginda kulak agrisini giderir. Rezene suyu ve balla birlikte
surildiginde zayif gérmeye yardimci olur. Sirke, beyaz kursun ve giil merhemiyle
birlikte strildiglinde yilancik hastaligini, zonayi ve kepegi tedavi eder. Cignendiginde
sarimsak ve sogan kokusunu giderir.

Sadef (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kururdur. Felce ve eklem agrilarina iyi gelir. Ne zaman ki clizam yarasi
belirirse sedef otunu sirkeyle karistirip yaki yapilimasinin faydasi olur. Gerek yaki
yapilarak, gerekse yenilerek organlarin gli¢slizliglni giderir. Onun yagi kulakta olan
gazi giderir. Ondan elde edilen zamk yapragindan daha kuvvetlidir. Onun kokusu sogan
ve sarimsak kokusunu bastirir. Dévilip domuz ¢ibani lGzerine konursa iyilestirir. Cinsel
istegi azaltir ve goze zarari vardir. Tedavisi anasonladir. Bostanda vyetistirilmisi
yenmelidir. Yabani olarak susuz yerlerde biter, yenmez, adami éldirir. Sedef tohumu
ayak agrisini giderir ve soguktan olan hastaliklara iyi gelir. Yagi sicaktir, kurudur.
Mesane sogukluguna ve soguktan olan bel agrisina sirilecek olursa giderir. Sinirlerin
glcsuzlugini giderir. Soguk gazlari giderir. Felce yarar. Soguk sitmalara, organlara ve
viicuda struldigiinde fayda eder.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sedef otunun gaz giderici 6zelligi oldugu ve kulak rahatsizhigi icin
kullanildig1 belirtilmistir. De Materia Medica’da kuru dereotuyla kaynatilip icildiginde

koligi durdurdugu ve suyu nar kabugunda isitiip damlatildiginda kulak agrisini
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giderdigi; Edviye-i Mifrede’de ise soguk gazlar giderdigi, yaginin kulaktaki gaz
giderdigi ifade edilmistir.

73. Anchusa sp. (Sigirdili)

Bouglosson (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 127)

Sigirkuyrugu (Verbascum sp.) bitkisine benzer. Yerde uzanan sivri uglu, koyu
renkli ve daha kiguk yapraklari sigir dilini andirir. Saraba atilip igildiginde insanlari nese
dolu yaptig1 dustnlar.

Sigir dili (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Cocuklarin agzi agridiginda, yakilip kali serpistirilirse giderir.
Ferahlaticidir, gonli acar, kalp ¢arpintisina ¢ok yarar. Sekerle pisirilip yenirse okstrigu
keser. Gogsli yumusatir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sigirdilinin ferahlatici 6zelligi oldugu belirtilmistir. De Materia
Medica’da saraba atilip icildiginde insanlari nese dolu yaptigi, Edviye-i Miifrede’de ise

ferahlatici oldugu, gonli agtigi ifade edilmistir.

74. Verbascum sp. (Sigirkuyrugu)

Pholomos (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 103)

Sigirkuyrugunun biri beyaz digeri koyu renkli olan iki tiiri vardir. Beyaz olaninin
disi ve erkek gesitleri vardir. Disi olaninin yapraklari kabak yapragini andirir fakat daha
tlylQ, genis ve beyazdir. Bir kol boyu kadar veya daha uzun olan sapi tlyli ve beyazdir.
Cicekleri beyaz ve soluk saridir. Tohumlari acidir ve koki uzunca, aci tatta ve bir
parmak kalinligindadir. Erkek olaninin da beyaz yapraklari vardir fakat daha uzun ve
dardir. Govde sapi daha incedir.

Koyu renkli olan beyaz olana benzer fakat daha genis ve koyu renkli yapraklar
vardir. Bir de yabani olan sigirkuyrugu vardir ki, adacayi gibi uzun, agaca benzer dallari
ve yapraklari vardir. Kopek otu gibi gbvde sapinin ¢evresindeki cicekler ayva sarisi, altin

rengindedir.
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ik ikisinin koklerinin astrenjan etkisi vardir. Sarapla birlikte ishal icin verilir.
Dekoksiyonu kiriklara, spazma, ezilmelere ve Oksilriige yardimcidir. Ayrica agiz
gargarasi olarak kullanildiginda dis agrisini azaltir. Suda kaynatilan yapraklari balla veya
sarapla birlikte gézdeki sisliklere ve iltihaplara, kangrenli llserlere yaki yapilir. Fakat
sirkeyle yaralari tedavi eder ve akrep sokmalarina yardimci olur. Yabani olanin
yapraklari yaniklara yaki yapilir.

Sigir kuyrugu (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gut hastaligina ve eklem agrilarina iyi gelir. Gaz gidericidir.
Soguktan olan bel agrisina faydalidir. Eger suya vurulursa, ne kadar balik varsa bayilip
su ylizeyine cikar. En faydal kismi kabugudur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

75. Arbutus unedo (Sandal agaci, Kocayemis)

Komaros (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 122)

Sandal agaci ayva agacini andinir. ince kabukludur. Meyveleri erik
biyukligindedir, cekirdeksizdirler ve olgunlastiginda sariya calarlar. Meyveleri
yendiginde mide icin zararlidir ve bas agrisina neden olur.

Sandal (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Beyaz sandal agaci kalp carpintisina ve sicak sitmalara
faydalidir. Sicak mizach kisilere ¢ok faydalidir. Otlarla karistirip icildiginde mideyi ve
kalbi sogutur, kuvvet verir. Ama c¢ok yenirse sesi bogar ve soguk mizach kisilere
yaramaz. Kizil sandalin soguklugu bundan daha azdir. Sicak ¢ibanlara yaki yapilirsa
iyilestirir ve bas agrisini giderir. Kizilcik ¢ikaran kisiye igirilirse hararetini alir, cabuk
kurutur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Kaynaklarda mide ve bas agrisi lizerinde zit etkilerden s6z edilmistir. De Materia
Medica’da mide icin zararh ve bas agrisina neden oldugu soylenirken, Edviye-i
Mifrede’de ise otlarla karistirihp icildiginde mideye kuvvet verdigi, bas agrisini

giderdigi ifade edilmistir.
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76. Ocimum sp. (Yabani feslegen)

Akinos (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 43)

Yabani feslegen, reyhani andiran ince dalli, ¢elenk yapiminda kullanilan bir
bitkidir. Gur bir ¢alidir ve glizel kokuludur. Bazilari bahgelerinde yetistirir.

icildiginde ishali ve adet kanamasini keser. Yaki yapildiginda sis bezeleri ve
yilancik hastaligini tedavi eder.

Zaymuran (Edviye-i Miifrede)

Arapcadir. Farsca “sahsiperim” derler. Sicaktir, kurudur. Bastaki katilagsmalari
acar. Tohumu giil yagiyla kavrulup, soguk suyla igilirse karin gecmesine iyi gelir. ic
organlari glglendirir. Sicak mizagl kisilere gilab ile igirilmelidir. Yaki yapilirsa bas
agrisini gegirir.

Badrik (Edviye-i Mifrede)

Sicaktir, kurudur. Safra yapar. Cok yenirse gozii donuklastirir. Sirkeyle yenirse
mideyi ve kalbi kuvvetlendirir. Burun kanamasi durmayan kisilerde suyunu sirkeye ve
biraz kafurla karistirip buruna damlatsalar kanamayi durdurur. Dovip akrep sokmasina
surildiginde acisini giderir. Derler ki; onu yemek fayda saglamaz, yakisi yapilmalidir.
Yenirse zararini semizotu giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Edviye-i Mifrede’nin sozliik kisminda yabani feslegene karsilik gelen iki drog

vardir. Her ikisi icin De Materia Medica’dakine benzer kullanim bulunmaktadir.

77. Panicum miliaceum L. (Dari)

Kenchros (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 97)

Diger tahillardan daha az besleyicidir. Fakat ekmek ve lapa yapiminda
kullanildiginda bagirsaklari kontrol altina alir ve idrar soktirir. Kavrulup sicakken
torbaya kondugunda, gaz sancisina ve diger agrilara iyi gelir.

Daru (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Karini baglar ve unu c¢ibana yaki yapilirsa fayda eder. Siroza iyi

gelir. Zayif organlari glglendirir. Besin degeri azdir. Ekmegi dizanteri hastasina yarar.

162



Kabizliga neden olur, idrar yollarini acar. Ama gec sindirilir ve yaramaz kan yapar. Bu
yuzden siit ile pisirilip yenmelidir. Sirlagan otu ile yenirse zarar vermez.
Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da darinin idrar soktirici 6zelligi oldugu belirtilmistir.

78. Anacyclus pytethrum L. (Pire otu)

Psullion (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 73)

Pire otu, rezene ve yabani havug gibi dal ve yapraklari olan bir bitkidir. Durak
otununkini andiran semsiye seklinde cark gibi cicekleri vardir. Kokl basparmak
kalinhginda, uzun ve tadildiginda ¢ok acidir ve balgam séktiricidir. Sirkeyle kaynatilip
agiz gargarasl olarak kullanildiginda dis agrisini giderir. Cignendiginde de balgami
soktlirir. Zeytinyagiyla sirildiginde terlemeye neden olur. Kronik titreme icin
etkilidir. Ayrica donmus ve zayif dismis viicut bolgeleri icin oldukca faydalidir.

Akirkarha (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Yogun balgamlarn vicuttan temizler. Mideyi bosaltir ve
soguktan olan dis agrisini giderir. Yakisi organlari giclendirir. Yumusakca dovilip
viicuda slrlirse terletir ve eger bir bucuk dirhemi yenirse sertlesmeleri acar. Nemi
ceker ama akcigere zararlidir. Tedavisi yabani Gzim iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta pire otunun terletici ve organlara gli¢ verici 6zellikleri oldugu
belirtilmistir. De Materia Medica’da zeytinyagiyla sirildiginde terlemeye neden
oldugu, donmus ve zayif dismis vicut bolgeleri icin faydal oldugu; Edviye-i
Mifrede’de ise yumusakca doviilip viicuda sirdldiginde terlettigi ve yakisinin

organlari gliclendirdigi ifade edilmistir.

79. Aquilara aggalocha (Od agaci)

Agalachon (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 22)

Hindistan’dan ve Arabistan’dan gelen, agac¢ kavununa benzer bir agactir. Alaca
renkli, aromatik ve tadi belli bir derecede acidir. Kayis gibi ve rengarenk kabugu vardir.

Cignendiginde veya dekoksiyonu icildiginde nefes kokusunu giizellestirir. Bitln viicut
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icin parfimli pudra olarak kullanihr. Tatsi yerine yakilir. Kékinden hazirlanan
dekoksiyon icildiginde, mide sivilarini birikmesini hafifletir, mide gevsekligini ve
eksimesini giderir. Suyla birlikte igildiginde karaciger agrisina, dizanteriye ve kolige
faydalidir.

Ud (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Beyni ve kalbi giiclendirir. Mide i¢ organlarin agrisini giderir.
Gaz gidericidir. Sertlesmeleri agar ve 6zellikle sevdadan olan siroz hastaligina iyi gelir.
Gonli ferahlatir ve karini baglar. Dizanteri hastaligina faydasi vardir. En fazla yarim
dirhemi giilabla ezilerek icilmelidir. Cignendiginde agiz kokusunu giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta 6d agacinin agiz kokusu igin kullanildig belirtilmistir. De Materia
Medica’da cignendiginde veya dekoksiyonu icildiginde nefes kokusunu glizellestirdigi,

Edviye-i Mifrede’de ise gignendiginde agiz kokusunu giderdigi ifade edilmistir.

80. Agaricus campestris L. (Katranképiigii mantar)

Agarikon (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 1)

Katrankopligli mantarinin kokl caksir kokint andirir fakat ylzeyde caksir kadar
kiicik degildir. Biri disi digeri erkek olan iki tird vardir. Disi olaninin yatay kulakgiklari
vardir. Erkek olansa daha yuvarlak ve tek parcadir. Her ikisinin de tadi baslanicta tath
sonrasinda acidir.

Bununla beraber bazilari aga¢ koki oldugunu soylerken, bazilari da mese
agaclarinda mantar gibi yetistigini soylemektedirler. Asyatik Galatia’da ve Kilikya’da
yetisir. Fakat kirillgan ve zayiftir.

Astrenjan ve isitici 6zellikleri vardir. Kolik ve hazimsizlik igin iyidir. Sarapla birlikte
atesi olmayanlara, sarap ve suyla birlikte atesi olanlara verilir. Karaciger hastaliklarinda,
astimda, zor idrara ¢cikmada, bobrek hastaliklarinda, dolyatagi bogulmasinda, sarilikta
ve kotl yiuz rengi ve gortiniminde kullanilir. Thberkiilozda Gziim surubuyla, dalak
hastaliklarinda sirkeli bal ile kullanilir. Mide rahatsizliklari icin ¢ignenip yutulur ancak

beraberinde su icilmemelidir.
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Suyla alindiginda kan tikirmeyi keser. Esit miktarda sirkeli bal ile birlikte
alindiginda kalgca ve eklem agrilarinda, epilepside kullanimi faydalidir. Adet siirer ve
vajinadaki iltihaplari giderir. Eger siddetlenmesinden dnce verilirse titremeyi azaltir ve
balli su ile alindiginda bagirsaklari temizler.

Seyreltik sarapla alindiginda 6limcul zehirler igin antidottur. Sarapla birlikte yilan
sokmalari igin kullanilir. Bitin i¢ hastaliklar igin idealdir. Verilen kisinin giicl ve yasina
gore suyla, sarapla, balli sirke veya balli suyla verilir.

Garikun (Edviye-i Miifrede)

Katran kopugudiar. Mantar gibi agacta biter. En iyisi Mentese vilayetindeki
(Mugla ve gevresi) ardig agacinda biter. Sicaktir, kurudur. Soguk hastaliklara ve dalak
hastaligina iyi gelir. Organlari zorlu hastaliklardan arindirir. Sirkeli balli macunla
karistirihp icildiginde siyatik hastaligina iyi gelir. Ozellikle sinirdeki unsurlari gikartir.
Surubu bir dengden bir buguk dirheme kadardir. Uguga ve sariliga faydalidir. Sitma
hastaligina vyarar. Zehirli nesnelerin zararini giderir. Eski hekimler, disaridan
¢Ozlilemeyen i¢ organlardaki yaralara faydasi oldugunu, giderdigini séylemislerdir.
Mide hastaliklarini ve eksimesini giderir. Cignenmeden yutulmalidir. Onun katilagmis
eski olani zehirlidir, yenmemelidir. Oldiricidir. Tedavisi sicak su igirilip
kusturulmalidir ve sit igirilmelidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta katrankoépiglii mantarinin mide rahatsizliklarinda ve
zehirlenmelerde kullanildigi belirtilmistir. De Materia Medica’da mide rahatsizliklar
icin susuz olarak ¢ignenip yutuldugu, 6limcil zehirler icin seyreltik sarapla birlikte
antidot oldugu; Edviye-i Mifrede’de ise cignenmeden yutuldugunda mide hastaliklarini

ve eksimesini giderdigi, zehirli nesnelerin zararini giderdigi ifade edilmistir.

81. Arundo donax L. (Kamisg)

Kalamos (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 85)

Ok vyapilan kamis cesidine “nastos”, Uflemeli calgilar icin dil yapilan kamisa
“thelys”, kitap yazmak icin uygun olan kamis tlirline “syringas” ve dere yataklarinda

yetisen tiriine “dona“ denir. Kokl dovilip yaki yapildiginda dikenleri ve kiymiklari
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cikartir. Sirkeyle birlikte yaki yapildiginda sirtin alt kissmlarindaki incinmeleri ve agrilari
hafifletir. Soluk yesil yapraklari kesilip uygulandiginda yilancik hastaligini ve diger
iltihaplanmalari tedavi eder. Kabugu yakilip sirkeyle yaki yapildiginda kel bdlgeleri
iyilestirir. Tohumlarinin ipeksi puskdlleri kulaga kagarsa sagirlik yapar.

Kamig (Edviye-i Mifrede)

Sicaktir, kurudur. Cicegi soguktur. Yapragi ve kokii vereme neden olur. idrari ve
regl kanini akitir. Akrep sokmalarinda faydahdir. Kokl yaban soganiyla birlikte viicuttan
¢tkmayan dikenleri gikartir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da kamis kokinin viicuttan ¢ikmayan dikenler igin kullanildig
belirtilmistir. De Materia Medica’da koki dovilip yaki yapildiginda dikenleri ve
kiymiklari ¢cikardigi, Edviye-i Miifrede’de ise kokiinlin yaban soganiyla birlikte vicuttan

ctkmayan dikenleri ¢ikardigi ifade edilmistir.

82. Hypericum perforatum L. (Sari kantaron)

Askuron (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 155)

Balli su ile birlikte icildiginde kalga hastaliklari igin faydalidir. Safravi maddeleri ve
atiklari uzaklastirir. Fakat hastaya iyilesene kadar sirekli verilmelidir. Ayrica yaki
yapildiginda yaniklara iyi gelir.

Kantariyun (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Bébrekteki ve kasiktaki yaralari iyilestirir. iki dirhemi balli giil
surubuyla icildiginde sariliga ve nefes darligina faydasi vardir. Karindaki kurdu kirar.
Yapraginin etkisi daha fazladir. Kiltir ekilmis olani daha etkilidir. Susuzlugu giderir ve
ylregi serin tutar.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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83. Juglans regia L. (Ceviz)

Karua basilika (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 125)

Yendiginde sindirimi zordur, mide icin zararhdir, safra Uretir, bas agrisi yapar ve
oksiiren kisilere dnerilmez. Oruglu insanlar kullandiginda kusmayi engeller. Onceden
incir ve Uzerlik tohumu ile birlikte yenirse 6limcul zehirlerin etkisini azaltir. Cok fazla
yenirse bagirsak kurtlarini doker. Az miktar balla ve Gzerlik tohumuyla iltihaplanmis
memelere ve burkulmalara kullanilir. Képek ve insan isiriklarina sogan, tuz ve balla
birlikte etkilidir. Ve koligi keser.

Dis kabugu yakilip sarap ve yag ile yogrulup ¢ocuklara surilirse bol sag ¢ikartir ve
kel bdlgelerde sac cikartir. i¢c kismi yakilip sarapla birlikte peser olarak adet kan akisini
yavaslatir. Yaki yapildiginda eski ceviz kangrenleri ve kanli ¢ibanlari azaltir ve lakrimal
fistulayl tedavi eder. Cignenip bolgesel olarak kullanildiginda kelligi tedavi eder. Taze
ceviz mide icin daha faydalidir.

Koz (Edviye-i Miifrede)

Tazesi sicaktir, yastir. Kurusu sicaktir, kurudur. Tazesi midede ¢abuk sindirilir.
Meniyi arttirir. Kurusu, incir ve sedef otuyla birlikte kullanildiginda zehirlenmis, yilan ve
¢lyan sokmus kisilere faydalidir. Sevdadan olmus ¢ibanlara yaki yapildiginda giderir.
Salga ile yendiginde karni gecirir ve karindaki kurtlari kirar. Kuduz koépek isirigina
surildtglinde zararini giderir. Soguk mizaglhlara iyi gelir ve sicak mizaglilara zarar verir.
Oksiiriik ve bas agrisi yapar. Bir yil eskimis olaninin biitiin nefislere zarari vardir.
Kusturur ve bir hos eder. Tedavisi koruk, tursu veya eksi yogurt gibi eksi yemekledir.
Yagi sicaktir, yumusaktir. Cozlcldir. Oyuk yaralara faydaldir. Felg ve yiz felcine fayda
eder. Soguk mizagh kisiler vicutlarina slirdiklerinde vyarar saglar. Eski yagi
surildiginde zayif organlari ve damarlari gliclendirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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84. Physalis alkengi (Giivey feneri, Fener gigegi)

Struchnon alikakabon (De Materia Medica, IV: kitap, Numara: 71)

Sogutucu 6zelligi vardir. lyi arpa unuyla birlikte yaki olarak yilancik ve zona igin
kullanihr. Ufalanip uygulandiginda lakrimal fistulaya iyi gelir. Mide eksimesine ve bas
agrisina iyi gelir. Tuzla birlikte yaki yapildiginda kulak alti bezlerindeki timoérleri azaltir.
Meyveleri icildiginde sarilig giderir ve idrar soktiirir.

Kanbil (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Kalbi taze ve soguk tutar. Kalbi titreyene sarabi igirilirse sifa bulur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

85. Populus alba (Kavak, Akkavak)

Leuke (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 81)

icecekle beli bir miktar alindiginda kalca hastaliklarina ve idrar zorluguna
faydalidir. Katir bobregiyle birlikte icildiginde kisirhga neden oldugu rapor edilmistir.
Ayrica denir ki, yapraklari sirkeyle birlikte adet sonrasi alindiginda ayni etkiyi gosterir.
Yapraklarini suyu itk damlatildiginda kulak agrisini giderir.

Kavak (Edviye-i Miifrede)

Farsca “sipid-dar” derler. Servi agacinin bir tlUrGdir ve karaardig agaci gibi
meyvesi olur. Ama bunun rengi kirmizidir. Arapca “ar’ar” derler. Sicaktir, kurudur.
Yapragi bas agrisina faydalidir. Meyvesi kabizlik yapar. Karini baglar ve okslrtgi keser.
Sertlikleri acar. Regl kanini strer ve idrar soéktirur. Isirici ve sokucu boceklerin zararini
giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kavagin idrar soktiiriict ozelligi oldugu belirtilmistir. De Materia
Medica’da icecekle birlikte bir miktar alindiginda idrar zorluguna faydali oldugu,

Edviye-i Mifrede’de ise idrar soktiricl oldugu ifade edilmistir.
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86. Capparis spinosa L. (Kapari)

Kapparis (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 173)

Dairesel bir sekilde yere yayilan dikenli bir ¢alidir. Kanca gibi dikenleri, ayva
yapragina benzer yapraklari ve zeytin gibi meyveleri vardir. Meyve acildiginda beyaz
cicege doner, cicek distiglinde yerine, icinde nar gibi kirmizi kii¢lik tohumlarin oldugu
mese palamudunu andiran ama daha uzunca bir yapi gelir. Cok biylik odunsu bir koki
vardir.

Karin rahatsizligl verir, mide igin zararlidir ve susatir. Fakat pisirildiginde ¢ig
halinden daha faydaldir. Meyveleri sarapla birlikte otuz giin boyunca igilirse
karasevdayi azaltir. Diiiretiktir. Kanli atiklari siirer. icildiginde kalca hastaliklarina felce
faydalidir. Ayrica c¢atlaklar ve spazm igin kullanilir, adet kanini siirer. Meyveleri sirkeyle
kaynatilip gargara yapildiginda balgam séktirir ve dis agrilarini keser.

Kurutulmus kéklniin derisi yukaridakilerle ayni etkide oldugu gibidir ve ayrica
kronik ve g¢ok kirli yaralari temizler. Clrik taze misir unuyla birlikte yaki yapildiginda
karasevdaya, az miktar lizerine kondugunda dis agrisina iyi gelir ve surildiginde mat
beyaz clizami ortadan kaldirir. Yapraklari ve kokleri iyice déviliup kulak alti bezlerindeki
sisliklere ve sertliklere kullanilir. Damlatildiginda kulagakacganlari yok eder.

Kebere (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Yiyerek veya yaki yaparak dalak hastaligina yarar. Kokinin
kabugu yapragindan daha etkilidir. idrar soktiiriir ve regl kanini siirer. Kapari Gziim
sirasi kiipine konulursa, fermantasyonu engeller ve sarap olmaz. Hardal nasil etki
ediyorsa, onun etkisi de aynidir. Kokl yapragiyla birlikte dovilliip domuz ¢ibanina yaki
yapilirsa fayda eder. Kokiinin kabugu dis eti ¢cekilmesinde kullanilir. Salamurasi astim
hastaligina cok iyi gelir. Arpa unuyla dalak yarasina sirilirse iyilestirir. Kapari
olgunlasmamis hastaliklari viicuttan uzaklastirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kaparinin diliretik ve adet soktiriici 6zellikleri oldugu, dis agrisi
icin kullanildigi belirtilmistir. De Materia Medica’da diliretik oldugu, adet kanini

sirdtgl, az miktar Gizerine kondugunda dis agrisina iyi geldigi; Edviye-i Mifrede’de ise
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idrar soktardagl, regl kanini strdigl, kokinin kabugunun diseti gekilmesinde

kullanildigi ifade edilmistir.

87. Apium graveolens (Kereviz)

Selinon kepaion (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 64)

Ekmekle veya kabuksuz arpayla tatbik edildiginde goz iltihaplar igin faydalidir.
Mide eksimesini azaltir. Siit pihtilasmasindan dolayi sismis memeleri rahatlatir. Cig
veya pismis yendiginde dilretik etki gosterir. Butln bitkinin ve kdkiinlin dekoksiyonu
icildiginde olimcul zehirlerin etkisini azaltir. Kusturucu ve ishal kesici 6zellikleri vardir.

Tohumlarinin daha fazla diliretik etkisi vardir. Vahsi hayvan tarafindan isirilanlara
ve kursun oksit icmis kisilere faydalidir. Midedeki gazi ¢ozer. Faydah bir sekilde agri
kesicilerle, zehirli isiriklarda kullanilan antidotlarla ve oksurik ilaglariyla kanistirihr.

Kerefs (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Gaz gidericidir. idrar yollarini hastaliklardan temizler ve nefes
darligina iyi gelir. idrar séktiriir ve regl kanini siirer. Dogumu kolaylastirir. Sulak
bolgede yetisir ve yabanisi daha etkilidir. Agiz kokusunu hos eder. Dagda yetisen
yabanisi dis agrisini giderir ve cinsel istegi arttirir. Sara hastaligi olana yaramaz,
harekete gecirir. Cok yenirse bas agrisi yapar. Tedavisi marul iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kerevizin dilretik ve gaz giderici 6zellikleri oldugu belirtilmistir.
De Materia Medica’da cigi veya pismis yendiginde diliretik oldugu, tohumlarini daha
fazla dilretik etki gosterdigi, midedeki gazi ¢6zdigli; Edviye-i Mifrede’de ise sadece

gaz giderici ve idrar soktlirticti oldugu ifade edilmistir.

88. Lepidium sativum L. (Kerdeme otu, Adi su teresi)

Kardamon (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 155)

Tohumlari isitict ve keskindir. Mide icin zararlidir. Bagirsaklari bosaltir ve kurtlari
dustrir. Karasevdayi azaltir. Embriyoyu/fetiist 6ldurir. Adet kanini siirer. Afrodizyak

etkilidir. Hardal ve roka gibi liken tipi deri dokiintilerini ve clizami giderir.
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Balla birlikte yaki yapildiginda karasevdayi azaltir ve irinli isilikleri temizler. Yulaf
lapasiyla kaynatilip icildiginde goglisteki maddeleri disari slirer ve yilan isiriklarina
faydalidir. Tutsl olarak yilanlari uzaklastirmak icin kullanilir. Sa¢ dokilmesini azaltir ve
kanh g¢ibanlari temizler. Sirke ve kabuksuz arpa ile yaki yapildiginda kalga rahatsizliklari
icin faydalidir. Deniz suyuyla birlikte kullanildiginda siskinlikleri ve iltihaplari azaltir.
Kiguk apselerin irinlerinin akmasina neden olur.

Kerdeme (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir. Yemekleri midede sindirir. Cinsel istegi arttirir ve kadinlarin sttini
arttirir. Cok yenirse bas agritir. Tedavisi hindiba ve marul iledir. Suda yetisenine su
kerdemesi denir ve tohumu prostata faydalidir. Doviliip, bal ve sirkeyle karistirip sicak
suyla icilirse kati balgamlari soker. Bir dirhem yenirse meniyi ve cinsel istegi arttirir.
Penisi saglamlastirir ve gliglendirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

89. Coriandrum sativum L. (Kisnis)

Koriannon (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 63)

Sogutucu o6zelligi vardir. Ekmek ve kabuksuz arpayla yaki yapildiginda yilancik ve
zona hastaliklarini tedavi eder. Bal ve kuru Giziimle birlikte, geceleri ¢ok agrili gibanlari,
testis iltihaplarini tedavi eder. Cliriik misirla birlikte kulak alti bezlerindeki sislikleri ve
timorleri azaltir. Cok az miktardaki tohumlari UGzim surubuyla igilirse bagirsak
kurtlarini dasirir. Meni Gretimine destek olur. Cok kullanilirsa diislinme yetisine zarar
verir. Suyu beyaz kursun veya kursun oksitle, sirke ve gil merhemiyle birlikte
surildiginde iltihapli ylizeysel timorlere faydalidir.

Kisnic (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Safradan olan sitmalara iyi gelir. Sicaktan olan bas agrisina
faydalidir. Agiz kokusunu gizellestirir. Sogan ve sarimsak kokusunu bastirir. Agri
kesicidir. Sirke, gil yag ve Ustibec ile karistirip glicli cibanlara yaki yapilirsa iyilestirir.
Gul ve bal ile karistirnp alerjik cilt hastaliklarina kullanildiginda giderir. Onun buhari

basa iyi gelir. Sarali kisiye yedirilirse fayda eder. Tazesi burundan kan gelmesini keser.
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Kurusu varsa déviiliip buruna konur. iki dirhemi sigirdili suyuyla karistirilip icilirse ig
organlardan kan bosalmasini keser. Yendiginde kusmayi, eksi gegirmeyi giderir. Cok
yenirse meniyi kurutur, akli ve zihni karistirir, g6zl dondurur ve cinsel istegi azaltir.
Suyundan ¢ok icilirse mideye zarar verir. Zarari kalbe kadar gelir. Kaygi getirir ve sagma
sozler soyletir. Dalginlik yapar. Sonugta 6ldirir. Tedavisi rafadan yumurta, biber, tuz,
eski kirmizi sarap ve tavuk ¢orbasi igmekle olur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta da kisnisin ¢ok yendiginde dislinme yetisine zarar verdigi

belirtilmistir.

90. Rosa sp. L. (Giil)

Rhodon (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 99)

Sogutucu ve astrenjan etkisi vardir. Kurutulmus gul yapraklari sarapla birlikte
kaynatildiginda ve kustliyi fircayla strdldigiinde veya yikandiginda bas agrisi, goz
agrisi, kulak agrisi, agriyan dis etleri, anal ve vajinal agrilar icin etkilidir.

Gul yapraklart ince dogranip sikilmadan vyaki yapildiginda hipokondrium
iltihaplarina, mide sivilarindaki artislara ve yilancik hastaligina iyi gelir. G6z kapaklari ve
kirpikler icin vyakilarak kullanilir. Gulin ortasinda bulunan c¢icekler kurutulup
suruldiglinde diseti rahatsizliklarina iyi gelir. Gul tohumlari igildiginde kan tiklirmeyi
ve ishali kontrol altina alir.

Gul (Edviye-i Miifrede)

ic organlari giiclendirir ve ter kokusunu giderir. Banyodan sonra siriliirse bas
agrisini giderir. Mideye ve cigere faydalidir. Tazesi ishal yapar. U¢ dirhemi yenirse
sitmaya faydalidir. Agizda ¢ignendiginde agiz agrisini giderir ve beyni gliclendirir. Onu
koklamak bircok kisinin basini agritir, nezleye neden olur ve cinsel istegi azaltir.
Doseyip Uzerine yatilacak olursa istegi giderir. Gul suyuyla gargara yapilirsa zayiflamis
disleri gliclendirir ve soguktan agriyan goze faydalidir. Gil yagi soguktur, yastir. Sirke ve
gll surubuyla karistirip basa slrildigiinde, basin ve beynin sicakligini giderir.

Sarildiglnde yaralari iyilestirir. Safradan kaynakh karin gegmesine fayda eder. Beyne
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kuvvet verir ve anlayisi, kavrayisi hizlandirir. Uyuza faydalidir. Vicuttaki sivilcelere
surilirse giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta gilin agiz agrilari ve diseti rahatsizliklari igin kullanildig
belirtilmistir. De Materia Medica’da kurutulmus gul yapraklari sarapla birlikte
kaynatilip, kustlyu fircayla slrildiginde agriyan dis etleri igin etkili oldugu, gillin
ortasinda bulunan gigekler kurutulup sirilmesinin diseti rahatsizliklarina iyi geldigi;
Edviye-i Mifrede’de ise agizda cignenirse agiz agrisini giderdigi, gllsuyuyla gargara

yapilirsa zayiflamis disleri gliclendirdigi ifade edilmistir.

91. Brassica oleracea L. (Lahana)

Krambe emeros (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 120)

Kiltir lahana kavrularak yendiginde bagirsaklari bosaltir, fakat 6zellikle kiilG suda
kaynatilarak yendiginde kabizliga neden olur. Yaz lahanasi mide icin zararlidir. Cig
kabak suyu slisen ve sodayla birlikte icildiginde diskiyi yumusatir. Sarapla birlikte
icildiginde yilan sokmalarina faydalidir. Cemen otu tozu ve sirke ile birlikte gut
hastaligina ve romatizmaya faydalidir. iyilesmeyen yaralar icin iyi bir uygulamadir. Tozu
burundan cekildiginde zihni agar. Delice otuyla birlikte uygulandiginda adet kanini
surer. Yapraklari bir basina ya da kabuksuz arpayla birlikte yaki yapildiginda bitin
iltihaplanmalar ve sislikler icin etkilidir. Yilancik hastaligini, gece agrili olan ¢ibanlari ve
clizami tedavi eder. Tuzla birlikte cibanlarin cevresini sinirlandirir. Ayrica sag
dokllmesini engeller.

Sirkeyle birlikte ¢ig olarak yenildiginde karasevdali hastalara faydahdir.
Cignendiginde ve suyu yutuldugunda ses kaybini yeniden getirir. Lahana suyu
icildiginde bagirsak hareketlerini ve adeti diizenler. Tohumlari icildiginde bagirsak
kurtlarini distirtr ve ayrica zehirli isiriklarin antidotlarina karistirilir.

Kelem (Edviye-i Miifrede)

Arapca “kerneb” derler. Sicaktir, kurudur. Derler ki, soguk kaynakl gogsu
yumusatir, 6ksurtgii keser. idrar yollarini calistirir. Kalp titremesini giderir. Ama

mideye ve goze iyi gelmez. Tedavisi et ve yagl yiyeceklerle pisirilerek yenmesidir.
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Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta lahananin mide igin zararh oldugu belirtilmistir.

92. Cuminum cyminum L. (Kimyon)

Kuminon emeron (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 59)

Ozellikle Hipokratin “krallara layik” dedigi Etiyopya’da yetiseni cok faydalidir.
Isitici, kurutucu ve astrenjan ozellikleri vardir. Zeytinyagiyla kaynatilip lavman olarak ve
clrlk taze misir unuyla lapa olarak kullanildiginda 6zellikle kolik ve siskinlikler igin
faydalidir. Solunum giigligiinde eksi sarap ve suyla birlikte verilir. Fakat vahsi hayvan
isiriklarinda sarapla birlikte verilir. Kuru Gziim ve gurik fasulyeyle yaki yapildiginda
testis iltihaplarina iyi gelir. Sirkeyle birlikte kadinlardaki beyaz akintilari ve burun
kanamalarini durdurur. Ayrica sirildigiinde ve igildiginde derinin rengini soluklastirir.

Kimnun (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mide ve bagirsaklardaki katilasmalari agar. Birkag kez bal ile
yenirse felce, siroz hastaligina ve yiiz felcine iyi gelir. Cinsel istegi ve meniyi arttirir.
Bobregin soguklugunu giderir. Gaz gidericidir. Beli sicak tutar. Suyuyla yiz yikanirsa
ylzln rengini glizellestirir. Durmayan burun kanamalarinda, dovilip sirkeyle buruna
kondugunda kanamayi durdurur. idrar damlamasi ve idrardan kan gelmesi
durumlarinda icirildiginde iyi gelir. Cok yemek zarar verir, karin agrisi yapar. Tedavisi
melek otu iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta kimyonun gaz giderici 6zelligi oldugu belirtilmistir. De Materia
Medica’da zeytinyagiyla kaynatilip lavman olarak ve glriik taze misir unuyla lapa olarak
kullanildiginda kolik icin faydal oldugu, Edviye-i Miifrede’de ise sadece gaz giderici

oldugu ifade edilmistir.

93. Allium ampeloprasum L. (Pirasa)
Pirason (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 149)
Gaz yapicidir, faydasizdir, gece kabuslarina neden olur, dilretiktir, bagirsaklar

bosaltir, gorme bozukluguna neden olur, adet kanini sirer, iltihapli mesane ve
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bobrekler igin zararlidir. Kabuksuz arpayla kaynatilip yendiginde gogusteki maddeleri
uzaklastirir. Yapraklari sirke ve deniz suyunda kaynatilip, rahim tikanmasi ve
sertlesmesi icin oturma banyosu olarak kullanilir.

Kiyilmis yapraklari az miktar astrenjan etkilidir. Bu ylizdendir ki yapraklarinin suyu
sirkeyle birlikte hemoroide ve burun kanamalarina faydalidir. Glinlik agaci tozuyla
birlikte afrodizyak etkilidir. Balla birlikte karistinldiginda gogis hastaliklari ve
tlberkiiloz icin pastil olarak kullanilir. Yendiginde nefes borusunu temizler. Fakat
kiyilmis yapraklarin fazla tiiketimi gorme yetenegini azaltir ve mide igin zararldir.

Suyu balli su ile icildiginde vahsi hayvan isiriklarina faydalidir. Suyu ginlik agaci
ve sirkeyle ya da siitle ya da gll merhemiyle birlikte kulaga damlatildiginda kulak
agrisina ve kulaktaki guriltilere yardimci olur. Yapraklari sumakla birlikte yaki
yapildiginda yuzdeki sivilceleri giderir. Geceleri agrili olan ¢ibanlari tedavi eder. Esit
miktarlarda pirasa tohumu ve mersin meyvesi kronik kan tiikiirmeyi kontrol altina alir.

Gendena (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Katilasmis balgamlari mideden ve goéglisten temizler. Cinsel
istegi arttirir. Suyuyla lavman yapildiginda balgamdan olan gaz sancisina iyi gelir.
Sumakla birlikte sigilleri iyilestirir. Yara lizerine tuzla birlikte uygulanirsa fayda eder.
Burundan kan gelmesini giderir. Bogazdan gelen eksi gegirmeyi iyilestirir. Yapragi
venerek veya yaki yapilarak basur icin kullanilir. Arpa suyuyla astim hastaligini
ivilestirir. idrar yollarini calistirir ve meniyi arttirir. Cok yenirse bas agrisi yapar ve giicli
dusler gosterir. Dis etlerini ve disleri zayiflatir, mide agrisi yapar. Gozleri kamastirir ve
gaz yapar. Geg sindirilir. Yenmeden 6nce sicak suda haslanmali, soguk suda yikanmali,
yag ve sirkeyle yenmelidir. Kuru pirasa viicuttan kani bosaltir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta pirasanin idrar soktiriici 6zelligi oldugu belirtilmistir.

94. Ricinus communis L. (Keneotu, Hintyag)
Kikion elaion (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 32)
Kiglk bir incir agaci buylkliginde bir agactir. Yapraklari ¢inar yapragina benzer

fakat daha biylk, yumusak ve koyu renktedir. Tepedeki Gzliim salkimina benzer
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meyveleri serttir. Acildiginda bir bdcegi andiran tohumlari vardir. Hint yag bu
tohumlardan elde edilir. Yenilmeyen bu yag kandil yagi ve yaki olarak kullanilir. Hint
yagi uyuz, kepek, kalgadaki ¢ibanlar, délyatagi tikanikhgr ve kivrilmasi, hos goériinmeyen
yaralar ve kulak agrilari icin faydalidir. icildiginde bagirsaktaki sulu maddeleri siirer ve
bagirsak kurtlarini distrir.

Kene tohmi (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Soguktan olan hastaliklara, felce ve yiiz felcine yarar. Bastaki
¢ibana sirildigiinde iyilestirir. Dovip balla birlikte yenirse boyundaki domuz g¢ibanini
iyilestirir.

En fazla on tane yenmelidir. Kabugu cikarilip yenmelidir, aksi halde gogse zarar
verir. Tedavisi kitre iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

95. Boswelia thurifera L. (Akgiinliik, Buhur)

Libanon thus (De Matetria Medica, I. Kitap, Numara: 68)

Ak gunluk 1sitici ozelliktedir ve gdz bebegine dismis golgeleri giderir, Ulserli
bosluklari doldurur ve kabuk baglar. Kanli yaralari onarir. Anis ¢evresindeki kéti huylu
timorlere sitle birlikte pansuman vyapildiginda agriyi hafifletir. Sirkeyle birlikte
surildiginde yeni baslayan deri altinda yayilan sigilleri ve liken tipi deri dékiintilerini
giderir.

Kaz veya domuz yagiyla yaniklari ve soguktan olan sislikleri tedavi eder. Sodayla
birlikte temizleyici olarak kullanildiginda kepegi giderir. Sarapla birlikte kulak
preparatlarinda kullaniir. Meme iltihaplanmalarinda Cimolian topragi ve gl
merhemiyle birlikte strillir. Nefes borusu ve bagirsak icin kullanilan ila¢ karisimlarina
dahil edilir. icildiginde kan dksiiren hastalara fayda eder. Saglikliyken sarapla icildiginde
delilige neden olur ve hatta cok icilirse dldiricudar.

Ak gilinlik kabugunun kendisi gibi ayni 6zellikleri vardir. Bununla birlikte daha

etkili ve daha fazla astrenjan 6zelliktedir. icildiginde kan oksiiren hastalara faydalidir.
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Peser olarak kullanildiginda akintidan muzdarip kadinlara iyi gelir. Ayrica gozlerdeki
yara izlerine ve korneadaki llserlere faydaldir.

Ak glnlikten yakilarak hazirlanan kurumun, gozlerdeki iltihabi azaltma, akintilari
kontrol altina alma, yaralar temizleme, gozenekleri doldurma, dagilan yaralari
birlestirme 6zelikleri vardir.

Kiindiir (Edviye-i Mifrede)

Sicaktir, kurudur. Hafiza igin ¢ok iyidir. Kavrayisi arttirir ve zihni kuvvetlendirir.
Kani baglar. Gul yagiyla cignenip yaralara vurulursa iyilestirir, ¢ibanlara vurulursa
azaltir. iltihapli yaralara kullanildiginda pisligini giderir. Birkac¢ kez kaz ve érdek yagiyla
sigile sUrllUrse iyilestirir. Burun kanamasini keser ve kanserli ¢ibana iyi gelir. Yarim
miskalini, safran ve mir agaci meyvesiyle toz halinde yenirse dizanteriye iyi gelir.
Anasonla kanistirihp kullanilirsa daha faydali olur. Cok yenmesi akcigere zarar verir ve
kuru kan yapar. Bas agrisi yapar. Sarapla veya sirke ile birlikte icilirse éldtracidur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta akglinlGglin yaralar ve ¢ibanlar icin kullanildigi belirtilmistir. De
Materia Medica’da kanh yaralari onardigi, kaz veya domuz yagiyla soguktan olan
sislikleri tedavi ettigi; Edviye-i Mifrede’de ise gul yagiyla ¢ignenip slruldigiinde
yaralara iyilestirdigi, cibanlara ise azalttigi ve ayrica kaz ve 6rdek yagiyla birlikte

surildiginde sigili iyilestirdigi ifade edilmistir.

96. Cannabis sativa L. (Kenevir)

Kannabis (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 148)

GUnlik hayatta ¢ok kullanilan saglam iplerin hazirlanmasinda kullanilan ¢ok
faydali bir bitkidir. Yapraklari disbudak agacinin (Fraxinus ornus) yapraklarini andirir ve
kot kokuludurlar. Meyvelerinden fazlaca yendiginde organlarin gelisimini engeller.
Yesilken hazirlanan ekstrakti damlatildiginda kulak agrilari icin bicilmis kaftandir.

Keneviir (Edviye-i Miifrede)

Farsca “sehdane” denir. Sicaktir, kurudur. Gaz gidericidir ve cinsel istegi arttirir.
Koyu balgamlari viicuttan uzaklastirir ve beli sicak tutar. Yagi damlatilarak soguktan

olan kulak agrisina kullanildiginda iyi gelir. Kullanilan dozu iki dirhemden (¢ dirheme
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kadardir. Geg sindirilir ve mideye zarar verir. Cok yenirse bas agritir ve meniyi kurutur.
GOzU kamastirir. Tedavisi badem sekeri, hashas ve sirkeli bal macunu iledir.
Kullanimlardaki Benzerlikler
Her iki kaynakta kenevirin kulak agrisi icin kullanildigi belirtilmistir. De Materia
Medica’da yesilken hazirlanan ekstrakti damlatildiginda kulak agrilarina iyi geldigi;
Edviye-i Mifrede’de ise yagl damlatildiginda soguktan olan kulak agrisina iyi geldigi

ifade edilmistir.

97. Conium maculatum L. (Baldiran, Mendek, Yilan otu)

Koneion (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 78)

Baldiranin, rezene gibi budakli bliylkce bir sapindaki yapraklari at kasnisinin
yapraklarini andirir fakat daha dar ve agir kokuludurlar. Tepesinde yan dallari ve
semsiye seklinde cicekleri vardir. Anasona benzer tohumlari daha solgun renktedir.
K&kl oyuk ama derin degildir.

Oldiiriicti bitkilerdendir. Bitkinin tiimii ve yapraklar testislere sirildiigiinde
uykudayken bosalmayi engeller. Yaki yapildiginda cinsel organlari rahatlatir. Stti keser.
Goguslerin buylmesini engeller, oglanlarin testislerini porsttir.

Kasim-1 beyabani (Edviye-i Miifrede)

Dovlip, suyu sikilarak icildiginde gogusteki sertlesmeleri acar. Mideyi ve cigeri
glgclendirir. Siroz hastaligina iyi gelir. Bocek isingina yaki yapilirsa iyi gelir. Cigeri
balgamdan temizler ve eklem agrilarina iyi gelir. Meniyi ve cinsel istegi arttirir. Karini
baglar ve goglsteki hastaliklari uzaklastirir. Yizdeki sigilleri temizler. Yagi merhemlerle
karistinldiginda gabuk iyilestirir. Yaki yapildiginda siyatik agrisini giderir. Meyvesi basur
icin kullanilir. Yakilip, kill saga-sakala surildiginde dokilmeyi engeller. Cok yenmesi
istahi keser. Tedavisi kitre iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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98. Origanum vulgare L. (Giivey otu, Keklik otu)

Maron (De Materia Medica, lll. Kitap, Numara: 42)

Gok iyi bilinen bitkinin gigekleri kekiginkileri andirir fakat yapraklari daha solgun
ve cicekleri daha aromatiktirler. Hafifce baglayici ve isiticidir. Bu nedenle yayilan
Ulserlere yaki olarak kullanildiginda azaltir ve isitici merhemlerle birlikte kullanilr.

Giivegii oti (Edviye-i Miifrede)

Arapca “sa’ter” denir. Sicaktir, kurudur. Mideye kuvvet verir. Gaz gidericidir. Dort
dirhemi bal ve sarapla yenildiginde cinsel istegi arttirir ve karindaki kurtlari kirar.
Soguktan olan bogaz agrisini giderir ve soguk mizagh kisilere fayda eder.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

99. Lactuca sativa L. (Marul)

Thridaks emeros (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 136)

Kiltive marulun uyutucu ve agri kesici ozellikleri vardir. Bagirsaklari yumusatir.
Akrep ve zehirli 6riimcek sokmalarinda igirilir. Tohumlari igildiginde uykuda bosalmayi
engeller ve cinsel istegi giderir. Siirekli yemek gérme zorluguna neden olur. Suyu da
daha zayif bir sekilde ayni etkilere sahiptir.

Marul (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, yastir. Sirkeyle yenirse sarihiga faydaldir. istah acicidir ve susuzlugu
giderir. Uyku getirir. Oksiiriige ve nezleye faydaldir. Kani saflastirir. Kan yapicidir.
Yikayip yendiginde gaz yapar. Yikanmadan yenirse gaz yapmaz. Cabuk sindirilir. Sarap
Ustline yenirse sarhoslugu hafif olur. Yendiginde deride c¢ikan kizilciga ve benzer
hastaliklara faydalidir. Tuzlayip yemek de faydalidir. Uykusuzlugu giderir. Hastanin
sayiklamasini keser. Cok yemek gbze zarar verir. Ve meniyi kurutur. Tedavisi nane ve
kereviz yemek iledir. Marul tohumu glizel uyku getirir. D6villp, sirkeyle karistirarak
alina stirilurse sicaktan olan bas agrisini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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100. Convolvulus scammonia L. (Mahmudiye otu, Bing6z otu)

Skammonia (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 170)

Bingtz otu tek bir kokten kaygan ve sertce bircok dal verir. Yapraklari da sert,
sarmasiginki gibi tG¢gen seklindedir. Cicekleri beyaz, yuvarlak, sepet gibi oyukludur ve
agir bir kokusu vardir. Uzun olan koki, kol kalinhginda, beyaz, agir kokulu ve sitli
siviyla doludur. Sttlu sivi kokin basi kesilip, konik seklinde oyulmasiyla biriktirilir.

Sutli sivisi balli su ve suyla birlikte verildiginde balgami ve safrayr temizler.
Bagirsaklari bosaltmak igcinse susam tohumlariyla birlikte verilir. Daha glgli ishal
yapmasi igin sutli sivisi karacaot, sarisabir ve tuzla birlikte verilir.

Ayrica sUtli sivisi tuzla kanstirilarak mashil ilact hazirlanir. Sirkeyle kaynatilp,
kabuksuz arpayla yaki yapildiginda kalca rahatsizliklarina faydalidir. Sitli sivisi yin
tamponla rahme uygulandiginda embriyoyu/fettisi oldurtr. Sirkeyle kaynatilip
surildiginde clizami giderir. Sirke ve gll merhemiyle birlikte kronik bas agrisi icin
kullantlir.

Mahmude (Edviye-i Miifrede)

Arapga “sakmuniya” denir. Sicaktir kurudur. Organlardan safrayi uzaklastirir.
Viicudu glglendirir, sa¢ sakal dokiilmesini onler. Sarilik hastaligina iyi gelir. Sam
lekesine, abraslik hastaligina ve yizde kizariklik seklinde c¢ikan cilt hastaligina yaki
yapilirsa fayda eder. Kronik bas agrisina sirkeyle yaki yapilirsa giderir. Oldiriici
otlardandir. Fazla yenirse mideye, cigere ve kalbe zarar verir. Karamsarlik ve sanci
yapar. Bagirsaklarda yaraya sebep olur. Tedavisi kitre, nisasta ve anasonla olur. Ayran,
yogurt, ayva 0zl ve sumak suyu da zararini giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta mahmudiye otunun safra giderici 6zelligi oldugu belirtilmistir. De
Materia Medica’da sitli sivisi balli su ve suyla birlikte verildiginde safrayi temizledigi,

Edviye-i Mlfrede’de ise organlardan safrayi uzaklastirdigi ifade edilmistir.

180



101. Lens culinaris L. (Mercimek)

Phakos (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 107)

Mercimegi surekli yemek korlesmeye neden olur, sindirimi zordur ve mide igin
zararhdir. Mide ve bagirsak gazi yapar. Kabuklariyla yenirse bagirsaklari sikistirir.
Astrenjan ozelligi vardir. Kot riya gormeye neden olur. Tendonlar, akcigerler ve bas
icin kullanilan ilag karisimlari igin uygun degildir. Sirkeyle birlikte ishal igin iyi bir ilagtir.

Sarlyonca veya ayva ile birlikte gil merhemiyle karistirildiginda goéz ve anla
iltihaplari tedavi eder. Bu karisim ayrica yayilan kangrenler icin de kullanilir. Deniz
suyuyla karistirihp ¢ibanlar, yilancik hastaligi, mayasil igin kullantlir.

Mercimek (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Safranin ve kanin keskinligini giderir. Sicak mideli kisilere
faydalidir. Posasi kabiz yapar, suyu ishal eder. Kaynatip domuz cibani tzerine surilirse
fayda eder. Kaynatip gargara yapilirsa bogaz agrisini giderir. Mideye kuvvet verir ama
katilasmaya sebep olur. Geg sindirilir. Adamakilli yenirse clizama sebep olur. Yag ile
yenmelidir. Kuru etle pisirilip yenirse zarar verir. Pazi, seker pancari, Ustlibe¢ ve etle
pisirilip, yag dokiip yendiginde zarari olmaz.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

102. Myrtus communis L. (Mersin, Murt)

Mursine (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 112)

Siyah olan kiltive mersin tibbi kullanim icin beyaz olanindan daha uyundur.
Daglarda yetisen, tatsiz meyveleri olan mersin en iyisidir.

Meyvelerinin astrenjan 06zelligi vardir. Meyveleri kuru veya taze sekilde kan
tikirenlere ve idrarda yanmasi olanlara verilir. Taze mersin meyvelerinden elde edilen
suyu da ayni etkidedir. Mide icin iyidir, diliretiktir ve ayrica zehirli 6riimcek ve akrep
sokmalarinda sarapla birlikte verilir. Meyvesinin dekoksiyonu saci boyar. Sarapla
kaynatilp sdrildiginde uzuvlardaki yaralari iyilestirir. Kabuksuz bugdayla yaki

yapildiginda gozlerdeki iltihabi azaltir.
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Meyvesinden yapilan sarap ©6nceden igilirse bulantiyr 6nler. Oturma banyosu
olarak mesane ve anis sarkmalarinda, kadin hastaliklarinda kullanilir. Kepegi ve
sivilceleri giderir. Sag dokiImesini engeller. Yapraklarindan elde edilen dekoksiyon mat
beyaz clizami temizler. Akintili kulaklara damlatilir ve sagi siyaha boyar.

Yapraklari ufalanip suyla yaki yapildiginda 1slak yaralar ve bagirsak sikintisi
cekenler icin ¢ok faydalidir. Ham zeytinyagi veya az miktar giil merhemiyle ve sarapla
birlikte zona hastaligina, yilancik hastaligina, testis iltihaplarina, geceleri daha acili olan
¢ibanlara ve nasirlara karsi kullanilir.

Mersin (Edviye-i Miifrede)

Soguktur, kurudur. Mideye ve kalbe kuvvet verir. Kalp carpintisini giderir. Ug
dirhem kuru yapragi dovilip yenirse midedeki safrayi temizler. Karini baglar. Yagi sa¢
ve sakal gikartir ve parlaklik verir. Dokilmesini engeller ve sag¢ ¢ikartir. Eklemlerin
glcslizIUgh igin surulirse fayda eder. Bagirsaktaki yaralari iyilestirir. Organlara kuvvet
verir. Surildiginde bastaki kepegi giderir. Basur icin faydalidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta yaban mersinin sag¢ dokilmesine karsi kullanildigi belirtilmistir.

103. Punica granatum L. (Nar)

Rhoa (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 110)

Bltlin nar gesitleri suludur, mide icin iyidir ve besleyicidir. Gaz yapicidir. Eksi nar
mide eksimesine iyi gelir ve diliretiktir. Astrenjan etkilidir.

Eksi nar taneleri glineste kurutulup kaynatildiginda ishali ve mide rahatsizliklarini
onler. Eger yagmur suyunda bekletilirse kan tukirmeye iyi gelir. Dizanteride ve
akintidan muzdarip kadinlara oturma banyosu olarak kullanilir. Tanelerinin suyu
kaynatilip balla karnistirldiginda agiz yaralarinda, urlarda, yayilan Ulserlerde, kulak
agrilarinda, genital bolgedeki ve burun deliklerindeki sorunlarda kullanilir.

Cicekleri astrenjan etkilidir. Kurumaya neden olur. Kanayan yaralar ve onlari
baglamak icin cok uygundur. Dekoksiyonu agiz gargarasi olarak zayiflamis dis etlerine
ve gevsemis dislere kullanilir. Bagirsak fitigi icin lapa olarak kullanilir. Nar kabuklari da

astrenjan etkilidir. Kékiiniin dekoksiyonu bagirsak kurtlarini éldirir ve dustrar.
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Nar (Edviye-i Miifrede)

Tathsi sicaktir, yastir. Gogsii yumusatir ve meniyi arttirir. Beyne kuvvet verir.
Eksisi soguktur, kurudur. Safrayi saflastirir ve kalp carpmasina iyi gelir. Soguk
mizaglilara ve yaslilara yaramaz. Cok yemek gaz sancisi yapar. En iyisi mayhosu olanidir.
Onaricidir. Eksi ve tatli narin tazesinin, henlz yesilken soyup tanelerini ayirip bir
havanda doéverek suyu cikarilir. Bu suya yirmi dirhem seker eklenip a¢ karnina igilir.
Vicut dogasini fazlaliklardan temizler ve safranin acihigini giderir. Yashlar fazla
yediginde zarar verirse ardindan hemen turung yedirilir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

104. Cicer airetinum L. (Nohut)

Erebinthos (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 104)

Yetistirilmis kiltive nohut bagirsaklari yumusatir, dilretik etkilidir, gaz yapar,
saglikh goérinim saglar, adet slirer ve sit Uretir. Kaynatiip balla birlikte yaki
yapildiginda testis iltihaplarina, kepege, liken tipi deri dokilmesine, uyuza, deri altinda
yayilan sigillere, kanserli ve kétl huylu hicrelere faydalidir. Dekoksiyonu biberiye ile
birlikte verildiginde sariliga ve 6deme iyi gelir. Fakat Ulserli mesaneye ve bobreklere
zarar verir. Deri altinda yaygin sigillere, 6zellikle ince boyunlu olanlara, bazilari yeni ay
zamaninda her bir sigilin tepesine farkli nohutu siriip, sonra nohutlari keten kumasa
sarip atarlar. Etki altinda sigiller diisebilir.

Ayrica yapraklar kiltive nohutun yapraklarina benzer yabani bir nohut tiri
vardir. Kokusu daha keskin ve meyveleri kiltive olanindan farklidir. Kiltive nohuta
benzer sekilde faydahdir.

Nohud (Edviye-i Miifrede)

Besleyicidir. Sicaktir, yastir. Meniyi arttirir ve idrar sokttrir. Unu ylze sirilip
yikanirsa yiziin rengini giizellestirir. Yagi kasintiy! giderir ve suyuyla gargara yapilirsa
dis agrisini keser. Cok yenirse bobrekte yara yapar, tedavisi hashasladir. Nohut suyu

felce faydalidir ve kadinlarin satini arttirir. Cinsel kuvveti arttirir. Kabugu cikarilip

183



sogan, kisnis ve sirlagan otu ile kaynatilip, stzildikten sonra bliylk kasikla icildiginde
cok faydahdir.
Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta nohudun dilretik etkisi oldugu belirtilmistir.

105. Mentha sativa L. (Nane)

Eduosmos (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 34)

Bazilarinin “minthe” dedigi, ¢ok iyi bilinen bir bitkidir. Isitici, astrenjan ve
kurutucu ozellikleri vardir. Bu nedenle suyu sirkeyle igildiginde, kan durdurucudur, i¢
parazitleri 6ldirir, cinsel istegi uyarir. iki ¢ serpinti eksi nar suyuyla icildiginde
hickirigl, titremeyi ve kolerayl durdurur. Kabuksuz arpayla yaki yapildiginda apseleri
klgultar. Alina uygulandiginda bas agrisini azaltir. Ve memelerin siskinligini hafifletir.

Tuzla birlikte kopek isiriklarina yaki yapilir. Suyu balli su ile kulak agrilari igin
kullanilir. Kadinlar tarafindan seksten dnce peser olarak kullanildiginda gebeligi 6nler.
Sertlesmis dile strildiglinde yumusatir.

Na’na (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir. Mideye kuvvet verir ve karindaki kurdu kirar. Cinsel istegi arttirir.
Balgami hastaliklari viicuttan uzaklastirir ve meniyi arttirir. Gaz gidericidir. En faydalisi
golgede kurutulmus olanidir. Eger siitlin icine birakilirsa asla mayalanma olmaz ve
peynire donlismez. Dovilip suyu icildiginde karini baglar ve az miktar yendiginde
yemegi sindirir. Hickingi gecirir ve sarilik hastaligina faydaldir. Kadinlar sevismeden
once fitil gibi kullanirsa gebelik gerceklesmez. Eger nar serbetiyle birlikte yenirse gobek
sancisini  giderir. Cok yemek higkirik ve kasinti yapar. Tedavisi kereviz iledir.
Tohumundan bir dirhem icilirse midedeki hastaliklari temizler. Akcigere zarar verir,
tedauvisi kitre iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta naneyi kadinlar seks oncesi fitil olarak kullandiginda gebelik

Onleyici oldugu belirtilmistir.
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106. Ocimum basilicum L. (Feslegen)

Okimon (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 141)

Feslegen cok miktarlarda yendiginde goérme problemlerine neden olur.
Bagirsaklari yumusatir, gazlari sirer, diliretiktir, anne sttlni arttirir ve hazmi zordur.
Cok iyi bir unla, gil merhemiyle ve sirkeyle yaki yapildiginda deniz ejderi ve akrep
sokmalarinda kullanilir. Suyu goézlerin bugulanmasini giderir.

Tohumlari igildiginde kara safrayl zor atanlar igin ve gazi olanlar igin ¢ok
faydalidir. Burundan gekildiginde hapsirmayi keser.

Vesligiin (Edviye-i Miifrede)

Arapca “reyhan” derler. Orta degerdedir. Keskinligi ile yemekleri sindirir.
Yendiginde susuzluk yapar. Otlarla karistirilarak yenmelidir. Basur icin yaki yapildiginda
fayda eder. Yendiginde zarar verir. Tedavisi eksiyle, yogurtla, sedefotuyla, hardalla ve
sarimsakladir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

107. Rhamnus petiolaris L. (Boyaci dikeni, Cehri)

Lukion (De Materia Medica, I. Kitap, Numara: 100)

Bazilarinin “pyxacantha” dedigi boyaci dikeni, sik yaprakli Gi¢ kol boyu veya daha
uzunca dallari olan, simsir agacina benzer dikenli bir bitkidir. Karabiber gibi siyah,
diizgiin ve ¢ok aci meyveleri vardir. Kabugu solgun renkte, kéki genis ve odunsudur.
Kapadokya’da, Likya’da ve diger bircok yerde yayginca yetisir. Engebeli arazileri tercih
eder.

Ekstrakti, kokl ufalanip dallariyla beraber suda bekletilip ardindan kaynatilarak
hazirlanir. Odunsu kisimlar c¢ikartilir ve kalan sulu kisim bal kivamina gelene kadar
tekrar kaynatilir. Kaynatma siiresince zeytinyagi ¢okeltisi, absent suyu veya 6kiiz 6du
karistirilir. Astrenjan 0Ozelligi vardir. Goz bebeklerinde golgelenme yapan maddeleri
temizler. Arpacik kasintilarini ve iritasyonlari tedavi eder. Uzun sire ayakta durmaktan
kaynakli rahatsizliklara iyi gelir. Ayrica slrildigiinde kulak akintilarina, bademcik

iltihaplarina, Ulserli disetlerine ve catlamis dudaklara, anal yaralara ve siirtinmeden

185



kaynakli asinmalara iyi gelir. icilerek ve lavman olarak bagirsak hastaliklarina ve
dizanteriye karsi kullanilir. Suyla birlikte kan tikiren ve 6ksiren hastalara verilir. Kuduz
kopek tarafindan isirilanlara kiiclik bir hap icerisinde veya suyla birlikte icirilerek verilir.
Ayrica sagl sarlya boyar ve dolamayi, zonayi ve cerahatli yaralari tedavi eder.

Venbel (Edviye-i Miifrede)

Arapca “hassi’l-himar” denir. Yaki yapildiginda kati ¢ibanlara iyi gelir. Gut
hastaliginda yaki yapildiginda fayda eder. Sirkeyle yendiginde dalak agrisini giderir. Yaki
yapildiginda dalak sismesini giderir. Regl kanini siirer ve karindaki 6lmis ¢ocugu
disarir. Bir miskal yendiginde veya fitil gibi kullanildiginda ¢ocuk distrur.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

108. Driopteris filix-mas L. (Egrelti otu)

Pteris (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 184)

Bazilarinin “blechorn®, bazilarininsa “polyrrhizon” dedigi egreltiotunun yapraklari
sapsiz, ¢iceksiz ve meyvesizdir. Bir kol boyu uzunlugundaki dali lzerinde gelisen
yapraklari ¢centikli, kismen keskin kokulu ve kanat gibi acilmislardir. Yizeyde kalan koki
siyah, birazca uzundur. Cokca yan dali bulunan koékiniin tadi acidir. Daglarda ve taslik
alanlarda yetisir. Koki balli su ile alindiginda bagirsak kurtlarini disdrdr.

Yaliki egreltii (Edviye-i Mifrede)

Arapca “serhas-1 rumi“ denir. Sicaktir, kurudur. icerdeki solucanlari ve makattaki
kurtlari kirar. Kan tiikirmeye faydasi vardir. Akcigerdeki yarayi kurutur. Bagirsaktaki
paraziti 6ldiiriir. ici baglar. Yavsan otu zararini giderir ama bobreklere zarari vardir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta egrelti otunun bagirsak kurtlarini dislirtici etkisi oldugu
belirtilmistir. De Materia Medica’da koki balli su ile alindiginda bagirsak kurtlarini
duslirdGgl, Edviye-i Mifrede’de ise icerdeki solucanlari ve makattaki kurtlari kirdigi,

bagirsaktaki parazitleri 6ldirdiigi ifade edilmistir.
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109. Ecballium elaterium L. (Esekhiyari, Aci dolek)

Sikus agrios (De Materia Medica, IV. Kitap, Numara: 150)

Bazilarinin  “pherombron” dedigi esekhiyari kiltive vyetistiriimis hiyardan
meyveleri acisindan farkhdir. Meyveleri ¢ok daha kiiclktiirler, uzunca mese
palamudunu andirirlar. Yapraklari ve dallari kiltive edilmis hiyara benzemektedir. Kok
beyaz ve buylktir. Yerlesim alanlarinda ve kumlu bolgelerde yetisir. Bitkinin bitlin
parcalari acidir.

Yapraklarinin suyu kulak agrilari i¢in damlatilir. Kékii kabuksuz bugdayla yaki
yapildiginda sertlikleri giderir. Terebentin ile birlikte uygulandiginda timorleri yok
eder. Sirkeyle kaynatilarak gut tizerine yaki yapilir. Dekoksiyonu kalga rahatsizliklarinda
lapa olarak, dis agrilarinda gargara olarak kullanilir. Mat beyaz clizama, clizama, liken
tipi deri dokiintilerine, yara izlerine ve yuz lekelerine siirtildiiglinde onlari temizler.

Bosaltimi hem asagidan hem yukaridan aktive eder, balgami ve safrayi siirer.
Ozellikle solunum giicligiinden muzdarip hastalara mikemmel bir temizleyicidir.
Bagirsaklari bosaltmak igin yeterince tuzla ve renk vermek icin sirmeyle karistirilarak
verilir. Kusmayi 6nlemek icin suda c¢cozdurilip kus tiylyle dilaltina strdlir. Kusma
zorlugunda ise zeytinyagl ve slisen merhemiyle karistirilir, hastanin uyumasina izin
verilmez.

Esek hiyari adeti diizenler. Peser olarak kullanildiginda embriyoyu/fetusa oldarar,
sariligl temizler, sutle birlikte burundan cekildiginde kronik bas agrisini hafifletir. Bogaz
yarasi olanlara eski zeytinyagi, bal ya da boga 6d ile birlikte merhem olarak verilir.

Yaban hiyari (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Karni yumusatir. Mideye ve gogse faydalidir. Yaki yapildiginda
akciger ve dalak agrisina iyi gelir. Sicak mizagl kisiler sirke ve ¢okelekle yemelidir.
Soguk mizaclilar et corbasiyla yemelidir. Gut hastaligina yarar. Kadinlar yapragini dovip
goguslerine slirdiglinde oradaki agriyi giderir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta esek hiyarinin gut hastaligi icin kullanildigi belirtilmistir. De
Materia Medica’da sirkeyle kaynatilarak gut lizerine yaki yapildigi, Edviye-i Miifrede’de

ise gut hastaligina yaradigi ifade edilmistir.
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110. Medicago sativa L. (Yonca)

Lardaki Medice (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 147)

Yonca filizlenmeye basladiginda cayirlardaki tgglile benzer. Olgunlastiginda bol
yaprakli olur ve gévdesi licgiiliinkine benzer. Uzerinde mercimek biyiikligiinde, kiigiik
bir boynuza benzer, kivrimh tohumlari vardir. Bliyiikbas hayvan yetistiricileri bermuda
¢imi (Cynodon dactylon) yerine yoncayi kullanirlar. Tohumlari kurutulduktan sonra
tuzla birlikte kapanmamig yaralara yaki yapilir. Sogutucu 6zelligi vardir.

Yonca (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, yastir. Kadinlarin stitiini ve meniyi arttirir. Yagl organlarin titremesine
cok iyi gelir. Ozellikle banyodan sonra siiriilmelidir. Gaz gidericidir ve organlarin
glgstzluglne faydalidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

111. Ononis spinosa L. (Yantak dikeni, kayiskiran)

Anonis (De Materia Medica, Ill. Kitap, Numara: 18)

Yantak dikenine bazilari “onasis” derler. Yaprakli ve gicekli dallari bir karis kadar
veya daha uzundur. Cok bogumlu calimsi bir bitkidir. Dallarinda ¢ok koltuk vardir. Dal
cevreleyen ince kicgik yapraklar sedef otununkileri andirir. Cayirlarda vyetisir ve
aromatiktir. Uzerindeki sert ve keskin dikenleri solgun renktedir.

Isitici 6zelligi vardir. Beyaz kokiinin kabugu idrar soktlirtr, taslari kirar, igkiyle
birlikte alindiginda yara kabuklarini koparir. Eksi sarapta kaynatilip suyla birlikte agiz
gargarasi olarak kullanildiginda dis agrilarini hafifletir.

Yantak (Edviye-i Miifrede)

Farsca “usturgar” denir. Sicaktir, kurudur. Mideye kuvvet verir istah acicidir.
Midedeki ve bagirsaklardaki gazi giderir. Gaz sancisina ve sitma atesine iyi gelir. Sirkesi
cinsel istegi getirir ve yemegi sindirir. Ama kabugu kusturur ve beyne zarar verir.
Tedavisi sirke iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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4.2. Hayvansal ve Madensel Droglar

Eski tipta tedavi uygulamalar blyiuk olglide bitkisel droglar kullanilarak
gerceklestirilmis, diger iki ana kategori olan hayvansal ve madensel droglar geri planda
kalmistir. Bu durum dogal olarak De Materia Medica’da ve Edviye-i Mifrede’de yer
alan drog oranlarina da yansimistir. Hem her iki eserde de bitkisel droglarin agirlikli
olmasi hem de tez ¢alismasinin bitkilerle tedaviye odaklanmis bulunmasi bakimindan
bu alt boélim iki ana kategoriyi birden icermesine ragmen oncekine gore belirgin
bicimde daha kisadir. Numaralandiriimis ve baslklari glincel Tirkge adlar olarak
verilmis maddelerin ilk besinde hayvansal, sonraki dérdiinde madensel droglar yer

almaktadir.

1. Etler

De Materia Medica’da etler hayvansal droglar iceren ikinci kitapta vyer
almaktadir. Edviye-i Mifrede’de ise alfabetik siralamanin “etler” maddesindeki liste; at
eti, oglak, baliketi, yilan baligi, horoz, tavuk, serge, tilki eti, sirtlan eti, ayi, dag tavugu,
sigir eti, oglak eti, koyun eti, keci eti, deve eti, glvercin eti ve geyik etin alt
basliklarindan olusmaktadir. iki kitabin et-drog listelerinin tek ortak maddesi tavuk
etidir.

Hens (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 49)

Tavuk karni vyariip sicak bir sekilde uygulandiginda siringen isiriklarina
faydalidir. Fakat degistirmeye devam edilmesi énemlidir. Tavuk beyni sarapla birlikte
vahsi hayvan isiriklari igin verilir ve zardaki kanamayi durdurur. Pili¢ suyu hasta mizagl
ve mide yanmasi olan kisilere verilir. Kart tavuk suyu mushil etkilidir.

Tavuk (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kuvvet verir. Midede agirlik vyapar, c¢ok yenirse zarar verir.
Yumurtlamamis tavuk eti yemek daha iyidir. Kavrayisi hizlandirir ve beynin yetisini
arttirir. Meniyi ¢ogaltir. Pilic citkmis tavuk yumurtasi doéviiliip ve beni israil zeytini (tasi)
ile karistirihp bir kasik kaynatilmis sarapla veya sarapla icirildiginde idrar yollarindaki
tasi eritir ve giderir. Tavugun karni yarilip kati sisliklere yaki yapilirsa iyi gelir. Tavugun

beyni burun kanamasini durdurur.
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Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta tavuk beyninin kanama durdurucu etkisinden bahsedilmistir. De
Materia Medica’da tavuk beyni sarapla birlikte icildiginde zardan gelen kanamayi
durdurdugu, Edviye-i Mifrede’de ise tavuk beyninin burun kanamasini durdurdugu

ifade edilmistir.

2. Stitler

Gala (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 70)

De Materia Medica’nin hayvansal droglar hakkindaki ikinci kitabinda sutler tek bir
baslik altinda toplanmis ve genel olarak sutiin saglik igin faydali, besleyici, digkiyi
yumusatici ve mide-barsak gazi yapici oldugu belirtilmistir. Kaynakta kegi, koyun, esek,
inek, at ve kadin sutlerinin kullanimi sirayla aktarilmistir. Edviye-i Mifrede’dekiler ile
eslesen sltlerden at ve esek sitlinin bagirsaklari rahatlattigl fakat mideyi bozdugu;
kadin sittlinidn c¢ok tath ve c¢ok besleyici oldugu, icildiginde mide sancisina ve
tlberkiiloza iyi geldigi ve ayrica deniztavsani i¢cmis kisi icin kullanimi uygun oldugu;
koyun sutiniin yogun, tath, yagh oldugu ve mide icin iyi olmadigi; kegci sttlniin ise -kegi
sakiz, mese ve zeytinin geng sirglnleri gibi bagirsaklari baglayan vyiyeceklerle
beslendiginden- bagirsaklar lzerinde daha az etkisi oldugu, bu sebepten mideye iyi
geldigi ifade edilmistir.

Sudler (Edviye-i Miifrede)

“u_n
S

Edviye-i Mifrede’de sitler alfabetik sirlamada harfinin altinda aktarilmistir.
Sit maddesinde at, deve, sigir, esek, koyun, keci, kadin sitlerinin ve bozuk sitin
kullanihsi sirayla anlatilmistir. De Materia Medica’daki droglarla eslesenlerden at
sttlnin regl kanini stirdGgu ve idrar yollarini actigl, gogsi yumusattigi ve eski 6ksirigi
gecirdigi, belirli zaman araliklariyla gargara yapilirsa dis agrisina iyi geldigi; esek
sttlinlin clizam, verem gibi glicli hastaliklarda icirildiginde fayda ettigi, diger sitlerden
daha cabuk sindirildigi ve faydasinin ¢cabuk ortaya ciktigi; kadin sitiniin diger sitlerden
daha glicli oldugu, midede cabuk sindirildigi ve viicudu gliclendirdigi, cizam-verem
gibi kuru hastaliklara yaradigi, géze damlatilirsa agrisina iyi geldigi; koyun sitiinln

Okslirige iyi geldigi ve gaz giderici oldugu, strildigiinde uyuzu ve kasintiyr giderdigi,
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balla icildiginde igerideki yaralar iyilestirdigi ve kati unsurlari uzaklastirdig, iyi gida
verdigi ve kavrayisi arttirdigl, ylzin rengini glzellestirdigi, bagirsaktaki kanamal
yaralara ve basura faydal oldugu, ban otu tohumu ve zirnik gibi zehirli nesneler yemis
kisilerde olusan zarari giderdigi; keci sitinin soguk ve yas oldugu, oldlricl otlar
yemis kisiye igirilirse zararini giderdigi ifade edilmistir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

3. Hayvansal Yaglar

Stear (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 76)

De Materia Medica’nin hayvansal droglarin yer aldigi ikinci kitabinda, hayvansal
yaglar tek bir madde altinda toplanmis, biitiin hayvansal yaglarin hazirlaniglari ve
saklanma kosullari bu madde altinda anlatilmistir. Bitin yaglarin isitici 6zellige sahip
oldugu ifade edilmis ve sirayla boga, sigir, dana igyagi, engerek, tilki, aslan, fil, geyik,
erkek kegi, disi kegi, koyun, domuz, kaz ve tavuk, ayi yaglarinin kullanimi aktarilmistir.

Edviye-i Mifrede’deki droglar ile eslesenlerden aslan yaginin kabiz yapici etkisi
oldugu; esek yaginin yara izlerini giderdigi ve deriyle ayni renge cevirdigi; balik yaginin
glneste eritildikten sonra balla karistirilip goze sirialdiginde keskin gozltliga
arttirdigi; tilki yaginin kulak agrilari igin iyi oldugu; sigir yaginin kabiz yapici etkisi
oldugu; domuz yaginin kalca ve dolyatagi cevresindeki rahatsizliklar ve yaniklar igin
faydali oldugu; kaz ve tavuk yaginin ise kadin hastaliklari, dudak catlaklari, yliz bakimi
ve kulak agrilari icin faydah oldugu ifade edilmistir.

Yag (Edviye-i Miifrede)

Edviye-i Mifrede’de hayvansal yaglar alfabetik siralamada “y” harfi ile baslayan
droglar arasina yerlestirilmistir. Oncelikle yaglarin genel tanimi yapilarak hepsinin sicak
ve yas oldugu, gogst yumusattigl ve zehir yemis kisilere tiryak oldugu, ne kadar eski
olursa o kadar kuvvetli oldugu, katilasmis eski olani basura sirilirse ¢cok fayda ettigi
belirtilmistir. Kaynakta aslan, esek, balik, tilki, deve, sigir, domuz, kaz ve 6rdek yaglari

sirayla anlatilmistir.
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De Materia Medica’daki hayvansal vyaglarla eslesenlerden aslan yaginin
sicakhginin bitin diger yaglardan daha fazla, yashginin ise az oldugu ve digerlerinden
daha c¢ozlici oldugu, kati cibanlara sirilirse giderdigi; esek yaginin sirtldigiinde
sivilceleri giderdigi ve yaniklara faydal oldugu; balik yaginin balla karistirip goze
cekildiginde gozdeki yasarmayi giderdigi; tilki yaginin siisen yagiyla birlikte kulaga
damlatildiginda oradaki agriy1 giderdigi ve pamuga damlatip agriyan dis Uzerine
konursa dis agrisini da kestigi; sigir yaginin sicakg¢a ve yasca, koyun oldugu, sicakhginin
keci ve manda yaglarininkilerin Ustiinde bulundugu; domuz yaginin bagirsaklardaki
yaray! giderdigi, ¢cibanlara surildiginde iyi geldigi, bocek sokmalarinda strildiglinde
de fayda ettigi ifade edilmistir. Ayrica kaz ve 6rdek yaglarinin tavuk yagindan daha
kuvvetli oldugu belirtilmistir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

De Materia Medica’da onbes hayvansal, Edviye-i Mifrede’de dokuz hayvansal
yagin tibbi kullanimi aktarilmistir. Eslesme goriilen alti hayvansal yagdan ikisinde
benzer kullanim bulunmaktadir. Her iki kaynakta balik yaginin géz rahatsizliklari icin
kullanildigi, balla birlikte géze gekildigi belirtilmistir. Endike oldugu rahatsizliklarda ise
farklihklar bulunmaktadir. De Materia Medica’da keskin gozlilik sagladigi, Edviye-i
Mifrede’de gbzdeki yasarmayi giderdigi ifade edilmistir. Tilki yaginin kulak agrilari igin
kullanildigi da her iki kaynakta aktarilan bir bilgidir. Tilki yaginin De Materia Medica’da
yontem belirtilmeksizin kulak agrilari icin kullanildigi, Edviye-i Mifrede’de ise slisen

yagiyla birlikte damlatilirsa kulak agrisini giderdigi ifade edilmistir.

4. Yumurta

Oon (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 50)

Az pismis yumurta pismemisinden daha besleyicidir. Kati yumurta da az pismis
olanindan daha besleyicidir. Kaynamis yumurta sarisi safran ve gil merhemiyle birlikte
kullanildiginda akut goz agrisina faydalidir. Sariyonca ile birlikte anis iltihaplarina ve
anis cevresindeki sertlesmis yumrulara faydaldir. Sarisi sumak veya mazi ile birlikte

pisirilip yendiginde ishali kontrol altina alir.
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Yumurta akinin cigken sogutucu 6zelligi vardir, yapismaya neden olur, iltihapli
gozlere sirtllirse agrisini hafifletir, ylzli giines yanmalarindan korur, glinlik agaciyla
alna yaki yapildiginda burun akintisi olanlara iyi gelir. Gil merhemi, sarap ve balla
birlikte yin keseye konup uygulandiginda goz iltihabini azaltir. Cig igildiginde yilan
sokmalarina faydalidir. llik igildiginde ise mesane sancisina, bdbrek Ulserlerine, nefes
borusu problemlerine, kan 6ksiirmeye, soguk alginligina iyi gelir.

Yumurda (Edviye-i Miifrede)

Beyazi soguktur, sarisi sicaktir. Oksiriige iyi gelir. Yalniz sarisi yendiginde karini
baglar. Yumurta bogaz agrisina ve veremli kisiye yarar. Bagirsaklara iyi gelir. En iyisi
suda kaynatip yemektir. Sirkede kaynatip yendiginde dizanteriye iyi gelir. Yaralara
surildiginde iyilestirir. Strekli yenirse kabizlik ve gaz sancisi yapar. Hazimsizlik ve
karinda tas yapar. Ardinda zencefil cignenmelidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

5. Bal

Meli (De Materia Medica, Il. Kitap, Numara: 82)

Temizleyici, agici ve mizaglarin ortaya cikisini hizlandirici etkileri vardir. Bu
yuzdendir ki, pis yara ve oyuklar igin iyi bir temizleyicidir. Derideki liken tipi
kabariklilarin tedavisinde kullanilir. Kulak ¢inlamalari ve agrilarini tedavi eder.
Sarildigilinde bitleri ve bitin yumurtalarini yok eder. Gozbebegindeki gblgelenmeyi
tedavi eder. Gargara yapildiginda nefes borusu, bademcik ve bogaz yaralarina
faydalidir.

Bal (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Mideye kuvvet verir ve kisiye saglikh olma hali getirir.
Organlarin glgstzlUgina giderir. Cinsel istegi arttirir ve ici yumusatir. Kaynatip stzulur
ve mumundan ayiklanirsa ishal eder. Zorlu soguk hastaliklara faydalidir, yogun balgami
soktlrdr, iyi kan yapar, vicut 1sisini dengeler. Ne zaman ki ham yenirse gaz yapar ve
kabiz eder. Cok yiyen safravi kisilere zarar verir. Tedavisi eksi nar, limon, kuzukulagi gibi

eksi bitkilerledir. Gllsuyuyla yapilan bal karisimina “clillap” denir. Sicaktir ve mideyi
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isitir ve kuvvet verir. istah acar ve idrar yollarini calistirir. Séyle hazirlanir: Bir élgek bal
ve iki dlcek su, karisimin Ucte biri kalana kadar kaynatilir, stiziiliir. icine sakiz, karanfil,
tarcin ve safrani déviip konur ve kiigiik bir kiipe aktarilir. ihtiya¢ oldukca soguk suyla
ezilir, icine biraz glilsuyu surubu eklenip igilir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

6. Kilermeni (Sodyum karbonat, Soda)

Nitron (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 113)

Soda kimyonla birlikte 6gutilup bal surubuyla veya sirayla birlikte icilirse karin
agrisini keser. Ayrica merhem olarak belirli araliklarla gelen ates igin kullanilir. Su veya
sarapla inflizyonu yapildiginda siskinligi, kulak ¢inlamasini ve irinli akintiyi tedavi eder.
Sirke ile birlikte tatbik edildiginde pisligi temizler. Esek ve domuz yagi ile birlikte kdpek
isiriklarini tedavi eder. Terebentin ile birlikte kiiciik apseleri acar. incirle birlikte bal
Uzerine serpistirip uygulandiginda keskin gozIGlugl arttirir. Su ve sirkeyle birlikte
icildiginde mantarlar igin faydahdir. Suyla birlikte zehirli bocek isiriklarina kullanilir. Asiri
zayiflamis kisiler icin iyi bir yakidir. Ayrica balmumu merhemi ile birlikte tetanos
kaynakli egrilme ve burkulmalardan kaynakli agrilari azaltir. Ekmekle karistirilarak felgli
dil igin kullanihir.

Biire-i Ermeni (Edviye-i Miifrede)

Farsca “natrun” derler. Sicaktir, kurudur. Az dovilip, gllyagiyla karistirilip basura
surilirse fayda eder. Eger limon suyuyla pisirilip sarapla icilirse ici ¢alistirir ve gévdede
ne kadar gaz varsa giderir. Ak dismis goze cekilirse parlaklik verir. Nobetli hummalara
iyi gelir ve fazla yenirse ylizlin rengini bozar. Tedavisi arapzambki iledir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta sodanin g6z icin kullanildigi belirtilmistir. De Materia Medica’da
incirle bal Uzerine serpistirilip uygulandiginda keskin gozIGliga arttirdigi; Edviye-i

Mifrede’de ise ak dismis goze cekildiginde parlaklik verdigi ifade edilmistir.
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7. Spuma salis (Lule tasi)

Alos achne (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 110)

Kuguk kdpukla tastir ve tuzla ayni 6zelliklere sahiptir.

Deniz kopiigi (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Sag sakal dokiilmesine iyi gelir. Sirkeyle siirtilecek olursa disleri
beyazlatir ve temizler. Gllyagl ve mumla karistirip sirillrse uyuza, domuz ¢ibanina,
kasintiya, gut hastaligina ve dalak agrisina iyi gelir, denenmistir. Ondan bir deng icilirse
idrar yollarindaki kumu, tasi temizler.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.

8. Sal (Tuz)

Ales (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 109)

Farkli derecelerde ve cesitli faydalari vardir. Astrenjan, temizleyici, iyilestirici ve
¢Ozlicl etkileri vardir. Yara kabugu olusturucu ve bastirici etkisi vardir. Kéti sivilceleri
durdurur ve kasintt merhemlerine karistirilir. Gozlerdeki kiigik yumrulari kontrol altina
alir. Lavmanlara karistirmak igin uygundur, zeytinyagiyla sirildigiinde yorgunlugu
hafifletir. Su toplamis sisliklere iyi gelir. Kiglk paketlenmis, sicak tuz kompresi agriyi
hafifletir.

Zeytinyagiyla ve sirkeyle surildigiinde kasintiyr giderir. Zeytinyagi, sirke ve balla
birlikte strildiginde clizami, liken tipi deri dokintilerini, kasintiyr ve bogaz yaralarini
hafifletir. Fakat bademcik ve kiglk dil iltihaplari icin balla yaki yapilir. Pamukguk
hastaligl, zayif diseti ve agiz yaralari igin yanmis tuz kabuksuz arpayla birlikte kullanilir.

Akrep sokmalari igin keten tohumuyla birlikte Gizerine sirilir. Yilan sokmalari igin
kekik, bal ve zufa otu ile birlikte strdlir. Engerek yilani sokmasinda zift, Suriye sediri
yagl veya balla karistirilarak kullanilir. Kirkayak isiriklarinda ve esek arisi sokmalarinda
sirke ve balla birlikte kullanihr.

Un ve balla birlikte burkulmalar icin iyidir. Yagla birlikte yaki yapilirsa yaniklari

Onler. Benzer bir sekilde gut icin uygulanir. Sirkeyle birlikte kulak agrisi icin kullanihr.
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Sirkeyle yaki yapildiginda veya zufa otuyla sirildiginde yilancik ve zona hastaliklarini
kontrol altina alir.

Duz (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Eti sertlestirir ve balgami vicuttan uzaklastirir. Kuvvetli
yashklari giderir. Zeytinyagiyla karistirip gibanlara sarilirse iyilestirir, dagitir. Yabani
rezene, tuz ve hamurla karistirilip, balgam kaynakh sislere yaki edilirse dagitir. Ozellikle
kulak dibinde olan sislere yaki edilirse genellikle giderir. Bazi kitaplarda hamur yerine
sigir yagl, bazisinda bal yazilmistir. Her lgl de faydaldir. Eger afyon, Arap mantari ve
mantar tuz ve balla birlikte yenirse zararlarini giderir. Rezene ve balla birlikte yilan
yarasina slrulurse iyi gelir. Zifti, katrani, bali ve tuzu karistirip yilan yarasina siirerlerse
zararini giderir. Ki bu karisima Arapca “habbeti’|-mikrine” , farsca “mar-1 basur”
derler. Tuzu sirkeyle ve balla karistirip sinirin kurudugu yere sirseler siniri acar ve
agrisini giderir. Tuz, zeytinyagiyla birlikte viicuda sirulirse yorgunlugu giderir, kuvvet
verir. Tuz, zeytinyagi, bal ve sirkeyle karistirilip kalp Gizerine yaki yapilirsa gogus agrisini
giderir. Zeytinyagi, sirke ve tuzu karistirip ocagin karsisinda viicuda sirillrse uyuzu ve
kasintiyi giderir. Balla tuzu damak sisine vursalar sisligini giderir. Bir yasinda dana
yagiyla tuzu karistirip sackirana siirseler iyi gelir. Tuz yerine deniz suyu da tuzun yerini
tutar. Bu hekim Zikorizos’tan alintidir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Her iki kaynakta tuzun sislikler, cibanlar, kasinti ve yilan sokmalari icin kullanildigi
belirtilmistir. De Materia Medica’da su toplamis sisliklere iyi geldigi, zeytinyagi ve
sirkeyle slrildtglinde kasintiyr giderdigi, yilan sokmalari icin kekik, bal ve zufa otu ile
birlikte strildigl; Edviye-i Miferede’de ise zeytinyagiyla birlikte strildigiinde sisleri
erittigi, yabani rezene ve hamurla karistirilp strildigilinde sisleri dagittigl, zift, katran
ve bal ile karistirlhp sirilirse yilan yarasini iyilestirdigi ifade edilmistir. ishak Bin
Murad, tuzun kullanim alanlarindan bahsederken Dioskorides’ten alinti oldugunu

belirtmisse de iki kaynak arasinda tam bir benzerlik bulunmamaktadir.
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9. Stibium (Antimon, Rastik tasi)

Stimmi (De Materia Medica, V. Kitap, Numara: 84)

Gozeneklesmeyi durdurur, kan durdurucu ve sogutucu etkisi vardir. Sismanligi
azaltir, yaralara kabuk baglatir ve gozlerdeki kirli maddeleri ve Ulserleri uzaklastirir.
Ayrica kanamayi yavaslatir. Yanmis kursunla ayni 6zellikleri gésterir. Ozellikle ic yagiyla
birlikte straldiglinde yaniklarin kabuk tutmasini baslatir; balmumu ve beyaz kursunla
birlikte de kabuklanmaya baslamis yaniklara stirtldiglinde kabuk olusumun arttirir.

Tibbi kullanim igin hazirlanirken hamurun igine sarilip kémurde kile donene
kadar pisirilir ve erkek cocuk dogurmus kadin siitli veya sarapla karistirilir.

Rasuht tagsi (Edviye-i Miifrede)

Sicaktir, kurudur. Bir miskalini déviip balla karistirarak yenirse, karindaki sari
sulari giderir. Once gézlerin sismesine, sonra iki ayagin ve viicudun sismesine sebep
olan siroz hastaligina faydahdir. Doviilip cinkoyla karistirarak goze cekilirse parlakligi
arttirir.

Kullanimlardaki Benzerlikler

Benzer kullanim bulunmamaktadir.
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6. TARTISMA

Dioskorides ve De Materia Medica ile ishak bin Murad ve Edviye-i Mifrede
hakkinda genel kabul goren bilgiler tezimizin genel bilgiler bélimiinde aktariimistir.
Tartismanin yine yazar-eser ikililerine ayrilmis olan ilk iki alt boliiminde ise bunlara dair
tartismali hususlar, yorumlar, ¢cikarimlar ve dolayli-tamamlayici bilgiler yer almaktadir.
Uglincii alt bolimde ise yazarlarin anlayislari ve yaklasimlari ile eserlerin iceriksel ve
bicimsel 06zellikleri karsilastirilarak degerlendirilmis; boylece erken ve geg
dénemlerinden iki érnek tizerinden Grek-Roma tibbi olarak baslayip islam tibbi olarak

devam eden siirecin nereden nereye evrildigi ortaya konulmustur.

6.1. Dioskorides ve De Materia Medica Hakkinda Tartismali Hususlar

Dioskorides’in tip ve farmakoloji egitimini, Aziz Paul’'un miikemmel sehir dedigi,
Strabon’un entelektiiel acidan Atina ve iskenderiye’yi gectigini ifade ettigi, antik cagda
eczacilik ve farmakoloji merkezi olarak kabul géren Tarsus’ta aldigi bilinmektedir
(37,67,69,83). Galen’in eserlerinde sik¢a refere ettigi Tarsus farmakoloji geleneginden
gelen tip yazarlari arasinda |. ylizyil baslarinda yasamis, meshur Philoneion antidotunu
kesfeden Philo ve ilaglar ve Hipokrat lizerine eserler veren, Dioskorides’in hocasi Areios
one c¢ikmaktadir. Bunlara eklenebilecek diger 6nemli isimler Apollonius, Magnus,
Aristarchus, Tarsuslu Lucius ve Lucius’un ogrencileri Criton ile eczaci Asclepiades’dir
(37,69).

Tarsus farmakoloji geleneginden gelen Dioskorides’in calismasinin bir tedavi
kitabi mi1 yoksa bir ila¢ rehberi mi oldugu tartismaya aciktir. Kitabin odaklandigi
unsurun hastaliklar degil droglar olmasi bakimindan ikinci secenegin agir bastigini
soylemek olanaklidir.

De Materia Medica disinda 1.600 yil boyunca ilag bilgisi Gzerine basvuru kaynagi
olarak kullanilan baska bir eser bulunmamaktadir. Dioskorides kitabinda yer alan

droglarin bircogunun tibbi kullanimini ilk defa kendisi kesfetmemesine ragmen
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topladigi bilgileri sistemlestirip, acik ve rasyonel bir sekilde dizenlediginden tip ve
eczacllik alaninda en 6nemli otoritelerden biri olmustur. Ondan sonra gelen kusaklar,
farmakoloji calismalarinda bu 6nemli eserden faydalanmislardir.

Bati ve islam tibbini énemli dlciide etkileyen ve kaynak kitap olarak kullanilan,
orjinali Grekce olan eser, bu ylizylllar boyunca Latince, Arapca, Ermenice, Siryanice,
italyanca, Fransizca, Almanca, Cekge, ispanyolca, Flemenkce ve ingilizce dillerine
tercime edilip, baskilari yapilmistir (37). Ne yazik ki, Anadolu tarihinin énemli bir
parcasl kabul edilecek eserin heniiz giincel Tirkge bir ¢evirisi bulunmamaktadir.

Farmakolojiye rasyonel metodolojiyi kazandiran Dioskorides, De Materia
Medica’nin 6nsoziinde, bitkileri tibbi etkilere gore siniflandirdigl ifade etmektedir.
Buna ragmen kendisinden sonra, De Materia Medica’nin derleyicileri bu o6zelligini
gormezden gelmisler ve eseri alfabetik olarak dizenlemislerdir. Eser, Linneaeus’un
1753’te ortaya koydugu bitkilerin modern siniflandirma yontemine kadar, o6zellikle
botanik bilimi acisindan basvuru kaynagi olarak kullanilmis ve kendinden sonra gelen
tip yazarlari bitkilerin botanik 6zelliklerini bu eserden faydalanarak aktarmislardir.

Dioskorides’in  yasamini, kendisi disindakiler tarafindan aciklayici  bilgi
verilmediginden, ayrintih  bir sekilde anlatmak mimkin goérinmemektedir.
Biyografisinin kaleme alindig1 kaynaklarda, genel olarak Anavarza’da dogdugu, tip
egitimini Tarsus ve iskenderiye’de aldigi, Roma ordusunda askeri hekim olarak gorev
yaptigl ve bu sayede bitkileri toplamak igin ¢ok yer gezdigi bilgileri yer almaktadir
(26,34,39,72,99).

Dioskorides’in yakin arkadasi ve hocasli olan, calismasini ithaf ettigi Areios’un, ilag
formdilleri Yasli Andromachus (MS 1. ylizyil) ve Galen tarafindan alintilanan bir hekim ve
farmakolog oldugu bilinmektedir (69,100). Galen, Areios’'un Asklepiades ekollinin
takipcilerinden biri oldugunu ifade etmistir (69). Dioskorides hocasina bagh ve saygili
olmakla birlikte 6zelde Asklepiades’in izleyicilerine ve genel olarak herhangi bir ekole
katilmamak konusunda bilingli bir secim yapmistir. Genel bilgiler bélimiinde yer alan
hocasina mektubundan yapilmis alinti bu durumu acikca gostermektedir.

Dioskorides, Hipokratik tip anlayisinin ampirik boyutuna kuvvetle yonelmis;

gozleme ve deneyime dayal olarak etkili oldugu bilinen tibbi uygulamalari agiklama
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adina insan bedeninin yapisini ve isleyisini agiklayan model konusuna ise ilgi
gostermemistir. Bu baglamda ne var olan kuramlardan birine baglanmis ne de kendisi
bir model olusturma arayisina girmistir.

Dioskorides’in kuramsal temellendirme arayisi insan bedeni degil ilag etkileri
Uzerinden olmustur. De Materia Medica’nin 6nsozii niteligindeki Areios’a mektup bu
yaklasimin ana hatlan konusunda ipuglari icermektedir. Yaklasimin agik ve ayrintili
olarak anlasiimasini saglayacak olan kitabin orijinal dizeni ise ne vyazik ki
bilinmemektedir. Konu halen tip ve eczacilik tarihgilerinin, botanikgilerin, farmakognozi
uzmanlarinin arastirma-tartisma glindeminde yer almaktadir.

Kuramsal bilgi aktarimi baglaminda droglarin elde edildigi bitkilere yonelmis
olmasi onun 6zgin ve carpici 6zelligidir. Bu yonelis belki sadece bitkileri birbirine
karistirip etkisiz veya olumsuz etkili droglar Gretme riskini ortadan kaldirmayi
amaclamistir. Ancak oyle olsa bile ayrintili betimlemelerinin miikemmeliyeti onu
amacinin Stesine tasimistir. insan bedeninden ¢ok droglara ve onlarin kaynagina
yonelmis olmasi bir yandan onun hekimden ziyade eczaciya yakin bir formasyona sahip
oldugunu, diger yandan ilaci hekimden daha 6nemli-degerli goren Roma anlayisina
yakin durdugunu géstermektedir (40).

Dioskorides De Materia Medica’nin Areios’a mektup seklindeki 6nséziinde,
gencliginden beri tibbi maddeleri 68renme konusuna sonsuz ilgi gosterdigini ve askerce
hayatina asina olan hocasinin da bildigi gibi bundan dolay! bir¢ok yer gezdigini ifade
etmektedir (1). Genel bilgiler boliminde de belirtildigi Uzere tip tarihi
arastirmacilarinin ve yazarlarinin aktardigi, Dioskorides’in Roma ordularinda askeri
hekim olarak gorev yaptigi bilgisinin kaynagi bu climledir.

Hem Nutton ve Scarborough hem de Riddle, “askerce hayat” tamlamasina
yogunlasmis ve bunun bir ise adanmishgl ifade edebilecegi cikarimini yapmislardir
(37,69). Metnin tamamini bu acgidan inceleyen kitapta Riddle, savas yaralanmalarinda
kullanilan tedavilerin fazla yer tutmadigini, oysa kadin hastaliklari ve mensturasyon ile
ilgili bircok tedavi bilgisi bulundugunu vurgulayarak askeri hekimlik konusunun
spekdlatif oldugunu ifade etmektedir (37). Eserin tamaminda yaralar icin 138, 18 farkh

kadin hastahgiicin 411 ilag tanimlanmistir (37).
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Ordu hekimi olmadigi kabul edildiginde Dioskorides’in meslek yagamini ne sekilde
gerceklestirdigi sorusu ortaya cikmaktadir. Farkh bolgelerde bulundugu hakkindaki
dogrudan beyanlari ve sozlni ettigi farkli floralara ait tibbi bitkiler hakkindaki ayrintili
anlatimlari, onun hareketli bir yasami oldugunu; bilyik olasilikla gezici hekimlik
yaptigini géstermektedir. Hekimlerin gezici calisma diizenini benimsemesi antik donem
tibbinin karakteristik 6zelliklerinden biridir (37).

Su ana kadar gilin ylzine ¢ikmis antik tip eserleri arasinda, Dioskorides’in ismi ilk
olarak I. ylzyihn ikinci yarisinda yasamis Erotian tarafindan yazilmis olan “Hipokrat
S6zIUgu”"nde gecmektedir (37). Dioskorides’in ¢agdasi sayilabilecek Erotian, kurtbogan
bitkisinin sinonimlerini tartisirken, De Materia Medica’nin V. Kitabinin 76.
maddesinden direkt alinti yapmis ve kaynagin sahibinin Dioskorides oldugunu isim
vererek aktarmistir (37).

Yaklasik ylizyll sonra Galen de eserlerinde Dioskorides’in dncesindeki ve ¢agdasi
tip yazarlarindan kiclimseyerek s6z ederken, onun otoritesinin hakkini vermekten geri
durmamistir: “Anavarzali Dioskorides, sadece bitkileri degil agaclari, meyveleri, bitki
Ozlerini, sivilari, ek olarak mineralleri ve hayvansal droglari da igeren, bitlin faydali
maddeleri bes kitapta bir araya getirmistir. Bana gore bu calisma, tibbi maddeler
Uzerine yapilmis, en mikemmel bilimsel eserdir” (37).

Galen, bircok calismasinda Dioskorides’in ismini anmanin yaninda De Materia
Medica’yr da kaynak gostermis, ondan alintilar yapmistir (37). Ozellikle basit ilaglar
Uzerine yazdigl, eczacilik ve farmakoloji tarihinde 6nemli bir yeri olan, on bir kitaphk
eserinin alfabetik olarak diizenledigi basit droglarin humoral 6zelliklerini ve tibbi
kullanimlarini aktardigi bolimiinde De Materia Medica’dan sikca faydalanmis ve
Dioskorides’e atifta bulunmustur (37). IV. yizyilda yasamis olan imparator Julian’in
hekimi ve arkadasi olan Oribasius (325-400), yazdigi tip ansiklopedisinin XI-XII.
kitaplarinda, De Materia Medica’nin icerigine alfabetik olarak diizenlenmis halde yer
vermistir (37).

Max Wellman yukarida belirtilen bilgilere dayanarak, De Materia Medica’nin ilk
olarak Galen ve Oribasius donemleri arasinda bir zamanda alfabetize edildigini

savunmaktadir (37). Varhgini ve etkisini strdlirdigii uzun déonem boyunca De Materia
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Medica’nin icerigi blyilk 6lciide korunmus ancak diizeniyle oynanmis, bazen resimli
bazen resimsiz kitap seklinde hazirlanmasi ve kimi niishalarinda metnine de miidahale
edilip eklemeler-cikartmalar yapilmasi s6z konusu olmustur. Bu durum yukarida da
belirtildigi Uzere eserin orijinal kurgusunun ayrintili olarak bilinebilmesini ve yazarin
zihnindeki sistematigin anlasilabilmesini zorlastirmakta; cikarima-kestirime dayal
spekilasyonlarin 6niini agmaktadir (83).

En eski ve en Unli De Materia Medica kopyasl, yaklasik 512 yilinda Bizans
prensesi Anicia Juliana (462-527) adina hazirlanan “Konstantinapol Kodeksi”, “Viyana
Kodeksi”, “Kodeks Vindabonensis” ve “Anicia Juliana Kodeksi” gibi degisik adlarla
anilan yazmadir. Eserin orijinalinde yer alan hayvansal ve madensel droglar bu yazmaya
alinmamus, bitkisel droglar ise diizen degisikligine gidilerik alfabetik olarak siralanmistir
(37). Dioskorides’in 0nsozli de disarida birakilmis, buna karsilik Crateus’tan ve
Galen’den alinan pargalar orijinal metinden gelenlere eklenmistir. Yazmada 392 adet
tam sayfa ve 87 adet metin icinde yerlestirilmis illistrasyon bulunmaktadir. Bu
illistrasyonlari inceleyerek metnin anlasiimasini ve eseri bigcimlendiren anlayisin
kavranmasini destekleyen bilgiler ¢ikartmak olanaklidir.

De Materia Medica’nin olusturulma streci hakkinda fikir veren bir illistrasyonda
Dioskorides oturur durumda metni kaleme almakta ve yanindaki geng bir sanatgl
adamotu resmi cizmektedir (100). illiistrasyondaki ticlincii figiir ressamin modeli olan
adamotunu elinde tutan bir kadindir (100). Epinoia adl bu kadin gnostizmin énemli bir
unsuru ve disince glicinin simgesi olup varligi eserin bilgelikle viicuda getirildigini

vurgulamaya yoneliktir (100).
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Sekil 3. Dioskorides, ressam, Epinoia ve adamotu figtirlerinin yer aldigi illistrasyon (101).

Yedi eczaci—hekimin resmedildigi baska bir illistrasyonda Galen Ustte-ortada,
bulunmakta, onun solunda Dioskorides ve saginda Crateus vyer almaktadir.
Dioskorides’in altinda Nicander ve Rufus, Crateus’un altinda ise Apollonius ve Andreas
oturmaktadir. Galen’in hemen yaninda yer almasi Dioskorides’in sayginlik derecesini

acikca gostermektedir.
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Sekil 4. Antik donemin yedi 6nemli eczaci—hekimi bir arada gosteren illiistrasyon (101).

Uglincii bir illiistrasyonda, oturur durumdaki Dioskorides’in yaninda insan
seklindeki adamotu, adamotunun topraktan cikarilmasinda rol oynayan kopek ve adi
Euresis olan bir kadin yer almaktadir. Euresis kesfetme sevincinin simgesi olup varligi
De Materia Medica’nin 6zgin bilgi icerigine bir gdondermedir. Bu illistrasyonda
Dioskorides figliriinlin oncekilerden farkh olusu, kok toplayicisi Crateus’a benzer

sekilde resmedilmis bulunmasi dikkat ¢ekicidir (37).

204



1)
e
S
¥

Sekil 5. Dioskorides’i Euresis, kopek ve adamotu ile birlikte gosteren illistrasyon (101).

Dioskorides’in eseri, Tirkiye’de ve baska (llkelerde bircok tip tarihgisinin ve
klinisyenin calismalarina esin kaynagi olmustur. De Materia Medica’nin gizemini ve
ylzyillardir siregelen yadsinmaz etkisini anlayabilmek adina, arastirmacilar eserde
gecen droglari  oOzellikle ginlimiz modern dilnyasindaki tibbi kulanilislariyla
karsilastirarak degerlendirmelerini yapmislardir.

Cakmak ve Kéken “Medical Therapies for Cataracts in Dioscorides’ De Materia
Medica” adli makalelerinde De Materia Medica’daki droglarla katarakt tedavisini
incelemisler ve pupilladaki golgelenmeleri ortadan kaldirmak igin kullanilan 18 bitkisel,

iki hayvansal, alti madensel, toplam 26 drog saptamislardir (102).
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Atac, Kahya ve Sar “Dioskorides’in Materia Medica’sinda Tedavide Kullanilan Bazi
Tibbi Bitkilerin Gegmiste ve Glinlimiizde Kullanimlari Agisindan Degerlendirilmesi” adl
calismalarinda De Materia Medica’da yer alan hardal, hashas, hindiba, kokulu
menekse, kopeklzimi, mercimek, sedefotu, turp, yabani kuskonmaz bitkisel
droglarinin glinimuaz kullanimlariyla karsilastirmal degerlendirmesini yapmislardir (98).

Eadie “The Antiepileptic Materia Medica of Dioscorides (Dioskorides’in
Antiepileptik Tibbi Maddeleri)” adli makalesinde Dioskorides’in De Materia
Medica’sinda yer alan, epilepsi ile ilgili bitkisel, hayvansal ve madensel droglari
incelemistir (103). S6z konusu droglar De Materia Medica’da “epilepsiyi ortaya
cikaranlar”, “nobet sirasinda hastayi destekleyenler”, “epilepsiye yardimci olanlar”,
“epilepsi icin iyi olanlar”, “epilepsiyi tedavi edenler” seklinde siniflandiriimistir (103).

Mulrow ile Lawrence’in “Milk Thistle: Effects of Liver Disease and Cirrhosis and
Clinical Adverse Effects (Meryemana Dikeni: Karaciger Hastaliklari ve Siroz Uzerindeki
Etkileri ve Klinik Yan Etkileri)” adli makalesinde meryemana dikeninin glinimizde
modern tipta kullanilisinin yaninda, Antik tip yazarlari tarafindan énerilen kullanihslari
da aktarilmistir (104). Makalede De Materia Medica’da ¢ay olarak hazirlandiginda yilan
sokmalarina karsi kullanildigi belirtilirken, gliniimizde meryemana dikeninin, icerdigi
silymarin etken maddesinden dolayl karaciger hastaliklarinda ve sirozda kullanildigi
aktarilmaktadir (104).

Piomelli, Touwaide ve Pollio “Medicinal Plants for he Treatment of Urogenital
Tract Phatologies According to Dioscorides’ De Materia Medica (Dioskorides’in De
Materia Medica’sina Gére Urogenital Kanal Problemlerinin Tedavisinde Kullanilan Tibbi
Bitkiler)” adh galismalarinda De Materia Medica’da yer alan 200 drogun Urogenital
sistem hastaliklari icin kullanimlarini, dilretik, idrar zorlugu, bobrek ve mesane taslari,
sarilik, bobrek ve mesane hastaliklarina ayirarak listelemisler ve glinimiiz
kullanimlarinin degerlendirmesini yapmislardir (105).

Hummer “Rubus Pharmacology: Antiquity to the Present (Antik Cagdan
Gunlimuze Boglrtlen Farmakolojisi)” adl calismasinda bogirtlen bitkisinin insanlik

tarihi boyunca tibbi kullanimi (izerinde duran arastirmaci, 6zellikle Dioskorides’in
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Materia Medica’sinda aktardigi bilgileri ele almis ve bitkinin glincel-bilimsel tedavideki
yerini aktarmistir (106).

Kiran “Kozan Yoresi Florasindaki Tibbi Bitkiler ve Bunlarin Halk Tibbinda
Kullanilis1” adli yliksek lisans tezinde halen Anavarza ¢evresindeki kdylerde tibbi amacgla
kullanilan bitkiler ile Dioskordies’in De Materia Medica’sindaki ayni bitkilerin kullanimi
hakkindaki bilgileri karsilastirmistir. Bu etnobotanik ¢alismada eslesen 29 drogdan

dokuzunun benzer amaglarla kullanildigi ortaya konmusgtur (107).

6.2. ishak bin Murad ve Edviye-i Miifrede Hakkinda Tartismali Hususlar

ishak bin Murad hakkinda bilinenler genel bilgiler bélimiinde belirtildigi tizere
sinirli ve stiphelidir. Ote yandan Edviye-i Miifrede’nin dikkat ¢ceken &zelliklerinden biri
kisimlarinin batlnlik arz etmemesidir. Hal boyle olunca yazar ve eser hakkinda
yoruma-gikarima dayal degerlendirmelerin 6nl agilmakta, farkli bilim ve tip tarihgileri
konuyla ilgili degisik yaklasimlarda bulunmaktadir. Kismen genel bilgilerde giindeme
getirilmis olan bu yaklasimlari yazarlar 6zelinde kisa notlar halinde ve toplu olarak bir
kez daha g6zden gecirmek yerinde olacaktir.

Osman Sevki Uludag, Besbucguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi adli eserinde Osmanl
déneminin ilk Tirkce tip kitabinin ishak bin Murad tarafindan hicri 792 senesinde
Havassu’l Edviye adiyla yazildigini belirtmekte, ¢cok arastirmalara ragmen daha eski
tarihli baska bir kitaba tesadiif edilmedigini ifade etmektedir (87). ishak bin Murad’in
kitabinin isminden de anlasilacagi lizere her seyden evvel bir mifredat-i1 tib, her biri
kendi basina bir derde deva olan basit ilaglardan bahseden bir kitap oldugunu belirten
Uludag alintilar yaparak kitaba goére at eti, balik eti, horoz eti, esek turpu, hardal, Gzim,
afyon, sabir gibi droglarinin nasil kullanildigini aktarmaktadir (87). Ayrica eserde gecen
hastaliklari listeleyerek, bunlar Gzerinden donemin tip anlayisinin degerlendirmesini
yapmakta ve pek ilkel oldugunu sonucuna varmaktadir (87).

Adnan Adivar, Osmanli Tirklerinde ilim adli eserinde, |. Murat ve Yildirim Beyazit
devrilerinde (1359-1402) Osmanli Ulkesinde tip alaninda bir hareketliligin basladigini,

Osmanl Tirkleri tarafindan yazilan ilk tip eserinin Havassi’l-Edviye adiyla, ishak bin
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Murad adinda biri tarafindan derlendiginin kabul olundugunu ifade etmektedir (93).
Adivar eserde bir dizi ilacin etkilerinin kisa ve basit olarak anlatildigini, bilgilerin biytk
bir kisminin kaynaginin Ciircani’nin Zahire-i Harzemsahi’si ve ibni Sina’nin Kanun’u
oldugunu belirtmektedir (93).

Nasid Baylav, Eczacilik Tarihi adli eserinde Osmanlilar’in ilk tip kitabinin 1391’de
Hacipasa tarafindan yazilmis olan “Sifa-ll-eskam ve Devail-alam” oldugunu, bundan
dokuz sene sonra Geredeli Murad oglu ishak tarafindan yazilan “Miintehab-i Sifa-yi
Tib” adh eserin eczacilik agisindan 6nemli olabilecegini ifade etmektedir (69). Baylav
eserdeki droglarintam listesini aktarmaktadir (69). Bu liste tez calismamiz ¢ercevesinde
hazirlananla blylk o6lcide oOrtismekte, ancak listemizdeki droglardan birkacgini
icermemektedir (69).

Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi adli eserinde Edviye-i Mifrede’nin tarihi 6nemi
oldugunu, 1389 yilinda Gerede civarinda yazildigini, yazma niishalarinda kitabin adinin
Edviye-i Mifrede olarak verilmesinin nedenini eserin 6nsdziinde gecen edvive-i
miifrede (basit droglar) ifadesinden kaynaklandigini belirtmektedir(21). Bayat ishak bin
Murad’in metodolojiyi ve bilimsel verileri halka indirmeyi ¢ok iyi bilen, ¢agdaslarindan
Ustlin bir bilim adami oldugunu ifade etmektedir (21).

Turhan Baytop, Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi adl kitabinda, Tirkce yazilmis
oldugunu bildigimiz en eski eserin Geredeli ishak bin Murad’in hicri 792 (1389-1390)
tarihli Edviye-i Mifrede adh eseri oldugunu belirtmektedir (12). Sade bir Tirkge ile
yazilmis eserde, zamaninda kullaniimakta olan droglarin alfabetik bir sirayla dizilmis
oldugunu, her bir drogun 6zelligi, hangi hastaliklara iyi geldigi, zararlari ve zararlarinin
giderilmesi ydntemleri hakkinda bilgi verildigini ifade etmektedir (12). Baytop, ishak bin
Murad’in kitabini tamamlamasindan yaklasik 600 yil sonra, 9 Mayis 1984 yilinda,
Geredeli eczaci H Ziya Cakmak ile birlikte Arkut dagi Ustliinde bulunan Gerede kalesi
bolgesini gezdiklerini, ishak bin Murad’in bahsettigi pinarin halen mevcut olup mesire
yeri olarak kullanildigini belirtmektedir (12).

Aysegil Demirhan Erdemir, Edviye-i Mifrede’nin genellikle Haci Pasa’ni
Mintahab-1 Sifa’si ile birlikte istinsah edilerek tek bir ciltte toplanmasindan dolayi

adinin bazi kiitiphanelerde yanlis olarak Mintehab-1 Sifa seklinde kayitlara gectigini
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ifade etmektedir (89). Demirhan Erdemir’in agiklamasina gore kitapta muellif isminden
sonra eser isminin verilmesi beklenen yerde ¢alismanin “edviye-i mifrede”yi toplayan
bir eser oldugunun belirtilmesi s6z konusu oldugundan bu tamlamanin kitaba ad olarak
kabul edilmistir (89). Kitabin bazi nishalarinin “Havassi’l-Edviye” olarak adlandirldigi
bilgisini de veren Demirhan Erdemir, George Sarton’un (1884-1956) bu eserle ilgili
yaptigl calismada hangi nishaya dayandirdigini belirtmeksizin kullandigi “Hulasatii’t-
Tib” adinin igerige daha uygun oldugunu ifade etmektedir (89). Demirhan Erdemir 6ne
stirdiigli dikkate deger bir iddia da ishak bin Murad’in ibn Cezle’nin “Takvimi’l-Ebdan”
adh eserinden yaptigi bir tercimenin de bulundugudur (89).

Ahmet Agirakca, ishak bin Murad’in Osmanli tibbinin Anadolu élgeginde taninmis
bir tabibi ve mitercimi, Edviye-i Mifrede’nin ise Osmanli Beyligi’nin ilk tip kitabi
oldugunu belirtmektedir (57). Agirakca eseri, Haci Pasa’nin “Mintahab-1 Sifa”si ile
karsilastirarak onun gibi dualar, tilsimlar, muskalar icermedigini vurgulamakta ve bu
noktadan hareketle ishak bin Murad’i metodolojiyi ve bilimsel verileri halka indirmeyi
cok iyi bilen bir bilim adami olarak nitelemektedir (57). Agirakca kanit-kaynak
gdstermeksizin ishak bin Murad’in ibn Cezle’nin “Takvimi’l-Ebdan”ini ve ibn Baytar’in
“Baytarname”sini Tirkceye cevirdigini belirtmektedir (57). Baytarname’nin Tirkce
ceviri nlshalari tzerine ¢alisma yapan arastirmacilara gore eseri ¢eviren belli degildir
(58). Bu noktada Baytarname’de ve Edviye-i Mifrede’de de yer alan droglarin biyik
Olclide ortlistigunl vurgulamak yerinde olacaktir. Agirak¢a’nin iddiasinin bu benzerlige
dayali oldugunu diisinmek olanaklidir (57).

Mahmut Tokag¢ “Osmanli Donemi Tirkce Tip Yazmalar” bashkli makalesinde
Edviye-i Mifrede ile ilgili bilgi aktarirken, eserin adi olarak gesitli yerlerde “Havassi’l-
Edviye” ve “Mintehab-1 Sifa” 6nerilerinin bulundugunu belirtmektedir (59). Toka¢’in
dikkat cektigi bir diger husus eserin genellikle Haci Pasa’nin Miintehab-i Sifa adh
eseriyle ayni mecmuada istinsah edildigidir (59).

Gilten Ding “Osmanh Tibbi” bashkh kitap bolimiinde, ishak bin Murad’in
Mintehab-1 Sifa adli eseriyle tanindigini, eserde cesitli hastaliklardan s6z edildigini,
bitkisel ve diger ilaglarin kullanihs sekillerinin anlatildigini belirtmekte; Tirkge bitki ve

ilac adlarinin verildigini vurgulamaktadir (65) .
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Tim bu degerlendirmeleri g6z 6niine alarak literatiirde ishak bin Murad hakkinda
kismen ortiisen kismen gelisen degerlendirmeler oldugunu séyleyebiliriz. Onun Tirkce
tip kitabi yazma konusundaki 6nciligi genel kabul gormekte, Edviye-i Mifrede’nin
derleme niteligi tasidigi, kuramsal temelli ve hurafeden arinmis bir anlayisla yazilmis
olmasinin 6nemi kabul edilmekte ancak icerik bakimindan dikkate deger oldugu 6ne
surtlmemektedir.

Bu noktada eserin sinirli ancak uygulamada islevsel olma potansiyeli yiksek bir
icerige sahip oldugunu, emsalinin de bulunmamasi ¢ergevesinde varhgiyla énemli bir
islevi yerine getirdigini; akilci-ampirik bir kuramsal zemine oturan Hipokratik tip
anlayisinin devamina hizmet ettigini vurgulamak yerinde olacaktir. ishak bin Murad
tizerinde calistigimiz eseri telif ve muhtemelen basta ibn-i Baytar olmak iizere baska
yazarlarin eserlerini tercime ederek s6z konusu anlayisin Tirkce’ye mal olmasina da
onemli bir katki saglamistir.

Eklektik yapi veya kisimlar arasi entegrasyon sorunu olarak niteleyebilecegimiz
durum Edviye-i Mifrede’nin dikkate deger bir 6zelligidir. Bu durum saptamasini agik¢a
ortaya koymak ve ayni zamanda eski tipta kitap telif etmenin dogasini anlamak adina
kitaptan kimi ornekleri incelemek uygun olacaktir.

Eserin temel tip bilgisini basit ilagclar ve hastaliklar Uzerinden birbirini
tamamlayacak sekilde aktaran ilk iki kismini bitinlestirmek gérece daha kolay son iki
kismini onlara baglamak ise daha zordur. Ugiincii kissm diger kisimlardan kopuk
olmanin yani sira kendi icinde de sistematik bir yapi gostermemekte; doérdiincii kismi
olusturan sozlik ise genel bilgilerde de belirtildigi lGizere dnceki kisimlarda bahsedilen
hastaliklarin ve ilaglarin bircogunu kapsamamaktadir.

Farkli kisimlarda mikerrer olarak ele alinan saglik sorunlari ve bunlarin
tedavisinde kullanilan ilaglar baglaminda farkhliklar bulunmasi da dikkate degerdir.
Birinci kismin ilk boélimiinde alfabetik diizen icinde siralanan droglar ve ikinci
boliminde endikasyonlar esas alinarak siralanmis olanlar bire bir ortismemektedir.
Kisimlar arasindaki farkliliklar daha da carpicidir. Ornegin birinci kismin basit ilaclar
boliminde 43 drogun cinsellikle ilgisinden s6z edilmekte, endikasyonlar bélimiinde

cinsel istegi arttiran 37 ve cinsel istegi azaltan dort drog siralanmakta; ikinci kismin
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cinsel sorunlara deginen Uglinci makalesinde ve Uglinci kismin bahname niteligindeki
boélimiinde ise bu droglarin cogundan s6z edilmemektedir.

ishak bin Murad’in eserin girisinde séziinii etmedigi Giclincii ve dérdiinci kisimlar,
icerik farklarinin yani sira kitabin kurgusunu da anlasilmaz hale getirmeleri bakimindan,
ilk iki kisimdan olugan ana metne sonradan eklenmis izlenimi uyandirmaktadir.
Eklemenin bizzat ishak bin Murad tarafindan, derledigi farkli bilgilere kalicihk
kazandirmak adina mi yapildigi; yoksa sonradan onun metnine bilinmeyen bir yazarin
galismasinin mi eklendigi konusu tartismaya aciktir. Eserin muellif hatti nishasi
bulunmamakta ve glnimize ulasan ntshalarda hat incelemesi yapildiginda tim
metnin ayni kalemden giktigi gérilmektedir.

Kitabin adlandirilmasindaki cesitlilik ishak bin Murad’in eserine acgik¢a bir isim
vermemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada dénemin yaklasiminin kitaplara
kendilerine 06zgl isimler vermek degil, onlari niteliklerini-igeriklerini ifade eden
tamlamalarla ya da ithaf edildikleri hikimdarlarin zikredilmesiyle adlandirmak
oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir.

Edviye-i Mifrede’nin ilk kismi alfabetik diizen iginde yazilmis olmasina ragmen,
ebegilimeci, tilki GzimU ve it boncugu bitkileri bu diizenin disinda tutulmus, kismin en
basina alinmistir. ilk kismin sonunda droglardan kullanim endikasyonlari esas alinarak
s6z edilen bolimde, bu Ug bitkinin pek cok saglk sorunu icin kullanildigi gorilmektedir.
Bu saptamalardan hareketle yazarin s6z konusu Ug¢ bitkiye ayri bir 6nem atfettigini
dislinmek yerinde olacaktir. Bastaki istisna disinda alfabetik diizene 6zenle uyulmus;
bu 6zen baglaminda Tirkce adi “sin” harfi ile baslayan drog olmadigi i¢cin “babi’s-sai”
kismini bos birakmamak adina Rumca adi “sirmun” olan sicak su oraya yerlestirilmistir.

Tezimizin genel bilgiler boliminde aktarilan Galen hakkindaki anekdot “Sirmun”
maddesinde yer almaktadir. Edviye-i Mifrede’nin ilk kisminda Galen disinda da anilan
onemli yazarlar bulunmaktadir. Birinci kismin ana kaynaginin el-Kanun fi’'t-Tib ikinci
kitabi oldugu goérisiyle uyumlu olarak ibn-i Sina da bu yazarlar arasinda yer almakta,
onun “ben susamdan ve vyagindan hi¢c fayda gormedim” seklindeki ifadesi

aktarilmaktadir. Dioskorides’in adi ise “Tuz” maddesinde ge¢cmekte, deniz suyunun
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tuzun vyerini tutacagini belirttigi bilgisi verilmektedir. “Eftimun” maddesinde ise
Muhammed bin Zekeriya olarak anilarak Razi’den s6z edilmektedir.

Edviye-i Mifrede’nin lzerinde distinilmeye deger Ozelliklerinden biri de kimi
bitkisel droglarin alfabetik olarak siralanmis maddeler arasinda farkl adlarla mukerrer
olarak yer almasidir. Bu duruma getirilebilecek bir agiklama kitaptaki farkh adlarin ayni
bitkinin farkh alttiirlerine ya da varyetelerine ait olmasidir. ikinci bir agiklama ise drog
listesinin farkh kaynaklardan yapilmis bir derleme olmasi baglaminda yazarin bizzat
kullanmadigi-tanimadigl ve kaynaklarinda farkh adlarla anilan kimi bitkilerin ayni
oldugunu fark edememis, ayri bitkiler zannederek onlari eserine birden fazla kez almis
olmasidir. Uclincii bir aciklama olarak da eski dilde bitki adlarinin giinimiiz diline
aktarimi sirasinda karisiklik yasanmasi; bir bitkinin bir baska bitki sanilmasidir. Oldukga
glcll olan bu Gglinct hata olasiliginin ortadan kaldirilmasina yonelik olarak filologlarin,
botanistlerin ve farmakognotlarin katilacagi interdisipliner ¢alismalar yapilmasi yerinde

olacaktir.

6.3. Genel Tartisma

Dioskorides’in ve ishak bin Murad’in farkli dénemlerinin temsilcisi oldugu,
Hipokrat ile basladigi kabul edilen klasik tip anlayisinin temel 6zelligi saghk sorunlarinin
dogal nedenlerden kaynaklandigini ve onlara ¢6zim arayisinda dogal unsurlara
yonelmenin gerektigini kabul etmesi, doga otesi ve akil disi referanslara itibar
etmemesidir. Bu anlayisin uygulama boyutu gozleme ve deneyime dayanmakta,
kuramsal boyutu ise spekilatif bir modelden olugsmaktadir. Ginimuzin tip anlayisi
cercevesinde klasik tibbin uygulamalarinin belli 6l¢iide uygun oldugunu, kuramsal
modelinin ise gecerliligini kaybetmis bulundugunu sdylemek olanaklidir.

Hem De Materia Medica hem de Edviye-i Mifrede doganin olanaklarindan ve
Ozellikle de tibbi bitkilerden tedavi amaciyla yararlanilmasi konusunda yol gosteren
eserlerdir. Klasik tip anlayisinin glicli yani olan uygulama boyutu ile baglantih

bulunmalari etkili ve uzun 6mirli birer kaynak eser olmalarini saglamistir.
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Klasik tip anlayisinin daha erken dénemine ait bir eser olan De Materia Medica
kapsamli bir temel bilgi kitabi olma iddiasiyla hazirlanmis; daha ge¢ dénemine ait bir
eser olan Edviye-i Mifrede ise kapsamli temel bilgi kitaplarinin mevcut ve gegilemez
oldugu kabullyle gindelik uygulamalarda vyararlanilacak bir el kitabi seklinde
diizenlenmistir. De Materia Medica’da gbzleme ve deneyime dayanma daha agir
basmakta, Edviye-i Mifrede de ise humorlar-mizaglar teorisini giindeme getirme
kaygisi dikkat cekmektedir.

iki eserde ele alinan droglar hem sayilari hem de kullanim endikasyonlari
bakimindan farklilik géstermektedir. Bitkisel, hayvansal ve madensel olarak De Materia
Medica’da toplam 827, Edviye-i Miifrede’denin basit ilaglarin tanitildigi ilk kisminda ise
yine ¢ kategoriden toplam 260 drog bulunmaktadir. Karsilastirmali degerlendirmede
her iki kitapta ele alinmis olan droglarin sayisinin 129 oldugu gortlmektedir. Bu ortak
droglardan 111’i bitkisel, 14’ hayvansal ve 4G madenseldir.

Her iki eserde s6z konusu edilen 111 bitkisel drogun 70’i igin dngorilen kullanim
endikasyonlar ortlismektedir. Bu 70 drog ve endikasyonlari Tablo 4’de yer almaktadir.
Tek bir drog; sandal agaci icin ise iki kitapta tamamen zit tibbi kullanimlar
Onerilmektedir. De Materia Medica’da sandal agacinin mide icin zararli ve bas agrisi
nedeni oldugu bilgisi yer almakta; Edviye-i Mifrede’de ise otlarla karistirilip icildiginde

mideye kuvvet verdigi ve bas agrisini giderdigi ifade edilmektedir.

Tablo 4. iki eserde benzer kullanimi olan droglar.

Drog Endikasyon
Ebeglimeci Ari sokmalarinda, yilancik hastaliginda, yaniklarda, zehirlenmelerde
it Gzima Cilt hastaliklari
Erik Mide igin zararh
Isirgan Akciger zari iltihabi
Kaskit Balgam soktiiriicii, gaz giderici, melankoliyi 6nleyici
Hashas ishal ve uykusuzluk icin
Egir otu Adet sokturlc, idrar yollari rahatsizliklarinda
Kizilcik Bagirsak problemlerinde
ligin Kan 6kslirmeye, bagirsak rahatsizliklarina ve agiz hastaliklarina
Elma Mide gugclendirici, kusmay! kesici ve gaz yapici
Yilanyastigi Afrodizyak, solunum yetmezligi
Sariyonca Bas agrisi
incir Akrep sokmalari ve bobrekler icin
Anason Bas agrisi
Hayit Yilan akrep gibi hayvanlari uzaklastirir
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Ayva Balla pisirildiginde idrari arttirir

Papatya Adet soktiricu

Badem Adet soktiricl ve bobrek rahatsizliklarinda

Bespaye Balgam ve safra sokuiicli

Bugday Koépek isiriklari igin kullanilir, gignendiginde bagirsaklarda kurt yapar ve gaz
yapicidir

Kadife gicegi Safra soktirici

Mekke balsami idrar soktirici

Cemen otu Cibanlar ve apseler igin

Semizotu Ates dusiricu

Dut Yapragi siyah sa¢ boyasi olarak

Corek otu Tltsu olarak zararh hayvanlari uzak tutmak igin

Cinar Kabugu dis agrisi ve hayvan isiriklari igin

Kina Cibanlar igin

Hardal Balgam soktiriicl ve cliizam igin

Gl hatmi Sislikler igin

Dereotu Sut arttirici, gaz giderici, kusmayi kesici, hickingi giderici, gdrmeyi zayiflatici

Demirdikeni Bobrek ve mesane taslari

Defne Nefes darligina ve akrep sokmalarina

Rezene Yilan sokmalarina, kdpek isiriklarina, diiretik, adet soktiirici, bobrekler igin
faydali

Safran Midevi ve yluzin rengini glizellestirdigi

Zencefil GOz igin

Zeytinyagi Arpa suyuyla birlikte icildiginde mushil etkisi gosterdigi

Sarap Kuvvet verici, idrar séktirici, gaz yapici ve mesane i¢in faydali

Sirke iltihaph yaralar ve duyma zorlugu igin

Sarimsak Gaz giderici, ditiretik, kurt disirici, bocek sokmasi ve kopek isirigi devasi

Sarmasik Dizanteri igin ve adet soktlirtict

Sakiz Midevi

Segut Sigiller ve gut hastalig

Sinirli ot Agiz yaralari

Sumak Bagirsak, kulak ve gbz hastaliklarinda

Su teresi idrar séktiiriici

Susam Mide igin zararli oldugu ve agzi koti kokuttugu

Sedef otu Gaz giderici ve kulak rahatsizliklari igin

Sigirdili Ferahlatici

Dari idrar séktiiriici

Pire otu Terletici ve organlara giig verici

Od agaci Ag1z kokusu

Katrankoépugi mantari | Mide rahatsizliklari ve zehirlenmeler

Kamis Kokindn vicuttan citkmayan dikenler icin kullanildig

Kavak idrar soktiiriici

Kapari idrar soktiiriicii ve adet soktiiriici

Kereviz idrar soktiiriicii ve gaz giderici

Kisnis Cok yendiginde diisiinme yetisine zarar verdigi

Gl Agiz yaralari ve diseti rahatsizliklar

Lahana Mide icin zararh

Kimyon Gaz giderici

Pirasa idrar séktiiriici

Akgunliik Yaralar ve ¢ibanlar igin

Kenevir Kulak agrisi

Mahmudiye otu

Safra giderici
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Mersin Sag dokulmesi
Nohut idrar soktiiriici
Nane Gebelik onleyici fitil
Egrelti otu Kurt diistiriicu
Esekhiyari Gut hastalig

Her iki eserdeki hayvansal droglarin 14’0 ismen eslesmektedir. Edviye-i
Mifrede’nin “Etler” basligi altinda incelenen droglarindan De Materia Medica’daki
hayvansal droglarin aktarildigi boliimle eslesen sadece tavuktur. Her iki kaynakta da
tavuk beyninin kanama durdurucu etkisi Gzerinde durulmustur. Edviye-i Mifrede’nin
“Shtler” bashgl altinda incelenen droglarindan De Materia Medica’daki hayvansal
droglarin aktarildigi bolimdeki siitlerle ismen eslesenler ise at siitli, esek siti, kadin
sutl, koyun sitl ve kegi sutudirler. Eslesme sayisi fazla olmakla birlikte benzer
kullanim bulunmaktadir. Edviye-i Miifrede’de “Yaglar” bashgi altinda incelenen droglar
ile De Materia Medica’daki hayvansal droglarin aktarildigl bolimdeki hayvansal yaglar
arasinda da fazla sayida eslesme bulunmakta; aslan yagi, esek yagi, balik yag, tilki yagi,
sigir yagi ve domuz yagi her iki tarafta yer almaktadir. Her iki eserde bu droglardan
balik yaginin goz hastaliklari, tilki yaginin ise kulak agrilari icin kullanildigi belirtilmistir.
Eslesen son iki hayvansal drog olan yumurta ve bal icin benzer kullanim
bulunmamaktadir.

Her iki eserde yer alan dort madensel drogdan soda hakkinda iki tarafta da goz
hastaliklari icin kullaniminin uygun oldugu bilgisi yer almaktadir. Tuzun konusunda da
gorls birligi bulunmakta; iki eserde de tuzun sislikler, ¢ibanlar, kasinti ve yilan
sokmalari icin kullanildigi aktarilmaktadir. Yukarida belirtildigi Uzere Edviye-i
Miferede’de Dioskorides’in isminin gectigi tek yer tuz hakkindaki kisimdir. Her iki
eserde de yer alan ancak kullanim endikasyonlari eslesmeyen iki madensel drog ise liile
tasi ve antimondur.

Genel olarak ve bitkisel olanlar 6zelinde droglarin kullanim endikasyonlarinin
blylk o6lcide ortlsliyor olusu klasik tip anlayisinin saglam ve tutarli olusunun
gostergesi seklinde yorumlanabilir. Saglam ve tutarli olus hem tedavi uygulamalarinin
ampirik temelli olmasinda hem de bunlar hakkindaki bilgi aktarimlarinin orijinal eski

metinlere sadakat gosterilerek yapilmasi yaklasiminda baglanabilir. Ote yandan
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saptanan durum bilginin yenilenmesine kapali olusun, kadim metinleri sorgulamadan-
elestirmeden kabul etmenin de gostergesidir. Klasik tip anlayisinin sonunu getiren de
bu yenilenmeye kapalilik olmustur. Sonunu bildigimiz stre¢ hakkinda geriye donik
degerlendirme yaparak Dioskorides’in bos bir bilgi biriktirme alanini doldurmaya
baslamanin heyecani iginde coskulu ve buylk 6lgekli bir Gretim yaptigini; ayni alanin
dolmus ve yeniden radikal diizenlemeye tabi olmaya kapanmis donemine denk gelen
ishak bin Murad’in ise siikunet icinde mevcut birikimden mitevazi bir secki
hazirladigini séylemek olanaklidir.

Dioskorides’in ve ishak bin Murad’in yasadigi dénemler arasinda gerceklesen cok
onemli bir gelisme tek tannli dinlerin gli¢ ve yayginlk kazanmasidir. Politik boyutuyla
glcli monarsileri destekleyen bu dinlerin sosyal boyutunun dikkate deger bir pargasi
kadinin toplumsal konumu Uzerinde olumsuz etki gostermeleridir. Kadinin ugradigi
deger kaybi dolayh olarak inceledigimiz eserlerde de kendini géstermekte; De Materia
Medica’da ise 18 farkli kadin hastaligina yonelik 411 tedavi segenegi bulunmasina
karsihk Edviye-i Mufrede’de kadin hastaliklari icin, ¢ogu adet soktiricl, dogumu
kolaylastirici ve cocuk districi olarak kullanilan 19 mifret deva yer almaktadir.
Eserler cinsiyetlere yonelik yaklasim bakimindan genel olarak incelendiginde de
Dioskorides’in cinsiyetler arasi ayrim gdzetmedigi, ishak bin Murad’in ise erkegi esas

kabul eden anlayisa yonelmis oldugu gorilmektedir.
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7. SONUC

Anadolu, tarih boyunca sadece medeniyetlerin kuruldugu bir cografi alan degil,
bircok biyolojik tir icin de siginak gorevi goren bir bolge olmustur. Anadolu dogasinin
essiz  biyo-gesitliliginin, dogadaki dengeyi insan bedenine uyarlayan klasik tip
anlayisinda ve 06zellikle onun tedavi yontemlerinde onemli katkisi oldugu bu anlayisi
yansitan literatir incelendiginde agik¢a gorilmektedir.

Flora zenginligi acisindan kita 6zelligi gésteren Anadolu’nun endemiklik agisindan
en Onemli bdlgesi kabul edilen Cukurova’nin merkezinde bulunan ve antik ¢agin
entelektiel agidan en ileri kentlerinden biri olan Tarsus’ta 6nemli tip yazarlari eczacilik
ve farmakoloji alanlarinda ¢ok degerli eserler vermislerdir. Eczacilik ve farmakoloji
merkezi sayilan Tarsus, bu acidan Atina ve iskenderiye’yi geride birakmistir. Tarsus’ta
olusan bu geleneginin en oOnemli temsilcisi sayilabilecek olan . Yizyil hekimi
Dioskorides’in kaleme aldigi De Materia Medica ¢ok uzun slire, cok genis bir cografyada
hem basit ilaglar hem de botanik konusunda ¢ok énemli bir basvuru kaynagi olarak
glindemde kalmistir.

Dioskorides’in seckin bir temsilcisi oldugu klasik tip anlayisinin kuramsal yoni
Hipokrat’in ortaya koydugu humoral patoloji teorisi lizerine temellenmis, Galen’in bu
teoriye pneumay eklemesiyle gelismis; ampirik karaktere sahip uygulamali yoni ise
Ozellikle bitkisel droglarin tedavide kullanimi seklinde olmustur. Bu tip anlayisi, XVI.
ylzyilda Paracelsus’un iatrosimiye oncllik eden metalik preperatlarla tedavi
yaklasimiyla sarsilmis ve XVII. ylzyilda Galile’nin, Descartes’in ve Bacon’in dolayli
etkilerinin hissedildigi modern tip caginin baslangici ile birlikte etkisini-gecerliligini
yitirmeye baslamistir.

XIV. yizyil hekimi ishak bin Murad Grek-Roma uygarligindan islam uygarligina;
Yunanca’dan Arapca’ya gecerek gelisimini strdlren klasik tip anlayisinin gorece geg
déneminin bir temsilcisidir. Meslek yasami, bu anlayisin etkisini ve niifuzunu
sirdiirdgu ancak yorgunluk belirtileri vermeye baslamis bulundugu bir asamaya denk

gelmistir. Bu baglamda mevcut bilgi birikimini arttirmaya-gelistirmeye yo6nelik bir
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motivasyon icinde olmamis, aksine ondan yaptigi sinirh bir seckiyi ana dilinde yazmaya
yonelmistir. Boylelikle meslektaslarina giindelik uygulamalarda destek alabilecekleri bir
el kitabi olusturmak istemis ve bunu da gerceklestirmis; eserinden gorece uzun siire bu
sekilde yararlaniimistir.

Hem De Materia Medica hem de Edviye-i Mifrede 6n plana gikarak yazarlarinin
golgede kalmasina yol a¢mis glgli eserlerdir. Onlar kusaklar boyu ilgi ¢ekmeyi
siirdiirerek giinimiize ulasmayi basarmis, Dioskorides ve ishak bin Murad ise ge¢misin
sisleri arasinda ancak silueti segilen birer figiir olarak kalmistir. Anadolu topraklarinda
kaleme alinmis olan bu iki kitap 6zel olarak bitkilerle tedavinin, genel olarak ana
enstriimani bitkilerle tedavi olan bir tip anlayisinin coskulu-enerjik baslangi¢ ve sakin-
yorgun sona eris dénemlerini temsil etmektedir. Uzun stre tip uygulamalarina katki-
destek saglamis olan bu iki eser, giinimizde de bir sekilde islevsel olabilmekte; tibbin
gecmisini  anlamamizi-yorumlamamizi  saglayan  kaynaklar  olarak  devreye

girebilmektedir.
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