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OZET

10 — 12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Futbol Bransina Uygunluklarinin

Degerlendirilmesi (Batman ili Ornegi)

Amag: Bu arastirmada, Batman ilinde bulunan 10-12 yas grubu g¢ocuklarin futbol
brangina uygunluklarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Arastirmaya yaslart 10-12 arasinda degisen 524 goniillii erkek
Ogrenci katilmigtir. Calismaya katilan denekler Batman Merkez ilkokul ve ortaokullarinda
ogrenim goren ve aktif olarak spor yapmayan 6grencilerden olusturulmustur. Aragtirma grubunu
olusturan erkek ¢ocuklara antropometrik dl¢iimleri olarak yas, boy, agirlik, viicut yag yiizdesi
ve vicut kitle indeksi dlglimleri yapilmistir. Motorik 6zellikler olarak dikey sigrama (DST),
20m siirat (YST) ve Illinois ceviklik testleri (ICT) uygulanmustir. Futbol yetenek testleri olarak
da Johanson hizli pas (JPT), topla dripling (TDT), top sektirme (TST) ve kaleye sut atma (KST)
testleri saha kosullarinda uygulanmigtir. Verilerin analizi IBM SPSS statistics 20 paket
programi ile yapilmistir. Her bir degiskenin normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile yapilmus,
normallik varsayimi saglayanlar arasindaki iliskide Pearson, digerlerinde ise Spearman
korelasyonu kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizlerinde 0.05 anlamhlik diizeyi
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarm boy, agirlik, VYY ve VKI sonuglari
benzer ¢alismalardaki degerlerle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
Motorik 6zelliklerden DST; TST, KST ve JPT ile pozitif yonli, TDT ile negatif yonlii anlaml
bir iliski gostermektedir. YST; TST ve JPT ile negatif yonlii, TDT ile pozitif yonlii anlamli bir
iliski goriilmiistiir. KST ile anlamli bir iliski gdriilmemistir. ICT; JPT ve TST ile negatif yonlii,
TDT ile pozitif yonlii anlamli korelasyon vardir. KST ile istatistiksel olarak herhangi bir iligkisi
goriilmemistir.

Sonuc: Arastirmada erkek cocuklarin futbol becerilerini 6l¢gmek i¢in kullanilan test
bataryalart arasinda anlamli ve olumlu bir iligki gériilmiistiir. Arastirma grubumuzun futbola
uygunluklar literatiirdeki diger calismalarla karsilastirildiginda; DST, YST, ICT ve JPT’ de
yiiksek degerlere ulasilmisken KST ve TST ile benzer sonuglar elde edilmistir. TDT ise daha
kot sonuglar bulunmustur. Genel olarak 10 yasindaki erkek cocuklarin futbola yatkinlik
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkek ¢ocuk, Futbol, Uygunluk, Yetenek se¢imi
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ABSTRACT

Evaluation of Eligibility of 10-12 Years Old Group of Boys in Soccer Branch
(Example of Batman Province)

Aim: In this study, it was aimed to evaluate the eligibility of 10-12 age group children in
Batman province to football branch.

Material and Method: 524 volunteer male students whose ages vary between 10 and
12 took part in the study. The subjects participating in the study consisted of the pupils studying
at Batman’s central primary and secondary schools and not performing sports actively. The
measurements of age, height, weight, body fat percentage (BFP) and body mass index (BMI)
were conducted as the Anthropometric measurements of the male children comprising the
research group. As the motoric properties, vertical jump test (VJT), 20 m sprint test (TST), and
Illinois agility test (IAT) were performed. As the football skill tests, Johansson quick pass test
(JPT), ball dribbling test (BDT), keepy uppy test (KUT), and goal-post shooting test (GST)
were conducted in field conditions. The analysis of the data was carried out with IBM SPSS
statistics 20 package program. The normality hypothesis of each variable was performed via
Shapiro-Wilk test and Pearson correlation was used in the relation between those meeting the
normality hypothesis and Spearman correlation was used in the others. A 0.05 significance level
was used in the analysis of the obtained data.

Results: In terms of the results of heights, weights, BFP and BMI of the children
consisting of the research group, no statistically significant difference from the values in similar
studies was found. In the motoric properties, VJT has a positive significant relation with KUT,
GST, and JPT and negative significant relation with BDT. It was observed that TST had a
negative significant relation with KUT and JPT and positive significant relation with BDT. No
significant relation with GST was observed. IAT; there is a positive meaningful correlation with
BDT and negative correlation with JPT and KUT. No statistically correlation with GST was
observed.

Conclusion: A positive significant relation between the test batteries used to measure
the football skills of the male children was observed in the study. In the comparison of the
suitability of our group for football with the other studies in the literature, high values were
attained in VJT, TST, IAT, and JPT while similar results with GST and KUT were obtained.
BDT vyielded worse results. In general, it appears that the propensity averages of the 10 year-old
male children toward football are high.

Keywords: Male children, Soccer, Eligibility, talent selection
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Cm : Santimetre

DST : Dikey Sigrama Testi
iCcT : llinois Ceviklik Testi
JPT : Johanson Pas Testi
Kg . Kilogram

KST : Kaleye Sut Atma Testi
M : Metre

MAX : Maksimum

MIN : Minimum

N : Denek Sayisi

P : Istatistiksel Anlam
Sn . Saniye

SS : Standart Sapma
TDT : Topla Dripling Testi
TST : Top Sektirme Testi
VKi : Viicut Kitle Indeksi
VYY > Viicut Yag Yiizdesi
X . Aritmetik Ortalama
YST : 20m Siirat Testi
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1.GIRIS

Spor; son zamanlarda tiim diinya iizerinde siyasi, sosyal ve ekonomik niteligi
olan, ¢ok genis insan toplulugunu yakindan ilgilendiren ve yonlendiren en biiyiik
propaganda araci olmaya baslamistir. Diinyadaki spor branslari iginde ise sliphesiz en
yaygin olan spor dali futboldur (1). Oyun sahasinin genis olusu, oyuncu sayisinin
coklugu ve miicadelenin yogun olmasindan 6tiirii diger branslardan daha fazla seyirciyi
kendine ¢cekmektedir (2).

Futbol iilkemizde sevilen ve ilgi gosterilen spor branslarinin  basinda
gelmektedir. Elde edilen basarinin iilkeye ve takima sayginlik kazandirmasi, kazanilan
paralarin yiiksek olmasi dikkate alindiginda en c¢ok miicadelenin futbol bransinda
yasandigin1 goérmekteyiz. Diinya iizerinde bu derece sevilen, ilgi gosterilen ve sayginlik
kazandiran bu bransta ulusal ve uluslararasi basariyr elde etmek i¢in kii¢ik yasta
yonlendirme yapilmasi gerekir. Ulkemizde gen¢ niifus potansiyeli olabildigince
fazladir. Bu gen¢ potansiyeli ileride yiiksek verim saglayacagi branglara (futbol)
yonlendirmek spor biliminin en mithim mevzusunu olusturmaktadir (3). Futbol; Cok
sayida oyuncunun katilimiyla genis bir alanda oynanan bir oyundur. Kurallar geregi
belirlenen alan iginde el disinda viicudun biitiin boliimleri kullanilabilmektedir. Temel
hedefi ve sonucu belirleyen asil faktorler ise karsi takima gol atip gol yememektir (4, 5).

Futbolu sportif bir oyun tanimiyla adlandirmak, siniflandirma baglaminda
kullanmaktir. Spor branglari, bireysel sporlar, takim sporlari, miicadele sporlar1 gibi
gruplandirmalarla tanimlanir. Takim sporlarindaki oyunsal o6zelliklerinden dolay1
bunlara “sportif oyun” denilmektedir. Fakat futbolu mutlak bir “oyun” seklinde ifade
etmek, onu ¢oziimlemek i¢in yeterli degildir (6, 7).

Bilimsel olarak bakildiginda, saglik ve tip gibi gesitli bilim dallar1 ile baglantisi
oldugu goriliir. Spor bilimcilerinin gozii ile bir¢ok bilim dalini ilgilendiren futbol
ozellikle fizyoloji anatomi psikoloji sosyoloji gibi bilim dallar1 acisindan tip ve sosyal
bilimini ilgilendirir. Bununla beraber spor ve saglik bilimleri, hareket ve antrenman
bilimleri psikososyal alan, beden egitimi ve spor gibi degisik alanlarin da arastirma
konusunu olusturmaktadir. Bu durumda futbolu bir bilim gibi gérmek yerine bilimsel
acidan futbolu degerlendirip bilim ile iligskisine bakilmasi daha dogru bir ifade olur (8,
9).



Futbol yiiksek seviyede dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk, strateji ve
sportif performans gerektiren, kontrole dayali bir takim ve miicadele sporudur (10, 11,
12).

Bircok spor dalinda goriildiigii gibi futbol bransinda da performansi olusturan
esas ozellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut kompozisyonudur (12, 13).
Giiniimiizde oynanan bu oyunda kuvvetin, esnekligin, anaerobik Kkuvvetin ve
cabuklugun oyun igerisindeki O6nemi yiiksektir (11). Sporcularin fiziksel 6zellikleri
performanslarint yiikksek diizeyde etkilemektedir. Dolayis1 ile sporcularin sahip
olduklan fiziksel ozellikler, yaptigi spor dalina uygun olmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde istenilen performans diizeyine ulasmalari miimkiin degildir (14, 15).

Cocuklarin fiziksel oOzelliklerini saptayabilmek i¢in yapilan c¢alismalarin bir
sebebi fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesidir. Cocuklarin fiziksel 6zelliklerini
saptamanin diger bir sebebi de yetenek belirleme konusunun Oneminden
kaynaklanmaktadir. Bu konuyla ilgili arastirmalar her gegen giin artmaktadir (16, 17).

Fakat futbolla ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢ocuklarla ilgili daha
cok biyomotor Ozelliklerin 6n plana ¢iktig1, futbola 6zgii beceri ve tekniklere yonelik
yapilan kondisyonel ¢alismalarin daha az oldugu goriilmiistiir (18).

Futbol bransinda istenilen seviyeye ulasabilmek icin ¢ocugu erken yaslarda
yonlendirmeli, futbola has beceri ve tekniklere yonelik testlerin de gz ardi edilmemesi
gerekir. Diinyadaki 6nemli spor organizasyonlarina katilan sporcular iizerinde yapilan
caligmalarda, bu sporcularin kiiciik yaslarda spor yapmaya yonlendirildikleri
goriilmiistiir (19).

Yetenek belirlemenin en 6nemli amaci; geng Sporcularin segilmesi ve uygun
gruplandirilmalarinin =~ yaninda  ileride  basarili  olabilecekleri dogru  bransa
yonlendirilmesi amaciyla yapilmasi gerekmektedir. Cocugun erken yasta spor bransina
yonlendirilmesi; yetenegini antrenmanda gostermesi, alt yapir c¢alismalarini verimli
yapabilmesi ve spor branglarini alt yapisinin olusmasi i¢in 6nemli bir kazanim
saglayacaktir (20). Futbol bransinda en yiliksek basariy1 elde etmek, futbola erken
yaslarda yonlendirme ile yakin iliski gdstermektedir. Ulkemizdeki Futbol kuliiplerinde
yetersiz olan Alt yapinin olusturulmast ve bu bransta uluslararast Platformlarda
miicadele edebilmemiz i¢in kabiliyetli sporculara gereksinim duyulmaktadir. Yetenekli
sporcularin se¢imi ise planli ve sistemli bir ¢alisma ile miimkiindiir. Bu 6zellikteki

sporcularin Se¢iminde motorik 6zellikleri, genel fiziki parametreleri, fiziki gelisimleri



ve bransa yonelik becerileri alaninda bazi testlere tabi tutulmalan gerekmektedir (21,
22).

Bu veriler 1s1ginda planlanan bu g¢alismada; Batman ilindeki 10-12 yas grubu
erkek Ogrencilerin futbol bransina uygunluklarinin planl ve programli bir ¢alisma ile

degerlendirilmesi amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbol

Futbol; ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla genis bir alanda oynanan bir oyundur.
Kurallar geregi belirlenen sahada el disinda viicudun biitiin = boliimleri
kullanilabilmektedir. Temel hedefi ve sonucu belirleyen asil faktorler ise karsi takima

gol atip gol yememektir (4, 5).

2.2. Futbolun Tarihgesi ve Gelisimi

Baslangic donemi ve cografi bolgeleri ile ilgili kesin bilgi olmamakla beraber,
olimpiyat oyunlarindaki ¢esitli rivayet ve efsanelerde oldugu gibi ayakla oynanan
oyunlardan olan futbol i¢ginde bir¢ok millete atfedilen bilgiler bulunmaktadir (23).

Futbolun ilk olarak nerde ortaya ¢iktig: ile ilgili ¢cok fazla teori bulunmaktadir.
Ancak ilk olarak milattan 6nce 5000- 2500 yillar1 arasinda Cin’de ve hemen hemen ayni
tarihlerde Misir’da ortaya ¢iktigi iizerinde bir uzlast s6z konusudur (24).

Baz1 kaynaklarda futbolun ilk olarak Yunanistan, Misir, Meksika, Fransa Italya
ve Ingiltere’ de oynanmaya baslandigi sdylenmektedir. Bazi degisik kaynaklarda ise
Romalilarin harpastum, Yunanlilarin episkyros, Tiirklerin tepiik adi altinda futbol
oynandig1 gecmektedir (25). Kayitlara gecmis ilk futbol oyunu bugiin Ingiltere’de
Derby olarak adlandirilan bolgede 1.5.217°de “Biiyiik Perhiz Salisi’nda (Shrove
Tuesday) oynanmistir. Roma garnizonu karsisinda kazanilan askeri zaferi kutlamak i¢in
diizenlenen bir senligin pargasi olarak da oynanmaya baslanan futbol oyunu 1175 yilina
gelindiginde ise her yil tekrarlanan bir etkinlik haline gelmistir. Futbol toplum arasinda
oynanmaya baglandigi gilinden, belirli kurallar gercevesi icine oturtuldugu 19.ylizyila
kadar sert bir kavga ve doviis seklinde oynanmustir (26). Ingiltere’de 1848 yilmin
sonuna kadar gegerli olan ancak farkli sekillerde uygulanan futbol oyun kurallarini her
yerde ayni kurallar gergevesinde oynanabilmesi i¢in “Cambridge Kurallar1” ad: altinda
birlesmeleri, Cambridge Universitesi dgrencilerinin kendi aralarinda yapmis oldugu
miisabakalardan sonra 1857°de “Sheffield Club” ilk resmi futbol kuliibiinii kurmalar1 ve
26 Ekim 1863 tarihinde 11 kuliip yetkilisinin Londra'da bir araya gelerek cagdas
futbolun ilk federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonunu “Football Association”
olusturmalart futbol tarihi adina gergeklestirilen en 6nemli adimlardir (27). Diinya
futbolunda en yetkili kurulus olan “Federation Internationale de Football Association”

(FIFA) kendi federasyon kuruluslarini kuran Avrupa liglerindeki isveg, Fransa, Belcika,



Hollanda, Danimarka, ve Isvigre’nin katilimiyla, o tarihe kadar sadece Britanya
adalarinda diizenlenen Ingiltere, K. Irlanda, Galler ve Isko¢ya’nin katildig1 uluslararasi
futbol turnuvalarini genisleterek bir diinya turnuvasi haline getirebilmek igin 21 Mayis
1904 yilinda Paris’te kurulmustur (23).

FIFA tarafindan diinya kupas1 1930°da Uruguay'da gerceklestirilmis ve ilk diinya
kupasint Uruguay kazanmistir (28). Tarihi aragtirmalara ve eldeki verilere bakildiginda
tilkemizde ilk futbol miisabakalarinin Selanik'te 1875 yilinda yapildig1 goriilmektedir. O
donemdeki iilke sartlarinda Tiirk insanina spor yapma ve kuliip kurma izni verilmezken
yabanc1 uyruklulara ise bu izin verilmistir. Ulkemizde ilk ¢agdas futbol, 1890 yilinda
Istanbul’da oynanmaya baslannustir. ilk futbol kuliibii ise 1902 yilinda Kadikdy' de
Rumlar ve Ingilizler tarafindan kurulan "Cadikeu Fuetball Club" dir. Bu kuliibii
sonradan Moda Football Club ve Rumlarin Elpis Club' 1 izlemistir (29). 1903 yilinda
Istanbul Futbol Ligi bu dért takim arasinda oynanmaya baslamistir. Istanbul’da bir
futbol liginin oynanmaya baglamasiyla da Tirkiye’de futbol bransinin yayilmaya
baslandig1 goriilmiistiir. Besiktas Jimnastik Kuliibii 1903 yilinda, tamami Tiirk
oyunculardan Kurulu olan Galatasaray ise 1905 yilinda kurulmustur. Daha sonra 1907
yilinda Fenerbahge, 1908 yilinda ise Vefa kuliibii kurulmustur. Besiktas Jimnastik
Kuliibii futbol brangmi 1911 yilinda faaliyete gecirmistir. 1908'de 2.Mesrutiyetin ilan
edilmesinden sonra, Tiirkiye’de futbolun bir Federasyon yapisi igerisinde toparlanmasi
asamalar1 basarisiz olmustur. Ulkemizde sporunun, futbolun ve diger branslarin
geligsmesi, ilerlemesi ve Orglitsel yapr icerisine girmesi Cumhuriyet doneminde
gerceklesmistir (30).

1922 yilinda istanbul’da toplanan kuliip yetkilileri Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifakim1 (TICI) kurmuslardir. Futbol enciimeni ismi altinda futbol federasyonunun
olusumunu tamamlayarak, FIFA’ ya iiye olmak icin harekete ge¢mislerdir.

Tiirkiye’nin FIFA” ya asil iiyeligi ise 21 Mayis 1923’te ger¢eklesmistir. Tiirkiye
idman Cemiyetleri Ittifaki (1922-1936) icinde kurulan Futbol Federasyonu Tiirkiye
Spor Kurumu (1936-1938), Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii ve takiben Genglik ve
Spor Genel Midirligi (1938'den giinlimiize) denetimi ve gozetimi altinda giiniimiize
kadar gelmistir (31).

Tiirk milli takimimiz Diinya Kupasi finallerine katilma hakkini ilk kez 1949’da

elde etmistir. Fakat yeterli 6denegi bulunamadigi i¢in Rio de Janerio’ya gidemedi.



1950 Diinya Kupasi finallerine katilma sansini elde edemeyen milli takimimiz bu
sansi ikinci kez 1954 yilinda elde etmistir. Ancak bu turnuvada sonradan kupayi
kazanan Almanya’ya yenilerek elenmistir (32). Gilintimiizde Tiirkiye Futbol

Federasyonu 6zerk bir yapi igerisinde futbol organizasyonlarini devam ettirmektedir.

2.3. Futbolun 10-12 yas arasindaki ¢ocuklara etkisi

Cocuk 11 yasin sonuna geldiginde motorik 6zelliklerinde biiylik bir gelisme
goriiliir. Yiiksek O0grenme yetisi, hareketlerde armoni ve zarafet belirgin 6zellikleri
arasindadir. Zor olan becerileri ard arda yapar. Fakat bu yastaki ¢ocuklara verilen
hareket odevleri dogal hareketlerden farkli ise hareketleri yapmakta giicliik ¢eker
(Sevim 2002). Yapilacak olan ¢alismalarda, gesitli kosma oyunlar1 oynatilmali, aerobik
calismalarda asiriya kacilmamalidir. Kuvvetli yiiklenmeler ve uzun dayaniklilik
caligmalar yerine kisa mesafeli tekrar edilebilen yiiklemeler tercih edilmelidir. Bu yas
kategorisine kesinlikle maksimal kuvvet ¢alismalar1 yaptirilmamali, dinamik hareketler
de ise kuvvette devamlilik ¢alismalari tercih edilmelidir. Calismalar oyun seklinde
yapilmali. Kullanilacak toplar biiyiik olabilir ancak normal agirliktan daha hafif olmasi
gerekir. Taktik calismalar bir yana birakilarak teknik ¢alismalara 6nem verilmelidir.

Basit taktik ¢alismalar strateji anlaminda olmayip gorev seklinde olmalidir (33).

2.4. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk; Diinya Saglik Orgiitii'niin tarifine gére “sosyal, ruhsal ve
bedenin iyilik hali’’dir. Bu verimsiz bir dongiidiir. Hastalik ve aci1 kisilerde hareket etme
ihtimalini azaltmaktadir. Daha az egzersiz fiziksel uygunlugun ve fonksiyonun giderek
eksilmesine neden olacaktir. Diizenli bir fiziksel aktivite neticesinde artan fiziksel
uygunluk diizeyi yas ilerledikge etkisini daha iyi gostermektedir (31).

Spor bilimi ve egzersiz i¢in Fiziksel uygunluk miihim oldugu kadar da ¢ok yonlii
bir kavramdir. Ge¢mis donemlerde fiziksel uygunluk “kisinin asir1  yorgunluk
olmaksizin giinliik aktivitelerini bagarabilme yetenegi” olarak ifade edilmekteydi.

Yasadigimiz bu donemde ise farklilagan yasam tarziyla birlikte bireyin ¢alisirken
ya da serbest zaman aktivitelerinde etkili ve verimli olma yetenegi ve kendisini fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (32, 33).

Literatiirdeki bagka bir tanima gore fiziksel uygunluk bireyin ¢alisma kapasitesi

olarak  tanimlanmaktadir. Bu kapasite kisinin  kuvvetine, dayanikliligina,



koordinasyonuna, siiratine ve esnekligine bagli olup var olan Ozelliklerin beraber
calismasi seklinde ifade edilmektedir (34).

Fiziksel uygunluk seviyesi; Saglik ve performansla iliskileri iki baglikta
incelenir;

Saglik iligkili fiziksel uygunluk:

a) Kardiyorespiratuvar dayaniklilik,

b) Kassal dayaniklilik,

) Kuvvet,

d) Esneklik,

e) Viicut kompozisyonu (35, 36).

Spor veya performans iliskili fiziksel uygunluk:

a) Saglikla iliskili olan fiziksel uygunluk parametreleri,

b) Patlayict kuvvet, gii¢, ¢eviklik, reaksiyon zamani,

¢) Koordinasyon, siirat, denge (35, 37, 38).

2.5. Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Aerobik kapasite; kisinin solunum yoluyla aldigi ve dokulara dogru tasiyabildigi
en yiiksek oksijen miktaridir. Bagka bir deyisle, maksimum aerobik giiclin yiiksek bir
oranin1 uzun siire siirdiirebilme kapasitesidir. Maksimum oksijen tiiketimi; yasa,
cinsiyete, viicut kompozisyonuna bagli olmaktadir (39).

Kassal Dayaniklilik; Bir kas grubunun, benzeri hareketleri veya gerilimleri
tekrarlama yetenegidir. Belli bir zaman diliminde en yiiksek istemli kontraksiyonun
belli bir oranin1 duragan olarak koruma yetenegi olarak da tanimlanabilir (38, 40).

Kuvvet; Gii¢ uygulama kabiliyetidir. Performansin temelini olugturmaktadir.
Motor uygunlugun en énemli 6gesi olup viicuttaki adalenin bir dis faktére veya dirence
kars1 koyabilme giictidiir (41).

Esneklik;  Sporsal performanst yiikselten ve meydana gelebilecek
yaralanmalardan korunma agisindan onem tagiyan motorik Ozellik olarak tamimlanir
(42). Yine baska bir tanima gore uygun devinim siniri i¢inde eklemin hareket etme
esnasindaki islevsel kapasitesidir (43).

Viicut kompozisyonu; Toplam viicut kitlesini meydana getiren genelde kas, yag,
kemik ve artik kiitleler olarak tanimlanan degisik dokulari vurgular. Fakat fiziksel

uygunluk testlerindeki ifade ¢ogunlukla, viicudun sadece yag kitlesi ve yagsiz Kitle



olmak iizere ayristirllmasina dayanan, viicut yag oraninin tahmin edilmesi anlaminda
kullanilmaktadir (44).

Siirat; Sporcunun performansini ortaya ¢ikaran bir motorik 6zelliktir (45).

Literatiirdeki baska bir tanima gore siirat, "hareketi en kisa zamanda yapmak ya
da viicudun bir bolimiinii en kisa siirede hareket ettirme kabiliyeti" olarak
tanimlanmaktadir (46).

Fizyolojik olarak incelendiginde kaslarin ve sinir sistemlerinin hizli ¢alisma
kapasitesine bagli hareketsel bir yetenektir. Siirat fiziki olarak incelendiginde hizla ayni
anlamda olup hareketlerin birinci dereceden kinematik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(47, 48).

Siirati gelistirebilmek diger motorik 6zelliklere gore sinirlidir. Dolayisiyla kiside
kalitsal olarak var olan fizyolojik potansiyel {lizerine ¢alisilip gelistirilmesi
gerekmektedir (49). Futbolda yetenek taramasi yapilirken kisinin siirat 6zelligi g6z
oniinde bulundurulmalidir.

Denge; Viicudun durusunu destek alani tizerinde koruyabilme kabiliyeti olarak
tanimlanir (50).

Dengeyi Statik ve dinamik olmak tizere iki gruba ayirabiliriz. Statik denge
agirlik merkezinin sabit kaldigi, hareketleri igerir. Dinamik denge ise yapilan harekete
gore agirlik merkezinin siirekli degistigi hareketleri icerir (51, 52).

Denge performansi yasin ilerlemesi ile beraber gelismektedir. Ancak kii¢iik
yastaki kiz cocuklarinda denge performansi erkek ¢ocuklarina gére daha iyi olmaktadir
(53).

Ergenlik siirecinde elde edilen veriler yeterli degildir. Ancak bazi veri
sonuglarina gore erkek cocuklarinin denge islemlerinde kizlara gére daha iyi oldugu 6ne
stiriiliir. Bagka ¢alismalara bakildiginda ergenlik donemine giren ¢ocuklarin kas kiitlesi
ve alt uzuvlariin biiylimesi farkli zamanlarda gercgeklestiginden dolayr bu dénemi bir
sakarlik donemi olarak ileri stirerler (51).

Erkeklerin biiylime atilimi esnasinda performanslarinda izlenen geriligin,
koordinasyon, denge, ¢eviklik gibi sorunlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (54).

Koordinasyon; Cok karmasik oldugu kadar kompleks bir biyomotor yetenegi
olarak tanimlanir. Kuvvet, dayaniklilik, siirat ve esneklik kapasiteleri ile i¢ igedir (55).
Genel ve 0zel koordinasyon olmak iizere iki ¢esit Koordinasyondan soz edilebilir.

Genel koordinasyon kisinin 6zel bir spor bransina bagli kalmaksizin tiim spor



branslarinda ¢esitli devinim becerilerini kazanmasidir. Ozel koordinasyon ise bir spor
brangina 6zgii olan hareketlerin akici, uyumlu ve hizli bir sekilde yapilmasidir (56).
Giig; Kiside var olan en yiiksek kuvveti en kisa zamanda iiretebilme yetenegi
olarak tamimlanir. Kuvvet ve siirat giiciin iki 6nemli bilesenidir. Bu bilesenlerin etkili
kombinasyonu insanlarin sigrama, vurma, sut atma gibi patlayic1 hareketleri yapmalarini
saglar. Dikey sigrama testi genelde kiside var olan patlayici kuvveti belirlemede

kullanilir (57).

2.6. Yetenek

Literatiirde yetenekle ilgili kavramlart inceledigimizde degisik tanimlarla
karsilasmaktayiz. Birka¢ tanimina baktigimizda;

1. Herhangi bir alanda normal diizeyin iizerinde olup tam olarak gelistirilmemis
ozellikler biitiintidir (3).

2. Kisinin bir davranisa hazir olmasi ve bilgisini etkili bir sekilde
kullanabilmesidir (58).

3.Belli bir yone yoneltilmis, normal deger 6l¢iilerinin tizerinde olan ancak heniiz
olgunlagmamis ve gelismeye uygun yatkinligi ifade eder (59).

4.Herhangi bir seyi 6grenirken veya yaparken kiside olan tabii kabiliyet olarak
tanimlanir (60). Sonug itibari ile yetenek kavramindan anladigimiz kiside var olan giig,

kabiliyet, yatkinlik ve dogustan gelen tabii giictiir.

2.7. Sporda Yetenek Kavramlar
Yetenek kavramini son donemlerde bir¢ok bilim dali kendi alani igerisinde ele

alarak tanimlamaktadir. Bunlardan bazilari;

2.7.1. Genel Motorsal Yetenek
Cocuklarin hareketi cabuk, giivenli, kolay 6grenmesi ve genis bir hareket

repertuarina sahip olmasidir (3).

2.7.2. Spor Psikolojisi Acisindan Yetenek
Sporcunun motivasyon, psikomotor beceri ve kisilik 6zelliginin performans

sporuna uygunlugudur (3).



2.7.3. Spor Tiiriine Ozgii Yetenek

Cocugun herhangi bir spor bransinda yiiksek performans sergileyebilmesi igin

ihtiya¢ duyulan fiziksel ve psikolojik 6zelliklere sahip olmasidir (61).

2.8. Sporda Yetenek Secimi

Kisinin daha erken yaslarda, spor, sanat ve bilim dallarinda yasitlarinin
ortalamasindan daha iyi performans gostermesidir. Konuyla ilgili literatiirde yapilan
arastirmalarin ¢ogunda belli bir yas gurubunda ortalamanin istiindeki kisi sayist % 5-6
arasinda oldugu saptanmustir (62). Spor bilimleri ansiklopedisinde, yetenekli sporcu;
standard1 asan, belirli yonde ilerleyen, genetikten gelen ancak tam gelismemis
ozelliklere sahip sporcuyu tanimlar. Yetenek cogunlukla atalardan gelen genetik bir
ozelliktir. Bu 6zellik sporcuya onemli bir kazanim saglar. Biyologlar ve davranig
bilimcileri genetik yapinin futbol bransinda performans igin 6nemli bir ayirt edici etken
oldugunu belirtmislerdir (63). Kiside bulunan yetenek erken donemlerde tespit
edilemeyebilir. Ancak yetenekle ilgili bazi ipuglari illaki kendini gosterir. Bu ipuglarini
bulmak yetenegin gelismesinde 6nemli bir avantaj olur (63). Bu sebeple cocuklari
muhtemel olabilecek en erken yasta, basarili olabilecekleri spor dalina yonlendirip,
belirlenen bransta basarili olabilecekleri, digerlerinden ayirt edilip gruplandirilmasi
gerekmektedir. Yetenek taramasinda ¢ocugu yonlendirmenin en etkili yolu kuskusuz
iletisim ve etkilesimdir. Cocukla iletisim ne kadar gii¢lii olursa yonlendirmede o derece
etkili ve verimli olacaktir (3).

Yetenek taramasinin uygulandigi ¢ocuga bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Bunlari
kisaca siralayacak olursak;

1. Kisiyi kisa siirede yliksek performansa ulastirir.

2. Antrendriin caligma istegi ve arzusunu artirir.

3. yetenekli cocugun kendine giliveni artar.

4.Siirekli kontrol altinda bulunan ¢ocugun olumsuz gelismeleri kontrol edilip
onlem aliabilir.

5. Kisinin se¢ildigi spor brans: fiziki ve psikolojik 6zelliklerine uygunsa basarili
olma sansi artar.

6. Yetenekli sporcularin kariyerleri bittikten sonra kendi branslariyla ilgili

egitimden gegilmeleri o alandaki kaliteli Antrendr sayisinin artmasi saglanir (64).
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Yetenek se¢iminde sporcunun biyolojik 6zelliginin yaninda psikolojik 6zelligi de
dikkate alinmas1 gerekir. Fakat oncelikle yetenek taramasinda kullanilacak testler icin
genel sartlar1 goz 6nilinde bulundurmasinda fayda vardir (65).

Antrenman yapilabilmesi i¢in saglikli olmak gerekir. Bu sebeple kuliibe secilen
her sporcunun o6ncelikle saglik raporu almasi lazim. Kontrol sirasinda doktorlar ve test
uzmanlari sporcu adaylarinin fiziksel ve organik islevlerinin durumunu kontrol eder (3).

Kisilerin biyometrik nitelikleri ya da viicut Olgilileri bir¢ok Spor bransi igin
onemli avantaj saglar. Bu sebeple yetenek tanimlamasi ile ilgili temel 6l¢iilerden biri
olarak kabul edilmelidir (66). Cogunlukla kilo, boy, kol, ya da bacak uzunlugu, bazi
spor dallarinda baskin rol oynar. Ne yazik ki bazi spor dallar1 ( jimnastik, artistik
patinaj, yiizme, vb.) i¢in 4-6 yas arasinda yapilan yetenek tanimlamasinin ilk
etaplarinda kisinin viicut gelisiminin nasil ve ne derece olabileceginin tahmin edilmesi
olduk¢a zordur (3). Bu sebeple yetenek tanimlamasinin ilk asamasinda, temel olarak
kisinin uyumlu gelisimi dikkate alinmalidir. Bunu da kalga ve omuz genisligi ile beraber
bacak eklemlerinin incelenmesiyle gergeklestirilebilir. Kisinin ilk genglik doneminde
ise el oOlgiileri ozelliklede bilek bolgesi el rontgeni teknikleri kullanilip gelisimini
tamamlaylp tamamlamadigi kontrol edilebilir. Sayet c¢ocugun genel gelisimi
tamamlanmissa, calistirici tarafindan ¢cocugun 0 spor dali i¢in uygun olup olmadigina
karar verebilir. Kalitim fiziksel egitimde 6nemli bir rol oynar. Egitim, antrenmanlar ve
kondisyon ¢alismalariyla biraz farklilik gésteren ¢ocuklar anne ve babalarinin biyolojik
ve psikolojik 6zelliklerini alma egilimindedirler.

Insanlarda bulunan kirmizi ve beyaz liflerin miktar1 genetik olarak belirleyici
olmaktadir. Yavag kasilan lifler (kirmizi) daha fazla miyoglobin tagir. Bu lifler kan
tarafindan tasinan oksijeni hiicreye depolar. Bu sebeple biyokimyasal ag¢idan aerobik
calismalar i¢in daha uygundur. Diger yandan beyaz ya da diger ismi ile hizli kasilan
liflerde daha fazla glikojen bulunmaktadir. Beyaz lifler yogun ve kisa tip anaerobik
egzersizlere daha uygundurlar. Kas liflerinin orani degismez. Ancak siddeti yiiksek ve
0zel olarak yapilan fiziksel caligmalarla liflerin yetenekleri artirilabilecegi gibi
biyokimyasal yapilar1 da degistirilebilir. Bu bilgiler 1s18inda kalitim yolu ile daha fazla
kirmiz1 lifi alan sporcu dayaniklilik gerektiren sporlarda daha basarili olabilecegi
sOylenilebilir. Sayet sporcuda beyaz lifler baskinsa hiz ve giiclin 6n planda oldugu
yogun tempo gerektiren spor branglarinda basarili olmasi beklenmektedir. Sporcuda var
olan kas dokusu ve lif oranlar1 biyopsi yontemi ile yapilabilmektedir. Bu sekilde kisinin

en basarilt olabilecegi spor branslari da belirlenebilir. Ayrica bu bilgiler kisinin
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psikolojik ve biyometrik &zellikleri ile birlestirilip fiziksel yapisina en yatkin olan spor
dalina yonlendirilebilir (3).

Sporda yetenek se¢iminde baslica iki temel yontem uygulanmaktadir;

Dogal se¢im:

Dogal se¢imde birey ya tesadiifen sectigi spor bransina katilir, ya da baska bir
spor branginda basarili olamayacaginin farkina vararak antrendriin karsisina gelir. Bu
yontemde c¢ogunlukla ideal brans se¢ilmesi yavas olur (67, 68). Genellikle; ¢cocugun
ailesinin, okulundaki gorevlilerin ya da gevresindeki kisilerin etkisiyle bir spora
bransina yonelmesi durumudur. Sporcuda dogal se¢im yoluyla gelen verim gelisimi,
bireyin tesadiifi bir sekilde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir.
Bu sebeple bireyin verim gelisiminin, c¢ogunlukla ideal spor sec¢iminin yanlig
olmasindan dolayi, cok yavas oldugu gortiliir (69).

Dogal se¢im yonteminde spora katilim ii¢ sekilde gerceklesir.

Bunlar erken katilim; Baz1 spor branslarinda (artistik paten, jimnastik, judo,
Uzak Dogu Sporlari, tenis vb. gibi.) yetiskin insanlarin ¢ogunluklada ebeveynlerin
yonlendirmesi sonucu erken katilim goriilmektedir (70). Ancak erken katilim gosteren
kisiler tiizerinde daha baglangic donemlerinde sistematik bir uzmanlagmaya
yonlendirilmesi ve bunun yaninda miisabakalara sokulmasi1 gibi yanlislar yapilmaktadir
(71). Boylelikle sporsal basariya yonelik verilecek olan ¢ok yonli egitime baslama
firsat1 ihmal edilmis olur. Cocugun birinci ve ikinci egitim asamalarinin uzun tutulmasi
antrenmanlara erken yaslarda baslamasi ile olur (72).

Geg¢ Katilim; Ulkemizde ¢ogunlukla antrenmanlara katilimin geg oldugu goriiliir.
Sistemli bir sekilde antrenmana baglayanlar ise genellikle 11-12-13 yas grubundaki
cocuklardir. Geg katilan ¢ocuklarda birinci egitim asamasi eksik olur. Bu sebeple ge¢
katilan kisiler i¢in, birinci, ikinci ve iiglincii egitim asamasinin igerigi olusturan bir
antrenman programi hazirlanmalidir. Eksik kalan temel egitimleri ise sportif tecriibeler
sayesinde ¢ogunlukla yerine konulabilir (73).

Capraz Katilim; Bazi ¢ocuklar ¢apraz katilimda, ¢ogu kez 15-16-17 yasina
geldikten sonra yeni bir spor bransinin antrenmanina katilirlar. Bu gencler 6nceden
baska branglarda deneyim kazanmiglardir. Cogu kez hemen tigiincii egitim asamasina

baslayip, bu yondeki amaglarin iistiine gidilebilmektedir. Bu sekilde yapilirken
dikkat edilmesi gereken nokta yeni spor bransina ait sportif teknigin 6grenimidir.
Ogrendigi yeni spor bransina ait tekniklerin gerekli diizeyde verilmesi ve kondisyonel

yeteneklerin daha da gelistirilmesi 6zel bir énem tasimaktadir. Ulkemizde futbol diger
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branglara goére hem daha yaygin hem de daha fazla sevilmektedir. Bu nedenden dolay1
erken katilima katki saglamakta. Fakat egitim sistemindeki yarisin siirekli artmasi ve
genglerin gelecek kaygisi tasimalart futbola erken katilimini engelleyen sebeplerdendir
(70).

Bilimsel Se¢im:

Antrendr tarafindan dogal olarak yetenegi olup ve kendini kanitlamis genglerin
secilmesidir. Bu genclerin performanslar1 Dogal yontemle secgilen sporculara gére daha
kisa bir zamanda diliminde basarili olduklar1 goriilmektedir. Basketbol, futbol,
voleybol, aticilik, kiirek gibi boy ve agirligin 6nemli oldugu spor branslarinda kesinlikle
bilimsel taramalarin yapilmast gereklidir. Spor bilimcileri esliginde yapilan taramalar
ile kiside var olan Ozellikler ayirt edilebilmektedir. Bu sekilde sporcularin en iyi
performansi gosterebilecegi spor bransi bilimsel testlerin sonucunda anlagilir (74).
Sonug olarak Spor bilim adamlarnin destegi ile yapilan bilimsel testler sayesinde
yetenekli olan kisiler fiziksel ve psikolojik 6zelliklerinin uygun oldugu spor branglarina

yonlendirilmesi saglanir (75).

2.9. Yetenekli Sporcularin Ozellikleri

Bir sporcunun yetenekli olup olmadigina karar verirken karsilasilan en ciddi
problem 6n degerlendirmeyi yapabilmektir. Yetenekli olan bir sporcu siradan bir
sporcudan su o6zellikleri ile ayrilir.

1. Antrenmanda daha basarili olurlar.

2. Aynm igerik ve biiyiikliikte yapilan antrenman uyaricilarinda daha basarili
olurlar.

3. Antrenman siirecinde Sporculara verilen yeni uyaricilara daha erken uyum
saglar.

4. Gegmisteki deneyimlerini yaratict bir sekilde gelistirip sorunlar 6zgiin bir
sekilde ¢ozer.

5. Performansi zamanla artmaya devam eder.

6. Yetenekli sporcunun giderek ¢aliskan olmasi onun karakteristik 6zelligidir

7. Stresliyken dahi dogru degerlendirmeler yapabilmektedir.

8. Riski goze alabilecek kapasitededir.

9. Kendine verilen zor gorevleri basarili bir sekilde yapip problemleri kendi

metotlariyla ¢c6zmeyi becerir.
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10. Basarisizliklar karsisinda hemen pes etmez, bunu bir giidiileme nedeni olarak
gortir (61).

2.10. Spor Dallarimin Ozeliklerine Gore Yetenek Seciminin Siniflandirilmasi

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ¢ogunlukla spora kiigiikk yaslardan
baslayarak, yas gruplart ve gelisim niteliklerine gore bilimsel yontemler
uygulanmaktadir (76, 77).

Ayrica yetenek se¢cimi ve yoOnlendirmede bazi iilkeler kendilerine ait bazi
sistemler gelistirmistir. Bunun i¢in spor dallart 6zelliklerine gore siniflandirilmig, bu
siiflandirmaya uygun sporcular aranmistir. Sporcu se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki
kosullarin tiim spor branslarina gore belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 151831inda
gerekli yetenek testlerin yapilmasi gerekmektedir.

Antropometrik 6n  sartlar: Sporcunun kilo, boy, viicut kompozisyonu,
uzunluklari, oranlari/proporsiyon ve agirlik merkezi kismini kapsar.

Kondisyonel on sartlar: Sporcuda var olan dayaniklilik, siirat, reaksiyon
yetenegi, beceri, hareketlilik ve kuvvet gibi 6zellikleri kapsar.

Tekno-motorik 6n sartlar: Sporcudaki denge yetenegi, yer mesafeye tempo hissi,
topa yatkinligi, ritmik ve akicilik gibi 6zelliklerdir.

Ogrenim yetenegi: Sporcunun gelen uyarilari algilayip, gozlem ve analiz etmesi,
ogrenme ve egitilebilirlik seviyesidir.

Performans i¢in on sartlar: Sporcunun agir yiiklenmelere dayanabilmesi,
antrenmanda istekli olmasi, basarma arzusu, hedefe odaklanmadaki 1sraridur.

Zihinsel (Kognitif) on sartlar: Dikkat, algi, yogunlasma, oyun igindeki
degisimlere uyum saglama, taktigi uygulayabilme ve inisiyatif alabilme gibi
ozelliklerdir.

Sosyal on sartlar: Liderlik 6zelligi, sorumluluk alma ve tasima, yardimlagsma ve
fedakarlik, takim ruhu ve olumlu iletisim 6zellikleridir.

Psikolojik on sartlar: Saglam bir psikolojik yapi, strese dayanabilme ve baski
altinda dogru kararlar verme, yarismaya hazir olma, zoru basarma arzusu gibi

ozelliklerdir (3).

2.11. Futbolda Yetenek Se¢imi
Futbolda yetenek; Diger takim sporlar1 gibi futbol brans1 yapisi geregi karmagsik

bir ozelliktedir. antropometrik, fizyolojik, algisal, psikolojik ve teknik yeteneklerin

14



performansa katkist bulunmaktadir. Spor egitiminin en énemli agamalarindan biri var
olan potansiyelin arasindan nitelikli olanlarinin ayrilmasi islemidir. Yani futbolda en
basarili olabilecek sporcularin digerlerinden ayirt edilmesi islemidir. Ya da kendi
yasitlar1 arasinda ortalamanin {izerinde iyi bir performans gostermesi Ozelligidir.
Yapilan birgok arastirmada belli bir yas grubu iginde, ortalamanin iizerinde olan kisi
sayisinin % 5-6 arasinda oldugu tespit edilmistir. Futbol yetenek se¢imlerinde istenilen
sonuglarin alinabilmesi i¢in ¢ocugun erken yonlendirilmesi ile beraber gecerliligi ve
giivenirliligi yiiksek test bataryalarmin tercih edilmesi gerekmektedir. Ulkemizde futbol
yetenek taramast ile ilgili projelerin yetersiz oldugu ancak Gelecegin Yildizlart adli bir
projede Besiktas Kuliibii, Marmara Universitesi ve Tiirkiye Spor Bilimleri Dernegi belli
kriterler gelistirdikten sonra isbirligi ile yetenekli sporculari kayit altina almasi 6rnek bir
model olarak gosterilebilir. Kiigiikler, yildizlar ve gengler kategorisinde dereceye giren
okul takimi futbolculari iizerinde yapilan arastirmada turnuvalarda birinci ve ikinci olan
takimlarin oyuncularina yapilan Mor ve Christian futbol yetenek testinde, birinci takim
futbolcularimin derecelerinin ikinci takim futbolcularindan anlamli bir bigimde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (59).

Yetenek taramasinda tahmin gegerliligini artiran faktorle sunlardir:

1- Futbolu olabildigince yaymak ve var olan sporcu sayisini arttirmak,

2- Kendi alaninda uzmanlasmis nitelikli egitimcilerin sayisin1 ¢ogaltmak,

3- Spor brangina 6zgili yontemler gelistirmek,

4- Yarigma imkanlarini gelistirmek,

5- Spor dalina uygun yetenek taramasi ile kisiyi se¢ip yonlendirme konusunda

olgiitler ve yontemler gelistirmek tahmini gegerliligi artirir (61).
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Tablo 2.1. Spor Dallarina Gore Spora Baslama, Branslasma Ve Yiiksek Performansa
Ulasma Yaslar1 (78)

Baslama Branslasma Yitksek

Spor Dah Dénemi Yasi Performansa
Ulasma Yas1

1. Atletizm 10-12 13-14 18-23
2. Basketbol 7-8 10-12 20-23
3. Boks 13-14 15-16 20-25
4. Bisiklet 14-15 16-17 21-24
5. Dalig 6-7 8-10 18-22
6. Eskrim 7-8 10-12 20-25
7. Jimnastik (Kadin) 6-7 10-11 14-18
8. Jimnastik (Erkek) 6-7 12-14 18-24
9. Kiirek 12-14 16-18 22-24
10. Kayak 6-7 10-11 20-24
11. Futbol 10-12 11-13 18-24
12. Yiizme 3-7 10-12 16-18
13. Tenis 6-8 12-14 22-25
14. Voleybol 11-12 14-15 20-25
15. Halter 11-13 15-16 21-28
16. Giires 13-14 15-16 24-28
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Bu calismanin arastirma grubu; Batman Merkez ilkokul ve ortaokullarinda
ogrenim goren 10 ile 12 yas arasinda olan ve aktif olarak spor yapmayan toplam 524
saglikli ve goniilli 6grenciden olusturuldu. Yapilan ¢alismanin arastirma grubu sayisi
power analizine (Ek1) ve agagida belirtilen kriterleri saglayan deneklere gore belirlendi.

a- Her bir denegin 10, 11 veya 12 yaslarindan giin almis olmasi,

b- Her bir denegin test ve ol¢iimlere katilmasinda saglik agisindan herhangi bir

sakinca bulunmadigini belirten saglik raporunun olmasi,

c- Her bir denegin herhangi bir spor daliyla diizenli ve aktif olarak bir aydan

fazla ilgilenmemis olmasi.

Arastirmaya baslamadan 6nce indnii Universitesi, Turgut Ozal Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.04.2015 tarih ve 2015/67 sayili onay alindi
(Ek2). Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi ve Batman il Milli Egitim
Midiirliigiinden arastirma ile ilgili gerekli izinler alind1 (Ek3). Arastirma grubunu
olusturan bireylerin her birine ¢alisma ile ilgili ayrintili bilgi igeren, olasi risk ve
rahatsizliklarla ilgili her tiirlii aciklama yapildiktan sonra goniillii olur ve katilim
formlar1 veli ve denek grubuna okutturularak imzalatildi (Ek4). Ayrica sonuglarin
degismemesi igin test ve oOlglimler Oncesinde veya arasinda yogun fiziksel aktivite
yapmamalar1 veya yiyecek tiiketmemeleri istendi. Uygulanacak her bir 6l¢lim ve test
sonuglarinin kaydedilmesi amaciyla 6l¢tim formlar1 olusturuldu (EkS) ve her bir sonug
ilgili formlara kaydedildi. Daha sonra uygulanan test ve dlglimler, aragtirma grubunun
egitim ve Ogretimlerini aksatmamak amaciyla ders saatleri disinda ve kendi okullarinda
alind1.

Bu calismada ilk olarak her bir denegin yas, boy ve viicut kompozisyonu
Olctimleri yapildi. Daha sonra deneklere futbol bransinin icerigine uygun olmasi
amactyla agik hava ve saha kosullarinda (sentetik ¢im ylizeyli futbol sahasi) Dikey
Sigrama Testi (DST), 20m Siirat Kosu Testi (YST), Illinois Ceviklik Testi (ICT),
Johanson Pas Testi (JPT), Topla Slalom Dripling Testi (TDT), Top Sektirme Testi
(TST) ve Kaleye Sut Testi (KST) olmak iizere yedi test uygulandi. Bunun i¢in denekler
tiim Olglim ve testlere ayni sirada alindi. Arastirma grubunun tiim Slgliim ve testleri 18

giin i¢inde tamamlandi.
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Aragtirma grubuna saha kosullarinda uygulanan testler; motorik beceri testleri ve
futbol teknik beceri testleri olmak tizere iKi kategoriye ayrildi (Tablo.3.1). Birinci
kategoride motorik beceri ozelliklerini belirlemek amaciyla DST, YST ve ICT
uygulanirken, ikinci kategoride ise futbol bransina olan yatkinliklarini belirlemek
amactyla JPT, TDT, TST ve KST testleri uygulanmastir.

Tablo 3.1. Kategorilerine gore arastirma grubuna uygulanan testler

TEST KATEGORILERI
1. Motorik Beceri Testleri 2. Futbol Teknik Beceri Testleri
Dikey Sigrama Testi (DST) Johanson Pas Testi (JPT)
20m Siirat Testi (YST) Topla Slalom Dripling Testi (TDT)
Ilinois Ceviklik Testi (ICT) Top Sektirme Testi (TST)

Kaleye Sut Testi (KST)

3.2. Verilerin Toplanmasi icin Uygulanan Olgiimler ve Testler
Her bir dl¢iim ve testlerden once deneklere sozlii ve uygulamali olarak ayrintili

bilgi verilmistir.

3.2.1. Yas
Deneklerin yaslar1 niifus kimlik kartlarindan elde edilen bilgilere gore giin, ay ve

yil olarak belirlenmistir.

3.2.2. Boy Uzunlugu

Deneklerin boy uzunlugu; ¢iplak ayak ile 0.01 m hassasiyetinde Holtain marka
stadiometre ile dl¢iilmiistiir. Boy 6l¢iimiinde denekler ayakta dik pozisyonda dururken,
skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin {izerine degecek sekilde ayarlanmis
ve uzunluk 1cm hassasiyetle okunup kaydedilmistir. Deneklerin tiimiinde boy uzunlugu

ayni arastirmaci tarafindan olgiilmistiir.

3.2.3. Viicut Agirh@

Deneklerin viicut agirligi, Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) TANITA (BC-
418 MA Professional, Japan) marka viicut analizorii ile yapilmistir. Denekler ¢iplak
ayak ve sadece sortlu olarak baskiil {izerindeki elektrotlar ayak tabanina temas edecek

sekilde, analizoriin iizerine ¢ikarak, dik pozisyonda ve hareketsiz bir sekilde sonuglar
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ekranda goriinene kadar beklemeleri saglanmistir. BIA aletiyle deneklerin viicut agirlig
otomatik olarak ve elektronik ortamda c¢ikti alinarak belirlenmistir. Viicut agirhigi,

deneklerin tiimiinde ayn1 arastirmaci tarafindan olgiilmiistiir.

3.2.4. Viicut Kitle indeksi (VKI)

Deneklerin VKI degerleri, Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) TANITA (BC-
418 MA Professional, Japan) marka viicut analizorii ile yapilmistir. Deneklerin boy
uzunluklar 6l¢iildiikten sonra kisisel bilgileri analizére kayit edilmistir. Denekler ¢iplak
ayak ve sadece sortlu olarak baskiil {izerindeki elektrotlar ayak tabanina temas edecek
sekilde, analizoriin iizerine ¢ikarak, dik pozisyonda ve hareketsiz bir sekilde sonuglar
ekranda goriinene kadar beklemeleri saglanmigtir. BIA aletiyle deneklerin VKI
degerleri otomatik olarak ve elektronik ortamda ¢ikti alinarak belirlenmistir. VKI,

deneklerin tiimiinde ayn1 arastirmaci tarafindan 6l¢iilmiistiir.

3.2.5. Viicut Yag Yiizdesi (VYY)

Deneklerin VY'Y degerleri, Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) TANITA (BC-
418 MA Professional, Japan) marka viicut analizorii ile yapilmistir. Deneklerin boy
uzunluklar 6lciildiikten sonra kisisel bilgileri analizore kayit edilmistir. Denekler ¢iplak
ayak ve sadece sortlu olarak baskiil iizerindeki elektrotlar ayak tabanina temas edecek
sekilde, analizoriin iizerine ¢ikarak, dik pozisyonda ve hareketsiz bir sekilde sonuglar
ekranda goriinene kadar beklemeleri saglanmistir. BIA aletiyle deneklerin VY'Y
degerleri otomatik olarak ve elektronik ortamda ¢ikti alinarak belirlenmistir. VY'Y,

deneklerin tiimiinde ayn1 aragtirmaci tarafindan 6l¢tilmistiir (79).

19



Sekil 3.1. TANITA BC-418 MA Biyoelektrik Impedans Analiz cihazi

3.2.6. Dikey Sicrama Testi (DST)

DST, duvara isaretli 1cm aralikli skala yardimi ile yapilmistir. Denek, daha ¢ok
kullandig1 eline tebesir tozu siirmils ve duvara yapisik olan skalaya yan donerek elini
miimkiin oldugunca havaya kaldirarak, topuklarin1 kaldirmadan dokundugu en yiiksek
nokta isaretlenmistir. Daha sonra denek ellerini kalga hizasinda geriye alarak dizlerini
blikmiis ve miimkiin oldugunca yiiksege si¢rayarak duvara yakin olan elini en yiiksek
noktaya dokundurmaya ¢aligmistir. Denegin sigrayarak dokunabildigi en yiiksek nokta
ile sicramadan dokundugu nokta arasindaki fark cm olarak kaydedilmistir. Iki deneme
sonrast en yiiksek deger degerlendirmeye alinmistir. DST, deneklerin tiimiinde ayni

arastirmaci tarafindan 6l¢iilmustiir (80).
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Sekil 3.2.Dikey sigrama testi

3.2.7. 20m. Siirat Kosusu Testi (YST)

YST igin sentetik yiizeyli futbol sahasi tizerinde ve uzunlugu 20m olan bir kosu
parkuru belirlendi (Sekil.3.2). 0.01 sn hassasiyetle 6l¢iim yapan fotosel (Newtest 2000)
kapilar1 diiz bir hatla belirlenen baglangi¢c ve bitis ¢izgilerine yerlestirildi. Denek bir
ayaginin ucu baslangic cizgisinin 50cm gerisinde (fotoselin baslangicina yakin
olmamak i¢in) dizleri biraz biikiilii, viicudu hafif 6ne dogru egik olarak bekler. Denek
hazir oldugunda ¢ikis yapar ve bitis ¢izgisini miimkiin olan en kisa siirede ge¢cmeye
calisir. Denegin 20m siirat kosu dereceleri sn olarak kaydedilmistir. Tam dinlenme ile
test 2 kez tekrarland1 ve en iyi deger degerlendirmeye alindi. YST, deneklerin tiimiinde

ayni arastirmaci tarafindan olgtilmustiir (81).

20m

Sekil 3.3. 20m siirat testi
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3.2.8. Illinois Ceviklik Testi (ICT)

Test, her 10 m bir 180° doniisler iceren 40m diiz, 20m koniler arasinda slalom
kosusundan olusmaktadir. ICT icin sentetik yiizeyli futbol sahas {izerinde eni 5m boyu
10m ve orta boliimiinde 3.3m araliklarla diiz bir hat {izerine dizilmis {i¢ koniden olusan
test parkuru belirlendi(Sekil 3.4.). Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangigc ve
bitimine 0.01 sn hassasiyetle 6l¢iim yapan fotosel (Newtest 2000) kapilar yerlestirildi.
Test oncesinde deneklere parkurun tanitimi ve gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
diisilk tempoda 2-3 deneme yapmalara izin verildi. Denek bir ayaginin ucu test
parkurunun baglangi¢ ¢izgisinin S0cmgerisinde (fotoselin baslangicina yakin olmamak
icin) dizleri biraz biikiilii, viicudu hafif 6ne dogru egik olarak bekler. Denek hazir
oldugunda cikis yapar ve bitig ¢izgisini miimkiin olan en kisa siirede gegmeye calisir.
Denegin ICT dereceleri sn olarak kaydedilmistir. Tam dinlenme ile test 2 kez
tekrarland1 ve en iyi deger degerlendirmeye alindi. ICT, deneklerin tiimiinde ayni

arastirmaci tarafindan o6l¢iilmiistiir (82, 83, 84).

3 3

- 3 3mx - X | 10 metr

3.3m

<1
S metres
PN o P

Sekil 3.4. llinois ¢eviklik testi

3.2.9. Johanson Pas Testi (JPT)

Johnson tarafindan kolejli erkeklerin futbol becerilerini 6lgebilmek i¢in duvara
sut testi gelistirilmistir (70). JPT igin standart futbol kalesi (2.43m x 7.32m) 6l¢iilerinde
duvarda bir alan belirlendi. Vurus ¢izgisi duvardan 4,6m mesafede ve kullandigi top
hari¢ 2 adet yedek toplar vurus ¢izgisinin 4,6m gerisinde top sepetinde bulunduruldu
(Sekil 1b). Denekler teste baslamadan 6nce 10-15 dk 1sindilar. Denek vurus ¢izgisinin

gerisinde ve bir top elinde olacak sekilde “basla” komutuyla duvarda belirlenen kaleye
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30 saniyelik siire igerisinde miimkiin oldugunca fazla sayida pes pese vuruslar yapmaya
basladi. Top vurus alan1 disina (kontrolden) ¢iktiginda denek top sepetinden baska bir
top aldi. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrarlandi ve en iyi skor degerlendirmeye alindi.

JPT, deneklerin tiimiinde ayn1 arastirmaci tarafindan olgtilmiistiir (85, 86).

‘ .7 r,
Yo &3 o4} |

Top
Bv:],l

Sekil 3.5. Johanson pas testi

Tablo 3.2. Johanson Pas Testi degerlendirme tablosu (73)

Degerlendirme Skor
Miikemmel 42 ve tistl
Iyi 37-41
Orta 31-36
Orta alt1 25-30
Zayif 24 ve alt1

3.2.10. Topla Slalom Dripling Testi (TDT)

TDT i¢in sentetik yiizeyli futbol sahasi lizerinde 16,5m mesafelik diiz bir kulvar
iginde aralarinda 1,5m mesafe bulunan toplam 10 adet engel ile belirlendi. Test parkuru
hazirlanip baslangig ve bitis ¢izgilerine 0.01 sn hassasiyetle 6l¢iim yapan fotosel
(Newtest 2000) yerlestirildi. Test oncesinde deneklere engelin arasindan top ile slalom
yaparak ge¢meleri gerektigini ve parkurun tanitimi gibi gerekli agiklamalar yapildi.
Diisiik tempoda 2-3 deneme yapmalarina izin verildikten sonra Denegin yapmis oldugu
TDT dereceleri sn olarak kaydedilmistir. Tam dinlenme ile 2 kez tekrarlanan testin en
iyi skoru degerlendirmeye alindi. TDT, deneklerin tiimiinde ayni arastirmaci tarafindan

olgtilmustiir (87).
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Sekil 3.6. Topla slalom dripling testi

3.2.11. Top Sektirme Testi (TST)

TST i¢in sentetik yiizeyli futbol sahasi iizerinde 1.80 cm capinda bir daire
belirlendi. Test dncesinde deneklere 1.80 cm ¢apindaki dairenin disina ¢ikmadan ve
diisiirmeden ayaklari lizerinde futbol topunu sektirmeleri yoniinde parkurun tanitimi ve
gerekli agiklamalar yapildi. Diisiik tempoda 2-3 deneme yapmalarina izin verildikten
sonra tam dinlenme ile test 3 kez tekrarlandi ve {i¢ hak sonunda toplam skor
degerlendirmeye alindi. TST, deneklerin tiimiinde ayni arastirmaci tarafindan

Ol¢tilmiistiir (87).

Sekil 3.7. Top sektirme testi
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3.2.12. Kaleye Sut Testi (KST)

KST igin futbol kalesi 15 pargaya boliindii ve her bir parcaya 1 ile 4 arasinda
puanlar verildi (Sekil.3.8.). Test oncesinde deneklere kaleyi karsidan goéren 16,5m
uzakliktaki alan icerisinden futbol topu ile kaleye toplamda alt1 atis yapmasi istendi.
Tam dinlenme ile test 2 kez tekrarland1 ve toplam skor degerleri kayit formuna kayit

edildi. KST, deneklerin tiimiinde ayni arastirmaci tarafindan olgiilmiistiir (82, 87, 88).

4 2 2 4
3 1 1 3
4 2 2 4

Sekil 3.8. 15 pargaya boliinmiis futbol kalesi

3.3. Gegerlilik ve Giivenirlilik
Bu ¢alismada diger arastirmada kullanilan gegerliligi ve giivenirligi tespit edilmis 6l¢lim

ve testler uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Batman ilinde yasayan ve daha oOnce aktif olarak herhangi bir spor daliyla
ilgilenmemis 10-12 yas grubundaki toplam 524 denekten 12 degisken iizerinden veri
toplanmistir. Bu deneklerin yaklasik olarak % 7’si 10 yasinda (n=36), %36’s1 11
yasinda (n=188 ) ve %57s1 12 yasindadir (n=300).

Verilerin analizi IBM SPSS statistics 20 paket programi ile yapilmistir. Tiim
degiskenler i¢in tanimlayici istatistik olarak aritmetik ortalama (X) ile standart sapma
(SS) hesapland1 ve metin iginde (X£SS) seklinde verildi. Degiskenlere ait yas faktorii

hesaba katilmadan ve her yas grubu i¢in ayr1 ayr1 betimsel istatistikler hesaplanmistir.
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Her bir degiskenin normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile yapilmis, normallik
varsayimi saglayanlara parametrik ve normallik varsayimi saglanmayanlarda isenon-
parametrik testler uygulanmistir. Arasgtirma grubuna saha kosullarinda uygulanan
motorik beceri testleri ile futbol teknik beceri testleri arasindaki iliskide normallik
varsayimi saglayanlarda Pearson korelasyonuna, normallik varsayimi saglanmayanlarda
ise Spearman korelasyonuna bakilarak karar verilmistir. Yas gruplarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin tespiti i¢in 6ncelikle normallik varsayimina
bakilmis, daha sonra varyanslarin homojenligi testi yapilmis ve bulgular sonucu normal
dagilima sahip olan degiskenler i¢in tek yonli ANOVA uygulanmis, farkin hangi yas
grubundan kaynaklandigimi bulmak igin post-hoc testlerden Tukey HSD testi
uygulanmistir. Normal dagilmayan degiskenlerde parametrik olmayan testlerden
Kruskal Wallis testi uygulanmis, farkin hangi yas grubundan kaynaklandigi ise
Benferroni diizeltmeli Mann Whitney U testinden yararlanilarak belirlenmistir. Elde

edilen verilerin analizlerinde 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirma grubunun degiskenlere gore tanimlayici bilgileri

ARASTIRMA GRUBU
10 Yas Grubu 11 Yas Grubu 12 Yas Grubu
Degiskenler N X + ss N X + ss N X + ss
Boy (cm) 36 136.17+5.6 188 142.02+6.2 300 145.5+6.6
Agirlik (kg) 36 28.85+3.75 188 34.244+6.89 300 35.86+7.13
VKI (kg/m?) 36 15.27+1.65 188 16.87+2.59 300 16.77+2.47
VYY (%) 36 15.66+2.23 188 16.861+4.47 300 15.82+4.1
DST (cm) 36 26.2+5.4 188 27.1+5.08 300 28.845.1
YST (sn) 36 4.03+0.32 188 4.114+0.36 300 3.9840.32
ICT (sn) 36 15.784+0.88 188 15.81+0.9 300 15.3840.99
JPT (skor) 36 20.4745.37 188 19.45+6.2 300 22.5+6.37
TDT (sn) 36 14.68+3.07 188 16.23+3.6 300 14.8813.26
TST (skor) 36 31.41+26.6 188 28.86+24.58 300 46+40.8
KST (puan) 36 9.52+4.8 188 9.15+4.1 300 8.7+3.76

Boy uzunlugu 10 yas grubu cocuklarda ortalama deger ve standart sapma
136.17+5.6 iken 11 yas grubu cocuklarda 142.02+6.2, 12 yas grubu cocuklarda ise
145.5+6.6 olarak bulunmustur. Viicut agirligr 10 yas grubu cocuklarda ortalama deger
ve standart sapma 28.85+3.75 iken 11 yas grubu ¢ocuklarda 34.24+6.89, 12 yas grubu
cocuklarda ise 35.86+7.13 olarak bulunmustur. VKI 10 yas grubu ¢ocuklarda ortalama
deger ve standart sapma 15.27+1.65 iken 11 yas grubu ¢ocuklarda 16.87+£2.59, 12 yas
grubu cocuklarda ise 16.77£2.470larak bulunmustur. VYY 10 yas grubu cocuklarda
ortalama ve standart sapma degeri 15.66+£2.23 iken 11 yas grubu cocuklarda
16.86+4.47, 12 yas grubu cocuklarda ise 15.82+4.1 olarak bulunmustur. DST 10 yas
grubu cocuklarda ortalama ve standart sapma 26.2+5.4 iken 11 yas grubu ¢ocuklarda
27.1+5.08, 12 yas grubu ¢ocuklarda ise 28.8+5.1 olarak bulunmustur. YST 10 yas grubu
cocuklarda ortalama ve standart sapma degeri 4.03+0.32 iken 11 yas grubu cocuklarda
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4.11£0.36, 12 yas grubu ¢ocuklarda ise 3.98+0.32 degerleri bulunmustur. ICT 10 yas
grubu cocuklarda ortalama deger ve standart sapma 15.78+0.88 iken 11 yas grubu
cocuklarda 15.8140.9, 12 yas grubu ¢ocuklarda ise 15.38+0.99 olarak bulunmustur. JPT
10 yas grubu ¢ocuklarda ortalama deger ve standart sapma degeri 20.47+5.37 iken 11
yas grubu cocuklarda 19.45+6.2, 12 yas grubu c¢ocuklarda ise 22.5+6.37 olarak
bulunmustur. TDT 10 yas grubu cocuklarda ortalama deSer ve standart sapma
14.68+3.07 iken 11 yas grubu cocuklarda 16.3+£3.43, 12 yas grubu cocuklarda
ise14.88+3.26 degerleri bulunmustur. TST 10 yas grubu ¢ocuklarda ortalama deger ve
standart sapma 31.414+26.6 iken 11 yas grubu cocuklarda 28.86+24.58, 12 yas grubu
cocuklarda ise 46+40.8 olarak bulunmustur. KST 10 yas grubu cocuklarda ortalama
deger ve standart sapma 9.52+4.8 iken 11 yas grubu ¢ocuklarda 9.15+4.1 ve 12 yas
grubu ¢ocuklarda ise 8.7+3.76 olarak bulunmustur.

Tablo 4.2. 10 ve 11 yas grubu ¢ocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri

10 Yas Grubu 11 Yas Grubu

Degiskenler N X * ss N X t ss P

Boy (cm) 36 136.174+5.6 188 142.02+6.2 0.000*
Agirlik (kg) 36 28.85+3.75 188 34.244+6.89 0.000*
VKI (kg/m®) 36 15.27+1.65 188 16.87+2.59 0.001*
VYY (%) 36 15.6612.23 188 16.8614.47 0.423
DST (cm) 36 26.2+5.4 188 27.1+5.08 0.274
YST (sn) 36 4.03+0.32 188 4.11+0.36 0.189
ICT (sn) 36 15.78+0.88 188 15.81+0.9 0.987
JPT (skor) 36 20.47+45.37 188 19.4546.2 0.351
TDT (sn) 36 14.68+3.07 188 16.23+3.6 0.003*
TST (skor) 36 31.41+26.6 188 28.86+24.58 0.219
KST (puan) 36 9.52+4.8 188 9.15+4.1 0.454

*P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.2 de 10 ve 11 yas grubu cocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri

incelendiginde; ¢ocuklarin boy, agirlik, VKI ve TDT ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunurken (P<0.05), geriye kalan degiskenlerde ise istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (P>0.05).

Tablo 4.3. 10 ve 12 yas grubu ¢ocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri

10 Yas Grubu 12 Yas Grubu

Degiskenler N X + ss N X + ss P

Boy (cm) 36 136.17+5.6 300 145.5+6.6 0.000*
Agirlik (kg) 36 28.85+3.75 300 35.86+7.13 0.000*
VKI (kg/m®) 36 15.274+1.65 300 16.77+2.47 0.000*
VYY (%) 36 15.6642.23 300 15.8244.1 0.216
DST (cm) 36 26.245.4 300 28.845.1 0.006*
YST (sn) 36 4.031+0.32 300 3.98+0.32 0.433
ICT (sn) 36 15.7840.88 300 15.3840.99 0.038*
JPT (skor) 36 20.47+5.37 300 22.5+6.37 0.046*
TDT (sn) 36 14.6843.07 300 14.88+3.26 0.651
TST (skor) 36 31.41+26.6 300 46+40.8 0.041*
KST (puan) 36 9.52+4.8 300 8.7+3.76 0.454

*P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.3. 10 ve 12 yas grubu cgocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri
incelendiginde; ¢ocuklarin boy, agirlk, VKI, DST, ICT, JPT ve TST ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (P<0.05), geriye kalan

degiskenlerde ise i istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (P>0.05).
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Tablo 4.4. 11 ve 12 yas grubu ¢ocuklarin gruplar arast degerlendirmeleri

11 Yas Grubu 12 Yas Grubu

Degiskenler N X t ss N X t ss P

Boy (cm) 188 142.02+6.2 300 145.54+6.6 0.000*
Agirlik (kg) 188 34.24+6.89 300 35.86+7.13 0.000*
VKI (kg/m?) 188 16.87+2.59 300 16.77+2.47 0.922
VYY (%) 188 16.86+4.47 300 15.82+4.1 0.001*
DST (cm) 188 27.1+5.08 300 28.8+5.1 0.001*
YST (sn) 188 4.114+0.36 300 3.98+0.32 0.000*
ICT (sn) 188 15.81+0.9 300 15.38+0.99 0.000*
JPT (skor) 188 19.45+6.2 300 22.51+6.37 0.000*
TDT (sn) 188 16.231+3.6 300 14.88+3.26 0.000*
TST (skor) 188 28.86+24.58 300 461+40.8 0.000*
KST (puan) 188 9.15+4.1 300 8.71+3.76 0.454

*P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.4. 11 ve 12 yas grubu cocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri
incelendiginde; ¢ocuklarin boy, agirlik, VYY, DST, YST, ICT, JPT, TDT ve TST
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (P<0.05), VKI ile

KST degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (P>0.05).

Tablo 4.5. 10 yas grubunun motorik ve futbol teknik beceri degiskenleri arasindaki

iliski diizeyleri
Degiskenler JPT (skor) TDT (sn) TST (skor) KST (puan)
DST (cm) Anlamli Degil Anlamli Degil Anlamli Degil Anlamli Degil
YST (sn) Anlaml1 Degil Anlaml1 Degil Anlaml1 Degil Anlamli Degil
ICT (sn) Anlaml1 Degil Anlaml1 Degil Anlaml1 Degil Anlamli Degil

**P<0.01; *P<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4.5’de 10 yas grubu g¢ocuklarin motorik beceri ve futbol teknik beceri
arasindaki 1iliski diizeyleri incelendiginde; istatistiksel olarak anlamlhi bir iliski

g6zlenememistir (P>0.05).

Tablo 4.6.11 yas grubunun motorik ve futbol teknik beceri degiskenleri arasindaki iliski

diizeyleri
Degiskenler JPT (skor) TDT (sn) TST (skor) KST (puan)
DST (cm) Anlamli Degil Anlaml Degil Anlamli Degil Anlamli Degil
YST (sn) -0.160* 0.175* -0.309** Anlaml Degil
ICT (sn) Anlamli Degil 0.189** -0.256** Anlamli Degil

**P<0.01; *P<0.05 diizeyinde anlamhidr.

Tablo 4.6. 11 yas grubu cocuklarin motorik beceri ve futbol teknik beceri
arasindaki iliski diizeyleri incelendiginde; YST ile JPT arasinda negatif yonli diisiik
diizeyde (r= -0.160), YST ile TDT arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde(r= -0.175)
iligki gozlenmistir. YST ile TST arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
goriiliirken (r=-0.309),YST ile KST arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir. ICT ile
TDT arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski gdézlenirken (r= 0.189),ICT ile TST
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski gdzlenmistir (r= -0.256). ICT ‘nin JPT
ve KST ile anlamli bir iliskisi goriilmemistir. DST’ nin ise futbol teknik beceri testleri

ile anlamli diizeyde herhangi bir iliskisi gorilmemistir (P>0.05).

Tablo 4.7. 12 yas grubunun motorik ve futbol teknik beceri degiskenleri arasindaki

iliski diizeyleri
Degiskenler JPT (skor) TDT (sn) TST (skor) KST (puan)
DST (cm) 0.2** -0.175** 0.356** 0.129*
YST (sn) -0.233** 0.375** -0.376** Anlamli Degil
ICT (sn) -0.313** 0.286** -0.345** Anlaml Degil

**P<0.01; *P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.7°del2 yas grubu g¢ocuklarin motorik beceri ve futbol teknik beceri
arasindaki iliski diizeyleri incelendiginde; DST ile JPT arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde bir iligki gozlenirken (r= 0.2), aynm1 sekilde DST ile KST arasinda da pozitif

31



yonli diisiik diizeyde bir iliski (r= 0.129)goriilmiistiir. DST ile TDT arasinda negatif
yonli diisiik diizeyde bir iligki (= -0.175) goriilmiisken, DST ile TST arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski (r= 0.356) gorilmiistiir. YST ile JPT arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski gozlenirken (r=-0.233), YST ile TDT arasinda da pozitif yonlii
orta diizeyde bir iligki (r= 0.375) goriilmiis, YST ile TST arasinda ise negatif yonlii orta
diizeyde bir iliski (r=-0.175) goriilmiisken, YST ile KST ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski gézlenememistir. ICT ile JPT arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir
iliski gozlenirken (r=-0.313), ayn1 sekilde ICT ile TST arasinda da negatif yonlii orta
diizeyde bir iliski (r= -0.345)gériilmiistiir. ICT ile TDT arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde bir iligki goriiliiyorken (r= 0.286), ICT ile KST arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski gbzlenememistir.

Tablo 4.8. Arastirma grubunun motorik ve futbol teknik beceri degiskenleri arasindaki

iligki diizeyleri
Degiskenler JPT (skor) TDT (sn) TST (skor) KST (puan)
DST (cm) 0.174** -0.160** 0.292** 0.137**
YST (sn) -0.217** 0.294** -0.365** Anlamli Degil
ICT (sn) -0.277** 0.267** -0.342** Anlamli Degil

**P<(.01,; *P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.8’ de arastirma gurubunun motorik beceri ve futbol teknik beceri arasindaki
iliski diizeyleri incelendiginde; DST ile JPT arasinda pozitif yonli disiik diizeyde bir
iliski gozlenirken (r= 0.174), ayn1 sekilde DST ile KST (r= 0.137) ve DST ile TST (=
0.292) arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski goriilmiistiir. DST ile TDT
arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski gézlenmistir. (r=-0.160) YST ile JPT
arasinda negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski gozlenirken (r= -0.217), YST ile TDT
arasinda pozitif yonli disiik diizeyde bir iliski (r= 0.294) gorilmiistir. YST ile TST
arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r= -0.365) goriilmiisken, YST ile KST
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenememistir. ICT ile JPT arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski gdzlenirken (r=-0.277), ICT ile TST arasinda da
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r= -0.342)goriilmiistiir. ICT ile TDT arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski goriiliiyorken (r= 0.267), ICT ile KST arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriillmemistir.
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Tablo 4.9. Yas gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farklarin degerlendirilmesi (Normal
dagilima sahip degiskenlere ait ¢oklu karsilastirma)

< YAS TUKEY HSD
DEGISKENLER GRUPLARI F P P
10-11 0.000*
BOY(cm) 10-12 43.614 0.000* 0.000*
11-12 0.000*
10-11 0.987
ICT(sn) 10-12 13.399 0.000* 0.038*
11-12 0.000*

*P<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.10. Yas gruplarinin ortalamalari1 arasindaki farklarin degerlendirilmesi (Normal
dagilim gostermeyen degiskenlere ait ¢oklu karsilagtirma)

. MANN
- Ki-KARE YAS
DEGISKENLER ST P WHITNEY P
DEGERI GRUPLARI  © b«
10-11 16435 0.000%
Agirhk(kg) 47.282 0.000 10-12 1781 0.000%
11-12 23401 0.000*
10-11 30985 0.423
VYY (%) 10.787 0.005 10-12 4718 0.216
11-12 233435 0.001*
10-11 22025 0.001*
VKi(kg/m?) 12.656 0.002 10-12 3464 0.000*
11-12 28052.5 0.922
10-11 2995 0.274
DST(cm) 16.046 0.000 10-12 3883.5 0.006*
11-12 23083.5 0.001*
10-11 2916 0.189
YST(sn) 14.708 0.001 10-12 4968.5 0.433
11-12 224125 0.000*
10-11 3052 0.351
JPT(skor) 27.215 0.000 10-12 4305 0.046*
11-12 20463.5 0.000%
10-11 23085 0.003*
TDT(sn) 24.822 0.000 10-12 5151 0.651
11-12 21037.5 0.000*
10-11 2946 0.219
TST 32.403 0.000 10-12 42745 0.041*
11-12 197275 0.000*
10-11
KST (skor) 1.578 0.454 10-12 - -
11-12

*P<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Boy degiskeninde Shapiro-wilk testi sonuglarina gore tim yas gruplart icin p
degerleri 0.05 den biiyiik ¢ikmistir ve normallik varsayimi saglanmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi da saglandigindan tek yonliit ANOV A uygulanmustir.

Tek yonli ANOVA sonuglarina gore en az bir grup ortalama bakimindan
digerlerinden farkli ¢ikmistir (F=43.614, p=0.000<0.001).

Farkin hangi yas grubundan kaynaklandiginin saptanmasi ic¢in yapilan Tukey
HSD testi sonuglarina gore (tiim p degerleri <0.05) tiim gruplar arasinda fark vardir. 10,
11 ve 12 yas gruplar1 boy ortalamalari bakimindan birbirinden farklidir.

Agirlik  degiskeni normallik varsayimini  saglamamistir (10 yas igin
p=0.064>0.05 11 ve 12 yas i¢in p=0.000<0.001). Bu yiizden Kruskal-wallis testi
uygulanmistir (p=0.000<0.001) en az bir yas grubunun kilo ortalamalar1 bakimindan
birbirinden farkli oldugu saptanmistir. Farkin hangi yastan kaynaklandiginin bulunmasi
icin ikili karsilagtirmalar yapilmis ve 10 yas ile 11 yas, 10 yas ile 12 yas, 11 yas ile 12
yas arasinda fark bulunmustur (tim p degerleri <0.0167). Tim yas gruplarinin Kilo
ortalamalar1 birbirinden farklidir.

VYY degiskeni normallik varsayimlarini saglamamistir (10, 11, 12 yas gruplari
igin sirastyla p degerleri p= 0.460>0.05, p=0.000<0.001, p=0.000<0.001 ). Gruplar arasi
degerlendirmede anlamli bir fark goriilmistiir (p=0.005<0.05). Bu farklilik 11-12 yas
grubu arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (p=0.000<0.0167). 10-11 ve 10-12 yaslari
arasinda anlaml bir fark yoktur.

VKI degiskeni de normallik varsayimlarini saglamamstir 10,11, 12 yaslar1 icin
sirastyla p degerleri p=0.332<0.05, p=0.000<0.001,p= 0.000<0.001). Gruplar arasi
anlamli bir fark vardir en az bir grubun ortalamasi digerinden farklidir (p=0.002<0.05).
Farklilik10-11 ile 10-12 yaslar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. 11-12 yaslari igin
VKI ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunamamustr.

DST degiskeni de normallik varsayimlarini saglamamstir ( 10,11,12 yaslari i¢in
sirastyla p degerleri p=0.468>0.05, p=0.196>0.05, p=0.018<0.05). Ayrica gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p=0.000<0.001). 10-11 yas arasinda
dikey sigrama ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur (p=0.274>0.05) 10-12
yas gruplari arasinda ortalama bakimindan fark varken (p=0.006<0.05) . 11-12 yas
arasinda da ortalama bakimindan fark goriilmistiir (p=0.001<0.05) .

YST degiskeni normallik varsayimini saglamamistir ( 10,11,12 yaslart icin
sirastyla p degerleri p=0.2>0.05, p=0.056>0.05, p=0.000<0.001). Gruplar arasi

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir en az bir grubun ortalamasi digerlerinden

34



farklidir (p=0.001<0.05). Farkin 11-12 yas gruplart ortalamasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 tespit edilmistir(p=0.000<0.001).

ICT degiskeni Kolmogorov-Simirnov normallik testine gore normallik
varsayimini saglamistir (tim p degerleri =0.2>0.05) ayrica varyanslar da homojenlik
gostermistir bu yiizden bu degisken i¢in parametrik testler uygulanmistir. ANOVA
sonuclarina gore en az bir grubun ortalamasi digerlerinden farkhidir (F=13.399,
p=0.000). Tukey HSD testi sonuglarma gore 10-12 ve 11-12 yas gruplarinin
ortalamalar1 birbirinden farklidir.

JPT degiskeni normallik varsayimlarini saglamamistir(sirasiyla p degerleri
0.857, 0.022<0.05, 0.023<0.05). En az 1 grubun ortalamasi digerlerinden farklidir
(p=0.000<0.001). Ortalamadaki bu farklilik 11-12 yaslar1 arasindaki ortalama farkindan
kaynaklanmaktadir.(p=0.000<0.001)

TDT degiskeni de normal dagilima uygunluk gostermemistir ( p degerleri
sirastyla 0.001, 0.000, 0.000°dir. Hepsi 0,05 den kiigiiktiir). En az 1 grubun
ortalamalarinin digerlerinden farkli oldugu saptanmistir (p=0.000<0.001). 10-11 ve 11-
12 yas gruplar1 ortalamalar: birbirinden farklidir.

TST degiskeni de normal dagilima uygun degildir (tim p degerleri
=0.000<0.001).Ayrica yas gruplarinin top sektirme ortalamalar1 arasinda fark oldugu
tespit edilmistir (p=0.000<0.001). Ortalamalar aras1 bu fark 11-12 yas grubu arasindaki
farktan kaynaklanmaktadir. KST degiskeninde p degeri 0.454>0.05 oldugundan gruplar
arasi fark tespit edilmemistir. Bu nedenle Mann Whitney U testi yapilamamistir. Ciinkii
bu test farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit eder. Fark olmadigindan KST
degiskeni icin bu test yapilmaz. Yas faktorii hesaba katilmaksizin futbola uygunluk
degiskenlerinden JPT ve TST igin yiiksek skor, TDT i¢in diisiik siire, KST i¢in ise

yiiksek puan futbol teknik beceri kriterleri olarak ele alinmstir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada amag¢ Batman ilinde bulunan 10-12 Yas gurubu erkek gocuklarin
futbol bransina uygunluklarimi yetenek testleriyle belirlemektir. Elde edilecek verilere
gbre uygun antrenman programlari uygulanmasinin yaninda, futbol bransinda yapilmasi
muhtemel yetenek secimleri i¢in norm olusturarak bilimsel ¢aligmalar igin kaynak
olusturmak, ilgili federasyonun ve iilkenin bu alandaki c¢alismalarina katkida
bulunulmasi amaglanmustir. Tablo 4.1 goriildiigii gibi Boy uzunlugu 10 yas grubu erkek
cocuklarda ortalama deger olarak 136.17+5.6 iken 11 yas grubu erkek cocuklarda
142.02+6.2, 12 yas grubu erkek cocuklarda ise 145.5+6.6 olarak bulunmustur. Pinero ve
arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 calismada 9-11 yas erkek cocuklarin boy uzunluklari
ortalamasini 141+cm bulmustur (89). Ziyagil ve arkadaslarinin spor yapan ve yapmayan
60 erkek ¢ocuk lizerinde yaptigi bir arastirmada 10 yas grubu spor yapmayan erkek
cocuklarda ortalama boy uzunlugunu 136,1 cm. bulmusken, 11 yas grubu erkek
cocuklarda bu degeri 140.2 cm. ve 12 yas grubu erkek cocuklarda ise 142,3 cm.
bulmustur (90). Diker 2013 yilinda yaptigi ¢alismada yas ortalamasi 11,53+0,50 y1l olan
erkek ¢ocuklarin boy uzunlugu ortalamasini 147,9+8,66 cm olarak bildirmistir (91).
Aragtirma grubundaki erkek ¢ocuklarin boy ile ilgili degerleri ayn1 yas grubundaki diger
caligmalarla karsilastirildiginda paralellik gostermektedir. Bunun nedeni ise donemsel
ve fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanmig olabilir.

Viicut agirhigi 10 yas grubu erkek gocuklarda ortalama deger 28.85+3.75, 11 yas
grubu erkek gocuklarda 34.24+6.89, 12 yas grubu erkek ¢ocuklarda ise 35.86+7.13
olarak bulunmustur. Pinero ve arkadaslarinin (2009) yapmis olduklar ¢alismada 9-11
yas erkek g¢ocuklarmin viicut agirliklar ortalamasini 37.1+8 kg olarak bulmuslardir
(81). Pekel (2007) yaptig1 calismada 10 yas grubu erkek c¢ocuklarin viicut agirliklari
ortalamasint 31,6+6,0 kg, 11 yas grubu erkek ¢ocuklarda 35,1+7,8 kg, 12 yas erkek
cocuklarda ise 39,148,4 kg olarak belirtmistir (92). Caligkan tarafindan (2013) yilinda
12 yas ortalamasina sahip sporcular lizerinde yaptig1 ¢aligmada deney grubu agirlik
ortalamalarini 40.30+5.54, kontrol grubu agirlik ortalamalarim ise 37.86+6.77 kg,
olarak tespit etmistir (93). Urlu (2014) yilinda 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptigi
caligmada yas ortalamasi 10,04+0,21 yil olan erkek Ogrencilerin viicut agirlig
ortalamasint 37,32+8,93 kg olarak, yas ortalamast 11,12+0,35 yil olan erkek
ogrencilerin viicut agirhigi ortalamasim 40,92+7,56 kg olarak bildirmektedir (94).
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Yukarida belirtilen ¢alismalar yas ve viicut agirliklar1 bakimindan ¢alismamizi destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bizim yaptigimiz ¢alismada da yas ilerledik¢e fiziksel ozeliklerinden dolayi
viicut agirliginda artis goriilmistiir. VY'Y 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger
15.66+2.23 iken 11 yas grubu erkek g¢ocuklarda 16.86+4.47, 12 yas grubu erkek
cocuklarda ise 15.82+4.1 olarak bulunmustur. Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin
diizenli olarak egzersiz yapmadiklari i¢in VY'Y degerleri birbirine yakin ¢ikmustir.

VKI 10 yas grubu erkek cocuklarda ortalama deger 15.27+1.65 iken 11 yas
grubu erkek g¢ocuklarda 16.87+2.59, 12 yas grubu erkek cocuklarda ise 16.77+2.47
olarak bulunmustur. Pinero ve arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 ¢caligmada 9-11 yas erkek
cocuklarin boy uzunluklari ortalamasini 18.54+2,5 kg/m? bulmustur (89). Bodur ve Uguz
ilkdgretim okulunda 6grenim goren 11 yasindaki 21 erkek denek iizerinde yaptiklar
calismada VKI ortalamasini 18,0+2,4 kg/m2. bulmusken ayni ¢alismada 12 yasindaki
69 erkek cocugun ortalamasini ise 18,9+3,5 kg./m2. Olarak belirlemislerdir (95).
Lohman ve arkadaslar1 (1975) yilinda 12 yasindan kiigiik sporcularm VKI degerini 20.0
+ 5.6 kg/m? olarak bulmustur (96).

Calismamizda yer alan erkek c¢ocuklarin fiziksel ozellikleri ile beraber aktif
olarak spor yapmamalarindan 6tiirii VKI degerleri birbirine yakin ¢ikmustir. Yukaridaki
calismalarla karsilastirdigimizda ise benzer ve farkli degerlere ulastigi goriilmiistiir.
Bunun sebebi olarak gocuklarin yapmis olduklar1 egzersizler olabilir. Ayrica VKI igin
kullanilan referans degerleri iilkeler arasinda farkliliklar gdsterdigi gibi bir iilkenin
farkli bolgelerinde, hatta ayni bolgede yasayan degisik irklarda bile farkliliklar
gosterebilmektedir (97).

DST 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 26.2+5.4 iken 11 yas grubu
erkek cocuklarda 27.1+5.08, 12 yas grubu erkek c¢ocuklarda ise 28.8+5.1 olarak
bulunmustur. Pienaar ve Viljoen“nin 2010 yilinda Giiney Afrika da yasayan 10-15 yas
grubu erkek cocuklari iizerine yapmis oldugu ¢alismada dikey si¢grama testinin ortalama
degerlerini 10 yas grubu 23,3+5,8 cm, 11 yas grubu 23,2+7,7 cm, 12 yas grubu 23,8+5,2
cm 13 yas grubu 26,1+5,5 cm ve 14 yas grubunda ise 29,4+8,5 cm olarak
belirlemislerdir (98). Rachev (1979) Bulgaristan’da yaptigi arastirmada yetenekli olarak
goriilen ¢ocuklarin dikey sigrama degerini 10 yas erkek cocuklar i¢in 36 cm, 11 yas
erkek ¢ocuklar i¢in 38 cm olarak belirtmistir (99). Saygin ve arkadaslari 2005 yilinda
yapmis olduklari ¢alismada yas ortalamalar1 10 ile 12 yas arasinda bulunan erkek

cocuklarin dikey sigrama degerlerinde deney grubu ortalamalarini 28,47 + 4,82 cm

37



olarak, kontrol grubu ortalamalarini ise 27,38 + 5,02 cm olarak bulmuslardir (100).
Daha fazla bedensel aktivite yapan ¢ocuklarda daha fazla gelisim olacagindan bazi
degerlerin daha yiiksek ¢ikmasi muhtemeldir. Literatiirdeki yapilan bazi DST
calismalarin sonuglarina bakilacak olursa aktif olarak spor yapmayan c¢ocuklara gore
bulgularimizda daha yiiksek degerler elde edilmistir.

YST 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 4.03+0.32 iken 11 yas grubu
erkek c¢ocuklarda 4.11+0.36, 12 yas grubu erkek cocuklarda ise 3.984+0.32 olarak
bulunmustur. Literatiirde YST ¢alismalarina bakildiginda Ayan ve arkadaslar1 (2009)
yapmis oldugu calismada erkek Ogrencilerin YST ortalamalarin1 4,47+£0,94 sn olarak
bulmustur (101). Arabaci ve arkadaslari (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada 9-10 yas
grubu erkek 6grencilerin YST ortalamalarint 4,15+0,29 sn olarak bulmuslardir (102).
Ziyagil ve arkadaglar1 (1999) yapmis olduklari calismada 10 yas grubu erkek
ogrencilerin YST ortalamalarini 4,38+0,27 sn olarak bulmuslardir (103). Diker ve ark.
Ankara’daki futbol takimlarinin altyapilarinda oynayan 11-12 yas grubu erkek
cocuklarina uyguladigi YST degerini 3,5 £ 0,2 sn olarak bulmustur (104). Yukarida
goriilen baz1 ¢alismalarin sonucuna bakildiginda bulgularimizla benzerlik gostermekle
beraber ¢alismamizda daha iyi sonuglarin da elde edildigi goriilmiistiir. Batman ilinde
bulunan ¢ocuklarin siirat yoniinden futbola uygun oldugunu sdyleyebiliriz.

ICT 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 15.78+0.88, 11 yas grubu
erkek c¢ocuklarda 15.81+0.9, 12 yas grubu c¢ocuklarda ise 15.38+0.99 olarak
bulunmustur. Hazir ve ark. 2010 yilinda geng futbolcularda Ceviklik ile Viicut
Kompozisyonu ve Anaerobik Gii¢ Arasindaki Iliski adli makalesinde ICT sonucunu
15.83+0.42 sn olarak bulmustur (83). Atacan (2010) yilinda 14 yasindaki futbolcularla
yaptig1 calismada deney grubu on test ICT ortalamalarini 17.13+0.48, son test
ortalamalarin1 15.95+0.50 bulmusken, kontrol grubu icin &n test ICT ortalamalarini
17.43+0.50, son test ortalamalarint 17.08+0.47 bulmustur. (105). Kizilet ve arkadaslari
(2010) yilinda 12-14 yas grubu sporcularla yaptigi calismada ICT ortalamalarini
17.97+1.01 olarak bulmustur (106). Ak¢inar (2014) Tarafindan “11-12 Yas Cocuklarda
Pliometrik Antrenmanin Denge Ve Futbola Ozgii Beceriler Uzerine Etkileri baslikli
doktora tezinde ICT deney ve kontrol gurubunda On Testte 14.31+0.96, 14.62+0.45 Son
Test 13.30+0.66, 14.27+0.60 dereceleri goriillmektedir (18). Giillii ve arkadaslar (2013)
tarafindan 11-12 yas grubu ¢ocuklarda alti ay boyunca yapilan temel futbol egitimi
calismasinda, sporcularin ICT degerlerini ¢alisma oncesi 21.65 + 1.77 calisma sonrasi

ise 20.49 £ 1.59 olarak bulmustur (82). Literatiirde ICT ile ilgili yapilan ¢alismalara
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bakildiginda elde ettigimiz degerlerle benzerlik gostermekle beraber Batman ilinde
bulunan ¢alisma grubu ¢ocuklarin ¢eviklik derecelerinin gayet iyi oldugu sdylenilebilir.
Calismamizda ICT degerlerinin yapilan bazi calismalara gore daha basarili olma sebebi
olarak; yukarida degindigimiz gibi ¢alisgma grubuna katilan erkek cocuklarin kenar
semtlerde ikamet etmeleri, bos zamanlarinda sokaklarda fiziksel aktivitelerde
bulunmalar1 gosterilebilir.

JPT 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 20.47+5.37 iken 11 yas grubu
erkek c¢ocuklarda 19.45+6.2, 12 yas grubu erkek cocuklarda ise 22.5+6.37 olarak
bulunmustur.

Giillii (2013) tarafindan 11-12 yas grubu cocuklarda alt1 ay boyunca yapilan
temel futbol egitimi ¢aligmasinda, sporcularin JPT 6n test ortalamalar1 olarak 10.5+2.95
dereceleri tespit edilmistir (86). Kurban (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢aligmaya
katilan sporcularin JPT testi on test ortalamalar1 9.77+£2.37, son test ortalamalari
12.10+2.02 olarak bildirilmis ve anlamli bir sonuca ulagtig1 gozlenmistir (107).

Akg¢mar (2014) Tarafindan“11-12 Yas Cocuklarda Pliometrik Antrenmanin
Denge Ve Futbola Ozgii Beceriler Uzerine Etkileri’” baslikli doktora tezinde JPT deney
ve kontrol grubunda olarak On Testte 11.84+2.33,11.05+2.81 Son Test 15.05+2.63,
11.36+2.92 dereceleri goriilmektedir (18). Giir ve arkadaslarinin 2008 de yapmis
olduklar1 c¢alismada yas ortalamalart 13,00+0.70 olan gen¢ futbolcularin JPT
derecelerini 37,58+5,33 bulmustur. JPT ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarin sonucuna
bakacak olursak bulgularimizda elde ettigimiz degerlerin futbol bransi i¢in gayet iyi
degerler oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirma grubumuzu olusturan erkek ¢ocuklarin gelir
diizeylerinin diisiik olmas1 dolayisi ile kenar semtlerde oturmalar1 ve buna baglh olarak
cocuklarin sokakta stirekli fiziksel aktivitede bulunup 6zellikle sokak futbolu
oynamalar1 JPT degerlerinin yliksek olma sebebi olarak gosterilebilir.

TDT 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 14.68+3.07 iken 11 yas
grubu erkek cocuklarda 16.3+3.43, 12 yas grubu erkek ¢ocuklarda ise 14.88+3.26 olarak
bulunmustur. Iri ve arkadaslarmin 2009 yilinda yapmis olduklar calismalarinda yas
ortalamalar1 12 ile 14 yas aralifinda bulunan erkek cocuklarin TDT ortalamasini
antrenman oncesi 12,43 £ 1,6 sn olarak bulmuslardir (79). Bozkurt’ un 13-14 yasindaki
futbolcularla yaptig1 ¢alismada 13 yas grubu futbolcularin TDT degerlerini 11, 69 + 1,
64 sn, 14 yas grubu futbolcularin ise TDT degerlerini 11, 88 & 1, 83 sn olarak bulmustur
(108). Calismamiz1 literatiirdeki bazi TDT ¢alismalarla karsilastirdigimizda daha diisiik
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degerlere ulasildigi goriilmiistiir. Buda bize aragtirma grubunun TDT yeteneginin ¢okta
iyi olmadigini gosterir.

TST 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 31.41+£26.6 iken 11 yas
grubu erkek ¢ocuklarda 28.86+24.58, 12 yas grubu erkek ¢ocuklarda ise 46+40.8 olarak
bulunmustur.

Geng (2015) Tarafindan “’Futbolda Farkli Antrenman Metotlarinin Cocuklarin
Bazi Fiziksel Fizyolojik ve Teknik Kapasiteleri Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmas1®
adli1 doktora tezinde yaslar1 10-14 olan 24 Ogrenciye ait ayak ve/veya diz ile top
saydirma sayisini 36,13+14,49 olarak bulmustur (109). Iri ve arkadaslarinin 2009
yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada yas ortalamalar1 12 ile 14 yas araliginda bulunan
erkek c¢ocuklarin TST degeri ortalamasini antrenman oncesi 47,56 + 35,56 olarak
bulmuslardir (79). Bozkurt, 13 — 14 yas grubu futbolcular {izerinde yaptigi ¢aligmada 13
yas grubu sporcularin TST degerlerini 134, 03 + 86, 38, 14 yas grubu sporcularin TST
degerlerini ise 171, 46 £ 190, 07 olarak bulmustur (108). Aslan“m 2012 yilinda yas
ortalamast 21 olan erkek futbolcular iizerine yaptigi calismada futbolcularin ayak
ve/lveya diz ile top sektirme sayisim1 52,654+32,95 bulmustur (110). Gir ve
arkadaglarinin 2008 de yapmis olduklar1 ¢alismada yas ortalamalar1 13,00+£0.70 olan
geng futbolcularin TST sayilarint 24,29+1,35 bulmustur. Yukarida yapilan ¢alismalara
gore grubumuzdaki ¢ocuklarin top sektirme sayilarinda diisiik degerlere ulasilmistir.
Bunun sebebi olarak karsilastirma yaptigimiz ¢alismalarda yer alan g¢ocuklarin aktif
olarak futbol oynamalar1 gosterilebilir.

KST 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama deger 9.52+4.8 iken 11 yas grubu
erkek c¢ocuklarda 9.15+4.1, 12 yas grubu erkek cocuklarda ise 8.7+3.76 olarak
bulunmustur. Giillii ve arkadaglar1 (2013) tarafindan 11-12 yas grubu ¢ocuklar iizerinde
yapilan KST sonuglari ¢aligma oncesi sirasiyla 1. 1. Ill. grup 8,8+2,1 9,5£2.4 10,6+2,4
degerler bulunurken ¢alisma sonrast 12,7+3,413,9+3,2 15,9+3,9 olarak bulmustur (82).
Aslan“in 2012 yilinda yas ortalamasi 21 olan erkek futbolcular {izerine yaptigi
calismada futbolcularin KST ortalama puanini 9,00+3,04 olarak bulmustur (110). Elde
edilen sonuglar yukaridaki ¢alismalarla karsilastirildiginda ise benzer degerlere ulastigi
gorilmiistiir.

Tablo 4.2 de 10 11 yas grubu erkek cocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri
incelendiginde; ¢ocuklarin boy, agirlik, VKi ve TDT ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunurken (P<0.05), VYY, DST, YST, ICT, JPT, TST ve KST
degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (P>0.05). Ziyagil
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ve arkadaglarimin spor yapan ve yapmayan 60 erkek c¢ocuk lizerinde yaptigi bir
arastirmada 10 yas grubu spor yapmayan erkeklerde ortalama boy uzunlugu 136,1 cm.
iken, 11 yas grubu erkeklerde bu deger 140,2 cm. ve 12 yas grubu erkeklerde 142,3 cm.
bulunmustur (90). Diker 2013 yilinda yaptig1 ¢alismada yas ortalamasi 11,53+0,50 yil
olan erkek 6grencilerin boy ortalamasini 147,948,66 cm olarak bildirmistir (91). Pekel,
H. A. (2007) yaptig1 ¢alismada 10 yas grubu erkeklerde ortalama viicut agirligini
31,6+6,0 kg, 11yas erkeklerde 35,1+7,8 kg, 12 yas erkeklerde ise 39,1+8,4 kg. olarak
belirtmistir (92). Yukaridaki ¢alismalarda goriildiigii gibi yaptigimiz ¢alismada da yas
arttikga erkek cocuklarin fiziksel 6zeliklerinden dolay1 boy ve viicut agirliginda artist
goriilmektedir. TDT degerlerinde ise 10 yas gurubunun 11 yas gurubuna gore daha
basarili oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 4.3. 10 ve 12 yas grubu cocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri
incelendiginde; ¢ocuklarin boy, agirlik, VKi, DST, ICT, JPT ve TST ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (P<0.05), VYY, YST, TDT ve
KST degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).
Istatistiksel olarak anlamli fark bulunan degiskenlerden DST, ICT, JPT ve TST
degerleri 12 yas grubunda daha basarili oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. 11 ve 12 yas grubu cocuklarin gruplar arasi degerlendirmeleri
incelendiginde; ¢ocuklarin boy, agirlik, VYY, DST, YST, ICT, JPT, TDT ve TST
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken (P<0.05), VKI ve
KST degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (P>0.05).
[statistiksel olarak anlamli fark bulunan degiskenlerden DST, YST, ICT, JPT, TDT ve
TST degerlerinde 12 yas grubu daha basarili goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismada yas grubu ¢ocuklarin motorik beceri testleri ile futbol teknik
beceri testleri arasindaki iligki diizeyleri incelendiginde;

motorik beceri ozelliklerini belirlemek amaciyla DST, YST ve ICT
uygulanirken, futbol bransina olan yatkinliklarini belirlemek amaciyla JPT, TDT, TST
ve KST testleri uygulanmistir. Arastirmada DST igin yiiksek dereceler, YST ve ICT i¢in
diisiikk dereceler daha basarili goriilmektedir. DST nin JPT ve TST ile pozitif iliski,
TDT ile negatif iliskisi, YST ile ICT nin JPT ve TST ile negatif iliski, TDT ile pozitif
iligkisi anlamli ve olumlu goriilmektedir.

Tablo 4.5. gorildugi gibi 10 yas grubu ¢ocuklarin motorik beceri testleri ile

futbol teknik beceri testleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
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gozlenememistir. Bunun sebebi olarak 10 yas grubu erkek ¢ocuklarin sayisinin diisiik
olmas1 gosterilebilir.

Tablo 4.6 da 11 yas grubu g¢ocuklarin motorik beceri testleri ile futbol teknik
beceri testleri arasindaki iligski diizeyleri incelendiginde; YST ile JPT arasinda negatif
yonli diisiik diizeyde iliski gézlenmistir. Diisliik olmakla birlikte JPT skoru artarken
YST Siiresinde diigme goriiliir.

YST ile TDT arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski gozlenmistir. YST ile
TDT degiskenlerinde siire goz Oniinde bulundugundan bu iki degisken birbirinden
olumlu yonde etkilenmektedir. YST ile TST arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde bir
iliski gorilir. YST siire diiserken TST skorunda artig goriilir. Buda bize YST
degiskeninin TST degiskeniyle olumlu etkilendigini gostermektedir. YST ile KST
arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir. ICT ile TDT arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski gozlenmistir. ICT ile TDT degiskeni diisiik olmakla beraber
birbirlerinden olumlu sekilde etkilenmektedir. ICT ile TST arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iligki gozlenmisken bu iki degiskeninde birbirlerinden olumlu sekilde
etkilendigi sdylenilebilir. ICT’ nin JPT ve KST ile anlaml bir iliskisi goriilmemisken,
DST nin de futbol teknik beceri testleri ile anlamli diizeyde herhangi bir iliskisi
goriilmemistir.

Tablo 4.7 de 12 yas grubu g¢ocuklarin motorik beceri testleri ile futbol teknik
beceri testleri arasindaki iliski diizeyleri incelendiginde; DST ile JPT arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski gozlenirken, aymi sekilde DST ile KST arasinda da
pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski goriilmiistiir. DST ile TDT arasinda negatif yonlii
diistik diizeyde bir iliski gortilmiisken, DST ile TST arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski goriilmiistiir. Bu iliskiler dogrultusunda 12 yas grubu c¢ocuklarda DST
degiskeninin; JPT, KST, TDT ve TST degiskenleri ile diisiikk diizeyde fakat olumlu bir
sekilde etkilendigi gozlenmistir.

YST ile JPT arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki gozlenirken, YST ile
TDT arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski gozlenmistir. YST ile TST arasinda
ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski goriilmiisken, YST ile KST arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenememistir. YST degiskeninin futbol teknik
beceri degiskenlerinden TDT ve TST ile orta diizeyde, JPT ile diisiik diizeyde bir iligki
gorilmistiir. KST degiskeni ile olumlu bir sekilde etkilendigi gériilmemistir.

ICT ile JPT arasinda negatif yonlii orta diizeydedir iliski gozlenirken, aym
sekilde ICT ile TST arasinda da negatif yonlii orta diizeyde bir iliski goriilmiistiir. ICT
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ile TDT arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliskisi goriilirken, KST ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenememistir. 12 yas grubu erkek c¢ocuklarda
ICT degiskeni JPT ve TST ile orta diizeyde, TDT degiskeni ile diisiik diizeyde olumlu
etkilendigi gozlenmistir. KST ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkilendigi goriilmemistir.

Tablo 4.8 Goriilen arastirma grubundaki tiim erkek c¢ocuklarin motorik beceri
testleri ile futbol teknik beceri testleri arasindaki iligski diizeyleri incelendiginde; DST
degiskeninin JPT, TST ve KST ile arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde bir iliski
gozlenirken, TDT arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski gozlenmistir. YST
degiskeninin JPT ile negatif yonli disik diizeyde bir iliski goriilmiisken, TST ile
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski gortilmistiir. TDT ile arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde bir iligki goriilmiisken YST ile KST arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gézlenememistir. ICT degiskeninin JPT ile arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
bir iliski gozlenirken, TST arasinda negatif yonli orta diizeyde bir iliski goriilmustiir.
ICT ile TDT arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski goriiliiyorken, ICT ile KST
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir. Tablo 4.8 de goriildiigi gibi
DST futbol teknik beceri degiskenlerinden JPT, TDT, TST ve KST ile diisiik fakat
olumlu bir sekilde etkilendigi goriilmiistiir.

Dolayisiyla ¢ocugun motorik becerisini dlgen DST bataryasi futbol teknik beceri
degiskenlerinin tiimiiyle olumlu bir sekilde iligkili oldugundan futbol yetenek sec¢imi
i¢in kullanilabilecek etkili bir test bataryasi oldugu goriilmiistiir. Arastirmada motorik
becerileri dlgmek igin kullanilan YST ve ICT degiskeninin de futbol teknik beceri
degiskenlerinden JPT TDT ve TST ile olumlu bir sekilde etkilendigi goriilmistiir.
Giiniimiiz futbol oyununda teknik beceri ve oyun zekasinin yaninda ¢eviklik ¢abukluk
kuvvet sigrama gibi motorik 6zelliklerinde 6n planda oldugu ve futbolcu performansini
yikksek derecede etkiledigi goriilmektedir. Calismamizda Motorik Ozelliklerden
ceviklik, siirat ve sigrama icin kullandigimiz ICT, YST ve DST degiskenlerinin futbol
teknik beceri testleri ile olumlu bir sekilde etkilendigi diisiiniildiigiinde futbolda yetenek
taramasi i¢in kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Batmandaki 10-12 yas grubu g¢ocuklar iizerinde Yaptigimiz ¢aligmada Tablo
4.10. da goriilen futbol teknik beceri degiskenleri olarak kullandigimiz JPT, TDT, TST
ve KST testleri i¢in yas gruplarn arasinda ortalama bakimindan karsilastirma

yapildiginda;
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JPT degiskeni normal dagilima uygunluk gostermemistir. En az bir grubun
ortalamasi digerlerinden farklidir. Bu fark 11-12 yas arasindaki ortalamadan
kaynaklanmaktadir. Ortalama degeri en yiiksek olan grup 12 yas grubu iken, en diisiik
JPT ortalamasina sahip grup ise 11 yas grubudur (ort12>ort10>ort11).

TDT degiskeni normal dagilima uygunluk gostermemistir. En az bir grubun
ortalamasi digerlerinden farklidir. 10-11 ve 11-12 yas grubu ortalamalar1 birbirinden
farklidir. Ortalama degeri en yiiksek olan grup 11 yas grubu iken, en diisiik TDT
ortalamasina sahip grup ise 10 yas grubudur. Ancak TDT degiskeninin diisiik siirede
tamamlanmasi basarili goriildiigiinden 10 yas grubu en basarili, 12 yas grubu ise en
basarisiz grup olarak kabul edilir (ort11>ort12>0rt10).

TST degiskeni de normal dagilima uygunluk gdstermemistir. En az bir grubun
ortalamas1 digerlerinden farklidir. Ortalama degerleri bakimindan en yiiksek grup 12
yas grubu iken 11 yas grubu TST ortalamalari en diisiik olan gruptur
(ortl2>ort10>ort11).

KST ortalamalarina baktigimizda ise en yiiksek ortalamanin 10 yas grubuna ait
oldugunu goriiyoruz.11 yas grubu ortalamasi1 10 yas grubuna yakin olmakla birlikte en
diisiik ortalama 12 yasa grubuna aittir (ort10>ort11>o0rt12).

Genel olarak 10 yasindaki Ogrencilerin futbol teknik beceri ortalamalarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

10-12 yas grubu toplamda 524 erkek c¢ocugun katilimiyla gerceklestirilen
calismamizda; Batman ilinde bulunan ¢ocuklarin futbol bransina uygunluklarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismamizdaki bulgulara gore yas ile beraber boyun arttigi
goriilmektedir. Elde edilen veriler, literatiirdeki bilgiler ile benzerlik gostermektedir.
Futbolda teknik beceri degiskenleri olan JPT, TDT, TST ve KST ile boy uzunlugu
arasinda bir iliski yoktur. Boy uzunlugu futbola yatkinligi belirlemede bir dlgiit degildir.

Viicut agirligt ile TDT arasinda ¢ok diisiik pozitif iliski olmasina ragmen genel
olarak Futbola teknik beceri degiskenleri ile arasinda anlamli bir iliski oldugunu
sOyleyemeyiz.

Elde edilen VY'Y degerlerinin futbolda kullanilan teknik testlerden JPT, TST ve
TDT ile anlamh bir iligkisi gortilmiistiir. Ancak Viicut yag yilizdesinin sut atma testi ile
anlamli bir iligki goriilmemistir. Ayrica yaptigimiz ¢aligma bize viicut yag oraninin
artmasiyla beraber c¢ocuklarda motorik Ozeliklerin performans degerlerinde diisiis
oldugunu gostermistir.

Calismamizdaki VKI degerlerini literatiirdeki diger  degerlerle
karsilastirdigimizda benzer ve farkli degerlerde oldugu gériilmiistir. VKI futbolda
kullanilan teknik testlerden KST disindaki JPT, TST, TDT degiskenleri ile anlamli bir
iliskisi gorilmemistir.

Yaptigimiz ¢alisma bize DST futbola teknik beceri degiskenleri ile anlamli bir
iligkisi oldugunu gostermistir. Literatiirde yapilan diger caligmalarla karsilastirildiginda
calismamizdaki degerler benzerlik gdstermekle beraber daha iyi sonuglarinda ortaya
ciktig1 goriilmiistiir.

Stirat birgok spor bransinda verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zelliktir.
Calismamizdaki YST degiskeninin futbol teknik beceri testleri ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Dolayisi ile futbol bransinin yaninda diger branslarda da yetenek taramasi
icin kullanilabilecek bir test bataryasi olarak kullanilabilir. Calismamizdaki degerler
diger ¢alismalarla benzerlik gostermekle beraber daha iyi sonuglarinda elde edildigi
gorilmistiir.

ICT futbol teknik beceri degiskenleri ile iliskili olmakla beraber Yapilan
calismaya bakildiginda ¢evikligi iyi olan ¢ocuklar JPT, TDT ve TST derecelerinin iyi
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oldugu goriilmiistiir. Futbolda Top teknigi yiiksek ¢ocuklarin siiratli ve ¢evik olmalari
durumunda y1ldiz aday1 olabilecekleri unutulmamalidir.

Arastirma grubunun JPT degerleri ile ilgili benzer g¢alismalarin sonucuna
bakildiginda, Batman’ daki cocuklarin pas yeteneginin gayet basarili oldugunu
gorebiliriz. Elde edilen bulgulara dayanilarak JPT Futbol teknik beceri testleriyle
anlamli ve olumlu bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Ulkemizdeki futbol taramasi ve
se¢melerinde kullanilabilecek gecerliligi yiiksek bir test bataryasi olarak goriilebilir.

Calismamizda elde edilen TDT degerlerin literatiirdeki bazi ¢aligmalara gore
daha iyi oldugunu ileri siiremeyiz. Ancak g¢alismamizdaki futbol yetenek testleri ile
karsilastirildiginda pozitif anlamda iliskili oldugu goriilmektedir.

Calisma gurubumuzdaki TST degerleri literatiirdeki benzer ¢alismalarla
karsilagtirdigimizda degisik sonuglarin ¢iktigi goriilmektedir. Bunun da sebebini bazi
caligmalarda deney gurubunu faal olarak futbol oynayan ¢ocuklarin olusturmasidir. Top
sektirmenin futbol teknik testleri ile anlaml1 ve olumlu bir iliskisi oldugu goriilmektedir.
KST degerlerini literatlirdeki diger calismalarla karsilastirdigimizda benzer sonuglarin
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; Batman ilinde bulunan gocuklar tizerinde antrepometrik, motorik
ve futbol teknik beceri testleri ile yetenek taramasi yapilmis olup, motorik &zelliklerin
secimi icin kullanilan degiskenler futbol teknik beceri degiskenleri ile karsilastirilmastir.
Ayrica futbol teknik beceri degiskenleri yas gruplari arasinda ortalama bakimindan
karsilagtirma yapilmistir. Elde edilen bulgular literatiirdeki benzer calismalarla
karsilastinlmistir. Yapilan benzer calismalar boy, agirlk, VYY ve VKI agisindan
calismamizi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. DST, YST, ICT ve JPT yiiksek
degerlere ulasilmisken KST ve TST ile benzer sonuglar elde edilmistir. TDT ise yapilan
benzer c¢alismalardan daha koti sonuglar bulunmustur. Yas gruplart arasindaki
karsilastirmada ise JPT ortalamasi en iyi olan grup 12 yas grubudur. En diisiik JPT
ortalamasina sahip grubu ise 11 yas grubudur.

TDT ortalamasi en basarisiz grup 11 yas grubu iken en basarili grup ise 10 yas
oldugu goriilmiistiir.

TST ortalamalar1 bakimindan en iyi grup 12 yas grubu iken 11 yas grubu TST
ortalamalar1 yas gruplar arasinda en diisiik olanidir.

KST ortalamalarina baktigimizda ise en yliksek ortalamanin 10 yas grubuna ait
oldugunu goriiyoruz.11 yas grubu ortalamasi 10 yas grubuna yakin olmakla birlikte en
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diisiik ortalama 12 yas grubuna aittir. Genel olarak 10 yasindaki 6grencilerin futbol

teknik beceri ortalamalarinin yiiksek oldugu gortilmektedir.

Elde edilen bulgular neticesinde ¢ocuklarin motorik 6zelliklerini 6lgmek igin
kullandigimiz DST, YST ve ICT test bataryalarmn futbol teknik beceri testleri ile olumlu

ve anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Tiim bu sonuglardan hareketle 6zellikle futbolda geng yas kategorilerine (10-12
yas grubu)yapilacak akademik caligmalara katki saglamak amaciyla asagidaki onerilerin
yapilmasi uygun bulunmustur;

Batmandaki futbol potansiyelini yetenek taramasi ile ortaya ¢ikarilmasi,

Yetenek taramasiyla kayit altina alinan ¢ocuklarm kuliiplere yonlendirilmest,

Yetenek taramasiyla kesfedilen ¢ocuklarin bilimsel olarak kendini gelistirmis
antrenorler tarafindan ¢alistirilmast,

Calismada motorik 6zelliklerin secimi icin kullamlan DST, YST ve ICT test
bataryalarin futbol teknik beceri degiskenlerinden JPT, TDT, TST ve KST ile olumlu ve
yakin iligkili oldugundan futbol yetenek se¢ciminde kullanilabilecegi,

Bu tiir ¢aligmalarin daha degisik test bataryalariyla desteklenip {ilkenin farkl

bolgelerinde uygulanmasi 6nerilmektedir.
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EK.2. POWER ANALIZi

NoncentralityparameterA  Critical F Total sample size  Power

404,985 1084,413 524 0.990

10-12 yas arast ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri ve futbol bransina yatkinliklarina
ait 11 rasgele degisken i¢in Tek Yonlii Varyans Analizleri yapilmis ve bu sonuglar
lizerinden giic hesaplanmistir. Etki genisligi 0.5 ve anlamlilik diizeyi 0.05 olacak
sekilde 524 ¢ocuk ile %99 gii¢ saglanacag goriilmiistiir. Orneklem genisliginin bir hayli
yeterli olmas1 sebebiyle testin giicii oldukga yiiksek ¢ikmistir.
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EK.3. ETIK KURULU ONAYI

59



EK.3. (devam)ETIK KURULU ONAYI
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EK.3. (devam) ETIK KURULU ONAYI
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EK.4.IL MILLI EGITIiM MUDURLUGU ONAY

, T.€.
? : BATMAN VALILIGI
¥ 4 I1 Milli Egitim Midiirligii
v U4
Savi :41758622-480-E.6219849 17.06.2015

Konu: Arastirma {zni

MUDURLUK MAKAMINA
BATMAN

Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanhg: Yiiksek Lisans
ogrencisi Adnan ARI'in Tez galismasi kapsaminda il merkezindeki ortaokul 6grencilerine
vénelik Beden Egitimi 6gretmenleri gézetiminde "10-12 yas grubu erkek ¢ocuklarin futbol
bransina uygunluklarimin degerlendirilmesi" ile ilgili dilekgesi ve anket formu ekte
sunulmustur.

S0z konusu anket verilerinin, sadece bilimsel arastirma amaclan dogrultusunda
KullamImasi kosuluyla egitim kurumlarimizda anket uygulanmasi birim komisyonumuzca
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

# M.Naci SEMDINOGLU
Milli Egitim Midiir Yardimcisi

OLUR
17.06.2015
Zibeyir YILMAZ
{1 Milli Egitim Mudiir V.

Ziva Gokalp Mah. 1706 sk Ayrintuli bilgi i¢in:Murat KILINC V.H.K.1
Ilektronik A2 waww.meb.gov.tr Tel: (0 488)213 27 20
e-posta. sinavhizmetleria meb.gov.tr Faks: (0 488)213 30 48

svrak govenh elektronik imza le imzalanmists hup //evraksorgu meb gov tr adresinden7bd | -fe1d-3d3¢-a773-8067 kodu ile teyit edileb:
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EK.5.GONULLU ONAM FORMU

Kisisel Bilgi Formunu okudum, anladim. Formda belirttigim tiim bilgiler dogrudur.
Arastirmaya kendi rizam ile katiliyorum. Tiim 6l¢iimlere igtenlikle katilmayi, testleri
doldurmay1 ve yiizme uygulamalarina devam etmeyi kendi rizam ile kabul ediyorum.
Tarih: isim: Imza:

KiSISEL BiLGI FORMU ADINIZ

DOGUM TARIHINIZ:...../.../.....

EGITIM DURUMUNUZ: Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Lisansiistii ( )
TELEFON NUMARALARINIZ:

Y11 10 T oSO NE KADAR SURE ILE ve
NEREDE?........oiiiiieecieiiee e

. DUZENLI EGZERSIZ YAPIYOR MUSUNUZ? Evet ( )Hayir () NE TUR
EGZERSIZLER YAPIYORSUNUZ? Yiiriiyiis ( ) Yiizme () Viicut Gelistirme ( )Kosu (
) Aerobik () Dans () NE SIKLIKTA? Haftada 1 giinden az ( )Haftada 1 giin( ) Haftada
3 giin( )Haftada 3 giinden fazla ()

FiZYOLOJIK BULGULAR (Biliyorsaniz belirtiniz) Nabiz (atim/dakika):
........................................................................................... FIZIKSEL OZELLIKLER
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EK.6.0LCUM KAYIT FORMU

OKUL ADI TESTLER
SINIF 1.DENEME 2.DENEME
Dikey Sigrama
ADI SOYADI Testi (DST)
= - 20m Siirat Testi
DOGUM TARIHI (YST)
gggﬁ?a BIR llinois
UGRASIYORSA Ceviklik
SURESI (AY) Testi (ICT)
. Johanson Pas
TEST TARIHI-1 Testi (JPT)
Topla Slalom
TEST TARIHi-2 Dripling Testi
(TDT)
Top Sektirme
Boy Testi (TST)
- Kaleye Sut Testi
Agirlik (KST)
VKI
Viicut Yag
Yiizdesi(VYY)

GORUSLER
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