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TESEKKUR

Lisansiistii egitimimde ders donemi dahil arastirmamin her asamasinda beni
yonlendiren, cesaretlendiren, motive eden, akademik rehberligini ve yardimlarini hig¢bir
zaman esirgemeyen ve degerli katkilarda bulunan danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi
Zekeriya Caligkan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Arastirma siirecinde toplanan
verilerin analiz siirecinde yardim ve desteklerini esirgemeyen Universitemiz
Biyoistatistk ve Tibbi Bilisim ABD Ars. Gor. Ahmet Kadir Arslan’ a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca gerek ders asamalarinda gerek arastirma,
uygulama ve tez yazim siireci boyunca beni her zaman destekleyen, cesaretlendiren,
motive eden, sabir ve fedakarlik gosteren, hayatimin her asamasinda ve zorluklarinda
varliklariyla bana huzur veren sevgili Babam, Annem, kardeslerim ve sevgili esime
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca her daim benim basarili olacagima
inanan, beni tesvik eden ve manevi desteklerini esirgemeyen arkadasglarima yiirekten

tesekkiir ederim.

Betiil KAPKIN



OZET

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin 5-6 Yas Cocuklarin Sosyal
Becerilerine Etkisinin Incelenmesi

Amag: Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programimin (ETDEP), okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin galisma grubunu Malatya Milli Egitim
Midiirligiine baglh bir anaokulunda egitim gérmekte olan, 5-6 yas grubundaki 20 deney
20 kontrol grubu olmak iizere toplam 40 6grenci olusturmustur. ETDEP, arastirmaci
tarafindan hazirlanarak haftada 3 giin, 30 oturum deney grubuna arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Kontrol grubu giinlik egitim akisina devam etmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas grubu
cocuklarin “sosyal becerileri”, bagimsiz degiskeni ise “Etkinlik Temelli Degerler
Egitimi Programi” dir. Aragtirmada on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Veri toplama araglar1 “Genel Bilgi Formu” ve “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi 4-6 Yas (SBDO) » dir. Verilerin analizinde SPSS 22
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Deney grubundaki cocuklarin SBDO’ den aldiklar1 6n test- son test
puanlart incelendiginde son test lehine anlamli fark oldugu (p<0.05) saptanmistir.
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarm SBDO’ den aldiklar1 son test puanlart
incelendiginde istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Deney
ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarmn SBDO’ den aldiklari 6n-test puanlari incelendiginde
Olgegin “Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri” disinda diger tiim alt Slgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
agidan anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Kontrol gruplarindakilerin SBDO’
den aldiklar1 6n test-son test puanlari ve deney grubundakilerin SBDO’ den aldiklar
son test-kalicilik testi puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05).

Sonug¢: “Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin”, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirdigi ve bu etkisinin kalict oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Deger, Degerler Egitimi, Etkinlik Temelli Degerler Egitim

Programi, Okul Oncesi Egitim, Sosyal Beceri
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ABSTRACT

Examination of the Effect of Activity-Based Values Education Program on Social
Skills of 5-6 Year-Old Children

Objective: It is aimed to examine the effect of the Activity-Based Values Education
Program (ABVEP) on social skills of 5-6 year-old children who attended the pre-school

education institution.

Material and Method: The sample group of the study consisted of a total of 40
students including 20 students in experimental group and 20 students in control group in the age
group of 5-6 years, who were attending a kindergarten affiliated with Malatya Directorate of
National Education. The ABVEP was prepared by the researcher and applied by the researcher
in the experimental group for three days a week and 30 sessions. The control group continued
the daily flow of education. The dependent variable of the study was "social skills" of children
in age group of five-six years, who were attending the preschool education institution and the
independent variable was "The Activity-Based Values Education Program”. Experimental
design with pretest-posttest-retention test control group was used in the study. "General
Information Form™ and the "Social Skills Evaluation Scale for 4-6 Years (SSES)" were used as
data collection tools. In the analysis of the data, SPSS 22 was used and the level of significance

was accepted as p <0.05.

Results: When examining pretest and posttest scores obtained by the children in the
experimental group from SSES, it was found that there was a significant difference in favor of
posttest (p<0.05). When examining posttest scores obtained by the children in the experimental
and control groups from SSES, a statistically significant difference was determined (p<0.05).
When examining pretest scores obtained by the children in the experimental and control groups
from SSES, no statistically significant difference was observed between scores of all of the
other subscales of the scale except for “Skills of Controlling Anger Behaviors and Adapting to
Changes” (p>0.05). No statistically significant difference was observed between pretest-posttest
scores of the children in the control group for SSES and between posttest- retention test scores

of the children in the experimental group for SSES (p>0.05).

Conclusion: It was determined that the “The Activity-Based Values Education

Program” developed social skills of the children and its effect was permanent.

Keywords: Value, Values Education, The Activity-Based Values Education Program,

Preschool Education, Social Skill
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1. GIRIS

Bireyin yasaminin en kritik ve onemli donemlerinden biri olan okul Oncesi
doneminin (0-6 yas) kisiligin sekillenmesi, temel beceri ve bilgilerin olusumu ve
gelistirilmesi asamalarinda ileriki yillara etkisi ¢ok biiyiiktiir (1). Bireyler erken yillarda
saglanacak firsatlarla var olan potansiyeli en iist sinirlara kadar gelistirilebilir. Bu
nedenle ¢ocugun hayatinin ilk yillarinda aldig1 egitim, sosyal ve fiziksel gevresi onun
gelisiminde 6nemli rol oynar. Bu yillarda ¢ocuga verilmeyenler ve verilenler, onun
geleceginin iyi veya kotii olmasini belirler. Yapilan arastirmalar bireyin aliskanliklarini,
tavrini, deger yargilarini, inang ve kisilik yapisini bi¢imlendirmesinde, ¢ocuk yaslarda

edinilen davranislarin cogunlugunun etki ettigini gostermektedir (2).

Degerler egitimiyle ilgili 6nemli bir konu, degerler egitiminin ¢ocuga verilme
yasinin belirlenmesine yonelik sorundur. Kimi egitimcilere goére bu sorunun ¢dziimii;
bireyin belirli bir olgunluga ulasmasiyla beraber biligsel olarak soyut diisiinme
becerilerini kazanmas1 degerler egitiminin ¢ocuga verilebilme yasiyla ilgili 6nemli bir
kriterdir. Kisilik gelisiminin %80’ inin bes yasina kadar olan donemde olustugu
disiiniilmektedir. Kiigiik yaslarda kisilik sekillenmesinin = biiyiikk bir kisminin
tamamlanmasindan dolay1 degerler egitiminin ¢ocuga verilmesinde ilk yillarin 6neminin
daha biiyiik oldugu ifade edilebilir (3, 4). Ayrica degerlerin kazanilmasi siireci gocugun
kisiliginin olusumu, bilissel ve ruhsal gelisimleri ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda
kisiligin sekillenmesinin olugsmaya basladigi okuldncesi donemde verilen degerler

benimsenip, sonraki yillarda daha da pekisir ve 6ziimsenir (5).

Insan sosyal bir varlik oldugundan dolay1 hayatinin her déneminde diger kisilerle
sosyal iligkiler kurma ve sosyal iligkilere katilip hayatini siirdiirme egilimini
tasimaktadir. Dogdugu andan itibaren ¢evresiyle sosyallesme icerisinde olan kisi, sosyal
becerileri ile yasamimi sekillendirmeye calisirken bu sosyallesme siirecinin dogum
oncesinde anne karnindayken basladigi kabul edilmektedir (6). Sosyal becerileri tasiyan,
toplumsal kurallara uyup toplumsal degerleri 6zlimseyen, bagka kisilerle saglam iliskiler
kurabilen, sorumluluk bilincine sahip, baskalarinin haklarina saygi gosterebilen ve
haklarin1 bilen kisilerin artmasi i¢in okul Oncesi egitimin kalitesinin iyilestirilmesine
yonelik ¢alismalar (7) dnemsenmektedir. Bu baglamda sosyal iligkiler kurarak sosyal

becerileri gelistirmek, birtakim degerleri kazanmak okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinda

1



tim giinliik yasami etkileyen 6nemli bir durumdur (8). Cocuga yasaminin ilk
yillarindaki egitsel siirecte, degerler egitimi verilmesi ve birtakim degerlerin

kazandirilmasi onun olumlu sosyal becerilerle donanmasina katki saglayabilir.

1.1. Problem Durumu

Deger, toplumlararas: gecerlilige sahip unsurlar, bir toplum veya kisi i¢in yararl
olan her sey ve herkes i¢in iyi ve arzulanir olma (9) olarak ifade edilmektedir. Her
gecen giin ilerleyen teknoloji, bilgi meydana ¢ikarma ve aktarimi siirecinde egitime
biiyiikk ivmeler kazandirmustir. Kisiler arasi bilgi alisverisi hizlanirken, insan-insan
iliskisi zayiflamis; ikincil hale gelmistir. Bilgi iletisim araglari, bilgi aktarirken ne yazik
ki deger aktaramamigtir. Bu eksiklik egitim veren kurumlardaki, degerler egitimi
konusunu daha onemli kilmistir (10). Ayrica toplumlarin gelecegi ve niteligi, saglam
karakteri olan insanlarin ve her anlamda iyi yetismis kisilerin varligina baghdir. Insanlar

kendiliginden veya dogustan iyi ahlaki karaktere sahip olmayabilirler.

Okulun ilk yillarinda duygusal (ice kapaniklik, kaygi, depresyon), davranigsal,
akademik sorunlar (okulu birakma, basarisizlik), yetiskinlerle, ebeveynleriyle ve
akranlariyla olan iligkilerinde problemler yasayabilenler okul oncesi donemde sosyal
yeterlige ulasmamis c¢ocuklardir. Bu c¢ocuklar baskici, saldirgan davranislar
sergilediklerinden akranlar1 onlar1 dislayip reddedebilmektedir. Bu reddedilme onlari
bazi1 sosyal becerileri 6grenme firsatindan da mahrum birakmaktadir. Bu nedenle bu tiir
cocuklar okuldan uzaklasip kendilerini yalniz hissedebilmektedir. Okul 6ncesi donemde
birtakim sosyal becerilerin kazanilmasinin 6nemini, hayat boyu siiren sosyal gelisim
siirecinde Sosyal becerilerin kazanilmasinin uzun ve kisa vadedeki sonuglar1 ortaya

koymaktadir (11 ).

Degerler egitimi ve degerlerle ilgili yapilan arastirmalar arasinda ytliksekogretim,
orta Ogretim ve ilkokul kademelerinde ¢esitli caligmalara rastlanirken (12-18) bu
konularla ilgili okuloncesi donemde daha az ¢alismaya (19-22) rastlanmaktadir. Ayrica
cesitli degerlere yonelik hazirlanan programlarin spesifik sosyal becerilere olan etkisine
yonelik ¢alismalara (23) ilgili literatiirde rastlandigir goériilmektedir. Yine okul oncesi
cocuklar1 i¢in hazirlanip uygulanan deger egitimi programlarinin sosyal beceriler ve
sosyal uyumdaki etkilerine yonelik ¢alismalara da (24) rastlandigi tespit edilmistir. Esra
Dereli Iman’ m gerceklestirdigi ¢alismanin amaci okul 6ncesi donem g¢ocuklarina

hazirlanan degerler egitimi programinin ¢ocuklardaki sosyal problem ¢6zme becerileri,



sosyal beceri ve psiko-sosyal gelisimlerine yonelik etkisinin incelenmesidir. Cagimizda
teknolojik gelismelerin neden oldugu hizli degismeler Sebebiyle degerlerin geng
nesillere iletilmesi hususunda problemler yasanabilmektedir. Bilgiye rahat ulasma ve
bilgi iiretme i¢in bu degisimler 6nem tasirken toplumun deger yargilarinda da
bozulmalara neden olabilmektedir. Bu sartlarda ¢ocuklar ve genglere saglam kisiligin
temellerini olusturan toplumsal ve evrensel degerlerin kazandirilarak degerlerin devam
ettirilebilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Deger yargilarinin kazanilma asamasinda basta
aile olmak iizere, egitimcilere ve topluma biiyiik sorumluluklar dismektedir (25).
Degerler egitimi ile ilgili arastirmalara daha c¢ok ilkogretim, ortadgretim ve
yiiksekogretimde rastlanmaktadir. Ayrica degerler egitiminin sosyal beceri kazanimina
olan etkisinin incelendigi calismalarin ¢ok fazla olmadigi ve bu konuda bir ihtiyag
oldugu gortilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada alandaki boslugu etkinlik temelli
degerler egitiminin sosyal beceriye olan etkisi incelenerek ¢6ziim yollart bulunmaya
calisilmigtir ve arastirmanin problem ciimlesi “Etkinlik Temelli Degerler Egitimi
Programinin 5-6 grubu yas c¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi var midir?” olarak

belirlenmistir.

1.2. Cahlsmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti
yas ¢ocuklarina uygulanan Etkinlik Temelli Degerler Egitimi programinin ¢ocuklarin

sosyal becerilerine olan etkisinin incelenmesidir.
Alt Amaglar:

Kontrol ve deney grubunu olusturan c¢ocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme

Olgegi (4-6Yas),
- On test,
- son test
- On test ve son test
- son test ve izleme testi

Puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Teknolojik gelismelerin artmasiyla beraber cocuklari olumsuz etkileyebilecek
uyaranlarin sayisinda da artis oldugu gozlenmektedir. Bu olumsuz uyaranlar ¢ocukta
sosyal duygusal anlama gerileme, insani degerlerden uzaklasma gibi sorunlara yol
acmaktadir. Bu baglamda ebeveynlere ve egitimin ilk basladigi evre olan okul 6ncesi
egitim kurumlarina biiyiik gorevler diigmektedir. Yapilan ¢alisma okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklara hazirlanip uygulanacak olan etkinlik temelli degerler egitiminin,
cocuklardaki sosyal beceri diizeylerine olan etkisinin ortaya konulmasi ve sosyal
becerilerin planli bir degerler egitimi programiyla desteklenmesi agisinda 6nemlidir. Bu
baglamda arastirma sonucundan elde edilen bulgularin; okul 6ncesi §gretmenlerinde
degerler egitimi ve sosyal beceri konularinda farkindalik olusturmak, okul Oncesi
donemde degerler egitimi ve sosyal beceriye dikkat ¢ekmek agisindan yararli olacagi

distiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1- Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)’nin gocuklarin sosyal

becerilerini 6lgtiigii varsayilmaktadir.

2- Katilimer ¢ocuklarin 6gretmenlerinin 6lgme aracindaki sorulart samimi olarak

cevapladig varsayilmaktadir.

3- Arastirma kapsaminda gelistirilen Etkinlik Temelli Degerler Egitimi

Programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyecegi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

1- Bu calisma okul dncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar arasinda
bes-alt1 yas grubundakilerle sinirlidir.

2- Bu arastirma, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6Yas)'nden elde
edilen verilerle sinirlidir.

3- Arastirma, daha Once 0Ozel olarak hazirlanmis degerler egitimi ile ilgili

herhangi bir programa dahil olmayan ¢ocuklarla sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Deger: Bireyin ihtiya¢ duydugu, kiymet verdigi, begendigi ve sevdigi manevi ve

maddi her seydir (26).



Degerler Egitimi: Bireyin degerleri kazanmasi, benimsemesi ve karakterinin bir
temel unsuru haline getirerek davranisa doniistiirmesi igin verilen ve hayat boyu devam

eden egitimdir (27).

Sosyal Beceri: Bireyler arasi iliskilerde, sosyal bilginin alinip ¢dziimlenip
anlagilmasinin yani sira uygun tepkilerde bulunma, sosyal baglama ve hedefe gore
degisebilen belirli gézlenebilen veya gozlenemeyen duyussal ve bilissel unsurlari igeren

Ogrenilebilir davraniglardir (28).

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Program: Yardimlasma, sevgi, saygi,
paylasma, nezaket, hosgorii, arkadaslik, diiriistliik, sorumluluk ve kendini kontrol etme
degerlerini temel alan etkinliklerden olusan ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam

eden ¢ocuklar i¢in hazirlanmis etkinlik temelli bir degerler egitimi programidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Deger Kavram

Degerler kavrami tartisildigi zamandan bugiine sosyal bilimlerde 6nemli bir
konu olmustur. Pek ¢ok soyut kavramda oldugu gibi deger kavrami da kolayca
tanimlanabilecek bir kavram degildir. Insan ve onun faaliyetleri deger kavraminin
siirlarina girdigi i¢in hemen hemen tiim sosyal bilim dallar1 bu kavram {izerine ¢alisma
yapmaktadir (29). Kavramin farkli disiplinlerin ilgi alanina giriyor olmasi da ortak bir
tanmim yapmayi gii¢lestirmektedir (13). Bu nedenle degerler kavrami ¢esitli disiplinlerce

ele alinip ¢ikis noktasina gore birbirlerinden farkli tanimlar olusturulmustur (30).

Degerler; arzu edilen, inanilan ve bireylerin sergilemis oldugu cesitli davranislar
icin Ol¢iit olarak kullanilabilen olgulardir. Znaniecki tarafindan ilk defa sosyal bilimlere
kazandirilan deger kavrami,”valere” kokiinden tiiretilmistir ve Latince gii¢lii olmak ya
da kiymetli olmak demektir (31). TDK sozliigiinde deger; “bedel, paha, bir seyin
Oonemini belirlemeyi saglayan soyut 6l¢ii, kiymet, bir seyin para ile Slgiilebilen karsilig

veya bir seyin degdigi karsilik” seklinde tanimlanmaktadir (32).

MEB deger kavramini; davraniglari, diisiinme tarzini1 ve olaylara karsi gosterilen
tepkileri olusturan, okulda var olan &zellikler, Biiyiikdiivenci; bir 6znenin nesneye
duydugu ilgi iliskisi, Giingor; herhangi bir seyin arzu edilebilirligiyle veya arzu
edilemez olusuyla ilgili inang, Silah; kiiltiiriin parcas1 ve kiiltiire anlam veren olgiitler,
Caglar ise siiregleri veya var olan seyleri evrenin bir pargasi haline getiren anlam
kaliplar1 olarak tanimlamaktadir (33-37) Degerler; birey veya toplum tarafindan
benimsenen biitiinlestirici ve birlestirici olgular, bireyin iyiligi i¢in var olduguna ve
toplumun ¢esitli sosyal anlamdaki gereksinimlerini karsiladigina inanilan kriterler,
sadece bilinci etkilemekle kalmayip duygu ve heyecani da etkileyen yargilar, ferdin
bilincinde var olan davraniglar1 yonlendiren giidiiler seklinde de tanimlanmaktadir (38).

Sosyoloji degerleri betimleyerek, aciklar ve yorumlar. Felsefe, degerler
konusunu degerler sorunu olarak kabul edip insanlarin davranislarini inceleyerek bu tiir
davraniglara neden olan degerleri ve ilkeleri arastirmaktadir. . Antropoloji de nelerin
degerler olabilecegini, nasil meydana geldigini, neden var oldugunu bilimsel metotla
arastirip betimleyerek yorumlar ve aciklar. Psikoloji degerleri, insan davranislarini

yonlendirmesi agisindan inceler (39). Deger olgusunu felsefeden farkli olarak ele alan
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psikoloji, deger kavramini bireyin c¢esitli kisilere ait 6zelliklerini, niyet ve isteklerini,
davraniglarin1 degerlendirirken basvuracagi 6l¢iit olarak kullanilir (35). Deger, bir
sosyal grubun veya toplumlarin ortak amag, diisiince, duygu ve yararmi yansitan veya
onlarin kendi birliginin, varhi§inin, devamini saglayip siirdiirmek adina iiyelerinin
biiyiik cogunlugu tarafindan gerekli ve dogru olduklarina inanilan genellestirilmis temel

ahlaki inang veya ilkelere denir (40).

Dilmag, degerleri Uluslararas1 Degerler Egitimi Konferansi’ndaki konusmasinda

su sekilde 6zetlemistir (41):

Degerler olay ve bireyleri degerlendirmek i¢in kullanilan soyut ktirterler olup,
cogu zaman diisiince, tutum ve bilgilerimizden daha kalic1 etkiye sahiptirler. Ayrica
degerler karsilagtigimiz farkli durumlarda nasil davranmamiz gerektigini bizlere

soyleyen inanglarimiz ve kabullerimizdir.

Yapilan tanimlardan yola ¢ikilarak, deger kavraminin bireyin davranislarinin
temelini ve kisinin hayata bakis ag¢isini olusturan bir olgu oldugu sdylenebilir. Ciinkii
bireylerin kendilerinde var olan degerler, kisinin iyiyi dogruyu ayirt edebilmesine
yardimci olarak buna gére davranmasini saglayan unsurlardir (42). Degerler, yalnizca
bireysel hayati etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda toplum hayatinin sekillenmesine
katkida bulunan 6nemli faktorlerden birisidir. Toplumun olusmasinda ve gelisiminde
degerlerin ¢ok biiylik bir rolii vardir (43). Giinlimiizde degerlere sikca vurgu
yapilmaktadir. Bunun nedeni aslinda degerlere verilen Onemin artmasi degil,
giniimiizde degerlere olan gereksinimin artmasidir (44). Ciinkii degerlerin kisiler
tizerinde yaptirim giicii vardir ve kimi zaman gii¢lii baskilar kurarlar. Bunun sonucunda
kisiler o degerlere uyarlar. Bu durum ise sosyal degerlerin, davranig Oriintiilerinin
normlari veya standartlar1 gibi hareket etmesi anlamina gelmektedir. Toplumun belirli
bir davranis1 genel olarak onaylamasi ya da onaylamamasi o davranigin toplumca dogru
veya yanlis oldugunu gostermektedir (45). Degerler, toplum tarafindan en dogru, iyi,
faydali ve yararli oldugu kabul edilen seyler olup bireylerin kisisel zevkleri ya da
istekleri sonucu ortaya ¢ikmazlar. Herkes i¢in arzulanir olma ve herkesge iyi olma
ozelliklerine sahip ve toplumlar arasinda gegerliligi olan ve gruplarin, toplumlarin kabul
ettikleri ozellikleri ifade etmektedir (46). Degerin deger ifade etmesi ancak o degerin
istikrar ve devamliligina baghdir. Bundan dolayr tek bir fiil, davranis deger olarak

herhangi bir anlam ifade etmez. Bir fiilin 6rnek alinabilmesi i¢in devamlilik gostermesi,



zamanin ve mekanin getirdigi degisimlerden miimkiin mertebe etkilenmemesi ve

tekrarlanarak yasanmasi gerekir (47, 48).

2.2. Degerlerin Ozellikleri

Bireysel ve toplumsal bazda bir¢ok alanda etkili olan degerler ayn1 zamanda bazi
ozelliklere sahiptirler. Her ne kadar deger kavrami iizerinde yapilan tanimlar, degerin
Ozelliklerini genel anlamda ihtiva etse de degerin Ozelliklerini ayrica ele almak daha
isabetli olacaktir.(49). Schwartz, degerler i¢in pek ¢ok teoride ortak olarak gordiigii alt1
ozelligi soyle ifade etmistir (50, 51):

1) Degerler inanctir. Etkinlik kazandiklar1 zaman duygularla i¢ ige gecerler.

Tilimiiyle nesnel fikirler seklinde degildirler.

2) Degerler amaglarla iliski halindedir. Esitlik, sosyal diizen gibi bireysel

amaglar, yardimseverlik gibi davranig bigimleriyle iligki i¢indedirler.

3) Degerler bir takim davranis ve algilarin iizerindedirler. Ornegin diiriistliik ve
itaatkarlik okulda, iste, sporda, politikada, ailemizle ya da arkadaslarla birlikte
uygulanabilir olan degerlerdir. Bu 6zellik, degerleri genellikle spesifik davranis ve

durumlarla ilgili olan norm ve tutumlardan ayiran bir niteliktir.

4) Degerler standart veya kriterler olup olaylarin ve insanlarin secilmesi ve
degerlendirilmesinde birer olgiidiirler. Insanlar sahip olduklar1 degere dayanarak neyin
iyi neyin kot olduguna karar verirler, devamla eylemi gergeklestirir veya kaginirlar.
Fakat degerlerin giinliik hayatimizdaki etkisi ¢ogu zaman bilingli degildir. Sahip olunan

degerler genellikle baska degerlerle ¢atistigi zaman onlarin farkina varilir.

5) Degerler kendi iginde tasidifi éneme gore siralanirlar. insanlarm degerleri
siralanmig bir degerler sistemi olusturur. Ayrica hiyerarsik 6zellikler onlar1 normlardan

ve tutumlardan da ayirirlar.

6) Cesitli degerlerin 6nem derecelerinin degigsmesi davraniglara rehberlik eder.
Bazi tutum ya da davranislar daha fazla deger igerirler. Degerler yapilan davranigin ve

onu gerceklestiren aktoriin onemini artirirlar.

Degerler, bagl bulunduklar kiiltiirlere gore degisiklik gosterirler ve o kiiltiirler
icinde bile farklilik gosterebililer. Birbirlerinden ayr1 iki toplum ayni degeri

benimseyebilir fakat o toplumlarin o degeri 6nemseme dereceleri ayni olmayabilir.



Ornegin bir Eskimo toplulugunda da, misafirperverlik ve kar1 kocanin birbirine sadakat
gostermesi gibi ¢esitli kiiltiirel degerler bulunmaktadir. O toplumlar i¢in sadakatten
daha onemli olan deger tirti misafirperverliktir ve bu deger sadakatten Once
gelmektedir. Fakat bu tiirde bir durum 6rnegi diger farkli toplumlarda kabul edilemez

bir olay olarak karsimiza ¢ikmaktadir (52).

Uygulanan Ilkdgretim Programinda ise degerlerin o6zellikleri soyle ifade
edilmektedir (53):

1-Fertler veya gesitli toplumlar tarafindan 6ziimsenen birlestirici olgulardir.

2- Fertlerin 1iyiligi i¢in var olduguna inanilan ve toplumun sosyal

gereksinimlerini karsilayan kistaslardir.
3- Yalniz bilinci degil heyecan ve duygular1 da etkileyen hiikiimlerdir.
4- Kisinin bilincinde var olan ve davraniglara yon veren giidiilerdir.

5-Normlardan fazla soyut ve genel bir nitelik tasimakla beraber normlar1 da

igerirler.

Degerlerin o6zellikleri “soyutlanabilir, paylasilir, cosku ile beraber var olur, inang
ve tercihtirler” (36), seklinde tanimlanirken, bir diger goriise gore: “Sosyolojik bir olgu

olarak deger” adli ¢alismada degerlerin 6zellikleri s6yle siralanmustir (54):

— Kisi degerleri yakin ¢evresinden, ailesinden, yazili ve goriintiilii materyallerden
model alma veya taklit edinme yolu ile 6grenebilir.

— Degerler sonraki kusaklara kalittim yoluyla ge¢mezler, cesitli sosyal rollerle
Ogrenilerek aktarilirlar.

— Deger tiirlinii kendisine yakin bagka bir degerden ayirmak giigtiir dolayisiyla
degerler i¢ ice girmis bir biitiinii ifade eder.

— Degerler duragan olamamakla beraber degiskenlik 6zelligi tasirlar. Degerlerdeki
bu degisim aniden olmayip zamanla olusmaktadir ve olumludan olumsuza dogru
veya olumsuzdan olumluya dogru gergeklesebilmektedir.

— Sosyal onay, degerin ortaya ¢ikma siirecinde 6nemli rol oynar. Sosyal onay alan
degerler, zaman igerisinde davranig kriterleri haline gelerek degerleri meydana

getirirler.



2.3. Degerlerin Onemi ve Islevi

Tim beseri olaylarin olusmasinda belirleyici olmak, degerlerin islevi olarak
formiile edilebilir. Sosyal, estetik, siyasi, ailesel tiim beseri olaylar mutlaka degerlere
dayanir. Degerler ilk olarak birer dlgek gorevi tistlenmekle beraber eylemler i¢in birer
hedeftirler ve sonucu degerlendirmeye yararlar. Yani degerler biitiin siireclerin en
basinda, siire¢ devam ederken ve siire¢ sonunda bulunurlar. Ciinkii degerler, bireyin

vicdaninda ve bilincinde baslayan bir etkidir (30).

Canli varliklar icerisinde kisiye 6zgii olan degerler, bireyin fiillerini yonlendirir.
Degerler olmasaydi kisiler nasil davranmalart gerektigini bilemezlerdi. Bu nedenle

degerler, insan davranislarin1 determine ederler (55).

Ahlaki ve toplumsal degerler yasamin gayesi olarak kabul goriiliip ugrunda
cabalamaya deger goriildiikleri takdirde hem toplumu hem de bireyi yiiceltirler.
Yasamin kalitesi bakimindan kisinin hayatinin biitiin siireclerinde 6ne ¢ikan degerlerin
birey ve toplum hayatinda korunarak gelistirilip geregi kadar yasanmasinin 6nemi
biiyiiktiir. Bilgisini, becerisini ve yeteneklerini ¢evrenin ve insanhigin faydasina
olmayan yollarda kullanabilen kisiler, toplumsal/fiziki ¢evresine ve kendisine karsi

gerekli degerlerle donatilmamis insanlardir (56).

Fichter’e gore, toplumda en gii¢lii kontrol araci degerlerdir. Degerler sistemi,
kigilerden hangi davraniglarin istenecegini, hangilerinin yasaklanacagina, neyin
odiillendirilecegine ve neyin cezalandirilacagima karar verirler (55). Sosyal hayati
belirleyip bigimlendirebilmek, degerlerin en 6nemli islevleridir. Esasinda dil, hukuk,
din, sanat gibi biitiin tarihsel veya kiiltiirel olgular deger yapisinin gerceklesmesidirler.
Yani kendine 6zgii kural ve yapilari olan tarihsel varlik alanlari bir degeri meydana

getirmektedirler (30).

Degerler egitiminde iki amag¢ bulunmaktadir. Birinci hedef, genglerin ve tiim
fertlerin karakterli bir yasam olusturmalarina yardimci olarak hayatindan memnun
olmalarm saglamaktir. Iginde dogdugu ahlaki degerlerden olusmus bir ¢evreye uyum
saglamak i¢in bireyin ge¢irdigi tecriibeler sonucu tatmin veya basar1 duygularina
ulasmasidir. Ikinci hedef ise, toplumda iyiligin var olmasma katkida bulunmaktir.
Kendisi i¢in istedigini herkes i¢in istemesini amaglar (57). Birinci hedef bireyin
yasaminda motivasyon olustururken, digeri ise bireyin g¢evresine Ornek davranislari

sergilemesidir.
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Buradan hareketle degerlerin iglevlerini iki grupta degerlendirebiliriz:
- Degerlerin Toplumsal Islevleri.

- Degerlerin Egitimsel Islevleri.

2.3.1. Degerlerin Toplumsal Islevleri

Var olan sosyal degerler toplum igerisinde gesitli sosyal sonuglara sebep olurlar.
Iste meydana gelen ¢esitli sosyal sonuclar degerlerin islevlerini ifade ederler (58). Sdyle

ki (54) degerler :

1. Bireylerin ve birlikteliklerin yargilanmasi i¢in birer hazir arag olarak
kullanilir, bireyin kendi g¢evresindeki kisiler nazarinda nasil biri oldugunu ve nerede

durdugunu bilmesine yardimci olurlar.

2. Kisilerin dikkatini ¢ekerek bu 6zenin 6nemli ve yararli oldugu diisiiniilen

maddi kultiir nesneleri tizerinde odaklanmasini temin ederler.

3. Topluma ideal diistinme ve ideal davranis sergilemelerinde yol gdosterirler.
Degerler davranigin adeta semasini gizerek kisilerin diisiince ve hareketlerini en diizgiin

hangi sekilde ifade edebilecekleri hususunda adeta onciiliik ederler.

4. Bireylerin kendi sosyal rollerini se¢ip bu rolleri gergeklestirmeleri sirasinda
rehberlik ederler. Cesaret verip ilgi olustururlar. Bu baglamda da bireyler,
beklentilerinin ve c¢esitli rollerin gerekliliklerinin bazi1 degerli hedefler yoniinde

islemekte oldugunun farkina varirlar.

5. Sosyal kontrolii saglama araclaridir. Bireyleri dogru seyler yapmaya
yireklendirir ve toplumun kurallarina uymaya yoneltirler. Ayrica onaylanmayan

birtakim davraniglart engelleyerek yasaklanan fiillerin neler olduguna da isaret ederler.

6. Dayanigsma araglaridir. Bireyler ayni degeri tasiyan kisilerle birlikte olmak
isterler. Sosyal dayanismay1 meydana getiren ve bunun siirekliligini saglayan en 6nemli
faktorlerden biri ortak degerlerdir.

2.3.2. Degerlerin Egitsel Islevleri

Kisilerin kendi davranis ve tercihlerine yon veren degerler, olusan davraniglari

yargilamak i¢in standartlar sunar. Degerler bireylere, ¢evresindeki Kkisilerin ne
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istedikleri ve bireyin kendisinden ne istendigi ile ilgili olarak yol gdstererek ahlaki olani

bulma konusunda yardimci olurlar (58).
Egitim agisindan degerlerin islevleri soyledir (59);
1. Kisiye yon ve amag olusturur,
2. Toplumsal ve bireysel davraniglarin genel yoniinii ve esaslarini verir,
3. Kisilerin meydana getirdikleri eylemleri yargilamaya yardimci olur,

4. Kisinin sahsindan ne beklenildigini ve diger kisilerden ne bekleyecegini

bilmesini saglar.

5. Bireyin, hakli haksizi, dogru yanlisi, hosa gideni ve gitmeyeni, ahlaki olan ile

ahlaki olmayan1 ayirt edebilmesine yardimci olur.

Egitim acisindan degerlerin bu islevleri ¢ocuk gelisimi ve egitimi bakimindan

Onem arz ederler.

2.4. Deger Teorileri

Degerler birbirini etkileyen ve ayni zamanda birbirlerinden etkilenen 6zelliklere
sahip oldugu i¢in, degerlerin farkli siniflandirmalarini gérmek miimkiindiir. Toplumdan
topluma da farklilik gosterebilen degerler, toplumun iyi, dogru olarak kabul ettigi
davraniglar seklinde farklilagabilirler. Bu nedenle de yapilan simiflandirmalarda
cesitliligin  olmas1 olagandir. Bu baglamda deger smiflamasini soyle yapmak

miimkiindiir (60).

2.4.1. Spranger’in Deger Siniflandirmasi

Psikolojde deger ile ilgili test ilk defa Alman egitimci filozof Spranger
tarafindan kullanilip uygulanmistir. Spranger deneklerini her birinde var olan deger
tirlerine gore sahsiyet tiplerine ayirmis ve altt deger ¢esidinden birine herkesin
girebilecegini soylemistir. Spreanger ve “Study of Values” isimli genis bir ¢aligmay1
gerceklestiren Allport, Vernon ve Lindzey’ den sonra degerler alt1 gruba ayrilmistir:

Teorik, Ekonomik, Politik, Dini, Sosyal, Estetik degerler (61, 62).
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2.4.1.1. Teorik Degerler

Bu degerler bilme ve mantik temellerine dayanir. Teorik degerlere sahip kisiler
icin korkma ve umut, hissetme ve arzulama, ¢ekicilik ve iticilik gibi duygular arka
planda olur ve duygusalligit 6nemsemezler. Katiksiz bilimsel degerlere sahip olan
kisiler, sadece dogru olani1 veya yanlisi kabul ederek deger niteliklerini bilme objesi
olarak eke alirlar. Nesnel bilgiler, problemi ¢dzmek, bir teoriyi formiile etmek ve bir
meseleyi agiklamak vazgecilmez unsurlardir. Tamamiyla zihinsel ve akla dayali diinya
inga etmek i¢in gabalarlar. (63). Duygusal davranisa yer yoktur, her deger bilimsel

gercege dayanir seklinde diisiiniiliir.

Gergegi aragtirmaya, muhakemeye, bilgiye ve elestirel diislinebilmeye onem
verirler. Gergegin kesfedilmesi teorik insanin en biiyiik amacidir. Bu amag¢ ugruna
birey, farklilik ve benzerliklerini aragtirarak zihni bir tutum takmir. Sadece
muhakemede bulunup gozlemek ister ve kendisini; objelerin yararliligi, giizelligine dair
yargilardan arindirir, yalniz gézlemeyi ve muhakemede bulunmay1 arar. Teorik insanlar,
akici ve elestirel olduklarindan dolayr mecburi olarak entelektiieldirler, felsefeci veya

bilim adamidirlar (64).

2.4.1.2. Ekonomik Degerler

Pratik ve yararliya 6nem vererek her hangi bir faaliyeti 6der, ddetir. Finansal
araglar1 ve amaclar1 kapsar (64). Ekonomik deger tiirline sahip kisiler, tiim iliskilerinde
kendi degerlerini diger degerlere tercih ederler, kendilerine fayda veren seylerin
genellikle mal varlig1 ve fiziki {irtinler oldugunu diisiiniirler yani bir seyin zararl veya
yararli olacagina gereksinimlerinin karsilanmasina gore karar verirler. Bu degerlere
sahip kisiler tiiketici veya liretici olabilmekte ya da her insan es zamanl her iki 6zelligi
de biinyesinde bulundurabilmektedir. Hangi o6zelligin digerine gore daha baskin

olabilecegini belirleyen sey ise kisinin ihtiyaglar1 ve ekonomik ¢evredir (63).

2.4.1.3. Politik (Siyasi) Degerler

Giig, yetkinlik, liderlik gibi kuvvet kavramiyla ilgili degerleri kapsar. Her seyin
tizerinde gohret, etki ve kisisel giic vardir. Etkili olan ise giigtiir (65, 66). Bu nedenle
politik degerlere sahip kisiler kendilerini bir gii¢ olarak gérmek ve hissetmek isterler,
kendi disindaki diger insanlar1 kendi iyiligi ve menfaati i¢in ara¢ ve amag olarak

goriirler (63).
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2.4.1.4. Dini Deger

Bu degerlere sahip kisiler icin Diinya, evren hakkindaki genel inanglarla ilgili
olan degerleri kapsar. Bu tipteki bazi insanlar mistiktir. Hayattan ¢ekilerek kendisini en
yiiksek bir realite ile birlestirmeyi arar. Din ugruna diinyevi hazlar1 feda eder. Birlik
tecriibesini, kendini inkar etme ve diisinme Yyolu ile bulur (64). Bu bireyler igin
mutluluk arzusu ve duygusu dinsel olmakla birlikte higbir sey dini alanin disinda
olamaz ve kurtulus ancak dinsel olarak iyiye ulasabilmekle saglanir. Kisiler her daim

kendilerini etkileyen ve sinirlayan kader inancina sahiptirler. (63).

2.4.1.5. Sosyal Degerler

Toplumsal ve bireysel iliskiler ve toplum-insan arasindaki iligskilerdeki egilimleri
de icine alir. Yardim etme, bencil olmama ve baskalarini sevmek esastir. Insanin sevgisi
en yiice degerdir (65, 66). Bu sevgi, bir veya bir¢ok kisiye ait olabilir, ese veya evlada
veya bagka insanlara ait olabilir. Sosyal olan birey sempatik ne naziktir. Diger bireyleri

ara¢ olarak amag olarak goriir ve bencil degildir (64).

2.4.1.6. Estetik Deger

Deneyim, tercih ve kabulleri kapsar. Simetriye ve uyuma 6nem verir. Sanatin
toplum igin zorunlu oldugunu diisiiniir (65, 66). Kisi yasami, olaylarin bir ¢esitliligi gibi
goriip izlenimlerinin tiimiinden, onun hatir1 ve kendi varligi icin zevk alinir. Birey,
yaratici bir artist olmak ihtiyacinda degildir; ge¢mise, eskiye baglanmak ihtiyacinda da
degildir. Baslica ilgisini, hayatin artistik olaylarinda bulur (64).

Tim bu degerlere ahlaki degerleri de ekleyen Giingdr’e gore dogru ve diiriist
olma degerleri ahlaki degerlerdendir. Giingér yukarida bahsedilen bu degerlerin
insanlarin hayatinda da 6nemli oldugunu; onlarin kendi hayatlarin1 ve cevrelerindeki

insanlarin hayatlarini da bu sekilde yonlendirmek istediklerini ifade etmistir (66).

2.4.2. Rokeach’in Deger Simiflandirmasi ve Gruplandirmasi

Rokeach “amag (gaye) degerler” ve “aragsal (vasita) degerler” olmak flizere
degerleri iki gruba ayirmistir (66). Bu siniflandirmada iki deger tiirtinde de 18’er tane

deger oldugu goriilmiistiir (57).
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2.4.2.1. Amag (Gaye) Degerler Grubu

Amag degerler, tercih edilen hedefler olup sosyal ve kisisel degerlerdir. Kisi
veya toplum merkezli, kisileraras1 veya 6ze doniikliik amag¢ degerlerin odak noktasidir
(67). Amag degerler, yasamin gayesini belirleyerek buna hizmet eden degerlerdir.
Bunlar; mutluluk, baris i¢inde bir diinya, bilgelik, ozgiirliik, aile gilivenligi, dini
olgunluk, basarili olma, giizellikler diinyasi, esitlik, i¢ huzur, rahat bir yasam, gercek
dostluk, heyecan verici bir yasam, rahat bir yasam, kendine saygi, ulusal giivenlik,
sosyal kabul ve zevktir. Bir kisinin sosyal bir degerinde olusacak diisme veya ylikselme,
diger sosyal degerlerinde de diisme ya da yiikselmeye yol agar. Ayni sekilde kisinin bir
bireysel degerindeki diisme veya yiikselme diger bireysel degerleri de etkiler (21).

2.4.2.2. Aragsal (Vasita) Degerler Grubu

Bireye veya bireylere amac degerlere ulasmak i¢in yardim etmesi beklenilen
degerlerdir. Arag degerler genellikle kisilik 6zellikleri olarak ifade edilebilmektedir
(60). Bu degerler ahlaki degerler ve yeterlik degerleridir (bagislayici, diiriist, cesaretli,
entelektiiel, bagimsiz olma, genis gorislii, itaatkar, hirsli, temiz, kendini kontrol
edebilen, mantikli, neseli, sevecen, kendine hakim, kibar, yardimsever, sorumluluk
sahibi, kibar). Ahlaki degerler hayatin amacindan ¢ok, davranig bigimleriyle ilintilidir
ve varolus durumlariyla ilgili degerleri icermez. Ozellikle de davramslarin yanhs ve
kot seklinde ifade edilen sosyal boyutlarini igerir. Yeterlilik degerleri ise sosyal
olmaktan ¢ok bireyseldir (21). Bir kisi baska insanlarin esyalarin1 ¢almiyorsa o kisi
ahlakli davramiyor denilebilir; fakat o birey yenilik¢i ve rasyonel davramiyor ise
davranis1 yeterli bi¢cimdedir. Buradan kisiligin gelismesine ara¢ degerlerin amag

degerlerden daha fazla etki ettigi sdylenebilir (68).

Ara¢ ve amacg degerler birbirinden farkli olmakla birlikte birbirleriyle
iliskilidirler. Burada ara¢ ve amag degerlerin tiimiiniin karakter i¢in var olmas1 gerekir.
Arag degerlerden ziyade amag degerlerin daha ¢ok katki sagladigi ve arag degerlerde de
ahlak ile ilgili olanlarin yeterlikle ilgili olanlardan daha fazla katki sagladig1 sdylenebilir
(Kibar, diiriist, mantikli vb.). Ara¢ degerler ideallestirilmis davranig tarzlarna isaret
eden degerler olarak tanimlanabilirken; amag degerler ise ideallestirilmis varolusun son

durumlarina isaret eden degerler olarak tanimlanabilir (67).
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2.4.3. Schwartz’in Deger Siniflandirmasi

Schwartz ve meslektaglar1 evrensel degerlerin olup olmadigini ve varsa neler

oldugunu tespit etmek amaciyla deneysel bir arastirma yiirtitmuslerdir (69). Schwartz,

kiltlirel ve bireysel olmak iizere degerleri iki grupta toplamistir. Kisilerin hayatlarini

yonlendirme Onemlerine gore “bireysel diizeydeki degerler” ele alinirken, kiiltiirel

diizeydeki degerler de toplumsal diizeyde amag Olup toplum genelinde paylasilarak

toplum normlarina dayanan soyut fikirlere dair bilgi tiretmekten (70) ibarettir.

Schwartz, olusturdugu 56 degeri giidiisel yonden farkli olan on temel tipe

ayirmistir (71, 43) ki soyledir:

1.

Gii¢ (Power): Kaynaklar, insanlar ve toplumsal konum iizerinde denetim
giicti (Degerler: Zengin olmak, Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi
olmak, insanlar tarafindan benimsenmek ve toplumdaki gériintiimii
koruyabilmek).

Basart (Achievement): Toplumsal standartlart temel alan kigisel basari
yonelimi (Degerler: Zeki olmak, basarili olmak, sozii gegcen biri olmak
yetkin olmak ve hirsli olmak).

Hazcilik (Hedonism): Hazza ve bireysel zevke yonelim (Degerler: Hayattan
tat almak, zevk)

Uyarihim (Stimulation): Yenilik arayist ve heyecan (Degerler: Degisebilen
bir hayat yasamak, cesur olmak).

Oz yonelim (Self-direction): Eylemde ve diisiincede bagimsizlik (Degerler:
ozgiir olmak, yaratict olmak, kendi amacglarini segebilmek, merak
duyabilmek, kendisine saygr duyabilme ve bagimsiz olmak).

Evrenselcilik (Universalism): Anlayisli olmak, doga ve tiim insanlarin
iyiligi istemek, hosgorii (Degerler: Dogayla biitiinliik igcinde olmak agik
fikirli olmak, diinyada baris, esitlik ve toplumsal adalet istemek, erdemli
olmak, giizelliklerle dolu bir diinya, , i¢c uyum ve ¢evreyi korumak).
lyilikseverlik (Benevolence): Kisini yakin cevresindeki diger bireylerin
iyiligini gozetmesi (Degerler: Sorumluluk sahibi olmak, yardimsever olmatk,
bagislayict olmak, diiriist olmak, sadik olmak, anlamli ve manevi bir hayat,
olgun sevgi ve gercek arkadaglik).

Geleneksellik (Tradition): Dinsel veya kiiltiirel toreye baghlik ve fikirlere
saygr (Degerler: Hayatin verdiklerini kabullenmek, al¢akgoniillii olmatk,
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geleneklere saygili olmak, dindar olmak, diinyevi iglerden el ayak ¢cekmek ve
thimli olmak).

9. Uyma (Conformity): Toplumsal beklentilere ayri olup baskalarina zarar
verebilecek eylem ve diirtiilerin simirlanmasi (Degerler: Yaslilara, anne ve
babaya deger vermek, kibarlik, kendini denetleyebilme ve itaatkdr olma).

10. Giivenlik (Security): Toplumdaki kisinin, iliskilerin huzuru ve siirekliligi
(Degerler: Baghlik duygusu, ulusal giivenlik, temiz olmak, toplumsal
diizenin siirmesini istemek, aile giivenligi, baghlik duygusu, saglkli olmak

ve iyilige iyilikle karsilik vermek ).

2.5. Degerler Egitimi Tanim

Deger gerceklestirme yaklasimi kisilerin kendi deger, inan¢ ve duygularinin
farkina varmasimi saglayarak 1960-1980 yillar1 arasinda popiiler olmustur. Degerler
egitimine son yillarda bircok iilke dnem vermeye baglamistir. Degerler egitimi konusu
diinyada popiilaritesi giderek yiikselen egitim konularinin basinda yer almaktadir (72).
Insanlarin temel degerlerinden ayrilarak farkli arayislara girmeleri, insanligin gelecegini
tehdit etmektedir. Insani degerleri 6n plana cikarmak ve olumsuz gidisat1 tersine
cevirmek icin Tiirkiye basta olmak {izere bir¢ok iilke arayis i¢ine girmistir. Bunun

sonucunda degerler egitimi, iilkelerin egitim programlarinda yer almistir (27).

Caglar boyunca kisinin deger yargilarinin ve karakterinin bireyin hayatindaki
o6nemini ve bu degerlerin kazandirilma siirecinde egitimin katkisin1 anlayabilmek igin
bircok diisiinlir ¢abalar sarf etmistir (73). Degerler egitimi toplumdaki kisileri
birbirine baglayan, huzuru, mutlulugu ve gelismeyi saglayan, sosyal hayati meydana
getiren, tehdit ve risklerden koruyan insani, ahlaki, manevi ve sosyal degerlerimizin tiim

fertlere aktarilip kazandirilma stirecidir (74).

Daha Onceki yillarda karakter veya ahlak egitimi olarak nitelendirilen degerle
egitimi son yillarda agirlikli olarak giindemde yer almistir (75). Deger kavrami, kisinin
kendisinde var olan donanimlar olup sahsin kiymetli olmasina sebebiyet veren {istiin
ozelliklerdir. Insanin eylemlerini, bakis acisini, kisilgini hatta hayatin1 belirleyen
faktorler “degerler” oldugu icin, kisinin temel degerlerin farkina varabilmesi, 6nemli
degerli kazanmasi, yeni degerleri 6zumseyip bu degerleri kisiliginin 6zli yaparak
davraniga doniistiirmesi gerekmektedir. Kisinin tiim hayati boyunca devam eden bu

deger aktarma siirecleri degerler egitimi olarak ifade edilmektedir (27).
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Degerler egitimi kisinin kendisi ile uyumlu olmasini, eylem ve disiiniislerinde
tutarli olmasini, kendi kendini tanimasini saglayan ozelliklerin bireye verilmesi igin
planli ve bilingli bir sekilde ¢esitli 6grenme ortamlarinin olusturulmasidir. Yine degerler
egitimi 0grencilerin neyin yanlis neyin dogru olduguna iliskin yorumda bulunmalarini
saglaylp bunu eyleme g¢evirmelerine ve onlarin i¢ motivasyonlarini gelistirmelerine

olanak saglar (76).

Degerler egitiminde ahlak egitimi, deger gerceklestirme, vatandaslik egitimi ve
karakter egitimi olmak iizere dort program olusmustur (77). Yine “karakter egitimi”,
“degerler egitimi” ve “ahlak egitimi” ifadeleri birbirlerinin yerine ve es kullanildiklari

da goriilmiistiir. Bu ifadeler i¢ ice ge¢mis durumda olup birbirlerinden farklidirlar.

Eskiden var olan egitim programlarinda “karakter egitimi” ve “ahlak egitimi”
olarak gordiigiimiiz deger edindirme isleminin su anda en ¢ok kullanilan ismi “degerler

egitimi”dir. Bu terimlerin her birisinin tanimina kisaca soyledir:

“Ahlak Egitimi” ¢ocuklara ahlaksal degerleri kazandirmay1 ve ¢ocuklar1 ahlaki
yonden gelistirmeyi amaglayan egitimdir (78). “Karakter Egitimi” ise iyi davranislari
beraberinde getirdigine inanilan, géreli olmayan degerleri agikca 6greterek dogrudan ve
sistematik olarak genclerin davranisini sekillendirmek igin tasarlanmis herhangi bir okul
tarafindan baslatilan bir programdir (79). Smith ve Montgomery “degerler egitimi” ve

“ahlak egitimi” arasindaki bu iligkiyi soyle ifade etmektedirler (80):

Ahlak egitimi dogru ve yanlis arasindaki farki iliskilendirme, davranisin
ilkelerine odaklanma egilimindedir. Dogru ve yanlisin net degerlendirmeleri ahlak
egitiminin genel Ozelligidir. Degerler egitimi ilkeler, tavirlar ve idealler ile birlikte
ahlaki igerir ve goriinliste daima dogru ve yanlisin net degerlendirmelerini hatirlatmaz.
Deger egitimi; insana 6zgili olanaklari, diger bir ifadeyle, kisiye 6zgii tiim etkinlikleri
insani etkinlikler olarak amaglarina uygun sekilde gergeklestirebilecek duruma
gelmelerini saglamak, insandaki davranig ve duygulari ortaya ¢ikarmak, hayata yon

vermek ve bigimlendirmek amaciyla yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (81, 82).

Degerler agisindan amag¢ belirlememis olan okullar dahi disiplin anlayis,
kurumun orgiitsel iklimi ile ortiik programi gibi faktorler sebebiyle ve dgretmenlerin
talepleri aracilifiyla 6grencilerin deger gelisimlerine katki saglar (57). Degerler egitimi
stirecinin formal olarak siirdiiriilmesine iligkin fikir birligi olmasiyla beraber, degerler

egitimi boyunca nelerin hangi teknik ve yontemlerle kisilere kazandirilacagi konusunda
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fazla bir fikir birligi saglanmamustir. (83). Degerler egitimi konusu iizerinde cesitli
goriigler olmakla birlikte, konuyla ilgili var olan goriislerin ¢ogu degerlerin yeni
kusaklara aktarilmasi ve kazandirilmasi konusunda birlesmektedir. Sistemlerin veya
toplumlarin varhigim1 ve devamliligimi siirdiirme istegi ve bireysel nitelikler degerler
egitiminin varligimi gerekli kilmaktadir (84). Fakat 6nemli olan, toplum ve kisiler i¢in
mithim gorevleri olan degerlerin, belirlenen insani gayelere ulasmay1 saglayacak sekilde
ve amaca hizmet edecek sekilde sunulmasidir. Degerler egitiminin yoniinii sosyal yapi,

kisilerin yasadig iktisadi, politik ve toplumsal ilerlemeler belirlemektedir (85).

Degerler egitimi dgrencilerin istendik sekilde yetisebilmeleri sebebiyle ailelere
doniik internet, gorsel ve isitsel yayinlar lizerinden yayilip yalnizca miifredat
programlari ve bu programlarda yer alan faaliyetlerle sinirli kalmamstir (86). Sistemde
hi¢ yer verilmeyen veya bilingsiz, sistemsiz olarak uygulanan degerler egitimi birgok
sapkin fikre, davranisa, inanisa, uyumsuzluk ve huzursuzluga neden olabilmektedir

(75).

Degerler egitiminde zorla 6grenme s6z konusu olmayip gelenekgi egitimden
daha ziyade rol 6grenmesi seklinde olusan bir sosyal 6grenmedir. Bir insan bir baska
insana kendi degerini kabullenmesi ve herhangi bir degeri segmesi yoniinde zorlama ve
baski yapamaz. Ogretmen, ogrencilerin deger kazammmi siirecinde onlara inandig1
degerleri inanma sebepleriyle birlikte sunup anlatabilir ve sonra 6grencilerin degerleri
se¢mesini  bekleyebilir  (87). Boylece oOgrencilerin  degerleri kendi tercihleri

dogrultusunda benimsemeleri hayatta 6zgiliven duygularini gelistirir.

Degerlerle alakali davranis ve tutum boyutunun g6z ardi edilip yalnizca
degerlerle ilgili bilgiler verilmesi veya bilgilerin duygular araciliiyla tamamlanmamasi,
bu egitimde gerekli ve Onemli olan inanip, benimseyip kabul etme asamalarinin
eksikligine neden olacagi unutulmamahdir. Ciinkii degerler, davranig, bilgi ve
duygularin birlesimidir. Degerler egitimi sirasinda tarihte 6rnek olan sahsiyetlerden,
yakin ¢evreden hareketle tilkenin kiiltliriinden faydalanilip; uygun teknik ve yontemleri,
Ogretim stratejileri olusturulmali, donanimli egitim Ogretim siireci ile desteklenerek
sonuglar1 ortaya koyabilen saglam bir 6lgme ve degerlendirme yapilmalidir (88). Bir
iilkenin egitimi o iilkenin egitim sistemine yansitip 6nem verdigi degerlerle baslar. Bu
durum degerler egitiminin yoniinii, ¢ergevesini ve amaglarini belirler ve egitim sistemi

bu hedeflere erismek icin faaliyet gosterir (89).
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Degerler egitiminin sistemli bir sekilde yapilabilmesi i¢in gerekli olan degerlerin
belirlenmesinde bireysel, sosyal, kiiltiirel, evrensel ve ahlaki faktorlerin Onemi
blyiiktiir. Bu faktorler gozetilerek belirlenecek degerlerin, 6grencilerin gelisim

diizeylerine ve ilgilerine gore programlanarak 6gretilmesi de ¢ok 6nemlidir (82).

2.6. Degerler Egitiminin Tarihcesi

Kisilerin daha iyi vatandas, iyi insan ve daha akilli olmalarin1 saglayabilmek
egitimin iki temel amacini meydana getirmektedir. Bu yiizden, Degerler Egitiminin
izleri Budizm’de Sokrates ve Aristo’da, Islam’da, Hiristiyanlikta gérmekteyiz. Deger
egitimi temel olarak dort 6nemli donem gegirmistir. Bu donemler; 1920 ile 1930’1u
yillar arasindaki “karakter egitimi hareketi”, 1940 ile 1970’li yillar arasindaki
“geleneksel yontemlerin” kullanildig1 ara donem, 1970 ile 80’11 yillar arasindaki “deger
ve ahlak egtimine” vurgu donemi ve son olarak 90’l1 yillardan itibaren baglayan
giniimiiziin egilimleri dogrultusunda sekillenen “karakter egitimi” programlar1 olarak

(91) siniflandirmak miimkiindiir.

Degerler egitiminin tarihi ilk filozoflara kadar dayandirilsa da resmi olarak
yapilan ilk ¢alismalarin, Amerika’da “karakter egitimi” ile ilgili oldugunu goriiyoruz.
1920 ve 1930’larda yapilan “karakter egitimi” ¢alismalarinda, Hugh Hardshorne ile
Mark May’in yaptigt “Stadies In The Nature of Character” isimli eserleri
bulunmaktadir. ikinci énemli hareket ise 1970 ve 1980’lerde, degerleri agiklama ve
Lawrence Kohlberg'in biligsel gelisim yaklasimi, es zamanl olarak ortaya ¢ikmustir
(91). Degerler egitimi ile ilgili calismalar yapan ve sahada 6ne ¢ikan diger bazi isimler,

Rokeach, Simon, How, Raths, Harmin, Kirschenbaum, Kohlberg’dir.

19901 willara bakildiginda, toplumdaki ahlaki degerlerin Oneminin azaldigi
goriiliirken, bireylerin uyumu ile ilgili degerler 6n plana ¢ikmistir. Yasanan ciddi
genclik sorunlart ve sosyal yapidaki bozulmalar tekrardan degerlerin kazanimini
giindeme getirmistir. Bu olumsuz gelismelerin olmasi nedeniyle de, aileler, egitimciler
ve toplumda lider pozisyonunda olanlar, okullardaki ahlaki egitimi tekrar vurgulamaya
baslamisglardir (92).

Tiirk egitim tarihinde ise degerler egitiminin temeli Farabi’ye dayanmaktadir.
Egitim bilimine yonelik goriislerini ilk dile getiren Farabi (870-950) diisiinme erdemi,
ahlaki ve iy1 erdemden sz etmistir. Ona gore egitimin amaci mutlugu yakalamak,

bireyi topluma faydali hale getirmek ve davranis degistirmek olarak anlagilmaktadir (93,
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94, 29). Farabi, ahlak felsefesiyle ilgilenmis ve degeri bilgiye dayandirmistir. Akila
dayanan bilgiye sahip olanlarin ahlak konusu ile ilgili olabilecegini sdylemistir (95).
Ahlakin degisebileceginden séz etmekte ve ¢ocugun dis tesirler ile ahlakinin
sekillenebilecegini savunmaktadir. Bu durum Farabi’ye gore ahlakin egitilebilir ve
degisebilir oldugunu gdstermektedir. Farabi ahlak egitiminde akila ayri bir onem

vermektedir. Insanin zihinsel gelisimi ile ahlaki gelisimini beraber ele almaktadir (96).

Tiirkiye’ de 1926 yilinda ¢ikarilan ilkokul programi da, Cumhuriyet Doneminde
benimsenen egitim anlayisini yansitmaktadir. Bu programda ilkokullarin amaci,
gevresine etkin uyum saglayacak iyi yurttaslar yetistirmek olarak belirlenmistir (97). Bu
amaca uygun olarak Tarih, Cografya ve Yurt Bilgisi dersleri kapsaminda 6grencilere:
sorumluluk, yardimlagsma, milliyet¢ilik, aile biitiinliigiine 6nem verme, vatanseverlik,
caligkanlik, bagimsizlik, saglikli olma, dogruluk/diristliik, temizlik, vatanseverlik,

saygl ve sevgi degerleri kazandirilmaya ¢aligilmistir (75).

Ulkemizde 2008 yilinda yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanhginin yiiriittigii
deger egitimi projesi konuyla alakali gerceklestirilen en kapsamli calismadir. Calisma
Ogrencilerin ahlaki davranislarinin ve basari ile birlikte ahlaki davraniglarin da 6nemli
oldugu bilincinin gelistirilmesi, O6gretmen-6grenci-aile iliskilerinin olumlu olarak
gelistirilmesi ve kiltiirel degerleri n igsellestirilmesi amaciyla milli egitim bilinyesindeki
ilkogretim okullarinda sinif Ggretmenleri sorumlulugunda gerceklestirilmistir. Proje
kitap setleri ve VCD ile desteklenmis olup belirlenen degerler her iki haftada bir tane
olmak etkinlikler ile islenmektedir (98).

Gegmis yillardan bugiine tim tlkelerde degerlerle ilgili cesitli ¢aligsmalar
yapilmistir ve degerlere olan ilgi giderek artmistir. Degerler ge¢misten bugiine
filozoflarin da giindemlerinden diismemistir. Filozoflar varolus amaci ve hayatin
anlamina yonelik bir¢ok goriisler olusturup iyi bir toplumun ve erdemli bir bireyin
tanimina vurgu yapmiglardir. Degerlerin anlasilmasinda zaman ve yere gore farkliliklar

on planda olsa da degerler konusu 6nemini higbir zaman yitirmemistir (99).

2.7. Degerler Egitiminin Amaci1 ve Onemi

Degerlerin dogru amaglara hizmet vermesi ve belirli hedefere sahip olmasi
degerler egitiminin sistemli bir seklide yapilabilmesine olanak saglar. Bu hedef ve
amaglar evrensel, toplumsal ve bireysel olarak siniflandirilabilir. Kisi agisindan en

onemli gayesi ise, bireyin kendini tanimlamasi, anlamasi ve tamamlamasi evrelerinden
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gecerek yeteneklerini en lst seviyeye yiikseltmek olmalidir (100) goriisii 6n plana
cikmistir. Her toplum kendi kiiltiirlinii ve degerlerini benimsemis bireyler yetistirmeyi
hedeflemektedir. Bu hedefleri toplum adina devlet, devletin ilgili kurumlar1 araciligiyla
gerceklestirmektedir. Boylece devlet bir yandan toplumun devamini saglarken diger
yandan da yetistirdigi bireyler ile diinya lizerindeki varligmi ve giiciinii siirdiirmeye
caligmaktadir. Bu nedenle devlet egitim ve dgretim faaliyetlerini diizenlerken devletin
varligin1 ve devamliligini arzulayan ve buna katki saglayacak olan bireyler yetistirmeyi

hedeflemektedir (29).

Degerler egitiminin gayesi fert basta olmak iizere toplumun tamamini koti
ahlaktan koruyup koétiliigli engellemek, ¢ocuklarin dogustan var olan en iyi yonlerini
kesfederek sahsiyetlerinin gelismesine yardimci olmak, kisileri iyi ve giizel ahlakla
yetistirip devamliligin1 saglamak ve insan olarak en ideale erisebilmelerini saglamaktir
(101). Ayrica evrensel ilkelere uygun sekilde davranabilen ve kendisine yetebilen kisiler
yetistirmek de degerler egitiminin hedeflerindendir (102). Toplumlarin gelecegi ve
niteligi her bakimdan donanimli saglam karaktere sahip ve diizgiin yetismis kisilerin
varligina baghdir. Cocuklar ve genglere degerler okulda 6gretmenleri, evde ise anne
baba tarafindan aktarilir. Iyi karaktere sahip cocuklar yetistirmek oncelikle ailenin
sorumlulugunda olup dini kurumlarin, goniillii kuruluslarin, okullarin ve geng kesime
hizmet veren grup, kisi ve kurumlarin da sorumlulugundadir. Bu nedenle ¢ocuklara iyi
ahlaki kararlar alma, aligkanliklar ve davramglar gelistirebilme konusunda
ogretmenlerin, anne babalarla birlikte biitiin yetiskinlerin gereken 6zeni gostermeleri

cok onemlidir (103).

Bireyleri insani, manevi, ahlaki degerlere saygili bir sekilde yetistirmek ve ortak
degerler etrafinda birlestirmek i¢in verilen degerler egitiminin 6nemi inkar edilemez
(104). Toplumdaki diizenin ve toplumsal hayatin iyi yonde devam edebilmesi igin,
cesitli toplumlar tarafindan kabul goérmiis degerlerin sonraki kusaklara iletilebilmesi 6te
yandan ise toplumlar tarafindan kabul gérmeyip onay almayan degerlerin
islevsizlesmesi ya da yok edilmesi sadece degerler egitimi ile miimkiin olabilir (64).
Bireysel ve toplumsal degerlerden yoksun insanlar istenmeyen davraniglarda bulunma
olasilig1 tasidiklarindan, degerler konusunun sistemli ve nitelikli bir egitimle
verilmesinin énemi biiyiiktiir (25). Nitekim degerler egitiminin 6grencilerin akademik

basarilarina da olumlu etki ettigini ortaya ¢ikaran birgok arastirma vardir (105).
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Belirlenen amaclar dogrultusunda bireyleri yetistirme siireci egitim olarak
tanimlanmaktadir. Bireysel ve sosyal uyum i¢in gereken beceri ve davraniglarin kisiye
kazandirilmasi egitimin en 6nemli amacidir. Bireylerin karakterlerini egitim siiresince
kazanilan beceri, bilgi, tutum ve degerler farklilastirmaktadir (106). Deger egitimi bilgi
icermekle beraber 6grencinin topluma karst sorumluluklarinin farkina varmasini ve
kisiligini gelistirip iyilestirmesini de igerir. Toplumlar, kendine uygun olan degerleri
tantyan, bilen, yasayan ve yasatabilen fertler yetistirmek isterler. Insanlar yasadiklarin
toplumda kiiltiirel ve sosyal iliskiler anlaminda aidiyet hissine sahip olmay1 degerler

egitimi ile 6grenirler (107).

2.8. Neden Degerler Egitimi

Kitalarin birkag saat i¢inde, diisiincelerin ise birka¢ dakikada birbirlerine
ulasabildigi bu zamanda 20. yiizyil, teknoloji ve bilim adina biiyiik katkilar saglamas,
fakat tiim bu ilerlemelerden ahlaki ve bazi etik degerler olumsuz etkilenmistir. Bu da

esitsizligi iireten ve esitsizlikten iireyen bir diinyanin olusmasina neden olmustur (108).

Gilinimiizde, c¢ocuklari olumsuz veya olumlu anlamda etkileyebilecek
uyaranlarin sayisi teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte ¢ogalmistir. Cocuklar
diinyada yasanan sosyal sorunlardan, siddetten ve bireylerin saygisiz davraniglarindan
cok fazla etkilenmektedirler (109). Dolayisiyla ¢ocuklarin, iyi-kotii ve dogru-yanlisi
ayirt edebilmeleri her zamankinden fazla 6nem kazanmis, bu da degerler egitimine olan
ilgi ve ihtiyaci artirmigtir. Okullarin gorevi yalnizca akademik basariya odaklanmak
degil, ayn1 zamanda kendi kendine yetebilmeyi basarirken topluma da katki saglayacak
kapasitede bireyler yetistirmektir (110). Bu nedenle, degerler egitimi tiim okullarin

gelecek planlarinin alt yapisini olusturan en énemli unsurlardan biri (111) olmustur.

Zihnimizde ilk olarak davranig ilkelerimiz ve Onceliklerimizi, hayatin amacini
ingsa ederiz. Zihnimizde insa ettigimiz, bize yon verebilen degerlerimizdir. Bireyler,
degerlerinden ayr1 yasayamazlar (112). Kisiler herhangi bir sorgu veya itirazla karsi
karsiya gelmedikge degerlerinden siiphe edemezler. Aslinda kisiler kendinde var olan
degerlerin bircok zaman farkinda bile olmazlar. Fakat degerler kisilerin tercihlerinin,
davraniglarinin, iligkilerinin, degerlendirmelerinin  ve toplumsal hareketlerinin
belirleyicisidirler (113). Degerler egitimi konusu, giiniimiiz sorunlarma etkili ¢6ziim

yollar gelistirebilecek dnemli bir alan olarak goriilmektedir (114).
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Giinliik hayatta komsu, aile, akraba gevre ile olan iliskilerde, bayramlarda,
diigiinlerde, yasta, aligveriste yani her an her yerde toplumsal yasamimiz igerisinde
degerler egitiminin yer aldigin1 (115) gormekteyiz. Bu sebeple, yarinlarimiz olan
Ogrencilerimize hayatimizin tamaminda var olan degerlerin, egitimle kazandirilmasi
gereklidir. Bu da etkili bir degerler egitiminin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir
(116).

Egitimciler, anne ve babalarin degerler egitimini gerekli kilan nedenler ile ilgili

birtakim sorular sormasi gerekmektedir (117) :

— Istedigimiz degerlerle donatilmis ¢ocuklar yetistirmek i¢in bulundugumuz cevre

ve yasadigimiz ortam ¢evre uygun mu?

— Cocuklar adina her seyi biz yapip disiiniirsek ¢ocuklarimiz sorumluluk sahibi

olabilirler mi?

— Cocuklarimiz televizyonlarda var olan bircok siddet icerikli programlar

seyrederken bariscil olabilecekler mi?
— Biz miidahaleci, korumaci davranirsak onlarin 6zgiivenleri gelisebilecek mi?

— Onlar iiziilmesin, mutlu olsunlar diye biz ugrasirken, ¢ocuklarimiz miicadele

edemeden mutlu olabilirler mi?

— Okulu yalnizca akademik olarak basarili kisilerin yetistirildigi kurum seklinde mi

diistinmeliyiz?

— Okullarin misyonlar1 arasinda temel insani degerleri benimseyip Ozlimsemis

fertler yetistirebilmek de yok mudur?

— Yasadigimiz ¢agdan kaynakli olumsuz durumlar karsisinda, 6grencilere rehber

olmada okullar yetebiliyor mu?

Tiirden sorulara verilebilecek yanitlar degerler egitiminin zorunlu kilinmasinin

nedenleri olacaktir.

Bas dondiiriici bir hizda degissen degerler ve bununla basa ¢ikmak zorunda
olan, deger karmasasi yasayan c¢ocuklar i¢in degerlerin aktarilip kazandirilmasi
giiniimiizde daha da onemli bir héale gelmistir. Okullarda gocuklara bilgi 6gretimi

yapilirken ayni zamanda onlarin ahlakli bireyler olacak sekilde yetismelerini saglayip
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goniillerini  sevgiyle doldurabilmek degerler egitimi verilmemesinin gerekliligini
olusturmaktadir (118, 119).

2.9. Degerlerin Ogretiminde Kullanilan Yontemler

Degerler egitiminin nasil verilecegi sorusu oOnemlidir. Ciinkii hizli sosyal
degisimlerin yasandigi bazi toplumlarda gelenek ve goreneklerin merkeze alinarak
uygulandigr degerler egitimi yaklagimi yetersiz olmaktadir. Bu amagla kiiresel ve ulusal
anlamda saglikli iletisim olusturabilmek i¢in ortak bir dilin olusturulmasi gerekmektedir
(100). Degerler ve degerlerle iliskili ¢alismalar1 inceledigimizde degerler egitimi ile
iligkili farkli yaklasimlarin oldugu goriilmektedir (87). Ancak bu yaklagimlar i¢inde iki
tanesi ¢ok onemlidir. Birincisi taklitle, benimsemeyle baslayan yaklasimdir. Cocuklarin
kiiciik yaslardan itibaren anne babalarm taklit etmeleridir. ikincisi ise, degerin sistem
icindeki yeridir. Toplumsal ve siyasal hayatta 6ne ¢ikarilan degerler, bireyler tarafindan
daha fazla kabul gormekte ve benimsenmektedir (120). Deger 06gretimi
yaklasimlarindan bazist okulun ortiik ve acik programlar igerisinde yer alirken bazilari

da ders programlarinin igerisinde etkinlik seklinde yer almaktadir (121).

Degerlerin  dogrudan ogretimi, deger analizi, deger agiklama ve ahlaki
muhakeme olmak {izere dort tane deger yaklasim tiirii vardir (122). Doganay, degerler
egitimine yonelik yaklasimlari dort baslikta ele almistir. Bunlar; degerleri aciklama —
belirginlestirme, degerlerin  dogrudan Ogretimi  (telkin), ikilem deger analizi
tartigmasidir (25). Tim bu yaklagimlart ayri ayr1 kullanmak yerine birlikte kullanilmasi

etkili sonuclar saglayacaktir (123).

2.9.1. Degerlerin Dogrudan Ogretimi (Deger Telkini Yaklasim)

Gegmisten bugiine degerler egitiminde en fazla kullanilip uygulanan yaklagim
tirti deger telkini yaklagimidir (18). Bu yaklasimda yetiskinler ¢ocuklara var olan ahlaki
degerleri dogrudan Ogretirler. Cocuklarin eylemlerini sekillendirmesi, onlarin 1iyi
aligkanliklar  edinmesi  sorumlulugu ve goOrevinin yetiskinlere ait oldugu
diistinildiiginden 6gretmen merkezli bir yaklasimdir. (124, 125). Bu ydntemde
ogretmenler, 6grencilerden belli degerleri kabullenmelerini isteyerek, 6grencilere bu
belirli degerleri kabullenmelerini saglayabilecek &gretim yasantilari olustururlar (126).
Ogrencilere; tekrar yaptirma, buldurma, drama gibi yollarla istenilen degerlerin telkin

edilerek kazandirilmasina ¢aligilir (127).
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Bu yaklagiminin gayesi, 6grencilere belli degerleri agilayarak bu degerlerin onlar
tarafindan icsellestirilmesini saglayabilmek ve Ogrencilerde var olan degerleri
degistirebilmektir (67). Bu nedenle kullanilan yontemlerde; oyunlar ve taklitler, model
olma, uyarma, arastirmaci, olumsuz ve olumlu pekistirme ve rol oynama 6grenme
yontemleri bulunmaktadir (128, 129). Telkin yaklagimi dgretmenlerin uygulamasi
acisindan kolaylik saglarken, dikkat edilmesi gereken kisim, &grencilere verilen
degerlerin anlamlarim1  kavraylp o degerlerin davramislarina  yon verecegini
benimseyebilmelerini saglayabilmek, yani degerleri kat1 sekilde empoze etmeye

calismak degildir. (18).

Dogrudan oOgretim yaklasiminin, soru sorma, alistirma tekrar yapma, gosteri
anlatim gibi ¢esitli yontemleri bulunmaktadir . Bu strateji, timdengelimci bir yapiya
sahiptir. Ogretim siirecinde 6grencilere 6nce kural veya genellemeler sunulur, daha
sonra verilen orneklerle bu kural ve genellemeler desteklenir (125). Siiregte 6gretmenin
etkinligi sdz konusudur. Ders akademik odaklidir. Ogrencilere kazandirilabilecek
amagclar ve bu amaglara ulastirabilecek etkinlikler i¢in ayrilan zaman daha onceden
belirlenmistir. Ogrencilerin performanslar1 izlenerek duruma gore, aninda déniit verilip

yonlendirme yapilmaktadir (130).

Telkin yaklagimi i¢in Superka, sistematik durumlarda kullanilabilen bir 6gretim

modeli gelistirmistir. Bu modelin basamaklar1 s6yledir (131, 132) :
a. Telkin yaklagimi olabilecek degerleri olusturma
b. Deger seviyelerini belirleybilme
c. Davranigsal amaglar1 belirleme
d. Uygun metotlar1 secebilme
e. Metotlar uygulayabilme

f. Sonuglar1 degerlendirme

2.9.2. Deger Analizi Yaklasimi

Amerikan Sosyal Bilgiler Ulusal Kurulu tarafindan gelistirilen bu yaklagimin
gayesi, Ogrenciye degerlere iliskin karsilastigi sorunlarla ilgili karar verebilmesi igin
mantiksal diisiinebilme ve bilimsel arastirma siireglerini kullanmasina yardimci

olabilmektir (133).
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“Deger iletisimi” olarak da isimlendirilen deger analizi yaklasiminda etkilesim
faktorli, norm ve degerlerin kazanilmasinda belirleyicidir (134). Bu yaklasim tiiriinde
Ogrenciler verilen degerleri kabul etmeyip o degrlerle ilgili ¢esitli goriisler gelistirerek
yorumlamaya ¢alisitlar. Iletisim kuracaklar1 bir ortam olusturup bu ortamda muhakeme
ve tartigma yaparak, kurallarin gegerliligini savunup tartisarak o6grenirler. Bu baglamda
degerleri sadece kendi bakis acilarindan ifade etmeyip karsisindaki bireyin bakis

acisindan da gorebilmeyi ve baskalarinin yerine gecebilmeyi 6grenmektedirler (135).

Ogrenciler 6rnek olaylardan hareket ederek ahlaki diisiinme becerileri kazanip
bilimsel problemi ¢6zme yontemlerini sosyal problemlere de uygulamay:r 6grenirler
(136). Bu yaklasimda 6grenciler neden degelere gore yasanmasi ve degerlerin neden
Oonemsenmesi gerektigi konularinda ikna olurlar. Bagkalarinin esyalarini almamaliy1z”
gibi nasihatler yerine, clizdan1 bulup sahibine iade eden &grencinin bu davranisinin
neden diiriist ve dogru oldugu biitiin yonleri ile tartisilir (137). Ogrenciye 6giitler
vermek yerine yapilan iyi davranisi 6rnek gostermek daha etkilidir. Deger analizi
yaklagimi, degerler egitimi siirecinde ayirt etmeyi, diisiinceyi ve dikkati gerektirir.
Degerlerle ilgili sorunlari akilei, duygusal olmayan bir sekilde test eder (138).

Y aklagimin savunucular1 duygularla degil mantik ve kural evreleri temel alinarak
hareket edilmesi gerektigini, uygulamanin mutlak otorite altinda olmasi gerektigini

savunurlar (139). Yaklasimin agamalar1 soyledir (140):
- Problemin tanimlanmasi
- Problemin agiklanmasi
- Problemle ilgili kanit ve bilgi toplama
- Toplanan kanit ve bilgilerin dogruluk ve uygunlugunu degerlendirme
- Olabilecek ¢oziim yollar1 belirleyebilme
- Her bir ¢6ziim yolunun olas1 dogrularini belirleyip degerlendirme
- Segeneklerden birine karar verme
- Karar i¢in uygun eylemde bulunma

Deger analizi yaklasiminda ogretmenin sadece dinleme, soru sorma ve
Ogrencilerin soylediklerinin bir agiklamasini yapma roliinden baska faal olarak calismak

suretiyle 6grencilere, deger sorununu tahlil edebilmeleri hususunda yukarida belirtilen
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Olgiitlerden  faydalanmalart gerekmektedir. Ayrica Ogretmenlerin  karar verme
asamasinda Ogrencilere, segenekleri diisiiniip degerlendirmeleri igin gereken zihinsel

uygulamalar1 yaptirmalari gerekir (141).

2.9.3. Deger Aciklama (Deger Belirginlestirme) Yaklasimi

Deger agiklama yaklasiminin ¢ikis noktasini, telkine dayali deger 6gretiminin
etkisini yitirmis oldugu diisiincesi olusturmaktadir. Yaklasim, 1960’11 yillarin sonu ve
1970’lerde ABD’de etkili olmustur (76). Bu yaklasimdaki 6nemli husus degerlerin
kazandirilmasi1 asamasinda var olan diisiinme siiregleridir ve degerlerin ne oldugundan
ziyade, neyin daha degerli olabileceginin disiindiiriilmesi temeldir (142). Deger
aciklama yaklagiminda telkin yaklasiminin aksine, kisinin nelere deger verip
vermeyecegine baska kisilerin telkinleriyle degil de olasi ve alternatif olan sonuglari

inceledikten sonra kendisinin 6zgiir bir sekilde karar vermesi esastir (3).

Bu yaklasimda, degerlerin kazanim asamasinda farkli ii¢ adimin bulundugu ve
bu adimlarin i¢inde farkli etkinliklerin bulundugu belirtilmektedir. Bu adim ve

etkinlikler su sekilde siralanmaktadir (121):
1. Se¢me:

- Cocuklarin rahatga ve 0zgiir bir sekilde se¢im yapmalari i¢in ¢esitli 6zendirici
caligmalar yapma

- Cocuklarin, ¢esitli segme durumlar ile karsilasabilmeleri halinde alternatifler
secenekler olusturabilmelerine katkida bulunma

- Var olan alternatifler lizerinde diisiiniilerek degerlendirme asamasinda gocuklara

yardime1 olabilme
2. Odiillendirme:

- Nelerin 6diillendirilip nelerin korundugu hususunda ¢ocuklarin diigiinmelerine
firsat verme,

- Cesitli seceneklerin baska kisiler tarafindan onaylanmasi i¢in olanaklar saglama,
3. Hareket:

- Cocuklarin se¢imleriyle tutarli yasayip tutarli davranabilmesi i¢in 6zendirme,
- Cocuklara, hayatlarinin sonraki evrelerinde bu davranislarinin tekrarlanmasi igin

yardimci olma.
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Deger agiklama yaklasgiminda amag, yukaridaki basamaklar1 kullanarak,

ogrencilerin kendi yasantilariyla degerleri igsellestirmelerini gergeklestirmektir (57).

Ogrencilerin, degerleri aciklamasi yukaridaki asamalardan sonra gerceklesir.
Deger agiklama yaklagiminin sinif ortaminda kullanilmasi icin iki gereklilikten s6z
edebiliriz. Bunlar, psikolojik agidan emin bir siif ve ahldklastirma egilimlerinin
ortadan kalkmasidir (143). Deger agiklamasinin kilit unsuru, cevap agiklamasidir.
Cevap agiklama, 6grencinin fikirlerini kendi test etmesi durumudur. Bu da 6grenciyi
cesaretlendirir. Ogretmen, dgretilen cevabi agiklarken, kendi cevabini 6nermemeli ve
ahlakilestirmemelidir. Ogrenci 0Ozgiirce hareket edebilmelidir. Ancak Ogretmen,
ogrencilerinin cevaplarini agiklamalara yardim etmek geyesiyle asagida verilen tipte

sorular sorabilir (101):

- Senin i¢in bu 6nemli midir? - Su an mutlu musun? - Diger alternatifleri
yapabilecegini diisiindiin mii? - Gergekten yapabilir ve konusgabilir misin? - Ayni seyleri

tekrar yapabilir misin?

Deger agiklama yaklagiminin igerigi ve ogretimi dort ana baslikta toplanabilir

(144).

1. Arkadaslik, aile, saglik, kisisel zevkler, sosyal, kiiltiirel ve siyasi bir konu

ogretmenler, 6grenciler, grup liderleri ve grup tiyeleri tarafindan segilir.

2. Ogretmenler, grup liderlerini, ebeveynleri ve bu konu hakkinda diger
katilimcilart yazmaya, konusmaya, tartigsmaya sevk edecek veya tesvik edecek bir soru

sorar veya bir etkinlik diizenlerler.

3. Etkinlik ger¢eklestirme ve tartisma siirecinde 6gretmen biitlin goriislere saygi

duyuldugu psikolojik giiven atmosferini sinifta olusturur.

4. Ogretmen sinifta diizenlendigi etkinlikler araciligiyla dgrencilerin segilen konuyu,
"Dar gortslilik/A¢tk Gorisliilik", "Gegmis veya mevcut zaman/Gelecek zaman”,
"Bagimlilik/Ozgiirliik", "Kendini aldatma/Kendinin farkinda olma", "Korkaklik/Dik
durma", "Mantiksal tutarsizlik/Mantiksal tutarlilik", "Giivensizlik/Giivenilirlik" agisindan

degerlendirmelerini saglar.
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2.9.4. Ahlaki Muhakeme

Bu yaklagim, c¢ocuklara ahlaki ikilemleri kapsayan belirli gesitli durumlarin
verilip onlarin bu durumlara karsi nasil tepkide bulunacaklarii belirlemek amaciyla

yapilan ¢alismalar1 kapsamaktadir (130).

Ahlaki muhakeme Lawrence Kohlberg’in “6 asama” ve “25 temel ahlak
konsepti” olan c¢aligmalara dayanir. Bu nedenle ahlaki ikilemi benimseyen egitimciler
bu yaklasim i¢in ahlaki diisiincelerin belirli seviyeleri izleyerek gelistigine
inanmaktadirlar (139). Bu yaklasim Kohlberg’in ahlaki gelisimi agiklamak igin
olusturudgu 6rnek olaylar: tartisip ahlaki degerlerin bu sekilde 6gretilmesi gerektigini
savunur (101). Bu yaklasim ilk 6nce insan onuru, adalet ve esitlik gibi ahlaki degerler

tizerinde yapilandirilip estetik, kisisel ve sosyal degerler genelde gz ardi edilmistir

(145).

Kohlberg’inahlaki gelisim basamaklarinda (146) ¢ocuklar gelenek Oncesi
donemde (4-9 yas), odiil alabilmek veya cezadan kagmak, Geleneksel diizeyde (10-18
yas), dislanmamak veya baska kisilerin dvgiilerini alabilmek, Gelenek &tesi diizeyde (19
yas ve Otesi) ise Kurallara, evrensel degerlere 6nem verdigi ve insanlarin ortak
mutlulugu i¢in kurallara uymaktadirlar. Ahlaki muhakeme yaklasiminin amaci
ogrencilerin ahlak konulu hikayelerdeki ikilemleri inceleyerek, en iist ahlaki basamaga

¢ikarilmasini saglamaktir (135).

Ahlaki muhakeme yonteminde, dgretmen Ornek bir olayr kullanarak, ahlaki
ikilem igeren bir durumla Ogrenciyi karsi karsiya birakir ve gruplar olusturur.
Olusturulan gruplara o durumda gerceklestirilebilecek en 1yi davranisin hangisi
olabilecegi sorulup tartismalari istenir. Ornek olaylardaki ¢ikmazlar, grencilerin
gelisim seviyeleri goz Oniine alinarak ¢oziimlenir (76, 147, 148). Ahlaki ikilemler
kullanmak, 6grencilerin olaylara farkli agilardan bakma sin1 sagladigi ve problem

iceren durumlara iliskin farkindalik sagladigi i¢in de egitimsel acidan ayri bir 6neme
sahiptir (123, 149).

Iki farkli ahlaki ikilem durumu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “gercek hayat
ikilemleri” olup pek ¢ok avantaji bulunmaktadir. Ciinkii bu ikilemler kendiliginden
olusabilirler ve ¢ocuklara ¢ok daha yakin, daha samimidirler. Bir anlamda olaylarin
aktorleri kendileridir. Bir digeri ise “kurmaca ahlaki ikilemler” olup bunlar 6gretmenler

veya uzmanlar tarafindan gelistirilebilir. Kurmaca ahlaki ikilemlerde ¢ocuklar olay:
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duygusal olarak hissetmeyecekleri i¢in gercek hayattakiler kadar etkili olmayabilir.
Fakat bu ikilemlerin en biiyiilk avantaji, ¢ocuklarmn hi¢ kimseyi incitmeyeceklerini

bildikleri i¢in, goériislerini herhangi bir risk almadan ifade edebilmeleridir (150).

Bu yaklagimin savunucular1 deger verme terimini kullanmazlar ve degerler
terimini de tanimlamazlar. Bu yaklagim, temelde insan serefi, esitlik ve adalet gibi,
ahlaki degerler iizerine odaklanmustir. Estetik, kisisel ve sosyal deger tipleri genellikle

g0z Oniine alinmaz (128, 145).

Ahlaki muhakeme yaklasiminin deger 6gretimi asamalari su sekilde siralanabilir

(145, 151 ):

1. Ger¢ek yasamdan alinmis giizel-¢irkin, dogru-yanlis, iyi-kotii seklindeki

ikilemlerle ilgili hikayeler 6grencilere anlatilir.

2. Ogrencilere 6rnek olay verilip grup c¢aligmalari yapmalari ve isbirlikei
o0grenmeyi saglayabilmek igin 6gretim ortamlar1 hazirlanir. Degerlerle ilgili olan 6rnek
olaylarda c¢esitli ikilemler olusturulup O6grencilerin kendi aralarinda bu ikilemleri

tartigmalar1 ve dogru davranisi segmeleri saglanir.

Bu siirecte 6nemli olan degerle ilgili olarak verilen karar degil, karara varincaya
kadar Ogrencinin neleri diisiindiigii veya konustugudur. Ogrenciye kazandirilmak
istenen degerler hikayeler yoluyla 6gretilmeli, hikdyenin sonucunda 6grencinin goriisii
alinmalidir. Burada 6grencinin ¢ozlimiinden ziyade, ¢6zlime ulagsmak i¢in §grencinin
kullandig1 akil yiiriitme yoludur ve neden bu ¢6ziimii sectigi konusundaki diisiincesidir

(151).

2.10. Degerler Egitiminde Ailenin Onemi

Aile egitimin ilk gerceklestirildigi yerdir. Toplumun temel degerleri gelecek
nesillere aile vasitasiyla aktarilir. Kisi, ilk olarak dini ve ahlaki bigileri ve tutumlari
aileden 6grenir (152). Toplumsal bir varlik olan insanin, toplum ve aile i¢inde hayatini
saglikli ve sorunsuz bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in toplumsallagsma siirecinden gegmesi
gerekmektedir. Bu toplumsallagma stireci ailede baslar (153). Cocuklarin okul 6ncesi ve
sonras1 yasamlarinda, sosyal ve akademik yasamlarinda mutlu bireyler haline gelmeleri
ebeveynlerinin kendilerinin egitim siireclerine katilmasiyla miimkiin olabilmektedir
(154). Cocukta ilk toplumsal gevreyi meydana getiren ailenin gocugun tizerinde etkisini

yogun olarak goriilmektedir. Aile c¢ocuk igin, beslenme, korunma, fiziksel
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gereksinimler, giiven, sevgi gibi duygusal ihtiyaglari temin eden bir mekanizma
niteliginde olup kendi tutumlariyla toplumsal degerleri ¢ocuga kazandirarak gocugun
sosyallesme siirecine katki saglar (155). Geleneksel olarak aile, giindelik yasamda
etkilesim, model olma ve disiplin uygulamalar1 araciligi ile toplumsallasma ve

degerlerin aktarilmasinda rol oynamaktadir (156).

Degerlere ait egitim, bebek dogdugu andan itibaren ilk defa bulundugu gevresi,
ailesinde baslar. Annesinin sevgisi ve sicak sekildeki iligkisi bebekte giiven duygusunu
olusturur. Bu aym1 zamanda giivenli baglilik iliskisinin de ilk seklidir. Aile i¢indeki
fertler, cocugun ilk model aldigi, taklit ederek davranislarini 6rnek almaya calistigi ve

ogrendigi kisilerdir (157).

Aile deger egitiminin etkili oldugu bir yerdir (158) ve baslangi¢ noktasi olup
cocugun ilk olarak degerler egitimini aldigi, kisilik gelisimini, deger olusumunu ve
toplumsallagsmanin temellerinin kritik donemlerinin bulundugu mekanlardir. Aile deger
egitiminin baslangi¢ noktasidir (159). Unlii bir sosyolog, “Cocuk diinyaya geldiginde,
beraberinde ne estetik, ne mantiki, ne lisani, ne dini, ne hukuki, ne iktisadi, ne de ahlaki
bir vicdan getirir. Bu vicdanlar1 ona kendi milletinin kiiltiiriinii kendi milletini verir” .

(101) der.

Ebeveynler ve diger aile fertlerinin degerler egitiminin saglikl yiiriitiilmesi i¢in

dikkat etmesi gereken bazi hususlar (160, 161, 30) soyle siralanabilir:

- Cocuklara aileler kendi deger yargilarini empoze etmemeli, zorlama ve baski
yapmadan, cocuklar1 birey olarak kendi yapilar1 igerisinde deger olarak gormeli ve
sayglt duymalidir. Cocuklarin kendilerine has degerler sistemi olusturmalarina tesvik

etmeli, sevgi ve saygi ortami saglamalidirlar.

- Tiim aileler toplumda ve evde ¢ocuklarinin deger gelisimlerinde 6nemli rolleri

oldugunu anlamalidirlar.
- Aiile igerisinde bireyler ortak hareket etmelidirler.

- Ebeveynler ve aile bireyleri ¢cocugun kendilerinden 6rnek alacagi ideal ve

kahramanlar1 6rnek olarak taklit etmelerine firsat vermelidirler.

- Yagliya bakim ve saygi, tiim kardesleriyle adilane ilgilenme, hizmet edenlere
ve diger calisanlara kibar ve nazik davranma, toplumsal degerlere duyarli olma,

toplumsal etkinliklere katilim, gesitli toplumlar arasinda nefret ve kin duygularini
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azaltmada model olma ve ¢ocuklarin hak ve onurlarina saygi gibi konular1 ¢ocuklarinin

yapmasina tesvik etmelidirler.

- Cocuklarda degerlerin gelisimi toplum ve komsular tarafindan desteklenir. Bu

nedenle okullarda okul- aile isbirligi gelistirilmelidir.

- Aile bireylerinin birbirlerine ayirdiklar1 6zel zamanlar, ailece gerceklestirilen
etkinlikler ¢ocuklara degerleri 6gretebilir (162). Bu baglamda ailedeki ¢ocuklar ve diger

aile fertlerine 6zel zaman dilimleri olusturulmalidir.
- Anne babalar davranig ve sozleri arasinda tutarlilik saglamalidir.

- Asirt kaygili ve koruyucu ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin gelisimlerine olumsuz

etki edeceginden anne babalar bu tutumlarin1 gézden gegirmelidirler.

- Cocujklara deger kazandirilmasi asamasinda ebeveynler yardimci, dikkatli,
yardimel, Oneri getiriCi ve gobzlemci tutumlart benimseyip ¢ocuklarin deneyerek

O0grenmelerine olanak sunmalidirlar.

- Anne babalar ve aile fertleri ¢ocuga yumusak, hosgoriili davranip sefkat ve
gostermeliditler c¢ilinkii mutlu ve sicak bir aile ortami kin, inatgilik, kiskanclik,

diismanlik gibi duygulari azaltmada etkilidir.

- Demokratik tutumda ¢ocuk olaylara tepkisini gostermden Once analiz ederek
sonuglari diistiniir. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuk egitim siirecinde demokratik tutumlari

benimsemelidirler.

- Cocuklarla TV izlemek yerine aile igerisinde saglikli tartisma ortamlar

olusturularak ¢esitli grup oyunlar1 oynanabilir.
- Kitle iletisim araglarinin verdigi zararlarindan ¢ocuklar korunmalidir.

- Anne babalar cocuklarna degerleri kazandirma asamalarinda hikaye ve

masallar yoluyla yardimci olabilirler. Ayrica veciz ve atasozlerden yararlanilabilir.

Deger kazanimlarini olumsuz etkileyebilecek problemleri ortadan kaldirmak igin
aile bireyleri ve ebeveynler evde ¢ocuklarla iletisime gegerek degerler
kazandirilmasinda 6nemli rol oynayabilmektedirler (161). Unutulmamas: gerekir ki,
aslinda diinyay1 tek yoneten hayatin temel degerleridir. Bu nedenle ¢ocuklarin deger
gelisimleri sosyal gevre veya rastlantiya birakilmadan ebeveynlerin kendilerinin etkin

olmasi 6nemlidir (101).
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2.11. Degerler Egitiminde Ogretmenin Rolii

Ogrencilere egitimleri boyunca yalnizca psiko-motor ve bilissel kazanimlarin
verildigi bir egitim anlayisi, toplumu meydana getiren bireylerin tutum, deger gibi
duyussal kazanimlar1 elde edememelerine ve dolayisiyla da toplumsal biitiinliik igin
ortak amaglarin olusturulamamasina neden olacaktir. Bu durum da degerler egitiminin
okullarda etkili ve sistemli bir sekilde yapilmasi zorunlulugunu olusturmaktadir. Bu ise;
degerler egitimiyle alakali konu ve kavramlarin 6gretmenler tarafindan 6ziimsenmesi ile

gerceklesebilir (163).

Degerler egitiminde aileden sonra etkili olan kisilerin basinda kuskusuz
Ogretmen gelir. Baslangigta anne ve babasini kendine model alan birey, okul hayatinin
baslamastyla 6gretmenlerini érnek almaya baslar. Ogretmenin yapmus oldugu olumlu ya
da olumsuz her davranis ve kullanmis oldugu her kelime 6grenci tizerinde etkili izler
birakir (164). Kiigiik yaslarda olan ¢ocuklarin kahramanlar1 6gretmenlerdir. Bu nedenle

etkili deger egitimi i¢in davraniglarinda ve sozlerinde 6zenli davranmalidirlar (165).

Ogretmenlerin siif icerisinde deger kazandirmadaki rolleri, grencilere secilen
degerlere iliskin beceriler gelistirip, uygulamalar yapabilecekleri firsatlar yaratmak ve
kuskusuz degerler konusunda essiz bir model olmaktir (128, 166) Ogretmenlerin neye
iyi veya kotii dedikleri, okulda ve sinifta olusturduklar1 kiiltiir, nelere 6nem verip
vermedikleri ogrencileri igin Ortiik olan deger egitimini olusturabilmektedir (167).
Ancak, mithim olan bu degerler egitiminin planli ve formal olarak O6grenme

yasantilariyla kazandirilmasidir.
Degerlerin 6gretilmesinde 6gretmenlerin dikkat edecegi hususlar sunlardir (168):

1. Ogrencileri cesaretlendirip degerleri onlara aktarabilmeli
2. Smif igersinde ortak olan sosyal doku olusturabilmeli

3. Paylagma ve tartisma ortami olusturmali

4. Ogrencileri i¢in iyi birer model olabilmeli

5. Ogrencilerine karar verme imkani saglamali

6. Ogrencileri isbirligine tesvik etmeli

7. Tiim Ggrencilere sorumluluk vererek, ahlaki gelisimlerine katki saglayabilmelidir.
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Ogretmenlerin ders anlatirken kullandi81 teknik ve yontemler istenilen degerlerin
Ogreciler i¢in Ozliimsenmesinde aktif rol oynamaktadir. Ders siireci boyunca
gerceklestirilebilen degerler egitimi icin kullanilan teknik ve ydntemler (169): Ogrenci
merkezli aktif 6grenme stratejileri ile drama, proje ¢alismasi, tartisma temelli yaklasim,
isbirlik¢i 6grenme, aktiviteler, yapilan arastirmalar, grup ¢aligmalari, konu giinleri ve

egitimsel oyunlar seklinde olabilmektedir (118).

Degerlerin egitiminde Ogretmenlerin rolii ve 6nemi belirli aragtirmalarla da
ortaya konmustur. Ogretmenlerin simif i¢i ve dist davranislariyla degerleri direkt
yansitabilen model olmalari, farkli yontemlerle 6grencilere degerlerin kazandirilmasi
yoniinde uygulamalar yaptirmalar1 gerektigi agik bir gercektir. (164). Ogrencilerin
kendilerine ve topluma katkida bulunabilmeleri, degerler egitimi hususunda donatilmig

ogretmenlerin yetistirecekleri 6grencilerle iliskilidir (56).

2.12. Degerler Egitiminde Okulun Rolii

Okul, toplum iginde ¢ogu zaman rastlantisal olarak gerceklesebilen ve bu
nedenle de dogrultusu kestirilemeyen egitim olgusunun planlt bir sekilde yiiriitiilmesi
icin olusturulmus bir kurumdur (170). Diger goriise gore ise okul, iyi bireyler yetistirip
bu yolla toplumlarin devamliligini saglamak adina, kisilere, insanligin ve toplumun
ortak mal olan degerleri kazandirmada etkili kurumdur. Bireyin aileden aldigi olumlu
ya da olumsuz 6grenmeler, okul ¢atisi altinda ele alinir diizeltilir yahut yeniden insa

edilir. Yiiklendigi bu vasifla okul olduk¢a 6nemli ve etkili bir kurumdur (171).

Ahlakli, 1y1 egitilmis ve karakterli insanlarin yetisitirilebilmesi hususunda
okullara ¢esitli gorevler diismektedir. Ciinkii toplumlarin gelecekleri ahlakli, iyi
egitilmis ve karakterli insanlar tarafindan sekillenmektedir ve bu o6zellikleri tasiyan
bireyler de kendi kendilerine yetismeyeceklerdir (172). Egitim kurumlarinin hedefleri
arasinda 6grenim ¢agindaki her ferde insani ve olumlu ahlaki nitelikler kazandirmak, iyi
eylemlerde bulunmasini saglayacak deger ve becerilerle dolu bir sekilde yetistirmek

vardir (173).

Degerleri kapmasamayan ve degerlerden tamamen armdirilmis egitimden
bahsetmek dogru degildir. Egitim, gretim programlar: araciligiyla toplumsal degerleri
gelecek kusaklara gorevini yerine getirmektedir (174). Degerler egitimi okullarda
birbirini tamamlayan ve farkli bir dizi etkinlik seklinde olabilmelidir. Bu nedenle

okullardaki degerler egitimini yalnizca bir programa veya derse indirgemek dogru
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degildir. Ciinkii okulun kendi kiiltiirii, informal ve formal egitim programlar1 da
degerler egitimini olusturan unsurlardir (75). Okullarin degeler egitimini yeterince

gerceklestirebilmesi i¢in bazi nitelikler tasimasi gerekmektedir. Bu nitelikler sunlardir
(175, 143):

1. Saygi, sorumluluk, adalet ve diirtistlik gibi spesifik temalar, karakter
unsurlarint veya  degerleri  pekistiren ve okula  Ogrencilerin  devamini

0zendirmeyi/saglamay biitliniiyle bir amag olarak tasiyan bir okul ortami.

2. Katilimcihigin tesvik edilmesi ve bunun saglanmasi i¢in gerekli yetilerin

uygulanmasi ve bu kapsamda izlenecek ilkelerin belirlenmesi.

3. Ogrenci saghgmin pekistirilmesi ve bu yondeki problemleri énleyecek uygun

gelisimsel direktifler verilmesi.

4. Ogrencilerin basa ¢ikma becerilerini gelistiren ve onlarin yasayacag gegisler,
krizler ve ¢atigsmalar ile basa ¢ikmalari igin sosyal destek saglayan sistem ve hizmetlerin

varligi.

5. Ogrencilerin karakter gelisimini olumlu yonde etkilemek igin destek hizmetler

kapsaminda yaygin sistematik firsatlar sunma.

Okullarda, okullarin kendi ahlak anlayislarina uygun olarak Ogrencilere
kazandirilan degerler egitiminin amaci Ogrencilerin; dengeli ve saglikli bir kisik
olusturmalarina, onlarin iyi vatandas ve iyi insan olmalar1 i¢in gerekli aligkanlik, beceri

ve bilgileri kazanmalarina katki saglamaktir (176).

2.13. Ulkemizde Degerler

Bir egitim sisteminin baslica amaci, igerisinde yasadigi toplumun temel
degerlerini benimsemis, saglam bir kisilige sahip ve alaninda iyi egitilmis bireyler
yetistirerek o iilkenin huzuruna ve refahma katki saglamaktir. Bunun i¢in her {ilkenin
egitim politikalariyla belirlemis oldugu amaglar vardir ve bu amaglar genel hedefler
olarak egitim sisteminde yer alir. Hedefler toplumlarin ulasmak istedigi, 6nemli
gordiigii ozelliklerdir. Bu ylizden bir toplum hangi hedefe yonelecekse ona uygun
degerler sistemi gelistirmek isteyecektir (66). Ulkemizde genel hedefler dogrultusunda

Milli Egitimin Genel Amaglari belirlenmis ve kanunlastiritlmistir (70).

Milli Egitimin Genel Amaclari’nda ideal insanda var olmas1 gereken 6zelliklerin

neler olabilecegi goriilmektedir. Ruh ve ahlak bakimindan dengeli ve saglik olarak
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gelismis kisilige sahip olma; Tiirk milletinin manevi ve ahlaki degerlerini benimseyip
koruma; milletini, vatanin1 ve ailesini sevme ve yliceltmeye calisma; topluma karsi
sorumluluk duyma (74) ideal deger 6zelliklerinden bazilaridir. Milli Egitimin Genel
Amaglari’nda, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 26. maddesindeki egitimin
“vatandas olarak ferdin, kisiliginin tam gelismesini ve insan haklariyla ana hiirriyetlere

sayginin kuvvetlenmesini saglama” (177) 6zelligine de dikkat edildigi goriillmektedir

Degerlerin toplumsal ve bireysel agidan son yillarda 6neminin artmasindan
dolay1, Milli Egitim bakanlig1 2003 yilindan itibaren 6gretim programlarinda degerleri
programlarin temel unsurlarindan biri olarak konumlandirip degerlere acik ve daha
sistemli bir sekilde yer vermeye baslamistir. 18. Milli Egitim Sitrasi'nda da degerler
egitimi alaninda genel cer¢evede ve okul bazinda neler yapilabilecegi konusulmus,
sonug bildirisinde degerler egitiminin verilmesinin okullarin gorevlerinden oldugu
belirtilerek bu konuda materyal ve 6gretmenlerin yeterliliklerinin gelistirilebilmesine

yonelik onerilerde bulunulmustur (170).

18. Milli Egitim Strasi'min "Spor, Sanat, Beceri ve Degerler Egitimi" baslig

altinda degerler egitimi konusunda su kararlar1 (178) dnemlidir:

1. Milli Egitim Bakanliginca, cocuk ve genglerde var olan degerleri belirlemek

adina iilkede 4 ayda bir gilincellenen bir aragtirma yapilmalidir.

2. Ogretim programlarinda, degerlerin aktarilmasindan ziyade evrensel ve ulusal
degerler beraber diisiindiiriiliip farkindalik kazandirmaya yonelik yaklagimlara 6ncelik

verilmelidir.

3. Ogretmenlere degerler egitimi bilinci kazandirilip degerin bir tercih meselesi
oldugu ve toplumlarin bu benzer tercihlere sahip bireylerden meydana geldigi

vurgulanmalidir.

4. Hizmet i¢i egitim silirecinde programda degerler egitimine yer verilerek
O0gretmenin yetismesini saglayan biitiin programlara deger egitimine yonelik bir ders
konulmalidir.

5. Degerlerdeki farkliliklarin zenginlik olabilecegi bilinci kazandirilip ortak

degerlerin vurgulanmasi i¢in gereken diizenlemeler yapilmalidir.
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6. Biitiin egitim ve 6gretim kademelerinde degerler egitimiyle ilgili STK’ larla i
birligi yapilmali ve 6gretmenlerin hepsinin ortak yararlanabilecegi materyal ve program

gelistirilmelidir.

7. Okul 6ncesi donemdem itbaren degerler egitimine baglanarak yaygin egitimle
birlikte egitim Ogretimin her kademesinde okul kiiltiiriiyle beraber tiim derslerde bu
konuya yer verilerek konuyla ilgili yOnetici, 6gretmen, Ogrenci, ¢evre ve aile ile
isbirligine gidilmeli ve farkindalik olusturmak amaciyla kitle iletisim araglarindan

faydalanilmali, gerekli diizenlemeler yapilmalidir..

8. Degerler egitimine yonelik Ornek davramis sergileyen Ogrencilere

odiillendirme yapilmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

9. Deger egitimi ve medya konularinda farkindalik olusturma amagh yasal
diizenlemeler yapilarak konuyla ilgili arastirma ve egitim calismalarina Onem

verilmedir.

10. Ogrencilerdeki akademik basar1 yaninda degerlerin olusumu i¢in dneme
sahip olan ruhsal, duygusal ve sosyal zeka gelisimlerine yonelik de yatirimlar

yapilmalidir.

11. Degerler egitimi konusunda 6nemli iglevi olan “din kiltiirii ve ahlak bilgisi”

dersi ¢ogulcu bir anlayisla tiim 6gretim kurumlarinda daha etkin sekilde okutulmalidir.

Milli Egitim surasi tavsiye kararlarina bakildiginda iilkemizde sistemli ve daha
kapsamli bir degerler egitimine ihtiyag duyuldugu ve bu yonde c¢alismalarin mevcut
oldugu goriilmektedir. Bu kararlarin uygulamaya konulmasi tilkemizde degerler egitimi
alaninda 6nemli bir ilerleme saglayacag: gibi gelecek yillarda degerler egitimi alaninda

onemli gelismelere de imkan saglayacaktir (159).

2.14. Okul Oncesi Dénemde Degerler Egitimi

Bir toplumun geleceginin saglam olmas1 o toplumdaki ¢ocuklarin saglikli kisilik
kazanmalarina baghdir ¢iinkii toplumlarin gelecegini gocuklar olusturur. Bu baglamda

kisilik gelisimi siirecinde edinilen ilk birikimler ¢ok énemlidir (179).

0-6 yas aras1 yillart igine alan okul 6ncesi donemi donemi temel beceri, bilgi ve
aliskanliklarin kazandirilip gelistirilmesi, kisiligin olusup sekillenmesi gibi konularda
ileriki yillara olan etkisinden dolayr yasamin en kritik donemlerden biridir (180).

Aragtirmalar ¢ocukluk yillarinda edinilen davraniglarin  biiyilk  ¢ogunlugunun
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yetiskinlikte kisinin inang, tavir, aligkanlik, deger yargilar1 ve kisilik yapisim

bigimlendirdigini gostermektedir (2).

Bazi donemlerde degerler egitiminin ¢ocuga verilebilmesi i¢in ¢ocugun zihinsel
anlamda soyut diisiinme becerilerini kazanmis olmasi ve belli bir yasa gelmesi gerektigi
ileri stirilmiistiir. Fakat degerler egitimi siireci okul dncesinden baglanarak her zaman
verilebilir. Cocugun bes yasina kadar olan zaman dilimde kisiliginin %80 oraninda
gelisimini tamamlandig1 diisiiniiliirse, okul oncesi donemde verilen degerler egitimi

onem arzetmektedir (3).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklar1 yanlis ve dogrular arasindaki farki tam olarak ayirt
edemezler. Bu nedenle degerler ayakkabilarini yan yana koymayi 6gretir gibi ¢ocuklara

somut olarak 6gretilmelidir (157).

Degerler egitimi ¢ocuga okul 6ncesi donemde verilirken toplumsal gelismeyi
saglayacak toplumsal degerlere, kisisel gelismeyi saglayacak bireysel degerlere ve
ahlaki gelismini artiran ahlaki degerlere yonelik gelistirilen bir egitim anlayis
olusturulmali ve bu alanlar biitiiniiyle ele alinmalidir. Bu sekildeki bir egitim
anlayisinda ¢ocuk ileriye yonelik olarak yasadigi toplumu ve kendisini anlama

yeterliligine erisip evrensel degerleri benimseyecektir (181).

Okul oncesi egitim siirecinde ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmi desteklemek
amaglanir ve okul oncesi egitimin yararlar1 oldukca agiktir. Nitelikli bir okul 6ncesi
egitim miifredatr, ¢ocuklarin karakterlerini  sekillendirmekte, sosyal-duygusal
yeteneklerini gelistirmekte ve akademik yetenekleri kadar sosyal becerilerini de

gelistirmektedir (22).

2.15. Sosyal Becerinin Tanimi ve Onemi

Sosyal beceri kavraminin temeli 1900°1i yillarin baslangicina dayanir. William
James’in “Psikolojinin Prensipleri” eserinde sosyal iliskileri konu edinmis ve diger
yapilan c¢alismalara yol gostermistir (182). Eserde insanlarin iligkileri siirecinde birgok
sosyal benliklerin var oldugu ve bu benliklerin sosyal iliskilerimizde nasil

davrandigimizi belirten kaliplar oldugu anlatilmigtir ( 182, 183).

Thorndike yaptig1 zeka analizleri sonuncuda “sosyal zeka” kavramini bulmustur.

Buna baglamda bazi bireylerin sosyal iligkileri esnasinda karsilasilan zorluklarin

39



iistesinden gelmeleri ve kolayca iliski kurabilmeleri, Sosyal agidan zeki olmalarindan

kaynaklandig1 vurgulanmaktadir (184).

Bu kavramla ilgili bircok tanim bulunmakla birlikte bazi 6nemli olanlar

sunlardir:

Sosyal beceriler; gocugun sosyal gereklilikleri yapabilmesi i¢in basvurdugu,
cocugu amaca dogru gotiirebilen 6zel yollardir. Kisiler arasi saglam iligkilerin temeli
sosyal beceriler sayesinde atilir. Bu beceriler; duygularini basariyla yonetme, empatik
yaklasma, iligkilere hakim olma, yakinlik kurma, iyi bir takim {iyesi olma ve ¢ocugun

akranlari tarafindan kabul edilme diizeyini artirma gibi 6zellikleri igerir (185).

Sosyal beceri, kisinin toplumdaki diger fertlerle etkili iletisim kurmasini
saglayan, topluma ve kendisine yararli davraniglar sergileme, sosyal agidan kabul
edilebilir davranislar sergileyip sosyal kabul gérmeyen eylemlerden uzaklasma

becerileri olarak tanimlanabilmektedir (186).

Sosyal beceriler, bireylerin olumlu etkilesimler baslatip siirdiirmeleri agisindan
onemli davranis elemanlar1 olarak da ifade edilebilmektedir. Sosyal beceriler, sosyal
gayelerin gerceklestirilip fertler arasi iliskilerin kurulmasinda oOnemli gorevler
stlenirler. Bu tiir beceriler bireyin gereken hallerde baskalarindan yardim
isteyebilmesini, olumsuz veya olumlu duygularini uygun bir sekilde ifade edebilmesini,
kendisine gore uygun olmayan seyleri geri cevirebilmesini ve kisisel haklarini

savunabilmesini kolaylastirabilmektedir (187, 188).

Sosyal beceri, amaglara yonelik olup sosyal baglama gore degisebilen,
gozlenebilir ve gozlenemeyen duyussal ve bilissel Ogeleri barindiran, kisiler arasi
iligskilerde sosyal bilgiyi, anlama ve ¢dziimlemeyle beraber uygun davranislar sergileme
olarak da tanimlamustir (189). Ayrica olumsuz tepkileri dnleyip baskalarinin olumlu
tepkiler vermesini ve baska kisilerle iletisimi saglayan sosyal anlamda kabul edilebilir

eylemler olarak da tanimlanabilir (190).

Sosyal beceriler ile ilgili tanimlarin ¢ogunda kullanilan bazi ortak &geler

bulunmaktadir. Bunlari sdyle siralamak miimkiindiir (191):
* Sosyal anlamda kabul edilir 6grenilmis eylemler,
» Hedefe yonelik, ¢evrede etki birakan davranislar,

* Sosyal igerige gore ve duruma 6zgii degisen davranislar,
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» Gozlenebilen ve gozlenemeyen, duyussal ve bilissel 6geler iceren davranislar,

ortak unsurlardandir.

Cocuk gelisimi baglaminda sosyal becerilere yonelik yapilmis su ii¢ kategori de

onem arz etmektedir (192, 193):

1. Davramgsal tammm: Kisinin kendi sosyal beceri davranislar1 baska bir kisinin
davraniglarina baglidir.

2. Akran kabulii tanimi: Cocuklar, diger ¢ocuklar tarafindan kabul edildiklerinde
sosyal yeterlilige ulasirlar.

3. Sosyal gecerlik tanimi: Bir cocugun sosyal {iriinleri kazanip saglamlagtirmasina
yardimeci olan belirli durumlarda yapilan eylemlerdir. Bu agiklama sosyal

becerilerin davranigsal ve akran kabulii tanimlarin1 kapsamaktadir.
Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir (194, 195):

1. Bireyin sosyal ortamlarda nétr veya olumlu tepki almalarini, yasadigi
toplumun sosyal kurallarina bagli olan ve olumsuz tepkilerden uzaklasmalarina

yardimci olan becerilerdir.
2. Ogrenilmis davrans tiirleridir.

3. Gozlenebilen becerilerle beraber gozlenemeyen duyusssal ve biligsel

unsurlardan olusmaktadirlar.
4. Durumlara 6zgii olup Sosyal ortamlara gore farklilik gosterirler.
5. Hedef yonelik olup kisi tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullanilirlar.

Sosyal yeterlilik, sosyal zeka, sosyallesme, sosyal olgunluk ve sosyal gelisim

kavramlari sosyal becerilerin iligkili oldugu kavramlardandir (11).

Sosyal beceriler sosyal durumlarda olusturulan davranis bigimleridir (196).
Sosyal yeterlilik, bireysel amaglar1 gergeklestirebilmek igin etkili sosyal iligkiler
gelistirip kisisel gayeleri ile sosyal iliskileri arasinda dengeyi kurabilmek seklinde ifade
edilebilir (197). Sosyal yeterlilik kavrami, sosyal becerileri de i¢ine alan ¢ok boyutlu ve
daha genel bir kavramdir (198).

Sosyal zeka; sosyal zeka ile ilgili ilk calismalar ¢oklu zeka kuraminin kuramcisi
Edward Thorndike tarafindan yapilmistir ve Thorndike sosyal zekayi, insan iliskilerinde

ustaca davranip kisileri anlayabilme seklinde tanimlamistir. Sosyal zekay: ise insanlarin
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ve dahi kendisinin davranig, duygu ve diisiincelerini anlayip ona gore davranabilme

kabiliyeti olarak tanimlamistir (199).

Sosyallesme; kisinin i¢inde yasadigi toplumun, evrensel kiiltiiriin deger ve
ilkelerine uyum i¢in gerekli olan yaklasim ve davranislari ¢evresindeki insanlarla sosyal
iliskiler kurmasi sonucunda kazanabilmesidir. Ve yine insanin akraba, komsu ve
ailesinin, kdy ve sehrinin ve sonugta ulusunun bir pargasi oldugunu 6grenebilmesidir
(200). Ciinkii sosyallesme siireci igerisinde ¢ocuk farkinda olmadan ¢evresinden,

yasadig1 toplumdan 6grenebilmektedir (201).

Sosyal olgunluk; kisinin toplum i¢inde bireyselligini korurken, sosyal
sorumluluklarini da yerine getirebilmesini ifade etmektedir. Bu noktada sosyallesme ve
sosyal olgunluk arasindaki ortak noktanin, bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin, isteklerin

bir arada, dengeli bi¢imde yiiriitiilmesi oldugu goriilmektedir (11).

Bir ¢ocugun hayatta kalabilmesi, saglikli iliskiler kurabilmesi ve topluma uyum
saglayabilmesi igin rolleri, toplumsal degerleri, kurallar1 ve standartlar1 6grenme siireci,
sosyal gelisimdir. Ve sosyal gelisim, bebeklikten baslayarak omiir boyu siiregelen bir
stirectir (11). Kisinin g¢evresindekilerle sosyal olarak iliskiler kurmasi sonucunda
evrensel kiiltiiriin ve igerisinde bulundugu toplumun deger ve ilkelerine uyum

saglayabilmek i¢in gereken yaklasim ve davraniglart kazanmasi siirecidir (201).

Sosyal beceriler, bireyler arasi etkilesimde onemli gorevler stlenirler. Bireyin,
selamlagma, sirasin1 bekleme, oziir dileme, izin isteme, yardim etme, paylasma,
yonergelere uyma gibi sosyal beceriler edinmesi, onun baskalariyla saglikli iletisim
kurmasini saglar ve dolayisiyla da ¢evresiyle uyum igerisinde olmasina yardimci olur
(195).

2.16. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Gelisimi (3-6 yas)

Ug yasta sirasin1 bekleme, oyun oynama ve paylasma becerilerinde gelismelerle
beraber ¢ocuk akranlarma empati gostermeye baglar. Karmasik olmayan c¢esitli
becerileri yetiskin destegini alarak gosterir. Bu yasta ¢ocuk benmerkezcilikten daha
iliml bir yapiya dogru ilerler (11). Uc yas doneminde g¢ocuk ailedeki bazi kurallara
uymaya baslar. Ayrica bu donem cinsel rollerin belirlendigi, cinsel benlik duygusunun

olusmaya basladigi bir donemdir (202).
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Cocuk 1li¢ yasindan itibaren sosyal kisiligini olusturmaya baslar. Yasitlariyla
oyun sirasinda anlagsmazliklar yasansa da oyun oynamaktan hoslanir. Bu yasta olan
cocuklar oyuncaklarin1 paylagsmaya baglayarak paylasma duygusunu 6grenmeye
calisirlar (203). Bu yas ¢ocuklarda isbirligi duygusunun gelismeye basladigi donemdir.
Cocugun “Biz” zamirini kullanilmasi bunun ispatidir (204). Cocuklar aile igindeki bazi
kurallari, isteklerinin yapilabilmesi i¢in sabretme gerektigini ve yavas yavas paylasmayi
O0grenmeye baslar. Hatta akranlariyla vakit gecirebilmek icin bazi fedakarliklar da

yapabilir (2).

Cocuklarn igbirligini hedefe ve diger kisilere uygun sekilde sergilemesinin dort
yas civarlarinda basladig: ileri siiriilmiistiir. Oyun yapist Piaget’e gore bu donemde,
sosyal yalitlamadan (disarida birakma), etkilesim ve paylasimin var oldugu bir yapiya
dontigiir. Bu nedenle, ¢ocuklardaki ben—merkezci davraniglarda azalma gozlenir (205).
Bu yasta cocuklar oyun kurallarina uyarak kurallar1 anlamaya baslar. Gelismekte olan
paylasma becerisi siireklilik gostermeye baslamistir. Cevresinden “liitfen”, “tesekkiir

ederim” gibi nezaket icerikli sozleri eger duyuyorsa kullanabilir (206).

4-6 yas donemi cocugun okul hayatina baslamasiyla birlikte sosyal beceriler
acisindan kritik bir donemi olusturmaktadir. Bu donemden sonra cocuk igerisinde
bulundugu c¢esitli ¢evrelerden sosyal beceriler edinmeye ve bu edindigi becerilerle

iliskiler kurmaya baslamaktadir (207).

5-6 yasa erisen cocuklar; arkadasligin nasil kurulacagi ve kurulan bu arkadasligi
koruyabilmek i¢in neler yapmalarn  gerektikleri  hususlarinda  diisiinceler
gelistirebilmektedirler. Cocuklar 5 yaslarinda sosyallesme siirecinin bir pargasi olan
kizginlik, mutluluk, memnun olma, saskinlik, korku, {izglin olma gibi c¢ok c¢esitli

davranig ve duygulart da tanimaya baglamaktadirlar (208, 209).

Alt1 yagma gelen ¢ocukta iki bucguk yasta goriilen olumsuz evrenin belirtileri
goriilmeye baslar. Cocuk tekrardan iki buguk yasindaymis gibi bir durumun olumsuz ve
olumlu iki se¢enegi arasinda hizli gidis gelisler yasayarak karar verme giigliikleri yasar.
Bu yasta olaylar {iglincii bir kisi gibi degerlendirmeye, bagkalar1 gibi diisiinmeye ve
onlarin haklarma saygi duymaya baslar. Arkadas sayilarinda artis ve bireysel oyunun
yerini grup oyununun aldigr goriiliir. Cocugun sosyal bilincinde artis meydana gelir
(210). Alt1 yasina gelen gocuk artik etkilesim ve iletisimin bir ihtiyag oldugunu hisseder

ve bu yastaki ¢ocukta 6gretmen ve arkadaslarin 6nemi artar. Bu donemde kurallara
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uyma, empati, isbirligi gibi beceriler gelismistir. Cocugun oyun gruplari genisler ve bu
donem Kritiktir. Biiyiiklerin konusmalarina dahil olmaktan ve “Biiylik ¢ocuk™ olarak
anilmaktan zevk duyar (202). Alt1 yasindaki ¢ocuk c¢evresindeki sevinglere ve
tizlintiilere ortak olur. Hasta veya iizgiin birini gériince onun sikintilarini paylagarak
sevgiyle yaklasir. Ayrica baskalarinin haklarina saygi duyarak kendi haklarmi da
savunur (211).

2.17. Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi donem siirecinde ¢ocugun sosyal becerilerini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler; cocugun ailesi ile olan iliskileri, akranlariyla olan iligkileri,
yasadigl sosyal cevre, sosyo-ekonomik diizey, okul ve &gretmenleri, kitle iletisim

araglaridir.

2.17.1. Aile

Anne babalarin sosyal becerilerle ilgili ¢ocuklar1 lizerinde dogrudan ve dolayl
etkileri vardir. Cocuklarin becerileri iizerinde baglanma bigimleri, ¢ocuk yetistirme,
model alma, disiplin yontemleri gibi faktorler direkt etkili olmaktadir. Cocugun
davraniglarin1 model alacagi en yetkili kisiler anne ve babasidir. Bu nedenle anne ve
babanin erken donemlerde sagladigi sosyal deneyim firsatlari, kisilik 6zellikleri, cocuga
kars1 davranis ve tutumlari, deger yargilart ¢ocugun sosyal becerileri kazanimini

etkilemektedir. (11).

[k yillarda olusan sosyal uyum ve beceri gelisimi ¢ocugun ileriki yillardaki
sosyal uyum ve becerilerinin temelini olusturur. Sevgiyle, sicak ve giivenli bir ailede
yetisen c¢ocuk yasama uyum saglamayi, gilinliik yasamla ilgili bilgi ve becerileri

edinmeyi ve toplumun normlarini 6grenir (212).
Ailenin ¢ocugun sosyallesmesindeki 6nemi sunlardan kaynaklanmaktadir (213):

1. Cocugun en Onemli yillar1 dogumundan itibaren aile iginde geger. Yani

cocugun farkli diger kurumlarla iliskisi sonra baglar.

2. Aile evrensel olarak birincil bir grup olup davraniglar ve tutumlar, sevgi ve

yakinlik ebeveynlerden ¢ocuklara geger.

3. Cocugun statiisii ailesinin toplumdaki statiisii tarafindan belirlendigi i¢in aile

bireylerinin toplumdaki rolleri ok 6nemlidir.
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Kardes iliskileri bir aileden digerine cocuklarin yasi, sayisi gibi faktdrlere bagh
olarak degismekle birlikte, cocuklar kardeslerinden aile kurallarini, degerlerini, farkli
yas gruplar ile nasil oynanacagini, anlagsmazliklari nasil ¢oziimleyecegini, sadakati
Ogrenirler (214). Daha biiyilk kardesler yeni becerileri genellikle kardeslerine ya
davraniglart modelleme ya da dogrudan gosterme yoluyla ogretirler. Kardesler
baskalarmin bakis agilarin1 gérme, duygulari anlama, tartisma becerilerinin ve daha
olgun ahlaki muhakemenin gelismesine katkida bulunurlar (215). Kardesler zaman
zaman catistiklar1 gibi, sicak iliskiler de kurabilmektedirler. Olumsuz-olumlu duygusal
iliskiler, kardesligi carpici hale getirir. Bu olumlu ve olumsuz durumlarin siklik ve
yogunlugu kardesler biiyiidiikkge azalir. Ilk g¢ocukluk doneminde, kardeslik duygusu

¢ocuklarin yasaminda yer alan 6nemli bir sosyallesme aracidir (216).

2.17.2. Arkadashk

Cocugun yast ilerledikge sosyal becerilerde 6neme sahip olan akran iligkilerinin
etkililigi artar ve boyutu degisir. Cocuk akranlarla olan iligkileri neticesinde sosyal

beceriler edinir ve bunu pekistirme imkéan1 yakalar (217).

Cocuklara arkadaslik; 6grenme, beceri ve gelisim igin kosullar saglar, biligsel ve
duygusal agidan destekler. Baskalarinin haklarina saygi duymayi, sorumluluk almay1 ve
kendi haklarin1 korumay1 6grenmesine yardimci olur. Arkadaslart olan ¢ocuklar sosyal
yeterlilik bakimindan olmayanlara gore daha ilerdedir. Sosyal, popiiler ve az davranig
problemine sahip olan c¢ocuklarin arkadaslarini destekleyici olarak algilayan ¢ocuklar

oldugu goriilmiistiir (218).

Arkadasliklar, g¢ocuklarin yapilmasi ve yapilmamasi gereken birgok sosyal
davranis hakkinda arkadaslarinin diizeltici geribildirimlerde bulundugu, sosyal
becerileri 6grenip uygulayabildikleri bir ortam saglar. Arkadaglar sosyal yetersizligi
reddederek cezalandirirken, diger ¢ocuklarin sosyal yetkinligini olumlu yorumlarla

pekistirirler (219).

2.17.3. Sosyal Cevre

Cocugun toplumsal kurallar1 6grendigi sosyal cevresini olusturan insanlarin
davraniglari, cocuga yakinligi, kisisel dzellikleri, cocugun etkilesime girdigi kisi sayist,
tavirlar1 onun sosyal olan davraniglar1 6grenmesine ve sosyallesme siirecini etkileyen

faktorlerdendir (220).

45



Her toplumun kendine 6zel kurallar1 ve deger yargilar1 vardir. Bu ortak davranig

kaliplar1 olan degerleri sergilemek ve 6ziimsemek ise bireyden beklenendir (221).

Sosyal ¢evre, sosyal becerilerle sekillenmektedir. Empati kuran, isbirligi yapan,
akranlaria yardim eden, gerekli durumlarda tesekkiir eden, 6ziir dileyen, oyuncaklarini
paylasan cocuklar sosyal cevreleri tarafindan sevilecek ve kabul goreceklerdir. Fakat
saldirgan, baskici davranislar gosteren, kurallara uymayan, akranlarina karsi sosyal

olmayan davraniglar sergileyen ¢ocuklar olumsuz tepkilerle karsilasacak ve zamanla

reddedileceklerdir (11).

2.17.4. Sosyo-Ekonomik Diizey

Cocugun yetistigi ailenin SoSyo-eckonomik diizeyi ve yapisi ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla da ¢cocugun toplumsal ve duygusal gelisimini etkilemektedir

(222).

Sosyal becerinin bir alt boyutu olan kendini ayarlama becerisinin sosyo-
ekonomik diizeyle iliskili oldugu, sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e, kendini ayarlama
becerisinin yiikseldigi saptanmustir (223, 224). Ayrica yapilan bir aragtirmada ailelerin
gelir seviyesinin diismesiyle birlikte ¢ocuklardaki sosyal beceri diizeylerinin diistiigii,
ebeveynlerin egitim seviyelerinin yiikselmesiyle de ¢ocuklardaki sosyal becerilerin

yiikseldigi sonucuna ulagilmstir (225, 226).

Problem davranmiglar ve sosyal becerilere sosyo-ekonomik diizeyin etkisi
agisindan bakildiginda davranig sorunlartyla ilgili yiiksek riske sahip genglerin okul
basarisinin zayif oldugu ve diisiik sosyo-ekonomik statiiden geldigi goriilmektedir.
Yiiksek stres igeren cevrelerde yasamakta olan c¢ocuklar ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklar1 davranigsal ve duygusal risklerle daha fazla kars1 karsiya

kalmaktadir (227).

2.17.5. Okul — Ogretmen

Temel gorevi toplum kiiltiirlerini ileriki kusaklara iletmek olan okullarin, kisiyi
her yonden en uygun sekilde yetistirebilmeleri sadece bireyin bilissel gelisimlerine
yonelik verilen 6gretim etkinlikleriyle miimkiin olamamaktadir. Ogretim hizmetleriyle
birlikte okulun, ¢ocuklari sosyal ve duyussal becerilerine yonelik faaliyetleri de etkili

sekilde sunmasi gerekmektedir (228).
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Sosyallesmede ilk olan temel toplumsal kurum okuldur. Okulun, sosyallestirme
stireci iki onemli islevi vardir. Birincisi yalniz basina birtakim &grenme tiplerini
gerceklestirme sorumlulugu; ikinci islevi ise farkli diger sosyal kurumlarin boslugunu
doldurma gorevini iistlenmesidir. Arkadas ve ailesi ¢ocuga bagka bireylerle calisma ve
oynama aligkanlig1 kazandirirken ikinci islevde belirtildigi gibi okul toplumsal kurum
olarak bu aligkanligi devam ettirir. Boylece okul, bireye sadece bilgi yiiklemekle

kalmayip, onun sosyallesmesine katki saglayan kurum niteligi kazanir (229).

Okul 6ncesi ¢ocugu igin anne ve babadan sonra karsilastigi en 6nemli model
ogretmenidir. Ogretmenin yaptig1 her davranis, agzindan ¢ikacak her sz cocukta iz
birakmaktadir. Bu yiizden 6gretmen her yonden ¢ocuga olumlu 6rnek olmali, onun
sosyallesmesi yolunda gerekli olan ihtiyaclarini karsilamali ve bu konuda elinden gelen
tim g¢abay1 sarf etmelidir (220). Okul Oncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin akranlarla
etkilesimini gelistirecek, sosyal gelisimlerine uygun ve sosyal becerilerini destekleyecek
firsatlar sunmalar1 gereklidir. Ogretmenin sosyal beceri yeterliligi ve kisilik dzellikleri
cocuklara rol model olma agisindan 6nemlidir. Diger yandan ¢ocugun ailede goriip
yasadiklar1 ile okul oncesi kurumdaki sosyal yasantilari arasinda tutarlilik ve uyum
olmasi gerekmektedir. Bu baglamda ebeveyn ve Ogretmenlerin okulda ve evde
ogrencinin destegini alma konusunda ona rehber olmalar1 ve ailelerin de bu konuda
ogretmenlerini destekleyici davranis ve tutum sergilemeleri 6nemlidir (230). Buna bagl
olarak okul, 6gretmen ve aile igbirliginin ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir {iglii sacayagi

olusturmasi egitim i¢in dnemlidir diyebiliriz.

2.17.6. Kitle letisim Araclan

Cocuklar kitle iletisim araglarindan duyup gordiigii olaylari kendi ilgi alanlarina
gore gegirir ve olaylarin bir boliimii onlarin yasamini dogrudan etkiler. Bu olaylar
dogrudan veya dolayli sekillerde cocugun sosyallesme siirecini etkiler (231).
Televizyon ve teknolojik oyunlarin sosyal gelisime etkilerine bakildiginda bilinen bir
alan caligmasinda, Stein ve Friedrich siddet icerikli programlar izleyen anaokulu
cocuklarinin siddet icermeyen programlar izleyen ¢ocuklara gore smif arkadaslariyla
iliskilerinde daha saldirgan oldugunu gozlemislerdir (215). Bu da gosteriyor ki siddet

igerikli kitle iletisim araglar1 cocuklar1 da benzer yonde siddet davraniglarina yonlendirmektedir.

Aileler ¢ocuklarinin bilgisayar, televizyon gibi kitle iletisim araglarini uzun siire

kullanmalarin1 engelleyerek sosyallesmelerine katki saglayacak ortamlar hazirlayip
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cocuklarin akranlariyla beraber olmasini saglayacak firsatlar olusturmalidirlar. Ozellikle
cesitli beceri ve davraniglarin kazanildigi okul 6ncesi donemde ailelerin gocuklarini
kitle iletisim araglar1 kullanmalarinda yo6nlendirip onlarin  yaslarina, gelisim
Ozelliklerine uygun programlar se¢melerine dikkat etmelidirler. Bununla birlikte
cocugun gelisim ve yasina uygun dergiler, kitaplar incelemelerine imkan taninmalidir
(221).

2.18. Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerin Onemi

0-6 yas araligin1 kapsayan okul dncesinde cocuga verilebilecek temel beceri,
aligkanlik ve bilgiler kisacasi davranis ornekleri, onlarin daha ileriki zamanlardaki
ogrenimlerini ve kisilik gelisimlerini etkileyebilmektedir (232). Cocugun okul 6ncesi
egitim siireci bilimsel yollarla olmali ve ciddi sekilde ele alinip tesadiiflere
birakilmamalidir. Bu donemde ¢ocuklarin geleceklerini 6nemli derecede etkileyen

sosyal becerilerin kazanimi dikkatle {izerinde durulmasi gereken bir konudur (207).

Cocuk ailesi diginda olan bir toplumla okul Oncesi donemde gittigi egitim
kurumunda karsilasir. Cocuk karsilastigi bu gevrede, 6gretmeni ve diger ¢ocuklarla olan
iligkilerinde, o silirece kadar evinde eksikligini hissetmedigini ihtiya¢ duymadigi,
birtakim yeni sosyal beceriler 6grenmek durumunda kalir. Bu nedenle gocuklarin okul
ortamlarindaki sosyal iliskilerini gelistirmek amaciyla, gereken sosyal becerilerin

belirlenip, egitimle daha nitelikli diizeylere getirilmesi gerekmektedir (233).

Sosyal beceri kazanimi1 okul 6ncesi donemden itibaren baglamaktadir. Cocuklar
yasadiklar1 c¢evrede birgok uyaricilarin etkisinde kalirlar. Bir ¢ocugun gelisimi,
fizyolojik olarak kendisinde var olan kapasitesiyle sekillenmeye hazirken, disaridaki
uyaricilar cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkiler ve onu yonlendirebilir

(234).

Okul o6ncesi donemde edinilen ¢esitli sosyal becerilerin kisinin sosyal
etkilesimleri {izerine uzun ve kisa déonemdeki etkileri, sosyal becerilerin erken yaslarda
kazandirilmasinin 6nemini belirtmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde; sevgiyi ifade
etme, kendi duygularini tantyip bagkalarinin duygularinin farkina varabilme gibi duygusal
beceriler, 6ziir dileme, yardim etme ve isteme, yonerge verme gibi ileri sosyal beceriler,
tesekkiir etme, dinleme, kendini tanitma konugma gibi temel sosyal beceriler kazanmis
cocuklarm sosyal etkilesim ve iletisim alanlar1 basta olmak tizere sosyal-duygusal gelisim

hatta biligsel ve dil gelisimlerinde de 6nemli gelismeler gozlenebilmektedir (235).
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Cocuklara verilen sosyal beceri egitimlerinde, ¢ocugun gelisimi icin gereken
performanslart  belirleyip yer vererek onun gelisim Ozelliklerini g6z Oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Uygun egitim programinin olusturulmasi i¢in ¢ocuklarin

oncelikli ihtiyaglarinin ne olduguna karar vermek gerekmektedir (236).

Sosyal becerinin tanimlarindan anlasildig1 {izere, sosyal etkilesim c¢ocugun
yagsaminin ayrilmaz ve evrensel Dbir pargasidir. Sosyal beceriye sahip ¢ocuklar
gerceklestirdikleri etkinliklerden daha c¢ok zevk alir ve kendi Ozdenetimlerini
saglayabilirler. Baskalarinin duygu ve haklarina saygi duyma, uygun sosyal davraniglari
titizlikle segcme ve iyi iligkiler kurabilme gibi beceriler sergilemek ayni zamanda

¢ocugun da istediklerini elde etmesini saglar (237).

Sosyal becerileri kazanabilen ¢ocuklar duygusal ve sosyal durumunu rahatga
ifade edebilip, sosyal iliskilerini saglikli sekilde diizenleyerek giinliik yasamda
karsilastigi problemleri ¢ozebilmektedir. Cocugun diisiinmeden hareket etmeme,
gelisme ve biiylime evrelerindeki durumlara kolaylikla uyum saglama, isbirligi i¢inde
calisabilme, empati kurabilme ve kendisini taniyabilme gibi konularinda basarili

olmasin1 saglayan unsur sosyal becerilerin kazanilmasidir (238).

Sosyal becerileri yeterince gelismemis olan bireyler yasitlart tarafindan
diglanabilir, yetigkinlerin ihmal—istismari ile karsilasabilir (237) ve birlikte yasadigi
diger bireylerle nitelikli bir iletisim kuramazlar. Bu tiir bireylerin tartisma ve konusma
becerileri gelismedigi i¢in cevresindekilerle kurdugu iletisim kisa silirede ¢atisma ve
siirtiismeye doniisebilir. Isbirligi, yardimlasma, baskalariyla iyi iliskiler kurma ve
paylasma gibi davranislarda sosyal becerilere sahip olmadiklarindan bagkalariyla uyum

icerisinde yagayamayip basarisiz ve mutsuz bir yagam siirerler (239).

Diisiik diizeyde sosyal becerilere sahip gocuklar, hayatlari boyunca, toplumsal
iliskilerde, sosyal duygusal alanlarda, akademik hayatta ve mesleki yasamlarinda ¢esitli
zorluklar yagamaktadirlar. Bu zorluklarin ortadan kalkmasi i¢in ¢ocuklarin okul dncesi
donemde sosyal beceri kazanimlarmin artirilip, toplumla daha saglikli etkilesime

girmelerinin saglanmasi gerekmektedir (240).

Bireyin ilk yillarda kazandig1 sosyal beceriler ileriki yillardaki iligkileri yakindan
etkileyebilir. Bu sebepten otiirii okul oncesi egitim programlari, sosyal becerilere

yonelik hazirlanan etkinlikleri de biinyesinde barindirmalidir. Cocuklarla birlikte
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yaparak yasayarak 0grenme ve aktif katilim ilkeleriyle yapilan ¢esitli etkinlikler onlarin

sosyal becerilerini gelistirmelerine destek olacaktir (241).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde; okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarina
uygulanan Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programimin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine olan etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin modeli, ¢alisma

grubu, veri toplama araglari1 ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada on test-son test-izleme testi kontrol gruplu deneysel desen
uygulanmistir. On test- son test- izleme testi kontrol gruplu deneysel modelde, birinci
etken bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken, ikinci etken bagimli
degiskene yonelik farkli kosullardaki tekrarli 6l¢timleri (6n-test, son-test ve izleme testi)
gostermektedir (242). Deneme modelli aragtirmalarda mutlaka bir karsilastirma vardir.
Arastirmacinin kontrolilyle bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne sekilde ve nasil
etkiledigi gozlenmeye calisilir. Deneysel modelde arastirmaci durumu kontrol altina
alir, degistirebilir ve durumu degistirmesinin etkilerini gézlemleyebilir (243). Deneysel
modelle gerceklestirilen bu aragtirmanin bagimli degiskeni okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin “sosyal becerileri”, bagimsiz degiskeni

ise hazirlanan “Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Program1” dir.

Bu aragtirma okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas cocuklari
icin etkinlik temelli degerler egitimi programinin hazirlanmasi ve bu degerler egitimi
programinin okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal

becerilerine etkisinin incelenmesi olmak {izere iki agsamada gerceklestirilmistir.

Arastirmanin simgesel olarak gosterilmesi asagidaki gibidir:

Gruplar On test Degisimleme Son Test Izleme testi
DG R 01 X (ETDEP) 02 05
KG R 03 - O4 -

DG: Deney grubunu
KG: Kontrol grubunu
R: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin gruba yansiz atandigini

01-02: Deney grubunun 6n test ve son test dlgiimlerini
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03-04: Kontrol grubunun 6n test ve son test dl¢iimlerini
05: Deney grubunun izleme testi dl¢iimlerini
X (ETDEP): Deney grubundaki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 6grencilere

uygulanan Etkinlik Temelli Degerler Egitim Programini ifade eder.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar yartyilinda
Malatya il merkezinde bulunan anaokullar1 arasindan kura yontemiyle belirlenen bir
anaokulunda 6grenim gérmekte olan ve daha once degerler egitimi ile ilgili herhangi bir
egitim almamis 5-6 yas arast 20 deney 20 kontrol grubu toplam 40 ¢ocuk
olusturmaktadir. Her bir ¢ocuk yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren, 6zel gereksinimleri olmayan
cocuklardan olusmasma dikkat edilmistir dolayisiyla cocuklar secilirken olgiit
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Calismanin yapilacagr okul belirlendikten sonra
Etkinli Temelli Degerler Egitimi Programi ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (4-6
Yas) uygulanmasiyla ilgili olarak Malatya Battalgazi il Milli Egitim Miidiirliigiinden

gerekli izinler alinmustir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Grup
.. Toplam
Cinsiyet Kontrol Deney
n % n % U
Kiz 7 (35%) 13 (65%) 20 (100%)
Erkek 13 (65%) 7 (35%) 20 (100%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyete iliskin dagilimlar1 goériilmektedir.
Deney grubundaki ¢cocuklarin % 65’ 1 kiz, %35’ i ise erkeklerden olusmaktadir. Kontrol

grubunda yer alan ¢ocuklarin ise %35’inin kiz, % 65’ inin erkek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Grup
Ailedeki cocuk sayisi Kontrol Deney Toplam
n % n % 1 Y%

1 ¢ocuk 7 (35%) 3 (15%) 10 (25%)

2 ¢cocuk 11 (55%) 15 (75%) 26 (65%)

3 cocuk 0 (0%) 2 (10%) 2 (5%)

4 cocuk ve fazlasi 2 (10%) 0 (0%) 2 (5%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 2’de, gruplarin kardes sayilari ile ilgili dagilima bakildiginda deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin % 15’inin kardesi olmadigi, % 75’inin bir kardesi oldugu,
% 10’unun iki kardesi oldugu ve ii¢ kardesi ve ilizeri olan ¢ocugun bulunmadigi
goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise % 35’inin kardesi olmadigi, %
55’inin bir kardesi oldugu, % 10’unun ii¢ ve iizeri kardes oldugu ve iki kardesi bulunan

katilimcinin olmadigr goriilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alip Almama

Durumlarina Gére Dagilimi

Grup

Cocugun okul 6ncesi Toplam
egitim alip almama Kontrol Deney
durumu T - n %
Evet 10 (50%) 13 (65%) 23 (57,5%)
Hayir 10 (50%) 7 (35%) 17 (42,5%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 3’te, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin arastirma oncesinde
okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore dagilimi yer almaktadir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin % 35’inin daha 6nce okul Oncesi egitim almadigi, % 65’inin ise daha
once okul oOncesi egitimi almig oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan
cocuklarin ise % 50’sinin daha 6nce okul dncesi egitim aldig1, % 50’sinin ise daha dnce

okul 6ncesi egitimi almadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yasa Gore Dagilimi

Grup
Toplam
Cocugun dogum yili Kontrol Deney
n % n % n %
6 Yas 20 (100%) 17 (85%) 37 (92,5%)
5 Yas 0 (0%) 3 (15%) 3(7,5%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 4’ de deney ve kontrol grubundaki cocuklarin yasa gore dagilimi
verilmistir. Tabloya gore; deney grubundaki ¢ocuklarin % 85’ inin 6 yas, % 15 inin ise
5 dogumlu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise ¢cocuklarin tamaminin 6 yasinda

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Dogum Siralarina Gére Dagilimlari

Grup
Toplam
Cocugun dogum sirasi Kontrol Deney
n % n % n %
ik cocuk 16 (80%) 8 (40%) 24 (60%)
Ortanca veya 0 0 0

ortancalardan biri 1(5%) 2 (10%) 3 (7.5%)
Son ¢ocuk 3 (15%) 10 (50%) 13 (32,5%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 5° de deney ve kontrol grubundaki cocuklarin dogum siralarina gore
dagilimi yer almaktadir. Tablo incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin % 80’ inin
ilk ¢ocuk, % 5’ inin ortanca veya ortancalardan biri, % 15 ° inin ise son ¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin ise % 40’ min ilk ¢ocuk, % 10’ unun

ortanca veya ortancalardan biri, % 50 * sinin ise son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna

Devam Etme Siirelerine iliskin Dagilimlar:

] Grup
Okul Oncesi Egitim Toplam
Kurumuna Devam Etme Kontrol Deney
Siiresi - o - o n %
0-4 ay 4 (20%) 4 (20%) 8 (20%)
4-12 ay 6 (30%) 4 (20%) 10 (25%)
12-18 ay 4 (20%) 8 (40%) 12 (30%)
19-24 ay 3 (15%) 1 (5%) 4 (10%)
Iki yildan fazla 3 (15%) 3 (15%) 6 (15%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 6’ da deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin okul oncesi egitim
kurumuna devam etme siireleri verilmistir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin %
20’ sinin 0-4 ay, %20’ sinin 4-12 ay, % 40’ inin 12-18 ay, %5’ inin 19-24 ay, %15’ inin
iki yildan fazla okul Oncesi egitim kurumuna devam ettigi tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki cocuklarin %20’ sinin 0-4 ay, %30’ unun 4-12 ay, %20’ sinin 12-18 ay,
%15’ inin 19-24 ay, %15 ‘inin ise iki yildan fazla okul dncesi egitim kurumuna devam

ettigi goriilmektedir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne - Baba Ogrenim Durumuna

Iliskin Dagilimlar
Grup
Anne 6grenim durumu Kontrol Deney Toplam
n % n % n %
ilkokul mezunu 3 (15%) 0 (0%) 3 (%7,5)
Ortaokul mezunu 3 (15%) 1 (5%) 4 (10%)
Lise mezunu 8 (40%) 3 (15%) 11 (27,5%)
Universite mezunu 4 (20%) 14 (70%) 18 (45%)
Lisansiistii 2 (10%) 2 (10%) 4 (10%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)
Grup
Babanin 6grenim durumu Kontrol Deney Toplam
n % n % n %
Ilkokul mezunu 1 (5%) 0 (0%) 1 (2,5%)
Ortaokul mezunu 2 (10%) 0 (0%) 2 (5%)
Lise mezunu 9 (45%) 5 (25%) 14 (35%)
Universite mezunu 8 (40%) 13 (65%) 21 (52,5%)
Lisansiistii 0 (0%) 2 (10%) 2 (5%)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 7° de deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumlar verilmistir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin, % 5’ inin
ortaokul mezunu, % 15’ inin lise mezunu, % 70’ inin tniversite mezunu, % 10’ unun
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ise
% 15’ inin ilkokul mezunu, %15’ inin ortaokul mezunu, %40’ 1min lise mezunu, %20’
sinin Universite mezunu, %10’ unun ise lisansiisti mezunu oldugu bulgusuna
rastlanmigtir. Yine Tablo 7° de deney ve kontrol grubundaki gocuklarin babalarinimn
o0grenim durumlart verilmistir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin
%25’ inin lise mezunu, %65’ inin {iniversite mezunu, % 10’ unun lisansiisti mezunu
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalariin ise % 5’ inin ilkokul
mezunu, %10’ unun ortaokul mezunu, %45’ inin lise mezunu, %40’ mnin {niversite

mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin ve Babalarinin Yaslara

Gore Dagilimlar

Grup
Toplam
Annenin yasi Kontrol Deney
n % n % n %
25 yas ve alti 3 (15%) 1 (5%) 4 (%10)
26-35 yas 12 (60%) 7 (35%) 19 (%47,5)
36 yas ve iizeri 5 (25%) 12 (60%) 17 (%42,5)
Toplam 20 (100%) 20 (1009%6) 40 (100%)
Grup
Toplam
Babanin yas1 Kontrol Deney
n % n % n %
25 yas ve alti 0 (0%) 1 (5%) 1 (%2,5)
26-35 yas 9 (45%) 5 (25%) 14 (%35)
36 yas ve iizeri 11 (55%) 14 (70%) 25 (%62,5)
Toplam 20 (100%) 20 (100%) 40 (100%)

Tablo 8 de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin yaglara gore
dagilimi verilmistir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %5’ inin 25
yas ve altinda oldugu, %35’ inin 26-35 yas araliginda oldugu, %60’ min 36 yas ve lizeri
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin % 15’ inin 25 yas ve
altinda oldugu, %60’mnin 26-35 yas araliginda oldugu, % 25’ inin 36 yas ve lizeri
oldugu tespit edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin %5’ inin 25 yas ve
altinda oldugu, %25’ inin 26-35 yas araliginda oldugu, % 70’ inin 36 yas ve lizeri
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarin %45’ inin 26-35 yas

araliginda oldugu, % 55’ inin 36 yas ve iizeri oldugu tespit edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak ¢ocuk ve anne-babalara yonelik sorulari
igeren “Genel Bilgi Formu” ve Avcioglu tarafindan sosyal becerileri 6gretmen goriisiine
dayali olarak 8lgmek amaciyla gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6
Yas)” (188) kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplar igin Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Deney ve
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kontrol grubundaki c¢ocuklarin velilerine bilgilendirme toplantis1 yapilarak aragtirma

hakkinda bilgiler verilmistir ve velilerden gerekli izinler alinmstir.

3.4.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formunda bulunan sorular anne-babalara ve ¢ocuga yonelik kisisel
bilgileri icermektedir. Formda ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, anne baba yasi, ¢ocugun daha once kag

y1l okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi sorularina yer verilmistir.

3.4.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas)

“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” Avcioglu tarafindan 2007 yilinda, 4-6
yas grubu cocuklar i¢in gelistirilmis olup ogretmen goriislerine dayali olarak sosyal
becerileri 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgegin ¢alismamizda kullamlmasi igin lgegin
sahibinden gerekli izin alinmistir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Avcioglu
tarafindan yapilmistir. “Her Zaman (5)”, “Sik Sik Yapar (4)”, “Ara Sira Yapar (3)”,
“Nadiren (2)”, “Hi¢bir Zaman (1)” seklinde derecelendirilmis besli likert tipi bir
Olgektir. Her zaman cevabina 5 puan, sik sik yapar cevabina 4 puan, ara sira yapar
cevabina 3 puan, nadiren yapar cevabina 2 puan, hi¢bir zaman yapmaz cevabina 1 puan
verilmektedir. Olgek 9 alt boyuttan kisiler aras1 beceriler (15 madde, cronbach alpha:
.95), kizgmlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri
(11 madde, cronbach alpha: .94), akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri (10 madde,
cronbach alpha: 0.92), sozel agiklama becerileri (7 madde, cronbach alpha: 0.85),
kendini kontrol etme becerileri (4 madde, cronbach alpha: 0.91), amag¢ olusturma
becerileri (3 madde, cronbach alpha:0.78), goérevleri tamamlama becerileri (3 madde,
cronbach alpha: 0.88), sonuglar1 kabul etme becerileri (4 madde, cronbach alpha: 0.95),
dinleme becerileri (5 madde, cronbach alpha: 0.87)) ve toplam 62 maddeden
olugmaktadir. Puanlamada alt boyutlarla beraber 6l¢egin tiimiinden elde edilen toplam
puan da degerlendirilebilmektedir. Alt dlgeklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik
puanlar, madde sayisinin 5 ile ¢arpimi ile 1 arasindadir. Olgekten diisiik puan almak
cocugun sosyal becerilere yeterince sahip olmadigini, yiiksek puan almak ise ¢ocugun
sosyal becerilere sahip oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan,

madde sayisi olan 62 iken, en yiiksek puan 310 puandir (188).
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Avcioglu, “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi” adli arastirmasinda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin, okul dncesi
donemdeki 4-6 yas ¢ocuklara uygulanabilirligine iliskin baz1 teknik Ozellikleri
belirlemistir. Giivenirligi belirlemek amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, testi
yarilama giivenirligi ve test tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach
alpha gilivenirlik katsayis1 .98, iki yarim giivenirlik katsayis1 .89 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir (188). Bu arastirma i¢in, Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 0.961 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu dogrultusunda 6lgegin
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Veriler 7 Subat — 15 Mayis tarihleri arasinda toplanmigtir. Etik kurul izni
aliarak ¢aligmanin yapilacagi okuldan kurum izni alinmistir. Egitim verilmeden 6nce
calismanin yapilacagi sinifin 6gretmenlerinden randevu alinarak calisma ve egitimin
uygulanacagi giin, saatler hakkinda bilgiler verilmistir. Degerler egitimi deney grubu
cocuklarin Pazatesi — Carsamba - Cuma giinleri 6gleden sonralar1 uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubu anne babalara bilgilendirme toplantisi yapilarak calisma hakkinda bilgi
verilmis ve onaylar1 alinmistir. Baz1 etkinliklerde aile katilimi1 gerektigi icin velilere
etkinlikle ilgili bilgilendirme mektuplar1 gonderilecegi agiklanmistir. Bu ¢alismada
insanlik onuruna saygi prensibi g6z onilinde bulundurulmustur. Elde edilen verilerin
sadece bu aragtirmada kullanilacag: ve bilgilerin gizliliginin saglanacagi anne babalara
ve Ogretmenlere agiklanmigtir. Arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (4-6 yas) deney ve kontrol grubu 6gretmenleri tarafindan, Genel Bilgi Formu ise

Ogrencilerin anne babalar1 tarafindan doldurulmustur.

3.5. Etkinlik Temelli Degerler Egitim Programinin Hazirlanmasi

Egitim programinin gelistirilmesi siirecinde gerekli literatiir taramasi yapilmis
olup bazi ortak degerlere ulasilarak bu ortak degerlere programda yer verilmesi uygun
gorilmistiir. Okul oOncesi cocuklarina kazandirilabilecek degerlere iliskin farkli
arastirma sonuglarina rastlanmistir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan (74) belirlenip egitimde yer almasi
uygun goriilen degerler sunlardir: temizlik yardimlasma, dogruluk, dayanisma,
caliskanlik, hosgori, saygi, adil olma, misafirperverlik, iyilik, vatanseverlik, diiriistliik,
sevgi, duyarli olma ve paylasimci olma.

Ogelman ve Sarikaya yaptiklari arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklara

kazandirilmas1 gereken ilk {i¢ deger siralamasina yonelik olarak okul Oncesi
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Ogretmenlerinin saygi, sorumluluk, sevgi, hosgorii, paylasma, diirtistliik, yardimlagma,
isbirligi degerlerine yer verdikleri goriilmektedir (244).

Uyanik Balat, Ozdemir Beceren ve Ozdemir Adak gerceklestirdikleri
arastirmada ebeveynlerin gocuklarinin sahip olmalarini istedikleri evrensel degerleri
strastyla, diriistliik, sorumluluk, saygi, mutluluk, adalet, merhamet ve giivenilirlik, iyi
vatandas olma ve baris olacak sekilde siraladiklari sonucuna ulagmislardir (22).

Sapsaglam gergeklestirdigi ¢alismasinda 6gretmenlerin, etkinliklerde en sik yer
verdikleri degerler olarak; saygi, diirtistliikk, yardimseverlik, sorumluluk, nezaket, sevgi,
hosgorii, arkadaslik, ,isbirligi ve kendini kontrol etme degerlerini belirtmistir (245).

Rokeach deger arastirmasinda; gergek dostluk, kendine saygi, diiriistliik, kendini
kontrol etme, kibarlik, sorumluluk sahibi olma, yardimseverlik gibi degerleri
belirtmistir (246).

Deger tiirleriyle ilgili yapilan bu tiir ¢aligmalar incelenmis olup arastirmalarda
yer alan ortak degerlerden okul ©ncesi cocuklar i¢in uygun gorillen 10 deger
belirlenerek degerler egitimi programi olusturulmustur. Programin olusturulurken
cevresel etmenler, ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alinmistir. Programda yer
alan sevgi, saygi, hosgoril, sorumluluk, kendini kontrol etme, paylasma, yardimlasma,
nezaket, arkadaslik, diiriistliik degerlerinin her biri bir hafta ve haftada ii¢ giin ti¢ farkli
etkinlik tiirii olacak sekilde hazirlanmistir. Belirlenen oncelikli deger basliklari igin 30
oturum hazirlanmistir. Her bir oturumda c¢ocuklarin siirece aktif katilimlarini
saglayacak, farkli etkinlikler yer almaktadir.

Hazirlanan program; kazanim gostergelerin, 6grenme siirecinin ve belirlenen
degerlerin ¢alismanin amacina uygunlugu ve belirlenen etkinliklerin okul Oncesi
cocuklarma uygunlugunun degerlendirilmesi agisindan uzman goriisii  formu
hazirlanarak okul Oncesi Ogretmeni, egitim programi ve O6gretimi uzmani ve g¢ocuk
gelisimcilerden olusan 9 uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler
niteliginde gerekli diizenlemeler yapilarak egitim programinin son hali olusturulmustur.
Calismada deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta siireyle haftada {i¢ giin olmak iizere
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 30 giinliik degerler egitimi programi uygulanmistir.
Her bir oturum yaklasik 50 dk siirmiistiir. Bu siirenin ilk 10-15 dk’s1 ¢ocuklari, ortami
etkinlige hazirlama ile son 10 dk’s1i ise degerlendirme ile gec¢mistir. Programin
uygulanmas1 silireci boyunca kontrol grubunu olusturan c¢ocuklar giinliik egitim

programlarina devam etmistir.
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Her bir etkinlik plani; etkinlik adi, etkinlik g¢esidi, yas grubu, materyaller,
sOzciikler, siire, kazanim ve gostergeler, 6grenme siireci ve degerlendirme siireci alt
basliklarindan olusmaktadir. Programdaki kazanim ve gostergeler 2013 yili MEB Okul
Oncesi Egim Programindan alinarak olusturuldu. Kazanim ve gdstergelerin daha ¢ok
sosyal becerilere yonelik olanlarina yer verildi. Etkinliklerde kullanilan materyaller
aragtirmaci tarafindan hazirlanarak materyallerin gilivenilir ve saglam olmasina,
cocuklarin gelisimsel Ozelliklerine uygun olarak hazirlanmasma dikkat edilmistir.
Ekinlik temelli degerler egitimi programinda bir degerle ilgili yapilacak olan etkinlik
tiirlerinin birbirinden farkli olmasina dikkat edilmistir. Boylelikle ¢cocuklarin etkinlikler
sirasinda sikilmadan aktif katilimi hedeflenmistir. Ornegin sevgi degeri icin bir hafta
boyunca haftada ii¢ giin sirasiyla; sanat etkinligi, fen etkinligi ve drama etkinligi tiirleri
ve “Sevgi Kalbi, Zarfin Iginde Ne Var?, Rengarenk Kalplerimiz” isimli etkinlikler
uygulanmistir. Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin plani ve oturumlar1 su

sekildedir:
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5-6 Yas Grubu Cocuklardaki Sosyal Beceriye Yonelik Hazirlanan Etkinlik
Temelli Degerler Egitimi Program

Etkinlik temelli degerler egitimi programi uygulanmadan 6nce 6grencilerle tanigma

gerceklestirilmistir.

1. Etkinlik Sanat Etkinligi
1.Hafta 2. Etkinlik Fen Etkinligi
(SEVGI) 3. Etkinlik Drama Etkinligi

1. Etkinlik Tiirkce Etkinligi
2.Hafta 2. Etkinlik Oyun Etkinligi
(SAYGI) 3. Etkinlik Sanat Etkinligi

1. Etkinlik Okuma Yazmaya Hazirlhik
3.Hafta Etkinligi

(KENDINI 2. Etkinlik Matematik Etkinligi
KONTROL ETME) 3. Etkinlik Tiirkge Etkinligi

1. Etkinlik Sanat Etkinligi

4 Hafta 2. Etkinlik Miizik Etkinligi
(YARDIMLASMA) 3. Etkinlik Hareket Etkinligi

1. Etkinlik Sanat Etkinligi

. 5.Hafta_ 2. Etkinlik Tiirkge Etkinligi
(DURUSTLUK) 3. Etkinlik Matematik Etkinligi

1. Etkinlik Drama Etkinligi
6.Hafta 2. Etkinlik Sanat Etkinligi
(NEZAKET) 3. Etkinlik Oyun Etkinligi

1. Etkinlik Aile Katilimhi Tiirkge
7.Hafta Etkinligi

(SORUMLULUK) 2. Etkinlik Okuma Yazmaya Hazirlik
Etkinligi

3. Etkinlik Oyun Etkinligi

1. Etkinlik Sanat Etkinligi
8. Hafta 2. Etkinlik Hareket Etkinligi

(ARKADASLIK) 3. Etkinlik Oyun Etkinligi

1. Etkinlik Fen Etkinligi

9.Hafta 2. Etkinlik Aile Katilimli Etkinlik
(PAYLASMA) 3. Etkinlik Tiirkge Etkinligi

1. Etkinlik Sanat Etkinligi
10.Hafta 2. Etkinlik Miizik Etkinligi
(HOSGORU) 3. Etkinlik Tiirke Etkinligi
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“Sevgi Kalbi” isimli etkinlik agagida verilmistir:

Etkinlik1 (Sevai)

Etkinlik Adi: Sevgi Kalbi
Etkinlik Cesidi: Sanat Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 48-66 ay

Materyaller: Kirmizi fon kartonu, yapistirici, boya kalemleri, iizerinde; meyve,

hayvanlar, anne, baba vb. resimlerin oldugu sayfalar
Sozciikler: Sevgi

Siire: 25-30 dakika

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi
gereken nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/ olaya yonelik

sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla agiklar).
Dil Gelisimi

Kazamim 3. S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar. (Gostergeleri: Diiz ciimle,

olumsuz ciimle, soru ciimlesi ve bilesik ciimle kurar. Ciimlelerinde d&geleri dogru

kullanir.)

Kazammm 4. Konusurken dilbilgisi yapilarim kullamir. (Gostergeleri: Ciimle
kurarken isim, fiil, sifat, baglag, ¢ogul ifadeler, zarf, zamir, edat, isim durumlari ve

olumsuzluk yapilarint kullanir).

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.(Gostergeleri: Konugsma esnasinda goz
temasi kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve mimiklerini kullanr.
Konusmayr baslatir. Konusmayt stirdiiriir. Konusmayr sonlandirir. Sohbete katilir.

Konusmak igin swrasini bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler).

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamimi kavrar. (Gostergeleri: Sozel
yonergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini aciklar. Dinledikleri/izledikleri
hakkinda yorum yapar).
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Kazamim 8:: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini

baskalarina anlatir. Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler).

Motor Gelisim

Kazanim 4: Kiiciik kas kullammm gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri:
Malzemeleri keser. Malzemeleri yapistirtr. Malzemeleri degisik sekillerde katlar.
Degisik malzemeler kullanarak resim yapar. Kalemi dogru tutar. Kalem kontroliinii

saglar).

Sosval Duygusal Gelisim

Kazanim 3: Kendini yaratic1 yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda  kullamr. Ozgiin
ozellikler tasiyan iirtinler olusturur).

OGRENME SURECI

Ogretmen ¢ocuklarla sevgi kavramiyla ilgili sohbet baslatir. Cocuklarin sevgi ile
ilgili soyledikleri dinlenir. Cocuklarin bu konudaki diisiinceleri alindiktan sonra
sevgimizi ifade etme bicimleri konusulur. Sohbet sonunda sevgiyi genellikle kalp
seklinde ifade ettigimiz anlatilir. Daha sonra ¢ocuklara ‘Sevdiginiz kisiler kimlerdir?
Sevdiginiz baska neler vardir? Ailenizle neler yapmaktan hoslanirsiniz? Sevmediginiz
seyler nelerdir?’ gibi sorular sorularak c¢ocuklarin sevgi lizerine diisiinmeleri saglanir.
Daha sonra iizerinde kalp sekli bulunan kirmizi fon kartonlar dgrencilere dagitilarak
kalp seklini kesmeleri istenir. Ve  bu kestiginiz kalplerin i¢ine sevdiginiz insanlarin
resmini ¢izin’ denir. Ayrica 6grencilere kus, meyveler, anne, baba vb. resimlerin oldugu
kagitlar dagitilarak bunlar icerisinden de sevdigi seyleri keserek kalplerine
yapistirmalari istenir. Daha sonra resmini tamamlayan 6grenciler kalbe kimi ¢izdigini
ve onunla ne yapmaktan hoslandigini, baska neleri sevip yapistirdiklarin1 arkadaslarina
anlatir. Kesilen tiim kalpler panoya kalp seklinde asilarak birlestirilir ve etkinlik

tamamlanair.
DEGERLENIRME

e Sevgi ne demektir?
e Yaptigimiz kalplere kimleri ¢izdiniz?
e Cizerken neler hissettiniz?
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Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan “Sevgi ve Arkadaslik”
degerleri ile cocuklarin sevdikleri seylerin farkina varabilme, sevdigi kisilerle ne
yapmaktan hoslandiklarin1 diislinebilme, sevgiyi ifade etme bigimlerini 6grenme,
arkadas gruplarina kendi istegiyle katilma, arkadashigin ne demek oldugu kavrama,
arkadaslarinin duygularinin farkina varabilme, hangi durumlarin ve davraniglarin
arkadaglar1 lizecegini veya tam tersi hangi davraniglarin onlart mutlu edecegini bilme ve
sOyleyebilme, arkadaglar1 takdir etme gibi amaglarin kazanilmasi, kisiler aras1 beceriler,
gorevleri tamamlama becerileri, sozel agiklama becerileri gibi sosyal beceri
basamaklarinin olumlu yonde gelisip desteklenmesi amacglanmistir. Bu amaglara

ulagabilmek i¢in fen, sanat, drama gibi ¢esitli tiirlerde etkinlikler yapilmistir.

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan “Kendini Kontrol Etme,
Saygi ve Hosgorli” degerleri ile ¢cocuklarin; bazi insanlarin kendilerinden fiziksel veya
kiiltiirel olarak farkli oOzellikte olabilecegini fark ettirme ve bu duruma saygi
gosterebilme, kendi fiziksel 6zelligini fark edebilme, arkadaslarinin kendisini kizdiracak
davraniglarda bulundugunda yapmasi gerekenleri sirayla sOyleyebilme ve
uygulayabilme, baski altinda sakin kalabilme, fiziksel anlamda kimseye zarar vermeme,
hatali oldugu durumlar1 kabul etme, kendi duygularinin ve baskalarinin duygularinin
farkina varabilme, kizdiginda bunu sakin bir sekilde sdyleyebilme, oyunlarda basarisiz
oldugunda bunu sakin karsilayabilme, kendisinde ve baskalarinda begenmedigi
ozellikleri hosgoriiyle karsilayabilme gibi amaclarin kazanilmasiyla kendini kontrol
etme, kizginlik davranislarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama, sozel
aciklama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma, sonuglar1 kabul etme becerileri gibi
sosyal beceri basamaklarinin olumlu yonde gelisip desteklenmesi amaclanmistir. Bu
baglamda oyun, matematik, okuma yazmaya hazirlik, miizik gibi farkli tiirlerde

etkinlikler yapilmistir.

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan ‘“Paylasma,
Yardimlasma, Nezaket” degerleri ile ¢ocuklarin; yardima ihtiyact oldugu zamanlarda
bunu sdyleyebilme, baskalarinin yardima ihtiyact oldugu zamanlarda onlara yardimci
olabilme, paylasma duygusunun Onemini kavratabilme, etrafinda yardima muhtag
kisilerin olabilecegini fark ettirebilme, ortama uygun nezaket sdzciiklerini
sOyleyebilme, nezaket kurallarina uyma gibi amaclar1 kazanilmasi, amag olusturma ve

dinleme becerileri gibi sosyal beceri basamaklarinin olumlu ydnde gelisip
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desteklenmesi amaglanmistir. Sanat, drama, miizik, aile katilimli Tiirk¢e etkinligi gibi

etkinlik tiirleri kullanilarak etkinlikler yapilmistir.

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan “Sorumluluk ve
Diirtistliik” degerleri ile cocuklarin; hatali olduklarinda bunu kabullenebilme ve
aciklayabilme, giiven duygusunu hissedebilme, sorumluluk almaya istekli olma ve
sorumluluk alma, sorumluluklarini yerine getirmeyince sonucglarina katlanabilme,
istlendigi sorumlulugu yerine getirebilmek icin c¢aba gosterme gibi amaglarin
kazanilmasi, gorev tamamlama ve amac olusturma becerileri gibi sosyal beceri
basamaklarinin olumlu yonde gelisip desteklenmesi amaglanmistir. Bu amaglara
ulagabilmek i¢in matematik, sanat, oyun gibi ¢esitli etkinlik tiirleriyle ilgili etkinlikler

uygulanmustir.

Hazirlanan etkinlik temelli degerler egitimi programi deney grubu 6grencilerine
goniilliik esas alinarak uygulanmigtir. Programda soru-cevap, drama, beyin firtinasi,
sunus yoluyla 6grenme, drama ile 6grenme gibi bircok yontem ve teknik kullanilmistir.
Egitim boyunca biiyiik ve kiigiik gruplar halinde tartisma, biiyiik ve kii¢iik grup oyun
etkinlikleri gibi etkinlikler uygulanmistir. Etkinlikler sirasinda dgrencilerin kendilerini
rahat ifade etmeleri i¢in firsatlar sunulmustur. Etkinliklere uygun olarak, arastirmaci
tarafindan egitim ortamlar1 ve materyaller hazirlanarak tiim cocuklarin aktif katilimi
saglanmistir. Etkinlik sonu degerlendirmeleri 6grencilerle birlikte yapilarak, yeni bir
degerin 6gretimine gecilmeden once mutlaka dnceki haftanin degerleri ile ilgili yapilan
etkinlikler 6grencilerle beraber hatirlanarak tekrar edilmistir. Ogrencilere her hafta
Ogrenecekleri deger kavramlarinin onlarda ne ifade ettigi sorularak hazir bulunusluklari
Olctlmiistiir. Ayrica etkinlikler sirasinda gorsel ve isitsel materyallerden yararlanilarak
ogrencilerin merak duygusu uyandirilmigtir. Hazirlik, planlama uygulama ve
degerlendirme asamalar1 her bir etkinlik i¢in titizlikler yapilmistir. Bu durumun
sonucunda da deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri son test puanlar1 kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri son test puanlarina gore anlamli Olgiide

yiikselmistir.

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan “Kendini Kontrol Etme”
degerleri ile ¢ocuklarin; arkadaslarinin kendisini kizdiracak davraniglarda bulundugunda
yapmas1 gerekenleri sirayla sOyleyebilme ve uygulayabilme, baski altinda sakin

kalabilme, fiziksel anlamda kimseye zarar vermeme, hatali oldugu durumlar1 kabul
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etme, kendi duygularinin ve bagkalarinin duygularimin farkina varabilme, kizdiginda
bunu sakin bir sekilde sOyleyebilme gibi amaglarin kazanilmasiyla, akran baskist ile
basa ¢ikma becerisi, kendini kontrol etme becerisi, kizginlik davraniglarini kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama becerisi, sonuglari kabul etme becerileri gibi sosyal
beceri basamaklarmin olumlu yonde gelisip desteklenmesi amagclanmistir. Ornegin
uygulanan bir etkinlikte; ¢ocuklarin birbirleriyle yasadiklar: problem durumlartyla basa

(13

cikabilmek i¢in aragtirmaci tarafindan getirilen “ Arkadasin seni rahatsiz ettiginde
yapman gereken bes sey” adli gorseli sinifta uygun yere asarak Ogrencilerin gorseli

incelemesine firsati1 tantyip gorseli aciklamistir. Gorselde;

1. Derin nefes al

2. Arkadasina durmasini soyle

3. Ne hissettigini nazikg¢e sOyle “....yapman beni tizer/kizdirir”
4. Uzaklas

5. Ogretmeninden yardim iste

Bu asamalar sirasiyla birkac kere tekrar ettirilerek sinift 5 gruba ayirmis ve
gorselin her bir pargasini bir gruba vererek dogru bi¢imde siralamalarini istemistir.
Siras1 gelen gruptaki {iyeler ellerinde pargayi sozel olarak da ifade etmistir ( Derin nefes
altyorum, bana zarar veren arkadasima durmasini sdyliiyorum, arkadasim beni rahatsiz
ettiginde ona ne hissettigimi sdyliiyorum (lizgiin/kizgin), arkadagim bana zarar vermeye
devam ederse ortamdan uzaklagiyorum, 6gretmenimden yardim istiyorum). Son olarak
siralanan gorseller gruplar tarafindan sirayla fon kartona yapistirilarak herkesin gorecegi
bir yere asilmig ve etkinlik tamamlanmistir. Etkinlik sonunda &grencilerle beraber
degerlendirme yapmistir. Uygulanan bu etkinlik tiirli gorsel materyal igerdigi ic¢in

ogrencilerin kalic1 6grenmelerine yardimer olmustur.

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan “Hosgori” degeri ile
cocuklarin; bazi insanlarin kendilerinden fiziksel veya Kkiiltiirel olarak farkli ozellikte
olabilecegini fark ettirme ve bu duruma saygi gosterebilme, kendi fiziksel 6zelligini
fark edebilme, kendi duygularinin ve bagkalarinin duygularinin farkina varabilme,
kendisinin veya baskasinin hatali oldugu durumlari kabul edebilme, kendisinde ve
bagskalarinda begenmedigi Ozellikleri hosgoriiyle karsilayabilme, gibi amaglarin
kazanilmasiyla kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama

becerisi, sonuglar1 kabul etme becerisi, sozel agiklama becerileri gibi sosyal beceri
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basamaklarinin olumlu yonde gelisip desteklenmesi amaglanmigstir. Hoggorli degerine
yonelik gerceklestirilen bir etkinlikte; arastirmaci elinde ayni renk, sekil ve boyutta
kagitlar ile sinifa herkesin istedigi resmi kagitlara ¢izmesi istenmistir. Yapilan resimler
yan yana asilip 6grencilerin resimlerini bulmalar1 istenmistir. Arastirmaci ¢ocuklara
“Hepinize ayni renk ve biyiikliikte kagitlar verdim ama farkli resimler yaptiniz bunun
nedeni ne olabilir? Sorusunu sorarak cevaplardan sonra “Hepimiz farkli zevklere sahip
ve farkli 6zellikleri olan kisileriz. Biriniz boyalardan sariy1 kullanirken bir baskasi en
cok yesili kullanmis. Kimimiz ev resmi ¢izerken kimimiz ¢icek ¢izmis. Iste ¢ocuklar
hepimiz ¢izdiginiz bu resimlerdeki gibi birbirimizden farkli insanlariz”. agiklamasini
yapmistir. Ardindan arastirmact ¢ocuklarin kendilerini tanitmalarini isteyip onlarin
duyusssal ve fiziksel ozellikleri ile ilgili bilgiler vererek kendileriyle ilgili olan
farkindaliklarin1 gelistirmelerine yardimci olmustur. Daha sonra aragtirmact 6grencilere
cocuk siluetinin ¢izili oldugu sayfalar dagitarak kendilerini ¢izmelerini istemistir ve
cizimlerin ardindan “Hepimizin o6zellikleri birbirinden farkli ama biz bu farkl
ozelliklerimiz ile birbirimizi seviyoruz ve mutluyuz. Herkes birbirinin aynisi olsa bu
durum hosumuza gitmeyebilirdi. Onun icin farkliliklarimizla dalga gecip birbirimizi
tizecek davraniglarda bulunmamaliyiz ve birbirimizin bu farkli 6zelliklerine saygi
duymaliy1z” agiklamasini yaparak etkinligi sonlandirmistir. Yapilan bu etkinlikle
cocuklarin farkli dis goriintislere sahip olan insanlara kars1 hosgoriilii olmalar1 ve kendi

fiziksel 6zelliklerinin farkina varmalar1 saglanmistir.

Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda yer alan “Arkadaslik” degeri ile
cocuklarin arkadas gruplarma kendi istegiyle katilma, arkadashigin ne demek oldugu
kavrama, arkadaslariin duygularinin  farkina varabilme, hangi durumlarin ve
davraniglarin arkadaslar1 iizecegini veya tam tersi hangi davraniglarin onlar1 mutlu
edecegini bilme ve sdyleyebilme, arkadaslar1 takdir etme gibi amaclarin kazanilmasi,
kigiler aras1 beceriler, gorevleri tamamlama becerileri, sozel agiklama becerileri gibi
sosyal beceri basamaklarinin olumlu yonde gelisip desteklenmesi amaclanmistir.
Yapilan bir etkinlik O6rneginde; arastirmact etkinlik Oncesi hikaye kitaplarindan,
dergilerden arkadaslikla ilgili c¢esitli durumlara ait (arkadasiyla kavga eden g¢ocuklar,
arkadaglariyla oyun oynayan g¢ocuklar, birbirine yardim eden g¢ocuklar vb.) resimleri
keserek 1-10 arasi sayilardan olusan kartlarin arka yiiziine yapistirmigtir. Say1r kismi
goriinecek sekilde hazirlanmis olan davranis resimleri oyun alaninin zeminine daire

biciminde dizilir. Say1 kartlariyla ayn1 numaralar1 kiigiik say1r kartlar1 hazirlanarak

68



cocuklara bez torbadan bir say1 karti c¢ekecekleri ve cektikleri say1 ile ayni olan
zemindeki kart1 acarak resimde gordiikleri olayr ve durumu anlatacaklar1 sdylenmis,
resimdeki davranigin dogrulugu veya yanlisligr {izerine konusulmustur. Cocuklar resmi
anlattiktan sonra arastirmaci ¢ocuklara sorular sorarak, yanitlar1 dinleyip uygun geri
bildirimler vermistir. Daha sonra aragtirmact ¢ocuklara mandallarla oyun
oynayacaklarini sodyleyip cocuklar isteklerine gore ikiserli gruplara ayirirak ve her
gruba esit uzaklikta bir yere mandallar1 birakmistir. Cocuklara mandal oyunu igin
birinin oturmasini digerinin ise ona mandal takmasi gerektigini sOyleyerek, kimin
oturacagima kendi aralarinda karar vermeleri gerektigini aciklamistir. Cocuklar miizik
esliginde eslerinin kiyafetlerine mandallar1 takmistir. Bir siire sonra miizik durdurularak
cocuklarla beraber mandallar1 sayilmistir. Birinci olan grup diger gruplar tarafindan
alkislanarak tebrik edilmistir. Daha sonrasinda esler yer degistirilerek oyun
tekrarlanmistir. Cocuklar oyun etkinlikleriyle sira beklemeyi, kazanip kaybetmeyi,
basarisizlik sonucuna tahammiil edebilmeyi, basaranlar1 tebrik edebilmeyi,
arkadaglarina yonelik duygular1 daha rahat ifade edebilmeyi Ogrenirler bu nedenle
Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinda bu etkinlik 6rneginde oldugu gibi oyun

etkinliklerine yer verilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verileri analiz etmek i¢in IBM SPSS Statistics 22 paket
programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar (medyan, frekans, oran, mininum ve maksimum) kullanilmistir. Normal
dagilim gdstermeyen niceliksel verilerin grup i¢i karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli
Siralar  Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin  gruplar  arasi
karsilastirmalarinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Mann Whitney U Testi, iki
iligskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test eder. (242). Wilcoxon isaretli siralar testi ise deneysel
arastirmalarda On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadiginin belirlenmeye calisildigt ve dagilimin normal olmadigmin belirlendigi

deneysel arastirmalarda siklikla kullanilir (247).
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4. BULGULAR

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas cocuklarina yonelik
hazirlanip uygulanan Etkinlik Temelli Degerler Egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada; Etkinlik
Temelli Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisine iligkin

bulgular Tablo 9 ile Tablo 13 arasinda yer almaktadir.

Tablo 9. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri on test puanlarina ait

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Deney Kontrol U

Degiskenler (n=20) (n=20) degeri

Z degeri P

Kisiler Aras1 Beceriler (Ortanca (Min-maks)) 3(2-4) 3 (2-3) 177.500 -0.740 0.459

Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri 3 (2-4) 2.5 (2-3) 135.000 -2.082 0.037
(Ortanca (Min-maks))

Akran Baskaist ile Basa Cikma Becerileri ) ) )
(Ortanca (Min-maks)) 3(2-3.5) 2.75(2-4)  155.500 1.346 0.178
Sozel Agiklama Becerileri (Ortanca (Min-maks)) 3(2-3) 3(2-4) 195.000 -0.162 0.871

Kendini Kontrol Etme Becerileri (Ortanca (Min- 25 (15-3.5) 25(2-35) 191500  -0.245 0.807

maks))
Amag Olusturma Becerileri (Ortanca (Min- 3 (2-3) 3 (2-4) 196.000 -0.126 0.900
maks))
Dinleme Becerileri (Ortanca (Min-maks)) 3(2-4) 3(2-4) 175.000 -0.787 0.431
Gorevleri Tamamlama Becerileri (Ortanca (Min- 3 (1-4) 3 (2-3) 168.000 1,142 0.254
maks))
Sonuglart Kabul Etme Becerileri (Ortanca (Min- 3 (1-4) 2.5 (1-5) 144.500 1593 0111

maks))

Tablo 9’ da deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) alt boyutlarinin 6n test puanlari arasindaki farkliliga

iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 gériilmektedir. Yapilan analizler sonucunda;

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginden (4-6 yas) aldiklar1 &n-test puanlari incelendiginde Slcegin Kisiler Arasi
Beceriler (Z=-0.740, p>.05), Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri (Z=-1.346,
p>.05), S6zel Agiklama Becerileri (Z=-0.162, p>.05), Kendini Kontrol Etme Becerileri
(Z=,-0.245 p>.05), Amag Olusturma Becerileri (Z=-0.126, p>.05), Dinleme Becerileri
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(Z=-0.787, p>.05), Gorevleri Tamamlama Becerileri (Z=-1.142, p>.05), Sonuglar
Kabul Etme Becerileri (Z=-1.193, p>.05) alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gére evrenden segilen
orneklem grubunun homojen oldugu sdylenebilir. Ancak Deney ve kontrol gruplarinin
Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri (Z=-
2.082, p<.05) 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmistir. Gruplarin tesadiifen se¢ilmis olmasi nedeniyle bu duruma miidahale
edilmemistir. Bu farkin O6grencilerin ailenin, c¢evredeki uyaranlarin, alinan rol
modellerin ve 6gretmen faktoriiniin farkliligina bagli oldugu sdylenebilir. Var olan bu
fark degerler egitimi sonrasi yapilan son testte daha da artarak deney grubu lehine

anlaml bir fark olusturmustur.

Tablo 10. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri son test puanlarina ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Degiskenler 5]?2%3; fﬁ;‘;g' Udegeri  Z degeri p
Kisiler Aras1 Beceriler (Ortanca i B )

(Min-maks)) 4 (3-5) 3(2-3) 34.000 4.903 <0.001
Kizginlik Davranislarini Kontrol

Etme ve Degisikliklere Uyum ) ) )

Saglama Becerileri (Ortanca 4(39) 3(29) 7.500 5:520 <0.001
(Min-maks))

Akran Baskis1 le Basa Cikma i i i

Becerileri (Ortanca (Min-maks)) 4(39) 3(2:9) 12.000 5.264 <0.001
So6zel Agiklama Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 4 (3-5) 3(2-4) 37.500 -4.690 <0.001
Kendini Kontrol Etme Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 4.5 (4-5) 2.5 (2-4) 3.500 -5.413 <0.001
Amag Olusturma Becerileri ) ) )

(Ortanca (Min-maks)) 5 (4-5) 3(2-3) 0.000 6.041 <0.001
Dinleme Becerileri (Ortanca

(Min-maks)) 5 (4-5) 3(2-4) 7.000 -5.447 <0.001
Gorevleri Tamamlama Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 5 (4-5) 3(2-4) 1.000 -5.874 <0.001
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 4.75 (4-5) 3 (2-4) 1,500 5.491 <0001

(Ortanca (Min-maks))
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Tablo 10 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) alt boyutlar1 son test puanlarinin arasindaki
farkliliga iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan analizler

sonucunda;

Deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginden (4-6 yas) aldiklar1 son test puanlar1 incelendiginde 6lgegin Kisiler Arasi
Beceriler (Z=-4.903, p<.05), Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri (Z=-5.520, p<.05), Akran Baskis1 ile Basa Cikma
Becerileri  (Z=-5.264, p<.05), Sozel Acgiklama Becerileri (Z=-4.690, p<.05),

Kendini Kontrol Etme Becerileri (Z=-5.413, p<.05), Amag¢ Olusturma Becerileri (Z=-
6.041, p<.05), Dinleme Becerileri (Z=-5.447, p<.05), Goérevleri Tamamlama Becerileri
(Z=-5.874, p<.05), Sonuglart Kabul Etme Becerileri (Z=-5.491, p<.05) alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, on hafta boyunca Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Program1 uygulanan
ve bu egitimi alan ¢ocuklar ile bdyle bir programa katilip egitim almayan ¢ocuklarin
sosyal beceri alt boyutlarnin tiimiinde istatistiksel acidan anlamli fark oldugu
bulunmustur. Anlamli farkin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Yani Etkinlik
Temelli Degerler Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin, katilmayanlara gore sosyal
beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu hazirlanip uygulanan
Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin dlgekte yer alan sosyal beceri

alt boyutlarina anlamh 6l¢tide etki ettigini gostermektedir.
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Tablo 11. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6n test ve son test puanlarina ait

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

On test Son test

Degiskenler (n=20) (n=20) Udegeri Z degeri P
Kisiler Aras1 Beceriler (Ortanca ) ) )

(Min-maks)) 3(2-3) 4 (3-5) 30.000 4.917 <0.001
Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol

Etme ve Degisikliklere Uyum ) ) )

Saglama Becerileri (Ortanca 2.5(29) 4(3-9) 5.000 5.501 <0.001
(Min-maks))

Akran Baskisi Ile Basa Cikma ) ) )

Becerileri (Ortanca (Min-maks)) 2.75 (2-4) 4(3-5) 18500 5.063 <0.001
So6zel Agiklama Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 3(2-4) 4 (3-5) 41.000 -4.518 <0.001
Kendini Kontrol Etme Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 2.5 (2-3.5) 4.5 (4-5) 0.000 -5.487 <0.001
Amag Olusturma Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 3 (2-4) 5 (4-5) 6.000 -5.560 <0.001
Dinleme Becerileri (Ortanca

(Min-maks)) 3 (2-4) 5 (4-5) 7.000 -5.430 <0.001
Gorevleri Tamamlama Becerileri

(Ortanca (Min-maks)) 3(2-3) 5 (4-5) 0.000 -5.944 <0.001
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 2.5 (1-5) 4.75 (4-5) 15.000 5,095 <0.001

(Ortanca (Min-maks))

Tablo 11’ de deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (4-6 yas) alt boyutlarmin &n test ve son test puan ortancalarinin
karsilastirmalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda;

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginden (4-6 yas) aldiklar1 &n test- son test puanlari incelendiginde; Kisiler Arasi
Beceriler (Z=-4.917, p<.05), Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri (Z=-5.501, p<.05), Akran Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri
(Z=-5.063, p<.05), Sozel Agiklama Becerileri (Z=-4.518, p<.05), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (Z=-5.487, p<.05), Amag¢ Olusturma Becerileri (Z=-5.560, p<.05), Dinleme
Becerileri (Z=-5.430, p<.05), Gorevleri Tamamlama Becerileri (Z=-5.944, p<.05),
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Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (Z=-5.095, p<.05) alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olustugu tespit edilmistir. Olgegin
tiim alt boyutlarinda son test lehine anlamli fark oldugu (p>0.05) saptanmistir. Elde
edilen sonu¢ deney grubu 6grencilerine uygulanan Etkinlik Temelli Degerler Egitimi
Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarini artirmasi ile agiklanabilir. Ayrica
deney grubundaki artis iizerinde c¢ocuklara verilen degerler egitiminin yaninda
cocuklarin yasamindaki giinliik rutinler, egitim siiresi boyunca ¢ocuklarin giinliik egitim
akisina devam etmeleri, yetigkinleri taklit etme, ev ve ev dis1 ortamlarda gordiigii model

hareketleri gibi etkenlerin de rol oynama ihtimali olasidir.
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Tablo 12. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6n test ve son test puanlarina ait

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

On test Son test

Degiskenler (n=20) (n=20)

Udegeri Z degeri P

Kisiler Aras1 Beceriler
(Ortanca (Min-maks))
Kizginlik Davraniglarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama 3(2-4) 3(2-3) 182,500 -0,629 0,530
Becerileri (Ortanca (Min-

maks))

Akran Baskisi Ile Basa Cikma

Becerileri (Ortanca (Min- 3(2-3,5) 3(2-3) 175,000 -0,785 0,433
maks))

So6zel Agiklama Becerileri
(Ortanca (Min-maks))
Kendini Kontrol Etme
Becerileri (Ortanca (Min- 2,5(1,5-35) 25(2-4) 194,500 -0,163 0,870
maks))

Amag Olusturma Becerileri
(Ortanca (Min-maks))
Dinleme Becerileri (Ortanca
(Min-maks))

Gorevleri Tamamlama
Becerileri (Ortanca (Min- 3(1-4) 3(2-4) 193,000 -0,241 0,809
maks))

Sonuglar1 Kabul Etme

Becerileri (Ortanca (Min- 3(1-4) 3(2-4) 196,500 -0,107 0,914
maks))

3 (2-4) 3(2-3) 194500  -0,190 0,849

3(2-3) 3 (2-4) 192500  -0,261 0,794

3(2-3) 3(2-3) 190,000  -0,593 0,553

3 (2-4) 3 (2-4) 183,500  -0,529 0,597

Tablo 12° de kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) alt boyutlarinin &n test-son test puanlari arasindaki
farklihiga iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari goriilmektedir. Yapilan

analizler sonucunda;

Kontrol gruplarindaki g¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden
(4-6 yas) aldiklar1 6n test-son test puanlari incelendiginde Olgegin Kisiler Arasi
Beceriler (Z=-0.190, p>.05), Kizginlik Davranislarint Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri (Z=-0.629, p>.05), Akran Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri
(Z2=-0.785 p>.05), Sozel Agiklama Becerileri (Z=-0.261, p>.05), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (Z=-0.163, p>.05), Ama¢ Olusturma Becerileri (Z=-0.593, p>.05), Dinleme
Becerileri (Z=-0.525, p>.05), Gorevleri Tamamlama Becerileri (Z=-0.241, p>.05),
Sonuglari Kabul Etme Becerileri (Z=-0.107, p>.05) alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig: goriilmiistiir.
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Tablo 13. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri son test ve kalicilik testi puanlarina ait

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart

Son test Kahcilik testi U

Degiskenler (n=20) (n=20) degeri

Z degeri p

Kisiler Arasi Beceriler
(Ortanca (Min-maks))
Kizginlik Davranislarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum 4 (3-5) 4 (3-5) 200.000 0.000 0.999
Saglama Becerileri

(Ortanca (Min-maks))

Akran Baskist ile Basa

Cikma Becerileri 4 (3-5) 4 (3-5) 199.500 -0.015 0.988
(Ortanca (Min-maks))

So6zel Agiklama

Becerileri (Ortanca 4 (3-5) 4 (3-5) 200.000 0.000 0.999
(Min-maks))

Kendini Kontrol Etme

Becerileri (Ortanca 4.5 (4-5) 4.5 (4-5) 193.000 -0.201 0.841
(Min-maks))

Amag Olusturma

Becerileri (Ortanca 5 (4-5) 5 (4-5) 200.000 0.000 0.999
(Min-maks))

Dinleme Becerileri
(Ortanca (Min-maks))
Gorevleri Tamamlama
Becerileri (Ortanca 5 (4-5) 5 (4-5) 200.000 0.000 0.999
(Min-maks))

Sonuglar1 Kabul Etme

Becerileri (Ortanca 4.75 (4-5) 4.5 (4-5) 191.500 -0.251 0.802
(Min-maks))

4 (3-5) 4 (3-5) 200.000 0.000 0.999

5 (4-5) 5 (4-5) 190.000  -0.322 0.747

Tablo 13° de deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) alt boyutlarinin son test- kalicilik testi puanlari
arasindaki farkliliga iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 gériilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda;

Deney gruplarindaki ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden (4-6 yas)
aldiklar1 son test-izleme testi puanlari incelendiginde Glgegin Kisiler Aras1 Beceriler
(Z=-0.000, p>.05), Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (Z=-0.000, p>.05), Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileri (Z=-
0.015 p>.05), Sozel Aciklama Becerileri (Z=-0.000, p>.05), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (Z=-0.201, p>.05), Amag¢ Olusturma Becerileri (Z=-0.000, p>.05), Dinleme
Becerileri (Z=-0.322, p>.05), Gorevleri Tamamlama Becerileri (Z=-0.241, p>.05),
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (Z=-0.000, p>.05) alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) son
test ve izleme testi puanlari arasinda arasin da anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Deney grubuna egitim verildikten dort hafta sonra izleme testi
uygulanmistir. Tabloya bakilarak deney grubuna ait son test ve izleme testi bulgulari
karsilastirildiginda Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin kaliciligmin dort

hafta sonra da devam ettigi soylenebilir.

77



5. TARTISMA

Bu boliimde Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin 5-6 yas ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilen arastirmanin
bulgular tartisilmistir.

Kontrol ve deney grubunun sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, kisiler aras1 beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri, amag
olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve
gorevleri tamamlama becerileri) aldiklar1 6n test puanlarinda anlaml diizeyde bir fark
(p>0.05) bulunmamistir. Bu sonuca gore deney ve kontrol grubunun baglangigta
homojen oldugu soylenebilir. Ancak deney ve kontrol gruplarimin kizginhk
davraniglarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinden on test
puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu (p<.0.05) bulunmustur. Bu
duruma tesadiifen segilen gruplarin neden oldugu disiiniildiigiinden midahale

edilmemistir.

Kontrol ve deney grubunun sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, kisiler arasi beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme
becerileri, kizginlik davraniglarii kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, amag¢ olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol
etme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri) aldiklari son test puanlari arasinda
anlamli diizeyde bir fark (p<0.05) bulunmustur. Anlamli farkin deney grubu lehine
oldugu goriiliip Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programina katilan cocuklarin,
katilmayanlara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug arastirmaci tarafindan gelistirilen Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin
cocuklarin olgekte yer alan sosyal beceri alt boyutlarina anlamli 6l¢iide etki ettigini
gostermektedir. Yapilan bazi calismalar incelendiginde arastirma sonuglarinin bu

arastirma sonuglari ile Ortlistiigli goriilmiistiir.

Sapsaglam 2015 yilinda gergeklestirdigi ¢alismasinda anasinifina devam eden
cocuklar icin Sosyal Degerler Egitimi Programi gelistirip bu programin ¢ocuklarin
sosyal beceri kazanimlarma olan etkisini incelemistir. Aragtirmada Sosyal Degerler
Egitimi Programinin, g¢ocuklardaki sosyal beceri kazanimina etki ettigi ve bu etkinin

kalic1 oldugu belirlenmistir (245). Gunindi tarafindan 2010 yilinda yapilan ¢alismada
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anasiifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklara sosyal uyum beceri egitimi programi
uygulanmis ve bu programin ¢ocuklardaki sosyal uyum gelisimine etkisi incelenmistir.
Deney grubunu olusturan ¢ocuklardaki sosyal uyum becerileri artarken sosyal
uyumsuzlukta ise azalis saptanmustir (248). 2005 yilinda Miller, Kraus ve Veltkamp
uyguladiklart karakter egitimi programi sonunda c¢ocuklardaki sosyal yetilerde biiyiik
ilerleme oldugu bulgusuna ulasmislardir (249). Dereli-iman tarafindan 2014 yilinda
okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik olusturulan degerler egitimi programinin 5-6
yas ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine, psiko-sosyal gelisimlerine ve sosyal
becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada, Degerler
Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri, sosyal beceri
ve psiko-sosyal gelisim puan ortalamalarmin egitim programina katilmayan
cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (23). Uygulanan karakter
egitimi sayesinde sosyal yeterliligi gelistirme amaci giidiilerek Cheung ve Lee’nin 2010
yilinda yaptiklar1 arastirma sonucunda, sosyal yetisi diisiik 6grencilerin bu yetilerinin
gelismesinde karakter egitimi programinin etkili oldugu, okul ve siifin sosyal yetiye
¢ok az etkisi oldugu bulgularina rastlanmistir (250). Kurt tarafindan 2007 yilinda proje
yaklagimli egitim programlarinin, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklardaki sosyal uyum ve becerilere etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
arastirmada cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin desteklendigi egitim programlari
cesitli etkinliklerle gili¢lendirilerek, cocuklarin sosyal becerileri tanimasi, kazanmasi ve
uygulamasi yetilerinin saglanabilecegi sonucuna ulagilmistir (251). Samur 2011 yilinda
gerceklestirdigi arastirmasinda, anasiifina devam eden alti yas cocuklarin sosyal
duygusal gelisimlerine, Degerler Egitimi Programinin etkisinin incelenmesi
amaglamigtir. Calismada deney ve kontrol gruplarmin, sosyal giiven, okul hazir
bulunuslugu, duygular1 diizenleme ve toplam sosyal duygusal gelisim son test
puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Calisgmanin aileye aitlik
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calismada g¢ocuklarin sosyal duygusal

gelisimlerini, degerler egitimi programinin olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir (21).

Cesitli yillarda yapilan calismalarda (245, 248-251, 21, 23) elde edilen sonuglar
incelendiginde; degerler temel alinarak c¢ocuklara verilen egitimlerin ¢ocuklardaki

sosyal becerileri olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir..

Yapilan bazi caligmalar incelendiginde arastirma sonuclarinin bu arastirma

sonucuyla Ortiismedigi goriilmiistiir. Ibis tarafindan 2017 yilinda yapilan ¢alismada
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degerler egitimi temelli yaratict drama programinin sosyal becerilerin kendini kontrol
etme, kisiler aras1 kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama,
sozel aciklama, akran baskisi ile basa ¢ikma, sonuclari kabul etme, ama¢ olusturma,
gorevleri tamamlama ve dinleme alt boyutlar1 tizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore sosyal becerileri 6lgmek i¢in kullanilan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin dinleme, akran baskisi ile basa ¢ikma ve amag olusturma
becerileri boyutlarina iligskin veriler incelendiginde, kontrol ve deney grubu arasinda bir
fark olmadig1 goriilmiistiir (252). Gokgek 2007°de okul Oncesi egitimi alan 5-6 yas
cocuklara yonelik hazirlanan karakter egitimi programinin g¢ocuklardaki etkilerini
incelemek amaciyla yaptigi calismasinda, ailelerden almig oldugu davramis kontrol
listelerine gore; ¢ocuklarin karakter egitimi programi aldiktan sonra aile hayatlarinda

olumlu davranis degisiklikleri gézlenmedigi sonucuna ulagsmistir (253).

Deney grubunun, sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, kisiler aras1 beceriler, sdzel agiklama becerileri, dinleme becerileri, kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, amag¢ olusturma
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve gérevleri
tamamlama becerileri) aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
fark (p<0.05) oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuca gore deney grubu
ogrencilerine uygulanan Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin deney grubu
ogrencilerinin sosyal becerilerini artirdigi sdylenebilir. Okul Oncesi sosyal degerler
kazanim Olgegini gelistirmek ve anasinifina devam eden c¢ocuklara sosyal degerler
egitimi programinin uygulanip gelistirilen o6lgekle etkilerini incelenmek amaciyla
Atabey’in 2014 yilinda gerceklestirdigi arastirmasmda “Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgeginin”, anasinifina devam eden ¢ocuklardaki sosyal degerleri saptamada
giivenilir ve gecerli bir 6lgme aract oldugu ve ¢ocuklarin sosyal degerler kazanimlarina
sosyal degerler egitimi programinin etki ettigi ve bu etkinin kalic1 oldugu sonuglarina
ulagsmigtir (254). Burrison karakter egitimi programinin anaokulundaki g¢ocuklarin
davraniglar tizerindeki etkisinin belirlemek amaciyla 2014 yilinda yaptigi arastirma
sonucunda, karakter egitimi programinin tiim ¢ocuklarin davraniglar iizerinde olumlu
bir etkiye yol a¢tig1 6zellikle kiz ¢ocuklarin puanlariin daha ytiksek oldugu ve karakter
egitimi programi g¢ocuklarin sosyal davraniglarinda olumlu degisikliklere yol actig
goriilmistir (255). Kili¢ tarafindan 2017 yilinda hazirlanan Sosyal Beceri Egitim

Programinin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi ve
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cocuklarin mizaglartyla sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amacina
yonelik gergeklestirilen ¢alismada, egitime katilan deney grubu g¢ocuklarinin, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore son test ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve verilen
egitimin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkisi oldugu saptanmustir (256). Neslitiirk 5-6 yas
grubu ana smifina devam eden c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine, g¢ocuklarin
annelerine uygulanan Anne Degerler Egitimi Programinin (ADEP) etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, deney grubuna uygulanan programin
cocuklardaki empati, kendini ifade etme, kendini kontrol etme iletisim, sorumluluk,
isbirligi ve grupla birlikte hareket etme ile ilgili sosyal becerileri anlamli diizeyde
arttirdiglr ve Anne Degerler Egitimi Programin sosyal beceriyi olumlu yonde etkiledigi
saptanmugtir (230). Chang ve Munoz tarafindan 2006 yilinda bir karakter egitimi projesi
olan, Cocuk Gelisimi Projesinin sosyal ciktilar1 gelistirici nitelikte oldugu sonucuna
ulagilmistir. (257). Aksoy 2014 yilinda oyun ve hikaye temelli sosyal beceri egitiminin
anasinifina devam eden cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirdigi calisma sonuclar1 incelendiginde, hikaye anlatma temelli sosyal beceri
egitimine katilan c¢ocuklarin “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal
davraniglar” boyutunda ve toplam sosyal becerilerde, oyun temelli sosyal beceri

13

egitimine katilan g¢ocuklarin ise “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal
davraniglar”, “atilganlik” boyutunda ve toplam sosyal becerilerde herhangi bir
miidahalede bulunulmayan c¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha yliksek diizeyde
oldugu ortaya konmustur (258). El Hassan ve Kahil tarafindan 2005 yilinda bir egitim
programinin (yasayan degerlerin etkisi) Liibnan’da 0zel okuldaki ilk&gretim
Ogrencilerinin davranig ve tutumlar iizerindeki etkisinin belirlenmesi konulu arastirma
sonucunda deney grubunda bulunan Ogrencilerin tutum, benlik saygisi algis1 ve
davraniglarinda Yasayan Degerler Egitimi Programi’nin uygulanmasindan sonra
belirgin farklar olusmustur. Kisisel ve kisiler aras1 zeka ve IQ konusunda 6nemli bir
farklilik olmadigim1 da ortaya koymustur (109). Coskun Ergin ve Eksi 2012 yilinda
gerceklestirdigi calismada sonucunda okul Oncesi egitimi alan 48-60 aylik ¢ocuklara
uygulanan degerler egitimi programinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirdigi ve
problem davranislarini azalttigt saptanmistir (24). Kaya 2016 yilinda yaptig
arastirmasinda Yasam Becerileri Programi’nin anaokuluna devam eden 4 yas ¢ocuklarin
problem davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisini incelenmistir. Arastirma
sonucunda yasam becerileri programinin 4 yas cocuklarmin problem davranislarini

azaltmada ve sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir (259).
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Arastirmada kontrol grubunun sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, kisiler arasi beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme
becerileri, kizginlik davranislarin1 kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, amag¢ olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol
etme becerileri, gorevleri tamamlama becerilei) aldiklar1 6n test-son test puanlar
arasinda anlamli 6l¢iide bir fark (p>0.05) bulunmamistir. Arastirma kapsaminda deney
grubuna on haftalik silire igerisinde Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programi
uygulanmis, kontrol grubundaki g¢ocuklara ise higbir miidahalede bulunulmamis ve
Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim Programi (2013) kendi 6gretmenleri
tarafindan uygulanmistir. Bu nedenle kontrol grubu sosyal beceri 6n test-son test

puanlar1 arasinda anlamli fark olusmamuistir.

Deney grubunun, sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, kisiler aras1 beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri, kizgmlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, amag¢ olusturma
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve gorevleri
tamamlama becerileri) aldiklar1 son test-izleme testi puanlari1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark (p>0.05) bulunmamistir. Bu sonuca gore etkinlik temelli degerler egitimi
programinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde olusturdugu olumlu etkinin;
etkinlikler uygulanirken soru-cevap, drama, beyin firtinasi, sunus yoluyla 6grenme,
drama ile O0grenme gibi bir¢ok yontem ve teknigin kullanilmasi, egitim boyunca
ogrenilen bilgilerin kaliciliginin saglanabilmesi i¢in biiyilk ve kii¢lik grup oyun
etkinlikleri yapilmasi, gorsel ve isitsel materyallerden yararlanilmasi, &grencinin
yaparak yasayarak Ogrenmesine ve aktif katilimina firsat verilmesi gibi sebeplerden

oOtlirti dort hafta sonra da devam ettigi goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolim arastirmada elde edilen bulgulara ve yorumlara ve bu anlamda
sonuglara yer verilmis Onerileri ve sonuglar1 igermektedir. Bu ¢alismada yardimlasma,
arkadashik, sevgi, diiriistliikk, saygi, kendini kontrol etme, paylasma, nezaket,
sorumluluk, hosgorii degerleri temel alinarak gelistirilen Etkinlik Temelli Degerler
Egitimi Programinin, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 grubu ¢ocuklarin
sosyal becerilerine olan etkisi incelenmistir. Deney grubuna haftada 3 oturum olmak
tizere toplam 30 oturumdan olusan degerler egitimi programi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise hicbir miidahalede bulunulmamistir ve giinlik egitim akisina devam
edilmistir. Calisma 2017- 2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde Malatya il
merkezinde yapilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 20 deney grubu, 20 kontrol
grubu okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmekte eden 5-6 yas grubu toplam 40 ¢ocuk

olusturmustur.

Elde edilen verilere istatistiksel analiz yapilarak ve asagidaki sonuglar elde
edilmistir:

o Kontrol ve deney grubunun “kizgnlik davraniglarini kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerileri” disinda, sosyal beceri alt boyutlarindan
(akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, kisiler arasi beceriler, sézel agiklama
becerileri, dinleme becerileri, ama¢ olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme
becerileri, kendini kontrol etme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri)
aldiklart 6n test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark (p>0.05)
bulunmamustir (Tablo 9).

o Kontrol ve deney grubunun sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, kisiler aras1 beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme
becerileri, kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, amag olusturma becerileri, sonuglari kabul etme becerileri, kendini
kontrol etme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri) aldiklar1 son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark (p<0.05) bulunmustur (Tablo 10).

e Deney grubunun, sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile baga ¢ikma
becerileri, kisiler arasi beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri,
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,

amag¢ olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol etme
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becerileri, gorevleri tamamlama becerileri) aldiklar1 6n test-son test puanlarinda
anlamli diizeyde bir fark (p<0.05) goriilmiistiir (Tablo 11)

e Kontrol grubunun, sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, kisiler aras1 beceriler, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri,
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
amag¢ olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol etme
becerileri, gorevleri tamamlama becerileri) aldiklar1 6n test-son test puanlari
arasinda anlaml diizeyde bir fark (p>0.05) bulunmamuistir (Tablo 12)

e Deney grubunun, sosyal beceri alt boyutlarindan (akran baskisi ile basa ¢ikma
becerileri, kisiler arasi beceriler, sozel acgiklama becerileri, dinleme becerileri,
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
amag¢ olusturma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, kendini kontrol etme
becerileri, gorevleri tamamlama becerileri) aldiklari son test-izleme testi puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir fark (p>0.05) bulunmamistir (Tablo 13).

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Onerilerde
bulunulmustur:

- Arastirmada Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan etkisi incelenmistir.
Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin iletisim becerisi, dil gelisimi,

akademik basarisi, biligsel gelisimi gibi farkli alanlar tizerine olan etkisi arastirilabilir.

- Etkinlik temelli degerler egitimi programi, aragtirma kapsaminda belirlenen
ortak degerlerden olusturulmustur. Sinifta ihtiyac analizi yapilip degerler belirlenebilir

ve etkinlik temelli degerler egitim programi bu degerler temel alinarak hazirlanabilir.

- Farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip olan calisma gruplariyla ¢alisilarak

sonuglar1 karsilastirilabilir.

- Arastirmanin veri toplama arac1 olan Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (4-6
Yas) anasinifina devam eden ve etmeyen ¢ocuklara uygulanarak iki grup arasindaki fark

karsilastirilabilir

- Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programina tabi tutulan cocuklara belli

araliklarla izleme ¢alismalar1 yapilabilir.
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- Ileride yapilacak arastirmalara Degerler Egitimi Programmin sosyal etkilesim
diizeyine etkisinin incelenecegi nitel ¢alismalarla da gilivenirligin artirilmasi
miimkiindiir.

- Cocuklara daha uzun siireli egitim verilmek suretiyle kisa ve uzun siireli egitim
etkileri karsilastirilarak arastirmalarin yapilmasi 6nerilir.

- Etkinlik Temelli Degerler Egitimi programin tamaminin aile katilimli
etkinliklerden olusacak sekilde diizenlenerek sosyal beceriye olan etkisi incelenebilir.

- Bu arastirma, anasmifinda egitim alan 40 gocuk ile gergeklestirilmistir. Daha

sonra yapilacak olan ¢aligsmalar daha biiyiik 6rneklem gruplariyla yiiriitiilebilir.

- MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) degerler egitimi ve sosyal beceriye
iliskin kazanim ve gostergeler bakimindan zenginlestirilerek farkli yontem ve
tekniklerin okul 6ncesi egitimde kullanimina zemin hazirlanabilir.

- Okul oOncesi 6gretmenligi ve ¢ocuk gelisimi gibi ilgili lisans boliimlerinde
okumakta olan 6grencilere, okul dncesinde degerler egitimi ve sosyal beceri konusuna

yonelik egitimler verilebilir.

- Ailelere ve egitimcilere ¢ocuklarinin degerler egitimi yoluyla sosyal
becerilerini artiracak bilgileri 6grenilebilmeleri i¢in kurs, konferans, panel gibi bilimsel

etkinlikler dizenlenebilir.

- Yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, anne
babanin 6grenim durumu gibi degiskenler ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde etkili
olabilir. Yapilacak arastirmalarla bu tiir degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal beceri

kazanimlari iizerinde etkili olup olmadig: arastirilabilir.
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EK 1. Ozgecmis
KIiSISEL BILGILER
Adi Soyada
Dogum Yeri ve Tarihi

Ev Adresi

Mail

EGITIM BILGILERI

EKLER

: Betiil KAPKIN
: 31.08.1992 / MALATYA

: Mehmet Buyruk Caddesi. Hekimoglu Apt. N0:97/ Kat:2/

Daire:7

: kapkinbetul@gmail.com

Lise: Atatiirk Kiz Lisesi 2010 mezunu —Alani: Fen Bilimleri- Diploma

Notu:90,21/100

Universite: Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi {lkogretim Boliimii Okul Oncesi

Ogretmenligi 2015 Mezunu-Diploma Notu: 3,70/4 - 93/100

Yiiksek Lisans: Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi

Anabilim Dali ( 2016- Devam)

MESLEKI BILGILER

+ Mevlana Imam-Hatip Ortaokulu/Malatya-Battalgazi / Ucretli Okul Oncesi

Ogretmenligi / 2015-2016 egitim dgretim yil1 ilk yarryili

+ Hidayet Ortaokulu/Malatya-Battalgazi /Kadrolu Okul Oncesi Ogretmenligi/

01.03.2016-15.08.2016
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+  Mustafa Bilbay Ilkokulu/ Elaz1g-Baskil/ Kadrolu Okul Oncesi
Ogretmenligi/19.09.2016- Devam

SEMINERLER VE KURSLAR

» Fatih Projesi Etkilesimli Sinif Yonetimi Kursu (13.06.2016-19.06.2016)
+  Ozel yetenekli Bireylerin Egitim Kursu (02.05.2016-06.05.2016)

+  Ozel Egitim Hizmetleri Semineri (26.05.2016)

* Otizm Farkindalik ve Bilgilendirme Semineri (12.12.2014)

YAYIN

e KAPKIN, B., CALISKAN, Z., & SAGLAM, M. (2018). Tiirkiye'de 1999-2017

Yillar1 Arasinda Degerler Egitimi Alaninda Yapilmis Lisansiistii Caligmalarin

Incelenmesi. Degerler Egitim Dergisi, 16(35).
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EK.2. Etik Kurul Onay1

Etik kurul onayi 1

T.C.
INONU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi . Karar Sayis
03.10.2017 22 2017/22-11

Karar No: 2017/22-11: Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
03.10.2017 tarihinde Rekt6rlik Senato Salonunda toplandi. Inénii Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde Yrd. Dog. Dr. Zekeriya CALISKAN"In sorumlu arastirmact oldugu;
Elazig/Baskil/Karaali Kéyii Mustafa BILBAY ilkokulunda Ogretmen Betil KAPKINn
“Degerler Egitimi Programimin 4-6 Yas Grubu Cocuklardaki Sosyal Beceri Diizeylerine
Etkisinin incelenmesi’’ bashkli ¢ahismas: Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi
Yénergesi agisindan uygun olup-olmadi hususundaki bagvurusuna iliskin raportdr raporu
goriisiildii. Cahisma Bilimsel Aragirma ve Yaymn [Etigi YOnergesi agisindan
degerlendirildiginde Kurum izin Belgesinin sonradan dosyaya eklenmek sartiyla etik acidan
uygun olacagina; oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Osman CELBIS W
Etik Kurul Baskam

Prof. Dr. Kadir ERTEM KATILDI | Prof. Dr. Giilsen GUNES KATILDI
Etik Kurul Bagkan Yrd. Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Cemsit KARAKURT | KATILDI |Prof. Dr. Yiiksel SECKIN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Erkan KARAKAS KATILDI | Prof. Dr, Yilmaz TABEL KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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Etik kurul onay1 2

T.C.
iNONU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARI
| OTURUM TARiHI OTURUM SAYISI TOPLANTI SAYISI
, 12.07.2018 32 2018/32-03
[ Enstitiimiiz Cocuk Gelisimi Anabilim Dali yilksek lisans programi ofrencilerinden Filiz

AKDOGAN, Burcu COSANAY ve Betil KAPKIN'In tez konu bashklanimin degistiriimesine iliskin
Anabilim Dali Bagkanhifiinin 10.07.2018 tarih ve E.54936 sayih teklif yazisi goriigiildii.

Yapilan gériigmelerden sonra; adi gegen &@rencilerden Filiz AKDOGAN, Burcu COJANAY ve
Betill KAPKIN'in tez konu baghklan asaidaki gekilde 03.07.2017 tarih ve 2017/24-09 sayili Yonetim
Kurulu karan ile belirlenmisti.

Ancak, Anabilim Dali Bagkanhgmn teklifi dogrultusunda séz konusu tez galismalarnimin igerii
ayni kalmak kaydiyla, Filiz AKDOGAN, Burcu COSANAY ve Betiill KAPKIN'1n tez konu baghklarinin
asagidaki sekilde degistirilmesine, konunun ilgili Anabilim Dali Baskanhma bildirilmesine oybirligi ile
karar verildi.

(“)grencinin Ady, | Eski Tez Konu Bashi Yeni Tez Konu Baghg |
Soyadi |
Filiz AKDOGAN Okul Oncesi Donem Cocuklarmin Sosyal Problem | 5-6 Yas Cocuklann Sosyal Problem
Cozme Becerilerinin Cocuk ve Ofretmen Degigkenleri | Cozme  Becerilerinin @ Cocuk  ve
| ! Agisindan Incelenmesi Ogretmen  Degigkenleri  Agisindan
incelenmesi
Burcu COSANAY Okul  Oncesi Donem Cocuklanmin  Gevresel | Okul Oncesi Dinem Cocuklarinin (5-6
Tutumlannin  Cocuk ve Ofretmen Deiskenleri | Yag) Cevresel Tutumlarinin Cocuk ve

Agismdan Incelenmesi Opretmen  Degiskenleri  Agisindan
Incelenmesi
Betiil KAPKIN Degerler Egitimi Programimin  4-6 Yas Grubu | Etkinlik Temelli Degerler Egitimi
Cocuklardaki Sosyal Beceri Dizeylerine Etkisinin | Programinmm 5-6 Yas Cocuklarin Sosyal
incelenmesi Becerilerine Etkisinin {ncelenmesi
I
‘ - Prof. Dr. Yusuf TURKOZ
BASKAN Enstiti Miduril imza ,
J
UYELER
Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya '
CALISKAN imzn i PUm:‘ Dr. Rukuye AYLAZ imza
Mildiir Yardimcist y
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa ' Dr. Ogr. Uyesi Narin _
CANBOLAT imea | QADIKOGLU Imza
Miidiir Yardimeist | Uye
Prof. Dr. Davut OZBAG iiny | RAPORTOR Sultan OZKAN ;
Uye | Enstitll Sekreter V. mea |
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EK 3. Milli Egitim Izni

ylﬂl‘h T.C.
""y‘ MALATYA VALILIGI

~
\ j f1 Milts Egitim Modarloga

Say1 :6131647544-E.19335649 15.1.2007
Konu : Anket Uygulama {zin Onay:
(Betiil KAPEINY

VALILIK MAKAMINA

Higi : lntintl Onv. Rekibriizontn 31/10/2017 tarih ve 50235129-100-E.27071 sayih yazis:

Oniversitenin Saglk Bilimleri Enstittsd Goouk Gelisimi Ane Bilim Dali Yitksek
Lisans Program Ogrencisi Betill KAPKIN, Yrd, Dog. Dr, Zekeriya CALISKAN yinetiminde
ylirtitmekte oldugu "Deferler Egitimi Programimn 4-6 Yay Grubu Cocuklardaki Sosyal
Beceri Dilzeylerine Etkisinin Incelenmesi” konulu tez galigmasins, ilimiz Battalgazi ilgesinde
bulunan ve ilgi yazilannda belirtilen okulda Aralik 2017 - Temmuz 2018 terihlesi prasinda
gnket uygulsmay: talep etmekte olup, Anket-Tez Arastimma Ve Deferlendirme
Komisyonumuz, 26/09/2017 taribinde yepilan toplentida; ilgili yasal ditzenlemelerde
belirtilen ilke, esas ve amaglara aykmnlik tegkil etmeyccek gekilde, denctimleri ilgili okul
midiidipo tarafindan gergeklestirilmek fizere, derslerin aksatilmamas: kaydiyla anket/tez
uygulamasint uygun gérmis olup, MidOrlogimiizce de uygun goriimektedir,

Makamlarinizea da uygun gdrilmest halinde olurlarimiza arz ederim.

Opuz TAPAN
1t Milli Egitim Sube Mitdird
OLUR
15.11.2017
Ali TATLI
Vali a.
11 Ml Egitim Mt
KaraTboyu HMIE Efidm ModdeligLMALATYA Ayrmuh bl gl OnaOiretin §b
Elckironik A molatysmeb.gov.r Tek: (0 422) 32323057705
c-poaty: orinogretmds@meb. gov.tr Faks:{0 422) 3230605
Bra vk pveadl eleiroalk bees Oo st il e b o by aderaianden B1T7-Toed- b3 1 Siedu ity urh miiBckilir.
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EK 4. Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas) Izni

9o 4 _ 1454
eee00 Turkcell LTE 14:26 @ 70 %44m >

Ana Sayfa Hasan Avcioglu > % ()

Messenger

Hasan Avcioglu
Hasan Avcioglu ile Facebook'ta
baglantiniz yok

Uluslararasi Kibris Universitesi [CiU]
ve Abant izzet Baysal
Universitesi.'da calisiyor

Ankara'da yasiyor

Hasan'i 17 Haziran 2017 tarihinde
ekledin

Sayin hocam merhabalar

Ben inonii Universitesi SBF

Cocuk Gelisimi Bolum
Baskaniyim yl 6grencim igin bir
tez calismamiz olacak. Sizlerin
emegi olan Sisyal Calismalari
Beceri 6lgcegi 4-6 yas..
ihtiyacimiz olacak. izninizle
kullanmak isteriz. YL 6grencim
Betul Kapkin

Mail adresim
zekeriya.caliskan@inonu.edu.t
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¥ X% - 14:53
eeeeo Turkcell LTE 14:26 @ 70 %44m >

Ana Sayfa Hasan Avcioglu > % ()

Messenger

Baskaniyim yl 6grencim igin bir
tez calismamiz olacak. Sizlerin
emegi olan Sisyal Calismalari
Beceri dlcegi 4-6 yas..
ihtiyacimiz olacak. izninizle
kullanmak isteriz. YL ogrencim
Betul Kapkin

Mail adresim
zekeriya.caliskan@inonu.edu.t
r

Tif: 056325166245

Yardimci olursaniz memnun
olurum 6grenci size mail de
atmis

SIm ve sevgiler

Yard Do¢ Dr Zekeriya Caligskan

Zekeriya hocam, en kisa
zamanda olgegi

“ gonderecegim.

H k tesk
v o v

© O
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¥ X4 _ 14:55
00000 Turkcell = 17:10 @ 70 %48 W )

Ana Sayfa Hasan Avcioglu > % ()

Messenger
zekeriya.caliskan@inonu.edu.t
r
Tif: 05325166245
Yardimci olursaniz memnun
olurum 6grenci size mail de
atmis
Sim ve sevgiler
Yard Do¢ Dr Zekeriya Caliskan

Zekeriya hocam, en kisa
zamanda olcgegi
gonderecegim.

Hocam ¢ok tesk

SOSYAL BEC...-6 YAS).docx (1)

Kolayliklar dilegiyle

ingallah, gelirsem mutlaka
gorusuriiz
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EK 5. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

SOSYAL BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Degerlendirme Yapilan Kisinin Ad1 Soyad1

Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyadi

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki cocuklarin sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal
becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. G6zleme olanagi bulamadiginiz
beceriyi bos birakiniz.

Her . Higbir
zaman | Sgksik | Gopdide | Cokar | Zaman
Yapar P P P Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina

varir.

2. Hata yaptiginda 6ziir diler.

3. Grup tyelerinden izin alarak gruba

katilir.

4. Bagkalar1 kendisinden yardim

istediginde yardim eder.

5. Arkadaslarma goniillii olarak yardim

eder.

6. Baskalarini oyun oynamaya davet

eder.

7. GoOnilli olarak 6gretmeni ya da

ogretmenlerine yardim eder.

8. Bir gruba kolayca katilir.

9. Baskalariyla kolayca arkadaslik

kurar.

10. Anlamadigi kurallar oldugunda

bunlar1 sorar.

11. Arkadaslarina iltifatta bulunur.

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur.

13. Baskalariyla karsilastiginda (sozlii ya

da basiyla) selam verir.

14. Baskalariin duygularina saygi

gosterir.
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15.

Sirasini bekler.

Kizginhik Davramislarim Kontrol Etme
ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDYSB)

1. Baskasinin kizginliginin farkina varir.

2. Kizginlhigini uygun sekilde sozel
olarak ifade eder.

3. Siirekli olmayan degisikliklere
kolayca uyum gosterir.

4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir.

5. Kizginliginin basladigini fark eder.

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul
eder.

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul
eder.

8. Bagimsiz olarak karar alir.

9. Baskalariyla arasinda olan
anlasmazlig1 idare eder.

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir
sekilde reddeder.

11. Arkadaslarinin mantikl diisiincelerini

kabul eder.

Akran Baskisi ile Basa Cikma

Becerileridir (ABBCB).

1. Olumsuz grup baskisina uygun
sekilde hayir der.

2. Olumsuz akran baskisina uygun
sekilde hayir der.

3. Olumsuz akran baskisina uygun
sekilde kars1 koyar.

4. Akran baskisina ragmen kendi
diisiincelerini uygun sekilde savunur.

5. Arkadaslarmin mantikli olmayan
diistincelerini uygun sekilde reddeder.

6. Oynadig1 bir oyunda tistlendigi
rollerini akran baskisina ragmen
yerine getirir.

7. Akran baskisini gérmezlikten gelir.

8. Arkadaslarinin kizgmligini kontrol

etmeye caligir.
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9.

Farkl: diisiincelerin olustugu

durumlarda arkadaglariyla uzlasir.

10. Olumsuz grup baskisina uygun

sekilde kars1 koyar.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Baskalarina kendini tanitir.

2. Bagkalarina arkadaglarini tanitir.

3. Akran 6vgiileriyle karsilagtiginda bu
durumu agiklar.

4. Bagkalarinca anlagilmayan
davranislar sergilediginde bunlar1
aciklar.

5. Giigli ve zayif yanlarini tanimlar.

6. Baskalarinca verilen yonergeleri
anlamadiginda bunu ifade eder.

7. Baskalarina sozel olarak g¢esitli

gorevleri dagitir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri

(KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir.

2. Baski altinda kendini uzun siire
kontrol etmeye devam eder.

3. Sinifta sessizce 6gretmenini bekler.

4. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri

dogru buldugunda kabul eder.

Amac Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag
olusturur.

2. Birbirini izleyen amaglar olusturur.

3. Olusturdugu amag ya da amaglari

basarmak i¢in ¢aba gosterir.

Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen sozel
yonergeleri dinler.

2. Baskalariyla etkilesim igerisindeyken
konusan kisiyi aktif olarak dinler.

3. Bagkalarinca verilen sozel
yonergeleri yerine getirmeye calisir.

4. Baskalarmin konugmalarindan
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duyduklarini agiklar.

5. Bagskalar1 konugurken konusan kisiyle

g0z iliskisi kurar.

Gorevleri Tamamlama Becerileri
(GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri

tamamlamak i¢in ¢alisir.

2. Ustlendigi gorev ya da gorevleri

zamaninda bitirir.

3. Ustlendigi gorev ya da gorevleri

yerine getirir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri
(SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu

sakince karsilar.

2.  Olumsuz sonuglar karsisinda

kizmadan sonuglar1 kabul eder.

3. Kurallara uydugunda ortaya

¢ikabilecek sonuglar1 kabul eder.

4. Kurallara uymadiginda ortaya

¢ikabilecek sonuglari kabul eder.
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EK 6. Genel Bilgi Formu

GENEL BIiLGi FORMU

1. Cocugun adi-soyadi:
2. Cocugun dogum tarihi (Glin/Ay/Y1l):
3. Cocugun cinsiyeti: () Kiz () Erkek

4. Cocugun dogum sirast:

( ) Ilk ¢ocuk () Ortanca veya ortancalardan biri ( ) Son ¢ocuk

5. Ailedeki cocuk sayisi: ( ) 1 gocuk ()2 cocuk ()3 ¢ocuk
fazlasi

6. Cocugunuz daha once bir okul 6ncesi egitimi aldi m1?
( ) Evet ( ) Haywr

7. Cocugunuz ne kadar siiredir bir okul 6ncesi kuruma devam ediyor?

()4 cocuk ve

()0-4ay ()4-12ay ()12-18ay ( )19-24ay () Iki yildan fazla

8.Anne babanin 6grenim durumu:

Anne

Baba

Okuryazar degil

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Lisanststi

9. Anne babanin yasi:

Anne

Baba

25 yas ve alt1

26-35 yas

36 yas ve lizeri
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