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OZET

1. Lig Ampute Futbol Takimlarinda Bacak ve El Kavrama Kuvvetinin Sporur

Performansa Etkisi

Amagc: Bu calismanin amact Turkiye 1. lig 2. grup ampute futbol takim
oyuncularinin bacak ve el kavrama kuvvetlerinin sportif performansa dolayisiyla da lig

siralamasina etkisinin olup olmadigini arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Calismaya yas ortalamalart 32.17 £ 9.40 olan Ampute
Futbol Lig’inde bulunan 8 takimdan toplam 48 futbolcu katilmistir. Caligmamiz
deneysel bir calisma oldugu i¢in arastirmaya katilan futbolcularin oncelikle cinsiyet,
yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, ol¢iimleri kaydedildi. Daha sonra (TKKS5402, Takei
Co., Japan) dinamometresi ile futbolcularmm bacak kuvveti, (TKK5401, Takei Co.,

Japan) dinamometresi ile el kavrama kuvvet dlgiimleri yapildi.

Bulgular: Arastirmada ligde bulunan takimlar arasinda yas, boy uzunlugu ve
viicut agirhigr bakimindan anlamli bir fark bulunamazken (p>0.05), yapilan kuvvet
Olcimleri sonucunda takimlar arasinda bacak kuvveti (ortalamasi: 88.44+21.91), sag
(ortalamasi: 46.67+8.66) ve sol el (ortalamasi: 44.90+ 8.09) kavrama kuvvetleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Arastirma kapsaminda bacak kuvveti, sag ve sol el kavrama kuvveti
bakimindan daha yiiksek ortalama degerlere sahip takimlarin sportif performanslarinin
daha iyi oldugu ve lig siralamasinda daha {ist siralarda yer aldig1 gézlemlenmistir. Bu
baglamda ampute futbol takimlarinin antrenman programlarina bacak ve el kavrama
kuvvetlerini ~ gelistirici antrenman ve egzersiz programlarint da eklemeleri

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ampute Futbol, Bacak Kuvveti, EI Kavrama Kuvveti,

Sportif Performans
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ABSTRACT

The Effect of Leg and Hand Grip Strenght on 1th Leauge Ampute Football Teams

on Sportive Performance

Objective: The aim of this study is to investigate whether Turkey's 1th league
2nd group ampute soccer team's players' leg and hand grip strength have effects on

sportive performance and so on leauge ranking.

Material and Method: A total of 48 players from eight teams in the Ampute
Football League who a mean age of 32.17 + 9.40 participated. Firstly, the gender, age,
height, body weight, measurements of the soccer players participating in the survey
were recorded. Then, leg strength was measured with (TKK5402, Takei Co., Japan )
dynamometer and hand grip strength measurement was performed by (TKK5401,

Takei Co., Japan) dynamometer.

Results: There was statistically significant difference between leg strength
(88.44+21.91), and right (46.67+£8.66) and left hand (44.90+ 8.09) grip strengths
between the teams in the study (p <0.05), while there was no significant difference

between the teams in the study in terms of age, height and body weight (p >0.05).

Conclusion: It was observed that teams with higher mean values of leg strength,
right and left hand grip strength have better sportive performances and higher rank in
league rankings. In this context, it is suggested to add training and exercise programs to

develop leg and hand grip strengths for amputee soccer teams' training programs.

Key Words: Ampute Football, Leg Strenght, Hand Grip Strength, Sportive

Performance
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1. GIRIS

Sporu, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yoniinii gelistirmek,
kisiligin olusumunu, karakter Ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak amaciyla yapilan aktiviteler
olarak tanimlamak miimkiindiir (1). Spor, biiyiik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin
olusmasina ve siirekli hale gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi bir¢ok yolla
basarabilir. Spor kavrami igerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin
bulunmasi en azindan bu tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde
yer almalar1 psiko-sosyal bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Spor, sadece
fiziksel bir takim faaliyetler biitiinii degil, ferdin sosyal, duygusal ve toplumsal
bakimdan da gelismesi i¢in ¢ok O6nemli bir sosyal olgudur (2). Spor, baris, hosgorii,
esitlik, disiplin, erdem, haz, karsilikli saygi, mutluluk ve sevgi gibi insan onuruna
yakisir kavramlari biinyesinde tasidigi gibi; hiiziin, keder, stres gibi yine insani 6zellik
tastyan kavramlar1 da igeren bir etkinlik olarak, insanin biitiin varligini etkileyen bir
kavramdir (3). Spor, ferde sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile
biitiinlesmeyi saglarken, fert ile toplum arasi iliskileri daha ahlaki kilmaktadir. Spor
sayesinde insanlar ayni amagclara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yasamaya
baglarlar (4). Sportif etkinliklere katilmak; bireye, kaslarin giiglendirilmesi,
koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik geligimi,
solunum ve dolagim sisteminin geligimi, gibi biiyiik yararlar saglamaktadir (5). Fiziksel
aktivite sayesinde insanlar; viicudu hastaliklara karsi korunmasi, sismanligin 6nlenmesi,
yaglanma ve yaglanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi, solunum ve
dolasim sistemlerinin korunmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi, koroner damar
hastaliklarinin getirdikleri 6liim olaylarin1 dnleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasinin
yaninda, sosyal etkilesimde de etkilidir. Egzersiz ve sportif etkinlikleri hayat felsefesi

haline getirmek yasam kalitesinin artisina da katkida bulunur (6).

Engelli bireyler i¢in de sporun bir¢ok yararlart vardir. Engelli birey, yasamin
giinliik olagan zorluklar igerisinde bir de engelli olmasindan kaynaklanan zorluklarla
miicadele ederek yasamini stirdiirme ¢abasi i¢indedir (7). Fiziksel aktivite ve sportif
etkinliklerle engelli bireyler, yetiskinlik dénemlerinde de duzenli fiziksel aktivite yapma
aligkanliklarii1 kazanmig olurlar (6). Fiziksel aktivite ve spor, bireyin yeni sosyal
cevrelere katilimimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi dzelliginden dolayi, engelli

bireyin giinliik toplum yasantisi igerisinde yer almasini saglamaktadir (8). Engellilerin
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sportif aktivitelere katilmalari, yasamlar1 boyunca aktif olmalari bakimidan sagladig
destegin yani sira disiplin, giiven, rekabet ve arkadasglik duygularini uyararak kisinin

topluma uyumlu ve yararli olabilme sansini1 da biiyiik 6l¢iide artirmaktadir (9).

Engelli bireylerin katilabilecekleri paralimpik, defolimpik ve 6zel olimpiyatlar
icerisinde yer alan bu organizasyonlar diginda engelli bireylerce yapilan spor branslari
vardir. Bu branglar arasinda ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbolu, aticilik,
bilek giiresi, okguluk, yelken, yiizme, tekerlekli sandalye tenisi, badminton, atletizm,
oturarak voleybol, masa tenisi, halter, boccia, kayak, tekerlekli sandalye dansi, goalboal
sayilabilir. Bu spor dallarimin engelliler tarafindan yapilmas: tilkemizdeki engellilerle
ilgili spor federasyonlar1 (Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Turkiye
Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu)

tarafindan yiiriitiilmektedir (10).

Engelli bireylerin yaptig1 spor branslarindan birisi olan ampute futbolu iist diizey
dayaniklilik, kuvvet, esneklik, surat, cabukluk ve strateji gibi sportif performans, iist
dizey top kontrolli gerektiren ve bir bacagi olmayan sporcularin kanedyen kullanarak,
guclu bir kas yapis1 ve koordinasyona ihtiya¢ duyularak oynanan bir futbol tiirtidiir (7,
11).

Bu ¢alismanin amaci 1. Lig ampute futbol oyuncularinin bacak kuvveti ve sag-
sol el kavrama kuvvetlerinin oyuncularin sportif performansina ve dolayisiyla da lig

siralamasina etkisinin olup olmadigini arastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engellilik

Tanim olarak “engelli” sakat ve oOziirlii kelimeleri yerine kullanilsa da bu
sozciikler farkli anlamlara gelmektedir. Oziirlii terimi "6ziirliiliigii" odak noktasina
koymay1 gerektiren, yani ozirliiliikk olgusunu nesnellestiren bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna karsin engellilik, hemen olmasa da zamanla bu zorunluluktan
kurtulabilmeyi, disiincelerimizde yumusama ve esneklik saglamayi basarabilecek bir

terim olarak gorilmektedir (12).

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklari
Bildirgesinde engelli tanimi soyle yapilmaktadir: Bireyin kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir eksiklik sonucu

yapamamasidir (12).

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanuna gore dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilama gii¢liikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek

hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi “6ziirlii”” olarak tanimlanmaktadir (13).

Diinya Saghk Orgiitii, 6ziirliilik kavrami hakkinda asagidaki gibi hastalik
sonuglarina dayanan, saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapmistir

(14).

* Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik

veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanlig1 veya dengesizligi ifade eder.”

o Oziirliiliik (Disability): “Saglik alaninda sakatlik” bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin

kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.”

* Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini Onleyen ve

sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder.”



2.2. Engel Cesitleri

Engelliligi genel olarak siniflandirirken alti ayr1 gruplama yapilabilir. Bu
smiflandirmaya gore engelliler; bedensel engelli, gérme engelli, isitme engelli, dil ve
konusma engelli, zihinsel engelli ve Kkronik-siiregen hastaligi olanlar seklinde

siniflandirilabilmektedir.

Bedensel engelli: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon
kayb1 olan kisidir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik,
fazlalik, yokluk, hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas giigsiizliigli, kemik hastaligi
olanlar, felcliler, serebral palsililer, spastikler ve spina bifidalilar bu gruba girmektedir
(15).

Normal bir bireyin yapabildigi diizeyde hareketlilige sahip olmayan, hareket
etmesini saglayan organlarinda eksiklik ve ya 6ziir bulunmasindan dolay1 hareket etmek

icin yardimci cihaz ya da araglardan destek alan fiziksel engelli bireylerdir (16).

Dogustan veya herhangi bir sakatlik ya da kaza sonucu iskelet, kas ve sinir
sisteminde meydana gelen ariza ve buna bagli olarak normal yasam ve aktivitelerini
gergeklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisiler “ortopedik
engelli” olarak tanimlanmaktadir. Ortopedik engelli kisilerde, eklem bozukluklari, kas
bozukluklart ve yetersizlikler ve devimsel bozukluklar seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ortopedik engelliler, baskalarina siirekli veya kismen ihtiyag duyabilmekte, bazen de
protez, tekerlekli sandalye, ortopedik ayakkabi, koltuk degnegi vb. araglar yardimiyla
hareket edebilir hale gelebilmektedir (17).

“Yiiriiyebilen engelliler” grubunda yardima ihtiya¢ duymadan yiiriiyebilenler,
herhangi bir dayanak araciligiyla veya bastonla yiiriiyebilenler ve koltuk degnegiyle
yiiriiyebilenler yer almaktadir. “Tekerlekli sandalyeye bagli engelliler” grubunda ise;
viicutlarinin {ist kismini tiimiiyle kullanabilenler ve viicutlarinin hi¢bir boliimiini

kullanamayan engelli bireyler bulunmaktadir (18).

GoOrme engelli: Tek veya iki gozinde tam veya kismi gérme kaybi veya
bozuklugu olan kisidir. Gorme kaybiyla birlikte gbz protezi kullananlar, renk korliga,

gece korlugi olanlar bu gruba girer (19).

Gorme engelliler hig gormeyenler (korler) ve az gorenler olmak uzere ikiye
ayrilmaktadir. Korlikle az goren arasindaki ayrim icin belli dlgiitler konulmustur.

Gerekli biitiin diizeltmeler yapildiktan sonra iyi géren goziinde olagan gorme gucunin
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en fazla onda biri bulunan ve gorlis acist yirmi dereceyi gegmeyenlere “kor”
denilmektedir. Az gorenler, butlin duzeltici tedbirlere ragmen gérme glici 20/70 veya
daha az gorenler (gorme keskinligi 20/70-20/200: normal gorme yetenegine sahip bir
kisinin 200 metreden gorebildigi bir nesneyi gérme engelli kiginin nesneyi ancak ona
20 metre yaklasinca gorebilmesi olarak diistiniilebilir) ve gO6rme guclerini
Ogrenimlerinde kullananlar olarak tanimlanmistir. Bu tanimlar bizimle birlikte birgok
bati tilkelerinin kullandig1 yasal tanimlardir. Fakat egitimciler bu tanimlarin ¢ok sinirlt
oldugunu savunmus; korlik ve az goren Kisi icin egitsel tanimlar yapmuslardir. Egitim
acisindan kor kisi, gorme yetersizliginden ¢ok agir derecede etkilenen mutlaka kabartma
alfabeye (Braille) ya da sesli cihazlar kullanilmasina gereksinim duyan kisidir. Az goren
ise, biiyiitiici araglarin yardimiyla ya da biiylikk puntolu yazili materyali

okuyabilenlerdir (20).

Isitme engelli: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan kisidir.
Isitme cihazi1 kullananlar da bu gruba girmektedir. Isitme duyarliliginin kisinin gelisim,
uyum ve Ozellikle iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getiremeyisinden ortaya ¢ikan

duruma isitme engeli denir (15).

Isitme engelli, 6zel egitim ve tedavi gerektirecek derecede isitme yetersizligi
olan kisiye denilmektedir. Isitme engelliler sagir ve agir isiten kisiler olarak iki gruba
ayrilabilir. Sagir kisiler, gorsel bilgiler veren donamimlara ihtiya¢ duyarlar. Isitme
kayiplar1 biitiin diizeltmelere ragmen 70 db’den daha fazla olan, normal yasam ve
aktivitelerinde isitme giiclinden faydalanamayacak sekilde O6zel egitime ihtiyag
duyanlara “sagir” denir. Agir isiten kisiler, normal yasam ve aktivitelerinde; isitme
cihazlar, gorsel bilgiler veren cihazlar ve ortak dinleme donanimlar1 gibi yardimci
araclara bagli olarak yasayan kisilerdir. Isitme kaybina sahip olan kisilerde isitme biit(in
duzeltmelere ragmen 25-70 db arasinda kalir ve bu kisiler 6zel egitime ihtiya¢ duyarlar.
Isitme engeli meydana gelis zamanina gore dogustan sagir olanlar, dogustan agir

isitenler, sonradan sagir ve agir igitenler seklinde olmaktadir (21).

Dil ve konusma engelli: Herhangi bir nedenle konusamayan veya konusmanin
hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan kisidir. Isittigi
halde konusamayan, girtlag: alinanlar, konugsmak igin alet kullananlar, kekemeler, afazi
(s6z yitimi), dil-dudak-damak-cene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir
(22).



Milli Egitim Bakanliginin konuya iliskin yOonetmeliginde konusma engeli:
“konusmanin akiginda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, sesin ¢ikariliginda,
eklemlenisinde, artikiilasyon bozukluklarinda, anlaminda bozuklugu bulunana konusma

engelli denir” big¢iminde tanimlanmaktadir.

Konusma bozuklugu denilince ilk akla gelen gerek konusmanin akiciliginin
bozulmasi, gerekse de bazen konusmaya eslik eden uygunsuz vicut hareketlerinin yer
almasi1 sonucunda dinleyenlerin, ne konusuldugu ile ilgili olmayip, nasil konusulduguna
dikkat ¢cekmesi agisindan kekemelik olmaktadir. Ancak konusma bozukluklar1 dilin
sesli sembolleri, artikiilasyon, ses ve isitme olmak Uzere genis bir alan1 kapsar. Kimi
cocugun istendik bir konusma yapamamasinin nedeni, konugsmaya Kkarsi bir istegin ve
hazirligin olmamasindan kaynaklanabilir. Kimi ¢ocukta isitme yoluyla ilk karsilastig
kelimeler onda gecici bir anlam kazanana kadar iz birakmayabilir. Giiniimiizde
konusma engeli toplumda tam olarak anlasgilamamistir. Bir bireyin konusma engelli
olarak kabul edilmesi icin, asagidaki durumlardan birinde sorun yasamasi
gerekmektedir (23). Bunlar (24);

e Konusmanin anlagilir sekilde olmamast,

e Konugmanin duyulmasinda yetersizlik olmasi,

e Sesin bozuk ve tirmalayici olmasi,

e Sesin ¢ikarilmasinin, ritminin ve vurgularinin bozuk olmasi,

e Dil yoniinden kelime dagarcig1 ve gramer yetersizliklerinin olmasi,

e Konusmanin bireyin yasina ve fiziksel yapisina uygunsuzlugu

Zihinsel engelli: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka
geriligi olanlar (mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine

yol agmigsa) bu gruba girer (15).

Zihinsel islevsellikteki sinirliliklar1 hedef almak, zekanin tanimlanmasinin yani
sira dogru bir sekilde Olgiilmesini gerektirmektedir. Genel zihinsel islevsellik bireysel
olarak uygulanan bir ya da daha ¢ok standardize edilmis zeka testinin degerlendirilmesi

sonucunda elde edilen zeka bolimi “1Q” ile tanimlanmaktadir (25).

Zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim, ev yasami,
sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik,
serbest vakitler, is gibi 6grenme ve sosyal uyum ile ilgili davranislarin iki ya da daha

fazlasinda siirliliga sahip olma durumunun gériilmesidir.



Dogumdan o&nce, dogum sirasinda ve sonraki gelisim siirecinde degisik
nedenlerle gelisim ve fonksiyonlarinda olusan surekli yaslanma, duraklama ve gerileme
gosteren ve bunun sonucu olarak etkili uyumsal davraniglarda gerilik ve yetersizlik
gosteren sirekli bir durumdur (26). Genel zeka fonksiyonlarinin ortalamanin altinda
olmasi, bireyin standardize edilmis zeka testleri ile yapilan degerlendirme sonucu aldig1
puanin 70 veya daha altinda olma durumu olarak agiklanmaktadir. "Uyum saglayici
davranig" ise, bireyin kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk yoniinden kendi kiiltiirel
grubunun standartlarini karsilayabilecek durumda olmasi seklinde ifade edilmektedir.
Uyum saglayict davranig, yas ve Kkiiltiirel ortamla iligkili olarak farklilik
goOsterebilmektedir (27).

Kronik ve siiregen hastaligi olanlar: Kisinin ¢alisma kapasitesi ve
fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren
hastaliklardir (Kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari,
sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve genital hastaliklar cilt ve deri hastaliklari,
kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi
hastaliklar1). Siiregen hastaliklar engel turl icerisinde bir alt baslik olarak yer
almaktadir. Toplam engelliler oran1 igerisinde yer almakta ancak nitelikleri

incelenirken, diger engel tiirlerinden ayr1 olarak degerlendirildigi goriilmiistiir (15).

2.3. Engelliler ve Spor

Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu géz oniinde
bulunduruldugunda sportif faaliyetler aracilifiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik

sosyal iliskilere girmektedirler (28).

Engelliler sporu, engel gruplarinin ve derecelerinin ¢esitliliginden dolayr ¢ok
genis bir calisma alanmidir. Fakat engelliler sporu, normal bireylerin yapmis oldugu
spordan amag ve hedef yoniinden farklilik gostermektedir. Engelliler sporu, engellilerin
ve potansiyel engelli insanlarin rehabilitasyon sporunda, hobi olarak yapilan aktivitelere
ve performans sporuna kadar olan her tlrli sportif faaliyetleri kapsar. Engelliler sporu
timiyle topluma kazandirma ve rehabilitasyon amaglidir (29). Engelliler sporu
engellilerin yasam kalitesini artirmaya yoneliktir. Engelliler sporunun en biiyiik hedefi,
engelli insanlarin gelismesini tesvik ederek hareket, oyun ve sporla, engellileri topluma

kazandirmasidir. Rehabilitasyon sporu ise engelliler sporunun bir pargasidir ve diger



tedavi yontemleriyle birlikte rehabilitasyonun tibbi, mesleki ve psiko-sosyal hedeflerine
ulagsmasina yardimci olur (30).

Engelliler sporu bir engellinin kisiligini gelistirmeye yonelik uygulaniyorsa ¢ok
onemli toplumsal bir gorev iistlenmis demektir. Ayrica kisiligin gelisimine pozitif bir

etki yapmasi da kisinin ¢evresine ve meslegine olumlu bir katki saglamis olur (31).

Engelli insanlar i¢in diinyada ciddi anlamda sportif ¢calismalarin baslangic1 1945
yil1 olarak kabul edilebilir. O tarihte Ingiltere’de Londra’ya yetmis kilometre uzaklikta
olan Aylesbury kentinde Stoke Mandeville Rehabilitasyon Merkezinde Dr. Ludwig
Guttmann tarafindan II. Diinya Savasi’nda sarapnel parcalart ile ¢esitli sekillerde
yaralanmis parapleji hastalarinin rehabilitasyonu i¢in spor kullanilmaya baglanmistir.
Dr. Guttmann ilk olarak okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisi spor dallarini tedavi
siirecinde kullanmaya baslamistir. Ik engelli spor oyunlar1 Noroloji Cerrahi ingiliz Sir
Ludwig Guttman onciiliiglinde diizenlenmistir. Daha sonra bu olay1 takim sporlarina
tastyan Dr. Guttmann, tekerlekli sandalye ile 6nce polo, sonra da basketbol oyunlarini
oynatmaya baslamistir. Kisa bir siire sonra diger spor dallar1 olan eskrim, cirit, gulle,
tekerlekli sandalye yarisi, tekerlekli sandalye ile slalom yarisi ve halter oyunlara dahil
edilmistir. Dr. Guttmann 28 Temmuz 1948 tarihinde |. Stoke Mandeville Engelliler
Oyunlarin1  diizenlemistir. 1952°de Hollanda’dan bir engelli sporcu grubunun

katilmasiyla Stoke Mandeville Engelliler Oyunlari uluslararasi boyut kazanmistir (32).

Bu sayede engelli bireyler 6zel olarak diizenlenmis yarisma sporlarinin egitim
stirecini tamamlayabilmekte, yarigmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizlig
yasayabilmektedir. Bu duygunun verdigi giivenle bireyler engelleri ile basa ¢ikmasini
ogrenebilmektedirler (33).

Engelli sporcularin siniflandirmasi genel olarak 6 kategoride yapilabilir:

1. Ampute kismi veya tamamen uzuv kaybinin olmasi. (Omuz, dirsek, el bilegi,
kalga, diz, ayak bilegi eklemi ve buna bagli kol, bacak uzuvlar degisik seviyeden

olmayanlar).

2. Cerebral Palsy (Spastik vb. beyin 6zirliler) kas tonusunu, refleksleri, postr
ve hareketi kontrol ve koordine eden beyin saha veya sahalarinin harabiyetine bagh
hareket ve postur bozuklugu. Cerebral; beyin merkezli, Palsy; kas kontrolinin

olmamasi1 anlamindadir.

3. Zihinsel engelliler 6grenme ve uygulamada, iki veya daha fazla fonksiyonda



kisitlama vardir. Bu fonksiyonlar; lletisim, kendine bakim, evde yasam, sosyal
beceriler, toplumsal aligkanliklar, kendini idare etme, saglik ve emniyet, eglence ve is,

fonksiyonel becerilerdir.
4. Gorme engelliligi; kismen veya tamamen gérme yeteneginin kaybolmasidir.

5. Omurilik yaralanmasi1 (Tekerlekli Sandalyeye Bagimli Olanlar) travmatik
parapleji (Bel seviyesinin altinda hareket kabiliyetinin en az %10'nun kaybedilmesi)
quadripleji (Boyun boélgesinden asagida degisik derecelerde hareket kabiliyetinin kaybi,

kollarin, bacaklarin ve gévdenin kullanilamamast)

6. Les Autres (diger); Bu gruplarin iginde yer almayan, hareket sisteminde
goriilen bozukluklar icin kullanilmaktadir. Ornegin Dwarfism (Ciicelik), MS (Multiple
Skleroz) gibi.

Bu alt1 kategoride belirtilen engel gruplarimin temsil edildigi uluslararasi spor

federasyonlari vardir (34).

Engelli bireylerin sosyal yasama katilimlarinin artmasinda sporun ¢ok 6nemli bir
yeri vardir. Ayrica spor veya herhangi bir fiziksel aktiviteye katilim kisinin farkli kimlik
ve rollerini kesfetmesini saglar, kendini algilayisini degistirme firsati sunar, gurup

duygusunu uyarir ve engelin farkindaligini azaltir.

Engeli olan sporcularin saglikla iligkili fitness, kuvvet, eklem hareket genisligi,
koordinasyon denge vb. Ozelliklerini incelemek iizere c¢esitli testler yapilmaktadir.
Ancak Ust diizeye ulagsmak amaciyla yapilan fiziksel antrenmanlarin spinal kord
yaralanmali polio sekeli veya travmatik beyin hasari olan kisilerin kardiyovaskuler ve
aerobik fitness seviyelerini gelistirdigi bilinmektedir. Bu nedenle engelli sporcularin da
engeli olmayan sporcular gibi benzer saglam kas gruplarina yonelik antrenman
programlari ile ¢alistirllmalar1 dogru bir yaklagimdir. Bununla beraber yukarida sozi
edilen medikal durumlarin goz Oniinde tutulmasi ve sporcularin yakin bir takip ile

olusabilecek riskli durumlarin gelismesinin 6nlenmesi iizerinde 6nemle durulmalidir

(35).

2.4. Bedensel Engellilerde Spor

Engelli sporcularin ¢esitli spor dallarinda gosterecekleri basari, kisisel 6zellikler

ve alacaklar1 teknik-taktik beceri egitimi yani sira kullanilan malzemeler de bagl



olmaktadir. Ampute sporcularin kullandiklari protezler, spinal cord yaralanmalari, spina
bifidali, serebral palsili, travmatik beyin yaralanmalari, multiple sklerozlu vb. olan
kisilerin kullandiklar1 tekerlekli sandalyelerin yapilan spora ve atletin fonksiyonel
seviyesine gore diizenlenmesi sonucu performanslar1 yiiksek seviyelere ¢ekilebilir. Bu
durumda atletler daha az enerji harcayarak daha yuksek performans gosterebilecekleri
icin yorgunluk ve yaralanma riski de daha disiik olacaktir. Bazen bir protezden
saglanan destek, biyolojik kosu yapan bir atletin viicudunu kullanarak elde edebilecegi
destegin Oniine gegebilir veya boyle bir endise olusabilir. Bu durumda kullanilan protez

veya parcasi doping etkisi yapiyor olarak kabul edilebilir.

Engelliler sporunda kullanilan ve sporcunun viicudunun bir pargasi olarak kabul
goren destek ve araglarin (tekerlekli sandalye, protez, band / ped destekler vb.) dogru ve
yerinde kullanilmasi da sporcunun performansini arttirici rol oynamakta, yaralanma
risklerini de azaltmaktadir. Engelli sporcu ancak bir antrenman siirecinden sonra fiziksel

kapasitenin sinirlarina yaklasabilir. (36).
2.5. Sporda Temel Motorik Ozellikler

Sporda basariy1 getiren en 6nemli faktorlerden biri, o spor dali igin gerekli olan
motorik Ozelliklerdir. Temel motorik Ozellikler; kisinin bedenini, gli¢ ve yetenegini,
karmagik nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu ozellikler
antrenman sirecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen
kosuludur. Antrenman uygulamasinda, bilindigi gibi teknik, taktik antrenman ve
kondisyon antrenmani seklinde bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern antrenman
uygulamasindaki ayrimlama ise teknik beceriler (hareket becerileri) ve temel motorik
Ozellikler seklinde olmaktadir. Motorik o6zellikler organizmanin uyum yetenegine ve
verimlilik derecesine gore degisirler. Motorik 6zellikler dogustan gelmektedir sonradan
ogrenilmez ancak gelistirilebilir. Bir temel motorik 6zelligin gelisim sonucu ise ancak
duzenli bir antrenman sireci igerisinde organik ve fonksiyonel uyum sirecinin
gerceklestirilmesinden sonra belirginlesir. Bu motorik 0Ozelliklerin gelisim derecesi
ancak testler ve gic kontrolleri ile saptanabilir.. Tim spor dallarinda temel motorik
Ozelliklerin gelistirilmesi uygulanan antrenmanlarin vazgegilmez bir pargasidir (37).
Temel motorik Ozellikler; dayaniklilik, siirat, koordinasyon, esneklik ve kuvvet olmak

Uzere bese ayrilabilir.

10



2.5.1. Dayamkhihk

Dayaniklilik genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii
olarak tamimlanabilir. Dayaniklilik, enerjisel, koordinatif, biyomekanik ve psikolojik
boyutlar1 olan bir kavramdir. Buna gore; yogunlugun ve kapsamin kag¢inilmaz sonucu
olarak; yorgunluga sebep olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere
dayanabilme yetenegidir ya da psikolojik ve fiziksel bir yiiklenme sonrasi hizli bir
sekilde yenilenebilme yetenegidir. Dayaniklilik; yorgunluga kars1 koyabilme ve hizla
yenilenebilme yetenegidir. Tiim organizmanin fiziki yorgunluga miimkiin oldugu kadar
kars1 koyabilme giiciidiir. K<<<<<<<<isaca dayaniklilik tiim organizmanin uzun siire
devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukca yiksek

yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir (38).

2.5.2. Surat

Belirli kosullarda motorik aksiyonu en yiiksek yogunlukta ve en kisa zaman
icerisinde gergeklestirebilme yetenegidir. Siirat sadece hizli kosma yetenegi anlami
degildir, tersine devirli hareketlerde (bisiklet, sprint kosusu) ve devirsiz hareketlerde de
(sigrama, atma, firlatma) 6nemli rol oynar. insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden
bir yere hareket ettirebilme yetenegi siirat olarak tanimlanmaktadir. Yine siirat, viicudun
en kisa siirede bir hareketi yapma yetenegidir. Baska bir ifade ile siirat, ayn1 hareketi
basarili ve hizli bir sekilde yapabilme ya da kisa bir mesafeyi olabildigince kisa bir
zamanda tamamlayabilme becerisidir. 6-9 yaslarinda hareket siiratinin gelisiminde
biiyiik bir artis gozlenmektedir. Hareketin maksimal frekansinin 7-16 yaslar1 arasinda 1-
1,5 kat arttig1 saptanmistir. 10-11 yaglar1 arasinda ve bu yaslardan sonra da artis devam
etmektedir. Maksimal adim frekansinin en yiiksek degeri kiz ve erkek ¢ocuklarda 9-10

yas arasindadir (39).

2.5.3. Koordinasyon

Koordinasyon kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grencbilme ve degisik
durumlarda amaca uygun c¢abuk bir sekilde tepki gosterebilme yetenedi olarak
tanimlanir. Koordinasyon her hareketin birbirini dogru olarak izlemesine ve istenilen
kuvvetle meydana gelmesine baghdir. Becerili hareket, kasilmasi gereken kaslara,

merkezi sinir sisteminden uyaranlarin zamaninda gelmesiyle olur (Sinir-kas
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koordinasyonu).Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin
diizenli, uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi igerisinde uygulanmasi olup,
organizmanin sinirsel bir giiclidiir. Diger bir anlamda koordinasyon, hareketin
uygulanmasina katilan iskelet kaslari, eklemler ve eklem baglari ile merkezi sinir

sistemi arasindaki is birligidir (38).
2.5.4. Esneklik

Esneklik saglik iliskili fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir pargasidir. Esneklik bir
ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak, miimkiin oldugunca genis bir ac1
igerisinde yapabilme yetenegi olarak tanimlanmistir. Bir bagka tanima gore ise esneklik,
bir veya birden fazla eklemin miimkiin olabilen sinirlara kadar uzanan hareket
genisligidir. Bu genislik ne kadar ¢ok ise esneklik o oranda biiyiiktiir. Esneklik kas
sisteminin degisik viicut kisimlari ile hareketleri tabii olarak maksimum uygunlukta
yapabilmesi demektir. Omurganin esneklik kazanmasi 8-9 yaslarinda en yiiksek diizeye
ulagsmaktadir. Bu yaslardan sonra omurga esnekligi azalmaya baglar. 6-11 yaslan
arasinda bag, tendon ve kas dokusu daha gii¢lii gézlikmesine ragmen agir dis direnglere
kars1 koyabilecek yetenege sahip degildir. 11-14 yaslar1 aras1 omurga, kalca ve omuz
esnekliginin gelistirilmesi i¢in en uygun donemdir. 10 yasina kadar genel esneklik
gelistirici hareketler secilmelidir. Se¢ilen hareketler mutlaka yasa uygun olmalidir ve
asir1 yiiklenmelerden kaginilmalidir. Kiz ¢ocuklarinda esneklik niteliginin maksimum
gelisimi  11-13 yaslar1 arasinda iken, erkek c¢ocuklarda 13-15 yaslar1 arasinda
olmaktadir. Goniometre, fleksiometre, antropometre, mezura, Ol¢iim cubuklar ve
kaliper gibi araclarla esneklik kolayca o6l¢lebilir. Eloktrogoniometre, fotogoniometreler
ve radiogonimetreler de kullanilmaktadir. Kitlesel olgiimlerde, saglik iligkili fiziksel
uygunluk test bataryalarinda ve kaba bir esneklik gdstergesi olarak en yaygin kullanilan

esneklik testi otur-eris testidir (39).

2.5.5. Kuvvet

Kuvvet, bir kas veya kas grubunun, bir dirence karsi koyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Kas kitlesi yasa paralel olarak artma gosterdik¢e kuvvette de artis
meydana gelmektedir. Kuvvet gelisimi yas ve cinsiyete gore incelendiginde 10-11
yaglara kadar farklilik goriilmektedir. Spor uygulamalarinda siirat 6zelliginin

gelismesinde, kas giiciiniin 6nemli rolii herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Kiginin
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kendi kas gerilimi ile herhangi bir dis dirence karsi koyabilmesi kas giici olarak
tanimlanmaktadir. Kas kuvveti, 6zel bir kas veya kas grubu tarafindan olusturabilen

maksimum kuvvet veya gerilim olarak tanimlanmaktadir (39).

2.6. Ampute Futbol

Ampute futbolu, st diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk ve
strateji gibi sportif performans, beceri, Ust dlzey kontrol gerektiren ve bir bacagi
olmayan sporcularin kanedyen kullanarak oynadiklar1 bir futbol tiiriidiir (40). Ampute
futbol; engelli vatandaglarimizin hayata katiliminda 6énemli bir rol oynadigi gibi neler
basarabileceginin fark edilmesi agisindan ¢ok Snemli bir rol oynamaktadir. Ampute
futbol bransi; dinyada yaygin bir sekilde oynanmakta ve bu bransta diizenli olarak

Avrupa ve diinya sampiyonalari organize edilmektedir (41).

2.6.1. Oyun Kurallar:

Bir Ampute futbol macgi1 25’er dakikalik 2 devreden olusan toplam 50 dakika
strmektedir. Ampute futbolu uzunlugu 60 metre, genisligi ise 40 metre olan ve her iki
ucunda kaleler bulunan bir alan igerisinde kendine 6zgii kurallariyla oynanmaktadir.
Futbolda oldugu gibi kaleci, savunma ve hiicum oyuncularit bulunmaktadir (40). Her iki
takiminda her devre de, bir dakikalik birer mola haklar1 vardir. Netice alinmasi istenen
maclarda 10’ ar dakikalik iki uzatma devresi oynanir. Uzatma devrelerinde her takimin

birer mola hakki vardir.

Ampute futbol miisabakalarinda 6 oyuncu, 1 kaleci sahada; 6 oyuncu ve bir
kaleci yedek olmak iizere toplam 14’ tiir. Miisabakanin ilk baslangicinda bir takim en az
bir kaleci, 4 oyuncuyla oyuna baslayabilir. Eger miisabaka basladiktan sonra
takimlardan birinde bir kaleci olmak iizere dortten az oyuncu varsa o miisabaka tekrar
baslatilamaz. Oyuncu degisikliginde sinirlama yoktur. Yedek oyunculardan en fazla
ikisi aym1 anda degistirilebilir. Degisiklikle oyundan ¢ikan oyuncu tekrar oyuna
girebilir. Sakatlik ve ihra¢ nedeniyle kaleye gegecek kaleci kalmazsa miisabaka tekrar
baslatilamaz. Kaleci ancak yedek kaleciyle yer degistirebilir. Oyuncular kaleci ile yer
degistiremez. ihrag edilen kalecinin yerine bir oyuncu ¢ikarilir ve yerine yedek kaleci
alinir. Ceza alani igindeki tiim hakem atiglari; ceza alaninin, kale ¢izgisine paralel 6n

¢izgisinin, oyun durdugu andaki topun bulundugu noktaya en yakin noktasindan yapilir.

13



Hilcum eden takimin rakip ceza alani i¢inde kazandig1 en direkt serbest vuruslar; ceza
alaninin, kale c¢izgisine paralel 6n ¢izgisinin iizerinden ve ihlalin oldugu noktaya en
yakin noktasindan yapilir. Savunma yapan takimin kendi ceza alani i¢inde kazandig1 her
turli direkt ve en direkt serbest vuruslar; ceza alaninin herhangi bir yerinden yapilabilir.
Kale vurusundan kendi kalesine veya rakip takimin kalesine dogrudan bir gol
kaydedilemez. Yerde yatarken veya kayarak topa veya rakibe mudahale tehlikeli

hareket kabul edilir ve endirekt serbest vurusla cezalandirir (10).

Kisinin kol, bacak, ayak veya elinin tiimiliniin veya bir kisminin olmamasi
durumuna ampitasyon denmektedir. Ampute olmayan oyuncular ampute futbol
miisabakalarinda oynayamazlar. ki ayagi ampute olanlar hari¢ misabakalarda protez
kullanilamamakta, ampute olan ayaga ayakkabi giyilememekte ve bu ayakla topa
vurulamamaktadir, ayrica ampute ayagin yere basmasi da yasaktir. Oyuncular miisabaka
sirasinda iki adet kanedyen kullanirlar, bu kanedyenler elin uzantisi sayilmaktadir ve

kanedyenlerin rengi tozluklarini rengi ile ayn1 olur.

Kaleciler ampute olmayan ellerine eldiven takarlar, ampute kollariyla topa
dokunamazlar, dokunurlarsa penalti, pozisyonun durumuna gore ihtar veya ihra¢ gibi
cezalar alabilir. Kaleciler, top oyundayken ceza alanini bilerek terk edemezler, kale
vurusunda veya ceza alani i¢inden kullanilan tiim direkt ve endirekt vuruslarda topu
rakip alana direkt atamazlar. Atarlarsa orta ¢izgiden rakip takim endirekt serbest vurusla
oyuna baslar, top oyunda iken, ceza alan1 i¢inden topu; eliyle ayagiyla veya kafasiyla
rakip sahaya atabilirler. Kaleciler ceza alan1 disindan serbest vurus kullanamadiklari

gibi seri penaltilar hari¢ penalti atig1 da kullanamazlar.

Ampute futbolda ofsayt yoktur. Ta¢ vurusu ayakla kullanilir ve ta¢ vurusundan
rakip kaleye veya vurusu kullananin kendi kalesine direkt gol olsa bile gol sayilmaz, top
rakip kaleye gitmisse oyun kale atisi ile vurusu yapanin kendi kalesine gitmisse oyun

kose vurusu ile baslar.

Mdusabakalarda hakem, yardimci hakem ve iiciincii hakem goérev alir. Oyunu
baslatma ve bitirme yetkisi, uzatma stiresi ile ilgili karar, miisabakaya ara verme, tatil
etme yetkisi hakeme aittir. Hem hakemin, hem de yardimci hakemin, karar ve disiplin
yetkisi vardir. Hakem ve yardimci hakem oyun alaninda, ti¢lincli hakem yedek kuliibesi

oniinde gorev yapar. Hakem ve yardimci hakem bayrak kullanmazlar (10).
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2.6.2. Oyun Alam Ve Kullanilan Malzemeler

Alan Zemini: Ampute futbolda maglar misabaka yonergesine uygun olarak her
zaman dikdortgen seklindeki suni ¢im (sentetik) zeminli sahalarda oynanir. Zeminin

rengi yesil olmalidir.

Gerek FIFA (Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi) / WAFF'ya (Dinya
Ampute Futbol Federasyonu) iiye federasyonlarin ulusal takimlari arasindaki maglarda,
gerekse uluslararasi kuliip maglarinda yapay yiizeylerin kullanildigi sahalarin
FIFA/WAFF tarafindan 6zel izin verildigi siirece Uluslararas1 Yapay Cim Standardina

uygun olmasi gerekir.

Oyun Alammn Isaretlenmesi: Oyun alam dikdortgen seklinde olmali ve
cizgilerle isaretlenmelidir. Bu c¢izgiler sinirlarimi belirledikleri alanlara dahildir. Uzun
olan iki kenar cizgileri ta¢ ¢izgisi olarak adlandirilirken iki kisa sinir ¢izgisi kale ¢izgisi

olarak adlandirilir. Sahadaki biitiin ¢izgiler en ¢ok 12 cm genisliginde olmalidir.

Oyun alan1 her iki ta¢ ¢izgisinin orta noktasini birlestiren bir yar1 alan ¢izgisi ile
iki yariya ayrilir. Baslama noktas1 (orta nokta) orta alan ¢izgisinin orta noktasinda yer

alir. Bu nokta merkez olarak 6 m yarigapindaki bir daire ile ¢evrelenir.

Kose vurusu yapilacagt zaman savunma oyuncularinin kurallarda belirtilen
uzakliga ¢ekilmesini saglamak iizere kdse yayindan 6 m mesafede ve kale ¢izgileri ile

tag ¢izgilerine dik agili olarak oyun alani isaretlenebilir.

Olguler: Ampute Futbolda ideal oyun alani dlgiileri: 40 x 60 metredir. Saha
uzunlugu en az 55m. en fazla 70m, saha genisligi ise en az 30m. en fazla 50m.

olmalidir. Tiim ¢izgiler ayn1 genislikte olmal1 ve ¢izgi genisligi 12 cm.'yi asmamalidir.

Ceza Alami: Kale direklerinin i¢ kenarlarindan 2.50 m uzaklikta kale ¢izgisine
dik iki ¢izgi cizilir. Bu ¢izgiler, saha i¢ine dogru 8.00 m. dik uzatilir ve kale ¢izgisine
paralel bir ¢izgi ile birlestirilir. Bu ¢izgiler ve kale ¢izgisi ile sinirli bu alan ceza alanidir

(8x10 m.).

Penalt1 noktasinin kaleye olan mesafesi 7.00 m’dir. Ceza alan1 disina ve ceza
alan1 6n ¢izgisin de kesisecek sekilde, merkezi penalti noktast olan 6.00 m. yaricapl bir

ceza yay ¢izilir.
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Bayrak Direkleri: Her koseye, en az 1,5 m. yiiksekliginde, ucu sivri olmayan ve
bayrak takilan bir direk dikilir. Bayrak direkleri ayrica, orta saha ¢izgisi hizasinda, tag

cizgisinin en az 1 m. disina dikilebilir.

Kose Yayi: Her bir kose bayrak direginden itibaren oyun alani igine 1 m.

yarigapli ¢ceyrek daire yayi ¢izilir.

Kaleler: Her bir kale gizgisinin ortasina bir kale yerlestirilir. Bir kale, bayrak
direklerinden esit uzaklikta yukar1 dogru dik iki direkle bunlar1 birlestiren yatay bir {ist
direkten olusur. Kale direkleri ve iist direk tahta, metal veya onaylanmis diger cins
malzemeden yapilmalidir. Sekilleri; kare, dikdortgen, yuvarlak veya elips olmalidir ve

oyunculara tehlike yaratmamalidir.

Iki direk arasindaki mesafe igten ice 5.00 m. iist diregin, alt kenarmin yerden
yiiksekligi 2.20 m’dir. Her iki direk ve Ust direk aymi kalinlikta ve en ¢ok 12 cm.

olmalidir.

Kale ¢izgileri ve direkler ayn1 genislikte olurlar. Kalelere kale aglari, direklere
iist direge ve yere iyice tutturulmak ve kaleciye hareket serbestisi vermek sartiyla

takilabilir. Kale direkleri ve Ust direk beyaz renkte olmalhidir (42).
2.7. Ampute Futbolun Diinyadaki ve Ulkemizdeki Gelisimi

Ampute Futbol ilk olarak 1980 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Seattle
sehrinde Don Bennett tarafindan telaffuz edilmistir. 1984 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri Seatle’da ilk uluslararast Ampute Futbol Turnuvasi diizenlendi. Turnuvaya
Amerika, Kanada ve Orta Amerika ekipleri katildi. 1988 yilinda Ingiltere’de Ampute
Futbol bir rehabilitasyon faaliyeti olarak Dr. Gwynn Thomas’in énciiliigiinde Ingiliz
Ampute Spor Dernegi tarafindan tanitildi. 1988 yilinda Ingiltere, Seatle’daki 1988
Diinya Kupasina takimin1 génderdi. 1988 Diinya Kupasinda El Salvador diinya kupasini
kazandi. Ingiltere ikinci, Amerika Birlesik Devletleri ise iigiincii oldu. 1989 yilinda Bill
Barry Ozbekistan’da Ampute Futbol’u tanitti. 2000 yilinda Ampute Futbol 20. yili
anisina Amerika Birlesik Devletleri Seatle’da Diinya Kupasi diizenlendi. 2005 yilinda
Brezilya’daki Diinya Kupasinda, Diinya Ampute Futbol Federasyonu’nun Kongresi
yapildi. Baskanliga Ingiliz Steve Johnson getirildi. 2007 yilinda Sierra Leone’nin
Freetown kentinde Afrika Kupasi diizenlendi. Altin madalyay1 Gana, giimiis madalyay1
Liberya, bronz madalyay: Sierra Leone kazandi. 2007 yilinda Antalya’da 11-22 Kasim

tarihlerinde diinya kupasi diizenlendi. Tiirkiye ilk defa uluslararasi arenada biiyiik bir
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basartya imza atarak teknik direktdr Fahir Geng yonetiminde bronz madalya kazandi.
Antalya’da yapilan 2007 Diinya Ampute Futbol Federasyonu Kongresinde Turk
Ampute Futbolu’nun kurucusu Prof. Dr. Kamil Yazicioglu World Ampute Footbal
Federation Bagkanligina se¢ildi. 2008 yilinda Antalya’da diizenlenen Avrupa
Sampiyonasina 5 takim katildi. Finalde Rusya’ya 1-0 yenilen Turkiye ikinci oldu.
Uluslararas1 Ampute Futbol Federasyonu’nun belirledigi kurallara uygun olarak 2003
yilinda Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK) Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi’nde
oynanmaya baglanmistir. Tiirk Ampute Futbolunun kurucusu Prof. Dr. Kamil

Yazicioglu’dur. Ik Tiirk Ampute Futbol takimi ise Karagiicii’diir (41).

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF) Ampute Futbolunun
Tirkiye’deki gelisimi lizerine 9 Ekim 2003 tarihinde bu sporu faaliyet programina
almistir (41). Tirkiye'deki ilk ampute futbol turnuvasi 3-4 Temmuz 2004 tarihlerinde
Ankara TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi’'nde diizenlenen 1. Gazi Ampute Futbol
Turnuvast’dir (43). Turnuvaya, Karagiici, Samsun ve Ordu Ampute Futbol takimlar
katilmistir. Turnuva sampiyonlugunu Karagiici kazanmistir. Ampute Futbolu
Tirkiye’de gelisimini stirdiirmis, Tirk Milli Takimi 11-21 Agustos 2005 tarihlerinde
Brezilya’nin Nitenoi, Rio de Jenerio kentinde diizenlenen Diinya Kupasina katilarak 5.
olmustur. Tirk Milli Takim1 21-30 Eyliil 2006 tarihleri arasinda Volgagrad, Rusya’da
dizenlenen Avrupa sampiyonasina katilmis ve Avrupa besincisi olmustur. Ampute
Futbolun Tiirkiye'deki gelisimine paralel olarak 5-11 Mart 2007 tarihleri arasinda
Trabzon'da 1. Ampute Futbol Tiirkiye Sampiyonasi diizenlenmistir. 21 Mayis-1 Haziran
2008 tarihleri arasinda Rusya’nin Sochi kentinde diizenlenen Ampute Futbol Avrupa
Sampiyonasina Tiirk Milli Takimi katilmis ve 6. olmustur. 3-8 Agustos 2008 tarihleri
arasinda TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi tesislerinde 2. Gazi Ampute Futbol
Turnuvas: diizenlenmis, turnuvaya Karagucl, Malatya Bedensel Engelliler SK, Konya
Medas SK ve Gaziantep Sahinbey Belediyesi SK katilmistir. Ampute Futbolun
Tiirkiye'deki gelisimine paralel olarak TBESF tarafindan 2009-2010 sezonunda Turkiye
AF Siiper Ligi kurulmasi karar1 alinmistir. Yapilan bir protokolle Tiirkiye Futbol
Federasyonu Siiper Ligi mali olarak desteklemistir. 10 - 16 Mayis 2009 tarihlerinde
Engelli Haftas1 nedeniyle istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler Egitim ve Kamp
Merkezi’'nde Ampute Futbol Turnuvasi diizenlenmistir. Tlrkiye Ampute Futbol Stper
Ligi 26 Eylil 2009 tarihinde baslamistir. 2009-2010 Tirkiye Ampute Futbol Slper
Ligi'nin ilk sampiyonu Ankara Engelliler Genglik ve Spor Kullbldir. 2017-2018
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Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Liginin son sampiyonu Osmanli Spor Ampute Futbol
takimidir. (41).

2.8. Ampute Futbolda Bacak ve El Kavrama Kuvvetinin Onemi

Ampute futbolu diger takim sporlarinda oldugu gibi iist diizey fiziksel
performans 6zelliklerinin yani sira strateji, beceri ve ¢ok iyi top kontrolii gerektiren ve
bir bacagi olmayan sporcularin kanedyen (koltuk degnegi ) kullanarak oynadiklar1 bir
futbol tiiriidiir. Boyle bir durumda futbolcularin rakiple miicadelesinde ¢ok giiclii bir kas
yap1 ve koordinasyonuna ihtiya¢ duyulurken, basarili ve iyi bir rekabet ortaya
koyabilmeleri i¢in de sezon Oncesi iyi bir hazirlik donemi gegirmeleri gerekmektedir

(41).

Ampute futbolda sirat performansi etkileyen 6nemli bir motorik 6zelliktir.
Sprint (stirat kosusu) performansi da biiylik oranda kas kuvvetine baglidir. Viicudun
yiiksek hiza ulagabilmesi i¢in kuvvetli olmasi, hareket edilen mesafeye en kisa siirede
ulasabilmesi igin de stiratli olmas1 gerekmektedir. Viicut kompozisyonu da performans
lizerinde biiyiik etkisi olan bir diger faktdrdiir. Ozellikle viicut yag yiizdesi ve yagsiz
kitle anaerobik performansin ve sprint performansinin énemli bilesenleri olarak kabul
edilmigtir. Kuvvet ozelligi ise kastaki kontraksiyonu (kasilma) kolaylastirdigi igin
stiratte 6nemli olan adim frekansi ve adim uzunlugu durumlarina yardimeci, ¢ikistaki

itme hareketlerine ve ilk ivmelenme bdliminde oldukgca etkili bir faktordir.

Spor ve diizenli fiziksel aktiviteye katilim, basta denge, kas gucu, fiziksel
uygunluk ve yasam Kkalitesini iyilestirmesi sebebiyle ampute kisilerin (zerinde de
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bir ekstremite amputasyonu agirlik merkezinin
degismesi, yurime ve kosu becerisinin bozulmasina, yiiksek enerji tuketimine, artan
kalp atim hizina ve oksijen tiiketiminin azalmasina bagli olarak bazi sorunlara neden
olabilmektedir. Bunun yaninda kas kuvvet kaybi, 6dem, kas tonusu ve posturde ve

motor koordinasyonunda degisiklikler ve denge kaybi da yer almaktadir.

Ampute futbolu da {ist diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve
strateji gibi sportif performans, beceri, Ust dlzey kontrol gerektiren ve bir bacagi
olmayan sporcularin kanedyen kullanarak oynadiklar1 bir futbol tiiriidiir. Bunun yaninda
atlama, tekme, miicadele, donme, hizlanma, tempoyu degistirme, savunma baskisina

karsi top kontroliinii saglamak ve dengeyi korumak igin giiglii kontraksiyonlarla
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patlayict aktiviteler igermektedir. Vicut kompozisyonu Olcimi ampute futbolcularda
zor bir parametredir, ¢unkl bu populasyon icgin 6zel bir protokol yoktur. Bu sebeple

ampute sporculara spesifik antropometrik degerlendirme yapilmasi gerekmektedir.

El kavrama giici, iist ekstremitenin fonksiyonel biitiinliigiiniin objektif bir kriteri
olarak kabul edilmekte olup el fonksiyonunu degerlendirmek i¢in kullanilir. El kavrama
giicii eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonu olup izometrik
bir kuvvettir. Koldaki kaslarin giicii, el kavrami giicii ile birlikte {ist ekstremite kassal
dayaniklilikta da etkili olmaktadir (44).

2.9. Sportif Performans

Ampute futbol; genis bir alanda oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin
farklilik gostermesi nedeni ile fiziksel ve fizyolojik oOzelliklere bagli oldugunu
gostermektedir. Ampute futbolunun st diizey dayaniklilik, kuvvet, siirat ve ¢abukluk
gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporu olmasi,
giintimiizde kaleci dahil biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik 6zelliklere
sahip olmasimi gerektirmektedir. Ampute futbolda degisik sportif kombinasyonlar
(aldatma, durma, ani hareket, sprint, sicrama sut) icerdiginden dolay1 tiim diinyada
zevkle izlenen bir spor dalidir. Ancak sporcularin sportif basarilar1 ve daha verimli
miisabaka yapmalari i¢in tiim fizyolojik, morfolojik ve tekniksel yonlerden analizlerinin
yapilmasi1 gerekmektedir. Performans, sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik,

teknik, taktik ve psikomental olarak ortaya koydugu somut bir gostergedir (45).

Bedensel yapi, bagka bir ifadeyle fiziksel ozellikler performansi etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Yapilan c¢alismalar bu 6zelliklerin  fizyolojik
kapasitenin ortaya konmasini etkilemektedir. Sporcular bransglarma uygun fiziksel
Ozelliklere sahip degil ise bu brans icin istenilen performans diizeyine ulasmalari
miimkiin olmamaktadir. Ayrica sadece bu 6zelliklerin uygun olmasi sporcunun en iyi
performansi sergileyecegi anlamina gelmemektedir (43). Bu ozelliklerinin yani sira
esneklik, stirat, kuvvet ve dayaniklilik performanslarinin da paralel olmasi
gerekmektedir. Bu paralellik sayesinde sporcunun performanst olumlu yonde
etkilenmektedir. Ampute futbolu da iist diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat,
cabukluk ve strateji gibi sportif performans, beceri, Ust duzey kontrol gerektiren bir

futbol tarddur. Ampute futbol takimlarinda oyuncularin mevkilerine gore se¢imi biiyiik
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Olciide fiziksel goriintiileri (boy uzunlugu, viicut agirligi, ampute durumu) ile orantili
olmaktadir. Bu da oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve biyomotor yetilerine ne derece
uygun mevkilerde oynadiklariyla baglantili olmaktadir. Hiicum oyuncularinin goérevi
rakip savunma oyuncularinin oyun kurmalarin1 ve ilerleyisini engellemek veya
durdurmaktir. Ve genellikle bu oyuncular ¢evik, hizli ve dengesi yiiksek oyunculardan
olusmaktadir. Savunma oyuncularinin ise top kapma, top tasima, pas verme ve hiicum
oyuncularint engelleme gibi gorevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin kuvvet ve

dayaniklilik performansinin diger oyunculara gore daha iyi olmasi gerekmektedir (40).

20



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Calisma Evreni ve Orneklem

Bu arastirmaya 2017-2018 sezonu Turkiye 1.Lig 2.Grup Ampute Futbol
takimlarinin tamami katilmistir. Calisma kapsaminda Antalya B.S. Belediye Asat
Genclik S.K. (Adana), Malatya BS. Belediye S.K. Sanliurfa Eyyiibiye Belediye
Engelliler S.K., Esenyurt Engellilergiici S.K., Gen¢ Engelliler Genglik S.K., Medical
Park Samsun Engelliler Giicl S.K., Denizli Engelliler S.K., Sakarya Ampute Engelliler
S.K. takimlarimin futbolcular1 goniillii olarak katilmigtir. Her takimin ilk 6 da oynayan
en iyi oyunculari dahil edilmistir. Calismaya yas ortalamalar1 32.17 olan 8 ampute
futbol takimindan toplam 48 futbolcu katilmistir. Caligmanin evrenini ampute futbol 1.
Lig 2. grup takimlarinda yer alan 112 futbolcu olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemi

ise bu takimlarda ilk altida oynayan toplam 48 futbolcudan olugmaktadir.

Arastirmanim yapilabilmesi i¢in Indnii Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Ek-4) ve Tirkiye Bedensel Engeliler Spor Federasyonu’ndan gerekli

izinler alinmustir (EK-2).

Calismaya katilan futbolculara 6lgiimler alinmadan 6nce Helsinki Bildirgesi’ne
gore hazirlanan bilgilendirme ve onay formu imzalatilmistir (Ek-3). Calisma protokoli

iki asamadan olugmaktadir;

1.Bacak Kuvveti Ol¢limi: Oyuncularin bacak kuvvetlerini 6lgmek icin
(TKK5402, Takei Co., Japan) dinamometresi kullanilmistir. Bacak kuvveti 6lcimine
gecmeden Once dogru kuvvet Ol¢iimiiniin nasil yapilacagi ve dinamometrenin nasil
kullanilacagi oyunculara gdsterilmistir. Bacak kuvveti ol¢iimlerine baslamadan 6nce
oyunculara 6l¢iim yapilacak pozisyonda denemeler yapmasina miisaade edilmistir.
Oyunculardan en iyi derecede kuvvet 6l¢iimii alabilmek i¢in sozlii uyarilar verilmistir.
Bacak kuvveti Olclimleri takimlarin antrenmanlarindan hemen sonra oyuncularin
kaslarmin 1sinmis oldugu vaziyette iken yapilmistir. Bacak kuvveti 6l¢imi esnasinda
dinamometrenin zincir kismi futbolcularin kol uzunluguna goére ayarlanmistir ve
futbolcularn kollar1 tam ekstansiyon pozisyonunda tutulmustur. Olgiim esnasinda
futbolcularin  bacaklart 120 derece olacak sekilde dinamometre {izerinde
acilandirilmistir.  Futbolculardan dinamometre kolunu c¢ekebilecekleri son kuvvet

giiciinde ¢ekmeleri istenmistir. Bacak kuvvetleri Olglimleri takimlarin en iyi ilk 6
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oyuncusundan alinmigtir. Takimlarin ilk 6 oyuncular1 ¢cogunlukla diz alti ampiitasyona
sahiptir. Diz Ustl ampiitasyona sahip oyunculardan bacak kuvveti dlgiimii alinirken
oyuncularin dinamometrenin tam orta kismima basmalar1 ve bu sayede dengede
kalmalar1 saglanmistir. Futbolculardan 3 kuvvet Olgiimii alinip en yiliksek kuvvet

dereceleri kaydedilmistir.

2.El Kavrama Kuvveti Olgiimi: Oyuncularin el kavrama kuvvetlerini 6lgmek
icin (TKK5401, Takei Co., Japan) dinamometresi kullanilmistir. Oyuncularin el
kavrama kuvvetlerinin 06l¢iimiine ge¢meden Once dogru kuvvet Olgiimiiniin nasil
yapilacagi ve dinamometrenin nasil kullanilacagi oyunculara gosterilmistir. El kavrama
kuvveti 6lglimlerine baglamadan dnce oyunculara el kavrama kuvvet 6l¢imu denemeleri
yapmalarina izin verilmistir Oyunculardan en yiiksek derecede kuvvet Ol¢iimii
alabilmek i¢in so6zlii uyarilar verilmistir. El kavrama kuvveti 6l¢iimleri takimlarin
antrenmanlarindan hemen sonra oyuncularin el kaslarinin 1sinmis oldugu zamanda
yapilmistir. Futbolculardan dinamometreye uygulayabildikleri en yiiksek kuvveti
uygulamalar1 istenmistir. El kavrama kuvvetleri dlgtimleri takimlarin en iyi ilk 6
oyuncusundan alinmigtir. Oyunculardan hem sag el kavrama hem de sol el kavrama
kuvvet Olcimi alinmistir. El kavrama kuvveti Ol¢iimii sirasinda oyunculara
dinamometrenin uygun pozisyonda tutturulmasi saglanmistir. Futbolculardan her iki el

icinde 3 kuvvet 6l¢iimii alinip en yiiksek kuvvet dereceleri kaydedilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclari

Calisma deneysel bir calisma oldugu icin calisma kapsaminda Oncelikle
futbolcularin viicut agirligi, yas, boy uzunlugu, cinsiyet 6zellikleri kaydedilmis daha
sonra ise takimlarindan bacak kuvveti, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvvetleri
Olclilmiistiir. Bacak kuvvetleri (TKK5402, Takei Co., Japan) dinamometresi ile sag ve
sol el kavrama kuvvetleri ise (TKK5401, Takei Co., Japan) dinamometresi ile

Olciilmistiir.
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Sekil 1: Ampute Futbolcularin Bacak Kuvvetlerinin Olgiilmesi

Sekil 2: Ampute Futbolcularn El Kavrama Kuvvetlerinin Olgiilmesi
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3.3. Verilerin Analizi

Calismada istatistiki sonuglarin elde edilebilmesi i¢cin SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences (Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi) 16 paket programi
kullanilmistir. Calismaya katilan tiim deneklerin 6lgiimlerinin standart sapmalari (SS) ve

ortalamalari (X) hesaplanmistir.

Takimlarin verileri arasinda normallik dagilimi olup olmadigina bakildi ve
gruplarin normal dagilim gostermedikleri tespit edildi. Takimlarin kuvvetlerinin lig
siralamasina etkisi olup olmadigin1 analiz etmek i¢in Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Ayrica takimlar arasi kuvvet ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in Mann
Whitney U Testi kullanilmistir. Istatistiksel sonuglar i¢in anlamlihk diizeyi p<0,05

olarak alinmustir.

| 1 Antal',ra BS Heledwe Asat Genclik ;
5.K
2 "i‘* Malatya BS Belediye S.K. 7 06 0 1 B 7 16 18
WEY, Sanllu_rfa Eyyiibiye Belediye S R O e T A 1
Engelliler §.K.
4, ; Esenyurt Engellilergiicii 5.K. 7 4 0 3 7 17 -0 12
5. » Genc Engelliler Genglik S.K. * 7 3 1 (3 [17 ]9 | & 7
6. | W M_l_ad_l_cal Park Samsun Engelliler 79 0 5 o 8 41 6
Guct 5.K.
7. I Denizli Engelliler S.. 7 01 1 5 7 07 n 4
B, ﬁ' Sakarya Ampute Engelliler 5.K. 7 0 0 7 2 ¥ 2 0

Sekil 3: 1.Lig 2. Grup Ampute Futbol Takimlarinin Lig Siralamas1 (46).
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4. BULGULAR

Tablo 4.1: Lig siralamasina gore takimlarin yas ortalamalart

Lig siralamasi n Sira ortalamasi1 | Yas ortalamasi S.s. X2 p
1.Antalya 6 17.33 27.50 6.72 | 12.377 | .089
2.Malatya 6 15.00 25.50 7.64

3.Urfa 6 23.42 31.83 1.67

4. Esenyurt 6 16.50 27.17 5.15

5.Adana 6 33.83 38.50 6.28

6.Samsun 6 28.33 34.67 1.24

7.Denizli 6 28.00 34.17 10.01

8.Sakarya 6 33.58 38.00 6.26

Toplam 48 24.49 32.17 9.40

Tablo 4.1 incelendiginde, ampute futbol takim oyuncularinin yas ortalamalarinin

ampute futbol takimlar1 arasinda bir farkliliga neden olmadigi gozlemlenmistir. Fakat

daha gen¢ yas ortalamasina sahip bazi takimlarin ligde daha {ist siralarda yer aldig:

sOylenebilir. Oyuncularin yaglarinin takimlarin sportif performansina ve lig siralamasina

etkisinin olmadig1 sdylenebilir (X?=12.377; p> 0.05).

Tablo 4.2: Lig siralamasina gore takimlarin boy uzunluklarinin ortalamalari

Lig siralamasi | n | Sira ortalamasi Boy ortalamasi S.s. X2 p
1.Antalya 6 31.67 175.33 8.24 |3.904 | .091
2.Malatya 6 27.50 172.83 9.39

3. Urfa 6 21.17 171.17 9.52

4. Esenyurt 6 26.25 171.67 5.72

5.Adana 6 23.17 169.83 4.49

6.Samsun 6 20.08 168.67 6.02

7.Denizli 6 19.42 168.67 6.77

8.Sakarya 6 26.75 172.00 6.16

Toplam 48 24.50 171.27 7.01

Tablo 4.2 incelendiginde ampute futbol takim oyuncularinin boy ortalamalarinin

ampute futbol takimlar1 arasinda bir farkliliga neden olmadigi gézlemlenmistir.

Oyuncularin boylarmin takimlarin sportif performansina ve lig siralamasina etkisi

olmadig1 sdylenebilir (X?=3.904; p> 0.05).
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Tablo 4.3: Lig siralamasina gore takimlarin vicut agirligi ortalamalari

Li Vucut
g n Sira ortalamasi agirhg S.s. X2 |p
siralamasi
ortalamasi
1.Antalya 6 27.17 74.33 1293 | 7.478 | .381
2.Malatya 6 19.33 67.83 9.79
3. Urfa 6 18.08 66.33 13.28
4 .Esenyurt 6 18.83 66.83 9.68
5.Adana 6 26.08 73.33 9.69
6.Samsun 6 31.92 80.67 20.82
7.Denizli 6 21.67 70.00 12.43
8.Sakarya 6 32.92 78.83 8.42
Toplam 48 24.50 72.27 12.78

Tablo 4.3 incelendiginde ampute futbol takim oyuncularinin viicut agirliklarinin

ampute futbol takimlari arasinda bir farkliga neden olmadigi goézlemlenmistir

Oyuncularin viicut agirliklarinin takimlarin sportif performansina ve lig siralamasina

etkisi olmadig1 sdylenebilir (X?=7.478; p> 0.05).

Tablo 4.4: Lig siralamasina gore takimlarin bacak kuvvetlerinin ortalamalari

Li Sira Bacak
g n kuvveti S.s. X2 p
siralamasi ortalamasi
ortalamasi
1.Antalya 6 42.17 115.00 10.49 23.005 .002
2.Malatya 6 38.67 109.17 12.81
3.Urfa 6 23.58 88.33 10.80
4. Esenyurt 6 21.42 85.00 17.32
5.Adana 6 19.92 82.50 18.64
6.Samsun 6 17.00 75.00 24.29
7.Denizli 6 19.92 78.33 26.58
8.Sakarya 6 13.33 74.17 13.20
Toplam 48 24.50 88.44 21.91

Tablo 4.4 incelendiginde ampute futbol takim oyuncularinin bacak kuvvet

ortalamalar1 ile takimlarin lig siralamasi arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

belirlenmistir (X?=23.005; p< 0.05).Bacak kuvveti daha yiiksek degerlere sahip takimlar
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ligde daha st siralarda yer almaktadir. Oyuncularin bacak kuvvetlerinin takimlarin

sportif performansina ve lig siralamasinda etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5: Lig siralamasina gore takimlarin bacak kuvvetlerinin karsilastiriimasi

Bacak N Sira Sira U D
kuvveti ortalamasi toplam

Antalya 6 9.25 55.50 1.500 .008
Urfa 6 3.75 22.50

Antalya 6 9.17 55.00 2.000 .010
Esenyurt 6 3.83 23.00

Antalya 6 9.17 55.00 2.000 .010
Adana 6 3.83 23.00

Antalya 6 9.42 56.50 500 .005
Samsun 6 3.58 21.50

Antalya 6 9.25 55.50 1.500 .008
Denizli 6 3.75 22.50

Antalya 6 9.50 57.00 .000 .004
Sakarya 6 3.50 21.00

Malatya 6 8.92 53.50 3.500 .019
Urfa 6 4.08 24.50

Malatya 6 8.83 53.00 4.000 .024
Esenyurt 6 4,17 25.00

Malatya 6 8.75 52.50 4.500 .030
Adana 6 4.25 25.50

Malatya 6 9.17 55.00 2.000 .010
Samsun 6 3.83 23.00

Malatya 6 8.92 53.50 3.500 .019
Denizli 6 4.08 24.50

Malatya 6 9.50 57.00 0.000 .004
Sakarya 6 3.50 21.00

Tablo 4.5 incelendiginde; 1. Siradaki Antalya takimi ile 3. siradaki Urfa takimi
(U=1,500;p<0.01),4.siradaki Esenyurt takimi (U=2.000;p<0.05), 5. siradaki Adana
takimi (U=2.000;p<0.05), 6. siradaki Samsun takimi (U=0.500; p<0.01), 7. siradaki
Denizli takimi (U=1.500;p<0.01) ve 8.siradaki Sakarya takimi (U=0.000;p<0.01)
arasinda bacak kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.
2. Siradaki Malatya takimi ile 4.siradaki Esenyurt takimi (U=4.000;p<0.05), 5. siradaki
Adana takimi (U=4.500;p<0.05), 6. siradaki Samsun takimi (U=2.000;p<0.05), 7.
siradaki  Denizli  takimi  (U=3.500;p<0.05) ve 8.siradaki Sakarya takimi
(U=0.000;p<0.01) arasinda bacak kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik belirlenmistir.
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Tablo 4.6: Lig siralamasina gore takimlarin sag el kavrama kuvvetlerinin

Sag el

Lig siralamasi n Sira kavra'mc"sl Ss. X2 D

ortalamasi kuvvetinin

ortalamasi
1.Antalya 6 39.67 56.33 7.45
2.Malatya 6 35.75 52.00 2.83
3. Urfa 6 22.92 46.33 4,97
4.Esenyurt 6 19.33 43.33 7.97
15.457 | .031

5.Adana 6 23.42 45,50 8.31
6.Samsun 6 19.00 40.67 13.41
7.Denizli 6 17.75 4417 3.76
8.Sakarya 6 18.17 45.00 8.67
Toplam 48 24.50 46.67 8.66
ortalamalar

Tablo 4.6 incelendiginde ampute futbol takim oyuncularinin sag ¢l kavrama
kuvvet ortalamalar ile takimlarin lig siralamasi arasinda istatistiksel acidan anlamli
farklilik belirlenmistir (X?=15.457; p<0.05). Ust siralarda yer alan takimlarin sag el
kavrama kuvvetlerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Ampute futbolcularin sag el
kavrama kuvvetlerinin takimlarin sportif performansina ve lig siralamasinda etkisi

oldugu sodylenebilir.

Tablo 4.7: Lig siralamasina gore takimlarin sag el kavrama kuvvetlerinin

karsilastirilmast
Sag el n Sira Sira U 0
kavrama ortalamasi toplamm
Antalya 6 8.92 53.50 3.500 .020
Urfa 6 4.08 24.50
Antalya 6 8.83 53.00 4.000 .025
Esenyurt 6 4,17 25.00
Antalya 6 8.83 53.00 4.000 025
Adana 6 4.17 25.00
Antalya 6 9.00 54.00 3.000 016
Denizli 6 4.00 24.00
Malatya 6 9.17 55.00 2.000 .010
Esenyurt 6 3.83 23.00
Malatya 6 9.33 56.00 1.000 .006
Denizli 6 3.67 22.00
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Tablo 4.7 incelendiginde; 1. siradaki Antalya takimi ile 3. siradaki Urfa takimi
(U=3.500;p<0.05), 4. siradaki Esenyurt takimi (U=4.000;p<0.05), 5. siradaki Adana
takim1 (U=4.000;p<0.05) ve 7. siradaki Denizli takimi (U=3.000;p<0.05) arasinda sag el
kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.
2.siradaki Malatya takimi ile 4. siradaki Esenyurt takimi (U=2.000;p<0.05) ve 7.
siradaki Denizli takimi (U=1.000;p<0.01) arasinda sag el kavrama kuvvetleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 4.8: Lig siralamasma gore takimlarmm sol el kavrama kuvvetlerinin

ortalamalari
Lig Sira Sol el kavrama ,
n kuvvetinin S.s X p
Siralamasi ortalamasi
ortalamasi
1.Antalya 6 41.00 54.50 6.02
2.Malatya 6 34.25 50.00 5.48
3.Urfa 6 23.83 44.33 9.35
4. Esenyurt 6 25.00 43.33 11.31
18.047 | .012
5.Adana 6 18.00 42.50 3.02
6.Samsun 6 14.08 40.17 5.15
7.Denizli 6 16.33 41.67 4.08
8.Sakarya 6 23.50 42.67 9.18
Toplam 48 24.49 44.90 8.09

Tablo 4.8 incelendiginde ampute futbol takim oyuncularinin sol el kavrama
kuvvet ortalamalar ile takimlarin lig siralamasi arasinda istatistiksel acidan anlamli
farklilik belirlenmistir (X?=18.047; p<0.05). Ust siralarda yer alan takimlarmn sol el
kavrama kuvvetlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ampute futbolcularin sol el
kavrama kuvvetlerinin takimlarin sportif performansina ve lig siralamasinda etkisi

oldugu sodylenebilir.
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Tablo 4.9: Lig siralamasina gore takimlarin sol el kavrama kuvvetlerinin

karsilastirilmast
Sol el Sira Sira U
kavrama " ortalamasi toplamm b
Antalya 6 8.75 52.50 4.500 .030
Urfa 6 4.25 25.50
Antalya 6 8.67 52.00 5.000 .037
Esenyurt 6 4.33 26.00
Antalya 6 9.17 55.00 2.000 .010
Adana 6 3.83 23.00
Antalya 6 9.33 56.00 1.000 .006
Samsun 6 3.67 22.00
Antalya 6 9.25 55.50 1.500 .008
Denizli 6 3.75 22.50
Antalya 6 8.75 52.50 4.500 .030
Sakarya 6 4.25 25.50
Malatya 6 8.75 52.50 4.500 .029
Adana 6 4.25 25.50
Malatya 6 9.00 54.00 3.000 016
Samsun 6 4.00 24.00
Malatya 6 8.92 53.50 3.500 .020
Denizli 6 4.08 24.50

Tablo 4.9 incelendiginde; 1. siradaki Antalya takimu ile 3. Siradaki Urfa takimi
(U=4.500;p<0.05), 4. siradaki Esenyurt takimi (U=5.000;p<0.05), 5. siradaki Adana
takimi (U=2.000;p<0.05), 6. Siradaki Samsun takimi (U=1.000; p<0.01), 7. siradaki
Denizli takimi (U=1.500;p<0.01) ve 8. siradaki Sakarya takimi (U=4.500;p<0.05)
arasinda sol el kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir. 2. Siradaki Malatya takimi ile 5. siradaki Adana takimi
(U=4.500;p<0.05), 6. Siradaki Samsun takim1 (U=3.000;p<0.05) ve 7. siradaki Denizli
takimi1 (U=3.500;p<0.05) arasinda sol el kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bacak ve el kavrama kuvvetinin sportif performansa ve lig siralamasina
etkisinin olup olmadigin belirlemeyi amacladigimiz bu ¢alismada ampute futbolcularin
bacak ve el kavrama kuvvetleri dlciilmiistiir. Olciimlerden elde edilen veriler Kruskal
Wallis testi ile analiz edilmistir. Bu boliimde sonuglar benzer c¢alismalarla

karsilastirilmistir.

Yapmis oldugumuz calismaya katilan takimlarin yas ortalamalar1 32,17 + 9,40
yil, boy uzunluk ortalamalar1 171,27+7,01 cm, viicut agirhigi ortalamalar1 72,27+12,78
kg olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ampute futbol takimlar1 arasinda yas,
boy uzunlugu ve viicut agirligr degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05).Calismada verilerin Kruskal Wallis testi ile analiz edilmesi sonucu takim
oyuncularinin yas, boy ve viicut agirlik degerlerinin takimlarin sportif performansina

herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Kayihan ve ark’nin yaglar1 20-38 arasinda degisen ampute futbolcularin viicut
kompozisyonlar1 iizerine yaptiklart calismada, yas (X=25.14+£5.50) ve boy (X=
1.73+0.087) ortalamalar1 verilerinin yapmis oldugumuz c¢alismadaki 1. Lig ampute

futbol takimlarinin yas ve boy ortalamalariyla benzerlik gosterdigi gortilmistiir (7).

Tagkin ve ark’nin ampute futbolcularda hiz ve ¢abukluk performansi arasindaki
iligkiyi tespit etmek icin yapmis olduklari ¢aligmada oyuncularin yas (X=25,80+4,32)
boy uzunlugu ( X=1,77+0,09 m) ve viicut agirligi (X=69,90+10,37 kg) ortalamalar1 ile
hiz ve ¢abukluk performansi arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir (p>0.05).
Calismamizda da futbolcularin yas, boy ve viicut agirliklar1 ile sportif performans
arasinda anlamli farklilik bulunamamasi caligmalarin sonuglarinin benzer nitelikte

oldugunu gostermektedir (47).

Ozkaya’nin ampute futbolcularda iist ekstremite kaslarinin aktivasyon
paternlerinin yiizeyel elektromiyografi (YEMG) ile belirlemek ve farkli hareket
paternlerindeki aktivasyon dizeylerinin karsilastirllmasini amagladigi calismasinda
sporcularin yag ortalamalar1 (X=25.5 + 5.06 yil), spor yasi1 (X=42.1 £ 29.2 ay) olarak
bulunmustur. Calismada yas ile ampute futbolcularda kas aktivasyon paternleri ve farkli
hareket paternlerindeki aktivasyon diizeyleri arasinda bir farklilik bulunamamistir.

Bizim c¢alismamizda da yas ile sportif performans arasinda anlamli farklilik
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bulunamamasi ¢aligmalarin elde edilen sonugclar itibariyle benzer ¢alismalar oldugunu

gOsterir (48).

Ozkan ve ark’nin Karagiici Ampute Futbol Takimi ile yaptig1 calismada yas
(X=26.00+6.09) ve viicut agirliklar1 (X=66.3 = 10.8) ortalamalar ile performanslarinin
arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir (p>0.05). Yapmis oldugumuz
calismamizda da yas (32,17 + 9,40) ve viicut agirhig (72,27+12,78) ortalamalar

performansi anlamli derecede etkilemedigi gozlenmistir (40).

Yildiz yapmis oldugu calismada ampute futbolculara uygulanan 6 haftalik
hazirlik doénemi antrenmanin ampute futbolcularda bazi1 fiziksel ve fizyolojik
parametreleri {izerine etkilerini aragtirmigtir. Calismada oyucularin ortalamalar1 yas
(X=33.27+7.43 y1l, boy uzunlugu X= 173,06+7,11cm, viicut agirlig1 ortalamasi 6n test
X=74,75 + 11,43 kg son test X= 72,20 + 9,50 kg) olarak bulunmustur. Calismada yas ve
boy uzunlugu ile fiziksel-fizyolojik parametreler arasinda anlamli farklilik bulunmazken
viicut agirlhigr ile fiziksel, fizyolojik parametreler arasinda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Calisma yas ve boy uzunlugu sonuglar1 bakimindan ¢alismamizi
desteklerken nitelikteyken, viicut agirligi ile parametreler arasinda anlamli farklilik

bulunmasi noktasinda ¢alismamizi destekler nitelikte degildir (41).

Calismamizda elde ettigimiz verilerinin Kruskal Wallis Testi analizi sonucuna
gore ampute futbol takimlarmin bacak kuvveti ortalamasi X= 88,44+21,91 sag el
kavrama kuvveti ortalamasi X=46,67+8,66, sol el kavrama kuvveti ortalamasi
X=44,90+8,09 olarak bulunmustur. Verilerin istatistiksel analizi yapildiginda takimlarin
bacak kuvveti, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvvetleri ile takimlarin sportif
performansi ve lig siralamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bacak
ve kavrama kuvveti degerleri daha yiiksek olan takimlarin sportif performanslarinin

daha 1yi oldugu ve ligde daha iist siralarda yer aldig1 goriilmistiir.

Yildiz ve ark’nin Sahinbey Belediye Spor Kuliibii ve Gaziantep Bedensel
Engelliler Spor Kuliibli ampute futbolculariyla yapmis oldugu 6 haftalik hazirlik
antrenmaninin ampute futbolcularin bacak kuvvetine (6n test ortalamasi X=45,06 *
11,15kg, son test ortalamasi X=50,77 = 11,62 kg ) %12.67’lik bir pozitif etkisini
bulmuslardir (p<0.05).Bizim c¢alismamizda bacak kuvveti ortalamasinin (X=

88,44+21,91) sportif performansa olumlu yonde etki ettigi gozlemlenmistir. Bu
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verilerden yola c¢ikarak bacak kuvvetinin ampute futbol performansina olumlu

katkilarinin olacagi sdylenebilir (11).

Kiziler’'min F-11+ antrenman programinin futbolcularin fiziksel uygunlugunu
etkileyip etkilemedigini arastirmak i¢in yapmis oldugu ¢alismaya 12 ampute futbolcu ve
24 normal futbolcu dahil edilmistir. Antrenman programi bittiginde sporcularin bacak
kas glici 6n test ve son test verileri arasinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Bacak kas giiciiniin oyuncularin sportif performanslarina olumlu etki
ettigi disiiniilmektedir. Calismamizda elde edilen sonuglarda da bacak kuvvetinin
sportif performansa olumlu etki etmesi Kizilei’nin ¢alismasinin bizim ¢alismamizi

literatiirle destekleyen bir ¢alisma oldugunu gostermektedir (49).

Dilber ve ark’nin futbolcularda 8 haftalik kor antrenmaninin performansla ilgili
fiziksel uygunluk degiskenleri {izerine etkisini arastirdigi ¢alismalarinda sporcularin sag
el pence kuvvet ortalamalari 6n test 43,58+5,00 kg, son test 46,11+4,73 kg olarak
bulunmustur. Calismada verilerin t testi ile analiz edilmesi sonucu sag penge kuvvetinin
performans ve fiziksel degiskenler arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Calismada sol el penge kuvveti ortalamalar1 6n test 42, 91+5,92kg,
son test 44,71+4,77 kg, bacak kuvveti ortalamalar1 6n test 122,16+29,07 kg, son test
127,13+23,53 kg olarak bulunmustur. Calismada sol el kavrama ve bacak kuvveti ile
performans arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Calisma sag el
pence kuvvetinin sportif performansa pozitif etki ettigi sonucu bulunmasi ¢alismamizi
destekler nitelikteyken, sol el kavrama kuvveti ve bacak kuvveti degerleri ile sportif
performans  arasinda  anlamli  farkliik  tespit  edilmemesi  ¢aligmamizi

desteklememektedir (50).

Gilichan’in ampute futbolun performans iizerine etkilerini belirlemek i¢in yaptig
caligmaya yaglar1 18-45 arasinda degisen 12 ampute futbolcu ve 13 sedanter amputeli
birey dahil edilmistir. Calismada ampute futbolcularda performans dizeyini ve
performanst etkileyen faktorleri belirlemek icin kassal kuvvet degerlendirmesi
yapilmistir. Calismada ampute futbolcularin kas kuvvetinin sedanter bireylere gére daha
yiiksek oldugu ve kas kuvvetinin sportif performansi olumlu yoénde etkiledigi sonucuna
varilmigtir. Calismada kas kuvvetinin performansi olumlu etkiledigi sonucuna varilmasi
bizim Giichan’in galismasinin ¢aligmamizla benzer sonuglara ulastigini géstermektedir

(51).
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Gokhan ve ark’lart tarafindan amator futbolcularin bacak kuvveti ile siirat
degerleri arasindaki iligkinin incelenmesi igin yapilan calismaya Karakopru Belediye
Spor ve Harran Universitesi futbol takimi oyuncular1 dahil edilmistir. Calismada 30 mt
srat ortalamasi1 X= 4,15+0,20 sn., bacak kuvveti ortalamas1 X= 101,83+40,48 kg olarak
tespit edilmistir. Verilerin analizi sonucu siirat ile bacak kuvveti degerleri arasinda
anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).Calismadan bacak kuvveti degerleri arttikca
oyuncularin siiratlerinin ve performanslarinin arttigi sonucuna varilabilir. Bizim
calismamizda da bacak kuvvetinin yiiksek olmasi performansa 6nemli derecede etki
ettigi goriilmiistiir. Iki calismada da bacak kuvvetinin performansa etki etmesi sonucuna

varilmasi ¢alismalarin benzer oldugunu gostermektedir (52).

Zorba ve arkadasi tarafindan sigara igen/igmeyen ve spor yapan/yapmayan
tiniversite 0grencilerinin bazi fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi
icin yaptiklari ¢alismaya yaslar1 18-25 arasindaki toplam 142 Universite 6grencisi dahil
edilmistir. Caligmada sigara igenlerin bacak kuvveti ortalamas1 X= 98.2+4.6 kg, sigara
igmeyenlerin bacak kuvveti ortalamasi X=118.0+4.9 kg olarak bulunmustur. T testi ile
bacak kuvveti karsilastirilmasi yapilmis ve bacak kuvveti degerleri sigara igmeyenlerin
lehine anlamli bulunmustur (p<0.05).Calismada sigara i¢gmenin bacak kuvvetini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilabilir. Sonug itibariyle sigara igmek dolayli
olarak bireylerin sportif performansini etkilemektedir, bu noktada ¢alisma bizim

calismamizla benzerlik gostermektedir (53).

Yildiz ve ark’nin ampute futbolcularda hazirlik donemi ¢aligmalarinin fiziksel ve
fizyolojik parametreler iizerine etkilerini arastirmak icin yaptiklart caligmada
futbolcularin sag ve sol el kavrama kuvvetleri on test son test olarak karsilagtirilmistir.
Calisma sonucunda oyuncularin sag el kavrama kuvvet ortalamasi 6n test 37,53 + 9,63
kg, son test 40,71 + 9,75 kg, sol el kavrama kuvveti ortalamas1 6n test 38,26 + 7,52kg,
son test 41,47 = 7,97 kg olarak bulunmus ve sonuglar arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,01). Calismada sag el kavrama kuvvetinde %8,47, sol el kavrama
kuvvetinde %8,39’luk bir pozitif etkinin oldugu tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda
da el kavrama kuvvetinin sportif performansa pozitif etki ettigi gézlemlenmistir. Bu
verilerden yola ¢ikarak el kavrama kuvvetlerinin oyuncularin performansini artirdigi

diistintilebilir (11).
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Cengizhan ve ark’nin ampute futbolcularin iist ekstremite kuvveti ve viicut
kompozisyonu ile siirat performansi arasindaki iliskisini karsilastirmak i¢in yapmis
olduklar1 ¢alismada sag el kavrama kuvvet ortalamasi X=43.75 kg ve sol el kavrama
kuvveti ortalamas1 X=41.27 kg olarak bulunmustur. Calismada iist ekstremite kuvveti
ile siirat performanslar1 arasinda anlamali bir iligkisi olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).
Buda el kavrama kuvveti ile silirat arasinda anlamli bir bagin olmamasindan
kaynaklanabilir. Calismada kavrama kuvvetlerinin oyuncularin sportif performansina
etki etmedigi sonucuna varilabilir. Bundan dolayr bu g¢alisma yapmis oldugumuz

calismayla sonuclar itibariyle benzerlik gostermemektedir (54).
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6. SONUC VE ONERILER

Yapmis oldugumuz bu caligma ile bacak ve sag-sol el kavrama kuvvetlerinin
ampute futbol takimlarinda sportif performansina dolayist ile lig siralamasina herhangi
bir etkisinin olup olmadigina bakilmistir. Calismaya baslamadan 6nce bacak ve el
kavrama kuvvetlerinin ampute futbol bransinda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu ve
musabakalar esnasinda sporcularin bu iki kuvvetten faydalanarak rakibe karsi avantaj

sagladiklar1 da g6z Oniine alinmistir.

Verilerin analizi sonucu takimlar arasinda yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi
degerlerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Takimlarin bacak ve el kavrama kuvvet
Olcimlerinin istatistiksel olarak analiz edilmesi sonucu takimlar arasinda bu kuvvetler
acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Lig siralamasma bakildiginda bacak ve el
kavrama kuvveti bakimindan daha yiiksek degere sahip takimlarin sportif performans
acisindan daha iyi olduklar1 ve lig siralamasinda daha iist siralarda yer aldigi tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak bacak ve el kavrama kuvvetlerinin takimlarin sportif

performansina dolayisi ile de lig siralamasina Onemli derecede etki ettigi sOylenebilir.

o Arastirma sonuglarinin ampute futbol takim antrenér ve oyuncular ile

paylasilmasi yararl olacaktir.

o Ampute futbol takimlarinin antrenman programlarina bacak ve el

kavrama kuvvetlerini gelistirici egzersizleri de koymalar1 onerilir.

o Bacak ve el kavrama kuvveti egzersizlerinin takimlara belli bir program
dahilinde uygulatilmas1 ve 0n test ve son test olarak karsilagtirilmasi da takimlarin

yararina olacaktir.

o Ampute futbol bransinda bacak ve el kavrama kuvvetlerinin gelismesi
Uzerine egzersiz yapilmasindan ziyade bu brans igin gerekli diger kuvvetlerinde

gelistirilmesi hedeflenmelidir.

. Bacak ve el kavrama kuvveti sadece ampute futbol bransinda degil ayni
zamanda bu kuvvetleri gerektiren hentbol, basketbol vb. gibi branslarda da bu
kuvvetleri gelistirici egzersizlerin yapilmasi takimlarin sportif performanslarina olumlu

katki saglayacaktir.
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Ek 3. Bilgilendirici Gonulli Onam Formu

INONT ONIVERSITESE e )
SAGLIK BILIMLER] GIRISIMSEL OLMAYAN o
KLINIK ARASTIRMALAR VE YAYIN ETIK KURULU
BILGILENDIRICT GONOLLO ONAM FORMU

Sizi Mustafs HAN tamfindan yilsdtillen ** 1. Ug Ampute Futbal Takenlarmda Bacak we El Eavrama
Kuwetinin Spartif Performansa ELkisi™ bashikly sragtmmaya davel edivoosz. Bu anstrmaya kaahp ketilmama
karanmi vermeden Gmce, arastmnann neden ve nasl vapdacsfinn bilmeniz gerekmektadir, Bu nedenle bay forman
ot anbagiimas bityik Snem apmakiadie, Efer anlavemadifme ve sizin igin agik olhiyven sevler vazsa, ya da
dalta farls balgi isterseniz bize somanuez.

Ba galymaya kanlmak tamaren gimillilik esssina deyanmakredir. Calgmaya kaidmorma vevs
kanldiktan soora herhangi bir snda gabgmadan pkma  haldonds  sshipsiniz. 18 yaymun altndaki
KsthmewGianiillilerin,  Velayet veya Vesayetindeki  yasal temuileiberine perekli  aciklamalar  =mpalarak
bilgilendirildi. Calizma igle gerekll I[zinOnam almds, Calsmava kablmame, sorulan yantlamaniz,
araghirmaya kathm igin onam'onny verdifiinkz anlamina golmektedir, Size verilen formilardaki sorulan
yamtlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmawin. Bu formlsrdsn elde edilecek hilgiler tamamen
Arngtrma amact e kollsrolacakar. Aragtirma yaymiansa bile Sminkz ve kimlik bilgileriniz kesintikle gizli
kalzcak ve 3. bir gihisa verilmeyecektir,

1 ARASTIRMANIN ADI: 1. Lig Ampuiz Potol Takusbinds Bacek v Fl Exvrams Kuvvetinin Sporsf Performsnss Eilisi

L BATILIMCI SAVIST: Bu arspirmids yer alman Bnglirilen toplam katlmey sayis 48 "dir,

JARASTIRMAYA KATILIM SURES: By aragtrmads yer almanir igin Snglrilen sire & ay*dir,

4 ARASTIRMANIN AMACT: Aragtrma 1 Lig Ampute Futbel Talamlarmun hacak ve ol kevrams kuwvetlerings lig tei
takim sirzlarasnea etkisiad srtirmak igin yapdmigher. Cidan sonuglems fim takimbarls paylagloas ve ekimlanm anoenmes
yiparken bazak ve el kmvrama kuvveting yhnelik palgmalards vapmesi ve gehgmanin tabimdas kato seflusasn
R | star.
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[ =B SAGLIK BILIMLER] GIRISIMSEL OLMAYAN il

| - KLINIK ARASTIRMALAR VE YAYIN ETIK KURULU )
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5 ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI

B aragtirenaya dahil ediebibmek igin sahip olmaniz gersben kagullar 2 sekildadin;
-1 Lig ampuste fuibol mkimbannds cypunce almak.

= Bedense] engelli olup ampute faoss] evmamays wyges cimak

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ssagurmada yaplocak ijlemler qu pekildadin
Bacak ve pence lnvveli dleen dinemometrelerle arpte futholculardan Sigdm almak,

T ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER

il hir sonara kergs gerskls tedbicler tarafinasdan slinaeaker.
Oidasy Fish wadchur.
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Amaghrma nedeniyle bir zmr ghmmeniz siiz koouss ol gerekes maseaflar . Mustaft HAN srafisdan kargibnacaktr.

% ARASTIRMA STRESINCE CIKARILECEK SORUNLARDA ARANACAK K151
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Istedifinide Giniin 24 Soodl Liagriedilecek Araprmecimeem A ve Telsfomian:
Sagdt mah. Afed puler kifme swler no 23 dogeagehic AAALATEA
| - - CEp; (53EFELLE93)
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en (111 l-"l'_lll ih BT [ = { Al
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yparum,
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