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OZET
Universite Topluluklarinda Rekreatif Faaliyetlere Katilan Bireylerin

Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi

Amag: Bu arastirma Inonii Universitesindeki topluluklarda rekreatif faaliyetlere
katilan Dbireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenerek kesfedilmesini
amaclamaktadir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma yakinsayan paralel desende hazirlanmis olup,
karma arastirma modelinden yararlanilmistir.  Arastirmanin  evreninde Indnii
Universitesindeki rekreasyonel faaliyetlere katilan &grenci topluluklarmim 2071 iiyesi
olustururken Orneklemini ise rekrasyonel faaliyetlere katilan 485 topluluk iiyesi
olusturmaktadir. Arastirmada Karli ve arkadaslarinin (2008) Tiirkgeye cevirdigi serbest
zaman tatmin Olecegi kullanilmistir. Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin
degiskenler ile aralarindaki farklar tek yonlii varyans analiziyle test edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet ve gelir diizeyine ait degiskenleri bagimsiz tek 6rneklem testi ile
karsilastirilmistir.  Nitel verilerde Nvivo 11 yazilim paketinden yararlanilarak
sOylemlerine tematik analiz uygulanmstir.

Bulgular: Serbest Zaman Tatmin Olgegi alt boyutlarmda katilimcilarm en
yiikksek aritmetik ortalama degerinin rahatlama boyutunda, en diisiik ise fizyolojik
boyutta oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve gelir diizeylerine gore katilimcilarin serbest
zaman tatmin diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Nitel bulgularda topluluga iiye
olmasindaki neden, sosyal etkilesim ve entegrasyon, fizyolojik ve psikolojik iyi olus,
kisisel gelisim temalarina ulasilmistir.

Sonug¢: Sonuglara gore yas arttikga serbest zaman tatmin diizeyinin arttigi, halk
oyunlart toplulugunun diger topluluklara gére serbest zaman tatmin diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Topluluklara liye olmak ve aktivitelere katilimin ilgi,
merak, stres atmak ve kigisel gelisim igin oldugu, fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini 1yi hissettikleri, sosyal etkilesim ve entegrasyonun onemli pay1 oldugu,
kisisel gelisim gosterdiklerini ayn1 zamanda aktivitelere katilimlarin kisisel gelisimlerini

saglamak oldugunu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelime: Serbest Zaman, Rekreasyon, Topluluk, Tatmin Diizeyi
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ABSTRACT

An Examination of Leisure Satisfaction Level of Individuals Participating in

Recreational Activities in University Communities

Objective: The purpose of this study is to examine leisure satisfaction level of
individuals participating in recreational activities in university communities.

Materials and Methods: This research is based on the convergent parallel
design and it is benefit from the mixed research model. The study population consists of
the 2071 members of the community of scholars participating in the recreational
activities at the Inonu University, while the sample consists of the 485 members if the
communities participating in the recreational activities. In the study, the prediction
scale, which Karli and his friends adapted to Turkish, was used. The differences
between the variables of the participants' leisure satisfaction levels were tested using
one way ANOVA. Variables of participants' gender and income level were compared
with independent single sample test. In the qualitative data, the content analysis
conversation casts were applied the thematic analysis to the discourses using the Nvivo
11 software package.

Findings: It was determined that the highest arithmetical mean value of the
participants' was in the relaxation dimension and the lowest arithmetical mean value of
the participants' was in the physiological dimension in the leisure satisfaction level scale
sub dimensions. According to gender and income variables, there were no significant
difference between participants' leisure satisfaction levels. A statistically significant
difference was found in age variables. The reasons for being a member of the
community in qualitative findings are social integration, physiological and
psychological well-being, personal development themes.

Conclusion: When the results are examined, it is determined that as the age
level increases, the physiological level of leasure time satisfaction increases. It has been
observed that the folk dance group has higher levels of leasure time satisfaction than
other groups. It has come to the conclusion that being a member of the communities and
participating in the activities is for personal development, interest, curiosity, stride away
from stress and personal development, physical and psychological self-esteem. At the
same time, it was concluded that these people showed their personal development and
provided the personal development of their participation in the activities.

Key Words: Leisure Time, Recreation, Community, Satisfaction Level
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1. GIRIS

Son yiizyilda teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte degisimi de beraberinde
getirmistir. Bu degisim bireylerin zaman kullanimlarini etkilemis ve bunu sonucunda
bazi kavramlar hayatimiza girmistir. Sanayinin ve teknoOlojinin gelismesi ile insan
giiciine duyulan ihtiya¢ azalmis ve bu is ylikiinden geri kalan serbest (bos) zaman
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (1).

Glinlimiizde insan ihtiyaglar1 da tiiketilmeye hazir bir sekilde ulagmaktadir.
Modern ve ileri teknolojilerin uygulanmasi ve yeni birtakim buluslarin yapilmasi,
gelismis tilkelerde zaman olarak daha az emege ihtiyac hissettirmektedir. Sanayilesme
ve teknolojik gelisimlerin insan yasaminda kolayliklar sagladigi bos zaman kavramini
ortaya c¢ikarmaktadir. 19. yilizy1l sonlarindan giiniimiize baktigimizda serbest zamana
ayrilan zaman artmistir (2).

Glinlimiiz toplumlarinda artik gelismis ve gelismekte olan iilkeler serbest
zamanlarmi iyi degerlendiren, aktivitelerden haz alan, aktiviteleri keyif dongiisiiyle
yapan bireyler ¢alisma hayatlarinda is verimliligini artirmay1 basaran bu noktada haz ve
keyif dongiisiiyle yasantilarini pozitif yonde etkilemeyi hedefleyen bir politika izlemeye
baglamiglardir. Serbest zamanlarin1 planli, etkili ve verimli kullanan bireylerin
duygusal, ruhsal, zihinsel, toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak saglikli bireyler
olmalarin1 pozitif yonde etkiler. Insanlarn olumlu saghk diizeyini elde etmede en
onemli unsurlardan birisi bireyin bos zamanlarini ne kadar etkili ve verimli kullandig1
ile alakali oldugu disiiniilmektedir (3). Bundan dolay: bireyler, serbest zaman
aktivitelerini kendileri segerek bos zamanlarini ne sekilde ve nasil degerlendirdikleri
tatmin diizeylerini de etkiledigi soylenebilir.

Bu aragtirmada da bireylerin yasantilarinda olumlu etkileri olan rekreasyonel
amagl katildiklart bisiklet toplulugu, dagcilik toplulugu, dans toplulugu, fotograf¢ilik
toplulugu, halk oyunlar1 toplulugu, izcilik toplulugu, su alti toplulugu, oryantiring
toplulugu, uzak dogu spor severler toplulugunun etkinlikleri sonucunda serbest
zamanlarim1 istedikleri ve tatmin olduklar1 diizeyde kullanip kullanamadiklarini

belirlemek adina ¢aligmalar yapilmistir.



1.1. Arastirmanin Onemi

Insanlarin yasamlarinda sosyo-ekonomik ve Kkiiltiire]l alanda meydana gelen
degisimler nedeniyle bireylerin serbest zamanlarinda yasam kalitelerini pozitif yonde
etkileyecek faaliyetlere katildiklar1 soylenebilir. Bu nedenle insanlar farkli sosyal
cevrelere girme, stresten uzaklasma, beden ve ruh saghigini koruma ve gelistirme gibi
kisisel gelisimlerine katki saglayacak faaliyetlere daha ¢ok katilim gdsterme egiliminde
olduklar1 goriilmektedir. Serbest zaman tatmini giinlimiizde gelismekte olan toplumlarin
dikkatle iizerinde durmasi gereken bir konu iken iilkemizde bu alanda yapilmis
calismalarin sinirlt sayidadir. Giiniimiizde rekreatif aktivite diizenleyen topluluklar
sadece spor aktivitelerinin yani sira topluma hizmet uygulamalar1 altinda bir ¢ok
etkinlik diizenlemekle birlikte sehir dis1 kisa turlar, turistik geziler, trekking, dalma ve
tirmanma gibi 0zel yetenek ve bilgi gerektiren aktiviteler, yeni yil partileri, yaz
aylarinda ac¢ik hava organizasyonlar1 gibi farkli imkanlar da sunarak yasam kalitelerine
vurgu yapma yoluyla farkli imkanlar sunduklarini sdyleyebiliriz. Rekreatif olarak
aktivitelere katilimin bireylerin tiim yasam alanlarina niifuz ederek, bireyin serbest
zamanlarini daha iyi degerlendirmesi 6nemli ve tizerinde durulmasi gereken bir nokta
olarak goriilmelidir. Bu nedenle bu c¢alismanin amaci; Malatya ili Inonii
Universitesindeki bisiklet toplulugu, dagcilik toplulugu, dans toplulugu, fotografcilik
toplulugu, halk oyunlar1 toplulugu, izcilik toplulugu, oryantiring toplulugu, sualti
toplulugu, Uzakdogu sporseverler topluluguna iiye lisans dgrencilerinin serbest zaman
tatmin diizeylerinin incelenerek kesfedilmesidir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda
serbest zaman tatmin diizeyi {izerine birgok c¢alisma olmasina ragmen farkli
topluluklarin serbest zaman tatmin diizeylerine rastlanmamistir. Ayn1 zamanda karma
aragtirma yontemi ile Tirk¢e alan yazinda bu konuda herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin beraber kullanilarak arastirma
konunun derinlemesine arastirmasi diger aragtirmalara yon gostermesi agisindan onemli

veriler saglayabilecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Malatya ili Indnii Universitesindeki Bisiklet, Dagcilik, Dans,
Fotografcilik, Halk Oyunlari, izcilik, Oryantiring, Sualti ve Uzakdogu Sporseverler
Topluluklarina iiye lisans 6grencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenerek

derinlemesine kesfedilmesini amaglamaktadir.



1.3. Problem Durumu

Inonii iiniversitesi topluluklarinda aktif olarak rekreatif faaliyetlere katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri nasildir ve bu diizeyler nasil

acgiklanmaktadir?
1.4. Alt Problemler Durumu

= Universite topluluklarinda aktif olarak rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin serbest
zaman tatmin diizeyleri yas gruplarina gore farklilik géstermekte midir ve bu diizey
nasil agiklanmaktadir?

= Universite topluluklarinda aktif olarak rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin serbest
zaman tatmin diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir ve bu diizey nasil
aciklanmaktadir?

= Universite topluluklarinda aktif olarak rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin serbest
zaman tatmin diizeyleri gelir seviyelerine gore farklilik gostermekte midir ve bu
diizey nasil agiklanmaktadir?

= Universite topluluklarinda aktif olarak rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin serbest
zaman tatmin diizeyleri topluluklara gore farklilik gostermekte midir ve bu diizey
nasil agiklanmaktadir?

» Universite topluluklarinda aktif olarak rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin

kazanimlar1 nelerdir?
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastrma Indnii Universitesinde aktif olarak rekreatif faaliyete katilan

ogrenci topluluklari ile sinirhdir.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya Inonii Universitesinde aktif olarak rekreatif faaliyete katilan
katilimcilarin  serbest zaman tatmin diizeyi Olgegini igtenlik ve samimi olarak

cevapladiklar1 ve 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmastir.



1.7. Hipotezler

H1: Rekreasyonel faaliyetlere katilan katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca serbest
zaman tatmin diizeyleri artmaktadir.

H2: Rekreasyonel faaliyetlere katilan katilimcilarin yaslar1 arttikca serbest zaman
tatmin diizeyleri artmaktadir.

H3: Rekreasyonel faaliyetlere katilan katilimcilarin serbest zaman tatmin
diizeyleri yiiksektir.

H4: Rekreasyonel faaliyetlere katilan katilimcilarin cinsiyete gore farklilik vardir.

Seklinde diistiniilmiistiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zamanin Kavram

Zaman; canli veya cansiz hayat Olgiisii olan tiim varliklar1 kapsayan sadece
kullanilan ve kaybedilen, 6diing alinamayan, tasarruf edilemeyen, ne olursa olsun bir
daha tekrarlanamayan nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore olgiilebilen ayn1 zamanda
boliimlere ayrilabilen bir kavramdir (4).

Zaman olaylarin ge¢misten giiniimiize gelip gelecege dogru birbirini takip eden
kesintisiz bireyin kontrolii digindaki siiregtir (5).

Zaman, yaradilistan bu zamana kadar insan i¢in biliyiik énem arz etmektedir.
Zaman insanlar i¢in gerek gelisimlerinde olsun herek meslek basarisinda biiyiik bir pay1
olmasi yani sira fertler ve toplumlarin gelisiminde de 6nemli role sahiptir. Diger
toplumlara nazaran sosyal iligkilerini, 1is hayatlarini, eglence ve dinlenme
aligkanliklarini bu anlayis iginde siirdiiren toplumlar daha gelismislerdir (6).

Zamani verimli ve kullanamayan bireylerin birgoguna bakildiginda yasamlarini
olumsuz etkileyerek yasam dengelerini bozar, asil kendileri i¢in 6nem arz eden islere
daha az vakit ayirmalarina sebep vermistir ki buda insanlarin yasam dengesini bozar (5).

Insan zamana bagli olarak yasar, ancak herkes bu zaman siirelerini birbirinden
farkli algilar. Zaman insanlar tarafindan psikolojik olarak farkli olarak algilanmasinin
yani sira olaylarin birbiriyle bir zincir gibi olmasi, anilarin etkisi ve gelecege yonelik
istekler ve arzular gercek zamanin daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol
acar (6). En ¢ok yoklugundan sikayet edilen konularin basinda zaman gelmektedir ve
gecen zamanin geri doniisli imkansizdir. Bu nedenle zaman kullanilirken planlanmali ve

verimli bir sekilde kullanilmalidir yani “zamandan, zaman tasarruf edilmelidir (7).
2.1.1. Zamanin Onemi

Zaman etkili ve verimli kullanilmasi egitim ve uygarlik isidir. Egitim, okul ve
cevreyle biitiinlesir. Bireyin zaman1 verimli kullanabilmesi veya planlayabilmesi i¢in
bireyin kendini iyi tanimasi gerekmektedir ki zamani etkili bir sekilde kullansin. Yani
birey hedeflerini iyi bilmeli ve kavramalidir, ne yapacagimni ya da ne yapmayacagini iyi
bilip smirlarini ¢izmelidir. Ayrintilarda zaman kaybetmeyip zamani iyi kullanip kisa
zamanda ¢ok is yapmalidir. Bunlarin uygulanmasi zamanin iyi kullanilmas1 demektir

(8). Belli bir ritimle akan, paha bi¢ilmez bir kaynak olan zaman her dakika 60 saniye,



her saat 60 dakikadir (9). Cok degerli olan zaman kavraminda olaylar planlanir, siralanir

ve degerlendirilir. Zaman hayattir, bu kavram iginde olaylar ve olgular olur bundan
dolayidir ki zamani dolu ge¢irmek hayati dolu ge¢irmek anlami tagimaktadir (8).
Insan, zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman (10);

1

2

3

4

5

Tasarruf edilemeyen,

Odiing alinamayan, kiralanamayan,

Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,

Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan,

Sadece kullanilan ve kaybedilendir.

Ozetleyecek olursak zaman kiymetli bir kavramdir, ona yaklasim ve kullanim
seklimiz; saglikli ya da gergin, basarili veya basarisizlik dengesi veya depresif biri
olmamiza sebebiyet verebilir (5). Insanlarin zamani nasil kullanacagini bilmesi veya bu
konuda bilingli olmasi, ¢alisma bigimimizi siirekli gelistirmenin anahtaridir. Zamani iyi
kullanan bireyler zamani etkili bigimde degerlendirir harcayabilir ayn1 zamanda

bireylerin yasam kaliteleri yiikselir (11).
2.1.2. Zaman Kullanim Boliimleri

Zaman kullanimi1 konusu gelismis lilkelerin diger iilkelere oranla daha bilingli
oldugunu sdylemek olasidir. Gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en Gnemli
farklardan birisi zamani etkili ve bilingli kullanimidir. Zamanmn iyi kullanilmasi
insanlarin ¢aligma yasamina, toplumsal yasamina ve kendisine ayirdig1 zaman arasinda
dengeyi kurarak daha etkili sekilde kullanmasina baglidir. Descartes, toplumlarin ileri
veya geri zekali diye ayrilmayacagini, tilkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamani
planli ve programli kullanarak c¢aligmalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigin
ileri siirmektedir. Zamanin etkili ve bilin¢li kullanilmasi hem bireyi hem toplumu
etkilemektedir (12).

Zamanin yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla ilgili ve

oyun, eglence, spor gibi etkinliklerin yapildigi kullanim béliimleri mevcuttur (6).



ZAMAN

/\

Calisma (is) Zaman Calisma Dis1 Zaman (Serbest zaman)

o Ise bagimli zaman Varolusla ilgili zaman/ Existence

e (Calisma saati disinda kalan ancak caligma
icin hazirlik ve ise gidis gelis siirelerini e Yemek
igeren zaman e Uyku

e  Viicut bakimi

e Bos Zaman (Leisure Time)

e Dinlenme

e Rekreasyon

Sekil 1.1. Zaman Kullanim Boliimleri (6).

Garsia zamani,

Calisma zamani,

1. Calismaya bagli etkinliklere ayrilan zaman,

2. Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler,

3. Serbest zaman olarak bdliimlere ayirirken,

Megyeri,

Temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, yemek vb),

1. Calisma ve buna baglh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk,
odev, 6grenim icin gecen siire vb.),

2. Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme vb.),

3. Diger etkinliklere ayrilan zaman olarak gruplama yapmustir (13).
2.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman kelimesi “izin vermek” veya “miisaade etmek” anlamina gelmesinin
yani sira Latin kokenindeki “licer” kelimesinden gelmektedir. Yapilmast zorunlu olan

eylemlerin olmadigi, kisinin arzu ettigi gibi kullanilan bir zaman dilimi olarak




tanimlanmasinin yani sira genelde ozgiirlik ve 6zgiir secme hakki gibi kavramlarla
iliskilendirilmektedir (14).

Bos zaman konusunda cesitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlardan bazilari
sunlardir. Insanlar basar1 kazanma, basarilarini arttirma, eglenme igin kullandiklari
zaman bos zaman olarak ifade edilmektedir (15).

En temel anlamina bakildiginda, bos zaman kisinin c¢alisma, dinlenme, gilinliik
islerinden sonra arzu ettigince kullanabilecegi zaman dilimidir. Bu bahsedilen zamanin
nasil kullanilacagi veya degerlendirilecegi kisinin 6zgiir iradesine baglidir (16).

Cesitli olanaklara cevap veren bos zaman kavrami genelde c¢alismanin zitti
olarak diisiiniiliir. Ancak kisinin ¢alisma saati bir baskasinin serbest vakti olabilir ve
serbest zamanin Ozelliklerini bir araya getirir. Mecburiyetlerden kurtulus, bos zamanin
cekiciligi olarak disiiniiliir (17). Bos zamanin tanimi kisiden kisiye farklilik gésterir
(18).

Kemp ve Pearson’ a gore bos zaman; is, calisma, fiziki veya mental yorgunlugun
atilmast i¢in arilan dinlenme zamani, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler icin
ayrilan zaman sonrasinda arta kalan vakittir (19). Baska bir bakis agisina gore bos
zamani zorunlu olarak yapmak durumunda oldugumuz aktiviteler ve ise ayrilan vakit
disinda kalan zaman birimi olarak goriirken, bir toplumun kiiltliriinii anlamanin en iyi
yolunun bos zaman oldugunu savunur (20). “Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi”
nin tanimina gore ise bos zaman; kisisel doyumu arttiran, hosnutluk ve memnuniyet
iceren aktivitelere yonlendiren insan hayatinin 6zel bir alanmidir. Entelektiiel, sosyal,
estetik ve ruhsal oOzellikteki Ogelerinin ¢ok yonlii formlarim1 kapsayan aktiviteler
kavrami bos zaman olarak diistiniilmektedir (21).

Calisma dis1 zaman kisinin hayatin1 siirdiirmek ve kazanmak amaciyla gerek
bedensel gerek diissel ihtiyaglar igin, harcanan zorunlu zaman diginda kalan zamandir.
Calisma dis1 zaman, kisinin biyolojik olarak hayatini siirdiirmesi igin yemek, uyumak,
kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi, ise gidis-gelis stireleri, cocuk bakimi ile zorlama
duygusunun en az oldugu ve insanin kendi yargi ve se¢imine gore kullanacagi, istege
bagli kullandig1 bos zaman1 kapsamaktadir (6).

Bos zamana etkinlikleri psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu
degerlere destek saglayarak kendi felsefesini olusturmalidir. Kisinin ugras alani igindeki
yasam tarzini etkileyen gayretleri igermeli ve onlarin toplum iginde yer alan bireyler
olmasina yardim etmeli bununla birlikte kisi kendi yasam bigimini giizellestirmelidir

(22).



Bos zaman terimini agiklamak amaciyla birgok yaklagimlar vardir. Bu
yaklagimlarin birgogu sanayi devrimi sonucunda yasanilan sikintilar sonucu ortaya
cikmistir. Bos zaman hakkindaki goriislere baktigimizda klasik goriis; Bu goriise gore
amacli, planli yapilan bir eylem yerine onun zitt1 olan politik tartismalar ve genel
O6grenmeyi kapsayan faaliyetler olarak kabul edilir. Bireyin istedigi gibi kullanabilecegi
zamandir (23).

Bos zamani sosyal bir siifin fonksiyonu olarak kabul eden goriise gore;
Amerikan sosyologu Thorstein Weblen’in 19. yiizyil sonlarindaki calisma ile bos
zamanin sosyal sinifla iligkisi ortaya ¢ikmistir. Bos zamani imtiyazli sinifin,
burjuvalarin yasantisi olarak kabul etmis olan Weblen baskalarinin yaptigi calismalar
sonucunda yasam standartlar1 yiiksek olan insanlarin kendileri gibi ¢calismayan tembel
zenginlere saldirdigini ortaya ¢ikarmistir. Sanayi devriminden sonra ¢aligmaya biiyiik
onem verilmistir ve haftada 70 saat ¢alisma uygun goriilmiistiir (23).

Calisma tasarrufu biiylik sanayi devrimi ile, sermaye birikimi gibi kavramlar
toplumda yeni degerler olarak ortaya g¢ikmistir. Bu nedenle bos zaman tolumda
savurganlik olarak degerlendirmeye baslanmustir. Iscilerin zor ¢alisma hayat ile kiiciik
yastaki ¢ocuklarin 12 saat ¢alistirildigi bu doneme rastlamaktadir (24).

On yil once felsefe profesorii Barrett sunlari yazmis: “Bos zaman 6nemsiz bir
mesguliyet degildir; isin zayif bir uzantis1 degildir; yasamin hengamesi i¢indeki bir
sekilde doldurulmas: gereken bir aralik ya da bosluk degildir. Bos zaman tam
anlamiyla, en dolu ve tamam haliyle yasanan bir yasamdir.” En temel anlamiyla, bos
zaman hayatin goriinen anlam ve amacini sorgulamaya olanak saglar. Bos zaman
stikinet, sabir, 0zen gerektirir. Siikinet diisiinceyi besler, yansitma akli gelistirir,
dinleme ise insanlig1 yaratir (25).

Bos zaman; bireyin baskalar1 ve kendileri i¢in sorumluluklardan kurtuldugu ve
kisinin Ozgiir olarak segecegi ve ugrasacagl zamandir. Tezcan bos zamanin iki sekilde
siiflandirmstir (15);

Uzun sureli bos zamanlar

e (Cocukluk donemi bos zamanlar1
e Yillik izinler
e Emeklilik donemi bos zamanlar

Kisa siireli bos zamanlar




e Is giinlerinin sonunda bos zamanlar, aksamiisti ve aksamlar1 bos
zamanlar

e Hafta sonlar

e Kisa siireli tatiller diye degerlendirebiliriz.

Tim toplum ve Kkiiltiirlerde bos zamanlar1 etkileyen etmenler vardir. Bu
etmenler, daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda ve sanayilesmekte olan toplumlar i¢in de
Oonemini arttirmaktadir (15).

Torkildsen bos zamani dort kategoriye ayirmustir. Bunlar (17);

1- Vakit Olan Bos Zaman: Bos zaman bir insanin maddi olarak bir getiri icin
calismadigl zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu tanim bazi yanhs farkli
anlagsmalara yo acabilir. Bu nedenle Torkildsen’e gore “Bos Zaman” sadece para
kazanmak i¢in ayrilan zamani degil kisinin ayrica yemek, uyumak gibi zorunlu
ihtiyaglar icin ayrilan slireden arta kalan zamani da simgeler.

2- Etkinlik Olarak Bos Zaman: Uluslararasi Bos Zaman ve Sosyal Bilimler grubuna
gore bos zaman kisinin dinlenmek, eglenmek, yeteneklerini gelistirmek, yeteneklerinin
farkina varmak, yasantisindaki sorumluluklarini yerine getirdikten sonra hiir iradesi ile
faaliyet aktivitelerdir. Bu faaliyet ve etkinlikler genellikle fiziksel aktiviteler olarak
gortiniip bilinse de, bu faaliyet ve aktiviteler fiziksel oldugu kadar zihinsel ve duygusal
Ogeleri de icerebilir.

3- Yasam Bi¢imi Olarak Bos Zaman: Gegmise baktigimizda Antik Yunan toplumunda
“zihnin hazineleri” hayatin eglence ve coskusunu igeren bos zamanlarin iriinleriydi.
Aristo, bos zamanin bir var olma, ¢alisma gerekliliginden kalan zamani ve bir yasam
bicimini karakterize ettigini diistinmekteydi. Bu nedenle bos zamanda yapilan
aktiviteler bireyin yagaminda onemli sayilacak derecede bir yer alarak bazen bireyin
yasamindaki diger 6gelerin faaliyetlerin degerini belirlemektedir.

4- Rekreasyon Olarak Bos Zaman: Rekreasyon ve bos zaman anlamsal olarak bir biri
igerindeki iki kelimedir. Aralarindaki farkin ne oldugunu belirlemek ise rekreasyon ve
bos zaman kavramlarini bizim nasil diisiindiigiimiiz ile ilgilidir. Baska bir goriise gore
ise bu kavramlar birbirlerinden farkli ancak birbirini tamamlayan iki kavramdir. Buna
gore zorunlu ihtiyaglardan sonra arta kalan zamani simgelerken, rekreasyon ise zorunlu
ihtiya¢ disinda kalan bos zamanlarda gergeklestirilen aktivitelere verilen isimdir.

Her tanim ve siniflandirma kisiden kisiye farkli yorumlanmasina bagli olarak
kabul goriir ya da gormez. Bunun sebebi ise kisinin kendinin belirledigi hedeflere uygun
olup olmamakla alakalidir. Ancak, “kavramin genis ve amaca uygun diisebilecek
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kapsamli bir aciklamasi su sekilde yapilabilir; bos zaman, insanin zorunluluklara baglh
olmadan, amag, sart kosmadan, kisinin egilim ve arzusu yoniinde, kendi 6rf, adet ve
geleneklere uygun tarzda baskalar1 ile birlikte veya yalmiz basina mesguliyeti ve
dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir” (6).

2.2.1. Bos Zamanmin Tarihsel Gelisimi

En eski uygarliklardan beri, bos zaman aktivitelerini soylular yada yiiksek sinif
imtiyazlariyla nitelendirmektedir. Oysaki bos zaman ilkel Kkiiltiirlerde; insanlarin
hayatlarin1 siirdiirebilmesi i¢in zorunlu ihtiyaclarin1 beslenme, barinma ihtiyaglarin
karsilanmas i¢in yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra kutlamak amaciyla senlikler
diizenlenmis bu sekilde ortaya cikmistir. En eski medeniyetlerden beri bos zaman
aktiviteleri soylular veya yiiksek sinif imtiyazlara 6zgiliydii. Halbuki ilkel kiiltiirlerde
bos zaman hayatlarini siirdiirmeleri i¢in beslenme, barinma ihtiyaglarin karsilanmasi
gibi yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra kutlamak amaciyla senlikler diizenlenmis
bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Daha sonraki zamanlarda ise arimin gelismesi, toplumu
yonetici kismi ile geri kalan diger kismi arasindaki zamani1 daha da genisletmistir. En
eski uygarliklardan beri, bos zaman aktivitelerini soylular ya da yiiksek smif
imtiyazlariyla nitelendirmektedir. Oysaki bos zaman ilkel kiiltiirlerde; insanlarin
hayatlarin1 siirdiirebilmesi i¢in zorunlu ihtiyaglarini beslenme, barinma ihtiyaglarin
karsilanmas1 i¢in yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra kutlamak amaciyla senlikler
diizenlenmis bu sekilde ortaya ¢ikmustir. Daha sonralart tarimin gelismesi, toplumu
yonetici kismi ile geri kalan diger kismi arasinda boslugu daha da genisletmistir ve
rolleriyle eski gelismis kiiltiirler, elit simiflar olusturmus ve bos zaman, yiiksek kiiltiir,
sosyal kalkinma ve siyasi statii ile iliskilendirilmistir. Ornegin Misir, Asur ve Babil
kiiltiirlere bakildiginda bos zaman aktiviteleri kiiltiirlerinde rastlanmaktadir fakat bu
aktiviteler oncelikli olarak {iist diizey soylular, askerler ve dini liderlere ait aktivitelerdir.
Antik Yunan medeniyetlerinde ise bos zaman diisiincesi diger medeniyetlere gore daha
cok gelismistir. Bu medeniyette gelismesinin sebebi Plato ve Aristotle’ nin yazilarinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Yunan uygarliinda “bos zaman ahlakinin”
dogumuna neden olmasi profesyonel spor, eglence ve yarismalardir. Ancak Fakat
toplumun tamaminin ideal bos zamana sahip olamayacag: ayriliklar dile getirilmistir.
Antik Yunan medeniyetlerinde bos zaman bir amag hatta toplumu bir araya getiren bir
oge olarak goriilmiistiir. Roma Imparatorlugu doneminde ise daha fazla bos zamanin
beraberinde gelmesinin sebebi giiglii bir ulusa ve sinifsal bir yapiyla tarimsal

demokrasiden sanayi toplumu olmaya yonelik harekete neden olmasidir. Gegmiste spor
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fiziksel zindeligi elde etmek ve savaslara hazirlik i¢in yapilirdi. Roma’da bos zaman
estetikten cok faydaciydi fiziki zindelik 6n plandaydi bundan dolay1 bos zaman anlayisi
bir sorun haline gelmisti. Yoneticiler halki bedava yiyecek ve eglenceyle memnun
etmeye calisiyorlardi. Koleler ise calistirilmadan oOnce miizik, tiyatro ve spor
miisabakalarinda eglence amagli, sonrasinda ise kara ve deniz savaslarinda, at arabasi
yariglarinda ve siddet gosterilerinde kullanildi. Bu siddet gosterileri miisabakalar i¢in
insa edilen Collesseum, Roma’daki hayatin merkezi oldu. Tarihgilerin yaptigi
yorumlara gore imparatorlugun ¢okiisiinlii serbest zamani degerlendiremediklerinden
kaynaklandigi ¢ikariminda bulunmuslardir (17).

Bilim hayatinin Ronesans ve Reform hareketleriyle gelismesi ve yeni kesiflerin
ortaya ¢ikmasiyla fabrikalarin kurularak hizli ve seri {iretim otomasyon gibi ¢aligsma i¢i
veya dis1 hayatta 6nemli degisikliklerin meydana geldigi 18’ inci yiizyil sonlarina dogru
olusan I. Sanayi Devrimi doneminde caligmaya biiyiik 6nem verilmis ve galigma saati
70 saat olarak belirtilmis (6).

I1. Sanayi devrimi ile birlikte 1870’li yillarda gelisen sanayi, teknoloji ¢alisma
ortami1 Ozellikle 1930’ lu yillardan sonra insan yasamindaki is ve yasam sartlarini
hafifletmis bos zaman vaktini ortaya ¢ikarmistir. 18. yiizyilin baslarinda meydana gelen
ekonomik ve sosyal yenilikler, her alanda oldugu gibi bos zamanlarin degerlendirilmesi
konusunda da kendini hissettirmistir. Giinlimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir
ozelligini olusturmaktadir (26).

18. ylizyilda gerceklesen sanayi devrimi buhar giiciiniin ve elektrigin kesfi ve
kullanimi ile giinlimiize niikleer bilim, bilgisayar ve iletisim teknolojileri olarak
yansimaktadir. 18.yy {retim yapabilmek icin hayvan, doga ve kendi giiciinii
kullanmaktaydi. Gilinlimiizde ise insan ihtiyaglar1 da tiiketilmeye hazir bir sekilde
ulagmaktadir. Modern ve ileri teknolojilerin uygulanmasi ve yeni bir takim buluslarin
yapilmasi, gelismis llkelerde zaman olarak daha az emege ihtiyag¢ hissettirmektedir.
Sanayilesme ve teknolojik gelisimlerin insan yagaminda kolayliklar sagladigi bos zaman
kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. 19. yiizy1l sonlarindan giiniimiize baktigimizda serbest
zamana ayrilan zaman artmistir. Amerikada ki Bucher’m 1885, 1950 ve 2000
yillarindaki yaptig1 calismada sanayilesme ve teknolojik gelismelerin serbest zaman

kullanimindaki farkliligi géstermektedir (2).
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2.2.2. Bos Zamanin Onemi

Dru Scott; “Calisma zamani berrak diisiinmeyi ve etkili calismay: ifade eder.
Dinlenme zamani, akiilerimizin yeniden dolmasini ve giiciimiiziin yenilenmesini saglar.
Calismak mecburiyetinde oldugumuz gilinlerde muntazam, yiiksek verimli sabahlar
istiyorsaniz, kendinize devamli bir miktar dinlenme zamani ayiriniz. Tam olarak verimli
zaman, toplam dinlenme zamanina baghdir.” seklinde bos zamanin  Gnemini
vurgulamaktadir. Teknolojinin gelismesiyle liretim ve sermaye birikimi saglanmis ve
insan giliciine daha az ihtiyag duyulmustur. Bu durumun vyarattifi monotonluk
karmasadan kurtulmak ve kendini dengelemek i¢in bos zamanlara ihtiyag duymaktadir.
Stres bireyi olumsuz etkimesinden dolay1 uzmanlar serbest zaman aktivitelerinin pozitif

etkileyecegini diisiinmektedirler (27).
2.2.3. Bos Zamanin Ozellikleri

e insanlarin bos zaman1 sorumluluk tastyan bir gorev,

e (Calisma hayati sonucu ortaya ¢ikan gerek mental gerek fiziki gerilimi azaltma
olanagi dinlenme, vakit gecirme islevi olmasi,

e Rutinlikten kurtulmayi saglayan eglenme islevi olmasi,

e Kisinin gerek fiziki gerekse zihinsel kapasitenin gelisme ve kisilik gelistirme
islevi olmasidir.

Bu ozellikleri gergeklestiren kisiler kendi istek ve 6zgiir iradelerine gore ¢aba
harcarlar. Bu faaliyetleri gerceklestiren kisilerin kisilere zorlama yapilmaz. Kisi yaptigi

her seyden kendini sorumlu tutar, zamani ve yeri kendisi belirler (24).
2.2.4. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Bos zaman, dinlenme, eglenme, kendini gergeklestirme veya gelisim olmak

tizere li¢ onemli fonksiyona sahiptir (28);

Dinlenme Fonksiyonu; dinlenme, is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile fiziki
ya da zihinsel olarak sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyonu vardir. Sanayi
devriminin ilk donemlerinde 12-15saat saat is¢iler dinlenmeyi sadece fiziki giicii
yenilenmesi i¢in kullanilmistir. Calisan i¢in dinlenme kavramui fiziki giicii yenilenmesini

ifade etmektedir (27).
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Eglence Fonksiyonu;hayatin tek diizeligini yasam kalitesini ve giizelligini ve
bulunduklar1 yasam atmosferini degistirmek istegi Ozellikle daha geng¢ insanlarda
goriiliir. Insanin yasaminda stres ac1 gibi negatif duygular1 atmak i¢in eglenceye ihtiyag
duyar. Eglenmek zamani kisinin istekleri dogrultusunda hos ve zevkli gecirmek meraki

gidermek i¢in yapmak anlamini da tagimaktadir (29).

Gelisim Fonksiyonu;insan diisiincesini giinliikk eylemlerin monotonlugundan
kurtaran, sosyal aktiviteye katilimi saglayan bireyin kisiligini gelistirmesini saglayan
¢ikarci olmayan faaliyetleri kapsar(6). Kisini sosyal aktiviteleri, miizik, resim, spor gibi
alanlarla ilgilenmesi ve 0Ozel yeteneklerinin olmasi onun gelismesine olanak
saglayacaktir (29). Bos zaman kisinin istedigi sekilde planli yerinde ve degerli
kullanilabildigi durumlarda insana dinlenmek, eglenmek, kendini yetistirmek, ¢aligmada
kendi istegine gore bir secim yapmak ve bdylece kendi kendini bulma tanima imkani

verir (30).
2.2.5. Bos Zamanin Degerlendirmesinin Ozellikleri

Balc1 bos zaman degerlendirme 6zelliklerini su sekilde belirtmistir (31).
e Bireyler aktivitelere kendi arzulari ile katilirlar, bu durumda goniilliiliik esastir.
e Aktivitelere katilan bireylere katilim sagladiklar1 faaliyetler doyum saglar.
e Serbest zaman aktiviteleri bireysel veya grupla, orgiitlii veya oOrglitsiiz olabilir.
Kisiden kisiye degisir esnektir.
e Evrensel olarak uygulanir.
e Bireye gore bir anlami, degeri vardir ve amaglidir.
e Bir bos zamani degerlendirmek i¢in en az bir gesit faaliyeti gerektirir.

e Bos zaman degerlendirme ikincil iiriinlere sahiptir
2.3. Rekreasyon
2.3.1. Rekreasyon Tanim ve ilgili Kavramlar

Gecmisten giiniimiize teknolojinin hizla gelisimi insanin gerek is gerek sosyal
hayatinda biiylik 6lciide degisikliklere yol agmistir. Bu bir takim degisiklikler insanlarin
zamanlarin1 daha etkili ve verimli bir bi¢imde kullanmalarina yol agarak is hayatlarini
kolaylagtirmistir. Bunun yani sira insanlara monotonluk stres gibi olumsuz etkileri
olmustur. Bu olumsuz etkiler insanlarin is hayatindaki verimlerini de olumsuz
etkilemistir. insanlar yasamlarini gektikleri ekonomik zorluklar, sosyal ortamlarindaki

olumsuzluklar ailevi sorunlar da eklenince bir de beden ve ruh saglig: i¢in yardima
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ihtiya¢ duyulmustur. Bu ortamdan kurtulmasi igin serbest zaman faaliyetlerine ihtisas
duyulmustur. Bundan dolayidir ki basarili insanlarin yagamlarinda rekreasyon onemli
bir yer tutmaktadir. Yasantilarindan rekreasyona yer veren bireyler olumlu tutumlar
gelistirerek olumsuz tutumlar1 daha da azalmaktadir (32).

Calisma disinda kullanilan bos zaman Rekreasyon kavramini ortaya koymus ve
insanlar giin gegtik¢e bu kavramin i¢ini doldurarak daha da zenginlestirip genisletmistir
(33). Kisilerin bireysellikten kurtulup toplumsalliga gecis siireci genellikle 6grencilik
yillardir. Universite kazanan yeni bir bireyin aile ortaminda yeni bir ortama girmesi yeni
bir egilim ortami, yeni arkadas gruplari edinme doneminde kazanacagi aligkanliklar
yasam standartlarini olumlu yonde etkileyebilmekte, bundan dolay: rekreatif faaliyetleri
diizenleme ve organizasyon etme siirecinde iiniversiteler daha aktif ve fonksiyonel
olmasi gerektigi soylenebilir (34).

Bos zamanin degerlendirilmesi tiim {ilkelerde iizerinde ¢ok durulan ve Onem
verilen ortak problemlerdendir. Bos zamanin olumlu ya da olumsuz kullanimi
sonucunda toplumsal gelisim gibi olumlu y6nleri var iken olumsuz kullanim1 sonucunda
stres, bunalim gibi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (6). Yani baktigimizda rekreasyon
insanlarin yagam kalitesi tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir yeterli imkan ve ortam
saglandig1 takdirde insanlarin yasam kalitelerini yiikseltmektedir (35).

Genel anlamda regresyona baktigimizda rekreasyon insanlarin is ve zorunlu
ihtiyaclart diginda kalan zamani eglence motivasyon amach katildiklar goniillii
faaliyetlerdir (36). Rekreasyon ayni zamanda islevsel bir girisimdir (37).

Rekreasyon kavrami1 m1 daha kapsamli bir sekilde aciklayacak olursak insanin is
hayatindaki yogun ¢alisma yiikii monoton hayat tarzi ¢evrenin etkilerinden beden veya

ruhen olumsuz etkilenen bireyin sagligina tekrar elde etmek korumak veya sagligini
devam ettirmek icin ayni1 zamanda yasamindan zevk almak amaciyla kisi de doyum
saglayacak zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda bagimsiz istege bagli goniillii
olarak bir grupla veya bireysel olarak secerek yaptigi faaliyetlere rekreasyon denir (6).

Rekresayon kavramini daha genis agiklama bilmesi i¢in bazi tanimlayici ifadeler
bulunmaktadir bunlar (38);

1. Rekreasyon bireyin serbest zamanlarinda yaptig1 aktivitelerdir, bir is degildir.

2.Rekreasyonda aktiviteye katilan bireyler kendi rizalar ile ve goniillii olarak

katilirlar.

3. Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler zevk alir mutlu olur ve neselenir.
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4. Rekreasyon faaliyetleri kisisel fayda saglamanin yaninda toplumsal da fayda
saglar.

5. Rekreasyonel faaliyetler toplumsal degerlere ters diismez.
2.3.2. Rekreasyon Ozellikleri

Bazi arastirmacilara gore rekreasyonun 6zellikleri su sekilde siralanabilir;
Hacioglu ve Arkadaslarina’a gore (24);

Rekreasyon bir deneyimdir, Rekreasyon bir etkinligi gerceklestirir.

Rekreasyon aktiviteleri ne katilan birey hoslanti ve zevkleri dogrultusunda
Onceden katilacag: aktiviteyi belirlemistir.

Rekreasyon i¢inde bulunan yani Simdiki zamani ilgilendirir ve birtakim kendine
has ¢ekiciligi vardir.

Birey bu faaliyetlere kendi rizasi ile istek ve Arzular1 dogrultusunda katilir.
Rekreasyon serbest zaman da yapilir bu faaliyetlere katilan bireylerin giris
mesguliyetleri var Bu mesguliyet disinda kalan serbest zamanlarinda olmalidir.
Regresyon birden fazla aktiviteyi kapsar.

Rekreasyon faaliyetleri rahatlik kazandirir ve katilan kisilere gére bir amaci
vardir

Mirzaoglu’ na gore (39).

Zorunlu mesguliyetler disinda kalan bos zamanda yapilan bir faaliyet olmasi.
Bireyin kendi arzusu ile tercih edip 6zgilirce ve segme haklarini kullandigr bir
faaliyet olmasi.

Bireye devam etme zorunlulugu olmayan bir faaliyet olmasi.

Kisiye Nese ve hasta aglayan topluma ise aykir1 olmayan faaliyetler olmasi
Cakiroglu’na gore (40);

Rekreatif faaliyetlere katilan bireyler Ani ve dogrudan boyun saglarlar.

Bireysel veya Grup Orgiitii veya orgiisii birden ¢ok durumlarda bulunabilirler.
Insanlarin 6zgiirce sectikleri aktiviteler Kiirtler ile bagli oldugundan dolay:
serbest zaman bireylerin siitlerini satar

Karakiigiik’ e gore (6);

Rekreasyon i¢in segilen aktiviteler toplum degerlerine uygun olmalidir
Rekreasyon Nese ve mutluluk veren bir faaliyettir.

Her yastaki insanin katilabilecegi imkanlar verir.
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e Bireye Kendini 6zgiir hissettirir.

e Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igermektedir.

e Rekreasyon bireyin Bos zamanlarinda yapilmalidir.

o Rekreasyonel faaliyetler acik veya kapali her mevsim ve iklim sartini
uygulanmaktadir.

e Faaliyetlere katilim zorunlu degildir.

e Rekreasyon faaliyetleri planli veya plansiz yapilabilir.
Yilmaz’a gore(41);

e Rekreasyon ferdi veya grupla orgiitii veya orgiisii yapilir ve esnektir.

e Regresyon ise yarar saglayan ve kisinin 6zgiirce segebilecegi etkinlikleri igerir.

e Serbest zaman degerlendirmesi tek bir sekilde yapilmaz bireylerin hoslanarak

yaptig1 etkinlikler sayisiz gesitlilik gosterir
2.3.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon amaglarina gore, cesitli kriterlere gore, program c¢esitlerine gore ¢

sekilde smiflandirilabilmektedir (6):
Amagclarina Gore:

+ Dinlenme amaciyla
- Kiiltiirel amaglh

« Toplumsal amaglh
« Sportif amagh

+ Turizm amagh

« Sanatsal amagh
Cesitli Kriterlere Gore:

+ Yas faktOriine gore

- Faaliyete katilanlarin sayisina gore
+ Yapildig1 zamana gore

« Kullanilan mekana gore

+ Sosyolojik muhtevaya gore
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Rekreasyonun Program Cesitliligine Gore:

Rekreasyon, 6zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine
gore de smiflandirilabilmektedir
- Ticari Rekreasyon
- Sosyal Rekreasyon
« Uluslararas1 Rekreasyon
- Estetik Rekreasyon
- Fiziksel Rekreasyon
- Orman Rekreasyonu
Hacioglu ise rekreasyon c¢esitlerinin siniflandirilmasinda mekan, amag,
fonksiyon vb. kriterlerin rol oynadigini savunmustur. Bunun nedenini de rekreasyonun
¢ok yonlii olmasina baglamustir (24).

Hacioglu’na gére Rekreasyon ‘un Siniflandirilmasi (24);
Mekéansal A¢idan Rekreasyon Cesitleri:

* Acik alan Rekreasyonu

+ Kapali alan Rekreasyonu
Katihmcilarin Milliyetlerine Gore Rekreasyon Cesitleri:

* Ulusal Rekreasyon
* Uluslararas1 Rekreasyon
Bireyin Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri:
* Etken (aktif) Rekreasyon
* Edilgen (pasif) Rekreasyon

Katihmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri:

* Cocuk rekreasyon

* Geng rekreasyon

* Yetiskin rekreasyon

* Orta yas (3. yas ) rekreasyon

Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon Cesitleri

* Ferdi (bireysel) Rekreasyon

» Grup Rekreasyonu
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Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon cesitleri:

* Ticari Rekreasyon

Estetik Rekreasyon

Sosyal Rekreasyon

Saglik Rekreasyonu

Fiziksel Rekreasyon

Sanatsal Rekreasyon

* Turistik Rekreasyon
2.3.4. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinlikler iceriklerini ve mekéanlarina
gore cesitlilik gostermektedir. Serbest zaman da segilen faaliyetler bireyin isteklerine
gore degisirken kisinin cinsiyeti ne egitim durumuna yasam tarzina olanak ve
yeteneklerine gore gore degisiklik gosterir (42). Diisiinme aktiviteleri; aktiviteye katilan
bireylerin kendi zihin ve diisiincelerini kullanarak uyum sagladi seminer yoga seyahat
gibi etkinliklerdir.

Spor ve egzersiz; aktiviteye katilan bireylerin farkli spor alanindaki faaliyetlerini
igerir. Iceriz bunun tenis, aerobik step, futbol, bisiklet vb.

Miizik; bu faaliyetler bireyin aktif katilimini saglarken ayni1 zamanda dinleyici
veya seyirci olarak pasif katilimi da saglayan etkinliklerdir. Bunlar; sarki s6yleme beste
yapma konsere gitmek vb gibi.

Resim; bu faaliyetlerde tipk1 miizik faaliyetlerinde oldugu gibi kisinin aktif veya
pasif katilim1 saglarlar. Bunlar; resim yapmak, sergiye gitmek vb.

Dans; bu grubu olusturan faaliyetlerde tipki resim ve miizik ile oldugu gibi
bireylerin Aktif veya pasif olarak katilimini igerir. Bunlar; aerobik dans modern dans
vb.

Hobiler; her bireyi farkli oldugundan dolayr ve her bireyin Hobileri farkl
olabilecegi icin bu béliim oldukca zengindir. Yemek pisirme Orgii yapma yiiriiyiise
cikma aligveris yapma vb.

Oyunlar; Hep yarisma amacli olmayi1 eglendirici yonii olup insanlarin Eglenmek
ve haz almak i¢in yaptiklar: oyunlari igerir. Puzzle yapmak Bilgisayar oyunu vb.

Rahatlama; bireyin daha ¢ok fiziksel ve duygusal olarak rahatlatmaya yonelik

yapilan aktivitelerdir. Bunlar; miizik dinlemek resim yapma vb.
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Sosyal aktiviteler; bireyin yagsamindaki sosyal etkinliklerin biitiiniidir (39).
2.3.5. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Rekreasyon duyulan ihtiya¢ kisiden kisiye degistigi i¢in ihtiyaglar ayni tipte
degildir. Yogunluklar1 kisiden kisiye degisir. insanlarin ihtiyaglarini degisik sekillerde
smiflandirmak miimkiindiir. Bu smiflandirma; birincil ihtiyaglar ve ikincil ihtiyaglar
olarak yapilabilir (4).

Rekreasyonun literatiirde sabit bir goriis olmasindan dolay1 toplumun ihtiyag
duydugu ve kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirerek, kisilere sagladigi faydalar
yoniiyle insanlarin bu tiir aktivitelere ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Bu yonden
degerlendirecek olursak kisisel ve toplumsal kazanimlarini su sekilde agiklayabiliriz.

Kilbas bireyin Rekreasyon faaliyetleri ne katiliminda etkili olan temel ihtiyaglari
su sekilde siralanmustir (12);

» Gruba ait olma ihtiyaci

» Biitlinlesme ihtiyaci

> Iletisim kurma ihtiyaci

» Gozlem yapabilme ihtiyact
» Egitim ihtiyac1

> Odiillendirme ihtiyaci
»Kendi yenileme ihtiyaci

Karakiiclik ve Basaran insanlarin regresyona duyduklari ihtiyag¢ nedenlerine iki
sekilde agiklamislardir (6,43);

» Kisisel yonden regresyona duyulan ihtiyacin nedenleri;
Kisinin ¢alisma hayatindaki basarisini ve verimini arttirir
Ekonomik canlilig1 gelistirir
Birey yasaminda sosyallestirir
Bireyin yaratic1 giiciinii gelistirir ve zenginlestirir
Fiziki saglik gelisimi olumlu etkiler
Ruh sagligini gelistirir
Toplumsal yonden regresyon duyulan ihtiyacin nedenleri;

Bireyin yasantisinda toplumsal dayanigma ve biitiinlesmesini saglar

VvV V.V V V V VYV V VY

Demokratik bir toplumun olusmasina olanak saglar
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2.3.6. Rekreasyon Yararlari

Rekreasyon aktiviteleri bireylerin yasam standartlarini arttirir. Rekreasyon gerek
birey gerekse toplum agisindan olumlu yonde etkilerinin oldugu bir¢ok insan tarafindan
kabul edilmektedir. Rekreasyonun sagladig1 yararlar cok yonliidiir. Bir etkinlik bireyde
tek yonde yarar saglamaz ayni anda fiziksel zihinsel psikolojik veya toplumsal yarar
saglayabilir. Multidisiplinerdir, birbirinden ayrilmaz ancak rekreasyonun yararlari daha
iyi ve net sekilde anlasilabilmesi igin ayr1 ayri incelenmelidir (44) .Yapilan alanyazin

taramasi taramasindan edilen bilgilere gore rekreasyonun yararlari soyle siralanabilir:
Fiziksel Yararlar:

Spor, rekreasyon faaliyetleri igerisinde saglik agisindan disiiniildiigiinde en
onemlisi faaliyetlerdir. Sporun fiziksel saglik acisindan diislindiigiimiizde niye g¢ok
faydas1 bulunmaktadir (44). Bunlardan baslicalarina asagida deginilmistir.

Obeziteyi azaltmak; Bagli basina bir saglik problemi olan obezite fiziksel
hareketsizlik ile dogrudan iligkilidir. Obezite ayn1 zamanda kroner kalp hastaliklar
diyabet hipertansiyon solunum sistemi hastaliklar1 gibi hastaliklarla da alakalidir. Bu
yiizden obezitenin azalmasi risklerin minimum seviyeye inmesini saglar. Kronik
hastalik riskini azaltmak; Rekreasyon aktiviteleri insan hayatina bir¢ok hastalik riskini
onemli derecede azaltmaktadir. Bunlar; kalp hastaliklari, diyabet, kanser, osteoporoz.
Bagisik sistemini gii¢lendirmek; Rekreasyon etkinlikleri diizenli bir sekilde egzersiz
yapildiginda bagisiklik sistemini giliglendirir ayn1 zamanda bagisiklik sistemini de
etkiler yaratir. Aktif olan insanlarda enfeksiyon riski sedanter olan insanlara oranla daha
azdir. Yasam beklentisi yiikseltmek; Diizenli aktivite ve katilan bireylerin yasam
beklentileri diger insanlara gore daha yiiksektir diizenli fiziksel etkinlik yapan

bireylerde 6liim riski azalmaktadir(45).
Psikolojik Yararlari:

Rekreasyon etkinliklerinde katilan bireyler stres ve depresyona karst daha
miicadeleci davranirlar (45). Sadece sportif etkinlikler degil serbest zaman etkinlikleri
ve bireylerin zihinsel ve psikolojik olarak daha iyi hissetmelerini ve psikolojik sagligina
olumlu katki saglamaktadir (46). Rekreasyonun psikolojik olarak olumlu etkilerine
depresyona azaltmak, stresi hafifletmek, yasam kalitesini arttirmak gibi pozitif

etkilerine 6rnek verebiliriz.
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Bilissel Yararlari:

Rekreasyon etkinlikleri bireylerin bilissel kapasitelerinin artmasini pozitif yonde
etkilemektedir bundan dolay1 yasli bir toplumun giderek arttigi diinyada rekreasyon
faaliyetleri yasgh bireylerin biligsel kapasitesini arttirmak amaciyla bir arag olarak

kullanilabilir (47).
Sosyal Yararlar:

Rekreasyonun birg¢ok sosyal yararli bulunmaktadir bunlar (44);
- Bireylerin Topluluklar arasindaki bag giiglendirir
- Kisileri goniillii olmaya tesvik eder
- Yonetimi destekleme
- Kisiler arasinda Sosyal baglar1 giiclendirir
- Engelleri ortadan kaldirir
- Yaglilar1 desteklememizi saglar
- Gengleri desteklememizi saglar
- Egitimin gelismesine yardime1 olur
- Olumsuz davranislardan uzaklasmamizi saglar
- Ekonomiyi desteklememizi saglar
- Cevre bilincini gelismesini saglar

- Sug Onleme ve azalmasini saglar
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3. MATERYAL METOT

3.1. Arastirma Modeli

Rekreatif etkinliklere katilan topluluklarin serbest zaman tatmin 6lgegine yonelik
diizeylerinin belirlenmesinde ve cesitli degiskenler acisindan karsilagtirilmasinda nicel
verilerden yararlanilmigsken bu nicel diizeylerin incelenmesi ve agiklanmasinda nitel
verilerden yararlanilmistir. Bu iki verinin giiglii yanlarim1 giiglii bir sekilde ortaya
koymak i¢in karma yontem arastirmalarindan faydalanilmistir. Karma yontem arastirma
kapsaminda ise onun bir deseni olan yakinsayan paralel desen ise kosulmustur.

Yakinsayan desenin amaci, ayni konu iizerinde birbirinden farkli ama aym
zamanda birbirini tamamlayic1 veriyi arastirma problemini en iyi sekilde anlamak igin
kullanilan desendir. Bu desen sayesinde nicel yontemlerle nitel yontemlerin farklilagan
giicleri ve ortiismeyen zayifliklarim bir araya getirmektir. Bu desen arastirmacinin nicel
istatistik sonuglarinin nitel bulgularla dogrudan karsilagtirmak istedigi zaman kullanilir.

Bu desenin diger amaci nicel sonuglarla nitel bulgular1 agiklamaktir (48).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  evrenini Inénii  Universitesindeki Rekreatif faaliyet gosteren
topluluklar olusturmaktadir. Bu topluluklarda aktif faaliyet gosteren 2071 &grenci
bulunmaktadir. Bu calisma ise indnii Universitesindeki Bisiklet Toplulugu, Dagcilik
Toplulugu, Dans Toplulugu, Fotograf¢ilik Toplulugu, Halk Oyunlar1 Toplulugu, Izcilik
Toplulugu, Oryantiring Toplulugu, Sualti Toplulugu, Uzakdogu Spor Severler
Toplulugu iizerinde ¢alisma yapildi. Nicel kisim i¢in evren orneklem tablosu ile
orneklem belirlendi. Calismamizin 6rneklemini topluluk aktivitelerine aktif olarak
katilan 485 goniilli katilimer 6grenci olusturmaktadir. Nicel verilerin daha destekli bir
sekilde ifade edilmesi agiklanmasi dogrultusunda ayni nicel evren 6rneklem grubunda
nitel kisim i¢in benzesik drnekleme yontemi kullanildi ve bu kisim i¢in toplam 36 kisi

ile goriisme yapildi.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada demografik verilerin saptanmasi i¢in arastirmacinin gelistirdigi
bes sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek

amaciyla Beard ve Ragheb’ in gelistirdikleri (49) Karli ve arkadaslarinin (50) gegerlilik
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giivenilirlik ¢aligmasini yaparak Tiirkce literatiire kazandirdiklar1 39 sorudan ve alt1 alt
boyuttan olusan orneklem yeterlilik dl¢iimii, 92 ve Barlett Kiiresellik testi sonucunda
anlamlilik degeri p<.05 olan ve i¢ tutarlilik (Chronbach Alfa) katsayisi ,92 bulunan
Serbest Zaman Tatmin Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) kullanildi. Bu arastirma
icin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayisi, 93 iken,
Olcegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilari; Cronbach (o)) katsayilari Egitim,
Fizyolojik, Psikolojik ve Sosyal alt boyutlar i¢in, 85 Estetik ve Rahatlama alt boyutu
i¢in ,86 olarak bulunmustur.

Olgegin alt boyutlarina bakacak olursak, sirasiyla; psikolojik alt boyut 8 madde,
Egitim alt boyutu 9 madde, Sosyal alt boyut 8 madde, Rahatlama boyutu 4 madde,
Fizyolojik alt boyut 6 madde, Estetik alt boyut 4 maddeden toplam 39 sorudan olusan
Olcek 5°1i Likert tipi bir 6l¢ektir.

Nitel yontemde ise aciklayict karma yontem ¢alismasinin nicel bulgulari ile ilgili
olan teorik agiklamalar i¢in ve derinlemesine kesfetmek i¢in, bu asamada takip nitel bir
aragtirma yapilmistir. Sorularin gegerlilik ve giivenirliliginde uzman goriisiine
basvuruldu, son sorular formda son seklini aldi. Bu sorular agsagidaki sekide ifade edile
bilinir. Aktivitelere katilan bireylere “Aktiviteler sonrasinda duygu ve diisiincelerinizi
detayli bir sekilde agiklar misiniz? Olumlu deneyimleriniz neler?” alt soru olarak da

2

“Bu aktivitelerin kazanimlar1 nelerdir? sorusu soruldu ve ses kayit cihazi ile

goriismeler kayit altina alindi.
3.4. Veri Analizleri

Verilerin analizi iki yonliidir bunlardan ilki Nicel veriler i¢in SPSS 21.0
istatistik paket programindan yararlanilmistir. Bu dogrultuda, niceliksel verilerin
frekanslari, yiizdeleri, dagilimlari, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
belirlenmistir. Dagilimlarin normallii ve varyanslarin homojenligi degerlendirilerek
dagilimlarin parametrik 6zellik sergiledigi sonucuna varilmistir. Katilimcilarin serbest
zaman tatmin diizeylerinin degiskenler ile aralarindaki farklar tek yonlii varyans analizi
(OneWay ANOVA) yontemi kullanilarak test edilmis, anlaml farklara ait grup igi ikili
karsilagtirmalar Bonforonni testi ile yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve gelir
diizeyine ait degiskenleri bagimsiz tek Orneklem testi (t-test) ile karsilastirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Nitel verilerde fenomolojik

desen belirlenmis bu desen kapsaminda igerik analizi goriisme dokiimlerine ise, Nvivo
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11 yazilim paketinden yararlanilarak sdylemlerine tematik analiz uygulanmustir.
Boylelikle, nitel verilerden elde edilen kodlarin temalara, temalarinda arastirma

sorularina yonelik yanitlara ulagtirmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular

Bu arasgtirmadan elde edilen demografik ozellikler ve serbest zaman tatmin

6l¢egi kullanilarak elde edilen bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 4.1.1. Katilimcilara iliskin demografik degiskenlerin siklik ve yiizdelik dagilimlari.

Degisken f % Toplam

Cinsiyet Erkek 363 74,8 485
Kadin 122 25,2

Yas 18-22 231 47,6 485
23-27 225 46,4
28 ve usti 29 6,0

Gelir 500t ve alt1 384 79,2 485

501t1-1000t! 101 20,8
Fotografeilik 62 12,8 485
Toplulugu
Izcilik Toplulugu 75 15,5
Bisiklet Toplulugu 74 15,3
Uzak-Dogu Toplulugu 50 10,3
Dagcilik Toplulugu 63 13,0
Dans Toplulugu 34 7,0

Topluluk Halkoyunlar1 Toplulugu 40 8,2
Su alt1 Toplulugu 46 9,5
Oryantiring Toplulugu 41 8,5

Tablo 4.1.1°de arasgtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas grubu, aktiviteye
katildiklar1 topluluklar, gelir dagilimi durumlarina dair bilgiler yer almaktadir. Elde
edilen verilere gore katilimcilarin %74,8’inin erkek, %25,2’sinin kadin katilimcilardan
olustugu, katilimcilarin agirhikli yas grubunu %47,16 ile 18-22 yas grubunun
olusturdugu goriilmektedir. Gelir diizeylerinde ise katilimcilarin %79,2’sinin 500 ve alt1
diisiik gelir grubunda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin tiye olduklari topluluklara
ile ilgili bilgilere bakildiginda Fotografcilik Toplulugu %12,8’sini, izcilik Toplulugu
%15,5’sini, Bisiklet Toplulugu %15,13’inii, Uzak-Dogu Toplulugu %10,3iinii,
Dagcilik Toplulugu %13,0’m1, Dans Toplulugu %7,0’in1, Halkoyunlar1 Toplulugu
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%8,2’ini, Su Alt1 Toplulugu %9,5’ini, Oryantring Toplulugu %8,5’lik bir oranda oldugu

gozlemlenmektedir.

Tablo 4.1.2. SZTO alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri.

N Min. Max. X SS
Egitim 485 3,56 6,00 4,17 0,33
Fizyolojik 485 2,17 4,17 2,80 0,31
Estetik 485 2,00 5,00 2,86 0,43
Rahatlama 485 3,50 4,75 4,27 0,28
Sosyal 485 3,63 9,25 4,20 0,40
Psikolojik 485 3,00 5,00 4,23 0,35

Tablo 4.1.2° de SZTO’niin alt boyutlarmin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin en yiiksek aritmetik ortalama

degerinin rahatlama alt boyutunda (X=4,27- X=0,28) , en diisiik aritmetik ortalamanin

ise fizyolojik alt boyutta ( X=2,80- X=0,31) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.1.3. Katilimeilarin cinsiyeti ile SZTO alt boyutlar1 arasindaki t testi sonuclari.

Cinsiyet N X SS t p

Psikolojik Erkek 363 4,23 0,34 0,12 0,90
Kadin 122 4,23 0,38

Egitim Erkek 363 4,17 0,35 0,08 0,81
Kadin 122 4,16 0,26

Sosyal Erkek 363 4,20 0,35 0,53 0,99
Kadin 122 4,20 0,51

Rahatlama  Erkek 363 4,27 0,28 0,91 0,59
Kadin 122 4,28 0,28

Fizyolojik Erkek 363 2,79 0,33 0,03 0,53
Kadin 122 2,81 0,27

Estetik Erkek 363 2,84 0,40 0,06 0,11
Kadin 122 2,91 0,51

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4.1.3’de cinsiyet degiskeni ile SZTO’ niin alt boyutlar1 arasindaki t testi

sonuclar1 verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore

katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 4.1.4. Katilimcilarin yaslari ile SZTO alt boyutlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari.

(")lg:ek ve Alt boyutlar Yas n Ort. Ss. F p grup p
18-22(1) 231 4,19 0,36
Psikolojik 2327 225 425 035 3,71 0,02 (2  0,04*
1)
28vediisti 29 437 023
2
18-22 231 423 0,35 2,25
Egitim 23-27 225 4,19 0,32 0,10

28 ve lstil 29 415 0,33

18-22 231 407 027 0,40
Sosyal 23-27 225 417 033 0,66
2veiisti 29 419 041

18-22 231 421 040 051
Rahatlama 23-27 225 425 022 0,60
2veiisti 29 420 040

18-22 231 427 0,26 0,17
Fizyolojik 23-27 225 428 0,29 0,84
28 veiisti 29 423 0,25

18-22 231 427 028 0,01
Estetik 23-27 225 2,79 031 0,98
28veiisti 29 280 0,32

18-22 231 2,77 0,35 0,30

Serbest zaman toplam 23.27 225 280 031 0.73
puan L 1 )

28 ve Ustil 29 2,85 041

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4.1.4°de yas gruplarma gore alt boyutlarin karsilastirilmasi
gosterilmektedir. Yas gruplari ile SZTO’ niin arasindaki farki tespit etmek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Yas degiskenine gore Serbest Zaman
Tatmin Olgegi psikolojik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Elde edilen sonuglara gore; psikolojik boyutuna bakildiginda 28 ve isti yas grubu
ortalamasi diger yas grubu ortalamalarindan daha yiiksektir. Diger biitiin alt boyutlarda
yas gruplari ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin yas degiskenine gére anlamh
bir sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek icin tek yoOnlii varyans analizi
kullanilmigtir. Varyans analiz sonucunda psikolojik boyutunda (p<0,05) istatiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligi test etmek i¢in Post Hoc testlerinden bonferroni
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diizeltme testi kullanilmigtir. Farkliligin yonii psikolojik olarak 28 ve iistii yasin 18-22

yastan psikolojik olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1.5. Katilimcilarim gelir diizeyi ile SZTO alt boyutlar1 arasindaki t testi sonuglari.

Cinsiyet N X SS t p

Psikolojik <500 384 4,23 0,35 0,10 0,91
501-1000 101 4,23 0,35

Egitim <500 384 4,17 0,33 0,07 0,99
501-1000 101 4,17 0,32

Sosyal <500 384 4,22 0,43 1,14 0,25
501-1000 101 4,16 0,23

Rahatlama <500 384 4,27 0,28 -,37 0,70
501-1000 101 4,28 0,26

Fizyolojik <500 384 2,78 0,31 -1,72 0,08
501-1000 101 2,84 0,32

Estetik <500 384 2,87 0,44 0,86 0,38
501-1000 101 2,82 0,37

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4.1.5°de katilimcilarin gelir diizeyi incelendiginde SZTO gore alt

boyutlarin karsilastirilmasi gosterilmektedir. Gelir diizeyi ile SZTO’ niin arasindaki

fark: tespit etmek iki alt degisken olmasi nedeniyle t testi kullanilmustir. Tabloyu

inceledigimizde 6lgegin alt boyutlarindan anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 4.1.6. Katilimcilarin iiye olduklari topluluk SZTO alt boyutlar1 arasindaki ANOVA

sonuglart.
Boyut Topluluk N X Ss. F P Gruplar P
Fotograf T. 62 4,34 0,36
Izcilik T. 75 420 031
Bisiklet T. 74 414 0,39
Uzak-DoguT. 50 422 037 153 0,14
Dagcilik T. 63 4,23 0,31
Psikolojik Dans T. 34 424 042
Halkoyunlari 40 4,27 0,26
Su ;ﬁ T. 46 4,22 0,37
Oryantiring T. 41 427 0,31

29



Fotograf T. (1) 62 4,23 0,35 (9-1)  0,00%
fzcilik T.(2) 75 4,21 0,29 (9)-(2)  0,00%
Bisiklet T.(3) 74 4,18 0,37 (9-(3)  0,00%
we e *
Egitim Uzak-Dogu(4) 50 413 o018 88 000" gy iy 000
Dagcilik T.(5) 63 4,05 0,21 (9)-(5)  0,00%
Dans T. (6) 34 409 0,22 (9)-(7)  0,00%
Halkoyunlar 40 4,08 0,30 (9)-(8) 0,00*
T.(7)
SualuT.(8) 46 4,19 0,24
Oryantring T. 41 4,14 0,28
9)
Fotograf T. (1) 62 450 0,59
Izcilik T. (2) 7 417 0,33
Bisiklet T.(3) 74 4,31 0,23
Uzak-DoguT. 50 4,38 0,85 (2)-(3)  0,01*
@) 334  0,01*
Sosyal Dagcihk T. (5) 63 4,15 0,20 (2-(5)  0,00*
Dans T. (6) 34 415 0,20
Halkoyunlari 40 4,12 0,20
T.(7)
Sualtt T.(8) 46 414 0,31
Oryantring (9) 41 4,17 0,25
Fotograf T. 62 4,15 0,21
Izcilik T. 75 417 0,16
Bisiklet T. 74 420 040
Rahatlama Uzak-DoguT. 50 421 o034 49
Dagcilik T. 63 4,23 0,25
Dans T. 34 427 0,25
Halkoyunlar1 40 4,31 0,25
T.
Sualt1 T. 46 4,33 0,25
Oryantring T. 41 425 0,27
Fotograf T. (1) 62 4,25 0,28
Izcilik T. (2) 75 427 031
Bisiklet T. (3) 74 4,35 0,27 (9-(3)  0,04*
Uzak-DoguT. 50 4,27 028 377 000%  (9)-4) 0,00*
(4)
Fizyolojik Dagciik T. (5) 63 2,82 0,26 (9)-(5)  0,00*
Dans T. (6) 34 282 0,28 (9)-(6)  0,00%
Halkoyunlart 40 2,79 0,29
()
SualuT.(8) 46 269 0,23
Oryantring T. 41 2,72 0,27

©)
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Fotograf T. (1) 62 2,72 0,30 1416 000 (1)-(2) 0,00%

fzcilik T.(2) 75 285 0,32 (1)-(3)  0,00%
Bisiklet T.(3) 74 2,79 0,33 (1)-4)  0,00%
Uzak-DoguT. 50 2,99 0,48 (1)-(5)  0,00%
(4)
Dagcilik T.(5) 63 2,80 0,31 1)-(6)  0,00%
Estetik agett ) (1)-6)
Dans T. (6) 34 334 077 (1)-(7)  0,00%
Halkoyunlar 40 2,80 0,26 (1)-(8)  0,00*
@)
SualuT.(8) 46 2,80 0,30 (1)-(9)  0,00%
Oryantring T. 41 2,70 0,26
9
Fotograf T. (1) 62 2,83 0,28
fzcilik T.(2) 75 2,79 0,31 (1-(3)  0,00*
Bisiklet T.(3) 74 2,80 0,35 (1)-(4)  0,00*
Serbest Uzak-DoguT. 50 2,80 0,32 (1)-(5)  0,00%
Zaman (4) p 0.00%
toplam puan Dagethk T. (5) 63 273 0,28 86 ’ (1)-(6)  0,00*

DansT.(6) 34 2,86 043 (1)-(8)  0,04*

Halkoyunlari 40 3,87 0,21
T.(7)
Sualt1 T. (8) 46 3,77 0,18
Oryantring T. 41 3,71 0,12
)

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamhdir.

Tablo 4.1.6 da bireylerin aktif olarak etkinliklere katildiklari topluluklarin
Ol¢egin alt boyutlar1 karsilagtirildiginda psikolojik olarak bakildiginda en yiiksek
ortalamanin fotografcilik topluluguna (X=4,34) ait oldugu goriilmektedir. En diisiik
ortalama ise bisiklet topluluguna (X=4,14) ait oldugu goriilmektedir. Egitim olarak
bakildiginda en yiiksek ortalamanin fotograf¢ilik topluluguna (X=4,23) ait oldugu
goriilmektedir. En diisiik ortalama ise dagcilik topluluguna (X=4,05) ait oldugu
goriilmektedir. Sosyal olarak bakildiginda en yiiksek ortalamanin fotograf¢ilik
topluluguna (X=4,50) ait oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama ise halk oyunlari
topluluguna (X=4,12) ait oldugu goriilmektedir. Rahatlama olarak bakildiginda en
yiiksek ortalamanin Su alt1 Topluluguna (X=4,33) ait oldugu goriilmektedir. En diisiik
ortalama ise fotografcilik topluluguna (X=4,15) ait oldugu goriilmektedir. Fizyolojik
olarak bakildiginda en yiiksek ortalamanin bisiklet Topluluguna (X=4,35) ait oldugu
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goriilmektedir. En diigiik ortalama ise Su alt1 topluluguna (X=2,69) ait oldugu
goriilmektedir.

Estetik olarak bakildiginda en yiiksek ortalamanin dans Topluluguna (X=3,34)
ait oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama ise oryantring topluluguna (X=2,70) ait
oldugu goriilmektedir.

Genel olarak bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerine bakildiginda ise yiiksek
ortalamanin halk oyunlar1 topluluguna (X=3,87) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra
sirasiyla Su alt1 toplulugu (X=3,77), oryantiring toplulugu (X=3,71), dans toplulugu
(X=2,86), fotografcilik toplulugu (X=2,83), bisiklet toplulugu Uzakdogu spor severler
toplulugu (X=2,80), izcilik topluluguna (X=2,79) en disiik ortalama ise dagcilik
topluluguna (X=2,3) ait oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini test etmek icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analiz
sonucunda psikolojik ve rahatlama boyutu hari¢ diger boyutlarda (p<0,05) istatiksel
olarak anlamli farklilik hesaplanmistir. Farklilig1 test etmek i¢in Post Hoc testlerinden
bonferroni testi kullanilmistir.

Farkliligin yonii egitim alt boyutunda fotografcilik toplulugu (X=4,23), izcilik
toplulugu (X=4,21), bisiklet toplulugu (X=4,18) ve su alt1 toplulugunun (X=4,19)
oryantiring topluluguna (X=4,14) gore daha yiiksek iken Uzakdogu sporseverler
toplulugu (X=4,13), dans toplulugu (X=4,09), halk oyunlar1 toplulugu (X=4,08) ve
dagcilik toplulugunun (X=4,05) ise oryantiring topluluguna gore daha diisiik
bulunmustur.

Sosyal alt boyutuna bakildiginda bisiklet toplulugu (X=4,37) izcilik topluluguna
(X=4,31) gore daha sosyal iken izcilik toplulugu(X=4,31) dagcilik toplulugundan
(X=4,15) daha sosyaldir.

Fizyolojik alt boyutuna bakildiginda bisiklet toplulugu (X=4,35), uzakdogu
sporseverler toplulugu (X=4,27), dagcilik toplulugu (X=2,82) ve dans toplulugu
(X=2,82) oryantiring topluluguna (X=2,72) gore daha yiiksek bulunmustur.

Estetik alt boyutuna bakildiginda dans toplulugu (X=3,34), uzak dogu toplulugu
(X=2,99), izcilik toplulugu (X=2,85), halk oyunlari toplulugu (X=2,80), dagcilik
toplulugu (X=2,80), su alt1 toplulugu (X=2,80), bisiklet toplulugu (X=2,79) ve
oryantiring topluluguna (X=2,70) gore daha diisiik bulunmustur.

Toplam Serbest zaman tatmin diizeylerine bakildiginda halk oyunlar toplulugu

(X=3,87), su alt1 toplulugu (X=3,77) ve dans toplulugu (X=2,87) fotograf¢ilik
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topluluguna (X=2,83) gore daha yiiksek bulunmus iken uzak dogu sporseverler
toplulugu (X=2,80), bisiklet toplulugu (X=2,80), izcilik toplulugu (X=2,79) ve dagcilik
toplulugu (X=2,73) fotograf¢ilik topluluguna (X=2,83) goére daha diisiik seklinde

bulunmustur.
4.2. Nitel Bulgular

Aciklayici karma yontem calismasinin nicel bulgulari ile ilgili olan teorik
aciklamalar i¢in, bu asamada takip nitel bir arastirma yapilmistir. Semantik aglarda,
nicel bulgularla baglantili kategoriler olusturuldu, bdylece incelenen katilimcilarin
diisiinceleri ayrintili olarak agiklanabilir. Aktivitelere katilan bireylere “Aktiviteler
sonrasinda duygu ve diisiincelerinizi detayli bir sekilde agiklar misiniz? Olumlu

13

deneyimleriniz neler?” alt soru olarak ta “ Bu aktivitelerin kazanimlar1 nelerdir? ”
sorusu soruldu ve verilen cevaplar dogrultusunda temalar olusturuldu.

Gortstilen kisilerin analizinde dort izleme temasi ortaya ¢ikardi: (a) topluluga
tiye olmasinda ki sebep, (b)psikolojik ve fiziksel iyi olus, () sosyal etkilesim ve

entegrasyon ve (d) kisisel gelisim.
4.2.1. Tema 1: Topluluga Uye Olmasindaki Sebep

Universite topluluklarinda bu topluluga iiye olan bireylerin bu topluluklara
katilmasinda bir etmen olmasinin yaninda birgok etmende oldugunu soyleyebiliriz.
Nitel arastirmamiz kisminda aragtirmaya katilan bireylerin sdylemleri analiz edildiginde
asagidaki bulgular elde edilmistir.

“ Oncelikle belirtmeliyim ki dans ve miizigin benim hayatimda yeri bambaska.
Miizige ve dansa olan ilgimi anlatmaya kalksam sanirim saatlerce konusurum. Bu
toplulukta bulunmamin en biiyiik etkisi aslinda miizik ve dansa olan tutkumdur” (K, 22,
Dans Toplulugu).

“Insanlarin geneli belli amac icin geliyor bu topluluga bunlarin basinda
psikolojik olarak bir de stres atmak i¢in geliyorlar, bende bundan dolay tiye oldum bu
topluluga giinliik sikintilardan uzaklagmak icin” (E, 21, Dans Toplulugu).

“Dans konusunda zaten bir merakim vardi ondan dolayi bu topluluga iiye
oldum” (K, 24, Dans Toplulugu).

“Daha oncesinde bu konularda ozgiiveni olan bir insan degilim bu konuda

kendime giivenim gelsin diye bu topluluga tiye oldum (E, 21, Dans Toplulugu).
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“Fotograf ¢ekmeyi de, c¢ektirmeyi de seven biriyim. Bu alana o6zel bir ilgi
duyuyorum. Her sey bu ilgiyle basladi aslinda biraz bu konularda bilgim vardi ama
kendimi nasil gelistirivim diye bu topluluga iiye oldum” (K, 21, Fotografcilik
Toplulugu).

“Fotograf ¢ekmekten ¢ok zevk aliyorum, doganin fotograflarint ¢ekmeyi ¢ok
seviyorum. Bu alanda becerilerimi gelistirmek istedim. Bu nedenle bu kuliibe iiye
oldum” (K, 21, Fotografcilik Toplulugu).

“Her zaman giizel fotograflar ¢ekebilmeyi hayal etmisimdir ayni zamanda
fotografa olan tutkum biiyiik bu yiizdende bu alanda kendimi gelistirmek i¢in topluluga
tiye oldum” (K, 21, Fotografcilik Toplulugu).

“Topluluga itiye oldum c¢iinkii aktif bir sosyal hayatim yoktu iiniversiteyi kazanip
Malatya geldigimde arkadas ¢evremi memleketimde birakmistim bundan dolayr bu
topluluga tiye oldum” (E, 21, Su Alt1 Toplulugu).

“Su tvirvinleri boliimiinii okuyorum aslinda ben boliimiimden dolay: su altini ve su
alti canlilarini bilmek zorundayim. Bu toplulugun bana faydasi olacagini diistindiigiim
icin tiye oldum” (K, 24, Su Alt1 Toplulugu).

“Suyun altindaki canlilart yasami her zaman merak ettim ve gergekten
yasamlarmm gérme firsati elde etmek icin bu topluluga tiye oldum” (E, 21, Su Al
Toplulugu).

“Okuldan kalan vakitlerimi beni rahatlatacak aktiviteler yaparak gegirmek
istedim ve bundan dolay: izcilik topluluguna iiye oldum” (K, 21, Izcilik Toplulugu).

“Bu topluluga tiye oldugunda topluluk hakkinda ¢ok fazla bir bilgim yoktu.
Herkes gibi izcilik denince benim de aklima doga geliyordu ama daha bir¢ok merak
ettigim konu vardi bunlari 6grenmek icin katildim” (E, 23, Izcilik Toplulugu).

“Bu aktivite onceden hi¢ bilmedigim bir bransti merak ettim ve topluluga iiye
oldum” (K, 22, Oryantiring Toplulugu).

“Topluluk hakkinda ¢ok bir bilgim yoktu. Ashinda ilk basta toplulugun ismi
ilgimi ¢ekti oryantiring ben buna oryantal diye anlamigtim ve topluluk standinda bir¢ok
erkek vardi ben de saskinlikla yéneldim. oryantiring ne diye sordugunda oradaki
insanlar bana ag¢iklama yapti ve gergekten be de miithis bir ilgi uyandirdi merak
uyandirdi ve topluluga tiye oldum” (E, 22, Oryantiring Toplulugu).

“Bu topluluga bisiklete olan ilgimden dolayr katildim ve gergekten burada
olmaktan ¢ok mutluyum” (K, 18, Bisiklet Toplulugu).
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“Bu topluluga iiye oldum ciinkii yeni insanlar tamimak istedim ve ayni zamanda
sevdigim bir aktiviteyi yapmak istedigim i¢in aktivitelere katilyyorum” (K, 22, Bisiklet
Toplulugu).

“Baslangi¢ta boyle bir toplulugun oldugunu bilmiyordum tesadiifen karsilastim
ve uzak dogu sporlarint 6grenmek icin tiye oldum (K, 23, Uzak Dogu Spor Severler
Toplulugu).

“Bu topluluga iiye oldum c¢iinkii kendimi savunmayr 6grenmek istiyorum tabi
aynt zamanda bu alan ilgimi de ¢ekiyor” (K, 23, Uzak Dogu Spor Severler Toplulugu).

Nitel arastirmalardan toplanan veriler 1s1ginda topluluklara {iye olmak ve
aktivitelere katilimin ilgi, merak, stres atmak ve kisisel gelisim igin oldugu

goriilmektedir.
4.2.2. Tema 2: Psikolojik ve Fiziksel Iyi Olus

Iyi olus (well-being) kavrami Aristo’ya kadar uzanmakta olup bu kavrami
Aristo, insan bir isi kendi davranisi ile basarilabilen seylerin en iist noktasi yani zirvesi
olarak tanimliyor (51).

“Aktiviteler sonrasinda rahatliyyorum psikolojik olarak tabi bunun yaminda
yorgunlukta oluyor sonugta biiyiik bir efor harciyorsunuz ama bu isi severek yapinca
bunlar size tath yorgunluk geliyor. Biitiin stresinizi bu aktivite sayesinde
atabiliyorsunuz” (K, 22, Uzak Dogu Spor Severler Toplulugu).

“Zaten aktiviteler sirasinda tamamen stresten uzaklasip sanki baska bir diinyada
gibi hissediyorsunuz’’(K, 23, Uzak Dogu Spor Severler Toplulugu).

“ Her sey sizin kontroliiniiz altinda fotograf makinasini siz yonetiyorsunuz,
cekmek istediginiz kadraj sizin elinizde. Insan mutlu olmadigi bir kareyi neden
kadrajina alsin ki? Bende mutlu oldugum c¢ekmek istedigim diinyayr kadrajima
sigdirtyorum. Buda bana mutluluk veriyor, rahatlatiyorum ve stresten tamamen
uzaklasiyorum. En  onemlisi de kendime ayirdigim vakti en iyi sekilde
degerlendiriyorum” (K, 21, Fotograf¢ilik Toplulugu).

“Miizigin ahengine kendimi birakarak rahatliyorum. Miizikle bedenim sanki bir
biitiin gibi hissediyorum, o an akliniza hi¢bir sey gelmiyor” (E, 21, Dans Toplulugu).

“Suyun alti gercekten ¢ok keyif verici ve aynt zamanda rahatlatici. Ben zaten

kiigtikliigiimden beri ne zaman sikilsam oturur bir sahile denizi izlerdim ve saatlerce
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rahatlardim, sizde bide bunun su altindaki rahatlatici etkisini gorseniz gercekten miithis
bir duygu bu kesinlikle stresten uzak bir yer” (K, 24, Su Alt1 Toplulugu).

“Normalde kilolu biriydim izcilik toplulugunun aktivitesiyle eski formuma
kavustum. Buda beni daha iyi hissetmeme ve rahatlamama sebep oldu” (K, 21, Izcilik
Toplulugu).

“Ruhuna iyi gelen bir aktivite bu yiizden aktivite sonrast kendimi psikolojik
olarak rahatlamis ve biitiin stresimi attigim igin ¢ok iyi hissediyorum ve mutluluk verici
hislere kapiliyorum” (E, 22, izcilik Toplulugu).

“Bir aktivite yapiyorsunuz ve bunun i¢in emek harciyorsunuz biiyiik bir efor
harciyorsunuz ve bunun karsiligini aldiginizda psikolojik olarak rahatliyorsunuz ve
mutlu oluyorsunuz” (K, 23, Dagcilik Toplulugu).

“Bu aktiviteyi yaparken bayagi stresli oldugum zamanlarda Stresten
uzaklastiginmi fark ettim gercekten kendimi iyi hissettim ayni zamanda macera-aksiyon
tarzi olsun gergekten insani rahatlatict bir spor” (K, 21, Dagcilik Toplulugu).

“Bu aktiviteyi yapabilmeniz icin iyi bir kol ve bacak kasina ihtiyaciniz var yani
fiziksel olarak buna yatkin olmaniz gerekiyor c¢iinkii miithis bir gii¢ kullaniyorsunuz.
Tabi bu aktiviteyi yaparken hizli ve dayanikli olmaniz gerekiyor duvara tirmanirken
saniyelerle yarigsryorsunuz. Benim gibi bir bayan igin gergekten zor bir aktivite ama
seviyorsaniz goziiniiz hi¢ birseyi gérmiiyorsunuz” (K, 21, Dagcilik Toplulugu).

“Aktiviteler sonrasinda tamamen kendimi o6zgiir ve rahat hissediyorum” (K, 21,
Halk Oyunlar1 Toplulugu).

“Mesela uzun turlar diizenliyoruz ve oralarda kamplar kuruyoruz veya bazen
diizenlene gezilerle okullar boyuyoruz orada yeni insanlar taniyoruz hep isbirligi icinde
zevkle ¢alistyoruz. Topluma yararl seyler yapryoruz. Bunlarda sizin rahatlamanizi ve
huzur bulmanizi saglyor” (K, 18, Bisiklet Toplulugu).

“Bisiklete biniyorsunuz hi¢chir sey akliniza gelmiyor oniiniize odaklantyorsunuz,
olan  problemlerinizi  unutuyorsunuz  aktivite  yaparken  psikolojik  olarak

rahatliyorsunuz” (E, 23, Bisiklet Toplulugu).
Nitel aragtirmalardan toplanan verilere baktigimizda genel olarak topluluk

faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonrasinda fiziksel ve psikolojik olarak

kendilerini iyi hissettiklerini belirtmiglerdir.
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4.2.3. Tema 3: Sosyal Etkilesim ve Sosyal Entegrasyon

Iletisim kavrami, pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Psikoloji alaninda genel bir
ifadeyle, bir amag¢ dogrultusunda ortaya cikan bireyin cevresiyle etkilesimini siire¢
olarak tanimlanmistir (52). Sosyal Etkilesim, kisilerarasi iletisime katilan bireylerin
belli bir yakinlik derecesi i¢inde, karsilikli olarak sozlii ya da s6zsliz mesaj alisveriginin

oldugu iletisimdir (53).

“Burada yeni insanlar tamidim yeni arkadaslar edindim, yeni tamidigim
insanlarla il disina giderek yeni dostlar edindim ve bu insanlarla yeni fotograflar
cekmeye basladim”(E, 23, Fotograf¢ilik Toplulugu).

“Dans gecelerimiz var bu etkinlik miithis derecede zevkli, burada yeni insanlar
taniyorsunuz ve onlarla ortak amag¢ dogrultusunda yani ortamdayken daha sonrasinda
giizel dostluklar kuruluyor” (E, 22, Dans Toplulugu).

“Yogun bir is temposunda kurtulmak icin bu aktiviteyi katilarak kendimi
rahatlatmaya ¢alistyorum burada yeni arkadaslar tamdigin icin sosyallesmeye
basladim. Daha once sosyal bir insan degildim burada tanmidigim insanlar ile disarida
da farkl aktiviteler diizenleyerek birlesiyor daha fazla vakit gegirmeye c¢aligsiyorum,
samimi bir ortam olustu” (K, 24, Dans Toplulugu).

“Tabi sosyal ¢evrenizde artryor ve zaten bu etkinlikle ilgilenenler bir bakima ilgi
alanlari sizlerle ayni oluyor. Oturdugunuzda keyifli bir sohbet oluyor onlardan ilging
seyler ogrenebiliyorsunuz” (K, 24, Su Alt1 Toplulugu).

“Bu  topluluk sayesinde farkli insanlarla bir araya geliyorsunuz. Yeni
arkadagshklarimiz oluyor gergekten samimi bir ortamdasiniz burada” (E, 19, Su Alt1
Toplulugu).

“Burada yeni insanlar tamidim. Aktivitelere katildigimiz da kamp kuruyor kamp
atesi  etrafinda  toplanityoruz  birbirimizle muhabbet ediyoruz. Bu sayede
arkadashiklarimiz daha da giicleniyor” (E, 23, Izcilik Toplulugu).

“Yeni arkadaslar tamidim dogayr gordiim, farkl insanlar tamidim farkh
insanlarla muhabbetim sohbetlerim oldu ve ¢ok hosuma gitti. Sosyal ¢evrem bir anda
genisledi” (E, 27, Dagcilik Toplulugu).

"Arkadas anlaminda baktigimda topluluk sayesinde ¢evrem zaten vardi ama

daha yeni insanlar taniyarak daha da genisledi”(E, 22, Oryantiring Toplulugu).
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“Halk oyunlart toplulugu genel amaci ile eglence ve stresten uzak bir hayat
vasamak amaciyla insanlarin normal sosyal hayatina etkisi olan biiyiik bir topluluktur”
(E, 24, Halk Oyunlar1 Toplulugu).

“Bu topluluk sayesinde durgun bir hayat yerine artik daha aktif bir yagamim var.
Burada yeni insanlarla tamisma imkani buldum. Bu insanlarla etkinlik disinda
goriismeye basladik tabi bu topluluga gelen insanlarin ilgi ve hobileri size daha yakin
olma sansi yiiksek tabi ilgilerin benzer olmasindan dolayt buradaki insanlarla
etkilesiminiz daha c¢abuk oluyor ve daha giiclii dostluklar veya arkadagliklar
kurabiliyorsunuz ” (E, 23, Bisiklet Toplulugu).

Nitel arastirmalardan toplanan verilere baktigimizda genel olarak topluluk
faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonrasinda yeni arkadaslhiklar kurup sosyal
olarak c¢evrelerinin gelistigini belirtmislerdir. Bakildiginda aktivitelere katilan

bireylerde sosyal etkilesim ve entegrasyonun énemli pay1 oldugu bulgusuna ulagilmustir.
4.2.4. Tema 4: Kisisel Gelisim

Rekreasyon programlarinin amaglarindan biri insan gereksinimlerinin tatmin
edilebilmesi olarak kabul edebiliriz. Bu gereksinimler karsilanirken bireyin aym
zamanda bireyin genel gelisimine de katkida bulunmaktadir. Bu rekreasyonel etkinlikler
bireyin yasaminin diger alanlarindaki 6zgiiven ve yeterligine katki saglar. Bu sekilde
rekreasyon, bireyin benlik tasarimi ve gelisimi tizerinde potansiyel bir etkiye sahiptir.
Olumlu yonde benlik tasarimi gelistiren bireylerin 6zsaygilar1 artar ve buda yasam

doyumlarini arttirir (46, 15).

“Aktivitelerde topluluk baskanimiz alaminda uzman basarili insanlari getiriyor.
Bu alanda daha ¢ok bilgi sahibi oluyorsunuz ve o insanlarin tecriibelerini dinliyorsunuz
buda sizin i¢in bir yol oluyor aslhinda. Bu toplulugu gercekten ¢ok seviyorum ¢iinkii her
birey i¢in 6nemli olan kisinin kendini savunmasim ogretiyor” (K, 22, Uzak Dogu Spor
Severler Toplulugu).

“Bu topluluk sayesinde bir¢ok sey dgrendim. Bu yeni 6grendigim teknikler
arttirdr ve bu alanda kurs ve egitimler aldim”(E, 22, Uzak Dogu Spor Severler

Toplulugu).
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“Bu topluluk sayesinde ticretsiz kurslar aldim ve bilgi diizeyimi arttirdim. Her
sey sizin neyi nasil gérmenizle alakalr iyi bir fotograf¢t olmaniz icin iyi bir perspektife
sahip olmaniz gerekiyor. Iyi bir estetik goriise sahip olmaniz gerekiyor, lyi bir sekil
zemin ortintiistinde bu igi yapmalisiniz. Bu bahsettigim becerilere bu topluluk sayesinde
aldigim kurslarla kazandim” (K, 21, Fotografcilik Toplulugu).

“Bu topluluk sayesinde yeni teknikler, farkli dans alanlart 6greniyorum agik¢asi
en iyi sekilde dans etmeyi dgreniyorum dans ederken eglenerek dgreniyoruz” (E, 22,
Fotografcilik Toplulugu).

“Ben su tiriinleri boliimiinii okuyorum. Aslinda ben boliimiimden dolayr su altini
ve su alti canlilarimi bilmek zorundayim. Bu topluluk sayesinde bir¢ok canli ¢esidini
ogrendim ve ayni zamanda dalis materyallerini ogrendim” (K, 24, Su Alt1 Toplulugu).

“Bu aktivitelerin bana kazammlar: neler oldu derseniz ben burada birgok sey
ogrendim mesela kamplarda nobet tutarken bir¢ok insamin sorumlulugunu aldim.
Sorumluluk almayr ogrendim dogayla i¢ ice olmayr ogrendim doganin kanunlarindan
bircok sey ogrendim drnek vereyim mesela kamp kurdugumuz yerlerde ¢icek kokulu
parfiimler sikilmayacagi ogrendim sikilirsa eger arilarin gelebilecegini ve bize zarar
verebilecegini 6grendim” (E, 23, Izcilik Toplulugu).

“Aktivitelerin bana kazammlart ne olduguna bakarsak haritayr ogrendim
haritayr okuma nasil olur, pusula nasil kullanilir ya da bir arazi sekli nasildir haritada
bir arazi nasil gosterilir, arazinin yapist nasil onlart ogrendim” (K, 22, Oryantiring
Toplulugu).

“Oryantiring hakkinda miithis seyler 6grendim gercekten ilging ve ¢ok keyifli bir
spor. Bu topluluk sayesinde bu spor nasil yapilir, burada harita nasil kullanilir, pusula
nasil kullanilir gibi bir¢ok sey ogrendim ve daha fazla ilgimi ¢ekmeye basladr” (E, 22,
Oryantiring Toplulugu).

“Bu topluluk sayesinde yeni kiiltiirler 6greniyorum yeni kiiltiirlerin oyunlarini
oynadim ve ogrendim” (E, 26, Halk Oyunlar1 Toplulugu).

Nitel aragtirmalardan toplanan verilere baktigimizda genel olarak topluluk
faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonrasinda bu aktivitelere katilan bireyler
kisisel gelisim gosterdiklerini ayn1 zamanda aktivitelere katilimlarin kisisel gelisimlerini

saglamak bulgusuna ulasilmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, Malatya ili indnii Universitesindeki bisiklet toplulugu, dagcilik
toplulugu, dans toplulugu, fotografcilik toplulugu, halk oyunlar1 toplulugu, izcilik
toplulugu, oryantiring toplulugu, sualt1 toplulugu, uzak dogu sporseverler topluluguna
tiye lisans Ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi
amagclamaktadir.

Arastirmamizda yararlandigimiz serbest zaman takvimi 6l¢eginin igerdigi alt1 alt
boyut ile degiskenlerimiz arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda tablo
4.1.2°de 6l¢egin alt boyutu olan rahatlama alt boyutunun (4,27-0,28) diger alt boyutlara
oranla daha yiiksek seviyede aritmetik ortalamaya sahip oldugu calisma sonuclari
arasindadir. En diisiik aritmetik ortalama degerinin ise fizyolojik boyutta (2,80-0,31)
oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Sonmezoglu ve dig., (54)
Ankara, Bolu ve Diizce’deki genglik merkezleri iiyelerinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin arastirilmast ve genglik merkezi tliyelerinin baz1 demografik 6zellikleri ile
serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi iizerine yaptiklar
caligmalarinda, elde edilen bulgular incelendiginde psikolojik (t= 2,09) alt boyutun en
diisiik, rahatlama (t= 3,83) alt boyutunun diger alt boyutlara oranla daha yiiksek
seviyede aritmetik ortalamaya sahip oldugu gozlemlenmistir. Ayyildiz (1) rekreatif
etkinlik olarak dans faaliyetlerine katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin
ve katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri ile serbest zaman tatmin diizeyleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi isimli ¢alismasinda serbest zaman takvimi 6l¢eginin
(SZTO) igerdigi alt1 alt boyut ile degiskenleri arasinda yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, Ol¢egin alt boyutu olan rahatlama alt boyutunun (3,99-0,28) diger alt
boyutlara oranla daha yiiksek seviyede aritmetik ortalamaya sahip oldugu calisma
sonuglar1 arasindadir. En diisiik aritmetik ortalama degerinin ise fizyolojik boyutta
(3,59-0,78) oldugu belirlenmistir. Sar1 ve Kaya (55) tniversite d6grencilerinin serbest
zaman tatmini ve genel not ortalamasi arasindaki iligkisini belirlemek i¢in yaptiklar
calismalarinda, serbest zaman takvimi dlgeginin (SZTO) icerdigi alt1 alt boyut ile
degiskenleri arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda, 6lgegin alt boyutu olan
rahatlama alt boyutunun (3,82-0,91) diger alt boyutlara oranla daha yiiksek seviyede
aritmetik ortalamaya sahip oldugu caligma sonuglar1 arasindadir. En diisiik aritmetik
ortalama degerinin ise estetik boyutta (3,58-0,81) oldugu belirlenmistir. Yaman ve dig.,

(56) genglik merkezi faaliyetlerine katilan bireylerin bazi degiskenlere gore serbest
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zaman tatmin diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢aligmalarinda, serbest zaman
takvimi 6lgeginin (SZTO) igerdigi alt1 alt boyut ile degiskenleri arasinda yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, 6l¢egin alt boyutu olan rahatlama alt boyutunun (3,82-
0,97) diger alt boyutlara oranla daha yiiksek seviyede aritmetik ortalamaya sahip oldugu
calisma sonuglar arasindadir. En diisiik aritmetik ortalama degerinin ise estetik boyutta
(3,44-0,92) oldugu belirlenmistir. Serdar ve Ay (57) fniversite Ogrencilerinin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 0zgiirliik
diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢caligmalarinda, serbest zaman takvimi 6l¢eginin
(SZTO) icerdigi alt1 alt boyut ile degiskenleri arasinda yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, erkeklerde Olcegin alt boyutu olan fizyolojik alt boyutunun diger alt
boyutlara oranla daha yiiksek seviyede sira degeri ortalamaya sahip oldugu calisma
sonuglar1 arasindadir. En diisiik sira degeri ortalama degerinin ise rahatlama boyutunda
oldugu belirlenmistir. Yukarida belirtildigi gibi bu alanda literatiirde bir¢ok calisma
mevcuttur. Serbest zaman tatmin diizeyinde gruplar arasi fark goriilmesinin sebebi, ele
alinan grup farkliliklari olabilir. Cinsiyet degiskeni ile SZTO’ niin alt boyutlar1 arasinda
elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin serbest
zaman tatmin diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Egitim, fizyolojik, estetik, rahatlama, sosyal, psikolojik alt boyutlardan
erkeklerin ve kadinlarin aritmetik ortalama degerleri incelenmistir. Tablo 4.1.3’de
STZO ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktirdur. Literatiirde
serbest zaman tatmini cinsiyet degiskeni lizerinden ¢ok sayida ¢alisma ile arastirilmistir
(58, 54, 59). Sonmezoglu ve dig., (54) tarafindan yapilan arastirmada, kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha fazla bos zaman memnuniyetine sahip olduklar
bulunmustur. S6nmezoglu ve dig., genglik merkezi tiyeleri ve bazi degiskenlere gore
serbest zaman tatmin diizeyleri isimli ¢aligmasinda arastirma sonuclarina gore, cinsiyet
degiskeni ile serbest zaman tatmin diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Anlamh fark ¢ikan alt boyutlar i¢in aritmetik ortalamalar incelendiginde
tim bu alt boyutlarda kadinlar lehine ortalamalarin daha yiiksek olugu goriilmiistir.
Broughton ve Beggs (58) 65 yas tizerindeki bireylerin serbest zaman tatmin diizeyini
inceledigi calismada fizyolojik ve rahatlama alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere oranla
daha yiiksek tatmin puanlaria sahip oldugunu goézlemlemistir ve diger alt boyutlarda
herhangi bir fark olmadigini ifade etmistir. Yine Shin ve You’nun (59) aktivite tipi ve
serbest zaman tatmin diizeyi lizerine yaptiklar1 ¢calismadaysa erkeklerin ve kadinlarin

sportif icerikli etkinliklere pozitif tatmin diizeylerinin oldugunu belirtirken, kadinlarin
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pasif ve sosyal etkinlik icerikli aktivitelerde negatif tatmin diizeylerinin oldugunu
belirtmistir.

Katilimeilarm yaslar ile SZTO alt boyutlar1 karsilastirldiginda yas degiskenine
gore serbest zaman tatmin Olgegi psikolojik alt boyutunda tablo 4.1.4°de istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Elde edilen sonuclara gore; psikolojik boyuta
bakildiginda 28 ve daha {istli yas grubu ortalamasi diger yas grubu ortalamalarindan
daha yiiksek sonug elde edilmistir. Egitim, sosyal, fizyolojik, rahatlama ve estetik alt
boyutlar ile yas gruplar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde, Ayyildiz (1) rekreatif etkinlik olarak
dans faaliyetlerine katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin ve katilimcilarin
bazi demografik o6zellikleri ile serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismada, yas degiskenine gore serbest zaman tatmin
Olcegi tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore; egitim boyutuna bakildiginda 23-30 yas grubu ortalamasi 31 ve
lizeri yas grubu ortalamasindan daha ytiksektir. Diger biitiin alt boyutlarda 23 yas ve alt1
ve 23 — 30 yas gruplar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark yokken, 31 yas ve
lizeri grubunun ortalamalar1 diger iki gruptan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sonmezoglu ve arkadaslar1 (54) Ankara, Bolu ve Diizce'deki genglik merkezi {iyelerinin
bos zaman tatmin diizeylerinin yani sira, bos zaman degerlendirme diizeyleri ile genglik
merkezi iiyelerinin baz1 demografik 6zellikleri arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla
yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin genclik merkezlerine {iyelik siiresi ile serbest zaman
tatmin Olgegi alt boyutlar: arasindaki iliskiyi incelemek {izere yapilan korelasyon analizi
(Pearson Correlation Moment) sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde genglik
merkezine iiyelik stiresi ile psikolojik boyut arasinda anlamli pozitif korelasyon (r=
0,12; p= 0,03) ve yine gencglik merkezine iiyelik siiresi ile egitim alt boyutu arasinda
anlaml pozitif korelasyon (r= 0,13; p= 0,02) bulunmustur. Genglik merkezlerine iiyelik
stiresi ile diger alt boyutlar arasinda ise anlamli bir iligki belirlenmemistir.

Gelir diizeyine gore psikolojik, egitim, sosyal, fizyolojik, rahatlama ve estetik alt
boyutlar1 incelendiginde; tablo 4.1.5’de Olgegin alt boyutlar1 anlamli bir fark
bulunamamistir. Literatiir incelendiginde; Giimiis ve Karakulluk¢u (60) futbol ve
basketbol branglarinda seyircinin serbest zaman tatmininin demografik degiskenler
acisindan incelenmesini amagladiklar1 ¢aligmalarinda, arastirmaya katilan bireylerin
SZTO puanlari ile ekonomik diizeyleri arasinda tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli

bir fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kisilerin gelir diizeyi arttikga katildiklari
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serbest zaman etkinliginden duyduklar1 tatmin miktarinin da artacagr seklinde
yorumlanabilecegini belirtmislerdir. Ayyildiz (1) rekreatif dans faaliyetlerine katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin inceledigi ¢alismada katilimcilarin gelir
diizeyleri ile SZTO’ niin alt boyutlar1 arasindaki farkin tespiti i¢in odlgegin alt
boyutlarindan rahatlama, sosyal ve psikolojik alt boyutun diger boyutlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu gozlemlemistir. Olgegin alt boyutlarindan sosyal ve psikolojik
alt boyutlarda katilimcilarin gelir seviyelerinin 3000tl iizeri oldugu durumlarda diger
gelir seviyelerine oranla daha yiiksek seviyede serbest zaman tatmini sergiledikleri
sonucuna varmustir. Olgegin rahatlama boyutunda ise gelir seviyesi 2001t1-3000tl olan
bireylerin, ayni alt boyutta diger gelir seviyesine sahip bireylere oranla daha diisiik
serbest zaman tatmin diizeyine sahip oldugu bulgularina rastlamistir.

Bireylerin aktif olarak etkinliklere katildiklar1 topluluklarin alt boyutlar
karsilastirildiginda tablo 4.1.6’da psikolojik (X=4,34), egitim (X=4,23) ve sosyal alt
boyutlarinda (X=4,50) en yiliksek ortalamalarin fotograf¢ilik toplulugunda oldugu
hesaplanmistir. Rahatlama alt boyutunda en yiiksek (X=4,33) ortalamanin su alti
topluluguna, fizyolojik olarak bakildiginda en yiiksek (X=4,35) ortalamanin bisiklet
toplulugunda oldugu bulunmustur. Estetik alt boyutta en yiiksek (X=3,34) ortalama
dans toplulugunda oldugu goriilmistiir. Genel olarak bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerine bakildiginda ise en yiiksek ortalamanin halk oyunlar1 topluluguna (X=3,87)
ait oldugu goriilmektedir. Toplam Serbest zaman tatmin diizeylerine bakildiginda halk
oyunlar1 toplulugu, su alt1 toplulugu ve dans toplulugu fotografcilik topluluguna gore
daha yiiksek bulunmus iken uzak dogu sporseverler toplulugu, bisiklet toplulugu, izcilik
toplulugu ve dagcilik, toplulugu fotograf¢ilik topluluguna gore daha diisiik seklinde
bulunmustur. Arastirmamizdaki biitiin degiskenler incelendiginde serbest zaman tatmin
diizeyi noktasinda diger bir¢ok arastirmayla paralellik gosteren sonuglar igerdigini
gormekteyiz. Fakat ele aldigimiz {iniversite topluluklar1 agisindan serbest zaman tatmin
diizeyinin incelendigi ¢alismaya rastlanilamamis olmasi ¢alismamiza ayr1 bir 6nem arz
etmektedir.

Nitel aragtirmalardan toplanan veriler 1518inda 4.2.1 tema 1°de topluluklara liye
olmak ve aktivitelere katilimin ilgi, merak, stres atmak ve kisisel gelisim i¢in oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bu veriler 1s181inda bireylerin topluluga katilmalarinda kisilerin
farkli ilgilerinin olmasi toplulugu secerken O6nem arz ettigini ve bireylerin topluluk

faaliyetlerinden farkli beklentilerinin oldugunu sdyleyebiliriz.

43



“Suyun altindaki canlilar1 yasami her zaman merak ettim ve gercekten
vasamlarini gérme firsati elde etmek icin bu topluluga iiye oldum” (E,21, Su Alt1
Toplulugu).

“Insanlarin geneli belli amag¢ icin gelivor bu topluluga bunlarin basinda
psikolojik olarak bir de stres atmak icin geliyorlar, bende bundan dolayt tiye oldum bu
topluluga giinliik sikintilardan uzaklasmak i¢in” (E, 21, erkek, Dans Toplulugu).

“Fotograf ¢ekmeyi de, cektirmeyi de seven biriyim. Bu alana ozel bir ilgi
duyuyorum. Her sey bu ilgiyle basladi aslinda biraz bu konularda bilgim vardr ama
kendimi nasil gelistirivim diye bu topluluga iiye oldum” (K, 21, Fotograf¢ilik
Toplulugu) seklinde ifade ederek topluluga iiye olmasindaki sebepleri belirtmislerdir.

422. Tema 2’de toplanan verilere baktigimizda genel olarak topluluk
faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonrasinda fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini iyi hissettiklerini bulgusu elde edilmistir. Bu veriler 1s1ginda bireyler
aktiviteler sayesinde rahatlayip stres attiklari yani fizyolojik ve psikolojik olarak
kendilerini 1yi hissettiklerini soyleyebiliriz.

“Her sey sizin kontroliiniiz altinda fotograf makinasint siz yonetiyorsunuz,
cekmek istediginiz kadraj sizin elinizde. Insan mutlu olmadigi bir kareyi neden
kadrajina alsin ki? Bende mutlu oldugum c¢ekmek istedigim diinyayr kadrajima
sigdirtyorum. Buda bana mutluluk veriyor, rahatlatiyorum ve stresten tamamen
uzaklagiyorum. En onemlisi de kendime aywrdigim vakti en iyi sekilde
degerlendiriyorum” (K,21, Fotografcilik Toplulugu).

“Miizigin ahengine kendimi birakarak rahatliyorum. Miizikle bedenim sanki bir
biitiin gibi hissediyorum, o an akliniza hi¢bir sey gelmiyor” (E, 21, Dans Toplulugu)
seklinde ifade ederek topluluga liye olmasindaki sebepleri belirtmislerdir.

423. Tema 3’de toplanan verilere baktigimizda genel olarak topluluk
faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonrasinda yeni arkadasliklar kurup sosyal
olarak c¢evrelerinin gelistigini  belirtmislerdir. Bakildiginda aktivitelere katilan
bireylerde sosyal etkilesim ve entegrasyonun énemli pay1 oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bu veriler 15181nda bireylerin aktivitelere katilim sagladiktan sonra yeni arkadagliklar
edindikleri sosyal cevrelerinin arttifint yani sosyal entegrasyonun saglandigin
sOyleyebiliriz.

“Bu topluluk sayesinde durgun bir hayat yerine artik daha aktif bir yasamim var.
Burada yeni insanlarla tamisma imkdam buldum. Bu insanlarla etkinlik disinda

gortismeye basladik tabi bu topluluga gelen insanlarin ilgi ve hobileri size daha yakin
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olma sansi yiiksek tabi ilgilerin benzer olmasindan dolayr buradaki insanlarla
etkilesiminiz daha ¢abuk oluyor ve daha giiclii dostluklar veya arkadashiklar
kurabiliyorsunuz ” (E, 23, Bisiklet Toplulugu).

“Tabi sosyal ¢evrenizde artiyor ve zaten bu etkinlikle ilgilenenler bir bakima ilgi
alanlart sizlerle ayni oluyor. Oturdugunuzda keyifli bir sohbet oluyor onlardan ilging
seyler 6grenebiliyorsunuz” (K, 24, Su Alt1 Toplulugu) seklinde ifade ederek topluluga
iiye olmasindaki sebepleri belirtmislerdir.

42.4. Tema 4’de toplanan verilere baktigimizda genel olarak topluluk
faaliyetlerine katilan bireyler aktiviteler sonrasinda bu aktivitelere katilan bireyler
kisisel gelisim gosterdiklerini ayni zamanda aktivitelere katilimlarin  kisisel
gelisimlerine katki sagladigi bulgusuna ulasilmistir. Bu veriler 1s18inda aktivitelere
gerek katilim Oncesi beklentileri gerek katilim sonrasi bireylerin kisisel gelisimlerine
katkisinin oldugunu sdyleyebiliriz.

“Aktivitelerde topluluk baskanimiz alaninda uzman bagaril insanlart getiriyor.
Bu alanda daha ¢ok bilgi sahibi oluyorsunuz ve o insanlarin tecriibelerini dinliyorsunuz
buda sizin i¢in bir yol oluyor aslinda. Bu toplulugu gercekten ¢ok seviyorum c¢iinkii her
birey icin 6nemli olan kisinin kendini savunmasim ogretiyor” (K, 22, Uzak Dogu Spor
Severler Toplulugu).

“Bu topluluk sayesinde iicretsiz kurslar aldim ve bilgi diizeyimi arttirdim. Her
sey sizin neyi nasil gormenizle alakali iyi bir fotograf¢t olmaniz igin iyi bir perspektife
sahip olmamz gerekiyor. Iyi bir estetik goriise sahip olmamz gerekiyor, Iyi bir sekil
zemin ortintiistinde bu igi yapmalisiniz. Bu bahsettigim becerilere bu topluluk sayesinde
aldigim kurslarla kazandim” (K, 21, Fotograf¢ilik Toplulugu)

“Bu topluluk sayesinde yeni teknikler, farkli dans alanlari ogreniyorum agik¢ast
en iyi sekilde dans etmeyi 6greniyorum dans ederken eglenerek 6greniyoruz” (E, 22,
Fotografcilik Toplulugu).

“Bu topluluk sayesinde bir¢cok sey ogrendim. Bu yeni ogrendigim teknikler
arttirdi ve bu alanda kurs ve egitimler aldim”(E, 22, Uzak Dogu Spor Severler

Toplulugu) seklinde ifade ederek topluluga iiye olmasindaki sebepleri belirtmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Inonii {iniversitesinde bulunan bisiklet, dagcilik, dans,
fotografcilik, halk oyunlari, izcilik, oryantiring, sualti ve uzakdogu sporseverler
topluluklarma tiye lisans 6grencilerinin rekreatif etkinliklerine katilan bireylerin bu
faaliyetlere katilim durumlarin1 ve yas, cinsiyet, gelir gibi bazi degiskenlerin serbest
zaman tatmin diizeyleri lzerinde etkisi olup olmadigl arastirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak, su sonuclara ulagilmistir:

Nicel sonuglara gore Katilimeilarin aktivitelere katilimlarinda rahatlama, sosyal,
psikolojik ve egitim boyutunun yiiksek iken fizyolojik ve estetik boyutunun daha diisiik
oldugunu soyleyebiliriz. Calismamizda rahatlama boyutunda (X=4,27), fizyolojik
boyutta (X=2,80) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglardan sunu sOyleyebiliriz Ki
aktivitelere katilan bireylerde aktivitelerin rahatlatic1 etkisi onemli derecede yiiksektir.
Arastirmamizda cinsiyetin serbest zaman tatmin diizeyleri lizerinde anlamli bir fark
ortaya koymadig1 anlagilmistir. Yas degiskenine gore baktigimizda aktiviteye katilan
bireylerin psikolojik olarak yas arttik¢a tatmin diizeyleri de artmaktadir. Gelir diizeyinin
Olcek alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger bir degisken olan
topluluklarin serbest zaman tatmin diizeyine bakildiginda sonuglara gore fotografgilik
toplulugu, izcilik toplulugu, bisiklet toplulugu ve su alt1 toplulugunun aktiviteye katilim
sonrast egitim olarak serbest zamana tatmin diizeyleri diger topluluklara gére daha
yiiksek ve olumlu oldugunu, sosyal olarak tatmin diizeyinde bisiklet toplulugu diger
topluluklara gore daha tatminlerdir, fizyolojik olarak tatmin diizeylerine bakildiginda
bakildigin da bisiklet toplulugu, uzak dogu sporseverler toplulugu, dagcilik toplulugu ve
dans toplulugu fizyolojik olarak tatmin diizeyleri daha olumlu oldugu, estetik olarak
baktigimizda dans toplulugu, uzak dogu toplulugu, izcilik toplulugu, halk oyunlari
toplulugu, dagcilik toplulugu, su alt1 toplulugu, bisiklet toplulugunun serbest zaman
tatmin diizeyleri daha olumlu oldugu sonuglarimiz arasindadir. Topluluklarin toplam
Serbest zaman tatmin diizeylerine bakildiginda halk oyunlar1 toplulugunda aktivitelere
katilan bireyler serbest zamanlarini degerlendirmede daha tatminlerdir. Topluluklarda
rekreasyonel aktivitelere katilan katilimcilarla gériismeler sonucunda topluluklara iiye
olmalarindaki sebep ilgi, merak, stres atmak ve kisisel gelisim i¢in katildiklari,
faaliyetlere katilimin fizyolojik ve psikolojik olarak iyi iyi hissettiklerini, sosyal
etkilesim ve sosyal entegrasyonun pozitif yonde oldugu, aktivitelere katilimin

bireylerde kisisel gelisimlerini sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

46



Calisma sonucunda, biitiin bulgulardan hareketle durum tespiti yapilmus,

bireylerin topluluklarda ki rekreatif faaliyetlerin serbest zaman tatmin diizeyleri

incelenerek acgiklamalar yapilmistir. Bu noktada;

Bu programlara 6nciiliikk edip ¢alismalarin eksikligi g6z oniinde bulundurularak,
bu anlayisla farkli gruplar {izerinde yapilacak c¢alismalar Tirkge literatiire
kazandirilabilir,  ilkemizde  gelismekte olan rekreasyon anlayiginin
yapilanmasina katki saglayabilir.

Nitel calismalarla genel sorunlar belirlenip, bu sorunlar dogrultusunda farkli
gruplarda ¢alismalar yapilabilir.

Bir baska acidan bakacak olursak, calismamizin Orneklemini olusturan
tiniversite topluluk faaliyetlerine katilan bireyler iizerine yapilan calismalar
olduk¢a smirli oldugundan, farkli spor branslarinin iilkemizde hak ettigi yere
getirecek calismalarla desteklemek bundan sonra yapilmasi Onerilen ¢alismalar

arasindadir.
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EKLER

Ek 1. Ozgecmis

Kisisel bilgiler

Ad1 : Ismihan

Soyadi D Yigit

Dogum Tarihi ve Yeri :02.07.1993 - MALATYA

Tletisim Bilgileri (e posta) : ismihanyigit.1@gmail.com

Egitim Bilgileri

Lisan Mezunu Oldugu Universitesi: inonii Universitesi
Lisans Mezunu Oldugu Boliim: Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu / Beden
Egitimi Ogretmenligi

Lisans Mezuniyeti Not Ortalamasi: 3.24
Lisans Mezuniyet Tarihi: 2016
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Ek 2. Etik Kurul

T.C.
. INONU UNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayis1

21.09.2017 14 2017/14-1

Karar No: 2017/14-1: Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu 21.09.2017
tarihinde Rektdrlik Senato odasinda topland:. Indnt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulunda Dog. Dr. Cemal GUNDOGDU’nun sorumlu aragtirmaci oldugu, Inénii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Yiiksek Lisans &grencisi Ismihan
YIGIT’in “Universite Topluluklarmda Rekreatif Faaliyetlere Katilan Bireylerin Serbest
Zaman Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi’’ bashkli gahigmas: Universitemiz Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadigi hususundaki bagvurusuna
iliskin raportor raporu goriisiildii. Calisma Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi
agisindan degerlendirildiginde ¢alismada; herhangi bir etik kusur olmadifina oy blrllg1 ile
karar verilmistir.

V.

Prof. Dr. Mustafa KUTLU )
Etik Kurul Bagkan L

Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM | KATILDI |Prof. Dr. Nesrin sis KATILMADI
Etik Kurul Bagkan Yarduncisi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Siileyman CALDAK KATILDI |{Prof. Dr. Mustafa ARSLAN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi #

Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI |Prof. Dr. Liitfiye OZDEMIR | KATILMADI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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Ek 3. Anket Formu

Degerli Katilimei,

Bilimsel bir arastirma i¢in degerli goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Liitfen tiim sorular1 dikkatlice okuyarak, isminizi yazmadan, sizin i¢in uygun
olan ifadenin yanina (X) isareti koyarak cevaplayimiz. Aragtirmaya yaptiginiz

katki ve igten cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.

Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Ismihan YIGIT
1. Yasmz? 18-22( ),23-27( ), 28+ ()
2. Cinsiyetiniz? () Erkek () Kadin
3. Aylik geliriniz? ()500 ve alt1 ( )501-1000 ()1001-1500 () 1500 ve

usti

4. Uye oldugunuz topluluk ........................

55



Ek 4. Serbest Zaman Tatmin Olgegi

Degerli Katihmel,

Bu biliimde serbest zaman tatmin diizeyine iliskin
ifadeler bulunmaktadir. Asagida verilen ifadelere ne dlgiide
katildigimizi ifadelerin karsisindaki kutucuklara (X) isareti
koyarak belirtiniz. Liitfen isaretlenmemis ifade
- birakmayniz.
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" 1.Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri dzgiirce segerim.

2.Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilging.

| 3.Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliyorum.
| 4 Serbest zaman aktivitelerim bende 6z giiven saglar.

'5.Serbest zaman aktivitelerim bana bagari hissi veriyor
cesaretlendiriyor.

6.Serbest zaman aktivitelerimde bquok degisik yetenek ve
kabiliyetlerimi kullanirim.

7.Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen
aktiviteye veririm.
| 8.Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici.

10.Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki
bilgimi arttirir.

| 9.Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler grenmemde t beni.

11.Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde
bana yardimei oluyor

12.Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem igin bana
olanaklar saglar.

13. Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda
“yardimel olur.

14. Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlari
tammamda yardimci olur.

15. Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu tanimamda
bana yardimel olur.

16. Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha ¢ok sey
| 6grenmemde yardimei olur.

17. Serbest zaman aktivitelerim kl$l|CI‘ arasindaki farkhliklar
kabul etmemde bana yardimci olur

18. Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duyg,u \cya fiziki

| yeteneklerimi diger insanlara gostermeme imkén veriyor.

19. Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla sosyal
iligkiler kurabiliyorum.

20. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iliskiler
kurmamda bana yardimei oluyor.

21. Baska insanlarla gruplar i¢inde olabildigim serbest zaman
aklnm]mm tercih ediyorum.

2. Serbest zaman aktivitelerim esnasinda lamgtlglm insanlar
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Agrkaaas canhs.

23. Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir araya
gelirim.

24. Serbest zamanlarimda, ¢okga serbest zaman aktiviteleri
yapmaktan hoslanan insanlarla bir araya gelirim.

25. Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara kars
giiclii baglihik hissi duyarim.

| 26. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimei oluyor.
27. Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimel
oluyor.

28. Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iy
hissetmeme yardimet olur.

29. Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinki
hoslaniyorum.

30. Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor.

31. Fiziksel saghgimi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman
aktiviteleri yapanim.

32. Beni fiziksel olarak yeni-le;'_cn_(lazeleyen) serbest zaman
aktivitelerini yaparim.

33. Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.

34. Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana
yardimel olu.r

35. Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda
bana yardimci olur.

36. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi
cekicidir.

37. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler giizel
yerlerdir.

38. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi
dizayn edilmistir.

39. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim
hosuma giden (beni hosnut eden) yerlerdir.

57



