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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
MESNEVi HIKAYELERINDE MANEVI BAKIM UNSURLARI
MERYEM DAMAR
Izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah

Bu calismanin amaci, Mevland’'nin Mesnevi’sinde yer alan hikayelerdeki
manevi bakim unsurlarini tespit etmektir. Manevi bakim alanina katki sunmay1
hedefledigimiz ¢alismamiz iki ana boliimden olusmaktadir. Birinci ana bolimde
kavramsal ¢erg¢eve ele alinmistir. Manevi bakim kavraminin tanimina, amaglarina,
gorevlerine yer verilmis ve hikdye tiirlinlin tanimi, 6zellikleri ele alinmis ardindan
manevi bakimla ilgili 6nemli unsurlar aciklanmistir. Mesnevi'nin Ozellikleri de
aciklandiktan sonra Mesnevi, psikoloji baglaminda degerlendirilmistir. Ikinci ana
boliimde ise Mesnevi’den segilen hikayeler, manevi bakim unsurlari olan sabur,
stikiir, dua, tevbe, umut, affedicilik ve manevi huzur agisindan incelenmistir. Sonug
kisminda degerlendirmeler ve yorumlar yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
Mesnevi’de yer alan hikayeler maneviyata iyi gelen unsurlar igermektedir. Bu bilgiler
neticesinde  Mevland’nin  Mesnevi’sindeki  hikayeleriyle bireylere manevi

danigsmanlik yapmis oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Bakim, Mevlana, Mesnevi, Hikaye, Tevbe.



ABSTRACT

Master Thesis
PASTORAL CARE ELEMENTS IN MASNAVI STORIES
Meryem Damar
Izmir Katip Celebi University
Institute of Social Sciences

Department of Philosophy and Religious Sciences

The purpose of this study is to determine the pastoral care elements in Masnavi
Stories. In this study, which consists of two main parts, we are willing to contribute
to the pastoral care field. The conceptual framework is considered in the first main
part. The definition, purpose and, function of pastoral care are included and the
description of story types and their features are discussed, then the certain elements
that are related to pastoral care are explained. After explaining the features of
Masnavi, it is evaluated in the context of psychology. In the second part of the study,
certain Masnavi stories are analyzed in terms of pastoral care elements such as
patience, gratitude, prayer, repentance, hope, forgiveness and pastoral peace.
Evaluations and interpretations are carried out in the conclusion chapter. Based on
the findings, the stories in Masnavi contain recuperative elements that are good for
spirituality. As a result of this information, it might be argued that Mevlana provides

spiritual care and counselling to the individuals with his stories in Masnavi.

Keywords: Pastoral Care, Mevlana, Masnavi, Story, Repentance.
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ON SOZ

Manevi bakim bireyin maneviyatindan beslenerek, yasamini kalitelendirmeyi
amaclar. Bazen bir bakisla bazen sessizlikle bazen de hikayelerle insanlara iyi
gelmeyi arzular. Mevlanad da bu yoniiyle Anadolu’da manevi danismanligin
semboliidiir. Fikirleriyle ve hayat tarzin1 yansitarak yazdigi hikayeleriyle insanlara
her zaman iyi gelmistir. Oyle ki sohreti Anadolu’nun smirlarin1 asmis diinyaya
ulagmistir. Mevlana, insana manevi bakim anlaminda elini uzatir, hayatinda bir iz

birakir.

Biz de “Mesnevi Hikayelerinde Manevi Bakim Unsurlar’” adli tez
calismamizla, Mevlana’ nin hitap ettigi genis cografyadaki insanlara, gerek sozleriyle
gerek hosgoriisiiyle gerekse eserleriyle manevi danismanlik yaptigin1 ve bunu
yaparken de ele aldigimiz unsurlart siklikla kullandigimi  tespit  ederek,
degerlendirmeler yaptik. Inceledigimiz hikdyelerde yer alan manevi bakim
unsurlariyla ilgili analizlerde bulunduk. Calismamiz iki ana bdliimden olusur. Birinci
boliimde kavramsal g¢ercevenin sinirlart c¢izilmis, ikinci boliimde de segtigimiz
hikayelerde yer alan manevi bakim unsurlari incelenmistir.

Tez konumun belirlenmesinde bana yardimci olan ve yol gdsteren sevgili
hocam Dr. Ogr. Uyesi Zuhal AGILKAYA SAHIN’e tesekkiir ederim. Calismam
yaparken her tiirlii destegini esirgemeyen, beni yonlendiren degerli danisman hocam
Dr. Ogr. Uyesi Merve ALTINLI MACIC’e en igten siikranlarimi sunarim. Bu yogun
sliregte beni yiireklendiren, motive eden can yoldasim, sevgili esim Seyit Ahmet

DAMAR’a ve psikolojik desteklerini esirmeyen kardeslerime tesekkiir ederim.

Meryem DAMAR
[ZMIR-2019



GIRIS

Din hizmetlerinde yapilan c¢aligmalarda, bireylerin manevi yapisini
gliclendirmek, hayata kars1 olumlu ve iyimser olmasini saglayarak, anlam arayisina
ve psikolojik sorunlarina yardime1 olmak hedeflenir (Hokelekli, 2012: 236). insanin
maneviyatinin gliglii olmasi, bireyi cesaretlendirerek bireye giliven verir ve
karsilagtigi sorunlarla miicadele etmesine destek olur (Cebeci, 2016: 60).
Maneviyatin gérmezden gelindigi psikolojik yardim iliskilerinde insanin sorunlarina

tam olarak ¢6zlim bulunamaz (Derin, 2010: 345).

Mevland’nin ~ (vefatt  672/1273)  eserlerinde  giiniimiiz ~ agisindan
degerlendirildiginde giiclii bir sekilde psikoloji biliminin etkileri goriilmektedir
(Derin, 2010: 350). Mevlana’nin eserleriyle vermek istedigi mesajlar1 daha iyi

anlamamiz i¢in Kullandig1 yontemleri bilmemiz gerekmektedir (Araz, 1990: 118).

Mevlana’nin Mesnevi’sinde hikayelere yer vermesinin sebebi, bu yontemin
insanliga olan nasihatlerini iletmede bir ara¢ olabilecegini diisiinmesidir. Mevlana,
insanlar1 iyiye, faydaliya, gilizele ve dogruya yonlendirerek davranislarla ilgili
ipuclar1 vermeyi amaglayarak bir hikdyeden hikayeye geger ve bu degerleri ele alir.
Bu sebeple Mesnevi hikayelerini okuyan herkes kendisine yonelik bir mesaj
alabilmektedir. Mesnevi, insani1 ve yasami tim yonleriyle ifade ettigi i¢in, hayatin
kendisini tasvir eden bir eserdir. Her dilde ilgiyle okunmasinin sebebi de budur

(Balci, 2018: 94-97).

Biz de “Mesnevi Hikayelerinde Manevi Bakim Unsurlart” adli tez
caligmamizda insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olabilecek, maneviyattan giictinii
alan manevi bakimla, insana 6nem veren ve manevi yonden insan1 saglamlastirmay1
hedefleyen Mesnevi hikayelerini sentezleyerek degerlendirmeye ¢alistik. Manevi
bakimin ve Mesnevi’nin ortak hedefi olan “insanin ruhuna iyi gelme” amaci bizi bu

calismaya tesvik eden ve etkileyen unsur olmustur.



I- ARASTIRMANIN KONUSU

Manevi bakim, bireyin hayatina eslik edebilmek ve ona el uzatabilmektir
(Agilkaya Sahin, 2017: 26). Manevi bakim insanlarin maneviyatin1 giiglendirerek
korkularin1 giderir, hayata bagliliklarim1 artirir (Cerik, 2007: 144). Hikayeler de
manevi bakimda 6nemli unsur olarak kullanilabilir. Manevi bakim ve danismanlikta
hikdye onemli bir aractir ve kullanilan hikayeler, kisinin yasadigi tecriibelerle

etkileserek bireye faydali olur (Sahin, 2017: 315-320).

Biz de Mevland’nin Mesnevi’sinde yer alan hikayelerin manevi bakim i¢in
kullanilabilirligi ve Onemi lizerine ¢alismamizi olusturduk. Nitekim Mevlana da
Mesnevi’sinde “Siiphe yok ki Mesnevi goniillere sifadir, hiiziinleri giderir, huylar
giizellestirir.” ifadesine yer verir (Mevlana, 1991: 1/On S6z). Bu ifadeyle Mevlana,
hikayelerin amacini1 ortaya koyar. Okuyucu, her hikayesinde kendinden bir seyler
bulur. iste arastirmamizin konusu bu noktada ortaya ¢ikar. Mesnevi hikayelerinde yer
alan manevi bakimla ilgili unsurlar nelerdir? Bu soru calismamizin konusunu
olusturur. Bu baglamda tezimizde Mevlana’nin ge¢misten giinlimiize kadar
hikayeleriyle insanlarin ruhuna, manevi bakim ile iligkilendirilebilecek hangi

unsurlart kullanarak katki saglamaya caligtigini tespit etmeyi amagladik.

I1- ARASTIRMANIN AMACI

Calismamizin amaci, Mevlana’nin Mesnevi’sinde yer alan hikayeleri manevi
bakim acisindan inceleyerek ortaya koymaktir. Boylece Mevlana’nin hikayeler
yoluyla bireyin manevi yoniine iyi geldigini belirlemeye calistik. Bunun iginde
belirledigimiz bazi kavramlar {izerinden (sabir, siikiir, dua, tevbe, umut, affedicilik,
manevi huzur) hikayeler sectik. Yalmizca hikayeleriyle degil yasam tarziyla,
iislubuyla, insana bakis agisiyla manevi rehber olan Mevlana, eserlerine de bunu
yansitmistir. Hikayeler bu yoniiyle incelendikten sonra elde edilen veriler bir
biitiinliik i¢inde ortaya koyulmaya calisilmistir. Bir diger amacimiz da manevi bakim
ve danismanlikta uygulanan bibliyoterapi yontemine uygun Ornek hikayeler

sunmaktir.



I11- ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirmamizla Mesnevi’den secilen hikayeleri hem vermek istedigi mesajlar
acisindan hem psikolojik yonden hem de manevi bakim ve damigsmanlikla iligkili
olarak inceledik. Boylece hikayelerin kullanilabilirligi artirmay1 hedefledik. Mesnevi
hikayelerinin psikolojik etkileri ve manevi bakima katkilar1 ile ilgili yapilan
caligmalar sinirhdir. Mesnevi hikayeleriyle ilgili olarak ¢aligmamiza Ornek teskil
edecek yiiksek lisans tezleri sunlardir: Ayse Sule Yiiksel Psikoterapétik Bir Teknik
Olarak Hikaye Ile Tedavi: Mevland mn Mesnevi’si Ornegi, Ummiigiilsiim Semerci
Mesnevi ve Bibliyoterapi. Kitap olarak ise Faik Ozdengiil Rumi ve Askin Terapi ve
Nevzat Tarhan’in Mesnevi Terapi adli eserleri bu anlamda Onemlidir. Tarhan,
Mesnevi’den sectigi hikayeleri duygusal zeka baglaminda degerlendirmistir. Biz de
caligmamizda sectigimiz hikayelerle Mevlana’nin okuyucuya manevi bakim

yaptigini tespit etmeye calistik.

IV- ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismamizda niteliksel yaklagimdan yararlandik. Niteliksel yaklasim sosyal
gerceklikle ilgilenir. Sosyal gerceklik, 6znellikten olusur ve her kisinin anlama
algilama sekline gore farklilik gosterir (Kircaali, 1999: 6). Niteliksel yaklasimda
arastirmacinin kendisi incelemeler yaparak veri toplar. Disaridan bir gozle bakarak
analiz yapar (Uzuner, 1999: 178). Biz de bir alandaki halihazirda bulunan durumun
arastirilmasi olan betimsel yontemi (Kircaali, 1999: 7) kullandik. Literatiir taramasi
yaparak tez konusuyla ilgili eserlerden veriler elde ettik. Elde ettigimiz verileri

analizler sonucunda degerlendirerek yorumladik.

Bu calisma, girig, iki ana bolim ve sonu¢ kismindan olugmaktadir. Girig
boliimiinde calismamizin konusu, amaci, 6nemi, yontemi ve sinirliliklar1 hakkinda
genel bilgi verilmistir. Calismamizin birinci boliimiinde, kavramsal c¢erceve
olusturulmaya calisilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak manevi bakim tanimlamis olup
manevi bakimin amaclar1 ve gorevleri ele alinmis, manevi bakim unsuru olarak
secilen kavramlar aciklanmistir. Kavram olarak ise huzur, sabir, siikiir, dua, umut,
affedicilik ve tovbe segilmistir. Ozellikle zikredilmis kavramlarin segilmis olmasinin

sebebi, bu kavramlarin manevi bakim ve danigmanlikla ilgili yazilan eserlerde en ¢ok



tizerinde durulan, bireyin psikolojisine iyi gelen ve onu rahatlatan unsurlar
olmalaridir. Elbette Mesnevi hikayelerinde hosgori, saygi, dirtistliik, ask, 6liim gibi
pek ¢ok konu yer almaktadir. Ancak ¢alismamizin amaci hikayeleri konularina gore
incelemek degil, manevi bakim agisindan On plana ¢ikmis olanlar1 secip
degerlendirmektir. Bu dogrultuda tezin ilk ana bolimiinde manevi bakim
tanimlandiktan sonra yazin tiirlerinden biri olan hikdyenin kavramsal gergevesi
cizilmistir. Ardindan Mesnevi ile ilgili bilgiler verilerek genel bir perspektif

olusturulmustur.

Calismamizin temel konusunu olusturan ikinci ana boliimde ise Mesnevi’den
secilen hikayeler manevi bakim unsurlari agisindan incelenmeye calisilmistir. Bu
baglamda sabir unsuru i¢in Bir Kazvinlinin Hikayesi, siikiir unsuru i¢in Bedevi ile
Karis1 Hikayesi, dua unsuru igin Kor Ihtiyar Hikayesi, tevbe unsuru i¢in Nasuh
Tovbesi Hikayesi, umut unsuru i¢in Susuz Adamin Hikayesi, affedicilik unsuru igin
Deve ile Fare Hikayesi ve manevi huzur unsuru i¢in Padisah ile Cariye Hikayesi

incelenerek manevi bakimla iliskisi kurulmustur.

Calismamizin sonu¢ kisminda ise secilen hikayelerin manevi bakimda
kullanilabilir oldugu degerlendirilmistir. Mevlana’nin yillar 6ncesinden yazdigi
hikayeleriyle insanlarin manevi yonlerine dokundugunu, acilarmi dindirdigini,
caresizligine ¢are oldugunu, insanlara sabirli ve timitvar olmay1 tavsiye ettigini tespit

ederek bu durumu degerlendirdik.

V- ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma, daha 6nce ifade edildigi {izere manevi bakim unsurlarindan huzur,
sabir, siikiir, dua, umut, affedicilik ve tovbe ile smirlandirilmistir. Ayrica
calismamizda, Mesnevi’de yer alan hikayelerle ilgili belli bir sinirlandirmaya
gidilmis, yalnizca yedi hikayesi analiz edilmistir. Yapilan aragtirmalara gore,
Mesnevi’de iki ylize yakin hikdye yer almaktadir. FiirGzanfer, eserde iki yliz yetmis
bes hikayenin yer aldigimi ifade eder (Naklen: Karaismailoglu, 2005: 86). Manevi
bakim unsurlarmin yer aldig1 her bir hikdyeye yer vermek hem g¢alismamizi hacim
acisindan biiyilitecek hem de hikayeler belirli unsurlar agisindan inceledigi i¢in

zamanla tekrara diisiilecektir. Bundan dolay1 hikayelerin tiimiinii okuyup incelemekle



beraber yalnizca manevi bakim unsurlarinin yogun olarak kullanildigi hikayelerin

secilmesine 6zen gosterdik.

Calismamizda Mesnevi terciimesi olarak Veled Celebi Izbudak’in
terclimesinden Mesnevi C. I-VI yararlandik. Yine ¢alismamizda Mesnevi’de gegen
biitiin hikadyelerin toplanarak bir araya getirildigi eserlerden yararlandik.
Yararlandigimiz eserler ise Ahmet Metin Sahin’in Mesnevi’de Gegen Biitiin
Hikayeler, Mehmet Zeren’in Mevlana’'min En Biiyiik Eseri Mesnevi'de Gegen Biitiin

Hikdyeler ve Mehmet Demirci’nin Mesnevi Hikdyelerinden Dersler adli eseridir.



BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

I- MANEVI BAKIM

A- Manevi Bakimin Tanim

Manevi bakim; kisilerin sikintili, {lziintiili hallerinde, kriz durumlarinda
yaninda olmak, dinden veya inangtan kaynaklanan sorunlarina danigmanlik etmek,
dini ritiielleri yerine getirirken rehber olmak ve insanlarin hayatlarina eslik
edebilmek adina yiiriitiilen faaliyetlerdir (Karagiil, 2012: 7). Manevi bakim sadece
kriz déonemlerine degil, kisilerin sevingli, mutlu zamanlarina da eslik eder (Agilkaya
Sahin, 2017: 25). Saglikli bir yasama manevi bakimla destek olmakla kisinin huzur
ve mutluluguna katkida bulunulur. Bu mutluluk gegici degil hem diinya hem ahireti
kapsayan ebedi bir mutluluktur (Karagiil, 2012: 7). Manevi bakim insanlarin
maneviyatint giliclendirerek korkularini giderir, hayata bagliliklarini artirir (Cerik,

2007: 144).

Manevi bakimin tanimin1 yaparken kavramin tarihsel arka planina deginmemiz
gerekir. Ingilizcede pastoral care (pastoral bakim) ve pastoral counseling (pastoral
danmigsmanlik) ifadeleri kullanirken Almancada seelsorge (ruh bakim) olarak
adlandirilmigtir. Bakim olarak terciime edilen “care” kelimesi ilgi, ithtimam, alaka,
gozetim anlamlarina gelir (Agilkaya Sahin, 2017: 23; Karagiil, 2012: 8). Hiristiyan
kiiltiiriine ait olan bu kavram (Soylev, 2014: 52; Karagiil, 2012: 10; Cebeci, 2010:
56; Tan, 1989: 13) giinah isleyen kisilerin perde arkasindan papaza giinahlarini itiraf
etmeleriyle baglamistir (Tan, 1989: 13; Kog, 2012: 203). Bu islem bir dini danisma
olarak zamanla diger kurumlarda da yayilmaya baslamistir (Cebeci, 2010: 54).
Papaz, kilise ve cemaatin sorumlusu (Ozdogan, 2006: 128) anlamina gelen “pastor”
kelimesini de dikkate aldigimizda, din adamlar1 araciligiyla verilen manevi destegin
ad1 olan “pastoral care” giinlimiizdeki dinl danigmanligin temelini olusturmustur

(Soylev, 2014: 52). Manevi bakim ve danigsmanlik olarak adlandirdigimiz bu kavram



bazen “dini damigsmanlik” (Soylev, 2014: 52; Altas, 2015: 27) bazen “dini
danismanlik ve rehberlik” (Cebeci, 2010: 59) bazen “inan¢ bakim ve danigsmanligi”
(Ok, 2015: 113) bazen “vaizsel ilgi” (Cebeci, 2010: 55) bazen de “manevi bakim”
(Agilkaya Sahin, 2017: 23; Karagiil, 2012: 7;, 2015: 143) olarak kullanilmistir.

Manevi bakim, biitiinciil yaklasim ilkesiyle hareket eder (Karagiil, 2012: 16;
Dastan ve Buzlu, 2010: 76; Y1lmaz ve Okyay, 2009: 43). Insanin sadece maddi degil
manevi yoniiniin de olmasi sebebiyle psikolojik, sosyal, fiziki, manevi ihtiyaglarinin
da oldugu kabul edilir (Karagiil, 2012: 16). Ciinkii beden saglhigi ve ruh sagligi
arasinda ciddi bir iliski vardir (Koyli, 2015: 81). Mesela elindekiyle yetinmeyi bilen,
bulundugu durumdan sikayet etmeyen, iimidini kaybetmeyen ve basina gelen
belalara kars1 sabredebilen bir insanin saglik durumuyla, bunlar1 gerceklestiremeyen

birinin saglik durumu arasindaki fark oldukca fazladir (Karagiil, 2012: 16).

Manevi bakimm hem dini hem de manevi boyutu vardir. Ancak
unutulamamalidir ki manevi bakimda amag dini teblig ya da irsat degildir. Dini
unsurlar, ancak damisanin hazir bulunuslugu {izerine kullanilmalidir. Manevi
danigsman vaaz vermek i¢in degil, bireyin ayagina takilan taslar fark ettirmek, yol
ayrimlarin1 gostermek, bireyin hayatina eslik edebilmek ve ona el uzatabilmek igin
oradadir (Agilkaya Sahin, 2017: 26). Kisacasi manevi bakim ve danigmanlik bir dini
asilama ya da dindarlastirma yontemi degildir (Ok, 2015: 122).

Manevi bakimin merkezinde inang yer alir. Kisilerin inang¢lari dogrultusunda
rehberlik edilir. Buradaki inan¢ kavrami, dini ve dini olmayan hayat tarzini ifade
eder. Ciinkii bir insan herhangi dine bagli olmadan da hayatina yon verebilir. Sonugta
dinsizin inanci da bir inangtir. Elbette onun da bir maneviyati vardir (Karagiil, 2012:
10-14).

Sonug olarak sekiilerlesmenin hizla arttigi bu déonemde insan yalnizca maddi
ihtiyaglarin1 karsilayarak mutlu olabilecegini zanneder. Bu bitmeyen maddi talepler
sonucunda insanin biitiin maddi ihtiyaglari giderilse de i¢inde hep eksik kalan bir
taraf, sizlayan bir yara kalir. Iste manevi bakim kendisine en ¢ok ihtiya¢ duyulan bu
donemde bireylerin kutsalla iligki i¢ine girerek rahatlamalarini saglamay1 ve biraz
olsun hep agik olan ve kanayan yarasina pansuman yapmay1 hedefler. Ciinkii insan

ancak i¢indeki bosluga dokunuldugunda huzuru bulur. Manevi bakimin tam olarak



amact budur, bireyin bosluguna dokunarak, kendini daha degerli hissetmesini

saglamak ve hayata tutunmasina yardimci olmak.

B- Manevi Bakimin Amaclari ve Gorevleri

Manevi bakim, insanlara inanglar1 dogrultusunda yapilan resmi ve profesyonel
bir hizmettir. Amaci, ilgi ve alaka yoluyla insanlarin hayatlarina yon verebilmelerini
ve yeni bir anlam kazanabilmelerini saglamaktir. Kisinin huzur ve mutluluguna
katkida bulunmaktir. Manevi bakimla gelen mutluluk kalici bir mutluluktur (Karagiil,
2012: 12). Manevi bakim, bireyin kendini gergeklestirme siireCine manevi yonden

yardim eder (Bulut, 2018: 52).

Manevi bakimin hedeflerinden biri de insani yaratictya yani Tanri’ya
yakinlastirmak ve Tanrt ile insan arasinda bir iligki kurmaktir. Danigman, Tanr1’nin
merhametine, bagislayici olmasina dikkat ¢ekerek kisinin rahatlamasini amaglar.
Tanr1 ile kurulan bu iliski sonucunda kisi, bosluklarindan kurtulur (Agilkaya Sahin,
2017: 34).

Insanin askin yanimi dikkate alan, nihai konulara dnem veren manevi bakim ve
danigsmanligin iyilestirme, rahatlatma, rehberlik etme, kolaylastirma, destekleme,
uzlastirma, bakim hizmeti sunma, 6nleme, sosyal girisimlerde bulunma gibi gorevleri
vardir (Ok, 2015: 40). Manevi bakimla kisinin kendini tanimasi, anlamasi, gercekgi
benlik algis1 olusturmasi, gizil giiclerini gelistirmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik,
mutlu bireyler olmasi amaclanir (Soylev, 2014: 63). Manevi bakim, bireylerin
saglikli kimlik gelistirmelerine ve karar verme siirecleriyle de ilgilenir (Ok, 2015:
41).

Manevi bakimin gayesi, ahlaki degerleri onemseyen, maneviyati giiclii bireyler
olusturmaktir. Manevi bakim hizmetleri 6zellikle hastalarin, engellilerin ve yaslilarin
miicadelesine onemli Olgiide destek saglar. Yasam, oliim, ahiret gibi iman esaslar
yoluyla manevi danigmanlar, engelleri asma ve dayanma giicii noktasinda onlara
yardimct olurlar (Cerik, 2007: 144-145). Manevi bakim kiginin tovbe siireglerine,
affedilme cabalarina destek saglayarak hayata olumlu bakis agis1 kazandirmaya, dini

telkinler yaparak manevi degerleri hissettirmeye ¢alisir (Ozdogan, 2009: 372).



Manevi bakim ruhsal mutlulugu hedef alan bir goriismedir. Goniilliiliik ilkesine
dayanan manevi bakimda inan¢ paylasimi esastir. Manevi danisman, danisanla
birlikte diisiiniir, hisleriyle ilgilenir yani kisinin hayatina eslik eder. Manevi bakimin
en Onemli Ozelligi sadece goriisme olmamast yeri geldiginde dini ritiielleri de
kullanmasidir. Ozellikle &liim, cenaze gibi kriz durumlarinda ve kisinin hayatinda
doniim noktasi olan evlilik, dogum gibi torenlerde dini ritlieller anlam kazanir.
Insanin sahip oldugu ancak farkina varamadig1 kendi ¢dziim giiclerini bulmasina ve
basa ¢ikma yontemleri gelistirmesine yardimci olur. Manevi bakim sadece ge¢misle
ilgilenmez simdi ve gelecege yoneliktir. Bireyi giiclendirerek korumay: hedefler
(Agilkaya Sahin, 2017: 28-30). Ancak manevi bakimin her problemi ¢6zen sihirli bir
giic olmadig1 da unutulmamalidir (Asikoglu, 2007: 546).

Manevi bakim, bireyin yasadigi psikolojik sorunlarla basa ¢ikmasinda dini
unsurlarla iliski kurmasina yardimci olur, inandig1 degerlerden kaynaklanan
sorunlarima ve dini gorevlerini yerine getirirken karsilastigi eksikliklerde destek
saglar, gerekli durumlarda bireyi yonlendirir ve ilgili birimlerle isbirligi i¢cinde olarak
bireyin iyi halini korumaya calisir (Altas, 2015: 29). iki tarafin da istemesi ve
goniilliigii tizerine kurulan manevi bakimda kisiyi yargilama, kayirma ya da kisiye

acima gibi durumlar s6z konusu degildir (Asikoglu, 2007: 546).

Manevi bakim hizmetleri kisinin kendisini 6zgiir hissedecegi bir ortamda
yapilmalidir bireyi zor durumda birakacak, gilivenini zedeleyecek, onuru ile

oynayacak bilgilerin gizli tutulmasi 6nemlidir (Bulut, 2018: 93-94).
Kisaca manevi bakimda dikkat edilmesi gereken noktalari s6yle siralayabiliriz.
1. Etkili dinleme, yonlendirme gerektiginde araya girme ve tekrar dinleme,
2. Anlama, kisiyi oldugu gibi kabul etme, aydinlatma
3. Cesaretlendirme, tesvik etme, giiven olusturma, destek verme
4. Anlatilanlar1 anlamlandirma, yorumlama ve tahlil etme
5. Telkin etme, ihtiyag¢ olunan noktada bilgi verme
6. Dinleme, soru sorma ve empati kurma.

Bunlarla beraber, beden dili, ortamin rahatligi ve ses tonu da manevi bakim igin
gereklidir (Basar, 2009: 384).



Unutulmamalidir ki manevi danigmanlar psikolog, sosyal hizmet gorevlisi ya
da tibbi bir doktor degildir. Biitliin mesleklerin kendine has yontem ve uygulamalari
vardir. Manevi bakimda psikoterapi gibi uzun kisilik analizleri yapilmaz. Manevi
bakimin beli bir siire igerisinde ya da seanslarla verilmesi sart degildir. Danisanla
kisa bir gériisme, konugma hatta tanigsma bile bir manevi bakimdir. Uzun ya da kisa
stirmesi degil amacina ulagsmasi 6nemlidir. Manevi bakim kisinin sadece diinyevi
problemleriyle degil Allah, ahiret gibi inangtan kaynakli sorunlariyla da ilgilenir
(Karagiil, 2007: 19). Bu sebeple manevi danigsmanlar, her tiirlii sorunlara karsi

kendisini siirekli yetistirmeli ve hazirlikli olmalidir (Bulut, 2018: 93).

C- Manevi Bakimin Unsurlari

Manevi bakimin “manevi” olabilmesi icin bireye kendini iyi hissettiren,
yaraticiyla arasinda bag kurmasini saglayan bazi unsurlari tagimasi gerekir. Bu
unsurlar manevi bakimin gorevi olarak da goriilebilir. Manevi bakimda kisi yasadigi

sikintilara ve zorluklara, maneviyatindan gelen gii¢le bas etmeye, direnmeye calisir.

Manevi bakim uygulamalarinda danisanin yasadigi zorluklarda ve olumsuz
duygularla bas etmede ve sikintilarina ¢6ziim yolu bulmada basvurdugu dini unsurlar

arasinda stikiir, sabir, merhamet, emanet, affedicilik gibi kavramlarin 6nemi biiytiktiir

(Kula, 2016: 54).

Mehmet Kiigiik, Manevi Rehberlik kitabinda manevi yontemler olarak dua,
sabir, takva ve limitvar olmayi ele alir. Ali Ayten ise Erdeme Déniis Psikoloji ve
Mutluluk Yolu adl kitabinda dort erdem olarak affedicilik, algakgoniilliiliik, siikiir ve
yardimseverligi ele alir. Biz de yaptigimiz arastirma sonucunda bireyin psikolojisine
iyi gelen manevi bakim unsurlar1 olarak sabir, siikiir, dua, tevbe, umut, affedicilik ve
manevi huzuru segtik. Bu unsurlari siralarken ise insanlarin olgunlagma siirecinde

yasadig1 asamalar1 géz 6niinde bulundurduk.

1- Sabir

Sozliikte “engellemek, hapsetmek, giiclii ve direngli olmak” demek olan sabur,

terim olarak “liziintii, basa gelen sikinti ve belalar karsisinda direng gosterme,
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olumsuzluklar1 olumlu kilmak i¢in gosterilen metanet” gibi manalara gelir (Cagrici,

2008: 337).

Sabir, insana zorluklara karsi dayanma giicii veren, yasamin sikintilarina ve
musibetlerine karst dik durabilmesini saglayan, cabalamayi, gayret sarf etmeyi
Ogreten bir erdemdir. Sabreden bir insan yasadig1 zorluklara kars1 isyan etmez, bu
diinyanin bir imtihan yeri oldugunu bilerek ruhsal ¢okiintiiye diismez (Necati, 2017:
269). Acilar igindeyken bagirmanin bir anlami yoktur, ¢iinkii boyle bir kisi hedefine
ulasamaz (Schimmel, 2017: 160).

Sabir ii¢ cesittir. Allah’a kulluk ederken gosterilen sabir, giinah islememeye
gayrette sabir, basimiza gelen sikintili siireclere sabirdir. Ilk ikisinde insanin iradesi
ile olusan durumlara karst sabir, licilinciisii ise insanin iradesi disinda gelisen

istenmedik, beklenmedik durumlara kars1 sabirdir (Soysaldi, 1997: 105).

Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok ayette sabir kavrami gegmektedir (2/153-157, 2/45,
3/186, 13/22, 103/1-3). Bu ayetlerde sabir; hayirli bir ¢aba, zorluklara, sikintilara
kars1 dayaniklilik, direnme, cesaret ve yaraticidan yardim isteme aracidir ve sorunlari
asmada, olaylar1 anlamada etkili bir yontemdir (Kula, 2015: 179). Kur’an’da sabir
ovgiiye layik olan miiminlerin sifati olarak belirtilir (Necati, 2017: 270). Sabir
basarinin, hidayetin, rahmetin, meleklerden yardim gelmesinin anahtar1 olarak da
goriilmiistir (Kigtik, 2017: 75).

Sabir Kur’an’da bahsi gegen 6nemli erdemlerden biridir. Sabir, kahramanlik,
yigitlik gibi giizel huylarin kaynagidir. Yumusak huylu olmak, &fkeye karsi
direnmek sabirdandir. Sabir hem miimine kuvvettir hem de bir eylemdir. Kisi bu
sabir erdemini, zamaninda ve yerinde kullanirsa diinya ve ahirette mutlu olacaktir
(Ceylan, 2013: 122). Insan sabri neticesinde Kur’an’in emirlerini yerine getirir.
Basina gelen olaylarda Kur’an’daki hatirlatmalar1 dikkate alarak sabirli davranmaya
O0zen gosterir. Sabir sayesinde beklenmedik olaylar karsisinda giivensizlik,
belirsizlik, korku, caresizlik gibi duygular1 kolaylikla asar ve yasadiklarini diistinerek
siireci daha saglikli atlatir. Sabirdan gelen inancgla kisi zorluklar1 asar ve iginde

bulundugu durumu diisiinerek sabretmeye gayret gosterir (Onal, 2012: 46).

Sabir, kiginin sebat etmesi i¢in ihtiya¢ duydugu giictiir. Sabir olmadan cesaret
de olmaz. Sabir kisinin Allah ile olan iliskisine samimi bir inanis ve esasli bir iman

yansitir. Sabir, inanmanin 6zel bir cephesidir, vazgecilmez bir kararlilik gostermektir
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(Izutsu, 1991: 147). Sabir sayesinde insan umudunu kaybetmeyerek ¢oziim yollari

bulmaya caligir (Kula, 2016: 54).

Mevlanad’ya gore de insan sikint1 ve dertlere sabretmelidir. Yaraticidan uzak
diismenin ve ayr1 kalmanin acisini ¢ok iyi bilen insan, bdyle bir duruma diigmemek
icin ibadetlerini yerine getirerek, nefsine uymaktan kaginarak sabretmelidir (Kiigiik,

2007: 430).

Sabir ve siikiir bir biitiiniin ayrilmaz pargalar1 gibidir. Insanlarin ydnelmeleri
gereken iki 6nemli erdemdir. Insan yasami boyunca ac1 ve tatl birgok olayla kars
karstya kalir. Onemli olan insanin sabir ve siikiirle hareket ederek imtihan icerisinde

oldugunu hatirlamasidir (Soysaldi, 1997: 111).

Mevlana, bu konuda sdyle der: “Dosta hayw zamaninda da siikrederim, ser
zamamnda da. Ciinkii kaza ve kaderde beterin beteri var. Mademki rizki taksim eden
o, sikdyet kiifiirdiir. Sabir gerektir. Sabir genislige ulasmanin anahtaridir. Tanridan
baska herkes diismandir, dost odur. Su halde dosttan diismana sikdyetlenmek iyi bir
sey mi?” (Mevlana, 1991: 5/193)

2- Siikiir

Stikiir kelimesi, “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle
ovmek; minnettarlik”  (Cagrici, 2010: 259), “goriilen iyilige kars1 gosterilen
memnunluk” (Devellioglu, 2006: 1005) anlamlarina gelir. Siikiir, Islam ahlakinda
onemli bir yere sahiptir ve imanm diger ismi olarak diisiiniilebilir (Izutsu, 1991:
265). Siikriin karsitt olarak da “vefasizlik, nankdrliik, bencillik, kadir-kiymet
bilmezlik” kullanilmaktadir (Gocen, 2012: 40). Kur’an’a gore siikriin z1dd1 kiifiirdiir.
Allah’a ortak kosma yani sirk, nankorliiglin goriintiistidiir ve kiifriin yerine gecerek
siikriin ziddin1 olusturur (Izutsu, 1991: 265).

Her ikram sahibi, ikramina karsilik tesekkiir edilmesini Onemser ve bekler.
Yaratilisgimizi bir agaca benzetirsek siikiirde bu agacin meyveleridir denilebilir.
Canlinin yasadiginin delili tesekkiir etmesinden bellidir. Stkiirsiizliik gostermek ise
ikram sahibini yalanlamak demektir. Siikriin l¢iisii yetinmeyi bilmek, razi1 olmak ve

memnuniyet gostermektir. Siikiirsiizliik ise hirs ve doyumsuzlugu pesinden siiriikler

(Tarhan, 2016: 104).
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Siikiir kavrami, yaraticiya, verdigi nimetler i¢in bir vefa geregi olarak,
muhabbetle ve minnetle karsilikta bulunmaktir (Karacoskun, 2009: 53). Siikiir
minnettarlifi, kanaati ve takdir etmeyi de i¢ine alan genis bir kavramdir. Yapilan
tyilige karst memnuniyet gostermek, hissedilen bir iyilikseverlik, minnettarlik,
insanin yaratictya ve yaratilanlara yaptig1 tesekkiir etme, takdir etme, kadir kiymet
bilme durumudur. Bu sebeple siikiir kavrami biitiinii temsil eder genisliktedir

(Gocen, 2012: 42).

Stiklir, mutlulugu saglayan bir erdemdir. Siikreden insan yasadig
olumsuzluklarda hayatindaki giizellikleri, yolunda giden durumlar1 fark ederek
sikdyet etmek yerine elindekilerle yetinerek mutlu olamaya ¢alisir. Kisi, hayatin
giizelliklerini, sagligini, basarilarini, sahip olduklarimi diisiindiigiinde bu nimetler
karsisinda yaraticiya borglu oldugunu hissederek tesekkiir etmeyi, stikretmeyi bilir ve
kisinin minnettarlik duygusu gelisir (Ayten, 2017: 212-213). Insan siikretmeye
devam ettigi siirece, Allah’in rahmeti de artar (Schimmel, 2017: 161).

Siikiir vasitasiyla insan nimetlerin farkina vararak nimeti vereni daha iyi
tanimaya calisir. Yaraticiy1 diisiinerek nimetten manevi bir lezzet alir. Nimete ulasma
yoluyla yaraticinin rahmetini, sevgisini, sefkatini diisiniir (Ceylan, 2013: 126).
Siikretmek yaraticiya karst sorumluluklarini bilmek ve Allah’a yakin olmaktir.
Stikretmeyi bilen insan ailesine, g¢evresine, topluma kars1 sorumluluklarii yerine
getirmekten kaginmaz. Allah’a olan sorumlulugunu bilerek gergek bir Miisliiman
olmaya calisir (Karacoskun, 2009: 55). Bir nimet {izerine tefekkiir eden insan, yavas

yavas siikre dogru yonelir (Merter, 2014: 270).

Kur’an’a gore siikiir, tek tarafli bir olusum degildir, karsiliklidir. Allah’in
verdigi nimetlere karsilik siikretme gorevi insana aittir. Allah’in ise insanin bu siikiir
cabasma siikiirle karsilik verecegi diisliniilmektedir. Karsilikli olan bu stkiir
alisverisi, Allah ile insanlar arsindaki en ideal iliski bi¢imidir (Izutsu, 1991: 267).
Kur’an’da siikiir ile imanli olma arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmistir (Yiiksel, 2006:
70). Allah’in siikredenlerle birlikte oldugu ayetlerde bildirilmistir (2/152, 4/147,
3/145). Imanin bir geregi olarak Allah’mn verdigi nimetleri hatirlayip siikredenlerin
azaptan kurtulacagi bildirilmistir (Demirdz, 2010: 49). Sikiir kullugumuzu ifade
etme seklidir. Bir yaraticiya siginma ihtiyaci insam siikre sevk eder. inanan insan,

yaraticiya dua eder, yardim ister. Duasini gercgeklestigini gormesi kisinin daha fazla
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stikretmesini ve Allah’in emirlerini titizlikle yerine getirmesini saglar (Miran, 2010:
26).

Siikiir ii¢ sekilde ifade edilir. S6zle yani dille yapilan stikiir, fiillerle, ibadetlerle
yapilan siikiir ve kalp ile yapilan siikiir. Kalben stikiir hissiyat1 olmazsa digerleri de
gerceklesmez. Kalp, yaraticiya karsi bir muhabbet ve O’nu anma arzusu hissetmezse
siikiir gerceklesmez. Siikretmeyi bilen dncelikle Allah’a kars1 ardindan da insanlara
karsi sorumluluklarini bilir (Karacoskun, 2009: 55). Siikriin diger ifade tarzi da
azalarla siikiirdiir. Insanin bedenindeki organlarin Allah’in nimeti oldugunu bilerek
siikretmesidir (Pusmaz, 1999: 66). O halde siikiir, biitiin azalarimizla hissettigimiz bir

duygu ve insanin tiim yasaminda yer almasi gereken ahlaki bir erdemdir (Yiiksel,

2006: 64).

Insandaki siikiir duygusu dogustan vardir. Her seye giicii yeten yaraticinin
verdigi nimetlere karsi tesekkiir etme arzusu siikiir duygusunun insandaki psikolojik

temellerini olugturur (Goécen, 2012: 74).

3-Dua

Sozliikte “cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek™ (Cilaci, 1996:
529) seklinde tanimlanan dua kavrami, “Allah’a yalvarma, niyaz” (Devellioglu,
2016: 190) demektir. Islam literatiiriinde ise kisinin Allah’in yiiceligi karsisinda
acizligini bilmesi, sevgi ve tazim hissiyatlariyla Allah’in yardimini ve liitfunu
dilemesini ifade eder (Cilaci, 1996: 529). Insan, dua yoluyla kendi halini yaraticiya
acarak O’nunla iletisime geger. Bu iletisim yoluyla kisi giivende oldugunu hissederek
moral elde eder (Pmar, 2013: 56). Insan nerede olursa olsun yiice bir varliga

yalvarma, dua etme ve niyazda bulunma ihtiyacini hisseder (Cilaci, 1972: 290).

Insanlarin hayatlar1 boyunca cesitli istekleri ve ihtiyaglar: olur. Bu ihtiyaclarini
tek basina karsilayamayacagini, bazi sorunlart ¢dzemeyecegini, giiciiniin
yetmeyecegini bilir. Beklentileri ve ihtiyaclar1 arasinda sikisan insan caresiz kalir ve
dua ederek yaraticidan yardim ister. Dileklerini ve ihtiyaclarini samimiyetle Rabbine
anlatarak O’na sigmir. Insanin giicsiiz, zayif ve caresiz olusu onu dua etmeye
yonlendiren en Onemli sebeplerdendir. Ayni zamanda insanin dualari yalnizca

diinyaya degil, ahirete de yoneliktir. Ciinkii iman eden insan, diinya hayatinin son
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olmadigini bilir. Kur’an’da yer alan dualardan anlasildig1 tlizere insan dua ederek
mekan ve zaman sinirlarin asar, igindeki timidi yitirmeyerek yaraticisina isteklerini,
arzularini, ihtiyaglarmi dile getirir (Kayiklik, 2001: 144-158). Ayn1 zamanda
Kur’an’t Kerim’de duanin yalnizca Allah’a yoneltilmesi onemle belirtilmistir

(Parladir, 1994: 530-535).

Dua, insanin yaraticiya kulluk etmesinin en 6nemli unsurudur. Zor sartlarda
duaya basvurma insanimn psikolojisinde yer alir ve fitrattan gelir. insan evrendeki
diizen ve uyum karsisinda yaraticiya olan hayranligini da dua ile dile getirir, rahata
ve huzura kavustugunda da siikriinii dua ile ifa eder (Parladir, 1994: 530-535). Dua
yoluyla Allah’in huzuruna ¢ikan insan, giinahlarindan temizlendigi timidiyle manevi
bir huzura kavusur (Sentiirk, 1994: 149). Dua, ilahi kapilari agan bir anahtardir.
Ciinkii dua hem zihnimizle hem kalbimizle Allah’a yiikselme halidir. (Albayrak,
2007: 200). Allah’a samimiyetle ve ictenlikle yapilan dualarin kabul olacag:
ayetlerde bildirilmistir (Cilaci, 1978: 289).

Dua bir yonelistir. Insanm, isitilmek icin talebidir. Dua eden insan, yaraticiya
olan bagliligini1 belirterek yaraticinin giictine giiven duydugunu ifade eder. Bireyi dua
etmeye yonlendiren sebepler oldugu gibi ve duanin farkli ifade yollar1 bulur

(Hokelekli, 2012: 68-69).
Hokelekli konularina gore dua tiirlerini sdyle siniflandirmastir:

e Hamd ve Siikiir Duasi: Insanin kendisine verilen nimetleri takdir ederek
degerini bilmesi ve bu nimetlerin sahibi olan yaraticiya minnettarligini ifade
etmesidir.

e Tapinma, Allah’1 Ululama Duasi: Kullugun bir gostergesi olarak insanlarin
korku ve giivenlerini yaratictya yoneltmeleri ve teslimiyetlerini
belirtmeleridir.

e Korunma ve Siginma Duast: Hayatinda iyilikler ve kotiiliiklerle karsilasan
insanin olumsuz durumlar karsisinda yilice Allah’a siginarak korunmayi
dilemesidir.

e Tevekkiil ve Inabe Duasi: Allah’a giivenen ve baglanan insanin gii¢, moral ve

cesaret hissederek huzuru bulmasidir.
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e istirca Duasi: Insanin basina gelen musibetler karsisinda Allah’a tevekkiil
ederek, siginmasi ve sabirdan ayrilmayarak yasadigi olumsuzluklarla
miicadele etmesidir.

e Tevbe, Af ve Bagislanma Duasi: Insanin yaptig1 hatalari ve giinahlari farkina
vararak pigmanlik hissetmesi ve yaptiklarindan vazgegerek af dilemesi,
bagislanmay1 arzulamasidir.

e Yardim, Imdat ve Kurtulus Duas1: Caresizlik, korku gibi durumlarda insanin
timidini kaybetmeyerek, manevi bir dayanak olarak yaraticiya yonelmesidir.

e Talep ve Istek Duasi: insanin maddi ve manevi yonden talepleri bitmez. Dua
yoluyla bu isteklerini yaraticiya bildirerek gerceklesmesini arzular.

e Dogru Yolda ilerlemek ve Dogru Yola Ulasmak i¢in Dua: Dogru yolda
olmak ve yasamini buna uygun olarak diizenlemek isteyen insanin,
mutsuzluktan kurtulmak ve tehlikelerden korunmak i¢in korunmay1
arzulamasidir (Hokelekli, 2012: 102-129).

Dua, insan hayatina pek ¢ok yonden katki saglar. Dua, kisilik olusumunda ve
karakter gelisiminde olumlu etki gostererek ruh sagligini korur (Giizel, 2009: 70).
Dua, insanm1 kiskanclik, kin gibi duygulardan, duyarsiz bir kalpten, kétiiliklerden
koruyarak bireyde merhamet ve sevgi gibi ahlaki 6zellikler insa eder (Parladir, 1994:
534).

Dua tevekkiilii de i¢cinde barindirir. Bir sorunu ¢ozerken ya da oOnlemeye
calisirken elinden gelen biitiin gayreti gosteren insan, Allah’a dayanarak kendini
giiclii hisseder ve hayirli sonuglar1 Allah’tan bekler. Insan bazen yasadig1 olaylari
anlamlandiramaz ve ¢6ziim yolu bulamaz, bu konuda yetersiz oldugunu fark ederek
Allah’a sigmir. Ancak sadece okumak ya da ayn1 duayi defalarca tekrar etmek ve
dualart yaninda bulundurmak, duanin gergeklesmesi noktasinda insanin aceleci
oldugunu gosterir. Insan duayr ¢ogu zaman sihirli bir degnek olarak goriir
isteklerinin hemen gergeklesecegini diisiiniir (Parladir, 1994: 530-535). Oysaki dua
sabr1 da beraberinde getirir.

Dua, bireyle kutsal varlik arasinda iletisimi saglar. Bu iletisim sadece bireyden
kutsal varliga olarak tek yonlii diisliniilebilir. Ancak birey, kutsal varlifa yaptigi
dualarina, isteklerine ve taleplerine cevap verilecegi timidi i¢inde olur. Boylece dua

tek yonli degil, ¢ift yonli gergeklesir (Kog, 2005: 77-78).
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Duanin mutlak bir sekli yoktur, mekana ve zamana bagli olmayan bir ibadettir.
Insan yonelimli olarak gerceklesir. Baz1 kalip dua ciimleleri olsa da “dua” kavrami
psikolojik baglaminda incelendiginde insanin i¢ diinyasinda olusturdugu hislerin
duygu yogunlugunun duanin iceriginde yer aldig1 goriilmektedir (Karacoskun, 2005:

103).

Duanin amaci, insani yaratictya yakinlastirmaktir. Yaraticinin korumasini
hissetmek, gilivenine erismektir. Dua, insana yalniz olmadigini hissettirir, timidini
yitirmemesini saglar. Duanin psikolojik faydalarinin en belirginlestigi zaman, insanin
hasta ya da muhta¢ olmadig1 zamanlarda yaptig1 duadir. Hasta ve muhtag durumda
iken yapilan dua mum 15181 degerinde iken, gii¢lii ve genc¢ iken yapilan dua giines
degerindedir. Bu durumda yapilan dua, saygi ve hayranlik igerir, kisi kulluk bilinci
icinde olur ve gelecekte yasanan olumsuzluklara 6nceden manevi yatirim yapar

(Tarhan, 2016: 100-103).

4- Tevbe

Tovbel, kelime anlami “déniis yapmak, geri donmek ve riici etmek” demektir.
Dini terim anlami ise dinde istenmeyen davranislart terk edip ovgiliye layik olana
yonelme” demektir (Topaloglu, 2012: 279). Tévbe, Allah’in pismanlik duyan kuluna
yonelmesi, kulun da isledigi giinahtan ve kotiiliiklerden af dilemesi i¢in Allah’a
yonelmesidir (Uludag, 2012: 285). Tovbe, hatalardan “donmeyle” baglayan ve
Allah’a “donmeyle” devam eden bir yolculuktur (Sayan, 2014: 49).

Tovbe, kisinin benimsedigi dinin degerlerine uygun diismeyen davranislardan,
giinah olarak nitelendirilen bir hareketinden dolay1 kabahatli oldugunu hissederek

pismanlik duymasi, vazge¢mesi ve tekrar yapmayacagina dair sd6z vermesidir.

(Peker, 2015: 133).

Kisinin yanlis davranisindan vazge¢mesinde temel esas, Allah’in rizasini elde
etmek olmalidir. Allah’in rizast i¢in degil de malina, bedenine gelen bir zarardan
dolay1 tovbe eden kisinin tovbesi gecerli olmaz. Mesela icki i¢en bir kisinin, i¢ckiyi
bedenine zarar verdigi i¢in birakmasi, Allah’in rizasim1 gbézetmemesi durumunda

tovbesi sayilmaz (Peker, 2015: 133).

1 “Tevbe” kelimesi yerine halk arasinda daha yaygin olan “tdvbe” kelimesini kullanmay tercih ettik.
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Insanin isledigi suctan pismanlik duymasinda, yalnizliktan korunmasinda,
yasama giicli asilamasinda din, bireyin daha ¢abuk toparlanmasini1 saglayarak giic
verir. Kur’an’da pek cok ayette (2/160, 4/17, 5/39, 6/54, 16/119, 17/25, 19/60)
yaptiklan kétiiliikklerden dolay1r pismanlik duyup, tovbe edenlerin tovbesinin kabul
edilecegi bildirilir (Ozdemir, 2015: 284).

Tovbe, tasavvufta makamlarin ilki kabul edilir (Uludag, 2012: 285). Manevi
gelisimin en Onemli basamagi olan tovbe, bireyin olgunlasma ve gelisme siirecini
baslatan evredir (Ayten, 2017: 161). Tasavvufi yasama, tovbe kapisindan adim atilir.
Samimiyetle tévbe etmeyen kisinin yasadigi manevi haller sahih sayilmaz. Yani

tovbedeki eksiklik insanin biitiin halini olumsuz etkiler. Igten gelen bir istekle edilen

tovbe, daha ciddi olur (Uludag, 2012: 285).

Islenen giinahlar ya da kétiiliikler dogrudan insana ve toplum yasamina
yonelikse, bu hatalarin affedilmesi igin telafi edilmesi sarttir. Ornegin is yerindeki bir
calisanin yolsuzluk yapmasi, riigvetle islerini halletmesi yani haksiz kazang elde
etmesi sonucunda pismanlik duyup affedilmeyi istediginde, yaptigi bu haksizliklarin

hak sahibine 6denmesi gerekir (Topaloglu, 2012: 282).

Suglu bireylerin pisman olmalart durumunda onlara, Allah’in merhameti ve
affediciligi vurgulanarak tovbe etmelerine ve bdylece i¢ huzura kavusmalarina
yardimer olunur (Ozdemir, 2015: 285). Tévbe etmedeki en dénemli husus, Allah’in
hosuna gitmeyecek bir davranisi yapmis olan insanin, Allah’la arasindaki bagin
acildigim diisiinerek, yaptigi davranisi fark etmesi ve Allah’in rizasin1 kazanmasi i¢in

kotii davranislardan vazgegmesidir (Peker, 2015: 133).

Tovbenin psikolojik yorumuna baktigimizda oncelikle bireyde, inandig1 dinin
kurallarma aykir1 olarak yaptigi bir hatadan dolayr korku, hayiflanma, iziintii
tarzinda duygular olusur. Bu duygulara sugluluk ya da pismanlik duygusu denir. Bu
duygularin olugsmasinda Allah’in sevgisinden mahrum kalma endisesi, ceza korkusu
ve miikafatlardan geri kalmanin sikintist gibi faktorler etkili olmustur. Birey yaptigi
bu hatay1 diisiiniip degerlendirdiginde, neler kaybettigini anlayarak bu durumu telafi
etme ihtiyact duyar ve bu yonde g¢aba gdsterir. Bu nokta da tdvbe, insanlarin
sucluluk, giinahkarlik duygularina kapilmasin1 engelleyen ya da bu tiir duygulardan

kurtaran 6nemli bir unsur olur (Peker, 2015: 136). Tovbe ameliyat olmaya benzer,
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kiiglik, zararli olan parga alinarak biitiin korunmus olur, kurtarilir (Schimmel,2017:
158).

Insan sucluluk duygusuyla, eksiklik hissine kapilarak strese girer. Bu durum
ruhsal rahatsizliklara zemin hazirlar. Tovbe, insanin tekrar hataya, giinaha diismemek
icin kendisini kontrol etmesini, dengeli olmasini saglar boylece bireyin kendisine
yonelik takdir duygusu olusarak giiveni artar. Giinah hissinden kurtularak, stresten,

bunalimdan uzaklasan insanin ruhu dingin olur (Necati, 2017: 274-275).

Tovbe etmede, kisinin kendisini affedebilmesi de oOnemlidir. Kendini
affedebilmek, bireyin hatasini fark edip, diizeltmesi i¢in ihtiya¢ hissettigi enerjiyi
harekete gecirmesine yardimei olur. Bireyin kendini affedebilmesi, igledigi sugu sug
olmaktan, kusuru da kusur olmaktan cikarmaz. Bu siire¢ bireyin hayata yeniden

baslayabilmesine imkan tanir (Ayten, 2017: 162).

Manevi bakimda su¢ ve sucluluk konusu ¢ogunlukla karsilasilan konulardan
birisidir. Manevi danisman sug isleyen kisinin sugunu itiraf edebilmesi i¢in uygun
ortam olusturmalidir. Sug konusuyla ilgili degerlendirme yapmaktan, hafife almaktan
sakinmalidir. Ciinkii her ne olursa olsun islenen sugun, insana verdigi psikolojik
agirligl ve yiikii biz bilemeyiz. Bireyin terapdtik olarak iyilesmesi icin yaptiklariyla
yiizlesebilmesi gerekir. Ancak yiizlestirmenin, islenen sugu yiiziine vurmak olmadigi
bilinmelidir. Zaten manevi danigmanin amaci yargilamak degildir (Agilkaya Sahin,

2017: 215).

5- Umut

Umut, bireyin gelecekle ilgili hedefine ulasabilmesi icin basarabileceklerine
dair 6ngorisidiir (Yavuz, 2009: 24). Umut, bireyin amacina ulagsmasina yardimci
olarak mutlu olmasinm1 saglar. Umut, kisinin 1y1 olusunu, problem ¢6zme becerisini,
iyimserligini, rekabet edebilirlik giiciinii ve kontrol algisini etkiler. Umutlu insanlarin
kendileriyle ilgili olumlu yo6nde inanglar1 vardir. Amaclarina ulasabilmek igin
basartyla calisarak, iyi oluslarini koruyarak ve giiven duygusunu etkileyerek bireyin
0z saygisi gelistirir (Dagci, 2014: 26-27). Giivensizlik duygusuyla insan, olumsuz

hayat sartlarin1 miimkiin oldugunca azaltmak ve biitiiniiyle ortadan kaldirmak igin

19



gayret gosterir (Adler, 1994: 26). Kendisini giivende hissedebilmek icin kutsala
siginma ihtiyaci duyar (Peker, 2015: §82).

Kur’an’da umutla ilgili ayetler yer alir. Reca kavrami sozliikkte timit etmek,
beklenti, istek ve emel anlamina gelir. Allah’in rahmetini {imit etmek reca
kavramiyla ifade edilir (2/218, 17/57), Allah’a kavusmay1 timit edenler Gviiliirken
Allah’a kavusmayi timit etmeyip kotiililkte devam edenler elestirilir (Uludag, 2007:
502). Kur’an’da timit ederek ibadet etmek (32/16), Allah’tan {imidini kesenlerin
sapkinlardan oldugu (15/56), inkar edenlerin de Allah’tan iimit kestikleri (29/23)
ifade edilir. Umutlu olma ve Allah’in affetmesi aymi ayetlerde yer alirken
(39/53,12/87) yaraticidan umut kesmemeleri istenmistir. Kur’an’da ve hadislerde yer
alan umut kavrami genellikle Allah ile kul arasindaki iligski olarak ele alinir. Umut
konusunda bireyin tutumunun nasil olmasi gerektigi ifade edilerek, manevi yonden
umudun kazanimlarina vurgu yapilir (Bagci, 2014: 51-53).

Umut, birgok duyguyla iliskilidir. Mesela, umudunu yitirmis birey arzu ettigi
seye ulasincaya kadar kaygi hissedebilirken, umudunu tamamen yitiren birey liziintii
hisseder. Sabir bu noktada bireyin hedefe ulasmasi i¢in kararini siirdiirmesine destek
olur (Karaca ve Kandemir, 2016: 10). Sabir davranigmin ortaya ¢ikabilmesi igin
umut ve iyimserligin de olmasi gerekir (Dogan 2014: 45). Umut, ozyeterlilik,
Ozgiiven, iyimserlik gibi kavramlari olumlu yonden etkilerken, ¢aresizlik, depresyon
gibi duygular1 olumsuz etkiler. Iyimserligin umutla yakin iligkisi vardir (Kandemir,

2016: 35).

Umut, insanin ge¢miste yasadigi tecriibelerle de iliskilidir. Clinkii gecmiste
yasanan olumlu ya da olumsuz olaylar bireyin kendilik algisini etkileyerek,
duygularina ve davraniglarina yon verir (Karaca ve Kandemir, 2016: 10). Ayni
zamanda insan1 hayata baglayan bir inangtir (Yavuz, 2009: 24). Umutsuzlugun
temelinde ise insanin anlam arayisinin sonugsuz kalmasi, gelecege yonelik bir

hedefinin olmamasi ve kendine giivenmemek yer alir (Yavuz, 2009: 37).

Mevland’ya gore insan ilahi rahmetin kendisine ulasacagina inanarak umudunu
yitirmemelidir. Ciinkii umut, insana kendisini diri hissettirir. Insanlar, inancin zitti

oldugu i¢in umutsuzluga diismekten kaginmalidir (Kiigiik, 2007: 381-382).
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6- Affedicilik

Affedicilik, farkl kiiltiirlerde ve inanglarda dini bir kavram olarak karsimiza
cikar. Giinah, kurtulus, uzlagsma gibi sorunlar affedicilik ve bu duygunun insan
hayatindaki degeriyle ilgilidir (Mccullough, 3013: 214).

Din, affetme siirecini destekleyen bir unsurdur. Dinlerin temel amaci insanlarin
yaraticiyla ve birbirleriyle olan iliskilerinin iyi olmasini saglayarak, uyumlu bir hayat
siirmelerine yardimci olmaktir. Yaraticidan af dileyen kisi, affedildigini diistinerek
hayatina yeni bir sayfa acar. Islam dininde hem ayetlerde hem de Hz. Peygamber’in
yasaminda affedicilik ile ilgili 6rnekler yer alir. Yusuf suresinde Hz. Yusuf'un
kardeslerini affetmesi ve Hz. Peygamber’in amcasini sehit eden Vahsi’yi affetmesi,

affediciligin 6nemli bir erdem oldugunu bizlere gosterir (Ayten, 2015: 127).

Affetmede nefret ve kin gibi olumsuz duygular kontrol altina alinir. Yasananlar
karsisinda 6nce olumsuz duygular olusur, ardindan birey bu duygular1 kontrol ederek
olumlu hale getirmeye ¢abalar. Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri affediciligini
etkiler (Kara, 2009: 224). Affetmede iki temel adim vardir. Birinci adimda sugluya
kars1 beslenen olumsuz duygulardan arinmak gerekir. Ikinci adimda ise sucluya
yonelik olumlu duygular olusturmaya ¢abalanir. Affetme suca degil, sugluya yonelik
gerceklesir. Ancak affetmek adaletten ayrilmak demek degildir. Affetmek, intikam
almak ve olumsuz duygulardan styrilmaktir (Ayten, 2017: 194).

Affedici olmak icin 6fkeyi yenmek gerekir (Ayten, 2017: 196). Ciinkii 6tke
duygusuyla insan karsisindaki bireyi diigman olarak goriir ve sabirdan uzaklasarak
kiricy, sinirli bir ruh haline biiriiniir (Tung, 1983: 1). Intikam alma duygusuyla yiiklii

olan insan, kars1 taraftan ¢ok kendisine de zarar verebilir (Karakdse, 2016: 240).

Affedicilik, merhameti de iginde barmndirir. Insanlarin birbirlerini daha iyi
anlayabilmeleri i¢in merhamet penceresinden hayat bakmalar1 gerekir (Roy, 2009:
98).

Affetme siirecinde, aciya sebep olan durumlarin bilinmesi ve yasanan acinin
kabul edilmesi 6nemlidir. Affetme, sadece yasanan olumsuz duygularin anlasilmasi
ya da kabul edilmesi degildir. (Giindiiz, 2014: 12). Affedicilik kizginlik, 6fke, korku,
kirginlik gibi duygulardan kurtulma ile olur. insan affedici olarak olumsuz duygu ve

davraniglardan armir (Erol, 2017: 235). Bazen kisi affedilse bile su¢luluk duygusu
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devam edebilir (Agilkaya Sahin, 2017: 216). Aciya sebep olaylari da siirekli hatirda

tutmamak gerekir, ¢linkli bu durum kisiyi iizlintiiye siiriikler (Kara, 2009: 225).

Affedicilik, psikolojik saglamliga yardimeci olarak uyum saglamayi
kolaylagtirir.  Psikolojik  saglamlik, insanlarin  zor durumlart  kolaylikla

atlatabilmelerini saglar (Capan-Aricioglu, 2014: 70-71).

Tasavvuf psikolojisinde af dilemek ve affedilmek manevi olgunlasmanin
onemli unsurudur. Bu noktada insan ile Allah arasindaki iliski 6n plana ¢ikar. Insanin
Allah’tan af dilemesi ilk adimdir. insanin kendisine kars1 yapilan her tiirlii kusuru,
hatay1, istenmeyen olumsuz durumlar affedebilmesi bir erdemdir. insan affetmeyi
bilirse eger, Allah’ta kendisini affedebilir. Allah’in giiclinii ve cezalandirmasini
diisinmek de affetme siirecini olumlu etkiler (Ayten, 2017: 196-197). Mevlana bu
konuda soyle der:

“Belay1 def etmenin ¢aresi sitem etmek degildir.
Buna ¢are, ihsandir, aftir, keremdir” (Mevlana, 1991: 6/204).

7- Manevi Huzur

Diinyamizda ortaya g¢ikan hizli gelismeler, kiiresellesme ve bir¢ok alandaki
degismeler sebebiyle insanlarin psikolojik ihtiyaglar1 da degismeye ve artmaya
baslamistir (Eksi vd., 2016: 16). Psikoloji bilimi de yalnizca davraniglarimizla,
zihnimizle ve duygularimizla ilgilenmis ve ¢ogunlukla ruhumuzu arka plana atmistir
(Bayzan, 2018: 238). Bu sebeple son yiizyilda din ve maneviyata olan ilgide de artis

olmustur (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 61).

Insanin bedensel ihtiyaglart oldugu gibi manevi ihtiyaclari da vardr.
Baglanma, inanma, glivenme, diiriistliik, korunma ve iyilik gibi ihtiya¢lar gormezden
gelinemez. Ciinkii bu ihtiyaglar bireyi, umuda, sevgiye ve askina baglanmaya

ulastirir (Ozdogan, 2009: 366).

Maneviyat, insanlarin hayatindaki anlam arayisina, varolussal hedeflere ve
kutsal olana ulasma ¢abalarini ifade eder (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 68).
Maneviyat, insanin zorluklara kars1 miicadele etmede ve moral olarak giiclenmesinde
etkili olan bir unsurdur. Maneviyat, insan1 kalbi sevgi dolu hale getirir, genis goriislii

ve ferah yiirekli olmasini saglar (Cerik, 2007: 144).
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Maneviyat ve dindarlik geg¢misten beri insanlarin tecriibesinin bir unsuru
olmustur. Insan hayatnin her asamasinda yer alan bu iki kavram, ahlak, sanat,
tefekkiir, miizik, baglilik, ilham, fedakarlik ve arzu gibi pek ¢ok durumun hem 6znesi
hem de nesnesi olmustur (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 61). Maneviyat ve
dindarlik, ruhsal ve bedensel sagligimizi etkiler. Gerek dinden kaynakli gerekse din
dist unsurlardan kaynakli olusan maneviyat kisinin ruhsal acidan iyi olmasinm

destekler (Horozcu, 2010: 211).

Maneviyat ve dindarlikla ilgili iki goriis vardir. Dinin maneviyattan daha
kapsamli oldugunu sdyleyenlere gore, maneviyat dinin 6ziinii olusturur ve dinin
kurumsal olmayan islevini ifade eder. Yani maneviyat dinin, tecriilbeye dayanan
yoniidiir. Maneviyatin dinden daha kapsamli oldugunu sdyleyenlere gore ise,
maneviyat dinden bagimsizdir. Hosgorli, merhamet ve affedicilik gibi kavramlari
aciklarken dine ihtiyac¢ yoktur. Maneviyat sonradan kazanilmaz, her insanda bulunan
bir olgudur. Maneviyat, insanin i¢ huzurunu saglamaya yardimci olarak anlam
arayigina ¢oziim sunar (Diizgiiner, 2016: 26-27).

Mevlana’yr daha iyi anlamak adina tasavvuf psikolojisi baglaminda manevi
huzura deginmek gerekir. Bu anlayista mutluluk yasamin bir gayesi olarak ele
alinmaz. Yagsamin amaci, yaraticinin rizasini kazanarak, anlamli bir hayat siirmektir.
Manevi huzur ise bu anlamli hayatin sonucunda elde edilir. Manevi huzur, siikiir,

memnuniyet, iyimserlik ve teslimiyeti de i¢inde barindirir (Ayten, 2017: 145).
D- Manevi Bakimin Dini ve Psikolojik Temelleri

1- Manevi Bakimin Dini Temelleri

Manevi odakli destek hizmetleri, bireylerin hayatindaki sikintilara kars
miicadelede 6nemli katki saglar (Cerik, 2007: 144). Tarihin eski donemlerinden beri
insanlar manevi sikintilarindan kurtulmak icin destek arama yolunu se¢mislerdir.
Hocalar, rahipler, papazlar ve biiyliciiller manevi giic anlaminda siginak olarak
goriilmiis ve basvuru kaynagi olmustur. Giliniimiizde de manevi nitelikli sorunlar
yasayan bireyler bu tiir arayislar igerisine girerler ve ihtiyaglarini gidermek i¢in din
adamlarma bagvururlar (Cebeci, 2010: 59). Dini rehberlik uygulamalarinda ayet ve
hadis temelli hareket edilmelidir (Bulut, 2018: 58).
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) vyasadigi donemden itibaren Islam dini,
Miislimanlarin yasamlarimi psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yonlerden etkilemistir.
Islam dininde yer alan insani degerler ve moral unsuru, Kuran’in ve Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) siinnetine dayali1 ve fitratimiza uygun olarak tanimlanmistir. Bu
sebeple dini temeller de ahlaki kurallarimizi agiklayan Kur’an ve siinnet odakli
olmalidir (Soylev, 2014: 90).

Dini anlamada, anlatmada kullanilan yontemlerden ilki teblig§ metodudur.
Teblig, kendisine giivenilen bir kiginin danisanina yararli olmasi igin Onerilerde
bulunmasidir (Dolek, 2002: 24). Teblig belli bir anlami, dil araciligiyla karsi tarafa
bildirmektir. Tebligde kaynak, ifade edici dil, iletilen bir mesaj yani anlam ve uygun
zaman, mekan sartlar1 gerekir (Yediyildiz, 2009: 697). Teblig metodu, tarih boyunca
cesitli unvanlara sahip din adamlar tarafindan uygulanmistir (Altas, 2015: 17).

Gilniimiizde etkileyici bir teblig yontemi i¢in din ve hayat arasinda saglikli bir
baglant1 kurulmasi gerekir. Teblig, basartya ulagmasi i¢in dogru bir muhtevaya sahip

olmalidir (Yediyildiz, 2009: 688,689).

Teblig yonteminde Hz. Peygamber (s.a.v.), konusmalarini bazen yavaslatir
bazen tekrarlayarak vurgu yapardi. Konusmasini, ihtiyaca, zamana ve sartlara gore
ayarlard1 (Karaca, 2010: 61). Bu yolla Hz. Peygamber (S.a.v.) muhataplarinin dini
kaygilarin1 ve korkularini gidererek rahatlamalarini saglamistir (Bulut, 2018: 37).
Konugmada tislubunun éneminin yani sira teblig yontemini kullanan kisinin inanilan,
sevilen, sayginlik gosterilen ve giivenilir biri olmasi1 beklenmektedir (Hokelekli,

1983: 34).

Egitim alaninda kullanilan ikna metodu, psikolojide de kullanilmaktadir
(Dolek, 2002: 22). Hz. Peygamber’in (s.a.v.) en sik kullandigi metotlardandir
(Séylev, 2014: 102). ikna metodunu kullanirken kisi insanlara karsi saygili, nazik ve
deger verici olmalidir, ayrica karsidaki bireyin maneviyatina ters diismemelidir
(Karaca, 2010: 76). Hz. Peygamber (s.a.v.) de karsilastig1i sorunlara karsi hassas
davranir, yumusaklikla ve sevgi dolu tutumuyla ikna edici ¢oztimler bulurdu (Soylev,
2014: 102).

Dinin 6gretileri, biitiin insanlara yoneliktir ancak insanlarin hepsi dini telkine
uygun degildir. Yasam tarzi, yetistigi ortam ve kisisel Ozellikleri sebebiyle dini

telkine muhatap olma dereceleri farklilasir. Bu konuda insanlari tige ayirabiliriz:
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1. Dini telkin i¢in siirekli uygun olan, dine samimi insanlar

2. Bazi durumlarda ve sartlarda uygun olanlar. Bu gruptaki insanlarin

genellikle tehlikeli ve sikintili zamanlarda dini duygular1 harekete geger.

3. Hi¢bir durumda dini telkine miisait olmayanlar. Bu Kkisiler kalplerini,

gbzlerini ve kulaklarini dinin emirlerine kapatmiglardir (Hokelekli, 1983: 29,30).

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) danismanligi teorikten ¢ok pratige dayalidir. Islam
dininde uygulamaya dayali hac, namaz gibi ibadetlerin olmas1 bu yontemi daha da
onemli kilmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) kendisine yoneltilen sorular1 yanitlarken de
bireyin daha iyi anlamas1 ve aklinda kalic1 olmasi i¢in temsil yontemine bagvururdu

(Karaca, 2010: 81, 76).

Peygamberler, iyiyi ve kotiiyii insanlara bildirmek, sorunlari ¢6zmeye yardimei
olmak, yanlis inan¢lar1 gidermek ve yol gostermek i¢in gonderilmistir. Hz.
Peygamber (s.a.v.) de sorunlar1 ¢ézerken insanlari iyi olana yonlendirmistir (Bulut,
2018: 48). Buna ek olarak Hz. Peygamber (s.a.v.), muhatabinin anlayacagi sekilde
konusarak kisinin zihni, bedeni ve ruhi durumlarini 6nemsemistir. Bu sebeple
danigmanlikta karsimizdakinin seviyene gore konusmali, anlayacagi dilden ¢dziimler

tiretilmelidir (Karaca, 2010: 63,64).

Manevi danigsmanligin dini temelleri bu baglik altinda Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) yontemleriyle agiklanmaya caligildi. Bu yontemler giiniimiizde de etkili bir
sekilde kullanilabilir. Ancak toplumlarin beklentileri ve ihtiyaglar1 degistikge
kullanilan yontem ve tekniklerde gelistirilmelidir (Asikoglu, 2007: 543).

2- Manevi Bakimin Psikolojik Temelleri

Psikoloji, insan olarak bizlerin duygu, diisiince ve davranislarini ve bu duygu,
diisiince ve davranislarin arka planinda bulunan i¢ diinyamizi anlamamiza yardimei
olmaktadir (Yesilyaprak, 2007: 3). Manevi bakim danigsmanligin da muhatabi insan
oldugu i¢in bu alan psikoloji biliminin verilerinden yararlanmaktadir (Tan, 1989:
14).

Insan ruhuyla ve bedeniyle bir biitiindiir. Manevi bakim uygulamalarinda
psikolojik bilgi ve beceriler ¢ok onemlidir. Manevi bakim ve psikoloji iliskisi,

birbirini tamamlayic1 niteliktedir. Bu iliskide insan, duygu, diislince ve
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davraniglariyla ilgili kisimlarda psikolojiden, askin ve dini kisimlarda ise manevi
bakimdan yararlanmaktadir (Agilkaya Sahin, 2017: 39).

Oncelikle etkili bir danismanlik hizmeti igin bireyi iyi tanimali ve 6nyargidan
uzak durarak danisanin giiveni kazanilmahdir (Karaca, 2010: 27). Bireyin yasadigi
sorun dogru tespit edilmeli ve uygun yontemle hizmet verilmelidir. Ciinkii her

sorunun ¢6ziimii farkli olabilir (S6ylev, 2010: 215-216).

Manevi bakimda bireye duygusal yonden yaklagsarak ona acima yaklagimi
yanlistir. Danigsmanin amaci, bireye manevi yonden destek olarak psikolojisine iyi
gelmektir. Boylece birey, kendi sorununu fark ederek ¢oziime ulasir (Soylev, 2010:
211).

Bir Hristiyanlik faaliyeti olarak ortaya ¢ikan manevi danigmanlik gliniimiizde
farkli inaniglar ve dinler agisindan da kullanilabilir olmustur (Cebeci, 2016: 66).
Manevi danismanlik, insan hayatinin énemli bir unsuru olan dinden faydalanarak ve
psikoloji ilminin bilgilerini kullanarak hizmet vermelidir. Bu sebeple psikoloji
ilmindeki gelismeler izlenmelidir (Ozdogan, 2006: 132). Bat: kiiltiiriinde gelistirilmis
olan psikolojik danmigma kuramlari, manevi danismanliginda temellerini olusturur.
Bizler de psikolojik yapiy1, Islam kiiltiiriine uygun bir sekilde uyarlayarak manevi

bakim, destek ve danigmanlikta danigsanlara sunmaliy1z (Soylev, 2014: 72).

Farkli dinleri ve inaniglar1 i¢ine alan manevi danigsmanligin teorik ve pratik
yapisiyla ilgili bilimsel, sistematik sahasina pastoral psikoloji denir. Pastoral
psikoloji i¢erisinde hem teoloji hem de psikoloji yer alir (Cebeci, 2016: 66). Pastoral
psikoloji, manevi bakim uygulamalarinin bilingli bir sekilde yiiriitilmesidir. Pastoral
psikoloji, inan¢ gelisimine hangi unsurlarin katki sagladigina, inangla ilgili unsurlarin
nasil yol gosterici olduguna, dindarlik tipleri ve insanin inancindaki sekillenmelere,
inancin psikolojik islevlerine ve saglam olmayan inancin bireyin psikolojisine olan
etkilerine, saglam bir inancin ise hastalik durumlarinda sahip oldugu iyilestirme

yoniine bakmaktadir (Agilkaya Sahin, 2017: 42).

Manevi danigmanlar da temel inang ve degerlerle ilgilenir. Bu sebeple zihinsel
hastaliklarin korunmasinda ve Onlenmesinde ©nemli gorevleri vardir. Manevi
bakimin bu gorevi psikanalistler i¢in 6diil niteligindedir. Bireyin hayatin1 cesitli
yonleriyle degerlendirmede manevi danismanlar daha verimlidirler (Ozdogan, 2006:

131).
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Manevi bakim ve danmismanliga 6zellikle baz1 ihtiyaglar sebebiyle basvurulur.
Bu ihtiyaclar1 su sekilde siralayabiliriz; bilme ihtiyaci (bilgisizlik), yardim ihtiyaci
(caresizlik), uzlasma ihtiyact (uyumsuzluk), moral ihtiyac1 (umutsuzluk) ve ikna

olma ihtiyaci (Cebeci, 2016: 74).

Hristiyan kiiltiirinden dogan manevi danismanlik kilisenin giinah ¢ikarma ve
itiraf miiessesi olarak faaliyet gostermektedir (Bulut, 2018: 198). Pastoral danisma
genellikle dinsel kurumlarda uygulanmaktadir. Dinsel kaynakli sorunlar kisilik
sorunlarina ve sosyal problemlere de sebep olabilmektedir (Ozdogan, 2006: 129).
Din adamlar1 ile halk arasindaki bu iligskiye bilimsellik katmak adina psikolojiden

yaralanilmaktadir (Bulut, 2018: 198).

Pastoral danismanlar ancak insanlarin hayatlarinda énemli yeri olan dinden
faydalanarak ve teorik alanda psikolojiyle ilgili bilgilerine, dini bilgileri ekleyerek
kaliteli bir hizmet verebilirler. Sadece dinsel agidan olaylari yorumlamamali,
psikolojideki gelismeler de dikkate alarak daha iyi hizmet verilmelidir (Ozdogan,
2006: 129).

Manevi danigsmanlik insan iligkileri ¢ergevesinde olusan bir yardim tiiriidiir.
Bireyin ruhuna dokunan bu hizmetin ger¢ceklesmesinde manevi danigmanlara 6nemli
gorevler diiser. Samimiyet, empatik dinleme, kabul, hosgorii, anlayis gibi unsurlar
manevi bakimin anahtar kavramlaridir. Etkili bir manevi bakim hizmeti i¢in bu
sartlarin olugmasina 6zen gosterilmelidir (Agilkaya Sahin, 2018: 44). Bu sebeple
gorlisii ne olursa olsun danisan, muhatabinin dini varolusuna ve manevi yOniine

saygiyla yaklagsmalidir (Merter, 2016: 422).

11- HIKAYE

A- Hikayenin Tanim ve Ozellikleri

Hikaye, sozliikkte “anlatmak, aktarmak, nakletmek, tekrar etmek; taklit etmek,
benzemek” anlamlarina gelir (Yazici, 1998: 479). Terim anlami olmus ve olmasi
muhtemel hadiseleri anlatan eserlerdir (Tekin, 2010: 509). Oykii kelimesi ise “taklit

etmek” anlamina gelen Arapca kokenli Oykiinmekten tiiretilmistir. Olaganiistii
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Ozellikleri konu alan destan tiiriiyle ortak yonleri bulundugu i¢in, hikaye en eski

edebi tiirlerden kabul edilir (Yazici, 1998: 479).

Hikayeyi olusturan unsurlarin basinda olay, kahramanlar, zaman ve mekan yer
alir (Tok, 2007: 8). Hikayenin merkezinde olay bulunur. Genellikle ¢okluk tek bir
olayla ifade edilir. Olaymn yer almadigi hikayeler de vardir (Tekin, 2010: 509).
Hikayede yer alan malzemeler, olaylar, ayrintilar kisinin geleneklerini, 6rfiinii ve
diinya goriistinii yansitir. Hikayeler kisinin manevi ve milli degerlerine uygun olarak
geligir (Tirkmen, 1998: 488). Hikayenin masaldan farki ise bu noktada karsimiza
cikar. Hikaye gercege daha yakindir ve yasanmis duygulara yer verir (Tekin, 2010:
509).

Zaman unsuru uzun bir siireyi kapsayabilecegi gibi kisa bir zamani da
kapsayabilir (Tok, 2007: 11). Ancak zaman ve mekan unsurlar1 bazi hikayelerde
bulunmaz (Tiirkmen, 1998: 488-490). Hikayelerde kisilerin hayatlarinin belli bir an1
ya da kisa bir an1 ele alinir (Tekin, 2010: 509). Cesitli olaylarla dolu hikayelerde,

kader ve tesadiifler 6nemli rol oynar (Kavruk ve Pala 1998: 491).

Hikaye tirtiniin gelisimine baktigimizda Dogu kiiltiiriinde ve Bat1 kiiltiiriinde
benzer yonde ilerleme oldugunu gériiriiz. Yunan destanlari, Tevrat’ta ve Incil’de yer
alan kissalar Bati hikayeciligine kaynak olustururken, Hint hikayeleri, cahiliye
donemi Arap Hikayeleri ve nihayet Kur’an-1 Kerim kissalart da Dogu hikayeciligine
kaynaklik eder (Yazici, 1998: 480). Hikaye geleneginde genellikle “kissadan hisse
cikarma” anlayis1 yaygindir (Kahraman, 1998: 494).

Hikayeler dini, ahlaki ve felsefi mesajlar1 aktarmak i¢in uygun araclardir.
Hikayede yer alan kahramanlar ve olaylardan yola ¢ikarak insan, inandigi dini
cevrede, nasil davranmasi gerektigi noktasinda bilgiler edinir ve kimi kendisine

rehber olarak se¢ecegini ve rol model alacagini gosterir (Peseschkian, 1997: 60).

Halk hikayeleri konularina gore dorde ayrilir: kahramanlik hikayeleri, ask
hikayeleri, dini-hamasi hikayeler, ahlaki-ictimai hikayeler (Tiirkmen, 1998: 488).
Ancak zamanla toplumun degismesiyle hikayelerin konular1 da degisiklik gosterip
caga uyum saglamistir. 19. yiizyildan itibaren hikayelerde realist olaylar daha ¢ok yer
alir (Tirkmen, 1998: 488). Gilinlimiizde de hikaye tiirii karakterlerin, duygularin,

orflerin bir macera etrafinda sekillenmesi olarak goriiliir (Yazici, 1998: 480).
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Hikayelerde mantigin ve aklin ¢6ziim bulmada yetersiz kaldigi durumlarda
vardir. Bu durumlarda genellikle sembollerden ve hayal giiciinden yararlanilir ve
olaganiistii Ozellikler ortaya cikar (Tirkmen, 1998: 488). Genellikle yonetici
smifindan segilen padisah, sehzade gibi kahramanlar olaganiistii giice sahiptir ve bu
kahramanla idealize edilmis tiplerdir ve daima birinci smf kisilik o6zellikleri
barindirirlar. Hikayenin kahramanlari ya ¢ok iyi ya da ¢ok kotidiir (Kavruk ve Pala
1998: 491). Boylece kahramanlarin belirgin o6zellikleri 6n plana ¢ikarilir, baska
Ozelliklerinin tlizerinde durulmaz. Kisinin hikayeyi daha iyi anlamasi ve hikayenin

amacina ulagmasi i¢in kahramanlar bu sekilde gosterilir (Peseschkian, 1997: 52).

Hikaye tiirii gegmis zamanlarda Dogu ve Bat1 kiiltiiriinde miistakil bir edebi tiir
olarak yer almaz. Fabl, masal, kissa, menkibe, fikra ve latife gibi diger tiirlerle
biitiinlesmistir. Bu sebeple hikaye tiirii Dogu ve Bat1 kiiltiirinde modern nitelikleri

kazanana kadar, farkli isimlerle adlandirilmistir (Yazici, 1998: 480).

Mesnevi’de yer alan hikayelerde de diger tiirlerin 6zellikleri goriiliir. igerisinde
olaganiistii olaylar yer aldiginda masala benzer 6zellikler barindirirken, hayvanlarin
konusturuldugu durumlarda fabl tiiriine, egitici ve dini 6zelligi 6n plana ¢iktiginda
menkibelere ve kissaya, eglendirici ve niikteli unsurlar tagidiginda ise latifeye ve

fikraya benzer 6zelliklere sahip olmaktadir (Yiiksel, 2011: 22).

Edebi eserlerin ¢ogu, okuyucuya bazi duygular1 ve diislinceleri aktarmay1
amaglar (Tok, 2007: 14). Kiiltirtimiizde yer alan hikayelerin en temel amaci,
genellikle insanlari dini, ahlaki agidan egitmek ve olgun insan olmalarina katki
saglamaktir (Kavruk ve Pala 1998: 491). Ahlaki amagla yazilan hikayelerde de
olaylar birbirine bagli olarak ilerler (Kanar, 1998: 485).

Hikaye zamanla kendine 6zgii bir tiir olmustur. 19. yiizyilda roman tiirinden
bagimsizlasarak (Yazici, 1998: 480; Tekin, 2010: 509), “kiiglik hikaye” adiyla tiir
olarak ortaya ¢cikmistir. Giinlimiizde hikaye denildigi zaman artik bu kiiclik hikaye
tiiriinden bahsedilir (Yazici, 1998: 480).

B- Hikayenin Psikolojik Islevleri

Bir anlatim tarzi olarak hikaye, her tiirlii manevi yonlendirme ve terapi i¢in en

muhtesem kaynaktir (O’Laoire, 2009: 115). Hikaye tiirlinii kullanmanin belli
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amaclar1 vardir. Kisiden kisiye bu amaglar farklilik gosterebilir. Ancak hikayeyi
dinleyenlerin/okuyanlarin ortak bir yonii vardir. Her okuyucu hikdyede, kendi
yasamindan kesitler goriir. Boylece okuyucu kendi hikayesini fark eder (Balci, 2018:
92-93).

Hikayelerin, sorun ¢ézmede ve insan iliskilerinde psikolojik islevleri vardir.
Insanin yasadig1 i¢ catismalarla, psikoterapiden cok once hikayeler ilgilenmistir.
Hikayede yer alan yasamsal sorunlarla bas etmede psikolojik unsurlar kullanilir.
Hikayeleri okuyarak oOziimseyen ve belli sonuglar cikarip igsellestirenler igin
hikayeler birer tedavi yoludur. ister Dogu kiiltiirii ister Bat1 kiiltiiriinde olsun

hikayeler ayni islevi yerine getirirler (Peseschkian, 1997: 10-11).

Tarih boyunca hikaye ile tedavi, cesitli sekillerde ve amaglarda kullanilmistir.
Pek ¢ok psikoterapist de terapilerde hikayelerin kullanimi ile ilgili galigmalar yapmis
ve terapi seanslarinda hikayeler yer almistir (Yiiksel, 2011: 29).

Hikayeler, kissadan hisseler, peri masallar1 ve mistoslar halk terapisinin
araclaridir. Psikolojiden ¢ok once insanlar bu yollar1 kullanarak birbirlerine yardimci

olmuslardir (Peseschkian, 1997: 10).

Hikayeler sayesinde birey sorun ¢ézme yollarimi gelistirir, hikayeler kendisini
tanimasina yardimci olur, yasanan olaylara farkli bakis agilarindan bakarak, kalip
yargilar igerisinde kalmaktan insan1 uzaklastirir, bireyin gelismesine ve iyilesmesine
destek olur. Diinyaya diger insanlarin gdziinden bakabilmeyi basaran insan, farkli

duygulara farkli yasantilara tanik olur (Oner, 2007: 135).
Peseschkian; hikayelerin psikolojik islevlerini soyle siniflandirir:

e Ayna islevi: Hikayelerde yer alan imgeler sayesinde kisi kendi durumuyla
hikayedeki durumu ozdeslestirerek, hikayenin anlamina ve psikolojisine
uygun olarak kendi durumunu yorumlar.

e Model Islevi: Hikayeler, okuyucu igin birer modeldir ve bireyin yasadig
catigmalarin ¢6zlimii i¢in 6rnek olusturur.

e Araci Islevi: Hikdyeler, bireyin yasadig1 catismalar1 ¢dziime kavusturmasinda
birer aracidir. Bu yolla birey hikayeyle ilgili yorumlariyla, ifadeleriyle

kendisiyle ilgili agiga ¢ikmasi zor olan bir takim bilgileri verir.
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e Depo Etkisi: Hikayeler, bireyin, giinlik yasantisinda da etkilidir. Farkli
durumlarda hikayeye degisik yorumlar katarak yeni anlamlar olusturabilir ve
asil anlam1 daha da gelistirir. Boylece hikaye bir depo gibi bireyi uzun siire
etkiler.

e Gelenegin Tasiyicist Olarak Hikayeler: Hikayeler bireyin aile ve toplumla
ilgili benimsedigi geleneksel unsurlar1 yansitir. Kusaktan kusaga aktarilan
hikayelerde her okuyucu gelenege bagh olarak yeni anlamlar ytikler.

e Kiiltiirleraras1 Tasiyicilar Olarak Hikayeler: kiiltiirel olarak kabul edilen
davraniglar, kurallar, kavramlar ve normlar hikayelere yansir. Hikayeler
bireyin kiiltiiriine ait bilgiler verir bodylece okuyucu bilgi agisindan
zenginlesir.

e Regresyona Yardim Olarak Hikédyeler: Regresyon, bireyin okuduklar1 yoluyla
onceki gelisim evrelerine donmesi demektir. Yetiskin bir birey, kendi
davranis kaliplarin1 unutarak yeni tutumlar deneyebilir.

e Bakis Acgisinin Degisimi: Hikayeler, okuyucuyu sasirtabilecek tepkilere
neden olarak bakis agisini etkiler (Peseschkian, 1997: 35-43).

Hikayeler yoluyla insanlar kendi davraniglarini1 fark ederek degerlendirir. Yani
hikayeler, insanlara yeni davraniglar gostererek, yeni diislinceler yansitir. Birey
hikdyedeki kahramanlarla kendisini 6zdestirerek O6rnek alir ve benzer davranmiglar
sergiler. Hikayeler bireyin duygusal yoniinii de agiga cikarir. Boylece hikayelerin
okuyucu harekete gecirici etkisi ortaya ¢ikar. Bu etkiyle birey, yeni bakis agilari
kazanir (Agilkaya Sahin, 2017: 316).

Anlamli niteliklere sahip eserler insan psikolojisi i¢in hem iyilestirici yonde
hem de bireyde var olan giicleri harekete gegirici yonde katki saglar. Insan
okudugunda yasadig1 olaylarin sadece kendi basina gelmedigini ve bu hayatta yalniz
olmadigini fark eder. Her insanin yasaminda sorunlar, korkular, coskular oldugunu

goriir. Bu durum bireye umut verir ve onu gii¢lendirir (Oner, 2007: 134).

C- Manevi Bakimda Hikayenin Kullanim

Hikdye anlatim1 manevi bakimda oOnemli yer tutar. Hikayelere insanin

yasamindaki korkusu, sevgisi, umudu yansir. Hikayelerde, insanlar i¢in uyaricilar,
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ornekler ve tehlikelerle ilgili bilgilendirmeler yer alir. Manevi bakim genellikle
insanin yaslilik, 6liim, dogum gibi 6nemli anlarina eslik eder. Insan bu siiregte
yasadiklarin1 gbézden gegirerek, hayati yeniden yorumlar. Bu durumda manevi
danmisman hikayeyi etkili olarak kullanabilir. Ciinkii insan hayatin1 yeniden
yorumlarken yaninda birisinin bulunmasiyla rahatlar. Manevi bakimda kullanilan
hikayeler, kisinin yasadig1 tecriibelerle etkileserek faydali hale gelir (Agilkaya Sahin,
2017: 315-320).

Manevi yonelimli terapi de Mevlana’nin eserlerinden yararlanilabilir.
Mevlana’nin eserlerinin danigsmanlik siirecinde kullanilabilir olmasinin nedeni, farkl
dinlerdeki tiim insanlara hitap edebilmesindendir. Ac1 ¢ekmeyi ve 6limii pozitif bir
sekilde yorumlayan Mevlana’nin eserleri, 6liimciil hastalig1 olan, yas siirecinde
bulunan ve kanser hastasi olan bireylere yararli olabilir. Ayrica danisan, danigman
iligkisinde ve psikolojik yardim siirecinde de Mevland’nin eserlerinden

yararlanilabilir (Kaya, 2016: 159).

Manevi bakimda hikdyenin kullanimindan s6z ederken bibliyoterapiden de
bahsetmemiz gerekir. Ciinkii manevi danigsmanlik ve bakim alaninda bibliyoterapi

uygulamalari giderek artmaktadir (Cengil ve Kaya, 2016: 419).

Insanlarin baz1 temel gereksinimlerinin taninip, doyuma ulastirilma ve
iyilesmelerine katki saglamak icin kitaplardan yararlanma siirecine bibliyoterapi
denir. Amaci kitaplar yoluyla bireyin kendisini tanty1p i¢gdrii elde etmesine yardimcei

olmaktir. Bu yolla insanin gelisimine destek olunur (Oner, 2007: 135-136).

Manevi metinler ve dykiilerin en dogru aktarilma yolu bibliyoterapidir (Satan
vd., 2016:412). Bibliyoterapi i¢in dogu kiiltiiriinde zengin bir kaynak ve malzeme
vardir. Bu sebeple kissalardan ve Mevlana’nin ve Yunus Emre’nin eserlerinden

faydalanilabilir (Belen, 2016: 441, 455).

Manevi bakimda yapilan bibliyoterapi ¢alismalarinda Allah inanci, merhamet,
sevgi, umut, siikiir, sabir, dua, imtihan gibi konularda eserler secilir. Bu eserlerle kisi
kendi sorunlariyla ilgili 6zdesim kurarak bas etme yolu bulur, ayn1 zamanda eserler
bireyin yasadigr durumu anlamlandirmasina yardimer olarak umudunu artirir ve ona

cesaret vererek yalniz olmadigini hissettirir, moral saglar (Yilmaz, 2016: 468).
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Satan ve arkadaslarmin yaptigi “Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerde
Bibliyoterapi Yonelimli Manevi Danismanlik Uygulamasi” c¢alismasinda kullanilan
manevi Oykiiler arastirma grubu iiyelerinin rahatlamasina yardimci olarak kisinin
yogun duygular yasamasini saglamistir. Ayrica bu ¢alismayla arastirmacilar, manevi

danigmanlik uygulamalarina katki saglamay1 umduklarint belirtmislerdir (Satan vd.,
2016: 412).

Cengil ve Kaya’nin, “Psikolojik Rahatsizliklari Olan Bireylere Mesnevi ile
Bibliyoterapi Uygulamasi1” ¢alismasinda dort vaka iizerinde Mesnevi’de yer alan
dokuz hikaye kullanilmis, bireylerin kendi durumlartyla ilgili farkindalik olusturarak

olumlu ve kismen olumlu sonuglar elde edilmistir (Cengil ve Kaya, 2016: 428).

Belen’in “Manevi Danigmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulamasi” adli
doktora calismasi vardir. Arastirmanin sonucuna gore de manevi metinlerle yapilan
uygulamaya katilan kisilerde, uygulamaya katilmayan kisilere gore olumlu yonde
dini basa ¢ikma diizeylerinde artma olurken olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinde

azalma olmustur (Belen, 2016:452).

Yilmaz’in “Bibliyoterapinin Hastalara Manevi Bakim Yontemi Olarak
Uygulanmasi (Sivas Devlet Hastanesi Ornegi)” ¢alismasimin  sonucu da
gostermektedir ki yapilan uygulama bireylerin i¢cinde bulunduklar1 sikintili ve zor
sliregleri anlamlandirmada moral ve destek saglamada ve empatik iletisim kurabilme
hususunda konulan hedefler gergeklestirilmistir. Bireyler uygulamayla ilgili
memnuniyetlerini dile getirmislerdir (Yilmaz, 2016: 456).

Semerci’'nin  “Mesnevi ile Bibliyoterapi” adli yiliksek lisans tezinde
Mesnevi’den secilen hikayeler bibliyoterapi yontemiyle psikiyatrik hastalara
uygulanmistir. Hikayelerin tedavi siirecindeki hastalara olumlu katki saglayarak

i¢gorii kazanmalarina yardimci oldugu tespit edilmistir (Semerci, 2018: 50).
Biz de yaptigimiz bu tez c¢aligmasiyla manevi bakimda bibliyoterapi
uygulamalarina kaynak olabilecek hikayelerden derlemeler yaptik.

Manevi bakimda hikaye kullanilirken bazi noktalara dikkat edilmelidir.
Oncelikle secilen hikdye amacina uygun olmalidir. Hikiyeler yoluyla manevi
danigsman, muhatabina ¢6zliim yollar1 sunarak, yasadiklariyla yiizlesmesine yardimci

olur ve caresizlik iginde kaldigi durumlar1 fark etmesini saglar. Ayni1 zamanda
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hikayeler, ortami: yumusatmak ya da damigani neselendirmek amaciyla da
kullanilabilir. Onemli olan hikdyenin dogru zamanda ifade edilmesidir. Sunulan
hikaye, danisanin anlattigi konuya uygun olmalidir. Hikdye yoluyla ani bir konu
degisimi yapilmamalidir. Konugmanin dogal seyri igerisinde hikaye ifade edilmeli ve
kisa tutulmalidir. Danigan hikdyeye herhangi bir tepki vermiyorsa 1srarci bir tavir
sergilenmemelidir. Manevi bakimda hikaye yerinde ve dogru bir sekilde kullanilirsa

etkili olur (Agilkaya Sahin, 2017: 320).

111- MESNEVi

A- Mesnevi’de Kisa Hikayecilik

Mesnevi, 25.618 beyitten ve alt1 ciltten olusan bir eserdir (Can, 2013: 374;
Kabakli, 2011: 174). Nazim sekli olarak Mesnevi tarzinda, her beyit ayr kafiyeli
olarak yazildig1 i¢in bu adi almistir (Can, 2013: 374). Yani Mevlana, eserine bir ad
takmay1 gerekli gormemis ve yazilis tarzini eserin adina vermistir (Golpinarl, 2014:
10). Mevlana’nin diger eserleri ise sunlardir; Fihi Ma Fih, Divan-1 Kebir, Mektiibdt
ve Mecdlis-i Seb’a (Can, 2013: 374).

Mevlana bir miiderris, miitefekkir, mutasavvif ve sairdir. Din adamlig1 rolii,
sairliginde ve distliniirliglinde erimistir ancak yok olmamigstir. Siirlerinde ve
hikayelerinde din adami kimligi kendisini hissettirir (Sepetcioglu, 1990: 37).

Mesnevi, zengin bir bilgi kaynagidir ve duygu sergisi gibidir. Mesnevi’de yer
alan hikayeler maddiyata dayali olan bu diinyada, perisan ve hiiziinlii olan insana,
mana aleminin giizelligini sunarak insani rahatlatir. Hikayelerin her biri, ilahi aski,

imani ve derin manalar iletirken, insani1 sapik inanglardan ve goriislerden korur

(Can, 2013: 375).

Mesnevi’de yer alan hikayeler kisalik ve uzunluklarina gore farklilik gosterir.
Hikayelerde sadece iyi kahramanlar yer almaz. Toplum tarafindan begenilmeyen,
olumsuz ve kotii kabul edilen durumlart da aktarilir. Hikayeler sadece belli bir kesim
insana hitap etmez. Cocuklara yonelik ders verici hikayeler bulundugu gibi iizerinde
diisiiniilmesi gereken ilk okuyusta anlasilmayan hikayeler de bulunur. Her okuyucu

kendi diinyasina ve kavrayis yetenegine gore dersler ¢ikarir (Balci, 2018: 94-95).
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Mesnevi, ahlaki kurtulus regetesi ve felsefi degeri olan bir eserdir. Felsefede
yer alan ideal insan yetistirme fikri Mevlana’da da yer alir. Mesnevi’de insan tim
yaratilmislarin en istiiniidiir. insan askin olan varlig1 temsil eder. Yaraticinin
yeryiiziindeki giiciinii simgeler. Sezgisellik de insanin en 6énemli 6zelliklerindendir
(Ozdemir, 2006: 270-271). Mesnevi’de yer alan hikayeler birer zarfa benzer. Onemli
olan zarfi acip okuyarak i¢indeki 6ze ulagsmaktir (Ayan, 1991: 59).

Mevlana hikaye anlatim tarzina 6nem verir. Kendisi bizzat hikdyenin iginde
yer alarak hikayeleriyle biitiinlesir. Goniilden, samimi bir anlatima sahiptir.
Hikayelerinden ders alinmasi i¢in dinleyicinin de dikkatli ve 6zenli olmasini ister
(Karaismailoglu, 2005: 130-131). Boylece dinleyiciye 6nem verdigini hissettirerek
ona bir gorev yiikler. Mevlana hikayelerini ¢ogu kez ben diliyle anlatir. Eger sen
dilini kullansaydi okuyucu hemen karsi cephe savunmasina baslardi (Tarhan, 2016:
48). Mevlana, Mesnevi’de oncelikle “Kendine dogru yola ¢ik” der, bdylece kisinin

kendisini taniyarak yaraticiy1 tanimasina vurgu yapar (Ozdengiil, 2011: 17).

Mesnevi kisa hikayelerden olusan bir eserdir. Mevlana, Kur’an-1 Kerim’deki
anlatim teknigi ve yolu olan kisa hikayeciligi kullanir. Mevlana anlatacagi konulara
derin manalar yiikleyerek, bu konular1 kisa hikayeler seklinde gozler oniine sererek
okuyucuya aktarir. Boylece hikayeleri 6rneklerle anlatarak okuyucunun derinden
hissederek onlar1 yasamasini saglar (Ayan, 1991: 58). Hikayelerini tecriibeler
1s1¢inda anlatan Mevlana, bilgi verici 6zelligini belirterek kissadan hisse alinmasini

ister (Karaismailoglu, 2005: 132).

Mevlana hikayelerini yazarken once bir meseleyi ele alir, sonra karakterleri
yerlestirip problemi ortaya koyar. Etkileyici hikayeleri okumaya baglayan okuyucu
yarida birakamaz ve sonlarin1 merak eder. Olay akisinda zaman zaman c¢agrisimlar
yaparak nasihatler verir. Hayat felsefesini okuyucuya yansitir. Ahlaki mesajlar1 da
vererek hikayeyi sonlandirir (Ayan, 1991: 58-59).

Mesnevi, hem halka hem de yiiksek ziimreye hitap eder. Dogru yolda ilerlemis
olanlara, dogru yolu yeni bulanlara ve bu yolun sonunda olanlara da seslenir.
Mevlana, Hak yolunun yolcusu olan insani alir, Mesnevi’nin esliginde onu Hakk’a
ulastirir (Can, 2013: 376). Mevlana, sadece gecmisi ele almaz, gelecedi de anlatir.

Yasadigi donemin ve her donemin insanini dile getirir (Golpinarli, 2014: 11).
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Mevland’nin en 6nemli yonii hikayelerini anlatig tarzinda goriiliir. Cekirdekte
yer alan hikayeyi, kiiclik hikayelerle, yan olaylarla besleye besleye biiyiitiir,
yayginlagtirir. Hig ilgisi yokmus gibi goriinen yan hikayeleri ¢ekirdekle biitiinlestirir.
Iletmek istedigi mesaj1 verince tekrar cekirdek hikayeye déner. Bu kiigiik hikayeler
genellikle halkin daha 6nce bildigi, duydugu hikayeler olabilir hatta bazen 6zellikle
boyle hikayeler seger ¢linkii halk en ¢ok duydugunu daha kolay anlar. Bu sebeple
Mevlana, yeni olam bile eskiterek verir (Sepetgioglu, 1990: 37-38). I¢ ice ge¢mis
hikaye teknigiyle Mevlana, okuyucunun dikkatini olayin kurgusundan uzaklastirarak,
asil olan manaya dikkat ¢eker (Nesterova, 2012:133). Bazen bir ciltte bitmeyen
hikaye bir sonraki ciltte devam eder (Celebi, 2015: 87).

Mevlana’nin hikayelerinin iki yonii vardir. Biri, olaylar ve kahramanlardan
olugur digeri ise hikdayenin amacidir. Bu iki yon hikdyenin seklini ve manasini
olusturur. Olay orgiisiine ve kahramanlara yani surete, dis goriiniise, sekle kapilan
okuyucu 0zii kavrayamaz. Sekil, 6ze gotliiren kilavuzdur, 6zii elde etmek igin
aracidir. Okuyucu bu aracidan faydalanmali ancak manaya erismek i¢in ona takilip
kalmamalidir. Bu sebeple olaylarin ve kahramanlarin gercekligine, dogruluguna
takilmak gereksiz olur. Ciinkii asil olan manaya yani 6ze ulagsmaktir (Karaismailoglu,
2005: 133-135). Mesnevi’de yer alan hikayelerin temel diisiincesini suret ve mana
ilkesi olusturur (Ozdemir, 2006: 274).

Mevlana akici ve sade bir iislupla, yer yer soru cevap teknigine bagvurarak,
yasadig1 donemin gelenek ve kiiltiir 6zelliklerini dile getirmistir. Eserlerinde ayetler
ve hadisler basta olmak iizere atasozlerinin, halk hikayelerinin etkisi gorilir.
Mevlana, zengin hayal giicii, engin bilgisi, tasvir yetenegi ve ahenkli sdylemi ile

sanatini ortaya koyarken anlagilir olmayi1 hedefler (Emiroglu, 2010: 22-29).

B- Mesnevi Hikayeleri ve Psikoloji

Mevlana’nin eserlerini meshur eden en 6nemli 6zelligi, insanin psikolojisini iy1
tanimas1 ve yazdiklarinda bunu kullanmasidir. Mevland insanlarin sevgisini,
nefretini, endiselerini, hiiziinlerini, kendilerini gergeklestirme c¢abalarini siirekli
gindemde tutar. Narsisizm, egoizm gibi g¢esitli rollere girerek psikolojik
rahatsizlilara dikkat ceker. Bundan dolayr hangi millete mensup olursa olsun

okuyucu, hep kendi sevgisini, endisesini, heyecanlarin1 eserlerinde goriir. Mevlana
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giinlimiize de 151k tutan iyi bir gézlemci ve basarili bir psikologdur (Derin, 2010:

351).

Mevlanad’nin hikayelerinin psikolojik tedavi agisindan 6énemli bir yeri vardir.
Hikayelerinin korku ve kaygi giderici, 6zgiiven artirici, onyargilar1 ortadan kaldirici
ozellikleri vardir. Mevlana, adim adim ilerleyerek 6nce kisiyi korkusuyla yiizlestirir
sonra onunla bas etmesine yardimci olur. Kisiye alternatif diisiinme becerisini
Ogreterek yanlis disiincelerini  diizeltir. Yeni tutum sergilemeyi Ogreten
hikayeleriyle kissadan hisse anlayisini kullanarak halk terapisi yapmis olur.
Mevlana’nin anlattigi hikayelerin bir diger ozelligi de travma c¢oziicii etkisinin
olmasidir. Kisi hikayeler lizerine analiz yaparak ¢ikarimda bulunur, sorunlari {izerine

derinlemesine diigiinerek ¢6zmeyi 6grenir (Tarhan, 2016: 46-47).

Mevland’nin eserlerini anlayarak okumak bireyin manevi gelisimine olumlu
etki eder. Danigma siirecinde, saygi, kosulsuz sevgi, rapport kurma gibi ilkelerde

danisana katki saglar (Kaya, 2016: 157).

Mesnevi’de yer alan hikayelerin ¢esitli islevleri bulunur. Hikayeler ayna gorevi
gortir. Kisi, hikayeyi bitirdiginde ruhsal durumu ve psikolojisiyle ilgili bir farkindalik
kazanir. Kendini tanima noktasinda hikayeler kisiye yardimci olur, ayna vazifesi
goriir. Hikayelerinde yer alan karakterlerin model olma islevi vardir. Verdigi
mesajlarla insanin gelisimine katki saglar. Ayn1 zamanda “gelenegi tasima” islevi de
vardir. Yani kiiltiirel miras1, degerleri, gelenekleri gecmisten gliniimiize aktarir. Bu
Ozellikler bize gosterir ki Mevlana halk psikoterapisti roliinii tistlenmistir (Tarhan,

2016: 45).

Mesnevi alegorik bir eserdir, sezgiye dayali bir yontemle yazilmistir. Insan
davraniglarinin  altinda yatan sebepleri ortaya koyan dolayisiyla davranislar

anlamlandirmamiz bakimindan degerli bir eserdir (Ozdemir, 2006: 271).

Mesnevi, psikoterapi anlaminda essiz bir eserdir. Kendini tanima,
davraniglarin1 yorumlama, kendini ifade edebilme gibi durumlarda basl basina bir
yol géstericidir (Ozdengiil, 2011: 17). Mesnevi’de yer alan hikayeler insanin ruhsal
degisimine olumlu katkilar saglar (Yiksel, 2011: 97). Mevlana hikayeyi hayatin
kendisi olarak benimser. Hikayelerinin yol gosterici ve sifa verici oldugunu sdyler

(Karaismailoglu, 2005: 131).
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Sonug olarak diyebiliriz ki Mesnevi’de yer alan hikayeler egitici, 0gretici
Ozellikler tasiyarak insan1 dogru yola ulagtirmayr amaglar. Mevlana, hayat
yolculugunda insanin basina gelecek muhtemel olaylara karst nasil davranmasi
gerektigini hikayeler yoluyla gosterir. Hikayeler yalnizca yol gostermekle kalmaz,
insanin psikolojik yoniine de hitap eder. Daha giigli bireyler olabilmek igin
sikintilara karsi sabretmek, verilen nimetlere siikretmek, duayr yani yaraticiyi
anmaktan vazge¢cmemek, algcakgdniilli ve affedici olmak insanlarin hayat

memnuniyetlerini artirir.
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IKINCi BOLUM
MESNEVI HIKAYELERINDE MANEViI BAKIM UNSURLARI

I- BIR KAZVINLININ HIKAYESI

“Kazvinlinin biri (Kazvin Iran’da bir sehirdir) bir giin viicuduna aslan
dovmesi yaptirmak ister ve dovmeciye gider.

“Usta der, bana bir dévme yap, fakat canimi acitma.”
Dovme ustasi sorar: “Ne resmi istersin viicuduna ne isleyeyim? ™
Adam: “Burcum aslandir, onun icin bana aslan resmi ¢iz,” der.
Dovmeci sorar: “Viicudunun neresine yapayim aslan resmini?”’

Adam: “Iki omzumun arasina yapar misin? Ancak sakin beni incitme,
tathilikla yap camim acimasin!” der.

Dévmeci igneleri alip ise koyulur. Igneyi batirinca adamin cani yanmaya
bagslar. Adam feryat eder:

“Aman usta beni oldiiriiyorsun. Ne yapiyorsun?” diye bagirir.

Usta: “Aslan resmi yap dedin ya onu yapryorum” der.

Adam sorar: “Neresinden yapmaya basladin?”

Usta: “Kuyrugundan diye cevap verir.’

Adam: “Aman ustacigim bwak kuyrugu, aslamin kuyrugunun acisi,
kuyruk sokumumu sizlatti, canim burnuma geldi. Aslan varsin kuyruksuz olsun.
Ciinkii acidan fenalik geldi, bayilacagim,” der.

Usta, bunun iizerine aslamin baska bir tarafini yapmak icin igneyi tekrar
batirir.

Adam feryatla bagirir: “Simdi aslanin neresini ¢iziyorsun? ” der.
Usta: “Kulagini ¢iziyorum,” der.
Adam: “Birak ustacigim aslamn kulagi da olmasin camim ¢ok acidi,

2

der.

Usta: Bu sefer aslanin baska yerini ¢izmek icin igneyi batirir.

Adam yine feryat ederek : “Bu sefer aslanin neresini ¢iziyorsun diye
sorar?”

Usta: “Karmni ¢cizmeye ¢alistyorum,” der.

Adam: “aman ¢ok fena acidi canim, birak igneleri batirma varsin karn
da eksik olsun aslamn,” der.

Usta sinirlenerek igneleri yere atar.



“Bu benim basima gelen diinyada hi¢ kimsenin basina gelmemistir. Hig
kuyruksuz, bassiz, karinsiz, kulaksiz aslan mi olur? Béyle bir aslami kim
gormiis? Allah boyle bir aslan yaratmamistir, der.”? (Zeren, 2008: 45-47).

A- Sabir

Bu hikayenin vermek istedigi mesaj, isteklerimize karsi sabretmek gerektigidir.
Kazvinlinin aslana ulagsmak i¢in acilara dayanarak sabretmesi gerekir, giiglii bir
hayvanin dovmesini yaptirmak istiyorsa dayanma giicli de yiiksek olmalidir (Tok,
2007: 219). Basartya ve giizel sonuglara zahmetsiz ulasilmaz. Istedigimiz sonucu
elde etmek icin bazi bedeller Odeyerek zahmetlere katlanmamiz gerekir.
Goniillerinde gercekten Allah sevgisi olanlar acilar hissetmeyerek biitlin sikintilara

kars1 dayanirlar (Demirci, 2015: 49).

Insan hayati boyunca ¢esitli sorunlarla karsi karsiya kalir. Bu sorunlari
algilama bi¢imi, insanin yasadig1 sikintiyr azaltabilir veya artirabilir. Bu sebeple
sabir unsuru, zorluklara kars1 miicadele etmede, sorunlarla bas etmede ve yasanilan
sorunu anlamlandirma stirecinde insana yardimci olur (Ayten, 2017: 175). Hikayede
yer alan karakter, kendisi i¢in degerli olan aslan dovmesini ¢ok ister. Ancak her
istegimize ulagsmak kolay degildir. Karakter istedigini elde etmek i¢in yasadigi
sikintilarla miicadele etmez. Her aci ¢ektiginde isyan eder, sinirlenir ve istedigi
sonucu elde edemez. Eger yasadigi kisa stireli acilara sabredebilseydi istedigini elde
eder mutlu olurdu. Yasadig: sikintiy1 ac1 olarak algilamasi sorunu daha da biiyiitiir.
Oysaki sikintty1 gegici bir durum olarak diistiniirse hem acisi azalir hem de teselli

bularak sabirla bas ederdi.
Hikayede yasanilan durumu su sekilde ifade edebilir.
Ulasilmak istenen hedef: Aslan dévmesi
Hedefe ulasmada engel: Aci hissiyati
Aciyi algilama bigimi: olumlu — sabir
Aciy1 algilama bigimi: olumsuz —isyan

Hikayede yasanan bu durum hastanelerde uygulanan manevi bakim ve danismanlik

uygulamalarinda karsimiza cikabilecek bir durumdur. Hasta bireyler ya sabirla

2 Bu hikdye Mesnevi'nin birinci cildinde yer almaktadir.
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yasadiklarina bas ederek tedavinin olumlu sonuglanmasini bekler ya da hastalifina
isyan ederek durumu kabullenemez. Manevi danigmanin yapmasi gereken bireyin
acty1 algilayis bigimini olumlu yonde degistirerek sabirla miicadele etmesini

saglamaktir.

Manevi bakimda, yagsanan olumsuzluklara kars1 bireylerin sikintilar1 ¢6zmede
basvurdugu unsurlarin basinda sabir yer alir (Kula, 2016: 54). Sabir, istenmeyen bir
olay karsisinda bireyde olusan korku, giivensizlik, belirsizlik, caresizlik gibi
duygulari yenmede, yasanan olaylari anlamlandirmada ve olaylart acik ve net bir
zihinle degerlendirmede, kisinin inanci ile sorunlar1 asabilmesinde, sikintilar1 fark
edebilmesinde bir firsat olusturarak kisiye katki saglar. Boylece sabir, bireye manevi

yonden destek olur (Kula, 2006: 88).

Mevlana, “Sabir, ferahligin anahtaridir” der (Mevlana, 1991: 5/193). Insanin
manevi olgunluga ulasmasi i¢in bazi olumsuzluklarla bas etmesi gerekir. Nefsimizin
isteklerine, gurura ve kibre karsi miicadele de zorluklar1 goze almazsak giizel
sonuclara ulasamayiz. Bu miicadelenin sonucunda insanin kazandigi deger her
seyden Onemlidir. Yani ignenin acisina dayanamayan kisi, cok istedigi aslan
dovmesini yaptiramaz. Mesela doktorlarin verdigi ilaglart aci da olsa iyilesmek
ugruna igeriz. Clinkii sonunda istedigimize kavusacagimizi biliriz (Demirci, 2015:
50).

Manevi bakimda sabir, hem bu diinyaya karsi miicadele etmek i¢in hem de
ahireti kazanmak ugruna basa gelen olumsuzluklara dayanmada kullanilabilecek
onemli bir unsurdur. Ozellikle hastalik durumunda ve kayiplarda manevi bakimin
sabir yonii 6n plandadir. Bireyde umut olusturarak manen dayaniklilik saglar.

Bu hikaye, bibliyoterapi teknigiyle, bireyin maneviyata yonelmesine yardimci

bir unsur olarak kullanilabilir (Kaya, 2016: 157).

11- BEDEVI iLE KARISININ HIKAYESI

“Fakir bir bedevi ¢olde karisiyla birlikte yasar. Bir giin karisi fakirlikten
bikmig usanmus bir sekilde sikdyete baslar. Diinyayr adama zindan eder. Bedevi,
karisina ne kadar dil dokse de sabirli olmamin énemini anlatsa da karisi
dinlemez ve soyle der:

“Bu kadar yoksullugu ve cefayr biz ¢ekiyoruz. Herkes rahat yagsamakta,
hos bir omiir siirmekte. Mutlu olmayan ancak biziz. Ekmegimiz yoktur, katigimiz
dert ve hasrettir. Testimiz yoktur, suyumuz ise goézlerimizden akan yagstir.
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Birinden bir sey isteyecek olsam hakaretle kovuyorlar. Yeter artik, biktim bu
hayattan!”

Bedevi esini teselli etmek ister:

“Ne oldu sana boyle, vaktiyle genctin daha kanaatkdardin. Simdi altin
miiptelast oldun, evvelce ise kendin altin idin. Zaten omriimiizden geriye ne
kaldi ki? Cogu gitti artik. Akilli kisiler Allahin verdigi rizkin azina ¢oguna
bakmaksizin gsiikrederler. Liitfen biraz sabwrli ol. Biz c¢iftiz, iglerin diizgiin
gitmesi icin c¢iftlerin huylari birbirine uygun olmali. Eger ayakkabinin bir teki
dar olursa, her ikisi de ise yaramaz. Kapi kanatlarimin birinin kiiciik digerinin
biiyiik oldugunu gérdiin mii? Bir gozii bombos oteki gozii tika basa dolu olursa
deve iistiindeki heybe dogru duramaz.”

Kadin kocasina sert ve aci sozler soyleyip aglamaya bagladir. Adam:

“Hamim dedi. Ben yoksullukla éviiniir dururum. Yoksulluk benim bas
tacumdir, onu sakin benim basima kakma. Ciinkii yoksullarin miilkiin, malin
otesinde Celal sahibi olan Hak’tan baska tiirlii pek biiyiik manevi riziklari,
kismetleri vardir. Bana Allah’in verdigi yeter. Yoksulluga sabret ki su usanct
birakabilesin. Yoksullugun icinde Allah’in ikram, izzeti, litfu, ihsam gizlidir.
Yoksulluk sebebiyle sakin yiiziinii eksitme. Aglamayr birak bir ¢are biliyorsan
soyle,” dedi.

Kadin: “Padigsaha git, derdini séyle, o sana ihsanda bulunur ¢iinkii
padisah fakir fukaranin iimit kapisidir,” dedi.

Adam: “Hanim iyi diyorsun da koskoca padisahin karsisina eli bos mu
ctkayim? Benim gotiirecek bir hediyem yok, ne gotiireyim? O kutlu kisinin
huzuruna nasu varayim?” dedi.

Kadin: “Sen padisaha bir testi yagmur suyu gotiir, ¢iinkii tatlh su
degerlidir. Padisahin suyu kim bilir nasul aci icilmez bir sudur,” dedi.

Bu is adamin da aklina yatti ertesi giin bir testi suyu alarak yollara diistii,
giinlerce gittikten sonra nihayet padisahin  sarayma vardi. Padigahin
mihmandarlart adami karsilayp giiler yiizle tath sozler soyleyerek saraya
aldilar. Padisahin sarayr Dicle nehrinin kyindaydi. Adam testideki suyu
halifeye sundu, sonra getirdigi suyu ove ove bitiremedi.

Padisah suyu tesekkiir ederek aldi. Testiyi altinla doldurarak adama geri
verdi. Adamlarma: “C6l yolu uzundur bu zavallr adami Dicle yoluyla, gemiyle
gonderin,” diye tembihledi. Padisahin adamlari bedeviyi gemiye bindirmek
tizere Dicle 'nin kenarina gotiirdiiler. Bedevi giiriil giiriil akan tatli sulu Dicle’yi
goriince mahcup oldu. Padisahin bu ihsani karsisinda hayretler icinde kaldi.”>

(Sahin, 2013: 55-67).
A- Siikiir

Manevi bakimda insanin zorlu hayat miicadelesinde basvurdugu oOnemli
kavramlardan birisi de stikiirdiir. Siikriin mahiyetinin dogru anlasilmasi halinde
bireye oldukg¢a biiyiik katkilart vardir (Kula, 2016: 54). Verilen nimetin sahibini
tanimak, nimetin farkinda olmak ve silikretmeyi bilmek manevi gelisim siirecinin

temel unsurudur (Ayten, 2017: 215).

% Bu hikdye Mesnevi'nin birinci cildinde yer almaktadir.
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Insan bulundugu mevki, yasadig: hayat, saglik, basar1 yani sahip oldugu her
sey icin kutsal bir varliga bor¢lu oldugunun farkinda olursa minnettarlik duygusu
gelisir. Boylece Allah’in verdiklerini gorerek siikiir duygusuna yonelir (Ayten, 2017:
213). Siikiir, bilingli ve bilingsiz yapilmas1 bakimindan ikiye ayrilir. insan ve
sikreden bir hayvami karsilagtirdigimizda temel fark silikriin bilingli olarak
yapilmasinda yatar. Canlilarin rizik pesinde kosmalari, tavugun esinmesi, baligin
agz1 agik dolasmasi biling dis1 siikre O6rnektir. Bu siikiir dolayli yoldan yapilan bir
tesekkiirdiir. Insan ise bilingli olarak ikram vereni diisiinerek ilahi rizay1 elde etme

gayesiyle stikretmelidir (Tarhan, 2016: 104).

Stikiirsiizlik durumunda insan, su an hayatinda sahip olduklarim
kaybedecegini ya da su an sahip olduklarina ge¢miste sahip olmadigini
hatirlamalidir. Insan, yasadiklarmin bilincinde olmalidir. Rahat bir sekilde nefes alip
verirken de nefes almakta giicliik ¢ceken akciger hastaliklarini diisiinerek stikriinii
devam ettirmelidir (Ayten, 2017: 218). Siikran duygusunun biyiikligi ya da
stikiirsiizliik hali, kisinin hayata karst ne kadar farkindalia sahip olduguna ve yasam
zevkine baghdir. Yapilan iyiliklere, glizelliklere verilen deger kisinin siikriiniin

boyutunu gosterir (Gocen, 2012: 51).

Insami siikretmeye yonlendiren yasantilar ve deneyimlerin gesitli boyutlari
vardir. Yasanan bu deneyimler dinden kaynakli olabilecegi gibi bireyin hayati
anlama ve algilama tarzina gore kisisel kaynakli da olabilir. Insan yaraticisina
yonelerek minnettarligini ifade etmesiyle manevi tecriibbe yasamis olur. Boylece
insan, yapilan iyilikleri algilayarak ve bu iyilikleri siikkre doniistiirerek bu iyiliklerin
karsiliklarin1  vermis olur (Gocen, 2012, 48). Bu hikayede Bedeviyi siikre
yonlendiren sebep dinden kaynaklidir. Allah’in verdikleriyle yetinmek gerektigini

esine sOyler. Boylece fakirlik durumunu olumlu olarak algilar.

Verilen nimetlere kars1 nankorliik etmek insana her tiirlii ihsanda bulunan kisi

ile savagsmasina benzeten Mevlana, soyle der:

“Bu nankorliik, ddeta sana ihsan eden adama karsi kotiiliikte bulunmana,
onunla savasmana benzer.

Meseld, o iyilik edene, ben bu iyiligi istemiyorum, bundan inciniyorum,
neden beni incitiyorsun?

Latfet de bu iyiligi yapma. Ben, goz istemiyorum, beni kor et, dersin, iste

bunun gibi ” (Mevlana, 1991: 3/8).
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Bu hikadyenin genelinde insanin yasadigi durumu kabullenmesi anlatilir.
Kabullenmemekte 1srar etmesi insani, isyana siirlikleyerek mutsuz olmasini saglar.
Manevi bakimin bir amaci da yasananlar1 kabullenmeyi saglayarak, bireyi mutlu
etmektir. Hikayedeki ana karakter olan Bedevi, yoksulluguna ragmen tam bir
teslimiyetle Allah’a dayanip glivenmekte ve silikiir ederek halini yaraticiya arz
etmektedir. Burada Bedeviyi bir manevi damigman olarak diisiinebiliriz. Ciinkii
sabirsiz ve siikiirsiiz olan isyankar karisina karsi sOyledigi sozler adeta bir manevi
danigmanin agzindan ¢ikmig gibidir. Karisina durumu kabullenmesi ve haline
alisabilmesi icin tatlilikla sdzler sdyler. Onemli olan maddi anlamda yoksul olmak
degil manevi anlamda yoksul olmamaktir der. Ancak esini ikna edemez. Yoksul
Bedevi, manevi bakimda sik¢a kullanilan teselli unsurunu da kullanir. Karisini, 6nce
sOzleriyle teselli etmeye calisir. Basarili olamayinca da artik faaliyete gecer. Esinin
istedigi olunca da mutluluga erisir.

Kavramsal cerceve kisminda belirttigimiz gibi manevi bakimin goérevlerinden
olan “destekleme” islevi bu hikayede mevcuttur. Destekleme islevi, bir sikintiy
asmada ve ¢aresizlik durumunu kabullenmede zorlanan kisilere manevi yardim
etmektir (Cebeci, 2016: 94). Hikdyede manevi bakim i¢in 6nemli olan kavramlardan
sabir, siikiir, merhamet ve teselli yer almaktadir. Bu yoniiyle Bedevi ile Karist
hikayesi, bibliyoterapi uygulamalarina 6rnek teskil edecek bir hikayedir.

Manevi bakim agisindan hikayeyi sema ile daha net gorebiliriz.

ANA SORUN

BEDEVI — Durumu kabullenme —siikiir hali -duruma alisabilme-mutluluk

KARISI —> Durumu kabullenmeme—isyan hali-duruma alisamama-huzursuzluk

Hikiayede Bedevinin karis1i isyan hali igerisindedir. Insanin basma gelen
sorunlar1 kabullenememesi, 6fkelenmesine sebep olur ve insani isyana siirtikler. Bu

durum psikolojik acidan da bireyin yasadigi sorunlarla basa ¢ikmasini olumsuz
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yonde etkileyerek, bireyin kaygi diizeyini artirir. (Ayten, 2017: 177). Hikaye de
yasadigt durumu kader olarak algilayarak durumu kabullenen ve siikiir yoluyla
sorunlariyla bas eden Bedevinin kaygili olmadigi goriiliirken, fakirlik sorununa karsi
Ofkelenen esinin kaygi i¢inde oldugu anlagilir.

Siikiir bireyin hem ruh sagligiyla hem de fiziksel sagligiyla iliskilendirilir.
Bireyin yaraticiyla olan bagi, kendisi hakkinda sahip oldugu olumlu duygular,
hayatindan memnun olma diizeyi, maddi imkanlar ve stresle olumlu basa ¢ikmasinda
sikiir duygusu etkili olur (Ayten, 2015: 151). Hikdyede hayatindan memnun
olmayan, maddi imkanlar agisindan zorluk yasayan Bedevi bu stres dolu durumla
stikiir yoluyla basa cikarken, ayn1 durumu yasayan karisinin stres hali devam eder ve

stikiirsiizliik ruh sagligini etkiler.

Hikayede evli ciftlere yonelik mesajlarda yer alir. Mutlu olmak icin ¢iftler
birbirine uygun olmalidir diyerek nasihatler verilmektedir. Ayakkabilarin her ikisi de
esit olmazsa, kapinin kanatlar1 ayni dlgiide olmazsa, devenin heybesinin iki gézii de

dolu olmazsa, yani esler arasinda uyumsuzluk s6z konusu olursa evliligin tadi olmaz.

Hikayede olaylara farkli bakis acilarindan bakan iki karakter vardir. Bedevi,
kendi bakis acistyla suyun bol oldugunu bilmedigi bir yere ¢ok kiymetli gordiigii bir
testi su hediye gotiiriir. Ancak sonrasinda Dicle nehrini gordiigiinde utanir. Padisahin
boyle basit bir hediyeye karsi gosterdigi merhametine sasirir. Mevlana bu hikayede
olaylara tek yonlii bakmanin yanlis oldugunu belirtir. Bedeviye gore hayati 6neme
sahip olan bu hediye kars: taraf i¢in ¢ok da onemli degildir (Tok, 2007: 79). Ayni1
zamanda yasanan duruma yani yoksulluga kars1 da iki farkli bakis agist vardir. Adam
lyimser bir gozle bakarken bu yoksulluk durumuna karist kotimser bir gozle

bakmaktadir.

Hikayede kanaatkar olmak gerektigi belirtilir. Kanaatkar olmak, a¢gozliiliikten
ve hirstan uzak, gonlii zengin, tutumlu, tok gozli olmaktir (Uludag, 2016: 206).
Hikayeden yola c¢ikarak diyebiliriz ki yasadiklarimiza sabrederek teslimiyet

gostermek, bireyi rahatlatir ve kanaatkar olmamiza yardimci olur.
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I111- KOR iHTiYAR HIiKAYESI

“Fakir bir dervis giinlerden bir giin kér bir ihtivarin eve misafir olur.
Evde a¢ik duran Kur’an’t Kerimi gortince sasirwr. Ciinkii evde kér ihtiyardan
baska yasayan kimse yoktur.

Kendi kendine “Bu Kur’an neden acik acaba, bunu kim okuyor, kor
ihtiyardan baska kimse yok ki burada” diye diistiniir.

Bu merakla yatip uyur. Gece yarisi Kur’an sesine uyanir ve gordiigii
manzaraya inanamaz. Ciinkii kor dervis Kur’an’i eline almis okuyor. Hem de
tek bir harfi bile yanhs degil. Okudugu satiri da parmag ile takip ediyordu.
Artik dayanamayarak sorar:

“Kor oldugun halde Kur’an’it boyle yanlissiz bir sekilde nasil
okuyabiliyorsun? Parmaginla takip ettigine gore mutlaka harfleri goriiyor
olmalisin,” dedi.

Kor dervis giiltimseyerek soyle dedi:

“Ey temiz kalpli insan bunda sasirilacak ne var. Allah istedigi her seyi
yapamaz mi? Kur’an okumayr ¢ok seviyorum. Hafiz degilim. Gozlerim de
gormiiyor. Rabbime ¢ok dua ettim. Ya Rabbi Kur’an okuyacagim vakit
gozlerime 151k ver, gozlerimi a¢ ki Kur'an’t elime alip okuyabileyim. Rabbim
duami kabul etti. Ne zaman, Kur'an’i elime alsam gozlerime nur verir ve

harfleri goriiriim.”* (Sahin, 2013: 279-280).
A-Dua

Bu hikayede gozleri gormeyen bir ihtiyarin Kur’an okumay1 ¢ok istemesi ve
Allah’a dua edip gorme yetenegini dilemesi ve sonunda bu istegine kavusmasi
anlatilir (Kula, 2006: 184). Hikayede sabirla birlikte siikiir unsuru da yer almaktadir.
Ihtiyarin sabirla duadan vazgegmemesi, istedigini elde edince de siikretmesi buna

ornektir.

Kavramsal cerceve boliimiinde de bahsettigimiz gibi manevi bakim bireye
sikintili, Giziintiili durumlarinda yardimer olarak dini ritiielleri yerine getirmesine
destek olur ve boylelikle ona rehberlik eder (Karagiil, 2012: 7). Bu hikayede de
gozleri gormeyen yani sikintili, kriz durumunda ve yardima muhtag olan bir
ithtiyarin, ¢ok¢a dua ederek yani dini bir ritiieli yerine getirerek yaraticiya yonelmesi
ve iyilesmesi yer alir. Bu yoniiyle hikayenin biitiinii bir manevi bakim uygulamasi
gibidir. Hem olaym kaynagi olan kisi bakimindan (engelli, ihtiyar) hem ig¢inde

bulundugu durum bakimindan (yalnizlik) hem de kendisine iyi gelecek yolu (dua)

4 Bu hikAye Mesnevi’nin iigiincii cildinde yer almaktadir.
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bulmasi bakimindan manevi bakim ve danigsmanlik konusunda ornek teskil

edebilecek bir hikayedir.

Bu hikayede yer alan dervis, gozleri gormemesi bakimindan engellidir. Ancak
bu engelli kisi sinirliliklarina ragmen dua, azim ve ¢abayla sinirlarin1 agsarak Allah’in
thsaniyla gérme giicline kavusur ve kendini ifade edebilir hale gelir. Engelli bireyler
genellikler toplumun olumsuz tutum ve davraniglarindan ve kendi yetersizliklerinden
dolay1 ¢aresiz, giigsiiz hissederek azim ve cesaretini kaybederler. Ancak bu hikayede
engelli birey, 6ziir durumuna ragmen azimle ve istekle biiyiik bir basar1 gergeklestirir
(Kula, 2006: 184-185).

Dua, manevi bakim caligsmalarinda iyilestirici bir teknik olarak kullanilir.
Insan dua ederek Allah’a sigimip giivenmenin ve yalvarmanin yansimalarini biitiin
ruh haliyle ictenlikle yasar. Terapi etkisi yaratacak olan dua siradan bir dilekte
bulunma degil, manevi bir yonelisle ve ibadet hazziyla istemektir. Duanin maneviyat
ve dinle ilgili ruhsal sorunlarda, bireyi derin bir {iziintiiye, umutsuzluga ve korkuya
iten olaylar karsisinda, bireyi manen giiclendirici bir faydasinin oldugu psikologlarca
da kabul edilmektedir. Ozellikle Allah’m sonsuz kudretine siginan insanin kendi

konumunu kavramasi ve kendisini Allah’a yakin hissetmesi duanin en Onemli

ozelliklerindendir (Cebeci, 2016: 110-111).

Dua, insanin ruh ve beden sagligina, davraniglarina, duygularina ve algilarina
etkiler yapar. Dua eden kisi dua etmeden oOnceki manevi durumuna kiyasla bir
farklilik yasar. Yani derin bir moral giicline sahip olarak ruhsal degisim yasar. Dua
bireyin manevi, ahlaki ve zihni giiglerini daha iyi kullanmasina, imit ve inancinin
yesermesine kaygi, sikinti, endise ve korkularinin azalmasina yol agan bir etkiye
sahiptir. Hayatin tehlikeli ve tehdit edici durumlarindan olan hastalik, deprem,
yangin, savas, fakirlik, yoksulluk, aclik gibi olaylar karsisinda insanlarin duaya
yonelmesinde artis olur. En i¢ten samimi dualar bu anlarda yapilir (Hokelekli, 2012:
72-96).

Bu hikdyede kor ihtiyarin yasadigi zorluklar karsisinda dini basa ¢ikma
davranigi olarak duaya bagvurdugunu goriiriiz. Ayni1 zamanda Allah inancinin verdigi
timit ile kisi miicadeleyi elden birakmaz. Bu hikdyenin “karsit diisiinceler olusturma”

seklinde psikoterapik islevi vardir. Ihtiyarin gdzlerinin gérmemesinden dolay1 higbir
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zaman goremeyecegi inancina karsin, Allah’a ¢cok¢a dua ederek gormeyi istemesi ve

bunu elde etmesi karsit diislinceyi ortaya koymustur (Kula, 2006: 184-185).

Dini uygulamalar ve inanglar, hayatin problemleriyle karsilagan insanlarin
ihtiyac1 oldugu duygusal giicii saglayabilir. Boylece dinin tedavi edici yoni ortaya
¢ikar (Pargament, 2003: 231). Hikayenin kahramaninin gozlerinin gérmemesi ve dini
unsur olan dua yoluyla ¢6ziime kavusmasi, yasanan sorunlarin insanlar1 dine

yonlendirebilecegini gosterir.

Dua, bir kapiyr ¢almaktir. Duanin cevapsiz kalmasi reddedildigi anlamina
gelmez. Aslinda cevapsiz kalmak da bir cevaptir. Her seyi bilen, her seye giicii yeten
Allah’in dualarnt karsiliksiz birakmasinda da bir hikmet vardir. Duanin cevapsiz
kalmasi “Sana ne zaman yardim eli uzatacagina ben karar veririm.” mesajini igerir.
Nasil ki bir hasta doktora gidip illa su ilact isterim dedigi zaman dogrusunu bilen ve
karar verecek olan kisi doktordur, ayni bu sekilde Allah da duamizin kabulii igin en
uygun zaman bilendir. Iinsan duasia karsilik beklerken biitiinsel diisiinmelidir. Yani
hem diinya hayatin1 hem de ahiretini diisiinmesi gerekir. Dua edebilmek aslinda bir
bakima gemiye girmis olmaktir. Kisi kaptana heniiz ulasamasa da sonucta limanda
kalmayip gemiye binmistir. Kaptana ulagsmak istersek onun sartlarina ve zamanina
uymaliyiz. Ya gemiye hi¢ girmeseydik. Iste 0 zaman kaybedenlerden olmus olurduk
(Tarhan, 2016: 105-106).

Mesnevi’nin 6nemli bir boliimiinde dua unsuru yer alir. Duanin sirlarini ifade
eden ve dua ile biten hikayeler bulunur. Zaten Mesnevi de yer alan daha ilk hikaye de
Allah’a yalvaran, dua eden birisi bulunur (Schimmel, 2017: 178). Mevlana’ya gore
isteklerin hemen kabul olmamas1 Allah’in sevdigi kuluna kars1 bir muamelesidir. Bu
sebeple duaya devam edilmelidir. Duanin en 6nemli 6zelligi de samimiyet ve ihlastir.

Dua ederken igtenlikle yonelmek gerekir (Kiigiik, 2007: 511-513). Mevlana;

“Dua ederken Tanrt’ya sinik bir halde el kaldir. Tanri’nmin merhameti ve
ihsan: sinmik kisiye dogru ucar.”

“Kardes elini duadan ayirma. Kabul edilmis, edilmemis bununla ne isin
var senin?”

diyerek kabul edilip edilmedigi diisiincesine takilip kalmaksizin duanin
onemini dile getirmistir (Mevlana, 1991: 5/44; 6/186).
Hikayede gorme yetisinden mahrum olan ihtiyar, duaya sarilir. Kendisinde

bulunan eksikligi dua yoluyla gidermeye calisir. Manevi bakim ve danismanlikta da
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dua, her tirlii musibete, sikintiya maruz kalan insanlar i¢in rahatlatici bir unsur
olarak kullanilabilir. Mutluluga ve kurtulusa ulasmanin yolu olarak goriilen dua,
insanin yaratilis amacina uygun olarak hayatina diizen vermesini saglar. Boylece

insan yaraticisi ile goniillii bir isbirligi yapar (Hokelekli, 2012: 83).

IV- NASUH TEVBESI HIKAYESI

“Yillar once Nasuh adinda bir adam vardi. Kadinlar hamaminda kendini
kadin gibi gostererek, kesecilik yapardi. Béylece kadinlara kolaylikla
yaklagirdy. Yiizii kadin gibi tiysiizdii bu sebeple erkek oldugunu kolaylikla
gizlerdi. Sesi de kadin sesi gibiydi, carsaf giyer pece takard: fakat sehveti azgin
bir gencti. Padisahin kizlarini da hamamda keselerdi.

Aradan zaman gegince Nasuh bu isten pismanlik duydu, tévbe etti ancak
aliskanhigindan vazgecemedigi igin tévbesini tutamadi. Bu defalarca boyle oldu.
Nasuh bir giin Allah dostuna giderek:

“Bana dua et,” diye ricada bulundu. Allah’in veli kulu, ona dua etti.

Nasuh bir giin yine hamamda igini yaparken, padisahin kizimin kiipesinde
ki incilerden biri kaybolur. Biitiin kadinlar inciyi aramaya baslarlar. Herkesin
esyasini aramak i¢in once hamamin kapsim kapatirlar. Ardindan aramaya
bagslarlar. Fakat inci bir tiirlii bulunamaz. Bunun iizerine herkesi daha ayrintili
aramaya bagslarlar.

“Ihtivar ya da gen¢ herkes anadan dogma soyunsun,” diye bagirmaya
baglarlar.

i Nasuh korkusundan bir kenara c¢ekiliri, yiizii sararir, dudaklari titrer.
Oliim korkusu her yanim sarar. Kendi kendine:

“Ya Rabbi, bir¢ok defalar tévbe ettim fakat tovbemi bir tiirlii tutamadim.
Eger beni bu beladan, rezil olmaktan kurtarrsan biitiin yaptiklarimdan tovbe
ederim,” der.

Hamamdakiler herkesi aradiktan sonra sira Nasuh’a gelir. Nasuh igin
artik kurtulus yoktur. Tam onu arayacaklardi ki ansizin:

“Inci bulundu!” diye bir ses gelir. Artik Nasuh’u aramaktan vazgegerler.
Béylece Nasuh rezil olmaktan, oliimden kurtulur. Inci bulundugu igin herkes
bayram eder, sevinir. Nasuh'u ¢agirirlar.

“Ey giizel keseci, padisahin kizi seni ¢agurryor gel de onu kesele, yika,”
derler. Nasuh bunu redderek hamamdan ¢ikip gider. Bir daha da tovbesini
bozmaz. ”° (Zeren, 2008, 224-225).

A- Tevbe

Mevlana, bu hikayesinde samimi ve igtenlikle yapilmis bir tovbenin nasil
olmasi gerektigini 6rneklendirmistir. Ayette yer alan (66/8) tevbe-i nasuh ifadesinde

nasuh, kisaca, temiz kalple ve iyi bir niyetle yapilan kesin, ciddi ve halis bir

5> Bu hikdye Mesnevi’nin besinci cildinde yer almaktadir.
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pismanlik anlamina gelir. Allah’a yonelip, yaptig1 yanlisi bir daha yapmamaya kesin
olarak karar vermeyi igerir. Mevlana bu kavrami zihinlere yerlestirebilmek adina
boyle bir hikdyeye bagvurmustur. Nasuh kavramini bir kisi, ismi olarak ele almis ve

hikayenin kahramanina bu ismi vermistir (Demirci, 2015: 133).

Okuyucu hikdyenin sonunda gercek tovbenin nasil olmasi gerektigini anlar.
Yapilan hatalardan, islenen giinahlardan, Allah’in rizasina ters diistiigli icin
vazgegmekle tovbe olur. Gergekten pismanlik duyarak, Allah’tan utanarak, ici
yanarak ve iizlilerek bir daha isledigi glinah1 kesin kararlilikla tekrarlamamakla tovbe
gerceklesir (Demirci, 2015: 133).

Mevlana tovbe ile ilgili sdyle der, “Tovbeye de bir parlaklik gerek. Tovbeye de
bir simsek, bir bulut sart. Meyvanin olmast igin hararet ve su lazimdwr. Bunun igin de
bulut ve simsek icap eder. Goniil simsegiyle iki goz bulutu olmadikga tehdit ve higim
atesi nasil yatisir?” (Mevlana, 1991: 2/127).

Kavramsal cergeve kisminda belirtildigi gibi manevi bakim, giinah isleyen
kisilerin perde arkasindan papaza giinahlarini itiraf etmeleriyle baslamistir (Tan,
1989: 13; Kog, 2012: 203). Yani manevi bakimin baslangi¢ noktasini pigmanlik
duygusu olusturur. Hristiyan geleneginde bu pismanlik duygusundan dogan
huzursuzlugun giderilmesi i¢in din adamina bagvurularak tovbe edilir (Tan, 1989:
13).

Manevi bakimda bagislanma siirecinin bazi sartlar1 vardir. Bu sartlar sugun
fark edilmesi, ifade edilmesi, sucun kime kars1 gerceklestirildigi, kimin
bagislayacaginin belirlenmesi, baskalarin1 suglamaktan vazgecilmesi, tovbe edilmesi
ve af dilenmesidir. Allah’in affediciligi sucu isleyen kisiye ifade edilmelidir ki kisi
bagislanacagin1 diisiinebilsin. Aksi takdirde affedilmeyecegini diistinerek siirekli
kendisini suglar. Su¢ ve sucluluk konusunda iki 6nemli adim vardir. Birincisi sugun
adin1 koymak, ikincisi ise pisman olmaktir. Ciinkii pismanlik, glinahlardan arinmaya
giden bir kopridiir (Agilkaya Sahin, 2017: 215-216).

Hikayede yer alan Nasuh karakteri de manevi bakimda 6nemli olan bu adimlari

yasamistir. Sugunu fark eder, pismanlik duyar ve affedilmek i¢in dua eder.

Manevi danigmanligin 6zelliklerinden biri de bireyin kendini denetlemesine

yardime1 olmaktir. Kendini denetleyebilen insan daha az hata yapar. Yanliglarini fark
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ederek itiraf eder ve i¢ kontrolii saglar (Cebeci, 2016: 117). Hikayede yer alan Nasuh
karakteri yaptigi hatalardan dolay1 defalarca tovbe eder ancak kendisini kontrol
edemeyerek aymi hatalar1 tekrarlar. Bdyle bir kisiye manevi bakim uygulamasi
yapildiginda kisinin i¢ denetimine yani kendini tutabilmesine destek olunursa bu

kimse hatasindan daha ¢abuk vazgecerek tovbe edip rahata kavusabilir.

Nasuh karakteri giinlimiizde bir¢ok insanin yasadigi c¢atismayr da
yasamaktadir. Bir yandan islegi glinah1 fark edip bir daha yapmamak iizere
kacinmaya c¢alisirken, diger taraftan da duygularmin esiri olup ayni gilinaha
yanasmaktadir. Bu slire¢ kisiyi oldukca yipratir. Ciinkii hatalardan kurtulma istegi
olduk¢a fazladir ancak kisi bunu basaramadigi i¢in huzursuzluk yasar ve hayattan

zevk alamaz.

Bir sorunun tanimlanmasinda ve ¢6ziime ulasmasinda dinin 6nemli bir islevi
vardir (Pargament, 2003: 220). Hikayede yer alan sorunun kaynaginda da,
¢coztimiinde de din yer alir. Dinin yasakladig1 tavirlar sergileyen Nasuh karakteri, dini

¢Oziim yolu olan tovbe ile rahatlayarak huzura kavusur.

Manevi bakimda tdvbe, bagislanmay1 arzulayan birey icin 6nemli bir terapi
unsuru olabilir. Koétii davranislardan vazgegcmeyi istemek, bireyi tovbeye yonelten
psikolojik sebeplerdendir. Geg¢miste yasanan kirginliklardan ve Ofkelerden
uzaklagmay1 istemek terapi siireci icin gereklidir. Iyi bir insan olmaya gayret eden
ve yeni bir hayat tarzi yasamaya baslayan insan, affedilmeyi dileyerek bagislandigini

diisiiniir ve huzura kavusur (Kara, 2009: 222).

V- SUSUZ ADAMIN HIKAYESI

“Bir irmagin kenarinda yiiksek bir duvar vardi. Susuz adamin, suya
kavugmasina duvar izin vermiyordu. Zavalli adam su i¢ebilmek i¢in balik gibi
cirpinip duruyordu.

Birden aklina geldi, duvardan bir kerpi¢c kopararak suya atti. Kerpicin
suya diismesiyle ¢ikardigi ses kulagina ¢ok hos geldi. Bu tath ses adeta
sevgilinin sesi gibiydi. Duvardan taglar, kerpicler koparip suya atmaya devam
etti.

Su adama seslendi:
“Ey adam, bana nigin tas atiyorsun, bundan sana ne fayda var ?”’
Susamis adam cevap verdi:

“Ey su, bu isin bana iki faydasi var. Onun icin kerpi¢ atmaktan
vazge¢mem. Birinci faydasi, suyun sesini duymamdandir. Suyun sesi, susuzun
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kulagina en giizel musiki gibi gelir. Oliiler bile bu sesten dirilir. Ikinci faydas
ise sudur, kopardigim her tas, her kerpic yiiksek olan duvari biraz daha
al¢altarak beni suya biraz daha yaklastirir. Bu duvarin alcalmasi yakinliga
sebep oldugu gibi, duvarin ortadan kalkmas: ise benim kavugmama, suyla
bulusmama sebep olacaknr.”® (Zeren, 2008: 71).

A-Umut

Bu hikayede iletilmek istenen mesaj, insanin karsisina ¢ikan engellerden dolay1
vazgecmeyerek, ¢oziim yollarin1 aramasi ve umudunu daima diri tutmasidir. Susuz
adam umudunu yitirip susuzluktan 6lmeyi de bekleyebilirdi ancak o miicadele ederek

hedefine kavusmay1 arzular.

Insan umudunu yiiksek tutmayr basardig1 siirece, karamsarliga diismez.
Allah’in  rahmetinden {midini kesmeyen insan, Kkarsisina ¢ikan firsatlari
degerlendirir. Tembellik yapmadig: siirece Oniine ¢ikan yeni firsatlarda umudunu
yitirmeyerek ve gayret gostererek cabalamalidir. Kiiclik bir ihtimal bile olsa

miicadele etmelidir (Tarhan, 2016: 128-129).
Mevlana, timitsizlikle ilgili s6yle soyler:

“Umitsizlik diyarina gitme, iimitler var.

Karanhga varma, giinesler var” (Mevlana, 1991: 1/57).

Hikayede manevi bakimin yonlendiricilik islevini gérmekteyiz. Yonlendiricilik
islevinin amaci istenmeyen davraniglari yapmaktan uzaklastirarak ideal olan
davraniglara yonlendirmektir (Cebeci, 2016: 96). Susuz adam, istenmeyen davranis
olan, sikayet etme, vazgegme, umudunu yitirme yerine kendisini olumlu davraniglara

yonlendirerek pes etmez.
Susuz adamin yasadiklarini manevi bakim yoniinden su sekilde ele alabiliriz
e Yasadigi olumsuz durum (susuzluk)
e Ulagsmak istedigi hedef (su)
e Oniine cikan engeller (duvar)
e Umudunu kaybetmeme
e Miicadele giicii (duvardan pargalar koparma)

e Pesetmeme

® Bu hikdye Mesnevi’nin ikinci cildinde yer almaktadir.
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e Istenen sonuca ulasma (suya kavusma)

e Mutluluga kavusma.

Daha 6nce de deginildigi gibi manevi bakimin amaci kisinin mutluluguna katki
saglamaktir (Karagiil, 2012: 7). Bu hikayede susuz adam, belli asamalardan gecerek
mutluluga ulasir. Susuz adam karakteri, manevi bakim uygulamalarinda karsimiza
cikan daniganlardan olabilir. Ciinkii hayatinda engellerle karsilagan birey, manevi
bakimin muhatabidir. Manevi bakimda fiziksel anlamda engelle karsilagan bir bireyle
karsilastigimizda da yasananlar farkli olmayacaktir. Ornegin bir hasta danismanimiz

oldugunda,

e Yasadigi olumsuz durum (hastalik)

e Ulasmak istedigi hedef (saglik)

e Oniine ¢ikan engeller (tedaviden korkma, hastane masraflari)

e Umudunu kaybetmeme (tedaviye baslamaya karar verme)

e Miicadele giicli (maddi ve manevi anlamda yipranmasina ragmen)
e Pes etmeme (tedavi olma)

e Istenen sonuca ulasma (saglik)

e Mutluluga kavusma.

Gortiildiigl gibi hikayenin kahramaninin yasadiklari, manevi bakim yardimina
ithtiyac duyan bir kisinin yasadiklariyla aynidir.

Ozellikle hastalik durumlarinda iimit vererek hastaya destek olmak tibbi
tedaviler i¢in yardimci bir unsurdur. Sagligmma kavusma konusunda endiseleri ve
kaygilart olan hastalara, iimit kavramiyla manevi yonden destek olunur. Boylece
hastalar biraz olsun rahatliga erisebilirler (Kiigiik, 2017: 81).

Susuz adamin hikayesi, bibliyoterapi uygulamalarinda da kullanilir. Semerci,
tez calismasinda bu hikayeyi kullanir ve hikayeyi dinleyen 25 yasindaki madde
bagimlis1 hasta hikayeyi dinledikten sonra, “Kendisinin de hikayedeki karakter gibi
irmaga tas ata ata hedefine ulasacagini, yavas yavas iyilesecegini” belirtir (Semerci,
2018: 36). Cengil ve Kaya’nin (2016) psikolojik rahatsizliklar1 olan bireylere
uyguladiklar1 bibliyoterapi yontemiyle yiirittikleri bir ¢alismada, 17 yasinda
psikolojik rahatsizlig1 olan bir kisi, bu hikayeyi dinledikten sonra “Istedigimiz bir

seyi elde etmek icin ¢abalamak gerekir, sadece umut etmek, ¢abalama olmazsa bir
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ise yaramaz.” der (S. 424). Uygulamalarda da gorildigii gibi Mevlana’nin
Mesnevi’sinde yer alan bu hikaye bireylere manevi bakim ve danismanlik

baglaminda miicadele azmi vererek umut asilayabilmektedir.

VI- DEVE iLE FARE HiKAYESI

“Kiiciik bir fare devenin ipini eline alir ve kibirlenerek yollara diiser.
Deve uysalligi sebebiyle sessizce farenin arkasindan itiraz etmeden yiiriir. Fare
biiyiiklenerek:

“Ben ne yigit ne pehlivan biriymisim ki koskoca deveyi siiriikleyip
gotiriiyorum,” der.
Deve farenin bu diisiincesi hissederek gururlanmasini anlar.

“Sirasi gelsin ben o zaman sana dersini veririm” diye diistinerek, sabirla
yiirtimeye devam eder. Gide gide biiyiik bir wrmagin kenarina varwrlar. Fare
irmagi gortince sasirip kalir.

Deve: “Ey dagda ve ovada benimle yiiriiyen yol gdsteren sen neden
durdun? Neden sasirdin? Sen benim kilavuzumsun. Yiirii ki arkandan geleyim,”
der.

Fare geri c¢ekilir. “Bu su pek biiyiik, olduk¢a derin, bogulmaktan
korkuyorum,” der.

Su devenin dizine kadar gelir.

Fareye soyle der: “Ey fare su dizimin boyunda neden bu kadar korktun?
Fare der ki: “Dizden dize fark var. Irmak sana gore bir karinca, bize gére ise
bir ejderhadir. Senin diz boyunda olan bu su, benim boyumu yiiz kere asar.”
Bunun tizerine deve,

“Oyleyse bir daha sakin terbiyesizlik etme ki, bedenin ve canin yanmasin.
Kendin gibi farelerle boy 6lgiis, devlere yanasma,” der.

Fare hatasint anlar: “Tévbe ettim pisman oldum. Allah rizast icin beni
bu sudan gegir,” der.

Bunun iizerine deve fareye aciyarak:

“Haydi sir¢ada horgiiciimiin tizerine otur. Bu sudan ge¢mek veya
baskalarimi da gecirmek benim isimdir. Ben senin gibi yiizlercesini béyle
sulardan gegiririm, der.” " (Zeren, 2008: 98-99).

A- Affedicilik

Mevlana, hikayenin karakterleri olan deve ile fare lizerinden bize mesajlar
verir. Kibirlenmenin ve gururlanmanin insana yakigmayan bir davranmis oldugu
vurgulanarak affedebilmenin biiyiikliik oldugu ifade edilir. Hi¢ kimse bir
baskasindan iistiin degildir. Bugiin maddiyata, s6hrete dayanarak biiyiiklenen insan,

yarin tam tersi bir duruma diisebilir. Bu sebeple insan, yarimi da diisiinerek hareket

7 Bu hikdye Mesnevi’nin ikinci cildinde yer almaktadir.
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etmelidir. Hikayedeki fare kiigiiciik yapisiyla kendisinden oldukca biiyiikk olan
deveye kars1 iistiinliik taslar. Cilinkii devenin ipleri kendi elindedir. Ancak tehlikeyle
kars1 karsiya kalan fare, yaptigi yanlisi fark ederck deveden 6ziir diler. Deve ise

fareyi affederek onu tehlikeden korur.

Affetmek, giinlimiizde insanlarin yerine getirmekte zorlandiklar1 ve 6zlemini
hissettikleri bir davramistir. Yasamimiz boyunca karsilastigimiz — sorunlarin
kaynaklarindan birisidir. Herhangi bir sorun karsisinda hosgoriilii ve anlayisli olmak,

affedebilmek bir erdemdir (Ayten, 2017: 191).

Hikayede manevi bakimin destekleyici islevi bulunmaktadir. Destekleyicilik
islevi, herhangi bir durumda ¢aresizlik yasayan, tehlikeleri agsmada sikinti ¢eken,
uyum sorunu yasayan ya da bazi durumlari1 kabullenmekte zorlanan bireylere manevi
yonden yardimcei olmaktir. insanlar ne kadar rahat bir yasama sahip olurlarsa olsunlar
bazen olaylarin istesinden gelemeyerek korku, endise ve caresizlik gibi duygulara
diisebilirler. Bu durumda manevi bakimla kisiye moral verilerek siireci atlatmasi
saglanir (Cebeci, 2016: 94). Hikayede yer alan fare de istenmeyen bir durum
yasayarak caresizlik i¢ine diigmiistiir.

Hayatinda her sey yolunda giderken yani rahati yerindeyken, muhatabi olan
bireye karsi isledigi bir hata ya da hosa gitmeyen sozler sebebiyle bir anda
beklenmedik bir sikintiyla karsilasan ve tehlike icine diisen karakterin yasadigi bu
siire¢, manevi bakim muhataplarinin yasadigi durumlara benzemektedir. Kisilerarasi
iliskiden dogan bu sikintiy1 ¢6zebilmenin en iyi yolu uzlagsmaktir. Bunun i¢in de 6nce
hata yapan bireyin, hatasin1 fark etmesi gerekir. Hatasini fark edince de bu durumdan
pismanlik duymasi ve affedilmeyi istemesi gerekir. Bu siirecin saglikla sonuglanmasi
i¢in, magdur olan tarafin da hata yapan tarafin iginde bulunacagi olumsuz durumu
disiiniip, kizginligin1 ve ofkesini bir tarafa atip affetmeyi tercih etmesi gerekir.

Boylece iki taraf da saglikli bir sekilde hayatlarina devam edebilirler.
Manevi bakim, hikdyede yer alan iki taraf icinde uygulanabilir.
Fare: sug isleyen, kusurlu taraf (kendisini iistiin goren)
Deve: sugu affeden, bagislayici taraf (merhametli ve empati kurabilen)

Bu iki tarafin da yasanan sikintiy1 atlatmasi igin lizerlerine diisen gorevler

vardir. Hata yapan kisinin isledigi sugu fark ederek pisman olmasi gerekir. Eger

55



pisman olmazsa, affedilme gayesi de olmadigindan, siire¢ burada tikanir kalir. Bu
durum huzursuzluk ve i¢ sikint1 olarak kisiye geri doner. Eger pismanlik hissederse
affedilmenin yollarin1 arar. Kars1 taraf da bu gayeyi hissedince, merhametine bagh
olarak pismanlik duyan tarafi affeder. Aksi takdirde kin ve nefret gibi duygularla
hayatina devam etmek zorunda kalir. Manevi bakim bireyin kin ve nefret gibi kotii
duygulardan arinmasini saglayarak affedici, bagislayici olmasina yardimci olur.
Manevi bakim, su¢ isleyen kisinin de yanindadir. Bu kisiye de kusurunu fark
ettirerek affedilmeyi istemesine yardimci olur. Taraflar arasindaki anlasmazligi

gidererek mutlulugu saglar.

Hikayede yardimseverligin 6nemi de belirtilmistir. Baskasinin derdini fark
etmek, karsilik beklemeden yardim etmek, yardima muhtag kisinin yasadigi sorunla
bas etmesine destek olur. Sorunuyla tek basina miicadele etmedigini fark eden kisi
ruhsal yonden kendini daha iyi hisseder (Ayten, 2017: 203-205). Hikayede yer alan
deve kendisine kars1 listilinliik taslayan fareye, karsilik beklemeden algakgoniilliiliikle
yardim eder ve onun karsilagtigi sorunla bas etmesini saglar. Algakgoniillii bireylerin
affetmeleri ve baskalarina yardim etmeleri daha kolay olur. (Ayten, 2015: 137).
Kendini begenme ve lstiinliik arzusu al¢akgoniilliiliige engel olur. Kendisiyle ilgili
gercekei bir bilis diizeyine sahip olmayan bireyler kendini oldugundan degerli goriir
ve kibre yonelir (Ayten, 2017: 187). Hikdyenin kahramanlarindan olan fare de,
kiiciiciik yapisiyla kendisini iistiin gorerek deveye meydan okur. Sonunda yaptiginin

yanlis oldugunu anlayarak 6ziir diler.

VII- PADISAH iLE CARIYE HiKAYESI

“Cok eski zamanlarda bir padigsah vardi. Yolda giderken bir cariye
gordii. Cariyeye dsik oldu ve onu satin aldi. Padisah cariyeyi satin aldi
almasina ama cariye hastalaniverdi. Padisah cariyenin iyilesmesi i¢cin uzaktan
yakindan doktorlart ¢agirdi. Padisah doktorlara:

— Allah askina, sevdigimi iyilestirin, zira onun hayati da benim hayatim
gibi sizin elinizdedir, dedi. Doktorlarin hepsi:

— Bu ugurda cammuzi feda edercesine c¢alisalim. Her birimiz hasta
tedavisinde bu zamanin en iyisiyiz. Elimizde her derdin devasi her hastaligin
ilaci var, dediler.

Doktorlar hangi ilaci cariyeye verdilerse, ne tedavi yaptilarsa beklenen
sifa elde edilemedi. Zavalli cariye hastaliktan kil gibi zayifladi. Padisahin
gozleri de aglamaktan wmak hdlini aldi.  Padisah doktorlarin cariyeyi
iyilestiremedigini goriince gozleri yash, yalin ayak mescide kostu. Secde yeri
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gozyaslaridan sirlsiklam oldu. Padisah hakkin huzurunda kendini kaybetti.
Biraz sonra kendine gelince giizel sozlerle Allah’a dua etmeye basladi.

— Ey hiikiimdarligi olan Allah’vm! Ben ne séyleyeyim. Zaten sen kalpteki
biitiin gizli seyleri bilirsin. Ey Allah’im! Biitiin isteklerimizde daima sana
siginip senden yardim dilememiz gerekirken biz yine yolumuzu sasiwrdik. Bu fani
cariyeye goniil verdik. Sonra tuttuk, sen varken hekimlere bagvurduk. Gerg¢i sen:
“Ey kulum, ben senin gizledigin sirlari bilirim, ama sen yine o sirlart meydana
dok, istediklerini agiga vur.” buyurdun.

Padisah can U goniilden yalvarinca Allah’in lituf ve iyilik deryast da
costu. Uzaklardan bir hekim geldi.

Hekimin elinden tuttu, cariyenin yamna gotiirdii. Hastanin ve hastaligin
durumunu anlattiktan sonra onu hasta cariyenin karsisina oturttu.

Hekim hastanmn yiiziinii benzini goriip, nabzim dinledi. Hekim:

— Obiir hekimler yanhs tedavi uyguladilar. Bu sebeple hastayt harap
etmigler, zayif diisiirmiigler.

Hekim hastaligi anladi. Gizli hastalik ona belli oldu. Fakat anladigin
padisaha belli etmedi. Hiizniiniin, iiziintiisiiniin ¢oklugundan hastamn géniil
hastast oldugunu anladi. Ciinkii cariyenin viicudu saglamdi, ama gonlii yaral
ve yorgundu. Hekim padisaha donerek:

— Saray1 bosalt. Igeride yakin uzak akraban dahil kimse kalmasin. Ben
bu hasta cariyeye bir seyler soracagim. Koridorda, kose bucakta kimse durup
bizi dinlemesin.

Padisahin emriyle saray bosaltildi. Iceride hasta cariye ve doktordan
baska kimse kalmadi. Hekim yumusak ve tath bir sesle cariyeye:

—Nerelisin, dedi. Her yérenin ilaci farklidir. O sehirde akrabalarindan
kimler var? Kime yakinsin? Bagli oldugun, 6zledigin arkadaslarin var mi?

Hekim elini cariyenin nabzina koydu. Cariyenin basina gelen dertleri,
belalart birer birer sordu. Hekim bir yandan cariyenin anlattiklarini dinliyor,
bir taraftan da nabzina ve nabzimin atisina dikkat ediyordu. Hastanin nabzi
hangi isim soylendigi zaman hizlamirsa diinyada camni o kisiyi istedigi
anlastlacakti. Cariye memleketini, dostlarimi saydiktan sonra baska bir sehir
ismi sdyledi. Hekim:

— Kendi memleketinden nasil ¢iktin? Daha once hangi sehirdeydin?

Cariye bir sehir adi séyledi ve gecti. Yiiziiniin rengi ile nabzimin atisinda
bir degisiklik olmadi. Sehir sehir, ev ev anlatip durdugu, hikdye ettigi halde
cariyenin ne nabzi hizlandi ne de yiizii sarardi.

Hekim ¢ok hos bir sehir olan Semerkant’tan soruncaya kadar cariyenin
nabzi, saghkli bir insamin nabzi gibi, normal bir hadlde atiyordu. Fakat
Semerkant adi gegince nabzin atisi artti. Yiizii kizardi. Sarardi. Ciinkii o
Semerkantli bir kuyumcudan ayr diismiistii. Hekim hastadan bu surri 6grenince,
onu yataga diistiren derdin, belamn ashini, sebebini bulmus oldu. Hekim
kuyumcunun sehrin hangi semtinde, hangi mahallesinde oturdugunu sordu.

Hekim cariyeye:

— Senin hastaligimin gimdi ne oldugu anladim. Seni bu hastaliktan
kurtarmak igin ne gerekirse yapacagim. Sevin, neselen, iiziintiiyii tizerinden at.
Bana giiven.

Padisahi— Bu hastaligin tedavisi i¢in kuyumcuyu bulmak gerekir.
Altinlar, stisii elbiseler gondererek kuyumcuyu kandir. Onu buraya ¢agir.
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Bunun iizerine padisah, Semerkant’a giivenilir iki adamim gonderdi. Iki elci
Semerkant’a gitti. Kuyumcuyu buldular. Ona padisahin davetini ilettiler.

Kuyumcunun Padigahin camina kastettiginden habersiz, neseli ve mutlu
bir halde yola diistii. Hekim padisahin huzuruna ¢ikardi. Padigah onu goriince,
iltifatlarda bulundu, onu pekiyi agirladi. Altin hazinesini ona teslim etti.

Sonra hekim padisaha dedi ki:

— Ey biiyiik sultan, o cariyeyi bu kuyumcuya ver, ver ki ona kavusunca
iyilessin.

Padisah o ¢ok giizel ay yiizlii cariyeyi kuyumcuya bagisladi. Béylece
onlar, muratlarina erdi. Cariye de iyilesti. Ondan sonra hekim kuyumcu igin
bir serbet yapti. Kuyumcu serbeti igince kizin gozii oniinde yavas yavas erimeye
basladi. Hastalik yiiziinden kuyumcunun giizelligi gidince, cariyenin de ona
karst ilgisi kalmadi. Kuyumcu zayiflayip cirkinlesti. Yiizii sararip soldu. Kizin
gonlii de ondan sogudu. Kuyumcunun gézlerinden dere gibi yaslar akiyordu.
Cuinkii yiiziiniin giizelligi basina bela olmugtu. Kuyumcu zaman sonra 6lip
toprak altina gitti. O cariye de asktan ve hastaliktan arinds, iyilesti.”® (Sahin,
2013: 7-12).

A- Manevi Huzur

Bu hikdye Mesnevi'nin birinci cildinde yer alir ve Allah’in dilemesinin her
seyden Onemli oldugu mesajin1 verir (Coskun, 2006: 108). Mehmet Tok ise

hikayede verilmek istenen iletileri su sekilde siniflar:
1. Gururun asiris1 her zaman insanlara zarar verir.
2. Bu hayatta her hastaligin bir tedavisi, her problemin ise ¢éziimii vardir.

3. I¢ huzursuzluk ve géniillerin bir tiirlii rahata kavusamamasi insanlar icin

onemli sorunlardandir.
4. Hasta olan bireylere kars1 nazik, anlayish olunmalidir.

5. Insanlar, karsilarina ¢ikan giizelliklere hemen aldanmamali, bu giizelliklerin

altindan ¢ikacak sorunlari arastirmalidir (Tok, 2007: 63).

Hikaye vermek istedigi mesajlarla adeta kisiye manevi destek saglamaktadir.
Manevi bir sorunun tespiti ve ¢dziimii hikdyenin biitiinlinde yer alir. Ayn1 zamanda
icerikte yer alan hekimin, cariyenin problemini ¢6zmeye yonelik adimlari, yalniz
kalmak istemesi, sorunun kaynagini bulmak i¢in uygun sorular yoneltmesi manevi

danigsmanlik iligkisini animsatmaktadir.

8 Bu hikdye Mesnevi'nin birinci cildinde yer almaktadir.
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Manevi danigmalik bireyin sadece dini/manevi yonii ile ilgilenmez. Bireyi bir
biitin olarak ele alarak biitiin gelisimi ile ilgilenir. Buna gore, fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimle ilgili her tiirlii sorun manevi danismanligin konulari
arasinda yer alir (Soylev, 2014: 211). Bu hikayede de herhangi bir dini 6zelligin
eksikliginden kaynaklanan huzursuzluk yoktur. Burada bireyin karsisindaki insana
duydugu derin bir sevgi ve sevgilinin goziinden uzak olmanin verdigi manevi
huzursuzluk vardir. Oyle gériiliiyor ki bu manevi huzursuzlugun yerini saraylarda
olmak ya da padisahin yaninda olmak bile doldurmaz. Sadece arzu edilen, ihtiyag
duyulan kisinin ilgisiyle huzur bulunur. Ancak sunu da agikca ifade eder, manevi

huzur maddi olan bir seyle saglanmaz.

Mevlana, Padisah ve Cariye Hikayesinde cariyenin hastaligini teshis ederken
ozellikle psiko-analiz yontemini kullanir. Goniill hastaligina tutulan yani manevi
yonden acist olan cariyenin maddi ilaglarla tedavi olamayacagini soyler. Boylece
Mevlana, insanlarin yalnizca maddi bir bedenden ibaret olmadigini belirterek, bedeni
hastaliklarin diginda ruhi hastaliklarin tedavisinin de farkli oldugunu ifade eder
(Derin, 2010: 351). Bu agidan hikayede yer alan hekimin manevi danigmanlik yaptigi
asikardir. Padisah uzun arastirmalarindan sonra goniil isinden anlayan bir hekim

bulur ve bu hekim, cariyeye danismanlik yaparak sorunu anlayip ¢éziime kavusturur.

Hikayede psikolojik hastaliklarin tedavi siirecinde hasta ile doktor arasindaki
giiven duygusunun olusmasinin 6nemi vurgulanmigtir (Derin, 2010: 353). Hekimin
hastalig1 teshis etmek i¢in odayr ve evi bosalttirmasi ve kimsenin onlari
dinlemediginden emin olduktan sonra cariyeye sorular sormasi yoluyla manevi
danigsmanlikta goriismenin seyri i¢in ¢ok onemli olan karsilikli giiven atmosferinin
olusturulmaya c¢alistigin1 goriiyoruz. Ciinkii giiven olusmazsa danisan kendini
acamaz. Baskisiz ortam, giivenin olusmast saglar. Damigsmada yakin iliskinin
kurulmasi, dogal, samimi, diiriist, sicak, insancil ve ac¢ik bir ortamin olugmasini
saglar (Tan, 1989: 94). Giivenin olusmasma katki saglayan gizlilik unsuru da
hikayede on plandadir. Hikayedeki hekimin bu davraniglari, glinimiiz danigmanlik
uygulamalaria uygun bir tavirdir (Yiiksel, 2011: 115). Hekimin uygun bir konugma
islubu kullanmast yumusak, nazik olmasi yakin iliski kurmasini saglamistir.

Danismada yakin iliski kurulmasi dogal, diirtist, acgik, sicak, samimi, insancil,
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dostane bir ortamin olusmasini saglar (Tan, 1989: 93). Bu 6zellikler hasta haklarina

uygun hareket edildiginin de bir gostergesidir (Derin, 2010: 353).

Hikayede yer alan hekim, psikolojik bir anlayisla ve buna uygun yontemlerle
hastalig1 tespit edebilen tecriibeli ve bilgili bir hekimdir (Araz, 1990: 118). Mevlana,
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinin ne kadar zor oldugunu ve bu sorunlar1 herkesin
teshis edemeyecegini ifade eder (Derin, 2010: 353). Hikdyede de gordiigiimiiz gibi
bir¢ok hekim tedavi amagli gelmis sadece fiziksel, bedeni hastaliklara odaklandiklar
icin cariyeyi iyilestirememislerdir.

Mevlana, cariyenin bilingaltin1 ortaya ¢ikarmak icin hekimin yaptiklarindan
bahseder (Derin, 2010: 354). Hekim ¢esitli sorular yoluyla cariyenin sorununu tespit
eder. Danigsman, gerektigi yerde ve uygun anlarda sorular yonelterek, danisanla
olumlu atmosferde iliski kurabilir ve sordugu sorularla daniganin manevi sorunlarinin
giderilmesine yardimeci olabilir (S6ylev, 2014: 237). Problemin kaynagina inmek i¢in
sorulan sorular dolayli ve dolaysiz olabilir (Tan, 1989: 166). Hekim, dolayli soru
yoluyla problemi kesfetmeye c¢alismistir. Bu yOntemin serbest cagrisima benzer
yanlar1 vardir (Yiksel, 2011: 116). Serbest ¢agrisim, daniganin aklina gelenleri
rahatga soyleyebilecegi bir tekniktir. Danisanin yasadigi catismalara, bilingaltinda
yer alan isteklerine agilan bir kap1 olarak disiiniilebilir (Soylev, 2014: 74). Amaci
bilingaltinda yatan wunsurlar1 biling diizeyine ¢ikararak bastirmayir ortadan
kaldirmaktir (Altintag ve Giiltekin, 2014: 14). Hikdyede depresyon, melankoli gibi
rahatsizliklarin teshis edilebilecegini goriiyoruz (Tarhan, 2016: 124).

Bu hikdyede manevi danigsmanhigin iyilestiricilik roliinii gormekteyiz.
Iyilestiricilik islevinde belli bir problem iizerine odaklanarak uygun c¢dziimler ve
careler ilizerinde diisiinerek bireyin sikintisinin giderilmesi ve rahatlatilmasi saglanir
(Cebeci, 2016: 93). lyilestiricilik islevi bireyi rahatlatma, teselli etme ve manevi ilgi
gostererek yardim etmeyi amaglar (Ay, 2013: 192). Goriildiigii gibi hekim, cariyeyi
rahatlatmaya ¢alisarak onun manevi problemini kesfetmistir. Mevlana bu hikayesi ile
tasavvufi derin anlamlari ifade etmeye c¢alismis ise de psikoloji bilimi yoniiyle
incelendiginde uygulama ve teknikler giiniimiizle benzerlik gosterir (Derin, 2010:

355).
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Mesnevi Hikayelerinde Manevi Bakim Unsurlar1 adli ¢alismamizda manevi
bakimda hikdye kullaniminin yayginlasarak onemli hale gelmesi ve Mesnevi
hikayelerinin “géniillere sifa” (Mevlana, 1991: 1/On S6z)olmas: etkili olmustur.
Calismamamizda kavramsal ¢erceve igerisinde manevi bakimin, tanimi, amaclari,
gorevleri, unsurlari, dini ve psikolojik temelleri, hikaye, hikdyenin tanimi, 6zellikleri
ve manevi bakimda hikdyenin kullanimi ve Mesnevi’de hikayecilik konularina
degindik. Ardindan Mesnevi’den derlenen Bir Kazvinlinin Hikayesi, Bedevi ile
Karisi, Kér Thtiyar, Nasuh Tévbesi, Susuz Adam, Deve ile Fare ve Padisah ile Cariye
hikayeleri manevi bakim ve danismanlik baglaminda degerlendirilmistir. Bu
¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére Mevlana, Mesnevi’sinde yer alan
hikayeler yoluyla okuyucuya belli kavramlari da kullanarak manevi bakim yapmuistir.
Manevi bakimla ilgili ¢alismalarda 6n plana ¢ikan unsurlardan olan manevi huzur,
sabir, siikiir, dua, umut, affedicilik ve tovbe ile ilgili se¢gilen hikayeler bu yoniiyle

incelenmistir.

Padisah ile Cariye Hikayesinde, insanin i¢ huzurunun her seyden onemli
oldugu tespit edilmis ve hekim ile cariye arasindaki siirecin bir manevi bakim
uygulamasina benzedigi goriilmiistiir. Bir Kazvinlinin Hikayesinde ise insanin
isteklerine ulagmasinda sabir unsurunun 6nemi Ve sabrin insana ¢abalamay1 asiladigi
gozlemlenmistir. Manevi bakimin hedef kitlesinde yer alan Ozellikle sagligim
kaybetmis hasta bireylere sabir unsuruyla dayanma giicii elde edilecegi, miicadele
edenlerin sonunda kazanacaklar1 vurgulanmistir. Kér fhtiyar HikAyesinde ise duanin
insan hayatina yon veren dini bir motif oldugu tespit edilmistir. Gerek caresizlik
gerek eksiklik gerekse kriz sebebiyle manevi bakima muhtag olan bireylerin en ¢ok
ve genellikle ilk basvurdugu ydntemin dua oldugu fark edilmistir. Bedevi ile Karist
Hikayesinde her insanin bagina bazi olumsuzluklarin gelebilecegi asil 6nemli olanin
kisinin kendisinden daha iyi olanlara bakip isyan etmesi degil, siikiirle Allah’a
yonelmesi oldugu belirtilmistir. Susuz Adamin Hikayesinde, inancin beraberinde

umudu getirdigi ve umudunu yitirmeyen insanin mutluluga ulastifi mesaj



verilmistir. Manevi bakima yonelen bireyler, zaten umudu olan bireylerdir. Ciinkii
umutsuz olanlar ¢éziim arayisina girmezler. Deve ile Fare hikdyesinde her insanin
gurura kapilip hata yapabilecegi ancak esas oOlanin af dilemeyi bilmek oldugu
goriilmiistiir. Son olarak Nasuh Tovbesi Hikayesinde ise islenen giinahlardan
pismanlik duyan bireylerin tdvbeye yoneldigi ortaya cikmistir. Manevi bakima
bagvuran kisiler genellikle hatalar1 ve giinahlari sebebiyle pismanlik duyan ve
vicdanlarini rahatlatmak isteyen bireyler olduklar1 i¢in bu hikayenin kitlesinin

manevi bakima uygun oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak denilebilir ki se¢ilen her hikaye bir ya da birka¢ yoniiyle manevi
bakima uygun ozellikler tagimaktadir. Inceledigimiz hikayeler gerek ele aldiklari
konular gerekse vermek istedikleri mesajlar yoniiyle manevi bakima uygunluk
gostermektedirler. Dua ve sabir unsuru genellikle hikayelerin ¢ogunda belirgin
olarak bulunmaktadir. Bu iki unsur manevi bakim uygulamalarinda, hem bireye iyi
gelmesi ve hem de bireyin yasadigi sorunlarla basa c¢ikmasinda sikca

kullanilmaktadir.

Incelenen hikayelerde yer alan karakterlerin &zellikleri de manevi bakimin
hedef kitlesini olusturmaktadir. Segtigimiz hikayelerdeki karakterleri genel
ozellikleriyle ikiye ayrabiliriz. Birinci grup, i¢ huzursuzluk yasayan, kendisini
caresiz hisseden, isyan eden, tehlike icerisinde ya da kriz doneminde olan, giinaha
bulagmus, {imitsiz bireylerdir. Ikinci grup ise, Allah’a teslim olan, affetmeyi bilen,
ictenlikle tovbe eden, umudunu yitirmeyen, miicadele azmi olan bireylerdir. Bu
yontliyle ikinci grupta yer alan karakterler hikdyedeki konumlariyla birinci grupta yer

alan bireylere manevi bakim yapmaktadir denilebilir.

Hikayelerde yalnizlik, huzursuzluk, isyan hali, slikirsiizlik, a¢ gozli olma,
hirs, biiyiiklenme, kibir, giinah, acelecilik, pismanlik, yoksulluk, pes etme, fiziksel
engele sahip olma, yalan sdyleme gibi olumsuz ve sikintili siiregler yer alirken buna
karsilik comertlik, tutumlu olma, algak goniilliiliik, hosgorii, kanaatkar olma, sefkat,
merhamet, teslimiyet, bagislayici olma, miicadele azmi, basari, huzur ve tevekkiil

gibi olumlu 6zellikler de yer almaktadir.

Bu calisma ile Mevlana’nin yiizyillar 6nce yazdig1 Mesnevi’sindeki hikdyelerin
manevi bakimla ilgili unsurlar tagidigini ifade edebiliriz. Hikayeler yoluyla manevi

bakim ve damigmanlik uygulamalarmin daha etkili olabilecegi belirtilebilir. Ayni
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zamanda manevi bakim ve danismanlikla ilgili ¢aligmalarda bibliyoterapi yontemi
kullanilirken Mesnevi’den siklikla yararlanilmaktadir. Biz de c¢alismamizla
bibliyoterapi uygulamalari i¢in yararl olabilecek hikayeler secerek bu uygulamalara

katk1 sunmay1 hedefledik.

Calismamizda Mesnevi hikayelerini merkeze alarak manevi bakimla arasinda
bir iliski kurmaya c¢alisttk. Bundan sonraki calismalarda Mevlana’nin yasami
merkeze alinarak ve eserlerinden yola ¢ikilarak Mevlana’nin manevi danismanlik
rolii incelenebilir. Boylece Mevlana’nin eserlerinin ve diisiincesinin manevi bakim

ve danigmanliktaki yeri ve dnemi daha iyi anlasilir olacaktir.
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