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OZET

) Obezite Farkindahk Egitiminin Beden Egitimi Ve Spor Y uiksekokulu
Ogrencilerinin Kilofobi Diizeyleri Ve Kilolu Bireylere Yonelik Tutumlar: Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

Bu tez cahsmasimin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
ogrencilerinin kilofobi duzeylerinin ve Kkilolu bireylere yonelik tutumlarnmn
belirlenmesi ve verilecek olan 6 haftahk obezitenin nedenleri ve obez bireylerin
toplum igerisinde yasadiklarn problemleri kapsayan bir egitim programinin
katihmcilarin kilofobi dtzeyleri ve kilolu bireylere yonelik tutumlary Uzerinde bir
etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

Cahsmanin 6rneklemini 2015-2016 Egitim Ogretim Yih’nda Cukurova
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi Ogretmenligi
ve Antrenorluk Egitimi bolumlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. simif 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya, Antrendrlik Egitimi Bolimuinden 106 ve Beden
Egitimi Ogretmenligi Bolumunden de 135 tniversite 6grencisi olmak tizere toplam
241 katthmar katilmistir. Bu tez cahismasinda "Deneme Modeli® kullanlmistar.
Arastirmada veri toplamak amaa ile “Kilofobi Olgegi” ve “Obez Bireylere Kars:
Tutum Olgegi” kullanilmstir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1BS SPSS
20 istatistik paket programm ile analiz edilmistir. Katithmcilann demografik
bilgilerini sunmak amac ile frekans, yuzde, standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler kullanmilmistir. Kontrol ve deney gruplarimin o6n-test ve son-test
sonuclarinin karsilastinlmasi amaci ile de t testi, karma ANOVA ve faktoriyel
ANOVA testleri kullanlmastar.

Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test — son test dlciimlerine ait farklarinin
ortalamalannin karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel acidan anlamh bir
farklhihgin oldugu bulunmustur (t(239):-2,54, p<0,01). Sonug¢ olarak; verilmis olan
obezite farkindahk egitiminin Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu 6grencilerinin
kilofobi duizeyleri ve obez bireylere kars: tutumlan tzerinde etkili oldugu ve kilolu
bireylere kars1 sergilenen olumsuz 6n yargr dizeylerinde istatistiksel olarak
anlamh bir distse neden oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Kilofobi, obezite, kilo, obez




ABSTRACT

Examining The Effect Of Obesity Awareness Training On The Fat Phobia Levels
Of The School Of Physical Education And Sports Students And Therr Attitudes
Towards Obese Individuals

The purpose of this study is to examine the fat phobia levels of the School of
Physical Education and Sports students and their attitudes towards obese
individuals and to investigate whether or not attending a six week training course
explaining the reasons for obesity and the problems faced by obese individuals in
society affected the aforementioned phobia and attitudes.

The study sample constituted first, second, third, and fourth year students
who are educated in the Physical Education Teaching and Coaching Education
departments of Cukurova University Physical Education and Sport College in the
2015-2016 academic year. A total of 241 participants, 106 from the Coaching
Education Department and 135 from the Physical Education Teaching
Department, participated in the research. In this study, an experimental model
was used. A fat phobia scale and a scale of attitudes towards obese Individuals
were used in the study to collect data. Data obtained within the scope of the study
was analyzed with the IBS SPSS 20 statistical package program. Descriptive
statistics such as frequency, percentage, and standard deviation were used to
present the demographic information of the participants. The t test, mixed
ANOVA, and factorial ANOVA tests were used to compare the pre-test and post-
test results of the control and experimental groups.

A statistically significant difference was found as a result of the comparison
of the differences between the pre-test and post-test measurements of the
experimental and control groups, t (239): - 2,54, p <0,01. As a result, it was
determined that that the obesity awareness training had a significant impact on
students of the Physical Education and Sports High School on the level of fat
phobia and attitudes towards obese individuals, and there was a statistically
significant decrease in negative prejudice levels against overweight individuals.

Keywords: fat phobia, obesity, weight, obese.
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1. GIRIS

Asir kilo ya da obezite giinimuiziin en 6nemli saglik problemlerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir'. Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) tanimlamasina gore obezite;
genellikle besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fizik aktivite ile tiketilen
enerji miktarini astig1 durumlarda viicutta fazla miktarda yagin birikmesi sonucu ortaya
cikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgutii (DSO)
tarafindan yapilan bir diger tanimda obezite; "Saglig1 bozacak Ol¢ude vicutta anormal
veya asirn yag birikmesi" olarak belirtilmektedir. Obezite fiziksel problemler yaratmasi
yaninda, bireyleri psikolojik ve sosyolojik a¢idan da olumsuz yonde etkilemektedir.

Gunumuzde her ne kadar yasam standartlari giderek artiyor olsa da obezite
saglik anlaminda tum dlinyay: tehdit eden bir sorun olarak gortlmektedir. Obezite, hem
gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde yetiskinlerin yaninda c¢ocuklarin da
sagliklarin: etkileyen kroniklesmis bir saglik sorunudur®. DSO tarafindan Asya, Afrika
ve Avrupa’nin 6 ayn yoresinde yapilan ve 12 yil stiren MONICA ¢alismasinda 10 yilda
obezite prevalansinda %10-30 arasinda bir artis saptandig: bildirilmistir. DSO’niin 2005
verilerine gore diinyada 1.6 milyar bireyin obez oldugu ve bu rakamin 2015 yilinda 2.3
milyara ulasabilecegi vurgulanmaktadir'. Yetiskin erkeklerde viicut agirliginin ortalama
%15-20'sini, kadinlarda ise %25-30'unu yag dokusu olusturmaktadir. Erkeklerde bu
oranin %25, kadinlarda ise %30'un {izerine cikmasi durumunda obezite s6z konusudur?.

Asin kilolu ve obez bireyler saglik problemlerinin yani sira sosyal yonden de
sorunlar yasayabilmektedir. Bunun devaminda ise kendilerini toplumdan soyutlamaya
kadar varabilecek durumlar ortaya cikabilmektedir. Bireylerin asir1 kilolu insanlara
kars1 olumsuz bir tutum sergileyip sergilemediklerini arastirmak ve eger var ise bu
olumsuz tutumlar: cesitli egitimler vererek kirmak obez ve asirt Kkilolu bireylerin
hayatlarin1 kolaylastirmada yardimc: olabilecektir. Obeziteye neden olan faktorler
arasinda hareketsiz yasam tarzi da yer almaktadir. Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor
Bolimu dgrencileri pratik ve teorik olarak saglik, beslenme, egzersiz ve saglikli yasam
ile ilgili cesitli egitimler almaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Ogrencilerinin asirt kilolu ve obez bireylere karsi tutumlarinin bilinmesi ve obezite

hakkinda verilebilecek bir egitim sureci sonunda olumsuz tutumlarin azahp



azalamadiginin incelenmesi obez bireylerin yasadiklar: sorunlarin Ustesinden gelmeleri

konusunda yardimc olacaktir.

1.1. Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin
kilofobi duzeylerinin ve obez bireylere karsi tutumlarinin belirlenmesi ve verilecek
olan “Obezite Farkindalik Egitimi” sonrasinda tutumlarda go6zlenebilecek
degisikliklerin incelenmesidir. Bu genel amac¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap

aranmastir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin Kilofobi diizeyleri ve
obez bireylere kars1 tutumlari hangi diizeydedir?

Verilecek olan Obezite Farkindalik Egitimi sonrasinda Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu 6grencilerinin obez bireylere kars1 degismekte midir?
Cinsiyet degiskeni deney ve kontrol gruplarinda Obezite Farkindalik Egitimi
sonrasinda Beden Egitimi ve Spor Yiuksekokulu 6grencilerinin obez
bireylere kars: tutum degiskenleri tizerinde etkili midir?

Bolim degiskeni deney ve kontrol gruplarinda Obezite Farkindalik Egitimi
sonrasinda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin obez
bireylere kars: tutum degiskenleri tizerinde etkili midir?

Sinif degiskeni deney ve kontrol gruplarinda Obezite Farkindalik Egitimi
sonrasinda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu d&grencilerinin obez
bireylere kars: tutum degiskenleri tizerinde etkili midir?

1.2. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Gunlimlz yasam sartlar1 bireylere daha az fiziksel aktivite yapabilme imkan:
sunmaktadir. Gunlik yasamda makinelesme ve otomatiklesme orani artmistir. Bunun
sonucunda da toplumlar daha fazla saglik sorunlari yasamaktadir. Benzer sekilde asir
kiloluluk ve obezite oraninda da belirgin artislar gozlenmektedir®. Yasanilan saglik
problemlerinin yaninda aile igi, sosyal ve psikolojik problemlerinin de giderek arttig
bilinmektedir. Obezite bireyin hareket ve fiziksel aktivitesini azaltan ayn1 zamanda



kisisel ve sosyal sorunlara neden olan hatta bireyi toplumdan uzaklasmaya kadar
itebilen kronik bir rahatsizlik olarak belirtilmektedir*>.

Bu calisma obez bireylere karsi sergilenen tutum ve 6n yargimin degistirilip
degistirilemeyecegi konusunda literattire destek saglayacaktir.

Bu arastirma ulkemizdeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
kilolu bireylere kars1 tutumlarinin degerlendirilmesi ve “Obezite Farkindalik Egitimi”
ile bu tutumlarinda olumlu veya olumsuz bir gelismenin olup olmadiginin arastiriimasi
sonucu ile obez bireylere karsi toplum tarafindan sergilenen olumsuz 6n yargilarin
cesitli egitimler aracihig: ile azaltilarak obez bireylerin toplum icerisinde karsilastiklar:
sorunlara ¢oztmler Uretilip Gretilemeyecegi konusunda literatiire katki saglayacaktir.

1.3. Varsayimlar

Arastirmada kullamilan “ Obez Bireylere Kars:1 Tutum Olgegi ” Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu 6grencilerinin obez bireylere kars: tutumlarini dlcebilecek ve
“ Kilofobi ” dlgeginin de Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu ¢grencilerinin
kilofobi duzeylerini belirleyebilecektir.

Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencileri “ Obez
Bireylere Kars1 Tutum * ve “ Kilofobi “ 6lgeklerini dikkatli ve icten bir sekilde

cevaplamislardir.

1.4. Sinirhihiklar

Bu arastirma Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y (iksekokulu, Beden
Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrlik Egitimi Boliimlerinde 6grenim géren
ogrenciler ile sinirhdir.

Bu arastirmada bagimli degiskenlerden “kilofobi diizeyi” ve “ obez bireylere

kars1 tutum” 6lgek maddelerinin dlcebildigi parametreler ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar
Ogrenci: Arastirmada Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorlilk Egitimi Bolimu 1.,2.,3. Ve

4. Simifta 6grenim goren bireyler.



Kilofobi: Asirt kilolu ve obez insanlara karsi1 olumsuz tutuma sahip olma ya da
obez bireyler konusunda gelisi guizel fikirlere sahip olma’ olarak tanimlanmaktadir.

Obezite: Bireyin kendisine gereken enerji miktarinin ¢ok zerinde enerji almasi
neticesinde vicudunda gereginden fazla oranda yag tabakasi biriktirmesi sonucunda

meydana gelen durum®



2. GENEL BiLGILER

Bu boéliimde obezitenin tanimi, siniflandirmasi, diinyada ve Turkiye’de obezite
siklig1, obezitenin nedenleri, obez bireylerin yasadiklar: sorunlarla ilgili basliklar yer

almaktadir.

2.1. Obezitenin Tamm

Asin kilo ve obezite, DSO’niin (Diinya Saghk Orguti) tammina gore; saglig
tehdit edecek sekilde viicutta fazla yag birikiminin olusmas: durumudur. VKI ( Viicut
Kitle Indeksi) yetiskinlerde asir1 kilo ve obezitenin simiflandiriimasinda kullanilan bir
indekstir. Yetiskin bir bireyin kilogram cinsinden agirliginin, metre cinsinden boyunun
karesine bolunerek hesaplanmasi sonucunda ortaya ¢ikan deger bireyin vicut kitle
indeksidir ( kg/m? )'. Dinya Saghk Orgiitii tarafindan yetiskin bireylerin kilo

seviyelerini siniflandiran tablo asagidaki verilmistir'.

SINIFLANDIRMA VUCUT KITLE INDEKSI VKI (kg/m?)
. ALT SINIR — UST SINIR

ZAYIF <18.50

Asin zayif <16.00
Orta derece zayif 16.00 - 16.99
ZayIf 17.00 - 18.49
NORMAL SINIRLAR 18.50 - 24.99

KiLOLU >25.00
Obez 6ncesi 25.00 - 29.99

OBEZ 230.00
Obez 1 30.00 - 34-99
Obez 2 35.00 - 39.99

Obez 3 240.00

Sekil 1. Yetiskinler icin uluslararas: Viicut Kitle indeksi seviyeleri.



2.2. Dunya’da Asin Kilo ve Obezite Sikhgi

Diinya Saglik Orgutuiniin verilerine gére 2014 yilinda diinya genelinde 18 yas
uzeri 1.9 milyar yetiskinin asir1 kilolu oldugu ve bunlarin 600 milyonunun da obez
oldugu belirtilmektedir. Yine DSO’ nin 2014 yili verilerine gére dinya
populasyonuna bakildiginda  erkeklerin %211’i, kadinlarin ise %15’i obezdir.
Cinsiyete bakilmaksizin tim diinya genelinde yetiskin bireylerin % 13’0 obez
diizeydedir®.

2014 il itibari ile 18 yas ve Uzeri diinya popllasyonunda cinsiyete
bakilmaksizin asir kilolu olma oran1 %39°dur. Bu oran erkeklerde %38, kadinlarda
ise %40 olarak belirlenmistir®.

Tum dinyadaki obezite gorilme sikligi 1980 yili ile 2014 yili arasinda ikiye
katlanmistir. Diinya genelinde 5 yas altt 41 milyon ¢ocuk asir1 kilolu ya da obezdir.
Onceleri yilksek gelirli tlkelerde daha yiiksek oranda obezite sikligi gorildigi
dustnulmekteydi fakat glinimuizde sosyoekonomik durumu orta ve alt diizeyde olan
iilkelerde de obezite ve asiri kilo orani biiyiik bir saglik problemi halindedir®. DSO
2014 verilerine gore asirt kilo ve obezite nedenli élimlerin orani asirt zayiflik ve

acliktan 61im oranindan daha yuksektir®.

2008 2015
Obezite : 400 Milyon Obezite : 700 Milyon
Fazla Kilolu : 1.4 milyar Fazla Kilolu : 2.3 milyar

Sekil 2. Diinyada yillara gore obez birey ve fazla kilolu birey sayilari.



2.3. Turkiye’de Asirt Kilo ve Obezite Sikhgi
Tum dinyada oldugu gibi Turkiye’de asir1 kilo ve obezite orant gunden giine
artmaktadir. Saglhk Bakanlig: tarafindan yirattlmas olan “Turkiye Beslenme ve Saglik

Arastirmasi-2010” 6n ¢alisma raporuna gore Glkemizdeki obezite orani;

Erkeklerde %20,5
Kadinlarda ise % 41,0
Kadin-Erkek Genel % 30,3

Yetigkinlerde Turkiye genel nufusunun %34,6°’s1 fazla kilolu bireylerden
olusmaktadir. Benzer sekilde fazla kilolu bireylere sisman bireyler de eklendiginde oran
9%64,9 olarak karsimiza ¢ikmaktadir™.

Turkiye Beslenme ve Saglhk Arastirmasi-2010 6n calisma raporuna gore

Tiirkiye’de obezite siklig1 bolgelere gore asagidaki gibi rapor edilmektedir'.

Istanbul % 33,0
Bati Marmara % 30,7

Dogu Marmara % 30,6
Ege % 28,0
Akdeniz % 30,1
Bati Anadolu % 33,0
Orta Anadolu % 32,9
Bati1 Karadeniz % 31,3
Dogu Karadeniz % 33,1
Kuzey Dogu Anadolu% 23,5

Orta Dogu Anadolu % 20,5

Guney Dogu Anadolu% 22,9

Tirk ¢ocuklarinda obezite risk faktorlerinin arastirilmas: Gizerine 6-14 yas arasi
592 cocugun katilimi ile yapilmis olan bir ¢calismada; ¢ocuklarin 182 tanesinin ( %32 )

obezite sorunu ile karsi karsiya oldugu belirtilmistir'’.



2.4. Asin Kilo ve Obezitenin Nedenleri?

Genel bir tabirle obezite; vicudumuzda tiketilen enerjinin alinan enerjiden
dustik olmasi durumunda vicumuzda biriken fazla yag miktari olarak tanimlanir.
Fazladan alinan bu kalori asir1 kilolu ve obez olma durumunun direk ve tek nedeni
degildir. Obezitenin tek nedeni asiri miktarda yiyecek tiiketimi veya fiziksel aktivite
azhg degidir'?. Viicutta yag birikimi, asir1 kiloluluk ve obezite asagidaki etkenlere bagl:

olarak da degisiklik gostermektedir;

Obezite; kiguk bir enerji dengesizliginden dolayr baslayip giderek artan bir
sekilde devam edebilir. Baslarda kicuk yag birikimleri halinde olan egilim daha
sonralar1 buyik miktarlarda yaglanma ve kilo artisina neden olabilmektedir.
Vicut agirligr her ne kadar bir dizi fizyolojik islemler tarafindan kontrol edilip
dengelenmeye calisilsa da sosyal ¢evre, sosyal yasam ve bilissel faktorler de kilo
alim1 ve obezitede etkin rol oynamaktadir.

Son yillarda yapilmis olan epidemiyolojik ¢alismalar gostermistir ki giderek artis
egilimi gosteren obezite ve asirt kilolu olma durumu cevresel ve davranissal
degisiklikler tarafindan tetiklenmektedir. Obezite oramindaki kisa slirede
gerceklesen ani artisin diinya populasyonunda ani genetik degisikliklere neden
oldugu distnulmektedir.

Vicut yag oranindaki artis, alinan besin égelerindeki fazla kalori ve daha az
fiziksel aktivite oran1 ve sedanter yasam; vdicutta yag birikimi ve obeziteye
neden olan en ana faktorlerdendir.

Epidemiyolojik, genetik ve molekiler ¢alismalar, bazi bireylerin diger bireylere
nazaran kilo alma ve obezite egilimi agisindan daha egilimli olduklarin
gostermektedir.*?

Asin kilo ve obezitenin nedenlerinden birisi de sosyal, ekonomik ve kiltdrel
problemlerin yasaniyor olmasidir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan
ulkelerdeki kuclk etnik guruplarda besin dengesizligi ve asirt kilo daha sik
g6zlenmektedir. Yiksek tansiyon, dislipidemi, sigara kullanim: ve asirt alkol

tiketimi de obeziteye yol acan etkenlerdendir.



Dislipidemi; en 6nemlisine Kkolesterol adini verdigimiz, kanda dogal olarak
bulunan kan yaglarinin olmas: gerektiginden fazla miktarlarda bulunmasidir.*?

Dislipidemi durumuna Onlem olarak asagidaki durumlar hayatimizin her
evresinde uygulanmalidir®®,

Doymus yag iceren yiyeceklerden (margarin, tereyag gibi) uzak durulmal.

« Daha fazla meyve ve sebze tuketilmeli.
* Tuz tuketimi azaltilmal.

* Fazla kilo durumu varsa kilo verilmeli.
* Daha fazla fiziksel aktivite yapilmal.

« Sigara kullanimi birakilmals.

* Alkol tiketimi azaltilmal..

2.4.1. Enerji Dengesi ve Viucut Agirhgimn Dizenlenmesi

Enerji dengesinin temel prensibi basit bir sekilde asagidaki gibidir.
Enerji Depolar:ndaki Degisim = Al:nan Enerji — Harcanan Enerji

Alinan enerji miktarinin harcanan enerji miktarindan daha fazla olma durumuna
pozitif enerji dengesi denir. Alinan enerji miktar: ile harcanan enerji miktarinin 6gtinden
Ogline, glinden gune veya haftadan haftaya biri birine esit ya da cok yakin olmasi
durumunda vicut agirliginin sabit kalmas: gergeklesmektedir. Alinan enerji miktarinin
harcanan enerji miktarindan az olmasi durumuna ise negatif enerji dengesi denir*2.

Vicudumuz tarafindan metabolizmaya alinan bitin yiyecek ve iceceklerden
elde edilen enerjiye enerji alimi denmektedir. Temel besin maddelerimizin enerji

miktarlar: Tablo:1 de verilmistir.



Tablo 1. Bazi temel besin maddelerinin enerji miktarlari.

. ENERJi MIKTARI
Kkal/gr Kj/gr
YAG 9 37
ALKOL 7 29
PROTEIN 4 17
KARBONHIDRAT 4 16

Vicudumuzda 1 gram yagin yakilmas: sonucunda 9 kilokalorilik bir enerji agiga
cikarken, 1 gram protein ve karbonhidrat 4 kilokalori agiga ¢ikarmaktadir. Benzer
sekilde 1 gram alkol ise 7 kilokalori agiga cikarmaktadir®?,

Temel olarak, viucudumuzun enerji dengesini etkileyen etken; alinan besin
maddelerinden elde edilen toplam enerji miktar: olarak bilinmektedir. Bunun yaninda
enerji dengesini etkileyen ikinci ve en o6nemli unsur harcanan enerji miktaridir.
Harcanan toplam enerji miktar1 temel olarak asagidaki 3 ana unsura bagli olarak

degismektedir*?.

BMH ( Bazal Metabolizma Hizi)
Vicut Isisina Etki Eden Besinler

Fiziksel Aktivite

Vicudumuzun harcadigi enerji miktar1 yukardaki 3 bilesene bagli olsa da
yapilan fiziksel aktivitenin dizenliligi ve siddeti de diger iki bilesen izerinde etkilidir.
Sedanter bir yetiskin bireyde harcanan toplam enerjinin ortalama olarak %60’1 BMH
tarafindan kullanilir. Vicut 1sis11 dlzenleyici enerji, toplam harcanan enerjinin
%10’una karsilik gelirken geriye kalan %30’luk kismi ise fiziksel aktivite ile harcanan
enerji tamamlamaktadir. Ginlik gerceklesen agir bir is temposu, harcanan toplam enerji
miktarint arttirir. BOyle bir durumda vicut 1sin1 diizenleyici enerji kullanimi yine %10

da sabit kalirken, fiziksel aktivite yolu ile harcanan enerji toplam enerjinin %50’sine
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karsilik gelirr. BMH ise toplam harcanan enerji miktarinin %30’una karsilik
gelmektedir'?.

2.5. Obez bireylerin yasadiklar sorunlar
Asiri kilolu ve obez bireyler saglhk problemlerinin ile beraber gunluk
yasantilarinda da pek ¢ok sorunla karsilasabilmektedirler.

2.5.1. Obez ve kilolu bireylerin yasadig fiziksel saghk sorunlan

Obezite; vicut sistemleri (endokrin sistem, kardiyovaskiler sistem, solunum
sistemi, gastrointestinal sistem, deri, genitolriner sistem, kas iskelet sistemi) ve
psikososyal durum (zerinde yarattigi olumsuz etkilerden dolayr pek cok saglk
problemlerine neden olmaktadir®.

Saghk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midrligu tarafindan diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de 6nemli bir saghk sorunu haline gelen “Sismanlik”
konusunda yaptiklar: bilgilendirme yayin1 kapsaminda kalp damar hastaliklarinin
sisman bireylerde 6ltimlerin en 6nemli nedenlerinden biri oldugunu vurgulamislardir B

Saghk Bakanligi obezitenin neden oldugu saglik sorunlari/risk faktorlerini:

 Inslin direnci — Hiperinstlinemi

* Tip 2 Diabetes Mellitus

* Hipertansiyon

»  Koroner arter hastaligi

* Hiperlipidemi — Hipertrigliseridemi

*  Metabolik sendrom

»  Safra kesesi hastaliklar

» Bazi kanser turleri (kadinlarda safra kesesi, endometriyum, yumurtalik ve
meme kanserleri, erkeklerde ise kolon ve prostat kanserleri )

»  Osteoartrit

* Felg

*  Uyku apnesi

» Karaciger yaglanmasi

e Astim
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e Solunum zorlugu

*  Gebelik komplikasyonlari

*  Menstruasyon diizensizlikleri

e Asin killanma

* Ruhsal sorunlar (Anoreksiya nevroza (yemek yememe) veya Blumia
nevroza (kusarak yedigi besinlerden yararlanmama), Binge eating
(tilkinircasina yeme), gece yeme sendromu gibi ortaya cikabilir veya bir
seyi daha fazla yiyerek psikolojik doyum saglamaya calisma)

*  Toplumsal uyumsuzluklar

« Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve kazanma sonucunda deri alt:
yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle deri enfeksiyonlari, kasiklarda ve
ayaklarda mantar enfeksiyonlar:

»  Kas-iskelet sistemi problemleri

olarak belirlemistir®®.

2.5.2. Obez ve Kilolu Bireylerin Yasadig: Psikolojik Sorunlar

Asirt kilolu ya da obez olan olan bireyler fiziksel gorinumlerinden dolay:
rahatsizlik duymaktadirlar. Bununla beraber toplumda obez kisilere kars1 egitimsizlik
ve bilingsizlikten kaynakli olarak bir ényargi olusmustur. Bu dnyarg: sonucunda obez
birey toplum icerisinde kendisini psikolojik agcidan kétt hisseder.

Obezite baslica saglik problemlerinden birisidir'” ve obezite baglantil: fiziksel ve
psikolojik durum obez bireylerin hayatlarinda ciddi anlamda sorunlar yasatmaktadir'®.

Obezite fiziksel problemler yaninda, bireyleri psikolojik ve sosyolojik agidan da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle asir1 kilolu ve obez bireyler sosyal ve duygusal
anlamda da sorunlar yasamaktadirlar. Sosyal agidan ele alindigi zaman, normal kilolu
Kisilere oranla daha zor arkadas edindikleri, sosyal faaliyetlere daha az katildiklar1 ve es
edinme konusunda bile zorluk cektikleri bilinmektedir.

Asint kilolu bireylerin i¢ dinyalarinda kendi fiziksel gorunuslerinden utang

duyduklarina dair calismalar vardir™.
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2.5.3. Obez ve Kilolu Bireylerin Sosyal Alanlarda ve Toplumsal Yasantida

Karsilastigir Sorunlar

Amerika Birlesik Devletlerinde yaslart 25-74 arasinda degisen 3511 birey ile bir
calisma yapilmistir. Vicut agirhigr fazla olan Kisilerin toplumda kotu davranmislara
maruz kalip kalmamalar: Gzerine olan bu ¢alismada ayn1 zamanda 1rk, sosyal sinif ve
cinsiyetin de toplumda kot davraniglara maruz kalma konusunda bir fark yaratip
yaratmadig: da arastirimistir®. Calismada; zayif, normal kilolu, asir1 kilolu ve obez I,
obez Il, obez Il bireylerin 3 farkli katagorideki kotu davraniglara maruz kalip
kalmadiklar1 sorulmustur: saygisiz/kaba davranis, satasma/alay etme/rahatsiz etme ve
obez olmay: bir karakterden kaynakl: bir kusurmus gibi davranma. Sonug olarak; obez
I, obez Il ve obez Ill 6zelliklere sahip katilimcilarin bu ¢ tir koti davranisa normal
kilolu katilimcilara oranla anlamli oranda daha fazla maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ayriyeten, obez Il ve obez Il 6zelliklere sahip siyahi erkek katilimcilarin normal kilolu
erkeklere oranla dislk seviyede koti muameleye maruz kaldiklart bulunmustur. Ek
olarak obez profesyonel iscilerin, obez dustk sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilara
oranla daha fazla koti muameleye maruz kaldiklar: da bulunmustur®.

Isyerinde obez bireylere karsi uygulanan ayrim konusunda 2838 Amerikal
yetiskin denek grubu ile yapilan bir anket ¢aligmasinda. kadinlar isyerlerinde erkeklere
oranla 16 kattan daha fazla diizeyde ayrima maruz kaldiklarini ve bu ayrimin temelinde
kilonun yattigin1 vurgulamislardir. Ayni sekilde; normal kilolu bireylere oranla sisman
bireylerin ayrima maruz kalma ihtimalleri 12 kat, obez katilimcilarin ayrima maruz
kalma ihtimalleri 37 kat, ve ciddi oranda obez bireylerin ayrima maruz kalma ihtimalleri

ise 100 katin tizerinde arttigini belirtmislerdir'.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yontemi, arastirmanin amaci ve 6nemi, calismanin
Ozgun degeri, yaygin etki ve katma degeri, arastirma degiskenlerinin tanimlanmasi,
arastirmada veri elde edilen kaynaklarin tanimlanmasi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, arastirmanin evreni, arastirmanin calisma evreni, arastirmanin
orneklemi, arastirmaya katilimda gonallilik ilkesi, arastirma sorulari, arastirmanin
uygulanms slrecleri ve veri toplama prosedirleri, verilerin analizi ve kullanilan
istatistiksel yontemler ve alinan etik onlemler konularinda detayli aciklamalar yer
almaktadir.

Gunimulz yasam sartlar1 bireylere daha az fiziksel aktivite yapabilme imkan:
sunmaktadir. Ginluk yasamda makinelesme ve otomatiklesme orani artmistir. Bunun
sonucunda da toplumlar daha fazla saglik sorunlari yasamaktadir. Benzer sekilde asirt
kiloluluk ve obezite oraninda da belirgin artislar gozlenmektedir’. Gelismis ve
gelismekte olan ulkelerde obez bireylerin yasadiklar: saglik problemlerinin yaninda aile
ici, sosyal ve psikolojik problemlerinin de giderek arttigi bilinmektedir. Obezite bireyin
hareket ve fiziksel aktivitesini azaltan ayn1 zamanda kisisel ve sosyal sorunlara neden
olan hatta bireyi toplumdan uzaklasmaya kadar itebilen kronik bir rahatsizlik olarak
belirtilmektedir*>.

Bu arastirma Ulkemizdeki Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin
kilolu bireylere karsi tutumlarinin degerlendirilmesi ve “Obezite Farkindahk Egitimi”
ile bu tutumlarinda olumlu veya olumsuz bir gelismenin olup olmadiginin arastiriimasi
sonucu ile obez bireylere kars: toplum tarafindan sergilenen olumsuz 6n yargilarin
cesitli egitimler aracihig: ile azaltilarak obez bireylerin toplum icerisinde karsilastiklar:

sorunlara ¢ozumler Uretilip tretilemeyecegi konusunda literattre katki saglayacaktir.

3.1. Arastirmanmn Yontemi

Bu tez calismasinda “Deneme Modeli™ kullaniimistir. Deneme modelleri, neden-
sonu¢ iligkilerini belirlemek amac: ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda,
gOzlenmek istenen verilerin Uretildigi modellerdir. Bu modellerin kullanim ile elde
edilen verilerde mutlaka bir karsilastirma s6z konusudur. Deneme ortami, yapay ya da
dogal kosullarda olabilecegi gibi, mutlaka arastirmacinin kontroli altinda olur. Deneme

14



islemi de bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkilemesi, kontrollu kosullarda
sistemli degisikliklerin yapilmas: ve sonuclarin izlenmesi ile olur. Bunun yaninda,
bagimsiz degiskendeki sistemli degismelerin, bagimli degiskeni nasil etkiledigi
gorilmeye calisilir. Bir arastirmanin deneme sayilabilmesi icin; arastirmacinin durumu
(degiskenleri) degistirebilmesi, degistirmelerin kontrolli yapilmas: ve arastirmacinin
durumu degistirmesinin etkisini gozleyebilmesi gereklidir. Deneme modelleri genel
olarak tek degisken yasasi ile aciklanmaktadir 22*%*, Bu yasaya gore, iki durum her hali
ile birbirine esit ise, bunlardan yalnizca birisine eklenen ya da ondan c¢ikarilan bir
eleman, durumlar arasinda olusacak olasi farkliligin nedeni sayilmaktadir. Benzer
sekilde, deneme modellerinde ¢ok degisken yasasi da kabul gérmektedir. Bu yasa da
etkilesim durumlarinda, ¢oklu neden-sonug iligkilerinin olabilirligi varsayimina
dayanmaktadir. Her denemede, bagimsiz, bagimli ve kontrol degiskenlerinden olusan
bir deneme dizeni vardir. Bunlardan bagimsiz degisken, neden (denenen degisken),
bagimli degisken (sonug), kontrol degiskenleri ise, bagimli degiskeni etkileme olasilig:
bulunan “Oteki olasi nedenler” olarak dusunuliir. Arastirmada, gercek bir nedensel
iliskiyi belirleyebilmek icin bagimsiz deney degiskeninin, bagimli degisken tzerindeki
net etkisinin ortaya ¢ikarilabilecegi bir dizenleme gerekir. Bunu saglamanin birinci
kosulu ise kontrol degiskenlerinin bagimli degiskeni etkilemesini 6nlemek ya da bdyle
bir etkilemeyi neden-sonug iliskisini etkilemeyecek bigimde kontrol altina almaktir.
Deneme modellerinde neden-sonug iliskisinin belirlenebilmesini saglayan temel etken,
degiskenlerin kontrol edilebilmesidir. Degisken kontroliindeki amag, alinacak sonucun
yalnizca denenen bagimsiz degiskenden kaynaklanmasini saglamaktir 242324,

Bu tez kapsaminda “Gergek Deneme Modelleri”nden “On-test Son-test Kontrol
Gruplu Model” kullanilmstir. Bilimsel degeri en yiuksek modeller, gercek deneme
modelleri ile yapilir. Gergek deneme modellerinin ortak 6zellikleri, birden ¢ok grup
kullanilmas: ve gruplarin yansiz atama yoluyla olusturulmasidir. Boylece her
arastirmada en az bir deney bir de kontrol grubu bulunur. Bu gruplar, kontrol
degiskenleri bakimindan esit kabul edilirler ya da esitlenmesi icin gerekenler yapilir. Bu
modelde yansiz atama yoluyla olusturulmus en az iki grup bulunur. Bunlardan birisi
deney, digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney éncesi ve deney
sonrast Olgmeler yapilir. Modelde on-testlerin bulunmasi, gruplarin deney 0Oncesi

benzerlik  derecelerinin  bilinmesine ve son test sonuclarinin  buna gore
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degerlendirilmesine yardim eder. Bu modelde deneyin ne o6lgtde etkili olduguna karar
vermek igin On-test ve son-test sonuclar1 birlikte kullanilir. Bu amagla, her grup igin

Ontest- sontest puanlarindaki yizde artislar bulunarak ortalama artiglar karsilastirilir
22,23,24

3.2. Arastirma Degiskenlerinin Tanimlanmasi

Cinsiyet: Arastirmaya katilan katilimcilart hangi cinsiyete mensup olduklarina
iliskin degiskeni ifade etmektedir. Cinsiyet degiskeni arastirmada “Kadin” ve “Erkek”
olarak iki gruplu kategorik degisken olarak degerlendirilmistir.

Yas: Arastirmada yas degiskeni yil cinsinde sirekli degisken olarak
degerlendirilmistir.

Agirhk: Bu degisken arastirma kapsaminda kg (kilogram) cinsinden toplam
vucut agirlig: olarak degerlendirilmistir. S6z konusu degiskenin tespiti igin herhangi bir
6lcim yapilamamis olup katilimcilarin kendi yazili beyanlar: esas alinmastir.

Boy: Boy degiskeni arastirma kapsaminda m (metre) cinsinden vicut agirlig:
olarak degerlendirilmistir. S6z konusu degiskenin tespiti icin herhangi bir Olgim
yapilamamis olup katilimcilarin kendi yazili beyanlari esas alinmastir.

BKI: Beden kitle indeksi katilimcilarin bilgi formlarinda verdikleri viicut
agirhg ve boy degiskenleri kullanilarak “BKi=kg/boy?” formiilt kullanilarak
hesaplanmistir ve birimi kg/m?'dir.

Bolum: BoOlum degiskeni Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu biinyesinde
arastirmaya katilan antrendrlik ve 6gretmenlik bolumlerini ifade eder. Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu biinyesinde yer alan Spor Ydneticiligi Bolimi hem OSYS merkezi
sinavi ile 6grenci alimi yaptigindan hem de miifredat: diger iki bélumden oldukca farkl:
oldugundan ¢alismaya dahil edilmemistir.

Sinif: Bu degisken yil bazinda 6grencilerin okuduklar: sinifi ifade etmektedir.
Arastirma 6rneklemine yil kaybi yasamis 6grenciler alinmamastr.

OTOSP  sntest puani:  (T-ATOPsntest puani: attitudes towards obese person):
Calismanin baslangicinda kontrol ve deney gruplarindan alinan 6lglimlerde elde edilen

“Obez bireylere kars: tutum 6lgegi’nin Tirkge versiyonu skorlar
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OTOSPsontest puani: (T-ATOPsontest puan): Galismanin sonunda kontrol ve deney
gruplarindan alinan olcumlerde elde edilen “Obez bireylere karsi tutum 6lcegi’nin
Tirkce versiyonu skorlari

OTOSPON teSt-gontest  fark puani: (T-ATOPONteSt-sontest  fark puan): Galismanin
sonunda kontrol ve deney gruplarindan alinan 6lglimlerde elde edilen dntest ve son test
puanlarinin farkini ifade etmektedir.

KFOgntest puan: Galismanin baslangicinda kontrol ve deney gruplarindan alinan
6lcimlerde elde edilen “Kilofobi 6lgegi’nin Tirkge versiyonu skorlar

KFOsontest puan: Galismamin sonunda kontrol ve deney gruplarindan alinan
6lctimlerde elde edilen “Kilofobi 6lgegi’nin Turkce versiyonu skorlari

KFOsontest puan: Galismanin sonunda kontrol ve deney gruplarindan alinan

Olcumlerde elde edilen dntest ve son test puanlarinin farkini ifade etmektedir.

3.3. Evren ve Orneklem
Bu bolimde evren, calisma evreni ve drneklem tanimlanarak 6rnekleme secilme

ilkeleri agiklanmistir.

3.3.1. Arastirmanmn Evreni
Bu c¢alismanin evreni Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullarinda okuyan

Ogrenciler olarak kabul edilmektedir.

3.3.2. Arastirmanmn Cahsma Evreni
Bu c¢alismanin calisma evreni Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokulu 6grencileridir.

3.3.3. Arastirmamn Orneklemi

Bu tez galismasinin 6rneklemini 2015-2016 Egitim Ogretim Yili’'nda Cukurova
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi Ogretmenligi ve
Antrenorluk Egitimi bolumlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. simf Ogrencilerinin
olusmaktadir. Ulasilabilir durumda olan ve arastirmaya katilmay: gonulli olarak kabul
eden 6grenciler drnekleme dahil edilmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan 6grenciler,

yas ortalamalari, cinsiyet dagilimlar ve fiziksel 6zellikleri bakimindan birbirlerine
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benzer &grencilerden olusturulmustur. Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyete gore

dagilimlarint iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete goére dagilimlari

Cinsiyet M %
Erkek 165 68,5
Kadin 76 31,5

Toplam 241 100,0

Tablo 2’de gorildigl gibi katthmcilarin 165°1 (%68,5) erkek, 76’s1 (%31,5)
kadin dgrencilerden olusmaktadir. Tablo 3’de katilimcilarin bolimlere gore dagilmlar
gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin bélumlere gore dagilimlar

Bolimler U] %
Antrenorliuk 106 44,0
Egitimi bolimu
Beden Egitimi 135 56,0
Ogretmenligi
Egitimi Bolumi
Toplam 241 100,0

Tablo 3’de goruldugu tzere katilimcilarin 106°s1 (%44,0) Antrendrluk Egitimi
Boliimi 6grencilerinden, 1351 (%56) ise Beden Egitimi Ogretmenligi Egitimi Bolimi
Ogrencilerinden olusmaktadir. Tablo 4’de katilimcilarin siniflara gore dagilimlar:

verilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin okuduklari siniflara gore dagilimlar:

Bolimler )] %
1. Simf 77 32,0
2. Simf 47 19,5
3. Simf 58 24,1
4. Sinif 59 24,5
Toplam 241 100,0

Tablo 4’de goruldigu gibi katilimcilarin 77°si (%32) 1. sinif dgrencilerinden,
47°si (%19,5) 2. Simf 6grencilerinden, 58’1 (%24,1) 3. Simf 6grencilerinden, 59’u

(%24,5) ise 4. Simf Ogrencilerinden olusmaktadir. Katihmcilann yas ve BKI

ortalamalarinda iliskin sonuclar tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin yas ve BKi’ne iliskin tamimlayici istatistikler

n Minimum Maksimum Ortalama | Std. Sapma
yas 241 17,00 33,00 21,53 2,58
bki 241 15,94 31,80 22,22 2,92

Tablo 5°de gorildigt gibi katithmcilarin yas ortalamas: 21,53+2,58, BKI

ortalamalar ise 22,22+2,92 olarak bulunmustur. Tablo 6’de katilimcilarin deney ve

kontrol gruplarina gore dagilimlarina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina gére dagilimlar:

cinsiyet Toplam
Erkek Kadin
Gruplar f % f % f %
Deney grubu 83 | 345 | 39 | 16,2 122 50,6
Kontrol grubu 82 | 340 | 37 | 154 119 494
Toplam 165 | 68,5 | 76 | 315 241 100

X?=0,021 Sd=1 P>0,05
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Tablo 6’de goruldigl gibi katilmcilarin deney ve kontrol gruplarindaki cinsiyete
gore dagilhimlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gérilmemistir, (X2: 0,021,
Sd= 1, P>0,05). Bu sonuca gore katilimcilarin deney ve kontrol gruplarinda cinsiyet

acisindan bakildiginda homojen bir dagilim gosterdigi gorilmektedir.

3.3.4. Arastirmaya Katilimda Goénualltlik

Arastirmanin baslangicindan 6nce katilimcilarla 6n bilgilendirme gorismesi
yapilarak arastirma konusu ile ilgili bilgiler verilmis ve arastirmaya katilmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Arastirmada yer almak isteyen katilimcilara raporlamada
isimlerinin  gegmemesi icin bir numara verilmistir. Ogrencilerin almis olduklar:
derslerden, Ogrenciler ve 0gretim elemanlari agisindan en uygun olanlar segildikten
sonra, gerek ogrencilere gerekse Ogretim elemanlarina calisma ile ilgili detayl
aciklamalar yapilmis ve ogrencilerden yalmzca calismaya katilmaya kesin olarak
gondlli olanlar dahil arastirmaya edilmistir.

3.4. Arastirmada kullanmlan veri toplama aracglarn

Arastirma sonucunda Arastirmada veri toplamak amaci ile “Kilofobi Olgegi”
(Bkz. Ek 2) ve “Obez Bireylere Kars: Tutum Olgegi” (Bkz. Ek 1) kullanlmistir. EK
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu da katilimcilarin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaci ile kullanilmastr.

Kilofobi Olgegi: Kilofobi olcegi ilk kez Robinson, Bacon, ve O’Reilly
tarafindan 1993 yilinda 50 madde icerecek bicimde gelistirilmistir. Daha sonra 2001
yilinda Bacon, Scheltema ve Robinson tarafindan 14 maddelik kisa bigimi
olusturulmustur. Olgek, liste halinde verilmis sisman insanlar1 tamimlamak igin
kullanilan 14 c¢ift sifattan olusmakta ve maddelerin derecelendirilmesi 5’li
derecelendirme sistemine gore yapilmaktadir. 5’e yakin rakamlar ylksek kilofobik
tutumu, 1’ e yakin rakamlar ise disuk kilofobik tutumu nitelemektedir. Kilofobi
Olceginde degerlendirme 14 maddeden alinan toplam puanin 14’e boltinmesi ile
yapiimaktadir ve 50 maddelik Olcek icin Cronbach'in alfa degeri 0.92, 14 maddelik
olcek icin ise 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce versiyonu ise Kocaket ve ark.
Tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis ve Cronbach’in Alpha degeri 0,82 olarak

bulunmustur 4.
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Obez Bireylere Karst Tutum Olgegi: Obez Bireylere Karsi Tutum Olgegi,
Kisilerin obez bireylere yonelik kalip yargilarini belirlemek amaci ile Allison, Basile ve
Yuker tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis 20 maddelik bir 6lgektir. Olgekte yer alan
her bir maddede verilmis olan ifadeye katilimcinin ne derece katilip katilmadigini +3 ile
-3 arasinda degisen (-3= Kesinlikle katilmiyorum, +3= Kesinlikle katiliyorum) skala
tizerinde belirtmesi istenir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ve 120 arasinda degisiklik
gostermektedir. Ylksek puanlar obez bireylere karst olumlu tutumu, disuk puanlar ise
olumsuz tutumu ifade etmektedir. Cesitli arastirmacilar Obez Bireylere Karst Tutum
Olgegi'nin cronbach alpha degerinin 70-85 arasinda degisiklik gosterdigini rapor
etmislerdir (Allison, Basile ve Yker, 1991; Carels ve Musher-Eizenman, 2010). Obez
Bireylere Karsi Tutum Olgegi nin Tirk populasyonuna adaptasyonunu yapan Dedeliyi
ve arkadaglarinin son haline getirdigi Olgegin Tulrkce versiyonu bu arastirmada
kullanilmigtir. Dedeli ve ark. Calismalarinda ise T-ATOP'un Ug faktort (6rn., Farkl
Kisilik, Sosyal Zorluklar ve Benlik Saygisi), agiklayici faktor analizi ile olusturulmus ve
dogrulayici faktor analizi, ¢ faktorlii yapiyr gostermistir. i¢ tutarhilik Cronbach'in alfa
(0.86), Spearman Brown yar1 yariya degeri (ilk yar1 i¢in 0.75) ve ikinci yarida (0.72) ve
intra-rater glvenilirligi (ICC = 0.78) ile desteklenmistir. Kesif ve dogrulayici faktor
analizinin sonuglari, T-BAOP'un bir faktoriin bir yapisina sahip oldugunu gostermistir.
T-BAOP'un i¢ tutarliligina gelince, Cronbach'in alfa (0.84), Spearman Brown yari
yariya degeri (ilk yar igin 0.79 ve ikinci yart igin 0.74) ve intra-rater givenilirligi (ICC
= 0.80) desteklenmistir. .

3.5. Arastirmamn Uygulams Surecleri ve Veri Toplama Prosedurleri

Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi ve Boliimlerinde 6grenim géren 1., 2., 3. ve 4. sinif
ogrencileri cahismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin almis olduklar1 derslerden,
Ogrenciler ve ggretim elemanlar: agisindan en uygun olanlar segildikten sonra, gerek
Ogrencilere gerekse dgretim elemanlarina ¢alisma ile ilgili detayl agiklamalar yapilmis
ve oOgrencilerden yalnizca calismaya katilmaya gondlli olanlar calismaya dahil
edilmistir. Katilimcilarin veri toplama araglarint saglikli bir sekilde doldurabilmeleri

icin hem 6ntest hem de sontest sirasinda gerekli ortam kosullar1 saglanmis ve gerekli
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stre verilmistir. Arastirmaci bu esnada ortamda bulunarak katilimcilardan gelen

sorulara agiklayici cevaplar vermistir.

3.6. “Obezite Farkindalik Egitimi” Program

Bu calismada deney grubundaki katilimcilara 6 haftalik “Obezite Farkindalik

Egitimi” (Bkz Ek. 3) uygulanmistir. S6z konusu programin igerigindeki ana hatlar su

sekildedir.

OBEZITE FARKINDALIK EGITIMI iCERIGI
1. Hafta Egitim icerigi ( Stire 45 dakika )

Obezite Ile Ilgili Genel Bilgiler

%)

Q O QO 8

Obezitenin Tanimlanmasi
Obezitenin Hesaplanmasi
Obezitenin Siniflandiriimasi
Obeziteye Neden Olan Faktorler
Obezite — Saglik Iliskisi

2. Hafta Egitim Icerigi ( Siire 45 dakika )

Obezitenin Yol Actigr Sorunlar

@ Obezitenin Yol Actig1 Fiziksel Sorunlar

@ Obezitenin Yol Actigi Psikolojik Sorunlar

@ Obezitenin Yol Actig1 Sosyal Sorunlar

3. Hafta Egitim Icerigi ( Siire 45 dakika )

Obez Bireylerin Karsilastigi Problemler

@ Obezite, On Yarg: ve Damgalama

@ Sismanhgin Ayiplanmas: Ne Demektir?

@ Sismanhigin Ayiplanmas: Nerelerde Goralir?

@ Kilonun Ayiplanmasinin Neden Oldugu Sonuclar Nelerdir?

@ Aile Ortaminda Yasanan Problemler

@ Is Ortaminda Yasanan Problemler

@ Toplumsal Hayatta Karsilasilan Problemler
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4. Hafta Egitim Icerigi ( Sure 45 dakika )

@ Obez Bireylere Yonelik Olumsuz Tutumlara Yonelik Video Gosterimi

@ Obez Bireylere Yonelik Olumsuz Tutumun Yansimalar

@ Obez Bireylere Yonelik Olumsuz Tutumun Psikolojik, Sosyal ve Fiziksel

Yansimalari

5. Hafta Egitim Icerigi ( Siire 45 dakika )

Obez Birey Ile Goriisme Toplantis

@ Tanmsma

@ Obez bireyin yasadigi olumsuz deneyimler

(0]

(0]

(0}

(0]

Aile ortaminda
Arkadas ortaminda
Okul ortaminda

Is ortaminda

@ Yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin yasam kalitesine etkileri

@ Obez bireyin toplumdan beklentileri

@ Soru-cevap

6. Hafta Egitim icerigi ( Siire 45 dakika )

insan Haklar Ve Obezite

3.7. Verilerin Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler IBS SPSS 20 istatistik paket programi
ile analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerini sunmak amac: ile frekans,
yuzde, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Kontrol ve deney

gruplarinin On-test ve son-test sonuglarinin karsilastirtlmas: amaci ile de t testi, karma

ANOVA ve faktoriyel ANOVA testleri kullaniimastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde veri toplama araglar ile veri kaynaklarindan elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 7’da katihmcilarin KFO puanlarina iliskin betimsel istatistikler
verilmistir;
Tablo 7. Katilimcilarin KFO puanlarina iliskin betimsel istatistikler
f Minimum Maksimum Ortalama SS
KFO ik 241 2,00 5,00 3,92 0,59
KFO son 241 0,00 5,00 3,72 0,70
KFO fark 241 -4,43 2,71 -0,20 0,74

Tablo 7°de gorildugi gibi katihmcilarin KFOjy puan ortalamas: 3,92+0,59 iken

KFOsontest puan Ortalamasi 3,72+0,70 olarak bulunmustur. Katihmcilara ait KFOfark puan

ortalamasinin ise -0,20+0,74 oldugu gorulmektedir. Tablo 8’de deney ve kontrol

grubundaki katihmcilarin KFO puanlarina iliskin 6n test — son test farklari t testi

sonuclar goste

rilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin KFO puanlarina iliskin én test — son test t testi sonuglar

f | Ortalama SS SD t p
KFO deney
(6ntest-sontest farki)
122 -0,34 0,65
KFO kontrol
Ontest-sontest farki 239 _3'04 0,00
119 -0,05 0,80

P:0,00
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Tablo 8’de goruldigl gibi deney ve kontrol gruplarina ait 6n test — son test
Olcimlerine ait farklarinin ortalamalarinin  karsilastirilmas: sonucunda istatistiksel
acidan anlaml bir farklihigin oldugu bulunmustur, t(239):-3,04, p<0,01. Alternatif bir
istatistiksel bakis acgisi olabilmesi icin katilimcilarin KF(")deney ve KFOxontrol gruplarinda
elde edilmis On test — son test puanlarinin istatistiksel agidan anlaml: bir farklilik
gosterip gostermedigine dair iki faktorli karma ANOVA test sonuglari verilmistir.

Tablo 9’de KFO puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuclar: verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin KFO puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar:

Gruplar Ontest Sontest
n Ort. S.S. n Ort. S.S.
KFO peney 122 3,95 0,58 122 3,61 0,64
KFO kontrol 119 3,89 0,61 119 3,84 0,74

Tablo 9’de goruldigl gibi deney grubundaki egitim programina katilan
ogrencilerin deney oncesi KFOi puan Ortalamalari 3,95+0,58 iken, KFOsontest puan
ortalamalar1  3,61+0,64 olarak bulunmustur. Buna karsiik kontrol grubundaki
ogrencilerin KFOj puan Ortalamalar: ise 3,89+0,61 ve KFOsontest puan Ortalamalar
3,84+0,74 olarak bulunmustur. Buna gore deney grubunda daha fazla olmak tizere hem
deney hem kontrol grubundaki ogrencilerin KFO puan ortalamalarinda azalma
goruldigii  soylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin KFO puan
ortalamalarinin ilk ve sontest dl¢iimlerindeki farkliliklarinin istatistiksel acidan anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan iki faktorli ANOVA
test sonuclar: Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. KFO Ontest-Sontest Puan ortalamalarinin Karsilastiriimasina liskin ANOVA Test Sonuglar:

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n2
Deneklerarasi 137,343 240

Grup(Deney/Kontrol) 0,815 1 0815 12,427 0,00 0,069
Hata 136,528 239 0,571

Deneklerici 71,637 241

Olgiim (Sontest-Ontest) 4,750 1 4750 17,632 0,00 0,037
GrupXOlgiim 2,496 1 2,750 9,265 0,03
Hata 64,391 239 0,269

Toplam 208.98 481

Tablo 10°da goriildigi gibi deney ve kontrol grubundaki égrencilerin KFO puan
ortalamalarinin deney 6ncesinden sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur, F(1, 239) = 9,265 , p<0,05. Bu bulgu obezite farkindalik
egitimi alan gruptaki Ogrencilerin KFO puan ortalamalarint kontrol grubundaki
Ogrencilere gore istatiktiksel acidan anlamli dlzeyde distiglni gostermektedir.
Bununla birlikte kismi eta kare degerleri bu azalmanin manidar olmakla birlikte buyik
bir etki guctne sahip olmadigin1 gostermektedir. Tablo 11’de deney ve kontrol
grubunda olmak ile cinsiyet degiskenin ayn1 anda KFOgntest-sontest fark puami Ortalamalari
uzerinde ortak etkisini belirlemek amaciyla yapilan 2X2 faktoriyel ANOVA sonuglar

verilmistir.

Tablo 11. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve cinsiyete gore ortalama dagilim tablosu

Kadin Erkek Toplam

f Ort. SS n Ort. SS n Ort. SS

Deney grubu 39 |-027 049 | 8 | -0,37 | 0,72 | 122 | -0,34 | 0,65

Kontrol grubu 37 |,02/70 071 82 | -0,09 | 0,84 | 119 | -0,05 | 0,80

Toplam 76 | -012 | 0,62 | 165 | -0,23 | 0,79 | 241 | -0,20 | 0,74
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Deney grubundaki 6grencilerin KFO' ontest-sontest fark puan Ortalamalari -0,34+0,65
kontrol grubundaki ogrencilerin KFOgnest-sontest fark puani Ortalamalari ise -0,05+0,80
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun KFO @ntest-sontest fark puam Ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 237) = 738,242, p<0,05.
Baska bir deyisle obezite farkindalik egitimi deney grubunun KFOentest-sontest fark puan
ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde bir disiise yol agcmistir. Bu
bulgu obezite farkindalik egitiminin KFO puanlarinda anlamli bir diisiise neden
oldugunu ve obez bireylere kars1 sergilenen kilofobik tutumlarda iyilesmeye neden
oldugunu gostermektedir.

Katilmeilarin KFO ontest-sontest fark puan Ortalamalarinin cinsiyete gére anlaml bir
farklilik gostermedigi bulunmustur, F(1, 237) = 99,903 , p>0,05.

Calismaya katilan kiz 6grencilerin KFOgntest-sontest fark puam Ortalamalarr -0,12+0,62
ve erkek ogrencilerin KFO¢ntest-sontest fark puam Ortalamalart  -0,23+0,79 olarak
bulunmustur. Bu bulgu cinsiyetin KFO@nest-sontest fark puan: Ortalamalar: tizerinde 6nemli

bir etken olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 12. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve cinsiyete gére ortalama dagilim tablosu

KFO ontest-sontest fark puam: Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuglar:

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi
Grup(deney/kontrol) 4,459 1 4,459 738,242 0,02
Cinsiyet 0,603 1 0,603 99,903 0,06
GrupXCinsiyet 0,006 1 0,006 0,011 0,990
Hata 128,175 237 0,541
Toplam 143,449 240

Deney veya kontrol grubunda olma ve cinsiyetin, ogrencilerin KFOgntest-sontest fark
puam Ortalamalar: Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml: olmadig: bulunmustur,
F(1, 237) = 0,011 , p>0,05. Baska bir anlatimla obezite farkindalik egitimi alan ve

almayan gruptaki égrencilerin KFOpntest-sontest fark puam Ortalamalarin cinsiyete; kadinlarin
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ve erkeklerin KFOontest-sontest fark puani Ortalamalarinin ise deney ve kontrol grubunda
olmaya gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Tablo 13 de deney ve kontrol grubunda olmak ile b6lum degiskenin ayn: anda
KFOontest-sontest fark puans Ortalamalart Gzerinde ortak etkisini belirlemek amaciyla yapilan

2X2 faktoriyel ANOVA sonuglar: verilmistir.

Tablo 13. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve boliime gore

KFOontest-sontest fark puam Ortalamalarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Antrenorluk Ogretmenlik Toplam

n Ort. SS n Ort. S.S. n Ort. SS

Deney grubu | 58 | -0,18 | 0,74 | 64 | -048 | 0,53 | 122 | -0,34 | 0,65

Kontrol grubu | 48 0,13 (080 | 71 | -0,18 | 0,78 | 119 | -0,05 | 0,80

Toplam 106 | -0,03 | 0,78 | 135 | -0,32 | 0,69 | 241 | -0,20 | 0,74

Deney grubundaki 6grencilerin KFOontest-sontest fark puam Ortalamalar: -0,34+0,65
kontrol grubundaki ogrencilerin KFOgntest-sontest fark puani Ortalamalari ise -0,05+0,80
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun KFO entest-sontest fark puani Ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 237) = 10,984, p<0,05.
Baska bir deyisle obezite farkindalik egitimi deney grubunun KFOontest-sontest fark puan
ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde bir disiise yol agcmistir. Bu
bulgu obezite farkindalik egitiminin KFO puanlarinda anlamli bir diisiise neden
oldugunu ve obez bireylere karsi sergilenen kilofobik tutumlarda iyilesmeye neden
oldugunu gostermektedir.

Katihmeilarin KFO ntest-sontest fark puani Ortalamalarinin béliime gére anlamh bir
farklilik gosterdigi bulunmustur, F(1, 237) = 10,885 , p<0,05. Calismaya katilan

28



antrendrlilk bolimi 6grencilerinin KFOontest-sontest fark puan: Ortalamalari -0,34+0,65 ve
Ogretmenlik bO|UmU OgreﬂC”erin KFOOntest_sontest fark puant Orta|ama|ar1 '0,0510,80 Olarak
bulunmustur. Bu bulgu okunulan bolimin KFOgntest-sontest fark puam Ortalamalar: Gzerinde

bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve bolime gore

KFOontest-sontest fark puami Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi
Grup(deney/kontrol) 5,706 1 5,706 10,984 0,01
Bolum 5,655 1 5,655 10,885 0,01
GrupXBolim 0,002 2 0,002 0,005 0,945
Hata 123,127 237 0,520
Toplam 143,449 241

Deney veya kontrol grubunda olma ve okunulan bolimin, 0Ogrencilerin
KFOontest-sontest fark puan: Ortalamalar: tizerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi bulunmustur, F(1, 237) = 0,005 , p>0,05. Bagka bir anlatimla obezite
farkindalik egitimi alan ve almayan gruptaki ogrencilerin KFOgntest-sontest fark puan
ortalamalarin  bolime; antrenorlik 0Ogrencilerinin ve 0Ogretmenlik 06grencilerinin
KFOontest-sontest fark puani Ortalamalarinin ise deney ve kontrol grubunda olmaya gére ortak
olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Tablo 15°de deney ve kontrol grubunda olmak ile sinif degiskenin ayn: anda
KFOontest-sontest fark puam Ortalamalart izerinde ortak etkisini belirlemek amaciyla yapilan
2X4 faktoriyel ANOVA sonuclar: verilmistir.
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Tablo 15. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve sinifa gore

KFOontest-sontest fark puam Ortalamalarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Deney grubu Kontrol grubu Toplam

f Ort. SS f Ort. SS f Ort. SS

1. Sinif 38 -0,14 | 0,65 39 0,12 | 0,65 77 -0,00 | 0,66

2. Simif 23 -059 | 0,84 24 -0,13 | 0,90 47 -0,36 | 0,89

3. Sinif 29 -0,34 | 0,67 29 -0,22 | 0,94 58 -0,28 | 0,81

4.sinf 32 -0,39 | 0,40 27 -0,05 | 0,73 59 -0,23 | 0,60

Toplam | 122 -0,34 | 0,65 119 -0,05 | 0,80 241 -0,20 | 0,74

Deney grubundaki dgrencilerin KFOontest-sontest fark puan Ortalamalart -0,34+0,65
kontrol grubundaki 6grencilerin KFOontest-sontest fark puam Ortalamalar ise -0,05+0,80
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun KFO @ntest-sontest fark puam Ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 233) = 9,629, p<0,05.
Baska bir deyisle obezite farkindahk egitimi deney grubunun KFOgntest-sontest fark puans
ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde bir dustse yol agcmistir. Bu
bulgu obezite farkindalik egitiminin KFO puanlarinda anlamli bir diisiise neden
oldugunu ve obez bireylere karsi sergilenen kilofobik tutumlarda iyilesmeye neden
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin KFO onest-sontest fark puami Ortalamalarinin siniflara gore anlamh bir
farklilik gosterdigi bulunmustur, F(3, 233) = 2,906 , p<0,05. Calismaya katilan 1. Sinif
ogrencilerinin KFOgntest-sontest fark puan: Ortalamalari -0,00£0,66 , 2. Simif Ggrencilerinin
KFOontest-sontest fark puan: Ortalamalari -0,36+0,89, 3. Simif 6grencilerinin KFOontest-sontest fark
puans  Ortalamalart -0,28+0,81 ve 4. Simf &grencilerinin KFOontest-sontest  fark puan
ortalamalar1 -0,23+0,60 olarak bulunmustur. Bu bulgu okunulan sinifin KFOentest-sontest

fark puam Ortalamalart tizerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 16. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve siniflara gére

KFOontest-sontest fark puam Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi
Grup(deney/kontrol) 5101 1 5,101 9,629 0,02
Simif 4,618 3 1,539 2,906 0,03
GrupXSinif 0, 757 3 0,252 0,476 0,69
Hata 123,430 233 0,530
Toplam 143,449 241

Deney veya kontrol grubunda olma ve okunulan sinifin, dgrencilerin KFOgngest.
sontest fark puans Ortalamalar: Uzerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur, F(3, 233) = 0,476 , p>0,05. Baska bir anlatimla obezite farkindalik egitimi
alan ve almayan gruptaki 6grencilerin KFOgntest-sontest fark puam Ortalamalarinin sinifa ve

deney ve kontrol grubunda olmaya gore ortak olarak istatistiksel acidan anlaml: bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tablo 17. OTOSP puanlarina iliskin betimsel istatistikler verilmistir

f Minimum Maksimum Ortalama SS
OTOSP sntestpuan | 241 58,40 61,50 59,91 0,62
OTOSPsontest puan 241 58,25 61,90 59,84 0,64
OTOSPsark puan 241 -2,15 1,70 -0,06 0,59

Tablo 17°de goruldugu gibi

59,91+0,62 iken OTOSPsontest puan Ortalamas: 59,84+0,64 olarak bulunmustur.
Katihmcilara ait OTOSPyak puan Ortalamasimin ise -0,06+0,59 oldugu gorilmektedir.
Tablo 12’de deney ve kontrol grubundaki katihmcilarin OTOSP puanlarina iliskin 6n

katilimcilarin  OTOSPgnest  puan  ortalamasi

test — son test t testi sonuclar1 gosterilmistir.
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Tablo 18. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin OTOSP puanlarina iliskin 6n test — son test t testi

sonuglar
f | Ortalama SS Serbestlik Derecesi t p
OTOSP deney
(6ntest-sontest farki)
122 -0,15 0,65
OTOSPionirol 239 2,54 | 0,01
119 0,03 0,51
Ontest-sontest farki

Tablo 18’de goruldigu gibi deney ve kontrol gruplarina ait 6n test — son test
Olcumlerine ait farklarinin ortalamalarinin Kkarsilastirilmas: sonucunda istatistiksel
acidan anlaml bir farklihgin oldugu bulunmustur, t(239):-2,54, p<0,01. Alternatif bir
istatistiksel bakis acisi olabilmesi igin katihmcilarin OTOSP geney ve OTOSPiontrol
gruplarinda elde edilmis 6n test — son test puanlarinin istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigine dair iki faktorli karma ANOVA test sonuglar
verilmistir. Tablo 19’de OTOSP puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuclar:

verilmistir.
Tablo 19. OTOSP puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuclar:
Gruplar Ontest Sontest
f Ort. SS f Ort. SS
OTOSP peney 122 59,96 0,63 122 59,80 0,60
OTOSP kontrol 119 59,85 0,61 119 59,89 0,68

Tablo 19’da goruldugt gibi deney grubundaki egitim programina katilan
ogrencilerin deney 6ncesi OTOSPgntest puans Ortalamalar: 59,96+0,63iken, OTOSPsontest

puan Ortalamalar: 59,80+0,60 olarak bulunmustur. Buna karsilik kontrol grubundaki
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ogrencilerin - OTOSPontest puan Ortalamalari ise 59,85+0,61 ve OTOSPsontest puan
ortalamalar1 59,89+0,68 olarak bulunmustur. Buna gore deney grubundaki 6grencilerin
OTOSP puan ortalamalarinda azalma, kontrol grubunda ise artis gortldugi soylenebilir.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin OTOSP puan ortalamalarinin ilk ve sontest
Olglimlerindeki farkliliklarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan iki faktorli karma ANOVA test sonuclari

Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. OTOSP Ontest-Sontest Puan ortalamalarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA Test Sonuglar:

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n2
Deneklerarasi 151,050 240

Grup(Deney/Kontrol) 0,0117 1 0,017 0,027 0,86 0,01
Hata 151,039 239 0,632

Deneklerici 42,821 241

Olgiim (Sontest-Ontest) 0,477 1 0477 2,764 0,98 0,01
GrupXOlgiim 1,113 1 1113 6,450 0,01 0,02
Hata 41,231 239 0,173

Toplam 193,871 481

Tablo 20°de goruldigi gibi deney ve kontrol grubundaki égrencilerin OTOSP
puan ortalamalarinin deney 6ncesinden sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklhihk gosterdigi bulunmustur, F(1, 239) = 6,450 , p<0,05. Bu bulgu obezite
farkindalik egitimi alan gruptaki 6grencilerin OTOSP puan ortalamalarinin kontrol
grubundaki Ogrencilere gore istatiktiksel agidan anlamli dizeyde distiguni
gostermektedir. Bununla birlikte kismi eta kare degerleri bu azalmanin manidar olmakla
birlikte buyuk bir etki glctne sahip olmadigint gostermektedir. Tablo 21’de deney ve
kontrol grubunda olmak ile cinsiyet degiskenin ayn: anda OTOSPgntest-sontest fark puan
ortalamalar1 (zerinde ortak etkisini belirlemek amaciyla yapilan 2X2 faktoriyel

ANOVA sonuglari verilmistir.
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Tablo 21. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve cinsiyete gore

OTOSPéntest-sontest fark puan: Ortalamalarina iligkin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Kadin Erkek Toplam

f Ort. SS f Ort. SS f Ort. SS

Deney grubu 83 0,01 0,58 39 | -0,24 | 0,66 | 122 | -0,15 | 0,65

Kontrol grubu | 82 0,12 0,48 | 37 | -0,00 | 0,52 | 119 | 0,03 | 051

Toplam 76 0,06 0,53 | 165 | -0,12 | 0,61 | 241 | -0,06 | 0,59

Deney grubundaki dgrencilerin OTOSPontest-sontest fark puam Ortalamalar: -0,15+0,65
kontrol grubundaki égrencilerin OTOSPentest-sontest fark puan Ortalamalar: ise -0,03+0,51
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun OTOSP entest-sontest fark puam Ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1, 237) = 4,530, p<0,05).
Baska bir deyisle obezite farkindalik egitimi deney grubunun OTOSPentest-sontest fark puan
ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde bir dususe yol agcmistir. Bu
bulgu obezite farkindahik egitiminin OTOSP puanlarinda anlamli bir disiise neden
oldugunu ve obez bireylere kars1 sergilenen obez bireylere kars: olumsuz tutumlarda
iyilesmeye neden oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin OTOSP ntest-sontest fark puam Ortalamalarinin cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gosterdigi bulunmustur, (F(1, 237) =5,917 , p<0,05). Calismaya katilan
kadin Ggrencilerin - OTOSPontest-sontest fark puam Ortalamalari  0,06+0,53 ve erkek
ogrencilerin OTOSPntest-sontest fark puam Ortalamalar: -0,12+0,61 olarak bulunmustur. Bu
bulgu cinsiyetin OTOSPntest-sontest fark puamw Ortalamalar1 Gzerinde onemli bir etken

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 22. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve cinsiyete gore

OTOSPéniest-sontest fark ouam Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi
Grup(deney/kontrol) 1,534 1 1,534 4,530 0,03
Cinsiyet 2,003 1 2,003 5,917 0,01
GrupXCinsiyet 0,188 1 0,188 0,555 0,45
Hata 80,245 237 0,339
Toplam 85,678 241

Deney veya kontrol grubunda olma ve cinsiyetin, 6grencilerin OTOSPntest-sontest
fark puam Ortalamalar: Gizerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur, (F(1, 237) = 0,555 , p>0,05). Baska bir anlatimla obezite farkindalik
egitimi alan ve almayan gruptaki ogrencilerin OTOSPontest-sontest fark puan Ortalamalarin
cinsiyete; kizlarin ve erkeklerin OTOSP éntest-sontest fark puan: Ortalamalarinin ise deney ve
kontrol grubunda olmaya gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilhik gostermedigi
bulunmustur. Tablo 23’de deney ve kontrol grubunda olmak ile bélim degiskenin ayni
anda OTOSPontest-sontest fark puam Ortalamalar: tizerinde ortak etkisini belirlemek amaciyla

yapilan 2X2 faktoriyel ANOVA sonugclar: verilmistir.

Tablo 23. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve boliime gore

OTOSPéntest-sontest fark puan: Ortalamalarina iligkin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Antrendrlik Ogretmenlik Toplam

f Ort. SS f Ort. SS f Ort. SS

Deney grubu 58 -0,00 (0,78 | 64 | -0,30 | 0,45 | 122 | -0,15 | 0,65

Kontrol grubu | 48 012 |063| 71 | -0,02 | 0,40 | 119 | 0,03 | 0,51

Toplam 106 | 0,05 |0,72 | 135 | -0,15 | 0,45 | 241 | -0,06 | 0,59

35




Deney grubundaki 6grencilerin OTOSPentest-sontest fark puan: Ortalamalar -0,15+0,65
kontrol grubundaki 6grencilerin OTOSPonest-sontest fark puani Ortalamalari ise -0,03+0,51
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun OTOSP ¢ntest-sontest fark puami Ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 237) = 7,057, p<0,05.
Baska bir deyisle obezite farkindalik egitimi deney grubunun OTOSP ntest-sontest fark puan:
ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde bir disiise yol agcmistir. Bu
bulgu obezite farkindalik egitiminin OTOSP puanlarinda anlamli bir distise neden
oldugunu ve obez bireylere kars: sergilenen olumsuz tutumlarda iyilesmeye neden
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin OTOSP ontest-sontest fark puan Ortalamalarinin béliime gore anlamly bir
farklhihk gosterdigi bulunmustur, F(1, 237) = 8,8967 , p<0,05. Calismaya katilan
antrenorliik bolimi 6grencilerinin OTOSPontest-sontest fark puam Ortalamalart 0,05+0,72 ve
ogretmenlik bolimi ogrencilerink OTOSPonest-sontest fark puani Ortalamalari -0,15+0,45
olarak bulunmustur. Bu bulgu okunulan bdlumin OTOSPentest-sontest fark puan: Ortalamalar

Uzerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 24. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve bolime gore

OTOSPéntest-sontest fark ouam Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi
Grup(deney/kontrol) 2,355 1 2,355 7,057 0,00
Bolim 2,993 1 2,993 8,967 0,00
GrupXBolum 0,300 1 0,300 0,900 0,34
Hata 79,108 237 0,334
Toplam 85,678 241

Deney veya kontrol grubunda olma ve okunulan bolimin, 0Ogrencilerin
OTOSPontest-sontest fark puan Ortalamalart tizerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur, F(1, 237) = 0,900 , p>0,05. Baska bir anlatimla obezite
farkindalik egitimi alan ve almayan gruptaki 6grencilerin OTOSPontest-sontest fark puan

ortalamalarin  boélume; antrendrlik ogrencilerinin  ve 0Ogretmenlik 0grencilerinin
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OTOSPontest-sontest fark puans Ortalamalarinin ise deney ve kontrol grubunda olmaya gore
ortak olarak istatistiksel agcidan anlaml: bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Tablo
13’de deney ve kontrol grubunda olmak ile sinif degiskenin ayn1 anda OTOSPentest-sontest
fark puant OFtalamalart Uzerinde ortak etkisini belirlemek amaciyla yapilan 2X4 faktoriyel

ANOVA sonugclari verilmistir.

Tablo 25. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve sinifa gore

OTOSP6ntest-sontest fark puan: Ortalamalarina iligkin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Deney grubu Kontrol grubu Toplam

f Ort. SS f Ort. SS f Ort. SS

1. Sinif 38 | -0,05 | 061 39 0,23 | 0,46 | 77 0,09 0,56

2. Simif 23 | -0,32 | 0,84 24 -0,02 | 0,72 | 47 -0,17 0,79

3.Smf | 29 | -0,03 | 0,58 29 | -0,10 | 0,34 | 58 -0,06 0,48

4.sinf 32 | -0,27 | 0,55 27 -0,05 | 0,44 | 59 -0,17 0,51

Toplam | 122 | -0,15 | 0,65 119 | 0,03 | 0,51 | 241 -0,06 0,59

Deney grubundaki ogrencilerin OTOSPontest-sontest fark puam Ortalamalari -0,15+0,65
kontrol grubundaki égrencilerin OTOSPentest-sontest fark puan: Ortalamalar: ise -0,03+0,51
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun OTOSP 6ntest-sontest fark puani Ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 233) = 5,901, p<0,05.
Baska bir deyisle obezite farkindalik egitimi deney grubunun OTOSPentest-sontest fark puan
ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde bir dustse yol agcmistir. Bu
bulgu obezite farkindahik egitiminin OTOSP puanlarinda anlamli bir diisiise neden
oldugunu ve obez bireylere kars1 sergilenen obez bireylere karsi sergilenen olumsuz
tutumlarda iyilesmeye neden oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin OTOSP entest-sontest fark puam: Ortalamalarinin siniflara gére anlamh bir
farklilik gosterdigi bulunmustur, F(3, 233) = 3,048 , p<0,05. Calismaya katilan 1. Sinif
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ogrencilerinin OTOSP ntest-sontest fark puan: Ortalamalar -0,09+0,56 , 2. Simf Ggrencilerinin
OTOSPontest-sontest fark puam Ortalamalari -0,17+0,79, 3. Simf Ggrencilerinin OTOSPonest-
sontest fark puam Ortalamalari -0,06+0,48 ve 4. Sinif 6grencilerinin OTOSPeniest-sontest fark puan
ortalamalar1 -0,17+0,51 olarak bulunmustur. Bu bulgu okunulan sinifin OTOSP&ntest-

sontest fark puam: Ortalamalar: tizerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 26. Deney veya kontrol grubunda yer alma ve simiflara gére

OTOSPéntest-sontest fark ouam Ortalamalarina iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler f p
toplami ortalamasi
Grup(deney/kontrol) 1,978 1 1,978 5,901 0,01
Sinif 3,065 3 1,022 3,048 0,02
GrupXSinif 1,253 3 0,418 1,246 0,29
Hata 78,118 233 0,335
Toplam 85,678 241

Deney veya kontrol grubunda olma ve okunulan sinifin, 0Ogrencilerin
OTOSPéniest-sontest fark puam Ortalamalar: Gzerindeki ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur, F(3, 233) = 1,246 , p>0,05. Baska bir anlatimla obezite
farkindalik egitimi alan ve almayan gruptaki 6grencilerin OTOSPontest-sontest fark puan:
ortalamalarinin sinifa ve deney ve kontrol grubunda olmaya gore ortak olarak

istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.
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5. TARTISMA

Insan psikolojisi Uzerine yapilan bilimsel calismalar incelendiginde insan
iliskilerinde ortaya c¢ikan olumsuz tavir ve davranislarin egitim suregleri sonucunda
olumlu yonde degisimler gosterdigi gortlmektedir. Olumsuz davranis ve tutumlarin
olumlu yonde degisimi ile ilgili bir calismada; 6gretmenlerin kaynastirmaya iliskin
olumsuz tutumlara sahip olmalarinin ana sebebinin bilgi eksiklikleri oldugu igin
kaynastirma programina karsi olumsuz gorus gelistirdiklerini ifade ettikleri yoniinde
goris belirttikleri vurgulanmistir.  ilgili calismada kaynastirmamin  basaris1  ve
yayginlasmasinda bu denli 6nem tasiyan Ogretmenlerin  olumsuz tutumlarinin
degistirilmesinin iki yolla mumkun olacag: Gzerinde durulmustur. Bunlar ; 1- Hizmetici
egitim programlar: 2- Hizmet Oncesi egitim programlaridir. 174 Ogretmen aday: ile
yapilan bu cahsmada 6gretmen adaylarina “Ozel gereksinimli Cocuklarin Normal
Cocuklarla Birlikte Egitilmesi” konusunda bes haftalik bir bilgilendirme egitimi
verilmistir. Arastirmanin bulgulari; kaynastirmaya yonelik olarak 6gretmen adaylarinin
tutumlarinin degistirilmesinde uygulanan bilgilendirme programinin etkili oldugunu
gostermektedir?’.

Baska bir calismada; arastirmayi gerceklestiren arastirmacilar; Dunyada ve
ulkemizde ¢evre sorunlarinin giin gectikce ¢cok daha ciddi boyutlara ulastiginin; dogay:
ve insanhg: tehdit eder héle geldiginin kaginilmaz bir gercek oldugunu belirtmistir.
Kiresel 1sitnmanin yok edici sonuglar ile birebir karsi karsiya geldigimiz gunumuzde,
esas problemin, ¢evre sorunlarinin 6nlenmesinin, en azindan yikici etkilerinin asgariye
indirilmesi igin simdiye kadar yapilan caligmalarin ve harcanan cabalarin gevrenin
mevcut haliyle korunmasinda bile ¢ok da etkili olamadigini, yani tim cabalara ragmen
biyocesitliligin hala yok olmaya devam ettigini, ¢6llesmenin hizla yayilmakta oldugunu,
iklimin degismekte oldugunu, yazlar-kiglarin birbirine karismaya devam ettigini ve
dolaysiyla simdiye kadar yapilanlardan farkli bir yaklasimla cevre sorunlarinin
onlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bireylerin, doga-insan arasindaki karsilikli
etkilesimi kavramasinin, cevre sorunlarinin ortaya ¢ikisinda insanoglunun katkisini
algilayabilmesini yani kisaca “gevre bilinci” ve “cevre duyarliligi”na erismesinin; ¢evre
sorunlarinin 6nlenmesi icin atilacak ilk adim oldugunun da vurgulandigi bu calismada;

bunun ancak etkin bir gevre egitimi ile miimkin olacag: belirtilmistir. Orneklemini;
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Gazi Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Cevre Saghg Programi’na
(G.U. SHMYO) 2004 — 2005 Egitim-Ogretim déneminde kayit yaptiran ve 2006 yihinda
mezun olmasi beklenen 06grencilerin olusturdugu bu calismada; sonug¢ olarak,
Ogrencilerde hem vyeni basladiklari donemde hem de mezuniyet doneminde cevre
bilincinin var oldugu belirtilmektedir. Ancak mezuniyet durumuna geldiklerinde
ogrencilerin fikirlerinin daha da netlestigi ve dogay:r merkeze alan, verilen gevre
egitimini 0zumsemis ve buna bagl olarak ekosistemdeki isleyis mekanizmalarin
kavramis ve bu bilgiler dogrultusunda cevrecilik anlayisini gelistirmis olduklar
vurgulanmugtir®,

Gunumuz toplumlarinda bireyler uyulmas: gereken bazi kaliplara sokulmaktadir.
Bunlar beklenen belirli davranis ve tutumlart olusturmaktadir, bu kaliplarin disinda
kalan ya da belirli yonlerden farkliligi olan insanlara karsi genellikle olumsuz
tutumlarin gelistirilebildiginin gorulebildigi bilinmektedir. Bu baglamdaki ¢alismalarin
bir ¢cogu olumsuz tutum ve davranmslarin ¢cogunun konu ile ilgili bilgi eksikliginden ve
yanlis inaniglardan kaynaklandigini gostermektedir.

Bir baska arastirmada arastirmacilar; her toplumda dogrudan ya da dolayh
bicimde Uyelerin uymas: beklenen belirli normlarin ve beklentilerin bulundugunu, bu
norm ve beklentilerin disinda kalan ya da belirli yonlerden farkliligi1 olan insanlara karsi
genellikle olumsuz tutumlarin gelistirilebildiginin gordlebildigini vurgulamaktadir ayn
sekilde yine bu calismada  engelli bireylere yonelik tutumlar konusundaki
arastirmalarin, bu bireylere yonelik basmakalip, 6n yargili ve reddedici tutumlarin
varhigina iliskin bulgular: ortaya koydugunu belirtilmistir. 40 tane ilkdgretim 6grencisi
ile yapilan bu calismada; uygulanan bilisselduyussal odakli etkinlikleri igeren bir
programa katilmanin, ilkogretim Ogrencilerinin fiziksel engelli yasitlarina yonelik
sosyal kabul diizeylerinin gelistirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir®.

Obezite kavrami, obez ya da fazla kilolu bireylere karsi gelistirilen olumsuz
tutumlarin da buyik oranda bilgisizlikten ve dnyargilardan kaynaklandig: bildirilmistir.
Ornegin bir calismada arastirmacilar obezitenin bir saglik sorunu olmasinin yaninda
obez Kkisilerin cevreden gelen olumsuz, o6nyargili tutum ve davramglara magruz
kaldiklarini belirtmektedirler ve bu kisilere karsi sergilenen olumsuz tutumlarin hem
bireyleri hem de bireylere kars1 yapilan davranislan etkiledigi vurgulanmaktadir. Ayni

calismada; Son yillardaki obezite artis hizindaki yavaslamaya ragmen, obezite
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prevelansinin halen yiiksek olmasinin, ciddi ve maliyeti yiksek saglik sorunlarina neden
oldugu gibi nedenlerle obezitenin toplumlarda 6ncelik verilen epidemik bir problem
haline geldigi belirtilmektedir. Bu problemle basa ¢ikmada 6nemli roli olan saglik
calisanlarinin obez bireylere karsi negatif tutumlarinin bu bireylerin optimal hizmet
almasinin 6niine gegebildigi vurgulanmaktadir®.

Obez bireylere karst olumsuz tutumlarin varligi bizim ¢alismamiza benzer bazi
calismalarda da ortaya konmustur. Bir arastirmada arastirmacilar, spor ve egzersiz
bilimi alaninda calisan 6grencilerin obez ve asirn kilolu bireylere karsi olumsuz
tutumlarini belirlemeyi ve kilo karsiti tutumlarin kisisel 6zelliklerle iliskisini ortaya
cikarmayr amaglamiglardir. Yz otuz alti lisans ve 110 lisanststi 6grenciyle yaptiklar:
calisma sonucunda olumsuz tutumlar ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alisma sonucunda egzersiz
bilimi ile ugrasan Ogrencilerin kilo karsit1 dnyargilara sahip olmasi, 6nemli bir bulgu
olarak vurgulanmsti™,

Baska bir calisma ise yine 0grenciler ile yapilmistir. Beslenme dersi alan 390
6grencinin kilofobi tutumlarinin belirlenmesi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin orta derecede kilolu bireylere ve ayn1 zamanda da kendi kilolarina karsi
olumsuz tutumlara sahip olduklar: bulunmustir®.

Baska bir calismada; Toplumda obez bireylerin yasadigi problemlerin sadece
fiziksel ve psikolojik problemlerden ibaret olmadigini belirtilmistir. Ayni ¢alismada;
son yillarda obezitenin getirdigi sosyal problemlerin son derece dikkat ¢ekici oldugu
belirtilmistir ve obez bireylerin genellikle egitim, is ve saglik hizmeti ortamlarinda
obezite ile ilgili onyargilara ve olumsuz tutumlara maruz kaldiklart 6nyarginin,
damgalanmanin, ayrimciligin ve sosyal diglanmanin obez bireylerin yasadig fiziksel ve
psikolojik problemlerin de siddetini arttirdigi belirtilmektedir. Ayni sekilde obezite
Onyargisinin en yaygin gorildigi ortamin saglik hizmeti ortam: oldugu belirtilmektedir
ve bu durumun obez bireylerin saglik hizmetinden kaginmalarina, tedavilerini
aksatmalarina/geciktirmelerine ve sonug olarak gittikge artan saglik problemlerine
neden oldugu vurgulanmaktadir. Benzer sekilde; saglik maliyetlerinin de artan saglik
problemleriyle dogru orantili olarak arttig1 da belirtilmistir. Ayni ¢calismada; obezitenin
nedenlerinin anlatilmas: ve vicut agirhginin genetik ve biyolojik belirleyicileri

hakkinda bilinglendirme ¢alismalar: veya toplumda ki diger bireylerin obez bireylerle
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empati  kurmalarin1  saglayacagi mudahaleler toplumda obezite Onyargisini
geriletebilecek miidahale yontemleridir vurgusu da yapilmaktadir®®,

Baska bir calismada ise arastirmacilar; Obezitenin, diinyada ve lGlkemizde ciddi
bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta oldugunu ve yillar gectikge de prevelans ve
insidansinin arttigini belirtmektedir. Bu artigla birlikte bireylerin bir yandan obezitenin
neden oldugu hastaliklarla (sistem hastaliklari, kanser, diabetes mellitls, hipertansiyon
vb. gibi) bas etmeye calisirken diger yandan yasamin pek cok alaninda (is, egitim,
saglik vb. gibi) Onyargi ve olumsuz tutumlara maruz kalabildiklerini agiklamaktadir.
Sert ve ark.; Yapilan bircok calismada obeziteye kars1 6nyargi ve olumsuz tutumlarin
oldugunun saptandigin: belirtmislerdir®*.

Bu tez calismasinda da kilofobi ve obez bireylere tutum kavramlarinin Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu o6grencilerinde iliskili oldugu sosyo demografik
degiskenler incelenmistir. Buna ek olarak deneysel modelleme ile katilimcilarin obezite
farkindalik egitimi almasi ile kilofobik tutumlarini ve obez bireylere kars: tutumlarinin
degisip degismedigini gdrmek amaciyla yapilmstir.

Arastirmada elde edilen 6n test bulgulari deney ve kontrol grubu ayrimi
yapmaksizin incelendiginde katilimcilarin kilofobi puan ortalamalarinin  3,92+0,59
oldugu goérulmetedir. Literatiirde farkli popilasyonlarda yapilan calismalarda degisik
diizeylerde sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ornegin 35)*arastirmacilar 219 Beden
Egitimi Ve spor Yuksekokulu 1,2,3,ve 4. Simif Ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada;
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin kilofobi
seviyelerini (3,06+ 0,44) orta duzeyde bulmuslardir. Ayn: ¢alismada; Erkek ve kadin
Ogrencilerin kilofobi tutumlar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0,05).
Calismada; obez ve fazla kilolu olan kisilerin yasadigi sosyal olumsuzluklarin en dnemli
nedeni olarak diger insanlarin obez ve fazla kilolu kisilere kars: sergiledikleri olumsuz
tutumlar olarak belirtilmistir®.

Baska bir cahsmada; Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu’nda 6grenim goren geng kadin ve erkek 6grencilerin kilofobi seviyelerinin
belirlenmesi ve gen¢ kadin ve erkek 6grenciler ve ug farkli bélumde 6grenim goren
Ogrenciler arasinda kilofobi seviyesi agisindan bir fark olup olmadiginin ortaya
konulmas: hedeflemislerdir. Calisma sonucunda genel olarak gen¢ kadin ve erkek

Ogrencilerin, ayn1 zamanda u¢ farkli bolimde 6grenim goren Ogrencilerin kilofobik
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tutuma sahip olduklarr bulunmustur. Her ne kadar 6lgek puanlandirma 6lgutlerine gore
cok yuksek kilofobik tutum degerleri olmasa da katilimc: 6grencilerin vicut agirlig:
fazla olan bireylere karsi orta ve Uzeri duzeyinde olumsuz tutumlari oldugu ortaya
cikmugtir®.

Bagka bir arastirmact grubu, lisans 0Ogrencisi hemsireler ve hizmetigi
hemsirelerin obez bireylere karsi ve obez bireylerin tedavisine karsi tutumlarin
belirlemek amacr ile 352 lisans ve 198 hizmetici hemsire Uzerinde yaptiklar: ¢alismada
orta dizeyde kilofobi varligin1 ortaya koyarken, katilimcilarin obez bireylere karsi
tutumlarinin nétr oldugu vurgulamislardir. Buna ek olarak hizmetici hemsirelerin lisans
Ogrencisi hemsirelere gore daha fazla derecede kilofobik olduklari ve obez bireylere
kars1 daha fazla olumsuz tutuma sahip olduklari da ifade edilmektedir. Katilimci
hemsirelerin blyltk c¢ogunlugu obez bireyleri yemek yemeyi seven, cok fazla yemek
yiyen, vicutlar sekilsiz olan, yavas hareket eden ve cekici olmayan distncesiyle
degerlendirmislerdir®.

Kadioglu ve arkadaslari, Kilofobi ile ilgili olarak 524 universite 6grencisi ile
yaptiklar1 bir ¢ahismada: Ogrencilerin %64,5“i (n=338) hemsirelik, %35,5 i (n=186)
ebelik bélimi 6grencisi ve %81,9u kiz (n=429), %18,1°i (n=95) erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Yaglar1 18-35 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21,16+2,03 yildir.
Boy uzunlugu ortalamas: 165,21+7,35 cm, vicut agirligi ortalamas: 59,98+10,42 kg
olan érneklemin Vicut Kitle Indeksi (VKI) ortalamas: 21,91+3,05 kg/m2 olarak
hesaplanmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kilofobi 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalamas: 3,02+0,59 olarak bulunmustur®’.

Bu tez calismasinda deney ve kontrol gruplarinda kilofobi puan ortalamalarina
iliskin yapilan 6n test son test 6lgtimleri cinsiyet, bolum ve simf degiskenleri dikkate
alinmaksizin incelendiginde deney grubunda yer alan ve obezite farkindalik egitimine
katilan katilimcilarin kilofobi puan ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik oldugu gorulmustir. Buna gére Obezite farkindalik
egitimine katilan gruptaki katilimcilarin kilofobi puan ortalamalart dismis ve obez
bireylere kars1 kilofobik tutumlarinda nispeten iyilesme gorulmustir. Farkh
arastirmacilarin calismalar: incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir.

Cotugna ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 bir calismada; yas ortalamalar1 22,6 yil

olan 36 kadin ve 4 erkek olmak tzere 40 tane halk saghg: ve diyetisyenlik bolimi
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Ogrencisine kilofobi dizeylerinin degisip degismeyecegi ile ilgili 1 haftalik bir diyet
program: uygulattirmiglardir. Diyet programinda Diinya Saghk Orgitiinin kilo
verebilme Olcllerine gore ginlik 1200-1500 kilokalori alimi hedeflenmistir. Bacon ve
arkadaglarinin gelistirmis oldugu 14 maddelik kilofobi 6lgegi kullanilarak yapilan
arastirmada  katilimcilarin - 14 tanesi 1 haftalik diyet programina uyarak
tamamlamislarken, 24 katilimci diyet programini ¢gesitli sebeplerden dolay: tam olarak
tamamlayamadiklarini agiklamislardir. Diyet programini bozma sebebi olarak da baslica
“achik” ve “sosyal yasam” faktorlerini gostermislerdir. Arastirmacilara “Aclikla nasil
basa ¢iktin?”” sorusu soruldugunda 16 tanesi “su icerek”, 10 tanesi “protein ve lifli diyet
urtnleri alarak”, 6 tanesi “kendimi baska islerle mesgul ederek”, 5 tanesi “kicuk kugik
atistirmalar yaparak” 1 tanesi “yavas yiyerek”, 1 tanesi “sakiz ¢igneyerek” ve 2 tanesi
de “asirt yiyerek” basa ¢ciktim cevaplarint vermislerdir. Katihmcilara 1 haftalik diyet
programi 6ncesi ve sonrasinda kilofobi 6lcegi uygulanarak kilofobi diizeyleri arasindaki
farkliliga bakilmis ve sonuclar 1 haftalik diyet program: sonunda katilimcilarin kilofobi
duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir diisls g('jzlenmistir38. t=3.184, P < .05.
Baska bir calismada ise Poustchi ve arkadaslari, Tip Fakultesi ikinci ve Uglnci
sinif 64 tane Universite dgrencisine kilo 6nyargi seviyelerindeki degisikligi incelemek
Uzere obezitenin nedenleri ile ilgili 17 dakikalik bir video izlettirmisler ve ardindan da
konu ile ilgili interaktif bir tartisma ortami yaratip deneyimlerini paylasmalarini
saglanmislardir ardindan da kilofobi diizeylerindeki degisime bakmiglardir. Sonuglara
bakildiginda arastirmacilar; obezitenin baslica nedeni olan genetik faktérler ve cevresel
faktorlerin  denekler tarafindan artik biliniyor olmasinin da etkisi ile kilofobi
duizeylerinde istatistiksel olarak anlaml: bir diststin gozlendigini belirtmektedirler. (ilk
test kilofobi diizeyi 3.65 iken son test kilofobi diizeyi 3.41 p<0.0001)*°.
Stockwell-Alpert ve Erica yapmis olduklar: bir calismada Amerikan kaltirinde
kilo 6nyargisinin oldukga yaygin olarak goruldigint belirtmislerdir. Ince vucutlarin
Ozellikle medya ve diger sosyal ortamlar tarafindan el Ustinde tutulduklari, kilolu
bireylerin ise ¢cogu zaman ikinci sinif vatandas muamelesi goriip 6n yargili yaklagimlara
maruz kaldiklarini belirtmektedirler. Bu 6n yargilarin azaltihip azaltilamayacagi ile ilgili
yaptiklari bu ¢alismada 3 ayri1 denek gurubu olusturmuslardir. Birinci denek gurubuna
obezite ile ilgili egitimsel bir makale okutturmuslar ve humanizm konulu bir film

izlettirmislerdir. Ikinci guruba ise yine egitimsel bir obezite makalesi okutturup daha
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sonra da normal siradan bir film izlettirmislerdir. Uglincii guruba ise obezite ile ilgili
olmayan bir makale ve yine siaradan bir film izlettirmiglerdir. Bu t¢ gurubun kilofobi
ve obeziteye kars1 6n yargi duzeylerindeki degisime bakmislar ve ilk gurupta 6n yargi
diizeyinde azalma oldugunu belirtmislerdir®.

Calismamizda; Kilofobi puan ortalamalarinin deney ve kontrol grubundaki
degisimleri cinsiyet yoninden incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin
olmadigi gorulmektedir. Baska bir deyisle cinsiyet degiskeni bu tez c¢alismasin
uygunlandig:r 6rneklemde kilofobik tutum Gzerinde davranis degisikliginde etken bir
degisken degildir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde benzer ve farkli sonuglara
rastlanmaktadir.

Chambliss ve arkadaslari; 11-16 yas arast 176 erkek ve 141 kiz ortadgretim
Ogrencisi Uzerinde yaptiklar: calismada 6grencilerin asirt kiloluluk ve obezite ile ilgili
dustincelerini ve kilo karsiti tutumlarini belirlemeyi amaclamiglardir. Yapilan bu
arastirmanin sonuglarina gore denekler, obezitenin baslica nedenleri olarak onlarin ¢ok
fazla yemelerini, ailelerin bu bireylerin cok fazla abur cubur yemelerine izin
vermelerini, tembel olmalarini gosterdiklerini ortaya cikarmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin buyik cogunlugunun spor yetenegi, saghk ve vicut imgesi acilarindan
sismanlara kars1 olumsuz 6nyargiya sahip olduklar: da ortaya konmustur. Bu ¢alismada
onyargi anlaminda kiz ve erkek 6grenciler arasinda farklilik ortaya gikmamistir. Fakat,
Chambliss ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere
oranla kilolu bireylerle vakit gecirmeye daha az istekli olduklari ortaya ¢ikmustir.
GoOzlemlenmis olan bu farkliligin 6rneklem gurubunun yas arahiklarindan dolay:
kaynaklandig: duslnilmektedir. Kilo karsit1 tutumlarin ve davraniglarin ergenlik
doneminde gelistigi ve bu gelisimin cinsiyete bagl olarak degistigi vurgulanmaktadir.
Lisans seviyesinde ise bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimleri biytk oranda
tamamlandigi icin, bizim calismamizdaki 6rneklemde oldugu gibi, kiz ve erkek
ogrencilerin kilofobi ve olumsuz tutumlar hakkinda her iki cinsiyet igin de paralellik
gostermektedir®’.

Bu tez calismasinda; Kilofobi puan ortalamalarinin deney ve kontrol grubundaki
degisimleri bolum yoninden incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin
olmadigi gorilmektedir. Baska bir deyisle bolum degiskeni bu tez c¢alismasin

uygulandig1 6rneklemde kilofobik tutum Gzerinde davranis degisikliginde etki eden bir
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degisken degildir. Konu ile ilgili literatir incelendiginde benzer c¢alismalara
rastlanamamakla birlikte Beden Egitimi ve Spor alaninda obez bireylere karsi tutum
konusunda cesitli calismalar yapilmigtir. O’Brian ve arkadaslari; beden egitimi bolimu
Ogrencilerinin, psikoloji ve saglik bolimi Ogrencilerine oranla daha yiiksek seviyede
olumsuz tutuma sahip olduklarini vurgulamiglardir. Benzer sekilde, beden egitimi
bolumi 3. Sinif ogrencilerinin 1. simf Ogrencilerine nazaran daha yuksek oranda
olumsuz tutuma sahip olduklarin: da ortaya koymuslardir®.

Calismamizda; Kilofobi puan ortalamalarinin deney ve kontrol grubundaki
degisimleri okunulan sinif yonunden incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
farklihgin olmadig1 goriulmektedir. Baska bir deyisle sinif degiskeni bu tez ¢alismasinm
uygulandig1 6rneklemde kilofobik tutum Gzerinde davranis degisikliginde etki eden bir
degisken degildir.

Sert ve arkadaslari; Saglik Yiiksekokulu lisans Ogrencilerinin obezite 6nyarg:
diizeylerinin incelenmesi amaci ile 425 lisans Ogrencisi ile yaptiklari galismada;
verileri, arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik 6zellikleri iceren 18
maddelik bilgi formu ve 2015 yilinda gelistirilen GAMS 27- Obezite Onyarg: Olgegi
(000) ile toplamislardir ve sonug olarak; Obezite 6nyarg: 6lcegi puan ortalamas: ile
cinsiyet, siif diizeyi, gelir durumu, kalinan yer, BKI’ye gore siniflama, aile yapsi,
beslenme sekilleri, kilo yonunden kendini tanimlama, hayatlarinin herhangi bir
doneminde fazla kilolu/obez olma, aile veya akrabalarda fazla kilolu/obez birey olma
degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlaml: bir farkin olmadigin: belirtmislerdir®.

Baska bir calismada ise; Altun; Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ticari Bilimler Fakultesi’nde 6grenim goren kiz ve erkek ¢grencilerin obezite dnyargi
duzeylerini belirlemeyi, bu dizeyin fakulte, bolim, sinif, cinsiyet vb. faktorlere baglh
olarak degiskenlik gosterip gostermedigini ve 6grencilerin var olan 6rtuk ényargilarinin
duzeyini belirlemeyi amaclayan tamimlayici bir arastirma yapmistir.  Lisans
Ogrencilerinin obeziteye yonelik Onyargilarinin belirlenmesi amaciyla yirdtilen bu
arastirmaya 577 (%78.8) kadin ve 155 (%21.2) erkek olmak Uzere toplam 732 6grenci
katilmistir. Katilimcilarin %75.4°0 Saglik Bilimleri Fakultesi (SBF) ve %24.6’s1 Ticari
Bilimler Fakiltesi (TBF) dgrencisidir. Kadin 6grencilerin yas ortalamas: 21.3+1.57 yil,
erkek ogrencilerin yas ortalamasi ise 22.6+2.23 yildir. Tim 0Ogrencilerin Beden Kitle
indeksi (BKI) ortalamas: 21.8+0.13 kg/m2dir*.
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Altun un bu arastirmasimin  sonuclarina bakildiginda; Universite 6grencilerinin
obezite Onyarg: Olcegi puan ortalamalari 4. simfta 1. simfa gore daha yiksektir
(sirastyla; 79.1+11.43, 77.4+11.16) . Benzer durum Saghk Bilimleri Fakultesi
Ogrencileri icin de benzer sekilde go6zlenmektedir (4. simf; 79.3£10.96, 1. sinf;
76.4+10.65) . OOO puan ortalamalarinin 1-4 siniflar arasinda ki sayisal farklar:
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05)*.

Bu tez calismasinda elde edilen 6n test bulgulari deney ve kontrol grubu ayrimi
yapmaksizin incelendiginde katilimcilarin OTOSP puan ortalamalarimn  59,91+0,62
oldugu goérulmetedir. Literatiirde farkli popilasyonlarda yapilan calismalarda degisik
duizeylerde sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ornegin;

Altun’un Lisans 6grencilerinin obeziteye yonelik onyargilarinin belirlenmesi
amaciyla yapmis oldugu calismaya toplam 732 Ogrenci katilmistir. Katilimcilarin
%75.4’0 Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) ve %24.6°s1 Ticari Bilimler Fakdltesi (TBF)
ogrencisidir. 577 (%78.8) kadin ve 155 (%21.2). Arasti rmanin sonuclarina
bakildigunda; katilimcilarin %10.9°u obeziteye yonelik 6nyargilart oldugunu. %89.1°i
ise onyargisiz olduklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin fakiiltelere gore obeziteye
yonelik 6nyargiya sahip oldugunu sdyleyen 6grencilerin oran1 SBF’de %8.6 TBF’de
%2.3°dur.  Onyargisiz oldugunu belirten 6grencilerin oranlar ise SBF %66.8 TBF
9%22.3°tir",

Bu tez calismasinda deney ve kontrol gruplarinda OTOSP puan ortalamalarina
iliskin yapilan 6n test son test 6lgtimleri cinsiyet, bolum ve simf degiskenleri dikkate
alinmaksizin incelendiginde deney grubunda yer alan ve obezite farkindalik egitimine
katilan katilimcilarin OTOSP puan ortalamalarinda kontrol grubuna nazaran istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik oldugu gortlmustir. Buna gére Obezite farkindalik
egitimine katilan gruptaki katilimcilarin OTOSP puan ortalamalar: diismis ve obez
bireylere kars1 olumsuz tutumlarinda nispeten iyilesme gortlmustir. Stockwell-Alpert
ve Erica yaptiklari bir calismada; Amerikan vatandaslar1 arasinda asir1 kilolu bireylerin,
normal Kkilolu bireylere nazaran sosyal yasamlarinda bazi dezavantajlara sahip
olmalarinda sosyal medya ve basin yayin kuruluslarinin da etkili olduklarini
vurgulamiglar ve sadece bir tane olsa da obezite nedenleri ile ilgili makale okuttuklar:
guruplarda, kilofobi ve obez bireylere olumsuz tutumda istatistiksel olarak anlamli bir

diistis oldugunu belirtmislerdir®.
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OTOSP puan ortalamalarinin deney ve kontrol grubundaki degisimler cinsiyet
yoniinden incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin  olmadigi
gortulmektedir. Baska bir deyisle cinsiyet degiskeni bu tez calismasini uygunlandigi
orneklemde obez bireylere karsi tutum U(zerinde davranms degisikliginde etken bir
degisken degildir. Literatiirde; obez bireylere karsi tutum veya kilofobi diizeylerinin
incelenmesi ile ilgili c¢aligmalar incelendiginde bu calismada oldugu gibi tam olarak
obez bireylere karsi tutum ile ilgili bir egitimin verildigi ve ardindan tutum
degisikliginin incelendigi cok fazla c¢alisma bulunmamakla beraber O'Brien ve
arkadaslari; 159 dniversite Ogrencisi ile yaptiklari ¢alismada; 7 haftalik bir egitim
programi uygulamgslardir. Programin igerigini genglik ve alkol kullanimi, obezite de
diyet ve fiziksel aktivite, genetik ve cevresel faktorlerin obeziteye etkisi gibi ana
basliklar olusturmaktadir. Arastirmanin sonuclari obez bireylere karsi gelistirilen 6n
yarg: diizeylerinin cesitli egitim programlar: ile degisimi ile ilgili cinsiyet faktorinin rol
aynamadig yonuindedir®,

Obezite farkindalik egitimi verilmeksizin kadin ve erkek bireyler arasindaki
obez bireylere kars: tutum ile ilgili pek cok calisma yapilmistir. Ornegin; Uluéz’iin
2015-2016 egitim Ogretim yilinda, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerle yaptig: arastirmaya 117’si (%35.50) kadin
213’0 (%64.50) erkek olmak Uzere toplam 330 dgrenci katilmistir. Arastirmaya katilan
kadin katilimcilarin yas ortalamas: 22.23+2.29, erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise
22.39+2.32 olarak belirlenirken; Katilimcilarin Cinsiyetlerine, spor yapma durumlarina
ve ailelerinde obez birey olup olmamas: durumlarina gore obez bireylere karsi tutum
puan ortalamalarinin karsilastirilmas: yapilmis ve sonug olarak; obez bireylere karsi
tutum puan ortalamalarinin katilmcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermedigi bulunmustur®, t(328)=1.642, p>0.05.

Ayni calismada; katilimcilarin okuduklari Sinif ile obez bireylere karsi tutum
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml: bir farklilhik bulunmustur, F(3,
326)=6.51, p<0.05. anlamli farklihgin hangi grup lehine oldugunu belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonuclarina gore 4. Simif T-ATOP puanlarinin diger siniflara gore
anlaml: derecede yiksek oldugu bulunmustur. Yani; 1. sinif (ort=58.43+14.18), 2. simf
(ort=62.58+£11.65) ve 3. Simf (ort=62.84+9.90) 6grencilerinin obez bireylere karsi

tutum puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Buna
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karsilik 4. sinif (0rt=69.81+£9.92) Ogrencilerinin puan ortalamalar: diger siniflara gore
anlamli diizeyde yiiksektir®.

49



6. SONUC ve ONERILER

Kilolu Kkisilerin yasadigi sosyal (kilolu kisilere karsi olumsuz o6nyargil
yaklasimlar) olumsuzluklarin, diger insanlarin obez kisilere kars: sergiledikleri olumsuz
tutumdan kaynaklandig1 dusuniilmektedir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
ulkelerde yaygin olan obezitenin yarattigi sosyal, fiziksel ve duygusal problemler,
toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin Kilolu Kisilere Kkarsi
olumsuz tutum sergilemelerini 6nlemenin ilk asamasi bu tutumun var olup olmadiginin
ortaya konulmasidir. Daha sonraki asamalarda ise beslenme ve egzersiz ile ilgili egitim
verilmesi ve aktiviteler diizenlenerek bu olumsuz tutumlarin ortadan kaldiriimasi
calisilabilir. Obezite ile mucadele ilgili olarak genelde yapilan sosyal projeler obez
bireylere diyet veya egzersiz yolu ile kilo vermeleri konusunda olmaktadir. Bu ¢alisma
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nda Ogrenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin
kilofobi duzeylerinin ve obez bireylere karsi tutumlarimin  belirlenmesi ve
karsilastirilmasi, verilecek olan obezite farkindalik egitimi sonucunda da kilofobi
duzeyleri ve obez bireylere tutum diizeylerinde degisiklik olup olmayacagini arastirmak
amaciyla yapilmistir.

Yapilan ¢alismada; kiz ve erkek 6grencilerin kilofobi seviyelerinin orta seviyede
oldugu da bulunmustur. Orta seviyedeki kilofobi, dgrencilerin kilolu bireylere karsi
olumsuz tutumlarinin bir gdstergesi olarak ortaya ¢iktig diisiiniilebilir®,

Orneklemini 2015-2016 Egitim Ogretim Yili’nda Cukurova Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorlik Egitimi
bolumlerinde dgrenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin olusturdugu bu ¢alisma
sonuclarina gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin obez bireylere karsi tutum
puan ortalamalarinin deney 6ncesinden sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gosterdigi bulunmustur, F(1, 239) = 6,450 , p<0,05. Bu bulgu obezite
farkindahk egitimi alan gruptaki Ogrencilerin obez bireylere karsi tutum puan
ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde

dustigini gostermektedir.
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6.1. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda; obezite ile mucadele programlarina, obez bireylerin
sosyal hayatta Kkarsilastiklari problemlerin de giderilebilmesine yonelik calismalarin
yapilmas: Onerilebilir. Bu tlrden yapilan sosyal destek ve diger bireylerin kirilan
onyargilari ile birlikte obez bireylerin yasantilar: daha mutlu bir hale gelecektir.

Obez ve fazla kilolu bireylere kilo verdirerek yardim etme programlar: oldukga
yaygin bir halde devam etmektedir. Obez bireylere yardim etmenin bir diger yolu da
onlara kars1 gelistirilen olumsuz yargilari azaltma c¢alismalarinda bulunmaktan
gecmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda ve yiiksek dgretim kurumlarinda
saglik bilgisi ders igeriklerine obezitenin nedenleri ve obez bireylerin toplum igerisinde
yasadiklar1 sorunlar ile ilgili bilgilerin eklenmesi onerilebilir.

Cukurova Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu’nda égrenim goren
Antrenorlilk Egitimi ve Beden Egitimi Ogretmenligi Bolumi ogrencileri ile yapilmis
olan bu calismanin benzerleri; ilkdgretim okullar1 ve Liselere de uygulanip obezite
farkindalik egitiminin 8-17 yas gurubu ¢ocuk ve gencler (izerinde obez bireylere karsi
6n yargimin kirilmasinda olumlu veya olumsuz bir etki yaratip yaratmayacagi

incelenebilir.
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EKLER

EK-1. Obez Bireylere Kars1 Tutum Olgegi

Degerli katilimcr;

Sizden katilmanizi istedigimiz 'Obezite Farkindalik Egitiminin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kilofobi
Diizeyleri ve Kilolu Bireylere Yénelik Tutumlari Uzerine Etkisinin incelenmesi' adli arastirma Cukurova Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor ABD Doktora 6grencisi Cem Yoksuler YILMAZ tarafindan Dog.Dr.Zeynep F. DINC'in tez
danismanhiginda yiritilen doktora tez calismasidir. Sizlerden aldigimiz bilgiler bu arastirma disinda higbir yerde
kullanilmayacaktir.

CINSIYET : v YAS: o Cem Yoksuler YILMAZ
AGIRLIK (KQ):r v BOY (CM):vvvvrree
BOLUM................. SINIF:.....c.oo.c..... Ogrenci NUMAras ......cco.coevconrecvivvis

Obez Bireylere Yonelik Tutum Olcegi

1 |Obez bireyler obez olmayan bireyler kadar mutiudur.

2 |Obez bireyler kendilerini diger insanlar kadar basarili hissetmezler.

Obez bireylerin bircogunun benlik bilinci kavrami diger insanlardan fazladir.

Obez olmayan bireylerin bircogu obez bireylerle evienmek istemezler.

3
4 |Obez calisanlar diger calisanlar kadar basarili olamayabilirler
5
6

Bazi obez bireyler genellikle daginik/diizensizdir.

7 |Obez bireyler genellikle sosyaldir.

8 |Obez bireylerin birgogu kendilerinden memnun degildirler.

9 |Obez bireyler de diger insanlar kadar 6zglvenlidir.

10 |insanlarin birgogu obez bireylerle ilisliklerinde rahatsiz olur.

11 [Obez bireyler cogunlukla obez olmayan bireylerden daha az agresiftir

12 |Obez bireylerin bircogu obez olmayan bireylerden farkl kisiliklere sahiptir.

13 |Obez bireylerin ¢ok az bir kismi fazla kilolarindan utanir.

14 |Bircok obez birey normal kilodaki insanlara kizar/sinirlenir.

15 |Obez bireyler obez olmayan insanlardan daha duygusaldir.

16 [Obez bireyler normal bir yasam siirmeyi beklememelidirler.

17 |Obez bireyler obez olmayan bireyler kadar saglkhdir.

18 |Obez bireyler de cinsel olarak obez olmayan bireyler kadar cekicidir.

19 |Obez bireyler ailede sorun yaratmaya egilimlidir.

o o o o
o o o o o o
o o o
o o o o
(o o o o o
o o o o o

20 [Birinsanin bagina gelebilecek en kot seylerden birisi obez olmaktir.
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EK 2: Kilofobi Olgegi

KiLOFOBIi OLCEGI (KFO)*
Aciklama: Asagida liste halinde verilmis 14 cift sifat, bazen sisman insanlar
tanimlamak icin kullanilir. Her bir ¢ift sifat igin, duygu ve disuncelerinizi en iyi sekilde

tanimlayan sifatin yanindaki rakamin tizerine (X) isareti koyunuz.

_J Sag taraftaki boyuta en yakin olmay ifade eder.
N Sol taraftaki boyuta en yakin olmay ifade eder.

Sol Sag
Tembel n m 1 k J} Caliskan
Isteksiz n m 1 k j Istekli

Cekici n m 1 kK J Cekici olmayan
Ozkontrollii N m 1 kK j Ozkontrolsiiz
Hizli n m 1 kK J} Yavas
Dayanikl n m 01 K J Dayaniksiz
Hareketli n m 1 k J Hareketsiz
Gugsliz n m 1 kK Jj Gugla

Kendi isteklerine )
Kendinden 6dun veren

)
3
x
-

duskin
Yemekten hoslanmayan n m 1 Kk § Yemekten hoslanan
Bicimsiz (vicudu) n m 1 kK Jj Bicimli (viicudu)
Az yiyen n m 1 kK J Cok yiyen
Kendine giiven _ )

Nn m B Kk J Kendineglven duyan
duymayan
Ozsaygist diisiik N m 1 kK j Ozsaygist yiiksek

*Bajon JG,Scheltema KE,Robinson BE. Fat phobia scale revisited: the short form. International Journal
Of Obesity. 2001; 25: 252-257
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Ek 3: Obezite Farkindahk Egitimi Icerigi

OBEZITE FARKINDALIK EGITiMIi iCERIGI

1. Hafta Egitim icerigi
Obezite Ile Ilgili Genel Bilgiler
@ Obezitenin Tanimlanmasi
Obezitenin Hesaplanmasi
Obezitenin Siniflandirilmasi
Obeziteye Neden Olan Faktorler
Obezite — Saglik Iliskisi

Q O Q8

2. Hafta Egitim icerigi
Obezitenin Yol Actigr Sorunlar
@ Obezitenin Yol Agtigi Fiziksel Sorunlar
@ Obezitenin Yol Actigi Psikolojik Sorunlar
@ Obezitenin Yol Agtigi Sosyal Sorunlar

3. Hafta Egitim Icerigi
Obez Bireylerin Karsilastigi Problemler
@ Obezite, On Yarg: ve Damgalama
@ Sismanhgin Ayiplanmas: Ne Demektir?
@ Sismanhigin Ayiplanmas: Nerelerde Gorulur?
@ Kilonun Ayiplanmasinin Neden Oldugu Sonuclar Nelerdir?
@ Aile Ortaminda Yasanan Problemler
@ Is Ortaminda Yasanan Problemler

@ Toplumsal Hayatta Karsilasilan Problemler
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4. Hafta Egitim Icerigi
@ Obez Bireylere Yonelik Olumsuz Tutumlara Yonelik Video Gosterimi
@ Obez Bireylere Yonelik Olumsuz Tutumun Yansimalar
@ Obez Bireylere Yonelik Olumsuz Tutumun Psikolojik, Sosyal ve Fiziksel

Yansimalari

5. Hafta Egitim Icerigi
Obez Birey Ile Goriisme Toplantis
@ Tanmsma
@ Obez bireyin yasadigi olumsuz deneyimler
o Aile ortaminda
o0 Arkadas ortaminda
0 Okul ortaminda
o Isortaminda
@ Yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin yasam kalitesine etkileri
@ Obez bireyin toplumdan beklentileri

@ Soru-cevap

6. Hafta Egitim icerigi

Insan Haklar1 Ve Obezite
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