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1. GIRIS

Ergenlik, gelisim siireci igerisinde biyo-psikolojik bakimdan ¢ocukluk
doneminin bitisiyle baslayan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar devam
eden o6zel bir dénemdir (1, 2, 3, 4, 5). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi
2003 yilinda “Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’de ergenligi “cinsel ve iireme
acisindan olgunlasma dahil olmak iizere fiziksel, bilissel ve sosyal agilardan hizli
degisimlerin damga vurdugu; yeni bilgileri ve becerileri gerektiren yeni
sorumluluklarin iistlenildigi yetiskin davranis ve rollerine gecme kapasitesinin
giderek giiclendigi’ bir donem olarak tanimlamaktadir (6). Bu donem, 11-12
yaslarinda baslayip 21 yasina kadar devam etmekte ve bu yas sinirlar1 toplumdan
topluma farklilik gosterebilmektedir (4). Diinya Saglik Orgiiti (DSO); 10-19 yas
grubunu “Ergen (Adolesan)”, 15-24 yas grubunu “Geng” yas grubu olarak
tanimlamaktadir. Ergenlik ve genclik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle
de 10-24 yas grubu “Geng Insanlar” olarak degerlendirilmektedir (3).

Diinyada her bes kisiden birisi ad6lesan dénemde olup bu niifusun %85’
gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2013
yil1 raporuna gore ise 10-14 yas grubu c¢ocuk sayist % 9,1, 15-19 yas grubu % 8,1
oranindadir (7).

Ergenlik donemi, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin gézlendigi, bagimsizlik
ve sorumluluklarin arttig1 bir donemdir. Bu donemde ergenin karsilastigi sorunlarla
bas edebilme diizeyi 6nemli dl¢lide i¢inde yasadigi sosyal cevreyle iliskilidir (8).
Ergenin sosyal gelisimi bir siirectir ve bu siire¢ dogumdan itibaren anne baba ile
baslamakta, dmiir boyu devam etmektedir. Bu siirecte ergen toplumda sayginlik
kazanmaya ve statlii sahibi olmaya gereksinim duyar. Toplumsal uyum bu
gereksinimlerin kargilanmasi ile iligkilidir. Bu donemde yakin arkadagliklar ve grup
arkadagliklart 6nem kazanmaktadir (5). Heniiz olgunlasmamuis biligsel gelisim ve i¢
gorii yetersizligi olan sosyal bir c¢evre sonucu ergen riskli davraniglara egilim

gosterebilmektedir (8).



Okul donemindeki ¢ocuklarin akranlariyla kurduklari iliskiler okula uyumu ve
sosyallesme siireclerini etkilemektedir. Cocuklarin kurmus olduklar1 bu iligkiler hos
olmayan bazi iliski bi¢imlerine doniismekte, ¢ocuk “zorba”, “magdur” ya da “tanik
olan-karismayan” seklinde yer alabilmektedir (9). Akran zorbaligi Ogrencilerin
okulda karsilasabilecekleri en 6nemli olumsuz iligski bi¢gimlerinden birisi olup egitim
ortaminda dgrencilerin birbirleriyle olumlu iliskiler kurmalarini, kendilerini giivende
hissetmelerini engellemekte (10), okul basarisinda 6nemli diisiis yasamalarina neden
olmakta (11, 12), giivenli bir ¢evre i¢erinde okuma haklarina zarar vermektedir (13).

Okullarda 6grenciler arasinda gerceklesen saldirganlik ve siddet davraniglar
akran zorbaliginin fiziksel boyutuna, sézel eylemlerden olusan zorbalik bi¢imi de
(isim takma, alay etme, takilma, laf atma, igneleyici konusma, hakaret etme, kiifiir
etme, dedikodu yayma, tehdit etme, kizma gibi) so6zel zorbalik olarak ifade
edilmektedir (14, 15). Akranlar arasinda 6zellikle “isim takma” en sik karsilasilan
zorbalik bigimleri arasinda yer almaktadir (16).

Zorbaligin bir boyutu olarak goriilen “alay etme” c¢ocuklarda c¢ok kiigiik
yaglardan itibaren goriilmekte ve magdur kisi icin psikolojik acidan en yikict tip
olarak kabul edilmektedir (17). Zorbaliga gore alay etme davranigi daha karmagik
yapidadir. Ciinkii bir davranisin alay etme olup olmamasi o davranigin hangi amacla
yapildig1 ve alay edilen kisinin davranisi nasil algiladigina gore degisebilmektedir.
Alay etme cocuklarin akran iliskilerini 6grenmeleri ve grup i¢i iliskilerine uyum
saglamalar1 acisindan onemli goriilmekle birlikte, bu durumla basa g¢ikamayan
cocuklar igin zarar verici bir davranisa da doniisebilmektedir (17, 18).

Okul c¢agindaki g¢ocuk ve ergenler arasinda, siddete yonelik davraniglar
yaninda, alay etme ve gbdzdagi verme gibi zorbalik olarak tanimlanan saldirgan
davraniglarin giin gectikce artmasi nedeniyle (16) zorbaligin ve siddetin dnlenmesine
yonelik gelistirilecek egitim programlari, dgrencilerin daha yapict ¢atisma ¢oziim
yaklagimlart benimsemelerini saplamaya katki saglayacaktir. Okul ortaminda siddet
egilimi ve davranislarinda azalma olabilecek, boylece daha giivenli ve zorbalik
igcermeyen bir okul ortami olusturulacaktir (19, 20). Okul ruh sagligin1 koruma ve
gelistirme ¢aligmalar1 kapsaminda ¢ocugun kisisel 6zelliklerinden baglayarak, yakin

cevresi (akranlar, komsular), toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerini de kapsayacak



sekilde ¢ocuklara verilecek olan zorbaligi dnleyici saglik egitiminin ¢ocuklarin okul
ortaminda karsilasacaklar1 zorbaliga kars1 bilinglendirecektir (21).

Tiim bu girisimlerin gerceklestirilmesi ve olumlu davraniglarin kazandirilmasi
acisindan halk saglig1 hemsireliginin 6zel bir alan1 okul sagligi hemsireliginin hayata
gecirilmesi kaginilmazdir. Okul sagligi hemsireleri, okul siddetini 6nleme egitimleri,
vaka bulma, siddet magduruna rehberlik, danigsmanlik ve okul toplumunda
farkindalik yaratma konusunda etkili role sahiptirler (15). Okul sagligi hemsiresi
riskli ¢ocuk ve aileleri belirlemenin yani sira gerceklesen olaylarin nedenlerini,
niteligini, ne zaman, nerede, nasil ve kimler tarafindan yapildigini arastirarak 6nlem
almada girisimde bulunur (22). Okul sagligi hemsiresinin sistematik yaklasim olan
hemgirelik silireci dogrultusunda uygulayacagi girisimler ile sorunlara ¢oziim
bulacaktir. Hemsirelik siirecinin ilk asamasi tanilamadir. Bu yoniiyle tanilama
yapacak Ol¢cme araglarinin varligi gegerli ve giivenilir yontemle tanilama yapmasina

firsat verecektir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, zorbalik, okul zorbaligi, alay
edilme ile ilgili c¢aligmalarin bir ¢ok meslek profesyoneli tarafindan yapildigi
gorilmiistiir. Bu calismalar egitim bilimciler (10, 11, 23, 24), psikologlar (25, 26,
27), hemsireler (28, 29, 30), ¢ocuk psikiyatristleri (31) ve halk saglik¢1 (32)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismalarda ergenler igin arkadas baskisini belirleme (33),
akran zorbaligi kurbanlarini belirleme (27), akran zorbaligi (34), akran zorbalig
gbsterme ve akran zorbaligina maruz kalma (35), Beden Imaj1 ve Kontrol Kaybr ile
Iliskili Alay Edilme Algist Olgegi gelistirme (12), ilk ve ortaokul &grencileri
iizerinde Colorado Okul Iklimi Olgegi gelistirme (36), lise 6grencileri iizerinde
zorbalik Olgegi gelistirme (37) gibi ¢aligsmalarin yiiriitildiigi belirlenmis, alay edilme

ilgili yapilan ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmanin amaci; okul ortaminda ¢ocuk ve ergenlerde akran iliskileri ile
ilgili alay edilme durumlarimi saptamak amaciyla gelistirilen Cocuk-Ergen Alay
Edilme Olgegi’nin (Child- Adolescent Teasing Scale - CATS) Tiirk dilinde gecerlik

ve giivenirligini belirlemektir.



Aragtirma kapsaminda yanit aranan baglica sorular sunlardir:

» Uyarlanan 0Olgek maddeleri orijinal Olgekteki maddelerin anlamini ayni
sekilde eriyor mu?

Olgek maddelerinin giivenirligi yeterince yiiksek mi?

Olgek maddelerinin zaman icindeki degismezligi beklenen diizeyde mi?

Uyarlanan 6lgegin faktor yapisi orijinal 6lgege benziyor mu?

YV V VYV V

Olgek maddelerinin faktor yiikii yeterince yiiksek ve anlamli mi1?



2. GENEL BILGILER

2.1 Ergenlik Donemi

Adolesan kavrami 19. yiizyilin sonlarina kadar kaynaklarda yer almamus, ilk
kez 1904’te ¢ocuk ve egitim psikolojisinin kurucusu ‘Stanley Hall’ tarafindan
tanimlannustir (38). Insanin yasantis1 boyunca gegtigi asamalardan biri olan bu
dénemin ismi, Latince’de biiyiimek, olgunlasmak anlamina gelen adolescere
sozcuiglinden gelmektedir (39). Platon ergenleri “ruhsal sarhosluk donemi” ve Aristo
ise, “mantiksiz, diirtiisel, tutkularina yenilen ve elestiri kabul etmeyen varliklar”
olarak tanmimlamislardir (40). United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization’nin (UNESCO) tanimina gore genglik; cesaretin ¢ekingenlige, seriiven
isteginin rahata tstiin geldigi bir donemdir (26). Ergenlik; fiziksel biiyiime, cinsel
gelisme ve psikososyal olgunlagsmanin gergeklestigi, cocukluktan erigkin hayata gecis
donemi olarak adlandirilmaktadir. Hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle
karakterize olan bu donem, insan gelisim evreleri iginde 6nemli donemlerden
birisidir (40, 41, 42, 43). Ergenlik; degisim, baskalasim, biiylimek, yetiskinlige
erisme siirecidir (5). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu “addlesan” yas
grubu olarak, 15-24 yas grubu ise “genclik donemi’ olarak tanimlanmaktadir (44).

Kizlarin erkeklere gore ortalama iki yil kadar 6nce olgunlastiklar1 g6z oniine
alindiginda ergenlik donemi iilkemizdeki kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari
arasinda baglamaktadir. Yine de bazi1 yas siirlamalar1 olsa da, bu dénemi kesin bir
yas grubu olarak ayirmak zordur. Ergenlik kendi i¢inde ii¢ doneme ayrilabilmektedir
(4). Bu donemler;

Baslangic — Erinlik - On Ergenlik Dénemi; Bu donem 10- 14 yaslar1 arasinda

cinsel organlarin olgunlastigi, fiziksel kapasite artisinin oldugu, bedensel gelisimin
yasandig1 evredir. Bu donem kizlarda menars, erkeklerde sperm yapimi ile doruga
ulagir. Somut diisiincenin yerini soyut diisiince almaya baslar ve yetiskinlikteki

cinsiyet 0zellikleri kazanilir.



Orta Ergenlik Doénemi; Kizlarda 15-17 yaglarimi kapsayan bu donemde

bedensel gelisimdeki hizli degisimlerin yerini duygusal karmasanin ve dengesizligin
daha cok yasandigi ruhsal gelisim almaktadir. Bu donemde ergen kendisini ve
iliskilerini sosyal ortamlarda ortaya koyabilmeye ¢abalamakta, ebeveynleri ile otorite
catigmasina girmekte, bireysellesme, arkadaslik iliskileri, kars1 cinsle iligkiler kurma
ve cinsel kimlik gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir.

Geg¢ Ergenlik Donemi; Kas gelisimi ve kilo aliminin daha fazla oldugu (4)

fiziksel gelisim donemi 18-21 yaslarimi kapsamaktadir. Bu donem meslek se¢me,
kars1 cinsle sevgiye dayali iliskiler kurma, siyaset, felsefe, din gibi konularda goriis
belirleme ve kimlik gelisiminin tamamlandig bir donemdir. Soyut diistinme yetenegi

ergene gelecekle ilgili daha gergekgi planlar yapmasini saglamaktadir.

2.1.1 Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik donemi ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan, kendine 0zgi
Ozellikleri ve sorunlari olan bir donemdir. Ergen fiziksel, sosyal ve duygusal
olgunluga ulagsmakta, mesleki ve diger sorumluluklari kazanma gerekliligini
yasamakta bununla birlikte ergen yasadigi bliylik degisikliklere uyum gostermekte
glicliik ¢ekebilmektedir (2, 4, 26, 40). Viicut eriskin boyutlarina ulagsmaya caligirken
diger yandan dislince, davranis ve toplumsal iliskilerde de koklii degisiklikler
yasanmaktadir (2, 4, 26, 40).

[nsan yasaminda degisimlerin yogun olarak yasandigi ergenligin temel
gorevlerinden birisinin kimlik gelisimi oldugu ileri siiriilmektedir (5, 45). Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore, 12-17 yas kimlige kars1 kimlik bocalamasinin
yasandig1 bir donemdir. Bu dénemde ergenin i¢inde yasadigi toplumun beklentileri
ile ergenin kendi i¢ diinyast arasindaki dengeyi silirdiirme cabalari, ergendeki
psikososyal degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu durumda ergen kimligini yeniden
tanimlama ve toplum i¢inde yer edinmek zorunda kalmaktadir (4, 45). Bu donemde

ergenden, kendisine 6zgili benlik kavramini olusturmasi, bedeninde meydana gelen



degisiklikleri kabul etmesi, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki sosyal ydnlerinin
farkina varmasi, kendi 6zelliklerini bilerek ve analiz ederek gelecege dair planlar
yapmasi beklenmektedir (5).
Farkli kuramcilar ergenlik donemindeki gelisimlere iliskin goriis ve kuramlar

gelistirmislerdir. Bu kuramcilar ve kuramlar1 asagidaki gibidir:

» Jean Piaget- Biligsel Gelisim Kurami

» Sigmund Freud - Psikoanalitik Kuram

» Harry Stack Sullivan - Toplumsal Gelisim Kurami

» Lawrence Kohlberg- Ahlak Gelisim Kurami

Jean Piaget: Bilissel Gelisim Kurami; Piaget’in bilissel gelisim kuramina
gore ergenlik doneminde somut islemlerden soyut islemler dénemine girilmektedir.
Soyut islemler doneminde ergenin disilincesi ¢ocuklarinkinden farklilasmaya
baslamaktadir. Cocuklar mantiksal ‘gruplamalar’ ve ‘siniflamalar’ yaparak nesneleri
siniflara, iligskilere ve sayilara gore diizenlemekte, somut islemleri yapmakta; ancak
diisiincelerini  tek, biitiinsel ve mantiksal bir sistem iginde bir araya
getirememektedirler. Ergenler ise soyut islemlerde akil yiiriitebilmekte, goriislerini
sistemli hale getirebilmekte, kuramlar gelistirebilmekte, kuramlari ¢esitli
degiskenleri gbz oniinde bulundurarak bilimsel ve mantiksal olarak sinayabilmekte,

gercegi bilimsel olarak kesfedebilmektedirler (4, 46).

Sigmund Freud: Psikoanalitik Kuram; Freud’un psikoanalitik kuram ya da
psikodinamik yaklasiminin modeline gore psikoseksiiel gelisim siirecinde, 12-18 yas
aras1 genital donem olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde ergenlige gecisle birlikte
tekrar cinsel bir uyanis, genital organlarda ve hormonlarda bazi degisiklikler
olmaktadir. Genital organlarin ireme fonksiyonu, bireyin cinsel organi ile duygulari
arasinda bir bag olugsmaya baslamaktadir. Kars1 cinsle romantik iligkilerin kurulmaya
baslandig1 bir donemdir. Bu dénemde kisilik cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine
dontismektedir (5, 47).

Harry Stack Sullivan: Toplumsal Gelisim Kurami; Sullivan’in toplumsal
gelisim kuramina gore ise, 12-16 yas araligr ilk ergenlik donemi olarak ele

alinmakta, ¢ocuklarin bir evreyi belli bir sekilde atlatmasi hem o evrenin biyolojik



Ozellikleriyle hem de o yasta i¢inde bulunduklar1 kosullarla belirlenmektedir. Bu
nedenle farkli kiiltiirlerde yetisen c¢ocuklar birbirlerinden oldukg¢a farkli gelisim
evrelerinden gegmektedirler (48).

Lawrence Kohlberg: Ahlak Gelisim Kuram; Kohlberg’in ahlak gelisim
kuramina gore, 12 yas ve iizeri gelenek sonrasi donem olup kurallarin sorgulandigi,
soyut diistinmenin basladigi donem olarak adlandirilmaktadir. Bu dénem bireyin
baskalarindan ve otoriteden bagimsiz olarak izlemek istedigi ahlak ilkelerini segtigi,
kendine ozgli deger sistemini Orgiitledigi diizeydir. Bu donemde kanunlarin
kullanimi ve bireysel haklar elestirici bir sekilde incelenmekte, bir arada yagamanin
gerektirdigi kurallara/davranis egilimlerine uymay1 sosyal bir sézlesme olarak kabul
etmekte, buna gore davranmaktadirlar (48).

Ergenligi farkli yonleriyle ele alan yukarida s6zii edilen kuramlarin disinda
ergenlik donemi fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimler yoniiyle de ele

alinmaktadir.

Fiziksel Gelisim

Ergenlik, cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biliylime ve
gelismenin yeniden hizlandigi, o©zellikle cinsel nitelikteki fiziksel oOzelliklerin
olgunlastig1 donemdir. Kilo artisi, iskelet gelisimi ve boy uzamasi, birincil cinsiyet
ozelliklerinin olgunlagmasi ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin geligsmesi, ses tonundaki
farklilagsmalar, killanma ve cilt yapisindaki degisiklikler, viicut kas tonusunun ve yag
oraninin degismesi, viicut seklinin cinsiyete 6zgii sekilde belirginlesmesi bu alandaki
gelismeler arasinda yer almaktadir (4). Meydana gelen bu fiziksel degisiklikler,
ergenin ilgisini bedenine yoneltmesine neden olur. Bunun sonucunda da bedenindeki
degisimleri anlamlandirma, kendisini akranlariyla kiyaslama ve sonucunda
begenme/begenmeme davranigi ortaya ¢ikmaktadir (5, 28, 40, 43, 49).

Ergenin biiylimesi, bedenin u¢ kisimlarindan gdvdeye dogru olmaktadir.
Biiyiime sirasi eller, ayaklar, burun, daha sonra kol/bacaklar ve en son kalca/ govde

olacak sekilde gerceklesmektedir. Erkeklerde omuzlar, kizlarda ise kalcalar daha



fazla genislemektedir. Ergenlerde biiylimesi ilk hizlanan viicut kismi bacaklardir.
Govde uzamasindaki hizlanma bacaklardan bir yil sonra olmaktadir. Iskelet kitlesi,
akciger, kalp, karaciger, dalak, bobrek gibi organlar da biiyiiklik ve agirliklarimi
ikiye katlamaktadirlar (3). Ergen biiylime atagi déoneminde, eriskin hayattaki viicut
agirhiginin yaklasik yarisini kazanmaktadir. Ergenligin ilk donemlerinde agirlik artim
hizinda giderek artma, agirlik artim hizinin doruga ulagsmast ve son déonemde agirlik
artiminda yavaglama olmaktadir. Deri alt1 yag dokusu, her iki cinste de ergenligin ilk
yillarinda azalmaktadir. Yag dokusundaki azalma, boy uzama siirecinde en yiiksek
degere ulasmaktadir. Ergenlik oncesinde kizlar erkeklere gore daha hafif iken,
ergenligin baslangicinda kizlarin erkeklerden daha agir oldugu goriilmektedir.
Birincil cinsiyet karekterleri agisindan kizlar erkeklere gore ortalama iki yil kadar
once bu doneme girmektedirler. Erkeklerde once testisler, bundan kisa bir siire sonra
penis gelismeye baslamakta daha sonra ejakulasyon yasanmaktadir. Ureme
sistemindeki bu olgunlagsmaya, ergenlerin ikincil cinsiyet karakterlerindeki
degismeler eslik etmektedir. Ikincil cinsiyet karakterlerindeki degisim gogiislerin ve
kalgalarin  gelisimi, vajina ve koltukaltinin killanmasi, derinin yapisindaki
degisiklikler, yag ve ter bezleri ile kaslarin gelisimi, ses degisikligi ve gogiis gelisimi
gibi degisimleri icermektedir. Kizlarda cinsel gelismenin ilk belirtisi olan memelerin
bliylimesi ortalama 11 yaslarinda baslarken ilk adet kanamasi bundan yaklasik iki y1l
sonra olmaktadir. Overler giderek artan miktarda hormon (6strojen ve progesteron)
salgilamaya baglamakta, govde, Ozellikle kalca ve karnin genislemesi, kol ve
bacaklardan daha fazla gelismektedir (3). Geng erkeklerde, govde gogiis kismi
genislemekte, kol ile bacaklar daha giiclii kaslarla bagintili olarak sesin kalinlagmasi,
yiizde sivilcelerin artmasi, ter bezlerinin caligmasinin artmasi, erkek g¢ocuklarda
cinsel bolgedeki killanmadan iki yil sonra koltuk alti ve ylizde biyik-sakalin
belirginlesmeye baslamasi, girtlakta kikirdaklagsmanin olmast ile ikincil cinsiyet
degisiklikleri ortaya ¢cikmaktadir (40).



Zihinsel Gelisim

Zihinsel anlamda ergenlerin diisiinme siirecleri gelecege yonelik ve soyut
olarak degismektedir. Diinyayr gérme ve algilama bigimleri, ahlaki degerler,
cinsellik, din, politika gibi konularda ergenler kendilerine ait degerler biitini
olusturmaktadir. Yasanilan bedensel ve cinsel degisimlerle kendileri kadar ¢evrenin
de ilgilendigini diistinmeye baslarlar ve “benmerkezci” bir diisiince gelistirirler (5).
Bu diisiince saglikli gegirilen ergenligin sonlarina dogru azalmakta ve gergekei bir
benlik algis1 olugmaktadir (40).

Ergenlerin soyut olasiliklar konusunda yorum yapma yetisi kazanmasi,
kisiliklerinin gelecekte nasil gelisecegi ya da farkli meslek secimleriyle yasamlarinin
nasil sekillenecegi yoniindeki diisiincelerine de yansimaktadir. Bu donemde soyut
islemlere ulasan ergenler varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilirler (5,
50). Tutarsiz davranislar1 daha iyi ayirt ederek, elestiri yapmakta ve tartigmalara

girmektedirler.

Psikososyal Gelisim

Bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede ¢ocukluk doneminde baslamakta ve
ergenlik doneminde okul g¢evresi ve dolayisiyla arkadas gruplari ile hizla devam
etmektedir (2, 5). Ergen psikososyal gelisim doneminde, arkadaslariyla olumlu
iliskiler kurarak bir gruba dahil olabilmekte, sorun ¢6zme becerisi kazanma, gelecegi
planlama, stresle basa ¢ikma, 6zdesim kurma cabalari ile asik olma, mahcubiyet ve
cekingenlik, asir1 hayal kurma, ¢abuk heyecanlanma ve huzursuzluk, yalniz kalma
istegi gibi duygular yasamaktadir (2). Ergen bu duygusal tepkilerini yasarken
kararsizliklar yasamakta, duygularinda inis ¢ikislar, hizli degisimler ve giin igerisinde

degisik duygular yasayabilmektedir (2, 5).
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Kimligin kazanilmasi, ergenlik doneminin en énemli psikososyal yoniidiir (43).
Ergen "kim" oldugu, "nasil" bir insan oldugu sorusuna yanit arar (4). Ben kimim?
sorusuna yanit arama siirecindeki ergen, aile ¢evresinden ana-baba etkisinden
giderek uzaklagsmakta, aile dis1 diinyadan bilgiler alma, arkadaglar bulma arayigina
girmektedir. Aileden uzaklastik¢a arkadaslarinin yaninda kendini daha iyi hissetmeye
basladigindan zamaninin ¢ogunu akranlari ile gegirmektedir (5). Ergenin arkadaslari
ile olan yakin-yogun iliskisi ailesiyle hafif ya da yiiksek oranda ¢atigmaya yol
acabilmektedir (41).

2.1.2 Ergenlik Déneminde Akran fliskileri

Birey, hayatinin her doneminde sosyal yapisi geregi arkadas ¢evresine ihtiyag
duymaktadir. Cocukluk doneminde de arkadaglik iligkileri 6nemli olsa da ergenlik
déneminde bu durum daha da 6nem kazanmaktadir (25). Ergenlik donemi, aile ve
akran iliskilerinde de onemli degisikliklerin meydana geldigi riskli bir donemdir
(39). Her seyi yeniden gozden gegiren ergen iginde yasadigi ¢catismalar1 ¢oziimlerken
aileden uzaklasabilir ve kendi gibi diisiinen bireylere yani akran gruplarina
yaklasabilmektedir.

Ergenlik doneminde, kisilik biitiinligiiniin  saglanmasinda, ebeveyn
iliskilerinden c¢ok akran iliskileri Onemlidir. Yapilan c¢alismalar ergenin, grup
ortaminda gii¢, aidiyet ve giiven kazandigini, tek basina yapamayacagini diistindiigti
isleri akranlariyla birlikte ortak karar vererek yapabildigini gostermektedir (51).
Anne- baba ile olumlu iliskileri olan ergenlerin akranlariyla da olumlu iligkiler

kurduklar belirtilmektedir (25).
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2.2 Zorbalik ve Alay Edilme

2.2.1 Zorbahk

Koo (2007)’nun aktardigina gore zorbalik hakkindaki ilk makale 1897 yilinda
Burk tarafindan yayinlanmigtir. Uzun bir aradan sonra 1970’lerde iskandinavya’da
zorbalik iizerine arastirmalar yapilmaya baslanmistir (52). Bu arastirmalar ile birlikte

okullarda yasanan akran zorbaliginin 6nemine dikkat ¢ekilmeye baglanmustir.

Literatiirde birgok goriis zorbaligi, saldirganligin bir ¢esidi olarak ele almakta
saldirganlik, “diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici
davraniglar" (53), zorbalik “bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz olan bir
kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuglar doguran ve devamliligi olan bir
saldirganlik tiirii” olarak adlandiriimaktadir (13). Rigby (2007) zorbaligi; ‘bir kisi ya
da bir grup tarafindan gii¢lii olanlarin kendilerinden daha giigsiiz olanlara yonelik
uyguladiklar tekrarlayic1 baski/giligliiklerdir” seklinde tanimlamistir (54). Olweus’un
tanimima gore zorbalik; giic dengesizliginin oldugu kisileraras1 bir iliskide,
tekrarlanarak stirekli yapilan bir saldirganlik ya da kasith olarak zarar verme
davranigidir (13). Olweus “bir kisinin, diger bir kisi veya kisiler tarafindan kasitl,
tekrarlt ve en azindan bir siire devam eden olumsuz davranislarla (kasitli olarak bir
kisiyi inciten, rahatsiz eden veya bunu yapmaya calisan davraniglar) karsi karsiya
kalmasinin bu kisinin zorbaliga ugradiginin yani magdur oldugunu sdylenebilecegini

belirtmektedir (55).

Bir davramisin zorbalik olarak degerlendirilebilmesinde “tekrarli olarak
yapilmasi ve taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi” gerekmektedir (54, 55).
Taraflar aras1 giic dengesizligi, zorbanin daha popiiler, fiziksel olarak daha biiyiik,
daha zeki olmas1 gibi bir yonden daha gii¢lii oldugu anlamina gelmektedir. Kizlar ve
erkekler kavga edebilirler, ancak arada gii¢ dengesizligi olmasina ragmen bu zorbalik

anlamina gelmemektedir, ¢iinkii her iki taraf da kavgaya isteklidir. Zorbalikta ise
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zorba kisi, kendini savunamayan ve herhangi bir kavgada yer almak istemeyen
kisilere zorbalikta bulunmaktadir (56). Zorbalik, fiziksel zararin yaninda kirici
sOzlerin sOylenmesi, kiifiir, hakaret ve tehdit iceren sozler, jest ve mimiklerle
asagilama, surat asma, arkadas grubundan dislama, dedikodu yapma, sirlar1 agiga
¢ikararak birine zarar verme gibi davraniglari da igine almaktadir (57). Zorbaliga
maruz kalan kisi genelde “kurban” olarak adlandirilmakta ve saldirganin davraniglari

karsisinda kendini korumakta giicliik gekmektedir (13).

Okul zorbalig1 konusundaki ilk tanimin, bu konudaki ilk bilimsel ¢alismalar1
baglatan Olweus (1978) tarafindan yapildigi bilinmektedir (58). Olweus’un 1970°1i
yillarda yaptig1 mobbing taniminin okul zorbalig1 tanimini tam olarak karsilamadigi
anlasilinca 1980’li yillarda bu terimin yerine ‘zorbalik’ terimi kullaniimaya
baglanmistir (59). Siddet, saldirganlik ve zorbalik tim kiiltiirlerde yaygin olan
evrensel kavramlardir. Okullarda 6grenciler arasinda yasanan zorbalik okul zorbaligi,
akran zorbaligi gibi de nitelendirilmektedir (60). Akran zorbaligi bir 6grencinin
digerine siirekli olarak vurmasi ya da asagilamasi seklinde dogrudan olabilecegi gibi,
dolayli olarak da biri hakkinda asilsiz hikayeler ortaya atma seklinde de
olabilmektedir (54).

2.2.1.1 Zorbalik Cesitleri

Akran zorbaliginda zorbaligin fiziksel mi yoksa psikolojik mi oldugu en ayirt
edici nokta olmaktadir. Bu ydniiyle zorbalik sadece fiziksel veya psikolojik degil
ayn1 zamanda duygusal zorbalik, cinsel zorbalik, irksal zorbalik, siber zorbalik
seklinde de gerceklesebilmektedir (54, 55).

Fiziksel zorbalik, vurmak, itmek, tekmelemek, sosyal saldirganlik ya da
iligkisel saldirganlik olarak degerlendirilmekte, psikolojik zorbahk ise; sozel
istismari, lakap takma, tehdit edici mimikler, kurbanin evine kotii niyetli telefon

acma, siirekli olarak 6zel esyalar1 saklama, aktivitelerden dislama ve biri hakkinda
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kotii niyetli dedikodu ¢ikarmayi icermektedir (54, 55). Psikolojik zorbalik fiziksel
zorbaliga gore ciddiyet boyutu daha az olarak algilanmaktadir. Duygusal zorbalik,
magduru arkadaslarindan koparmak, arkadassiz kalmasini saglamak ve oyunlardan
dislamak, arkadaslik iligkilerini tahrip etmek, onu yalnizlastirarak diglamak gibi her
tirlii olumsuz ve siireklilik gosteren davranmiglardir (10, 61). Cinsel zorbalik ise,
cinsel icerikli dokunma ve sarilma, magdur hakkinda cinsel igerikli sdylentiler
cikarma, kisinin cinselligi ile ilgili asagilayict ifadelerde bulunma gibi davraniglar
seklindedir (10, 61).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte akran zorbaligi da sekil degistirmeye
baslamis olup elektronik medyanin kullanilmasiyla birlikte diger bir zorbalik sekli
olan siber zorbalik (cep telefonu veya internet yoluyla vb.) giindeme gelmistir. Siber
zorbalik diger akran zorbaligi gesitlerinden farklilik gostermekte, zorbanin kurbanla
arasina mesafe koyabildigi bir alan yaratilmakta ve zorba kimligini
gizleyebilmektedir. Ayrica bu yolla zorba hizli bir sekilde genis Kkitlelere
ulasabilmekte, kurban giiniin her an1 giindiiz ve gece ulasilabilir hale gelmektedir.
Siber zorbalik zaman sinirlarinin, fiziksel ve kisisel alanlarin asildigi bir durum
olarak tanimlanmaktadir (62, 63).

Okul zorbalgy, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha giigsiiz
ogrencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuc¢lanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiiridiir (64). Okul
zorbaliginda yagca daha biiyiik ya da fiziksel olarak daha gii¢lii olan 6grencilerin
kendilerinden daha giicsiiz olan ¢ocuklari siirekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi ve
rahatsiz etmesi s6z konusu olmaktadir. Okul zorbaligi “tekme atma, tokat vurma,
itme, ¢cekme gibi fiziksel; satasma, alay etme, dalga gegme, kizdirma, hosa gitmeyen
isim takma, kiigiik diisiiriicli sozler sdyleme gibi sozel; dedikodu ve sdylenti ¢ikarip
yayma, arkadas grubundan dislayarak yalnizliga terk etme gibi dolayli ya da para
veya diger esyalarim1 zorla alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme”
seklinde davranigsal olarak ortaya ¢ikabilmektedir (64).

Baz1 grup ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore okulda akran zorbaligini daha agik bir
sekilde yasamaktadir. Zorbanin olumsuz davranislar1 direkt olarak farkli irktan olan

kisiye yoneltmesine irksal zorbalik adi verilmektedir. Burada 6nemli olan nokta
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zorba ve kurban arasinda irksal bir farkliligin olmasidir (65). Diger bir grup engelli
cocuklar1 igcermektedir. Engelli ¢ocuklar diger grup ¢ocuklara gore zorbaliga yatkin
grubu olusturmaktadir. Engelli olan ¢ocugun engelinden dolay1 agagilanmasi, fiziksel
siddetten ¢ok sozel saldirilarin bulundugu bir zorbalik ¢esididir (65). Ayrica
lezbiyen, gey ve biseksiiel yetiskinlerle yapilan ¢alismalar bu grup bireylerin okulda
akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Homofobik
zorbalik daha fazla bir grup akran tarafindan gerceklestirilmekte ve isim takma ve

bagkalarinin 6niinde kiigiik diisiirme gibi s6zel zorbalik uygulanmaktadir (57).

2.2.1.2 Zorbalik Belirtileri

Zorbaliga ugramis olan cocukta bu durum okulda ve ev ortaminda cesitli
belirtilerle kendini gosterebilir (23). Bir ¢ocugun 6zellikle okul ortaminda asagidaki
belirtileri géstermesi durumunda zorbaliga ugramis olabileceginden siiphelenilmesi
gerektigi ileri stirilmektedir (23). Bu belirtiler birincil ve ikincil belirtiler olmak

uzere smiflandirilmaktadir.

Birincil (Temel) belirtiler:

Isim takilmas,

Alay edilmesi,

Satagilmasi,

Tehdit edilmesi,

Emir verilmesi,

Dislanmasi,

Oyunlara alinmamasi veya oyunlardan ¢ikarilmasi,

Doviilmesi, kendisini savunamayacagi kavgalara girmesi,
Kitaplarinin veya diger esyalarinin alinmasi veya tahrip edilmesi,

Viicudunda yara, bere, ¢iiriik ve tirnak izi olmas1 (nedenini agiklayamadigi)

vV V V V V V V V V VYV V

Elbiselerinin yirtilmasi vs.
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II-  iKkincil belirtiler:

> Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi; smifta hi¢ yakin arkadasinin
bulunmamasi,

> Takim oyunlarina se¢ilmemesi veya en son secilmesi,

> Tenefflslerde 6gretmene veya diger yetiskinlere yakin olmak istemesi,

> Sinifta konugma zorlugu ¢cekmesi, endiseli ve giivensiz bir yiiz ifadesine sahip
olmasi,

> Korkulu, mutsuz ve gozii yasl yiiz ifadesi,

> Okul basarisinin aniden veya yavas yavas diismesi,

> Canini acitmaktan korkmasi,

> Yasit gruplart icinde kendini gostermekten (fiziksel veya sosyal olarak)

kaginmasi olarak belirtmistir (23).

2.2.2 Alay Edilme

Alay etme hedefe yoneltilmis 6fke, mizah ve belirsizlik i¢eren bir iletisim sekli
olup flort etmek, sosyallesmek, eglenceli zaman gegirmek, catismalar1 ¢ozmek, basa
¢ikma mekanizmasi gelistirmek gibi nedenlerle alay hayatin her asamasinda yer
almaktadir. Bazi durumlarda ise asagilama, kiiciik diisiirme gibi boyutlar
olabilmektedir. Alay etme mizah, igneleme, zorbalilk vb. olarak da
kullanilabilmektedir. Aslinda tam olarak kesin bir tanimi1 olmamakla birlikte 6znel
bir kavram olan alay edilme anlik etkilesimlerden ortaya ¢iktig1 i¢in 6l¢iilebilmesi de
zordur (66).

Bu nedenle de alay eden kisinin s6zleri, oldugundan ¢ok daha farkli bigimlerde
yorumlanabilmektedir. Arkadasca bir tavir ¢ok diismanca algilanabilecegi gibi
kiiciimseyici bir tavirla sdylenen sozler de oldugundan masum bigimde

anlasilabilmektedir. Ozellikle kiigiik cocuklarda iyi niyetle sdylenmis sdzlerin bile
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diismanca ve tliziici bir bigimde algilanmasi sik goriilebilmektedir (67). Sozel
zorbalik, kelimeler yoluyla karsidaki kisiyi incitmeye ya da kii¢iik diisiirmeye isaret
etmektedir. isim (lakap) takmayi, kiiciimsemeyi, irk¢1 yorumlar yapmay1 ve 1srarla
satasmay1 icermekte, fiziksel zorbaliga oranla daha olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (67).

Glinlimiizlin artan siddet toplumunda, 6grenciler arasinda basit bir alay etme
davranisi olarak baslayan bir¢ok olay, devaminda siirekli bir zorbalik ve artan siddete
dontismektedir. Alay etmenin bazi kisimlari gelisimin normal bir parcasit olmasina
ragmen bu durum kronik oldugunda ya da zorbaliga kadar vardiginda genclerin
sagligint olumsuz yonde etkilemektedir. 1982-2001 yillar1 arasinda ABD’deki
okullarda goriilen 28 olaya iligskin ¢alisma sonucuna gore olaylarin faili olan bir ¢ok
Ogrencinin gecmiste siddetli bir alaya maruz kalma kurbani oldugu belirlenmistir
(17). TBMM Siddet Arastirma Komisyon raporunda, iilkemizde 2006-2007 egitim
Ogretim yili ortadgretim kurumlarina devam eden 6grencilerin son {i¢ ay igerisinde
siddetle karsilasma durumunun boyutuna dikkat ¢ekilmistir. Rapora gore dgrencilerin
%22’sinin fiziksel, %53’linlin sézel, %36,3’iniin duygusal ve %15,8’inin cinsel
siddete maruz kaldig1 saptanmustir (68). Universite dgrencilerinin siddete kars1 olan
egilimlerinin 6l¢iildiigh ¢alismada (69) kizlarin %50,6’sinin, erkeklerin %38,2’sinin
“alay etme’ davranigini sergiledikleri belirlenmistir. Yapilan bir diger ¢alismada (31),
erkek 6grencilerin daha fazla alay edilme, gozdag1 verme ve fiziksel siddete ugradig
belirlenmistir.  2008-2009  egitim-0gretim  yilinda Diyarbakir’da ¢ farkh
sosyoekonomik diizeydeki alt1 ilkogretim okulunun II. kademesine devam eden 685
ogrenci ile yapilan calismada (35) 6n ergen grubundaki deneklerin orta ergen
grubundaki deneklere oranla alay etme ve agik saldir1 tiirtinden davraniglari daha
fazla sergiledikleri goriilmiistiir. Alay, agik saldir1 ve kisisel esyalara saldirt alt
boyutlarinda ise 6n ergenlik grubundaki &grencilerin, orta ergenlik grubundaki
ogrencilere oranla daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklar1 gozlenmistir.
Shapiro, Baumeister and Kessler (1991) en sik rastlanan alay etme bi¢iminin (%39,0)
kisinin fiziksel goriiniimiine yapilan elestiri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica fiziksel
goriinim bakimindan en ¢ok alay edilen konu da sismanlik olarak tespit edilmistir

(%19,0) (67). Nitekim Kanada’da 11-16 yas araligindaki ogrencilerle yapilan bir
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calismada, asir1 kilolu gengler ortalama kiloya sahip olan akranlarina gore daha fazla
oranlarda alaya maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Kiloya bagl alaya alinmanin
Olumsuz psiko sosyal faktorlere (daha biiyiikk depresif septomlar, intihari

diisiinme/tesebbiis, yeme bozuklugu davranislar1) neden oldugu bulunmustur (17).

2.2.2.1 Zorbalik ve Alay Edilme ile Tlgili Yiiriitiilen Calismalar

Cocuk ve ergenlerin egitim ve 6grenim nedeniyle bir arada bulunduklar1 okul
ortamlarinda yasanan zorba eylemler, gelisimsel siireci olumsuz etkilemeleri
nedeniyle son 20 yildir ilgi odagi olmaya baslamistir (10, 70). Cocuklar arasinda
erken yaslarda dogrudan saldirganlik yaygin iken ergenlik yillariyla birlikte dolayli
saldirganlik 6ne ¢ikmaya baslamaktadir (64). Zorbalik olgusuna ciddi bir sekilde
Oonlem almmadiginda zorbalikk olaylarinin giderek artma egilimi gosterdigi
bilinmektedir. Iskandinavya’da ve ABD’ de 1992 yilinda zorbalikla ilgili olaylarin
arttig1 izlenmistir (13).

ABD’de 2001-2002 egitim yilinda Washington’da 3., 4. ve 5. simf &grenciler
lizerinde yapilan calismada sadece zorba oran1 %5,3, sadece kurban oran1 %12,2,
zorba/kurban orani %1,4 olarak bulunmustur (71). Akran zorbaliginin siklig1 iilkeden
iilkeye farklilik gostermektedir. Kuzey Amerika ve Avrupa’nin 27 iilkesinden elde
edilen aragtirma sonucglarma gore zorbaliin ve buna bagl olarak yasanan
magduriyetin arastirmaya katilan ilkelerde genel bir sorun oldugu, tim
orneklemdeki her 10 c¢ocuktan 1’inin zorbalik yaptigi veya magdur oldugu

belirtilmistir (72).

Ogrencilerin ~ zorbalik deneyimlerini arastirmak icin 95 &grenciyle
Yunanistan’da yapilan ¢alismada (73), erkek ogrenciler zorbaligi “birisini bir sey

yapmast i¢in tehdit etme”, “kendisinden korkmalarin1 saglama” seklinde
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tanimlarken, kiz 6grencilerde ayni sekilde “bir sey elde etmek icin birini korkutma”
olarak tanimlamiglardir. Ayni ¢alismada erkek Ogrenciler zorbaligin altinda “koti”
bir motivasyonun olmadigini sadece eglenmek i¢in yaptiklarini belirtmislerdir. Erkek
Ogrenciler goriismelerde zorbaligi kendilerinin de i¢inde olmasindan dolayi, aklama
ve olumsuz etkilerini hafifletmeye yonelik bir tutum i¢inde iken, kiz 6grenciler daha
fazla zorbaligin olumsuz sonuglar {izerinde durmuslar ve magduriyetle ilgili olarak

kendi deneyimlerini dile getirmislerdir (73).

Tiirkiye’de okul zorbaligi caligmalar1 2001 yilindan beri yapilmaktadir. Ilk
calisma 2002 yilinda yapilmis, yabanci bir Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
caligmasidir (23). Bir diger galisma 2006 yilinda gelistirilen lise 6grencilerini hedef
alan 16 maddeden olusan zorbalik 6lgeginin uygulanmasi (37), digeri ise Kartal
(2009)’mm ilk ve ortaokul oOgrencileri iizerinde ‘Zorbalik Davraniglari’, ‘Okul
Giivenligi’, ‘Okul Ortamin1’ ele alan 25 maddelik ‘Colorado Okul Iklimi Olgegi’

uyarlanmasi ¢aligmasidir (36).

Tiirkiye’de akran zorbaligiyla ilgili olarak yapilan arastirmalar incelendiginde,
Ankara‘da 2000 - 2001 egitim yilinda yapilan ¢alismada (37) dgrencilerin fiziksel,
s0zlii, duygusal ve cinsel zorbalifa maruz kalma oranmin sirasiyla %33,5, %35,3,
%28 ve %15,6 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin zorbaliktan kendilerini korumak
icin en sik bagvurduklart yontemlerin kendi kendilerini korumak (%32,4), okul
yonetiminden (%29,4), arkadaslarindan (%18,4), Ogretmenlerinden (%6,3) ve
ailelerinden (%3,5) yardim istemek oldugu belirlenmistir. Ogrencilere okul
yonetimine sikayet ettiklerinde ne oldugu soruldugunda, en sik sozlii uyar1 (%34,5),
ardindan yazili uyar1 (%16,0) yanitlar1 alinmis, %15,1 ise hi¢bir sey yapilmadigim
belirtmistir.

Lise Ogrencileri iizerinde yapilan caligmada, erkek ogrenciler arasinda
zorbaligin hem okul dis1, hem de okul i¢i alanlarda (okulun koridorlar1 disinda) kiz
ogrencilere gore, daha fazla meydana geldigi bulunmustur (74). Istanbul’daki ilk ve
orta dereceli okullardaki 6grencilerin zorbaca davraniglarini inceleyen arastirmada

ogrencilerin %51,2’sinin bir donem boyunca bir iki kereden, haftada birkac kereye
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kadar degisen sikliklarda zorbaca davraniglara maruz kaldigi belirlenmistir. Yine
ogrencilerin %37,9’u, diger Ogrencilere karsi bir donem boyunca bir iki kereden
haftada birka¢ kereye kadar varan zorbaca davranista bulundugunu sdylemistir. Ayni
calismada ara sira veya daha sik zorbaliga ugrama % 22,4, ara sira veya daha sik
zorbaca davranista bulunma kizlarda %?7,7, erkeklerde %16,6 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin zorbaca davranista bulunan (kronik zorba) dgrencilerin %2,5’i kiz, %

6,370 erkektir (23).

Ulkemizde yiiriitiilen bir ¢alismada (37),0grenciler arasinda en fazla fiziksel,
sozel ve cinsel zorbalik olaylarinin gozlendigi, %15,6’sinin cinsel olarak zorbaliga

ugradigi belirlenmistir (37).

Istanbul’da 26 okuldaki 9.-11. smf &grencisinde akran zorbaligi sikligmin
incelendigi calismada (75), Ogrencilerin %22’sinin sadece kurban, %9,4’{iniin
zorba/kurban, %9,2’sinin sadece zorba oldugu belirlenmistir. Erkeklerin kizlara gore
daha sik zorba ve/veya kurban oldugu, zorba/kurban veya zorbalarin tiitiin igme,
diizenli alkol kullanma, haftada dort saatten fazla bilgisayar oyunu oynama ve cinsel
olarak aktif olma olasiliklarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anneleri diisiik egitimli olanlarin ve anne/babalar ile konusmada zorluk ¢ekenlerin
daha sik zorba/kurban oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada, zorbalarin digerlerine
gore okuldan sonra arkadaglariyla daha sik beraber zaman geg¢irdikleri, kurbanlarin
digerlerine gore karsi cinsle konusmada daha ¢ok zorluk g¢ektikleri bulunmustur (75).
Bornova’da ilkdgretim 6. ve 7. simif 6grencilerinde yapilan bir diger ¢alismada zorba
orant %20,3, kurban orani ise %42,5 bulunmustur (32). Erkek O6grencilerin kiz
ogrencilere gore kendilerini daha fazla zorba kisilige sahip olarak gordiikleri bir

diger ¢alima sonucudur (24).
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2.3  Okul Saghg

Okul, ¢ocuk, gen¢ insan ve yetigskinlerin daha saglikli, daha uzun, daha
konforlu ve daha fazla {iretken bir hayat slirmeleri amaciyla egitim ve 6gretim
gordiikleri bina ve kurumlardir (76). Okul sagliginda sunulan hizmetlerin amaclari
okul cagindaki cocuklarin bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliga kavusmalarini
saglamak ve siirdiirmek, okul ¢ocuklarinin saglikli bir ¢evrede gelisimini saglamak

ve ¢ocuklarin, ailelerinin ve toplumun saglik diizeyini yiikseltmektir (76).

Diinyada okul sagligi programlarinin uygulanmasma 19. yy’da baglanmis ve
20. yy’m ilk yillarinda gelismis iilkelerde okul sagligi uygulamalar: rutin hizmet
kapsamina alimmistir (76, 77, 78). Okul sagligi ile ilgili yasal diizenleme, 1930
yilinda Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 163. ve 164. maddeleridir. 1936 yilinda
yiirlirliige giren yasa ile okul sagligi devletin ytlikiimliiliigii olarak tanimlanmis, 1949
yilinda (Milli Egitim Surasi) reviri olan okullar icin Okul Hemgsireligi
bulundurulmasini saglayan yasa tasarisi kabul edilmistir (79). 1951 yilinda “Okul
Hijyeni’nin ana konu secildigi, 1953 yilinda anaokullar1 ve ilkokullarda “Okul
Hijyeni” oOrgiitiiniin kurulmasin1 saglayan bir yasa tasarisiin kabul edildigi, 1962
yilinda okul hekimi, okul spor hekimi, okul hemsiresi yetistirilmesinin
kararlastirildig1, Saglik Isleri Dairesi Bagskanligi’nin 1984 yilinda yaynladig “Saglik
Hizmetleri Uygulama Rehberi’nde okul sagligi hizmetlerinin ele alinma bi¢imi ve
okul sagliginin taniminin yapildigr ¢esitli girisimlerde bulunulmugtur. 2005 yilinda
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miudiirliigii Genelgesi’nde okul
sagligi hizmetlerinin, Saglik Bakanligi tarafindan yiiriitiilecegi belirtilmistir (76).
Okul Saghgi Hizmetleri 2015 yilinda c¢ikan yonetmelik ile toplum saglig
hizmetlerinin arasina girmistir (80). Toplum sagligi merkezi, “bolgesindeki okullarin
saglik ve genel hijyen kurallar1 yoniinden degerlendirmek, okullarin kullandiklari
sularin kaynaklari1 ve sebeke durumunu degerlendirmek ve depo denetimini
yapmak, bakteriyolojik ve kimyasal degerlendirmeler i¢in su numuneleri almak,

degerlendirme sonuglarina gore ilgili kurum ve kuruluslarla birlikte gerekli
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caligmalar1 yapmak, bolgesindeki 6grencilerin okula kayitlar1 sirasinda, kayith
olduklar1 aile hekimi tarafindan periyodik muayenelerinin yapilmasini saglamak,
elde edilen verileri ve agilama durumlarini degerlendirmek, sonuglari yazili olarak ya
da elektronik ortamda miidiirliige bildirmek ya da bildirilmesini saglamak, okul ¢ag1
cocuklariin asilarin1 yapmak veya yapilmasini saglamak ve sonuglart miidiirliige
bildirmek, aile hekimligi birimleri ve diger saglik kuruluslar ile igbirligi yaparak
okullarda, aile ve okul idaresinin katilimlarini da saglayarak tiitiin, alkol, madde
bagimlilig1 ve siddete karsi egitim yolu ile miicadele edilmesine dair calismalar
yapmak, bakanlik tarafindan belirlenen saglikli beslenme, fiziksel aktivite gibi
konularda yapilacak egitim ve uygulamalarla ilgili olarak okul idaresi ile isbirligi
yapmak™ gibi okul sagligi ile ilgili gorevleri bulunmaktadir (80). Bu olumlu yasal
diizenlemeye karsin, uygulamada olmasi istenen okul sagligi hizmetlerinin

yiirlitiilmesinde aksakliklar oldugu bilinmektedir.

Okullarin temel gorevi, dgrencilerine egitim saglamak olsa da, ayn1 zamanda
cok 6nemli bir sosyallesme ortam1 saglamaktadirlar (81). Ait olma duygusu 6zellikle
ergenlik déneminde 6nem kazanmaktadir. Ogrencilerin okul aidiyetleri ile okulda
siddete bagvurmalar1 arasindaki iligki oldugu vurgulanmaktadir (81, 82). Kendilerini
okula ait hissetmeyen &grencilerin devamsizlik yasadiklart ve okula gitmeyi
tamamen biraktiklar1 goriilmiistiir. Ayrica daha ¢ok Amerikali 6grenciler ile yapilmis
cesitli calismalarda, 68rencinin okul aidiyeti azaldikga, riskli davraniglarda bulunma
ihtimallerinin arttig1, akademik motivasyonlarinin azaldigi, derslerde basarilarinin
azaldig1, depresyon ve saldirganlik gibi psikolojik sorunlarinin arttigi goriilmiistiir
(83). Okul aidiyetleri yiiksek olan ogrencilerin ise, 6gretmen ve arkadaslart ile iyi
iliskiler i¢inde oldugu, ders ve ders dis1 sosyal aktivitelerde daha ¢ok yer aldiklari

gozlemlenmistir (83).
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2.3.1. Okul Saghg1 Hemsireligi

Okul sagligi hemsiresi, halk sagligi hemsiresi unvani ile okul toplumu ic¢inde
cok farkli (yas, donem ozelligi gibi) gruplardan olusan ve hemsireligin karmagik
rollerini gerektiren bir calisma alanina sahiptir (84, 85). Amerika Ulusal Okul
Hemsireligi Birligi (National Association of School Nurses) okul sagligi hemsiresini;
Ogrencilerin iyilik hallerini gelistirme, akademik basariy1 yakalama ve bunu Omiir
boyu devam ettirmelerini saglayan uygulamalarda uzmanlasmis profesyonel hemsire
olarak tanimlamaktadir. Okul sagligi hemsiresi; halk sagligi hemsiresinin bilgi ve
becerisine sahip, 6grencinin hem okula uyumundan hem de sosyal yasamindan
sorumlu, &grenci-Ogretmen-aile ve toplum birlikteligini saglayan, hizmet sunumu
sirasinda hemsirelik, arastirma, epidemiyoloji, saglik egitimi, yonetim ve yasal
siregler gibi birgok sistematik siireci kullanan, hemsirelik deneyimini
uygulamalarina yansitan, uygulamalarinda gerekli olan ara¢ ve teknolojiyi

kullanmay1 bilen, saglhigi gelistirmeye odakli hemsire olarak tanimlanmaktadir (86).

Diinyada okul sagligi hemsireligi uygulamalar1 ilk kez 1902 yilinda ABD’de
Lilian Wald’m ¢alismalar1 ile baslamistir. ilk ‘okul hemsiresi’ olan Lina Rogers,
New York City’de dort okulda ¢alismis ve o donemde oldukga yaygin olan bulasici
hastaliklar1 6nlemek igin ¢ocuklari okulda muayene ve tedavi etmistir. Okul
hemsireligi programlarinin kapsaminda, bulasic1 hastaliklar, aile ziyaretleri, saglik
egitim programlart yer almaktaydi. Okul hemsireligi hizmetlerinin ve okul
hemsirelerinin denetimini saglamak amaciyla 1969 yilinda Ulusal Okul Hemsireligi
Birligi kurulmus, halen faaliyetlerine devam etmektedir (87, 88, 89). Ulkemizde
okul hemsireligi kavrammin ve bu konudaki ¢alismalarin onciisii Prof. Dr. Inci
Erefe’ dir (19). Erefe, 1985 genglik yili i¢cin okul sagligi hemsireligi projesini
baglatmistir (79).

Amerika Ulusal Okul Hemsireligi Birligi (National Association of School
Nurses) birligine gore okul hemsireleri, 6grencilerin normal gelisim silirecine uyum

gostermelerine yardim eder; saglik ve giivenligi gelistirir; ger¢ek ve potansiyel saglik
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problemleriyle miicadele eder; adaptasyon, 6z yonetim, kendini tamamlama ve bilgi
icin 0grenci ve ailelerin yeteneklerini gelistirmeyi aktif isbirligi ve vaka yonetimiyle

saglar (90).

Halen iilkemizde okul sagligi hizmetlerine iliskin bazi calismalar
yuriitilmektedir. Milli Egitim Bakanlig: ile Saglik Bakanligi arasinda 1996 yilinda
kabul edilen ‘Okul Saglign Hizmetleri Isbirligi Protokolii’ ile bu hizmetler iilke
genelinde standartize edilmistir (91). Bu kapsamda 2006 yilinda Beyaz Bayrak
Projesi, 2007 yilinda ‘Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallari
Genelgesi’ ve 2008 yilinda ‘Okul Sagligi Hizmetleri Genelgesi’ uygulamaya
girmigtir. 2010 yilinda yayimnlanan Aile Hekimliginin Uygulandigi illerde Toplum
Saglig1 Merkezleri Kurulmasi ve Calistirilmasina Dair Yonerge ile 68rencilerin okula
kayit muayenesini yapilmasi aile hekimine; tarama ve diger okul saglig1 kayitlarinin
bir araya getirilmesi toplum sagligi merkezlerine birakilmistir (91). Son dénemde
iilkemizde yasanan olumlu gelismelerden birisi okul sagligi bir akademik ilgi alam
olmaktan wuzaklasip hizmet sunum modeli olmasina yonelik toplumsal talep
olusturma cabasi i¢in “Her Okula Bir Hemsire” slogani ile gerceklestirilen Birinci
Ulusal Okul Saghigi Sempozyumudur. Bu sempozyumun sonug bildirgesi okul

sagligi hemsiresinin 6nemine vurgu yapmaktadir (92).

2.3.1.1 Okul Saghg1 Hemsiresinin Sorumluluklari, Rolleri ve Fonksiyonu

Okul saglig1 hemsiresinin ¢aligma alani hastane ortaminda yiiriitiilen hemsgirelik
hizmetlerinden ¢ok daha farkli olmakla birlikte en onemli fark hastane ortamindaki
donanimin, okul ortaminda olamayacagi ve bunun bilincinde olan hemsirenin aileye
hangi donanimlara gereksinim duyacagi konusunda deneyimli olmasini

gerektirmektedir. Ayrica, okul sagligi hemsiresinin daha karmasik bir gorev alam
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icinde ¢ok farkli hizmetleri (saglig1 gelistirme, koruma, erken tani, tedavi siireci ve

rehabilitasyon) ayni1 zaman dilimi iginde yiiriitmesi gerekebilmektedir (84, 85).

Okul saglig1 hemsiresi ilk olarak saglik i¢inde oncelikleri belirler. Okul sagligi
hemsiresinin durum saptayabilmesi i¢in Oncelikle okul 6grencisinin ozelliklerini
bilmesi gereklidir. Toplumun hangi yas grubunda, cinsiyet ayrimi, irk ve etnik grubu,
aile karakteristikleri, evlilik durumu, ev sartlari, ¢evre kosullar1 hakkinda da bilgi
sahibi olmalidir. Okul saglig1 hemsiresi veri toplar, anamnez alir, tam bir fizik baki
ve norolojik degerlendirme yapar, laboratuar sonuglarini degerlendirir, bunlara
dayanarak hemsirelik tanis1 koyar, bakim planini1 yapar, plan1 uygular ve

degerlendirir (19).

Okul sagligi hemsiresinin tedavi hizmetlerinde ¢alisan hemsireden farkli
becerilere sahip olmasi, saglik sorunlarim1 kendi bilgi ve becerisiyle saptamasi
onemlidir. Ulkemizde de 2011 yilinda cikarilan ‘Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’ ile okul sagligi hemsiresinin dgrencilere
dogrudan saglik bakimi sunma, saglik hizmetlerinin sunumunda liderlik yapma,
saglig gelistirme, periyodik fizik muayene ve saglik taramalar1 yapma, saglikli okul
cevresi gelistirme, saglik egitimi programlar diizenleme, okul saglig ekibi, aile ve
toplum ile isbirligi yapma gibi pek ¢ok goérevi bulunmaktadir (93). Yapilan
caligmalarda da (94, 95) okul ortamindaki saglik sorunlarmin belirlenmesi ve
onlenmesinde okul sagligi hemsirelerinin 6nemi ele alimmaktadir. Okul saglig
hemsiresinin; savunuculuk, vaka bulucu, vaka yonetimi, toplumla baglanti,
danmismanlik, epidemiyolojist, saglik danmismanhigi, saglik egitimcisi, ev ziyareti
gerceklestirme, arastirict rolleri bulunmaktadir (96). Kogoglu ve Emiroglu tarafindan
2009-2010 tarihleri arasinda, bir ilkdgretim okulunun dordiincii sinifinda 6grenim
goren 31 Ogrencinin saglik taramalarini ele alan ¢alismada okul hemsiresinin okul
ortaminda saglik egitimi, danmismanlik, vaka yonetimi, tedavi islem gibi hemsirelik
girisimlerini uygulamasiyla saglik sorunlarin1 kontrol altina alabildigi goriilmiistiir
(94).
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Cagdas saglik hizmetlerine paralel olarak okul sagligi hemsiresi de birinci,
ikinci ve tliglincli basamakta dnemli gorevler yiiriitmektedir. Bu gorevler arasinda
birinci basamakta; okulda saglik ve gilivenligin standartlarin1 koruma ve siirdiirme,
bulasic1 hastaliklarin kontrolii, saglik ekibinin becerilerini gelistirme, koruyucu
hizmetlerin ve kaynaklarin kullanimini kolaylagtirma, 6zel gereksinimler i¢in ¢evreyi
uyumlulastirma gibi gorev tamimlar1 yer almaktadir. Ikincil korumada; saglik
problemlerinde erken tanilamayr saglamak, problemin varliginda hemsirelik
girisimlerini gerceklestirmek, l¢iinciil korumada ise rehabilitasyon gibi gorevleri

bulunmaktadir (19).

2.3.1.2. Siddet ve Okul Saghg1 Hemsireligi

Okuldaki siddet, yarattigi olumsuz sonuclar sebebiyle, giivenli ve huzurlu
egitim ortamina zarar vermekte, akademik basariy1 olumsuz yonde etkilemektedir.
(79). Siddet olaylarimin 6nlenmesi ve siddet olgularinin tedavisinde hemsirenin yeri
goz ard1 edilemez. Saglik bakimimnin biitliin asamalarinda hemsireler, siddet
vakalarinin erken tanilanmasinda, siddet uygulayan ve siddet magduru kisilere

gerekli yardimi saglamada 6nemli rollere sahiptirler.

2011 yilinda yayimlanan yonetmelikte (93) “Toplum Saghgi Hemsireligi”
alaninda “Okul Sagligi Hemsireligi” yan dal olarak tanimlanmis ve yasal olarak
hemsirelere bu alanda ¢alisabilme olanagi sunulmustur. Okul sagligi hemsiresinin
gorev yetki ve sorumluluklarinin 6zellikle “b maddesi (Saglik risklerinin erken
tanilanmas1 ve uygun girisimlerin planlanmasi, gereken Onlemlerin alinmasi
konusunda okul idaresiyle koordinasyonu saglar)” kapsaminda, okul ortaminda ve
cevresinde gerceklesebilecek siddet olaylarinin Onlenmesinde goérev almalar
beklenmektedir (29). Okulda goriilen siddet olaylarinda, olayin ¢dziimiine en yakin
kisi olarak “Okul Hemsiresi” gosterilmektedir (19, 22). Okul hemsireleri okulda
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calisan diger meslek gruplarina gore 6grenciler ve ebeveynlerine daha yakin bir iligki
kurabilmektedir. Okul hemsiresi, okulda g¢alisan diger meslek gruplart ile siki
isbirligi i¢inde ¢alisarak hizmetlerin koordinasyonunu saglamaktadir (30). Okul
saglig1 hemsireleri, okul siddetini 6nleme egitimleri, vaka bulma, siddet magduruna
rehberlik, danismanlik ve okul toplumunda farkindalik yaratma konusunda etkili role
sahiptirler (15). Okul sagligi hemsiresi, sahip oldugu becerilerle okulda islenen
suclarin ve siddet olaylarinin nedenlerini, ¢esitlerini, niteligini, ne zaman, nerede,
nasil ve kimler tarafindan yapildigini arastirir. Siddet davranisi agisindan hem bireyi
hem de aile ve psikososyal cevresini risk faktorleri agisindan degerlendirir. Sorunu

tanimlar ve siddete karsi alinmasi gereken 6nlemleri gergeklestirir (22).

Okul sagligi hemsirelerinin siddete yonelik birincil, ikincil, tgiinciil koruma
kapsaminda ¢esitli girisimlerde bulunabilirler. Bu girisimler Tablo 1° de
goriilmektedir (15, 64).
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Tablo 1: Okul Sagh@g Hemsiresinin Siddet Olaylarina Yénelik Birincil, Ikincil ve Ucgiinciil

Korumada Yapacaklari

Siddet Olaylarina Yénelik Birincil, ikincil Ve Uciinciil Korumada OSH’nin Girisimleri

Birincil Koruma ikincil Koruma Uciinciil Koruma

1. Okulda giivenlik 1. Siddetin ortaya 1. Siddetten zarar goren
acisindan, siddet cikardig olumsuz ve siddet uygulayan
olaylarim1  engellemek durumlart1  ve uzun bireylerin iyilestirilme
icin risk gruplarimi ve stireli etkilerini ve rehabilitasyon
sorunu tanimlar. azaltmak igin, risk stireglerini yiirtitiir.

altindaki bireyleri

2. Ogrencilerin  problem saptar. 2. Ogrenci ve aileye
¢ozme ve bas etme danigmanlik yapar.
becerilerini gelistirmek 2. Siddet durumlarinda
icin saglik egitimi verir. hemen miidahale eder.
(15). 3. Siddet magduruna

grup destegi saglar.
3. Siddet sonucu ortaya

¢ikan yaralanmalarin 4. Bireyin siddet
bakimini saglar. kullanmadan  kendini
ifade  etmesini  ve
4, fleri diizeyde yardim problem ¢ozme
alma ihtiyac1 olanlar becerilerini
ilgili kuruluglara kullanmasini saglar.
yonlendirir (15).

5. Okulda siddeti 6nleme
ve siddeti azaltmada
siddeti hos godrmeyen

bir anlayisin
olusturulmasint saglar
(64).

Ulkemizde; 2009 yilinda okulda siddeti nlemeye yonelik yiiriitiilen miidahale
calismasinda; deney grubuna siddet karsit1 5 haftalik egitim programi uygulanmus,
kontrol grubuna ise brosiir hazirlanmigtir. Egitim sonrasinda, 6grencilerin siddet
igerikli davraniglarinda belirgin bir azalma oldugu, deney grubu lehine g¢atisma
¢ozlim yontemleri puan ortalamalarinda artis sz konusu oldugu, siddet egilim ve
siddet davranis puan ortalamalarinda ise azalma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma,
hemsirelerin  okulda siddetin  Onlenmesine  yonelik egitim  programlari
uygulamalariyla 6grencilerin daha yapici ¢atisma ¢oziim yaklagimlarini kullanacag,

siddet egilimi ve siddet davranislarinda azalma olacagi, giivenli ve siddet icermeyen
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bir okul ortaminin saglanacagini ortaya koymasi acisindan onemli bir ¢alismadir

(30).

Ulkemizde OSH’nin siddete yonelik roliinii gdsteren ¢alisma sayist kisitlidir
(22). Siddet, akran zorbaligi, alaya almaya iliskin c¢esitli ¢aligmalar yapildigi

goriilmistiir. Ancak alaya alma ile ilgili aragtirmaya pek fazla rastlanilmamastir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin (Child- Adolescent Teasing Scale -
CATS) Tiirkge gecerlik ve gilivenirligini yapmak amaciyla yiiriitiilen bu aragtirma

metodolojik tipte tasarlanmistir.

3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Izmir ili Cigli ilgesi i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh orta sosyo
ekonomik diizeydeki Selim Diniz Ortaokulu’nda 1 Aralik 2015- 1 Mart 2016 tarihleri

arasinda yiriitilmiistir (97).

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanmin Evreni: Arastirmanin evrenini Izmir ili Cigli ilgesinde Milli
Egitim Midiirligi’'ne bagli Selim Diniz Ortaokulunda 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda 5., 6., 7. ve 8. smiflarda egitim goren 507 6grenci olusturmustur. 11-14 yas
grubu alay edilme riskinin yiiksek saptandigi bir yas grubu oldugu i¢in bu yas aralig

arastirmanin evrenini olusturmustur.
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Arastirmanin  Orneklemi: Metodolojik arastirmalarda &rneklem hacminin
hesaplanmasinda, 6l¢ek madde sayisinin 5 (98) ile 10 kat (99) biiytikliigiiniin dikkate
alinmasi gerektigi belirtilmektedir. Bir diger oneri de faktdr analizi i¢in 200 denek
sayis1 “orta”, 300 denek sayist “iyi”, 500 denek sayis1 “cok iyi”, 1000 ise
“miikemmel” olarak degerlendirilmektedir (99, 100). Tiim bu 6neriler dogrultusunda
gegerlik-giivenirligi yapilan 32 maddeli bu 6lgek i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin en az
160, en fazla 320 kisi olmas1 planlanmigtir. Veri toplama asamasinda kayip verilerin
olacagi da goz Oniine alinarak herhangi bir 6rneklem se¢imine gidilmemis olup tam
sayim yontemiyle tiim ornekleme ulasilmasi hedeflenmistir (N:507). Bu ¢alismada
aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uygun olarak Selim Diniz Ortaokulundaki
toplam 400 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur (Tablo 2). Test tekrar
test orneklem sayis1 400 kisilik arastirma evreninden se¢ilmis olup 33 kisidir (101).

Arastirmaya katilmayanlarin sayist 3°tiir. Veri toplanan ama eksik veya yanlis

anketler nedeniyle 104 anket istatistiksel analize alinmamustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

» MEB bagl 5, 6, 7 ve 8. Sinif 6grencisi olmak

» Zihinsel engeli bulunmamak

» Anne ve ¢cocugun arastirmaya katilmaya goniillii olmasidir.
Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

» Zihinsel engeli bulunmak

» Anne ve ¢ocugun arastirmaya katilmaya goniillii olmamasidir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Smif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Sinif diizeyine gore Kiz Erkek

Toplam %

ogrenci sayilari n % n %

S.smiflar (3 sube) 39 18,6 54 28,4 93 23,2
6.siniflar (4 sube) 51 24,3 60 31,6 111 27,8
7.siniflar (4 sube) 67 31,9 37 19,5 104 26,0
8.smiflar (4 sube) 53 25,2 39 20,5 92 23,0
Toplam (15 sube) 210 52,5 190 47,5 400 100

3.4 Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglari olarak “Ogrenci Tanitim Formu” ve gegerlik

— giivenirligi test edilen “Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi” kullanilmistir.

Ogrenci Tamtim Formu; Bu form, cocuklara 6zgii sosyo-demografik
Ozellikleri ile okul basarilarint ve okul igindeki tutumlarini tanimlayan 23 sorudan
olusmaktadir (EK 1). Form ¢ocugun yasi, sinifi, cinsiyeti, anne-babanin

sosyoekonomik ozellikleri gibi demografik 6zellikleri i¢eren bir formdur.

Cocuk-Ergen Alay Edilme (CEAE) Olcegi (Child- Adolescent Teasing
Scale (CATS); Vessey ve arkadaslari tarafindan (102) tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen, 11-14 yas grubunda kullanilan 32 maddelik bir aragtir (EK 3). Olgek alay
edilme ve zorbalikla ilgili dort kavramsal kategoriyi i¢cermektedir. Bunlar; fiziksel
goriiniis, kisilik ve davrans, aile - cevre ve okulla ilgili faktdrlerdir (Tablo 3). Olgek
iki boliimde tanilama yapmaktadir. Birinci boliim ¢ocugun alay edilme durumunun
“ne siklikta” oldugunu, ikinci boliim ise alay edilmenin ¢ocugu “ne kadar rahatsiz

ettigi” durumunu sorgulamaktadir. Her iki bolimde 4’li likert tipi skala {izerinde
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puanlanmakta, puanlamaya gore “1= hi¢, 2= bazen, 3= siklikla, 4= olduk¢a ¢ok”
olarak siniflandirilmaktadir. Toplam puan her alt 6l¢egin birim puanla ¢arpilmasiyla
elde edilmistir. Olgekte 32 alt kategori oldugundan en diisiik puan 32 (1x1x32), en
yiiksek puan ise 512 (4*4x32) olacaktir. Olgekten alinan puan arttikca alaya alinma

durumunun arttigi belirlenmektedir.
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Tablo 3: Cocuk-Ergen Alay Edilme (CEAE) Olcegi’nin Alt Kategorileri ve Maddeleri

ALT ICERIK MADDELER
OLCEKLER

Bu alt kategori viicut ile ilgili tacizler ve kilo/viicut Madde 11

Fiziksel sekli ile ilgili alaya alma maddelerinden Madde 21
Goriiniis olusturmaktadir.

Madde 1

Bu alt kategori 6grencinin ezik olmasi, kendisini inek Madde 3

ogrenci olarak kabul etmesi, garip davraniglari, Madde 6

Kisilik popiiler olamamasi, tuhaf arkadaslara sahip olmasi, Madde 7

ve utangag veya ¢ok sessiz olmasi, hoslandig dinledigi Madde 8

Davranislar miizik tiirtinii alaya almalari, davraniglari, korkuyor Madde 12

olmasi, gortiniisii, giyinme sekli, arkadaglari, Madde 16

escinsel gibi davranmasi ve ne kadar zeki olduguyla Madde 20

alay edilmesidir. Madde 22

Madde 24

Madde 26

Madde 27

Madde 30

Madde 31

Madde 2

Aile Ebeveynleri, ailesi, kiminle yasadigi, takilari, kendi Madde 9

ve esyalar1, giydigi ayakkabinin markasi ve parast ile Madde 10

Cevre ilgili konularda alaya almay1 gosteren maddelerden Madde 17

olusmaktadir. Madde 19

Madde 25

Madde 29

Madde 4

Dokuz maddeden olusan bu alt 6lgekte, bagini Madde 5

belaya sokma durumu, okulda dogru cevabi Madde 13

Okul bilememe, ¢ok konusmasi, katildig1 veya katilmadigi Madde 14

sporlar, sporda basarili olamama, ders puanlari, okul Madde 15

Odevleri, okul basarist ve konugma seklinden Madde 18

olusmustur. Madde 23

Madde 28

Madde 32
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Olgegin toplam &lgek i¢ yapisal giivenilirligi Cronbach alfa katsayilari, 0,94,
Kisilik ve davrans ile ilgili alaya alma alt dlgegi 0,90, Aile ve Cevre ile Ilgili Alaya
Alma alt 6lgegi 0,83, Okul ile ilgili Alaya Alma alt Slcegi 0,85, Viicut ile Ilgili Alaya
Alma alt 6l¢egi 0,84 bulunmustur. Bu degerler yoniinde CATS yeterli i¢ tutarliliga
sahip bulunmus, alay edilmeye baglh olarak gelisen psikososyal sekelleri

tanimlamada, icerik olarak gii¢lii bir potansiyele sahip oldugu belirlenmistir.

3.5 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olcegi > nin (CEAEOQO) (Child- Adolescent
Teasing Scale- CATS) Gecgerlik ve Giivenirlik Calisma Asamalari

Olgekte gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar icin Tablo 4’de goriilen ydntemler

uygulanmaistir;

Tablo 4: Gegerlik ve Giivenirlik Y6ntemleri

GECERLIK YONTEMLER

Dil Gegerligi Dil Uyarlamasi

Icerik/Kapsam Gegerligi Kapsam Gegerlik Indeksi

Yapr/Kavram Gegerligi Faktor analizi ( Dogrulayict ve Agiklayici Faktor Analizi)
GUVENIRLIK YONTEMLER

I¢ tutarlilik Madde Istatistikleri

Cronbach Alpha Katsayisi
Guttman Split half

Zamana Kars1 degismezlik Test Tekrar Test Glivenirligi
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3.5.1 Olcegin Dil ve Kapsam Gecerlik Cahsmalar

Bu asamadaki c¢alismalar Diinya Saglik Orgiitii’niin baska dillerdeki araglarin
ceviri ve uyarlanmasinda onerdigi yontem ve siirecler dikkate alinarak yapilmistir
(103). Orijinal dili Ingilizce olan aracin Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi arastirmact,
danigsmani ve dil konusunda uzman bes kisi tarafindan yapilmis, elde edilen Tiirkce
formlar arastirmaci ve danigmani tarafindan degerlendirilerek tek form haline
getirilmistir. Olusturulan formda Ingilizce’de kullamlan terim ve uygulamalar
Tirkce’ye ve Tirkiye’deki uygulamalara en uygun sekilde ifade edilmeye
calistlmistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra dl¢egin geri cevirisi; her iki dili
anlayan ve konusabilen, Tiirkiye’de yasamakta olan Amerikali baska bir dil bilimci
tarafindan yapilmistir. Geri geviri sonrasinda orijinal form ile geri ¢evirisi yapilan
formdaki maddeler karsilastirilmis ve anlasilir olmayan ifadeler diizenlenerek form
uzman goriisiine hazir hale getirilmistir (Tablo 8). Olgek uygulama 6ncesinde 10
kisilik, 6rneklemden farkli bir grupta uygulanmis ve gerekli degisiklikler yapilmistir.
Pilot ¢alismaya alinan bu veriler arastirmaya dahil edilmemis ve yapilan bu ¢aligma

ile 6l¢ek kullanima hazir hale getirilmistir.

3.5.2. Olgegin Yap1 Gecerligi

Orneklem  biiyiikliigiiniin  faktdr analizi yapmak i¢in uygunlugunun
saptanmasinda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapilmistir. Olgegin yap1
gecerligi iki farkli faktor analizi teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla Acimlayici Faktér Analizi, 6lgegin
faktor yapisini incelemek icin ise Dogrulayici Faktor Analizinden (Confirmatory

Factor Analysis) yararlanilmigtir. Dogrulayic1 faktdr analizi maksimum likelihood
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tahmin yontemine dayali, pearson korelasyon katsayilar1 kullanilarak yapilmustir.
Aragtirmada CEAQO’nin ayirt edici gegerligini belirlemek icin tavan ve taban etkisi

incelenmistir.

3.5.3 Olgegin Giivenirligi

CEAO’niin giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik ve zamana karsi degismezlik
analizleri ile yapilmstir. I¢ tutarlilik Cronbach alfa ve madde toplam korelasyonu ile

degerlendirilmistir.

3.6 Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirmanin planlamasi ve uygulanma siireci Sekil 1’de goriildiigi gibidir.
Olgegin kullanim izninin alinmasi, Tiirkce formunun olusturulmasi, kurum
izinlerinin alinmasi1 sonrasinda, veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan 1 Aralik
2015 — 1 Mart 2016 tarihleri arasinda uygulanmustir. Arastirma, okul idaresinin
onerdigi glin ve saatlerde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama sirasinda arastirmaci
siniflarda  bulunmustur. Ogrenciler, kendilerine verilen 6lgekleri yanitlamaya
baglamadan Once arastirmaci tarafindan akran zorbaliginin ne oldugu konusunda
kisaca bilgilendirilmis, 6grenci bilgi formu ve Olgegin yonergesi okunmus, sozel
olarak aciklama yapilmustir. Ogrencilerden, dlgcek ve kisisel bilgi formlarma isim
yazmamalar1 istenmistir. Sadece tekrar test yapilan smiftaki 6grencilere kendilerine
bir rumuz belirlemeleri ve veri toplama formlarina yazmalar1 istenmistir. Veri

toplama sirasinda rumuzlarin ayni olmamasi yoniinden 6grencilerin formlari kontrol
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edilmistir. Kendilerinden toplanan bu bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan
okunacagi, okul yonetimine/0gretmenlere kendileriyle ilgili bilgi verilmeyecegi
belirtilmistir. Ders saatleri sirasinda veri toplama araclari toplu olarak smifa
dagitilmistir. Aragtirmaci gerekli durumlarda 6grencilerin sorularini cevaplamustir.
Olgegin uygulanmasinda &grencilere sorular1 yanmitlamalar1 icin bir ders saati
verilmistir. Test- tekrar test verilerini elde etmek i¢in 400 kisilik 6rneklem iginden
secilen 33 G6grenciye dlgek dort hafta sonra ikinci kez uygulanmistir. Bu islem tiim

veri toplama iglemi bittikten sonra gergeklestirilmistir.

38



<

P —

S —
===

e

TLLMUNG 23]

ISELL[IZE ] TIZ2]

ISAUUIpURaga
24 ZIEUY URU2A

ewre(do] wap

ISETLUITY
LIZ] UEPIE[LLILITY]

ABUQ I 0T

UG Z3L

AUMETRD
ngrideirg

[d 24 TUHEYETY
emejdo] wap

ELM) HyEady
S]] *pnuoy

(auapmag
NUMsTIUoY Z3] )
nuerdog
aUEETIE(]

FLUEIE]
MIEITT [3URL)

SOBTEY

ZNI2

WENZEY]

PN

FEI0

eIV

TSEY]

iyl

miag

SOBTEY

Faitiniiey ]

WENZET]

SAEY | mEsIN

910t

S10T

AVIVISTIVD
NVTIIdVA

DAING ETMUE[NSA[) A EWE[UE]] WUETLISEIY (T IH25

39



3.7 Arastirmanin Smirhhklar

Arastirmanin sosyo-demografik ozelliklere iliskin veri kaynag Ogrenci Bilgi
Formu’nda bulunan sorularla sinirhidir. Aragtirmada 6grencilerin alay edilme durumu
Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgeginde yer alan yapilarla smirhdir. Arastirma
verilerinin tamami 6grencilerden alindigindan, 6grencilerin yanli bilgi verebilecegi
de disiiniilerek bu durum arastirmanin kendi icinde smurliligt olarak
degerlendirilebilir. Bu arastirma sonuglar1 sadece arastirmanin evrenini olusturan 11-

14 yas grubu ve orta sosyo ekonomik diizeydeki 6grenciler ile sinirlidir.

3.8 Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik kurul izni Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 12.11.2015 tarihli 214 sayili kurul
karariyla alinmistir Arastirmaya baslamadan Once olcegin Tiirkgede gecerlik ve
giivenirliginin yapilabilmesi i¢in Vessey’den e-posta yoluyla izin alinmistir (EK 6).
Aragtirma verilerini toplamak i¢in arastirmanin uygulanacagi kurum olan Il Milli
Egitim Midirligi’nden ¢alisma izni alinmistir (EK 7). Arastirmaya alinan
ogrencilerin goniillii ve istekli olmalarina 6zen gosterilmis, katilip katilmamakta
Ozgiir olduklar1 agiklanmus, bilgilerinin gizli tutulacag, istedikleri anda aragtirmadan

ayrilabilecekleri agiklanmustir.

Calismadaki veriler 6grencilerin kendisine dogrudan sorularak, goniilliiliik
esasina dayali olarak toplanmistir. Ayrica ¢ocuklarin ailelerinden ¢alismay1 tanitan

bir goniilliiliik formu doldurmalar istenmistir (EK 2).
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3.9 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Verilerin bilgisayar
ortamina aktarilmasi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi
icin SPSS AMOS 22 programi kullanilmistir. Faktdr analizi Oncesinde verilerin
faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri (6rneklemin
yeterligini kontrol etmek) ile Barlett’s testi (dagilimin normalligini 6lgmek igin)
incelenmistir (104). Istatistiksel anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda p< 0,05

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calisma bulgulari, Orneklemi Tanitict Bulgular, Cocuk-Ergen Alay Edilme
Olgegi’nin Gegerligine Iliskin Bulgular ve Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin

Giivenirligine Iliskin Bulgular olmak iizere ii¢c boliimde sunulmustur.

4.1 Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Bu boliimde aragtirmaya katilan &grencilerin sosyo demografik ozelliklerine

iligskin veriler Tablo 5’de goriilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin Bazi Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular (n:400)

Ozellik n %
Cinsiyet

Kiz 210 52,5
Erkek 190 47,5
Ozellik x Std. Sapma
Yas 12,54 1,11
Boy 154,02 12,06
Kilo 45,77 11,05

Tablo 5’de goriildiigli gibi arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin %52,5°1
kiz, % 47,51 erkektir. Yas ortalamalar1 12,54+1,11°dir.  Ogrencilerin boy
ortalamalar1  154,02+12,06 cm ve kilo ortalamalar1 45,77+11,05 kg olarak

belirlenmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Yonelik Bulgular (n:400)

) Anne Baba
Ozellik

y4 SS x SS
Yas 38,0 5,25 42,12 531
Ozellik n % n %
Egitim durumu
Okuryazar degil 9 2,2 4 1,0
Okuryazar 10 25 10 2,5
Ilkokul 227 56,7 192 48,0
Lise 117 29,3 141 3572
Universite 37 93 53 133
Meslek durumu
Ev hanimi /Caligmiyor 265 66,2 - -
Memur 13 3,2 43 10,7
Isci 81 20,3 207 51,8
Serbest meslek 37 93 104 26,0
Emekli 4 1,0 34 8,5
Ekonomik durum
Cok iyi 64 16,0
Iyi 176 440
Orta 151 37,8
Kot 8 2,0
Cok kot 1 0,2
Kardes sayisi
1 kardes 63 15,7
2 kardes 227 56,7
>2 kardes 110 27.6
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Kacmnea ¢ocuk

1. Cocuk 189 47,2
2. Cocuk 147 36,7
3. Cocuk ve 1 64 171
Aile tipi

Cekirdek 322 80,5
Genis aile 42 10,5
Anne baba ayri/bogsanmis 36 9,0
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne yas ortalamalarinin 38,0+5,25 ve baba
yas ortalamalarmin 42,12+5,31 yas oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin
sosyo demografik oOzellikleri incelendiginde, annelerinin %56,7’sinin ilkokul
mezunu, % 29,3’{iniin lise mezunu oldugu, %66,2’sinin ev hanimi, %20,3 {inilin is¢i
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin  babalarmin  %48’inin ilkokul mezunu,
%35,2’sinin lise mezunu, %13,3’liniin iiniversite mezunu oldugu, %51,8’inin is¢i,
%26,0‘min serbest meslek sahibi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %44’
ailelerinin ekonomik durumlarmi iyi, %37,8’1 ise orta olarak ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %47,2’sinin 1.¢ocuk olup, %56,7°si iki kardestir. Aile tipi yoniinden %
80,5’inin ¢ekirdek, %10,5’inin genis aileye sahip oldugu, ebeveynlerin %9 unun

bosandigi, %87,7’sinin anne baba ile birlikte yasadigi goriilmistiir.

44



4.2 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olg¢egi’nin Gegerligine Iliskin Bulgular

4.2.1 Icerik (Kapsam) Gegerligi

Olgegin Tiirkge’ye gevrilmesinden sonra kapsam gecerligi agisindan uzman

goriisiine sunulmus, KGI degeri hesaplanmistir. Elde edilen uzman goriislerine gore

maddelerin %84,41°1 “oldukca uygun” ve “¢ok uygun” seklinde degerlendirilmis

olup KGI=0,87 olarak bulunmustur. Literatiirde onerilen 0,80 KGI degeri dlgiit

kriteri olup (105) bu arastirmada onerilen degerin iizerinde oldugu belirlenmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda toplam 24 maddede (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 25, 26, 28, 29, 30, 31) bazi ifadeler degistirilmis,

anlam biitiinliigiiniin ve dilde sadeligin saglanmasi i¢in ¢esitli ekleme\ ¢ikarmalar

yapilmis, Olcekte belirtilen ve Tirk kiiltiirine uygun olmayan ifadeler benzer

ifadelerle degistirilmistir. Degisiklikler Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7: Uzman Goriigleri Dogrultusunda Degistirilen Maddeler

Degisiklik Orijinal Yeni

Yapilan Madde Ifade Ifade

1.Madde Giyinme seklim Nasil giyindigim

2.Madde Param Ne kadar param oldugu
4.Madde Ders notlarim Ders notlarimin nasil oldugu
5.Madde Cok konusmam Ne kadar ¢ok konustugum
6.Madde Arkadaglarim Sahip oldugum arkadaslarim
7.Madde Gorlintisim Nasil goriindiigiim
8.Madde Davranisim Nasil davrandigim

9.Madde Giydigim ayakkabinin markasi Ayakkab1 markam
10.Madde Kiminle yasadigim Birlikte yasadigim insanlar
12.Madde Garip davraniglarim Tuhaf davranislarim
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13.Madde
14.Madde

16.Madde

17.Madde
18.Madde
19.Madde

20.Madde

22.Madde

25.Madde

26.Madde
28.Madde
29.Madde

30.Madde

31.Madde

Sinifta dogru cevaplar1 bilememem
Konugma seklim

Escinsel gibi davranmam

Takilarim
Sporda bagarili olmamam
Ailemin nasil oldugu

Inek 6grenci olmam

Korkak tavuk gibi olmam

Sagmaliklarim

Kaybeden ya da salak olmam
Okul d6devlerim
Ebeveynlerim

Hoslandigim ya da dinledigim miizik
tird

Tuhaf yada farkli arkadaslara
sahip olmam

Sinifta cevaplar1 bilememem
Nasil konustugum

Kendi cinsime uygun davranip
davranmamam

Kullandigim takilar
Sporda iyi olmamam
Nasil bir aileye sahip oldugum

Inek diye tanimlanabilecek kadar
caliskan bir 6grenci olmam

Korkak tavuk gibi ¢ok korkan birisi
olmam
Sagmasapan olmayan)
davraniglarim

(uygun

Kaybeden ya da saf olmam
Okul 6devlerimi nasil yaptigim
Anne babamin nasil oldugu

Hoslandigim ya da dinledigim
miizikler

Tuhaf ya da
farkli arkadaslarimin olmasi

4.2.2 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin

Degerlendirilmesi

Yapry/Kavram Gecgerliliginin

Orneklemin faktdr analizi igin yeterli olup olmadigini degerlendirmek amaciyla

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi kullanilmistir. Alay edilme siklig1 igin
KMO degeri 0,929; alay durumuna kars1 ne kadar iiziildiigl icin KMO degeri 0,910

olarak bulunmustur (Tablo 8).
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Tablo 8: Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling (KMO), Bartlett's Test Sphericity
Analizi Sonuglar1 (n=400)

ALAY EDILME | ALAY EDILMEDEN
SIKLIGI DUYULAN RAHATSIZLIK
Kaiser-Meyer-Olkin Degeri 0,929 0,910
Barlett’s Testi X?=5051,61 X?=4952 50
p=0,00 p=0,00

Olgegin faktdr yapist Agimlayict Faktdr Analizi —~AFA (exploratory factor
analysis) temel bilesenler yontemi ile incelenmis, 6zdegeri 1’in {izerinde olan dort
faktor belirlenmistir. Orijinal 6lgekte dort alt faktorlii olan 6lgek yapilan AFA ‘da da
dort faktorlii yapr gostermistir. Birinci faktoriin (Kisilik ve davranislar) 6zdegeri
8,83, acikladig1 varyans %38,4, ikinci faktorin (fiziksel goriiniis) 6zdegeri 1,146,
acikladig1 varyans %4,95, ticiincii faktoriin (aile ve ¢evre) 6zdegeri 1,33, agikladig
varyans % 5,78, dordiincii faktoriin (okul) 6zdegeri 1,46, agikladig1 varyans % 6,36
olarak bulunmustur. Tablo 9°’da Olcek maddelerin 6zdegerleri ve yiiklenmeler
verilmis, faktor yiiklerinin 0,502 ile 0,874 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 9).
Dort faktor tarafindan aciklanan toplam varyans %°55,51°dir.  Faktor analizi

sonucunda faktor yiik degerleri 0,30’un altinda olan 5, 12, 13, 15, 20, 22, 25, 26, 27.

maddeler 6lgekten ¢ikarilmustir.
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Tablo 9: Olgegin Alt Olgekleri ve Faktor Yiiklerinin Dagilimi

. Faktor

FAKTORLER —
Faktor 1: Kisilik ve davramslar (Aciklanan Varyans %38,4) ( 8,83 Ozdeger )
Madde 1 Nasil giyindigim ,593
Madde 3 Ne kadar akilli oldugum ,563
Madde 6 Sahip oldugum arkadaglarim ,597
Madde 7 Nasil gortindiigim ,716
Madde 8 Nasil davrandigim ,681
Madde 16 Kendi cinsime uygun davranip davranmamam 572
Madde 24Popiiler’ (6n planda) olmamam ,685
Madde 30 Hoslandigim ya da dinledigim miizikler ,639
Madde 31 Tuhaf ya da farkli arkadaglarimin olmasi ,557
Faktor 2: Fiziksel goriiniis (Aciklanan Varyans % 4,95; Ozdeger 1,14)
Madde 11 Viicut seklim ,874
Madde 21 Kilom ,632
Faktor 3: Aile ve cevre (Agiklanan Varyans %5,78; Ozdeger 1,33)
Madde 2 Ne kadar param oldugu ,635
Madde 9 Ayakkabi markam 776
Madde 10 Birlikte yasadigim insanlar ,502
Madde 17 Kullandigim takilar 742
Madde 19 Nasil bir aileye sahip oldugum ,718
Madde 29 Anne babamin nasil oldugu ,607
Faktor 4: Okul (Agiklanan Varyans %6,36; Ozdeger 1,46)
Madde 4 Ders notlarimin nasil oldugu ,623
Madde 14 Nasil konustugum 524
Madde 18 Sporda iyi olmamam ,537
Madde 23 Okulda nasil oldugum ,696
Madde 28 Okulda nasil oldugum ,672
Madde 32 Katildigim veya katilmadigim sporlar ,633
Toplam Aciklanan Varyans 55.51

» Faktor 1 Kisilik ve Davraniglar (Madde 1,3,6,7,8,16,24)
» Faktor 2 Fiziksel Goriiniis (Madde 11,21)
» Faktor 3 Aile ve Cevre (Madde 2,9,10,17,19,29)
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» Faktor 4 Okul (Madde 4,14,18,23,28,32) seklinde belirlenmistir.

Olgegin Dogrulayict Faktér Analizi'nde (DFA) 9 maddenin standardize
regresyon agirliklarinin 0.20 ile 0.50 arasinda degismesi nedeniyle bu maddeler
Olcekten ¢ikarilmus, ikinci kez DFA yapilmustir (Sekil 2). Sekil 2°de ikincil DFA ‘ya
gore her bir maddenin standardize regresyon agirliklart gorilmektedir Analiz
sonrasinda 5, 12, 13, 15, 20, 22, 25, 26 ve 27 maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmis, Olgek
orijinalinden farkli olarak 23 madde ile analiz edilmistir. Olgekte 1, 2, 3,4, 6, 7, 8, 9,
10,11, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 28, 29, 30, 31, 32. maddeler kalmistir.

OEO®O®O®OOG

Sekil 2: Cocuk Ergen Alay Edilme Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasinda faktdrlerin uyumunu dogrulamak amaciyla

DFA uyum 1iyiligi istatistigi kullamilmistir. Yapilan analizde uyumluluk degerleri
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CF1=0,89, GFI=0,87, NFI=0,84, SRMR 0.04 ve RMSEA=0,06 (p<0,05) olarak

bulunmustur. Uyum istatistigi degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Olgegin Uyumluluk Degerleri

Uyumluluk Degerleri

Analiz Sonuclari

Ki-Kare/p degeri

616.603/p=0.000

(p<0,05)
cMIN/df 2,82
Serbestlik Derecesi 218
RMSEA (Tahminin Ortalama Karekok Hatasi) / p 0,06/p<0,05
degeri
CFI (Karsilastirmali Uyum indeksi 0,89
NFI (Bigimlendirilmemis Uyum Indeksi) 0,84
GFI (Uyum lyiligi Indeksi) 0,87
AGFI (Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi) 0,84
SRMR(Standart Temel Ortalama Diizeltmesi 0,04

Sonucu)

Olgegin ayirt edici gegerligini belirlemede dlgekten en yiiksek puan alan ve en

diisiik puan alan gruplar belirlenmis, bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Analiz

sonucunda Ol¢egin alt-list %27°lik puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (t= 22,11, p=.000).
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4.3 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olcegi’nin Giivenirligine Iliskin Bulgular

4.3.1 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olcegi’nin Madde Toplam Puan Korelasyonlar

Ankete katilan dgrencilerin Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi anket formunda
bulunan sorulara verdikleri cevaplar analiz edilmistir. Olgek iki kisimdan
olugmaktadir. Birinci kisim alay edilmenin ne siklikla tekrarlandigi ikinci kisimda ise
davranisin ne kadar rahatsiz edici oldugunu gosteren ifadelerin bulundugu boliimdiir.
Tablo 11°’de alay etme davranisinin ne siklikla tekrarlandigina iliskin maddelerin
puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir. Cocuk-ergenlerde alay
edilme davranisinin ne siklikla tekrarlandigina yonelik yoneltilen sorularin puan
ortalamalar1 1,27+£0,77 ve 1,80+1,03 degerleri arasinda degismektedir. Ayrica
Olgekten almman toplam puan ile Olgek maddelerinin korelasyon katsayilar
gosterilmektedir. Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi ne siklikta tekrarlandigi madde
puan ortalamalar1 ve korelasyon katsayilarinin 0,349 ile 0,703 arasinda degistigi,
p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Tablo 11’de koyu renk gosterilmis
olan maddeler DFA sonucu 6l¢ekten ¢ikarilan maddelerdir.

Tablo 11: Cocuk-Ergen Alay Edilme Olcegi Alay Edilme Sikligina liskin Maddelerin Puan
Ortalamalar1 ve Korelasyon Katsayilar1 (n=400)

Madde Toplam

Puan Ortalama ve Puan ve
Maddeler ss. Degerleri Korelasyon
Katsayilari
X SS. r p

F

1. Nasil giyindigim 1,36 0,71 .o88 0,000

Eid

2. Ne kadar param oldugu 1,43 0,79 598 0,000

Fx

3. Ne kadar akilli oldugum 1,73 0,93 573 0,000

Fx

4. Ders notlarimin nasil oldugu 1,75 0,96 642 0,000

Fx

1,77 0,93 .349 0,000

5. Ne kadar ¢ok konustugum
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Fx

6. Sahip oldugum arkadaglarim 1,68 1,03 611 0,000
7. Nasil goriindigiim 1,80 1,03 | .6847 | 0,000
8. Nasil davrandigim 1,76 0,94 673" | 0,000
9. Ayakkabi markam 1,47 0,92 694 | 0,000
10. Birlikte yagadigim insanlar 141 0,88 651" | 0,000
11. Viicut seklim 1,66 0,97 539 | 0,000
12. Tuhaf davramslarim 1,60 0,85 505" | 0,000
13. Simfta cevaplari bilememem 1,72 0,92 495" | 0,000
14. Nasil konustugum 1,61 092 | 557 | 0,000
15. Basim belaya sokmam 1,47 0,86 386~ | 0,000
16. Kendi cinsime uygun davranip davranmamam 1,39 0,82 568" 0,000
17. Kullandigim takilar 131 0,75 5247 | 0,000
18. Sporda iyi olmamam 1,58 092 | 5487 | 0,000
19. Nasul bir aileye sahip oldugum 1,38 0,90 615" | 0,000
20. inek diye tanmimlanabilecek kadar ¢ahskan bir 1,49 0,84 458" 0,000
ogrenci olmam _

21. Kilom 1,72 1,00 445 0,000
22. Korkak tavuk gibi ¢ok korkan birisi olmam 1,36 0,77 4397 0,000
23. Okulda nasil oldugum 1,62 0,94 703" | 0,000
24. ‘Popiiler’ (6n planda) olmamam 1,39 0,81 659" 0,000
25. Sacma sapan (uygun olmayan) davramslarim 1,36 0,68 378" 0,000
26. Kaybeden ya da saf olmam 1,40 082 | .465 | 0,000
27. Utangag veya ¢ok sessiz olmam 1,55 0,92 4777 | 0,000
28. Okul ddevlerimi nasil yaptigim 153 0,93 659" 0,000
29. Anne babamin nasil oldugu 1,27 0,77 545" | 0,000
30. Hoslandigim ya da dinledigim miizikler 1,56 0,97 6117 0,000
31. “Tuhaf’ ya da farkl arkadaslarimin olmasi 1,42 0,81 584" 0,000
32. Katildigim veya katilmadigim sporlar 1,39 0,79 626" 0,000

*%*

Pearson korelasyonu, p<0,01 diizeyinde anlamh
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4.3.2 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olcegi’nin I¢ Tutarhlik Analizleri

Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi ve alt boyutlarma yonelik olarak
korelasyona dayali madde analizi yapilmig, Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir
(Tablo 12). Buna gore dlgek toplam Cronbach alfa degeri 0,925 olup alt boyutlarda
Cronbach alfa degeri 0,711 ile 0,844 arasinda degismistir. Tiirkgelestirilen 6lgegin
her bir alt boyutun puanlart ile toplam Olgek puani arasindaki iliski
degerlendirildiginde giivenirlik katsayilarinin 0,569 ile 0.936 arasinda degistigi ve

tiim maddeler i¢in ileri diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p< 0.01) bulunmustur.

Tablo 12: Toplam Olgek ve Alt Olgekler I¢in Cronbach Alfa, Olgek Korelasyonlari ve Ortalama
Degerleri (n= 400)

Alt Olgek ve ortal SD
= @ : 0 rtalama=
Olgek ve Alt Olgekler Cronbach's Toplam Olgek

Alpha Korelasyonlari-p (min-max=1-4)

degeri

Toplam 6lcek

0,925 = 1,53+0,54
(Madde 1-23)
Faktor 1: Kisilik ve Davramislar

0,844 0,936*-0,000 1,56+0,60
(Madde 1,3,6,7,8,16,24,30,31)
Faktor 2: Fiziksel Goriiniis

0,711 0,569*-0,000 1,68+0,86
(Madde 11,21)
Faktor 3 Aile ve Cevre

0,824 0,866*-0,000 1,37+0,61
(Madde 2,9,10,17,19,29)
Faktor 4 Okul

0,781 0,903*-0,000 1,57+0,62
(Madde 4,14,18,23,28,32)

* Pearson korelasyonu, p< 0.01 diizeyinde anlaml1

4.3.3 Cocuk-Ergen Alay Edilme Olcegi’nin Zamana Karsi Degismezliginin

Degerlendirilmesi

Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin test-tekrar test giivenirligini

degerlendirmek i¢in yapilan istatistiksel analiz sonuclar1 Tablo 13’de goriilmektedir
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Arastirma evreninden segilen 33 kisilik Orneklem grubuna dort hafta ara ile

uygulanan aracin test-tekrar test korelasyonu r=,877 (p=0,00) olarak bulunmustur.

Tablo 13. Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin ve Alt boyutlarmin Test-Tekrar Test Puan
Ortalamalar1 ve Korelasyonlar1 (n=33)

Olcek ve Alt Boyutlar | Tlk Ikinci t* p r** p
Uygulama Uygulama
Olcek 1,45+0,57 1,37+0,46 1,687 ,101 877" ,000
Faktor 1 1,43+0,65 1,36+0,50 1,272 212 848" ,000
Kisilik
ks Faktor 2 1,62£0,84 | 1,6040,85 239 |  813| 909" 000
3 Fiziksel
o
po Faktor 3 1,30+0,57 1,23£0,46 1,090 284 | 764" ,000
< Aile
Faktor 4 1,56+0,68 1,43+0,51 1,926 ,063 853" ,000
Okul

* t: Bagimli gruplarda t testi, serbestlik derecesi=32,
** Pearson Korelasyon analizi
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5. TARTISMA

Cocuk ve ergenler, egitim ve Ogretim amaciyla bir arada bulunduklar1 okul
ortaminda kimi zaman ¢esitli nedenlerden dolay1 siddet ve saldirganlik igerikli
istenmeyen davraniglar gosterebilmektedirler (13). Akran zorbaligi olarak
adlandirilan bu durum ogrencilerin  okulda karsilasabilecekleri en Onemli
problemlerden biri olup egitim ortaminda 6grencilerin birbirleriyle olumlu iliskiler
kurmalarini ve kendilerini giivende hissetmelerini engellemektedir (10). Okul saglig
hemsireligi (OSH) halk sagligi hemsireliginin 6zel bir alani olup 6grencilerin
sagligint koruma ve gelistirmede Onemli bir yere sahiptir. Okulda siddetin
Onlenmesine yonelik yiiriitilecek girisimler ile daha giivenli ve siddet icermeyen bir

okul ortami olusturulacaktir (19).

Ulkemizde OSH’nin siddete yonelik roliinii gdsteren galisma sayis1 kisithdir.
Literatiirde ergenler i¢in alay edilme algis1 (12), arkadas baskisini belirleme (34),
akran zorbaligi kurbanlarini belirleme (27), akran zorbalhigi (106), akran zorbaligi
gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma (35) ile ilgili ¢alismalarin ytirttildigi
belirlenmis, alay edilme ilgili yapilan ¢alismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda
aragtirmanin amaci; okul ortaminda ¢ocuk ve ergenlerde akran iligkileri ile ilgili alay
edilme durumlarin1 saptamak amaciyla gelistirilen Cocuk-Ergen Alay Edilme
Olgegi’nin (Child- Adolescent Teasing Scale - CATS) Tiirk¢e dilinde gegerlik ve
giivenirligini test etmektir. Elde edilen verilerin okul ortaminda ¢ocuk ve ergenlerde
akran iliskileri ile alaya alma ve zorbalik goriislerini ortaya c¢ikarmak
hedeflenmektedir. Bu kapsamda arastirma verileri; Orneklemi taniticit bilgilerin
degerlendirilmesi ve Cocuk-Ergen Alay Edilme (CEAE) Olgeginin gegerlik ve

giivenirliginin incelenmesi olmak tizere iki baslikta tartigilmistir.

Olgme aracindaki madde/ifadelerin dlgiilmek istenilen 6zelligi temsil edici bir
orneklem grubu olusturup olusturmadiklarini belirlemek i¢in elde edilen Tiirk¢e form

ve orijinal Ingilizce form, dil ve kapsam gegerligi yoniinden konu ile ilgili uzman
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gorislerine bagvurulmustur. Uzman sayisinin en az ii¢ olmas1 gerekir, ancak yirmi
gibi yiiksek sayida da olabilmektedir (107,108). Olcek, akademisyen hemsire (halk
sagligl, cocuk sagligi ve hastaliklari, ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi) ve bir
cocuk psikiyatrisi olmak iizere toplam bes uzmanin goriisiine sunulmustur (EK 5).
Uzman goriislerinin  degerlendirilmesinde kapsam gecerlik indeksi (KGI)
kullanilmigtir (109). Bu dogrultuda her bir uzmandan maddeleri 1 ile 4 arasinda
degerlendirmesi istenmistir. Degerlendirme olgiitleri; ‘1- Uygun Degil, 2-Biraz
Uygun, 3-Olduk¢a Uygun, 4-Cok Uygun’ olarak tanimlanmistir. Hesaplamada 3 ve
4 seceneklerini isaretleyen uzman sayisinin toplam uzman sayisina boliinmesiyle
KGI degeri elde edilmektedir. Her bir madde i¢in verilen puanlamalar
degerlendirilmis, 1 ve 2 puan alan maddeler ¢ikartilmis, yeniden diizenlenmistir. 1.
madde giyinme seklim; 2. madde param; 4. madde ders notlarim; 5. madde ¢ok
konugsmam; 7. madde goriiniisim; 8. madde davramisim; 10. madde Kkiminle
yasadigim; 9. madde giydigim ayakkabinin markasi; 12. madde tuhaf davraniglarim;
18. madde sporda iyi olmamam; 17. madde takilarim; 16. madde kiz gibi -erkek gibi
davranmam; 19. madde ailemin nasil oldugu; 20. madde inek 6grenci olmam; 24.
madde ‘popiiler’ olmamam; 25. madde sagmaliklarim sadece bir uzman tarafindan 2
puan almistir. 26. madde ‘kaybeden ya da salak olmam’ ise 1 puan almustir. Olgekte
toplam 24 maddede daha iyi Tiirk¢e ifadesi edilmesi ve anlasilmasi agisindan
diizenlemeler yapilmistir. Yapilan pilot uygulama ile maddelerin anlasilirliginda

sorun olmadig1 goriilmiistiir.

Olgme aracindaki madde/ifadelerin lgiilmek istenilen dzelligi temsil edici bir
orneklem grubu olusturup olusturmadiklarini belirlemek i¢in elde edilen Tiirkge form
ve orijinal Ingilizce form, dil ve kapsam gegerligi yoniinden konu ile ilgili uzman
goriigmelerine  bagvurulmustur. Literatirde uzman sayisinin  3-20 arasinda
degisebilecegi belirtilmektedir (107, 108). Bu arastirmada da alanlarina hakim bes
uzmanin gorlisii alinmistir. Uzman gorilislerinin  degerlendirilmesinde kapsam
gecerlik indeksi (KGI) kullanilmustir (109). Literatiirde 6nerilen 0,80 KGI degeri
olgiit kriterdir (105). Bu calismada KGI degeri 0,87 bulunmus olup, bu degerin

maddelerin 6l¢iilmek istenen Ozellik alanini yeterli diizeyde temsil ettigini
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goriilmiistiir. Olgegin Cince siiriimiiniin psikometrik dl¢iimiinde KGI degeri 0,88

olarak bulunmustur (110).

Gegerlik belirleme yontemlerinden olan yap1 gecerliginin degerlendirilmesinde
en sik kullanilan yontemlerden biri faktor analizidir (111). Faktor analizi, 6lgekteki
maddelerin hangi boyutlar altinda toplandigin1 gostermek icin yapilan bir iglemdir
(111). Olgegin yap1 gecerligi iki farkli faktdr analizi teknigi kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgegin faktdr yapisimi incelemek igin Dogrulayici Faktor
Analizinden (Confirmatory Factor Analysis) yararlanilmigtir (112). Dogrulayici
faktor analizi maksimum likelihood tahmin yontemine dayali, pearson korelasyon
katsayilar1 kullanilarak yapilmistir (113). Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak amaciyla Aciklayici Faktor Analizi kullanilmigtir (99). Literatiirde her iki
analizin (DFA- AFA) birlikte kullanilmasinin yap1 gegerligini iligskin kanitlar1 ortaya
koymada etkili oldugu belirtilmektedir (34).

Arastirmada Orneklem biyiikligliniin  faktér analizi i¢in uygunlugunu
belirlemede KMO analizi yapilmistir. KMO degeri “0 ile 17 arasinda degismekte
olup 0,50’den diisiik degerler “kabul edilemez”, 0,50-0,60 degerler “koti”, 0,60-0,70
degerler “zayif”, 0,70-0,80 degerler “orta”, 0,80-0,90 degerler “iyi”, 0,90’dan biiyiik
degerler “cok iyi” olarak degerlendirilmektedir (104). Yeterli 6rneklem biiyikligii
icin KMO degerinin 0,80’den fazla olmasi, 1’e yaklagmasi beklenmektedir (104).
Belirlenen olgiitlere gore bu aragtirmada KMO degerinin ¢ok iyi oldugu sdylenebilir

(104).

Arastirmada DFA maksimum likelihood tahmin yontemine dayali, pearson
korelasyon katsayilari kullanilarak yapilmistir (113). DFA analizi sonucunda faktor
yiikleri 0.40’1n altinda olan dokuz madde (5,12,13,15,20,22,25,26,27) modele dahil
edilmemistir. Bu sekli ile orijinalinde 32 madde olan 6l¢ek bu aragtirmada 23 madde
seklinde gecerli bulunmustur. Bu calismadaki dogrulayici faktér analizi sonuglarina
gore ki-kare degeri 616,603/p=0,000 olarak bulunmus ve bu deger modelin kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu degerlerin 0,95’e esit ya da

istiinde olmas1 milkemmel uyum, 0,90’a esit ya da iistiinde olmasi iyi uyum, 0,80’
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esit ya da iistiinde olmasi uyum vardir sekline degerlendirilebilecegi belirtilmektedir
(114). Analiz sonucunda elde edilen RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation: Tahminin Ortalama Karekdk Hatasi), SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual: Standart Temel Ortalama Diizeltmesi Sonucu), CFI
(Comparative Fit Index: Karsilastirmali Uyum Indeksi), NNFI (Non-Formed Fit
Index: Bicimlendirilmemis Uyum Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index: Uyum
Iyiligi Indeksi, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index: Diizeltilmis Uyum lyiligi
Indeksi) degerlerine gére Slgegin uyumunun iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Bu
degerler yoniinden 6l¢ek uyumunun CFI, NFI degerlerine gore iyi, GFI degerine gore
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistiir. Sonug olarak her iki faktor analizinde
de 6lgegin orijinal dildeki ¢alisma sonuglarindaki gibi dort faktorlii yapida oldugu ve
tiim faktor yiiklerinin referans degerlerin {izerinde bulunmus olmasi1 yap1 gecerliginin

yeterli oldugunu gdstermektedir.

Faktor yiiklerinin toplam varyansi agiklama yiizdesinin 0,40 ile 0,60 arasinda
olmasi yeterli kabul edilmektedir (113). Literatiirde ulasilan varyans oranlari ne
kadar yiiksek olursa, anketin faktor yapisinin da o kadar giiclii olacag
belirtilmektedir (115). Faktor analiziyle ilgili bulgular, dlgegin orijinalinde oldugu
gibi ¢oklu faktdr yapisina sahip oldugunu gostermistir. AFA sonuglarina gore dlgegin
4 faktorli yapida oldugu goriilmiistiir. Bu dort faktorlii yapi olgegin toplam
varyansin % 55,51’ini agiklamaktadir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen varyans
oranlar1 ne kadar yiiksekse ( %50 ve lizerinde olmali), 6lcegin faktdr yapisi da o
kadar gii¢lii olmaktadir. Bu arastirmada da varyans oraninin %50 ve {lizerinde olmasi
Olgegin faktor yapisiin giiglii oldugunu gostermektedir (99). CATS Cince
stiriimiiniin psikometrik 6l¢timiinde toplam varyans %51,9; alt 6l¢ekler 0,66 ile 1,0
arasinda bulunmustur. Bir madde, "kisisel hijyen", uzmanlarin Onerisiyle dahil
edilmis, olgek toplamda 33 maddeden olusmustur (110). Bu arastirmada madde

eklenmemistir.

Bir 6l¢egin maddelerinin bireyleri 6l¢iilen davranis bakimindan ne derece ayirt
ettigini gosteren ayirt edici gegerlik analizidir (116). Bu amagla 6rneklemin %27 ‘lik

alt ve iist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki bagimsiz gruplar
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icin t testi yapilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin alt-iist %27’lik puan ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t= 22,11, p=.000). Bu sonug
alay edilme davranigt yoniinden oOlgegin madde ayirt edicilik giicii oldugunu

gostermektedir (116).

Madde giivenirlik analizinde her bir test maddesinin varyansi ile toplam test
puaninin varyansi karsilastirilmakta ve aradaki iliski pearson korelasyonu ile
incelenmektedir (117). Test her defa ayni kosullarda uygulandiginda 6nemli diizeyde
farklilik  gosteriyorsa testin  gilivenirlik derecesinin  diisiik olduguna karar
verilmektedir. Eger bir maddenin korelasyonu diisiik ise o maddenin testteki diger
maddelerden farkli bir teknigi Ol¢tiigiinii gostermektedir (111). Bu g¢alismada ig
tutarlilik Cronbach alfa ve madde toplam korelasyonu ile degerlendirilmis, madde
toplam korelasyon katsayist >0,20 olarak alinmistir (99). Madde toplam-puan
korelasyonlarinda, 0,40 ve daha yiliksek madde toplam puan korelasyonlari ¢ok iyi
ayirt edici, 0,30 ile 0,40 arasinda iyi, 0,20 ile 0,30 arasinda olan maddeler ise
diizeltilmesi gereken maddelerdir (118). Bu dogrultuda belli bir degerin altinda olan
maddelerin ¢ikarilmasi ve toplam puan hesabina katilmamasi gerekebilmektedir
(111). Bu c¢alismada Olgegin madde toplam puan korelasyonlari incelendiginde,
cocuk-ergenlerde alay edilme davranisinin ne siklikla tekrarlandigina yonelik
yoneltilen sorularin puan ortalamalar1 en diisiik 1,27+0,77 ve en yiiksek 1,80+1,03
degerleri arasinda degismektedir. Cocuk-ergenlerde alay edilme davraniginin ne
kadar rahatsiz ettigine yonelik yoneltilen sorularin puan ortalamalari ise 1,20+0,65
ve 1,73+1,01 degerleri arasinda degismektedir. Olgek maddeleri korelasyon puanlari
p<0,01 diizeyinde anlamlidir. Bu degerler Olcegin gegerlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cocuk-ergenlerde alay edilme 6l¢eginde bulunan 12, 5, 13,

15, 20, 22, 25, 27, 26. maddeler anketten ¢ikarilmistir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek icin giivenirlik &lgiitlerinden birisi i¢
tutarlik analizi olup dlgegin i¢ tutarlik glivenirligine sahip oldugunu sdyleyebilmek
icin dlgegin tim alt boyutlarin aym 6zelligi 6l¢tiigii kanitlanmalidir (111). Bazi
yayinlarda, likert tipinde puanlanan bir 6lgegin i¢ tutarliginin Cronbach alfa katsayisi

ile Ol¢giilmesinin uygun oldugu belirtilmektedir (111). Alfa katsayis1 ne kadar
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yiiksekse Olgekteki maddelerin o Olgiide birbirleriyle tutarli ve aynmi 6zelligin
ogelerini kapsayan maddelerden olustugu varsayilmaktadir (111). Bu dogrultuda alfa
katsayisinin miimkiin oldugu kadar 1’e yakin olmasi beklenmektedir (111). Literatiir
bilgileri alfa katsayisinin 0,40’dan kiiclik ise 6l¢gme aracinin giivenilir olmadigi, 0,40-
0,59 arasinda olanlarin disiik gilivenirlikte, 0,60-0,79 arasindakilerin oldukca
giivenilir ve 0,80-1,00 aras1 degerlerin ise yiiksek derecede giivenilir oldugu yoniinde
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (104). Orijinal 6l¢egin toplam dlgek ig
yapisal giivenilirligi Cronbach alfa katsayilari, 0,94, kisilik ve davranis ile ilgili
alaya alma alt 6l¢egi 0,90, aile ve gevre ile ilgili alaya alma alt 6lgegi 0,83, okul ile
ilgili alaya alma alt ol¢egi 0,85, viicut ile ilgili alaya alma alt olgegi 0,84
bulunmustur (102). Tayvan’da yapilan CATS o6l¢egi gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda Cronbach alfa katsayilar1 0,91 bulunmustur. Bu ¢alismada ise toplam
Olcek i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,925; alt Olcek alfa katsayilar1 Faktor 1 kisilik
(Madde 1,3,6,7,8,16,24,30,31): 0,844; Faktor 2 fiziksel (Madde 11,21): 0,711;
Faktor 3 aile (Madde 2,9,10,17,19,29): 0,824 Faktor 4 okul (Madde
4,14,18,23,28,32): 0,781 bulunmustur. Caligma verileri toplam o6l¢ek alfa
katsayisinin oldukga giivenilir oldugunu gosterirken alt boyutlarin farkli derecelerde
giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda c¢alismada elde edilen
Olcek toplami ve alt 6lcek alfa katsayilarinin yiiksek ve anlamli olmasi nedeniyle i¢
tutarligin yiiksek oldugu soylenebilir. Her {i¢ dildeki 6l¢egin giivenirlik katsayilarinin

literatiirde Onerilen degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Test-tekrar test glivenirligi, bir 6lgme aracinin uygulamadan uygulamaya tutarl
sonuglar verebilme ve zamana gore degismezligini gosterebilme gliciinii vermektedir
(111). Bu ¢alismada test-tekrar test yonteminde araliksiz yontem se¢ilmis olup (105),
zamana gore degismezligin incelenmesinde 6lgek 33 6grenciye 4 hafta ara ile iki kez
uygulanmistir. Iki 6l¢iim arasindaki uyum derecesi gruplar arasi korelasyon katsayisi
(ICC) ile degerlendirilmis, ICC igin siir deger 0,70 olarak alinmistir (33, 118). Bu
calismada test-tekrar test korelasyon katsayisi (r=0,877; p=0,00) olarak bulunmustur.
Bu konuda yapilan arastirma raporlarina gore test-tekrar test korelasyonlari orijinal

calismada 0,73 olarak bulunmus olup, Tiirk¢ce 6l¢egin zaman kars1 degismezliginin

60



yeterli oldugu sdylenebilir. Tayvan’da yapilan CATS 6lgegi gegerlik ve glivenirlik

calismasinda test-tekrar test korelasyonlari r = 0,961 bulunmustur.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, dlcegin gegerlik ve giivenirlik diizeyinin
yiiksek oldugunu ve 6lgegin alay edilme ile ilgili yapilacak ¢alismalar i¢in uygun bir

ara¢ oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin (Child- Adolescent Teasing Scale -
CATS) Tirk dilinde gecerlik ve giivenirligini yapmak amaciyla yiiriitilen bu

calismadan asagidaki sonuglar ¢ikarilmistir.

1. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin % 52,5°1 kiz, % 47,5°1 erkektir. Yas
ortalamalar1 12,54+1,11°dir (min-max= 11,00-15,00).

2. Uzman goriislerine gore 6lgek maddelerinin %84,41°1 “olduk¢a uygun” ve
“cok uygun” olarak degerlendirilmis olup KGi=0,87 olarak bulunmustur.

3. Dogrulayict faktor analizi sonucu 9 madde (5,12, 13, 15, 20, 22, 25, 26,27)
Olcekten gikarilmis, dlgek toplam 23 maddeli olarak uyarlanmistir.

4. Olgegin uyum iyiligi istatistiklerinin uyumu iyi diizeyde bulunmustur
(CFI=0,89, GFI=0,87, NFI=0,84, RMSEA=0,06, p<0,05).

5. Alay edilme siklig1 icin KMO degeri 0,929 bulunmustur.

6. Olgegin AFA sonrasi dlgegin 4 faktdrlii yapida ve agiklanan toplam varyansin
%55,51 oldugu belirlenmistir. Buna gore Faktor 1 toplam varyansin %38,4’{inii,
Faktor 2 % 4.95’ini1, Faktor 3 % 5,78’ini, Faktor 4 % 6,36 s1n1 agiklamaktadir.

7. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,925; alt dlgek alfa katsayilar1 Faktor 1
(kisilik): 0,844; Faktor 2 (fiziksel) 0,711; Faktor 3 (aile): 0,824; Faktor 4 (okul):
0,781 bulunmustur.

8. Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin test-tekrar test korelasyonu r=,877
(p=0,00) olarak bulunmustur.
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6.2 Oneriler

Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi’nin (Child- Adolescent Teasing Scale -
CATS) Tirk dilinde gegerlik ve giivenirligini yapmak amaciyla yiiriitiilen bu
calismanin bulgulart dogrultusunda; 6lgegin okullarda 6grencilerin okul ortaminda
alaya alinma durumlarin1 saptamak amaciyla kullanilabilecegi 6nerilmektedir. Orta
sosyo ekonomik durumdaki Ogrencilerle yiiriitilen bu arastirmanin  farkl
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerle tekrarlanmasi, farkli bagimsiz degiskenlerle

iliskiyi inceleyen ¢aligmalar yiiriitiilmesi onerilebilir.
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OZET

Cocuk- Ergen Alay Edilme Olgegi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi, Gecerlik ve
Giivenirliginin Incelenmesi

Diinyada hemen hemen biitiin okullarda goriilen problemlerin basinda yer alan
siddet ve saldirganlik iceren davranislardan biri olarak kabul edilen alaya alma
durumu ile ilgili Tiirkiye’de herhangi bir 6lgek kullanilmadigr i¢in, Cocuk-Ergen
Alay Edilme Olgegi’nin (Child- Adolescent Teasing Scale - CATS) Tiirk dilinde
gecerlik ve glivenirligini yapmak amaciyla yiiriitiillen bu arastirma metodolojik
tiptedir.

Calisma kapsaminda toplam 400 ilkdgretim 5-6-7-8. Smif O6grencileri ile
calistlmistir. Arastirmada 32 maddelik CATS ve 23 maddelik Ogrenci Tanitim
Formu kullamlmistir. Olgegin degerlendirilmesinde kapsam gegerligi, yap1 gecerligi,
i¢ tutarlik, zamana kars1 degismezlik yontemleri kullanilmistir. Arastirma verileri
ortalama 3 ayda toplanmustir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin % 52,5°1 kiz, % 47,5°1 erkektir. Yas
ortalamalar1 X=12,54=+1,11 (min-max=11,00-15,00) olarak belirlenmistir.

Olgegin Kapsam Gegerlik Indeksi=0,87, Cocuk-ergenlerde alay edilme siklig
madde puan ortalamalar1 ve korelasyon katsayilarinin 0.34 ile 0.70 arasinda degistigi,
cocuk-ergenlerde alay edilme davranisinin ne kadar rahatsiz ettiine yonelik
yoneltilen sorularin madde puan ortalamalar1 ve korelasyon katsayilarinin 0.38 ile
0.64 arasinda degistigi, Cronbach alfa katsayis1 ise 0,925 olarak bulundugu
saptanmigtir. Dort haftalik test-tekrar test korelasyonu yiiksektir (r=0,877).
Dogrulayict ve agimlayict faktér analizleri Olcegin 4 faktorlii yapida oldugunu
gostermistir. Dort faktor tarafindan aciklanan toplam varyans % 55,51°dir. Buna
gore Faktor 1: toplam varyansin % 38,4’iinii, Faktor 2: % 4,95’ini, Faktor 3: %
5,78’ini, Faktor 4: % 6,36’sm1 agiklamaktadir. Olgegin her bir alt boyut ile toplam
Olgek puani arasindaki iliski iliskide giivenirlik katsayilar1 0,569 ile 0,936 arasinda
degismektedir. Toplam ol¢ek puani 1,53+0,54 olup, alt Olgeklerin madde puan
ortalamalari sirastyla Faktor 1 Igin 1,56+0,60; Faktor 2 Igin 1,68+0,86; Faktor 3 I¢in
1,37+0,61; Faktor 4 I¢in 1,57+0,62 bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda
yapilan dogrulayici faktér analizi sonucu 9 madde (5,12, 13, 15, 20, 22, 25, 26,27)
Olcekten c¢ikarilmis, 6lgek toplam 23 maddeli olarak uyarlanmaistir.

Sonu¢ olarak, CATS Tiirk¢ce formu 4 faktorlii, 23 maddeden olusmustur.
Tiirkge-CATS  ¢ocuk-ergenlerde alay edilme durumunu saptamak igin
kullanilabilecek Tiirk dilinde gegerli ve glivenilir bir aragtir. Egitim 6gretim siireci
icerisinde okullarda uygulanmasi ve alaya alinan 6grencilerin saptanmasina yonelik
calismalarda kullanilmas1 Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Alaya Alma, CATS, Gegerlik, Giivenirlik, Siddet.
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ABSTRACT

Adaptation of “Adolescent-Child Teasing Scale” in Turkish Literature, and Its
Validity and Reliability Evaluation

In virtually, all countries in the world teasing amongst school-age children
which is considered one of the violent and aggressive behaviors is increasing. It is
found that The behavior of teasing measurement devices have not taken part in
Turkish literature. The purpose of this methodological research is to adapt Child-
Adolescent Teasing Scale — CATS to Turkish and examine its validity and reliability.

A diverse sample of participants; N=507 students in grades 5th, 6th, 7th and
8th at Selim Diniz Middle School in Cigli district of Izmir province in the 2015-2016
academic year.

A psychometric sample of 400 students from this middle school (Grades 5-6-
7-8 ) was formed. Home Survey and Child- Adolescent Teasing Scale — CATS are
utilized as the data collection tool. Content validity, design validity, internal
consistency, stability methods against time were used in evaluation of the CATS.

The scope of the sample is consist of % 52.5 female, % 47.5 male and the
mean of their ages is 12.54+1.11.

Scope Validity Index is 0.87 after the researcher’s notion. The correlation
coefficient is found 0.34 to 0.70 for the frequency of teasing adolescent- children.
The correlation coefficients of the behavior of teasing that how much bother are
ranged from 0.38 to 0.64. In addition, the standardized Cronbach's alpha is 0.925.
The test-retest correlation values of r = 0.877. The scale confirmatory factor analysis
showed that the scale is in 4 -factor structure. 55,51 % of the total variance is
explained by the four factors. Accordingly, the total variances illustrated by Factors
1through 7 are; % 38,4; % 4,95; % 5,78; % 6,36 respectively. The reliability
coefficient of the relationship between each subscale in relation to the total scores of
the scale ranged from 0,569 to 0,936. The total scale score; the averages of subscale
scores are, 1,53+0,54; Factor 1: 1,56+0,60; Factor 2: 1,68+0,86; Factor 3:
1,37+0,61; Factor 4: 1,57+0,62.

In conclusion, Turkish CATS four factor; 23 items results in this research have
demonstrated that Child- Adolescent Teasing Scale — CATS of the Turkish version is
valid and reliable. Utilizing the scale is instrumental for researches and studies that
gear towards to identify students being teased at schools in session.

Key words: Adolescence, Teasing, CATS, Validity, Reliability, Violence
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EK 1: OGRENCI TANITIM FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu ¢alisma, Cocuk- Ergen Alaya Alma Skalasi’ nin gegerlilik giivenilirligini yapmak ve
sizin gibi ortaokul 6grencilerinin alay edilme durumunu &lgmek igin tasarlanmistir. Senden
her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendine en uygun secenegi isaretlemen
beklenmektedir. Cevaplarin bilimsel bir arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler gizli
tutulacaktir. Yardimei oldugun ve igtenlikle yanitladigin igin tesekkiirler ederim.

Banu Mutlu

Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek lisans Ogrencisi

Katilime1 No:....
1. Okul Adr:.......
2. Smf:.........
3. Dogum Tarihi (giin/ay/yil).......... Jovevuenenn foeieeeans

4. Cinsiyet: Kiz[1 Erkek™

5. Boy:........ Kilo: ...........

6. Herhangi bir viicut engelin var mi? ...........
7. Gozlik kullaniyor musun?

[1 Evet
[J Hayr

8. Asagidakilerden hangisi senin aile yapini en iyi tanimlamaktadir?
[0 Cekirdek (anne, baba, ¢ocuklar)
[J Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, aile biiyiikleri, akrabalar)

[J Anne, baba ayr1 / bosanmig
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[

Diger (agiklaymiz)............ooooviiiiiiiiiin

9. Anne ve baban yagiyorlar m1?

[J

[

Her ikisi de yastyor
Anne yasiyor
Baba yasiyor

Her ikisi de vefat etti.

10. Kiminle yastyorsun?

[

[J

11.

13.

Anne-baba ile birlikte
Yalniz anne ile birlikte
Baba ile birlikte

Diger aile biiyiikleri ile

Diger (Belirtiniz) .............

Annenin Yast: ................ 12.

Annenin Egitim Durumu:
Okuryazar Degil
Okuryazar

Ilkokul

Lise

Universite

Annenin Meslegi: 16.

Ev hanimi O

Memur 0

Isci

[]

[]

Babanm Yast: ................

14. Babani Egitim Durumu

Okuryazar Degil
Okuryazar
Tlkokul

Lise

Universite

Babanin Meslegi:

Calismryor

Memur
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] Serbest Meslek 0 Isci
1 Emekli 1 Serbest Meslek

1 Emekli

17. Ailenin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsin?
[0 Cokiyi
0 yi
L Orta
[ Koti

[0 Cok kot

18. Kag kardessin? ....................

19. Kaginci ¢ocuksun?.........

20. Gegen yilki okul basarin:
[1  Takdir aldim
[0 Tesekkiir aldim
[0 Dogrudan gectim

(1 Ayni smifi tekrar okuyorum

21. Sana gore ailen okul basarini nasil degerlendirir?

[0 Cok kotii
[l Koti

01 Orta

0 yi

[J  Cokiyi
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22. Sen okul basarini nasil degerlendiriyorsun?

23.

[J

[

O

O

Cok kotii
Kot
Orta

Iyi

Cok iyi

Kendini genelde nasil tanimlarsin?

0

[J

Cekingen
Atilgan
Saldirgan

Diger (agiklarmisin?)..................

Tesekkiirler
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EK 2: AILE BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Cocuklarinizi Banu MUTLU tarafindan yiiriitilen “Cocuk- Ergen Alay
Edilme Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi, Gegerlik ve Giivenirliginin Incelenmesi ”
baslikli ankete dayali bir arastirmaya davet ediyoruz. Cocuklariniz igin bu
aragtirmaya katilip katilmama kararimi vermeden Once, aragtirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
biiylik 6nem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.
Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz

ve sizin i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket caligmasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Arastirma Sorumlusu
Banu MUTLU

ARASTIRMAYLA iLGILi BILGILER:

Arastirmanin Adi: Cocuk- Ergen Alay Edilme Olgegi’nin Tiirkceye Uyarlanmast,

Gegerlik ve Giivenirliginin Iincelenmesi

Arastirmanmin Amaci: Bu ¢alisma, Cocuk/Ergen Alay Edilme Olgegi’nin (Child-
Adolescent Teasing Scale — CATS) Tiirkge giivenirligini ve gegerligini belirlemek

amaci ile yapilacaktir.

Arastirmanin Onemi: Bu calisma ile 11 -14 yas arasindaki ¢cocuk/ ergenlerin akran
iligkileri ile 1lgili alay edilme durumlarini belirlemede bir arag olarak kullanilabilecek
Olcegin, Tiirkce’ye uyarlanmasi amaglanmaktadir. Tiirk¢e’ye kazandirilacak olan bu
aracin siddet ve zorbalik konularinda calisan saglik ekibi iiyelerine hizmet etmesi

hedeflenmektedir.
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Arastirmanin Ongoériilen Siiresi: Arastirmanin siiresi 1 Aralik 2015 ile 1 Mart
2016 tarihleri arasinda ortalama 3 ay olarak belirlenmistir. Bu siire igerisinde

yaklagik olarak 500 6grenciye ulasiimast hedeflenmektedir.
ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCIN IRTIiBAT

Uygulama stiresi boyunca arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in asagidaki

arastirmaci ile irtibat kurabilirsiniz.

Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saglig

Hemgireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Banu MUTLU
Telefon: 05079177752

CALISMAYA KATILMA ONAYI:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunu kendi anadilimde okudum ya da
bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak
aciklandi. Aklima gelen biitlin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima yeterli

cevaplar aldim.

Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda, higbir
yasal hakkimdan vazge¢mis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu aragtirmaya

higbir baski ve zorlama olmaksizin goniilli olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verildi.
Goniillii velinin Adi- Soyadi:

Imzasi:
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EK 3: (CHILD- ADOLESCENT TEASING SCALE (CATS)

Molkscet Todmé 104

DIRECTIONS: We are interested in learning about why sudents are teased. Each question lists a certain thing and wants to know how much you
are teased about if by other students and how much this teasing bothers you. For example, if you are teased about your face, the question will

look like this:
T AM TEASED ABOUT: HOW MUCH: IT BOTHERS ME:
NEVER SOMETIMES OFTEN AWHOLELOT | NEVER SOMETIMES OFTEN A WHOLE LOT
My foce 1 2 3 4 1 2 3 4
If you are teased about your face, circle the number that best fells how much you are teased: | 1= NEVER
2: SOMETIMES
3= OFTEN
4= A WHOLE LOT
Then, circle the number that reflect how much this teasing bothers you: 1z NEVER
2= SOMETIMES
3: OFTEN
4= A WHOLE LOT
EXAMPLE: If you sometimes get teased about your face and if this bothers you a whole lot, then your answer would lock like this:
I AM TEASED ABOUT: HOW MUCH IT BOTHERS ME:
NEVER SOMETIMES OFTEN AWHOLELOT | NEVER SOMETIMES OFTEN A WHOLE LOT
My foce | @ 3 4 1 2 3 @
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Please circle the number under each heading that best fits YOU:

I AM TEASED ABOUT:

HOW MUCH:

NEVER  SOMETIMES OFTEN A WHOLE LOT

IT BOTHERS ME:

NEVER SOMETIES OFTEN A WHOLE LOT

1. The way I dress

2. My money

3 How stert I o

4. My grodes

5. Talking oo much

6. My friends

7. The way T ook

8. The way I act

9. The brand of shoes I wear
10 Who I lve with

11, My body shape

12, Acting weird

13, Not knowing the answers in closs
14, How I talk

15 Gefting into trouble

16. Acting “gey’
17, My jowelry/chain(s

! 2
! 2
! 2
! 2
! l
! 2
! 2
! l
! l
! {
! {
! l
! 2
! 2
! 2
! !
! 2
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Please circle the number under each heading that best fits YOU:

I AM TEASED ABOUT:

HOW MUCH: IT BOTHERS ME:

NEVER SOMETIMES OFTEN AWHOLE LOT| NEVER  SOMETIMES OFTEN A WHOLE LOT

18, Not being good at sports
19, What my fanily is fie
&0, Being a "nend"

2L, My weight

a2, Being o "chicken” or scared
23, How I do in school

24 Not being "populer”

25, My “stiff"

26, Being a "dork” or loser”
21, Being shy or too quiet

28, My schaolwork

89, My parents

30, The music T ike/fisten to
31, Hoving weird" or different friends

32, Sports I do or don't perticipate n

! l 3 4 ! 4 3 4

! 2 3 4 ! 2 3 4
1 2 3 4 ! l 3 4
1 l 3 4 ! 0 3 4

Students are often teased for many different reasons, If you feel you are teased abaut some of the things, know that you are not olone and that

you can always talk to on adult you trust.
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EK 4: COCUK-ERGEN ALAY EDIiLME OLCEGI

Vessey ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis olan Child- Adolescent Teasing
Scale - CATS (Cocuk-Ergen Alay Edilme Olgegi) 11 yas ve iizerindeki cocuk/ ergen akran
iliskileri ile ilgili alay edilme durumlarm saptamak amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin
amaci, O0grencinin diger dgrenciler tarafindan ne kadar alaya alindigimin ve bu alay etme

davraniginin 6grencinin canini ne kadar siktiginin dl¢iilmesidir.

ALAYA ALINDIGIM | NE SIKLIKTA? NE KADAR RAHATSIZ ETTIGI
R HiC BAZEN SIKLIKLA COK | HiC BAZEN SIKLIKLA COK
1. Nasil giyindigim 1 2 3 411 2 3 4
2. Ne kadar param oldugu 1 2 3 411 2 3 4
3. Ne kadar akilli oldugum 1 2 3 411 2 3 4
4. Ders notlarimin nasil oldugu | 1 2 3 411 2 3 4
5. Ne kadar ¢ok konustugum 1 2 3 411 2 3 4
6. Sahip oldugum arkadaslarrm | 1 2 3 411 2 3 4
7. Nasil gortiindigiim 1 2 3 411 2 3 4
8. Nasil davrandigim 1 2 3 411 2 3 4
9. Ayakkab1 markam 1 2 3 411 2 3 4
10. Birlikte yasadigim insanlar 1 2 3 411 2 3 4
11. Viicut seklim 1 2 3 411 2 3 4
12. Tuhaf davraniglarim 1 2 3 411 2 3 4
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13. Sinifta cevaplari
bilememem

14. Nasil konustugum

15. Bagim1 belaya sokmam

16. Kendi cinsime uygun
davranip davranmamam

17. Kullandigim takilar

18. Sporda iyi olmamam

19. Nasil bir aileye sahip
oldugum

20.Inek diye tanmimlanabilecek
kadar c¢aliskan bir 6grenci
olmam

21. Kilom

22. Korkak tavuk gibi gok
korkan birisi olmam

23. Okulda nasil oldugum

24. ‘Popiiler’ (6n planda)
olmamam

25. Sagmasapan (uygun
olmayan) davraniglarim

26. Kaybeden ya da saf olmam

27. Utangag veya ¢ok sessiz
olmam

28. Okul d6devlerimi nasil
yaptigim

29. Anne babamin nasil oldugu

30. Hoslandigim ya da
dinledigim miizikler

31. ‘“Tuhaf’ ya da farkli
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arkadaglarimin olmasi

32. Katildigim veya
katilmadigim sporlar
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EK 5: OLCEGIN KAPSAM GECERLIGi iCIN GORUSLERi ALINAN
UZMANLARIN LISTESI*

UZMAN ADI SOYADI

KURUMU

Dog. Dr. Safak DAGHAN

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk
Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Rabia EKTI GENC

Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglik
Yiiksekokulu
Ebelik Bolimii

Dog. Dr. Leyla KUCUK

Istanbul Bilim Universitesi Ebelik Boliimii

Dog. Dr. Hatice YILDIRIM SARI

Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi
Cocuk Saglig1 ve Hemsireligi A.D

Dog. Dr. Aynur Uysal TORAMAN

Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk
Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Oytun HASTURK

Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Basin Sitesi
Semt Poliklinigi Cocuk Psikiyatrisi

*Isimler alfabetik ve iinvan sirasina gore dizilmistir.
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EK 6: COCUK-ERGEN ALAY EDIiLME OLCEGI ‘NiN ARASTIRMADA
KULLANIM iZNi

Kime: banumutlul0@hotmail.com

Kimden: Medine Caliskan Yilmaz (medine1974@hotmail.com)
Gonderme tarihi: 31 Agustos 2015 Pazartesi 14:23:30
Kime: banumutlul0@hotmail.com (banumutlu10@hotmail.com)

1 ek | Timiind zip olarak indir (2,2 MB)

CATS tool, English, 2007, final.pdf (2,2 MB) Cevrimici goster

Gulvenliginiz igin bu iletinin bazi kisimlari engellendi.

icerigi goster| medine1974@hotmail.com adresine giiveniyorum. icerigi

her zaman goster.

From: judith.vessey@bc.edu

Date: Fri, 3 Jul 2015 12:04:36 -0400
Subject: Re: Child-Adolescent Teasing Scale
To: medinel1974@hotmail.com

| would be pleased to share my instrument with you. | have attached it. Best of luck with
your research.

Judith A. Vessey, PhD, MBA, FAAN
Lelia Holden Carroll Professor
William F. Connell School of Nursing

Boston College
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EK 7: iL MiLLi EGITIM KURUM iZNi

‘_‘\ ‘“"“ Q".
¥ % T.C.
< = . . RN
IZMIR VALILIGI

\. J i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 2018877-604 01 02-E 11099022
Konu: Banu MUTLU Arastirma Izni

KATIP CELEBI UNIVERSITESINE
( Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigi)
[ZMIR
02.11.2015
flgi:
a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
07/03/2012tarihlive  B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayil1 yazisi
(Genelde 2012/13)
b) 05/10/2015 tarihli ve 1500038260 sayil1 yaziniz.
c) 02/11 /2015 tarih ve 12018877-604.0!.02-E.11070590 say1l1
Valilik Onay1

Universiteniz Saglhk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Tezli Yiitksek
Lisans Programi 6grencisi Banu MUTLU'nun Ogretim iiyesi
Do¢.Dr.Medine YILMAZ danismanliginda 'Cocuk — Ergen Alay Edilme
Olgeginin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” konulu tez ¢alismasi
icin kullanacag 6lgekleri, Miidurligiimiiz CiSeli ilcesinde bulunan. Selim
Diniz Ortaokulu’'nda 68renim goren 6grencilere uygulamak istedigi ilgi (c)
Valilik Onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Arastirmac tarafindan yapilan arastirmanln tamamlanmasindan
itibaren en geg iki hafta icinde Arastirmanin Teslimine iliskin Taahhiitname
Tutanagi doldurulup,arastirmanin CD'yeaktarilmasisaglanarak
Midiirliigimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederirim.

Metin ENDER KARABULUT
Miidiir a.
Sube Miidiirii
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EKLER:
I- Valilik Onay1 (1 sayfa)
2- Arastirma Degerlendirme Formu (I sayfa)
3- Taahhiit Formu (1 sayfa)

4-Onayl Veri Araclari(...... sayfa)

Asli ile Aynidir
5070 sayih yasa fle
elekironik olarak imzalanmighr.

,3mﬂ3ﬂﬁ OL/_

Hiikiimet lionagi C Blok Kat:8 Strateji Gelistirme Hizrrictleri | Biiliimii KonU'IZMIR .Ayrintili bilgi igin
:N.GUR Memur Elektronik Ag: izmir.meb.gol.tr Tel: (0232) 4772137 e-posta: stratejik5_I finch.got
.trBFaks: t0232) 4772154

89



EK 8: ETIK KURUL KARARI

IZMIR KATIiP CELEBI UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR
FORMU

(Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi 35360

Karabaglar / IZMIR Tel:0 232 245 04 38 --- 0 232 244 44 44 | 1234 Fax: 0 232 245 04
38E-posta: ikcetik2@gmail.com)

Dog¢. Dr. Medine YILMAZ
Izmir Katip Celebi Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Boliimii

Karar No : 214
Tarih :12.11.2015

[zmir Katip Celebi Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nden Dog. Dr.
Medine YILMAZ sorumlulugunda yapilmasi planlanan “Cocuk- Ergen Alay Edilme
Olgegi’nin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirliginin Incelenmesi” adli arastirma basvuru dosyasi
ile ilgili belgeler arastirmanin gerekce, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis ve uygun bulunmus olup calismanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul

tiyelerinin oybirligi ile karar verilmistir

e 8

. / ,%;B%egep SfJ';CfJ

Izmir Katip Celebi Universitesi

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskani
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OZGECMIS

Banu (MUTLU) CANKIRI, 01.01.1987 Edremit dogumludur. Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’'ndan 2010 yilinda mezun olmustur. Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Gastroenteroloji Yogun Bakim, Anesteziyoloji
Yogun Bakim ve Izmir Katip Celebi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ameliyathane birimlerinde goérev almistir. 2016 yilindan beri Saglik Bakanligi
Balikesir Edremit Devlet Hastanesi Ameliyathane biriminde gorev almaktadir. 2014
yilinda, Izmir Katip Celebi Universitesi’nde Halk Sagligi Hemsireligi tezli yiiksek

lisans programina baglamistir.
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