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OZET

Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile internet Ve Oyun

Bagimhihg: iliskisi

Amag: Bu aragtirma ortadgretim O6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
internet ve oyun bagimliligi iliskisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Meteryal ve Metot: Arastirma Bing6l il merkezinde bes farkli lise tiiriinde
O0grenim hayatina devam eden 409 o6grenci (%50,4 erkek - %49,6 kiz) ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Biligsel Davranisgt Fiziksel Aktivite
Olgegi (BDFAO), Ergenler Igin Oyun Bagimlilig1 Olgegi (EOBO), Internet Bagimlilig:
Olgegi (IBO) ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir. Bir nicel arastirma teknigi olan
tarama modeli kullanilarak yapilan ¢alismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (IBM
Inc, Chicago, IL, USA) prograni kullanilarak gergeklestirilmistir. Olgekler arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi i¢cin Spearman’s Rho korelasyon analizi uygulanilmistir.
Analizlerin tamaminda p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamas: cinsiyete, okul tiiriine,
siif diizeyine, bos zamanlarin1 degerlendirme sekillerine, ailenin gelir diizeyine gore
anlaml fark gosterirken; aile tipine, kardes sayisina, annenin egitimine ve meslegine,
babanin egitimine ve meslegine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir. internet
bagimlilig1 ortalama puaninda, okul tiirli, sinif diizeyi, bos zamanlarin1 degerlendirme
sekli, ailenin gelir diizeyi, babanin egitim durumu agisindan anlamli farklilik izlenirken;
cinsiyet, aile tipi, kardes sayisi, babanin meslegi, annenin egitimi ve meslegi agisindan
anlamli farklilik saptanmamistir. Oyun bagimliliginda cinsiyete, bos zamanlarini
degerlendirme sekline gore anlamli fark goriiliirken, okul tiiriine, sinif diizeyine, aile
tipine, kardes sayisina, ailenin gelir diizeyine, annenin egitimine ve meslegine, babanin
egitimine ve meslegine gore anlamhi farklilik saptanmamustir.

Sonuc¢: Arastirmada internet bagimliligi ile oyun bagimhilig1 arasinda pozitif
yonli, yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilirken, fiziksel aktivite ile internet ve

oyun bagimliligi arasinda bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: internet, oyun, bagimlilik, fiziksel aktivite.
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ABSTRACT

Relationship between Physical Activity Levels and Internet and Game
Addiction of Secondary School Students

Objective: The purpose of this study is to investigate the effect of physical
activity levels of secondary school students on internet and game addiction.

Materials and Methods: The study is carried out with 409 students (50.4%
boys - 49.6% girls) attending five different high school types in Bingdl province.
Cognitive Behavioral Physical Activity Questionnaire (CBPAQ), Game Addiction Scale
(GAS), Internet Addiction Scale (IAS) and Personal Information Form are used as data
collection tools. Statistical analysis of the study is performed by using the screening
model, which is a quantitative research technique, through SPSS 20.0 (IBM Inc.,
Chicago, IL, USA) program. Spearman’s Rho correlation analysis technique is used to
determine the relationships between the scales. The value p<0,05 is considered as
statistically significant in all analyses.

Findings: The physical activity scores of the students showed a significant
difference according to gender, type of school, class level, ways of evaluating their
leisure time and family income level; but there is no significant difference according to
family type, number of siblings, educational level and occupation of mother,
educational level and occupation of father. While there is a significant difference in the
average score of internet addiction according to school type, class level, leisure time,
family income level and father's educational level; there is no significant difference
according to gender, family type, and number of siblings, educational level and
occupation of mother, occupation of father. While there is a significant difference in
game addiction according to gender, way of evaluating leisure time, no significant
difference is found between school type, class level, family type, number of siblings,
family income level, mother's educational level and occupation, father's educational

level and his occupation.

Results: In the study, it is found that there is a positive and high level of
meaningful relationship between internet addiction and game addiction but there is no

relationship between physical activity and internet and game addiction.

Keywords: Internet, game, addiction, physical activity.
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1. GIRIS

Teknoloji; iletisim, ulagim, egitim, eglence ve saglik gibi hayatin tiim alanlarinda
kendini gostermektedir. Son yiizyilda Ozellikle de giliniimiizde teknolojide biiyiik
gelismeler yasanmstir. Onceleri mekanik icatlarla insan yasamina dahil olan teknoloji,

simdilerde yerini dijitallesmeye birakarak sanal bir diinyaya kap1 aralamistir (1).

Internet hi¢ tartismasiz bir sekilde giiniimiizdeki en 6nemli teknolojilerden
biridir. Bu teknolojinin 6nemi hayatimizda giin gectikge artmaktadir. Ciinkii internet;
bilimi, teknolojiyi, bilgiyi, sohbeti, iletisimi, reklamu, ticareti, egitim ve 6gretimi Kolay,
hizl1 ve en az maliyetle sunan bir hizmettir. internetin farkli alanlarda kullanilmaya
baslanmasi ve islev kazanmasi sonucunda, internet icat edilme amacinin disina ¢ikmis,
yayginlasmus, yeni alanlar ve gesitlilik kazanmistir. Internetin tiim diinyaya ulasilabilir
bir ag olmast bilgisayarin daha aktif kullanilmasini, internet ve bilgisayar
teknolojilerinin gelisen en son teknolojiler arasinda yer almasini ve internet tarafindan
saglanan hizmetlerin artmasini saglamustir. Internetin yediden yetmise her yasa hitap
etmesi ve her alanda kullanilabilir olmasi internetin 6zelliklerinin artmasini saglamistir.

Bu nedenle internet, faydali ve ¢ok farkli hizmetleri kullanicilarina sunmaktadir (2).

Internetin insanlar {izerindeki etkileri incelendiginde; internetin olumlu etkileri
oldugu kadar, olumsuz etkileri de vardir. Olumsuz etkileri fiziksel ya da ruhsal boyutta
olabilir. Internetin fiziksel etkilerinden sdz edebilmek icin oncelikle insanlarin fiziksel
olarak sahip olduklar1 sistemleri bilmek gerekir. Insanlar iskelet sistemi, solunum
sistemi, kas sistemi ve dolasim sistemi gibi cesitli sistemlere sahiptir. Bu sistemlerin
saglikli bir sekilde igleyebilmesi i¢in, viicudun hareket etmesi ve fiziksel olarak aktif
olmas1 gerekmektedir. Fakat teknoloji insan hayatini daha pasif ve duragan bir hale
getirmis durumdadir. Insanlarin temel gida maddelerini bile internetten alir hale
gelmesi, ev ve is yerlerindeki birgok aracin otomatik ¢alismasi, kisa mesafeleri yiiriimek

yerine aragla gidilmesi insanin fiziksel olarak kendini sinirlamasina yol agmustir (1).

Internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanilmasini etkileyen bir diger faktdr akilli
telefon kullaniminin artmasidir. Bu asir1 kullanim bireyin giinliik islerini ve gérevlerini
aksatmasina, internette gecirdigi siireyi kontrol edememesine sebep olmaktadir. Bireyler
dijital diinyanin getirdigi, son gelismeleri kagirma korkusu (fear of missing out),

cihazdan yoksun kalma korkusu (nomophobia) ve internetsiz kalma korkusu



(netlessphobia) gibi yeni bozukluklarla karsilasmislardir. Bunun yaninda problemli
internet kullanimi; depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik, hosgorii eksikligi, diisiik 6z
saygl, dikkat dagmikligi, boyun agrisi, aile i¢i iliskilerde bozulma ve yasam
beklentisinde azalma gibi bir ¢ok olumsuz durumla iligkilendirilmektedir. Bu durum

toplum i¢in gittikge daha biiyiik bir tehlike haline gelmektedir (3).

Cocuklar ve ergenler internet ortamindan gelen tiim uyaranlara karsi daha agik
ve savunmasiz durumdadirlar. Bu yas gruplar yetiskinlere kiyasla internetin olumsuz
etkilerinden daha fazla etkilenebilmektedir (4). Genglerin dogdugu giinden itibaren cep
telefonu, internet ve telefonla karsilagsmasi, oyuncaklar yerine bunlarin tercih edilmesi,
oyunun ara¢ olmaktan ¢ikip amag¢ haline gelmesi son donemlerde goriilen 6nemli bir

sorundur (5).

Yesilay cocuk ve ergenlerde “baglan ama bagimli olma” sloganiyla teknoloji,
internet ve oyun bagimliligina dikkat ¢ekmistir. Cocuk ve ergenlerde bagimlilig
onlemek icin; 0-2 yas arasindaki bebeklerin televizyon, internet veya bilgisayarla
tanistirllmast  uygun goriilmemektedir. Yesilay, okul oncesi donemde bulunan
cocuklarin internet kullanimimnin giinde 30 dakikay1 gegmemesi gerektigini belirtmistir.
Bu kullanimin, 6dev haricinde ilkogretimin ilk 4 yilinda 45 dakika, ikinci 4 yilinda 1

saat ve lise doneminde 2 saat ile sinirlandirilmasi Yesilay tarafindan 6nerilmistir (6).

Giliniimiizde asir1 teknoloji  kullanimi (internet, bilgisayar) okul c¢agindaki
genglerin akademik bagarilarimi diisiirmekte, sosyal iligkilerini, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (7). Genglerin fiziksel olarak aktif
oldugu ve devinim ihtiyaglarinin oldugu bu dénemde, fiziksel egzersizleri tercih etmek
yerine internet ve dijital oyunlar karsisinda saatlerini harcamalari, fiziksel aktiviteye
ayirdiklart siirenin azalmasina yol agmistir. Dijitallesmeyle birlikte fiziksel aktivitenin
diismesi ve genglerin internete ve dijital oyunlara bagimli hale gelmesi endise verici bir

durum olarak kabul edilebilir.

Genglerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 biligsel davraniggr bakis agisiyla
ele alinarak degerlendirilmistir. Davranis, organizmanin agik ya da ortiik, gézlenebilen
veya gozlenemeyen her tiirli etkinliklerinin timidiir (8). Davranis¢ilik yaklagimi,
1970’lerde bilissel yaklagim kuramlarindan etkilenerek bu kuramlarla birlesmesi
sonucunda bilissel davranig¢1 yaklagimi meydana getirmistir (9). Bilissel davranisei

yaklagimin temel varsayimi bireyin yasadigi psikolojik giicliiklerin, yasadiklarini ve



olaylar1 yorumlama bigimlerini etkiledigi yoniindedir. Biligsel davranig¢r yaklasim
davraniglarin, duygularin ve diisiincelerin karsilikli olarak bir neden-sonug iliskisine
dayandig1 ve dnemli diizeyde birbirini etkiledigi varsayimina dayanir (10). Teknolojiye
ayrilan zamanin artmasiyla birlikte genclerin fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamanin
diismesinden ve fiziksel aktiviteye karst tutumlarinin  degismesinden endise

edilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitiine (DSO) gore iilkeler ekonomik olarak gelistikce
hareketsizlik seviyeleri artmaktadir. Baz1 iilkelerde, degisen ulasim sekilleri, artan
teknoloji kullanim1 ve kentlesme nedeniyle hareketsizlik seviyesi % 70’lere kadar
yiikselmis durumdadir (11). Fiziksel hareketsizlik (yetersiz fiziksel aktivite), bulasici
olmayan hastaliklarin yayginlasmasinda ve 6liim oraniin artmasinda diinya ¢apinda
onde gelen risk faktorlerinden biridir. Bireylerin yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip
olmamasi, kanser, kalp hastaligi, fel¢ ve diyabet riskini % 20-30 oraninda arttirarak,

insan 6mriiniin 3-5 y1l kisalmasina sebep olmaktadir (12).

Internetin sundugu ugsuz bucaksiz imkanlar ve dijital oyunlarin sundugu seviye
atlama, sanal para kazanma, macera yasama gibi g¢ekici ozellikler, genglerin bagimli
olmasina yol agmigtir. Bu bagimlilik gengleri hareketsizlige mahkiim etmis durumdadir.
Hareketsizligin sonucu olarak genglerin fiziksel aktiviteye ayirdiklari siire diigsmiistiir.
Bu baglamda internet ve oyun bagimlilig1 bir tehdit olarak algilanmali ve bagimlilikla
miicadele igin gereken calismalar hizli bir sekilde yiriitiilmelidir. Fiziksel aktivitenin
internet ve dijital oyun bagimliligindan etkilenme diizeyi cesitli degiskenler gbz oniinde
bulundurularak  arastirilmali, incelenmeli  ve  degerlendirilmelidir. ~ Yapilan

degerlendirmelerin sonucunda konuyla alakali 6neriler sunmak 6nem arz etmektedir.

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaglari, alt amaglari, hipotezleri, 6nemi,

varsayimlari, siurliliklar ve tanimlari aktarilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giiniimiizde teknolojinin hizli bir ilerleme kaydetmesi ve geligsmesi, teknolojinin
insan hayat1 i¢in gittikce vazgecilmez bir unsur olmasina ve insan hayatinda genis bir
yer kaplamasina yol agmistir. Teknolojinin bu hizli gelisimi hi¢ sliphesiz insanlara
zaman ve enerji anlaminda oldukg¢a 6nemli kazanimlar saglamakla beraber hayati da
kolaylagtirmaktadir (13). Gelisen teknolojinin etkisiyle bilgisayar ve teknoloji

kullaniminin insanlarin istedigi bilgiye hizli bir sekilde erismesini kolaylagtirmasinin
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yaninda bilgi paylasimi gibi kolayliklar saglamasi, internet kullanimini artirmistir. Bu

durum pek ¢ok problemi beraberinde getirmektedir (7).

Baz1 kaynaklarda internet bagimliligi patolojik internet kullanimi olarak
adlandirilmistir. Davis (14) patolojik internet kullanimini; 6zel internet kullanimi ve
genellestirilmis internet kullanim olarak iki sekilde tanimlamustir. Ozel internet
kullanimi internetin belirli bir islevine odaklanmistir. Bu islevler; ¢evrimi¢i medya
hesaplari, ¢evrimigi cinsel materyal veya hizmetler, ¢evrimici agik artirma, ¢evrimigci
hisse senedi alim-satim, c¢evrimi¢i kumarin asir1 oynanmasi seklinde olabilir. Bu
bagimliliklarin, kullanim nedenine 6zgii oldugu ve internetin yoklugunda belirecegi
varsayilabilir. Yani, 6zel internet kullanimi internetin sadece bir yoniyle ilgilidir ve
internetin diger kullanim yonlerinden bagimsizdir. Genellestirilmis patolojik internet
kullanim1 ¢ok boyutlu asir1 kullanimi ve net bir ama¢ olmadan ¢evrimi¢i zaman
kaybetmeyi icerir. Bireyler genelde cevrimigi ortamlardaki sohbet ya da e-postaya
bagimli olabilirler. Bu durumun internetin sosyal yoniiyle iliskili oldugu
varsayllmaktadir. Cevrimi¢i olarak elde edilen sosyal temas ve bu temasin
desteklenmesi, sanal olarak sosyal hayatta kalma arzusunun artmasiyla

sonuglanmaktadir (14).

Teknolojinin hayatin i¢ine dahil olmasi ve hayati yeniden sekillendirmesi,
insanlar1 teknolojinin esareti altinda kalmak gibi bir tehlikeyle kars1 karsiya birakmistir
(13). Internetin kullanim siiresinin artmastyla birlikte internet bagimlili1 sorunu ortaya
ctkmistir. Internet bagimhiligi; akademik veya sosyal sorunlara ragmen kullanima
devam etme, kullanim eksikliginde anksiyete belirtileri gdsterme, internet kullanimina

siirlama getirememe belirtileriyle kendini gostermektedir (15).

Bugiin her yastan insani etkileyen bilgisayar sektOriiniin yasama getirdigi
yeniliklerden birisi de dijital oyunlardir. Bu oyunlar diinya iizerindeki milyonlarca
insanin i¢ine dahil oldugu devasa bir pazardir. Diger eglence sektorleriyle
karsilagtirildiginda dijital oyun sektorii daha hizli gelisme gostermektedir. Bir eglence
aract haline gelen bu sektor yediden yetmise herkese hitap etmektedir. Teknolojinin
hizli gelisiminin etkisi ve dijital oyun araglarinin kolayca ulasilabilir bir hal almasiyla
beraber ¢ocuklar ii¢ yasindan itibaren gittikce artan sekilde dijital oyunlara zaman

harcamaya baslamiglardir (1).



Giiniimiizde hizli teknolojik gelismeler insanlarin bir ekran karsisinda saatlerce
kilitlenmesine, fiziksel aktivite gerektiren giinlik yasam aligkanliklarinin yerine
sedanter (hareketsiz) bir yasam tarzini benimsemesine yol a¢mustir. Cocuklar sokak
oyunlar1 ya da fiziksel beceri gerektiren oyunlarin yerine hareketsiz ve oturur
pozisyonda, sadece parmaklarini oynatarak bir ekran karsisinda oynanan dijital oyunlar1
tercih etmeye baslamistir. Ekranin cazibesi doga yiiriiyiisiine, bir yerleri gezmeye,
parkta oyun oynamaya, spor yapmaya, bireyin arkadaslariyla etkilesime girmesine ve

zaman harcamasina galip gelmeye baslamistir.

Giinliik yasamda hareket eden her isini kendi fiziksel giiciinii kullanarak yapan
ve elektronik yardimcilari olmayan insanlarin yerini, teknolojik gelismelere paralel
olarak ve artan refah seviyesinin etkisiyle makinalar almaya baslamistir. Elektrikli ev
aletleri, tasitlar, asansorler bunlardan yalnizca birkagidir. Bu nedenle eski insanlar
giinimiiz insanlarma gore daha uygun beden Oolgiilerine sahiptir. Eski insanlarin

hareketsizlik sebebiyle hastalanmalari s6z konusu degildir (16).

Konuyla ilgili birgok calisma cesitli hedef kitleler lizerinde ayr1 ayr1 yapilmstir.
Eroglu (17) hemsirelerin internet bagimliligi ile zaman yonetimi arasindaki iliskiyi,
Demir (18) iiniversite 6grencilerinde yalnizlik ve internet bagimlilig: arasindaki iligkiyi,
Gokgearslan ve Durakoglu (19) ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimliliklarini,
Erboy ve Vural (20) ilk6gretim 4 ve 5. sif dgrencilerinin oyun bagimliliklarini
etkileyen degiskenleri, Kalkavan ve ark. (21) akademisyenlerin fiziksel aktivite ve
obezite durumlarini ve Lok ve Lok (22) yashlarin fiziksel aktivite ve biligsel durumlari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Fakat hem dijital bagimlilikta potansiyel grup olarak
goriilen hem de fiziksel olarak biiyiik bir gelisim ve degisim gosteren ortadgretim
ogrencileriyle yapilan ¢aligmalarin az sayida oldugu gézlenmistir. Ayrica ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleriyle internet ve oyun bagimliliklariin birlikte

incelendigi caligmalara rastlanamamustir.

Bu arastirmanin temel problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile internet ve oyun bagimliligi diizeyleri arasinda bir iligki var midir?”

seklinde olmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, “Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile

internet ve oyun bagimliligi diizeyleri arasinda bir iligki var midir?” sorusuna yanit

aramaktir. Bu ana amag¢ dogrultusunda asagida yer alan alt amaglara yanit aranmustir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclan

Arastirmanin ana amacina bagli olarak belirlenen alt amaglar sunlardir:

a.

Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet ve oyun

bagimlilig: diizeyleri arasindaki iligkinin 6grencinin;
Cinsiyetine

Okul tiirtine

Smif diizeyine

Bos zamanlarini nasil degerlendirdigine

Kardes sayisina

Ailenin gelir durumuna

Aile tipine

Anne ve babanin medeni durumuna

Annenin egitimine

Annenin meslegine

Babanin egitimine

Babanin meslegine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet ve oyun

bagimlilig1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Internet ve oyun bagimliligi yogun bir sekilde ergenlik donemindeki bireylerde

goriilmektedir (23). Ergenlik donemi ayn1 zamanda bireylerin fiziksel olarak ¢ok aktif

oldugu ve yasamin verimli ¢aglarin1 yasadiklari donemdir. Bu nedenle ergenlik donemi



hem fiziksel aktivite konusunda hem de internet ve oyun bagimliligi konusunda

potansiyel grup olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Internet ve oyun bagimlhiligi konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde (24-
25), bu bagimliliklarin fiziksel aktiviteyi nasil etkiledigiyle alakali herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Internet ve oyun bagimlilig1 yas, cinsiyet, sinif gibi sosyo-
demografik ozellikler (26-27), sosyal kaygi (28), yalnizlik ve kisiler arasi iligki (29),
O0znel iyi olus (30), akademik basar1 ve sosyal yasam (31) gibi konularla
iliskilendirilmistir. Calismalarda daha ¢ok kamu ¢alisanlari, {iniversite 6grencileri ve
cocuklar potansiyel grup olarak belirlenmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin internet
bagimliliginda potansiyel grubu olusturdugu goz 6niine alindiginda, 6rneklemi ergenlik
doneminde olan bireylerin olusturdugu calismalara daha az rastlanmaktadir. Bu durum

alanda bir eksiklik olarak goriilmektedir.

Literatiir taramasinda fiziksel aktiviteyle alakali yapilan ¢alismalar daha ¢ok
yasam tarz1 (32), yasam Kkalitesi (33-35), egzersiz ve diyabet (36), obezite (37),
beslenme aliskanliklar1 (38), sedanter yasam (39), beden kitle indeksi (40), depresyon
ve anksiyete (41) gibi konularla iliskilendirilerek incelenmistir. Popiilasyon grubu daha
cok cocuk, erigkin, orta yasli ve yasli bireylerden olusmustur. Cocuk ve ergenler

tizerindeki caligmalarin az sayida oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik donemi, gelisimin en kritik asamalarindan biri olmas1 sebebiyle birey
icin 6nemli bir donemdir. Ergenlik doneminde; gelecek yasamdaki role hazirlik, kisilik
gelisimi ve kimlik kazanma siirecinin gerceklesmesi, fiziksel olarak biiyiime ve
gelismenin ¢ok hizli olmasi gibi 6nemli olaylarin meydana geldigi dikkate alindiginda,
bu konuda yapilacak caligsmalara agirlik verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
teknolojinin ¢ok hizli gelismesi, internetin bilingli kullanilmamasi ve ergen grubun
gelisim siireci de dikkate alindiginda konunun 6nemi daha fazla artmaktadir. Bu
nedenle yapilacak caligmanin alanda bir eksikligi giderecegi, alana katkida bulunacagi

ve daha sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Ergenlerin arastirmada kullamlan “Internet Bagimlilig: Olgegi”, “Ergenler i¢in
Oyun Bagimliligi Olgegi” ve “Biligsel Davramisg1 Fiziksel Aktivite Olgegi”ndeki

sorulara igtenlikle ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmistir.



1.6. Smmirhhiklar

Bu arastirma;

1. 2019-2020 egitim-0gretim yil1 giiz doneminde Bingo6l il merkezinde okuyan
409 ortadgretim dgrencisi ile sinirlidir. Olgekler 433 6grenciye uygulanmistr.

Fakat 24 6lgek eksik veya hatali dolduruldugu icin gegersiz sayilmistir.

2. Ogrencilerin internet bagimliliginin 6lgmek amaciyla kullanilan “Internet
Bagimlihig1 Olgegi” nin dl¢tiigii nitelikler, dgrencilerin oyun bagimliliklarinin
6lgmek igin kullanilan “Ergenler igin Oyun Bagimliligi Olgegi” nin 6lctiigii
nitelikler, &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini 6l¢gmek i¢in kullanilan
“Biligsel Davramsq1 Fiziksel Aktivite Olgegi” nin odl¢tiigii nitelikler ile

sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Bagimhhk: Bagimlilik; insanlarin mental isleyisiyle alakali patolojik bir davranisi
yansitan, bir varliga, nesneye veya kisiye kars1 duyulan 6niine gecilemeyen arzu, istek

veya kendisinin disinda bir varligin yonetimi altina girme durumu olarak tanimlanabilir

(42).

internet Bagimhhigi: internetten yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik ve saldirganligin
olmasi, internetsiz gecirilen zamanin Onemini yitirmesi, interneti asir1 kullanma
isteginin Oniine gecilememesi ve bireyin aile, is ve sosyal hayatinin gittikge bozulmasi

seklinde tanimlanabilir (43).

Dijital Oyun Bagimhihgi: Dijital oyunlar amaglar1 ve kurallar1 olan, monitér basinda
fare, klavye veya joystick gibi araglar araciligiyla bilgisayar yazilimlariyla etkilesimin

saglandig1 sistemler biitiintidiir (1).

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarmin hareketiyle yapilan ve enerji tiiketimiyle
sonuc¢lanan egzersiz, dans ya da spor gibi tiim viicut hareketleri fiziksel aktivite olarak

tanimlanir (16).



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik; biitiin toplumlarda olgunlagsmanin gerceklesmedigi ¢ocukluktan,
olgunlagsmanin gerceklestigi yetiskinlige gecisi ifade eder. Ergenlik donemi gelecek icin
hazirligin siirdiigi bliytime donemidir. Bu siire¢ psikolojik, biyolojik, ekonomik ve
toplumsal gecisler donemi olarak da ifade edilebilir (44). Ergenlik donemi 10-11
yaslarindan baslayarak, 21-22 yaslarina kadar devam eden ve yaklasik olarak 10-11 yil
stiren yogun degisimlerin yasandig1 bir siirectir. Ergenlik donemi fiziksel degisimlerle
baglar. Hizli fiziksel biiylime bireyde zit duygularin yaganmasina sebep olur. Fiziksel
biliylime ve olgunlagmaya paralel olarak bireyde cinsiyet 6zellikleri ve cinsel diirtiiler

gelismeye baglar (45).

Ergenlik donemi bir dnceki donem olan ¢ocukluk donemiyle karsilagtirildiginda
bireyin bas etmek durumunda kaldig1 biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerde artis
goriilmektedir. Biyolojik acidan bakildiginda ergen, fiziksel olarak ortaya c¢ikan
degisimlere uyum saglamak ve bu degisimden kaynaklanan cinsel diirtiilerle basa
¢tkmak durumundadir. Bu doneme ait olgunlagsmanin paralelinde gelisen bilissel yetiler,
ergeni hem cevresiyle hem de kendiyle alakali yeni soyutlamalar ve degerlendirmeler
yapmaya iter. Ergenlik doneminde gelisim 6devi olan kimlik gelisimi bu donemde
Oonem kazanir. Ergen “kimim ben?”” sorusunun cevabini bulmak icin ¢abalar. Bu ¢abalar
bazen bocalamalarla sonuglanabilir. Ergen bireyden sosyal agidan beklentiler arttigi

icin, bu beklentiler dogrultusunda ergenlerden sorumluluk almalar: beklenir (46).

2.1.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu ergenlik donemi, kizlarda daha erken
baslamaktadir. Ergenlige giris yasi toplumdan topluma, iilkeden iilkeye ve rklar arasi

degisiklikler gostermektedir. Bu degisiklikler ¢ok biiyiik boyutta farklar icermez (47).

Fiziksel biiyiime 11-16 yaslar1 arasinda ¢ok hizlidir. Daha sonrasinda
yavaglayarak 18-20 yaslarina kadar devam eder (48). Ergenlik déneminde biiyiime
hormonunun ¢ok caligmasi ve salgisinin artmasinin etkisiyle, boy uzamasinin en hizl
oldugu donem ergenligin ilk yillaridir. Cocukluk doneminde genel olarak erkeklerden

daha kisa olan kiz ¢ocuklarinda boy artis1 erkeklerden dnce baslar. Bu donemde kizlar



erkeklere oranla daha uzun ve daha agirdir. Bir kizin yillik boy artis1 10-15 cm
arasindadir ve maksimum 16-17 yaslarina kadar siirer. Erkeklerde boy artisi, kizlara
oranla yaklasik olarak iki yil sonra baslar. Erkekler yilda ortalama 7,5-12 cm uzar ve bu
uzama hizi sonlara dogru yavaslar. Erkekler boy uzunlugu bakimindan 18-20 yaslarinda
maksimum diizeye ulasirlar. Boy uzamasiyla birlikte agirlik da artar. Yaklasik olarak
ergenligin bagindan 14 yasina kadar kizlar daha fazla kilo alirlar. Daha sonra erkekler
kizlara ulasir ve kizlar1 gecerler. Kizlar 11-16 yaslar1 arasinda ortalama 19 kg, erkekler

ise 25 kg alirlar (45).

Ergenligin son donemlerinde birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi
paralelinde, viicut boliimlerinde normal oran olusur. Ergen bireyde kas gelisiminin
gerceklesmesi  ve ergenin yeni viicut Olgiilerine alismasiyla birlikte hareket
uyumsuzlugu ortadan kaybolur. Erkeklerin kas gelisimi ve giicli kizlara oranla daha
fazla oldugundan, erkekler harekete dayali bircok beceriyi kizlara oranla daha iyi
yapabilmektedirler (45).

Ergenlik Doneminde Fiziksel Aktivite; Ergenlikte fiziksel aktivite diizeyi,
fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler, sosyo-ekonomik statii ve cinsiyetle yakindan
iliskilidir (49).

Ergenlik donemi bireylerde kas kiitlesi, boy uzamasi ve viicut agirliginin en hizlh
arttig1 donemdir. Bu donemde kemik kiitlesi artisinda da zirveye ulasilmaktadir.
Kuvvet, dayaniklilik ve esneklikte, kizlar ve erkekler arasinda farkliliklar vardir (50).
Kizlar ergenligin baslarinda zirvede bir gelisim gosterirken, ergenligin son donemlerine
geldiklerinde biraz gerileme egilimi gosterirler. Erkekler kuvvet ve kas dayaniklilig:
bakimindan ergenlik silireci boyunca yiiksek kazanimlar gosterirler. Esneklik
bakimindan kizlar erkeklere gore daha esnek bir yapiya sahiptirler. Fakat on yedi yas
civarinda zamanla fiziksel aktivite aligkanliklarinin azalmaya baslamasiyla birlikte hem

kizlarda hem de erkeklerde esneklik degerlerinde azalma gozlenir (49).

Ergenlik doneminde bireyin kendi viicut agirligini, egzersiz toplarini ve egzersiz
bantlarm1 kullanmas1 kas ve kemik giiciinii arttiracaktir. Bisiklete binme, tempolu
yiirlime, kosma, tirmanma, binicilik, su ve kis sporlar1 ergenlik doneminde yapilabilen
sporlardir. Ozellikle ileri yaslarda kemik sagligmin korunmasi igin sigrama
egzersizlerini iceren basketbol, voleybol ve ip atlama gibi sporlar tesvik edilmelidir.

Aktif olmanin 6nemi vurgulanarak ergenlerin her giin aktif olmasi tesvik edilmelidir.
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Ergenlik doneminde yogun agirlik kaldirilmasi ve fazla agirliga dayali aktiviteler

sagliga zarar verebilir. Bu nedenle bu tiir aktivitelerden kaginilmalidir (50).

Hareketsiz Yasam ve Fiziksel Etkileri; Giiniimiizde teknolojinin olaganiistii bir
hizla gelismesi insan giiciine duyulan gereksinimi gittikce azaltmistir. Bunun sonucu
olarak insan dogasina aykiri bir yasam bi¢imi yer edinmistir. Kent yasami ve is
yogunlugu gibi bir¢ok ¢evresel etkenin yani sira bilgisayar, telefon ve televizyon gibi
araclarin karsisinda gegirilen uzun zamanlar 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde bagimlilik
haline donlismiistiir. Bu durum hareketsiz yasam Kkiiltiiriniin gelismesinin baslica
sebepleri arasindadir (51). Teknolojik gelismelerin gittikge artmasi ve yayginlagsmasi
sebebiyle bireyler 6zellikle de gengler daha hareketsiz bir yasam siirmeye baslamiglardir
(52).

Fiziksel hareketsizlik; cocuklarda araliksiz bir saatten fazla oturularak uyku harig
zaman gecirilmesidir. Teknolojik aletlerin karsisinda araliksiz bir saatten fazla
oturulmasi fiziksel aktivitenin oniindeki engeller arsindadir. Bu durum uzun vadede

hareketsiz yasami arttirmaktadir (50).

Fiziksel aktivite eksikligi sonucunda goriilen hastaliklar hipokinetik hastaliklar
olarak adlandirilmaktadir. Diizenli egzersiz yapmayan ve hareketsiz kalan bireylerde;
yuksek kolesterol, yiiksek tansiyon, koroner kalp hastaliklari, obezite, kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklart goriilme riski yiiksektir (53). Bu nedenle diizenli fiziksel aktivite
giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan obezite, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kronik hastaliklarin Oniine gecilmesinde ve azaltilmasinda 6nemli bir

etken olarak goriilmektedir (54).

Bilim insanlari; bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek, fiziksel
aktivite dilizeyinin diisiik olma nedenleri ve fiziksel aktivite eksikliginin bireyler
tizerindeki olumsuz etkilerini belirlemek amaciyla c¢esitli aragtirmalar yapmislardir
(41,55-59). Bu c¢aligmalar incelendiginde calismaya katilan birbirinden fakli yas
gruplarmin hepsinde fiziksel aktivite diizeyinin genel olarak diisiik oldugu goriilmiistiir.
Calismalar cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerin kadinlara oranla fiziksel aktivite

diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Saver ve ark. (32) 1097 kisilik oOrneklem grubundan olusan iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerine etki eden faktorleri incelemistir. Arastirmanin

sonucunda iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri belirgin oranda diisiik
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bulunmustur. Calismada beden kitle endeksi agisindan bir fark bulunamamistir. Cinsiyet

acisindan erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Kadin ve erkek eriskinlerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarim
degerlendiren Geng ve ark. (34) ¢alismay1 710 kisilik 6rneklem grubuyla yiiriitmistiir.
Calismanin sonucunda erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonucun erkeklerin yasam kalitesinin daha yiiksek olusuna katki saglayabilecegini

ifade etmislerdir.

Arabaci ve Cankaya (60) beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite
diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda, 6gretmenlerin inaktiviteye yatkin oldugu ve

fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Sanli ve Giizel (40) 286 kisilik 6rneklem grubundan olusan, Ogretmenlerin
fiziksel aktivite diizeylerini cesitli degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligsmalarinda,

tiim brang 6gretmenlerinin yeterince aktif olmadig1 sonucuna varmislardir.

Arslan ve ark. (61) geng bireylerde fiziksel aktivitenin depresyon ve akademik
basar1 lizerindeki etkisini incelemislerdir. 140 lisans Ogrencisiyle yiriittiikleri
calismada, fiziksel aktivite ile depresyon arasindaki iliskiyi negatif yonde zayif iliski,
fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski bulmuglardir. Bu
sonuca dayanarak fiziksel aktivitenin arttirilmasinin depresyonu azaltabilecegi ve

akademik basariyi arttirabilecegini ifade etmislerdir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimine devam eden 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini inceleyen Aydin ve Solmaz (62) 208 6grenciden olusan 6rneklem grubuyla
caligmalarim1  ylriitmislerdir. Calisma sonucunda Ogrencilerin  %59.1’inin  yeterli
diizeyde aktif oldugunu tespit etmislerdir. Cinsiyet, boliim, smif, sigara ve alkol

kullanimi agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Morton ve ark. (63) okul ortamu, ergen fiziksel aktivitesi ve hareketsiz davranig
konusunda yaptiklar1 ¢alismada, okul ortaminda saglikli davranislar1 destekleyecek
politikalar gelistirilebilecegi ve hareketsiz davraniglarin azaltilarak fiziksel aktiviteyi

destekleyebilecegini ifade etmislerdir.

Roshodes ve ark. (64) fiziksel aktivitenin sagliga etkisi, yayginligi ve

miidahalelerini inceledikleri arastirmalarinda, fiziksel aktivitenin kadinlarda, genclerde,
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yaslhilarda ve gelismis iilkelerde yasayan kisilerde oldukca diisiik oldugunu ifade

etmislerdir.

2.1.2. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Saglikli insan, duygularinin farkinda olan, i¢inde bulundugu kosullara ve duruma
uygun olarak duygu degisimleri yasayan bireydir. Bu durumun tersi duygusal yonden
saglikli olmayan bireyleri ifade eder. Fakat ergenlik siirecini bu durumun disinda
tutabiliriz. Ergenlik doneminde bireyler hizli, ardi ardina ve sik araliklarla duygu
degisimleri yasarlar. Hatta bazen bu duygular1 o kadar yogun yasarlar ki duygularini
ifade etmekte giiclilk c¢ekerler. Ergenlik doneminde birey duygularimi ifade
edememesinin sonucu olarak elestirici, ofkeli, hir¢in, her seyde bir kusur arayan ve
hicbir seyden memnun olmayan tavirlar sergiler. Ergenlik donemindeki duygularin
gelisimi ve degisiminde dikkat c¢eken en Onemli nokta, duygularin c¢ok yogun
yasanmasina karsin istikrarsiz olusudur. Ergenlikte yasanan bu duygusal dalgalanmalar
cekingenlik, tedirginlik, huzursuzluk, mahcubiyet, karamsarlik, asir1 hayal kurma ve
kars1 cinse asik olma seklinde ifade edilebilir. Ergenlik doneminde karsi cinse ¢ekici ve
hos goriinmek ergenler i¢in 6nemlidir. Ayrica ayna karsisinda fazla vakit gegirme, farkli

ve dikkat ¢eken giyim tarzlari, ilgi ve begeni kazanmaya ¢alisma ¢abalar1 hakimdir (65).

2.1.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde birey, i¢inde bulundugu toplum tarafindan bir ¢cocuk olarak
goriilmedigi ancak, yetiskin statiisiiniin de verilmedigi bir donemdedir. Bu donemdeki
birey, cocukluk ile yetiskinlik arasindaki ge¢is donemindedir. Ergenlik siirecinde
bireyin ¢ocukca davranis ve tutumlari, olgun davranis ve tutumlarla yer degistirir.
Bireyin, bulundugu toplumda statii ve sayginlik kazanmaya ihtiyaci vardir. Ergenin bu

gereksiniminin karsilanmasiyla toplumsal uyum saglanabilir (66).

Ik sosyal deneyimlerini yasarken sevgi ve giiven ortaminda, yeterince deneyim
firsat1 taninan ve Ozgilir bir aile ortaminda biiyliyen cocuklarin, ergenlik donemini
basariyla atlatmalar i¢in gerekli ortam saglanmig demektir (66). Bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisi, ¢ocugun sosyallesmesinde cok
onemliyken, bu iligski ergenlik donemiyle birlikte degisime ugrar. Daha Onceleri
ebeveyn-cocuk arasindaki hiyerarsik iliski, yerini esitlik¢i bir iligkiye birakir. Aile
iligkilerindeki bu degisimin sonraki donemlerde daha fonksiyonel olmasinda, ergenligin

ilk yillarinda yasanan orta siddetteki ¢atismalar belirleyici role sahiptir. Ebeveyn-ergen
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arasinda yasanan bu c¢atismalar ergenligin orta doneminde zirveye ulasir ve daha sonra

azalmaya baslar (67).

2.1.4. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal, duygusal olarak
olgunlagsmasinin ve degismesinin yani sira, bilissel agidan diislince bi¢ciminde ve
iceriginde de degismeler yasanir. Ergen bireyler kendi diisiincelerinin fark edildigi ve
onemli oldugu diisiincesi kapsaminda kendilerini merkeze alabilmektedirler. Bu durum
ergenlerin olaylara bagkasinin bakig agisindan bakamadiginin gostergesidir. Ergenler
gelecege iliskin Ongoriilerde bulunabilmekte ve 6zgilin bir bakis agisiyla olasiliklar

degerlendirmektedirler (68).

Piaget ergenligi soyut islemler donemi i¢inde ele alarak; diisiinceler {izerinde
diisiinme (ice bakis), soyut diisiinme, mantiksal diisiinme ve varsayimsal diisiinme

becerilerinin bu donemde gelistigini ifade etmistir (68).

Ergenlik doneminde problem ¢6zme, sayisal akil yiirlitme ve sozel bilgi
becerilerinde artis goriilmektedir. Ergenlik doneminde elestirel diisiince becerisinde
gelisme vardir. Elestirel diisiinme akil yiiriitme, analiz yapabilme ve degerlendirme

yapma gibi zihinsel siire¢ler igerir.

Ergenlik doneminde bireyde benmerkezciligin etkisiyle hayali seyirci ve kisisel
efsane diislincesi vardir. Hayali seyirci inancinda etrafindaki insanlarin dikkatlerinin
kendi iistlinde oldugu disiincesi hakimdir. Kigisel efsane inancinda ise sadece
kendisinin bu donemde oldugunu diisiinerek, kendi duygu ve diisiincelerinin biricik ve

0zel oldugu diisiincesine sahiptir (68).

2.1.5. Ergenlikte Cinsel Gelisim

Ergenligin etkisiyle kizlarda disilik hormonu olan &strojen on kat daha hizli bir
sekilde salgilanir. Erkeklerde ise erkeklik hormonu olarak bilinen androjen hormonunun
salgist artar (48). Ergenlikte cinsel gelisim birincil cinsel degisimler ve ikincil cinsel

degisimler olarak iki sekilde incelenir.

Birincil cinsel degisiklikler iireme organlarindaki degisimi ve gelisimi igerir.
Kizlarda ergenlige giriste goriilen en 6nemli cinsel gelisim adet kanamasidir (69). Bu

donemde rahim ve vajinanin biiyiikliigii artar. Gogiisler biiylimeye ve gelismeye baslar
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(45). Erkeklerde ise tireme organlardaki degisim sonrasi erkek iireme organi ve testisler

biiylir ve sperm olarak bilinen erkek iireme hiicresi viicut tarafindan iiretilmeye baslar

(69).

Ikincil cinsel degisimler kiz ve erkeklerde viicut yapisinin degisimi, biyik ve
sakal ¢ikmasi, sivilcelerin artmasi, sesteki degisim, viicutta killanma ve cinsel icerikli

riiyalarin artmasi gibi degisimleri icerir (69).
2.2. internet

2.2.1. Diinya’da Internetin Gelisimi

Internet sdzciigii, Ingilizcede “international network” sdzciiklerinden meydana
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gelen “uluslararasi ag” anlamindaki kelimelerin birlesiminden olusmustur. Tiirk Dil
Kurumu (TDK) tarafindan “genel ag” seklinde tanimlanmistir (70). Internet, bilgisayar
aglarinin birlesiminden meydana gelen, biitiin diinya {izerinde birbiriyle baglantili
devasa bilgisayar agidir. Kisi veya kuruluslarin kullandig: telefon hatlariyla baglantili
olan bu ag, farkli igletim sistemleri ve farkli bilgisayarlarla kullanilabilir. Haberlesme ve

iletisim internetin en temel fonksiyonudur (42).

Internet, 1960’11 yillarda iletisimin devam etmesi amaciyla tasarlanmis bir
haberlesme agidir. Bu ag olasi bir niikleer saldir1 ihtimaline karsi askeri hatlarin zarar
gormesi durumunda bile iletisimin zarar gérmeden devam edecegi sekilde tasarlanmistir
(71). Tim diinyay1 c¢evreleyen internet ABD ve Rusya arasindaki rekabete
dayanmaktadir. i1k olarak 1962°de ABD’de askeri bilgisayar ag1 tasarlanmistir. 1969°da
California’da ilk bilgisayar ag1 kurulmustur. Bagka sirketleri ve kuruluslar1 biinyesine
dahil ederek gelisimine devam eden internet sistemi, 1980’lere gelindiginde soguk
savasin etkisini yitirmeye baslamasiyla beraber, ticari ve akademik gruplar tarafindan

ilgi gérmeye baglamistir (43).

Internetin ilk zamanlarda kullanicilari; bilim insanlari, bilgisayar uzmanlari ve
kiitiiphaneciler olmustur. Bu donemde interneti kullanabilecek kisilerin karmasik bir
sistemi Ogrenmesi gerekmektedir. Cilinkii internetin bugiin kullanildig1r kadar kolay
kullanilabilir olma ve kullanici dostu olma 6zelligi yoktur. Ayrica internet, evlerde ve
ofislerde yaygin kullanim alanina sahip degildir (42). internet sistemi bu donemde daha
cok elektronik posta amaciyla kullanilmistir. 1991°de Tim Barnes Lee’nin “world wide

web”i (www) icat etmesinin sonucu olarak internet, bilgi ve arastirmalarin daha kolay
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paylasilmasini saglamanin yani sira gorsel bir temele dayanmistir. WWW’in ortaya
cikmasiyla ticari ¢evrelerin internete olan ilgisi artmis ve kullanici sayis1 617.000°e
ulagsmigtir. 1990°1larda internetin fiziksel yapisi ve kullanici sayisi giderek artmustir.
Zamanla devlet kurumlari, ticari kurumlar, ¢esitli organizasyonlar ve {iniversiteler

internetteki gelismelere ayak uydurmaya baslamistir (43).

2.2.2. Tiirkiye’de Internetin Gelisimi

Ulkemizde internet 1990’l1 yillarin basindan itibaren gelismeye baslamistir.
Ulkemiz 1993’iin Nisan ayindan itibaren internete baghdir. Tiirkiye’de ilk baglant:
Ortadogu Teknik Universitesi’nde (ODTU) gerceklestirilmistir (43). Uzun bir siire
tilkemizdeki internetin tek ¢ikist bu hat ilizerinden saglanmistir. Daha sonraki
donemlerde 1994’te Ege Universitesi, 1995°te Bilkent Universitesi ve Bogazigi
Universitesi, 1996°da  istanbul ~ Teknik  Universitesi (ITU) baglantilarini
gerceklestirmistir. 1996 yilinin Agustos ayinda TURNET c¢alismaya baslamuistir (72).
1997 yilinda ise akademik kuruluslarin baglantisin1 saglayan ULAKNET calismaya
baslamis ve bu sayede iiniversiteler birbirine baglanabilmistir. 1999 yilina gelindiginde
ticari ag yapisindaki degisikliklerin sonucu olarak TURNETin yerini TTnet adiyla yeni
bir olusum almistir. Béylece 2000’11 yillarin basinda akademik kuruluglar ULAKNET
tizerinden, ticari kullanicilar ise TTnet lizerinden internet erisimine sahip olmaya
baslamistir. Ayrica bu iki internet saglayici yapin birbiriyle yliksek hizli baglantis
mevcuttur (43).
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Sekil 2.1. Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) her yil yayinladigi “Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi” sonucglarina gore, 2018’de hanelerin evden
internet erisim imkanina sahip olma oran1 %83,8 iken, 2019°da hanelerin evden internet
erisim imkanina sahip olma oraninin %88,3’e tirmandig1 goriilmiistiir. 2018°de 16-74
yas arasindaki bireylerin internet kullanim oram1 %72,9 iken, bu oran 2019’da %75,3’¢
cikmustir. Internet {izerinden mal veya hizmet satin alma ve kisisel kullanim amaciyla e-
ticaretten yararlanma oran1 2018’de %29,3 iken, bu oran 2019’da %34,1 olmustur.
Karsilagtirmalardaki degisim 2018 Nisan ay1 ile 2019 Mart ay1 arasindaki 12 aylik

doneme aittir (73).

2.3. Bagimhhk

Bagimlilik tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarih boyunca her din
ya da medeniyet madde ve alkol kullanimma iligkin farkli goriisler gelistirmistir.
Zamanla beyinle ilgili ¢alismalar madde bagimliligiyla alakali goriisleri radikal bir
sekilde degistirmistir. Boylece modern donemde bagimliliga bakis agis1 bilimsel eksene
oturtulmustur. Bagimliligin hem davranis1 hem de beyni etkileyen bir hastalik oldugu,

yapilan bilimsel ¢aligmalarin sonucunda artik bilinmektedir (74).

Bagimli bireyler yaptiklar: bir eylemde ya da kullandiklar1 bir nesne ilizerindeki
kontrolii kaybederler ve o eylem ya da nesnenin olmadig1 bir yasami diigiinemezler. Bu
durumdaki bireyin, istese de istemese de bagimli davranisi ya da bagimlilik yapan
maddeyi kullanimi siirdiirdiigii ifade edilerek, iradenin ortadan kalktigi belirtilmistir
(75). Bagmmliliklar, geleneksel olarak kontrol edilemeyen bir dirtii ile
iligskilendirilmektedir. Bagimlilik genellikle kullanim {izerinde kontrol kaybi, kullanimla
ilgili yogun mesguliyet ve davranig sorunlarina ragmen kullanimin devam etmesiyle

karakterize edilmektedir (76).

Diinyanin degismesi ve gelismesi yeni bagimlilik tiirlerini de beraberinde
getirmistir (2). Yapilan arastirmalarda sigara ve icki bagimliliginin disinda, aligveris,
kumar, siberseks, spor ve teknolojinin de insan beyninde bagimliliga sebep olduguna

iligskin veriler bulunmustur (74).

Bagimliligin, kullanilan maddeye baglanma sekline gore tilirleri bulunmaktadir.

Bunlar fiziksel bagimlilik ve psikolojik bagimlilik seklinde agiklanabilir.
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Fiziksel bagimlilikta alinan madde veya sanal alistiricinin kullanilmamasi ya da
azaltilmast durumunda, saldirganlik, titreme, sikinti, huzursuzluk, uykusuzluk,
haliisinasyonlar, carpinti, terleme, eklem agrilari, bulanti, kusma gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ifade edilmektedir (74). Arastirmalar incelendiginde; ruhsal
bagimliliklarin derecesi kisiden kisiye farklilik gosterirken, bu durumun fiziksel
bagimlilik i¢in gecerli olmadigi goriilmiistiir. Bireylerdeki fiziksel bagimliligin derecesi,
bagimlisi oldugu maddenin ortadan kaldirilmasi sonucunda hissettigi yoksunlugun

siddeti ile derecelendirilmektedir (77).

Psikolojik bagimlilik ise bireyin kisilik yapisi ya da duygusal yapisindan
kaynaklanan, kendisini duygusal yonden tatmin etmek veya ihtiyaglarini gidermek
amaciyla, bir davranisa ya da maddeye olan diiskiinliigii olarak ifade edilebilir (77).
Psikolojik bagimlilikta sanal alistirict ya da maddenin kullanimina karsi direng artisi
olusmaz. Ancak kiside gii¢lii derecede o etkiyi tekrardan yasama istegi, maddeyi ve
sanal alistirictyr arama diirtiisii hakimdir (74). Madde tekrardan kullanildiginda haz,

doyum ve rahatlama goriiliir (77).

2.4. Internet Bagimhhig

Teknolojik bagimliliklar; kimyasal olmayan, insan-makine etkilesimini iceren
bagimliliklardir. Bu bagimliliklar, televizyon izleme davranisi gibi pasif bir davranig
olabilir veya bilgisayar oyunlar1 oynama gibi aktif bir davranis olabilir. Teknolojik
bagimliliklar genellikle bagimlilik egiliminin ortaya ¢ikmasina yonelik tesvik edici ve

yeniden davranisa yonlendirici 6zellikler tasimaktadirlar (78).

Internet ya da bilgisayar bagimliligi, bilgisayar ve bilgisayarin sundugu
goriintiilerle yogun bir sekilde mesgul olma durumu olarak tanimlanabilir. Internet
kullanim1 belirli bir egitim seviyesi ve okuryazarlik gerektirir fakat yazilim
kullaniminin giderek kolaylasmasi bu gerekliligi gittikce azaltmaktadir. Bu nedenle
bliyiik kitleler yeterince duyarlilik kazanmadiklar1 ve bilgilendirilmedikleri igin risk
altindadir (74). Bunun yan1 sira internetin artik cep telefonu gibi aletler yoluyla cebe ve
cantaya sigmasi, erisiminin kolay ve her an ulasilabilir olmast bagimlilig1 arttiran bir

diger etkendir.

Internet bagimliliginin belirlenmesinde, yalmizca internet basinda gecirilen
zamanin ¢oklugu ya da azligina bakmak yeterli olmamaktadir. Internet basinda gegirilen

siirede, internetin hangi amacgla kullanildigina bakmak bagimliligi saptamakta
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belirleyicidir. Internetin kullanim nedeni ve amagclari, interneti kullanim sonrasinda
olusabilecek olumlu ya da olumsuz sonuglarla iliskilidir. Internetin kullanim siiresine
bakildiginda, bu siire sohbet, bilgi, egitim, oyun vs. kullanim amaclarina gore

degisebilmektedir (79).

Young DSM-IV'te (80) yer alan patolojik kumar oynama bagimliliginin
teshislerini, internet kullaniminin patolojik dogasina en ¢ok benzeyen teshisler olarak
gormistiir. Patolojik kumar oynama davranisi model alinarak, internet bagimliligi
sarhos edici icermeyen bir ¢esit diirtii-kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle Young bagimli Internet kullanimi igin bir tarama araci saglamak {izere, DSM-
IV’te on madde halinde yer alan patolojik kumar oynama kriterlerini revize ederek,
internet bagimlilig1 tan1 anketi olarak adlandirilan kisa sekiz maddelik bir anket

gelistirmistir.
Young’un internet Bagimlilig: Tam Kriterleri:

1. Zihninizi internet ile asir1 mesgul hissediyor musunuz (6nceki etkinlik

hakkinda diisiiniin veya bir sonraki oturumu beklemek)?

2. Keyif almak i¢in, giderek daha fazla miktarlarda interneti kullanma ihtiyaci

hissediyor musunuz?

3. Internet kullanimini kontrol etmek, kesmek veya durdurmak icin tekrar tekrar

basarisiz ¢abalar gosterdiniz mi?

4. Internet kullammini durdurmaya calisirken huzursuz, karamsar veya depresif

hissediyor musunuz?
5. Tlk basta amaclanandan daha uzun siire ¢evrimigi kaliyor musunuz?

6. Internet nedeniyle 6nemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 tehlikeye

ya da riske attiniz m?

7. Internette gecirdiginiz siireyi gizlemek igin aile iiyelerine, terapistlere veya

baskalarina yalan sdylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagmak veya rahatlatmak icin kullaniyor musunuz

(6rnegin caresizlik, sucluluk, endise, depresyon duygulari)? (81).
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Katilimeir yalnizea gerekli olmayan bilgisayar / internet kullanimini (yani, is dis1
veya akademik olmayan kullanim) degerlendirmelidir. Katilimcinin alti aylik bir siire
icinde sorularin besine (veya daha fazlasina) evet yaniti vermesi durumunda bagimlilik
mevcuttur. Bu liste normal ya da bagimli kullanimi, zorunlu internet kullanimindan
ayirt etmemize yardimci olmak i¢in uygulanabilmektedir. Ayrica Kisinin internet

bagimlilig1 konusunda fikir sunmaktadir (76).

2.4.1. Problemli internet Kullanim ve Ergenler Uzerindeki Etkisi

Problemli internet kullanimi aynen kumar bagimliliginda oldugu gibi diirti
kontrol bozukluklariyla benzer semptomlar gosteren davranigsal bagimliliklar arasinda
goriilmektedir. Sosyal psikolojiden yola ¢ikarak uyarlanan bazi arastirmalar, problemli
internet kullanimimin en 6nemli gostergesinin erteleme oldugunu one sitirmiistiir (80).

Saphira ve ark. (83) problemli internet kullanimini;
a. Kontrol altina alinamaz,

b. Belirgin bir sekilde zaman alan, endise verici, sosyal, mesleki ve finansal

acgidan zorluklarla sonuglanan,

€. Manik ya da hipomanik semptomlar disinda da var olan bir durum oldugunu

belirlemislerdir.

Bireyin internetteki yeni bir teknolojiyi kullanma deneyimindeki kilit faktor,
bireyin bu uygulamadan aldig1 haz ve pekistirilme siirecidir. Birey internette yeni bir
uygulamay1 denediginde, o uygulamadan aldigi yanitla giliclendirilir. Aldig1 yanitin
olumlu olmasi durumunda, birey uygulamaya devam etmek tizere pekisir. Birey
baslangigtaki gibi aynm1 hazzi almak i¢in uygulamay:r daha fazla kullanmak {izere
kosullanir. Bu operant kosullanma, bireyin bezer fizyolojik reaksiyonlar elde etmek i¢in
yeni teknolojiler arayip bulmasina kadar devam etmektedir (14). Bu durum bireyin
cevrimici olma istegini arttirir. Internetin ¢ok yogun bir sekilde kullanilmasi problemli
internet kullanim1 seklinde ifade edilmektedir. Problemli internet kullanimi bireyin

akademik, sosyal ve fiziksel gelisimi {izerinde ¢esitli olumsuz sonuglara yol agmaktadir.

Akademik Basari; Internet gencler icin ideal bir arastirma araci olmasina
ragmen, genclerin web sitelerinde fazla zaman harcamalari, arkadaslartyla sohbet
etmeleri ve etkilesimli oyunlar oynamalar1 énemli akademik sorunlar yasamalarina

sebep olmaktadir. Ogrencilerin interneti kotilye kullanmalari; yeterince uyuma, ertesi
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sabah uyanma, O6devlerini tamamlama ve sinavlara c¢alisma gibi konularda zorluk
yasamalarina yol agmaktadir. Bu durum ¢ogu zaman kétii notlar, okuldan uzaklagma ve

hatta okuldan atilma ile sonuglanabilmektedir (81).

Ergenlik doneminde yiiksekogretime yonelik hazirlik yapan ortadgretim
ogrencilerinin ilgilerinin ders dis1 alanlara kaymasi sosyal iligkilerden uzaklagmalarina,
devamsizlik yapmalarina yol acarak egitim 6gretim siireclerini kesintiye ugratmaktadir.
Bu durum 6grencilerin gelecek planlarina ve meslek sahibi olmalarina engel olmaktadir

(84).

Sosyal Izolasyon; Bilindigi iizere arkadaslik iliskileri ergenin diinyasinda
onemli bir yere sahiptir. Fakat internet kullaniminin artmastyla birlikte ergenin daha az
disartya ¢iktig1 ve arkadaslariyla daha az zaman gecirdigi goriilmektedir. Ergen sanal
diinyada sinursiz firsatlar ve yogun bir kalabalik i¢inde olmasina ragmen, sanal kalabalik
icinde yalniz kalmakta ve toplumsal gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle
internette birden fazla kisiyle oynanan etkilesimli oyunlar, ergenlik ¢agindaki bireylerin

sosyallesme ihtiyacini karsilamaktadir (85).

Ailenin ve arkadaslarin yerini internetin almasi, ergenlerin gergek diinyay1 yanlis
yollardan Ogrenmesine ve gelecekteki hayatina yonelik olumsuzluklara sebep
olabilmektedir (84).

Internette zaman geciren ve oyun oynayan ergenler, istedigi performansi
yakalayamadiklar1 durumlarda hayal kirikligina ugramaktadirlar. Yasadiklar1 bu hayal
kirtkliginin etkisiyle sosyal g¢evrelerine karsi etrafi tekmeleme, sinirlenme ve etrafa

kizip bagirma gibi agresif tepkiler gosterebilmektedirler (86).

Fiziksel Etki; Uzun siireli internet ve bilgisayar kullanimi ¢esitli fiziksel
sorunlara neden olmaktadir. Heniiz gelisim dongiisiinii tamamlamamis bireylerde ¢ok
ciddi boyutta fiziksel problemeler yasanabilmektedir. Uzun siireli internet kullanimi ya
da oturus seklindeki bozukluklar sebebiyle kas ve iskelet sisteminde tutulma yasanmast,
gerginlik ve rahatsizliklarin gézlenmesi siklikla yasanan durumlar arasindadir. Bunlarin
yan1 sira gozlerde agri, acima, kuruluk ve yorgunluk gibi rahatsizliklar da
goriilebilmektedir. Ayrica bilgisayar ve telefondan yayilan radyasyon dalgalarinin
bliylime ve gelisme c¢aginda olan bireyleri yetiskinlere nazaran ¢ok daha ciddi bir

sekilde etkilemesi s6z konusudur (87).
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Internet basinda yenilen atistirmalik yiyecekler ve kullanim sirasinda viicudun
hareketsiz olusu sebebiyle obezite ve bagirsak sorunlari sik rastlanan sorunlar

arasindadir (86).

2.5. Oyun Bagimhhg

En genel anlamda oyun; yaraticiliga, fiziksel aktiviteye ve kisiler arasi iletisime
dayanan etkinlikler biitiiniidiir. Bireyin sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimine
katkida bulunan oyunlar, dogal bir O6grenme ortami saglayarak, bireye eglenerek
ogrenme etkinliklerinde bulunacagi 6zgiir bir ortam sunmaktadir (1).Oyun, her yasta ve
dénemde bireyin ihtiya¢ duydugu bir alandir. Oyun hayatin bir pargasidir. Oyun hayatla

i¢ ice olmasina karsin, kurallari hayatin digindadir (79).

Oyun, fazla enerjinin disar1 atilmasini, bir etkinligi ya da hareketi ifade
etmektedir (88). Fakat dijital oyunlarda durum tam tersidir. Dijital oyunlar; telefon,
tablet veya bilgisayar karsisinda; fare, klavye, oyun konsollar1 aracigiyla ya da
dokunmatik olarak oynanabilen oyunlardir. Dijital oyunlar bireyi ekrana kilitleyerek

fiziksel olarak pasifize etmektedirler.

Bireyler oyun oynarken fiziksel limitlerinin &tesine gegerler. Ozellikle internet
oyunlarinda bir limit yoktur. Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde; bireylerin uyarilma
istegi, can sikintisi, merak, stres, 6fke, kizginlik ve basarisizlik duygularindan kurtulma
gibi nedenlerle, ya da karmasiklasan giinlilk hayattan kagmak, bir mola vermek ve
eglenebilmek amaciyla bilgisayar oyunlarina yoneldikleri goriilmistiir. Bu yonelme,
bireyi daha sonrasinda ger¢cek hayata daha giiclii bir sekilde dondiiriiyorsa, oyunlarin
yararli oldugu sOylenebilir. Fakat gercek hayata donmeye engel oluyorsa o zaman bir
sorundan soz edilebilir (79). Bu nedenle dijital oyunlarin birtakim olumlu ve olumsuz

yonleri bulunmaktadir.

Djjital oyunlar dogru sekilde kullanildig: takdirde faydali yonleri vardir. Bireyler
dijital oyunlar sayesinde bu ¢agin teknolojisi olan bilgisayarlar1 kullanmay1 6grenir ve
egitici programlar yoluyla yeni bilgiler edinirler. Bir oyunu iyi oynamak bireyin
Ozgiivenini gelistirir. Dijital oyunlar sunduklar1 yapay ortamlar sayesinde hayal giiciinii
gelisimine katkida bulunur, konsantrasyon ve dikkat siiresinin uzamasini saglar, el-g6z
koordinasyonunu gelistirir (89). Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanis1 almis
cocuklar iizerinde dijital oyunlarin etkisi gozlenmistir. Bu ¢ocuklarin dijital oyunlar

sayesinde beyinlerinin daha yiiksek frekansli dalgalar treterek dikkatli olmay1
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ogrendikleri, dikkatlerini toparladiklar1 ve konsantre olmay1 6grendikleri gézlenmistir
(74).

Son zamanlarda asir1 internet kullanimindan kaynaklanan sorunlardaki artis,
olumsuzluklar1 beraberinde getirmistir. Bu nedenle dijital oyunlarin faydalarindan
ziyade daha cok zararlar1 tizerinde durulmaktadir. Oyun basinda gegirilen zamanin fazla
olmasi; bireyin iletisim becerilerinin bozulmasina, hareket becerilerinin kisitlanmasina,
sosyal faaliyetlerde bulunma becerilerinin olumsuz etkilemesine sebep olmaktadir.
Dijital oyunlar; bireyde bagimliliga, gelisim bozukluklarina ve ruhsal bozukluklara yol
acmaktadir. Bireyde i¢e kapanma, duygularini kontrol edememe, pasiflik, canlilara zarar
verme, kendine zarar verme, su¢ isleme egiliminde artig, iletisimden uzak durma ve
saldirgan davranislar sergileme gibi davraniglari artirmaktadir (89). Bireyin siddet
iceren ve saldirganlia sebep olan oyun ve filmleri izlerken, gergek ve sanal ortami ayirt
etme yetisinin bozulmamasina dikkat etmek gerekir. Bilgisayar oyunlarinin en 6nemli
risklerinden biri siddet kullanimini arttirmasidir. Ozellikle kiiciik yas grubu bireylerde

yanlis tutumlara ve deger yargilarina sebep olabilmektedir (74).

Oyun bagimliliginin tanilanmasinda ¢esitli arastirmacilarin gelistirdigi Olgiitler
vardir. Dijital oyun oynama aliskanliklarinin ve dijital oyun oynamaya ayrilan siiresinin
giin gectikge artmasi, bu durumun oyun bagimliligindan s6z edebilecek boyuta
ulagmasi, bu alanda yapilan ¢ok fazla ¢alismanin olmasi, dijital oyun bagimlilig1 tam
oOl¢iitlerinin DSM-V’e girmesi yoniinde beklentileri arttirmistir. Bu beklentiler 15181nda
DSM-V c¢alisma grubu maddeyle iliskili olmayan bozukluklar basgligi altinda, dokuz
maddelik dijital oyun bagimlilig1 kriterlerini tanilamiglardir (90).

Internet Oyun Bozuklugu Tani Kriterleri

1. Oyun oynanmadig1 zamanlarda oyun hakkinda diistinmek ve daha sonra ne
zaman oynanacagini planlamak i¢in zaman harcama (oyun oynamayla alakali

yogun zihinsel ugras)

2. Oyun oynanmadig1 zamanlarda huzursuz, huysuz, kizgin, endiseli veya iizgiin

hissetme

3. Giderek daha fazla oyun oynama ve oyun igin vakit harcama ihtiyaci

hissetme

4. Oyun oynamay1 azaltmaya veya kontrol etmeye calisma
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5. Oyun oynama nedeniyle diger sosyal faaliyetlerden vazge¢me (hobiler,

arkadaslarla eglence v.b.)

6. Oyun oynamadan kaynaklanan sorunlara ragmen oyun oynamaya devam

etme (ise gec kalma, sorumluluklar1 ihmal etme, yeterince uyumama v.b.)

7. Ne kadar oyun oynadigi ile alakali arkadaslara, aile iiyelerine ve ¢evredeki

diger bireylere yalan sOyleme

8. Olumsuz duygu ve kisisel problemlerden kac¢inmak i¢in oyun oynama

(sucluluk, endise, ¢aresizlik, depresyon v.b.)

9. Oyun nedeniyle 6nemli iligkiler, is, egitim ve kariyer firsatlarin1 riske atma

(90).

2.6. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; viicudumuzda bulunan iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda
ortaya ¢ikan, normal seviyenin iizerinde enerji tiikketmeyi gerektiren bedensel hareketler
seklinde tanimlanabilir (16). Fiziksel aktivite, insanoglunun varolusundan beri
siiregelen ve yasamin siirekliligini saglayan bir kavramdir. Bir insanin yapabilecegi her
bir hareket, is ve eylem fiziksel aktivite kavraminin kapsami igerisinde
degerlendirilebilir. Yani iskelet sistemi tarafindan iiretilen ve enerji harcayarak ortaya
¢ikan biitiin hareketler fiziksel aktivitenin bir trtiniidiir denilebilir (91). Bununla
birlikte fiziksel aktivite karmasik bir davramigtir ve gesitli durumlara gore farkli
kategorilere ayrilabilir. Ornegin; tiim fiziksel aktiviteler hafif, orta veya agir yogunlukta
aktiviteler olarak, istekli ya da zorunlu aktiviteler olarak ya da hafta i¢i veya hafta sonu
aktiviteleri olarak boliinebilir. Bunlarin hepsi, fiziksel aktiviteyi alt boliimlere ayirmanin
kabul edilebilir yollaridir. Tek gereksinim, alt boliimlerin karsilikli olarak diglayici

olmalar1 ve fiziksel aktivite yoluyla kalori harcamay1 saglamalaridir (92).

Egzersiz ve spor terimleri fiziksel aktiviteyle yaygin bir sekilde birlikte
kullanilmasina karsin, fiziksel aktivite bu terimleri de i¢ine alan daha genis kapsamli bir
kavramdir. Fiziksel aktivite, giin i¢inde viicut tarafindan gerceklestirilen harekete dayali
biitiin eylemleri i¢ine alir. Bireyin fiziksel aktivite diizeyi, yasina, cinsiyetine, sosyal
konumuna, mesgul oldugu ise, maddi durumuna, yasadigi topluma, iklime ve

cografyaya gore degisiklik gosterir.
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Fiziksel aktivite ve egzersiz ge¢cmiste benzer anlamda kullanilirken, gliniimiizde

egzersiz fiziksel aktivitenin alt sinifi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egzersiz; fiziksel uygunlugun bir ya da birden fazla Ogesini gelistirmeyi

amagclayan, yapilandirilmis, planl, tekrarlayici ve siirekli aktivitelerdir (16).

Spor; genellikle profesyonel, lisansli ya da amatdr sporcular tarafindan
gerceklestirilen, yarisma amaciyla yapilan ve belirli kurallar1 olan aktivite cesididir.
Semt sahalarinda oynanan futbol, basketbol gibi fiziksel aktivite igeren faaliyetler de

giinliik hayatimiza spor aktiviteleri olarak yerlesmistir (50).

Fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasmin; viicut ve saghk kavramu,
kurallarinin 6grenilmesi, baskalarina yardim etme, kendine yetme, entelektiiel gelisim,
dogru-yanls arasindaki iliskiyi Ogrenme, cesaret, liderlik, hayat boyu siirecek
davranislar ve aligkanliklar kazanma gibi yararlari vardir. Artan yasam Kkalitesinin,
pozitif fiziksel imaj, kendine giiven, stresle bas edebilme, fiziksel uygunluk gibi olumlu
etkileri vardir (54).

Fiziksel aktivite beden sagligi {izerinde Onemli etkilere sahiptir. Fiziksel
aktivitenin kas ve iskelet sistemi tizerindeki etkilerine bakildiginda, kas tonusunu ve kas
kuvvetini diizenlemekte, artirmakta ve Korumaktadir. Kaslar arsindaki dengeyi
saglamakta, kas eklem kontroliinii arttirarak stabilize etmekte ve eklem hareketlerini
korumaktadir.  Kondisyon ve  dayanmikliligi = artirarak  hareket  aliskanligi
kazandirmaktadir. Reaksiyon hizini ve refleksleri arttiric etkiye sahiptir. Kemik mineral
yogunlugunun korunmasini saglayarak ilerleyen yaslarda osteoporozun onlenmesine
yardimct olmaktadir. Yorgunlugun azalmasim1 saglamakta, denge ve diizeltme
hareketlerini  gelistirmektedir. Kas dokusundaki enerji ve oksijen miktarini
arttirmaktadir (52).

Fiziksel aktivitenin viicudun diger sistemleri lizerinde de 6nemli etkileri vardir.
Kalp ritmini diizenlemekte ve bir defada pompalanan kan miktarini artirmaktadir. Kalbi
gi¢clendirmekte ve kan akisimi arttirarak kalp krizi riskini disiirmektedir. Damarlarin
elastik yapisini artirmakta ve kan basincini diisirmeye yardimer olmaktadir. Kolestrol,
yiiksek kan basinci ve trigliserit gibi damar hastaliklar1 riskini azaltmaktadir.

Akcigerlerin hava alma orani arttirarak solunum kapasitesinde artigi saglamaktadir (52).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirmalarda bilginin temeli; genellikle deney, gozlem ve aklin
kurallariyla elde edilebilecegi pozitif bilim anlayisina dayanir. Nicel arastirmalar mantik
ve matematigi baz alir. Verilerin mantiga uygun ve sayilara g¢evrilebilir olmasi gerekir
(93). Bu aragtirmada nicel bir arastirma yontemi olan tarama modeli kullanilmustir. Bir
olaya ya da konuya yonelik katilimcilarin tutum, ilgi, yetenek, beceri vb. 6zelliklerinin
ya da gorislerinin belirlendigi, genellikle diger arastirma tiirlerine gore daha biiyiik

orneklem guruplari lizerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalari denir (94).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragstirilan her problemin etkiledigi bir alan vardir. Arastirma probleminin etkisi
altinda kalan ve bilgi almak amaciyla yararlanilan kitle arastirma evrenini olusturur.
Tam sayim yapmak; maliyet, insan giicii ve zaman agisindan anlamli olmadigindan,
arastirma evrenini temsil yetenegi bulunan ve nicelik bakimindan yeterli biiyiiklige

sahip gruplar 6rneklemi olusturabilmektedir (95).

Arastirmanin evrenini Bingdl il merkezinde bulunan, 2019-2020 egitim-6gretim
yil1 giiz doneminde resmi ve 6zel liselere devam eden, 9, 10, 11 ve 12 smif diizeyinde

okuyan lise 6grencileri olusturmaktadir.

Calismaya dahil edilen rneklem grubunun olusturulmasinda 6ncelikle Bingsl il
Milli Egitim Midirliginden, Milli Egitim Bakanligina bagh resmi ve 6zel liselerde

Ogrenimine devam eden 6grenci sayisin1 gosteren listeler elde edilmistir.

Listeler incelenerek her lise tiirlinden ¢aligmaya dahil edilmesi planlanan liseler
secilmistir. 2 meslek lisesi, 2 imam hatip lisesi, 1 anadolu lisesi, 1 6zel lise ve 1 fen

lisesi olmak tizere toplamda 7 lisede ¢aligsma yiiriitiilmiistiir.

Calismaya dahil edilecek kisi sayisinin belirlenmesi i¢in power analizi

yapilmistir. Yapilan power analizi sonucunda; birinci tip hata (o) ve 6rneklem hatasi
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d=0.05, olarak tayin edildiginde, popiilasyon biiylkligiiniin 10347 olarak
gbzlendiginde, daha once yapilan calismalardan alinan goriilme sikligi P=0.55 olarak
hesaba katildiginda, asagidaki formiil ile olmas1 gereken 6rneklem biiytikligi 380 kisi

olarak hesaplanmustir.
Hesaplama formiilii :
N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’in gézlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orant
d= Orneklem hatasi

to.sd= Sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1).

v,
NP Qtesd
2

n=
m-17. d

Sekil 3.1. Power Analizi Formiili

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve olgekler toplamda 433 Ogrenciye
uygulanmistir. 24 6lgek eksik veya hatali dolduruldugu i¢in gegersiz sayilmis ve geriye

kalan 409 veri analiz edilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma gurubunu olusturan ortadgretim Ogrencilerine iliskin

demografik 6zellikler asagida belirtilmistir.

3.2.1. Calismaya Katilan Ogrencilere Ait Tammlayic: Istatistikler

Bu calisma kesitsel tarzda hazirlanmis olup anket uygulamasi yapilarak
tamamlanmistir. Calismaya toplam 409 lise Ogrencisi katilmistir (Tablo 4.1).
Katilimcilarin cinsiyet oranlar1 birbirine olduk¢a yakin olup erkek 6grencilerin orani
biraz daha yiiksektir (%50,4; n=206) (Sekil 4.1). Bes farkli lise tilirlinden katilimcilar
calismaya dahil edilmistir. En yiliksek oranda (%24,2) katilimci Anadolu Lisesi
ogrencileri olurken bunu %21,8 orami ile Meslek Lisesi, %19,1 orani ile ozel lise
ogrencileri ve birbirine yakin oranlarda Fen (%17,6) ve Imam-Hatip (%17,4) liseleri
takip etmistir (Sekil 4.2). Anket uygulamasina katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu 10.
Ve 11.simnif (%31,1) 6grencilerinden olugmaktadir. Dokuzuncu sinif 6grencileri %25,7
orant ile katilim gosteritken en az sayida anket formu %12,2 orani ile 12.smif

ogrencilerine ait oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.3). Ogrencilere bos zamanlarini ne sekilde
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degerlendirdikleri sorulmustur. En yiiksek oranda (%35,9) internette vakit gegirdiklerini
ifade etmiglerdir. Buna yakin oranda (%29,1) arkadaslar1 ile zaman gegirdikleri
anlagilmistir. Aileleri ile vakit gegiren 6grenci orant %22,2 olurken bos zamanlarinda

spor ile ugrastigini beyan eden katilime1 orant %12,7 olmustur (Sekil 4.4).

Tablo 3.1. Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

N %
Cinsiyetiniz? Kiz 203 49,6
Erkek 206 50,4
Okumakta oldugunuz lise? Meslek lisesi 89 21,8
Anadolu lisesi 99 24,2
Ozel lise 78 19,1
Fen lisesi 72 17,6
Imam-Hatip lisesi 71 17,4
Kacinci siniftasiniz? 9.smif 105 25,7
10.smif 127 31,1
11.smmf 127 31,1
12.smf 50 12,2
Bos zamanlarinizi nasil Ailemle 91 22,2
degerlendirirsiniz?
Arkadaslarimla 119 29,1
Sporla 52 12,7
Internette (telefon, 147 35,9

tablet, bilgisayar)

3.2.2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ebeveynlerine Ait Tamimlayic

Istatistikler

Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu (%78,0) cekirdek ailede yasamaktadir. Genis
aile icerisinde yasayan 6grenci orant %20,5 olurken az sayida (n=6) katilimcinin tek
ebeveyn ile yasadig1 goriilmektedir. Kardes sayis1 siralamasi %30,1 iki kardes, %22,0
tic kardes, birbirine yakin oranlarda bir ve dort kardes olarak siralanmaktadir. Buna
karsin diisiik oranlarda 10, 11 ve 13 kardesi oldugunu ifade eden katilimcilar da vardir.
Anne ve babasi sag ve birlikte olan katilimcilarin oran1 oldukga yiiksek (%94,9) olurken
yalnizca bes katilimci ebeveynlerinin ayri oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynlerinden
birisi veya her ikisi birden vefat etmis olan katilimcilarin oranmi %3,9 olarak
belirlenmistir. Ailelerin gelir diizeyi genel olarak diisiik (<2400 TL) olmakla birlikte
(%48,5) 2400-5400 TL arasinda gelire sahip olan aile oran1 %38,2 olarak belirlenmistir.
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Yiiksek gelir diizeyine (>5400 TL) sahip ailelerin orani ise %13,2 olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin annelerine ait egitim diizeyi genel olarak ilkokul mezunu (%44,0) ve
ortaokul (%19,3) mezunu olurken bilyiikk oranda (%82,4) herhangi bir iste
calismadiklar1 ve ev hanimi olduklari goriilmistiir. Diisiik oranda (%3.,4) devlet
memuru ve %14,2 oraninda diger islerde faaliyet gosterdikleri beyan etmislerdir.
Babalarin egitim diizeyi i¢in verilen yanitlarda ilkokul diizeyi (%26,7) ilk sirada yer
alirken bunu %24,7 orani ile lise mezuniyeti izlemistir. Lisans (%17,6) ve lisansiistii
(%35,6) egitim diizeyine sahip babalarin oraninin annelere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Babalarinin meslegi sorusuna dgrenciler en yiiksek oranda (%43,8) serbest
meslek sahibi olduklar1 yanitin1 verilmislerdir. Sonrasinda %21,8 oraninda memur,
%4,4 oraninda ¢aligmayan ve %30,1 oraninda ise diger meslek gruplarina ait meslek

oranlar1 belirtilmistir (Tablo 4.2).

Tablo 3.2. Ogrencilerin ebeveynlerinin demografik 6zellikleri

N %
Aile tipi Genis 84 20,5
Cekirdek 319 78,0
Tek ebeveynli 6 1,5
Kendiniz dahil kag kardessiniz? 1 kardes 8 2,0
2 kardes 63 15,4
3 kardes 123 30,1
4 veya daha fazla kardes 215 52,5
Anne ve babanizin medeni durumu Anne-baba sag, birlikte yasiyor 388 949
Anne-baba bosanmis, ayr1 yasiyor 5 1,2
Anne vefat etti 4 1,0
Baba vefat etti 9 2,2
Anne-baba vefat etti 3 0,7
Ailenizin gelir durumu 1401 TL ve alt1 89 21,8
1401-2400 TL 109 26,7
2401-3400 TL 77 18,8
3401-4400 TL 53 13,0
4401-5400 TL 26 6,4
5401 TL ve tizeri 54 13,2
Annenizin egitim durumunu belirtiniz ~ Okur-yazar degil 65 15,9
[lkokul 180 44,0
Ortaokul 79 19,3
Lise 55 13,4
Lisans 22 5,4
Lisansiistii 8 2,0
Annenizin meslegini belirtiniz Calismiyor 337 824
Memur 14 3,4
Diger 58 14,2
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Babanizin egitim durumunu belirtiniz ~ Okur-yazar degil 13 3,2

ITkokul 109 26,7
Ortaokul 91 22,2
Lise 101 24,7
Lisans 72 17,6
Lisansiisti 23 5,6
Babanizin meslegini belirtiniz Serbest 179 438
Memur 89 21,8
Calismiyor 18 44
Diger 123 30,1

3.3. Veri Toplama Araclari

Inénii  Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulundan alinan karar no: 2019/293 izin ile toplanmaya baslanmistir (Ek-2 ve Ek-3).
Arastirma kapsaminda ulasilan veriler, dgrencilere uygulanan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Internet Bagimliig1 Olgegi”, “Ergenler I¢in Oyun Bagimlihg Olgegi” ve “Bilissel
Davranis¢1  Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAQO)” bireysel olarak uygulanarak

toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu arastirmacinin c¢alismada verileri etkileme ihtimali olan
degiskenleri 6grenmek amaciyla gelistirdigi formdur. Bu formda 6grencinin cinsiyetine,
devam ettigi okul tiiriine, sinif diizeyine, bos zamanini1 nasil degerlendirdigine, kardes
sayisina, ailesinin gelir durumuna, aile tipine, anne ve babanin medeni durumuna,
annenin Ogrenim diizeyine, annenin meslegine, babanin 0grenim diizeyine, babanin
meslegine ait sorular bulunmaktadir. Bu form yardimiyla 6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin yukarida belirtilen degiskenlerden etkilenip

etkilenmedigi tespit edilmeye ¢aligilacaktir (Ek-4).

3.3.2. Bilissel Davranmisci Fiziksel Aktivite Ol(;egi (BDFAO)

Bu arastirmada Schembre ve ark. (96) tarafindan 2015 yilinda gelistirilen
“Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO)” kullanilmistir. Anket
gelistirme siireci 5 asamadan gecirilmistir. Bu asamalar sirasiyla; ilk madde iiretimi,
madde iyilestirme ve degistirme, uzman paneli incelemesi, faktor yapr analizi, madde
secimi ve faktor yapisi dogrulamasi seklindedir. Fiziksel aktivitenin sosyal ve biligsel

belirleyicilerini belirlemek amaciyla literatiir taramasi yapilmis ve Fiziksel Aktiviteden
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Hoslanma Olgegi, Algilanan Faydalar ve Engeller Olcegi, Egzersiz Hedef Belirleme ile
Egzersiz Planlama ve Cizelgeleme olgekleri de gz oniine alinarak toplam 99 maddelik
bir havuz olusturulmustur. Uzman incelemelerinden sonra 73 madde se¢ilmis ve kalan
26 madde elenmistir. Daha sonrasinda 885 iiniversite d6grencisinin katilimiyla ¢alisma
gergeklestirilmistir. Olgegin veri analizi siirecinden sonra, fiziksel aktivite diizeyini en
1yi temsil eden 3 alt boyuta sahip toplam 15 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir

0lcek olduguna iligkin veriler elde edilmistir.

Olgek Eskiler ve ark. (97) tarafindan 2016 yilinda Tiirkceye ve Tiirk
popiilasyonuna uyarlanmustir. Olgegin ceviri ve tekrar ¢eviri yontemiyle Tiirkgeye
cevirisinden sonra maddeler 4 alan uzmani tarafindan tekrar degerlendirilerek pilot
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda orijinal
formunda yer alan 5°1i likert tipteki 15 madde kullamlmstir. BDFAO’niin
anlasilabilirligi, gegerliligi ve giivenirligi Bursa ilinde egitim ve dgretimine devam eden
13-17 yas ars1 590 (297 erkek-293 kiz) 6grencinin goniillii katilimiyla test edilmistir.
Verilerin analizinde temel bilesenler faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi
(DFA) ve betimsel analizler kullanilmistir. Bulgular 1s18inda BDFAO’niin istatiksel
acidan dogrulandigi belirtilerek, ilgili 6rneklem grubunda kullanilabilir gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ltim aract oldugu kabul edilmistir.

BDFA 6lceginin bu ¢alisma i¢in gegerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri 0,752 bulunmustur. Bu sonuca gore
dleegin gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Olgegin kullanim izni ilgili Slcegi
Tiirkceye uyarlayan Eskiler ve ark. (Ek-5) alinmustir. Olgege ait maddelere Ek-7’de yer

verilmistir.

3.3.3. Ergenler icin Oyun Bagimhihig Olcegi (EIOBO-Kisa Form)

Ergenler Icin Oyun Bagimlihigi Olgegi Lemmans, Walkenburg ve Peter (98)
tarafindan 2009°da gelistirilmistir. Arastirmacilar daha once yapilmis caligmalardan da
yola ¢ikarak DSM’de gegen 7 maddelik patolojik kumar oynama kriterlerini temsil eden
21 madde iretmislerdir. Belirginlik, tolerans gelistirme, ruh hali degisikligi, geri
cekilme, niiks etme, ¢evredekilerle catisma ve problem yasama seklindeki 7 kriterin her
biri i¢in 3 madde gelistirmislerdir. Ayn1 zamanda 6l¢egin 7 maddelik kisa formunu da
gelistirmislerdir. Olgegin derecelendirilmesi 5°li likert tipindedir. Derecelendirmeler,

“Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4) ve Cok Sik (5)” olarak puanlanmustir.
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Yapilan gegerlilik ve giivenirlilik calismalarinin sonucunda 21 maddelik 6l¢egin ve
kisaltilmis 7 maddelik siiriimiiniin yiiksek diizeyde gecerlilige ve giivenirlilige sahip

oldugu goriilmiistiir.

Ergenler i¢in Oyun Bagimlihg Olgegi Ilgaz (99) tarafindan 2015°te Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek 4 kisilik dil ve alan uzmanlar tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir.
Yapilan diizenlemelerin ardindan o6l¢ek ¢evrimi¢i ortamlarda e-posta {izerinden
katilimcilara iletilmistir. 12-18 yas arasinda 265 katilimci ¢alismaya dahil edilmistir.
Yapt gecgerliligi ve dogrulayict faktér analizleri yapilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda 6lgegin orijinal formunda yer alan 7 faktorlii yapiya sahip oldugu ve orijinal
yapisini korudugu gériilmiistiir. Olgegin oyun bagimlhiligini 6lgmek igin yiiksek diizeyde

gecerli ve gilivenilir oldugu goriilmiistiir.

Ergenler Igin Oyun Bagmliligi Olgegi’nin kisa formu Anli ve Tas (100)
tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir. DSM-V (101) 3. boliimde gegen dijital oyun
bagimlilig: tani kriterleri 9 maddeden olustugundan, 9 maddelik bir 6l¢ek gelistirilmistir
ve Olgek teorik yapisini buradan almistir. Literatiir taramasi sonucunda 9 maddenin her
1 maddesi i¢in 3 madde olmak {izere toplam 27 maddelik bir havuz olusturulmustur.
Derecelendirme i¢in 5°1i likert tipteki “Hig¢bir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik
sik” ve “Her zaman” seklindeki derecelendirme kullanilmistir. Son diizenlemelerden
sonra dlgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarma gecilmistir. Olgek 9 madde ve tek
faktorden olusmaktadir. Olgekten alman en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45°dir.
Yapilan analizler sonucunda Ergenleri Icin Oyun Bagimlihigi Olgegi’nin kisa formu,
daha 6nce uyarlama calismasi yapilan Ergenler I¢in Oyun Bagimlilig dlgegi ile yiiksek
diizeyde pozitif iliskide oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak 6lgegin gecerli ve gilivenilir

bir 6lgme araci oldugu goriigmiistiir (Ek-8).

Ergenler I¢cin Oyun Bagmmlihg &lgeginin bu ¢alisma icin gegerlilik ve
giivenirlilik analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri 0,890

bulunmustur. Bu sonuca gore 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

3.3.4. internet Bagimhhig Ol¢egi (IBO)

Internet bagimlilig: dlgegi Young tarafindan 1998°de 20 maddelik bir test olarak
gelistirilmistir. Young bu testi aileler ve kisisel kullanima uygun bir sekilde
hazirlamustir. 11k olarak “Caught The Net” adinda bir kitapta yer almis, daha sonra

“www.netaddiction.com” isimli bir internet sitesinde kullanima sunulmustur. Yani bir
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Olcek olarak hazirlanmamistir. Bu sebeple testte gecerlilik ve gilivenirlik caligmasi
bulunmamaktadir. Testten en az 20 en fazla 100 puan alinabilmektedir. Testten alinan
puan arttikca kisinin bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Testte “ortalama internet
kullanicilarr” 20-49 puan arligiyla, “ara sira problemli internet kullanicilar’” 50-79 puan
araligiyla ve “sik sik problemli internet kullanicilar1” 80-100 puan araligiyla tespit

edilmektedir (102).

Internet bagimlilig1 dlgegi Cakir ve Horzum (102) tarafindan 2008’de Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgekte yer alan maddeler ilk olarak uzman géoriisleri almarak Tiirkceye
cevrilmistir. Tiirkgeye g¢evrilen 20 maddede testin orijinaline uygun olarak 5°li likert
tipte derecelendirme kullanilmistir. Bu derecelendirme; 1 (nadiren), 2 (ara sira), 3
(siklikla), 4 (cogu zaman) ve 5 (her zaman) seklindedir. Bu testin orijinalinde herhangi
bir gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmadigindan, normal O6l¢ek uyarlama
calismalarinda yiriitiillen tiim siirecler sirasiyla uygulanmistir. Yapilan calismalar
sonucunda 6lgek uygulamaya hazir hale getirilmistit. Olgek Anakara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 250 goniillii 6grenciye uygulanmustir.
Elde edilen veriler 1s18inda olg¢egin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 ve madde
analizleri yapilmistir. Her madde i¢in 6lgiitler belirlenmis ve dlgiitlere uygun olamayan
maddelerin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Yapilan madde analizleri sonucunda 10.
maddenin giivenilirlige uygun olmadig tespit edilmis ve 10. madde ¢ikarilarak 6lgek 19
maddeye indirgenmistir. 19 maddenin tekrar gegerlilik ve giivenirlilik calismalari
yapilmis ve Slcegin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu goriilmiistiir. Olgekten son
haliyle an az 19 en fazla 95 puan alinabilmektedir.

Internet Bagimlilig1 6lceginin bu ¢alisma icin gegerlilik ve giivenirlilik analizleri
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri 0,851 bulunmustur. Bu
sonuca gore Olcegin gecerli ve glivenilir oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada “Internet Bagimlilig1 Olgeginin” kullanimu igin, dlgegi Tiirkeye

uyarlayan ve gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarini yapan ilgili arastirmacilardan izin

alinmustir ( Ek-6). Olgegin igerigine ek-9‘da yer verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (IBM Inc, Chicago, IL, USA)
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Tanimlayici Slgiiler kategorik veriler icin

siklik (ylizde orani), sayisal veriler igin ortalama+St.sapma seklinde tablolar
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kullanilarak sunulmustur. Olgek ve alt boyutlara ait anket puanlari hesaplanmustir.
Normallik testi Kolmogorov-Smirnov yontemi ile analiz edilmistir. Ancak oOlgek
puanlarinin normal dagilima uymadigi anlagilmistir (p<<0,05). Grup karsilastirmalari i¢in
parametrik olmayan test yontemleri tercih edilmistir. Iki bagimsiz grup karsilastirmasi
icin Mann-Whitney U, c¢oklu grup Kkarsilastirmalart i¢in Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. Gegerlik
analizleri i¢cin Agimlayici Faktor Analizi yapilmistir. Kaiser normalizasyon ile varimax
dondiirme yontemi kullanilmigtir. KMO degeri ve Barttlett kiiresellik testi sonuglari
hesaplanmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi i¢in Spearman’s Rho
korelasyon analizi uygulanmistir. Analizlerin tamaminda p<0,05 degeri istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Olgek Puanlarina ait Tammlayici Istatistikler

Demografik 6zelliklerin incelenmesinin ardindan olgeklere iliskin yorumlara
gecilmistir. Her bir dlcege ait dlgek puanlart olusturulmustur. Ayrica BDFAO ve iBO
Olgeklerine ait alt boyutlara iliskin puanlar da hesaplanmistir. Demografik 6zelliklere

gore dlgek puanlari karsilastirilarak hipotezlerin test edilmesi saglanmustir.

BDFA o0lgegine ait maddeler incelendiginde en yiiksek katilma orani goriilen
madde Olgegin ilk ifadesi olan “Fiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enerji verir”
maddesi olmustur (3,86+1,37). “Egzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim
”(3,76x1,29) ve “Fiziksel olarak aktif olmak bana gii¢lii bir basarma hissi verir”
(3,72£1,27) maddelerinin de yiiksek katilim oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Buna
karsin, “Yeteri kadar egzersiz yaptigimdan emin olmak icin alternatif egzersiz programi
yaparim” maddesine ait puan ortalamasinin 2,50+1,24 oldugu goézlenmistir. Ayrica,
“Bir rutin olusturabilmek i¢in egzersizi, haftanin belirli zamanlarinda yapacagim sekilde
planlarim (2,88+1,31)” ve “Egzersiz yaparken, sik sik bagka bir sey yapmam
gerekiyormus gibi  hissederim/ Yasamimdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz
aligkanligima gore programlarim (2,91)” maddelerinin katilm oranlarinin  diger

maddelere gore diisiik oldugu gozlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.1. Bilissel Davramis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegine ait madde ortalamalar

BIiLiSSEL DAVRANISCI FiZIKSEL AKTiVITE OLCEGI X SS
Fiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enerji verir. 3,86 1,376
Egzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim. 3,76 1,291
Yasammdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz aliskanligima gére programlarim. 2,91 1,306

Bir rutin olusturabilmek igin egzersizi, haftanin belirli zamanlarinda yapacagim

sekilde planlarim. 288 1319
Fiziksel olarak aktif kalabilmek i¢in kendime hedefler koyarim. 3,24 1,309
Egzersiz yapacagima dair kendime sz veririm ve bu sozlere bagli kalirim. 2,77 1,290
Diizenli olarak egzersiz yapma konusunda fazlasiyla tembelim. 2,97 1,440
Yeteri kadar egzersiz yaptigimdan emin olmak i¢in alternatif egzersiz programi yaparim. 2,50 1,249
Fiziksel olarak aktif olmak bana gii¢lii bir bagarma hissi verir. 3,72 1,274
Giin boyu yapacak ¢ok fazla isim oldugundan, egzersiz yapmak i¢in hi¢ zaman bulamam. 2,98 1,391
Motivasyon eksikligim fiziksel olarak aktif olmami engelliyor. 3,19 1,440
Egzersiz yaparken, sik sik baska bir sey yapmam gerekiyormus gibi hissederim. 2,91 1,418
Fiziksel olarak aktif olmak ruh halimi iyilestirir. 3,73 1,314
Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak i¢in etkili bir yol oldugunu diistiniiriim. 3,70 1,378
Bir seye {izgiin oldugumda ya da bunalima girdigimde diizenli olarak egzersiz yapmam. 3,08 1,437
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EIOB 6lcegine ait maddeler incelendiginde ise verilen yanitlarin genel olarak
oldukga diisiik siklik ile yapildigi gézlenmistir. “Olumsuz duygulardan kurtulmak igin
oyun oynadiniz m1?” sorusuna verilen yanitlardan daha fazla siklikla yerine getirdikleri
anlagilmigtir (2,74+1,51). Buna karsin  “Oyunlara ayirdiginiz siirenin miktar ile ilgili
ailenizi, arkadaslarinizi ve size yardimci olmak isteyen uzmanlar1 kandirdimiz mi?”
sorusuna verilen yanitlardan yoneltilen davranisi nadiren yaptiklart anlagilmistir
(1,88+1,32). Yoneltilen ifadelerde belirtilen davraniglar1 nadiren yaptiklar1 ve siklikla
yapmadiklar1 anlagilmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.2. Ergenler I¢in Oyun Bagimlilig1 Olgegine ait madde ortalamalari

ERGENLER iCIN OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI % SS
Oyun oynamadiginiz zamanlarda, zihninizi tekrar ne zaman oyun 547 1310
oynayacaginiz ile mesgul halde buldugunuz oldu mu? ’ ’
Her g.ecgen .gun daha fazla oyun oynadiginiz ig¢in rahatsizlik 223 1.286
hissettiniz mi?
Oyun oynamadiginiz i¢in strese girdiniz mi? 2,08 1,290
Oyun oynamay1 birakmak istediginiz halde kendinizi yine oyun
< 2,32 1,427

oynarken buldugunuz oldu mu?
Oyun oynadiginiz i¢in yapmaniz gereken birgok seyi (ev isleri,

o . ey 2,58 1,467
egitim, spor, hobi) ertelediginiz oldu mu?
Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in diger insanlarla problem yasadiniz 2,00 1223
mi1?
Oyunlara ayirdiginiz ~ siirenin = miktar1 ile ilgili ailenizi,
arkadaslarinizi ve size yardimct olmak isteyen uzmanlarn 1,88 1,320
kandirdiniz mi1?
Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in oyun oynadiniz m1? 2,74 1,512
Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in anne-babaniz, kardesleriniz ve 227 1.448

diger kisilerle ciddi ¢catigsmalar yasadiniz m1?

Internet bagimlihig: dlgeginde verilen yanitlar incelendiginde oyun bagimlilik
Olceginde oldugu gibi puanlarin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yani yoneltilen davranislari
nadiren yaptiklari, siklikla veya her zaman yapmadiklar1 anlagilmistir. Daha sik yapilan
faaliyetlerin genel olarak gereginden fazla internet ortaminda kalinmasini goésteren
ifadeler oldugu goriilmistiir. En yiiksek siklikla yerine getirilen davraniglar “Hangi
siklikla niyetlendiginizden daha fazla ¢evrim-i¢i ortamda kaliyorsunuz? (2,72+1,34)”,
“Hangi siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve zevksiz bir hayat olacagindan

korkarsiniz? (2,66+1,41)” ve “Hangi siklikla dnceki gece internete baglanma ytiiziinden
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uykusuz kalmis olursunuz? (2,66+1,44)” ifadeleri olmustur. Buna karsin,

“Hangi

siklikla yapman gereken bir isi yapmadan Once e-postanizi kontrol edersiniz?”

ifadesinde belirtilen davranisin oldukca diisiik diizeyde yerine getirildigi goriilmiistiir

(1,97+1,27) (Tablo 4.5).

Tablo 4.3. Internet Bagimlilig1 Olgegine ait madde ortalamalari

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI X SS
Hangi siklikla interneti samimi bir arkadasiniza tercih ediyorsunuz? 2,37 1,342
Hangi siklikla herhangi birisi ¢evrim-i¢i olarak ne yaptigimizi sordugunda sir 298 1244
gibi saklar veya savunmaya gegersiniz? ’ '
Hangi siklikla kendinizi tekrar c¢evrim-i¢ci olacagimiz vakti beklerken
2,44 1333
bulursunuz?
Hangi siklikla eger birileri siz ¢evrim-i¢i iken sizi lizerlerse kizgin davranir, 216 1367
bagirir, saga sola vurursunuz? ’ '
Hangi siklikla ¢evrim-i¢i degilken internetle avunur veya gevrimici oldugunuz
. 2,00 1,235
hayalini kurarsiniz?
Hangi siklikla ¢evrim-i¢i oldugunuzda birgok zaman kendi kendinize bir seyler
R 2,19 1317
sOylerken bulursunuz?
Hangi siklikla ne kadar siire ile ¢evrim-igi oldugunuzu saklamaya calisirsiniz? 2,11 1,253
Hangi siklikla bagkalartyla disar1 ¢ikmak yerine ¢evrim-i¢i daha fazla zaman
. . 2,09 1,239
harcamay tercih edersiniz?
Hangi siklikla niyetlendiginizden daha fazla ¢evrim-i¢i ortamda kaliyorsunuz? 2,72 1,342
Hangi siklikla ailenizle ilgili isleri ihmal ederek ¢evrim-igi ortamda daha fazla 236 1330
zaman harciyorsunuz? ’ '
Hangi siklikla yapman gereken bir isi yapmadan Once e-postanizi kontrol
. 1,97 1,273
edersiniz?
Hangi siklikla is performansiniz veya iiretkenliginiz internet yiiziinden zarar
i . 2,28 1,257
gormektedir?
Hangi siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve zevksiz bir hayat olacagindan
2,66 1,414
korkarsiniz?
Hangi siklikla ¢evrimigi harcadiginiz zamani kesmek i¢in ugrasirsiniz? 2,61 1,337
Hangi siklikla ¢evrim disi oldugunuzda kendinizi sinirli, huysuz ve kederli 295 1368
hissedip, internete baglandiginizda bunlarin gectigini goriirsiiniiz? ’ '
Hangi siklikla c¢evrim-igi kullanici olan arkadaglarla yeni iligkiler
. .. 2,27 1,290
sekillendiriyorsunuz?
Hangi siklikla hayatinizdaki diger kisiler ¢evrim-igi olarak harcadiginiz zaman
.. i . 2,38 1372
stiresi hakkinda gikayet etmektedir?
Hangi siklikla okul veya sertifika calismalariniz ¢evrim-igi olarak harcadiginiz 291 1281
zaman siiresi yiiziinden zarar gérmektedir? ’ '
Hangi siklikla onceki gece internete baglanma yiiziinden uykusuz kalmig 266 1448

olursunuz?
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4.2. Olgeklerin Gecerlik ve Giivenirlik Analiz Sonuclar:

Olgeklere ait gecerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Her bir dlgek
icin i¢ tutarliik Cronbach’s alpha katsayilari hesaplanmustir. Olgeklerin  Temel
Bilesenler Analizleri varimax dondiirme yoOntemi kullanilarak Ac¢imlayic1 Faktor
Analizi  uygulanmistir.  Yapilan anket uygulamalarinda verilen yanitlarin
faktorlenebilirlik Olgiitleri olan KMO 06rneklem yeterliligi degerleri ve Bartlett
Kiiresellik testi sonuglar1 hesaplanmistir. Olgeklerin dilimize adaptasyonu ile yapilan
orijinal ¢aligsmalara ait degerler ile bu ¢alismada elde edilen degerler karsilagtirilmigtir
(Tablo 4.6). BDFAO adaptasyon ¢alismasinda 3 alt boyut olarak hesaplanmistir ve alt
boyutlarin toplam agikladigi varyans %54,12 bulunmustur. Bu ¢alismada ise 3 alt boyut
elde edilmistir ve boyutlarin agikladigi toplam varyans %53,05 olarak bulunmustur.
EOBO 6lgek gelistirme ¢alismasinda ve bu galismada tek boyutlu olarak hesaplanmistir.
Orijinal ¢alismada bulunan tek boyutun agikladigi toplam varyans yiikii %42,80 olurken
bu calismada tek boyut ile aciklanan toplam varyans %46,85 bulunmustur. IBO
Olgegine ait gelistirme asamasinda 3 boyutlu bir yap1 elde edilmis ve toplam agiklanan
varyans %52,83 bulunmustur. Bu ¢aligmada ise 3 alt boyut ve %46,01 oraninda toplam
aciklanan varyans yiikii elde edilmistir. Her ii¢ Olgek i¢in hesaplanan degerler ile
Olceklerin orijinalinde elde edilen degerlerin birbirine olduk¢a yakin oldugu
goriilmiistir. EOBO ve IBO 6lgeklerinde KMO degerlerinin orijinal galigmaya gore
daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Olgeklerden elde edilen faktér sayilarinin orijinal
calismalar ile benzer bulunmasi yapilan caligmanin gegerlik diizeyinin oldukca iyi
oldugunu géstermistir. Ayrica elde edilen Cronbach’s alpha degerleri BDFAO, EOBO
ve IBO &lgekleri igin sirastyla 0,752, 0,890 ve 0,851 bulundu ve &lgeklerin giivenirlik

diizeylerinin iyi olduguna karar verilmistir.

Tablo 4.4. Calismaya ait 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari

Faktor sayisi ve toplam

.. Cronbach’s Alpha KMO ve Bartlett’s

Olgekler Orijinal/Bu calisma Orijinal/Bu calisma agiklanan varyans
L ealty ! cally Orijinal / Bu ¢calisma
.. 0,887 0,842 3 boyut 3 boyut
BDFAO 0840 0.752 P<0,001 P<0,001 %54,12 %53,05

.. 0,894 0,903 Tek boyut  Tek boyut

EOBO 0.920 0.890 P<0,001 P<0,001 %42,80 %46,85
iBO 0.900 0.851 0,834 0,922 3 boyut 3 boyut

P<0,001 P<0,001 %52,83 %46,01
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4.3. Demografik Ozelliklere Gore Olcek Puanlarmmm Karsilastirilmasina

Yonelik Analiz Sonuclar

Olgeklerin geneline ve alt boyutlarina ait puanlar hesaplanmistir. BDFA 6lgegine
ait ii¢ alt boyut elde edildiginden bu faktorlere ait boyutlar sonug¢ beklentisi, 6z
diizenleme ve kisisel engeller olarak adlandirilmistir. Fiziksel aktivite olgegine ait alt
boyutlar i¢in minimum ve maksimum puanlar su sekilde bulunmustur:

Sonug beklentisi: 5 - 25;

Oz diizenleme: 5 - 25;

Kisisel engeller: 5 - 25.

IB 6lgegine ait alt boyutlar ¢evrim i¢i olmay1 giinliik hayata tercih etme, ¢evrim
ici olma siiresini artirmay1 isteme ve ¢evrim i¢i olmaktan kaynaklanan sorunlar seklinde
adlandirilmustir. internet bagimlilig: alt boyutlari i¢in minimum ve maksimum puanlar
sirastyla

Cevrimigi olmay1 giinliik hayata tercih etme: 8 — 40;

Cevrim i¢i olma siiresini artirmayi isteme: 7 - 35;

Cevrimigi olmaktan kaynaklanan sorunlar: 4 - 20 olarak belirlenmistir.

Ergenler i¢in oyun bagimliligi 6l¢egi tek boyutlu bir yapiya sahip oldugundan ve
9 maddeden olustugundan puan aralig1 9 — 45 olarak belirlenmistir. Olgeklerin geneline
ait puanlarin normallik testi yapilmistir. Dagilimlarin ¢arpik oldugu veya tek tepeli
olmadiklar1 histogram grafiklerinden goriilmiistiir. Ayrica, Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarima goére normal dagilima uymadiklar1 anlasilmistir. Demografik o6zelliklere
gore Olgek puanlarmin karsilastirmalart Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Cinsiyetlere gore verilen yamtlar Mann-Whitney U testine gore
karsilastinldiginda yalnizca BDFAO 6z diizenleme alt boyutu (p=0,030) ile EOB
6lceginin (p<0,001) anlaml farklilik gosterdigi gbzlenmistir. Diger genel 6lgek ve alt
boyut puanlar erkek ve kiz 6grenciler arasinda birbirine benzer iken hem 6z diizenleme
hem de oyun bagimlilik puani erkek 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(Tablo 4.7) (Sekil 4.5).
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Tablo 4.5. Olgeklerin cinsiyetlere gore karsilastiriimasi

Cinsiyet Kiz (n=203) Erkek (n=206)

Ortalama+SS P
BDFAO Sonuc Beklentisi 18,80+5,29 18,72+5,30 0,911
BDFAO Oz Diizenleme 13,83+4,82 14,75+4,60 0,030*
BDFAO Kisisel Engeller 15,51+4,18 14,75+4,38 0,101
EOBO 18,94+£8,63 22,19+7,69 <0,001*
IBO Giinliik Hayat 19,12+7,18 19,25+6,66 0,626
IBO Siire artirma 13,1945,06 13,80+4,95 0,161
IBO Sorunlar 9,08+3,70 8,84+3,38 0,664
IBO Genel 41,40+14,24 41,89+13,19 0,471
BDFAO Genel 48,15+9,62 48,23+9,55 0,832

*: Mann-Whitney U testine gére 0,05 diizeyinde anlaml
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kiz erkek

Cinsiyetiniz
Sekil 4.1. Cinsiyetlere gore Ergenlerde Oyun Bagimlilig1 Olcek puanlari

Ogrencilerin devam ettigi lise tiiriine gdre Kruskal-Wallis analizi kullanilarak
yapilan Karsilagtirmalarda BDFAO genel olgek puami okul tiirleri arasinda anlamli
farklihga sahip bulunmustur (p=0,024). BDFAQ’ye ait sonuc¢ beklentisi alt boyutu
anlaml farkliliga sahip bulunurken (p=0,006) diger alt boyutlarin da anlamliliga yakin
oldugu gozlenmistir. Ayrica, internet bagimliligi 6lcegine ait ¢evrimi¢i olma siiresini
artirmay1 isteme puani okul tiirlerine anlamli farklilik gostermistir (p=0,027). Sonug
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beklentisi alt boyutu puanlarmin anadolu ve fen lisesinde okuyan 6grencilerde meslek
lisesi ve 6zel okullardaki 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu izlenmistir.
Internet bagimhiligi dlgeginde siire artirma isteginin anadolu lisesi ve &zel okul
ogrencilerinde anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. BDFAQO genel anket puani
Anadolu Lisesi Ogrencilerinde diger okul tiirlerine gore onemli diizeyde yiiksek

bulunmustur (Tablo 4.8).
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Ogrencilerin  bulunduklar1 smif diizeyine gore Kruskal-Wallis analizi
kullanilarak yapilan karsilastirmada ergenlerde oyun bagimlilig: 6lgegi puanlar1 anlaml
farklilik gostermezken internet bagimliligi 6lgegi (p=0,036) ve BDFA 06lgegi genel
puanlar1 (p=0,029) anlamli farklilik gostermistir. Onuncu sinif dgrencilerinde internet
bagimhiligi puam diger simflara gore anlaml diizeyde yiiksek olurken, BDFAO
puaninin ise 12.smiflarda anlaml diizeyde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ayrica BDFAO
0z diizenleme alt boyutu (p=0,015) 12.sin1f dgrencilerinde ve interneti giinlilk hayata
tercih etme alt boyut puani (p=0,036) 10.sinif 6grencilerinde anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.9).

Tablo 4.7. Olgeklerin 6grencilerin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasi

Sinifi 9.s1mif 10.simf 11.simf 12.s1mf
(n=105) (n=127) (n=127) (n=50)
Ortalama+SS P

BDFAO Sonug Beklentisi 18,97+5,28 18,18+5,36 18,84+5,37 19,60+4,89 0,319
BDFAO Oz Diizenleme 14,23+3,91 13,9045,182 13,94+4,54 16,365,142 0,015*
BDFAO Kisisel Engeller 15,41+4,39 15,01+4,58 14,99+3,83 15,20+4,53 0,832
EOBO 20,68+8,06  21,6448,49 19,89+8.42 19,36+8,09 0,306
IBO Giinliik Hayat 18,44+7,39 20,67+6,70? 18,79+6,50 18,00+6,217 0,036*
IBO Siire artirma 13,124+5,23 14,38+5,07 13,22+4.79 12,78+4,29 0,128
IBO Sorunlar 8,54+3,37 9,77+3,782 8,51+3,50? 8,92+3,15 0,030*
IBO Genel 40,10+14,23  44,83+13,94*  40,52+13,24 39,70+12,04% 0,036*
BDFAO Genel 48,6148,76  47,09+10,512  47,78+8,88 51,16+10,012 0,029*

*: Kruskal-Wallis testine gére 0,05 diizeyinde anlamli
a0 gy distel harfler farkliligi anlamli olan gruplari géstermektedir.

Olgeklerin ve ilgili alt boyutlarin tamam bos zamanlar1 degerlendirme
yontemlerine gore anlaml farkhilik gdstermistir (p<0,001). BDFAO puanlari bos
vakitlerini internette geciren 6grencilerde anlaml diizeyde diisiik (46,22+9,91), sporla
ugrasan Ogrencilerde ise 6nemli diizeyde yiiksek (51,53+5,51) bulunmustur. Aile veya
arkadaslan ile vaktini gegiren 6grencilerde ise internette vakit gecirenlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 dlgek puani ise bos vakitlerini ailesi ile
ve spor yaparak geciren O6grencilerde oldukca diisiik diizeyde iken internette vakit
geciren Ogrencilerde Onemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistir (48,14£13,31).
Ergenlerde oyun bagimlilig1 6l¢egine ait puanlar benzer sekilde bos vaktini internette

geciren Ogrencilerde dnemli diizeyde yiiksek (24,22+6,60) bulunmustur. BDFAO ve
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IBO alt boyutlarma ait puanlar da genel puanlara benzer sekilde dagilim gdstermistir

(Tablo 4.10).

Tablo 4.8. Olgeklerin dgrencilerin bos zamanlarmi degerlendirme durumlarina gére

karsilastirilmasi
Bos Zamani Ailemle (n=91) Arkadaslari Sporla? Internette?
Degerlendirme mla (n=119) (n=52) (n=147)
Ortalama+SS P
BDFAO Sonug Beklentisi 18,17+5,37 19,05+5,08 21,69+3,69 17,85+5,55 <0,001*
BDFAO Oz Diizenleme 14,19+4,76 14,75+4,66 17,08+4,31 13,01+4,45 <0,001*
BDFAO Kisisel Engeller 15,4244,15 15,66+4,19 12,774+4,22 15,35+4,26 0,001*
EOBO 18,04+7,08 18,334+7,93 19,80+6,18 24,2248,76 <0,001*
IBO Giinliik Hayat 17,02+6,00 18,05+6,76 16,15+£5,97 22,52+6,60 <0,001*
IBO Siire artirma 12,15+4,42 12,64+4,83  12,06£3,93  15,54+5,05  <0,001*
IBO Sorunlar 8,55+3,48 8,37+3,20 7,84+3.05 10,0843,73  <0,001*
IBO Genel 37,72+12,42 39,06+13,22  36,06+11,02 48,15+13.32 <0,001*
BDFAO Genel 47,78+10,29 49,474+9,48 51,54+5,51 46,22+9,91 0,003*

*: Kruskal-Wallis testine gére 0,05 diizeyinde anlamli
&: Aynu iistel harfler farkliligr anlamli olan gruplart gostermektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 aile tipinin genel olarak aktivite, internet bagimlilig1 ve
oyun bagimhlig1 iizerinde anlamli etkisi goriilmemistir. Yalmzca BDFAO kisisel
engeller alt boyutuna ait puanlar ¢ekirdek ve genis aile tipi ortamda yasayan
ogrencilerde tek ebeveynli aile tipine gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. BDFA
dlgegine ait puanlar ¢ekirdek ailede yasayan grencilerde daha diisiik bulunmustur. IBO

ait puanlar ise tek ebeveynli 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.11).

Katilimer 6grencilerin kardes sayilari ile 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Anne ve babanin medeni durumlarinin internet bagimliligi ve
fiziksel aktivite tizerinde etkili olmadigi izlenmistir. Ancak ergenlerde oyun bagimliligi
ebeveynleri bosanmis olan dgrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Internet
bagimliliginin ise ebeveynleri bosanmis olan ve babasi vefat etmis olan 6grencilerde
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Babasi vefat etmis Ogrencilerde BDFA o6lceginin
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.12).

Ailenin gelir diizeyi internet bagimlilig1 ve aktivite lizerinde etkili bulunmustur.

Alt boyutlar igerisinde interneti giinliik hayata tercih etme puani gelir diizeyi 3401-4400
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TL arasinda olan dgrencilerde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,024). internet
bagimliligr puani (Sekil 4.6) gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerde 6nemli diizeyde
diisiik iken (p=0,040) bilissel davranisg1 aktivite puani gelir diizeyi 1401-2400 TL ile
3401-4400 TL arasinda olan (Sekil 4.7) 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek (p=0,024)
bulunmustur (Tablo 4.13).

Annenin egitim diizeyi ve annenin mesleginin dgrencilerin aktivite, internet ve
oyun bagimliligi iizerinde anlamh etkisi bulunmamistir. Oyun bagimlili§inin anne
egitim diizeyi lise ve lisansiistli olan 6grencilerde daha yiiksek seyrettigi goriilmiistiir.
Buna karsin, internet bagimliligi ise anne egitim diizeyi ortaokul ve lise olan
ogrencilerde daha yiiksek, anne egitim diizeyi okur-yazar olmayan 6grencilerde ise daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.14). Anne meslegi memur olan 6grencilerde oyun
bagimlilig1 puani daha diisiik seyrederken internet bagimlilig1 tiim meslek gruplarinda
birbirine yakin bulunmustur. Fiziksel aktivite puanlar1 anne meslegi memur olanlarda
diger mesleklere gore daha diisiikk bulunmustur. Fiziksel aktivite sonu¢ beklentisi alt
boyutuna ait 6l¢cek puaninin anne meslegi memur olan dgrencilerde anlamliliga yakin

diizeyde diisiik bulunmustur (Tablo 4.15).

Babasinin egitim diizeyi ortaokul ve lisans mezunu olan 6grencilerde internet
bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. internet bagimliligindan kaynaklanan
sorunlar ortaokul ve lisans mezunu babalarin g¢ocuklarinda anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (p=0,033). Buna karsin, baba egitim diizeyi ortaokul ve lise olan
ogrencilerde fiziksel aktivite daha yiiksek seyrettigi goriilmiistiir. Babasi okur-yazar
olmayan 6grencilerde oyun bagimlilig1 puani oldukga diisiik bulunmustur (Tablo 4.16).
Babanin meslegi aktivite ve internet bagimlilig1 tizerinde etkili bulunmazken babasi
calismayan Ogrencilerde oyun bagimliligi daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Babasi
memur olan 6grencilerde internet bagimlilig1 daha yiiksek hesaplanmistir. Baba meslegi
ticaret ve memurluk olmayan diger 6grencilerde fiziksel aktivitenin daha ytiksek oldugu

gozlenmistir (Tablo 4.17).
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Tablo 4.9. Olgeklerin 6grencilerin aile tiplerine gore karsilastiriimasi

Aile Tipi Genis (n=84) Cekirdek Tek ebeveyn
(n=319) (n=6)
Ortalama+SS p

BDFAO Sonug Beklentisi 18,65+4,84 18,80+5,39 18,33+6,98 0,763
BDFAO Oz Diizenleme 14,39+4,78 14,30+4,74 12,50+3,33 0,616
BDFAO Kisisel Engeller 15,9543,43 14,85+4,45% 18,17+4,53¢2 0,028*
EOBO 19,94+8,70 20,74+8,19 20,50+11,04 0,648
IBO Giinliik Hayat 18,5146,85 19,3346,86 21,17+10,85 0,674
IBO Siire artirma 13,23£5,19 13,56+4,87 14,33+6,65 0,773
IBO Sorunlar 8,74+3,49 9,0243,57 8,67+3,01 0,838
IBO Genel 40,48+14,11 41,9113,51 44,17£19,63 0,669
BDFAO Genel 49,0048,05 47,96+9,90 49,00+12,34 0,724
*: Kruskal-Wallis testine gére 0,05 diizeyinde anlamli
& Aynu iistel harfler farkliigi anlami olan gruplar: géstermektedir.
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Tablo 4.13. Olgeklerin 6grencilerin anne meslek durumuna gore karsilastirilmasi

Annenin meslegi g Memur (n=14)  Diger (n=58)
Ortalama=SS P

BDFAO Sonug Beklentisi 18,89+5,28 15,07+6,44 18,93+4,82 0,069
BDFAO Oz Diizenleme 14,37+4,72 13,1445,14 14,17+4,73 0,538
BDFAO Kisisel Engeller 15,06+4,32 14,36+5,12 15,71£3,96 0,545
EOBO 20,79+8,44 18,9349,40 19,71+7,34 0,548
IBO Giinliik Hayat 19,1846,98 19,43+8,30 19,17+6,30 0,981
IBO Siire artirma 13,56+5,02 13,93+6,24 13,07+4,24 0,924
IBO Sorunlar 9,12+3,59 8,36+3,56 8,19+3,14 0,188
IBO Genel 41,86+13,89 41,71+16,49 40,43+11,96 0,835
BDFAO Genel 48,3249.43 42.57+11,97 48,8149,52 0,162

Kruskal-Wallis analizi ile karsilastirma yapilmistir.
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Tablo 4.15. Olgeklerin 6grencilerin baba meslek durumuna gore karsilastirilmasi

.. Serbest Memur Calismiyor Diger
B Mesl
aba Meslegi 11 _179) (n=89) (n=18) (n=123)
Ortalama=SS P

BDFAO S
oMU 18574539  19,13+508  17.55+6.68  18,94+5,09 0,886

Beklentisi

BDFAO Oz 14,1324,71 1434461  13.05£531  14,69+4.76 0,697
Diizenleme

BDFAOKisisel 03,404 14674451 13394447  15.56+4.14 0,272
Engeller

EOBO 21,134829  20,86+8,18  17,6148,07  19,994846 0,220
i(;a?“nluk 18,9046,87  20,4146,60  1928+8.08  18.70+7,001 0,273
iBO Siire artirma~ 13,35+4,93 1440501 13,0045,05  13,154492 0,219
iBO Sorunlar 0,0843,49 935372  7.94+3.44  8,65+348 0,327
iBO Genel 4132+13,62 441741354 4022+14.88 40,51+13,70 0,183

BDFAO Genel 47,94+9,76  48,15£9,08  44,00+12,47  49,19+9,09 0,507

Kruskal-Wallis analizi ile karsilastirma yapilmistr.

4.4. BDFAQ, iBO ve EOBO Olcekleri Arasindaki Iliski Analizleri

Ogrencilere uygulanan Olcekler arasindaki iligkilerin tespit edilmesi igin
Spearman’s Rho korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Internet Bagimlihg 6lcegi ile
Ergen Oyun Bagimmlilig1 6lgegi arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli
korelasyon bulunmustur (Rho=0,519; p<0,001). Sekil 4.8’de verilen grafikte internet
bagimlilig1 ve oyun bagimlilig arasindaki iliski gorsellestirilmistir. Internet bagimlilig
arttikca oyun bagimliligi da agikca artmaktadir. Ergen Oyun Bagimliligi olgegi ile
BDFA 6lcegi arasinda anlamli korelasyon tespit edilmemistir. Benzer sekilde internet

Bagimlilig1 6l¢egi ile BDFA 0lcegi arasinda anlamli korelasyon hesaplanmamigtir
(Tablo 4.18).
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Tablo 4.16. Olgekler arasindaki iliskiler

Spearman’s Rho ) Bilissel
Ergen Oyun Internet
Korelasyon Davranisei
Bagimlilig Bagimlilig . o
Fiziksel Aktivite
Ergen Oyun Rho e 0,519 -0,050
Bagimlilig I
P e <0,001* 0,316
Internet Bagimlilign  Rho 0,519 e -0,025
[
!
P <0,001* 0,609
Biligsel Davranigg1 ~ Rho -0,050 -0,025 _ =
Fiziksel Aktivite ]
P 0,316 0,609 -
R? Linear = 0,288

d0,00

60,00

4000

internet Bagimliligi

20,00

10,00 20,00

Ergen Oyun Bagimhhgi

30,00

Sekil 4.4. EOBO ile IBO arasindaki iliskinin sagilim grafigi
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
internet ve oyun bagimlilig arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda aragtirmanin

alt amaglarindan yola ¢ikarak, 6lgeklerden alinan puanlar incelenmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ortaya cikan sonuglara bakildiginda,
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet ve oyun bagimliliklar1 arasinda
anlaml fark tespit edilmistir. BDFA 0lgeginin 6z diizenleme alt boyutu erkek
ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldigini gosteren bu arastirma bulgusu, alan yazinda

yapilan diger ¢alismalarla tutarlilik géstermektedir. (35,41,103-107).

Ogrencilerin  oyun bagmlihgindan aldiklari puanlara bakildiginda erkek
ogrencilerin oyun bagimlilik puanlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazinda yapilan g¢aligmalar incelendiginde erkeklerin bagimlilik
puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu bulgusunu destekleyen calismalarin oldugu
goriilmistiir (108-109). Bulunan bu sonug erkek 6grencilerin dijital oyunlara, internete

ve teknolojiye kars1 daha fazla ilgi gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

Calisma internet bagimlilig1 agisindan incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir
fark bulunamamistir. Aslan ve Yazici’min (110) iniversite Ogrencilerinin internet
bagimhiliklarin1  sosyo-demografik agidan inceledikleri arastirmalarinda cinsiyet

acisindan anlamli bir fark saptamamislardir.

Incelenen bazi calismalar arsinda ise erkeklerin kizlara oranla internet

bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu ¢alismalara da rastlanmustir (30,111,112).

Ortadgretim 6grencilerinin okudugu lise tiiriine gore fiziksel aktivite ve internet
bagimhiligi diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin BDFA
Olgegine ait sonug beklentisi alt boyutu Anadolu ve Fen lisesinde okuyan 6grencilerde
daha yiiksek oldugu gozlenirken, 6lcegin diger alt boyutlarinin da anlamliliga yakin
oldugu tespit edilmistir. BDFA o0lceginin genel anket puaninin Anadolu Lisesi

ogrencilerinde diger okul tiirlerine gore daha yiiksek oldugu izlenmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin lise tiiriine gore

farklilik gdsterdigi izlenmistir. Internet bagimliligina ait siire arttirma isteginin 6zel lise
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ve anadolu lisesi 6grencilerinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

aragtirma bulgusunu destekleyen ¢alismalara rastlanmigtir (113-114).

Ortadgretim 6grencilerinin okuduklar1 siif diizeylerine gore fiziksel aktivite
diizeyleriyle internet ve oyun bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi gosteren bulgular
incelendiginde, ortadgretim Ogrencilerinin oyun bagimmliligt 6l¢eginden aldiklar
puanlarda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, Internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite

genel puanlarinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.

Fiziksel aktivite puanlarinin 12.sinifta okuyan dgrencilerde daha yiiksek oldugu
izlenmistir. Kangalgil ve ark. (115) ilkogretim, lise ve tiniversite dgrencilerinin beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarini inceledikleri aragtirmalarinda, 6grenci tutumlarinin

simuf diizeyinde istatiksel olarak anlaml fark gosterdigini belirlemislerdir.

Internet bagimlihg 10.smifta okuyan Ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Tas ve ark. (114) ortadgretim &grencilerinin internet ve oyun
bagimliliklarini inceledikleri arastirmalarinda 11.smifa devam eden 6grencilerin internet
bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ortadgretim
Ogrencilerinin oyun bagimliliklarinda ise sinif diizeyinde anlamli bir fark
bulamamuslardir. Oztosun (116) ergenler iizerinde yaptig1 calismasinda siniflar arasinda

internet bagimliliginin anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin 12. sinifta internet bagimliligi diizeylerinin diisiik
olma sebepleri yiiksekOgretime giris smmavina hazirlik stlirecinden kaynaklanabilir.
Ogrenciler ders calisma ve gelecek kaygisi gibi nedenlerle internet kullanimini ikinci
plana atmis olabilirler. Ortadgretim 6grencilerinin 9. sinifta internet kullaniminin diigiik
olma sebepleri ise yeni okul, farkli ortam ve yeni sosyal iliskilere adaptasyon

stirecinden kaynaklanabilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine gore
Olgeklerden aldiklar1 puanlar incelendiginde, Olgeklerin tamaminda anlamli fark
gozlenmistir. Fiziksel aktivite bos zamanlarini internette geciren 6grencilerde anlamli
diizeyde diisiik, sporla ilgilenen 6grencilerde ise dnemli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Internet bagimlilig1 bos zamanlarinin spor yaparak ve ailesiyle geciren dgrencilerde
oldukea diisiik seviyede iken, internette vakit harcayan 6grencilerde ise oldukga yiiksek
oldugu gorilmiistir. Oyun bagimliligi ise bos zamanlarini internette gegiren

ogrencilerde 6nemli derecede yiiksek bulunmustur.
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Simsek ve ark. (117) lise 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda arkadas
iligkileri kotli olan 6grencilerin bagimlilik 6zellikleri gosterdiklerini saptamislardir. Bu
sonu¢ yapilan caligmayla tutarlilik gostermektedir. Yapilan caligmayla tutarlilik
gostermeyen caligmalar da mevcuttur. Dikmen ve Tuncer’in (118) internet
bagimliligimin aile iliskileri lizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda, internet

bagimliliginin aile iligkilerini etkilemedigi bulgusuna ulagsmislardir.

Ortadgretim 6grencilerinin yasadiklari aile tipinin genel olarak fiziksel aktivite,
oyun ve internet bagimlilig1 iizerinde bir etkiye sahip olmadig1 gozlenmistir. Karasu ve
ark. (119) tiniversite 6grencilerinin bagimlilik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda,
internet bagimliligi ve aile tipi puan ortalamalarinda istatiksel agidan anlamli bir

farklilik saptamamiglardir.

BDFA 6lgegine ait kisisel engeller alt boyutu ¢ekirdek ve genis aile tipine sahip
ogrencilerde, tek ebeveynle yasayan Ogrencilere goére anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Fiziksel aktivite puanlar1 tek ebeveynli ailelerde daha diisiik oldugu
gozlenirken, internet bagimlilig1 puanlari tek ebeveyne sahip 6grencilerde daha yiiksek
bulunmugtur. Tek ebeveyne sahip sadece 6 Ogrencinin olmasi da sonucu etkileyen
degiskenler arasinda gosterilebilir. Bu nedenle aile tipine gore incelemelerde

bulunabilmek i¢in daha fazla bireye ve calismaya ihtiya¢ vardir.

Ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilari ile oOlgeklerden aldiklart puanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ayas ve Horzum’un (120) ilkdgretim
Ogrencilerinin internet bagimlhilig1 ve aile tutumlarini inceledikleri arastirmalarinda,
ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayisinin internet bagimhiligiyla bir iligkisi

olmadigini tespit etmislerdir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarinin fiziksel aktivite ve internet
bagimlilig1 iizerinde bir etkisi olmadig1 gozlenmistir. Babasi vefat etmis ve anne-babasi
bosanmis Ogrencilerde internet bagimliligi daha yiiksek iken, babasi vefat etmis
ogrencilerde fiziksel aktivitenin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Oyun bagimlilig
puanlar1 anne-babasi bosanmis Ogrencilerde daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Bu

farklar istatiksel olarak anlamli degildir.

Ortadgretim Ogrencilerinin aile gelir diizeyinin fiziksel aktivite ve internet
bagimhilig: iizerinde etkili oldugu izlenmistir. Interneti giinliik hayata tercih etme alt

boyutu geliri diizeyi 3401-4400 TL arasinda olan 6grencilerde anlamli diizeyde yiiksek
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bulunmustur. Internet bagimlhiligi genel puani gelir seviyesi diisiik olan dgrencilerde
anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Internet hizmetinin ticretli olmas: ve maddi
imkan gerektirmesi disiik gelir seviyesine sahip Ogrencilerin internet bagimliligi

seviyelerini etkiledigi sdylenebilir.

Fiziksel aktivitenin gelir diizeyi 1401-2400 TL ile 3401-4400 TL arasinda olan
ogrencilerde 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baydemir ve ark. (121)
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligma verilerine gore, alt
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan dgrencilerin list sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kizar
ve ark. (122) iniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklari c¢alismalarinda aile gelir

durumunun 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigini belirlemislerdir.

Calisma sonuclarina gore gelir diizeyi diistiikge fiziksel aktivite yiikseldigi i¢in
gelir diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda ters orantili bir iliski tespit edilmistir. Gelir
diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin ulasimda servis ya da 6zel araglar1 kullanmast,
genel olarak oOgrencilerin sedanter yasama yatkinligini arttirarak fiziksel aktivite

gerektiren eylemleri geri plana atmalarina sebep olabilir.

Ortadgretim oOgrencilerinin anne meslegi ve egitim diizeyinin 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyi, internet ve oyun bagimliliklar {izerinde bir etkisinin olmadigi
izlenmistir. Alan yazinda internet ve oyun bagimliligi konusunda yapilan bazi
calismalar bu bulguyu desteklemektedir (119-120,123-124). Ayhan ve Koselidren’in
(125) 840 kisilik 6rneklem grubundan olusan ortadgretim 6grencisiyle yaptigi ¢alismada

ise anne egitim diizeyi diistiikce bagimlilik seviyesinin arttig1 gorilmustiir.

Ortadgretim Ogrencilerinin baba meslegi ve egitim diizeyinin fiziksel aktivite
internet ve oyun bagimliliklar1 tizerinde genel olarak bir etkisi olmadig1 gézlenmistir.
Yalnizca internet bagimliligindan kaynaklanan sorunlar alt boyutu ortaokul ve lisans
mezunu babalarin ¢ocuklarinda anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalarin oldugu
goriilmiistiir. Cevik ve Celikkaleli (126) tarafindan yapilan calisma incelendiginde
internet bagimliligt ilizerinde baba egitim durumunun bir etkisinin olmadig:
goriilmistir. Goldag’in (127) lise 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarini inceledigi
arastirmasinda ise dijital oyun bagimliliginin hem baba egitim hem de anne egitim

durumuna gore farklilik gosterdigini belirlemistir.
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Ortadgretim ogrencilerinin internet bagimliligr ile oyun bagimlili§i arasinda
yiiksek seviyede, pozitif yonlii ve dogru orantili bir iliski oldugu goriismiistiir. Yani
internet bagimlilig1 arttikca oyun bagimliligi da artmaktadir. Fakat fiziksel aktivite ile
internet bagimliligi arasinda bir iligki tespit edilememistir. Benzer sekilde fiziksel

aktivite ile oyun bagimlilig1 arasinda da anlamli bir korelasyon hesaplanamamustir.

Literatiir incelendiginde Cubuk (128) ortaokul Ogrencileriyle yaptigi
calismasinda, internet bagimliligy, fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Fiziksel aktivite ile internet bagimliligi arasinda bir iligki tespit
edememistir. Benzer sekilde fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda da bir iliski
tespit edememistir. Ancak Ogrencilerdeki internet bagimliliginin artisina bagli olarak

akademik basarmnin diistiiglinii belirlemistir.

Yarasir’in (129) o6n lisans Ogrencileriyle yaptigi calismasinda, o6grencilerin
internet bagimlilig: arttik¢a fiziksel aktivite diizeyleri diismektedir. Internet bagimlilig
ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonde anlamli fakat zayif bir iliski oldugunu

belirlemistir.

Online oyunlarin yogun bir sekilde oynandigi diisiiniildiiglinde internet
bagimliligi ile oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii dogru orantilt bir iligkinin olmasi
rasyonel bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda hareketsiz bir sekilde
saatlerce mesgul olunan internet ve oyun etkinliklerinin fiziksel aktiviteyi etkilemedigi
goriilmiistlir. Bu sonug bagimliliklarin, internet ve oyunla mesgul olunan zaman disinda
fiziksel aktiviteyi herhangi bir sekilde etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Yani
fiziksel aktiviteye kars1 herhangi bir engel s6z konusu degildir, fakat internet ve oyunla

mesgul olunan zaman zarfinda fiziksel aktivitenin kisitlanmasi s6z konusudur.

Erdoganoglu ve Arslan’in (104) genglerde akilli telefon kullaniminin fiziksel
aktivite tlizerindeki etkisini inceledikleri arastirmasinda, telefon kullaniminin fiziksel
aktiviteyi etkilemedigini ancak fiziksel inaktiviteye sebep olabilecegini belirlemislerdir.
Stockdale ve Coyne (130) yetiskinler {lizerinde yaptiklari ¢alismalarinda video oyunu
bagimlis1 olan yetiskinlerin, video oyunu bagimlist olmayan akranlar1 kadar fiziksel

olarak aktif goriindiiklerini belirlemislerdir.

Teknoloji kullaniminin fiziksel aktiviteye yardimci oldugunu gosteren ¢alismalar da

mevcuttur. Case ve ark. (131) akilli telefonlarin adimsayar &zelliginin dogrulugunu
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inceleyerek fiziksel aktiviteye olan katkisini belirlemeye calistiklar1 aragtirmalarinda; birgok

akill telefon uygulamasinin adim sayimu takibi i¢in dogru veriler verdigini belirlemislerdir.

Fiziksel aktivitenin artigina yardime1 olan bir diger uygulama da “Pokemon Go”
ad1 verilen dijital oyundur. Oyunun kullanicilar1 bu uygulamay: telefonlarina indirerek
sokaklarda “pokemon” avina g¢ikmaktadirlar. Althoff ve ark. (132) “pokemon go”
oyununun fiziksel aktivite tizerindeki etkisini Olctiikleri arastirmalarinda; oyun
oynamay fiziksel aktivite ile birlestiren mobil uygulamalarin, kisa vadede Onemli
ol¢iide fiziksel aktiviteyi arttirdigini ve mevcut bircok miidahalenin veya mobil saglik
uygulamasinin aksine, fiziksel etkinlikten yoksun popiilasyonlara ulasma potansiyelinin

daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
lizerinde internet ve oyun bagimlhiliginin bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Internet ve
oyun bagimlilig1 arasinda yapilan ikili karsilastirma sonucuna gore ise internet ve oyun
bagimliligiin birbirini pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir sekilde etkiledigi

belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére oyun bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin
anlaml fark gdsterdigi ortaya ¢ikmistir (Toblo 4.7). Ogrencilerin okul tiirlerine ve siif
diizeyine gore oyun bagimliliklarinda anlamli fark goriilmezken, fiziksel aktivite
diizeyleri ve internet bagimlilik diizeylerinde anlamli fark oldugu ortaya cikmistir
(Tablo 4.8; Tablo 4.9). Ogrencilerin tamami bos zamanlarini degerlendirme sekillerine
gore Olgeklerden aldiklar1 puanlarda anlamli fark gosterdigi ortaya c¢ikmustir (Tablo
4.10). Ogrencilerin yasadiklari aile tipinin ve kardes sayisinin fiziksel aktivite, internet
ve oyun bagimliligi {izerinde bir etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.11; Tablo
4.12). Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore internet bagimlihg ve fiziksel
aktivite diizeylerinin fark gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Tablo 4.13). Annenin mesleginin
ve egitim diizeyinin fiziksel aktivite, internet ve oyun bagimlilig: iizerinde bir etkisinin
olmadig1 ortaya ¢ikmustir (Tablo 4.14; Tablo 4.15). Ogrencilerin babalarinin egitim
durumuna gore internet bagimliligi diizeyinin fark gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Tablo
4.16). Babanin meslegine gore fiziksel aktivite, internet ve oyun bagimliliginin fark

gostermedigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.17).

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularina dayanilarak asagidaki Oneriler

sunulabilir:

e Bu aragtirmada fiziksel aktivite, internet ve oyun bagimliligina iligkin veriler
nicel bir aragtirmanin iiriiniidiir. Bu konuda yapilan arastirma nitel verilerle
desteklenerek ve uygun goriismeler saglanarak, sonuglarin altta yatan

sebepleri aragtirilabilir.

e Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 orta 6gretim 6grencilerine yonelik

fiziksel aktivite eksikligi, internet ve oyun bagimhiliklariyla alakali
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bilgilendirme ¢alismalar1 yapabilir. Bilingli internet kullanimi ve medya

okuryazarlig1 kapsaminda ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Sosyo-demografik ozelliklerden kaynaklanan fiziksel aktivite, internet ve
oyun bagimmliligt konusundaki farkliliklarin Oniine gegilmesi, fiziksel
aktivitenin tiim Ogrencilerde arttirilmasit ve bagimliliklarin disiiriilmesi
konusunda &nlemler alinabilir. Ornegin; formal egitim kapsaminda dgrenciler
sportif faaliyetlere yonlendirilebilir ya da hobi edinmeleri (ebru sanati, resim,

miizik aleti ¢alma, satrang vs.) saglanabilir.
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Ogrenciler;

Size sunulan bu bilgi formu, lise 6grencilerinin internet ve oyun bagimlilig: ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastirmanin
giivenilirligi agisindan, objektif bir sekilde, size en yakin tek segenegi isaretleyiniz.
Vereceginiz bilgiler, yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.

Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz?

() Kiz

() Erkek

2. Okumakta oldugunuz lise?

() Meslek lisesi

( )Anadolu lisesi

( )Ozel lise

( )Fen Lisesi

( )imam Hatip Lisesi

3. Kacincel simiftasiniz?

() 9. Siuf

() 10. Sinif

() 11. Smuf

() 12. Siif

4. Bos zamanlarmzi cogunlukla nasil
degerlendirirsiniz?

() Ailemle

() Arkadaslarimla

() Sporla

() Internette (telefon, tablet, bilgisayar)
5. Aile tipi:

() Genis

() Cekirdek

() Tek ebeveynli

6.Kendiniz dahil kardes sayimz?
7. Anne ve babamizin medeni durumu?
() Anne baba sag, birlikte yastyor
() Anne baba bosanmis, ayr1 yasiyor
() Anne vefat etti

() Baba vefat etti

() Anne baba vefat etti

Nurcan ALAGOZ
Dog¢. Dr. Aysegiil ULUTAS

8.Ailenizin Gelir Durumu:

( )1400 ve alt1

( )1401-2400

( ) 2401-3400

() 3401-4400

() 4401-5400

() 5401 ve iizeri

9.Annenizin egitim durumunu belirtiniz.
() Okur-yazar degil

( ) Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

( ) Lisans

() Lisanstisti

10.Annenizin meslegini belirtiniz.

() Calismiyor
() Memur

11.Babanmizin egitim durumunu
belirtiniz.

() Okur-yazar degil

( ) Ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Lisans

() Lisanstistii

12.Babanizin meslegini belirtiniz.

() Serbest

() Memur

() Calismiyor

( ) Diger
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EK-5. Bilissel Davramse Fiziksel Aktivite Olcegi (BDFAO) Kullanim izni

Ersin Eskiler <eeskiler@sakarya.edu.tr=
17.12.2018 Pzt 01:55
Odr. Gor. Nurcan ALAGOZ

Sayin Murcan Hocam

liginiz icin cok tegekkir ederim. Olgim aracini kullanmanizdan memnuniyet duyanm.

iligili 8lgtim araci 15 ifade ve 3 alt boyuttan olugmaktadir ve ifadeler ¢alismada yer aldid gibi kullaniimaktadir. Aynica Olgek
puanlamasi yayimin sonunda aynntili olarak yer almaktadir. Bunun diginda yardima elabilecegim bir konu oldugunda latfen
tekrar iletisime gegelim.

iyi galigmalar dilerim.

17 Ara 2018 Pzt, saat 00:55 tarihinde Ogr. Gér. Nurcan ALAGOZ <nalagozi@bingol.edu.tr> sunu yazd:

Merhaba sayin Dr. Ogretim Uyesi sayin Ersin ESKILER hocam,

Ben Bingdl Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'ndan Ogretim Garevlisi Nurcan ALAGOZ. Yapacagim bir
galismada gelistirdiginiz "Bilissel Davraniggi Fiziksel Aktivite Slgegi” ni incelemek ve kullanmak igin izninizi rica ediyorum. Eger
izniniz olursa lgegin maddelerini ve puanlamasini rica ederim.

desteginiz igin simdiden tesekkir eder iyi ¢alismalar dilerim...

saygilanmla...
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EK-6. Bilgisayar Bagimhihg Ol¢egi Kullanim izni

Ogr. Gor. Nurcan ALAGOZ

(lleti metni yok])

Bu iletiyi 26.04.2019 Cum 15:19 tarihinde ilettiniz

Mehmet Bang Horzum <mhorzum@sakarya.edu.tr>

5 <
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olgek ketedir. kolay gelsin.

Ogr. Gor. Nurcan ALAGOZ <nalagoz@bingol.edu.tr>, 25 Mar 2019 Pzt, 14:31 tarihinde sunu yazdr:

Merhaba sayin Dog. Dr. Mehmet Bans Horzum hocam,

Ben Bingdl Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'ndan Ogretim Gérevlisi Nurcan ALAGOZ.

Yapacagim bir calismada gelistirdiginiz "internet bagimhhg testi”™ ni incelemek ve kullanmak igin
izninizi rica ediyorum. Eger izniniz olursa élgegin maddelerini ve puanlamasini rica ederim.
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EK-7. Bilissel Davramse Fiziksel Aktivite Olcegi (BDFAO)

BILISSEL DAVRANISCI FiZIKSEL AKTIVITE ORNEGI

Litfen her bir ifadenin sizi ne kadar iyi bir sekilde | @ § 2| g § @ §

tanimladigini en iyi ortayakoyan cevabi isarteleyiniz. =29 2 8 55
S E E g Z£z
) E = = & o=
‘EEREFE

. S| = M

Ifadeler <

1. Fiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enerji verir. 1 2 3 4 b

2. Egzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim. 1 2 3 4 b

3. Yasamimdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz aligkanligima. 1 2 3 4 5

gore programlarim.

4. BIr rutin olusturabilmek 1¢in egzersizi, haftanin yapacagim

sekilde planlarim. 1

5. Fiziksel olarak aktif kalabilmek i¢in kendime hedefler 1 2

koyarim.

6. Egzersiz yapacagima dair kendime séz veririm ve bu 1 2 3 4 5

sOzlere bagli kalirim.

7. Diizenli olarak egzersiz yapma konusunda fazlasiyla 1 2 3 4 5

tembelim.

8. Yeterikadaregzersiz yaptigimdanemin olmakicin alternativ

egzersiz programi yaparim. 1

9. Fiziksel olarak aktif olmak bana gii¢lii bir bagarma hissi 1

Verir.

10. Giin boyu yapacak cok fazla isim oldugundan, egzersiz

yapmak i¢in hi¢ zaman bulamam. 1 4

11. Motivasyon eksikligim fiziksel olarak aktif olmami 1 4

engelliyor.

12. Egzersiz yaparken, sik sik baska bir sey yapmam 1 2 3 4 5

gerekiyormus gibi hissederim.

13. Fiziksel olarak aktif olmak ruh halimi iyilestirir. 1

14. Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak icinl

etkili bir yol oldugunu diistintiriim. 1 5

15. Bir %eye tizglin oldugumda ya da bunalima girdigimde

diizenli olarak egzersiz yapmam. 12 3 4 5

Sonu¢ =(1+2+9+13+14)/5

Beklentisi =(3+4+5+6+8)/5

Oz- =(7+10+11+12+15)/5

Diizenleme | = Sonug¢ Beklentisi + Oz-Diizenleme - Kisisel Engeller

Kisisel

Engeller

BDAFO

Toplam Puan
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EK-8. Ergenler icin Oyun Bagimhhg Ol¢egi (EOBO)

ERGENLER ICIN OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI (KISA FORM)

Degerli katilimcilar

Asagida internette (cep tlf, bilgisayar, tablet) veya oyun salonlarinda
oynadigmmiz oyunlarla ilgili bazi sorular yer almaktadir. Maddelere
yonelik diislincelerinizi “Higbir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik
sik” ve “Her zaman” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X)
isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim
maddeleri son bir yildaki durumunuzu g6z 6niine alarak cevaplaymiz.
Son 1 yilda

Hi¢cbir zaman

Nadir olarak

Bazen

Sik sik

Her zaman

(1 ) Oyun oynamadiginiz zamanlarda, zihninizi tekrar ne zaman oyun
oynayacaginiz
ile mesgul halde buldugunuz oldu mu?

( 2) Her gegen giin daha fazla oyun oynadiginiz i¢in rahatsizlik hissettiniz
mi?

('3) Oyun oynamadiginiz igin strese girdiniz mi?

( 4) Oyun oynamayi birakmak istediginiz halde kendinizi yine oyun
oynarken
buldugunuz oldu mu?

('5) Oyun oynadiginiz i¢in yapmaniz gereken birgok seyi (ev isleri, egitim,
spor,
hobi) ertelediginiz oldu mu?

(6) Cok fazla oyun oynadigimz i¢in diger insanlarla problem yasadiniz mi?

( 7) Oyunlara ayirdiginiz siirenin miktar ile ilgili ailenizi, arkadaslarinizi
ve size
yardimci1 olmak isteyen uzmanlari kandirdiniz mm?

( 8) Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in oyun oynadiniz mi?

(19) Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in anne-babaniz, kardesleriniz ve diger
kisilerle

ciddi catigmalar yagadiniz mi1?
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EK-9. Bilgisayar Bagimhihg Olgegi (IBO)

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Elinizde bulunan olgek ile internet kullanimina yonelik durumunuzu belirlemek

amaclanmaktadir. Asagidaki sorular1 katilim diizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona gore

(3)”, “Sik sik (4)” ve “Her zaman (5)” seceneklerden birini igaretleyiniz. Vereceginiz

samimi cevaplar arastirmanin gegerli ve giivenilir olmasi agisindan oldukc¢a onemlidir.

Simdiden yaptiginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Maddeler

Higbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Sik
sik

Her

Zaman

Hangi siklikla interneti samimi bir arkadasiniza
tercih ediyorsunuz?

Hangi siklikla herhangi birisi ¢evrim-ig¢i olarak
ne yaptigimzi sordugunda sir gibi saklar veya
savunmaya gecersiniz?

Hangi siklikla kendizi tekrar ¢evrim-igi
olacaginiz vakti beklerken bulursunuz?

Hangi siklikla eger birileri siz ¢evrim-igi iken
sizi lizerlerse kizgin davranir, bagirir, saga sola
vurursunuz?

Hangi siklikla cevrim-i¢i degilken internetle
avunur veya cevrimici oldugunuz hayalini
kurarsiniz?

Hangi siklikla ¢evrim-i¢i oldugunuzda bir¢ok
zaman kendi kendinize bir seyler sOylerken
bulursunuz?

Hangi siklikla ne kadar siire ile cevrim-igi
oldugunuzu saklamaya calisirsiniz?

Hangi siklikla bagkalariyla disart ¢ikmak
yerine ¢evrim-i¢i daha fazla zaman harcamayi
tercih edersiniz?

Hangi siklikla niyetlendiginizden daha fazla
cevrim-ici ortamda kalryorsunuz?

10

Hangi siklikla ailenizle ilgili isleri ihmal
ederek cevrim-i¢i ortamda daha fazla zaman
harcryorsunuz?
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11

Hangi siklikla yapman gereken bir isi
yapmadan 6nce e-postanizi kontrol edersiniz?

12

Hangi siklikla is performansimiz veya
iretkenliginiz  internet  yliziinden  zarar
gormektedir?

13

Hangi siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve
zevksiz bir hayat olacagindan korkarsiniz?

14

Hangi siklikla ¢evrimig¢i harcadiginiz zamani
kesmek i¢in ugragirsiniz?

15

Hangi siklikla ¢evrim dist  oldugunuzda
kendinizi sinirli, huysuz ve kederli hissedip,
internete baglandiginizda bunlarin gegtigini
goriirsliniiz?

16

Hangi siklikla ¢evrim-i¢i kullanic1 olan
arkadaglarla yeni iliskiler sekillendiriyorsunuz?

17

Hangi siklikla hayatinizdaki diger kisiler
cevrim-i¢i olarak harcadiginiz zaman siiresi
hakkinda sikayet etmektedir?

18

Hangi  siklikla  okul  veya  sertifika
caligmalarmiz ¢evrim-i¢i olarak harcadiginiz
zaman siiresi yiiziinden zarar gormektedir?

19

Hangi siklikla 6nceki gece internete baglanma
yliziinden uykusuz kalmis olursunuz?
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