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TESEKKUR

““Oryantiring Sporcularinin Dogaya Bagliliklarinin ~ Arastirilmasi”  adh
calismamda; fikrin ilk ¢ikisindan, filizlenerek sonuca ulagmasinda her konuda destek
olan, emegini esirgemeyen ve katki saglayan degerli danisman hocam Dog. Dr. Mehmet

GULLU’ ye,

Calismama katilim saglayan oryantiring sporcularina ve tiim Oryantiring

Camiasina,

Sabir ve desteklerinden dolayi, calisma esnasinda zaman zaman kendilerini

thmal ettigim biricik oglum Kerem ve sevgili esim Nilgiin’e,

Burada isimlerini yazamadigim ama her zaman desteklerini hissettigim degerli

hocalarima ve sevgili dostlarima cani1 goniilden tesekkiir ediyorum.

Baris DERINCE



OZET

ORYANTIRING SPORCULARININ DOGAYA BAGLILIKLARININ
ARASTIRILMASI

Amag: Bu calismanin amaci oryantiring sporcularinin dogaya olan baghiliklarini

incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirma modeli olarak karma aragtirma yontemlerden
aciklayict sirali desen kullanilmistir. Bu yontemde arastirma nicel veri analizleri ile
baslayip nitel veri analizler ile bitirilmistir. Nicel aragtirmada aragtirma orneklemini
Tiirkiye Oryantiring Federasyonunun 2018-2019 sezonunda diizenledigi kademe
yarismalart ve Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasina katilan 415 sporcu olusturmustur.
Nicel aragtirmada veri toplama aracit olarak 2009 yilinda Nisbet ve arkadagslar
tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda ise Cakir ve arkadaglari tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis olan “Dogayla iliski Olcegi” kullamlmstir. Nitel arastirmada arastirma
orneklemini 6lgek uygulamasi sonucu doga baghlig: yiiksek olan ve goriismeyi kabul
eden 19 sporcu olusturmustur. Nitel aragtirmada veri toplama araci olarak yari

yapilandirilmis gériisme formu kullanilmastir.

Bulgular: Arastirmanin nicel kisminda sporcularin dogaya baghliklarinin
olumlu diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sporcularin yaslarina, spor yapma yillarina, milli
sporcu olma durumlarma ve ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gore, dogaya
bagliliklar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmanin nitel kisminda
oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklari; doga farkindaligi, oryantiring hakkindaki

genel diisiinceleri ve doga-oryantiring iliskisi olarak ii¢c tema ortaya ¢ikmaistir.

Sonu¢: Oryantiring sporcularinin  dogaya baghliklariin yiiksek oldugu,
yarismalarin  dogada zaman gecirmeye vesile oldugu, yarismalar ve etkinlikler
esnasinda sporcularin ¢ok deger verdikleri bir sosyal ¢evrenin olustugu, bu ¢evrenin,
sporcularin dogaya olan tutku ve baghliklarmi arttirdigi ve 6nemli bir 6grenme ortami

olusturdugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Doga Sporlari, Doga, Doga Bagliligi
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE ORIENTING
SPORTSMAN'S DEPENDENCE ON NATURE

Purpose: The aim of study is to examine the commitment of orienteering

athletes to nature.

Materials and Methods: Descriptive design, one of the mixed research models,
was used as the research model. The research was started with quantitative data analysis
and ended with qualitative data analysis. In the quantitative study, the sample of the
study consisted of 415 athletes. In the quantitative research, ‘’Relation with nature
scale’’, developed by Nisbet and colleagues in 2009 and adapted to Turkish by Cakir
and colleaques in 2015, was used as data collection tool. 19 athletes participated in the
qualitative research.. In the qualitative research, semi — structured interview form was

used as data collection tool.

Findings: In the quantitative part of the study, 1t was seen that the commitment
of athletes to nature had positive level. Significant differencies on their commitment to
nature was also found among athletes according to their ages, their sport years, their
status of being national athelete and monthly average income of their families. In the
qualitative part of the study, the commitment of orienteering atheletes to nature has
emerged as three themes like nature awareness, general thoughts about orienteering and
nature — orienteering relations.

Conclusion: It has been concluded that the commitment of orienteering athletes
to nature is relatively high, competitions are conducive to spending time in nature, a
social environment esteemed very highly by athletes is formed during competitions and
activities, this social environment increases the passions and commitments of atheletes
to nature and comprises an significant learning environment.

Key Words: Orienteering, Outdoor Sports, Nature, Commitment to Nature
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Doga, diinyanin dogusundan beri siirekli olarak gelismekte ve degismektedir. Bu
gelisim ve degisim doganm kendi kurallar1 cercevesinde gerceklesmektedir. Iginde
yasadigimiz cevre ile birlikte insanoglu da doganin bir pargasidir.

Insanlar, yasamlarm siirdiiriirken siirekli olarak birbirleriyle ve diger canlilarla
etkilesim halindedir. Insanoglu ihtiyaclarmi karsilamak, neslini devam ettirmek igin,
cevresiyle etkilesim halinde siirekli iiretim ve tiiketim faaliyetlerinde bulunmaktadir (1).
Uretim ve tiiketim faaliyetlerinde bulunurken nedeni ne olursa olsun yapilan bilingsiz
hareketler, icinde yasadigimiz ¢evreye ve dogaya ciddi hasarlar vermektedir.

Diinyamiz 6zellikle insanlarin neden oldugu cesitli faktorler nedeniyle kirlenmekte
ve tehlikeli boyutlara ulasan kiiresel 1sinma gibi ¢evre sorunlari ile karsi karsiyadir.
Insanoglu, kisitli kaynaklar1 hizla tiiketmektedir. Doga hizla tahrip edilmekte ve bugiiniin
ihtiyaclarmin karsilanmasi ugruna gelecek nesiller tehlikeye atilmaktadir. Giinlimiizde
insanoglunun kars1 karsiya kaldigi ¢evre sorunlart géz oniinde bulunduruldugunda, bu
sorunlarin sadece temel fen bilimleri kurallan ile ¢oziilebilecek sorunlar olmadigi dikkat
cekmektedir (2). Cevre sorunlarinin ¢dziimii i¢in tutum, bilgi ve deger yargilarinin
degismesi zorunludur (3).

Dogal kaynaklar1 kullanma hakki, tiim canlilarin insan yagami i¢in oldugu anlamina
gelmektedir (4). Onceleri insan soyunun dogaya kars1 korunmasi igin ¢alisiliyorken artik

doganin insan soyuna kars1 korunmasi planlanmakta ve hedeflenmektedir (5).

Yasadigimiz ¢evre ve bizleri de barindiran dogaya karsi bir takim
sorumluluklarimiz vardir. Bu sorumluluk geregi daha bilingli hareket edilmesi zaruridir.
Ciinkii dogaya verilen zararlarin telafisi ya yoktur ya da ¢ok uzun zaman ve ¢ok biiyiik
maliyetler gerektirmektedir. Yasadigimiz yerkiireden baska heniiz kesfedilmis ve icinde
yasanabilecegine dair net kanitlar bulunmus bagka bir gezegen bulunmamaktadir. Bu sorun
sadece belli bagh bir kesimin ya da belli iilkelerin sorunu degil tiim diinyay1 ilgilendiren ve
herkese bir takim sorumluluklar yiikleyen bir sorundur.

Insanlarin zarar vermekte olduklari dogay: korumanin ilk yolu, insanlara yasadiklart
cevreye ve dogaya karst olan sorumluluklarini 6gretmek ve bu konuda daha bilingli hareket

etmelerini saglamaktir.



Cevre konusunda yeterli bilgi ve bilince sahip olmak, duyarli ve olumlu davranig
degisiklikleri yaratmak, dogal cevreyi korumak ve zarar gérmiis olan dogayr yeniden
kazanmak egitim ile mimkiindir. Dogaya duyarli bir toplum olusturmak, ¢evre
sorunlarinin  azaltilmasinda veya c¢oziimiinde birgok agidan oOnemli kazanimlar
saglayacaktir (6).

Doga bilincinin olusabilmesi i¢in doganin farkina varmak gerekir. Farkindalik,
tanimakla ilgilidir. Yalmizca bilmek yeterli degil aym1 zamanda hissetmekte gerekir.
Yagmuru gérmekle yagmurda 1slanmak arasinda fark vardir (7).

Doga ile kurulan iligki zamanla doga sevgisinin tutkuya donligmesine neden
olmaktadir. Yaglanmayla birlikte bazi aktiviteler insanin dogasi geregi azalmaktadir.
Yaslanma neticesinde insanlar yaptiklari bircok spor bransini birakmak zorunda kalirlar.
Doga sporlar ile ugrasanlarin ise aktivitelerini azaltsalar bile dogadan kopamadiklari

goriilmektedir.

Insanoglu dogaya daima maddi ve manevi olarak ihtiya¢ duyar. Dogada yapilan
etkinlikler, 6zgiirliik, rahatlama, dinlenme, huzur gibi birgok farkli hissin olugsmasina neden
olabilir. Ozellikle kentlerde yasayan ve dogadan uzak kalan insanlar icin dogada zaman

gecirmenin bir ihtiya¢ olmasi kaginilmazdir.

Dogada zaman gegirmek icin yeterli nedenler olmasina ragmen etkinliklere ihtiyag
duyulabilir. Bu noktada doga sporlar1 énemli bir yer alir. Insanlarin dogada zaman gegirme
istegi nedeniyle doga sporlarina olan ilgi oldukca artmistir. Bir¢ok farkli sebepten dolay1

insanlar doga sporlarina yonelmekte ve cesitli faydalar edinmektedirler.

Doga sporlar1 karda-buzda, havada, suda ve karada yapilabilen sporlar olarak dort
ana grupta incelenebilir (8).

Bir¢ok farkli ortamda ve farkli disiplinde yapilabilen bir doga sporu ola oryantiring,
her tiirlii arazide yapilabilen, katilimcilarin kontrol noktalarini harita ve pusula yardimiyla
sirast ile en kisa zamanda bulmaya ¢alistig1 bir doga sporudur. Oryantiring, doga sevgisi
saglama, kendine giiven duygusunu gelistirme, konsantrasyonu arttirma, saglikli kalma,
glinlimiiziin monotonlugundan uzaklastirma gibi birgok konuda doyum saglayabilecek bir

doga sporudur (9).

Oryantiringin Uluslararas1 Oryantiring Federasyonunca kabul edilen 4 farklh

disiplini bulunmaktadir. Bunlar kosarak, dag bisikletli, kayakla ve patika oryantiringidir.



Ayrica bu 4 disiplininde haricinde, yurdumuzda ve diinyada atla, parasiitle, su altinda gibi

cesitli uygulamalar1 da vardir.

Oryantiring, ¢ogunlukla arazide yapildigindan bireylerin dogada ¢alisma tecriibesini
arttirarak c¢evreyi algilama becerisi kazandirabilecek bir potansiyele sahiptir (10).
Oryantiring kisinin fiziksel ve zihinsel gelisimine dnemli katkilar saglayacagi gibi doganin
korumasi ve gevre bilincinin gelistirilmesi i¢in de énemli rol oynayabilmektedir. Ozellikle
doga sporu yapan kisilerin dogal alanlar1 tanimayan bireylere oranla dogal alanlarin
stirdiiriilebilirligi ve korunmasinda daha etkin bir rol alacagi kabul edilmektedir (11).
Oryantiring doga zekasinin gelisimine katki saglamaktadir. Doga zekasina sahip olan
insanlar, dogada bulunan diger canlilara da saygi duyarlar. Doga ve insanlarin birbirleriyle
olan etkilesimiyle ilgilenirler (12). Oryantiring, kirsal alanlardan uzak kalmis, sehirlerde
yetisen ¢ocuklarin dogal alanlarla tanismasina olanak saglar. Boylelikle doga sevgisi, ¢evre
koruma bilinci ve dogadan huzur duymak gibi kavramlar1 6grenmeleri hizlanir (13).

Ulkemizde diizenlenen Oryantiring yarigmalarma her yil binlerce kisi katilmaktadir.
Binlerce kisinin yiizlerce kilometre yol kat ederek, yagmur, camur demeden, sicak veya
soguk fark etmeksizin, ¢ogunlugunun maddi bir beklentisi olmadan yapilan yarigsmalara
katilmas1 ise dogaya olan tutkunun bir yansimasi olabilir.

Oryantiring, oOzellikle dogada vakit gecirmek i¢cin ve doganin korunmasini
temelinde barindiran bir spordur. Oryantiring yarismalarinda ve etkinliklerinde “Dogada

ayak izinden bagka bir iz birakma” slogani sik¢a kullanilmaktadir.

Gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakabilmek adina, insanlarin cevre
bilincine sahip bireyler olarak yagamlarini siirdiirmeye gayret gostermeleri gerekmektedir.
Aksi takdirde gelecek nesilleri yasanamayacak bir diinya gercegi beklemektedir (14).
Heniiz yasanabilecek baska bir gezegen olmadigindan diinyamiza sahip c¢ikmaliyiz.
Gegmisimiz, bugiinlimiiz ve yarinlarimiz i¢in doga degerlidir. Doganin degerini daha iyi
kavrayabilmek icin dogayr tanimak, dogada zaman gegirmek, doga ile i¢i ice olmak
gerekmektedir. Yapilan arastirmalar g¢ercevesinde, dogal alanlar, parklar, agik alanlara
yakin yerlerde yasayan insanlarin bilissel islevlerinin arttigi, bir hastalik veya cerrahi
miidahaleden sonra daha ¢abuk iyilestikleri, fiziksel olarak daha aktif olduklar1 ve ortalama
yasam siirelerinin daha uzun oldugu gozlenmistir (15). Bu sebeple insanlarin dogada
zaman gegirmeleri i¢in bir takim c¢alismalar, diizenlemeler ve etkinlikler yapilmalidir.
Oryantiring de insanlarin doga ile vakit gecirmelerini ve doga ile biitlinlesmelerini

saglayabilecek, doga sevgisini olusturabilecek etkili bir etkinlik ve giizel bir spor dalidir.



1.2. Problem Ciimlesi

Oryantiring sporcularinin dogaya baglhilik diizeyleri ile dogaya baglilik nedenleri

nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci oryantiring sporcularimin dogaya baglilik diizeylerini tespit
etmek, bazi degiskenlerden etkilenip etkilenmedigini ortaya koymak ve dogaya baglilik
nedenlerini arastirmaktir. Bu amaca ulasmak i¢in arastirmada asagidaki alt problemlere

cevap aranmigtir:

- Oryantiring sporcularinin dogaya baglhlik diizeyleri nedir?

- Oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarinda cinsiyete gére anlamli fark var midir?
- Oryantiring sporcularinin dogaya baglliklarinda yasa gore anlamli farklar var midir?

- Oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarinda spor yaslarina gore anlamh fark var

midir?

- Oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarinda lisans tiirlerine gore anlamli farklar

var midir?

- Oryantiring sporcularmin dogaya bagliliklarinda milli sporcu olma durumuna gore

anlaml fark var midir?

- Oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarinda ailelerinin aylik ortalama gelirlerine

gore anlaml fark var midir?

- Oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarini etkileyen faktorler nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Doganin korunmasi, ¢evre bilinci olugsmasi ve gelecek nesillere daha saglikli, daha
giizel bir ¢evre miras1 birakabilmek i¢in hepimize gorevler diismektedir. Bu c¢alisma ile

Tirkiye Oryantiring Federasyonu’na, oryantiring sporcularinin dogaya olan bakis agilari,



cevre bilinci ile ilgili bilgi saglayacaktir. Boylelikle doga sporlarindan olan oryantiringin
dogaya ve c¢evremize olumlu katkilar saglayabilmesi i¢in Tiirkiye Oryantiring
Federasyonu’na ve literatiire veri tabani saglayacaktir. Arastirmamiz oryantiring sporuna
ve topluma katki saglayacagi i¢in dnem tagimaktadir. Bu arastirma ile oryantiring sporu ile
ugrasanlarin doga ve c¢evreye olan duyarliliklar1 tizerinde farkli bir bakis acist

kazandirilacaktir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullamlan “Dogaya Baghlik Olgegi”
oryantiring sporcularinin dogaya olan bagliliklarini yeterli diizeyde 6l¢mektedir.
Kullanilan o6l¢ege ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile sorulan sorulari

sporculari igten ve dogru cevaplandirdiklar varsayilmastir.
1.6. Smrhhklar
Bu arastirma Tiirkiye Oryantiring Federasyonunun 2018-2019 sezonunda

diizenlemis oldugu etkinlik ve yarigmalara katilmis olan sporcularin verdikleri cevaplarla

siirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Doga

Sozliik anlami olarak doga, kendi kurallar1 ¢ercevesinde siirekli gelisen, degisen
canl1 ve cansiz varliklarin hepsidir. Diger bir tamma gére ise Insan eliyle biiyiik degisiklige

ugramamis, dogal yapisini koruyan ¢evre, tabiat anlamindadir (16).

Doga, en bilinen ve en sik kullanilan anlamiyla tanimlanmasina ragmen biyoloji,
felsefe, kimya, iktisadi ve sosyoloji gibi bir¢cok bilim dali tarafindan yakin ya da farkh

anlamlarla da kullanilmistir.

Dogayr anlama ¢abasi Antik Yunandan bu yana insanlifin baglica ugras
alanlarindan olmus, gerek bilim insanlar1 gerekse filozoflar doganin olusumu ve isleyisi
lizerine cesitli goriisler gelistirirken, doganin bilgisine nasil ulasilmasi gerektigi hakkinda

cesitli fikirler ileri stirmislerdir (17).

Biyoloji Bilimi Agisindan Doga: “i¢inde canlilarin yasadigi yerkiire, ¢evre veya

tabiattin kendisidir” (18).

Felsefe Bilimi Acisindan Doga: “Her var olanin dogusunda o6ziinii kuran sey.
Duyulur, algilanir dis nesnelerin tiimii. Evren. Yaratici, olusturucu giic. Dogurucu,

besleyici, koruyucu doga anadir" (18).

Kimya Bilimi Acisindan Doga: “Insan etkisi ve katkismnin disinda var olan

maddeler, nesneler, olaylar ve etkilesimlerin tiimiidiir” (18).

Iktisat Bilimi A¢isindan Doga: “Insan etkinliklerinin disinda kendi kendini siirekli
yeniden {ireten ve degistiren, canli ve cansiz maddelerden olusan, dogal kaynaklari
saglayan ortam. Ikinci bir iiretim faktorii olarak iiretimin gerceklestirildigi toprak, deniz,

g0l, irmak, atmosferin bir boliimii gibi her tiirlii ortamdir” (18).

Sosyoloji Bilimi Ag¢isindan Doga: “Bilincin diginda bilingten bagimsiz olarak var
olan, siirekli devim ve degisim i¢inde bulunan ve sonsuz goriiniis bigimleri i¢inde insani

cevreleyen acundur.” (18).



2.2. Cevre

Cevre, insanlarin ve diger canlilarin yasamlar1 boyunca iliskilerini siirdiirdiikleri ve
karsilikli olarak etkilesim icinde bulunduklar1 fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel ortamdir (19). Insan acisindan cevre, insanoglunun ihtiyaclarmni karsilamak, neslini
devam ettirmek ig¢in, siirekli liretim ve tliketim faaliyetlerinde bulundugu, dinlendigi,
dogal, kiiltiirel ve yapay ortam olarak tanimlanabilir (20).

Cevre ile ilgili literatiirde farkli tanimlar mevcuttur. Yasamimizi gerek fiziksel
gerekse sosyal ve kiiltiirel acidan etkilemesi agisindan 6nemlidir.

Cevre, canlilan ¢evreleyen, onlar etkileyen ve onlardan etkilenen tiim faktorlerin
toplamidir. Genel bir tanimla ¢evre, insan faaliyetleri ve canli varliklar {izerinde hemen ya
da siire icerisinde dolayli ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplamidir. Insan ve diger tiim canli
varliklar ile birlikte, doganin ve dogadaki insan yapist 6gelerinin biitiinii olan c¢evre, her
iki yoniiyle de, yani hem dogal ¢evre hem de insan yapisi ¢evre olarak insanoglunun
esenligi ve temel insan haklarindan yararlanilmasi i¢in ve hatta hayatin kendisi i¢in gerekli
goriilmektedir (21).

Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nca onaylanan bir uzmanlik tezinde Terzi, ¢evrenin
tanimini su sekilde yapmistir: “Genel bir tanimla ¢evre, insan etkinlikleri ve canli varliklar
tizerinde hemen ya da uzunca bir siire i¢inde dolayli ya da dolaysiz bir etkide
bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki
toplamidir. Boyle tanimlandiginda ¢evrenin kapsamadigi higbir alan ve siire¢ kalmaz.
Canli, cansiz tiim varliklar ve canli varliklarin eylemlerini etkileyen tiim kosullar ¢evrenin
temel Ogeleridir. Bu 6geler gbz Oniinde tutulursa, ¢evre, canli ve cansiz varliklarin

etkilesimlerinin biitiinii olarak anlasilir.” (22).
2.3. Doga ve Cevre lliskisi
2.3.1. Doga ile Cevre Arasinda ki Fark
Doga ve cevre tanimlari ele alindiginda siklikla iki kavramin birbiriyle aym

anlamda kullanildig1 gériiliir. Iki kavram arasinda biiyiik benzerlikler olsa da birbirlerinden

farkli kavramlardir. Doganin taniminda canli ve cansiz tiim varliklardan bahsedilir ancak



bu varliklara insan dahil degildir. Cevrenin taniminda ise bu varliklara insan da dahildir
(23).

Doga kendi kurallar1 g¢ercevesinde siirekli gelisen ve degisen bir yapidadir. Bu
yapinin olugsmasinda insanin etkisi azdir. Cevre ise insanlar tarafindan olusturulmustur ve
genelde kurallar1 insanlar tarafindan belirlenmistir. Ozellikle insan faktdrii nedeniyle

birbirlerinden ayr1 kavramlardir.

2.3.2. Doga Bilinci

Doga Bilinci, insan1 diger canlilardan farkli olarak dogaya empati ile bakmayzi,
dogaya sevgi ve saygiyla yaklasmayi, onu korumay1 ve ona sahip ¢ikmayi igerir (24).

Doganin kendi kurallar1 vardir. Bu kurallar ¢ercevesinde diinyanin varolusundan
beri siirekli gelismekte ve degismektedir. Fakat insanoglunun miidahalesi sonucu bazi
tirlerin nesli tiikenmis ya da tiikenmektedir. Diinyadaki tek yasam hakki insanin
olmamalidir. Dogal kaynaklar, ormanlar bilingsizce tiiketilmekte ve yok edilmektedir.
Doganin bilingsizce kullanilmasi ekolojik sistemde bozulmalara neden olmaktadir.

Doga kendi kendini yenileyebilen miikemmel bir yapiya sahiptir. Hatta veriminden,
tiretiminden ve bizlere sunduklarindan dolayr c¢ogunlukla “Doga Ana” tabiri
kullanilmaktadir. Ama bilingsizce davranislar doganin bu 6zelligini de tahrip etmektedir.
Bu sebeple dogaya zarar verebilecek her tiirlii uygulama dikkatle degerlendirilmelidir.

Doganin zarar gorecegi hususlardan vazgegilmelidir.

2.3.3. Cevre Bilinci

Cevre bilinci, ¢evre sorunlariin gelisimine paralel olarak, ¢evre koruma hareketi ve
diisiincesi ile ¢evre sorunlariyla karsilasan birey ya da toplumun, kendini etkileyen sorun
karsisinda gosterdigi tepkidir (25). Bir insanin c¢evresiyle iligkisinin kendi varligi
bakimindan 6neminin farkina varmasidir (26). Bireyin doga ve doga unsurlartyla ilgili
diisiince, tutum ve davranislari ile ¢cevre bilinci diizeyi paralellik gostermektedir (27).

Insanlarin ev veya is yeri gibi alanlarda kullandiklar1 esyalar, giymis olduklari
kiyafetler, nasil ki o insanlar hakkinda bilgi verebiliyorsa, ¢evre temizligi ve diizeni, dogal
alanlara olan ilgi de o toplum hakkinda bazi bilgileri verebilir. Yasadig1 ¢evreye saygisi

olmayan toplumlarin kendilerine olan saygilari tartigilabilir.



Insanin doga algis1 ve bilinci dogaya tutumunu belirler. Bu nedenle dogru tutum ve
davraniglarin gelistirilebilmesi i¢in insanlarin ¢evre bilincine sahip olmasi gereklidir.
Insanlarin sahip olduklar1 degerler ve diisiinceler, olusacak ¢evre bilinci igin énemlidir

(28).

2.3.4. Doga ve Cevreye Karsi Sorumluluk

Diinya niifusunda ki hizli artig, endiistrilesme ve kentlesmede yapilan planlama
yanlisliklari, niikleer denemeler, savaslar, tarim ilaglari, yapay maddeler, dogal kaynaklarin
bilingsiz ve asir1 tiiketimi ¢evre sorunlarinin artmasina neden olmus, sonug olarak kirlenen
hava, su ve toprak, canlilar i¢in zararh olabilecek boyutlara ulasmistir (29). Diinyamizin
mevcut ¢agdaki en dnemli sorunlarindan bir tanesi de i¢cinde bulundugumuz doga ile ilgili
olan kiiresel 1sinmadir. Kiiresel 1sinmanin ciddi boyutlara ulagtigt ve Onlenemezse ¢ok
biiyiik cevre felaketleri ile karsilasacagimiz yillardir tartisilmaktadir. Kiiresel 1sinmanin
belli bir seviyeye geldigi, isinmanin durdurulamadigi, bu seviyeden geriye doniis olmadig,
mevcut 1sinmanin bir¢ok tehlikeyi ve dogal afetleri tetikledigi bilinmektedir. Isinmada
kritik seviyenin gecilmis olmasma ragmen heniiz durdurulabilmis degildir. Ongoriilere
gore durdurulmadig takdirde buzullarmn eriyecegi, buna bagli olarak mevcut yeryiiziinde ki
yasam alanlarindan bazilarinin sular altinda kalacagi, dogal afetlerin hizla artacagi ve
heniiz bdyle bir duruma ulasildiginda nasil Onlemler alinacagina ya da i1sinmanin
seviyesinin tekrar nasil uygun seviyelere getirilecegine dair ¢oziimler de bulunabilmis
degildir. Insanoglu, kisitli kaynaklar1 hizla tiiketmektedir. Bunun bir sonucu olarak doga
hizla tahrip edilmekte ve bugiliniin ihtiyaglarinin karsilanmasi ugruna gelecek nesiller
tehlikeye atilmaktadir. Glintimiizdeki dogal felaketlerin ve ¢evre sorunlarinin en 6nemli
Ozelligi insan kaynakli faktorler yiiziinden meydana gelmektedir (30). Giinlimiizde
insanoglunun kars1 karsiya kaldigi ¢evre sorunlart géz oniinde bulunduruldugunda, bu
sorunlarin sadece temel fen bilimleri kurallart ile ¢oziilebilecek sorunlar olmadig dikkat
cekmektedir (31). Cevre sorunlarinin ¢6ziimii i¢in insanlarin, tutum, bilgi ve deger
yargilarinin degismesi zorunludur (32).

Dogay1 ve dogal kaynaklar1 kullanma hakki, yok etme yetkisini vermemelidir (33).
Ulkeler artik giiniimiizde degisen ¢evre kosullar1 ve ¢evre sorunlariyla basa ¢ikmak icin
biitcelerinden ¢ok ciddi kaynak aktarmaktadirlar (34). Daha saglikli ve giivenilir bir
cevrede yasamak icin, sosyal ve dogal ¢evre arasindaki denge ve iliskilerin bozulmamasi

gerekmektedir. Ciinkii 6zellikle yiiz binlerce insanin bir arada yasamak zorunda oldugu
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kentlerde, daha saglikli ¢evre sartlarma herkesin ihtiyac1 bulunmaktadir (35). Onceleri
insan soyunun dogaya karst korunmasi i¢in ¢alisiliyorken artik doganin insan soyuna karsi
korunmas1 planlanmakta ve hedeflenmektedir (36). Insanoglunun dogaya verdigi bu
tahribat kendi bindigi dali kesmek olarak tanimlanabilir. Bu konuda yarmlarin emanet
edilecegi genclere, biiyilik gorev ve sorumluluklar diismektedir (37).

Bir pargast oldugumuz dogaya ve cevremize karst bir takim sorumluluklarimiz
mevcuttur. Her seyden oOnce bize iyl ya da kotii olarak miras birakilmis olan dogal
kaynaklar1 ve yasama ortamini gelecek nesillere aktarmak onemli bir gorevimizdir. Kendi
refahimiz veya birtakim keyfi uygulamalarla insanoglunun yasam kalitesini tehlikeye
atabilecek adimlardan uzak durmaliyiz.

Ik ¢aglarda insanlar, beslenme, barinma, 1sinma gibi temel ihtiyaglarini gidermek
i¢cin doga ile i¢li dish yasamak zorundaydi. Dogal olarak doganin bir pargasiydi. Simdi ise
hemen hemen biitiin ihtiya¢larimiz teknolojik gelismelerden dolay1 dogayla direkt baglanti
kurmadan karsilayabiliyoruz. Bu sebeple 0zellikle niifusun biiylik bir oranmin yasadig
kentlerde, insanlarin doga ile olan baglantis1 azalmistir. Gerek kentlerde yasayan insanlarin
zamansal sikintilari, gerekse bircok ihtiyacin1 doga ile baglantt kurmadan

karsilayabilmeleri kent insanin1 dogadan uzaklastirmistir.

2.3.5. Doga ve insan

Ekolojik felsefeye gore, insan dogada kendisini bulur, doga ile 6zdeslesir, doga ile
olan iligkilerinde kendi istek ve ¢ikarlarini diisiiniirken, doganin istek ve c¢ikarlarin1 da
hesaba katmay1 6grenir. Dogal ¢evrenin anlami onunla etkilesimdeyken 6grenilebilir. Bu
gorls 1s18inda ¢evre egitimi, dogal ¢cevrede gerceklestiginde, dogaya olan ilgiyi arttirmasi
ve yagsama, doga ile empati kurarak bakmay1 saglamasi nedeniyle énemlidir (38). Dogada
kazanilan deneyimler insanlarin kendilerine olan giivenlerini arttirir ve doga ile empatik
iligkiler kurmalarin1 saglar. Edinilen bu bilgi ve beceriler, hem kendi algilayislar1 hem de
dogal ¢evrenin korunmasi ve ona saygi duyulmasi i¢in bir anahtardir (39).

Doga bilincinin olusabilmesi i¢in doganin farkina varmak gerekir. Farkindalik,
tanimakla ilgilidir. Yalnizca bilmek yeterli degil ayni zamanda hissetmekte gerekir.

Yagmuru gérmekle yagmurda 1slanmak arasinda fark vardir (40).

10



2.3.6. Doga Sevgisi

Dogayr yasamak ve duyumsamak, doga ile duygusal baglar kurmaya ve en
nihayetinde doganin en icten sekilde sevilmesine neden olur. Dogay1 seven bireylerin onu
korumasi, gelistirmesi ve zarar verenlere kars: miicadele etmesi beklenir (41). insan bazen
dogay1 sevdiginden sahiplenirken bazen de sahiplendiginden dolay1 dogay1 sevebilir (42).
Dogay1 yasamak ve duyumsamak i¢in dogada gecirilen zaman oldukca 6nemlidir. Dogada
daha fazla vakit geciren bireylerin dogaya daha fazla bagli olmalar1 beklenmektedir.
Dogadan uzak kalan, sehirlerin kosusturmasi igerisinde gri tonlarina bogulmus insanlarin
ise doganin giizelliklerinden kismen mahrum kalacaklarindan doga ile bir bag kurmalar
zordur. Ozellikle sehirlerde dogup biiyiiyen insanlarin doga ile tanismasi ve orada vakit
gecirmesi hem toplumda ki doga bilinci hem de toplum sagligi acgisimdan oldukga
Onemlidir.

Dogay1 tanimak ve onunla vakit gecirme neticesinde olusacak olan doga sevgisi
toplumun dogaya karsi olan duyarliligmmi arttiracaktir. Boylece daha bilingli hareket
edilmesine etki saglayacaktir. Dogaya olan gereklilik ve doganin bize kazandirdiklari
nedeniyle olugan sorumluluklarimiz1 yerine getirebilmek i¢in dogay1 daha iyi duyumsamali
ve onunla daha giiclii baglar kurmamiz gereklidir.

Doga bize nasil ki miras kaldiysa, bizimde onu bizden sonraki nesillere ¢ok daha az
tahrip edilmis ve gerekli sorumluluklarimizi yerine getirmis olarak miras birakmaliy1z. Bu
vazifemizi yerine getirmenin ilk asamasi doganin farkina varmak ve onu sevmektir.
Olusacak bu biling hem dogaya kars1 sorumluluklarimizi yerine getirme agisindan hem de

gelecek nesillere bu duyarliligin kazandirilmasi agisindan degerlidir.

2.3.7. Doga Tutkusu

Dogaya c¢ok boyutlu bakan kisiler, doganin sahip oldugu her seyin farkinda olup,
yararlarin1 ve olumlu etkilerini gorebilen, bir¢ok canliya ev sahipligi yapmasina saygi
duyan, insanlart mutlu edisinden mutlu olan kisilerdir (43).

Bireylerin doga dostu tutum ve davranis sergileyebilmeleri, her seyden o6nce erken
cocukluktan itibaren dogay1 tanimalar1 ile miimkiindiir. Ciink{i “taniyan sever; seven ise
korur” (44).

Dogaya kars1 olusan sevgi, doga ile kurulan baglarin 6miir boyu stirmesi beklenir.

Bu baglar zaman zaman tutku seviyesine gelebilir. Insanlarin doga karsi olan olumlu
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goriislerinin yillar gectikce artmasi ve insan hayatinin degismez bir pargast olmasi
beklenmektedir. Yaslanmayla birlikte insanlarin dogada ki aktiviteleri azalsa bile dogadan
kopamadiklar1 gozlemlenmektedir. Bu husus 6zellikle doga sporlarinda net bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir.

Ozellikle kentlesme sonucu dogadan, dogal yasamdan ayri kalan ve sehirdeki
monoton yagama adeta mahkiim olan bir¢ok birey giiniimiizde doga sporlari ile ilgilenerek
doga 6zlemini gidermeye caligmakta ve dogayla biitiinlesmektedir (45).

Dogada yapilan etkinlikler, i¢inde bulunulan ¢evre ve kisilerin 6zgiirliik hisleriyle
beraber, daha farkli duygularin gelismesine neden olabilir. Doga, 6zellikle kentte yasayan
insanlar1 kentin sikici ortamindan uzaklastirir. Dogada baz1 zorluklar ve farkli giizellikler
karsimiza ¢ikar. Boylelikle katilimcilarin dogal ortam igerisinde yeni seyler kesfetmelerine
zemin hazirlar. Dogada yapilan etkinliklerde eglenme, heyecanlanma, zorlanma ve
kesfetme g6z Oniine c¢ikan en Onemli Ozelliklerdir. Bunun yaninda kazanmak ve
kaybetmek, cesaretlendirmek, korkmak, kiskirtmak, otokontrol, iistesinden gelmek gibi
duygular en net bir sekilde belirir ve kolayca gozlenebilir (46).

2.4. Doga Sporlan

Kirsal alanlarda yasayanlar doga ile daha fazla temas etme sansina sahiptir. Ancak
giinlimiizde sehirlesmenin artmasi ile birlikte kirsal alanlarda yasayan sayisi azalmis ve
sehirler daha kalabalik hale gelmistir. Sehirlerde yasayan insan sayisinin artmasi nedeniyle
dogal ortamlar zamanla tahrip edilmis ve yeni yasam alanlari olusturulmustur. Sehir
yasamlari, niifusun artmasi ile birlikte daha hizli ve daha monoton hale gelmistir.
Insanoglu dogaya daima maddi ve manevi olarak ihtiya¢ duymaktadir.

Maddi olarak igtigimiz su, yedigimiz yiyecek, kullandigimiz esya ve kiyafet,
araclarimizda, 1sinmada ya da liretimde kullandigimiz yakit gibi yasamak icin ihtiyag
duydugumuz her tiirlii nesnede doganin nimetlerine muhtaciz.

Doga manevi olarak ise karsimiza farkli tiirlerde ¢ikar. Ozellikle kentlerin sikici
ortamlarinda monoton yasam siirdiirmek zorunda kalan bir¢ok insan i¢in dogada vakit
gecirmek c¢ok degerlidir. Bol oksijen igeren bir ormanda nefes almak, giinesli ya da
yagmurlu bir gilinde ylriiylis yapmak, toprak ile ugrasmak, denize girmek, dogal
giizelliklere sahip alanlarda zaman gecirmek genellikle insanlar1 zihnen rahatlatir ve

dinlendirir.
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Dogada zaman gecirmek i¢in yeterli nedenlerimiz olmasina ragmen buna vesile
olacak etkinliklere ihtiya¢ duyabiliriz. Bir¢ok zaman tek basina yapilan etkinlikler yerine
baz1 organizasyonlar ya da gruplar bu ihtiyacimizi gidermemizde bize yardimci olabilir. Bu
noktada ise doga sporlar1 dnemli bir yer tutmaktadir.

Dogada ve dogal ortamlarda gerek malzemeli gerekse de malzemesiz olarak
yapilabilen sporlara doga sporlar1 denmektedir (47). Baska bir tanima gore ise doga
sporlar1; insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile hi¢cbir motor ve hayvan giicii
destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk ve risklerine karsi miicadele etme
ve yasami siirdiirme etkinlikleri olarak tanimlanabilir (48).

Doga sporlar1 insanlarin dogada vakit gecirmesine katki saglar. Insanlar her yasta
dogada olmayi, dogada yapilan etkinliklere katilmay1 ve orada hareket etmeyi ister. Dogal
cevre bireyde hem motivasyon saglar hem de olumlu yonde farkli uyaranlarla insanda

olumlu gelismeler olusturabilir (49).

2.4.1. Doga Sporlarina Katihm Nedenleri

Doga sporlarina ilginin artmasi, katilimcilarin dogadan ve doga sporundan farkl
beklentilerinin olmasi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Cilinkii doga sporlar1 birgok
alandan daha farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Vahsi doga, macera, dogaya yakin olma,
fiziksel egzersiz, dogal manzara, yalniz kalma arzusu, sosyallesme, risk alma, meydan
okuma, eglenme ve bilinmeyeni arama gibi durumlar doga sporculari tarafindan tercih
edilmektedir (50).

Doga sporlarina katilim nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda bireylerin farkli
beklentileri oldugu gézlenmistir. Katilimcilar fizyolojik ve psikolojik faydalar elde etmeyi
ummaktadirlar. Yerlisu, Lapa ve digerlerinin 2011 yilinda yapmis oldugu c¢alismada
katilimcilarin doga sporlarini; dogayla biitiinlesmek, saglik, ilgi alanlarinin olmasi,
sikintidan ve monotonluktan kurtulmak gibi gerekgelerle yaptiklar1 gézlemlenmistir. Doga
sporu yaparak; kendilerini daha mutlu, saglikl, giiclii ve rahatlamis hissetmektedirler (51).

Ekici ve arkadaglari dagcilik sporuyla ugrasan bireylerin doga sporuna yonelme
nedenleri lizerine yaptiklari arastirmada, bu spora yonelme nedenlerinin basinda sporun
eglence boyutu birinci sirada yer aldigin1 daha sonra ise ruhsal iyilik hali, mutlu olmak
istegi ve sosyal iletisimin geldigini gézlemlemislerdir (52).

Doga sporlarina artan ilgi ve katilimla birlikte bireylerin neden doga sporlar1 yaptig

ve doga sporu yaparak elde ettikleri faydalar bilim adamlarinin da zamanla ilgisini
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cekmektedir (53). Rekreasyonel anlamda bireyi doga sporlari yapmaya yonelten nedenler,
bu etkinliklere katilimdan bireyin sagladigi olumlu etkili faydalardan ileri gelmektedir. Son
yillarda agik alan rekreasyonu ve doga sporlari yapan bireylerin bu sporlart yapma
nedenleri ve elde ettikleri faydalar siklikla sorgulanmaya baglamistir (54). Illinois
Universitesinde yapilan bir ¢alismada bireyi motive eden birincil ve ikincil ihtiyaclara
doniik faktorleri belirlemistir. Bunlar; doga sevgisi, fiziksel etkinlik yapma, yaraticilik,
dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme, sosyal iliski kurma, baskalarina
yardim etme, sosyal sorumluluk, kendini gergeklestirme, miicadele ruhu, baskaldirma,

basar1 arzusu, rekabet (i¢ ve dis), entelektiiel estetik olarak siralanmistir (55).

2.4.2. Doga Sporlarindan Elde Edilen Yararlar

Bireyler doga sporlarina katilarak cesitli faydalar elde etmeyi amaglar. Bu konu
hakkinda bazi ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢aligmalardan da yola ¢ikarak doga sporlarindan
elde edilen faydalardan bir kismi1 su sekilde siralanabilir.

» Kendine giiven,

Ruhsal ve bedensel gelisme,

Mutluluk hissetme,

Saglik,

Sosyallesme,

Kesfetme hissi,

Grup ¢alismasina adapte olma ve Liderlik,
Risk alabilme ve yonetebilme becerisi,

Sorumluluk alabilme, bireysel karar verebilme,

YV V.V V V V V V V

Kisisel tatmin, rahatlama ve kendini daha 6nemli hissetme. (55-57).

2.4.3. Doga Sporlarinin Cesitleri

Doga sporlarin1 dort ana grupta toplayabiliriz. Bunlar; karda ve buzda, Havada,

Suda ve karada yapilabilen sporlardir (58).
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2.4.3.1. Karda ve Buzda Yapilan Doga Sporlan

Karda ve buzda yapilan sporlar genellikle sportif faaliyetin yapilacagi zeminin kar
veya buzdan olusmasini gerekli kilar. Kar veya buzdan olusan zemin {izerinde sportif
faaliyetin niteligine gore 6zel teghizat kullanilarak yapilacak olan spor bransinin kurallar
cercevesinde icra edilirler. Karda yapilan sporlar daha c¢ok kis sartlarinin iklimsel ve
cografik olarak kis sporlarimin yapilmasina uygun oldugu yer ve mevsimlerde
yapilabilmektedir. Buzda yapilan sporlar ise eskiye oranla gelisen teknoloji sayesinde artik
mevsime, iklime ve cografik oOzelliklere bagli kalmaksizin bir¢ok yer ve zamanda
yapilabilmektedir. Karda ve buzda yapilan sporlara, kayak, kizak, buz hokeyi ve kayakla

oryantiring 6rnek olarak verilebilir.

2.4.3.2. Havada Yapilan Sporlar

Havada yapilan sporlar genellikle yarismaktan ziyade macera ve hobi olarak havada
ucmay1 esas alir. Bu sporun yapilabilmesi i¢in ugmaya yarayacak belli techizatlara ve
gerekli olan teknik bilgiye mutlaka ihtiyag¢ vardir. Ozellikle emniyetin n planda oldugu
belirli kurallar ¢ergevesinde yapilirlar. Havada yapilan sporlara parasiit, yamag parasiitii,

yelken kanat, delta kanat ve plandr 6rnek olarak verilebilir.

2.4.3.3. Suda Yapilan Doga Sporlan

Suda yapilan doga sporlari, okyanus, deniz, gol, akarsu, baraj gibi dogal ya da
yapay suyun oldugu alanlarda yapilan genellikle su {izerinde veya iginde hareket
edilmesini saglayan, kolaylastiran veya suyun bazi etkilerinden koruyan techizatlar
kullanilarak yapilirlar. Cesitli emniyet kurallarina ve teknik bilgiye ihtiya¢ vardir. Suda
yapilan doga sporlarina, yelkencilik, rafting, kano, su kayagi, ugurtma sorfii, kiirek, serbest

dalis ve windsurf 6rnek olarak verilebilir.

2.4.3.4. Karada Yapilan Doga Sporlar

Karada yapilan doga sporlari, genellikle dogal alanlarda ve karada yapilirlar.
Yarigsmak, dogada zaman gecirmek veya hobi olarak yapilabilirler. Yapilacak bransa gore

baz1 Ozel techizatlar kullanilabilir. Karada yapilan doga sporlarina, trekking, dagcilik,
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kaya tirmanisi, izcilik, doga kampeiligi, bisiklet, magaracilik, kanyon gezintisi, zirve

yiirliylistli, oryantiring 6rnek olarak verilebilir.

2.5. Oryantiring

2.5.1. Oryantiring’in Tanim

Oryantiring, her tiirlii arazide yapilabilen, katilimcilarin kontrol noktalarini harita ve
pusula yardimiyla sirasi ile en kisa zamanda bulmaya calistig1 bir doga sporudur. Daha
basit tanimla oryantiring, harita yardimiyla istenen yerin ve gidilecek yolun bulunmasidir
(59). Oryantiring, harita ve pusula kullanarak, 6zel bir topografya haritasinda isaretlenmis
bir dizi kontrol noktasin1 bulmayi hedefleyen, zihinsel dikkat, ¢aba ve motivasyon
gerektiren bir spor dalidir (60). Baska bir tanima gore ise temelinde bir doga aktivitesi olan
oryantiring, diger doga aktivitelerinde de dnemli bir yere sahip olan harita ile pusulanin en
iist diizeyde ve en verimli sekilde kullanildig1 yon ve hedef bulma sporudur. %50’den fazla
zihinsel beceri gerektiren oryantiring, Ozellikle cocuklarin olmak {izere geng ve
yetiskinlerin de zihinsel ve fiziksel gelisimlerine olumlu katkilar1 olan bir spor dalidir (61).

Oryantiring, cesaret, irade, sebat, sogukkanlilik, dayaniklilik, sosyal, bireysel
davraniglar ile matematiksel - mantiksal zekay1 ve ahlaki gelistiren 6zelikleri biinyesinde
toplayan bir spordur (62). Oryantiring, doga sevgisi, kendine giiven duygusunu gelistirme,
konsantrasyonu arttirma, saglikli kalma, giliniimiiziin monotonlugundan uzaklagsma gibi
bircok konuda doyum saglayabilecek bir doga sporudur (63). Baslangicta sadece doga
sporu olarak ortaya ¢ikan oryantiring, glniimiizde kapsami genislemek suretiyle
rekreasyon ve turizm etkinligi ¢ercevesinde her tiirlii dogal, kiiltiirel ve kentsel mekanlarda

yapilabilecek bir spor dal1 olarak yayginlasmaya devam etmektedir. (64).

2.5.2. Oryantiring’in Cesitleri

Oryantiringin Uluslararas1 Oryantiring Federasyonunca kabul edilen 4 farkli
disiplini vardir. Bunlar kosarak, dag bisikleti ile kayakla ve patika oryantiringidir. Bunun

yani sira su altinda, atla, parasiitle gibi farkli uygulamalarda da kullanilabilmektedir. Kabul

edilen 4 temel disiplinin ve diger uygulamalarin merkezinde de doga bulunmaktadir.
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2.5.2.1. Kosarak Oryantiring

Haritas1 belirli kurallar dahilinde ¢izilmis olan alanin belli noktalarina oryantiring
hedefi olarak nitelendirilen 30x30 ebadinda turuncu beyaz renklerden olusan iiggen
prizmalar yerlestirilir. Bu hedef noktalar1 sporcunun kosacagi siraya gore haritaya
isaretlenir ve numaralandirilir. Sporcularin bu kontrol noktalarin1 kosarak sirasiyla ve en
kisa siirede bulmalar istenir. Kosarak Oryantiring, biliyiik miktarda zihinsel elementleri
igeren bir dayanmiklilik sporudur. Sporcunun takip edecegi bir rota isaretlenmez, sporcu
sirastyla gidecegi hedefler icin ihtiya¢ duyacagi rotalari kendi belirler ve planlar. Basari
icin 1yi bir harita okuma becerisine, konsantrasyona, kondisyona ve hizli ve dogru karar

verebilme yetisine ihtiyaci vardir (65).

2.5.2.2. Bisikletli Oryantiring

Kosarak ya da kayak oryantiring i¢in gerekli olan fiziksel ve zihinsel dogal
yeteneklerin benzeri bu tiir icinde gereklidir. Ozellikle dag bisikletini sevenler igin
oryantiringin giizel bir disiplinidir. Farkli arazi yapilarinda bisiklet slirebilme yetenegi ve
yon bulma zekas1 gerektirir. Kontrol noktalar1 dag bisikletinin gidebilecegi patika ve
yollara yerlestirilir. Bisikletle yapildig1 i¢in sporcularin bisiklete binebilmeleri gerekir.
Kisinin fiziksel giicii ve harita okuma becerisine gore ¢esitli zorlukta parkurlar hazirlanir.
Haritanin daha kolay okunabilmesi i¢in gidona bir harita tutucu takilir, emniyet agisindan

bisiklet kask1 takilmasi zorunludur (66).

2.5.2.3. Kayakla Oryantiring

Kayakla oryantiring mukavemete dayali kosulu kayakla yapilan bir kis sporudur.
Cok yiiksek seviyede fiziksel ve zihinsel gii¢ gerektirir. Cesitli kar araglar1 kullanilarak
haritada belirlenmis yollarin acgilmasi veya netlestirilerek cesitli nitelikte kayak pistleri
hazirlanir. Yarisma boyunca kayakli oryantiringgiler kontrol noktalari arasinda hizh
kararlar vermeleri gerekir. Rota secimi kayak pistinin nitelikleri, egim, mesafe dikkate
almarak yapilir. Basart i¢in iyi bir kayak becerisine ve harita okuyabilme yetenegine

ithtiya¢ vardir (66).
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2.5.2.4. Patika Oryantiringi

Engellilere yonelik tekerlekli sandalye ile yapilan oryantiring tiiriidiir. Hedefler
tekerlekli sandalyenin gidebilecegi patikalarin iizerine konuldugu i¢in patika oryantiring
denilmektedir. Parkurda harita okuma esasina dayanan bir oryantiring disiplinidir. Bu
disiplin fiziksel engelliler dahil olmak {izere, herkesin oryantiring yarigmasina
katilabilmesi i¢in gelistirilmistir. Manuel ve elektrikli tekerlekli sandalye, koltuk degnegi
ve hareket i¢in yardim alimmasinin serbest oldugu bu disiplinde, hiz yarigma kistaslarindan
biri degildir. Patika Oryantiringi yapan kisi parkuru kat ederken haritada belirtilmis kontrol
noktasinin yerine ulasip dogru hedefi segmelidir. Bunun belli bir mesafeden yapilmasi ve
hareket becerisi gerektirmemesi, ileri derecede engellilerin bile normal insanlarla esit
sartlarda yarigmasina izin verir. (66).

Doga sporlarmin ¢ogu gibi oryantiring de insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve
kondisyonu ile higbir motor ve hayvan giicii destegi alinmaksizin, doganin var olan
potansiyel zorluk ve risklerine karsi miicadele etme ve yasami siirdiirme etkinlikleri
seklinde ifade edilmektedir (67). Oryantiring, ¢ogunlukla arazide yapildigindan bireylerin
dogada caligma tecriibesini arttirabilecek ve ¢evreyi algilama becerisi kazandirabilecek bir
potansiyele sahiptir (68). Dolasiyla doga oryantiring i¢in olduk¢a dnemlidir. Yarigmalarin
yapildig1 alanlarin ¢esitli cografik ve iklimsel 6zellikleri katilimcilara farkli zorluklar,
tecriibeler ve essiz keyifler katmaktadir. Oryantiring i¢in uygun arazi ve alanlara ihtiyag
her daim mevcuttur. Tiirkiye Oryantiring Federasyonu il Temsilcileri iizerine yapilan
caligmada; oryantiring i¢in dogal alanlarin varligini bir¢ok il temsilcisi gii¢lii yanlart olarak
degerlendirmistir. Yine ayni ¢alismada bu niteliklere sahip olan arazi ve alanlarin yeterli
olmayisini ise giigsiiz yanlari olarak degerlendirmistirler (69).

Harita okuma, harita yardimi ile istedigi bir yere gidebilme, navigasyon cihazi
kullanabilme insanoglunun giinliik hayatta siklikla ihtiya¢ duydugu becerilerdendir (70).
Kisilerin bir yerden baska bir yere hi¢ kaybolmadan gidebilmeleri, araba ile seyahat
ederken en kisa yolu ve trafigin daha az oldugu yollar1 kullanabilmeleri, hatta iyi bir adres
ve yol tarif edici olabilmeleri ancak insanlarin iyi harita okuryazar1 olmalariyla miimkiin
olabilir (71). Oryantiring hizl1 karar vermeyi gerektiren, strateji, motivasyon ve fiziksel
giicli gerektiren 6nemli oldugu bir spordur (72). Zor sartlar altinda, artan nabiz ve solunum
ortaminda ve asir1 yorgun durumda iken ormanda tek basina isabetli kararlar verebilmesi,
verdigi bu karar1 dogru uygulayarak hedef noktalarini hatasiz ve en kisa siirede bulmaya

calismast oOzellikle gelisme c¢agindaki cocuklarin psikolojik gelisimine de katki
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saglamaktadir (73). Oryantiringi benzerlerinden ayiran en 6énemli unsur bulunulan yerden
gidilecek yere ulasmak i¢in her sporcuya gore degisen sonsuz sayida farkli secenek
bulunmasidir. Oryantiringin bu 06zelligi yarismacilar arasindaki fiziksel farki kismen
ortadan kaldirmakta, yarigmanin basinda neredeyse tiim sporcular esit hale getirmektedir
(74).

Oryantiring kisinin fiziksel ve zihinsel gelismesine 6nemli katkilar saglayacagi gibi
doga koruma veya cevre bilincinin gelistirilmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle
doga sporu yapan kisilerin dogal alanlar1 tanimayan bireylere oranla dogal alanlarin
stirdiiriilebilirligi ve korunmasinda daha etkin bir rol alacagi kabul edilmektedir (75)
Ayrica baski ve stres altindayken bagimsiz olarak diisiinme ve zorluklar1 ¢6zme yetenegini
de gelistirir. Bu yiizden oryantiring sporunun tarifi yapilirken bazi kimseler “Kosarken
Satrang Oynamak”™ olarak tanimlarlar (76).

Oryantiring insana gecici de olsa zaman kavramini unutturan bir spordur,
oryantiring sporcusu parkur icerisinde iken zamanin nasil gectigini anlamaz ¢iinki
oryantiring diiz bir kosu degil, kosarken hedeflerin bulundugu ve yaris bitene kadar belli
bir amacin oldugu bir etkinliktir. Normal sartlar altindaki bir insan1 durmadan iki saat
kosturamazken, oryantiringte bu iki saatin nasil gectigini anlayamadan kosturabilirsiniz.
Oryantiring fiziki olarak performans gosterirken ayni zamanda zihnide calistirmakta ve
kosarken baska hi¢ bir sey diislinemez ve ii¢ boyutlu diisiinebilmeyi 6grenirsiniz (77).
Oryantiring ile doga zekasinin gelisimine katki saglanabilir. Doga zekasina sahip olan
insanlar, dogada kendisinden bagka diger canlilara ve onlarin yasam alanlarina saygi
duyarlar. Doga ve insanlarin birbirleriyle olan etkilesimiyle ilgilenirler (78). Oryantiring ile
dogadan uzakta biiylimek zorunda kalan ¢ocuklarin doga ile tanismasini saglayabilir. Doga
sevgisi, cevresini koruma geregi ve doganin verdigi huzur gibi konularda gerekli
O0grenimleri saglar (79).

Tiirkiye Oryantiring Federasyonunca diizenlenen Oryantiring yarismalarina her yil
binlerce kisi katilmaktadir. Bu katilimcilar Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden ylizlerce
kilometre yol kat ederek gelmektedirler. Baz1 yarigsmalar ¢ok zor hava kosullarinda icra
edilebilmektedir. Bu da sporun zorlayici unsurlarina bir de hava kosullarinin eklenmesine
neden olmaktadir. Binlerce kisinin yiizlerce kilometre yol kat ederek, yagmur, ¢amur
demeden, sicak veya soguk fark etmeksizin, maddi bir beklentisi olmadan yapilan
yarigmalara katilmasi ise dogaya olan tutkunun bir yansimasi olabilir.

Oryantiring, Ozellikle dogada vakit ge¢irmek icin ve doganin korunmasini

temelinde barindiran bir spordur. Oryantiring yarismalarinda ve etkinliklerinde “Dogada
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ayak izinden baska bir iz birakma” slogani kullanilmaktadir. Binlerce kisinin katildig:
yariglardan sonra ertesi giin ayni araziye gidildiginde ayak izlerinden baska hicbir sey
gorinmemesi beklenir (80). Bu slogan doganin korunmasini, ¢evre temizligini ve
kendisiyle birlikte diger canlilara duyulmasi gereken saygiy1 ifade etmektedir. Oryantiring
sporcular1 yaptiklart sporun dogasi geregi icinde yasadigi ¢evreye gereken degeri verdigi
degerlendirilebilir. Cevresine verecegi zarar ayn1 zamanda yapmis oldugu sporu da birebir
etkileyecektir.

Teknoloji ne kadar gelisirse gelissin dogaya olan ihtiyacimiz yadsinamaz. Gerek
ham madde ihtiyaci, gerekse tiim ekolojik sistem, yasamimizi dogrudan etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Bunun yani sira saglikli bir ruh saglig i¢inde yine doganin
varhigina ihtiya¢ duyariz. Nitekim zaman iginde siirekli olarak artan psikolojik
rahatsizliklarin 6nemli nedenlerinden bir tanesi de dogadan uzaklasilmasidir.

Bizden sonraki nesillere yasanabilir bir diinya birakmak i¢in ¢evre bilincine sahip
birey sayisinin artmasi gerekmektedir. Bunun i¢in egitime yeterli oranda Onem
verilmelidir. (81). Dogaya ve kendisine saygisi olan, ¢evre bilincine sahip bireylerin
yetistirilebilmesi i¢in sadece egitim yeterli olmayacaktir. Doganin kiymetini anlayabilmek
icin dogay1 tanimak ve dogada zaman gec¢irmek gereklidir. Dogaya yakin olan yerlerde
yasayanlarin biligsel verimliliginin arttig1, daha az hastalandigi, aktif yasamlarindan dolay1
daha uzun yasadiklar1 bilinmektedir (82). Bu sebeple insanlarin dogada zaman gegirmeleri
oldukca degerlidir. Oryantiring insanlarin dogada vakit ge¢irmelerini saglayabilecek,

dogaya ve cevresine karst daha duyarli bireylerin yetismesini saglayabilecek bir spor
dalidir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarin1 belirlenmesi ve bu
bagliliklarim1 etkileyen faktorleri agiklamak amaciyla karma arastirma yontemlerinden
aciklayict sirali desen kullanilmistir. Karma yontem arastirmalart nicel veriler ile nitel
verilerin Dbirlestirilerek arastirma probleminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in avantaj
olusturmaktadir (83). Aciklayici sirali desen iki asama halinde ve birbiriyle bagintili olarak
gergeklesir. Bu yontemde arastirma nicel veri analizleri ile baslayip nitel veri analizler ile
biter (84). Arastirmanin ilk boéliimiinde oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarini
belirlemek icin “Dogayla Iliski Ol¢egi” kullanilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise

nicel bolim analizlerine gore dogaya bagliliklar1 yiiksek olan 19 sporcu ile yari

yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan nitel goriismeler olusturmaktadir.

NicelnArastlrma
Dogaya Baglilik Olgeginin Uygulanmasi

Nitel Aragtirma
Yart Yapilandirilmig Goriisme Formunun Uygulanmasi

Verilerin Yorumlamasi

Sekil 3.1. Arastirma Deseni
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.2.1. Arastirmamn Evreni
Arastirma evrenini Tirkiye Oryantiring Federasyonunun (TOF) 2018-2019

sezonunda diizenledigi Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasina katilan 313’1 kadin ve 559’u

erkek olmak tizere 872 sporcu olusturmaktadir (85).
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3.2.2. Arastirmamn Ornekleme Gruplari

3.2.2.1. Arastirmanin Nicel Orneklem Grubu

Arastirma Orneklemini ise Orneklem biiyiikligii icin Tiirkiye Oryantiring
Federasyonunda 2018-2019 sezonunda Tiirkiye sampiyonalarina katilacak sporcularin
dogaya baglhliklarinin goriiniis siklig1 (p) %50 ve goriismeyis sikligt (g-1) 0.5, yanilma
diizeyinin t degeri 1.95 ve goz yumulabilir hatanin (d) 0.05 olarak alindiginda 6rneklem
biiylikliigiiniin en az 384 sporcu olacagi hesaplanmistir (86). Bu calismanin nicel
asamasinda 2018 - 2019 sezonu Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasina katilmis ve
arastirmaya gonillii olarak katilan 415 sporcu olusturmaktadir. Sporculara ait kisisel

bilgeler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmanin Nicel Orneklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

Nitelik Ozelligi n %
Cinsiyet Kadin 190 45,8
Erkek 225 54,2
Yas 11-15 yas 86 20,7
16-20 yas 219 52,8
21-30yas 54 13,0
31-45 yas 31 7,5
46-63 yas 25 6,0
Sporcu Tiirii Kuliip Sporcusu 357 86,0
Bireysel Sporcu 58 14,0
Oryantring Spor Yasi 4 ay-2 yil 170 41,0
3-5yil 155 37,3
6-10 y1l 62 14,9
11-33 y1l 28 6,7
Milli Sporcu Evet 43 10,4
Hayir 372 89,6
Ailenin  Ortalama  Aylik | 0-2021% asgari iicret 74 17,8
Geliri 2022 - 3500 b 185 44,6
3501 - 5000% 94 22,7
5001b ve iizeri 62 14,9
Toplam 415 100,0

3.2.2.2. Arastirmanin Nitel Orneklem Grubu

Aragtirmanin  nitel  Ornekleme grubunu belirlerken amagli  drnekleme
yontemlerinden asir1 ya da aykiri ornekleme yontemi kullanilmistir. Asirt veya aykir

durumlar normal durumlara gore daha zengin veri ortaya koyabilir ve arastirma problemini
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derinlemesine ve c¢ok boyutlu bir bicimde anlamamiza yardimci olabilir (87,88). Bu
anlamda Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasma katilan 415 sporcu dogaya iliski Slgegi
uygulanmis ve bu uygulama sonucunda yiiksek puan alan sporculardan birebir gériismeyi
kabul eden 19 sporcu nitel Orneklemeye dahil edilmistir. Bu sporcular ile “yari
yapilandirilmis goriisme formu” ile birebir gorligme yapilmis ve veri doygunlugu ile veri
tekrar1 bu 6rneklem grubunda saglanmistir. Bu sporcularin cinsiyetlerine ve yaslar1 temel
alinarak arastirma betimsel analizler i¢in kodlama yapilmistir. Kadin sporcular i¢in “K”,
erkek sporcular i¢in “E” ve yaslar1 yazilmistir. Ornegin K-40 kodunu alan bir sporcu

“Kadin ve 40 yasinda” oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.2. Arastirmanin Nitel Orneklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirma . 9 Spor . ¥ Milli 4 ilesi{zc.le Dogay “

Kodu Cinsiyet | Yas i Lisans tiirii Sporcu oryantiring , Baghlik

yapan var mi?| Puanlari
K-40 Kadin 40 15 Kuliip lisans1 Hayir Hayir 4,93
E-44 Erkek 44 15 Kuliip lisansi Hayir Evet 4,93
E-40 Erkek 40 13 Kuliip lisansi Hayir Hayir 4,92
E-24 Erkek 24 10 Kuliip lisans1 Evet Hayir 4,92
K-24 Kadin 24 10 Kuliip lisans1 Evet Hayir 4,92
E-50 Erkek 50 4 Kuliip lisansi Hayir Hayir 491
E-16 Erkek 16 1 Kuliip lisans1 Hayir Hayir 4,90
E-13 Erkek 13 4 Kuliip lisans1 Hayir Hayir 4,90
K-27 Kadin 27 1 Kuliip lisans1 Hayir Hayir 4,90
K-22 Kadin 22 8 Bireysel lisans Evet Hayir 4,85
E-16 Erkek 16 6 Kuliip lisansi Hayir Hayir 4,85
E-46 Erkek 46 25 Kuliip lisans1 Evet Evet 4,80
K-20 Kadin 20 9 Kuliip lisans1 Hayir Hayir 4,80
E-30 Erkek 30 13 Kuliip lisansi Evet Hayir 4,76
K-35 Kadin 35 20 Kuliip lisans1 Evet Hayir 4,76
K-25 Kadin 25 1 Bireysel lisans | Hayir Hayir 4,76
E-21 Erkek 21 5 Kuliip lisansi Hayir Hayir 4,76
E-15 Erkek 15 1 Kuliip lisans1 Hayir Evet 4,76
K-22 Kadin 22 5 Kuliip lisans1 Evet Evet 4,71
Dogaya Baglilik Ortalama Puant 4,84
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3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

3.3.1. Arastirmanin Nicel Veri Toplama Araci

Calismada nicel asamada veri toplama aracit olarak “Dogayla Iliski Olcegi”
kullanilmistir. S6z konusu 6l¢ek (Natura Relatedness Scale), 2009 yilinda Nisbet ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis olup Cakir ve arkadaglari tarafindan 2015 yilinda
Tirkge’ ye uyarlanmistir (89,90). 21 soru maddesinden olusan ol¢ek tek boyutlu
kullanildig1 gibi dogayla iliski; 6z benlik (nature relatedness-self), perspektif (nature
relatedness-perspective) ve deneyim (nature relatedness-experience) olarak 3 alt boyut da
kullanilabilir. Olgegin 6 soruluk kisa formu da mevcuttur. Olgek 5°1i Likert tipi
derecelendirmesi (5=Kesinlikle Katiliyorum, 4=Katiliyorum, 3=Kararsizim,
2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle Katilmiyorum) kullanilmistir. Olgekte yiiksek puan

alinmas1 sporcunun dogaya bagliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.3. Olgegin Degerlendirme Tablosu

Puan Dogaya baghhig
1 — 1,8 puan arast Cok olumsuz

1,9 — 2,6 puan arasi Olumsuz

2,7 — 3,4 puan arasi Kararsiz

3,5 — 4,2 puan arasi Olumlu

4,3 — 5 puan arast Cok olumlu

3.3.2. Arastirmanin Nitel Veri Toplama Araci

Sporcularin dogaya bagliliklarini etkileyen nedenlerin tespit edilmesi amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu, alaninda uzman 3 Ogretim iiyesine gonderilmis ve ardindan gerekli diizeltmeler
yapilmigtir. Daha sonra 3 6grenci ile deneme goriismeleri yapilmis ve son diizetmelerden
sonra goriisme formu son halini almistir (Ek-2). Olgek uygulamasi sonucu 415 oryantiring
sporcusundan yiiksek puan alan 19 sporcu ile yar1 yapilandirilmig goériisme formu ile yiiz
yiize goriisme yapilmistir. Goriismeler 15-20 dakika arasinda degismis olup veri kaybinin
yasanmamasi i¢in sporculardan izin alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir.

Goriismelerin ses kaydi sonucu elde edilen veriler word belgesine aktarilmstir.
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3.4. Arastirmanin Veri Analiz Teknikleri

3.4.1. Arastirmanin Nicel Veri Analizi Nicel Asama

Arastirmanin nicel veri analizleri kullanilacak test yontemlerinin belirlenmesine
yonelik bagimli degiskenin normal dagilip dagilmadigini tespiti i¢in tek yonlii Kolmogorov
Smirnov Testi uygulanmig (Tablo 3.4.) ve test sonucunda bagimli degiskenin normal
dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle ikili karsilagsmalar i¢cin bagimsiz gruplar t testi, ¢oklu
karsilagtirmalar icin Tek Yonlii ANOVA testi ve Post Hoc testi igin LSD testi
kullantlmistir (91). Anlamlilik 0=0.05 diizeyinde sinanmistir.

Tablo 3.4. Bagimli Degiskene Ait Normallik Stnamasi

Dogaya baghhk
N 415
X 3,8149
ss 0,60203
Kolmogorov-Smirnov Z 1,332
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,058*
*p>0,05

Arastirmanin istatistiki analizlerin etki biiyiikliikleri i¢in bagimsiz gruplar T testi
icin Cohen’s d ve Anova testi icin Eta Kare (n2) katsayilarina bakilmistir. Arastirmada
yapilan T-testi analizlerin sonuglarin etki biyikliiklerinin 0,03 (kiiciik) ile 0,45 (orta)
arasinda degistigi goriilmiistiir. Arastirmamizin T-testi anlamli sonuglar1 “kiiciik” ve “orta”
etki bityiikliiklerine sahiptir (92,93). ANOVA analizlerin sonuglarinin etki biiyiikliiklerinin
0,028 ve 0,058 oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin ANOV A sonuglart “kii¢iik” ve “orta”
etki biiyiikliiklerine sahiptir (93).

3.4.2. Arastirmanin Nitel Veri Analizi ve Giivenirlik Analizi

Arastirmada Word haline getirilen veriler Nvivo 9.0 paket programina aktarilmis ve
icerik analizleri yapilmistir. igerik analizi ile oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarini
etkileyen faktorleri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmak amaclanmistir (94).

Ayrica igerik analizleri destekleyen betimsel analizler yapilmistir.
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Arastirmanin giivenilirligi i¢in sporcularm yari-yapilandirilmig gériisme formunda

yer alan agik uclu sorulara verdikleri cevaplar nitel aragtirma konusunda uzman bagka bir

Ogretim tyesi tarafindan incelenmis “goriis birligi” ve “goriis ayrihigl’” olan kodlar

tartisilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin giivenilirlik hesaplamasi igin

Miles ve Huberman’in 6nerdigi giivenirlik formiilii kullanilmistir (95). Giivenirlik = Goriis

Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) formiiliine gore kod ve kategoriler i¢in 50 kod ve

kategori i¢in goriis birligi; 12°si i¢in goriis ayriligi olmustur. Burada elde edilen sonug,

arastirma icin giivenilir kabul edilmistir. Giivenilirlik katsayis1 0.82 ¢ikmistir. Uzmanlar

arastirma i¢in giivenirlik hesabinin 0.70’in iizerinde ¢ikmasini giivenilir kabul etmektedir

(95).

3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma ile ilgili etik kaygilarin azaltilmasi i¢in asagidaki islemler yapilmistir:

Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan arastirmanin
bilimsel etik kurallar ¢er¢evesinde yapildigina dair rapor alinmistir (Ek-3).
Tiirkiye Oryantiring Federasyonundan 06lgegi uygulamak icin kurum izni
alimmistir (Ek-4).

Nitel goriismeler i¢in 18 yas altindaki sporcularin velilerinden ses kaydinin
alinabilmesi i¢in “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu™ (Ek-5) imzalatilmistir.
“Doga Iliski Olgegi” kullanilmasi igin sorumlu yazardan izin alinmustir (Ek-6).
Tiim oryantiring sporculart ic¢in arastirmaya katilimda gonilliiliik esas
alinmistir. Denekler istedikleri zaman veri toplama araglari uygulamasini
sonlandirabilirler.

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.

26



4. BULGULAR

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular

Tablo 4.1: Oryantiring Sporcularinin Cinsiyetlerine Gére Dogaya Baglilik Durumlari

Cinsiyet N X SS TTesti| P | Cohen’sd
Kadin 190 3,82 0,58
Erkek 225 3,80 0,62 0,447 | 0,655 0,034
Toplam 415 3,81 0,60

p>0,05

Tablo 4.1°de oryantiring sporcularin cinsiyetlerine gore dogaya baglhlik
durumlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari verilmistir. Arastirmaya katilan erkek
sporcu sayist 225, kiz sporcu sayist 190°dir. Tablo incelendiginde toplam dogaya baglilik
durumlarinda erkek sporcularda aritmetik ortalama (x=3.80) kadin sporcularda (x=3.82)
olarak tespit edilmistir. Aralarindaki istatistiki agidan bir fark olup olmadigi incelendiginde

(p=0.655) anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.2: Oryantiring Sporcularinin Yaglarina Gére Dogaya Baglilik Durumlari

_ ANOVA LSD (Post hoc)
Yas N X SS
F n’ P Grup P
11-15yas (1) | 86 | 3,75 | 0,52
16-20 yas (2) | 219 | 3,75 | 0,58 1-4 0,012*
21-30yas (3) 54 | 3,93 | 0,69
2,967 | 0,028 | 0,020%*
31-45yas (4) | 31 | 4,06 | 0,61 2-4 0,008%*
46-63 yas (5) | 25 | 3,95 | 0,66
Toplam 415 | 3,81 | 0,60

*p<0,05

Tablo 4.2°de oryantiring sporcularin yaslarina gore dogaya baglilik durumlarinin

Anova testi sonuglari verilmistir. Bu tablo incelendiginde 11-15 yaslar1 arasinda 86, 16-20
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yaglar1 arasinda 219, 21-30 yaslar1 arasinda 54, 31-45 yaslar arasinda 31 ve 46-63 yaslar
arasinda 25 sporcu bulunmaktadir. Sporcular yaslarina gore genel olarak incelendiginde
11-15 yaslar arasinda ki sporcularin aritmetik ortalamasi (x=3.75), 16-20 yaslar1 arasinda
ki sporcularin aritmetik ortalamasi (x=3.75), 21-30 yaslar1 arasinda ki sporcularin aritmetik
ortalamasi (x=3.93), 31-45 yaslar arasinda ki sporcularin aritmetik ortalamasi (x=4.06),
46-63 yaslar1 arasinda ki sporcularin aritmetik ortalamasi (x=3.95) oldugu tespit edilmistir.
Anova testi sonucuna gore yas gruplarinda (p=0.020) anlamli bir fark bulunmustur.
Aralarindaki farkin hangi gruplarda kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Post-
hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. LSD testi sonucuna gore 1-4 ile 2-4 gruplar

arasinda bir fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3: Oryantiring Sporcularinin Spor Lisans Tiirtine Gére Dogaya Baglilik

Durumlar
Spor Lisansi N X SS TTesti| P | Cohen’sd
Kuliip Sporcusu 357 3,82 0,59
Bireysel Sporcu 58 3,72 0,62 1,216 | 0,225 0,165
Toplam 415 3,81 0,60
p>0,05

Tablo 4.3’te oryantiring sporcularin lisans tiirlerine gore dogaya baglilik
durumlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir. Arastirmaya katilan kuliip
sporcusu sayist 357, bireysel sporcu sayist 58°dir. Tablo incelendiginde toplam dogaya
baglhilik durumlarinda kuliip sporcularinda aritmetik ortalama (x=3.82), bireysel
sporcularda (x=3.72) olarak tespit edilmistir. Aralarindaki istatistiki acidan bir fark olup

olmadig1 incelendiginde (p=0,225) anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.4: Oryantiring Sporcularinin Spor Yaslarina Gére Dogaya Baglilik Durumlari

Spor Yast N < ss ANOVA LSD (Post hoc)

F 1’ P Grup P
4ay-2yil (1) | 170 | 3,73 | 0,60 1-3 0,003*
3-5y1l (2) 155 | 3,74 | 0,58 1-4 0,000*
6-10 y11 (3) 62 | 4,00 | 0,56 | 8,419 0,058 | 0,000* 2-3 0,004*
11-33y11 (4) | 28 | 4,23 | 0,57 2-4 0,000*
Toplam 415 | 3,81 | 0,60

*p<0,05

Tablo 4.4’de oryantiring sporcularin spor yaslarma gore dogaya baglilik
durumlarinin Anova testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore 4 ay ile 2 yil spor yasinda olan
sporcularin aritmetik ortalamasi (x=3.73), 3-5 yil spor yasinda olan sporcularin aritmetik
ortalamasi (x=3.74), 6-10 yil spor yasinda olan sporcularin aritmetik ortalamasi1 (x=4.00),
11-33 yil spor yasinda olan sporcularin aritmetik ortalamasi (x=4.23) oldugu tespit
edilmistir. Anova testi sonucuna gore gruplarda (p=0.00) anlamli bir fark bulunmustur.
Aralarindaki farkin hangi gruplarda kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Post-
hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. LSD testi sonucuna gore 1-3, 1-4, 2-3 ile 2-4

gruplar arasinda bir fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5: Oryantiring Sporcularmin Milli Sporcu Olma Durumlarina Gore

Dogaya Baglilik Durumlar1

Milli Sporcu N X SS T Testi P Cohen’s d
Evet 43 4,05 0,59
Hayir 372 3,78 0,60 2,786 | 0,006* | 0,4537
Toplam 415 3,81 0,60

*p<0,05

Tablo 4.5’te oryantiring sporcularinin milli sporcu olma durumlarina goére dogaya
baglilik durumlarinin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir. Arastirmaya katilan

sporculardan 43 tanesi milli sporcu, 372 tanesi milli sporcu degildir. Tablo incelendiginde
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milli sporcularin aritmetik ortalamasi (x=4.05), milli olmayan sporcularda (x=3.782)
olarak tespit edilmistir. Aralarindaki istatistiki acidan bir fark olup olmadig: incelendiginde
(p=0.006) anlamli bir fark bulunmustur. Cohen’s d testine gore bu fark orta derede
etkidedir.

Tablo 4.6: Oryantiring Sporcularinin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gore
Dogaya Baglilik Durumlari

Yas N < ss ANOVA LSD (Post hoc)
F n’ p |Grup | p
0-2021% asgiicret (1) | 74 | 3,69 | 0,59 1-3 0,008*
2022-3500 b (2) | 185 3,75 | 0,58 1-4 | 0,021*
3501-5000% (3) | 94 | 3,94 | 0,58 | 3,962 | 0,028 | 0,008* | 2-3 | 0,011*
5001b ve iizeri (4) | 62 | 3,93 | 0,63 2-4 | 0,037*
Toplam 415 | 3,81 | 0,60
*p<0,05

Tablo 4.6’da oryantiring sporcularinin, ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore
dogaya baglilik durumlar1 Anova testi sonuglari verilmistir. Buna gore ailesinin aylik geliri
0-2021b (asgari licret) olan sporcularin aritmetik ortalamasi (x=3.69), 2022-3500 ® olan
sporcularin aritmetik ortalamasi1 (x=3.75), 3501-5000b olan sporcularin aritmetik
ortalamas1 (x=3.94), 5001% ve {izeri olan sporcularin aritmetik ortalamasi (x=3.93) oldugu
tespit edilmistir. Anova testi sonucuna goére gruplarda (p=0.008) anlamli bir fark
bulunmustur. Aralarindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Post-hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. LSD testi sonucuna gore 1-3, 1-4, 2-
3 ile 2-4 gruplar arasinda bir fark oldugu tespit edilmistir.

4.2. Arastirmanin Nitel Bulgular:
Arastirmada Tiirkiye Oryantiring Sampiyonasina katilan 415 sporcuya dogaya iliski

Olcegi uygulanmis ve bu uygulama sonucunda yiiksek puan alan sporculardan birebir

goriismeyi kabul eden 19 sporcu nitel 6rneklemeye dahil edilmistir. Bu sporcular ile “yar1
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yapilandirilmis goriisme formu” ile birebir gorligme yapilmis ve veri doygunlugu ile veri
tekrar1 bu 6rneklem grubunda saglanmustir.

Arastirmada Word haline getirilen veriler Nvivo 9.0 paket programina aktarilmis ve
icerik analizleri yapilmistir. igerik analizi ile oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklarini
etkileyen faktorleri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmak amaclanmistir (96).
Ayrica igerik analizleri destekleyen betimsel analizler yapilmistir.

Arastirmanin nitel bulgular1 sonucunda oryantiring sporcularinin dogaya bagliliklar
yapilan goriismelerden sonra {i¢ ana tema altinda toplanmistir. Bunlar; Doga Farkindaligs,

Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler, Oryantiring ile Doga Iliskisidir.

9 7
Oryantiring
Daga Farkindahign Hakkindaki
Diigiinceler

Q

DOGA_
BAGLILIGI

Q

Oryantiring ile
Doga lliskisi

Sekil 4.1. Doga Baglilig1 inceleme Temalar.
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4.2.1. Doga Farkindah@ Temasi

Nitel bulgular neticesindeki ilk tema olan Doga Farkindaligi 4 ayr1 kategoride

incelenmistir.

Diger
Canhlar
Dogal
Gilzellikler

Q

Doga
Beklentileri

Q

Orgiitlenme

Q

Micadele

Bilincli
Olma

Q

Dogaya Kars
Sorumiuluk

Doganin
Zorluklarini
Algilayis i

Doga Farkindalig:

Zarar
ermeme

Kirletmeme
Q

Vazgecilemez

Dayanma
Glct

Doganin
Insana
Kathiklari Monotonluktan

Kurtulma

Eng’—fj)| Ve

Canlihk

w Ozghrlik
Macera ve
Edlence
Yasam O
Kalitesi Hayat Rahatlama

Kavnadi

Sekil 4.2. Doga Farkindaligi Temas: Kategorileri.

Sekil 4.2°de goriildiigii tizere Doga Farkindalhigi, 4 ayr1 kategoride incelenmistir.
Bunlar; Doganin insana Kattiklari, Doga Beklentileri, Doganin Zorluklarmi Algilayss,
Dogaya Kars1 Sorumluluktur.
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4.2.1.1. Doganin Insana Kattiklar1 Kategorisi

Doganin Insana Kattiklari Kategorisi 11 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar,

monotonluktan kurtulma, enerji ve canlilik, 6zgiirliikk, macera ve eglence, rahatlama, hayat

kaynagi, yasam kalitesi, huzur, mutluluk, yenilenme, vazgecilmez olarak belirlenmistir.

Frekanslara bakildiginda en yiliksek frekansin huzur oldugu, rahatlama, yenilenme ve

yasam kalitesinin de frekanslarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kodlari, Frekanslar1 ve Dogrudan Alintilar

Tema

Kategori

Kod

Frekans

Dogrudan alinti

Doga Farkindahg

Doganin insana Kattiklar:

Huzur

12

E-2:
gayet huzurlu oluyorum.’

“Dogayla i¢ ice oldugum zaman

’

Rahatlama

10

K-3: “Insanlari rahatlattigini daha boyle
keyif aldigimi.”

Yenilenme

E-1: “Dogaya ulastigimiz zaman yani
gittigimiz zaman, insan kendini bir desarj
ediyor, tekrar yenilenmis gibi hissediyor.”

Yagam Kalitesi

E-2: “Dogayla i¢ ice oldugumuz zaman
her zaman igin saglikll bireyler yetistirir
doga bizim i¢in. Dogadan ne kadar uzak
olursak biraz daha saglhigimiz alakall kotii
sonuclar alabiliriz.”

Ozgiirliik

E-9: “Doga bana yani bir 06zgirlik,
Ozgirligl ifade ediyor.”

Hayat Kaynagi

E-4: “Doga bana yani doga yasamayi
katiyor.”

Monotonluktan
kurtulma

K-1: “Kendimi buluyorum. Yani hayatin o
kadar yogunlugundan kurtulup kendimi
dinlemig oluyorum.”

Mutluluk

K-4:  “Mutluluk  kazandiriyor  yani,
seviniyorsun, huzurlu oluyorsun, sinir
setresini atiyorsun hani maddi anlamda
bir sey kazandirmasa da manevi anlamda
mutlu oluyorsun.”

Vazgecilmez

E-10: “Doga benim igin aile fertleri
kadar omemlidir. Yani aywamam bile o
kadar onemlidir.”

Macera-Eglence

E-12:  “Mutluluk  kazandiriyor  yani,
seviniyorsun, huzurlu oluyorsun, sinir
setresini atiyorsun hani maddi anlamda
bir sey kazandirmasa da manevi anlamda
mutlu oluyorsun.”

Enerji
Canlilik

E-5:"Doga bana canlilik katiyyor.”

Tablo 4.7. Doga Farkindaligi Temasi, Doganin Insana Kattiklar1 Kategorisi
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4.2.1.2. Doga Beklentisi Kategorisi

Doga Beklentisi Kategorisi 6 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, dogal glizellikler,
dogal sesler, diger canlilar, sessizlik, dogallik, temizlik olarak belirlenmistir. Frekanslara
bakildiginda dogal giizelliklerin en yiiksek frekans oldugu, dogal seslerin frekanslarinin da

diger frekanslardan kismen yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.8. Doga Farkindaligit Temasi, Doga Beklentisi Kategorisi Kodlari,

Frekanslar1 ve Dogrudan Alintilari

Tema | Kategori Kod Frekans Dogrudan alint1
E-2: “ Doga deyince orman canlaniyor
Dogal Giizellikler 17 ggzumde yaninda ggzel bir gol, sis, 51§11
bir orman, puslu bir hava, islak zemin,
bataklik.”
K-3: “ Kus sesi olmadan dogayi hig
o diigiinebiliyor musun? Bence olmaz ya da
Speal Seiy 7 su sesi olmadan, ¢ok béyle bos kaliyormus
_ gibi geliyor.”
=] o
= 2 4 E-3: “Bence ama hayvanlar renk katiyor.
] =
b= @ BIEFT Canlag 4 Bence dogada olmalilar.”
% 3
= ) . K-4: “Bir kayamn iizerinde, boyle sessiz
i D Sessizlik 4 bir ortamda sakin olmak diyebilirim.”
o [~}
5 " E-5: “Hem deniz kenart hem de yesilligin
o ¢ok oldugu boyle tamamen dogalligin
Dogallik 3 oldugu, kentlesmenin olmadigt tamamen
yegsillik olan bir yerde yasamak isterdim.”
E-13: “ Daha temiz bir ortam, temiz,
diizgiin yani bitkilere, agaclara falan
Temizlik 3 havanlara zara verilmesin  isterim,
sanayilesme falan o dumanlarin daha
azaltilmisimi falan.”

4.2.1.3. Dogadaki Zorluklar: Algilayis Kategorisi

Dogadaki Zorluklar1 Algilayis Kategorisi 5 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar,
miicadele, keyif, yetersizlik, sikinti ve dayanma giici belirlenmistir. Frekanslara
bakildiginda miicadele ve keyif kodlarmin en yiiksek frekans oldugu, yetersizlik ve

sikintinin frekanslarinin ise onlar takip ettigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.9. Doga Farkindaligi Temasi, Dogadaki Zorluklar1 Algilayis Kategorisi

Kodlari, Frekanslart ve Dogrudan Alitilar.

Tema | Kategori

Kod

Frekans

Dogrudan alint1

Doga Farkindahg
Dogadaki Zorluklar Algilayis

Miicadele

E-2: “Zorlandigimda ya da basarisiz
oldugumda  kesinlikle birakmam, pes
etmem, onun tistiine gitmeyi daha ¢ok
isterim. Ne kadar benim icin sonu¢ ta
basarisiz olacagimi bilsem de kendimle
yarigyyorumdur, dogayla yarigiyorumdur,
dogaya kargyyumdr.”

Keyif

K-5: “Normal sartlarda normal bir
yagmur ¢ok yagdigi zaman kacarim ama
ormanda bu olsa camura da batsam,
sirisiklam da olsam hi¢c umurumda olmaz,
hi¢ 6nemi olmaz daha ¢ok hosuma gider
yani. Kafama doluda yedim, kar ayni giin
karla yagmuru da yedim yani. Sikinti
yok.”

Yetersizlik

E-1: “Yapacagimizi biliyorsunuz ne tarafa
gideceginizi biliyorsunuz, ne yapacaginizi
biliyorsunuz  ama  gidecek  giictiniiz
kalmiyor.”

Sikint1

E-5: “Tabi ki kendimi biraz kiiciik
hissediyorum, rakiplerime karst daha kotii
hissediyorum. Basarisiz oldugumu, tembel
bir yarigsmact oldugumu hissediyorum, o
da benim canimi sikiyor.”

Dayanma Gicii

K-1: “Iklim sartlar: illaki, yagmurlu olan
yerlerde ¢amur falan oluyor ama o da
onun giizelligi yani bu sporu seven buna
katlaniyor.”

4.2.1.4. Dogaya Karsi Sorumluluk Kategorisi

Dogaya Karst Sorumluluk Kategorisi 4 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar,

kirletmeme, zarar vermeme, bilingli olma ve orgiitlenme olarak belirlenmistir. Frekanslara

bakildiginda en yiiksek frekanslarin dogay: kirletmeme ve dogaya zarar vermemek oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 4.10. Doga Farkindaligi Temasi, Dogaya Karst Sorumluluk Kategorisi

Kodlari, Frekanslart ve Dogrudan Alitilar.

Tema | Kategori Kod Frekans Dogrudan alint1

E-2: “Dogada birakacagimiz tek iz ayak
Kirletmeme 12 izi olmalidir. Nasil bulduysak dogayi o
sekilde birakmamiz lazim.”

E-10: “Doga ashinda kendi basina
miikemmel bir eko sistem. Yani kendi
kendini  miikemmel  bir  derecede
dengeleyen bir sistem. Bu sistemi bozan
tek bir varlik varsa o da insanogludur.
Sadece bizim dikkat etmemiz gereken sey,
o  sistemi  bozacak  hi¢hir  sey
yapmamaliyiz. Bu bizim ihtiyag¢larimiz
dahi olsa gerekiyorsa ihtiyaclarimizdan
feragat edip bu dengeyi bozmamaliyiz
yani. Ama kegske biitiin insanlar bu bilingte
olabilse.”

E-1: "Cocuklara ana smifinda yani ana
sinifi bile ge¢ olabiliyor aslinda ailede
Bilingli Olma 7 yetistivilmesi lazim ama ana swifindan
itibaren bu doga olaylart ile ilgili
miifredata ders konulmasi lazim.”

E-8: “Konusurken herkes bir seyler
sOyliiyor ama bence bu is biraz daha
bireysel hani yani bir kaba giiciiniiz yoksa
bireysel olarak ne yapabilirim, kirletmiyor
olmak, zarar vermiyor olmak bile bazen
yeterli olabilir. Ama orgiitlii hareketlerde
tabi ki katilim, iyilestirebiliyor olmak,
iizerine koyabiliyor olmak daha farkli.”

Zarar Vermeme 11

Doga Farkindahg
Dogaya Karsi Sorumluluk

Orgiitlenme 2

4.2.2. Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler Temasi

Nitel bulgular neticesinde incelenen ikinci tema Oryantiring Hakkindaki

Diisiincelerdir. Bu tema 3 ayr1 kategoride incelenmistir.
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Sosy% evre

Azalmasi

Eflence
ve Zevk

Q

Rahatiama

Dogada
Zaman
Gecirmek

Farkl@erleri

Gezme

Susyg?egme

Dogadan
Uzaklagma

Dryagaring

Yapma
Medenleri

Dryalg%ingin

Clmama
Durumu

Q
Oryantiring Hakkindaki
Diisiinceler

Oryantiringin
Verdigi Hisler

Halgi',ret ‘r’nr%luk
Ve

) ve Forluk
Czglven

Muga%ele

ve Hirs

Macera ve
Edlence

Q

Heyecan

Q

Odaklanma

Dngcgmn

Bir Parcasi
Sekil 4.3. Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler Temas1 Kategorileri.

Sekil 4.3°de goriildiigii iizere Oryantiring Inceleme Temas:1 3 ayr kategoride
incelenmistir. Bunlar; Oryantiringin Verdigi Hisler, Oryantiring Yapma Nedenleri,

Oryantiringin Olmama Durumudur.
4.2.2.1. Oryantiringin Verdigi Hisler Kategorisi

Oryantiringin Verdigi Hisler Kategorisi 9 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, macera-

eglence, miicadele-hirs, doganin bir pargasi, yorgunluk-zorluk, heyecan, huzur, mutluluk,
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hakimiyet-6zgiiven ve odaklanma olarak belirlenmistir. Frekanslara bakildiginda en
yiiksek frekans macera-eglence oldugu, miicadele frekansinin da digerlerinden yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.11. Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler Temasi, Oryantiringin Verdigi

Hisler Kategorisi Kodlari, Frekanslar1 ve Dogrudan Alintilari

Tema | Kategori Kod F Dogrudan alinti

E-8:  “Oryantiring  yarismalarinda  neler
hissediyorum, ya hayatin olagan akisindan
uzaklastyorum bir kere, rahatliyorum, daha ¢ok
Macera-Eglence 12 | amator olarak yapiyorum agikgasi, benim igin
eglence, iste iyi bir arkadas grubu ile zaman
gecirme, tek basima kalp, bir parkuru
bitirdigimde haz aliyorum.”

E-12: “Oryantiring yaparken, rekabet, emegin
karsiligint alma onun disinda, bir stres yonetimi

Miicadele 3 yarigin basindan sonuna kadar, siirekli hesap,
Hirs stirekli beyin kendinle miicadele viicudunla,
aklinla, diger sporcularla, bi challenge,
miicadele.”
Doganin Bir E-10: “Sanki ormanda kosan canlilar gibi
4 . . N .
Parcasi hissediyorum kendimi.

E-7: “Baz haritalar zor oluyor, diinkii, bugiinkii
Y orgunluk-Zorluk 3 gibi, sehir i¢ci oldugu zaman daha kolay
kosuyoruz. Bu yorucuydu baya.”

E-6: “Oryantiring hakkinda ¢ok heyecan verici,

Heyecan 3 eglenceli bir spor, gii¢ gerektiren bir spor.”

E-2: “Oryantiring yarismalarinda her zaman
Huzur 2 icin dogamn zevkini, huzurunu bulmak isterim,
yani dogayla her zaman i¢ ice olmak isterim.”
K-6: “Oryantiring yarismalart hani bulmaca
¢ozersiniz ya boyle kiiciikken séyle ya birbirine
Mutluluk 2 gegirileni olanlar gibi yani benim igin. Béoyle
onun béyle tamamlaymca ¢ok mutlu oluyorum.
Mutlu bir his veriyor bana.”

E-1: "Her seyde bir de kendi hakimiyetindesin,
her  sey  senin  elinde, haritayr  sen
Hakimiyet belirleyeceksin, pusulayr sen  belirliyorsun
Ozgiiven yoniinii, ne tarafa dogru gidecegine sen karar
veriyorsun, her sey senin elinde oldugu igin
biraz daha heyecanli ve giizel oluyor.”

K-5: “Direk haritaya odaklaniyyorsun. Onun
disinda gezmigte oluyoruz aslinda hani normal
bak mesela atlettim de ayni zamanda bire bir yol
belirlerler, oradan kosun gelin derler ama
burada oyle bir sey yok. Burada sehirde
geziyorsun, ¢ok daha iyi oluyor.”

Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler
Oryantiringin Verdigi Hisler

Odaklanma 1
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4.2.2.2. Oryantiring Yapma Nedenleri Kategorisi

Oryantiring Yapma Nedenleri Kategorisi 5 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar,

sosyallesme, dogada zaman geg¢irmek, rahatlama-zevk ve farkli yerleri gezme olarak

belirlenmigtir. Frekanslara bakildiginda en yiiksek frekansin sosyallesme oldugu, dogada

zaman ge¢irmek frekansinin da digerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.12. Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler Temasi, Oryantiring Yapma

Nedenleri Kategorisi Kodlari, Frekanslar1 ve Dogrudan Alintilar

Tema | Kategori Kod Frekans Dogrudan alinti
K-4: “Yeni arkadas cevresi ediniyorsun,
onlarla  hep  birlikte  bir  yarista
Sosyallesme 9 bulusuyorsun hepsini birlikte bir yarista
gormiis oluyorsun, bu keyif veriyor ister
o) istemez.”
s = K-4: “Yani her gittigim yarista farklt bir
= ) ; S
= = ortamda oluyorsun bu deniz olabiliyor,
g -§ Dogada Zaman 7 farkli bir ortam olabiliyor, ormanlik bir
'z Z. Gegirmek alan olabiliyor, hani orda olmaktan keyif
3 g aliyorsun hatta bazen sey diisiiniiyorsun
E = kameran olsa da o an ¢ekebilsem oluyor.”
= g K-1: “Kendimi buluyorum. Yani hayatin o
= %” Rahatlama 6 kadar yogunlugundan kurtulup kendimi
%" § dinlemis oluyorum.”
= & . Sloni
= s Eglence-Zevk 4 E 7: Bur'c'zda fglel?lyoruz;’ Her seyden
S o once ¢ok giizel egleniyoruz.
1
o K-4: “Yani her gittigim yarista farklt bir
Farkli Yerleri ortamda. oluyorsun b.u. deniz olabzllym.”,
Gezme 4 farkli bir ortam olabiliyor, ormanlik bir
alan olabiliyor, hani orda olmaktan keyif
aliyorsun.”

4.2.2.3. Oryantiringin Olmama Durumu Kategorisi

Oryantiringin Olmama Durumu Kategorisi 5 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar,

bliyiik bosluk, sosyal ¢evre azalmasi, dogadan uzaklasma, eksiklik olusmaz ve mutsuzluk

olarak belirlenmistir. Frekanslara bakildiginda en yiiksek frekansin biiyiik bir bosluk

oldugu ve onu sosyal ¢evre azalmasinin frekansinin takip ettigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.13. Oryantiring Hakkindaki Diigiinceler Temasi, Oryantiringin Olmama

Durumu Kategorisi Kodlari, Frekanslar: ve Dogrudan Alintilar

Tema

Kategori

Kod

Frekans

Dogrudan alinti

Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler

Oryantiringin Olmama Durumu

Biiyiik Bosluk

E-11: “Simdi gen¢ yasta spor daha
dogrusu  futbol ve kros, atletizm
yapryorduk.  Tabi  bunlar  zamanla
kaybolup gitti. Zaman bulamiyoruz ama
en azinda oryantiring te belki fiziksel
aktivite olarak c¢ok yiiksek efor sarf
edemesek te harita okuyarak bir yerlere
gitmek gelmek, bir hedef bulmak boyle bir
haz veriyor. Simdi bu da elimden alinirsa
sporla olan belki de son bagimda kopmus
olacak. Ve de en biiyiik su anda sosyal
¢cevremiz bu konuda oryantiring cevresi.
En azindan oryantirvinge geldigimizde
arkadas c¢evremiz bu isi yapan eden
birileriyle karsilagsmak her zaman bana
haz verir. Bu yiizden bu ortamdan kopmak
istemem. Ve bir bosluk olusturacagi
kesin.”

Sosyal Cevre
Azalmasi

E-4: “Ya su camiayla bu kadar 1000
kiisur insan yeri geldiginde 2000 kadar
insant ormamn iginde kuglar gibi her
yerde saga sola kagistyorlar. Bir araya
toplayamayiz. Yani bunu hi¢bir yerde
yasayamazsin. Sokakta binlerce insan var
ama ormanda binlerce insan ayni anda
yok.”

Dogadan
Uzaklagma

E-1: “Hayatimdan oryantiringi ¢ikartsam
dogadan uzak kalmus olurum.”

Eksiklik Olusmaz

E-13: “Hayatimdan oryantiringi
ctkartirsak bisey olmaz yine hayatima
kaldigim yerden devam ederim. Zaten
babam ¢iftci siirekli zaten zeytin bahgemiz
felan sik sik gidip geldigim yerler yani.”

Mutsuzluk

E-8: “Bircok spor dalimi seviyorum,
ilgileniyorum ama oryantiring bir baska.
Eksikligini  ciddi  hissederim.  Mutsuz
olurum ac¢ikcasi.”
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4.2.3. Orayntiring ile Doga Arasindaki iliski Temasi

Nitel bulgular neticesinde incelenen son tema Oryantiring ile Doga Arasindaki

[liskidir. Bu tema 4 ayr1 kategoride incelenmistir.

Cevre Dogday
Duyarhhg Hissetme

Q

Doda
Bilinci

Q

Blylk
Dedgigim

Dr:.racl"l_"ﬂring

ile Dodaya
Bakigi

Q

varisma
ve doda

Q

Oryantiring ilg Doga Dwalﬁingin
Arasindaki lliski Dodada Zaman

Yangmaya
Katilma
Amac

Gecirmeye Etkisi

Dodada
Zaman
Gecirme

Oryar%ingin
Dodava
Katkisi

Q

Doda
Bilinci

Yiksek Doda
Sevgisi

| Q
Hayvanlan Cevre
Rahatsiz kirliligi

Etme

Sekil 4.4. Doga ile Oryantiring Arasindaki Iliski Temas: Kategorileri
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Sekil 4.4 goriildiigii {izere Oryantiring ile Doga Arasindaki Iliski temas1 4 ayri
kategoride incelenmistir. Bunlar; Oryantiring ile Dogaya Bakisi, Oryantiringin Dogada

Zaman Gegirmeye Etkisi, Yarigmaya Katilma Amaci ve Oryantiringin Dogaya Katkisidir.

4.2.3.1. Oryantiring ile Dogaya Bakis1 Kategorisi

Oryantiring ile Dogaya Bakis1 Kategorisi 4 kod olarak incelenmistir. Bu kodlar,
bliylik degisim, ¢evre duyarliligi, dogayr hissetme ve doga bilincidir. Frekanslara
bakildiginda katilimcilarin oryantiring ile dogaya bakisinda dogayr hissetme, cevre

duyarlilig1 ve doga bilinci frekanslarinin yiiksek ve birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.14. Doga ile Oryantiring Arasinda ki Iliski Temas1, Oryantiring ile Dogaya

Bakis1 Kategorisi Kodlari, Frekanslari ve Dogrudan Alintilar

Tema | Kategori Kod Frekans Dogrudan Alinti
K-1: “Yani yapmadan odnce dogann
icinde yasayan canlilar olsun bu kadar
DAEY: Hissefe 6 fark etmemis ola"bilil.f.im. Hani giintimiizde
bunlart ¢ok gormiiyoruz. En azindan
yasadigimiz  yerde bunlart  fark
edemiyoruz.”
. K-6: “Doga hakkinda diigiincelerim
=< N boyle degildi. Yani pek boyle agag, kus
= = Gevre Duyarlilign > musg seyi seven bir insan degildim. Ama su
% % anda daha ¢ok hosuma gidiyor.”
- 1] E-11: “E tabi belli bir egitim siirecinden
z g, Doga Bilinci 4 sonra hayat tecriibesinden sonra bu biling
2 20 olusuyor. Oryantiringi de tabi bu konuda
o0 =] ¢cok onemli yer tuttugunu diistintiyorum.”
= @ -~ "
k= = E-2: “Oryantiring yapmadan once
E 20 dogayr ormanlik arazileri sadece mangal
> = yakilan vesaire alanlar  olarak
o S degerlendiriyordum. Ama  oryantiring
= t“ bransiyla tamstiktan sonra, oryantiring
,g,, © sporcusu olduktan sonra, oryatntiringte
- .. . sporcular etistirdikten sonra,
= Bilyik Degigim 2 yl;tistirdigimiz iporcular ve kendimizi
dogaya daha farkhi gozle bakmaya
basladik. Yani dogaya zarar vermemiz
gerektigini, dogayr nasil bulduysak o6yle
birakmamiz gerektigini hem kendimiz hem
de sporcularimiza her zaman igin
ammsattik, hatrlatuk, anlattik.”
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4.2.3.2. Oryantiringin Dogada Zaman Geg¢irmeye Etkisi Kategorisi

Oryantiringin Dogada Zaman Gegirmeye FEtkisi Kategorisi 2 kod olarak
incelenmistir. Bu kodlar, yiiksek etki ve diisiikk etkidir. Frekanslara bakildiginda
katilimcilarin oryantiring yapmadiklarinda dogada ayni siklikla vakit geciremedikleri,

oryantiringin dogada vakit gecirmeye etkisinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.15. Doga ile Oryantiring Arasindaki Iliski Temas1, Oryantiringin Dogada

Zaman Gegirmeye Etkisi Kategorisi Kodlari, Frekanslar1 ve Dogrudan Alintilar.

Tema Kategori Kod Frekans Dogrudan alinti

E-1: “Hayatimdan oryantiringi
Yiiksek Etki 13 ctkartsam  dogadan  uzak  kalmuig
olurum.”

E-13: “Zaten babam ¢iftci siirekli
Diistik Etki 4 zaten zeytin bahgemiz felan sik sik
gidip geldigim yerler yani.”

Oryantiringin Dogada Zaman

Doga ile Oryantiring Arasindaki Iliski
Gecirmeye Etkisi Kategorisi

4.2.3.3. Yarismaya Katilma Amaci Kategorisi

Yarigmaya Katilma Amaci kategorisi 3 kod olarak incelenmistir. Bu kodlar, dogada
zaman gecirme, yarismak ile yarisma ve dogadir. Frekanslara bakildiginda dogada zaman
gecirmenin daha oOncelikli oldugu ama oncelikli olarak yarisma maksatli katiliminda az

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.16. Doga ile Oryantiring Arasinda ki iliski Temasi, Yarismaya Katilma

Amac1 Kategorisi Kodlari, Frekanslari ve Dogrudan Alintilar

Tema | Kategori Kod Frekans Dogrudan alinti
_ Dogada Zaman K-5:  “Yani zaman gecirmek biraz
O . 8 ~ »
o g Gegirmek daha agr bastyor.
=
R < _ s . e .. .
£ é < Yarisma 7 E 1.2. Bunu hic dusvunm?mlﬁ?tn.n”yanl
== E benim igin yarismak daha onemli.
Z‘% = E-3: “Bence dogada zaman gegirmek
o e daha giizel olabilir —ama séyle
o £ < .
= e > diyebilirim  yarisirken de dogada
< O s o
20 4 a Yarisma ve Doga 3 oluyoruz zaten o da aym sey oluyor
(=) 5 zorlayici bir soru bence. Ama ikisi de
> nerdeyse yiizde elli bire kirk dokuz
olurdu.”

4.2.3.4. Oryantiringin Dogaya Katkis1 Kategorisi

Oryantiringin Dogaya Katkis1 Kategorisi 4 kod olarak incelenmistir. Bu kodlar,

doga bilinci, Vahsi hayvanlar rahatsiz etme, Cevre kirliligi ve yiiksek doga sevgisidir.

Frekanslara bakildiginda oryantiringin dogaya katkisinin daha ¢ok doga bilinci iizerine

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.17. Doga ile Oryantiring Arasinda ki iliski, Oryantiringin Dogaya Katkis1

Kategorisi Kodlari, Frekanslart ve Dogrudan Almtilar.

Tema | Kategori Kod Frekans Dogrudan alinti
g E-12: “Beynam’a ben antremana gittigim
Z zaman oranin ¢op olmast beni tiziiyor ve
E E her yer ¢op, biz orada gittigimizde ¢op
= = birakmiyoruz ama gelen insanlar piknik
= N> alant olarak kullanilan yer ozellikle diger
172} « . « .. .
s = Doga Bilinci 7 insanlar  biraktigr  icin  yani mlfts.*uz
< 20 oluyorsun. Ve ben genel oryantiring
%’3 = camiastun  yeni  bagslayanlar  disinda,
= En camiaya ¢ok yeni girenler disinda ¢ok
S E biiyiik  oramimin  ona  dikkat  ettigini
z = diigtiniiyorum.”
o s
'-i': Z} ‘“ ~ . .
= o E-3: “Dogayr ne kadar temiz tutarsak biz o
20 Qe\./r'e . 3 kadar temiz yasariz aslinda hayati.”
a Kirliligi
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Yiiksek Doga
Sevgisi

E-10: “Sadece dogayr sevme konusunda
etkisi olabilir. Ama oryantiring sporunun
kendi basina doga bilincini olusturmasinda
etkili olacagim diisiinmiiyorum. Ama doga
sevgisini olusturur, daha sonra o doga
sevgisini alan kisi belki o doga sisteminin
bir parcasi olabilir. Ama tek basina
oryantiring onu saglayamaz.”

Vahsi
Hayvanlar
Rahatsiz
Etme

E-10: “Kisi bir karincamn suyun icerisinde
boyle c¢irpindigint  gordiigiinde rahatsiz
olmali yani. O bir karmmcamin neler
yapabilecegini  diigiinmeli. Diyorum ya
doga hakkinda ki her varligin doganin bir
pargast oldugunu, en kiiciigiinden en
biiytigiine varana kadar hepsinin aslinda
miikemmel bir sistem oldugunu bilmesi
lazim.”
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma oryantiring sporcularinin dogaya baghliklarinin arastirilmasi amaciyla
yapilmustir. Yapilan bu arastirmada oryantiring sporcularinin dogaya baglilik diizeyi en
yiikksek sporcu grubunun doga hakkindaki goriislerinin tespit edilmesi ve agiklanmasi
amaciyla nicel arastirma kismina katilan 415 sporcuya “Dogayla iliski Olgegi”
uygulanmistir. Nicel arastirma sonunda yiiksek puan alan ve yliz ylize goriismeyi kabul
eden 19 sporcuyla yapilan goriismelerde ortaya c¢ikan verilerden olusturmaktadir. Bu
bulgulara iligkin tartismalar, kavramsal cergevede belirtilen bilgiler ile ulusal ve

uluslararasi bilimsel ¢aligmalar dahilindedir.

5.1. Oryantiring Sporcularimin Dogaya Baghhklarim Etkileyen Nedenlerle
flgili Tartisma (Nicel Béliim)

Arastirmanin nicel kisminda sporcular, cinsiyet, yas, sporcu tiirii, oryantiring spor
yas1, milli sporcu olma durumu, ailelerinin gelir durumlart agisindan dogaya bagliliklari
karsilastirilmistir.

Arastirmaya 225 erkek sporcu ve 190 kadin sporcu katilmistir. Sporcularin
cinsiyetlerine gore dogaya baghliklar1 incelendiginde kadin sporcularin ortalamasi
erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek sporcularin
aralarinda istatistiki bir fark olup olmadigina bakilmis ve sonuglara gore istatistiki olarak
anlamlhi bir fark c¢ikmamistir. Bu verilere gore oryantiring sporcularmin dogaya
bagliliklarinda cinsiyet agisindan bir fark olmadig1 soylenebilir.

Arastirmaya 11-15 yaslar1 arasinda 86, 16-20 yaslar1 arasinda 219, 21-30 yaslari
arasinda 54, 31-45 yaslar arasinda 31 ve 46-63 yaslar1 arasinda 25 sporcu katilmistir.
Sporcularin yaglarina gére dogaya bagliliklar1 incelendiginde dogaya bagliligi en yiiksek
olan yas aralig1 31-45 yas arasi1 oldugu goriilmiistiir. Doga baglilig1 en yiiksek olan 2. grup
46-63 yas araligi, 3. grup 21-30 yas araligidir. 16-20 yas araligi ve 11-15 yas araligindaki
sporcularin doga bagliliklariin ortalamanin altinda kaldig1 gériilmiistiir. Doga bagliliginin
yaglara gore arasinda istatistiki olarak anlamli bir fak olup olmadigina bakilmistir. Buna
gore 11-15 yas araligr ile 31-45 yasa aralifi arasinda ve 16-20 yas araligi ile 31-45 yas

aralig1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu verilere gdre oryantiring sporcularinin

46



kiiciik yaslarda doga baghliklarinin ileri yaglara oranla daha az oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi doga bagliliginin yasin ilerlemesiyle birlikte arttigi sdylenebilir.

Arastirmaya 357 kuliip sporcusu, 58 bireysel sporcu katilmistir. Sporcularin lisans
tiirlerine gore dogaya baghliklar1 incelendiginde kuliip lisansli sporcularin dogaya
baghiliklar1 ferdi lisansa sahip kuliip sporcusu olmayanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aralarindaki istatistiki agidan bir fark olup olmadig1 incelenmis, anlamli bir
fark olmadigr goriilmistiir. Bu verilere gore oryantiring sporcularinin dogaya
bagliliklarinda sporcu tiirleri agisindan bir fark olmadigi s6ylenebilir.

Arastirmaya 4 ay-2 yil spor yasina sahip 170 sporcu, 3-5 y1l spor yasina sahip 155
sporcu, 6-10 yil spor yasma sahip 62 sporcu ve 11-33 yil spor yasina sahip 28 sporcu
katilmistir. Sporcularin spor yaslarina gore dogaya bagliliklar1 incelendiginde spor yasi
arttikca dogaya baghligin arttig1 goriilmiistiir. Buna gore dogaya baglilig1 en yiiksek olan
grubun 11-33 y1l aras1 spor yasina sahip sporcular oldugu, doga baglilig1 en yiiksek olan 2.
grubun 6-10 yil arasi spor yasina sahip sporcular oldugu goriilmiistiir. Spor yast 5 yila
kadar olan sporcularin ortalamasi genel ortalamadan disiiktiir. Doga baglilifinin spor
yaglarina gore aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fak olup olmadigina bakilmistir.
Buna gore 4 ay-2 yil arasinda spor yasi olan sporcularim, spor yast 6-10 yi1l olan sporcular
ve spor yast 11-33 yil arasi olan sporcular arasinda istatistiki bir fark s6z konusudur.
Ayrica spor yasi 3-5 yil arasinda olan sporcularin, spor yasi 6-10 yil olan sporcular ve spor
yast 11-33 yil aras1 olan sporcular arasinda istatistiki bir fark bulunmaktadir. Bu verilere
gore oryantiring sporcularinin spor yaslar1 arttikca doga bagliliklar1 artmaktadir. Bunun
sebebi doga bagliliginin oryantiring sporu ile ugrastik¢a arttig1 sdylenebilir.

Arasgtirmaya katilan sporcularin 43’ milli sporcu, 372’si milli sporcu degildir.
Sporcularin milli sporcu olma durumlarina gore dogaya bagliliklar1 incelendiginde milli
sporcularin dogaya bagliliklart milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aralarindaki istatistiki agidan bir fark olup olmadigi incelenmis, anlamh
aralarinda orta derecede anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Milli sporcularin dogaya
bagliliklar1 ortalamanin iizerindedir. Bu verilere gore milli sporcularinin basarilari
nedeniyle dogaya bagliliklarin1 daha da igsellestirmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya ailesinin aylik ortalama geliri 0-2021% asgari iicret arasinda olan
sporcularin sayist 74, 2022-3500 1 arasinda olan sporcularin sayisi 185, 3501-5000%
arasinda olan sporcularin sayis1 94, 50011 ve {lizerinde olan sporcu sayisi ise 62’dir.
Sporcularin ailelerinin aylik ortalama gelirine gore dogaya bagliliklar1 incelendiginde

dogaya baglilig1 en yiiksek olan grubun 3501-5000% arasinda olan sporcular oldugu, doga
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baglilig1 en yiiksek olan 2. grubun 5001% ve {izerinde olan sporcular oldugu goriilmiistiir.
Ailesinin aylik ortalama geliri 3501b’den asagi olan sporcularin ortalamasi genel
ortalamanin altindadir. Doga baghliginin sporcularin ailelerinin aylik gelirlerine gore
aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fak olup olmadigina bakilmistir. Buna gore
ailelerinin aylik ortalama geliri 0-2021% asgari iicret arasinda olan sporcularin, ailelerinin
aylik ortalama geliri 3501-5000% arasinda olan sporcular ile ailelerinin aylik ortalama
geliri 50011 ve lizerinde olan sporcular arasinda istatistiki bir fark s6z konusudur. Ayrica
ailelerinin aylik ortalama geliri 2022-3500 b arasinda olan sporcularin, ailelerinin aylik
ortalama geliri 3501-5000% arasinda olan sporcular ile ailelerinin aylik ortalama geliri
5001 ve lizerinde olan sporcular arasinda da istatistiki bir fark vardir. Bu verilere gore
ailelerinin aylik ortalama geliri daha yiiksek olan sporcularin doga bagliliklar1 daha
yiiksektir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile bagintili olarak alt basamaklarda ki temel
ihtiyaclarin  giderilmesi sonucu iist basamaklara c¢ikildik¢a sporcularin dogaya
bagliliklarinin arttig1 sdylenebilir (97).

Demirel tarafindan yapilan Rekreasyonel etkinliklere katilim ve ¢evresel duyarlilik
ile ilgili calismada bulunan refah diizeyi arttikca c¢evre duyarliligmin arttigi, doga
sporlarma katilimin ¢evreye ilgiyi arttirdigi ve katilimeilarin ¢evreye karsi daha koruyucu
ve duyarli hale getirdigi sonuglari ile bu calismada bulunan sonuglar benzerlik
gostermektedir (98).

Sarigam ve Sahin ¢alismalarinda, bu ¢alismada kullanilan Dogayla Iliski Olgegini
kullanarak, dogayla iliskili olma ile 6z-askinlik arasinda pozitif iligki bulmustur. Calismada
0z-askinlik, yagsama genis bakmaya yonelik ¢evre ve cevreye uyum farkindaligr saglayan
biligsel olgunluk olarak tanimlanmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan verilerle benzerlikler

gostermektedir (99).

5.2. Oryantiring Sporcularimin Dogaya Baghhklarim Etkileyen Nedenlerle
flgili Tartisma (Nitel Boliim)

Arastirmada oryantiring sporcularina uygulanan nicel calisma sonucuna gore
dogaya bagliliklar1 yiiksek olan sporculardan yiiz ylize gériismeyi kabul eden 19 sporcu ile
yapilan goriismeler sonucu elde edilen ham veriler Nvivo 9.00 paket programina

yiiklenmistir. Paket programda sporcularin kisisel bilgilerini sakli tutmak icin her bir
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sporcuya cinsiyet ve goriisme sirasi (E-11) vb. seklinde kodlar verilmistir. Daha sonra
verilere igerik analizi ve betimsel analizler yapilmistir.

Arastirmanin nitel bulgulari, nicel bulgular sonucunda doga bagliliklar: yiiksek olan
sporculardan yiiz yiize goriismeyi kabul edenlerle yapilan goriismeler sonucunda ii¢ ana
tema altinda toplanmistir. Bu temalar; Doga Farkindaligi, Oryantiring Hakkinda ki
Diisiinceler, Doga-Oryantiring Iliskisidir.

Nitel bulgular neticesinde ki ilk tema olan Doga Farkindaligi, 4 ayr kategoride
incelenmistir. Bunlar; Doganin Insana Kattiklar;, Doga Beklentileri, Doganin Zorluklarmi
Algilayis, Dogaya Kars1 Sorumluluklardir.

Doga Farkindaligi temasinm ilk kategorisi olan Doganin Insana Kattiklart
Kategorisi 10 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, 6zgiirliikk, huzur, mutluluk, saglik, enerji,
dinlenme, yenilenme, hayat kaynagi, kacgis yeri ve macera olarak belirlenmistir.
Frekanslara bakildiginda en yiiksek frekans huzur oldugu, rahatlama, yenilenme ve yasam
kalitesinin de frekanslarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Yapilan goriismeler neticesinde
insanlarin dogaya daha ¢ok manevi anlamda ihtiya¢ duydugu, katilimcilarin neredeyse
tamami kendini dogada daha huzurlu hissettigini ya da huzurlu bir yasam i¢in dogaya
ihtiya¢ duyduklarin1 beyan etmislerdir. Buna gore doganin yasam kalitemizi arttirdiini ya
da ondan uzak kalmak suretiyle hayatimizda 6nemli bir eksiklige sebep oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Doga Farkindalig1 temasinin ikinci kategorisi olan Doga Beklentisi Kategorisi 6 kod
olarak ayrilmistir. Bu kodlar, dogal giizellikler, dogal sesler, diger canlilar, sessizlik,
dogallik, temizlik olarak belirlenmistir. Frekanslara bakildiginda dogal giizelliklerin en
yiiksek frekans oldugu, dogal seslerin frekanslarinin da diger frekanslardan kismen yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapilan goriismeler neticesinde katilimcilarin dogada Ormek
istedikleri, gézlerini kapatip hayal ettikleri doga tasvirinde genel olarak orman, su, dag gibi
dogal giizelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmistiir. Aym1 zamanda doga tasvirinde diger
canlilar, dogal sesler ve sessizlik gibi dogada olmasi olagan unsurlarda ¢ok sik sekilde dile
getirilmistir. Buna gore katilimcilarin kendini huzurlu hissettigi dogada teknolojik
geligsmeler neticesinde yapilan insan yapimi yapilardan daha ziyade dogal olan ve belki
diinyanin varolusundan bu yana olan unsurlara ihtiya¢ duydugu sdylenebilir. Teknolojik
gelismelerin hayatimizi kolaylastirmasina ragmen tiim ihtiyaclarimizi karsilayamadigi,
manevi duygularin i¢cinde 6n planda yer alan huzur gibi kavramlar i¢in dogaya ihtiyag

duyuldugu sonucuna ulasabiliriz.
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Doga Farkindaligi temasinin ii¢ilincii kategorisi olan Dogadaki Zorluklar1 Algilayis
Kategorisi 8 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, miicadele, keyif, yetersizlik, sikinti, seven
katlanir, normal, kisa siireli sikinti, esit sartlar olarak belirlenmistir. Frekanslara
bakildiginda miicadele ve keyif kodlarinin en yiiksek frekans oldugu, yetersizlik ve
sikintinin frekanslarinin ise onlar1 takip ettigi goriilmiistir. Buna gore katilimcilarin,
dogadaki bir takim zorluklarla karsilastiginda dogal olarak miicadele ettikleri, bircogunun
bu miicadeleden keyif aldiklari, zorlandiklarinda ya da sikint1 yasadiklarinda bu durumun
dogadan degil kendi yetersizliklerinden kaynaklandigini diisiindiikleri sonucuna varilabilir.
Ayrica doga karsisinda gosterdikleri performans veya miicadele sonucunda rahatlama

sagladiklar1 ya da huzur bulduklar diisiiniilebilir.

Doga Farkindalig1 temasinin son kategorisi olan Dogaya Karsi Sorumluluklarimiz
Kategorisi 5 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, kirletmeme, dogaya zarar vermeme, egitim,
bilinglenme, oOrgiitlenme olarak belirlenmistir. Frekanslara bakildiginda en yiiksek
frekanslarin dogay1 kirletmeme ve dogaya zarar vermemek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin doganin kirletilmesinden ve dogaya cesitli yollarla zarar verilmesinden
rahatsiz olduklarindan dolayr sorumluluk olarak en ¢ok kirletmeme ve dogaya zarar
vermemek gerektigi konusunda yogunlastiklar1 goriilmiistiir. Buna gore zarar vermeme
konusunda egitim, bilinglenme ve oOrgiitlenerek duyarliligt daha az olanlarinda doga

konusunda yeterli bir biling seviyesine ¢ikarilabilecegi sonucuna varilabilir.

Doga Farkindaligi Temas1 incelendiginde sonu¢ olarak; dogaya olan maddi
ithtiyaclarimizin yani sira 6zellikle manevi olarak da ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir. Bu
ihtiyacin giderilmesi i¢in doganin farkina igsel olarak varilmasi gerektigi, doga her ne
kadar kendini yenileyebilen bir yapida da olsa insan elinden gelen zararlarin ¢ogu zaman
geri donililemeyecek sonuglara yol actigi, bu sebeple de doganin korunmasina, insanlarin
doga konusunda bilinglenmesi konusunda oryantiring sporcularinin ¢ogunlugunun
duyarhilig1 bulundugu gézlenmistir.

Nitel bulgular neticesinde incelenen ikinci tema Oryantiring Hakkindaki
Diisiincelerdir. Bu tema 3 ayr1 kategoride incelenmistir. Bunlar; Oryantiringin Verdigi
Hisler, Oryantiring Yapma Nedenleri, Hayatinda Oryantiringin Olmama Durumudur.

Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler temasmin ilk kategorisi olan Oryantiringin
Verdigi Hisler Kategorisi 9 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, macera-eglence, miicadele-
hirs, doganin bir pargasi, yorgunluk-zorluk, heyecan, huzur, mutluluk, hakimiyet-6zgiiven

ve odaklanma olarak belirlenmistir. Frekanslara bakildiginda en yiiksek frekans macera-
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eglence oldugu, miicadele frekansinin da digerlerinden yiiksek oldugu goriilmistiir.
Katilimeilarin oryantiringi macera, eglence olarak gordiikleri, doga sporu olmasindan
dolay1 keyif aldiklar1 ve bu sebeple bazen zorlandiklar1 ama bu zorluklardan da keyif
aldiklar1 anlasilmistir. Buna goére doga hakkindaki diisiincelerle oryantiring hakkindaki
diistincelerin birbirine paralel oldugu, oryantiringin dogada zaman gecirmek i¢in bir neden
olabilecegi sonucuna varilabilir.

Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler temasimin ikinci kategorisi olan Oryantiring
Yapma Nedenleri Kategorisi 5 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, sosyallesme, dogada
zaman ge¢irmek, rahatlama, zevk ve farkli yerleri gezmek olarak belirlenmistir.
Frekanslara bakildiginda en yiiksek frekansin sosyallesme oldugu, dogada zaman gegirmek
frekansinin da digerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin oryantriringi
Ozellikle sosyallesmek icin yapmalar ve oryantiring sayesinde edindikleri sosyal ¢evreyi
oldukca degerli bulmalari dikkat c¢ekicidir. Bunun yami sira diger nedenler doga
farkindalig1 temasinda karsilagilan sonuglarla kismen paralellik gostermektedir. Buna gore
her ne kadar oryantiring bireysel performansin 6nde oldugu bir spor bransi olsa da
bireylerin sosyalleserek kendilerine yeni bir ¢evre kazanmasina olanak sagladigi sonucuna
varilabilir.

Oryantiring Hakkindaki Diislinceler temasinin son kategorisi olan Hayatinda
Oryantiringin Olmama Durumu Kategorisi 5 kod olarak ayrilmistir. Bu kodlar, biiyiik
bosluk, sosyal ¢evre azalmasi, dogadan uzaklagma, eksiklik olmaz ve mutsuzluk olarak
belirlenmistir. Frekanslara bakildiginda en yiiksek frekansin biiyiik bir bogluk oldugu ve
onu sosyal cevre azalmasmin frekansinin takip ettigi goriilmiistiir. Oryantiringi neden
yaptiklar1 konusunda o6n plana ¢ikan sosyal cevre bu kategoride 6n plandadir.
Katilimcilarin  oryantiringin hayatlarindan ¢ikmasiyla biiylik bir bosluk olusacagini,
oryantiring sayesinde edindikleri sosyal cevre ile irtibatlarinin kopacagini diistinmeleri
dikkat ¢ekicidir. Buna gore bir 6nceki kategoride incelenen oryantiring yapma nedenleri bu
kategoride teyit edilmistir.

Oryantiring Hakkindaki Diisiinceler temasi incelendiginde genel olarak dogada
zaman gecirmek ve oryantiring sayesinde kazanilan sosyal ¢evreye 6zellikle deger verildigi
gozlemlenmistir. Katilimcilara gore oryantiring hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Doga ile Oryantiring Arasindaki iliski 4 ayr1 temada incelenmistir. Bunlar;
Oryantiringin Dogada Zaman Geg¢irmeye Vesile Olma Durumu, Yarismak mi, Dogada
Zaman Gegirmek mi? Oryantiringe Baslamadan Onceki Doga Bakisi ile Sonras

Arasindaki Farklar, Oryantiringin Dogaya veya Cevreye Olan Katkisi.

51



Doga ile Oryantiring Arasindaki iliski temasimin ilk kategorisi olan Oryantiringin
Dogada Zaman Geg¢irmeye Vesile Olma Durumu Kategorisi 3 kod olarak incelenmistir. Bu
kodlar, evet, hayir ve kararsizliktir. Frekanslara bakildiginda katilimcilarin oryantiring
yapmadiklarinda dogada ayni siklikla vakit gegiremedikleri, oryantiringin dogada vakit
gecirmeye vesile oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin dogada bulduklart huzur ve diger

faydalar1 elde etmek i¢in oryantiringin bir etken oldugu goriilmektedir.

Doga ile Oryantiring Arasindaki iliski temasmin ikinci kategorisi olan Yarismak
mi, Dogada Zaman Geg¢irmek mi Kategorisi 3 kod olarak incelenmistir. Bu kodlar, dogada
zaman gec¢irmek, yarigmak ve kararsizliktir. Frekanslara bakildiginda dogada zaman
gecirmek ile yarismak arasinda bariz bir fark olmadigr ama dogada zaman gegirmenin az
da olsa daha onemli oldugu gorilmistiir. Katilimcilarin bir kismi oryantiringi dogada
zaman gecirmek i¢in yaparken bir kismi ise dogada baska tirliide vakit

gecirilebileceginden yarigsma oncelikli oryantiring yapmakta olduklar1 goriilmiistiir.

Doga ile Oryantiring Arasindaki Iliski temasmin igiincii kategorisi olan
Oryantiringe Baslamadan Onceki Doga Bakisi ile Sonras1 Arasindaki Farklar Kategorisi 3
kod olarak incelenmistir. Bu kodlar, evet, hayir ve kararsizliktir. Frekanslara bakildiginda
katilimcilarin oryantiringe baslamadan Onceki doga gorisii ile simdiki doga goriisi
arasinda bariz bir fark oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin oryantiring sayesinde elde
ettikleri sosyal ¢evrenin ayni zamanda bazi konularin dgrenilmesinde ya da etkilesimde
bulunulmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii oryantiring dogada yapilan bir spordur,
bu sebeple yarismalarin yapildigi alanlarin daha sonra tekrar kullanilmasi i¢in ve temiz bir
alanda yarigmanin daha keyifli oldugu sonucundan yola ¢ikarak katilimcilar iizerinde
olumlu bir doga bakis1 olugsmasina sebep olmaktadir.

Doga ile Oryantiring Arasindaki Iligki temasmin son kategorisi Oryantiringin
Dogaya veya Cevreye Olan Katkis1 Kategorisi 3 kod olarak incelenmistir. Bu kodlar, evet,
hayir ve kararsizliktir. Frekanslara bakildiginda katilimcilara gore oryantiringin doga
katkis1 oldugu goriilmiistiir. Yarigmalarda gerek organizasyon tarafindan gerekse antrendr
ve sporcular tarafindan 6zellikle oryantiringe yeni baslayan sporculara ve oryantiringin
tanitilmas1 konusundan etkilesimde bulunulan kisilere dogaya zarar verilmemesi gerektigi
hususunun defalarca dile getirilmesi sonucunda ve organizasyonlarda g¢evreye duyarh
hareket edilmesi oryantiringin dogaya katkisi olarak degerlendirilebilir.

Doga ile Oryantiring Arasindaki iliski temasi incelendiginde orayntiringin dogada

zaman gecirmeye vesile oldugu anlasilmaktadir. Doga ile daha fazla i¢ i¢e olan insanlarin
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dogaya olan tutkularinin daha fazla olmasi beklenmektedir. Doga tutkusu fazla olan
insanlarin ise dogaya daha fazla sahip ¢ikmasi olasidir. Oryantiring sporcularmin doga
tutkusu yiiksek oldugundan dogaya karst daha hassas olduklar1 gozlemlenmistir.
Oryantiring sporcularinin ¢ok sik dile getirdikleri “Dogadan ayrilirken ayak izinden baska
bir iz birakma” slogan1 bunun en bariz gdstergelerindendir. Oryantiring sporcularinin
olusturmus olduklar topluluklarda dogaya karsi nasil davranilmasi gerektigi konusunda bir
biling olusturuldugu anlasilmaktadir. Bu spora yeni baslayanlarin bile bir siire sonunda

dogaya kars1 daha bilingli sekilde hareket ettikleri sonucuna ulagilmstir.

Aragtirma sonucunda elde edilen nitel bulgularla benzerlik gdsteren c¢alismalardan
bazilar1 asagida belirtilmistir.

Kalkan c¢aligmasinda “Doga sporlarindan biri olan oryantiringin, bireyleri dogayla
biitiinlestirmesiyle, eglendiren ve bireye heyecan veren yapisiyla sosyallesmeye katkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir” (100).

Kircan doga sporlarma katilimin, bireylerin sosyal biitiinlesmesine katkisini
incelendigi ¢alismasinda 6zellikle doga sporlarinda bireylerin aktivitelere bagli olarak
sosyallestiklerini belirtmektedir (101).

Koca ve digerleri doga sporlart etkinlik deneyiminin katkilarini saptamaya yonelik
olarak iiniversite 6grencileri ile yaptiklari nitel ¢alismada; 6grencilerin, dogay1 tanimayi,
dogayla birlikte yasamayi, zorlu kosullarda yasamayi, miicadele etmeyi, dogaya karsi
duyarli ve saygili olmay1 6grendiklerini ifade etmislerdir (102).

Kutru c¢aligmasinda katilimeilarin, doga deneyimlerinin piknik ya da yiirliylis gibi
dinlenmek, rahatlamak amaciyla dogada vakit gecirdiklerini, farkli doga deneyimlerinden
bahsedenlerin ise az oldugunu belirtmistir. Ozellikle genglerin gevreye yonelik bilgi ve
tutumlarinda cesitli doga deneyimleri biiyiik bir 6nemi vardir. Dolayisiyla ¢evre egitimi
icerisinde 6grencilerin doga deneyimlerine tesvik edilmeleri son derece énemlidir (103).

Doga sporlariin hangi yoniiniin 6nemli oldugu ile ilgili yapilan ¢alisma sonucuna
gore sosyal ¢cevre On plana ¢cikmistir (104).

Gengay caligmasinda doga sporlart ile ugrasanlarin dogaya kars1 daha duyarli hale
geldigini, doga sporlarinin ¢evre sorunlari hakkindaki goriislerine iyi yonde etki yaptigi,

sporcularin ¢evre biling ve duyarliliginin iist diizeyde oldugunu ortaya koymustur (105).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirma sonuglarina gore oryantiring sporcularin genel olarak dogaya bagliliklar
olumlu seviyede oldugu bulunmustur.

Yaslarma gore dogaya baglilik durumlarinda anlamli farklar bulunmustur. Ozellikle
16-20 yas araligindan sonra ki yas gruplarinda dogaya bagliligin arttig1 tespit edilmistir.

Spor yaslarina gore dogaya baglilik durumlarinda anlamli farklar bulunmustur.
Ozellikle 3-5 yil aras1 spor yasinda olanlardan sonraki gruplarda doga bagliligmin arttig1
tespit edilmistir.

Milli sporcu olma durumuna gore dogaya baglilik durumlarinda anlamli farklar
bulunmustur. Milli olmus sporcularin dogaya bagliliklarinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Oryantiring sporcularinin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine goére dogaya
baglilik durumlarinda anlamli farklar bulunmustur. Gelir diizeyi daha yiliksek olan
sporcularin dogaya bagliliklarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Oryantiring sporcularmin doga farkindalig1 incelenmis ve ¢ogunlugunun dogaya
kars1 duyarliligr bulundugu gézlenmistir.

Oryantiring sporcularinin genel olarak dogada zaman gecirmekten hoslandigi,
oryantiringin buna vesile oldugu ve hayatlarinda 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir.
Sporcular, kendi egitim ve is hayatlarindan kisa bir siire uzaklagsmak zorunda kalarak,
yiizlerce kilometre yol kat ederek, bircok zorluga gigiis gererek yarigmalara katilabilmek
icin 6onemli bir ¢aba sarf etmektedirler. Bunun karsiliginda ise ¢ok dnemli bir kisminin
maddi olarak beklentisi bulunmamaktadir. Yani insanlar bu sporu yapabilmek i¢in zaman,
para ve bir¢ok zorluga gogiis germekten imtina etmemektedirler. Bununla birlikte 6zellikle
yas ilerledikge, spor yaslari arttik¢a ve gelir diizeyi ylikseldik¢e dogaya olan bagliliklarinin
arttig1 anlagilmistir.

Oryantiring sporcularinin yaptiklar1 dogada yaptiklart etkinliklerle baglantili
olarak c¢ok deger verdikleri sosyal bir c¢evreye sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Sahip
olduklar1 bu sosyal ¢evredeki 6grenme ve etkilesim ortami sayesinde dogaya karsi

hassasiyetlerinin arttig1, “Dogadan ayrilirken ayak izinden bagka bir iz birakma” slogani
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gibi sOylem ve eylemler ile oryantiringe yeni baglayanlarin bile bir siire sonra dogaya kars1
daha bilingli sekilde hareket ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak oryantiring sporcularinin dogaya baghliklarinin yiliksek oldugu,
doga bagliliginin yasa, spor yasina, basar1 ve gelire gore arttigi, yarismalarin dogada
zaman geg¢irmeye vesile oldugu, yarismalar ve etkinlikler esnasinda sporcularin deger
verdikleri sosyal ¢evrenin sporcular i¢in Onemli bir kazanim ve Ogrenme ortami

olusturdugu sonucuna varilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirma Sonuclarma Iliskin Oneriler

Arastirma sonucuna goére doga baghliginin yasa ve oryantiring ile deneyim
kazanmaya bagl olarak arttifindan milli egitim kapsaminda g¢ocuklara oryantiring ile
aldiklar1 egitimin ilk ¢caglarindan itibaren gerekli doga bagliligi kazandirilabilir.

Daha c¢ok kisinin oryantiring etkinliklerine katilmasi saglanarak doga bilincinin
olusturulmasina katki saglanabilir.

Ozellikle Tiirkiye Oryantiring Federasyonu, yaptig1 etkinliklerde ¢evre sorunlarina
dikkat cekmek maksath ¢esitli afis, pankrat, brosiir vb. materyaller hazirlamak suretiyle

doga konusunda toplumsal bilincin artisina katki saglayabilir.

6.2.2. Diger Arastirmacilar I¢in Oneriler

Arastirma sonunda oryantiring sporcularinin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte dogaya
olan bagliliklariin artmasinin, sporcunun genel olarak olgunlasmasiyla her hangi bir
ilgisinin olup olmadig tartigilabilir.

Oryantiring sporcularmin maddi beklentileri olmaksizin yarigmalara katilabilmek
i¢cin neden fedakarliklar yaptig1 arastirilabilir.

Dogada yapilan etkinlikler sonucu olusan sosyal ¢evreye neden bu kadar deger
verildigi veya bu ¢evrenin olusmasinda nelerin etkili oldugu arastirilabilir.

Diger doga sporlarinda da benzer ¢aligma yapilarak doga sporlarinin dogaya olan

bagliliklarin artmasinda etkili olup olmadig1 arastirilabilir.
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EK 2
ANKET
Degerli Oryantiring Severler;

Bu anket “Oryantiring Sporcularinin Dogaya Bagliliklarmin Arastirilmasi” ile ilgili
yiiksek lisans tezinde kullanilmak iizere yapilmaktadir. Asagidaki sorular1 okuduktan sonra
size en yakin gelen segenegi isaretleyiniz (X). Liitfen sorulari bos ge¢meyiniz.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Baris DERINCE
Inénii Unv. Saglik Bil. Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1-Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

2-Yasi i (litfen yaziniz)
3- Sporcu Lisans durumunuz? ( ) Kuliip sporcu lisanst () Bireysel sporcu lisansi
4- Kag yildir oryantiring yap1iyorsunuz? ......................... (litfen yaziniz)

5- Milli sporcu musunuz? () Evet () Hayir

6- Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadar?

( ) 0-2021TL (asgari ticret) () 2022 -3500TL ( )3501-5000TL () 5000TL ve iizeri
7-Ailenizde Oryantiring yapan baska birey var mi1? (birden fazla secenek isaretlenebilinir)
( )Baba () Anne () Kardes(ler) .............oooeenin.l. (kag kardesiniz yap1iyor)

MADDELER

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katilivorum

. Kotii havada bile disarida olmay1 severim.

. Bazi tiirlerin nesli devam etmese de olur.

. Insanlarin dogal kaynaklari istedikleri gibi kullanma haklar1 vardir.

. Ideal tatil yerim uzak, el degmemis bir doga alamdir.

. Davraniglarimin ¢evreyi nasil etkiledigini diigiiniiriim.

. Toprakla ugragsmaktan ve ellerimi kirletmekten hoslanirim.

. Dogaya ve gevreye bagliligim ruhumun bir pargasidir.

8. Cevre sorunlarmin farkindayim.

9. Nerede olursam olayim yabani hayat ilgimi ¢eker.

10. Dogal alanlara sik gitmem.

11. Cevre konusunda ne yaparsam yapayim diinyanin 6teki yerlerindeki 1

problemlere ¢6ziim olmayacaktir.

12. Kendimi doganin bir pargasi olarak goriiyorum. 1

13. Medeniyetten uzak, ormanin derinliklerinde olma diisiincesi beni 1

korkutur.

14. Doga ile ilgili hislerim yagam tarzimi etkilemez. 1

15. Hayvanlar ve bitkiler insanlardan daha az haklara sahip olmalidir. 1
1
1

N[N N | B [WIN| —

[N YUY UG IRV (VRN VI (ORI JUNIN U N

16. Sehrin ortasinda bile etrafimdaki dogayi fark ederim.
17. Doga ile iligkim benligimin 6nemli bir parcasidir.

18. Dogay1 koruma ¢aligmalar1 gereksizdir, ¢iinkii doga insanlarin yol agtigi 1
sorunlara karsi kendini yenileyecek kadar gii¢liidiir.
19. Insan disindaki canlilarin durumu, insanoglunun geleceginin bir 1
gostergesidir.
20. Hayvanlarin ¢ektigi acilart umursarim. 1 2 3
21. Diinyaya ve canlilarin tiimiine olduk¢a bagliyim. 1 2 3

NS} [\SRE NS RN SRS} NS} NS} NS} NN D Katllmlyorum
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EK 3

..... /.....20....
INONU UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIiK
KURULU

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU
BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Sizi Dog¢.Dr. Mehmet GULLU ve Yiiksek Lisans Ogrencisi Baris DERINCE
tarafindan yiiriitiilen “Oryantiring Sporcularinin Dogaya Baghhklarinin Arastirilmasi”
baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arasgtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden
once, aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin
acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu c¢aligmaya katilmak tamamen goniillilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katlmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan c¢ikma hakkinda
sahipsiniz. 18 yasinin altindaki Katilime1/Goniilliilerin, Velayet veya Vesayetindeki yasal
temsilcilerine gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirildi, ¢alisma i¢in gerekli izin/Onam
alindi. Cahsmaya katilmaniz, sorulari yanitlamanmiz, arastirmaya katilm igin
onam/onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Size verilen formlardaki sorular
yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir. isminizi yazmayabilirsiniz/Kimlik
bilgilerinizi aciklamak zorunda degilsiniz. Isminizi veya kimlik bilgilerinizi
belirttiginiz takdirde; Arastirma yaymlansa bile isminiz ve kimlik bilgileriniz
kesinlikle gizli kalacak ve 3. bir sihisa verilmeyecektir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci; Oryantiring sporcularmin etkinliklerini gergeklestirdikleri
dogaya olan duyarliliklari, ¢evreye olan saygilarini Olgmektir. Cilinki
oryantiring bir doga sporudur ve doga iizerinde bir takim sorumluluklar
olmalidir. Olgiim sonucunda asir1 duyarli olanlar ve duyarsiz olanlar ile
goriigiilerek nedenleri incelenecektir.

b. Arastirmanin Igerigi: Yiiksek Lisans Tezi

c. Arastirmanin Nedeni: o Bilimsel arastirma X Tez ¢alismasi
d. Arastirmanin Ongériilen Siiresi:7 ay (+/-)

e. Arastirmaya Katilmasi1 Beklenen Katilimc1/Goniilli Sayisi:384
(+/-)
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f. Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Muhtelif
2. Cahsmaya Katihm Onay1 (Katihmcy/ Goniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya/goniillilye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda vazili ve sozlii

aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan vapildi, soru sorma ve
tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel
riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi

bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimci (Resit olanlar) icin:

Ad1-Soyadi: .oeeeeiiiii e
Imzas:

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar icin veli ve vasisinin:

AdI-S0yadi: oo
Imzas:
1.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Dr. Ogr.Uyesi Mehmet GULLU

Imzas:
2.Arastirmacinin Adi-Soyadi, Unvani: Yiiksek Lisans Ogrencisi Baris DERINCE

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda géniillii
kisiye verilir, digeri arastirmact tarafindan saklanir.

Not:

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayn1 anda birden fazla kisiden grup
uygulamasi seklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim katilimcilarin Bilgilendirilmis Onam
Formlarin1 bireysel olarak imzalamalar1 istenir. Ancak katilimcr sayisinin fazlaligi ve
bununla birlikte zamanin kisithiligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda aragtirmaci tiim
gruba Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri tek seferde sozlii olarak okumay1 ve bir
imza listesi dolagtirarak katilimcilarin aragtirmaya katilmayr kabul ettiklerine dair bu
listeye toplu olarak imza atmalar tercih edebilir.
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EK 4
DOGA BAGLILIGI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Gorlisme No: Gorlisme Baslama ve Bitis Saati:

Goriisme Yeri: Goriisme Tarihi:

Yast:

Cinsiyeti:

Spor Yast:

Kategorisi

1- Doga size ne ifade ediyor?

- Su, toprak, bitki ortiisii, dogada ki sesler neler hissettiriyor? (Ozgiirliik, rahatlik, huzur,
dogallik)

- Dogada sizi iirkiiten unsurlar var mi1? (yalnizlik, hayvanlar)

- Dogada kendinizi tanimlar misiniz?

- Dogadan uzak kaldiginizda neler hissedersiniz? Hayatinizdan neler eksilir?

- Doga size ne katiyor?

- Bagka doga sporu yaptiniz mi?

2-Dogada yapilan oryantiring yarismalarinda neler hissediyorsunuz? Neler diisiiyorsunuz?
Aciklar misiniz?

- Oryantiring yaparken ne hissediyorsunuz?

- Nerelerde yaristiniz?

- Oryantiring etkinligi sirasinda dogada unutamadiginiz anilar nelerdir.

- Yarigma esnasinda zorlandigiizda ya da basarisiz oldugunuzda neler hissedersiniz?

- Dogadan kaynaklanan zorluklar size ne hissettirir? Islanma, kirlenme, listime, kii¢iik capl
yaralanma veya sakatliklar vb.

- Dogal giizellikler yarisirken size ayri bir keyif verir mi?

- Dogada karsilasilan giizel veya kotli goriintiiler yarigsmanizi etkiler mi?

- Dogada zaman gecirmek mi yoksa yarigsmak m1 6nemli?

- Dogal ortamlarda yapilan yarigmalar m1 daha keyifli yoksa sehir i¢i veya kampiis gibi
daha emniyetli yerlerde mi yarigsmayi tercih edersiniz?

- Oryantiring yapmasaniz da dogada yine ayni siklikta zaman gegirir misiniz?

- Hayatinizdan oryantiringi ¢ikarsaniz ne olur?

- Doganin farkina ne zaman variyorsunuz? Toplanma bdlgesi mi? Yarigma esnasinda mi1?
Yarigma sonrasinda mi1? Toplanma bolgesi, yarigsma alan1 ve bitis noktasindan sonra
beklentileriniz nelerdir?

- Yarisma alaninda fotograf ¢ektirir misiniz? Objektife neler girmeli?

3- Dogadaki yasam veya dogal yasam iizerine sorumluluklarimiz nelerdir?

- Cevre temizligi, canlilarin korunmasi, baskalarinin bilinglendirilmesi vb.

- Cevre duyarliliginizin olusmasinda oryantiringin etkisi var mi1? Oryantiring ile
tanigsmadan 6nce bu duyarlilik ayni1 miydi ya da ayni olur muydu?

- Diger doga sporlarinda da ayn1 duyarlilik mevcut mudur?

- Oryantiringin dogaya katkis1 olabilir mi? Nas1l?

4- Eklemek istenen bagka bir husus var mi1?
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EK 5: Kurum izni

2041272018 10:32Tlrklye Oryantiring Fed. (FAX) P.001/001
29/12/2018-E.34967

TURKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU

Evrak Tarih ve

Say1 : TOF/ 2245 13.A2.2018
XKonu: Tez Cahgma fzni

INONT UNIVERSITEST REKTORLUGT
(Ogrenci Igleri Drire Bagkanhgma)
A

figi: 12.10.2018 tarihli ve E.21476 sayih yaziniz.

Universiteniz Saflik Bilimleri Enstitusu Beden Efiitimi ve Spor Anabilim Dal yitksek.
lisans Bfrencisi Bemg DERINCE'nin DrOfrUyesi Mehmet GOLLU dangmanhgimda
ylriitigs  “Oryantiring Sporculanmm  dofiaya baglitklanrun  eragtmlmas” konulu tez
¢alismanizi yepmamz federasyonumugz tarafindan uygun gérillmilgtir.

88z konusu Oryantiring Sporculanmin dogaya bahlbklanmn arashnlmas: adi altinda
yapacagimz ¢aligmalarn neticesini/raporunu tarafimiza bildirilmesi hususunda gerefiini arz

ederim.
Bagkan a. ;

Genel Sekreter

H

TORKIYE ORYANTIRING FEDERASYONU
GUV_tuvler Maballest Giloag Bokak No:172 Cankaya-Ankara Tel/Faks : 0312 324 61 66 - 0 312 324 61 88 -
Web: wwworvantiving.ora.tr e-mail:jletlsim@orysutivize.og
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EK 6: Olcek Kullanma izni

l I Gma |I barisderince79 <barisderince79@gmail.com>

Fwd: Olgek izni
2 ileti

Birgiil Cakir Yildirim <birgulmetu@gmail.com> 24 Mayis 2019 12:34
Alict: barisderince79@gmail.com

---------- Forwarded message ---------
Gonderen: Birgiil Cakir Yildirim <birgulmetu@gmail.com>

Date: 27 Kas 2017 Pzt, 12:57
Subject: Re: Olgek izni

Merhabalar,
Olcegimizi referans gostererek kullanabilirsiniz. Olcegi ve makalemizi ekte size
gonderiyorum.

Maddelerden reverse (ters) olan maddeleri ve alt boyutlarda yer alan maddeleri asagida
ozetledim:

Reverse scored items: 2, 3, 10, 11, 13, 14, 15, 18;
Di-6zbenlik: 5, 7,8, 12, 14, 16, 17, 21; Di-perspektif: 2,3, 11, 15, 18, 19, 20; DI-
deneyim: 1,4, 6,9, 10, 13

Calismalarinizda basarilar dilerim
Birgiil Cakir Yildirim, Assistant Prof.

Agr1 Ibrahim Cecen University
Primary Education

26 Kasim 2017 19:55 tarihinde Bilgi Basak OZGUN <bilgibasak@hotmail.com> yazdi:
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EK 7: Etik Kurul Onay1

S e

T.C.
INONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULyY
(Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayiy
11.10.2018 11 2008111

—

Karar No: 2018/11-1: Kurulumuz 11.10.2018 tarihinde Idari ve. Mali Igler Daire Bagkanh
toplanti odasinda topland:. Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogr. Uy. Mehmet
GULLU’niin sorumlu aragtrmaci oldugu; 2.KrHvcliA. Astsubay Bars DERINCE’pin
“Oryantiring Sporcularmin Dogaya Baghhklarmn Aragtinlmasi * bashkli gahigmas,
Universitemiz Bilimsel Aragtma ve Yayimn Etigi Yénergesi agisindan uygun olup-olmadi;
hususundaki bagvurusuna iliskin raportér raporu goriiildi. Caligma Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde; ¢aliymanin etik acidan uygun olduguna;
oy birligi ile karar verilmigtir.

N\
Prof. Dr. Hiiseyin Suphi ERDEM \
Etik Kurul Bagkan Yardimcisi /\

Prof. Dr, Mustafa A RSLAN KATILDI | Prof. Dr. Nesrin SIS KATILMADI
Etik Kurul Bagkan ' Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Siileyman CALDAK [ KATILMADI | Prof. Dr. Mehmet USTUNER | KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mehmet GUNGOR KATILDI | Prof. Dr. Liitfiye OZDEMIR | KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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