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OZET

Tiirkiye Defne (Laurus nobilis L.) Populasyonlarimin Ucucu Yag Bilesenleri ve
Antioksidan Aktiviteleri

Amag: Bu c¢alismada, Ordu, Izmir, Hatay illerinde dogal olarak yetisen Laurus
nobilis L. yaprak ve meyve orneklerinin ¢esitli ¢ozgen ekstraksiyonu sonrasinda elde
edilen ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri ile toplam fenolik ve flavonoid madde
miktarlar1 incelenmis ve yaprak Ornekleri ugucu yag analizleri yapilmis olup,
fitokimyasal bilesenler toplanma zaman, yore, mevsimsel ve cografi konum farkliliklar
gozetilerek tartigilmigtir.

Materyal ve Metot: Defne yaprak ornekleri ti¢ farkli zaman ve ilden meyve
ornekleri ise, aralik aymda temin edilip, gesitli ¢ozgenler kullanilarak ekstraklari
hazirlanmistir.  Ekstraktlarin  serbest radikal giderme aktivitesi DPPH radikali
kullanilarak Blois, indirgeme kapasitesi Oyaizu ve metal iyonlarini selatlama aktivitesi
Dinis metodu kullanilarak in-vitro olarak calisilmistir. Ayrica ekstraktlarin toplam
fenolik madde ve flavonoid madde miktarlar1 ise sirasiyla Folin-Ciocalteu ve Zhishen
yontemine gore tayin edilmistir. Defne yapraklarmmin ugucu yag analizleri GC-MS
metodu ile tayin edilmistir.

Bulgular: Tiim ekstrakt ve standartlarda artan derisimle beraber serbest radikal
giderme aktivitesinin de arttigi ve en yiiksek serbest radikal giderme aktivitenin
sirasiyla Hatay ve Ordu illerine ait oldugu goriildii. Etanol yaprak ekstraklarinin toplam
fenolik madde miktar1 siralamasi, Hatay, Ordu ve izmir iken, toplam flavonoid miktar
siralamas1 da Hatay>izmir>Ordu olarak belirlendi. Yaprak ucucu yaglarinda major
bilesenler ise okaliptol, a-pinen, y-terpinen olarak saptandi.

Sonug¢: Olgunlagsma siirecine gore defne yaprak ve meyvelerinin igerisindeki
fenolik ve flavonoid madde miktarina bagh olarak antioksidan aktivitesinin de arttig: ve
defne meyve ornekleri fenolik, flavonoid igerik ve antioksidan aktivitesinin yaprak
orneklerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Antioksidan aktivite sonuclarinin
standartlardan yiiksek olmasi nedeniyle gida, kimya, farmakoloji vs, gibi alanlarda
Laurus nobilis L.dogal antioksidan kaynagi olarak 6nerilmesi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelime: Antioksidan aktivite, Defne, Demir indirgeme, DPPH, Laurus
nobilis, Metal selatlama, Toplam fenolik igerik, Toplam flavonoid igerik, Ugucu yag.
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ABSTRACT

Essential Oil Components and Antioxidant Activities of Bay (Laurus nobilis L.)
Populations in Turkey

Aim: In this study, various solvent extraction of Laurus nobilis L. leaf and fruit
samples grown in Ordu, Izmir, Hatay provinces were performed. Antioxidant activities,
total phenolic and flavonoid contents of extracts were investigated.
Leaf samples were analyzed for essential oil, and phytochemical compounds were
discussed considering the time of collection, regional, seasonal and geographical
location.

Material and Method: Daphne leaf samples were obtained from three different
time and fruit samples in December and their extracts were prepared by using various
solvents. The free radical scavenging activity of the extracts was studied in-vitro using
the DPPH radical Blois, the reducing capacity Oyaizu, the chelating activity of metal
ions using the Dinis method. In addition, total phenolic and flavonoid contents of
extracts were determined according to Folin-Ciocalteu and Zhishen methods,
respectively. Essential oil analysis of laurel leaves was determined by GC-MS method.

Results: It was determined that free radical removal activity increased with
increasing concentration in all extracts and standards, the highest free radical removal
activity belonged to Hatay and Ordu provinces respectively. The total phenolic content
of ethanol leaf extracts was determined as Hatay, Ordu and Izmir, while the total
flavonoid amount was determined as Hatay>izmir>Ordu. Major components of leaf
essential oils were eucalyptol, a-pinene, y-terpinene.

Conclusion: According to the ripening process, antioxidant activity was
increased due to the amount of phenolic and flavonoid substances in laurel leaves and
fruits. It was determined that phenolic, flavonoid content and antioxidant activity of
laurel fruit samples were higher than leaf samples. Because of the antioxidant activity
results are higher than the standards Laurus nobilis L. in areas such as food, chemistry,
pharmacology, etc. is considered to be recommended as natural antioxidant source.

Key Words: Antioxidant activity, Daphne, DPPH, Essential oil, Laurus nobilis,
Metal chelating, Reduction capacity, Total phenolic content, Total flavonoid content.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

BHA . Biitillenmis hidroksi anisol
BHT : Biitillenmis hidroksi toluen
°C : Santigrat derece

cm : Santimetre

DPPH : 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil
DNA : Deoksiribo Niikleik Asit
ET : Elektron temelli

GAE . Gallik asit esdegeri
GC-MS : Gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi
GPx : Glutatyon peroksidaz
HAT : Hidrojen atomu transferi
kHz : Kilo hertz

MPa : Mega paskal

mL : Mililitre

mg : Miligram

nL : Mikrolitre

nm : Nanometre

QUE : Quercetin

PG : Propil gallat

SOD . Stiperoksit dismutaz

SOR : Serbest oksijen radikalleri
TCA : Trikloroasetik asit

UV-Vis : Ultraviyole ve goriiniir 151k spektrofotometresi
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1.GIRIS

Insanligin bitkilerle olan iliskisi varolustan itibaren baslamis olup, mitolojide,
tanrilarin insana verdigi en degerli armagan olarak ele alinmistir (1). ilk caglardan elde
edilen arkeolojik bulgulara gore insanlar, bitkilerden yalnizca gida olarak degil, koku ve
tat verici, 1sinmak i¢in yakacak, savunmak i¢in silah, hastaliklara karsi ilag, barinak
yapimi gibi pek ¢ok alanda faydalanmislardir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi
ilk uygarlklara kadar dayanmaktadir. Insanlar deneme yanilma yontemi ile gogu bitki
ve bitki organlarinin degisik hastaliklara karsi faydali oldugunu 6grenmis ve uzun yillar
boyunca halk arasinda uygulanmis, giiniimiizde ise bu bitkisel yontemler siklikla

kullanilmakta olup alternatif tip ad1 altinda tedavi uygulamalar1 yapilmaktadir (2).

Hindistan ve Cin’de bitkilerin arastirilmasi ve kullanilmasi 5000 yil 6ncesine
kadar uzanmaktadir. Modern tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat (M.O. 4240
377), giinimiizde sik¢a faydalanilan yiizlerce bitkiyi tedavi amacgli ilag yapiminda
kullanmistir. Tarihte bitkiler zaman igerisinde denenmis ve ispatlanmis tedavi

araglaridir (3).

Diinyada 250.000 ile 500.000 arasinda bitki ¢esidinin oldugu tahmin
edilmektedir. Bunlarin % 1 ile % 10’luk dilimi araligindaki kism1 hem insanlar hem de
hayvanlar tarafindan yiyecek olarak kullanilmakta olup, yaklasik % 30’luk kismi da
tibbi amaglar i¢in kullanilmaktadir (4, 5).

Tirkiye’nin Akdeniz, Asya ve Avrupa’dan olusan ti¢ farkli cografyanin
merkezinde yer aligi, endemik bitki gesitliligi agisindan iilkemizi ilk siralara tasimistir.
Ulkemizde 10.000°den fazla bitki cesidinin var oldugu tahmin edilmektedir. Bu
cesitlerin % 30’u aromatik &zellikte olan bitkilerdir. Ulkemizde yetisen bitki
cesitlerinden yaklagik 1.000 kadar olan kismu ise, halk arasinda farkli sekillerde tibbi
amaglar i¢in kullanilmaktadir (6). Yine ortalama 1.000 kadar bitki ¢esidi baharat ve ¢ay
olarak tiiketilmektedir. Ozellikle iilkemizin Giineydogu Anadolu ve Bat1 Bolgeleri’nde
ucucu yag igeren bitkiler oldukca fazladir. Ayrica 2019 yilinda T.C. Saglk
Bakanligi’nin yayimladigi verilere gore, yaklasik 105 tibbi bitki kayitlara gegmistir (7-
10).



Defne yaprak ve meyvesi, lilkemizde yaygin olarak kullanilmakta olup, ayni
zamanda dis ticaretimizde de 6nemli bir yer teskil etmektedir. Gida sektoriinde baharat
veya tatlandirict yapiminda kullanilan kurutulmus yapraklar, 6zellikle hayvansal gida
konservelerinde, zeytinin uygun kosullarda saklanabilmesinde, hurma, erik, tizim ve
bunun gibi c¢esitli kurutulmus meyvelerin daha taze ve daha lezzetli tatlara sahip
olabilmesi i¢in ambalajlamada kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde edilen ugucu
yaginin kendine has aromasi ve hos kokusu nedeniyle gida ve parfiim sektoriinde
kullanilmaktadir. Meyvelerindeki sabit yag ise, gida sektorii, ilag sanayi, kozmetik ve

kimya sanayi gibi bir¢ok endiistride kullanilmaktadir (8, 13, 17).

Defne meyvesi ve ozellikle yapragi, ¢cok eski yillardan bugiine kadar bilinmekte
ve kullanilmaktadir. Defne tarih boyunca barisi simgelemis olup, zenginligin, gosterisin
ve zaferin sembolii olarak bilinmektedir. Ozellikle Antik Yunan ve Roma’daki biitiin
kutlamalarda bitkinin yapraklarindan yapilmis taglar kullanilmistir. Defne yapragini bu
kadar 6zel kilan mitolojik gecmisidir. Mitolojik destana gore sanatin tanrisi olan
Apollon, su perisi Daphne’ye asik olmustur, ama bu ask karsiliksizdir. Tanri
Apollon’dan kagmaya g¢alisan Daphne, babasindan yardim dilenir ve babasi da onu

giizel bir defne agacina dondistiiriir.

Defnenin asil anavatani Asya ve Balkanlar olup, Akdeniz bitki oOrtiisiiniin
olduk¢a yaygin bulunan bitkilerindendir. Defne iilkemizin biitiin kiy1 seridi boyunca
yayilis gostermektedir. Diinya’da Akdeniz iklim kosullarina sahip iilkelerde ve
Rusya’nin Karadeniz’e bakan kiyilarinda yetistirilmektedir. Ayrica Glircistan ve

Israil’de defne yetistiriciligi calismalarina baglanmistir (11).

Defne bir maki bitkisidir. Kig mevsiminde yaprak dokmeyen ve her zaman yesil
kalan, 2-10 m kadar boylanabilen bir agactir. Bitkinin kokleri oldukga iyi gelisir ve
derinliklere gider. Agacin sahip oldugu diizenli goriintiiniin sebebi, lizerinde bulunan
dallarin dar agiyla uzanmasi ve gévdesine paralel bir sekilde yiikselmesidir. Defne agaci
¢ok fazla sayida kok ve govde siirgiinii verebilmektedir. Govdesinin dis1 koyu gri renkte
ve cikintisizdir. Geng siirgiinleri yesil renktedir, zamanla geng siirgiinler kirmizimsi
siyah renge doner. Yapraklarinin eni 2-5 cm, boyu ise, 5-10 cm araligindadir. Yapraklar
sert, derimsi, tiiysiiz, parlak, kenarlar1 dalgali, koyu yesil renkte ve elips seklindedir (8,
12-15).



Defne yapragi % 0.50 ile % 4.69 arasinda ugucu yaga sahiptir. Ugucu yagin en
onemli bileseni Okaliptol (% 30-60) olmakla birlikte diger onemli bilesenleri ise, o-
terpinenil asetat, a-pinen, p-pinen, linalol ve sabinendir. Yapilan ¢ogu ¢alismada,
degisik bolgelerden temin edilen yaprak ve meyvelerden elde edilen yaglarda

bilesenlerinin degismedigi, yalnizca oranlarinin bir miktar degistigi goriilmistiir (16).



2. GENEL BILGILER

2.1. Ucucu Yaglar

Ugucu yag, bitkilerin organlarindan ¢esitli yontemlerle elde edilen, oda
kosullarinda akiskan halde olan, donabilen, kolayca kristallesebilen ¢ogu zaman renksiz
veya sar1 renklerde olan, ugucu, baskin kokulu ve yagimsi karisimdir. Uguculugunun
fazla olmasi nedeniyle eterik yag veya esansiyal yag olarak da adlandirilmaktadir (18).
Ugucu yaglar bitkilerin aroma maddeleridir. Gegmisten bugiine kadar farkli amaglarla,
ozellikle de bilimsel ve ticari olarak ¢ogu alanda faydalanilmaktadir. Bu kullanim
alanlari, kozmetik sektorii, ilag sektorii, gida sektorii, kimya sanayisi, agiz bakim
tirtinleri, parflimeri endiistrisi, boya sektorii, aromaterapi ve fitoterapidir (19). Ugucu
yaglarin oldukca genis kullanim alanina sahip olmasi nedeniyle farkli disiplinlerden
olan bir¢cok bilim insaninin ilgisini {izerine toplamis olup, Ozellikle kimyasal
bilesimlerinin aydinlatilmasi, bir¢ok bilesenin izole edilmesi i¢in ve hem in-vivo hem de

in-vitro olarak biyolojik aktivite iizerine ¢alismalar yapilmaktadir (20).

Defne yaprak ve meyvesinin kimyasal yapilarindaki en genis grubu terpenler
olusturmaktadir. Ayrica az miktarda alkoller, aldehitler, esterler, fenoller, azot ve kiikiirt
igeren bilesikler de bulunmaktadir. Terpenlerin oksitlenmesi ile olusan tiirevleri koku,

tat ve terapik 6zellige sahip maddelerdir (21, 22).

Ugucu yaglarin gosterdigi  biyolojik etkinlikleri; antibakteriyel (bakteri
olusumunu engelleyici), antifungal (mantar olusumunu engelleyici), antioksidan,
antimikrobiyal, antitiiberkiiler (verem Onleyici), anti-timoér (timoér olusumunu,
biiylimesini durdurucu), antienflamatuar (iltihabi reaksiyonu onleyici), antikoagiilan
(kanin pthtilagsmasini engelleyici), antienfektif (enfeksiyon o6nleyici), antifeedant (istah
kesici), antihelmintik (solucan diisiiriicii), respirator (solutucu), profilaktik (hastaliktan
koruyucu), antispazmodik (spazm ¢oziicii), karminatif (gaz ¢ikisini uyarici), analjezik
(agr1 kesici), sinir sistemini uyarici, sedatif (yatistirict), antitussif (oksiiriik giderici),
stomagik (mideyi rahatlatan), antikonviilzandir. Ayrica romatizmal hastaliklar, gut
hastalig1, atesli hastaliklar, astim, seker hastaligi, malarya(sitma), ishal, iilser tedavileri
i¢in de kullanilmaktadir (23-26).



2.1.1. Ucucu Yag Elde Etme Yontemleri

Ik olarak Fransa ve Ispanya’da 1300’li yillarda ugucu yag elde edebilmek igin
distilasyon metodu kullanilmis olup, 1550’li yillarda ise, tip ve farmakoloji gibi farkli
alanlarin ihtiyacina yanmit verebilmek amaciyla yeni teknikler gelistirilmeye ve

kullanilmaya baglanmistir (27).

Giliniimiizde artan niifusun beslenme ihtiyacini karsilayabilmek igin islenmis
gidalara olan egilimin artmasi nedeniyle, gidanin kimyasal ve besleyici 6zelliklerinin,
aromasinin, renginin, goriintiisiiniin ve diger 6zelliklerinin en uygun bigimde muhafaza
edilerek tiiketiciye sunulmasi gerektigi bilinmektedir. Bu amagla ugucu yaglarin
kimyasal yapilarinin aydinlatilmas: ve sahip oldugu kimyasal igerigine gore farkli

alanlarda ¢ok yonlii faydalanmak biiyiik 6nem kazanmistir (28).

Ugucu yaglar ¢cogunlukla bitkinin sert olmayan organlarindan, buhar distilasyonu
ya da hidro-distilasyon yontemleriyle elde edilir (29).

2.1.1.1. Distilasyon Yontemi

Iki ve/veya daha fazla siv1 bileseni, kaynama noktas1 veya uguculuk farkindan
yararlanarak karigim igerisinden ayirma islemine distilasyon denir. Uguculuklar
arasinda ¢ok fazla fark bulunan bilesenleri, karisimin igerisinden distilasyonla ayirmak

daha basittir (30).

Su Distilasyonu: Cogu ugucu bilesiklerin elde edilmesinde kullanilan eski bir
uygulamadir. Distilasyon Clevenger aparati ile yapilmaktadir. Metot, sogutuculu, cam
balon igerisinde, su ve bitki drneginin 2-8 saat arasinda kaynatilmasi ve su buhari ile
birlikte yol alan yag molekiillerinin sogutucu kisminda yogunlastirilip sonra sudan

ayristirilmasini kapsamaktadir (31).

Buhar Distilasyonu: Taze materyale uygulanan bir yontemdir (32). Buhar
distilasyonunu ugucu yagi ekstrakte etmede kullanmak igin, bitki 6rnegi bir distilasyon
cihazina yerlestirilir ve iizerine buhar gonderilir. Bu sicak buhar, bitki orneginde
bulunan yag keselerinin agilmasma yardimci olur ve aromatik molekiillerin serbest
kalmasimi saglar. Bu molekiiller buharlasarak buharin igine girer. Bu noktada buhar
sicakliginin kontrolii olduk¢a onemlidir. Ugucu yag iceren buhar, ugucu yag: akigkan

hale doniistiirecek bir sogutucu sistem boyunca gectikten sonra su ayrilir (33).



Su-Buhar Distilasyonu: Ornek, 1siyla bozunabilecek maddeler tasidiginda
uygulanmasi gereken bir yontemdir (32). Bu metot temel olarak, su distilasyonu ve
buhar distilasyonunun bir birlesimidir. Bitki 6rnegi, kaynagi bulunan distilasyon
cihazina koyulur ve {izerine su eklenir. Daha sonra buhar, su ve bitki karisimina iletilir.
Ugucu yagin ayrilmasi, bu buharin yogunlagsmasindan sonra gergeklesir (33). Su-buhar
distilasyonunun dezavantaji ise, yiikseltgenme sicakligi ve ekstraksiyonun fazla zaman
almasi ugucu yagin bilesenlerinin kimyasal degisimine ve bircok ugucu molekiiliin

kaybolmasina sebep olmasidir (34).

Vakum Distilasyonu: Kaynama sicakligi yiiksek olan g¢ogu bilesikler igin
uygulanan bir yontemdir. Bu bilesikleri elde etmek i¢in basinci diisiirmek yeterlidir.
Basing bilesigin buhar basincinin altinda bir deger aldiginda, kaynama ve distilasyon
islemi baslamaktadir (31). Sisteme toplama kabinin iist kismindan vakum uygulanarak
kapal1 sistemin basinci atmosfer basincinin altina diisiiriiliir. Vakum saglamak iizere su
trompu veya yag vakum pompasi kullanilir ve araya bir emniyet sisesi konur. Emniyet
sisesi 3 agizli bir kaptir. Bir ucu vakum pompasi veya su trompuna diger ucu da
manometreye gider. Baska bir ucundan ise, bir musluk ile havaya agilir. Yanindaki bir
baglant1 ile distilasyon sistemine baghidir. Tiim lastik baglantilar kalin, 6zel vakum

lastigi ile yapilir.

Ayrica distilasyon yontemlerine gore daha az kullanilmakla beraber hidro-

difiizyon ve fraksiyonel distilasyon da yontemler arasinda yer almaktadir.

2.1.1.2. Ekstraksiyon Yontemi

Ekstraksiyon, Latince “Extrahere” “cekip ¢ikartma” anlamina gelen bir
kelimedir. Karigimdaki bir maddenin bir fazdan baska bir faza ¢ekilmesi islemini tarif
etmektedir. Ekstraksiyon isleminde ozellikle ekstre edilecek etken maddenin kimyasal
yapisina ve fiziksel Ozelliklerine uygun sartlarin saglanmasi ve uygun c¢ozgenin

secilmesi olduk¢a 6nemlidir (6).

Ekstraksiyon yontemleri, klasik metotlardan modern metotlara dogru asagida

agiklanmustir.

Maserasyon: Cigeklerden ugucu yag elde etmek amaciyla kullanilan geleneksel
bir metotdur. 60-70 °C’ye 1sitilmis hayvansal veya bitkisel yaga daldirilan bitki

kisimlar1 151 etkisiyle parc¢alanarak bulundurdugu aroma maddelerinin yaga gegmesi
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saglanir. Yag icinde kalan ¢igek pargalari siiziilerek {izerinde kalan yag, hidrolik
basing uygulamasiyla alinir ve aroma maddelerini igeren yaga eklenir. Bu islem, yag
tam olarak aroma maddeleriyle doyana kadar devam ettirilir. Maserasyonun dezavantaji

fazla zaman almasiyla birlikte verimin diisiik olmasidir (35).

Infiizyon: Kaynamus su ile kisa siireli maserasyon yontemidir. Bitkinin iizerine
kaynamis su eklenip, agzi kapali bir sekilde su banyosunda sik sik karistirilarak 5 dk
tutulur (36). Soguduktan sonra sikilir. Sonugta elde edilen karisim dogal droglarin

hemen ¢oziinen bilesenlerini igeren ¢ozeltilerdir.

Perkolasyon: Islem, ¢oziiciiniin kiiciik pargalara ayrilmis drog icinden belli bir
hizda yavasga gecirilmesi ile gerceklestirilir. Perkolasyon islemi “perkolatér” olarak
adlandirilan kaplar i¢inde gergeklestirilir. Kapasiteleri ¢ok kiigiik (~ 50-100 g) olabildigi
gibi ¢ok biiyiik (birkag ton) de olabilir (36).

Anfloraj: Yontemde, 5 cm kalinliginda 50-80 cm uzunlugunda tahta c¢ercevelere
yerlestirilmis cam levhalara £ 3 mm kalinliginda yag siiriiliir. Cicekler yag tabakasinin
listiine serilir. Cerceveler iist iiste dizilir. Iki yag tabakasi arasindaki ¢igeklerin ucucu
yagl, siriilen yag tabakasina geger. Alkolle Oziitleme yapilir. Yaglar sogutulur ve

stiziiliir. Alkol ugurularak saf ugucu yag elde edilir (37).

Dekoksiyon: Kullanilacak olan drog sert ya da odunsu bir yapiya sahipse,
icerigindeki etken maddeleri agiga ¢ikarabilmek i¢in dekoksiyon tercih edilir. Yontem
de etken maddelerin agiga ¢ikip suya karigabilmeleri igin yiiksek 1siya ihtiya¢ duyulur.
Bu nedenle belli siire boyunca kaynatilmalar1 gerekmektedir (36).

Coziicii Ekstraksiyonu: Soxhlet aparatinin kullanildig: klasik bir ekstraksiyon
yontemidir. Bitki 6rnegi, orta kisimdaki ektraksiyon bolmesinin igine yerlestirilir.
(Co6zgen bu bolmenin altindaki cam balona konur. Cézgen kaynama noktasinin iizerinde
isitihir ve kaynayan ¢ozgenden gelen buharlar yogunlagsmanin oldugu kondansatore
hareket eder. Sonra yogunlasir ve 6rnege dogru damlamaya baglar. Cozgen Seviyesi
sifonun tepesine ulasir ulasmaz, biitiin 6rnek bolmesini bosaltarak, cam balona tekrar
geri damlamaya baslar. Boylece ¢ozgen birka¢ kere ornek igerisinde donmiis olur.
Ekstrakte olan analitler cam balonda kalirken, yalnizca temiz ¢6zgen buharlastigindan,

her dolasimda taze ¢ozgen kullanilmis olur (38).



Basingla Ekstraksiyon: Bu yontem, uygulanan basing nedeniyle ¢oziicliniin
kaynama noktas: iizerinde de sivi kalabilmesini ve yiiksek sicakliklarda ekstraksiyona
izin vermesini amaglar. Yiiksek sicaklik ve basing ile saglanan kosullar analit
¢oziiniirliigli ve analitin desorpsiyon kinetigini gelistirmektedir. Ornegin, su diisiik
sicaklikta fitokimyasallarin ekstraksiyonu i¢in faydasiz olmasina karsin artan
sicakliklarda daha faydali hale getirilir. Bu yontem ile 3-20 dakikada, 3.3-20.3 MPa
basing ve 40-200 °C sicaklikta, kapali bir ortamda, analitin ekstraksiyonu
gerceklestirilebilmektedir (39).

Mikrodalga Destekli Coziicii Ekstraksiyonu: Mikrodalga 1simasi, ekstraksiyon
¢Oziliclisiinii ve ornegi 1sitmak i¢in kullanilir. Uygun bir ekstraksiyon gergeklestirmek
icin dogru ¢ozgen se¢cimi olduk¢a Onemlidir. Bu ¢dzgenlerde mikrodalga isimasini
absorplamasi, ¢ozgenin matriksle etkilesimi ve analitin ¢6zgendeki ¢oziintirligii 6nem
tagimaktadir. Iki tip mikrodalga destekli ¢oziicii ekstraksiyonu sistemi kullanilabilir;
kapal1 kap sistemi (kontrollii sicaklik ve basing altinda) ve agik kap sistemi (atmosfer
ortaminda). Kapali kap sisteminde hiicreler ayni anda ismlanirken, agik sistemde
hiicreler sirayla 1sinlanmaktadir. Agik sistemde sicaklik atmosferik basingta kaynama
noktasiyla sinirliyken, kapali sistemde sicaklik uygulanan basingla birlikte
ytikseltilebilir (40).

Siiperkritik Akiskan Ekstraksiyonu: Siiperkritik kosullardaki bir madde, hem
gazin hem de sivinin Ozelliklerini tagiyabilmektedir. Bu da ekstraksiyon islemleri

sirasinda maddelerin segici olarak ekstre edilebilmesine imkan saglamaktadir (6).

Ekstraksiyon ig¢in 10-20 mL ¢6ziicli gerekli olmakla beraber ekstraksiyon siiresi
20 dakika ile 60 dakika araligindadir. Geleneksel yontemlere gore en belirgin avantaji

organik ¢ozgenlerin az kullanimi1 ve ekstraksiyonun kisa siirede ger¢eklesmesidir.

Ses Dalgalar1 Destekli Coziicii Ekstraksiyonu: Bu yontem 20-2000 kHz
araliginda ses dalgalarinin kullanimini kapsamaktadir. Bu islem sayesinde hiicre
duvarinda bosluklar olugsmakla birlikte hiicre duvarinin gecirgenligi de artar. Genellikle
kullanilmasi uygun bir proses olmasina ragmen, genis 6l¢ekli uygulamalarda yiiksek
maliyetinden dolay1 pek tercih edilmemektedir. Bu yontemin diger dezavantaji ise, az
da olsa 20 kHz’in iizerindeki frekanslarda ¢ogu bitkilerin aktif bilesenleri lizerinde,

serbest radikallerin olusumuna sebep olmaktadir (41).



Kati-Faz Mikro Ekstraksiyonu: Bu teknik, analiz edilecek olan matrikste
bulunan bilesenleri, silika {lizerine ince ve polimerik sabit fazla kaplanmis olan fibere
ekstrakte eden basit, hizli ve duyarh bir yontemdir. Kullanilan enjektor dolgu materyali
ile kapli fiber ve fiber iizerinde polar ya da apolar o6zellige sahip ince fiber
kaplamasindan meydana gelmektedir. Amag 6rnek matriksindeki bilesikleri adsorpsiyon
ya da absorpsiyon yoluyla konsantre etmektir (42).

Sikistirllmis Coziicii Ekstraksiyonu: Bu yontemin, kisa siiren ekstraksiyon
stiresi, az miktarda c¢oziicii tiketimi, verim ve tekrarlanabilirlik gibi avantajlart
bulunmaktadir. Yontemin etkisini artirmak amaciyla yiikksek basing ve sicaklikta
organik ¢ozgenler kullanilmaktadir. Artan sicaklik, ekstraksiyonun kinetigini
hizlandirir. Yiikseltilen basing ise, ¢ozgeni akiskan halde sabitleyerek giivenli ve hizli
bir ekstraksiyon saglamaktadir. Ayrica yiiksek basingla birlikte ¢6zgen, deney 6rneginin

i¢ kisimlarina kadar niifuz edebilmektedir (43).
2.1.1.3. Mekanik Yontem

Distilasyon yontemi ile bozunmaya ugrayabilen turunggiller familyasinin ugucu
yaglarini elde etmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu gibi meyvelerin kabuklari
bez bir torbaya koyulup, soguk hidrolik preslerde sikilarak ugucu yaglar elde
edilebilmektedir.

2.2. Bitki Fitokimyasallari

2.2.1. Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler bitkilerde en yaygin bulunan kimyasal madde grubu olup,

bitkilerin ikincil metabolizma triinleridir (44).

Fenolik bilesiklerin bir kismi1 meyve ve sebzelerin lezzetinin (6rnegin; kapsaisin
acilik, proantosiyanidin burukluk, fruktoz tatlilik, naringin eksilik, vb.) olusmasinda
etkili iken, bir kism1 da (6rnegin; betakaroten turuncu, antosiyaninler kirmizi ve mavi,
vb.) renklerinin olusmasinda rol oynar. Fenolik bilesikler, fenolik asitler ve flavonoidler

olmak iizere iki grupta incelenir (45-48).



2.2.1.1. Fenolik Asitler

Fenolik asitler, hidroksibenzoik ve hidroksisinamik asit olmak iizere iki gruba
ayrilir. Hidroksibenzoik asitler Ce-C1 fenilmetan yapisindadir ve bitkisel gidalarda
genellikle eser miktarda bulunur. Bunlar; salisilik asit, m-hidroksibenzoik asit, gallik
asit, vanilik asitlerdir. Hidroksisinamik asitler ise, Cs-C3 fenilpropan yapisindadir.
Fenilpropan halkasina baglanan -OH grubunun konumu ve yapisina gore farkl 6zellik
gosterirler. En yaygin olanlar ise, kafeik asit, ferulik asit, p-kumarik asit ve o-kumarik
asitdir (Sekil 2.1) (49, 50).

(d) R1 (b) R1

R2 COOH R2 \

R3 R3

COOH

ASIT R1 R2 R3 ASIT R1 R2 R3

p-Hidroksibenzoik H OH H p-Kumarik H OH H

Pirokatesuik H OH OH Kafeik H OH OH
Vanilik CHsO OH H Ferulik CH3:O OH H
Siringik CHsO OH CHs30 Sinapik CHsO OH CHs30

Gallik OH OH OH

Sekil 2.1. Fenolik asitlerin genel yapisi, a) Benzoik asit tiirevleri, b) Sinamik asit

tirevleri

2.2.1.2. Flavonoidler

Flavonoidler (Sekil 2.2) iki fenil halkasinin propan zinciri ile birlesmesinden
olusmaktadir. Ayrica 15 karbon atomu igeren ve difenilpropan (Cs-C3-Cs) yapisina

sahiptir. Flavonoidlerdeki -OH gruplari, reaktif 6zellikte olduklarindan dolay: kolayca
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glikozitlenebilirler (51). Flavanoidler ¢aylarin, meyve ve sebzelerin dogal yapilarinda
bulunan polifenolik antioksidanlardir.  Yapisal olarak antosiyaninler, flavonlar ve
flavonoller, flavanonlar, katesinler ve 16ykoantosiyanidinler, proantosiyanidinler olmak

tizere bes kisimda incelenirler.

Sekil 2.2. Flavonoidlerin genel yapisi

Antosiyaninler: Suda ¢oziinebilen renk pigmenti olan antosiyaninler, meyve ve
sebzelerdeki pembe, kirmizi, mor ve mavi tonlardaki cesitli renkleri verir (45).
Antosiyaninlerde hidroksi grubu arttikca renk maviye dogru doner. Ornegin,
pelargonidin, siyanidin ve delfinidindeki mavi rengin artisi, molekiildeki —OH
miktartyla dogru orantilidir (Sekil 2.3). Bununla birlikte glikosillenme ve metillenme
ise, rengin kirmiziya déonmesini saglar. Kirmizi rengin siyanidinden peonidine dogru

artmasi buna ornek olarak verilebilir.

Antosiyanidinler R’3 R’S 2 _
3
Pelargonidin H H oH
Siyanidin OH H
— HO 0
Peonidin OHCH3 H AN R,
Delfinidin OH OH
7
Petunidin OHCHjs OH OH
Malvinidin OHCHsz  OHCH3 OH

Sekil 2.3. Antosiyanidinlerin yapisi
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Flavonlar ve Flavonoller: Orta kisimdaki halkanin {igiincii karbon atomuna
flavonlarda -H, flavonollerde -OH grubu baglanmistir (Sekil 2.4). Antosiyanidinler gibi
bunlar da sekerlerle glikozit halinde baglanmis olarak bulunmaktadir (49).

R1 Flavonoller R1 R2 Flavonlar R1 R2
OH (X=OH) (X=H)
Kamferol H H Apigenin H H
HO 0
R, Kuersetin OH H Luteolin OH H
Mirisetin OH OH Kirisoeriol OCHs H
X
Isoramnetin OCHz H  Trisin OCHs OCHs3
OH

Sekil 2.4. Flavonoller ve flavonlarin kimyasal yapilar

Flavanonlar: Flavonlarin yapisindan farkli olarak (Sekil 2.5) orta kisimdaki
halkada ¢ift bag bulundurmazlar. Bu glikozitler en ¢ok turuncggillerde yaygin olarak
bulunur (45). En 6nemli olanlar1; naringin, naringenin ve hesperidindir. Ozellikle, elma
ve armudun yapisinda bulunan dihirokalkon, floretin ve floridzinlerce zengin olup 6nem

tastyan bilesiklerdendir (49).

OH

HO O

OX O

Sekil 2.5. Flavanonlarin yapisi

Katesinler ve Loykoantosiyanidinler: Katesinler iiclincii karbon atomunda bir

hidroksil grubu igerir (Sekil 2.6). Kimyasal yapilari, flavon-3-ol diir (52). Katesinler
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gidalarda olduk¢a yaygin olarak bulunan flavonoid grubudur. Kimyasal ve enzimatik
olarak oksijenle kolayca kondanse olarak proantosiyanidinleri olusturabilirler (49).

Epikatesin : (R=OH) Katesin : (R=OH)
Epigallokatesin : (R=OH) Gallokatesin : (R=OH)
OH
OH
0
OH H
HO 0
HO o} R
R
OH OH
OH OH

Sekil 2.6. Katesinlerin kimyasal yapilar1

Proantosiyanidinler: Katesinlerden veya loykoantosiyanidinlerden olusan
polimerik yapilardir. Yalmizca epikatesin/katesin kondensasyonu ile olusuyorsa
prosiyanidin, katesin/gallokatesin kondensasyonu ile olusuyorsa prodelfinidin olarak
tamimlanir (Sekil 2.7) (49). Bitkisel gidalarda olduk¢a yaygmn olarak bulunan
proantosiyanidinler, epikatesin ve katesin kombinasyonlarindan olusan dimerlerdir (49,
52).
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OH

OH
HO (@)
R
OH
OH
OH
OH
HO (@)
/ R
A OH
OH
OH
OH
HO (@)
/ R
\
OH
OH

R=H : Prosiyanidin
R=0OH : Prodelfinidin

Sekil 2.7. Proantosiyanidinlerin kimyasal yapilari

2.3. Serbest Radikaller

Serbest radikaller ile ilgili ilk arastirmalar 1900’lerde Gomberg tarafindan
trifenilmetil radikalinin varliginin ispatlanmasiyla baslamistir (51). Serbest radikaller,
bir orbitalde yalnizca bir ya da birden fazla ortaklanmamis elektron bulunduran
kimyasal tiirlerdir. Ortaklanmamis elektronlar1 olmasi sebebiyle oldukga reaktiftirler
(54, 56). Serbest radikaller stabil hale gelebilmek i¢in diger stabil molekiillerle hizla

reaksiyona girerler. Serbest radikallerle reaksiyona giren molekiillerin bir elektronu
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azaldig igin, onlar da reaktif hale gelir ve bu reaksiyon zincirleme olarak devam eder

(55). Boylece viicutta hiicre yikimi baglar.

Hidrojen atomu, yapisinda bir elektron ve bir proton bulunduran en basit serbest
radikaldir. Serbest radikaller, serbest haldeki elektron, atom veya molekiiliin ist kismina
konulan bir nokta ile vurgulanir. Cesitli fiziksel etkenler ve kimyasal olaylar nedeniyle

cevrede ve hiicresel kosullarda devamli bir radikal yapimi meydana gelir (57).
Serbest radikaller ti¢ temel yolla olusur:

1) Kovalent baglarin homolitik kirilmasi ile olusan serbest radikal: Kovalent
bagin kopmasiyla bag yapisindaki iki elektronun her biri farkli atomlarin iizerinde
kalmaktadir.

2) Normal bir molekiiliin elektron kaybetmesi ile olusan serbest radikal:
Radikal 6zelligi bulunmayan bir molekiilden elektron kaybi sirasinda dis orbitalinde
eslesmemis elektron kalmasi nedeniyle serbest radikal olusur. Askorbik asit ve tokoferol
gibi hiicresel sentetik antioksidanlar, radikal tiirlere bir elektron verip radikalleri

indirgerken, kendilerine ait radikal bir form olustururlar.

3) Normal bir molekiile tek bir elektron transferi ile olusan serbest radikal:
Radikal ozelligi tasimayan bir molekiile, bir elektron transferi ile dis orbitalinde
eslesmemis elektron olustugunda, radikal olusumuna neden olabilir. Molekiiler

oksijenin bir elektronla indirgenmesi, radikal formu olan siiperoksiti olusturur.

Biyolojik sistemlerde serbest radikaller en yaygin olarak elektron transferi
sebebiyle olusurlar. Serbest radikaller nétral, pozitif veya negatif yiikli olabilir.
Biyolojik sistemlerde en énemli radikaller, serbest oksijen radikalleridir (SOR). C, N, S
tiirevi olan radikaller ve inorganik molekiillerde bulunmaktadir. Cu?*, Fe®*, Mn?*, Mo®*
gibi gegis metallerinin de ortaklanmamus elektronlart olmasina ragmen serbest olarak
kabul edilmezler. Ancak bu iyonlar reaksiyonlari1 katalizledikleri i¢in Serbest radikal
olusumunda biiyiik rol oynarlar (58). Normal fizyolojik sartlarda insan ve hayvan
metabolizmasinda iretilir. Serbest radikaller peroksidasyon olarak tanimlanan zincir
reaksiyonlarma neden olurlar. Bu reaksiyon insan metabolizmasini oldukca fazla
etkilemektedir. Bu etkilere kalp damar hastaliklar1, kanser vakalari, eklem kireglenmesi

gibi ornekler verilebilir (59).
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Serbest radikaller; hiicre yikimi, bagisikligin diismesi, yaslanma, nérolojik
hastaliklar, ateroskleroz, yiiksek tansiyon, iskemik hastaliklar, karsinojenezis,
mutajenezis, infeksiydz hastaliklar, karaciger hastaliklari, akciger hastaliklari, goz

hastaliklar1 ve iirolojik hastaliklar gibi bir¢ok rahatsizlara neden olabilir (60).

2.4. Antioksidanlar

Reaktif oksijen tiirlerinin zararlarindan dolay: viicuttaki farkli dogal savunma
sistemleri serbest radikalleri kontrol altinda tutmaktadir. Bu sistemler farkli hiicrelerde
ve farkli serbest radikaller lizerinde etkili olduklarindan dolay1 birbirlerini tamamlayici
rol oynarlar (59, 62). Antioksidanlar, serbest radikallerin sebep oldugu oksidasyonlari

Onleyen, serbest radikalleri yakalayan ve kararli hale getiren maddelerdir (62, 63).

Glinimiizde gerek dogal ve gerekse sentetik bir¢cok Dbilesigin antioksidan
ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir (64, 65). Endistriyel proseslerde gida
maddelerinin depolanma stabilitelerini artirabilmek i¢in ¢ogunlukla BHA (biitillenmis
hidroksi anisol), BHT (biitillenmis hidroksi toliien) ve PG (Propil gallat) gibi sentetik
antioksidanlar kullanilmaktadir. Ancak, antioksidan olarak kullanilan sentez yoluyla
elde edilen kimyasallarin olusturabilecekleri toksisiteleri nedeniyle, son yillarda dogal
antioksidanlara olan ilgi artmistir (65, 66). Dogal antioksidanlar, endojen (organizma
tarafindan sentezlenen) ya da ekzojen (disaridan besinlerle alinan) yapida olmasiyla
beraber organizmanin dogal antioksidan iiretimi yas arttik¢a azalir. Bilim insanlar1 bu
acigin  kapatilabilmesi i¢in bitkisel antioksidanlardan yaralanilmasi gerektigini
diiginmektedir (67). Dogal antioksidanlarin en O6nemli kaynagi olan bitkilerin
cogunlugu, anormal hiicre ¢ogalmalarin1 engelleyen ve oksidasyondan dolayi zarar
goren hiicreleri koruyan bir gorev istlenir. Ayrica antioksidan ajanlar, oksidan

molekiillere kars1 etkilerini farkli yollarla gosterirler. Bunlar:

1) Siipiirme etkisi gosterenler: Radikal olusumunu engeller ve ortaya ¢ikmis
olan radikalleri daha az zararl: hale getirirler. Ornegin, siiperoksit dismutaz (SOD) ve

glutatyon peroksidaz (GPx) gibi enzimler ve metal baglayici bazi proteinler.

2) Giderme/Sondiirme etkisi gosterenler: Oksidanlarla etkileserek bir hidrojen
transfer eden, serbest radikal aktivitelerini sondiiren ve inaktif hale getiren bilesiklerdir.
Ornegin, vitaminler (retinoik asit, askorbik asit ve a-tokoferol), flavonoidler, mannitol

ve antosiyanidinler.
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3) Zincir reaksiyonlarim1 kirma etkisi gosterenler: Zincirleme olarak devam
eden tepkimeleri belli yerlerinden kirdiktan sonra, oksidan molekiillerini kendilerine

baglayarak etkisiz hale getirirler. Ornegin, iirik asit, biliriibin ve albiimin.

4) Onarma etKisi gosterenler: Bu tiir bilesenler, hasarlanmis olan biyomolekiilii
onardiktan sonra, oksidan molekiillerin zararh etkilerini ortadan kaldirir (68). Ornegin,

DNA tamir enzimleri, metionin siilfoksit rediiktaz.

Canlilarda olusabilen serbest radikaller, genellikle lipid oksidasyonuna ve buna
bagl olarak da hiicre yikimlarina sebep olabilmektedir. Antioksidan o6zellige sahip

bilesikler ayn1 zamanda koruyucu 6zellige sahip maddelerdir.
Antioksidanlarin etki mekanizmasi asagida verildigi gibi sematize edilebilir;
R + enerji — Re
R+ Oz — ROO-
ROO«+ AH — ROOH + A  veya RO+ + AH — ROH + Ae
ROO-+ + A» — ROOA
(R yag molekiilii, Re radikalik yag molekiilii)
(AH: Antioksidan molekiilii, A» Antioksidan Radikali)

Antioksidanlar, serbest radikallerin reaksiyon zincirini pargalamalar1 esnasinda
kendileri yiikseltgenerek bozunur. Bundan dolay1 antioksidanlar sadece belirli siireler
icin yiikseltgenebilen maddeyi koruyabilir. Belirli bir degerden sonra serbest radikal,

ortam sartlarinda antioksidan yokmus gibi davranip yiikseltgenmeye devam edebilir
(68).

2.5. Toplam Antioksidan Kapasite Tayin Yontemleri

Antioksidan kapasite tayin yontemleri, kullanilan kimyasal reaksiyona gore iki

sinifta incelenmektedir.
1. Hidrojen atomu transferi reaksiyonu (HAT)

2. Elektron transferi reaksiyonlari (ET)
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Hidrojen transferine dayanan analiz yontemlerinde, hidrojen atomu vererek
serbest radikalleri yakalama amag¢lanmigtir. Bu yontemlerin birgogu azo bilesiklerinin
bozunmas: sebebiyle olusan peroksi radikallerinin antioksidan ve substrat tarafindan

giderilmesi prensibine dayanir (69).

Elektron transferi temelli analiz yontemleri, antioksidan maddenin,
indirgendiginde renk degistiren bir oksidan maddeyle, indirgeme kapasitesinin
ol¢timiine dayanir. Renk degisiminin derecesi analizi yapilan maddenin antioksidan

kapasitesiyle dogru orantilidir.

Bitkilerde antioksidan kapasite, bitki kimyasal icerik ve miktari, sistemin sartlari
ve ekstraklarin komposizyonu gibi bir¢ok faktore gore farklilik gostermektedir. Bilim
insanlar1 bu sebeple bitkilerin antioksidan kapasitelerinin belirlenmesi c¢alismalarinda
sadece bir metodun antioksidan kapasiteyi tamamen yansitmadigini ve birkag farkl
metot kullanarak bu durumun dogrulanmas: gerektigini belirtmektedir (70). Siklikla

kullanilan yontemler asagida verilmistir (Tablo 2.1.).

Tablo 2.1. Siklikla kullanilan toplam antioksidan kapasite tayin yontemleri

\4

HAT-temelli metotlar Oksijen radikalini absorplama kapasitesi

Linoleik asit oksidasyonunun inhibisyonu
ROO« + AH — ROOH + Ae LDL oksidasyonunun inhibisyonu
ROOe+ +LH — ROOH + Le Crocin agartma metodu

ET-temelli metotlar Trolox ekivalenti antioksidan kapasite
Fe(III) iyonu indirgeme giicii
M"+ e (AH’den) —»AH- +

M®-1)

DPPH radikali indirgeme aktivitesi
FCR ile toplam fenolik bilesik tayini

VIV V VYV V|V V V

Diger metotlar Tiyobarbitiirikasit ile oksidasyon iiriinlerinin

tayini

\4

Peroksit degeri

v

Ransimat metodu

» Cesitli serbest radikalleri yakalama metotlari
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

3.1.1. Bitki Ornekleri

Defne yaprag: (Sekil 3.1) ve meyvesi (Sekil 3.2) Ordu, Hatay ve izmir illerinden
toplanmigtir. Yaprak 6rnekleri temmuz, agustos ve eyliil ayinda, meyve 6rnekleri ise,
aralik ayinda temin edilmistir. Elde edilen bitki 6rnekleri oda kosullarinda ve golgede
kurutulup koyu renk posetlerle analizlerde kullanilmak {izere kuru ve serin ortamda

saklanmustir.

Sekil 3.1. Defne yapragi
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Sekil 3.2. Defne meyvesi

3.1.2. Kimyasal Maddeler ve Ekipmanlar

(Calismada kullanilan kimyasal ve ¢6zgenler analitik saflikta olup Sigma, Aldrich

ve Riedel-de Haen marka kullanilmustir.

Calismada GC (Agilent Tecnologies 6890N), MS (Agilent Tecnologies 5973
inert), ¢alkalamali su banyosu (Clifton 100-400rpm; termostatl1), vortex (Fisons), rotary
evaporator (Laborota 4000-efficient Heidolph), spektrofotometre (Shimadzu UV-1601),
inkiibatér (EnoLab MB-80), pH-metre (WTW pH 330i), analitik terazi (Gec Avery),
santrifiij (Niivefuge CN180), 1sitict ve manyetik karistirict (Chiltern HS31), dagitict ve
mikro pipetler (Eppendorf) kullanilan ekipmanlardir.

3.2. Ekstraktlarin Hazirlanisi

Kurutulup 6giitiilen 6rneklerden 20 gram alinarak, saf haldeki metanol, etanol,
hekzan, diklormetan ve saf su c¢ozgenleri ile soxhlet ektraksiyonlari (Sekil 3.3)
yapilmistir. Bu islem renk doniisiimii tamamlanana kadar devam etmistir. Bitki

ekstraktlar1 rotary evaporatorde (Sekil 3.4) 40-50 °C’de konsantre edildikten sonra
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¢ozgenlerin tamamen uzaklagmasi i¢in Kalan kisim agik havada bekletilmigtir. Tartimi

alinan ekstraktlar analiz siiresine kadar +4 °C’de koyu renk viallerde saklanmuistir.

Ucgucu yag eldesi igin ise, clevenger tipi aparatin (Sekil 3.5.) 2 litrelik cam
balonuna kurutulmus 100 gram defne yapragi ile 1 litre saf su koyulup karistirildiktan
sonra kaynama saglanmis ve distilasyon islemi baslatilmigtir. Kaynayan suyun buhari
ile siiriklenen ve clevenger aparatinin biiretinde toplanan ugucu yagin miktar
sabitleninceye kadar (yaklasik 3 saat) kaynama devam etmistir. Daha sonra ugucu yag
ve saf su tabakalarinin birbirinden ayrilmasi ve sogumasi i¢in bekletildikten sonra ugucu
yag alinmustir. Iceriginde bulunmas1 muhmemel suyu uzaklastirmak amaciyla NazSO4
ile muamele edilmistir. Elde edilen ugucu yaglar analizleri yapilincaya kadar koyu renk

viallerde saklanmistir.

Sekil 3.3. Coklu Soxhlet Ekstraktorii
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Sekil 3.4. Rotary Evaporator

Sekil 3.5. Clevenger Aparati
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3.3. Kimyasallarin Hazirlanisi

1.0 mM DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil): 0.0394 gram DPPH tartilir ve bir

miktar etanolde ¢oziilerek toplam hacim etanol ile 100 mL’ye tamamlanur.

0.1 mM DPPH: Hazirlanan 1 mM DPPH c¢ozeltisinden 10 mL alinarak, etanol

ile toplam hacim 100 mL’ye tamamlanir.

0.2 M KH2POa4: 13.61 gram KH2POg4 tartildiktan sonra bir miktar saf su ile

¢oziliir ve toplam hacim saf su ile 500 mL’ye tamamlanir.

0.2 M K2HPOa4: 17.418 gram K2HPOg tartilarak bir miktar saf su ile ¢oziiliir ve

toplam hacim saf su ile 500 mL’ye tamamlanr.

pH 6.6, Fosfat Tamponu (KH2PO4/K2HPO4): Hazirlanan 0.2 M KH2PO4’tan
312.50 mL ve 0.2 M K2HPOg’tan 187.50 mL alinarak toplam hacim saf su ile 1000

mL’ye tamamlanir ve seyreltik asit/baz kullanilarak pH 6.6’ya ayarlanir.

% 1 KsFe(CN)s: 1 gram KsFe(CN)s alinarak bir miktar saf su ile ¢oziiliir ve

toplam hacim saf su ile 100 mL’ye tamamlanur.

% 10 TCA (Trikloroasetik Asit): 10 gram TCA alinarak bir miktar saf su ile

¢oziiliir ve toplam hacim saf su ile 100 mL’ye tamamlanr.

% 0.1 FeCls: 0.05 gram FeClz alinarak bir miktar saf su ile ¢6ziiliir ve toplam

hacim saf su ile 50 mL’ye tamamlanir.

% 3.5 HCI: 9.46 mL derisik HCI’den alinip iizeri saf su ile toplam hacim 100

mL’ye tamamlanir.

2 mM FeClz2: 0.0254 gram FeCl» tartildiktan sonra bir miktar % 3.5’lik HCI ile
¢ozilir ve toplam hacim % 3.5 lik HCI ile 100 mL’ye tamamlanir.

5mM Ferrozin: 0.0616 gram ferrozin tartilarak bir miktar saf su ile ¢oziilir ve

toplam hacim saf su ile 25 mL’ye tamamlanir.

1IN Folin-Ciocalteu Reaktifi: Folin-Ciocalteu reaktifi (2N), esit hacimlerde

(V/V) saf su ile seyreltilerek hazirlanir.

% 20 Na2COs: 20 gram NaCOs tartilarak bir miktar saf su ile ¢oziiliir ve toplam

hacim saf su ile 100 mL’ye tamamlanir.
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% 5 NaNOz: 5 gram NaNO: tartilarak bir miktar saf suda ¢oziiliir ve toplam

hacim saf su ile 100 mL’ye tamamlanir.

% 10 AICIs: 10 gram AICI; tartilarak bir miktar saf suda ¢oziiliir ve toplam

hacim saf su ile 100 mL’ye tamamlanur.

1 M NaOH: 10 gram NaOH tartilarak bir miktar saf suda ¢oziilir ve toplam

hacim saf su ile 250 mL’ye tamamlanir.

Quercetin: Img/mL olacak sekilde 1mg quercetin 1 mL saf suda ¢oziilerek stok

¢Ozelti hazirlanir.

Gallik Asit: 1 mg/mL olacak sekilde 10 mg Gallik asit 10 mL saf su ile

¢Oziiliirek hazirlanir.
BHA: 1 mg/mL olacak sekilde etanolde ¢oziilerek hazirlanir.
BHT: 1 mg/mL olacak sekilde etanolde ¢oziilerek hazirlanir.

a-tokoferol: 1 mg/mL olacak sekilde etanolde ¢oziilerek hazirlanir.
3.4. Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesinde Uygulanan Metotlar

3.4.1. Serbest Radikal Yakalama Kapasitesi Tayini (DPPH Metodu)

Serbest radikal yakalama deneyi 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikali
kullanilarak Blois metoduna gore ¢alisildi (71). Metot ekstraktlarin bir proton veya
elektron verebilme yeteneginin, mor renkli DPPH ¢ozeltisinin renginin giderilmesi
(violeden sariya) esasina dayanir (Sekil 3.6). Reaksiyon karigiminin absorbansinin

diismesi yiiksek serbest radikal giderme aktivitesinin gostergesidir.

Tiim ekstrakt ve standart ¢ozeltileri, 1 mg/mL olacak sekilde etanol ile ¢oziilerek
hazirlandi. Standart olarak BHA, BHT ve a-tokoferol kullanildi. Numune ve/veya
standartlardan 50-500 pL araliginda farkli hacimlerde deney tiiplerine alinarak toplam
hacim etanol ile 3 mL’ye tamamlandi. Karigtma 1000 uLL 0.1 mM DPPH eklenerek
vortekslendi. Karanlikta ve oda sicakliginda 30 dakika inkiibasyona birakildi. Elde

edilen karisimin absorbanst UV-Vis spektrofotometresinde 517 nm’de 6lgiildii.
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Sonuglar asagidaki denkleme gore hesaplanmuistir.

Ax— A
% Serbest Radikal Giderme Aktivitesi = KA—N/S x 100
K

Ak = Kontrol reaksiyonunun absorbansi

Anss = Numune veya standardin absorbansi

Sekil 3.6. DPPH ¢ozeltisinin, artan konsantrasyona bagli renk degisimi

3.4.2. indirgeme Kapasite Tayini

Indirgeme giicii Oyaizu metoduna gore yapildi1 (72). Ortamdaki indirgen madde
Fe3* iyonlarini Fe?" iyonlarma indirger ve FeCls ilavesi ile olusan kompleksin
absorbansi (Sekil 3.7), UV-Vis spektrofotometresinde 700 nm’de 6lgiildii. Reaksiyon

karisiminin absorbansindaki artis numunenin indirgeme giicii ile dogru orantilidir.

Tiim ekstrakt ve standart ¢ozeltileri, 1 mg/mL olacak sekilde etanol ile ¢oziilerek
hazirlandi. Standart olarak BHA, BHT ve a-tokoferol kullanildi. Numune ve/veya
standartlardan 100-750 pL araliginda farkli hacimlerde deney tiiplerine alind1 ve toplam
hacim 3500 pL olacak sekilde sirasiyla 3400, 3250, 3000 ve 2750 pL 6.6 pH’daki fosfat
tamponu eklendi. Daha sonra % 1°lik K3(Fe(CN)s)’ den 2500 uL ilave edilerek
vortekslendi. 50 °C’de su banyosunda 20 dk inkiibasyona birakildiktan sonra deney
tiiplerine % 10’luk trikloroasetik asitten (TCA) 2500 pL eklendi ve ardindan 3000
rpm’de 10 dk santrifiijlendi. Olusan siipernatant kismindan 1250 pL alindi ve saf su ile
2500 pL’ye tamamlandiktan sonra % 0.1°lik FeCls’den 500 pL ilave edildi. Olusan
karisim vortekslenerek, absorbans1 UV-Vis spektrofotometresinde 700 nm’de olgiildii.
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Sekil 3.7. indirgeme kapasitesi tayini renk doniisiimii

3.4.3. Demir (I1) Tyonlarim Selatlama Aktivitesi Tayini

Demir (IT) iyonlarini selatlama aktivitesi Dinis metoduna gore ¢alisildi (73).

Tiim ekstrakt ve standart ¢ozeltileri, 1 mg/mL olacak sekilde etanol ile ¢oziilerek
hazirlandi. Standart olarak BHA, BHT ve a-tokoferol kullanildi. Numune ve/veya
standartlardan 50-500 pL deney tiiplerine alindi. Uzerine sirastyla 3700, 3650, 3600,
3500 ve 3250 uL etanol eklenerek toplam hacim 3750 uL’ye tamamlandi. Daha sonra
2mM FeCl2’den 50 pL ilave edilerek vortekslendikten sonra, oda sicakliginda 10 dk
inkiibasyona birakildi. Ardindan 5mM ferrozinden 200 uL ilave edildi. Olusan mor renk
karisim  (Sekil 3.8) oda sicakliginda 25 dk bekletildikten sonra, UV-Vis
spektrofotometresinde 562 nm’de absorbansi 6l¢iildii. Sonuglar asagidaki esitlige gore

hesaplandi.

Ax—-A
% Demir (II) iyonlarini selatlama aktivitesi = KA—N/S x 100
K

Ak = Kontrol reaksiyonunun absorbansi

Anss = Numune veya standardin absorbansi
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Sekil 3.8. Demir (II) iyonlarini selatlama aktivitesi renk dontigiimii

3.4.4. Toplam Fenolik Miktar:1 Tayini

Toplam fenolik icerik miktar1 Folin-Ciocalteu yontemine gore tayin edildi (74).
Ticari olarak elde edilen 2N Folin-Ciocalteu reaktifi, 1/1 (V/V) oranla saf su ile

seyreltilerek giinliik olarak hazirlandi.

1 mg/mL olarak hazirlanan ekstraktlardan 50 pL alinarak deney tiiplerine eklendi
ve saf su ile 500 pL’ye tamamlandi. Bu karigimin iizerine 250 pL 0.1 N Folin reaktifi
ilave edildi ve vortekslenerek 5 dk inkiibasyona alindi. Sonra iizerine % 20 Na>COz’dan
1250 uL eklenerek vortekslendi ve 2 saat oda sicakliginda bekletildi. Olusan karigimin
(Sekil 3.9) absorbans1 UV-Vis spektrofotometresinde 765 nm’de 6l¢iildi.

Ekstraktlarin fenolik madde igerigi, mg gallik asit esdegeri (GAE)/g ekstrakt
olarak verildi.

Sekil 3.9. Folin-Ciocalteu reaktifi artan konsantrasyona bagli renk degisimi
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3.4.5. Toplam Flavonoid Miktar1 Tayini

Toplam flavonoid miktar1 Zhishen ve ark. tarafindan elde edilen metoda gore
belirlendi (75).

Ekstrakt ¢ozeltileri ve standart olarak kullanilan quercetin ¢6zeltisi, 1 mg/mL
etanol ile hazirlandi. Hazirlanan ekstrakt ¢ozeltilerinden 500 pL deney tiiplerine alindi
ve lizeri saf su ile 5000 pL’ye tamamlandi. Bu karigimin iizerine % 5°lik NaNO:>
cozeltisinden 300 pL eklendi ve 5 dk oda sicakliginda inkiibasyona birakildi. Daha
sonra % 10’luk AlCIz ¢ozeltisinden 300 uL ilave edildi. Bu karisima, 6 dk bekletildikten
sonra 1.0 M NaOH ¢ozeltisinden 2 mL eklendi ve saf su ile 20 mL’ye tamamland.

Olusan ¢6zeltinin absorbans1 UV-Vis spektrofotometresinde 510 nm’de 6lgiildii.

Bitkilerin toplam flavonoid miktari, mg quercetin esdegeri (QUE)/g ekstrakt
olarak verildi.

Sekil 3.10. Toplam flavonoid miktar1 i¢erigi renk doniisiimii
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4. BULGULAR

4.1. Serbest Radikal Yakalama Aktivitesi (DPPH Metodu)

Defne yaprak ve meyvesinin etanol, metanol, hekzan, diklormetan ve saf su
¢cOzgen ekstraktlarimin DPPH metoduna gore serbest radikal yakalama aktiviteleri
incelendi. Bu metoda gore okunan absorbans degeri ne kadar kiigiikse, serbest radikal
yakalama aktivitesi o kadar yiiksektir. Renk doniisiimiiniin, ¢6zgen ekstraktlarinin artan
konsantrasyonuyla orantili olarak koyu mor renkten sart renge dogru oldugu

gozlemlendi.

Defne yaprak ve meyve metanol ve etanol ekstratlarinin serbest radikal siipirme
kapasitesinin artan derisimle beraber yiikseldigi gozlendi. Ayrica, bu oOrneklerin
olgunlagsma siireleriyle beraber fenolik igeriklerinin artmasina bagli olarak radikal
siipiirme aktivitesinin arti§1 tespit edildi. Iller acisindan degerlendirildiginde ise,
Akdeniz ikliminin hakim oldugu Hatay ilinin daha etkin radikal yakalama kapasitesi

gosterdigi saptandi.

Ekstraktlarin % serbest radikal giderme aktivitesi sonuglart kullanilan a-
Tokoferol (% 72.48), BHA (% 70.64) ve BHT (% 69.72) standartlariyla karsilagtirildi
ve ekstraktlarin radikal giderme aktivitesinin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Iller bazinda incelendiginde;

Ordu iline ait defne yapraklarmnin, etanol ekstraktlarinin aylara gére % serbest
radikal yakalama aktivitesi siralamasinin eyliil (% 76.21)>temmuz (% 69.55)>agustos
(% 60.55) gibi oldugu, metanol ekstraktlarinin aylara gore % aktivite siralamasi ise,
eylil (% 72.49)>temmuz (% 71.22)>agustos (% 70.18) seklinde oldugu goriildii.
Bununla birlikte hekzan ekstraktlarinin serbest radikal siipiirme kapasitesinin en diisiik
oldugu ve aylara gore siralamanin eyliil (% 33.26)>agustos (% 21.10)=temmuz (%
21.10) oldugu gozlemlendi. Tiim ¢dzgenlerin serbest radikal yakalama aktivitesine
bakildiginda siralamanin etanol>metanol>saf su>diklormetan>hekzan oldugu belirlendi
(Tablo 4.1-3).

Izmir iline ait defne yaprag drneklerinin, etanol ekstraktlarinin % serbest radikal

yakalama aktivitelerinin aylara gore siralamasi eylil (% 78.39)>agustos (%
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76.67)>temmuz (% 73.71) ve metanol ekstraktlarinin siralamasi da eylil (%
77.12)>agustos (% 75.11)>temmuz (% 76.01) olarak saptandi. Ayrica en diisiik serbest
radikal siiplirme kapasitesinin hekzan ekstraktlarina ait oldugu ve agustos (%
29.97)>eylil (% 28.61)>temmuz (% 26.31) seklinde siralandigi belirlendi. Kullanilan
tim c¢ozgenlerin serbest radikal siliplirme kapasitesine bakildiginda siralamanin
etanol>metanol>saf su>diklormetan>hekzan seklinde oldugu gozlemlendi (Tablo 4.5-

7).

Hatay iline ait defne yapraklarinin, etanol ekstraktlarinin % serbest radikal
yakalama aktivitesinin en yiiksek eyliil (% 82.01) aymnda temin edilen &rneklere ait
oldugu gorildii. Eylill aymi sirasiyla agustos (% 77.95) ve temmuz (% 77.03) aylar
takip etti. Metanol ekstraktlarinin % serbest radikal yakalama aktivitesi aylara gore
sonuglart ise, eyliil (% 80.34), agustos (% 77.95) ve temmuz (% 76.01) siralamasinda
oldu. En diisiik serbest radikal yakalama aktivitesini hekzan ekstrakti gostermis olup,
aylara gore siralamanin eyliil (% 42.07)>temmuz (% 27.05)>agustos (% 26.14) seklinde
oldugu belirlendi. Kullanilan biitiin ¢6zgenlerin serbest radikal yakalama aktivitesi
incelendiginde, siralamanin etanol>metanol>saf su>diklormetan>hekzan oldugu

goriildii (Tablo 4.9-11),

Defne meyvelerinin, etanol ekstraktlarinin % serbest radikal yakalama aktivitesi
en yiiksek Ordu (% 87.26) iline ait o6rnekler iken, bunu sirasiyla Hatay (% 83.94) ve
Izmir (% 81.29) illerinden toplanan &rnekler takip etti. Metanol ekstraktlarma gore
siralama Hatay (% 80.88)>Izmir (% 77.28)>Ordu (% 73.05) olarak gériildii. Ayrica,
serbest radikal siipirme kapasitesinin en diisiik oldugu ekstraktlar ve illere gore
siralama Hatay (% 59.97 diklormetan), Ordu (% 51.84 diklormetan) ve izmir (% 43.89
hekzan) olarak devam etti. (Tablo 4.4, Tablo 4.8, Tablo 4.12.).
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Tablo 4.1. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pug/mL  62.5 png/mL 125 pg/mL
Stanzi/grtlar
Metanol 7.79+0.000  35.32+0.000 61.47+0.000 70.64+0.000 71.22+0.001
Etanol 24.31+0.000 48.16+0.000 66.05+0.000 68.81+0.001 69.55:+0.000
Diklormetan 0.94+0.000 3.81+0.001 28.644+0.000 69.72+0.000 68.39+0.000
Hekzan 1.37+0.000  5.36+0.000  7.02+0.002  6.88+0.000 21.10+0.002
Saf Su 8.71+0.001 12.38+0.000 50.92+0.001 57.34+0.000 67.48+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64-+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+£0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+£0.000 70.64+0.001 72.48+0.000

801 w125 pg/mL ®m25 pg/mL =375 pg/mL ®62.5 pg/mL =125 pg/mL

% Aktivite

Sekil 4.1. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.2. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarma ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pug/mL  62.5 png/mL 125 pg/mL

Stanzi/grtlar
Metanol  49.08+0.000 71.56+0.001 77.06+0.001 65.60+0.000 70.18+0.001
Etanol 20.64+0.000 71.56+0.000 61.47+0.000 66.51+0.001 60.55+0.000
Diklormetan 0.46+0.001  5.05+0.000 7.34+0.001 18.35+0.001 42.39+0.001
Hekzan 2.75+0.001  10.09+0.001 16.51+0.001 32.11+0.000 21.10+0.000
Saf Su 10.43+0.000 25.22+0.000 42.48+0.001 53.24+0.001 58.48+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.104+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000
80 - 125 pg/mL m25 pg/mL =37.5 pg/mL ®62.5 pg/mL = 125 pg/mL

%0 Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

BHA

BHT

a-Tokoferol

Sekil 4.2. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

bar grafigi
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Tablo 4.3. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Ve
Standartlar
Metanol 62.35+0.001 74.23+0.001 78.91+0.001 66.60+0.000 72.49+0.000
Etanol 65.88+0.001 76.95+0.000 80.11+0.000 85.52+0.000 76.21+0.001
Diklormetan 8.39+0.000 13.46+0.000 16.22+0.000 32.12+0.001 60.67+0.002
Hekzan 12.65+0.000 17.94+0.000 20.30+0.000 40.14+0.001 33.26+0.001
Saf Su 18.92+0.001 25.22+0.001 27.15+0.001 55.17+0.000 60.02+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+£0.000 70.64+0.001 72.48+0.000
90 - 125 pg/mL m25 pg/mL = 37.5 pg/mL ®m62.5 pg/mL = 125 pg/mL
80 -
70 -
60 -
3
S 50 -
3
40 -
N
30 A
20
10 +
0

Metanol

Etanol

Diklormetan Hekzan

Saf su

BHA

BHT

o-Tokoferol

Sekil 4.3. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

bar grafigi
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Tablo 4.4. Ordu ili defne meyvelerine ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Stanzi/grtlar
Metanol 65.58+0.000 74.21+0.001 76.244+0.002 68.45+0.001 73.05+0.000
Etanol 69.49+0.001 76.89+0.000 82.36+0.000 86.98+0.000 87.26+0.002
Diklormetan 8.52+0.000 12.24+0.002 16.59+0.002 28.49+0.001 51.84+0.001
Hekzan 13.48+0.000 18.06+0.000 22.03+£0.002 41.09+0.001 51.98+0.001
Saf Su 19.02+0.001 26.54+0.001 28.65+0.000 55.99+0.000 62.34+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+£0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000

% Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

®12.5 pg/mL ®25 pg/mL =37.5 pg/mL ®62.5 pg/mL = 125 pg/mL

BHA

BHT

o-Tokoferol

Sekil 4.4. Ordu ili defne meyvelerine ait serbest radikal yakalama aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.5. Temmuz ay1 Izmir ili defne yapraklarma ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL

Stanzi/grtlar
Metanol 15.23+0.002 40.68+0.000 65.66+0.000 72.84+0.001 73.11+0.001
Etanol 40.36+0.001 50.36+0.001 68.39+0.001 73.65+0.000 73.71+0.000
Diklormetan 5.984+0.000  8.92+0.002 10.23+0.000 55.32+0.002 63.20+0.002
Hekzan 8.23+0.000  10.36+0.000 11.91+0.000 13.24+0.001 26.31+0.001
Saf Su 8.71+0.001  14.85+0.001 52.37+0.000 59.31+0.000 73.12+0.002
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.104+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.104+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000
80 - 125 pg/mL ®m25 pg/mL = 37.5 pg/mL ®m62.5 pg/mL =125 pg/mL

% Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

BHA

BHT

Sekil 4.5. Temmuz ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.6. Agustos ay1 izmir ili defne yapraklarina ait serbest radikal siipiirme aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL

Stanzi/grtlar
Metanol 17.10+0.000 39.34+0.000 69.32+0.001 74.34+0.002 75.11+0.002
Etanol 41.35+0.000 50.98+0.000 70.46+0.000 75.64+0.001 76.67+0.000
Diklormetan 7.26+0.000 10.64+0.001 11.68+0.000 55.92+0.002 64.83+0.001
Hekzan 9.84+0.000 11.03+£0.000 13.67+0.000 15.90+0.000 26.97+0.000
Saf Su 9.87+0.001 14.984+0.001 43.57+0.000 59.96+0.000 74.25+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+£0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000

80 1 MI125pug/mL ®m25pug/mL  ®=37.5 ug/mL ®W62.5 pg/mL 125 pg/mL

% Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

BHA

BHT

a-Tokoferol

Sekil 4.6. Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait serbest radikal siipiirme aktivitesi

bar grafigi
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Tablo 4.7. Eyliil ay1 izmir ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Stanzi/grtlar
Metanol 17.69+0.000 43.24+0.002 70.98+0.001 76.13+0.001 77.12+0.000
Etanol 44.74+0.000 51.39+0.000 73.97+0.001 77.94+0.001 78.39+0.000
Diklormetan 8.02+0.000 11.03+0.000 12.06+0.000 56.17+0.002 65.14+0.002
Hekzan 10.12+0.000 13.67+0.000 14.11+0.000 16.32+0.002 28.61+0.002
Saf Su 14.32+0.001 16.37+0.001 44.72+0.000 63.98+0.000 74.95+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+£0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000
80 B125ug/mL  ®m25 pug/mlL =375 ug/mlL. m62.5 pg/mL =125 pg/mL
70 -
60 -
50 -

% Aktivite
8 8 &
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Metanol

Etanol

Diklormetan Hekzan

Saf su

BHA

BHT

o-Tokoferol

Sekil 4.7. Eyliil ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

bar grafigi
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Tablo 4.8. izmir ili defne meyvelerine ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
ve
Standartlar
Metanol 19.67+£0.000 44.88+0.000 72.48+0.001 76.86+0.000 77.28+0.000
Etanol 46.19+0.000 54.59+0.000 75.83+0.001 79.16+0.000 81.29+0.000
Diklormetan  8.46+0.000 12.03+0.001 14.67+0.000 42.85+0.000 55.16:+0.002
Hekzan 10.66+0.000 14.08+0.000 16.97+0.000 43.51+0.002 43.89+0.001
Saf Su 16.47+0.000 18.97+0.000 44.85+0.000 55.49+0.000 68.58+0.001
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol ~ 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000
80 - 125 ng/mL m25 pg/mL = 37.5 pg/mL ®m62.5 ng/mL = 125 ng/mL
70 -
60 -
@ 50 -
=
£ 40 -
<
N
< 30 -
20 -
10 +
0 m

Metanol

Etanol

Diklormetan Hekzan

Saf su

BHA

BHT

a-Tokoferol

Sekil 4.8. Izmir ili defne meyvelerine ait serbest radikal yakalama aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.9. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL

Stanzi/grtlar
Metanol 19.21+0.000 43.19+0.000 67.37+0.001 74.31+0.000 76.01+0.000
Etanol 42.69+0.000 53.97+0.002 68.74+0.000 76.94+0.001 77.03+0.001
Diklormetan 7.39+0.000 10.37+0.000 11.064+0.000 55.04+0.003 56.31+0.002
Hekzan 10.64+0.000 11.01+0.001 12.644+0.001 14.39+0.003 27.05+0.003
Saf Su 12.35+0.002 15.69+0.002 53.97+0.000 60.05+0.000 73.19+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+£0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000

80 7 MI12.5pug/mL w25 pug/mlL =375 pg/mL  ®62.5 ug/mL =125 pg/mL

% Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

BHA

BHT

o-Tokoferol

Sekil 4.9. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.10. Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL

Stanzi/grtlar
Metanol 19.17+0.000 43.06+0.000 67.594+0.002 73.14+0.001 77.95+0.000
Etanol 42.37+0.000 53.57+0.000 69.04+0.000 70.35+0.000 77.95+0.000
Diklormetan 8.01+0.000 11.03+0.000 12.70+0.000 56.18+0.001 57.35+0.000
Hekzan 10.79+0.001 12.57+0.002 13.094+0.000 15.03+£0.000 26.17+0.000
Saf Su 11.04+0.002 15.69+0.002 42.67+0.000 62.07+0.000 65.91+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000

g0 ; MI125pg/mL  ®m25ug/ml. =375 pg/mL  ®62.5 pg/mL. ™ 125 pg/mL

% Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

BHA

BHT

a-Tokoferol

Sekil 4.10. Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.11. Eyliil ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL

Stanzi/grtlar
Metanol 22.06+£0.001 45.06+£0.000 69.37+0.000 75.95+0.000 80.34+0.000
Etanol 45.39+0.000 56.94+0.000 72.16+0.001 76.21+0.000 82.01+0.000
Diklormetan 9.37+0.002 12.07+0.000 13.94+0.000 57.31+0.001 58.12+0.001
Hekzan 12.48+0.000 13.64+0.000 16.74+0.000 18.37+0.001 42.07+0.000
Saf Su 13.45+0.000 16.27+0.003 46.27+0.000 65.48+0.000 68.87+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+£0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000

071 o 12.5 pg/mL  ®m25 pg/mL. =375 pg/mL  ®62.5 ug/mL =125 pg/mL

80 -

% Aktivite

Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan

Saf su

BHA

BHT

a-Tokoferol

Sekil 4.11. Eyliil ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait serbest radikal yakalama aktivitesi

bar grafigi
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Tablo 4.12. Hatay ili defne meyvelerine ait serbest radikal yakalama aktivitesi

Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
ve
Standartlar
Metanol 24.88+0.002 47.38+0.001 70.42+0.000 77.36+0.000 80.88+0.000
Etanol 46.28+0.001 57.48+0.000 72.73+0.000 80.59+0.000 83.94+0.001
Diklormetan 9.34+0.000 12.66+0.000 14.48+0.000 57.12+0.000 59.97+0.001
Hekzan 12.65+0.000 15.06+0.000 18.01+0.000 45.97+0.001 61.99+0.000
Saf Su 15.07+£0.001 18.77+0.001 43.19+0.000 63.47+0.000 67.04+0.000
BHA 70.18+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.000
BHT 67.43+0.001 61.93+0.000 68.81+0.000 71.10+0.000 69.72+0.001
a-Tokoferol 71.56+0.001 70.64+0.000 71.10+0.000 70.64+0.001 72.48+0.000
07 mis ug/mL _®W25pug/mL  ®m37.5ug/mL  ®62.5 pg/mL ™ 125 pg/mL
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Metanol

Etanol

Diklormetan

Hekzan
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BHT

o-Tokoferol

Sekil 4.12. Hatay ili defne meyvelerine ait serbest radikal yakalama aktivitesi bar

grafigi
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4.2. Demir (IT) Iyonlarim Selatlama Aktivitesi

Demir (I1) iyonlarini selatlama aktivitesi, bitki ekstraktlarmimn ¢dzeltideki Fe?*
iyonlarin1 baglayabilmek i¢in ferrozin ile etkilesimine gore degerlendirildi. Okunan
absorbans degerinin yiiksek olmasi, demir (II) iyonlarinin selatlama aktivitesinin giiglii

oldugunu gosterir.

Defne yaprak ve meyve etanol ekstratlarinin demir (II) iyonlarinin gelatlama
aktivitesinin en yiiksek 125 pg/mL konsantrasyonda oldugu gozlendi. Diger ¢6zgen
ekstraklarinda ise siralama saf su>hekzan>diklormetan oldugu belirlendi. iller agisindan
degerlendirildiginde ise, Akdeniz ikliminin hakim oldugu Hatay ilinin daha etkin

radikal yakalama kapasitesi gosterdigi belirlendi.

Ekstraktlarin demir (IT) iyonlarinin selatlama aktivitesi BHA (% 61.27), a-
Tokoferol (% 58.17) ve BHT (% 57.98) standartlariyla karsilastirilarak yorumlandi.

Iller bazinda degerlendirme yapildiginda;

Ordu iline ait defne yapraklarinin, en yiiksek selatlama aktivitesi etanol
ekstraklarinda goriilmiis olup, etanol ekstraktlarinin aylara gore siralamasinin eyliil (%
54.39)>agustos (% 49.38)>temmuz (% 42.06) gibi oldugu saptandi. En diisiik selatlama
aktivitesi ise, diklormetan ekstraktlarinda gozlemlendi ve aylar bazinda siralama
yapildiginda eyliil (% 2.10)>agustos (% 2.09)>temmuz (% 1.97) oldugu belirlendi
(Tablo 4.13-15).

I[zmir iline ait defne yapragi orneklerinin, etanol ekstraktlarmin % demir (11)
iyonlarmi selatlama aktivitesi aylara gore siralama sonuglari eyliil (% 55.39)>agustos
(% 43.28)>temmuz (% 41.09) olarak elde edildi. Ayrica, selatlama aktivitesinin en
diisiik sonuglar1 diklormetan ekstraktinda goriilmiis olup, aylara gore eylil(%

3.62)>agustos (1.91)>temmuz (% 1.87) seklinde siralandigi belirlendi (Tablo 4.17-19).

Hatay iline ait defne yapraklarinin, etanol ekstraktlarinin % demir (1) iyonlarini
selatlama aktivitesi en yiiksek eyliil (% 58.96) ayinda temin edilen d6rneklere ait oldugu
goriildii. Eyliil ayimni sirasiyla agustos (% 57.77) ve temmuz (% 56.82) aylan takip etti
(Tablo 4.21-23). Bununla birlikte, selatlama aktivitesinin en diisiik oldugu diklormetan
ekstraktlarinin aylara gore siralamasi temmuz (% 3.83)>eylill (% 3.26)>agustos (%

2.92) oldugu gozlendi.
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Defne meyvelerinin, etanol ekstraktlarinin % demir (1) iyonlarmi selatlama
aktivitesi en yiiksek Hatay (% 58.97) ilinden temin edilen orneklerden elde edildi.
Hatay ili orneklerini de sirasiyla Izmir (% 58.03) ve Ordu’dan (% 56.75) toplanan
ornekler takip etti. En diisiik selatlama aktivitesine sahip olan diklormetan ekstaktinin
illere gore siralamasi ise, Izmir (% 3.74)>Hatay (% 3.69)>Ordu (% 2.10) oldugu
saptand1 (Tablo 4.16., Tablo 4.20. ve Tablo 4.24.).
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Tablo 4.13. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarin1 selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Ve
Standartlar
Etanol 2.01+0.000  5.41+0.000 10.29+0.000 29.34+0.001 42.06+0.001
Metanol 0.32+0.000  1.73+0.000 4.28+0.000  9.28+0.000  14.24+0.001
Diklormetan 0.07+0.000  0.23+0.000  0.67+0.001  0.72+0.000  1.97+0.000
Hekzan 0.23+0.000  0.49+0.000  0.72+0.000  1.85+0.000  3.03+0.001
Saf Su 0.77+0.001  1.37£0.000  3.67+0.000  8.87+0.000  12.04+0.001
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70
m125pug/mL m25 pg/mL  ®m37.5 ug/mL  ®W62.5ug/mL m 125 pg/mL
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Sekil 4.13. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarin1 selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.14. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
ve
Standartlar
Etanol 2.86+0.000  6.39+0.001 12.894+0.001 36.25+0.000 49.38+0.002
Metanol 0.79+0.000  2.06+0.000  4.96+0.000 10.27+0.002  15.22+0.002
Diklormetan 0.08+0.001  0.23+0.001  0.68+0.000  0.72+0.000 2.09:+0.001
Hekzan 0.40+0.000  0.52+0.000  0.79+0.000  2.11+0.001 3.03+0.000
Saf Su 0.86+0.001  1.97+0.001  4.01+0.000  9.98+0.000  13.07+0.000
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.654+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70
B12.5ug/mL ®m25pug/mL =375 pug/mL ®62.5 ug/mL =125 pg/mL
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Sekil 4.14. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.15. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Ve
Standartlar
Etanol 3.07+0.001  7.09+0.000 13.02+0.000 44.53+0.000 54.39+0.001
Metanol 0.62+0.000  2.41+0.001  5.39+0.000 11.97+0.000 16.894+0.000
Diklormetan 0.07+0.000  0.28+0.001  0.76+0.001  0.72+0.000  2.10+0.000
Hekzan 0.42+0.001  0.59+0.000  0.81+0.000  2.48+0.001  3.03+0.000
Saf Su 0.98+0.001  2.04+0.000 4.67+0.000 11.06+0.001 14.88+0.001
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70
B 125 pug/mL mM25pug/mlL =375 pg/mL m62.5 pg/mL =125 pg/mL
60
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Sekil 4.15. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.16. Ordu ili defne meyvelerine ait demir (IT) iyonlarini selatlama aktivitesi

Ekstraktlar 12.5 pg/mL 25 ug/mL  37.5 pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Stanzi/grtlar
Etanol 3.58+0.000  7.45+0.000 14.374+0.001 48.60+0.000 56.754+0.000
Metanol 1.06+£0.000 2.53+0.001 6.17+0.001 12.45+0.000 17.20+0.000
Diklormetan 0.12+0.001  0.42+0.000 0.98+0.000  0.72+0.001 2.10+0.001
Hekzan 0.46+0.000  0.71+0.000  0.82+0.000  2.64+0.000  3.06+0.000
Saf Su 1.02£0.000  2.34+0.001  4.98+0.000 11.83+0.001 14.56+0.001
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001

% Aktiflik
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m125pug/mL m25 pug/mlL w375 ug/mL m62.5 pg/mL =125 pg/mL

Sekil 4.16. Ordu ili defne meyvelerine ait demir (II) iyonlarini selatlama aktivitesi bar

grafigi
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Tablo 4.17. Temmuz ay1 Izmir ili defne yapraklarma ait demir (II) iyonlarin1 selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Ve
Standartlar
Etanol 3.88+0.000 5.47+0.000 9.07+0.001  21.01+0.001 41.09+0.000
Metanol 1.07+0.001  1.85+0.001  4.63+0.000  8.29+0.000  14.32+0.000
Hekzan 0.18+0.000  0.42+0.001  0.87+0.001  1.04+0.000  2.09+0.001
Diklormetan 0.09+0.000 0.22+0.000  0.45+0.001  1.22+0.001  1.87+0.000
Saf Su 0.95+0.001  1.82+0.000  3.42+0.000  8.11+0.000  14.66+0.000
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.991+0.000 58.17+0.001
70
H125ug/mL ®m25pug/mL =37.5 ug/mL ®W62.5 ng/mL ™ 125 pg/mL
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Sekil 4.17. Temmuz ay1 izmir ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.18. Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarii selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Stan(\j/:rtlar
Etanol 4.29+0.000  6.33+0.001  9.87+0.000 26.91+0.001 43.28+0.000
Metanol 1.58+0.000 2.37+£0.001  5.69+0.000  9.96+0.000  17.90+0.000
Hekzan 0.60+£0.000  0.69+0.000  0.72+0.001  1.06+0.000  2.86+0.001
Diklormetan 0.12+0.001  0.42+0.000  0.51+0.000 1.22+0.001  1.91+0.001
Saf Su 1.09+0.000  1.58+0.001  3.57+0.000 10.98+0.000 16.38+0.000
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.294+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a -Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70 . ®™I12.5pug/mL ™25 pg/ml. ®W37.5 ug/mL ®62.5 ng/mL ™ 125 pg/mL
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Sekil 4.18. Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarim selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.19. Eyliil ay1 izmir ili defne yapraklarma ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
ve
Standartlar
Etanol 5.03£0.000  7.94+0.000 13.26+0.001 44.67+0.000 55.39+0.001
Metanol 2.07£0.001  2.51+0.000  6.89+0.000 12.49+0.000 21.42+0.001
Hekzan 0.62+0.000 0.78+0.001  1.27+£0.000  1.56+0.001 3.92+0.000
Diklormetan 0.24+0.000 0.58+0.001  0.78+0.000  2.37+0.001 3.62+0.000
Saf Su 1.11+0.001  2.35+0.000 4.97+0.000 13.98+0.001 18.29+0.001
BHA 20.04+£0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
0 m125ug/mL W25 pg/mL ®37.5 ug/mL ®62.5 pg/mL 125 pg/mL
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Sekil 4.19. Eyliil ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarmi selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.20. izmir ili defne meyvelerine ait demir (II) iyonlarini selatlama aktivitesi

Ekstraktlar 12.5 pg/mL 25 ug/mL  37.5 pug/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Stanzi/grtlar
Etanol 5.97+0.000  8.12+0.000 14.02+0.001 48.72+0.001 58.03+0.000
Metanol 2.98+0.000  2.69+0.000  7.02+0.001 13.93+0.000 22.56+0.000
Hekzan 0.66+0.000  0.81+0.000  1.39+0.000  1.58+0.001 4.89+0.000
Diklormetan 0.37+0.001  0.72+0.000  0.82+0.000  2.42+0.000  3.74+0.000
Saf Su 1.13+0.001  2.38+0.001  5.09+0.000 14.18+0.000 20.73+0.000
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70 125 ug/mL m25 pug/mL =37.5 ug/mL m62.5 pg/mL =125 pg/mL
60
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Sekil 4.20. Izmir ili defne meyvelerine ait demir (II) iyonlarin1 selatlama aktivitesi bar

grafigi
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Tablo 4.21. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 12.5 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Ve
Standartlar
Etanol 5.31+0.000  8.82+0.000 14.61+0.001 47.67+0.000 56.82+0.001
Metanol 2.03+0.001  2.56+0.001  7.344+0.000 13.67+0.000 22.63+0.001
Hekzan 0.61+0.001  1.29+0.000 1.67+0.000 2.93+0.001  4.35+0.000
Diklormetan 0.18+0.000 0.71+0.001  1.784+0.001  1.96+0.000  3.83+0.001
Saf Su 1.07£0.000  1.98+0.000  5.16+0.000 14.93+0.000 20.49+0.000
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.294+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70
m125pug/mL ®m25ug/mL =375 ug/mL ®62.5 ng/mL =125 pg/mL
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Sekil 4.21. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.22. Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi

Ekstraktlar 12.5pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL

Stan(\j/:rtlar
Etanol 6.42+0.000  9.96+0.000 15.77+0.001 50.84+0.000 57.77+0.001
Metanol 3.06+£0.000 4.07+0.000 8.06+0.001 15.88+0.001 23.46+0.001
Hekzan 0.82+0.001  2.16+0.000  2.82+0.000  4.69+0.001  7.27+0.000
Diklormetan 0.32+0.001  0.86+0.000  2.62+0.000  1.96+0.001  2.92+0.001
Saf Su 1.39+£0.001  2.68+0.000  6.38+0.000 14.92+0.000 20.99+0.001
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.294+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001

70

m12.5 ug/mL ®m25 pug/mlL. ®=37.5 ng/mL ®62.5 pg/mL =125 pg/mL

% Aktiflik

Sekil 4.22. Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarini selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.23. Eyliil ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait demir (II) iyonlarmi selatlama

aktivitesi
Ekstraktlar 125 pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
Ve
Standartlar
Etanol 7.48+0.000  10.97+0.001 16.62+0.000 51.94+0.000 58.96+0.000
Metanol 3.41+0.000  5.12+0.000  9.88+0.000 16.48+0.001 24.52+0.001
Hekzan 0.83+0.000  2.43+0.000 3.16+0.000  4.90+0.001  8.34+0.000
Diklormetan 0.39+0.001  0.89+0.001  2.77+0.000  2.67+0.000  3.26+0.000
Saf Su 1.46+0.001  3.62+0.000  7.37+0.000 14.89+0.001 20.98+0.000
BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000
BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001
a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001
70
m12.5pug/mL m25pg/mL =375 pg/mL m62.5 pg/mL ™ 125 pg/mL
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Sekil 4.23. Eyliil ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait demir (IT) iyonlarini selatlama

aktivitesi bar grafigi
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Tablo 4.24. Hatay ili defne meyvelerine ait demir (II) iyonlarini selatlama aktivitesi

Ekstraktlar 12.5pg/mL 25 pg/mL  37.5 pg/mL  62.5 pg/mL 125 pg/mL
ve
Standartlar

Etanol 7.63+0.000 11.91+0.000 16.82+0.001 52.44+0.000 58.97+0.000

Metanol 3.56+0.000  5.19+0.000  9.45+0.000 16.62+0.000 24.69+0.000

Hekzan 0.87+0.000  2.51+0.000  3.30+0.001  5.53+0.000  8.56+0.001

Diklormetan 0.41+0.001 0.97+0.001  2.89+0.000 2.72+0.001  3.69+0.000

Saf Su 1.47+0.001  3.86+0.000  7.85+0.000 14.95+0.000 21.01+0.000

BHA 20.04+0.000 24.87+0.000 31.48+0.001 37.29+0.001 61.27+0.000

BHT 19.65+0.000 22.57+0.000 28.64+0.000 37.65+0.001 57.98+0.001

a-Tokoferol 18.63+0.000 21.66+0.001 30.01+0.000 35.99+0.000 58.17+0.001

70
m125pug/mL ®25 pg/mL =37.5 pg/mL ®62.5 pg/mL ™ 125 pg/mL

% Aktiflik
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Sekil 4.24. Hatay ili defne meyvelerine ait demir (IT) iyonlarini selatlama aktivitesi bar
grafigi
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4.3. Indirgeme Kapasitesi Tayini

Defne yaprak ve meyve orneklerinde 187.5 pg/mL konsantrasyonda en yiiksek
indirgeme kapasitesi etanol ekstraktina ait olup siralamayi metanol, saf su, hekzan ve
diklormetan takip etti. Kullandigimiz standartlarin indirgeme kapasitesi BHA
(2.576)>a-Tokoferol (2.501)>BHT (2.407) olarak saptandi ve ekstraktlarin indirgeme

kapasitesinin karsilastirilmasi bu degerlere gore yapildi.
Iller bazinda incelendiginde;

Ordu iline ait defne yapraklarinin, etanol ekstraktlari aylara gore indirgeme
kapasitesi siralamasinin eyliil (0.895)>agustos (0.873)>temmuz (0.864) gibi oldugu
goriildi. En diisiik indirgeme kapasitesi ise, diklormetan ekstraktlarina ait olup aylara
gore siralamanin eyliil (0.181)>agustos (0.121)>temmuz (0.117) oldugu saptandi
(Tablo 4.25-27.).

Izmir iline ait defne yaprag: drnekleri etanol ekstraktlar: indirgeme kapasitesinin
aylara gore siralamasi eyliil (0.989)>agustos (0.928)>temmuz (0.904) olarak belirlendi.
Ayrica en diislik sonuclar1 elde ettigimiz diklormetan ekstrakti sonuglar1 aylara gore
siralamast da eylil (0.276)>agustos (0.214)>temmuz (0.148) oldugu gozlendi (Tablo
4.29-31.).

Hatay iline ait defne yapraklari, etanol ekstraktlari indirgeme kapasitesinin en
yiiksek eyliil (1.596) ayinda temin edilen orneklere ait oldugu goriildi. Eylil ayim
sirasiyla agustos (1.248) ve temmuz (0.958) aylar takip etti. Bununla birlikte, en diisiik
indirgeme kapasitesi diklormetan ekstraktina ait olup aylara gore siralama ise, eyliil

(0.289)>agustos (0.236)>temmuz (0.187) olarak saptandi (Tablo 4.33-35.).

Defne meyvelerinin, etanol ekstraktlarinin indirgeme kapasitesi en yiiksek Hatay
(1.582) ilinden temin edilen 6rneklerde belirlendi. Hatay ili 6rneklerini de sirasiyla
Izmir (1.471) ve Ordu’dan (0.947) toplanan Ornekler takip etti. Diklormetan
ekstraktlarma ait siralamanin ise Hatay (0.290)>Izmir (0.134)>Ordu (0.114) oldugu
saptand1 (Tablo 4.28., Tablo 4.32. ve Tablo 4.36.).
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Tablo 4.25. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.245+0.001 0.401+0.000 0.537+0.000 0.864+0.001
Metanol 0.1984+0.001 0.347+0.000 0.412+0.000 0.667+0.000
Hekzan 0.085+0.000 0.109+0.000 0.125+0.001 0.15440.001
Diklormetan 0.0584+0.000 0.094+0.000 0.108+0.000 0.117+0.002
Saf Su 0.1224+0.000 0.1760.001 0.207+0.000 0.248+0.002
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+0.000 1.437+0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
3 -
25 ug /mL ®62.5 pg/mL = 125pug/mL m [87.5 pg/mL
2,5 -
2 n
Z
3
5 15 -
a
<
1 n
0,5 -
Etanol Metanol Hekzan Diklormetan Saf Su BHA BHT a-Tokoferol

Sekil 4.25. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.26. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.253+£0.000 0.411+0.001 0.548+0.000 0.873+0.001
Metanol 0.203+0.000 0.357+0.001  0.450+0.000 0.681+0.001
Hekzan 0.091+0.000 0.117+0.000 0.129+0.000 0.161+0.001
Diklormetan 0.064+0.000 0.101+0.000 0.116+0.000 0.121+0.001
Saf Su 0.135+£0.000 0.184+0.001 0.215+0.001 0.259+0.000
BHA 1.187+0.000 1.526:+0.000 2.148+0.001 2.636+0.000
BHT 1.169+0.000 1.514+0.000 2.006+0.000 2.487+0.001
a—Tokoferol 1.169+0.000 1.542+0.001 1.997+0.000 2.633+0.001
37 m25pg/ mL ®62.5 ug/ mL ® 125 pg/ mL ®187.5 ug/ mL
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Sekil 4.26. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.27. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.286+0.000 0.446+0.001 0.606:+0.000 0.895+0.001
Metanol 0.251+0.001 0.385+0.000 0.507+0.000 0.748+0.001
Hekzan 0.117+0.000 0.131+0.001 0.148+0.000 0.208+0.001
Diklormetan 0.089+0.000 0.111+0.000 0.130+0.001 0.181+0.001
Saf Su 0.162+0.000 0.199+0.000 0.249+0.001 0.298+0.000
BHA 1.206+0.000 1.594+0.000 2.181+0.000 2.942+0.001
BHT 1.194+0.000 1.576+0.001 2.069+0.000 2.874+0.001
a-tokoferol 1.199+0.000 1.583+0.001 2.202+0.001 2.883+0.000
3 -
m25ug/mL m62.5nug/ mL =125 pg/mL ®m187.5 ng/mL
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Sekil 4.27. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.28. Ordu ili defne meyvelerine ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.291+0.000 0.489+0.000 0.617+0.001 0.947+0.000
Metanol 0.249+0.000 0.363+0.001 0.491+0.000 0.693+0.001
Hekzan 0.1174+0.001 0.130+0.000 0.17040.001 0.197+0.000
Diklormetan 0.102+0.000 0.109+0.000 0.11440.001 0.114+0.001
Saf Su 0.171+0.001 0.208+0.000 0.25340.000 0.295+0.000
BHA 1.206+0.000 1.5944+0.000 2.181+0.000 2.9424+0.001
BHT 1.194+0.000 1.576x0.001 2.069+0.000 2.874+0.001
a - Tokoferol 1.199+0.000 1.583+0.001 2.202+0.001 2.883+0.000
3 m25ug/mL ®625pug/mL ®125pug/mL  ®187.5pg/mL
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Sekil 4.28. Ordu ili defne meyvelerine ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.29. Temmuz ay1 izmir ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.251+0.000 0.422+0.000 0.584+0.001 0.904+0.001
Metanol 0.209+0.000 0.353+0.000 0.492+0.001 0.785+0.001
Hekzan 0.103+0.000 0.117+0.000 0.136+0.001 0.162+0.001
Diklormetan 0.087+0.000 0.106+0.000 0.121+0.001 0.148+0.000
Saf Su 0.142+0.001 0.185+0.000 0.247+0.001 0.297+0.000
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+£0.000 1.437+0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
3 -
m25ug/mL m62.5 ug/ mL =125 pg/ mL ®m187.5 ug/ mL
2,5 1
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Sekil 4.29. Temmuz ay1 izmir ili defne yapraklarina ait indirgeme Kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.30. Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.276+0.000 0.443+0.001 0.604+0.001 0.928+0.001
Metanol 0.242+0.000 0.397+0.001  0.506+0.000 0.808+0.001
Hekzan 0.117+0.000 0.126+0.000 0.179+0.000 0.214+0.001
Diklormetan 0.098+0.001 0.119+0.000 0.142+0.000 0.197+0.001
Saf Su 0.176+0.000 0.203+0.000 0.297+0.001 0.365+0.001
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+£0.000 1.437+0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
31 m25 png / mL m62.5ug/ mL =125 pg/mL ®187.5 ug/ mL
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Sekil 4.30. Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.31. Eyliil ay1 Izmir ili defne yapraklaria ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.289+0.000 0.494+0.000 0.696+0.001 0.989+0.001
Metanol 0.276+0.000 0.439+0.001 0.587+0.001 0.886+0.001
Hekzan 0.126+0.001 0.166+0.000 0.245+0.001 0.297+0.001
Diklormetan 0.123+0.001 0.148+0.000 0.196:+0.001 0.276+0.001
Saf Su 0.227+0.000 0.251+0.000  0.363+0.000 0.561+0.001
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045:+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+£0.000 1.437+0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.1474+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
3 -
m25ug/mL  ®m625ug/mL  ®m125ug/mL  ®187.5 pg/mL
2,5
2 m
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Sekil 4.31. Eyliil ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi bar grafigi



Tablo 4.32. izmir ili defne meyvelerine ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.307+0.001 0.494+0.000 0.689+0.001 1.471+0.001
Metanol 0.285+0.001 0.348+0.001 0.468+0.001 0.884+0.000
Hekzan 0.124+0.000 0.149+0.001 0.187+0.000 0.233+0.000
Diklormetan 0.119+0.000 0.122+0.000 0.129+0.000 0.134+0.001
Saf Su 0.229+0.000 0.298+0.000 0.364+0.001 0.570+0.000
BHA 1.1514+0.000 1.483+0.000 2.045+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+0.000 1.437+0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.98740.001 2.501+0.000
3 -
m25ug/mL m62.5 pg/ mL =125 pg/mL m187.5 ug /mL
2,5 A
[72] 2 i
e
8
S 15 -
Ke]
<
1 -
0,5 1
0
> > > > N \ad S >
{(}(b’i\o é\‘@o Qy aé\? {@é}"b’ %tb,% Q;z\/ <$2V \&q@},
& <9
Q’\ &

Sekil 4.32. Izmir ili defne meyvelerine ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.33. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.289+0.000 0.469+0.000 0.642+0.000 0.958+0.001
Metanol 0.241+0.000 0.397+0.001 0.531+0.001 0.841+0.001
Hekzan 0.106+0.001 0.161+0.000 0.198+0.000 0.209+0.000
Diklormetan 0.093+0.001 0.127+0.000 0.147+0.001 0.187+0.000
Saf Su 0.169+0.000 0.207+0.001 0.268+0.000 0.323+0.000
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+£0.000 1.437+0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
3 -
m25ug/mL m625ug/mL  ®m125pug/mL ®187.5 ug/mL
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Sekil 4.33. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi bar grafigi
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Tablo 4.34. Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.336+0.001 0.567+0.000 0.688+0.000 1.248+0.001
Metanol 0.294+0.001 0.450+0.000 0.542+0.000 1.189+0.001
Hekzan 0.1144+0.000 0.197+0.001 0.237+0.001 0.298+0.000
Diklormetan 0.101+0.002 0.161+0.000 0.195+0.000 0.236+0.001
Saf Su 0.213+0.000 0.289+0.001 0.312+0.000 0.429+0.001
BHA 1.1514+0.000 1.483+£0.000 2.045+0.000 2.576+0.001
BHT 1.143+0.000 1.437+£0.001 1.945+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
3 1 m25 pug/mL m62.5 ug/ mL =125 pg/ mL m187.5 ug/mL
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Tablo 4.35. Eyliil ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL

Standartlar
Etanol 0.543+0.000 0.657+0.001 0.750+0.000 1.569+0.001
Metanol 0.369+0.001 0.569+0.001  0.694+0.000 1.390+0.001
Hekzan 0.142+0.000 0.203£0.001  0.290+0.000 0.427+0.000
Diklormetan 0.120+£0.000 0.184+0.001 0.267+0.001 0.289+0.000
Saf Su 0.279+0.001 0.366+0.000 0.404+0.001 0.512+0.000
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045+0.000 2.576+0.000
BHT 1.143+0.000 1.437+0.001 1.945+0.001 2.407+0.001
a-Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.000 2.501+0.000

3 .
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Tablo 4.36. Hatay ili defne meyvelerine ait indirgeme kapasitesi

Ekstraktlar ve 25 pg/mL 625 pg/mL 125 pg/mL 187.5 pg/mL
Standartlar
Etanol 0.547+£0.001 0.662+0.000 0.753+0.001 1.582+0.001
Metanol 0.381+0.000 0.571+0.001 0.696-+0.000 1.402+0.002
Hekzan 0.147+0.002 0.206+0.000  0.293+0.000 0.430+0.001
Diklormetan 0.120+0.000 0.172+0.000 0.249+0.000 0.290+0.001
Saf Su 0.281+0.000 0.369+0.001  0.409+0.000 0.514+0.001
BHA 1.151+0.000 1.483+0.000 2.045:+0.000 2.576+0.001
BHT 1.1434+0.000 1.437+0.001  1.945:+0.000 2.407+0.001
a - Tokoferol 1.147+0.000 1.471+0.001 1.987+0.001 2.501+0.000
3 -
25 ug/mL m62.5ng/ mL =125 pg/mL m187.5 ug/mL
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4.4. Toplam Fenolik I¢erik Tayini

Defne meyve ve yapraklarmin toplam fenolik madde miktarlarini belirlerken
Folin-Ciocalteu metodu kullanildi (74). Bu yontemin sonuglari, gallik asit standart
kalibrasyon grafigi (Sekil 4.37.) kullanilarak (y = 0.1178x + 0.1774 ve R? = 0.9995),
gallik asit esdegeri (mg GAE/g ekstrakt) olarak hesaplandi.

Defne meyve ve yapraklarinda toplam fenolik miktart en yiiksek etanol
ekstraktinda (388.983-403.620 mg GAE/g ekstrakt) gozlenirken, genel siralamanin
metanol>saf su>hekzan>diklormetan seklinde oldugu saptandi. Defne meyvesinin
etanol ekstraktinda iller bazinda siralamasi Hatay (403.620 mg GAE/g ekstrakt), izmir
(398.415 mg GAE/g ekstrakt) ve Ordu (396.180 mg GAE/g ekstrakt) oldugu goriildii.
Defne meyvesinin en diisiikk toplam fenolik miktar1 diklormetan ekstraktina ait olup
illere gore siralamasi ise, Hatay (7.651 mg GAE/g ekstrakt)>Izmir (5.987 mg GAE/g
ekstrakt)>Ordu (3.986 mg GAE/g ekstrakt) gibi oldugu gdzlendi.

Defne yapraklarin etanol ekstraktlarina ait iller siralamasi, Hatay (393.105-
399.953 mg GAE/g ekstrakt), izmir (390.948-397.003 mg GAE/g ekstrakt) ve Ordu
(388.983-398.248 mg GAE/g ekstrakt) olarak belirlenmis olup, diklormetan
ekstraktlarina gore iller siralamasi ise, Hatay (3.812-5.263 mg GAE/g ekstrakt), Izmir
(3.934-4.946 mg GAE/g ekstrakt) ve Ordu (1.067-3.987 mg GAE/g ekstrakt) oldugu
gozlendi. Aylara gore sonuglar yaklagik olarak ayni goriildii (Tablo 4.37-40.).
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Sekil 4.37. Gallik asit kalibrasyon grafigi
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Tablo 4.37. Ordu ili defne yapraklarinin aylara gore toplam fenolik icerik miktari

Toplam Fenolik Madde (mg GAE/g ekstrakt)

Ekstraktlar Temmuz Agustos Eyliil
Etanol 388.983 393.039 398.248
Metanol 179.641 181.975 190.012
Hekzan 2.209 4,945 6.984

Diklormetan 1.067 2.314 3.987
Saf Su 73.621 75.301 80.946
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Sekil 4.38. Ordu ili defne yapraklarinin aylara gore toplam fenolik igerik miktari bar
grafigi
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Tablo 4.38. izmir ili defne yapraklarinin aylara gore toplam fenolik igerik miktar:

Toplam Fenolik Madde (mg GAE/g esktrakt)

Ekstraktlar Temmuz Agustos Eyliil
Etanol 390.948 393.254 397.003
Metanol 180.642 181.652 190.223
Hekzan 3.102 5.394 6.321

Diklormetan 3.934 4102 4.946
Saf Su 74.234 79.003 83.215
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Sekil 4.39. izmir ili defne yapraklarinin aylara gore toplam fenolik igerik miktar1 bar

grafigi

72



Tablo 4.39. Hatay ili defne yapraklarinin aylara gore toplam fenolik igerik miktart

Toplam Fenolik Madde (mg GAE/g esktrakt)

Ekstraktlar Temmuz Agustos Eyliil
Etanol 393.105 397.103 399.953
Metanol 181.610 185.364 190.365
Hekzan 3.923 5.239 7.125

Diklormetan 3.812 4.952 5.263
Saf Su 75.362 77.324 80.947
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Sekil 4.40. Hatay ili defne yapraklarinin aylara gére toplam fenolik igerik miktar1 bar
grafigi
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Tablo 4.40. Defne meyvelerinin temin edilen illere gore toplam fenolik igerik miktari

Toplam Fenolik Madde (mg GAE/g ekstrakt)

Ekstraktlar Ordu Izmir Hatay
Etanol 396.180 398.415 403.620
Metanol 188.634 190.698 192.462
Hekzan 6.023 8.461 8.985

Diklormetan 3.986 5.987 7.651
Saf Su 82.796 84.991 91.697
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Sekil 4.41. Defne meyvelerinin temin edilen illere gore toplam fenolik igerik miktar

bar grafigi
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4.5. Toplam Flavonoid I¢erigi Miktar

Defne yaprak ve meyvelerinin toplam flavonoid madde miktart Zhishen
yontemine gore belirlendi (75). Standart olarak quercetin kullanildi ve sonuglar
quercetin kalibrasyon grafigi (Sekil 4.42.) kullanilarak (y = 0.0185x - 0.0019 ve R? =
0.9666), quercetin esdegeri (mg QUE/g ekstrakt) seklinde verildi. Defne meyve ve
yapraklarinda toplam flavonoid igerigi en yiiksek etanol ekstraktinda (181.949-243.450
mg  QUE/g  ekstrakt) gozlenirken, genel siralamanin -~ metanol>saf

su>hekzan>diklormetan seklinde oldugu saptandi.

Yaptigimiz ¢alismalara gore, defne meyvesinin etanol ekstraktlarinin illere gore
siralamas1 Hatay (243.450 mg QUE/g ekstrakt), Izmir (202.506 mg QUE/g ekstrakt) ve
Ordu (195.941 mg QUE/g ekstrakt) olarak belirlendi. toplam flavonoid igerigi en diisiik
sonuclar1 elde ettigimiz diklormetan ekstraktinin iller bazinda siralamasi ise, Hatay
(25.004 mg QUE/g ekstrakt)>Izmir (12.008 mg QUE/g ekstrakt )>Ordu (11.703 mg
QUE/g ekstrakt) oldugu saptandi. Defne yapraklarmin etanol ekstraktlarna ait iller
bazinda siralamasi Hatay (200.698-210.694 mg QUE/g ekstrakt), Izmir (185.361-
196.236 mg QUE/g ekstrakt) ve Ordu (181.949-189.360 mg QUE/g ekstrakt) olup,
diklormetan ekstraktlarina ait iller siralamasi ise Hatay (16.239-24.369 mg QUE/g
ekstrakt), Izmir (11.336-14.003 mg QUE/g ekstrakt ) ve Ordu (10.801-13.961 mg
QUE/qg ekstrakt ) olarak belirlendi. Elde edilen sonuglar Tablo 4.41-44.).

0,25 -
02 - .
0,15 -
[
©
=
2 01 -
<
0,05 - PY y = 0.0185x - 0.0019
R2 = 0.9666
0 T T T T T 1
0 2 4 6 8 10 12

Konsantrasyon (ng/mL)
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Tablo 4.41. Ordu ili defne yapraklarinin aylara gére toplam flavonoid igerigi miktari

Toplam Flavonoid I¢erigi (mg QUE/g ekstrakt)

Ekstraktlar Temmuz Agustos Eyliil
Etanol 181.949 187.326 189.360
Metanol 140.230 150.003 153.269
Hekzan 13.434 14.234 16.324

Diklormetan 10.801 11.989 13.961
Saf Su 95.687 98.006 102.322
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Sekil 4.43. Ordu ili defne yapraklarinin aylara gore toplam flavonoid igerigi miktart bar

grafigi
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Tablo 4.42. izmir ili defne yapraklarinin aylara gore toplam flavonoid icerigi miktari

Toplam Flavonoid Icerigi (mg QUE / g ekstrakt)

Ekstraktlar Temmuz Agustos Eyliil
Etanol 185.361 189.231 196.236
Metanol 151.603 157.327 164.329
Hekzan 13.954 15.642 17.978

Diklormetan 11.336 12.936 14.003
Saf Su 81.322 79.365 82.992
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Sekil 4.44. Izmir ili defne yapraklarinin aylara gore toplam flavonoid igerigi miktar: bar

grafigi
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Tablo 4.43. Hatay ili defne yapraklarinin aylara gore toplam flavonoid igerigi miktari

Toplam Flavonoid Icerigi (mg QUE/g ekstrakt)

Ekstraktlar Temmuz Agustos Eyliil
Etanol 200.698 206.487 210.694
Metanol 171.361 180.006 190.365
Hekzan 19.956 23.674 30.269
Diklormetan 16.239 18.326 24.369
Saf Su 85.147 88.369 96.146
250 -
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Sekil 4.45. Hatay ili defne yapraklarinin aylara gore toplam flavonoid igerigi miktari
bar grafigi
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Tablo 4.44. Defne meyvelerinin temin edilen illere gore toplam flavonoid igerigi miktari

Toplam Flavonoid Icerigi (mg QUE/g ekstrakt)

Ekstraktlar Ordu Izmir Hatay
Etanol 195.941 202.566 243.450
Metanol 161.525 109.009 198.548
Hekzan 14.329 19.237 32.127
Diklormetan 11.703 12.008 25.004
Saf Su 103.996 89.189 106.701
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Sekil 4.46. Defne meyvelerinin temin edilen illere gore toplam flavonoid igerigi miktar:

bar grafigi

4.6. Ugucu Yag GC-MS Analiz Bulgular:

Farkli ay ve illerden toplanan defne yaprak orneklerinin ugucu yaglar1 Clevenger

aparati kullanilarak elde edildi ve yaglarin bilesen ve miktarlart GC, GC/MS yontemleri
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kullanilarak belirlendi. Analizlerde, Agilent 6890N GC ve agilent 5973 inert MS marka
cihaz kullanildi. Ugucu yag bilesenleri, cihazin igerisinde mevcut bulunan Flavor2.L,

NISTO05a.L ve NistO8Wiley8.L kiitiiphanelerine gore belirlendi.

Genel olarak bakildiginda, defne yapraklarmin olgunlagsma siireglerine gore
ucucu yag major bileseni 6kaliptol oldu. Okaliptol disinda major bilesen olarak sabinen,
izometilojenol, a-pinen, terpineol asetat, terpinil asetat, y-terpinen, metiléjenol, delta-3-

karen, a-terpinil asetat ve izokarvestren goriildii.
Iller bazinda inceleme yapildiginda;

Ordu ili temmuz ay1 defne yapraklarinin ugucu yag major bilesenleri, dkaliptol
(% 16.72), sabinen (% 9.93), izometil6jenol (% 7.13) ve a-pinen (% 5.13) olarak
belirlendi. Agustos ayinda toplanan 6rneklerdeki major bilesenler 6kaliptol (% 27.17),
terpineol asetat (% 13.14), sabinen (% 12.92), izometil6jenol (% 5.97) ve a-pinen (%
5.81) oldugu gorildi. Eylil ayr defne yapragi orneklerindeki major bilesenler ise,
okaliptol (% 29.70), terpinil asetat (% 13.66), y-terpinen (% 11.06), a-pinen (% 5.80) ve
metil6jenol (% 5.69) olarak belirlendi (Tablo 4.45-47.).

Izmir ilinden temmuz ayinda temin edilen defne yapraklarmin ugucu yag major
bilesenleri okaliptol (% 38.03), y-terpinen (% 9.75) ve delta-3-karen (% 5.64) tayin
edildi. Agustos ay1 orneklerindeki major bilesenler okaliptol (% 34.97), terpinil asetat
(% 14.71), y-terpinen (% 10.33) ve a-pinen (% 6.16) olarak siralandi. Eyliil ay1 defne
yapragi orneklerinin major bilesenlerinin ise, okaliptol (% 40.90), a-terpinil asetat (%
17.38), sabinen (% 8.85) ve a-pinen (% 5.23) oldugu goriildii (Tablo 4.48-50.).

Hatay ilinden temmuz ayinda toplanan defne yapragi Orneklerinin ugucu yag
major bilesenleri 6kaliptol (% 32.26), y-terpinen (% 15.49) ve metilojenol (% 5.23)
oldugu gozlendi. Agustos ay1 drneklerine ait major bilesenler ise, okaliptol (% 30.41),
terpinil asetat (% 16.65), sabinen (% 7.52) ve a-pinen (% 5.24)dir. Eylil ayi
orneklerinin major bilesenleri de dkaliptol (% 32.86), izokarvestren (% 15.20), sabinen

(% 8.46), a-pinen (% 5.44) ve metildjenol (% 5.13) olarak belirlendi (Tablo 4.51-53.).
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Tablo 4.45. Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri

ve ylizdeleri

No Bilesenin Adi Ahkonma Zamani (dk) % Alan
1 a-pinen 6.076 5.13
2 kamfen 7.078 0.37
3 S-pinen 8.439 3.54
4 sabinen 9.012 9.93
5 a-fellandren 10.951 2.65
6 a-terpinen 11.632 1.06
7 okaliptol 13.160 16.72
8 y-terpinen 14.545 1.60
9 prehnitin 15.443 2.15
10 terpinolen 15.998 0.58
11 p-terpineol 22.195 0.18
12 linalol 24.444 2.07
13 Trans-2-mentenol 24.993 0.38
14 Bornil asetat 25.588 0.66
15 4-karvomentenol 26.132 3.52
16 [S-karyofilen 26.675 1.69
17 a-terpineol 27.757 0.59
18 Neril asetat 29.239 1.35
19 Cis-piperitol 29.622 0.51
20 y-elemene 29.994 0.49
21 delta-kadinen 30.509 0.48
22 a-himachalene 30.967 0.31
23 karyofilenoksit 39.819 1.96
24 izometilgjenol 40.688 7.13
25 valensin 44,139 1.06
26 spatulenol 49.208 2.88
27 sinnamil asetat 50.427 0.65
28 ojenol 50.264 3.94
29 izometilgjenol 52.653 0.68
30 kosmin 53.002 0.69
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Tablo 4.45.(Devami) Temmuz ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesenin Adi Alikonma Zamam (dk) % Alan
31 1,2-dimetoksi-4-(2-metoksi-1- 54.398 1.31
propenil)benzen
32 radyalin 54.856 0.99
33 izodjenol 55.400 0.69
34 tetrasiklo(6.3.2.0(2,5).0(1,8))tri 56.887 0.69
dekan-9-ol, 4,4-dimetil-
35 a-farnasen 57.105 0.31
36 metil 3-hidroksikolest-5-en-26- 60.338 0.21
oate
37 7r,8r-8-hidroksi-4- 60.841 0.24
izopropilidin-7-
metilbisiklo(5.3.1)undec-1-ene
38 n-hekzadekanoik asit 69.945 0.42
Toplam 80.12
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Tablo 4.46. Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri

ve ylizdeleri

No Bilesik Adi Alkonma Zamam (dk) % Alan
1 a-pinen 6.151 5.81
2 kamfen 7.146 0.65
3 sabinen 8.588 12.92
4 a-felandren 11.100 2.05
5 a-terpinen 11.993 1.23
6 oOkaliptol 13.767 27.17
7 y-terpinen 14.774 1.53
8 durol 15.638 1.94
9 terpinolen 16.136 0.53
10 S-terpineol 22.230 0.43
11 linalol 24.513 2.82
12 Trans-2-mentenol 25.033 0.40
13 Bornil asetat 25.646 0.75
14 4-karvomentenol 26.183 3.19
15 delta-terpineol 27.780 0.78
16 Terpineol asetat 28.907 13.14
17 Gerenil asetat 29.279 0.98
18 bisiklogermakren 30.017 0.32
19 Karvil asetat 30.526 0.47

20 3,4-dimetoksitoluen 31.442 0.14

21 1-metil-4-(a- 32.638 0.10

hidroksizopropil)benzen

22 Perilil asetat 35.161 0.10

23 Karyofilen oksit 39.893 1.30
24 1izometilgjenol 40.752 591
25 valensin 44,173 0.66
26 spatulenol 49.209 1.63
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Tablo 4.46.(Devami) Agustos ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesik Ad1 Ahkonma Zamamni (dk) % Alan

27 Sinnamil asetat 50.445 0.46

28 ojenol 50.960 3.74

29 izometilgjenol 52.653 0.52

30 1,2-dimetoksi-4-(2-metoksi-1- 54.393 0.40

propenil)benzen

31 p-selineol 54.610 0.99

32 karyofiladienol 56.893 0.68

33 3-izopropiltrisiklo(4.3.1.1(2,5))undec- 60.344 0.11

3-en-10-ol
34 7r,8r-8-hidroksi-4-izopropilidin-7- 60.853 0.14
methilbisiklo(5.3.1)undec-1-ene
35 1H-pirrol-1-amin, 2-(4-metoksienil)- 65.911 0.07
n,n,5-trimetil-

36 n-hekzadekanoik asit 69.945 0.10

Toplam 93.86
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Tablo 4.47. Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri ve

yiizdeleri
No Bilesik Ad1 Alkonma Zamam (dk) % Alan
1 a-pinen 6.116 5.80
2 kamfen 7.118 0.58
3 S-pinen 8.525 3.47
4 y-terpinen 9.115 11.06
5 a-felandren 11.037 1.93
6 a-terpinen 11.935 1.13
7 okaliptol 13.652 29.70
8 prenitol 15.575 1.91
9 terpinolen 16.090 0.49
10 S-terpineol 22.212 0.43
11 linalol 24.490 2.95
12 Trans-2-mentenol 25.016 0.38
13 Bornil asetat 25.617 0.69
14 4-karvomentenol 26.160 3.26
15 delta-terpineol 27.768 0.75
16 terpinil asetat 28.844 13.66
17 Gerenil asetat 29.244 0.94
18 4-metilveratrol 31.425 0.14
19 karveol 32.277 0.08
20 karyofilen oksit 39.819 1.19
21 metil6jenol 40.677 5.69
22 valensen 44.144 0.22
23 spatulenol 49.151 1.49
24 sinnamil asetat 50.416 0.40
25 ojenol 50.925 3.62
26 delta-guain 52.241 0.32
27 izometildjenol 52.647 0.44
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Tablo 4.47.(Devam) Eyliil ay1 Ordu ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesik Ad1 Ahkonma Zamani (dk) % Alan
28 1,2-dimetoksi-4-(2-metoksi-1- 54.387 0.31
propenil)benzen
29 [-selinenol 54.593 0.44
30 karyofilladienol 56.882 0.38
31 a-farnesen 57.105 0.12
32 (3e,5€,82)-3,7,11-trimetil- 59.394 0.27
1,3,5,8,10-dodekapentanen
33 Odesma-4,11dien-2-ol 60.847 0.12
34 siklopenta(H)-2-benzopiran- 68.194 0.05
9(1H)-one, 3,4,7,8-tetrahidro-
5,8,8-trimetil-
35 4-bromo-2-metilbenzoik asit 69.945 0.06
Toplam 94.47
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Tablo 4.48. Temmuz ay1 izmir ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri

ve ylizdeleri

No Bilesik Adi Alkonma Zamam (dk) % Alan
1 delta-3-karen 6.071 5.64
2 kamfen 7.078 0.32
3 S-pinen 8.422 3.50
4 y-terpinen 8.977 9.75
5 mirsen 10.900 1.21
6 a-terpinen 11.890 0.98
7 okaliptol 13.383 38.03
8 y-terpinen 14.591 1.37
9 p-simen 15.483 1.29
10 terpinolen 16.027 0.43
11 p-terpineol 22.201 0.53
12 linalol 24.444 2.43
13 Trans-2-mentenol 25.588 0.35
14 Bornil asetat 25.588 0.35

15 4-karvomentenol 26.120 3.45

16 delta-terpineol 27.757 0.75
17 Geranil asetat 29.187 0.65
18 cis-geraniol 31.087 0.51
19 karyofilen, epoksid 39.687 0.63
20 metil6jenol 40.500 3.51
21 spatulenol 49.083 0.77
22 6jenol 50.874 3.33
23 S-kalaren 52.190 0.24
24 izometildjenol 52.676 0.32
25 p-selineol 54.593 0.96
26 karyofilladienol 56.893 0.28
27 1,4,7,10,13,16- 69.945 0.28

hekzaoksasiklooktadekan
Toplam 81.86
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Tablo 4.49. Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarma ait ugucu yag kimyasal bilesenleri

ve ylizdeleri

No Bilesenin Adi Alhkonma Zamam (dk) % Alan
1 a-pinen 6.105 6.16
2 kamfen 7.100 0.39
3 S-pinen 8.497 3.79
4 y-terpinen 9.075 10.33
5 mirsen 10.986 1.27
6 a-terpinen 11.947 1.16
7 okaliptol 13.612 34.97
8 y-terpinen 14.682 1.52
9 p-simen 15.552 1.34
10 terpinolen 16.078 0.48
11 p-terpineol 22.206 0.57
12 linalol 24.455 2.38
13 Trans-2-mentenol 25.005 0.37
14 Bornil asetat 25.605 0.36
15 4-karvomentenol 26.143 3.51
16 delta-terpineol 27.762 0.82
17 terpinil asetat 28.770 14.71
18 Geranil asetat 29.210 0.71
19 cis-geraniol 31.098 0.47
20 karveol 32.289 0.09
21 karyofilen oksit 39.710 0.61
22 ojenolmetil 40.534 3.47
23 spatulenol 49.094 0.75
24 sinnamil asetat 50.393 0.24
25 6jenol 52.172 0.28
26 izometilgjenol 52.659 0.33
27 p-selineol 54.593 1.09
28 [zodjenol, asetat 55.400 0.14
29 karyofilladienol 56.887 0.35
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Tablo 4.49. (Devami) Agustos ay1 Izmir ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesenin Adi Alkonma Zamani (dk) % Alan
30 Odesma-4,11-dien-2-ol 60.864 0.07
31 dodekanoik asit 61.951 0.06

32 oktaetilen glikol 68.205 0.03
33 benzoik asit, 4-bromo-2-metil- 69.939 0.07
Toplam 92.89
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Tablo 4.50. Eyliil ay1 izmir ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri ve

yiizdeleri
No Bilesenin Adi Alhkonma Zamam (dk) % Alan
1 a-pinen 6.036 5.23
2 kamfen 7.043 0.22
3 S-pinen 8.342 3.24
4 sabinen 8.863 8.85
5 mirsen 10.814 1.04
6 a-terpinen 11.598 0.83
7 okaliptol 13.046 40.90
8 y-terpinen 14.493 1.25
9 p-simen 15.397 1.03
10 terpinolen 15.981 0.37
11 p-terpineol 22.184 0.46
12 linalol 24.415 2.07
13 Trans-2-mentenol 24.976 0.29
14 Bornil asetat 25.560 0.28
15 4-karvomentenol 26.097 3.29
16 delta-terpineol 27.745 0.58
17 a-terpinil asetat 28.581 17.38
18 Gerenil asetat 29.170 0.56
19 cis-geraniol 31.064 0.42
20 (e)-karveol 32.277 0.07
21 p-simen 32.598 0.07
22 Cis-dihidrokarveol 34.125 0.05
23 karyofilen oksit 39.658 0.46
24 metilojenol 40.454 2.93
25 spatulenol 49.065 0.57
26 sinnamil asetat 50.404 0.18
27 6jenol 50.851 3.00
28 guaia-3,9-dien 52.178 0.21
29 izometilgjenol 52.699 0.24
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Tablo 4.50. (Devamu) Eyliil ay1 izmir ili defne yapraklarma ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesenin Ad1 Ahkonma Zamani (dk) % Alan
30 7-epi-p-6desmol 54.587 0.84
31 karyofilladienol 56.893 0.24
32 laurik asit 61.963 0.05
33 1,4,7,10,13,16- 69.956 0.19
hekzaokzasiklooktadekan
Toplam 97.39
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Tablo 4.51. Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri

ve ylizdeleri

No Bilesenin Adi Alikonma Zamam (dk) % Alan
1 y-terpinen 6.082 15.49
2 kamfen 7.083 0.50
3 y-pinen 8.439 3.38
5 a-felandren 10.963 1.62
6 a-terpinen 11.730 0.96
7 okaliptol 13.406 32.26
9 p-simen 15.495 1.79
10 terpinolen 16.032 0.45
11 S-terpineol 22.201 0.41
12 linalol 24.449 2.76
13 Bornil asetat 25.588 0.62
14 4-karvomentenol 26.126 3.30
15 sabinen 27.368 1.19
16 delta-terpineol 27.751 0.73
17 Geranil asetat 29.187 0.81
18 y-elemene 29.965 0.27
19 o-amorfin 30.646 0.28
20 4-etil-2-metoksi-6-metilpirimidin 31.407 0.13
21 karveol 32.277 0.12
22 Perilil asetat 35.115 0.08
23 karyofilen oksit 39.704 1.01
24 ojenolmetil 40.545 5.23
25 a-elemene 44.116 0.18
26 spatulenol 49.077 1.26
27 sinnamil asetat 50.370 0.35
28 6jenol 50.856 3.46
29 valens 52.212 0.32
30 izometildjenol 52.636 0.39
31 p-selineol 54.576 1.11
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Tablo 4.51. (Devami) Temmuz ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal
bilesenleri ve yiizdeleri

No

Bilesenin Ad1

Ahkonma Zamani (dk) % A
32 karyofilladienol 56.882 0.52
33 Odesma-4,11-dien-2-ol 60.858 0.11
Toplam 81.18
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Tablo 4.52. Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri

ve ylizdeleri

No Bilesenin Adi Alikonma Zamam (dk) % Alan
1 a-pinen 6.048 5.24
2 kamfen 7.055 0.45
3 S-pinen 8.365 3.21
4 sabinen 8.892 7.52
5 a-felandren 10.894 1.24
6 a-terpinen 11.621 0.92
7 okaliptol 13.109 30.41
8 y-terpinen 14511 1.24
9 p-simen 15.415 1.95
10 terpinolen 15.987 0.42
11 p-terpineol 22.189 0.35
12 linalol 24.421 2.24
13 Trans-2-mentenol 24.982 0.33
14 Bornil asetat 25.565 0.55
15 4-karvomentenol 26.103 3.18
16 delta-terpineol 27.740 0.70
17 terpinil asetat 28.638 16.65
18 Geranil asetat 29.165 0.70
19 &-amorfin 30.629 0.29
20 Cis-dihidrokarveol 30.950 0.49
21 4-etil-2-metoksi-6-metilpirimidin 31.408 0.13
22 karveol 32.283 0.16
23 Simen-8-ol 32.586 0.12
24 karyofilen oksit 39.653 1.14
25 metil6jenol 40.477 491
26 spatulenol 49.054 1.27
27 sinnamil asetat 50.364 0.40
28 ojenol 50.834 3.24
29 spatulenol 52.190 0.39
30 izometilgjenol 52.653 0.40
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Tablo 4.52. (Devami) Agustos ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesenin Adi Ahkonma Zamam (dk) % Alan
31 karvakrol 53.454 0.12
32 7-epi-B-odesmol 54.576 1.39
33 karyofilladienol 56.876 0.73
34 Odesma-4,11-dien-2-ol 60.859 0.17
35 di-izo-bitilftalat 63.428 0.10
36  1H-pirrol-1-amin, 2-(4-metoksifenil)- 65.900 0.15
n,n,5-trimetil-

37 etilen oksit heptamer 66.231 0.07
38 1,4,7,10,13,16-hekzaokzasiklooktadekan 67.204 0.61
39 4-bromo-2-metilbenzoik 69.934 0.36
Toplam 94.64
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Tablo 4.53. Eyliil ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal bilesenleri ve

yiizdeleri
No Bilesenin Ad1 Alikonma Zamam (dk) % Alan
1 a-pinen 6.059 5.44
2 kamfen 7.061 0.48
3 S-pinen 8.394 3.32
4 sabinen 8.937 8.46
5 a-felandren 10.917 1.53
6 a-terpinen 11.661 0.93
7 okaliptol 13.286 32.86
8 y-terpinen 14.545 1.29
9 p-simen 15.443 1.80
10 terpinolen 15.993 0.43
11 p-terpineol 22.178 0.40
12 linalol 24.427 2.68
13 Trans-2-mentenol 24.976 0.35
14 Bornil asetat 25.565 0.60
15 4-karvomentenol 26.103 3.26
16 delta-terpineol 27.734 0.63
17 izokarvestren 28.678 15.20
18 Geranil asetat 29.165 0.77
19 p-bisabolen 29.948 0.27
20 o-amorfin 30.624 0.26
21 2,3-dimetoksitoluen 31.390 0.12
22 trans-2-karen-4-ol 32.254 0.11
23 Simen-8-ol 32.581 0.09
24 karyofilen oksit 39.676 1.01
25 metil6jenol 40.500 5.13
26 beta-guaien 44.093 0.17
27 spatulenol 49.043 1.23
28 sinnamil asetat 50.353 0.35
29 6jenol 50.828 3.77
30 izometilgjenol 52.636 0.39
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Tablo 4.53. (Devam) Eyliill ay1 Hatay ili defne yapraklarina ait ugucu yag kimyasal

bilesenleri ve yiizdeleri

No Bilesenin Ad1 Alkonma Zamam (dk) % Alan
31 7-epi-B-odesmol 54.564 1.15
34 1,1,4,4-tetrametil-2-tetralon 56.258 0.12
35 karyofilladienol 56.865 0.54
36 a-costol 59.382 0.26
37 7r,8r-8-hidroksi-4-izopropilidin-7 60.847 0.11
-metilbisiklo(5.3.1)undec-1-en
38 1-((dimetil)metilen)-3-((t- 65.905 0.04
butil)etinil)-5,5-dimetilsiklohekz-2en
Toplam 95.55
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5. TARTISMA

Fenolik bilesiklerin ¢oziinlirliigli ve ¢6zgendeki dagilimi, yapilarindaki polarlik
ya da apolarlik 6zelliklerine baglidir, bu nedenle ¢ozgen se¢imi ve yontem se¢imi en
onemli basamaklardan biridir. Caligmamizda, defne meyve ve yaprak icerisinde mevcut
fenolik bilesiklerin ¢esitliligi, bitki olgunlagsmasina ve bitkinin yetistigi cografi konum
ve iklim sartlarina bagli olarak degisen ¢esit ve miktarlarindan dolay1 farkli polariteye
sahip bes farkli ¢ozgen kullanildi. Elde edilen ekstraktlarda fenolik maddelerin
cesitlenmesine bagli olarak farkli mekanizmalar iizerinden aktivite gosterebilecegi
diisiiniildiginden antioksidan kapasiteyi belirleyebilmek amaciyla {i¢ farkli yontem
(DPPH radikal siipiirme aktivitesi, indirgeme kapasitesi ve demir (II) iyonlarini
selatlama aktivitesi) kullanildi. Ayrica antioksidan etkinin bitki igerigiyle orantili
oldugunu gosterebilmek amaciyla tiim ekstraktlarda toplam fenolik igerik ve flavonoid

miktarlar1 belirlendi.

Defne yaprak ve meyvesinin etanol, metanol, hekzan, diklormetan ve saf su
¢ozgen ekstraktlarmim DPPH metoduna gore serbest radikal yakalama aktivitesi
incelendi. Bununla beraber, radikal siipiirme aktivitesi olgunlagma siirecine, bitKi
yetistigi cografya ve iklim sartlarina gore degerlendirildi. Defne yaprak ve meyvesine
ait serbest radikal yakalama aktivitesinin 125 pg/mL konsantrasyonda etanol ve metanol
ekstraklarinda yiiksek, diklormetan ve hekzan ekstraktinda ise diisiik oldugu goriildii.
Ekstraktlarin % serbest radikal giderme aktiviteleri kullanilan a-Tokoferol (% 72.48),
BHA (% 70.64) ve BHT (% 69.72) standartlariyla karsilastirildi.

Ordu ili defne yapraklarinin, etanol ekstraktlarinin aylara gore % serbest radikal
yakalama aktivitesi eyliil (% 76.21), temmuz (% 69.55) ve agustos (% 60.55) oldugu,
metanol ekstraktlarinin da sirasiyla eyliil (% 72.49), temmuz (% 71.22) ve agustos (%
70.18) seklinde oldugu goriildii. Hekzan ekstraktlarinin aylara gore sonuglan ise,
strastyla eyliil (% 33.26), agustos (% 21.10), temmuz (% 21.10) oldugu gézlemlendi.
Bu asamada biitiin ¢dzgenlerin serbest radikal siipiirme kapasitesi incelendiginde

siralama etanol>metanol>saf su>diklormetan>hekzan seklinde oldugu gozlendi.

Izmir ili defne yapragi etanol ekstraktlarinin % serbest radikal yakalama
aktivitelerinin aylara gore siralamasi eyliil (% 78.39), agustos (% 76.67) ve temmuz (%
73.71) olmakla beraber, metanol ekstraktlarinin siralamasi da eyliil (% 77.12), agustos
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(% 75.11) ve temmuz (% 76.01) olarak belirlendi. Ayrica en diisiik serbest radikal
siipiirme kapasitesinin hekzan ekstraktlarina ait oldugu ve sirasiyla agustos (% 29.97),
eylil (% 28.61) ve temmuz (% 26.31) oldugu goriildii. Kullanilan tiim ¢ozgenlerin
serbest radikal siiplirme kapasitesine bakildiginda siralama etanol>metanol>saf

su>diklormetan>hekzan seklinde oldugu gozlendi.

Hatay iline ait defne yapraklarmin, etanol ekstraktlarinin % serbest radikal
yakalama aktivitesi en yiiksek eyliil (% 82.01) aymna ait 6rnekte gozlenirken, eyliil ayini
sirastyla agustos (% 77.95) ve temmuz (% 77.03) aylarn takip etti. Metanol
ekstraktlarmin % serbest radikal yakalama aktivitesinin aylara gore, eyliil (% 80.34),
agustos (% 77.95) ve temmuz (% 76.01) siralamasinda oldugu gozlendi. En diisiik
serbest radikal yakalama aktivitesi sonuglarina sahip hekzan ekstraktlarinin aylara gore
siralamasi ise, eylil (% 42.07), temmuz (% 27.05)ve agustos (% 26.14) seklinde
belirlendi. Kullanilan biitiin ¢ozgenlerin serbest radikal yakalama aktivitesi
incelendiginde, siralamanin etanol>metanol>saf su>diklormetan>hekzan seklinde

oldugu goriildi

Tiim illerden (Ordu, izmir ve Hatay) toplanan defne meyve drneklerinin etanol
ekstraktlarinin en yiiksek % serbest radikal yakalama aktivitesine sahip oldugu
gozlendi. Ordu ili (% 87.26) etanol ekstrakti en yiiksek aktiviteye sahip olup
siralamanin, Hatay (% 83.94) ve Izmir (% 81.29) seklinde oldugu saptandi. Metanol
ekstraktlarma gore siralama ise, Hatay (% 80.88), izmir (% 77.28) ve Ordu (% 73.05)
olarak gozlendi. Ayrica, serbest radikal siipiirme kapasitesinin en diisiik oldugu
ekstraktlar ve illere gore siralama Hatay (% 59.97 diklormetan), Ordu (% 51.84
diklormetan) ve Izmir (% 43.89 hekzan) olarak belirlendi.

Defne yaprak ve meyvesine ait demir (Il) iyonlarmi selatlama aktivitesinin
125pug/mL  konsantrasyonda etanol ekstraktlarinda en yiiksek oldugu gozlenirken
siralama metanol>saf su>hekzan>diklormetan seklinde devam ettigi gorildii.
Ekstraksiyon sonuglari kullanilan BHA (% 61.27), a-Tokoferol (% 58.17) ve BHT (%
57.98) standartlariyla karsilastirildi.

Ordu ili defne yapraklarinin etanol ekstraktlarinin olgunlagma siirecine gore, %
demir (1) iyonlarin1 selatlama aktivitesi siralamasinin eyliil (% 54.39), agustos (%

49.38) ve temmuz (% 42.06) oldugu gozlendi. En diisiik selatlama aktivitesi ise
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diklormetan ekstraktlarinda gozlendi ve aylar bazinda inceleme yapildiginda sirasiyla

eyliil (% 2.10), agustos (% 2.09) ve temmuz (% 1.97) olarak belirlendi.

Izmir ili defne yapraginin, etanol ekstraktlarmin aylara gére % demir (l1)
iyonlarini selatlama aktivitesi, eyliil (% 55.39), agustos (% 43.28) ve temmuz (% 41.09)
olmakla beraber, metanol ekstraktlarinin siralamasi da eyliil (% 21.42), agustos (%
17.90) ve temmuz (% 14.32) oldugu gozlendi. Selatlama aktivitesinin en diislik
sonuclart diklormetan ekstraktinda goriilmiis olup, aylara gore eyliil(% 3.62)>agustos

(1.91)>temmuz (% 1.87) seklinde siralandig1 belirlendi

Hatay ili defne yapraklarimin etanol ekstraktlarinin % demir (I1) iyonlarini
selatlama aktivitesinin en yiiksek eylill (% 58.96) aymndaki oOrneklere ait oldugu
gozlenirken, eyliil aymi agustos (% 57.77) ve temmuz (% 56.82) aylar1 takip etti.
Ancak, aylar bazinda sonuglar yaklasik olarak birbirine benzerdi. Metanol
ekstraktlarmin % demir (11) iyonlarini selatlama aktivitesinin aylara gore siralamasi ise,
eylil (% 24.52), agustos (% 23.46) ve temmuz (% 22.63) olarak goriildii. Bununla
birlikte, selatlama aktivitesinin en diisiik oldugu diklormetan ekstraktlarinin sonuglari

ise, temmuz (% 3.83), eyliil (% 3.26) ve agustos (% 2.92) olarak siraland.

Defne meyvelerinin, etanol ekstraktlarinin % demir (1) iyonlarmi selatlama
aktivitesi en yiiksek Hatay (% 58.97) ili 6rneklerinde gozlenirken, Hatay ilini sirasiyla
Izmir (% 58.03) ve Ordu ilinden (% 56.75) toplanan Srnekler takip etti. Metanol
ekstraktlarmin % demir (Il) iyonlarmi selatlama aktivitesi siralamasi ise, Hatay (%
24.69), Izmir (% 22.56) ve Ordu (% 17.20) olarak saptandi. En diisiik selatlama
aktivitesi de diklormetan ekstaktina ait olup illere gore siralamasi ise, Izmir (% 3.74),

Hatay (% 3.69) ve Ordu (% 2.10) olarak saptandi.

Defne yaprak ve meyvesinin indirgeme kapasitesi 187.5 pg/mL konsantrasyonda
en yiksek etanolde gozlenirken, etanolii sirasiyla metanol, saf su, hekzan ve
diklormetan takip etti. Kullandigimiz standartlarin indirgeme kapasite siralamast BHA
(2.576)>a-Tokoferol (2.501)>BHT (2.407) olarak saptandi ve ekstraktlarin indirgeme

kapasiteleri elde edilen sonuglarla karsilagtirildi.

Ordu ili defne yapraklarinin etanol ekstraktlarinin indirgeme kapasitesi sirasiyla
eyliil (0.895), agustos (0.873) ve temmuz (0.864) iken, metanol ekstraktlarinda ise, eyliil
(0.748), agustos (0.681) ve temmuz (0.667) seklinde oldugu goriildii. En diisiik
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indirgeme kapasitesinin ise, diklormetan ekstraktlarina ait oldugu ve aylara gore
siralamanin da eylil (0.181), agustos (0.121) ve temmuz (0.117) seklinde oldugu

belirlendi.

Izmir ili defne yapragi drneklerinin etanol ekstraktlar1 indirgeme kapasitesinin
aylara gore siralamasi eyliil (0.989), agustos (0.928) ve temmuz (0.904) olurken,
metanol ekstraktlarinin siralamasinin da eyliil (0.886), agustos (0.808) ve temmuz
(0.785) oldugu goriildii. Bununla birlikte, en diisiik sonuglar elde ettigimiz diklormetan
ekstrakti sonuclarinin da aylara gore sirasiyla eyliil (0.276), agustos (0.214) ve temmuz

(0.148) oldugu gozlendi.

Hatay ili defne yapraklarinin, etanol ekstraktlarinin indirgeme kapasitesinin en
yiksek eyliil (1.596) ayinda toplanan orneklere ait oldugu goriildi. Eylil aymi da
sirastyla agustos (1.248) ve temmuz (0.958) aylar1 takip etti. Metanol ekstraktlarinin
siralamast ise, eyliil (1.390), agustos (1.189) ve temmuz (0.841) seklinde oldu. Ayrica,
en diisiik indirgeme kapasitesi sonuglarin1 elde ettigimiz diklormetan ekstraktlarinin
aylara gore siralamasi ise, eyliil (0.289), agustos (0.236) ve temmuz (0.187) olarak

goriildil.

Defne meyvelerinin, etanol ekstraktlarinin indirgeme kapasitesi en yiiksek Hatay
(1.582) ilinden temin edilen drneklerinde tayin edildi. Hatay ili 6rneklerini de sirasiyla
Izmir (1.471) ve Ordu ilinden (0.947) toplanan oOrnekler takip etti. Metanol
ekstraktlara gore siralama Hatay (1.402)>Izmir (0.884)>Ordu (0.693) oldugu goriildii.
Diklormetan ekstraktlarma ait siralamanin ise, Hatay (0.290)>Izmir (0.134)>Ordu
(0.114) oldugu belirlendi. Tiim sonuglar incelendiginde diklorametan ekstraklarinin
demir indirgeme kapasitesinin standartlardan (BHA: 2.576), a-Tokoferol: 2.501, BHT:
2.407) diistik oldugu saptandi.

Defne meyve ve yaprak etanol ekstraktinin toplam fenolik igeriginin en yiiksek
oldugu goézlenirken, en diisiik sonuglar da diklormetan ekstraktindan elde edildi. Defne
yapraklarina ait iller siralamasinin; Hatay (393.105-399.953 mgGAE/g ekstrakt)>Izmir
(390.948-397.003 mg GAE/g ekstrakt)>Ordu (388.983-398.248 mg GAE/g ekstrakt)
oldugu tespit edildi. Diklormetan ekstraktlarina gore iller siralamasinin Hatay (3.812-
5.263 mg GAE/g ekstrakt), izmir (3.934-4.946 mg GAE/g ekstrakt) ve Ordu (1.067-
3.987 mg GAE/g ekstrakt) oldugu gozlendi. Aylara gore sonuglarin yaklasik olarak ayni
oldugu goriildi. Defne meyvesinin iller bazinda siralamasi ise, Hatay (403.620 mg
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GAE/g ekstrakt)>Izmir (398.415 mg GAE/g ekstrakt)>Ordu (396.180 mg GAE/g
ekstrakt) olarak bulundu. Defne meyvesinin en diisiik toplam fenolik miktari sonuglarini
iceren diklormetan ekstraktinin illere gére sonuglari sirastyla Hatay (7.651 mg GAE/g
ekstrakt), izmir (5.987 mg GAE/g ekstrakt) ve Ordu (3.986 mg GAE/g ekstrakt) oldugu

gozlendi.

Defne meyve ve yapraklarda toplam flavonoid madde miktarinin en yiiksek
sonuclart etanol ekstraktlarinda gozlenirken, en diisiik sonuglar da diklormetan
ekstraktlarindan elde edildi. Defne yapraklarinin toplam flavanoid madde miktar1 etanol
ekstraktina ait illere gore siralamas1 Hatay (200.698-210.694 mg QUE/g ekstrakt)>Izmir
(185.361-196.236 mg QUE/g ekstrakt)>Ordu (181.949-189.360 mg QUE/g ekstrakt)
olarak goriildii. Diklormetan ekstraktlarina gore iller siralamasinin ise Hatay (25.004
mg QUE/g ekstrakt), izmir (12.008 mg QUE/g ekstrakt ) ve Ordu (11.703 mg QUE/g
ekstrakt) oldugu belirlendi. Aylara gore ise, sonuglarin yaklasik olarak ayni oldugu
goriildii. Defne meyvesinin etanol ekstraktlarinin illere gore siralamasi ise, Hatay
(243.450 mg QUE/g ekstrakt)>izmir (202.506 mg QUE/g ekstrakt)>Ordu (195.941 mg
QUE/g ekstrakt) seklinde bulundu. En diisiikk sonuglart elde ettigimiz diklormetan
ekstrakti sonuglarinmiller siralamasi, Hatay (25.004 mg QUE/g ekstrakt), Izmir (12.008
mg QUE/qg ekstrakt ) ve Ordu (11.703 mg QUE/g ekstrakt) olarak saptandi.

Defne yaprag:i orneklerinin bolgelere ve olgunlagma siirelerine gore ugucu yag
analizleri GC, GC/MS yontemine gore yapildi. Analiz sonuglarina gore, major
bilesenlerin az da olsa iller bazinda degisiklik gosterdigi ancak ayni il baz alindiginda
olgunlagma siireciyle beraber bilesenlerin siralamasinin degigsmedigi fakat miktarlarinin
degisiklik gosterdigi gozlendi. Tiim illerden toplanan Ornekler g6zoniine alindiginda
Okaliptol major bilesen olarak gozlenirken, bununla birlikte sabinen, izometilojenol, a-
pinen, terpineol asetat, terpinil asetat, y-terpinen, metil6jenol, delta-3-karen, a-terpinil

asetat ve izokarvestren oldugu goriildii.

Ordu ili temmuz ay1 defne yapraklarinin ugucu yag major bilesenleri, dkaliptol
(% 16.72), izometildjenol (% 7.13), a-pinen (% 5.13) olarak belirlenirken, agustos
aymda toplanan drneklerdeki major bilesenler dkaliptol (% 27.17), terpineol asetat (%
13.14), sabinen (% 12.92), izometildjenol (% 5.97) ve a-pinen (% 5.81) oldugu goriildii.
Eyliil ay1 defne yapragi 6rneklerindeki major bilesenler ise, dkaliptol (% 29.70), terpinil
asetat (% 13.66), y-terpinen (% 11.06), a-pinen (% 5.80) ve metildjenol (% 5.69) olarak
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belirlendi. izmir ili temmuz ay1 defne yapraklarmin ucucu yag major bilesenleri de
okaliptol (% 38.03), y-terpinen (% 9.75) ve delta-3karen (% 5.64) olarak saptanirken,
agustos ay1 orneklerindeki major bilesenler Okaliptol (% 34.97), terpinil asetat (%
14.71), y-terpinen (% 10.33) ve a-pinen (% 6.16) olarak siralandi. Eyliil ay1 defne
yapragi orneklerinin major bilesenlerinin ise, okaliptol (% 40.90), a-terpinil asetat (%
17.38), sabinen (% 8.85) ve a-pinen (% 5.23) oldugu goriildi. Hatay ili temmuz ay1
defne yapragi 6rneklerinin ugucu yag major bilesenleri 6kaliptol (% 32.26), y-terpinen
(% 15.49) ve metildjenol (% 5.23) olarak belirlendi. Agustos ay1 6rneklerine ait major
bilesenler ise, okaliptol (% 30.41), terpinil asetat (% 16.65), sabinen (% 7.52) ve a-
pinen (% 5.24) olurken, eyliil ay1 6rneklerinin major bilesenleri dkaliptol (% 32.86),
izokarvestren (% 15.20), sabinen (% 8.46), a-pinen (% 5.44) ve metiljenol (% 5.13)

olarak belirlendi.

Yaptigimiz biitlin bu calismalarin sonuclarini inceleyip degerlendirdigimizde;
bitki toplam fenolik igerik ve flavonoid miktarlart buna bagli olarak antioksidan
kapasitesinde goriilen aylara ve illere gore elde edilen sonuglarindaki farkliliklar, defne
yaprak ve meyvesinin toplanan yoredeki iklimsel kosullar, yil iginde aldigi yagis
miktari, topragin verimi, agaclarin aldig1 giines 15111 miktari, rakim ve ayrica kullanilan
¢ozgenin polar ya da apolar olusu gibi sebeplerden ileri gelmekte oldugu

distiniilmektedir.

Tiirkiye’deki defne yaprak ve meyvesinin antioksidan 6zellikleri, toplam fenolik
ve flavonoid madde miktari ile ilgili ¢esitli ¢aligsmalarla bizim elde ettigimiz bulgularin

parelel oldugu goriildii.

Arkan (2011)’nin yapmis oldugu calismada, ¢esitli defne tiirlerinin farkli ¢ozgen
ekstraktlarinda fitokimyasal igeriklerini karsilagtirmig ve toplam fenolik ve flavonoid
icerigini en yiiksek etanol ekstraktlarinda 287.545-391.970 mg GAE/g, 94.165-180.194
mg RE (Rutin Esdegeri)/g oldugunu bulunmustur. Ekstraktlarin antioksidan kapasitesi
demir indirgeme ve DPPH metoduna gore belirlenmis ve demir ingirgeme kapatitesi
200 pg/mL konsantrasyonda etanol ekstraktinda (0.38-0.90), en yiiksek oldugu
gozlenirken, serbest radikal yakalama aktivitesi etanol ekstraksiyonunda 91.333-

273.126-pg/mL araliginda bulunmustur (76).
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Fernandez ve ark. (2018) Laurus nobilis L. iizerine yaptiklart bir ¢alismada,
defne yapraklarinin etil asetat ekstraktinda maksimum radikal siipiirme aktivitesinin

1000 ng/mL’de elde edilen degerini 257+12 ug/mL olarak elde etmistirler (77).

Sanyoto ve ark. (2006) Laurus nobilis L.’nin antioksidan aktivitesi lizerine
yaptiklar1 bir arastirmada metanol ekstraktinin serbest radikal siipiirme aktivitesini
103.19+1.08 ve 117.32+1.65 pg/mL araliginda, toplam fenolik igeriginin ise 51.6-87.38
mg GAE/qg ekstrakt olarak saptamistirlar (78).

Deraz ve Bayram (1996)’in yaptigi baska bir calismada, defnenin yaprak ve
meyvesinin ugucu yaglarina hasat zamanmnin (haziran, temmuz ve agustos aylari) ve
hasat saatlerinin (08.00, 13.00 ve 18.00) etkilerini incelemistir. Agustos ayinda ve saat
08.00’da en yiiksek ugucu yag oranini elde etmistir. Yaprak ve meyvelerdeki yag
veriminin sirasiyla (0,764-0,753) ve (0,343-0,332 mL/100 g) oldugu gorilmiistiir.
Yaprak ugucu yag bilesenleri basta en baskin okaliptol olmak iizere, a- ve fS-pinen,

linalol, a-terpineol, geraniol ve 6jenol olarak bulmustur (79).

Miiller-Riebau ve ark. (1997) da, Tirkiye’nin bati kiyilarinda (Antalya’nin
ilgeleri olan Termessus, Aksu, Diiden ve Kalkan’da) dogal olarak yetisen cesitli
aromatik bitkiler (Thymbra spicata, Spicata, Satureja thymbra, Salvia fruticosa, Mentha
pulegium, Laurus nobilis ve Inula viscosa) igin yaptiklar1 incelemede, bir ay boyunca
numuneler almislar ve sonug olarak defne ugucu yaginda bulunan ana bileseninin
Okaliptol oldugunu ve mevsimsel olarak miktarmim degisim gosterdigini tespit

etmistirler (80).

Fiorini ve ark. (1997) ise, defne yapragi, govdesi ve cgigeklerinin ugucu
yaglariyla ilgili aragtirmalar yapmuglardir. Cigeklerden elde edilen ugucu yag ¢ok agik
sar1 renkte oldugunu ve bitkinin diger organlarindan elde edilen ugucu yaglardan farkl
bilesenler (E) osimen (% 8.0), p-karyofilen (% 10.0), viridifloren (% 12.2), f-elemen (%
9.7), germakren-4-ol (% 10.1), germakren-D (% 6.1) igerdigini belirtmislerdir.
Yapraklarda ise, okaliptol (% 39.1), a-terpinil asetat (% 18.2), metiljenol (% 11.8),
linalol (% 10.0), a-pinen (% 2.2), p-pinen (% 1.7) tespit etmislerdir (81).

Karadeniz (2001)’in yaptig1 benzer bir arastirmada ise, defne yapragi ugucu

yaginin toplanma zamanina gore igerik degisimini incelemistir. Yaprak ugucu yaginda
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terpen (% 13-23) ve terpenoit (% 72-82) oldugunu ve en baskin bilesenin okaliptol
(%43.37- 59.94) oldugunu bulmustur (37).

Kovacevic ve ark. (2007) nin yaptigi benzer bir ¢alismada ise, Karadag
bolgesinde yetisen Laurus nobilis L. in yapraktaki ugucu yagin ana bilesenlerini
okaliptol (%38.96-40.93), metilojenol (%3.04-5.08), a-terpinil asetat (%9.33-9.71)
olarak tespit etmislerdir (82).

105



6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz arastirmalara gore; en yiiksek toplam fenolik i¢erigin Hatay ili defne
meyvesi etanol ekstraktina (403.620 mg GAE/g ekstrakt) ait oldugu goriildii. Incelenen
defne yapraklarinda ise, en yiiksek toplam fenolik icerik Eyliil ay1 Hatay ili etanol
ekstraktinda (399.953 mg GAE/g ekstrakt) gozlendi. Genel olarak tiim ekstraklarda
toplam fenolik miktarlarmin illere gére siralamasi Hatay>izmir>Ordu seklinde oldugu
saptandi. Orneklerin toplanma zamanlarina gére toplam fenolik miktarlarmin ise,

eyliil>agustos>temmuz oldugu goriildii.

Defne meyve etanol ekstraktlar1 en yiiksek toplam flavonoid miktar1 Hatay iline
(243.450 mg QUE/g ekstrakt) aitken, en diisiik sonucun Ordu (195.941 mg QUE/g
ekstrakt)iline ait oldugu belirlendi. Defne yaprak ekstraklarinda ise en yiiksek toplam
flavonoid miktar1, eyliil ayinda Hatay ili ekstraklarinda (210.694 mg QUE/g ekstrakt)
gozlendi . Hatay ili yaprak orneklerini sirastyla izmir (196.236 mg QUE/g ekstrakt) ve
Ordu (189.360 mg QUE/g ekstrakt) takip etti.

Analizleri yapilan tim meyve ve yaprak ekstraklarinin derisiminin artmasiyla
serbest radikal yakalama 6zelliginin de arttigi gozlemlendi. En yiiksek % inhibisyon
degeri % 83.94 degeri ile 125 pg/mL konsantrasyonda Hatay ilinden temin edilen defne
meyvelerinin etanol ekstraktina ait oldugu saptandi. Bu degeri Eyliil ayinda Hatay’dan
toplanan defne yapraklar1 % 82.01 takip etti. Defne ekstraktlarinin genel olarak 37.5,
62.5 ve 125 pg/mL derisimlerinde BHA (125 pg/mL’de % 70.64), BHT (125 pg/mL’de
% 69.72) ve a—tokoferol’den (125 pg/mL’de % 72.48) daha yiiksek % inhibisyon degeri
gosterdigi ve bu nedenle serbest radikal giderme Ozelliginden dolay1 sentetik
antioksidanlar yerine kullanilabilecek dogal bir antioksidan madde olarak
degerlendirilebilecegi diistintilmektedir.

Tiim ekstraktlarin  demir (II) iyonlarin1 selatlama aktivite sonuglart
incelendiginde 125 pg/mL konsantrasyonda en yiiksek degerin Hatay iline ait defne
meyve ornegi (% 58.96 ) ile eyliil ay1 defne yapraklarina (% 58.97) ait oldugu gozlendi.
Tim ekstraktlarin demir (IT) iyonlarin1 selatlama aktivitesi, BHA (125 ug/mL’de %
61.27), BHT (125 pg/mL’de % 57.98) ve o—tokoferol (125 pg/mL’de % 58.17)

standartlar ile karsilastirildiginda, standartlara yakin sonuglar gosterdigi tespit edildi.
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Indirgeme kapasitesi incelendiginde yine en iyi sonuglarin Hatay iline ait oldugu
goriildii. Bu sonuglar etanol ekstraktlarinda 187.5 pg/mL derisimde sirasiyla, Hatay’dan
toplanan meyvede 1.569 ve Hatay ili eyliil ay1 yaprak orneklerinde ise, 1.248 degerleri
olarak goriildii. Ancak gézlenen bu sonuglar kullanilan standartlara (187.5 ug/mL’de
BHA: 2.576, BHT: 2.407 ve o—tokoferol: 2.501) gore oldukca diisiik oldugu goriildii.

Ugucu yag GC-MS sonuglarina gore en yiiksek major bilesen okaliptol olup
bunu sabinen, izometiljenol, a-pinen, terpineol asetat, terpinil asetat, y-terpinen,
metilojenol, delta-3-karen, o-terpinil asetat ve izokarvestren takip etti. Ordu ilinde
okaliptol % 16.72-29.70 araliginda gdzlenirken, Izmir ilinde % 34.97-40.90 araliginda
goriildii. Hatay ilinde ise, okaliptol % 32.86-30.41 araliginda oldugu saptandi. Bunun
sebebinin de, olgunlagsma siirecine ve bitkinin yetistigi yoreye bagl olarak iklim
sartlarinin etkisi nedeniyle icerdigi ucucu yag kimyasal bilesenlerinin de degisiklik

gosterecegi seklinde oladugu diistiniilmektedir.

Laurus nobilis L. bitkisi {izerine yapmis oldugumuz tiim analiz sonuglar1 yapilan
diger calisma gruplarinin aymi bitki {lizerine yaptiklari calismalardan elde ettikleri
sonuclar degerlendirildiginde, sonuglar arasinda gozlenen az ya da ¢ok farkliliklarin
nedeni olarak, bitkinin yillara gore almis oldugu yagis ve giines miktarina, rakim
farkina, iklimsel kosullara bagli olmasini sdyleyebiliriz. Ancak bitki iizerine yapilan

tiim ¢aligmalardan ¢ikan sonug iyi bir antioksidan igerigine sahip oldugudur.

Bu nedenle, yaptigimiz ¢aligma sonrasinda iyi bir radikal siipiiriicli olarak bitki
meyve ve yaprak etanol ekstraktinin kozmetik, ilag, gida ve kimya sanayiinde ve bir¢ok
endiistride sentetik antioksidanlar yerine dogal antioksidan olarak kullanilabilecegini

diistinmekteyiz.
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