TURKIYE CUMHURIYETI
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANA BiLiM DALI

DINDARLIK YASLILIK VE OLUM PARADOKSU UZERINE BiR DIiN
SOSYOLOJiSi ARASTIRMASI

ALI AKSAC

YUKSEK LiSANS

ADANA /2020



TURKIYE CUMHURIYETI
CUKUROVA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANA BiLiM DALI

DINDARLIK YASLILIK VE OLUM PARADOKSU UZERINE BiR DIN
SOSYOLOJiSi ARASTIRMASI

Ali AKSAC

Damisman: Dog. Dr. Abdullah OZBOLAT
Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Mehmet Ali KIRMAN
Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Asim YAPICI

YUKSEK LiSANS

ADANA /2020



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine;

Bu ¢aligma, jlirimiz tarafindan Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dalinda

YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Baskan: Dog. Dr. Abdullah OZBOLAT

(Danigsman)

Uye: Prof. Dr. Mehmet Ali KIRMAN

Uye: Prof. Dr. Asim YAPICI
ONAY

Yukaridaki imzalarin, ad1 gegcen 6gretim elemanlarina ait olduklarin1 onaylarim.

.../...12020

Prof. Dr. Serap CABUK
Enstitii Miidiiri

NOT: Bu tezde kullanilan ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, ¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.



ETIiK BEYANI

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Tez icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e Tez caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,

¢ Bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.02/ 01/ 2020

Ali AKSAC



OZET

DINDARLIK YASLILIK VE OLUM PARADOKSU UZERINE BiR DIN
SOSYOLOJISi ARASTIRMASI

Ali AKSAC

Yiiksek Lisans Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Damsman: Do¢. Dr. Abdullah OZBOLAT
Ocak 2020, 63 sayfa

Modern dénem ve sonraki siiregte 6zellikle teknoloji ve saglik alaninda yasanan
gelismelere paralel olarak insanlarin ortalama Omiir siirelerinde ciddi bir artis
gbzlenmeye baslamistir. Omiir siiresinde meydana gelen bu artisla birlikte insanlarin
ortalama yasam beklenti siiresi de buna paralel olarak artis gostermistir. Planli,
programli ve uzun bir 6mriin tahayyiil edildigi bu siire¢ 6liimiin toplumsal bellekteki
konumu tizerinde ciddi etkiler meydana getirmistir. Adana ve ¢evresinde 50 yas ve tizeri
kigilerle 30-40 dk arasi goriismelerin gergeklestirildigi bu aragtirma, yaslilik ve
dindarlik iligkisi baglaminda giiniimiiz yagliligin Glime bakigini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Nitel arastirma yontem ve tekniklerinin kullanildigi bu arastirmada
katilimcilarla 30-40 dk aras1 goriismeler gergeklestirilmistir.

Aragtirma, yaslilik kelimesinin ne anlama geldigini, yashlikla birlikte dine
yonelimin boyutlarini, yaglilik ve dindarlik iligkisi baglaminda gliniimiiz yaghiligin
O0ltime bakisini ve bu diisiincelerin olugsmasina etki eden temel faktorlerin neler

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Yashlik, Dindarlik, Oliim, Sosyoloji,




ABSTRACT

A SOCIOLOGY OF RELIGION STUDY ON RELIGIOSITY OLD AGE
AND PARADOX OF DEATH

Ali AKSAC

Master Thesis, Department of Philosophy and Religion Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Abdullah OZBOLAT
January 2020, 63 pages

In parallel with the developments in the field of technology and health, a
significant increase has been observed in the average life span of the people in the
modern period and later. With this increase in life expectancy, the average life
expectancy of people has increased in parallel. This process in which a planned,
programmed and long life is envisaged has had serious effects on the position of death
in social memory. This study, where 30-40 minutes of interviews were conducted with
people aged 50 and older aims to reveal the view of old age to death in the context of
the relationship between old age and religiosity. Qualitative research method and
techniques were used in this study and 30-40 minutes of interviews were conducted
with the participants.

The research reveals what the conception old age means, the dimensions of
orientation to religion with old age, the view of old age to death in the context of the
relationship between old age and religiosity and what are the main factors affecting the

formation of these thoughts.

Keywords: Old Age, Religiosity, Sociology, Death
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ON SOZ

Teknoloji ve saglik alaninda yasanan gelismeler insanlarin ortalama yasam
siiresi ve ortalama yasam beklenti siiresi lizerinde onemli etkiler meydana getirmistir.
Yasam siiresi uzamis ve insanlarin ortalama yasam beklenti siireleri de buna paralel
olarak artig gostermistir. Elinizdeki bu c¢alisma dindarlik, yashilik ve 6liim ekseninde
disiplinler arasi bir ¢alisma niteligi tagimaktadir. Planli programli ve uzun bir émriin
tahayyiil edildigi bu siliregte Oliimiin toplumsal bellekteki karsilifi arastirilmis ve
dikkate deger sonuclar elde edilmistir.

Aragtirmanin ilk boliimiinde literatiir taramasi yapilmis; yashlik, dindarlik ve
olim ekseninde bir teorik cerceve olusturulmustur. Ikinci bolimde ise saha
arastirmasindan elde edilen bulgular dogrultusunda cesitli kavramsallagtirmalar adi
altinda olgu analiz edilmistir.

Calisma siireci boyunca bana rehberlik eden ve her daim destek olan degerli
danisman hocam Dog. Dr. Abdullah OZBOLAT’a can-1 goniilden tesekkiir ederim. Bu
sliregte beni yalniz birakmayan, maddi manevi her tiirlii destegini tizerimde hissettiren
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GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Arastirmanin konusu yasghilik ve dindarliktir. Yashilik ve dindarlik iliskisi
baglaminda gliniimiiz yasliligin 6liime bakis1 arastirmanin temel problemidir. Yaslilik
ve dindarlik arasindaki iliskisellik sorunsalina iliskin din bilimleri alaninda ¢ok sayida
calisma yapilmistir. Yapilan bu g¢aligmalarin genelinde yaslanmayla birlikte dine
yonelimde bir artis yasandigina isaret edilmektedir. Nitel arastirma desenine sahip olan
bu arastirmada yaghlikta dine iliskin farkli yaklasimlardan da hareketle giiniimiiz

yasliligin 6liime bakisi ele alinmaktadir.

1.2. Arastirmamin Amaci ve Onemi

Modern donem ve sonraki siiregte teknolojik gelismeler hiz kazanmis ve bir¢ok
alanda oldugu gibi teknoloji ve saglik alanlarinda da ciddi gelismeler yasanmaya
baslamistir. Bu gelisim siireci insanlarin ortalama yasam siireleri ve ortalama yagam
beklenti siireleri tizerinde ciddi etkiler meydana getirmistir. Yasam siiresi uzamis ve
insanlarin ortalama yasam beklenti siireleri de buna paralel olarak artis géstermistir. Bu
durum olimiin toplumsal bellekteki karsiligi tizerinde de ciddi etkiler meydana
getirmistir. Bu aragtirma yashilik ve dindarlik iligkisi baglaminda giiniimiiz yasliligin
6liime bakigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu siireci ister yeniden insa siireci ister
degisim siireci olarak adlandiralim su bir gergektir ki bu arastirma modern dénem ve
sonraki siirecte oliim gibi fiziksel ve sosyal bir gercekligin toplumun zihin kodlarinda

nasil sekillendigini ortaya koymasi bakimindan ¢alisilmay:r hak etmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin ¢alisma grubu Adana’da ikamet eden 50 yas ve iizeri kisilerden
olusmaktadir. Tirkiye’nin her kesimindeki yash insanlara ulasmak imkanlar dahilinde
miimkiin goriinmemektedir. Bu nedenle farkli bolgelerde yapilacak olan arastirmalarda
farkli sonuglar elde edilebilir. Ayrica ¢aligmamiz nitel bir desene sahiptir. Bu nedenle
farkli yontemlerle yapilacak olan g¢alismalarda farkli sonuglar elde edilebilir. Veri
toplama teknigi olarak c¢alisma gurubumuzla bire bir ve odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Farkli teknikler kullanilarak yapilan calismalarda farkli sonuglar
elde edilebilir. Son olarak aragtirma 2019 yilinda Adana’da gergeklestirilmistir. Farkli



zamanlarda ve farkli mekanlarda yapilacak olan c¢aligmalarda farkli sonuglar elde

edilebilir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Arastirma yonteminin se¢iminde dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus
yontemin aragtirmanin amacina uygunlugudur. Bu nedenle arastirmayr amacina
ulastiracak en iyi yol arastirma i¢in en iyi yontem olarak ifade edilebilir. Arastirmanin
calisma grubu Adana’da ikamet eden 50 yas tizeri kisilerden olusmaktadir. Nitel
arastirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada gerekli bilgileri elde edebilmek adina
yart yapilandirilmig  goriisme formu  kullanilarak  derinlemesine  goriigsmeler
gerceklestirilmigtir. Goriisme formunun ilk kisminda katilimcilarin yashlik ve din
anlayislaria yonelik sorulara ikinci kisminda ise 6liim diisiincelerine iliskin sorulara
yer verilmistir. Bire bir ve odak grup goriismelerinin gergeklestirildigi bu arastirmada
verilerin ¢Oziimlenmesinde betimsel analiz ve icerik analizi teknigi kullanilmistir.
Ortalama goriisme siiresi ne ¢ok uzun ne de ¢ok kisa olacak sekilde 30-40 dk. arasi
olarak belirlenmistir. Bunun yani1 sira problemi net bir sekilde ortaya koyabilmek adina

gbzlem tekniginden istifade edilmistir.



BOLUM I

DINDARLIK YASLILIK VE OLUM: TEORIK ARKA PLAN

2.1. Yaslanma ve Yashhk

Yaslilik kavrami gerek ihtiva ettigi anlamlar gerekse de farklilasan boyutlariyla
aciklanmasi tek satirlik ciimleler arasina sigamayacak kadar derin anlamlar iceren, genis
ve tanimlanmasi zor bir kavramdir. Nitekim c¢alismanin bulgular kisminda saha
aragtirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda yasliligin tanimlanmasina yonelik
olusturulan tiplemeler yashiligin tek boyutlu olarak diisiiniilemeyecegi gercegini gozler
Oniine sermektedir. Her ne kadar yaslilik kavraminin ihtiva ettigi biitiin anlamlar tek bir
climle altinda ele alinamayacak kadar genislik arz etse de yashligin tanimlanmasina
yonelik olarak literatiirde sayisiz tanima rastlamak miimkiindiir. Tanimlar arasindaki
benzerlikleri de géz Oniine alarak var olan bu tanimlarin hepsine tek tek deginmek
yerine genel kabul goren tamimlar iizerinde durmak gereksiz tekrarlardan kaginmak
adma calisma i¢in 6nem arz etmektedir.

Yaslilik kavramiin tanimlanmasiyla ilgili dikkat edilmesi gereken en Onemli
husus yaslanma ve yashilik kavramlari arasindaki ayrimin netlestirilmesidir. Yaslanma
kavrami, hayat boyu devam eden fiziksel, ruhsal ve sosyal kayiplarin yasandig: siireci
ifade ederken yaslilik kavrami ise bu siireg icerisinde gelinen son noktay: yani belli bir
devri ifade etmektedir(Kalinkara, 2016, s. 8). Bu siire¢ igerisinde yaslanmanin tam
olarak hangi yaslarda ve ne zaman basladigimi saptamak da farklilasan hayat sartlari,
egitim, yas, cinsiyet vb. faktorler de g6z Oniine alindiginda olanaksiz
goriinmektedir(Ozbolat, 2016, s. 54). Ornegin iyi egitim almis, ¢alisma kosullar1 rahat,
ekonomik durumu iyi olan ve rahat yasayan bir kisi kendisinden daha az egitim almis ve
hayat sartlar1 kendisinden daha zor olan bir kisiye gore daha ge¢ yaslanabilmektedir. Bu
nedenle yaslanmanin baslangici olarak kesin bir yas smir1 koymak belirtilen
nedenlerden Otiirti miimkiin gortinmemektedir.

Yaslilig1 tanimlarken kavramin duragan bir siiregten ¢ok kendine has degisen,
dontisen ve siirekliligi olan dinamik bir siireci ifade ettigini dikkate almak
gerekmektedir(ince, 2017, s. 107). Ciinkii toplumda var olan biitiin sosyal yapilar
zamanla teknolojik ilerlemelere paralel olarak sanayilesme, modernlesme vb.
siireclerden gegerek siirekliligini korumakla beraber degismekte, doniismekte ve

farklilasmaktadir. Yashlik da toplum icerisinde belirli bir toplumsal yapiy1 temsil ettigi



icin zamanla bu siireglerden gegerek varligini siirdiirebilmek adina degismekte,
doniismekte ve farklilagmaktadir. Bu nedenle yagliliga yonelik yapilan tanimlar da bu
siire¢ igerisinde farklilasabilmektedir. Bu nedenden dolayidir ki yashlik kavraminin
ifade ittigi anlamlar zamana gore kisiden kisiye, toplumdan topluma hatta cografyadan
cografyaya degisiklik arz edebilmektedir(Cowgill ve Holmes, 1972, s. 305).
Yaslanmanin psikolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik olmak {izere ¢esitli tiirleri
bulunmaktadir. Bunlara kisaca deginmek gerekirse, psikolojik yaslanma; bireyde
meydana gelen zihinsel, bilissel ve duygusal gerilemeyi, biyolojik yaslanma; fiziksel
olarak bireyde enerji kaybiyla baslayan fizyolojik gerilemeyi, sosyal yaslanma; bireyin
toplumda oynadigi rollerdeki yasadigi gerilemeyi, ekonomik yaslanma ise yasin
ilerlemesiyle birlikte ekonomik kazancta meydana gelen gerilemeyi ifade
etmektedir(Sentiirk, 2018, s. 105). Yaslanma kavramimin ¢esitleri ile birlikte ortaya
atilan tanimlardan da hareketle yagla birlikte bireyde her alanda bir gerilemenin
yagsanmaya basladigi biitiin tanimlarin kesistigi ortak nokta olarak ifade edilebilir.
Yaglilik olgusunun bu karmasik yapist kavramin sosyoloji alaninda farkl teoriler
icerisinde ¢ozlimlenme ihtiyacin1 da beraberinde getirmistir. Kavramin tek bir anlami
ifade etmedigi birden ¢ok anlamlara gelebilecegi iizerine ¢aligmalarda bulunan
kuramcilar bu durumun netlestirilebilmesi adina ¢esitli kuramlar adi altinda olguyu
¢oziimleme yoluna gitmistir. Bu noktada ortaya atilan teorik ¢oziimlemeler icerisinden
herhangi birini dogru olarak kabul ederek diger ¢éziimlemeleri reddetmek kavramin
anlasilabilmesinin oniinde biiyiik bir engel teskil etmektedir. Bu nedenle her teorinin
haklilik yonlerini de dikkate alarak kapsamli bir degerlendirme yapmak daha saglikli

sonuclar elde edebilmek adina 6nem arz etmektedir.

2.1.1. Yashhga Yonelik Kuramsal A¢iklamalar

Kuram, ampirik diinya ile ilgili kavramlarimizi ve anlayislarimizi sistematik
bigimde diizenleyen birbiriyle ilintili tanimlar ve iliskiler kiimesidir(Marshall, 2005, s.
436). Bir diger ifadeyle kuram, olay veya olgularin agiklanabilmesi ve
anlamlandirilabilmesi adina ileri siiriilen gecerliligi tamamen ispatlanmamis diisiince,
goriis veya nazariye olarak da ifade edilebilir(Kirman, 2016, s. 179). Kuramlar kesin bir
bilgi ifade etmemekle beraber elestirilerek gelistirilebilen bir 6zellige sahiptir.

Gerontoloji alan1 basta olmak tizere sosyal bilimler alanin hemen hemen

hepsinde yaslilik ile ilgili kuramsal agiklamalara rastlamak miimkiindiir. Bu kuramlar



baglica; “aktivite”, “yasamdan geri ¢ekilme”, “modernlesme”, “siireklilik”, “rol
kaybetme”, “yas tabakalasmasi”, “politik ekonomik”, “sosyal aligveris”, “etiketleme”,
“feminist”, “yasam boyu gelisim” ve “alt kiiltiir” kuramlaridir. Diger alanlarda ifade
ettigi anlamlar da dikkate alinarak biitiin bu kuramlarin sosyoloji alani i¢erisinde nasil
coziimlenmesi gerektigi konusu tartigmalidir. Yashiliga iliskin yapilacak olan
tanimlamalarda sosyolojik ¢Ozlimlemelerden faydalanmak olgunun sosyolojik
perspektiften degerlendirilebilmesi ve anlasilabilmesi adina 6nem arz etmektedir. Bu
calismada ifade edilen biitiin bu kuramlar sosyoloji alanin en temel ti¢ kurami olan
yapisal fonksiyonel, c¢atigmact ve sembolik etkilesimci kuramlar igerisinde
degerlendirilmektedir. Yaslilik kuramlarina iligkin olarak yapisal fonksiyonel kuram
icerisinde baslica; yasamdan geri ¢ekilme kurami, aktivite kurami, siireklilik kurama,
toplumsal rol kurami ve modernlesme kuramlari ele alinmaktadir. Catismaci kuram
igerisinde degerlendirilebilecek olan baslica yaslilik kuramlari; politik ekonomik kuram
ve yas tabakalasmasi kuramlaridir. Sembolik etkilesimci kuram igerisinde
degerlendirilebilecek olan yaslilik kuramlari ise sosyal alisveris kurami, yasam boyu

gelisim kurami, feminist kuram ve alt kiiltiir kuramlaridir(Baran, 2012, s. 143).

2.1.1.1. Yapisal Fonksiyonel Kuramlar

Yasliliga yonelik yapilacak olan kuram ¢oziimlemeleri ilk olarak yapisal
fonksiyonel kuram igerisinde ele alinmaktadir. Yapisal fonksiyonel kuram igerisinde
degerlendirilebilecek olan yaslilik kuramlar1 basglica; “yasamdan geri ¢ekilme kurami1”,
“aktivite kurami”, “siireklilik kurami”, “toplumsal rol kurami1” ve “modernlesme”
kuramlaridir. Odak noktada yaslhiligin sosyal islevlerine yapilan vurgu bu kuramlarin
yapisal fonksiyonel kuram igerisinde degerlendirilmesinde etkili olmustur. Toplum bir
makine olarak disiinilirse bu makinenin saglikli bir sekilde isleyebilmesi adina
makineye ait biitlin parcalarin saglikli bir sekilde gorevini yerine getirmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla yapisal fonksiyonel kuramin yagliliga bakisi onun kazandigi
ya da kaybettigi islevlerin tezahiirleri tizerinden degerlendirilmektedir.

Yashiliga  iliskin  olarak  yapisal = fonksiyonel  kuram  igerisinde
degerlendirilebilecek olan ilk kuram yasamdan geri ¢ekilme kuramidir. Bu kuram
yaslanmayla birlikte yasanan sosyal, psikolojik ve fizyolojik gerilemelere paralel olarak
yasli bireyin toplumsal fonksiyonlarinin zamanla zayifladigin1 ve bir siire sonra

toplumsal kopusun yasanmaya basladigi siireci ifade etmektedir(Achenbaum ve



Bengtson, 1994, s. 758). Bu geri ¢ekilme siireci yasli birey ve toplum arasinda kargilikli
olarak ger¢eklesmektedir. Yaslanmaya baslayan birey bu siirecte eski yeteneklerinin ve
kabiliyetlerinin zamanla kaybolmaya basladigini fark etmeye baslarken toplum da artik
bu bireyi bakima muhtag bir birey olarak goérmektedir. Bu siire¢ yaslanan birey ile
toplum arasinda imzalanan gizli bir sosyal s6zlesme olarak ifade edilebilir. Bu durumun
farkina varmaya baslayan yash bireyler emeklilik vaktinin geldigini ve artik ¢alismakta
zorluk ¢cekmeye basladiklarini kabul etmeye baslamaktadirlar.

Yapisal fonksiyonel kuram igerisinde degerlendirilebilecek olan ikinci kuram ise
aktivite kuramidir. Bu kuram yaglanmayla birlikte toplumsal etkinligin azalmaya
basladigini bireyin artik ge¢cmis yasantisinda oldugu kadar faal kalamayacag bir siireci
ifade etmektedir. Kuramda 6n plana ¢ikan en 6nemli nokta sosyal aktivite ile yagsam
memnuniyeti arasindaki pozitif iligkidir. Sosyal aktivitelerde sergilenen rollerin
kaybolmaya baslamasiyla birlikte yasam memnuniyetinin de azalmaya basladigini ileri
stiren kuram bu silirecte yaslanmakta olan bireyin artik eski davranislarinin yerine
yenilerini eklemek durumunda kaldigimi ifade etmektedir(Lemon, Bengtson ve
Peterson, 1972, s. 521). Gegmis yasamina oranla faaliyet alan1 daralmaya baslayan yash
birey bu siiregte daha duragan hobiler edinmekte ve sosyal hayat yavaslamaya
baslamaktadir.

Yapisal fonksiyonel kuram icerisinde degerlendirilebilecek olan bir diger kuram
ise suireklilik kuramidir. Degisim ve siireklilik (cahange and sameness) olmak {izere iki
temel kavrami 6n plana cikaran bu kuram yaslanmayla birlikte giic kaybina ugrayan
bireyin bu siirecte eski davranig kaliplarinin yerine yenilerini getirmek suretiyle
toplumdan kopmadan hayatina devam edebilecegini ifade etmektedir(Atchley, 1989, s.
184). Yalniz burada dikkat edilmesi gereken en O6nemli nokta ge¢mis yasantidaki
bireysel ozellikler bu siirecte ciddi degisimler yasamamaktadir. Gegmis yasaminda
duragan bir hayat yasayan bir insan bu siirecte ¢ok hareketli bir insana
dontismemektedir. Karakter 6zellikleri dogrultusunda bireyler yaslilik siireclerinde eski
davranis kaliplarindan da izler tasimak suretiyle yeni davranis kaliplan
olusturmaktadirlar.

Bu minvalde degerlendirilecek baska bir kuram ise rol kaybetme kuramidir. Bu
kuram her bireyin toplum igerisinde belli roller tasidigini ve bu rollerin zamanla yasa
bagl olarak degisime ugradigini ifade etmektedir. Toplumsal yap: icerisinde yer alan
her birey bu siirecte mevcut rollerini kaybederek yerine yenilerini almaktadir. Rol

kaybetme kuramina goére yaslilikta da bu durum gecerlidir. Toplumsal yap1 igerisinde



aktif olarak oynadigi rolleri kaybetmeye baslayan birey bu siirecte yeni roller
kazanmakta ve toplum igerisindeki fonksiyonunu korumaya ¢alismaktadir(Blau, 1973,
s. 185).

Yapisal fonksiyonel kuram igerisinde degerlendirilebilecek olan son kuram ise
modernlesme kuramidir. Bu kuram toplumlarin modernlesmesiyle dogru orantili olarak
yasliligin konumsal deger kaybi yasayacagimi ifade etmektedir(Cowgill ve Holmes,
1972, s. 322). Modernlesme, sosyal ve teknolojik anlamda yasanan yenilik siirecini
ifade etmektedir. Bu anlamda teknolojik gelismelere paralel olarak sosyal alan
sekillenmeye basladik¢a yasliligin toplumsal fonksiyonlar1 da giderek azalmaya
baslamaktadir. Ornegin internet ve bilgisayar sistemlerinin gelisimi bilgiye ulagimi
kolaylastirmakta ve geleneksel toplumda yash bilgeligine duyulan ihtiyag modern
toplumda kaybolmaya baslamaktadir.

2.1.1.2. Catismaci Kuramlar

Yasliliga yonelik yapilacak olan bir diger kuram ¢oziimlemesi ise ¢atismaci
kuram ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Catigsmaci kuram igerisinde degerlendirilebilecek
olan yashlik kuramlari; “politik ekonomik kuram” ve “yas tabakalagmasi” kuramidir.
Ortak paydada sosyal tabakalagma ve ekonomik esitsizlige yapilan vurgu bu kuramlarin
catismaci kuram icerisinde degerlendirilmesinde etkili olmustur.

Catismaci kuram igerisinde degerlendirilebilecek olan ilk kuram politik
ekonomik kuramdir. Bu kuram yash bireyin icerisinde bulundugu aile yapisi, ekonomik
yapi, etnisite ve sosyal yapmin bu siirecte belirleyici konumda oldugunu ifade
etmektedir. Bu anlamda ekonomi ve politika kavramlarint 6n plana ¢ikaran kuram,
politikanin ekonomiyi esit pay edemedigini bunun yashlar {izerinde toplumsal
esitsizliklere neden oldugunu 6n plana cikarmaktadir(Sentiirk, 2018, s. 141). Kuram
kapitalist sistemin icerisinde barindirmadigi yashnin iretime dahil edilemeyecek
duruma gelmesinden Gtiirli sosyal yapimin disina itilmek zorunda birakildigini ileri
stirmektedir.

Catismact kuram igerisinde ele alman ikinci kuram ise yas tabakalagmasi
kuramidir. Yas tabakalagsmasi kurami bireylerin yasa bagli olarak toplumsal tabakalara
ayrildigini ve ona gore yasamini siirdiirdiigiinii ifade eden bir kuramdir(Riley, Johnson
ve Foner, 1972, s. 7). Toplumsal hayatta yasa bagli olarak meydana gelen bu tabakalar

toplumsal esitsizliklerin ve catismanin temelini olusturmaktadir(Sentiirk, 2018, s. 145).



Kuramin burada ifade ettigi en Onemli anlam her yas gurubunun toplumsal yapi
icerisinde bir kategori olusturdugu gergegidir ki bu durum ¢atigmaci kuram icerisinde
esitsizligin temelini olusturan sosyal tabakalagsmanin sosyal gerceklik olarak agiga
ciktigina isaret etmektedir.

Yaslanmayla birlikte ekonomik ve sosyal alanda meydana gelen esitsizlikleri
ifade eden bu kuramlar sosyoloji alani igerisinde catismaci kuramin genel manada
savundugu toplumsal esitsizliklerin adeta Ozellestirilip detaylandirilmis halleridir. Bu
noktada bir mihenk tas1 olarak degerlendirilebilecek olan c¢atismaci kuram yasliliga

iligskin ifade edilen bu kuramlarin asil dayanak noktasi konumunda yer almaktadir.

2.1.1.3. Sembolik Etkilesimci Kuramlar

Yashiliga yonelik olarak yapilacak olan son kuram ¢oziimlemesi ise sembolik
etkilesimci kuram igerisinde degerlendirilmektedir. Sembolik etkilesimci kuramlar
igerisinde degerlendirilebilecek olan yaslilik kuramlar1 baslica; “sosyal alisveris
kurami1”, “yasam boyu gelisim kurami1”, “feminist kuram” ve “alt kiiltiir” kuramlaridir.
Bu kuramlarin sembolik etkilesimci kuram igerisinde ele alinmasinin temel sebebi ifade
edilen biitiin kuramlarin ortak noktasinin mikro diizeyde bireysel etkilesim odakli
olmasindan kaynaklidir.

Sembolik etkilesimci kuram igerisinde ele alinabilecek olan ilk kuram sosyal
aligveris kuramidir. Bu kuram karsiliklilik ilkesini esas almaktadir. Bu kurama gore
sosyal iligkiler karsilikli aligveris usuliine dayanmaktadir. Sosyal hayatin karsilikli
olarak maddi manevi ¢ikar iliskileri lizerine insa edildigini ileri siiren kurama gore birey
ve toplum bu siirecte en fazla kazancin elde edildigi iligkilere yonelmektedir(Dowd,
1975, s. 593). Ornegin, yaslanan bireye aile igerisinde yapilan yardimlarmn karsiligi hem
yash birey icin hem de yardim eden aile iiyeleri i¢in sosyal bir doyum siirecidir. Bu
stirecte yash kisilerin yardim almaktan dolayr duydugu hazlar ve ona bakan aile
tiyelerinin de yardim etmekten dolay1 duyduklar1 hazlar karsilikli olarak sosyal aligveris
kuraminin temel karakteristigini olusturmaktadir.

Sembolik etkilesimci kuram igerisinde ele alinan bir diger kuram ise yasam boyu
gelisim kuramidir. Bu kurama gore toplum igerisinde yasayan her birey yasami boyunca
hayatinin her doneminde farkli roller iistlenmek durumundadir. Her donem igin
iistlenilen bu roller her defasinda bir 6nceki sergilenen rolden farkli olarak gelisim

gostermektedir. Dolayisiyla kuramin 6ngordiigii temel diislince bireyin biitiin yasami



boyunca her anlamda degiserek ve rollerinin gereklerini yerine getirerek bir yasam
stirdliglinii iddia etmektedir(Kalinkara, 2016, s. 42).

Sembolik etkilesimci kuram igerisinde ele alinan bir diger kuram ise feminist
kuramdir. Bu kurama gore her alanda oldugu gibi kadin yaslandigi zaman da cinsiyet
ayrimma maruz kalarak erkegin egemenligi altinda hayatini devam ettirmektedir.
Kuram ataerkil yapi igerisinde hayatini devam ettirmeye calisan yashi kadinlarin
yasadig1 sorunlara odaklanmaktadir. Toplumsal yapi igerisinde kadin erkek iliskilerinin
bu siiregte dogurdugu problemler kuramin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur(Lewis ve
Butler, 1972, s. 227).

Sembolik etkilesimci kuram igerisinde ele alinan son kuram ise alt kiltiir
kuramidir. Bu kuram sosyal yapi icerisinde barinamayan kendisine faaliyet alani
olusturamayan yash kisilerin kendi akran grubuyla mevcut sosyal yapi icerisinde bir alt
kiiltiir olusturdugunu iddia etmektedir(Rose, 1962, s. 123). Yasin ilerlemesiyle birlikte
insanlarin diisiince diinyasi siirekli olarak farklilagmaktadir. Sosyal yapi igerisinde kendi
diisiincelerini canli tutmakta zorluk yasan yasl bireyler bu siirecte akran gruplariyla
vakit gecirme yoluna gitmektedirler.

Mikro diizeyde toplumsal iliskilerin 6n plana ¢iktigi bu kuramsal ¢éziimlemede
yasliliga iligkin olarak degerlendirilen kuramlarin tiimiinde de ortak olan nokta sosyal
etkilesimin temel alinmasidir. Sosyal iligkiler iizerine kurulu olan toplumsal yap:
icerisinde sosyal etkilesim kacginilmazdir. Bu nedenle etkilesim sonucu ortaya ¢ikan her
olay olgu veya durumun sosyolojik karsiligi onemlidir. Bu noktada bireysel, sosyal veya
kiltiirel her tiirlii etkilesimin izahinda sosyolojik teorilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
baglamda yasliliga iliskin etkilesim odakli ifade edilen biitiin bu kuramlar sosyoloji
alanmnin temel kuramlarindan olan sembolik etkilesimeci kuramin ¢atis1 altinda

degerlendirilebilir.

2.1.2. Geleneksel ve Modern Toplumda Yashhk

Yaglilik her donemde ayni1 anlami ifade eden bir olgu degildir. Zaman igerisinde
cesitli stlireclerden gecerek ifade ettigi anlamlar stirekliligini korumakla beraber
degisebilmektedir. Dolayisiyla geleneksel ve modern seklinde ifade edilen her iki
toplum tipinde de yashilik kavraminin ifade ettigi anlamlar birbirinden farklidir. Bu
anlam farkliliginin en 6nemli nedenlerinden birisi degisen toplum yapisidir. Geleneksel

toplum yapisi ile modern toplum yapist birbirinden ¢ok farklidir. Geleneksel toplum
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yapist duragan bir yapiy1 ifade ederken modern toplum yapisi dinamiktir. Geleneksel
toplumda belirleyici olan gelenek, modern toplumda yerini gelecege birakmustir(ince,
2012, s. 748).

Yaghligin ifade ettigi anlam geleneksel ve modern toplum yapilar1 arasinda
farklilik arz edebildigi gibi geleneksel veya modern toplumun kendi yapilar igerisinde
bile farklilik arz edebilmektedir. Ornegin baz1 geleneksel toplumlarda yasli, bilgeligin
sembolii olarak yoneticilige layik goriilebilirken bazi geleneksel gogebe toplumlarda ise
gbcli yavaslatiyor gerekgesiyle oliime terk edilebilmekteydi(Kalinkara, 2016, s. 52).
Dikkat edilmesi gereken 6nemli bir diger husus, yasliligin toplumsal konumuna iliskin
deger yargilarinin egitim, kiiltiir, orf, adet, gelenek ve goreneklere gore sekillenme
bicimidir. Her toplum, igerisinde yetistirdigi bireyi kendi kiiltiir ve egitimi ile
harmanlamaktadir. Bu harmanlanma stirecinde birey igerisinde yasadigi toplumun oOrf,
adet, gelenek ve goreneklerine uygun egitim almakta ve kiiltlirlin olusumuna katki
saglamaktadir. Olusan bu kiiltiiriin her toplumda farkli siireglerden gegerek meydana
geldigi dikkate alindiginda yash bireyin toplumsal konumuna iliskin deger yargilarinda
meydana gelen bu farklilik sasirtici degildir.

Modern donemde ozellikle teknolojik gelismelere paralele olarak tip, egitim,
iletisim, ulasim, vb. alanlardaki gelisim yaslhiligin toplum igerisindeki konumunda
degisimler meydana getirmistir(Ozbolat, 2016, s. 55). Geleneksel toplumda yash
bilgeligine verilen deger modern toplumda yerini internet ve bilgi teknolojilerine
birakmistir. Birey, internet sayesinde bilgiye hizli erisim saglayarak merak ettigi
bilgilere aile biiyliklerine danisarak degil internet tizerinden arastirma yaparak
ulagabilmektedir. Bu durum yash bireyin gegmiste var olan bilgelik statiisiiniin yok
olmasina ve zamanla toplumsal yap1 igerisinden soyutlanmasina zemin hazirlamaktadir.

Geleneksel ve modern toplum yapilar arasindaki farkliliklardan bir digeri ise
degisen aile yapisidir. Geleneksel toplumun genis aile yapist modern donemde yerini
cekirdek aile yapisina birakmistir. Bu degisim siirecinden en fazla yaglhlar etkilenmistir.
Geleneksel donemde genis aile igerisinde kendisine yer bulabilen yasli, modern
donemde hayatin uzmanlagsmis is boliimii sonucu c¢ekirdek aile yapist igerisinde
kendisine yer bulamamaktadir. Bu siiregte ¢ekirdek aile igerisinde konumlanamayan
yasli yine modern toplumun bir iriinii olan huzurevlerinde hayatlarinin kalan
kisimlarini tamamlama gergegi ile karsi karsiya kalmaktadir(Arslan, 2009, s. 120).

Geleneksel toplumdan modern topluma doniisim siireci yashiligin siirekli

kayiplar yasayarak gecirdigi bir siire¢ degildir. Bu doniisiim siirecinin yash igin
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olumsuz yénlerinin bulundugu gibi olumlu yénleri de bulunmaktadir. Ornegin modern
donemde 6zellikle tip alaninda yasanan gelismeler insanlarin ortalama dmiir siirelerinde
artisa neden olmustur. Bu durum 6zellikle 6liimden uzaklagan yash bireyler i¢in uzun
bir yasamin kapilarin1 aralamaktadir. Geleneksel toplumda tip biliminin gelismislik
diizeyi goz oniine alindiginda bu durum geleneksel toplum igerisinde yasayan bireyler
icin sancili bir siireci ifade etmektedir. Ortalama Omiir siiresinin kisaligi bir tarafa
hastalik ve rahatsizliklarla gecen bir Omiirden diizenli doktor kontrolleriyle agrisiz
s1zisiz bir yaslanma siireci modern toplumun yaslisina sundugu biiyiikk bir miikafat

olarak degerlendirilebilir.

2.1.3. Modernlesme ve Yashhgin Konumu

Modernlesmeyle birlikte yasliligin mevcut konumuna iliskin olarak ortaya dort
farkli boyut ¢ikmaktadir. ilk olarak modernlesmeyle birlikte ortalama émiir siirelerinde
meydana gelen aritis1 ifade eden demografik degisim boyutu, ikinci olarak modern
toplumun bir driinii olan sosyal giivenlik, tgiinciisii yaslanmayla birlikte fiziksel
goriiniime iliskin bedenin tiikketim boyutu ve son olarak da modernlesmeyle birlikte

6limii oteleyen sagligin muhafaza boyutu bu siirecin temel boyutlarini olusturmaktadir.

2.1.3.1. Yashhk ve Demografik Degisim

Tiirkiye ve diinya genelinde ortalama yasam siirelerinde goriilen artisla birlikte
yasl niifus ciddi seviyelere ulasmistir. Bu durum genel tabirle niifus yaslanmas1 olarak
adlandirilmaktadir. Ortalama insan Omrii ge¢misten gilinlimiize teknolojik ve tibbi
gelismelere paralel olarak siirekli artig gostermistir. Tarith oncesi geleneksel toplumlarda
agir yasam kosullar1 altinda yasamini siirdirmek zorunda olan insanlarin Omiir
stirelerinin ortalama 18 civarinda oldugu tahmin edilmektedir(Hick, 1990, s. 236).
Gilinlimiizde ise ulusal ve uluslararast kuruluslar tarafindan yapilan arastirmalar bariz bir
sekilde yasanan demografik degisimin boyutlarini goézler Oniine sermektedir. Diinya
saglik oOrgiitii raporlarina gore diinya genelinde 1950-1960 yillar1 arasinda 65 yas ve
tizeri yash niifus oran1 %5’lerde iken bu oranin 2020 yilinda %10’un 2050 yilinda ise
%15’in tizerine ¢ikmasi beklenmektedir(WHO, 2011). Birlesmis Milletler tarafindan
2019 yilinda yayimlanan rapora gore diinya genelindeki yash niifusun orani asagida

Sekil 1°deki grafikte gosterilmektedir:
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Diinya Geneli Yash Niifus Oram Gosterge Grafigi
(2019-2100)

25

20

15

10

2019 2030 2050 2100

=65 Yas ve Uzeri Yash Niifus Oram (%)

Sekil 1: Diinya Geneli Yash Niifiis Orani Gosterge Grafigi (2019-2100)
Kaynak: United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division (UN, 2019)

Sekil 1°de goriildiigii tizere 2019 yilinda diinyadaki yasli niifusun orani 9,1 olarak
hesaplanmistir. Bu oranin 2030 yilinda 11,7’ye, 2050 yilinda 15,9’a, 2100 yilinda ise
22,6’ya ylikselmesi beklenmektedir.

Tiirkiye’de de buna benzer bir tablo gozlenmektedir. TUIK tarafindan 2019
yilinda yayimlanan istatistiklere gore Tirkiye’de 65 yas ve iizeri yasl niifusun genel

niifusa oran1 asagida Sekil 2’deki grafikte gosterilmektedir:
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Tiirkiye Geneli Yash Niifus Grafigi
(1935-2080)
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Sekil 2: Tiirkiye Geneli Yash Niifus Grafigi
Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019b)

Sekil 2’de 1935 yilinda yash niifusun genel niifusa orant 3,9 iken yillar
icerisinde artis gostererek 1970 yilinda 4,4’e, 2000 yilinda 6,7’ye, 2012 yilinda 7,5’e,
2018 yilinda ise bu oran 8,8’¢ yiikselmistir. Istatistiklere gére Tiirkiye’de yash niifus
son 5 yilda %16 artmustir. TUIK verilerine gére bu oran 2040 yilinda tahmini olarak
16,3’e 2080 yilina gelindiginde ise bu oranin 25,6’ya yiikselmesi beklenmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de yasli niifus oraninda gézlenen bu artigin iki temel sebebi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki insanlarin ortalama yasam siirelerinde gozlenen artistir.
Ortalama yasam siiresinin uzamasi yasl niifusun genel niifus igerisindeki paymi da
artirmaktadir. Ikinci olarak ise dogum ve &liim oranlarinda yasanan diisiistiir. Dogum
oranlarinda go6zlenen diisiis gen¢ niifusun azalmasina neden olmakta ve niifusun
yaglanmasini tetiklemektedir. Oliim oranlarinin diismesi de yine toplumda yash niifus
oraninin artmasina zemin hazirlamaktadir.

Yash niifus iizerinde meydana gelen demografik degisim insanlarin ortalama
yasam beklenti siireleri tlizerinde de ciddi etkiler meydana getirmektedir. Niifusun
yaslanmasina paralel olarak insanlar artik daha uzun bir yasam tahayyiil etmektedirler.
TUIK raporlarina gore Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi 78’e
ulasmistir(TUIK, 2018b). Yillara gore Tiirkiye’de dogusta beklenen ortalama yasam
stiresi asagida Sekil 3’teki gibidir:
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Tiirkiye Geneli Dogusta Beklenen Yasam Siiresi Gosterge
Grafigi (2000-2025)
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Sekil 3: Tiirkiye Geneli Dogusta Beklenen Yasam Siiresi Gosterge Grafigi (2000-2025)
Kaynak: (TUIK, 2018a)

Sekil 3°te 2000 yilinda Tiirkiye geneli dogustan yasam beklenti siiresi 71 yil
civari iken 2003 yilinda bu oran 73,2’ye, 2006 yilinda 74,9°a 2009 yilinda 76,1’e 2012
yilinda 76,8’¢ 2015 yilinda 78’e¢ 2018 yilinda ise 78,2’e¢ ulasmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda tahmini olarak ortalama yasam siiresinin 2021 yilinda 78,8’e 2025
yilinda ise 79,6’ya ulusmasi beklenmektedir. Benzer bir durum ¢alismamizin 6rneklem
grubunu teskil eden Adana ilinde de gdzlenmektedir. Yine TUIK verilerine gére Adana

iline ait yasam beklenti siiresi grafigi asagida sekil 4’te belirtildigi gibidir:

Adana iline Ait Dogusta Beklenen Yasam Siiresi Grafigi
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Sekil 4: Adana Iline Ait Dogusta Beklenen Yasam Siiresi Grafigi (2013-2017)
Kaynak: (TUIK, 2018b)
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Sekil 4’te TUIK verilerine gére 2013 yilinda Adana iline ait dogusta beklenen
yasam stiresi 77,1 yildir. Bu siire 2013-2014 yillar1 arasinda 77,4’e 2015-2017 yillar
arasinda ise 77,5 yila ylikselmistir.

[statistiklere gore insanlar her gecen yil daha uzun bir yasamimn diislerini
kurmaktadirlar. Bu durum 6liimiin toplumsal hafizadan 6telenmesine neden olmakta ve
olime yonelik disiince, tutum ve davraniglarin yeniden sekillenmesine zemin
hazirlamaktadir. Goriinen o ki demografik degisimin etkileri yalnizca niifusun
yaslanmasi olarak karsilik bulmamaktadir. Sosyolojik anlamda bir¢ok olgu iizerinde de

ciddi etkiler meydana getirmektedir.

2.1.3.2.Yaslanma ve Sosyal Giivenlik

Ortalama yasam siiresinin uzamasi toplumda sosyal giivenlige dair duyulan
ithtiyacin da ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Uzun bir yasamin saglikli ve
huzurlu bir sekilde yasanabilmesi i¢in bazi giivencelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yaglanmayla birlikte calisma hayatinda giicliikler yasamaya baglayan bireyler igin
modern donemin en bilyiik avantaji sosyal giivenlik sistemlerinde meydana gelen
gelismelerdir. Sosyal giivenlik sistemleri kapsaminda meydana gelen gelismelerin
basinda ise emeklilik sistemleri gelmektedir. Bir sosyal giivenlik sistemi olan emeklilik,
modern toplumun yaslisina sundugu biiyiik bir imkandir.

TUIK raporlarma gore 2016 yilinda Tiirkiye’de sosyal giivenlik kapsaminda
aktif olarak c¢alisan kisi sayis1 21 milyon 131 bin 838 olarak 2018 yilinda ise bu say1 22
milyon 072 bin 840 olarak hesaplanmistir(TUIK, 2019a, s. 32). Gelecegin planli olarak
insas1 noktasinda gelecege yapilan bu yatirimlar modern toplumun temel karakteristigi
olarak &n plana ¢ikmaktadir. Yine TUIK raporlarma gore Tiirkiye’de sosyal giivenlik
kapsaminda aylik alan kisi sayist1 2016 yilinda 11 milyon 755 bin 203 olarak
hesaplanirken bu say1 2018 yilinda 12 milyon 613 bin 151 olarak hesaplanmistir(TUIK,
2019a, s. 32). Niifusa ve isgiicii katilim oranina baglh olarak her gecen yil bu sayilarda
artis gozlenmektedir. Devlet kapsaminda yapilan sosyal gilivenlik yatirimlart haricinde
yine Tiirkiye’de 6zel kuruluglarin ve bankalarin arz talep kapsaminda uyguladig 6zel
sosyal giivenlik uygulamalar1 da bulunmaktadir. Bireysel emeklilik sistemleri adi
altinda gerceklestirilmekte olan bu uygulamalar sayesinde insanlar yaslilik donemleri
icin erken yaslarda devlet kapsaminda yapilan sosyal giivenlik yatirimlarina ilave olarak

kendi istekleri dogrultusunda bireysel emeklilik yatirimlar1 da gerceklestirebilmektedir.
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Bireysel emeklilik sistemleri kapsaminda 6zel kuruluslarin ve bankalarin yani sira
devlet destekli bireysel emeklilik uygulamalari da son donemde 6n plana ¢ikan sosyal
giivenlik yatirimlar1 arasinda yer almaktadir. Hi¢ siiphe yok ki sosyal giivence
kapsaminda bu ve benzeri uygulamalar simdi ve gelecekte farkli formlarda toplumsal
hayatta yerini alacaktir. Bu anlamda sosyal giivenlige dair yapilan yatirimlarin kapsam
alan1 glinlimiizden gelecege artarak devam edecektir.

Modern toplumun temel karakteristiklerinden biri olan sosyal giivenlige dair
yapilan yatirimlara geleneksel toplumlarda rastlamak biraz giictiir. Ozellikle aver ve
toplayici toplumlarda bundan bahsetmek neredeyse imkansizdir. Bu anlamda modern
toplumda yasliligin toplumsal yap1 igerisindeki konumu gegmise nazaran yaslilik

dénemi i¢in yapilan yatirimlarla 6n plana ¢ikmaktadir.

2.1.3.3. Yashhk ve Beden Tiiketimi

Beden kavraminin toplumsal yapi igerisinde ifade ettigi anlamlar zaman
icerisinde farklilagmaktadir. Beden, giiniimiiz modern toplumlarinda insanlar arasi
iliskilerin en temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yash belleginde
bedenin modern hayat temsilleri gozle goriiniir bir sekilde aciga cikmaktadir.
Giiniimiizde medya basta olmak iizere 6zellikle sanal alem igerisinde yer alan sosyal
paylasim platformlarinda genglige ait beden temsillerinin 6n plana ¢ikarilmasi bedenin
toplumsal  bellekteki anlami  {izerinde ciddi degisimleri de beraberinde
getirmistir(Givskov ve Petersen, 2018, s. 282). Bedenin bu denli 6n plana ¢ikarilmasi
onun metalagsma, seylesme ve aragsallagsma gibi kavramsallastirmalarla anilmasina da
sebebiyet vermistir.

Modern toplumda genglige yapilan vurgunun yash bellegindeki karsiligi da bu
siirecte agiga c¢ikmaktadir. Yaglanmayla birlikte giiniimiizde birgok insan bedensel
degisimlerin yasandigi bu siiregten ciddi rahatsizlik duyabilmektedir. Saglarin
beyazlamaya, kirisikliklarin artmaya basladigi bu siiregte beden adeta tiikketim nesnesi
haline déniismektedir. Insanlar artik goriiniimlerinden memnun degildir ve bu yiizden
bedeli ne olursa olsun arzulanan bedene kavusmanin diislerini kurmaktadir. Bu noktada
estetik operasyonlar kisa vadede hizli sonuclar elde edebilmek adina 6n plana
cikmaktadir. Bedeli ne olursa olsun arzuladigi bedene kavusmanin diislerini kuran bir
kisi i¢in bunun hi¢bir 6nemi yoktur. O anda zihinde kurgulanan temel diisiince geng bir

bedene sahip olmanin verecegi sosyal kazanimlar olmaktadir. Gen¢ bedene kavugmanin
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diisleri bununla da sinirli degildir. Kilik kiyafetlerdeki genclik vurgusu gengler gibi
yasamak gengler gibi davranmak bu siiregte belirginlesen temel davranis
kaliplaridir(Ozbolat, 2011, s. 322). Tabi basit genellemelerden kaginarak burada sunu
da ifade etmek gerekmektedir ki toplumda yasayan biitiin yaslh insanlar i¢in bu durum
gecerli degildir. Fakat her ne kadar toplumda yasayan biitiin yash insanlar i¢in bu
davranig kaliplar1 gegerli olmasa da modern ve postmodern donemde bu tiir davranig
kaliplarinin goriiniirliik kazanmaya basladigi asikardir.

Geleneksel toplumda bedenin anlam ve fonksiyonlari modern toplumda oldugu
kadar kapsamli degildir. Geleneksel toplumda yasayan bir birey i¢in beden, yalnizca
hayatta kalabilmek ve ge¢imini temin edebilmek adina agir isler yapabilmek icin gerekli
olan bir ara¢ konumunda iken modern toplumda yasayan bir birey i¢in bedenin anlami
sosyal paylasim sitelerinde begeni alabilmek admna aragsallasan bir meta haline
doniisebilmektedir. Beden iizerine yapilacak olan degerlendirmelerde dikkat edilmesi
gereken onemli bir diger nokta beden kavraminin kadin ve erkek temsillerinin de yine
tarihi siirecte farkli anlamlar ihtiva ettii gercegidir. Toplumsal bellekte kadma ve
erkege ait beden temsilleri tarihi siire¢ igerisinde din, kiiltiir, 6rf, adet ve geleneklere
gore farklilasmaktadir. Ornegin kadma veya erkege ait beden temsillerinin Islam
toplumlarinda ifade ettigi anlamla Hristiyan veya Yahudi toplumlarinda ifade ettigi
anlamlar birbirinden farklidir. Fakat burada sunu da ifade etmek gerekmektedir ki
teknolojik gelismelere paralel olarak kiiresellesmeyle birlikte her gegen giin bu

temsillerin farkl tezahiirleri de yine bu siirecte goriiniirliikk kazanmaya baslamistir.

2.1.3.4. Yashhk ve Saghk

Yaslanmayla birlikte fizyolojik anlamda bir gerileme yasandigi yadsinamaz bir
gergektir. Fizyolojik anlamda yasanan bu gerileme saglik sorunlarinin da habercisi
konumundadir. Nitekim zayiflamaya baslayan beden dis diinyadan gelebilecek
tehlikelere kars1 savunmasiz kalmakta, ¢abuk hastalanmakta ve geg iyilesmektedir. Bu
anlamda yaslilikla birlikte goriillmeye baslayan saglik sorunlari insan yasami igin zorlu
stireclerin baglangicini ifade etmektedir. Bu durum 6zellikle modern toplumda hayatini
stirdiiren bir birey icin olumsuz ve kagiilmasi gereken bir durumdur. Nitekim saglik
sorunlart 6zellikle yash bireyler i¢in 1yl planlanmis bir hayatin yasanmasinin 6niinde

bliyiik bir engel teskil etmektedir.
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Ifade etmek gerekmektedir ki saghigin korunmasi yalmzca modern toplumda
goriilen bir 6zellik degildir. Geleneksel toplumda da sagligin korunmasina iliskin ¢esitli
tutum ve davranislar sergilenmistir. Fakat tibbin gelisim diizeyi g6z Oniine alindiginda
geleneksel toplumda yasayan bir bireyin saghigina dikkat etme noktasinda sergiledigi
tutum ve davraniglar ile modern toplumda hayatini siirdiiren bir bireyin sergiledigi
tutum ve davraniglar birbirinden farklidir. Geleneksel toplumda birey hastaliklara karsi
Oonlem almaktan ziyade hastalifa yakalandiktan sonra sifa aramaktadir. Bu noktada
imkanlar dahilinde halk agzinda dolasan, gesitli bitkilerden elde edilmis karisimlar
yoluyla hastaligin1 tedavi etmeye caligmaktadir. Modern toplumda ise bu durum
ozellikle tip alaninda yasanan gelismelere paralel olarak degisiklik arz etmektedir.
Bircok hastaliga karsi gelistirilen asilar sayesinde muhtemel hastaliklar daha
baslamadan 6nlenebilmektedir.

Modern toplumda sagligin muhafazasi anlaminda tibbin yani sira alternatif
yontemlerde bulunmaktadir. Son donemde alternatif tip adi altinda bir ¢ok yontem de
yine saglik sorunlariyla bas etme noktasinda 6n plana ¢ikmaktadir(Aydin, 2012, s. 95).
Bu siiregte 6zellikle medya ve sosyal paylasim siteleri araciligiyla sagliga iliskin bir ¢ok
uyguma bilingli veya bilingsiz olarak kullanilmakta ve yayginlasmaktadir. Goriinen o ki
her ne kadar modern toplumda yasanan tibbi gelismeler ciddi anlamda farklilik ortaya
koysa da geleneksel yontemlerin alternatif tip adi altinda farkli formlardaki tezahiirleri
de bu siirecte farkli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sagliga iliskin olarak modern toplumda hizla gelisim gdsteren bir¢ok hizmet ve
bu hizmetin daha sistemli hale getirilebilmesi adina birgok kurum ve kurulus da yine bu
siiregte On plana ¢ikmaktadir. Tam tesekkiillii 6zel hastanelerden devlet hastanelerine
liniversite arastirma hastanelerinden yasli bakimevlerine bir¢ok kurum giiniimiizde yash
sagligina iliskin 6nemli hizmetler vermektedir. Yash saghigma iliskin olarak yine son
dénemde 6n plana ¢ikan evde bakim hizmeti de yine bu siirecte 6n plana ¢ikan baska bir
hizmet alanidir. Giiniimiizde yash bireyler talepleri dogrultusunda tedavi siirecini
hastane ortamlarinda ya da bakimevlerinde degil kendi sahsi evlerinde
gecirebilmektedirler. Boylece yaslilik artik bakimevlerinden ya da hastane
ortamlarindan uzaklasarak tekrar ev ortamina tasinmaya bir yol bulmaktadir.

Yash sagligina dair glinlimiizde 6n plana ¢ikan bir diger uygulama ise sagligin
medya lizerinden yaslilarla bulusturulmasidir. Giiniimiizde insanlar 6zellikle de yaslilar
medya lizerinden yayinlanan saglik programlarina ilgi gdstermekte saglikli bir hayat

yasayabilmek adina bilgilenmektedir(Kogak ve Bulduklu, 2010, s. 14). Saghg
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korumaya dair birgok temel bilgi artik medya araciligiyla uzman doktorlar tarafindan
stirekli olarak aktarilmaktadir.

Yine modern toplumda goriilen bagka bir 6zellik ise saglik adina yapilan sportif
aktivitelerdir. Sagliga dair bedenin on plana ¢iktig1 bu siirecte gbzlenen en biiyiik
ozelliklerden biri de spora duyulan ilgidir. Sagligin korunabilmesi adina imkanlar
dogrultusunda gergeklestirilen sabah sporlari, yiiriiyiisler, agik hava kosulart vb. bu
siirecte gozlenen temel faaliyetlerdir. Toplumun bu tiir ihtiyaglarina yonelik; kosu
alanlari, yiriiyiis parkurlari, bisiklet yolu vb. alanlar modern topluma ait park
alanlarmin vazgecilmezi konumunda bulunmaktadir. Yine son donemde yayginlagmaya
baslayan yasli dostu kent projeleri de bir¢ok iilkede hayata gegirilmistir(Caner vd.,
2013, s. 19). Bu kentlerde yasayan yash insanlar igin her sey 6nceden diisliniilmiistiir.
Bu sehirler yash insanlarin daha saglikli ve rahat bir hayat yasayabilmesi adina
tasarlanmaktadir.

Ozetle yashilikta sagliga iliskin bircok uygulama, diisiince, tutum ve davranis
geleneksel toplumdan modern topluma gegis siirecinde ve sonrasinda degiserek farkli
formlarda ortaya c¢ikmistir. Gegmisten gilinlimiize meydana gelen bu degisim siireci
elbette ki giiniimiizden gelecege farklilasarak devam edecektir. Gegmisin imkanlari ile
giintimiiziin imkanlariin bir olmadig1 gibi gelecegin imkanlar1 da bir olmayacaktir. Her
alanda oldugu gibi saglik alani da gelecekte yasli insanlarin degisen ihtiyacglari

dogrultusunda yeniden sekillenecektir.

2.2. Yashhik ve Dindarhk

Yaghlik ve dindarlik 6zellikle din bilimleri alaninin {izerinde en ¢ok durulan
temel konular: arasinda yer almaktadir. Bu iki kavram arasindaki iliskisellik sorunsalini
ortaya koyabilmek adina ciddi sayida ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmalarda
yaslilik ile ilgili literatiirde var olan tanimlara ve teorilere ilk boliimde deginmistik. Bu
baslik altinda ve devaminda dindarliga iliskin kisa bir tanimlama ve degerlendirmenin
ardindan yashlik ve dindarlik arasindaki iligkisellik sorunsalini literatiir ve saha
aragtirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaglanmaktadir.

Yashilik ve dindarlik arasindaki iliskisellik problemine ge¢meden evvel
dindarliga iligkin kisa bir degerlendirme yapmak konunun anlasilabilmesi adina 6nem
arz etmektedir. Oncelikle belirtmek gerekmektedir ki dindarlik kavramina iliskin

literatiirde bir¢cok tanim bulunmaktadir. Genel anlamda yapilan tanimlara bakildiginda
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dindarhigin biitiin boyutlarim1 ihtiva eden bir tanimlama yapabilmenin giicligi
tanimlardaki farklhiliklarin kesiretinden rahat bir sekilde anlasilabilmektedir. Biitiin
bunlar1 da goz 6nilinde bulundurarak kisaca ifade etmek gerekirse dindarlik: “Bir kiginin
giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, kisinin dine inanma ve baglanma derecesini
gosteren bir kavram olarak tanimlanabilir(Kirman, 2016, s. 81). Fakat bu tanim bile
dindarligin agiklanmasi i¢in yeterli degildir. Dindarlik kendi igerisinde ¢esitli boyutlar
ihtiva eden genis bir kavramdir. Nitekim Glock ve Stark’in birlikte yiiriittiigii
caligmalarda ve sonrasinda Glock’un yaptigi calismalarda dindarligin  nasil
oOlciilebilecegi, kime dindar denilebilecegi, dindarligin kriterlerinin ne olmasi gerektigi
noktasinda dindarligin bes boyutundan bahsedilmektedir. Bu boyutlar; inang, ibadet
(pratik), tecriibe, bilgi ve etki olmak iizere toplam bes boyuttan olusmaktadir.(Glock,
2007, s. 250). Dindarligin yalnizca bu boyutlarla sinirlandirilmasi da kanaatimizce ¢ok
dogru bir yaklasim olmayacaktir. Dindarligin bu boyutlar1 haricinde belki de bir¢ok
farkli boyuttan daha bahsetmek miimkiindiir. Bu anlamda yashilik ve dindarlik
arasindaki iligkisellik problemine iligskin yapilan agiklamalarda iki kavramin da ihtiva
ettigi bu boyutlarin g6z dntinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Dindarligin farkli boyutlar ihtiva etmesi toplumsal yap1 igerisinde farkli
dindarlik tiplerinin de ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Nitekim dindarligin her
boyutu toplumsal yapi igerisinde ayni oranda temsil edilmemektedir. Bazi insanlar
dindarligin bilgi boyutunu oncelerken bazi insanlar dindarligin tecriibe boyutunu,
bazilar1 ise dinin etki boyutunu Onceleyebilmektedir. Dolayisiyla dindarligin
boyutlarindaki Oncelenmeye bagli olarak toplumsal yap1 igerisinde dindarlik
farklilasmaktadir. Bu siire¢ duragan bir siiregten ¢ok degisen doniisen ve farklilasan bir
stirectir. Bu nedenle ge¢cmiste veya giinlimiizde dindarlik tipolojileri {lizerine yapilan
caligmalarin gelecekte gegerliligini koruyabilmesi biraz giictiir. Dolayisiyla dindarlik
tarihsel ve toplumsal baglamdan bagimsiz degildir(Celik, 2005, s. 85).

Calismada yashlik ve dindarligin iligkisellik sorunsalini dort basglik altinda
degerlendirmek uygun gorilmiistir. Bu basliklarin ilkinde yashlik ve dindarlik
arasindaki iligkisellik probleminin temelini teskil eden yaslilikta dine yonelim durumu,
ikinci baslik altinda modernlesme ve sekiilerlesme siireclerinin yash ve yash dindarlig
tizerindeki etkisi, ti¢lincii baslik altinda genelde dindarligin 6zelde ise yash dindarliginin
mevcut konumunun siireklilik problemini, dordiincii ve son baslik altinda ise yaslilik ve

dindarligin sosyo-dini farklilagmasinin boyutlar1 degerlendirilmektedir.
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2.2.1. Yashhk Insan1 Dine Yaklastirir m?

Sosyal bilimler alaninda yaglanmayla birlikte dine yonelimde bir artisin olup
olmadigi konusu tartigmalidir. Konuya iligkin var olan agiklamalart modelleme yoluna
giden Arslan, yas ve dindarlik iligskisini konu alan arastirmalari geleneksel,
sabitlik/stabil ve ilgisizlik olmak tizere ii¢ model tizerinden ele almaktadir. Geleneksel
model, yasla birlikte dindarlikta da bir artisin yasandigini; sabitlik modeli, yaslanmayla
birlikte dine yonelimde herhangi bir degisiklik olmadigin1 ve son olarak ilgisizlik
modeli ise yaslanmayla birlikte her alanda oldugu gibi dini yasama noktasinda da bir
gerileme yasandigimi ifade etmektedir(Arslan, 2009, s. 114). Yashilik ve dindarlik
iligkisini konu alan arastirmasinda Kayiklik, konu ile ilgili yapilan arastirmalari
degerlendirirken bazi farkliliklar olmakla beraber birtakim genel ifadelerin olabilecegini
ifade etmektedir(Kayiklik, 2003, s. 103). Sosyal bilimler alaninda basit genellemeler
yapmak, istisnalarla birlikte var olan toplumsal gergeklige iliskin saglikli
degerlendirmeler yapabilmek adina pek tercih edilen bir durum degildir. Yaslaninca
insan gayet tabi dine yoOnelebilmektedir. Dine yonelebilmektedir diyorum ¢iinkii bu
siregte genelleme yaparak yaslilik insan1 dine yaklastiir gibi kesin ifadeler
kullanamamin nedeni saha arastirmasindan elde ettigim bilgilerdir.

Omegin, yashiligim kendisini dine yaklastirip yaklastirmadigi sorusu iizerine isci
emeklisi Ahmet Bey (70) soyle diyor:

“Insan yedisinde neyse yetmisinde de odur bence. Kilan zaten kilar kilmayan
kilmaz o Allah’a bir bor¢. Allah sana illa ki namaz kilacaksin demiyor ki saglhigin
yerindeyse kilabiliyorsan kilacaksin. Kiltyorsan da kendine kilmiyorsan da kendine.”

Insanin yedisinde neyse yetmisinde de o olduguna vurgu yapan Ahmet Bey
isteyen yapar isteyen yapmaz yapiyorsan da kendine yapmiyorsan da kendine diyerek
yaslilikla birlikte kendisinde dine yonelimin olmadigina isaret etmektedir. Dolayisiyla
toplumdaki her yasl bireyin dine yonelik tutumu bir olmamaktadir(Miiftiiler, 2016, s.
355). Bu noktada arastirmada kullanilan yontem ve teknik se¢imi de ayrica
degerlendirilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir.

Arslan’in modellemelerinden hareketle bu ii¢c modele ilave olarak bir de
flexible/esnek modelden bahsetmek gerekmektedir. Saha arastirmasindan elde edilen
bilgiler dogrultusunda yaslilikta dine yonelimin kisiden kisiye degisiklik arz edebildigi
goriilmistiir. Dine yonelimi etkileyen basta sosyolojik ve psikolojik olmak {izere bir¢cok

faktor bulunmaktadir. Sosyolojik olarak burada sorulmasi gereken en Onemli soru:
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“Yaglilikta dine yonelim hangi toplum, sinif, ziimre veya aile yapilarinda ya da hangi
sosyolojik veya psikolojik kosullarda ger¢eklesmektedir?” sorusudur. Bu soruya
verilecek olan cevap yaslilikta dine yonelimin konumu hakkinda sosyolojik bir bakisi da
beraberinde getirecektir. Dolayisiyla yapilacak olan genellemelerin hangi kosullarda
yapildigiin ifade edilmesi gegerlilik ve giivenilirlik adina 6nem arz etmektedir. Esnek
modele gore ayni toplumsal yapi igerisinde olsa dahi dine yonelim cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum hatta saglik durumuna gore bile farklilik arz edebilmektedir. Bu noktada
evren ve Orneklem segimine gore sonuglarda degisiklik olmasi kaginilmazdir(Markides,
1983, s. 623). Tiirkiye ve diger iilkelerde yapilan birgok arastirma yaslilikla birlikte dine
yonelimde artig yasandigina isaret etmektedir(Arslan, 2009; Argue, Johnson ve White,
1999, s. 431). Esnek modele gore bunun miimkiin olmamasi gibi bir durum s6z konusu
degildir. Modelde 6ne siiriilen diisiince, dine yonelimin gerceklesebilmesi adina hem
sosyolojik hem de psikolojik altyapinin buna miisait olmasi1 gerekmektedir. Bu durumda
gayet tabidir ki birey yaslanmaya basladik¢a gerek cevresinden gordiigii bir takim
davranis kaliplar1 gerekse de igerisinde bulundugu psikolojik durumun etkisiyle dine
yonelebilmektedir.

Yaslt bireyler kendi dine yonelim siireclerinden bahsederken yasanmis ve
yasanmakta olan hayatlar1 iizerinden konuya yaklasmaktadir. Kendilerindeki dini
gelisimin sebebini sahip olduklar1 bos zamana, ge¢miste yasadiklari tecriibelere ve aile
biiyiiklerinden almis olduklar1 dini egitime dayandirmaktadirlar(ince, 2017, s. 100). Bu
noktada dikkate deger en onemli husus bosalan zamandir ki emeklilikle birlikte calisma
hayatindan ayrilan birey bu siirecte biiyiik bir bosluk yasayabilmektedir. Bu boslugu
doldurabilmek adina yeni is ve ugras arayislarina giren birey bu siirecte sahip oldugu
tecriibe, deneyim ve almis oldugu egitimin 6zelliklerine gore kendisine yeni bir yasam
alant olusturmaktadir. Olusan bu yeni yasam alani yash bireyin igerisinde yasadigi
toplumun sosyal ve kiiltiirel kodlarina bagli olarak dini gelisim siirecini

sekillendirmektedir.

2.2.2. Modernlesme, Sekiilerlesme ve Yash Dindarhgimin Konumu

Modernlesme ve sekiilerlesme kavramlari siklikla bir arada kullanilan
kavramlardir. Bu iki kavarami bir arada kullanirken dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar bulunmaktadir. Oncelikle belirtilmesi gerekmektedir ki modernlesme ve

sekiilerlesme ayni seyi ifade eden kavramlar degildir. Modernlesme, her alanda bati
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toplumlarinin seviyesine ulasabilmek adina gercgeklestirilen diizenleme ve yenilik
faaliyetleri siirecini yani kisaca “batililasma” siirecini ifade ederken sekiilerlesme
kavrami ise dinin toplum {izerindeki etkisinin azalma siirecini yani kisaca
“diinyevilesme” siirecini ifade etmektedir(Kirman, 2016, ss. 211,263). Her ne kadar bu
iki kavram arasinda farkliliklar bulunsa da bir o kadar da yakin iliski bulunmaktadir.
Nitekim modernlesme siireci rasyonel aklin her alanda faal olarak kullanildig1 bir siireci
ifade etmektedir. Modernlesme siireci bu anlamda zamanla sekiilerlesme siirecine zemin
hazirlayabildigi gibi sekiilerlesme karsit1 bazi toplumsal tutumlarin da olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir(Kirman, 2005, s. 2).

Modernlesme ve sekiilerlesme siiregleri hi¢ siiphe yok ki biitiin sosyal ve
toplumsal alanlar1 etkiledigi gibi yash dindarligi lizerinde de ciddi etkiler meydana
getirmistir. Nitekim saha arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda yaslilikta
dine yonelime iliskin farkli tiplere rastlanmigtir. Bu da modernlesmenin temel
karakteristikleri olan bireysellesme ve rasyonellesme karsisinda yash dindarliginin
konumuna iliskin dikkate deger bilgiler sunmaktadir. Yaslanmayla birlikte
sekiilerlesmenin dogru veya ters orantili bir profil ¢izdiginin tarafgirligini yapmaktan
ziyade sosyal olgular arasindaki etkilesimin nasil bir profil ¢izdiginin ortaya konulmasi
onem arz etmektedir. Nitekim Tirkiye 6zelinde yaslilik ve dindarliga iliskin yapilan
arastirmalar yaslilikla birlikte dine yonelimde artis yasandigina isaret etmektedir. Bu
demek degildir ki modernlesme ve sekiilerlesme siirecleri yash dindarligi iizerinde
higbir etki yaratmamistir. Yash dindarligi bu siireclerden gayet tabi etkilenmektedir. Bu
siirecte geleneksellikle modernlik arasinda bir sikisma durumu s6z konusudur(Yapici,
2007, s. 29). Yalniz bu noktada ¢alismamizin da ana konusunu teskil eden 6liim realitesi
karsisinda dini tam anlamiyla bir kenara itmenin zorlugu 6n plana ¢ikmaktadir. Oliim
var oldugu siirece dinin var olacagi gergegi asikardir(Kirman, 2005, s. 269) ama yagam
siirelerinde meydana gelen artis insanlar1 6liim gercekliginden uzaklastirmaktadir. Bu
uzaklagma siireci dindarligin gériiniimleri tizerinde ciddi etkiler meydana getirmektedir.
Oncelikle ifade etmek gerekmektedir ki bu siire¢ toplumsal hayatta dinselligin
artmasina ve dindarligin yiizeysellesmesine zemin hazirlamaktadir(Ozbolat, 2017, s.
278). Dini olanla diinyevi olani birlikte elde etme arzusu bu siirecin en temel
karakteristigidir. Bu siirecte modernlesmenin temel karakteristigi olan rasyonel akil
devreye girmektedir. Oliim realitesi karsisinda bocalayan rasyonel akil bu siirecte iki
diinyay1 da arzulama yoluna gitmektedir. Dolayisiyla dine ve dindarliga yonelim bu

sliregte paradoksal tezahiirleri de beraberinde getirmektedir.
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2.2.3. Yeni Bir Kavram Onerisi: Akiskan Yash Dindarhg

Akiskan kavrami Bauman tarafindan modern donem ve sonraki siire¢ igin
toplumsal gergekligi agiklamada kullanilan bir kavramdir. Bauman bu kavramla
toplumsal olgularin stirekliligini koruyamadigina isaret etmektedir. Modern dénemde
her sey o kadar kapalidir ki ona gore bu miiphemlik arasinda mutlak bir toplumsal
gerceklikten bahsetmek neredeyse miimkiin goriinmemektedir. Toplumsal kimlikler ile
bu kimliklere ait tutum ve davramiglarin bile bu siiregte rutinligini koruyamadigana
dikkat ¢ceken Bauman, modern donemin toplumsal diinyasinda higbir seyin kalici
olmadigina isaret etmektedir(Bauman, 2017, s. 7). Bauman’a gére modern hayat
toplumsal ve bireysel kimlikleri par¢alamakta ve siirekliligini korumasina miisaade
etmemektedir. Toplumsal hayattaki her seyin degisime ugradigini ifade eden Bauman
giiniimiize ait olan bilgilerin bile zamanla bu siire¢lerden gecerek degisime ugracagini
ifade etmektedir. Ona gore giliniimiize ait olan dogru olarak kabul ettigimiz bilgilerin
bile bir ¢ogu gelecekte dogru olarak kabul edilmeyecektedir(Bauman, 2011, s. 7).

Yashilik ve dindarliga iliskin olarak saha arastirmasi siiresince yapilan
gbzlemlerde bu diisiinceyi dogrulayict birtakim bulgular gbzlenmistir. Daha 6nce de
ifade edildigi lizere bireyi dini yagamaya iten basta sosyolojik ve psikolojik olmak iizere
birgok neden bulunmaktadir. Bu nedenlerin etki sirasi degistikge dine yonelik
tutumlarda da degisiklikler yasanabilmektedir. Kisinin dine yonelik tutumu yasaminin
her doneminde ayni oranda siireklilik arz etmemektedir. Bu anlamda yagliligin dindarlik
kimligi Bauman’in ifadesiyle pargalanarak yeni bir goriinlim kazanmakta ve akiskan bir
hal almaktadir. Bu diisiinceyi dogrular nitelikte Hayri Bey (59) soyle diyor:

“Ben onceleri 30 yaslarimda falan ¢ok fazla namaz falan kilmazdim. Sonra
30’lu yaslardan sonra peyder pey artti. Onceleri sadece cumaya gidiyordum. Sonra
vakit namazlarin kilmaya basladim derken aksamla yatsiy kilarken sabahi da kilmaya
basladim ogleyi de kilmaya basladim bes yaptim.”

Gengliginde dine olan ilgisizliginden bahseden Hayri Bey zamanla bu
diistincelerin degismeye basladigini ifade etmektedir. Hayri Bey’in diisiincelerinde
meydana gelen degisime paralel olarak hayatinin her doneminde farkli bir dini kimlik
tasidig1 rahatlikla ifade edilebilir. Hi¢ stiphe yok ki Hayri Bey’in mevcut dini kimligi de
yine zamana bagl olarak degismeye devam edecektir.

Ozetle dine ve dindarliga iliskin olarak saha arastirmasindan elde edilen bulgular

yasl dindarlhigina iliskin degismez tutumlarin bulunmadigina isaret etmektedir. Zamana
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bagli olarak insanlarin dine yonelik tutumlari farklilik arz edebilmektedir. Bauman’nin
ifadesiyle modern hayatin akiskanlagsmaya basladigi bu siiregte yash dindarliginin da

akigkan bir goriiniim sergiledigini ifade etmek gerekmektedir.

2.2.4. Yashhk ve Sosyo-Dini Farkhilagsma

Dini yasama noktasinda tek bir anlayistan bahsetmek miimkiin degildir. Farkli
toplumlar bir yana ayn1 toplumlarda bile dini yasayista ciddi farkliliklar bulunmaktadir.
Dindeki farkliliklarin hepsi belli diisiince ve ekollerin goriis ayriliklarindan meydana
gelmemektedir. Bu anlamda sosyal hayatta var olan farkliliklar da dini farklilasmaya
sebebiyet verebilmektedir(Arslan, 2013b, s. 7). Dine yonelik tutumlara iliskin saha
aragtirmasindan elde edilen bilgiler sosyo-dini farklilasmanin boyutlarin1 gozler 6niine
sermektedir. Dine yonelik tutum ve davranmislarin sekillenmesinde mensup olunan
sosyal sinif, aile yapisi, yasanilan cografya, egitim durumu, meslek yapist vb. faktorler
bu siirecin temel belirleyicileridir(Celik, 2005, s. 75). Ornegin, kirsal kesimde hayatin
devam ettiren bir kisiyle kentsel kesimde hayatint devam ettiren bir kisinin dine yonelik
diisince tutum ve davraniglar1 birbirinden farklidir. Bu farklilasma yalnizca kirsal ve
kentsel ayriminda ortaya c¢ikmamaktadir. Kirsala veya kentsele ait sosyal yapilarin
kendi igerisinde bile bu farklilagmalara rastlamak miimkiindiir.

Sosyo-dini farklilagmanin en 6nemli tezahiirii halk dindarlig: ile Kitabi dindarlik
temsilinde 6n plana ¢ikmaktadir. Dine yonelik diislince tutum ve davranislarin
sekillenmesinde basta egitim olmak iizere sosyal ¢evre, ekonomi, siyaset vb. bir¢ok
etken bulunmaktadir. Bu siirecte dini bilgilerin hangi kaynaktan elde edildigi 6nem arz
etmektedir. Burada halk dindarligi kulaktan duyma bilgilerle sekillenen bir dindarlik
tipini temsil ederken kitabi dindarlik ise kitabi bilgiler vasitasiyla sekillenen bir
dindarlik tipini temsil etmektedir(Arslan, 2013a, s. 192). Toplum igerisinde dini kitabi
bilgiler yoluyla yasamaya c¢alisan kimseler bulundugu gibi halk arasinda kulaktan
duyma bilgilerle yasamaya ¢alisan kimseler de bulunmaktadir. Bunun benzeri bir ifade
yine taklidi ve tahkiki iman ayriminda da karsimiza ¢ikmaktadir. Hal bdyleyken
kulaktan duyma bilgilerle yasanan din ile kitabi bilgilerle yasanan dinin toplumsal
tezahiirleri (dindarlik) de birbirinden gayet tabi farkli olacaktir. Dolayisiyla sosyo-dini
farklilasma bu siirecte ka¢inilmaz olmaktadir.

Toplum igerisinde dini grup cemaatlerin varligir sosyo-dini farklilasmaya etki

eden onemli bir diger boyuttur. Sosyal yapi igerisinde dinini dini grup cemaatler
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vasitasiyla yasamaya calisan kimseler bulundugu gibi herhangi bir dini gruba
katilmadan yasayan kimseler de bulunmaktadir. Bu noktada bir dini gruba mensubiyeti
olan kimseler ile herhangi bir dini gruba mensubiyeti olmayan kimselerin dine yonelik
diisiince tutum ve davraniglar1 birbirinden farklidir. Dolayisiyla bu durum sosyal yapi
icerisinde dindarligin farklilasmasina sebebiyet vermektedir. Dikkat edilmesi gereken
en onemli nokta bu farkliliklarin sosyal bir zenginlik olarak toplumsal biitiinlesmeyi
beraberinde getirmesidir. Toplumsal hayatta dini yasamaya yonelik tutumlarda
farkliliklarin bulunmasi sosyolojik olarak gayet tabi bir durumdur. Tek tip bir dini
hayattan tek tip bir dindarliktan bahsetmek miimkiin degildir. Toplum bu farkliliklarla
birlikte var olan sosyal bir kurumdur. Bu nedenle bu farkliliklara saygi gostermek

toplumsal olarak var olabilmek adina 6nem arz etmektedir.

2.3.Yashlik ve Din lliskisi Baglaminda Oliime Sosyolojik Bir Bakis

Yashilik din ve oOlim olgulart arasindaki iligki tek bir baslik altinda
degerlendirilemeyecek kadar genislik arz eden bir ihtivaya sahiptir. ifade edilen olgular
arasindaki iligki ve 6liim realitesinin glinlimiiz toplumsal bellegindeki anlamsal karsiligi
bu siirecte deginilmesi gereken en temel konudur. Buna ilave olarak 6liim gerc¢ekliginin
sosyolojik olarak ifade ettigi anlamlar da onun dinle olan iliskiselligini agiklama
noktasinda ayrica degerlendirilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir.

Yaslilik ve 6lim toplumsal hayatta siklikla bir arada kullanilan kavramlardir.
Yaslanmayla birlikte hayatin her alaninda yasanmaya baslanan gerileme insanlarin zihin
diinyasinda yaslilik ve 6liim kavramlarin1 birbirine yaklastirmaktadir. Hatta ve hatta bu
durum zamanla toplum arasinda “yas yetmis is bitmis, bir ayagi ¢ukurda” gibi deyim ve
Ozdeyislerin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamistir. Bu durum bir yandan yash
insanlar icin artik hayatin sonuna gelindiginin ve dlimiin yaklastiginin habercisiyken
bir yandan da artik ahiret hayati i¢in hazirlik yapilmas: gerekliliginin de iistii ortiilii bir
ifadesidir.

Omer Bey (77) yashiliga yonelik olarak dile getirilen bu ithamlar1 su sekilde
degerlendiriyor:

“Oyle bir hata yapiyorsun ki Allah’tan kork Allahtan! bir ayagin cukurdadir
kardesim. Artik bin de yagsasan sithhatli de yasasan éleceksin ¢iinkii sonu 6liim. Ne diin
boyle idik ne yarin béyle kalacagiz. Boyle bin yul yasasak sonunda toprak olacagiz.

Insana bir ihtar seklinde séylenilmistir bu.”
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Omer Bey bu ithamlari toplumun kendisine yapmis oldugu bir ihtar olarak
anlamlandirmaktadir. Bu ihtar1 “Allah’tan kork™ ifadesi ile Ozdeslestirerek ahiret
hayatinin varligina orada hesabin goriilecegine dair toplumsal bir uyar1 olarak
anlamlandirmaktadir. Dolayisiyla yaslilik, din ve 6limiin kesistigi ortak nokta tam da
burasidir. Hem toplumsal hem de psikolojik bir baskinin olugsmaya bagladig1 bu siiregte
yasli insanlar yaklasan 6liim gergekligi karsisinda gerek toplumsal gerekse de psikolojik
uyarilar dogrultusunda dine yaklasabilmektedir.

Geleneksel toplumdan modern topluma OGliimiin toplumsal bellekteki anlami
farklilasan bir profil ¢izmektedir. Bu degisimin boyutlari ileriki bagliklar altinda detayli
bir sekilde ele alinacaktir. Tarihsel siire¢ igerisinde Oliimiin toplumsal bellekteki
anlamlarinda meydana gelen degisim ve doniisiimler yasliligin da 6lime bakisini
etkilemektedir. Ozellikle dindarlikla iliskili olarak yashiligin 6liime bakisi modern

donem ve sonraki siiregte paradoksal tezahiirleri de beraberinde getirmistir.

2.3.1. Insan Yaslaninca Neden Dine Yaklasmak Ister?

Yashlikla birlikte dine yonelimde artis yasandigina isaret eden arastirmalarin
sayist azimsanamayacak rakamlara tekabiil etmektedir. Dine yonelimdeki bu artigin
nedenleri ise ayrica degerlendirilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bu
stiregte Ozellikle emeklilik sonrasi ¢alisma hayatindan uzaklagmaya baglayan bireyler
icin bosalan zaman belirleyici olabilmektedir. Fakat yasliligin dine yonelmesindeki tek
neden olarak bu agiklama yeterli olmayacaktir. Insanm yaslaninca neden dine
yaklasmak istedigini sorunun muhatabindan daha iyi aciklayabilecek baska bir kisi belki
de yoktur.

Emekli fotograf¢i Omer Bey (Yas: 77) sdyle diyor:

“Insan oliimden sonrasinda basina gelecek olanlardan korkuyor. Oldiikten sonra
varin ahirette basina geleceklerden dolayr hi¢ olmazsa sehadet kelimesi getireyim diyor.
Diin yoksa bu sehadet bunda bugiin yapisinin sebebi ge¢ kalindigindan. Ahirette beni
bir giin birakin geri gideyim diinyaya tam istediginiz gibi geri geleyim diyor ya ne diyor
cevaben: verdik ya sana bu émrii yapmadin!”

Omer Bey burada yash insanlarin dine ydnelme sebebini Sliimiin varligina
baglamaktadir. Ona gore 6liimiin varlig1 insanlarda korkuya neden olmaktadir. Gengken
dini ibadetlerin yapilmadigia vurgu yapan Omer Bey bu siirecte 6liimiin insanlar1 dine

yonelttigini vurgulamaktadir.
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Yine benzer bir yorumu ¢ift¢i emeklisi Selim Bey yapiyor ve soyle diyor:

“Insan yaglandi mi cenab-1 Allah’a daha ¢ok yaklasmak istiyor. Oliimden mi
korkuyoruz artik bilemiyorum. Diyorsun ki artik ben bu diinyada giinahkar bir kulum
glinahlarimu affettirmem lazim. Cenab-1 Allah’a siginiyoruz. Ne yalan séyleyeyim ben
su anda ibadetlerimi yapamiyorum. Ama ne bileyim saglam olsam sagligim yerinde olsa
elbette ibadetlerimi yerine getiririm. Oliimiin varlig1 bende en ¢ok 50 yasindan sonra
kendini géstermeye basladi. Ha tamam 50 yasindan once de biliyorduk ama bu kadar
etkili olmuyordu.”

Ciftci emeklisi Selim Bey de yaslandik¢a insanin Allah’a dolayisiyla da dine
yaklastigin1 ifade ediyor. Bunun sebebini ise yine bir dnceki satirlarda Omer Bey’in de
ifade ettigi gibi 6liimiin varligina bagliyor. Selim Bey burada konuya kendisi tizerinden
yaklasiyor. Oliimiin etkisinin kendisinde 50 yasindan sonra kendini gostermeye
basladigin1 ifade eden Selim Bey bu siiregten sonra insanin yaslandik¢a Allah’a
yaklasas1 geldiginden bahsediyor.

Saha aragtirmasi siiresince yaptigimiz goriismelerde de yash insanlarin kendi
gozlerinden insanin dine yaklagma sebebi olarak 6liim en belirgin sebep olarak kendini
gostermektedir. Yaslandik¢a giigten ve takatten diismeye baslayan insanlar bu siiregte
6lime daha c¢ok yaklasmaktadir. Bu 6liime yaklasma siireci ise yasli insanlarda ahiret
hayatinin varligina dair giiglii bir etkiye neden olmaktadir. Hayatinin belki de son
demlerini yasayan bir kisi i¢in dinin sundugu ahiret hayati1 sonsuz yasamin kapilarim
aralamaktadir.

Yaptigimiz goriismelerde saglik problemlerinden sikayet eden Nazmi Bey (75)
sOyle diyor:

“Benim bu rahatsizligim olmasa yasamak giizel ama simdi bu rahatsizlik benim
huzurumu kagiriyor. Hastaliktan dolayr hayattan hi¢ tat alamiyorum. Giinahkar da
olmayalim simdi ama saghigim yerinde olsa yasamak giizel.”

Nazmi Bey burada bozulan saglik durumunun kendisini hayati yasamaktan
alikoydugunu saglikli olmas: halinde ise yasamanin giizel bir sey oldugundan
bahsetmektedir. Ciimlelerinin sonuna yaklastiginda ise “Giinahkdr da olmayayim ama
saghgim yerinde olsa yasamak giizel” ifadesinden her iki diinyada yasamin kendisi i¢in
ifade ettigi degerin 6nemi rahat bir sekilde anlayabiliriz.

Ozetle yaslanan insan hayatinin son dénemlerine yaklastigi zaman &liimiin
varligim giiclii bir sekilde hissetmektedir. Oliimiin bu gercekligi yash insan iizerinde

ciddi etkiler meydana getirmektedir. Bu etkinin en biiyiik tezahiirii de hayatin sonuna
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yaklasildiginin habercisi konumunda olan Oliime karsi insanlara sonsuz yasamin
kapilarin1 aralayan dindir. Dolayisiyla yasamin sonuna yaklasan her birey i¢in din

varligin1 devam ettirebilmek adina adeta sigimilacak son bir kaledir.

2.3.2. Oliimiin Toplumsal Hayata Etkisi

[k bakista liimiin sosyolojik yonii her ne kadar net bir sekilde anlasilamasa da
aslinda 6liimiin toplumsal hayat {izerinde ciddi etkileri bulunmaktadir. Bu etkileri ¢esitli
boyutlar tizerinden ifade etmek miimkiindiir. Bu baglamda ritiiel olusturma, anlam
kazandirma, kimlik olusturma, zihinsel insa ve sosyalizasyon 6liimiin temel boyutlarini
olusturmaktadir(Sagir, 2014, s. 95). Bu boyutlar ayn1 zamanda 6liimiiniin toplumsal
fonksiyonlarini da ifade etmektedir. Bu anlamda 6liim, sosyal bir kontrol mekanizmasi
olarak toplumsal hayatin biitiinligiinii saglayan, toplum igin ortak etkinlik alan
olusturan ve cesitli ritiieller iizerinden toplumsal bilincin olusumuna katki saglayan bir
olgu olarak ifade edilebilir(Mellor ve Shilling, 1993, s. 414). Oliimiin toplumsal bellek
tizerinde olusturdugu bu etki hemen hemen her toplum yapisi tizerinde goriilen bir
durumdur. Bu etkinin en fazla hissedildigi yerlerin basinda hi¢ siiphe yok ki cenaze
torenleri gelmektedir. Iceriginde birtakim farkliliklar bulunsa da cenaze tdrenleri her
toplumda var olan bir organizasyondur. Olen kisinin ardindan bir araya gelen kalabalik
oli yakinlarina birliktelik mesajlar1 vermektedir. Basta cenaze sahipleri olmak iizere
torene katilan her birey i¢in bu durum toplumsal bir insa siirecidir.

Tanimda ifade edilen onemli bir diger boyut ise 6liimiin toplumsal davranis
kaliplarinda somutlasan ritiiel boyutudur. Oliim etrafinda sekillenen ritiieller, toplumsal
ve kiiltiirel kodlara gore farklilik arz edebilmektedir. Ritiiellerin olusumunda dinin ciddi
etkileri bulunmaktadir(Ciftcikal, 2010, s. 106). Dogum, evlilik ve 6liim gibi hayatin
gecis donemlerini ifade eden bu 6nemli siireglerde dini motifler toplumun olmazsa
olmaz unsurlart arasinda yer almaktadir. Toplumsal hayatin bir par¢asi konumunda olan
bu ritiieller dini farkliliklar ger¢evesinde sekillenmektedir. Bu gegis siireglerinde her
dinin kendi mensuplaria 6ngordiigii ritiieller farklidir. Ornegin, Budizm, Hinduizm ve
Hristiyanlik gibi dinlerde 6liilerin yakilarak gerceklestirildigi cenaze torenleri Islamiyet
ve Yahudilik gibi dinlerde topraga gomiilerek gerceklestirilmektedir. Bu durumun farkl
dinlere gore daha farkli uygulamalar1 da beraberinde getirecegi yadsinamaz bir

gercektir.
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Oliimiin toplumsal hayata etkisi iizerine hatirlatilmas1 gereken énemli bir diger
nokta ise tarihte yaganmis savaslarin, toplu katliam ve soykirimlarin toplumsal bellekte
sembollesen karsiligidir. Gegmiste yasanmis aci hatiralar hemen hemen her toplumda
sembollestirilerek yeni nesillere aktarilmaktadir. Bu sayede toplumsal bir kimlik
olusumu gergeklestirilmek suretiyle toplumsal hafiza canli tutulmaktadir. Tarihimizde
Canakkale ve Kurtulus savasi gibi biiylik kayiplarin yasandig1 savaslarda kaybedilen
sehitlerimiz anisina diizenlenen anma torenleri bu duruma verilebilecek en glizel
ornektir. Bu silire¢ o giinlerin tekrarlanmamasi adina yetisen neslimiz i¢in toplumsal bir
inga stirecidir. Yine Japonya’da 2. Diinya savasi sirasinda yasanan atom bombasi faciasi
sonrasi Japon halkinin uygulamalari da benzer 6rnekleri tasimaktadir. Yasanan facia
sonrasi her yil iilke olarak Japonya’da faciada hayatini1 kaybedenler i¢in anma torenleri
diizenlenmektedir. Diizenlenen bu torenlerde Japon halki, ge¢miste yasanan bu aci
tecrilbelerin gelecekte de yasanmamasi adma toplumsal bir biling insa etmeye
calismaktadir.

Ifade edilen biitiin boyutlarin kesistigi ortak noktada ise dliimiin sosyalizasyon
boyutu agiga c¢ikmaktadir. Cenaze torenleri, taziye yemekleri, taziye ziyaretleri vb.
uygulamalar bu siiregte toplumsal bir etkilesim alani olusturmaktadir(Sagir, 2013, s.
127). Oliime ait olan biitiin bu siiregler toplumsallasmanin temel bilesenleridir. Bu
etkilesim ag1 birey ve toplum iizerinde kimlik olusumunu tahsis etmek suretiyle
toplumsallagmanin temellerini atmaktadir.

Ozetle ifade edilecek olursa 6liimiin sosyolojik boyutu hi¢ siiphe yok ki
toplumsal hayata etki edebildigi Olgiide agiga cikmaktadir. Bu anlamda Oliimiin
toplumsal hayat {izerinde ciddi etkileri bulunmaktadir. Oliim toplumsal hayatin
sekillenmesinde belki de en biiyiik etkendir. Toplumun sekillenmesinde bu kadar biiyiik
bir etkiye sahip olan toplumsal bir gergekligin sosyolojik perspektiften

degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

2.3.3. Modern-Postmodern Kavsaginda Oliimiin Toplumsal Bellekteki Anlami

Toplumun anlam diinyas1 zaman igerisinde c¢esitli siireclerden gegerek yeniden
sekillenmektedir. Zamanin insanliga sundugu imkén ve firsatlar bu yeniden sekillenme
siirecinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ornegin, geleneksel toplumun savunmasiz vahsi
yasam kosullarinda yasayan bir bireyin o6liime yiikledigi anlamla modern toplumun

geligsmis gilivenlik sistemleri igerisinde yasamin siirdiiren bir bireyin 6liime yiikledigi
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anlamlar arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir. Geleneksel toplumun vahsi yasam
kosullarinda 6liimiin insan1 ne zaman ve ne sekilde bulacagi belirsizligi karsisinda hayat
planlamasi yapabilmenin giicliigii agiktir. Dolayisiyla hayata dair plan yapabilmek
Ozellikle ilk donem toplumlarinda biraz giigtiir. Fakat modern hayata bakildigr zaman
yiiksek giivenlik sistemleriyle donatilmis yasam alanlari, saghik alaninda yasanan
gelismeler insanlarin daha giivenli ortamlarda daha uzun siireler yasayabilmelerine
olanak tanimaktadir. Bu siirecte elbette modern toplumda yasayan bir birey i¢in de 6liim
vardir ama bu 6liimiin zamani vardir(Sagir, 2014, s. 29).

Oliimiin toplumsal bellekteki anlami geleneksel toplumdan modern topluma
modern toplumdan postmodern topluma farlilik arz etmektedir. Geleneksel toplumda
Olime yonelik olarak 6n plana ¢ikan anilik ve belirsizlik vurgusu modern toplumda
biitiinlik, uyum ve akil, postmodern toplumda ise ¢atisma, karsithk ve farklilik
vurgulartyla 6n plana ¢ikmaktadir(Sagir, 2014, s. 138). Yasam kalitesi yiikseldikce ya
da zamanin insanliga sundugu imkan ve firsatlar ¢esitlenmeye basladik¢a toplumsal
bellek de g¢esitlenmeye, farklilasmaya ve yeni anlam diinyalar1 olusturmaya
baslamaktadir. Olusan bu yeni anlam diinyasinda 6liim bir problem olarak goriilmeye
baslamistir. Yine benzer bir 6rnekte, tas devrindeki insanlar i¢in “o donem i¢in ortalama
yasam siiresi goz Oniine alindiginda” yaslanmak sira disi bir deneyim olarak
diistiniilirken belki de 6liim, yaslilikla anilan kavramlar arasinda bile yer almiyordu. O
donemde gayet tabi geng insanlarin hatta ¢ocuklarin bile 6lmesi normal karsilanabilen
bir durumdu(Kellehear, 2012, s. 75). Modern toplumda o6liim yaglilikla anilan bir
gerceklik haline donilismiistiir. Hatta ve hatta son donemde oOzellikle yash
kavramsallagtirmalar1 da gbz Oniine alindiginda (gen¢ yaslilik, orta yashilik ve ileri
yaslilik)(Tirkbeyler vd., 2018, s. 18) gilinlimiizde artitk O6lim ileri yashilik ile
anilmaktadir.

Geleneksel toplumda o6liim; esi dostu aileyi ve akrabayr da igiresine alan
kapsamli bir olgu iken modern dénemde bu toplumsalligin1 yavas yavas yitirmeye
baglamis ve bireysellesmistir(Kellehear, 2012, s. 369). Modern donemde ortaya
cikmaya baglayan ve sonraki siiregte artarak devam eden bireysellesme, insanlar1 artik
sosyal c¢evrelerinden uzaklastirmakta ve yabancilastirmaktadir. Toplumsal hayata bu
denli yabancilasma o6liimiin de bu siirecte bireysellesmesine sahsilesmesine neden
olmustur.

Geleneksel toplumda oOlim toplumsal hayatin merkezi konumunda

bulunmaktadir. Bunun en biiyiik gostergelerini geleneksel toplumun yasam alanlarinda
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gorebilmek miimkiindiir. Geleneksel toplumda mezarliklar sehir, kdy ve kasaba gibi
yasam alanlarimin merkezine insa edilirdi(Sagir, 2014, s. 86). Geleneksel toplumda
goriilen bu durum 6liimiin de tipki yasam gibi hayatin her daim igerisinde olduguna bir
isarettir. Modern donemde ise Oliim artik yasam alanlarinin digina itilmistir. Modern
donemde toplumsal hayattan dislanmaya baslayan oOliim postmodern doneme
gelindiginde ise adeta catisilmasi, karsi konulmasi gereken bir gergeklik olarak
toplumun zihinsel diinyasinda yeniden insa edilmistir.

Yaghlik 6zelinde Oliimiin giiniimiiz toplumsal bellegindeki anlamsal karsiligi
arastirmanin bulgular kisminda detayli bir sekilde ele alinacaktir. Siklikla 6liimle
birlikte anilan yasliligin bu siireci nasil degerlendirdigi merak konusudur. Modern
hayatin etkileri ve yashihigmn bu siiregteki tutumunun giiniimiiz toplumunun zihin

diinyasina da 151k tutacagi kanaatini tasimaktayiz.
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BOLUM II

DINDARLIK YASLILIK VE OLUM: SUREGELEN BIiRLIKTELIKTEN
PARADOKSAL BIiRLIKTELIGE: TIiPOLOJiK BiR YAKLASIM

3.1. Yashlik ve Yaslanmaya Yonelik Kavramsallastirmalar
3.1.1. Giigsiizlesen Yashhk

Yashilik ve yaslanmaya yonelik saha aragtirmasindan elde edilen bilgiler
dogrultusunda yashiligin mabhiyetine iliskin olarak degerlendirilebilecek ilk bulgu,
yaslanmaya birlikte fiziksel anlamda yasanmaya baslayan zayifligi ifade eden bedenin
giicsiizlesmesine yapilan vurgudur.

Sibel Hanim (64) yaslilig1 soyle tanimliyor:

“Yashhgin igaretleri ve habercileri vardir camim. Sagin agarmistir habercidir
disin dokiilmiistiir habercidir. Adamcagizin biri bir ev yaptirirken ev ile pazariik
yvapmis. Bak ev kardes sen bana evlik yapacaksin yalniz yikilacagin zaman bak bize
haber et altinda kalmayalim. Ev de basim goziim iistiine demis. Bir giin bakmuis ki
kardesim harradan ev adamin iizerine ¢okmiis. Son nefesini ona harciyor diyor ki:
vaziklar olsun diyor sana soziinde durmadin. Ev de asil sana yaziklar olsun diyor. Ben
sana ka¢ defa haber verdim de aldiris etmedin su duvar ¢atladr sen hemen ¢amuru
kapattin ben sana ne zaman bir sey soylesem hemen agzima ¢camuru kapattin diyor.
Ondan sonra da neden diistiin diye soruyorsun demig. Su iki duvar ayrilmigsa bu iki
duvart o camur tutar mi? Vel hasil kelam buna benzer habercileri vardir yashhgin.”

Yasliligin habercileri oldugunu ifade eden Sibel Hanim fiziksel 6zelliklerdeki
degisime dikkat ¢ekmektedir. Sagin beyazlamasi, dislerin dokiilmesi ve ev orneginde
hastaliga yapilan vurgu bedensel anlamda yaslanmayla birlikte bir gerileme yasandigini
isaret etmektedir.

Yashliktaki fiziksel gerilemeye dikkat ¢eken Omer Bey (65) yaslihigi soyle
tanimliyor:

“Eli ayag tutmuyorsa maddi imkanlarla da bogusuyorsa yakindan herhangi bir
destegi ¢evresi de yoksa o insan yashdir. Metabolik durumu, anatomi durumu, saglhgi
bunlar hep etkendir. Her seyiniz saglam c¢alisiyorsunuz ama dizleriniz tutmuyor
dizleriniz tutmazsa yiiriiyemezsiniz sosyal olamazsiniz sosyal olamayinca da yalnizliga

itilirsiniz depresyona girersiniz. Dedigim gibi ¢evresel etkiler ekonomik etkiler ne
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bileyim sosyal etkiler bunlarin hepsi yashhgi tetikleyen seyler. Adam vardir geliri
verinde kafasi rahat diizeni yerinde o adam neden yaslansin.”

Yaglanmayla birlikte insanin anatomik ve metabolik yapisinda meydana gelen
degismeden bahseden Omer Bey yaslanmayi dizlerin tutmamasi sagligin bozulmasi
olarak nitelendirmektedir. Ayrica ¢evresel ve ekonomik faktorlerin de bu siirecte
belirleyici oldugunu ifade etmektedir.

Hasan Bey (58) yaslilig1 sdyle tanimliyor:

“Giigstizlesiyorsun halin mecalin kalmiyor hafiza geriliyor ¢ocuklasiyor. Bir
kapiya gitsen dede geldi diye kimse ise almiyor. Anlyyorsun ki sen yaslanmigsin.”

Hasan Bey yashiligin insani giicten takatten diisiirdiigiinii, is hayatindan geri
plana ittigini ifade etmektedir. Kendisinin yasliligi anlamlandirma siirecini fiziksel
anlamda yasanan gerilemeyle agiklayan Hasan Bey yine bu siiregte de hafizanin
geriledigini ifade etmektedir.

Yasliligin tanimlanmasia yonelik olarak yapilan goriismelerde katilimcilarin
¢ogu yaslanmayla birlikte giiciin ve kuvvetin tilkenmeye basladigina isaret etmistir.
Yaslhilikta fiziksel anlamda yasanan gerilemeye yapilan vurgu biitiin katilimeilarin ortak

ifadesi olarak degerlendirilebilir.

3.1.2. Yaslanmay1 Kabullenen Yashhk

Yaslanmaya yonelik saha arastirmasindan elde edilen dnemli bir diger bulgu ise
her ne kadar modern toplumun genglige yaptig1 vurgu yasl kesim iizerinde ciddi etkiler
dogursa da yaslanma gercekligi karsisinda direnmeden siirecin  oldugu gibi
kabullenilmesi gerektigine yapilan vurgudur. Yapilan goriigmelerde bu tutuma sahip
katilimcilar bunun ¢ok dogar bir siire¢ oldugunu her canlinin bu siireclerden gectigini ve
bunun dogal bir yasam dongiisii olduguna isaret etmektedir. Hayatin kendilerine bigtigi
biitlin rollerin yasamin bir pargast olduguna zamani geldiginde herkesin bu rolii
oynamas1 gerektigine inanmaktadirlar.

Nazmi Bey (60) yasliligi sdyle tanimliyor:

“Bundan iki ti¢ yil once dolmusa binerdim yer veren gencler olurdu amca buyur
derlerdi zorumuza giderdi vay amca olduk dayt olduk derdim. Birdenbire gelmis gibi
oluyor yani zamanla insan alisiyor artik yiiriirken bakiyorum yasglandin mi diyorum

kendi kendime. Ama rahatin varsa yaslilik giizel ya korkulacak bir sey degil.”
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Nazmi Bey yashiligin ilk zamanlarinda yaslanmayi kabullenmekte biraz
zorlandigini genglerin kendisine amca demesinden sikinti duydugunu ifade etmektedir.
Ama zamanla bu duruma alistigin1 ve yaslilig1 kabullendigini dile getirmektedir.

Ramazan Bey (63) yasliliga bakisini sdyle degerlendiriyor:

“Bana yash denilmesinden hi¢ gocunmam hatta gipta duyarim. Ug¢ giin once
hastaneye sonucumu ogrenmeye gittim. Masa basinda geng bir ¢ocuk oturuyordu beni
bir dovmedigi kaldi. Kendi kendime dedim ki sen benim genglik zamanimda olsaydin
boyle konusamazdin. Yaslya bakis acimiz boyle. Boyle olunca tabi yaslhiligin iyi bir
tarafi yok o zaman gengligi ariyorum.”

Yaslt hitabindan rahatsiz olmadigin1 ifade eden Ramazan Bey yashilig
kabullenmekle beraber zaman zaman genglige ihtiya¢ duydugunu da ifade etmektedir.
Fakat Ramazan Bey’in genclige bakist modern hayatin cazibesinden kaynakli bir bakis
olmamakla beraber yasliligin fiziksel anlamda verdigi giigsiizliige isaret etmektedir.

Yine yasliliga yonelik Ahmet Bey (70) soyle diyor:

“Yaslyysam ben kabul ederim ben yaslyyim geng degilim ki.”

Yash hitabinin kendisini rahatsiz edip etmedigi sorusu iizerine Ahmet Bey agik
bir sekilde yasliligi kabul ettigini beyan etmektedir.

Bu agiklamalardan hareketle modern ve postmodern donemin paradoksal
tezahiirlerinin yan1 sira bu tezahiirlerden uzak tutum ve davranislarin da yine toplumsal
yapt igerisinde var oldugu agiktir. Bu anlamda yagliligin postmodern tezahiirlerine
nazaran yaslili§in dogal bir siire¢ oldugunu ifade ederek yaslilig1 oldugu gibi kabul eden

insanlar da yine toplumsal yap1 icerisinde bulunmaktadir.

3.1.3. Gonlii Gen¢ Olan Yashhk

Modern toplumda beden, gerek insanlar arasi iliskilerde gerekse de g¢alisma
hayatinda daima faal, ding, dayanikli ve iiretkenligi 6n plana ¢ikaran bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Bu anlamda yash bireylerle yapilan goriismelerde modern
toplumun bedene verdigi degerin yasli bireyler iizerindeki yansimalar1 agik bir sekilde
gozlenmektedir.

Yaslilig1 nasil tanimlarsiniz sorusuna Mehmet Bey (54) Soyle cevap veriyor:

“Ben yashlig iki kategoriye ayiriyorum. Mesela bazi insanlar vardwr gonlii hep
genctir ben oyleyim mesela ya. Simdi yasim 54 ben isterim ki 25 yasindaki gibi yeniden

gezeyim yani. Ama illaki bir yas dersen 60 derim. Insan 60 yasina gelince eski giicii
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kuvveti kalmaz ¢alismak ister ¢alisamaz saygr gérmez ¢evresindeki insanlar eski giinler
kalmamistir. Maziyi ozler gengligini 6zler o giinler de geri gelmez.”

Yasghligr iki kategoriye ayiran Mehmet Bey gonlii geng olan yashihigin
tanimlamasin1 yapmakta ve kendisini bu kategoride degerlendirmektedir. Yashiligin
yasla bir ilgisi olmadigini insanin hissettigi yasta olduguna isaret eden Mehmet Bey
kendisini hala geng olarak hissettigini dile getirmektedir. Her ne kadar fiziksel anlamda
bir gerileme yasasa bu durum Mehmet Bey’in toplumsal anlamda faal bir hayata devam
etmek istediginin bir gostergesidir.

Abdullah Bey (73) soyle diyor:

“Birisi bana yash dedigi zaman zoruma gidiyor agik¢asi insanin sahsiyetine
hakaret gibi.”

Abdullah Bey insanlarin kendisine yashh diye hitap etmesinden sikinti
duydugunu ifade etmektedir. Hatta ve hatta bu ithami sahsiyetine yapilmis bir hakaret
olarak degerlendirmektedir.

Mehmet Bey’i (54) destekler nitelikte Kadir Bey (72) soyle diyor:

“Asil yetmis yasinda is baslyor. Torunlar var ¢ocuklar var onlarla ilgilenmek
sorunlarmmi ¢ozmek dertli giinlerinde yanlarinda olmak yaralarima melhem olmak
bunlar hep aile biiyiiklerinin vazifesidir. Asil is ondan sonra baslyor.”

Yine yasin bir 6nemi olmadigina vurgu yapan Hasan Bey yaslanmayla birlikte
faal hayatin yavaslamadigina dikkat ¢ekerek asil isin yetmis yasindan sonra bagladigini
ifade etmektedir. Her ne kadar fiziksel anlamda gengligi arzulamasa da aktif hayatin
yalnizca geng bedenlere ait olmadigina vurgu yapmaktadir.

Bagka bir 6rnekte Hayri Bey (59) soyle diyor:

“Ben hala yasli olarak hissetmiyorum kendimi. Emeklilik geldi en azindan biraz
daha ¢alismak istiyorum yani o da ekonomik kosullardan dolayi ¢alismak istiyorum
voksa emekli de olsak iyi olur. Emekli olan insan daha ¢abuk ypraniyor bence artik
kosesine falan ¢ekilince hi¢cbir hareket falan olmaywnca daha ¢abuk yipraniyor bence.
Bazilari iste ¢ok fazla emekliliklerini yasayamiyor. Calismak daha iyidir bence. Bundan
10 sene once falan c¢ocuklar bana dede dediginde ¢ok sey yapryordum zoruma
gidiyordu. Yaslandigint insamin i¢i istemiyor yani belki fiziki olarak yaslaniyoruz ama
icimiz geng yani istemiyor birinin bize gelip ya sen yaglisin soyle boyle demesi bizim
zorumuza gidiyor bir yerde.”

Kendisini hala yagli olarak hissetmedigini dile getiren Hayri Bey caligmaya

devam etmek istedigini ifade etmektedir. Hayri Bey, emekliligin insan1 ¢ok yiprattigini,
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insan1 hareketsizlestirdigini ifade ederken faaliyet alanin1 daraltmamak adina ¢alismay1
tercih etmektedir. Torunlarinin kendisine dede demesinin giiciine gittigini ifade eden
Hayri Bey fiziksel olarak yaslandigini kabul etmekle beraber iginin her daim geng
kaldigini dile getirmektedir.

Modern hayatin yashlar tizerindeki belki de en biiyiikk etkilerini bu satirlar
arasinda agik bir sekilde gormekteyiz. Hem bedensel anlamda hem de zihinsel anlamda
genclige yapilan vurgu bu siiregte 6n plana ¢ikan en 6nemli gostergedir. Gengligi
arzulama gengler yasayip gengler gibi davranma gencler gibi diisiinmeye ¢alisma

modern ve postmodern donem insaninin en temel karakteristigidir.

3.1.4. Tarif Edilemeyen Yashhk

Yashlik kavrami yalnizca fiziksel anlamda yasanan gerilemeyi ifade eden bir
kavram degildir. Yasliligin fiziksel ozelliklerine yonelik tanimlamalarinin haricinde
onun sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel birgok tanimi bulunmaktadir. Yapilan
goriismelerde yasliligt herhangi bir kisiye ait ciimlelerle ayni sekilde tanimlayan
kimseye rastlanmamistir. Dolayisiyla yasliligin tarifine yonelik yapilan tanimlarda
yasanan gliclilkler bizatihi katilimcilarin  konugsmalarindan rahat bir sekilde
anlasilabilmektedir.

Celal Bey (89) yasliligin bu kompleks yapisini sdyle tanimliyor:

“Yashihigr kolay kolay tarif edemezsin yaslilik beslenmeye de bakar soya
cekmeye de bakar gamsiz kedersiz olur ona da bakar. Ben 89 yasindayim ¢ok siikiir elim
ayagim saglam adam 50 yasinda yiiriiyemiyor digeri 60 yasinda yataktan kalkamuyor.
Yaslhihk iiziintiiyle ilgilidir stresle ilgilidir Allah etmesin acyla ilgilidir diisiinceye
bakar. Deliler ¢ok yasar mesela neden diisiince yok adam nerde arar aksam orda ¢alar
adamin kafasini mesgul edebilecek herhangi bir sey yok.”

Yaslilig1 tanimlamanin gii¢liigiine dikkat ¢eken Celal Bey yasliligi tanimlama
noktasinda bir¢cok etkenin bulundugunu kime yasli denilecegine iligkin ortada bir
belirsizligin oldugunu ifade etmektedir. Bu siiregte genetik yapi, beslenme ve saglik gibi
belli basgh etkenlerden bahseden Celal Bey konuyu kendisi iizerinden acikliyor.
Kendisin 89 yasinda olmasina ragmen kendisinden yas¢a ¢ok da kii¢iik olan birine gore
daha saglam ve dayanikli oldugundan bahsetmektedir. Burada Celal Bey aslinda su

soruyu sormaktadir: Ben 89 yasindayim ve hala sagligim yerinde elim ayagim tutuyor
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digeri 50 yasinda ama yatagindan kalkamiyor kim yagli? Bu soru gergekten de yasliligin
tanimlanmasina iliskin olarak iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir sorudur.

Omer Bey (77) yasliliga iliskin s6yle bir tanim yapiyor:

“Eger haberdar bir bigimde yasamissan hazine dolu bir insansin. Yoksa benim
Qibi yasamuslarsa sadece bir yaslh adamdir. Gegen zaman, tarih su tarihi gosteriyor
ama adini sorsan soyadini unutan ne manevi ne deger tasityan higchbir seye ehemmiyet
vermemis sagir kalmig buralara. Hep suretini taniyor insanlar sireti bombosg iste oyle
bir yasit adam. Kaplumbaga da yasamistir 150 sene hi¢cbir farki yok bunun. Eger dogru
yasamissa diyorum bak her seyden haberdar, bu sadece Istanbul’da ne olmus
Ankara’da ne olmus bitmis haberdarlik degil. Allah i bu diinyaya nazar edisi bakisi ile
onun arasinda kopriiler dereler tepeler neler neler haberdar yasamigsan bir hazine.
Yoksa bihaber yagsamigsan sadece bir yash adam. Ciinkii yemis i¢mis gezmis baska bir
sey diigiinmemis.”

Yaslihigin bu kompleks yapisina isaret eden Omer Bey onu haberdar olmakla
iliskilendirmektedir. Yasliligin maddi tanimlarinin yani sira belki de yasliligin manevi
boyutunu 6n plana ¢ikarmaya ¢alismaktadir.

Ozetle bu bashik altinda modern ve postmodern dénemin en temel
karakteristiklerinden biri olan miiphemligin tezahiirleri acik bir sekilde
goriilebilmektedir. Bu ifadelerden hareketle modern ve postmodern dénem insaninin
zihin diinyasinda berrakligin yavas yavas kaybolmaya basladigi, gerceklige iliskin

tanilarin azalmaya basladigi goriilmektedir.

3.2. Yashlik ve Dindarhga Yonelik Kavramsallagtirmalar

Daha once de ifade edildigi tizere din bilimleri alaninda yapilan arastirmalarin
genelinde yasliligin insan1 dine yaklastirdigina isaret edilmektedir. Fakat burada
aragtirmada kullanilan yontem se¢iminden kaynakli birtakim farkliliklar bulunmaktadir.
Yashilik ve dindarliga iligkin elde edilen bulgular yaslanmayla birlikte katilimcilarin
dine yo6nelik tutumlarinda dort farkli boyut ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Bunlardan
ilki yashlhigin bireyi dine yaklastiran boyutudur. Katilimeilarin  ¢ogunlugunun
benimsedigi bu boyut, yaslanmayla birlikte dini tutum ve davramislarda gozle goriiliir
bir artis yasandigin1 ifade etmektedir. Ortaya ¢ikan ikinci boyut ise yashlhigin dine
yaklastirmayan boyutudur. Yaslanmayla birlikte dine yonelimde herhangi bir degisiklik

olmadigini ifade eden bu boyut ise ge¢cmis yasantilarin bu siiregte etkili oldugunu ifade
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etmektedir. Yashilik ve dindarliga yonelik olarak ortaya c¢ikan tiiglincii boyut ise
yasliligin insant dine uzaklastiran boyutudur. Bu boyutta da ge¢cmis yasaminda dini
daha aktif yasadigimi ifade eden kisilerin yaslanmayla birlikte artik dini ibadetlerini
yerine getiremedigi ifade edilmektedir. Yaslilik ve dindarliga iliskin son boyutta ise

yaslilikta dine yonelimin kisiden kisiye degisiklik arz ettigi ifade edilmektedir.

3.2.1. Dine Yaklastiran Yashhk

Goriismelerden elden edilen bilgiler dogrultusunda katilimcilarin ¢ogunlugunun
da dahil oldugu bu grupta katilimcilar yaslanmayla birlikte dine yoneldiklerini ifade
etmektedirler. Katilimcilarin dine yonelim siireglerinde bir¢ok etken bulunsa da en
temel neden yaslanmayla birlikte yakinlasan 6liim gercekligidir. Bu siirecte toplumsal
cevrenin de etkisine vurgu yapan katilimcilar yasamin sonuna gelindigine iliskin
gerceklikle yiizlesmek durumunda kalmaktadirlar.

Hayri Bey (59) yaslanmayla birlikte dine yonelim siirecini su sekilde
degerlendiriyor:

“Yashlik insani dine yaklastirtyor. Kendimden ornek vereyim ben once 30
vaslarimda falan ¢ok fazla namaz falan kilmazdim. Sonra 30lu yaslardan sonra peyder
pey artti. Onceleri sadece cumaya gidiyordum. Sonra vakit namazlarm kilmaya
basladim derken aksamla yatsiy1 kilarken sabahi da kilmaya bagladim 6gleyi de kilmaya
basladim bes yaptim yaslandik¢a ibadete daha yaklastim.”

Yasliligin insan1 dine yaklastirdigin1 ifade eden Hayri Bey bu siireci kendi
hayatindan orneklendirerek agikliyor. Yasaminin gecmis yillarinda ibadetlerini yerini
getirmedigini ifade eden Hayri Bey baslarda sadece Cuma namazlarina gittigini sonra
da yavas yavas vakit namazlarini da kilmaya basladigini dile getirmektedir. Ardindan da
yaslanmayla birlikte git gide bu ibadetlerde artis oldugunu ifade etmektedir.

Kazim Bey (67) konuyu soyle degerlendiriyor:

“Her yasin donem donem degeri kiymeti vardir. Ibadet yasla genclikle simirl
degil biraz inan¢ meselesi biraz da aile terbiyesi aile yetigtirmesi. Ama tabi ki emekli
olduktan sonra insan yaglaniyor ibadete ister istemez genel agidan daha fazla
vaklagiyorsun.”

Her yasin 6nemli olduguna dikkat ¢eken Kazim Bey ibadetin genglikle sinirli
olmamasi gerektigini dile getirmektedir. Buna ilave olarak Kazim Bey yaslanmayla

birlikte insanin ister istemez dine yoneldigini dile getirmektedir.
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Kemal Bey (70) de benzer bir ifadeyle:

“Yashlik insani dine yaklastiriyor bence. Biraz énce caminin havlusunda sohbet
ediyorduk Elazig’da yasarken yankesicilik, cepcilik yaptigini soyleyen iki kisiden biri
digeri icin ben bir ciizdan ¢arpmistim bu da benden ¢arpmisti dedi. Ben de dedim ki
simdi yaslandiniz gayri camiye mi kostunuz? Ikisi de giildii. Polisten kacamaz olmus
adamdan kacamaz olmug camiye gelmigler.”

Kemal Bey de yine hem kendisinde hem de ¢evresinde gozlemledigi kadariyla
insanin yaslandikca dine yoneldigini dile getirmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden de anlagilabilecegi lizere yaslanmayla birlikte gerek
Olimiin varhigi gerekse de toplumun ihtar ve uyarilari dine yonelimde Onemli
etkenlerdir. Dine yonelimin sosyolojik boyutu toplumun yash insanlar iizerindeki
uyarict fonksiyonunda agiga cikmaktadir. Katilimcilar her defasinda bu etkinin
kendilerini nasil yonlendirdigine ve hayatlarin1 nasil sekillendirdigine vurgu

yapmaktadirlar.

3.2.2. Dine Yaklastirmayan Yashhk

Toplum igerisinde yaslilikla birlikte dine yaklasan yaslh bireyler bulundugu gibi
dine yaklasmayan yagh bireyler de bulunmaktadir. Dine yaklagim siirecinde teorik
kisimda da degindigimiz tizere sosyolojik, psikolojik ve ekonomik olmak tizere birgok
etken bulunmaktadir. Bireyin i¢inde yasadigi aile ve toplum yapisi, es, dost ve akraba
iligkileri bu siiregte belirleyici olmaktadir. Sosyolojik agidan g¢evre dine yonelmeye
miisait bir sosyal yapi barindiriyorsa sayet insanlar dine yonelebilmektedir. Dine
yonelmeye miisait bir sosyal yapinin bulunmamasi durumunda ise insanlar dine
yonelmemektedir.

Yaslilikla birlikte dine yonelik tutumunu Salim Bey (67) soyle ifade ediyor:

“Insan yedisinde neyse yetmisinde de odur bence. Kilan zaten kilar kilmayan
kilmaz o Allah’a bir bor¢. Allah sana illa ki namaz kilacaksin demiyor ki saglhigin
yerindeyse kilabiliyorsan kilacaksin. Kilyyorsan da kendine kilmiyorsan da kendine.”

Insanin yedisinde neyse yetmisinde de o olduguna vurgu yapan Salim Bey
isteyen yapar isteyen yapmaz yapiyorsan da kendine yapmiyorsan da kendine diyerek
yaslilikla birlikte kendisinde dine yonelimin olmadigina isaret etmektedir.

Yaslilik sizi dine yaklastirdi m1 sorusunu Omer Bey (77) soyle yanitliyor:

“Yashlik insani sadece 6liime yaklagtirir.”
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Yaslanmayla birlikte kendisinde dine yénelim bulunmadigi ifade eden Omer
Bey yasliligin insan1 yalnizca 6liime yaklastirdigini dile getirmektedir.

Ozetle goriildiigii iizere toplumsal yap1 igerisinde yaslanmayla birlikte dine
yonelen insanlar bulundugu gibi dine yonelmeyen insanlarda bulunmaktadir. Sosyal
yapt tek boyutlu degil ¢ok boyutlu bir yap1 arz etmektedir. Sosyolojik olarak bu yapinin
saglikli bir sekilde agiklanabilmesi adina bu boyutlarin tiimiiniin goéz Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

3.2.3. Dinden Uzaklastiran Yashhk

Yashlik ve dindarliga iliskin olarak ifade edilmesi gereken li¢iincii boyut ise
yasliligin insan1 dine uzaklastiran boyutudur. Yaslanmayla birlikte fiziksel anlamda
yasanmaya  baglayan  gerileme yasli insanlarin  ibadetlerini  yapmalarim
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle ge¢cmis yasaminda aktif olarak dinini yasayan bir kisi
yaslandiktan sonra bu ibadetleri yerine getiremeyebilmektedir.

Yaslhlikta dini tutumuna iliskin Melahat Hanim (78) soyle diyor:

“Bence yashhik insant dine yaklastirmiyor. Yaslaninca insan ibadetlerini
yapmakta zorlaniyor. Ibadet genclikte giizel. Ibadetlerimi yaparim elhamdiilillah
namazimi kilarim, orucumu tutarim.”

Yashiligin insan1 dine uzaklastirdigini ifade eden Melahat Hanim yaslaninca
insanin ibadetlerini yapmakta zorlandigina isaret etmektedir.

Yine benzer bir agiklamada Siikrii Bey (74) soyle diyor:

“Ben gencligimden beri inaniyorum ibadetlerimi yapiyorum yaslandik¢a insan
her seyde oldugu gibi dinen de geri kaliyor bana gore. Ibadetleri yapacak giicii kuvveti
kalmiyor.”

Gengliginden beri ibadetlerini yapmaya 6zen gosterdigini dile getiren Siikrii
Bey, Hasan Bey’in de ifade ettigi gibi yaslanmayla birlikte dini ibadetleri yerine
getirebilecek giicin kuvvetin kalmadigim1 dolayisiyla insanin bu siiregte dinden
uzaklagmaya basladigini ifade etmektedir.

Ozetle yaslanmayla birlikte baslayan fiziksel gerileme her alanda oldugu gibi
dini yasama noktasinda da kendini gostermektedir. Fiziksel giiclinii kaybetmeye
baslayan yash bireyler bu siirecte dini ibadetlerini yerine getirememektedir. Bu siire¢

yasli bireyler i¢in dinden uzaklasma siirecinin de baslangici konumunda bulunmaktadir.
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3.3. Yashhk Dindarlik ve Oliim Diisiincesine Yonelik Kavramsallastirmalar
3.3.1. Dine ve Oliime Yaklastiran Yashhk

Ifade etmek gerekmektedir ki modern ve postmodern toplumda her ne kadar
paradoksal tezahiirler goriiniirlik kazanmaya baglamigsa da geleneksel toplumdan
giinlimiize degismeyen diisiince ve tutumlar da yine toplumsal hayatta varligini devam
ettirmektedir. Bunun en gilizel 6rnedi bu bashk altinda yapilan yorumlarda rahat bir
sekilde goriilebilmektedir.

Tablo 1°de yasliligin kendisini dine yaklastirdigini ifade eden Serif Bey (68)

Oliime yonelik diisiincelerini soyle agikliyor:

Tablo 1
Dine ve Oliime Bakus "Serif Bey (68)"

Dine Bakis

Oliime Bakis

“Allah’ima ¢ok siikiir gencligimden beri
dikkat

ibadetlerimi

namazima ederim.

Elimden

niyazima

geldigince
aksatmadan yapmaya c¢alistyyorum. Ha
bazi kusurlarimiz olmadi mi elbette ki
olmustur ama ben onlar i¢in Allah’tan af

diliyorum her namazimda. Allah bizi

affetsin.”

“Oliim unutulacak bir sey degil ben hi¢
unutmuyorum her giin aklimda ya. Valla
hatta diin de ben kabir azabi var onla
ilgili bir kitap okuyordum. 10 15 senedir
evdeydi nedense bu hafta her giin

okumaya bagladim. Giines sistemini

gortiyorsun gecenlerde bir yerde okudum
bir milyon kat diinyadan biiyiikmiis o
zaman biz  bir

hayal  diinyasinda

yasiyoruz.”

Oliimiin unutulacak bir sey olmadigim dile getiren Serif Bey &liimii her zaman
hatirladigini dile getirmektedir. Giines sisteminin biiyiikliigiine dikkat ¢ceken Serif Bey
bu diinyanin bir hayal diinyast oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 2’de yine benzer bir Ornekte yasliligin kendisini dine yaklagtirdigini

s0yleyen Mahmut Bey (78) 6liime yonelik diisiincelerini soyle degerlendiriyor:
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Dine Bakis

Oliime Bakis

“Yedi yasimdan beri namazimi kilarim
orucumu tutarim. Ondan sonra diger
gilinler  yapamiyorum agik soyleyeyim
gencken her tirlii kotiiliik yaptim yalan
mi séyleyeyim ama ramazan geldigi an
Persembe Cuma giimleri hayatta kotii bir
is yapmadim. Onun i¢in Allah'a siikiir
vapmak lazim ibadetin yast basi yoktur.
Ctinkii 6biir tarafa gidecegiz olecegiz
bor¢ bor¢. Soracak rabbin kim nebin
kim? rabbim Allah nebim Muhammed
dinim bir Islam kitabim Kur’an Eshedii
enla ilahe illallah ve eshedii enne
muhammeden abduhu ve resuluh. Bunu
diyemezsen eger ki namazin abdestin
voksa bu kelimeyi konusamazsin o zaman
isin zor iste. Seni ben bile kurtaramam.”

“Adimin  birinin babast trilyonlukmus
fabrikalart varmis babast yaslanmaya
baslamis tabi. Babasinin yanina gitmis ve
“baba yaslaniyorsun artik bir vasiyetin
var mi oliirsen yerine getireyim” demis.
Babasi da oglunu kirmamak igin ona bir
¢ift corap alip kendi oldiikten sonra o
c¢orabt ayagina giydirmesini  vasiyet
etmig. Giin gelmis adamin babasi vefat
etmis. Adam c¢orapla birlikte cenazeye
gelmis. Hoca cenazeyi yikadiktan sonra
adam  hocaya  babasimin  vasiyeti
oldugunu oldiikten sonra ayagina ¢orap
givdirilmesini istedigini anlatmus.
Hocada cenazeyi yikayip kefenledigi icin
adama bunun miimkiin olamayacagini
soylemis. Demem o ki adama o kadar
zenginligin icinde bir ¢orap bile nasip
olmamig. Bu diinya gelirken de bog
giderken de bog.”

Mahmut Bey oliime yonelik diisiincelerini bir 6rnek iizerinden anlatmaktadir.
Verdigi ornekte zenginligin, malin ve miilkiin 6nemsizligine dikkat ¢ekerken diger
yandan da bu diinyanin gelip geciciligine isaret etmektedir.

Diger bir 6rnekte yine Tablo 3’te yasliligin kendisini dine yaklastirdigini dile
getiren Hakki Bey (72) Oliime yénelik diisiincelerini sdyle anlatiyor:
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Tablo 3.
Dine ve Oliime Bakis "Hakki Bey (72)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Ibadetlerime ¢ok diiskiiniim. Giiciimiin ~“Ben Miisliimamm diyen adamin éliimiin
yettigi  kadar  ibadetlerimi  yerine Allahtan geldigini bilmesi lazim. Bu
getirmeye Gzen gosteriyorum.” yiizden de 6liimii hog karsilamasi gerekir.
Neden olmek istemeyesin ki eger giiniin
vetmigse neden 6lmek istemeyesin. Bence
olmek istemeyen adamin dini inanci
yvoktur. Korkuyor ¢iinkii bu diinyada
hakkiyla yasamamig  oraya  gidince

cehenneme gidecegini biliyor.”

Oliimiin Allah’tan geldigine isaret eden Hakki Bey oliimiin hos karsilanmasi
gerektigini dile getirmektedir. Bu diinyadaki siiresinin sonuna gelmis her insanin 6limii
arzulamasi gerektigini dile getiren Hakki Bey 6liimden kagan, 6lmek istemeyen bir
insanin dine inancinin olmadigini ifade etmektedir.

Bulgulardan hareketle giinlimiiz toplumunda geleneksel 6liim inancinin varligini
korudugu acik bir sekilde goriilebilmektedir. Bu durum toplumsal olgularin yasadig
degisim ve doniisiimlerin yani sira tarihsel siiregte siirekliligini korudugunun da en
belirgin gostergesidir. Bu noktada modern hayatin yashligin her kesimine ayni1 oranda

etki edemedigi gercegini ifade etmek gerekmektedir.

3.3.2. Dine Yaklastiran Oliime Yaklastirmayan Yashhk

Giniimiiz yagliligin zihin diinyasinda oliimiin anlamlandirilmasina yo6nelik
olarak ifade edilmesi gereken en 6nemli boyut yasliligin insani dine yaklastiran ama
Olime yaklastirmayan paradoksal boyutudur. Teorik kisimda da ifade edildigi iizere
geleneksel toplumda din ve 6liim kavramlar: birbirine zitlik ifade eden olgular degildir.
Hayatin her aninda din ve 6liim i¢ i¢edir. Diinya hayatinin bir yiik olarak nitelendirildigi
geleneksel toplumda diinyanin gegiciligi ve ahiret hayatinin ebediyetine yapilan

vurgu(Kara, 2009, s. 253) giiniimiize gelindiginde degisime ugramistir. Giiniimiiz
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postmodern toplumunda yasam siiresinin uzamast ve buna paralel olarak yasam beklenti
stirelerinde meydana gelen artis insanlarin zihin diinyasinda 6liimiin 6telenmesine neden
olmaktadir. Uzun bir yasamin tahayyiil edildigi bu siire¢te toplumsal hayatta dinin

goriiniimleri  6limiin  toplumsal hayata dahil edilmesi noktasinda yeterli

goriinmemektedir. Nitekim yasliligin dine yaklasan ama 6liime yaklasmayan boyutu
buna en giizel 6rnektir.

Hayri Bey (59) dine ve 6liime yonelik diisiincelerini soyle agikliyor:

Tablo 4.
Dine ve Oliime Bakis "Hayri Bey (59)"
Dine Bakis Oliime Bakis
“Yashltk insam  dine  yaklastiriyor. “Olmek istemem yani niye isteyeyim hichir

canli olmek istemez. Daha hala hayatta

bir

Kendimden ornek vereyim ben donce 30

yapacagim seyler oldugunu

vaslarimda falan ¢ok fazla namaz falan

diistiniiyorum. En azindan ¢ocuklarimin bir
kilmazdim. Sonra 30°lu yaglardan sonra v : ¢

gelecek sahibi olmasini  bilmem okulunu
sadece
sahibi

bitirip  bir is
evlenmesini ondan sonra olabilir o/iim belki.

pey der pey artt. Onceleri

olmasini  sonra

cumaya gidiyordum. Sonra  vakit

namazlarint  kilmaya bagsladim derken

aksamla yatsiy1  kilarken sabahi da
kilmaya bagladim ogleyi de kilmaya

basladim bes yaptim yaslandik¢a ibadete

Oliimii insan en cok seyde diisiiniiyor iste
birilerinin cenazesinde mevlidinde falan.
Istemiyorum yani olmeyi istemedigim icin

hatirima da getirmiyorum.”

daha yaklastim.”

Tablo 4’te goriildigii lizere yasliligin kendisini dine yaklastirdigini ifade etmekle
beraber 6lmek istemedigini dile getiren Hayri Bey daha hayatta yapilacak ¢ok seylerinin
oldugunu belirtmektedir. Cocuklarinin meslek sahibi oldugu ve evlendikleri giinleri
gormek istedigini 0liimiin belki ondan sonra olabilecegini ifade etmektedir. Hayri Bey
ayrica 6lmek istemedigi icin 6liimii de hatirma getirmedigini dile getirmektedir. Oliimii
hatirina getirmek istemeyen Hayri Bey sagligini koruyabilmek adina yaptiklarini soyle
anlatiyor:

“Saglhigima elimden geldigi kadar dikkat ediyorum. En azindan yiyeceklerime
dikkat ediyorum. Cesitli gidalari alarak yemeye dikkat ediyorum. Yeme i¢meye dikkat
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edersen saglikli olursun yani. Doktora ¢ok sik gitmem ama gerek oldugunda mecburen
gidiyorsun. Televizyonda saglik programlarina bazen bakiyorum. Koca kari ilact derler
onlarin bazisi eczanelerin verdigi ilaglardan daha etkili oldugu zaman oluyor bazi
bitkisel caylar ézellikle bende evde bulunduruyorum tiiketiyorum yani.”

Oliimden uzak saglikli ve huzurlu bir hayat tahayyiil eden Hayri Bey saghigini
koruyabilmek adina yiyip igtiklerine dikkat ettigini, gerektiginde doktora gittigini ve
televizyonlardan saglik programlarini takip ettigini dile getirmektedir.

Yine bir baska ornekte yasliligin kendisini dine yaklastirdigini dile getiren Kazim

Bey (67) oliime yonelik diisiincelerine soyle devam ediyor:

Tablo 5.
Dine ve Oliime Bakis "Kazim Bey (67)"

Dine Bakis

Oliime Bakis

“Her yasin donem donem degeri kiymeti
vardir. Ibadet yasla genclikle sinirli degil
biraz inan¢ meselesi biraz da aile
terbiyesi aile yetistirmesi. Ama tabi ki
emekli olduktan sonra insan yaslaniyor
ibadete ister istemez genel agidan daha

fazla yaklasiyorsun.”

“Calisacaksin ki hi¢ o6lmeyesin. Allah
diyor ki éliim seni elbet bulacak haram
yeme. Yalniz is yap ¢alis ¢abala aksama
kadar oliimii diisiinme. Ben bahcemle
ugrasiyorum bir ugras edindim kendime
aksama kadar orda oyalaniyorum ki
oliimii diistinmeyeyim. Ama tabi her canli

oliimii tadacaktir. Diinya devir daim

diinyasidir.”

Tablo 5’te 6liimi diistinmemek igin ¢alismak gerektigini dile getiren Kazim Bey
oliimi hatirina getirmemek i¢in bahgesiyle ugrastigini ifade etmektedir. Bir yandan her
ne kadar 6liimii hatirina getirmemeye ¢aligsa da bir giin 6leceginin farkindadir.

Tablo 6’da yasliligin kendisini dine yaklastirdigini dile getiren Kemal Bey (70)

Oliime yonelik diislincelerini sdyle agikliyor:



Tablo 6.
Dine ve Oliime Bakis "Kemal Bey (70)"
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Dine Bakis

Oliime Bakis

“Yashhk insanm dine yaklastiriyor bence.
Biraz once caminin havlusunda sohbet
ediyorduk Elazig’da yvasarken
vankesicilik, cepgilik yaptigini séyleyen
iki kisiden biri digeri i¢in ben bir ciizdan

carpmistim bu da benden carpmisti dedi.

“Insan olmek istemiyor tabi Mehmet
abiyi ben érnek verdim. Simdi Masallah
bak ben 70 yasindayim gseker var,
tansiyon var ama ¢ok giikiir haplarimi
kullaniyorum su anda anormal bir sey

vok. Ama Mehmet abi iyi magallah.

Elbette ki oliim Allah’in emri inancimiz

bu. Adam saghkl,

Ben de dedim ki simdi yaslandiniz gayri

camiye mi kostunuz? Ikisi de giildii. divelim ki ben

Polisten  kagamaz olmus adamdan saglikliyim saglikli olursan tabi ki can

kagcamaz olmug camiye gelmisler.” tathdr insanlar genel olarak o6lmek
istemez yani. Her yasin bir giizel tarafi
var can tatl tabi. Bu diinya giizel. Oliime
ahirete inanacagiz o ayrt konu ama

1

sagliklyysa insan istemiyor iste olmeyi.’

Tablo 6°da da goriildigi iizere 6lmek istemedigini dile getiren Kemal Bey
saghgin bu noktadaki Onemine dikkat ¢ekmektedir. Bir yandan Ahiret inancinin
varligini hatirlatirken diger yandan da 6lmek istemedigini ifade etmektedir.

Modern hayatin insana sundugu imkéan ve firsatlar insanlarin diisiince diinyasi
tizerinde ciddi etkiler meydana getirmistir. Rahat ve uzun yasamin cazibesi insanlari
Oliimden uzaklastirmakta ve dliimiin toplumsal hayattan 6telenmesine neden olmaktadir.
Planli programli bir hayat planlamasi icerisinde artik 6liime yer kalmamig ve giiniimiiz

toplumunda bu tiir paradoksal tezahiirler goriiniirliik kazanmaya baglamistir.

3.3.3. Oliime Yaklastiran Dine Yaklastirmayan Yashlik

Saha arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda modern hayatin
paradoksal tezahiirleri arasinda degerlendirilebilecek olan ilging ve bir o kadar 6nemli

olan bir diger boyut ise dliime yaklasan dine yaklagmayan yaslilik boyutudur. Yashligin
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insant dine yaklagtirmadigini ifade eden bu boyuta gore 6liim, kabul edilebilen ve

arzulanabilen bir konumda bulunmaktadir.

Tablo 7°de yasliligin kendisini dine yaklastirmadigini dile getiren Salim Bey

(67) oliime yonelik diisiincelerini su sekilde dile getiriyor:

Tablo 7.
Dine ve Oliime Bakis "Salim Bey (67)"

Dine Bakis

“Insan yedisinde neyse yetmisinde de
odur bence. Kilan zaten kilar kilmayan
kilmaz o Allah’a bir bor¢. Allah sana illa
ki namaz kilacaksin demiyor ki sagligin
yverindeyse  kilabiliyorsan  kilacaksin.
Kiliyorsan da kendine kilmiyorsan da

kendine.”

Oliime Bakis
“Insanlarin ~ olmek  istememesinin  en
onemli  sebebi adam obiir tarafa

baglanmiyor bu tarafa baglaniyor yani
omriiniti  buraya baglyor obiir tarafi
diigtinmiiyor. Ci¢ek agiyor ama soluyor
solma cicek demeyle olmaz ki bu giil

zaman geliyor dokiiliiyor yav doékiilme

gardasim desen durur mu giinii geldi
dokiilecek. Insanoglu da giinii geldi mi

olecek bunu kabul edeceksin.”

Yasliligin kendisini dine yaklastirmadigini dile getiren Salim Bey insanin 6lmek
istememesinin sebebini bu diinyaya baglanmayla iliskilendirmektedir. Bu siirecin dogal
bir siirecten ibaret oldugunu, yasayan her canlinin biyolojik olarak bir giin toprak
olacag1 gercegini dile getiren Salim Bey giinii geldiginde her insanin da bir giin
Olecegini ifade etmektedir.

Yine bagka bir ornekte Tablo 8’de yasliligin kendisini dine yaklastirmadigini

dile getiren Omer Bey (77) dliime yonelik diisiincelerini sdyle agikliyor:
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Tablo 8.

Dine ve Oliime Bakis "Omer Bey (77)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Yashiik insant sadece oliime “Madem ki geldik diinyaya gitmesini
vaklastirir.” bilmeli, insan gibi yasayip insan gibi

olmeli, ¢ok¢a aglamali ¢ok az giilmeli,
varsa komgsusunda bir a¢ ekmegini

bolmeli.”

Oliime yénelik diisiincelerini bir siir iizerinden ele alan Omer Bey diinyaya gelen
her insanin bir giin 6lecegini ifade etmektedir. Bu noktada paylasma ve yardimlagmaya
yapt1§1 vurgu da dikkate degerdir. Omer Bey 6liimiin hayatin dogal bir parcasi oldugunu
dile getirmektedir.

Ozetle yasliligin insan1 dine yaklastirmayan bu boyutunda 6liim dogal ve kabul
edilmesi gereken sosyal bir gergeklik olarak degerlendirilmektedir. Bu boyutta 6n plana
c¢ikan en Onemli paradoks ise yasliligin kendisini dine yaklastirmadigini ifade
katilimcilarin ahiret hayatina yaptigi vurgudur. Ahiret dini bir inan¢ konumunda
bulunurken bu noktada dine yaklagsmayan yasliligin o6liimii acgiklarken ahiret hayati
tizerinden konuya yaklagmasi dikkat ¢ekici olmaktadir. Kanaatimizce bu siire¢ de yine

modern hayatin paradoksal tezahiirleri arasinda yerini almaktadir.

3.3.4. Dine ve Oliime Yaklastirmayan Yashlik
Saha arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda yashligin o6liime
yaklasimima iligkin son boyut ise hem dine hem de Oliime yaklasmayan yaslilik
boyutudur. Bu boyut, yaslanmayla birlikte dine yaklagmayan yasliligin ayni sekilde
oliime de yaklasmadigini ifade etmektedir. Kanaatimizce modern toplumun en belirgin
Ozelligi bu boyutta agiga ¢ikmaktadir. Modern hayat insan1 hem dine hem de 6liime
uzaklastirmaktadir.
Tablo 9’da yasliligin kendisini dine yaklastirmadigini dile getiren Cemil Bey (76)

6liime yonelik diisiincelerini soyle agikliyor:
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Tablo 9.
Dine ve Oliime Bakis "Cemil Bey (76)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Ibadetini yaparsin yapmazsin o Allah’la  “Hayati da ¢ok seviyorum. Neden
senin aranda olan bir sey.” seviyorum ben gezdikce bir seyler
goriiyorum. Ibret alinacak seyler var
acinacak seyler var giilecek seyler var.
Mesela ben diinyayr gezmek istiyorum
ama olanagim yok gezemiyorum o yiizden
burada oturmak zorundayim. Ben burada
oturuyorum ama hayalim baska yerde

geziyor. Yasamak giizel.”

Hayat1 yasamay1 gezmeyi ve eglenmeyi ¢ok sevdigini dile getiren Cemil Bey
geri kalan omriinde diinyay1 gezmek istedigini fakat ekonomik imkani olmadig1 igin
bunu gergeklestiremedigini dile getirmektedir. Ekonomik imkanlarinin yetersizligine
vurgu yapan Cemil Bey ciimlelerinin sonunda hayalinin baska yerlerde gezdigini ve
yasamanin giizel bir sey oldugunu dile getirmektedir.

Tablo 10’da benzer bir 6rnekte yine yasliligin kendisini dine yaklastirmadigini
dile getiren Ahmet Bey (70) Oliime iliskin diisiincelerini sdyle agikliyor:

Tablo 10.
Dine ve Oliime Bakis "Ahmet Bey (70)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Ben kiiciikliigiimde de gengligimde de “Obiir tarafta ne oldugunu bilemiyorum
namaza niyaza dikkat edemezdim. Can bilsem rahattr, giizeldir topragin altina

)

ctkar huy ¢ikmaz.’ giriyorsun bir daha ¢itkamiyorsun ki
oradan. Ne yapacaksin nasil edeceksin o
toprak sana ne yapacak nasil olacak

bilmiyorum ki.”




o1

Oliimden sonraki hayatin belirsizligine dikkat ceken Ahmet Bey (70) topragin
altinin iyi ve rahat bir yer olup olmadigini bilemediginden dolay1 6lmek istemedigini
ifade etmektedir.

Bagka bir ornekte de Tablo 11°de yashiligin kendisini dine yaklastirmadigini dile
getiren Yusuf Bey (63) Oliime yénelik diisiincelerini su sekilde dile getirmektedir:

Tablo 11.

Dine ve Oliime Bakis "Yusuf Bey (63)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Dinini  yasayan  insana  saygim “Bu yastan sonra zaten huzurlu da

sonsuzdur benim ama ben yapamiyorum

gardas. Kiiciikken de gencgligimde de ¢ok

olamryorum. Hamimi kaybetmisim Allah

rahmet eylesin vefat etti. Diyorum ya

2

denedim ama olmad. Boyle aligtik gitti. eger huzurlu olursam yagamak isterim.
Bundan ii¢ yil once keklik avlamaya
ctkiyordum. 63 yasindaydim o zaman
ama dingtim. Hastalik beni ¢ok geriletti.
Ilaclar beni mahvetti. Ama bunlar
olmasaydi uzun ve huzurlu bir hayat
isterdim tabi. Para pul énemli degildir.
Huzurlu olmak i¢in yasamak icin para o
degildir.

kadar da onemli Saghgin

verinde olsun yeter.”

Hastaliklarin ve rahatsizliklarin huzurunu kacirdigimi dile getiren Yusuf Bey
ilaclarin kendisini fiziksel anlamda yiprattigin1 dile getirmektedir. Yusuf Bey sagliginin
yerinde olmasi halinde uzun ve huzur bir hayat yasamak istedigini dile getirmektedir.

Saha arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda yasliligin dine ve 6liime
yaklastirmayan bu boyutundan modern hayattin etkileri rahat bir sekilde
anlasilabilmektedir. Arastirma siiresince katilimcilarin hemen hemen hepsi sagligin
onemine dikkat cekmistir. Onlar i¢in mutlu, uzun ve huzurlu bir yasam icin gerekli olan
en temel sey sagliktir. Sonug olarak bu boyuta gore 6liimiin toplumsal hayat igerisinde

yeri kalmamaistir.
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3.3.5. Dinden Uzaklastiran Oliime Yaklastirmayan Yashhk

Yashiligin 6liime yaklasimina iligkin bir diger boyut ise dine uzaklasan 6liime
yaklagsmayan yaslilik boyutudur. Bu boyutta yaglanmayla birlikte ibadetlerini yapmakta
zorluk yasamaya baslayan yasli bireylerin dine uzaklasirken 6liime yaklasmayan bir
tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Tablo 12°de yashiligin kendisini dine uzaklastirdigini dile getiren Melahat Hanim

(78) oliime yonelik diisiincelerini soyle agikliyor:

Tablo 12.

Dine ve Oliime Bakis "Melahat Hanim (78)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Bence vashhk insani dine “Dogdugun giin tenin tenesirde. Bunun
yaklastirmiyor. Yaslaninca insan giinii ayt falan yok her zaman hazir

ibadetlerini yapmakta zorlaniyor. Ibadet
genclikte giizel. Ibadetlerimi yaparim
elhamdiilillah

namazimi kilarim,

orucumu tutarim.”’

olmak lazim Islamiyet bunu soyliiyor. Ha
insan olmek istemez neden oleyim hemen
gideyim ki biraz daha ibadet yapayim
biraz daha iyilik yapayim biraz daha

)

yasayayim bu ayri konu.’

Bir yandan ahiret hayat1 i¢in insanin hazirlik yapmasi gerektigini dile getiren
Melahat Hanim diger yandan hemen de 6lmek istemedigini daha fazla ibadet etmek
istedigini ifade etmektedir. Oliimii arzulamadigmi ifade eden Melahat Hanim
ciimlelerinin sonunda daha fazla yasamak istedigini dile getirmektedir.

Baska bir 6rnekte Tablo 13’de yasliligin kendisini dine uzaklagtirdigini ifade eden
Stikrii Bey (74) oliime yonelik diistincelerini sdyle degerlendiriyor:



Tablo 13.
Dine ve Oliime Bakus "Siikrii Bey (74)
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Dine Bakis

“Ben gencligimden beri inaniyyorum

ibadetlerimi  yapiyorum  yaslandik¢a

insan her seyde oldugu gibi dinen de geri
kaliyor bana gore. Ibadetleri yapacak

’

giicti kuvveti kalmyyor.’

Oliime Bakis
“Bu zamana kadar komsularimizdan,
histmlarimizdan, akrabalarimizdan ¢ok

cenazeye katildik. Defnediyoruz ama ister
geng ister yash saglik oldugu siirece
oraya gitmek istemeyiz. Hi¢ kimse gitmek
istemez ama eninde sonunda gidecegiz

yani.”

Komsu ve akrabalarinin cenaze torenlerine siklikla katildigini dile getiren Siikrii

Bey insanin sagligi yerinde oldugu siirece oraya gitmek istemeyecegini ifade

etmektedir. Bir yandan oliimii 6telemeye calisirken diger yandan da ¢aresiz bir sekilde
eninde sonunda oraya gidilecegini dile getirmektedir.

Yine benzer bir 6rnekte Tablo 14°te yasliligin kendisini dine uzaklagtirdigini dile

getiren Yasar Bey (63) 6liime yonelik diisiincelerini soyle agikliyor:

Tablo 14.

Dine ve Oliime Bakis "Yasar Bey (63)"

Dine Bakis Oliime Bakis

“Ben gengligimde daha ¢ok ibadet “Valla simdi buradaki hayat tatli bu

diinya tath ama o6biir tarafta ne var ne

Ki

ederdim. Biz kiiciikken babamiz annemiz

bizi  camiye  gonderirdi namazimizi Yok giden gelmiyor giden gelse

niyazimi o6grenelim diye. Ama insan sorardik gardas orda ne var ne yok iyi mi

yaslaminca giicii kuvveti kalmiyor iste kotii mii? Iyiyse herkes aninda gider yani.
yapamzuyorsun.” Buradan belki daha iyi orasi topragin alti
Allah bilir. Ben bin sene de yasasam

olmek istemiyorum.”
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Diinya hayatinin tatli oldugunu dile getiren Yasar Bey o6liimden sonraki hayatin
belirsizligine isaret etmektedir. Oliimden sonraki hayata dair malumatin bulunmadigin
ifade ederken bin y1l da yasasa 6lmek istemedigini dile getirmektedir.

Ozetle bedensel olarak sagligini kaybetmeye baslayan yasli bireyler bu siirecte
dini ibadetlerini yapmada zorlandiklarini ifade etmektedirler. Bu siiregte dinden
uzaklasmaya baslayan yasli bireyler &liime de uzaklagsmaya baslamaktadir. Oliime
yonelik olarak sergilenen bu tiir tutum ve davramiglar da yine modern hayatin

paradoksal tezahiirleri arasinda yer almaktadir.
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SONUC

Yaghilik ve dindarlik iligkisi baglaminda giliniimiiz yaslhiligin 6liime yonelik
yaklasimlarin1 ortaya koyabilmek adina gergeklestirilen bu arastirmada dikkate deger
sonuglar elde edilmistir. Oncelikle geleneksel toplumun din ve 6liim karsisindaki
teslimiyetinin modern toplumdaki anlamsal farkliligini ifade etmek gerekmektedir.
Sanayilesme, kentlesme, modernlesme ve sekiilerlesme gibi siireglerin bu sliregte
belirleyici oldugunun ifade edilmesi gerekir. Buna ek olarak saglik ve teknoloji alaninda
meydana gelen gelismeler insanlarin ortalama Omiir siireleri tizerinde ciddi etkiler
meydana getirmistir. Ortalama yasam siiresi uzamis ve bu durum zamanla 6limiin
toplumsal hayatin digina itilerek tecrit edilmesine sebebiyet vermistir. Ayrica ortalama
Omiir siirelerinde meydana gelen bu artis zamanla insanlarin yasam beklenti siiresinin de
uzamasina neden olmustur. Planli ve programli bir hayatin tahayyiil edildigi bu siirecte
artik oliime yer kalmamistir. Geleneksel toplumda goriilen teslimiyet kavrami modern
toplumda yerini inkar, ¢atisma ve dislama gibi kavramlara birakmustir.

Geleneksel toplumda 6liime teslimiyetin belki de bas aktdrii konumunda bulunan
din de yine bu siiregte ayrica degerlendirilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir.
Diinya hayatinin gegciciligini dnceleyen din 6zelikle de yasam siiresinin kisa oldugu
geleneksel toplumlarda 6nemli bir etki uyandirmistir. Hayatini planlama imkani bile
bulamadan 6liimiin nerede ve ne zaman gelecegini bilemeyen insan i¢in dine teslimiyet
ayni zamanda Oliime teslimiyet anlami gelmekteydi. Fakat modern hayatin insanina
sundugu imkanlar artis gosterdik¢e insanlarin dine ve Oliime yiikledigi anlamlar
farklilasmaya baslamis ve bu siire¢ birgok paradoksal tezahiirleri de beraberinde
getirmistir. Bu siiregte dine yaklasan bir insan 6liime yaklasmayabilmekte ya da dine
yaklasmayan bir insan Oliime yaklasabilmektedir. Geleneksel toplumda biitiinliik arz
eden bu iki kavram Bauman’nin da ifadesiyle modern toplumda adeta pargalanmistir.
Bu kavramlar belki de modern hayatin akiskanligi karsisinda parcalanmaya devam
edecektir. Bu pargalanma siireci yalnizca bu iki olgu arasinda degil olgularin kendi
icinde bile gergeklestigi dindarliga iliskin tipolojilerin farklilik arz etmesinden rahat bir
sekilde anlasilabilmektedir. Nitekim arastirmanin teorik kisminda da ifade edildigi
tizere dindarliga iliskin birgok farkli tip bulunmaktadir. Bu tipler tarihsel siireg
icerisinde farkli anlamlar kazanmak suretiyle olusmaktadir. Dolayisiyla hem 6liime hem
de dine iliskin tutum ve davraniglarin tarihsel siire¢ icerisinde farklilik arz edecegi

gercegi asikardir.
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Oneri olarak modern ve postmodern hayatin bu akiskan, yikict ve parcalayicilig
Ozelligini de dikkate alarak zamanin insanimiza degil insanimizin zamana yon vermesi
gerektigini oncelikli olarak ifade etmeliyiz. Ayrica daha once de ifade edildigi iizere
olimiin toplumsal anlamda ciddi fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Oliimiin bu denli
toplumsal hayatin disina itilmesi kanaatimizce ¢ok dogru bir yaklasim olmayacaktir.
Toplumsal bir biling insa edebilmek adina kisaca toplum olabilmek adina 6liim hayatin

her daim igerisinde yer almalidir.
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EKLER

EK 1: Yan Yapilandirilmis Goériisme Formu

1.
2.

10.

11.

Yaslilig1 nasil tanimlarsiniz?

Cevrenizdeki insanlarin size bakisi ile sizin kendinize bakiginiz arasinda bir fark var
midir? Yash hitab1 veya muamelesi gormek sizi rahatsiz eder mi?

Sizce kag¢ yasinda olan birisine yasli denilmelidir?

Yasghligin insam1 dine yaklastirdig1 diisiiniilir genelde bu konu hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Sizce yaslilik insan1 dine yaklagtirmakta midir?

Dini yasama noktasinda kendinizi nasil tanimlarsiniz? Kendinizi dindar olarak
nitelendirebilir misiniz?

Insan yaslaninca neden dine yaklasmak ister?

Yaglilik ve 6liim birbirine yakin kelimeler olarak diisiiniiliir? Yas yetmis is bitmis,
Bir agay1 ¢ukurda gibi ithamlar sizi rahatsiz eder mi?

Oliimii sik stk hatirlar misimz? Oliime bakisimzi birkag ciimle ile ifade edebilir
misiniz?

Size gore kag¢ yasinda biri erken vefat etmistir?

Hayati, yasamayi, gezmeyi ve eglenmeyi sever misiniz? Hayattan beklentileriniz
nelerdir?

Miimkiin olsayd: sayet kag yi1l yagamak isterdiniz?



EK 2: Katilime1 Listesi
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Katihmci Kod Ad1 Yas Cinsiyet Meslek

No

1 Sibel 64 Kadin Ev Hanimu
2 Bilal 65 Erkek Bankaci
3 Hasan 58 Erkek Ciftci

4 Zerin 71 Kadin Ev Hanimu
5 Nazmi 60 Erkek Isci

6 Ramazan 63 Erkek Memur
7 Ahmet 70 Erkek Esnaf

8 Fatma 60 Kadin Ogretmen
9 Mehmet 68 Erkek Polis
10 Abdullah 73 Erkek Isci

11 Kadir 72 Erkek Ogretmen
12 Hayri 59 Erkek Memur
13 Celal 89 Erkek Esnaf
14 Hatice 68 Kadin Hemsire
15 Omer 77 Erkek Fotografci
16 Kerim 67 Erkek Berber
17 Halim 83 Erkek Ciftci
18 Hamide 53 Kadin Ev Hanimi
19 Kazim 67 Erkek Isci

20 Serif 68 Erkek Memur
21 Halit 64 Erkek Doktor
22 Kemal 70 Erkek Esnaf
23 Ayse 62 Kadin Esnaf
24 Melahat 78 Kadin Ev hanimi
25 Mahmut 78 Erkek Muhtar
26 Hakki1 72 Erkek Imam
27 Osman 68 Erkek Ciftci
28 Stikrii 74 Erkek Miihendis
29 Yasar 63 Erkek Isci

30 Esma 57 Kadin Ev Hanimi
31 Salim 67 Erkek Esnaf
32 Cemil 76 Erkek Memur
33 Yusuf 63 Erkek Isci
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