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OZET

inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumu

Diizeylerinin incelenmesi

Amac: Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumlarinin

farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

Materyal Ve Metot: Arastirmanin evrenini Indnii Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde okuyan 983 dgrenci olustururken, 6rneklemini ise indnii Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve rastgele yontemle secilen 622 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek
olarak Diener, Griffin, Larsen ve Emmons tarafindan gelistirilen ve Koker tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmamizda Slgegin

Cronbach alpha katsayisi 0.81 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ogrencilerin cinsiyet, okudugu boliim, spor bransi, spor yili
degiskenleri ile yasam doyumu o6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik olmadigi (p>0.05); yas, sinif ve gelir durumu degiskenleri ile yagsam
doyumu olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir (p<0.05).

Sonu¢: Arastirma sonucunda cinsiyet, okudugu boliim, spor bransi, spor yili
degiskenlerinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yagam doyumu iizerinde etkili
olmadigi; yas, smif ve gelir durumu degiskenlerinin ise spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin yasam doyumu tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Yasam Doyumu, Universite, Ogrenci
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ABSTRACT

Examination of Life Satisfaction Levels of Inonii University Faculty of Sports

Sciences Students

Aim: The aim of this study is to investigate life satisfaction levels of the students

of faculty of sports science in terms of different variables.

Material and method: The population of the research consists of 983 students
studying at Inonu University Faculty of Sport Sciences, and the sample is composed of
622 students who composed of random selection method studying at Inonu University
Faculty of Sport Sciences. In addition to the personal information form prepared by the
researcher, "Satisfaction with Life Scale” developed by Diener, Griffin, Larsen and
Emmons and adapted to Turkish by Koker was used in the research. In our study,

Cronbach Alpha coefficient of the scale was determined as 0.81.

Result: It is determined that there is no meaningful statistical difference between
the point avarages of Satisfaction with Life Scale and students’ gender, study field,
sports branch, sports year variables (p>0.05), but there is a remarkable statistical
difference between the point avarages of Satisfaction with Life Scale and students’ age,

class, and income status variables (p<0.05).

Conclusion: As the conclusion of the research, it is detected that gender, study
field, sports branch, sports year variables are not effected on the satisfaction with life of
sports sciences faculty students’. However, on the other hand, it is determined that age
class, and income status variables are effected on the satisfaction with life of sports

sciences faculty students’.

Keywords: Sport Sciences, Life Satisfaction, University, Student
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1. GIRIS

Yasam boyu mutlu bir yasam siirdiirmek bireylerin en 6nemli amagclar1 arasinda
bulunmaktadir. Uzun yillar boyunca bir¢ok arastirmaci ve bilim insaninin arastirdigi ve
bireyin kendi iginde yasadigi duygu ve yasantilarin tiimii olarak sayilir mutluluk (1).
Insanlarin hayat boyu mutlu kalabilmeleri, yasadig1 evrende anlam kazanabilmesi igin
ve yasamini saglikli idame ettirebilmeleri adina en 6nemli temel unsur olarak yasam
doyumu 6n plana ¢ikmaktadir. Yasam doyumu uzun yillar boyunca insanlarin dikkatini
¢ekmis olan konular arasindadir. Oznel iyi olus ve yasam doyumu birbirini tamamlayan,
biri olmadan digeri de olmayan ve kisinin hayatiyla ilgili diisiinceleri icermektedir.
Pozitif psikoloji literatiiriinde 6znel 1yi olma sdylemi mutlu olma anlamini tasimaktadir
(2). Bireyin mutluluk olarak algiladigi kavrama yonelik degerlendirme anlayigini
yansitan hayattaki doyum Olglisliniin merak edildigi ve degerli bulundugu kavramlar
arasinda iiniversite Ogrencileri bulunmaktadir. Universite donemi Ogrenciler icin
ergenlikten cikip yetiskin olma dénemine girdikleri ve is yasamina 6n hazirlik yaptiklari
ayrica geleceklerine iliskin degerleri daha ¢ok irdeledigi donemdir (3). Genglerin
idealize ettikleri bu donemde, gerek kendi ideallerini gergeklestirme gerekse cevreye
karst sorumluluklar1 karsilama diisiincesi liniversite ¢agindaki bireylerin yasam doyum
diizeylerini iist diizeyde etkilemektedir (4).

Yasam doyumu, kisinin kendine has siirdiirdiigli yasamina iligkin genel diisiince
ve degerlendirme olarak tanimlanabilmektedir. Kendine has bir durum tagiyan yasam
doyumu diisiincelerinin olusmasinda, bireyin i¢inde bulundugu durumu zihninde
olusturdugu standart yagsam ile karsilagtirmasi ortaya ¢ikarmaktadir (5). 1961°1i yillarda
ilk defa Neugarten tarafindan ortaya ¢ikarilan yasam doyumu sdylemi, bireyin ne
istedigi ile neye sahip oldugu karsilastirmasini yaparak elde ettigi sonuglarin tiimi
olarak ifade edilmektedir (6).

Deci’ye gore insanlar basarili olabilecekleri etkinliklere yonelmektedir. Yapilan
etkinlik kisinin erisebilecegi durumla Ortiisiirse bireyin i¢sel giidiilenmesi artacak, fakat
yapilan etkinlik kisinin erigemeyecegi durumla Ortiisiirse bireyin igsel gilidiillenmesi
negatif olacaktir (7). Yeterlik algis1 yiliksek olan basarili sporcular ¢ogunlukla igsel
giidiilenmis durumdadirlar. Distan denetimli diizenlemeler bireyin kabiliyetini ve

Ozbenligini kazanma konusunda duygu durumlarini artirirsa, birey agisindan igsel



giidiilenme anlaminda pozitif bir durumu ortaya c¢ikaracaktir. Diirtiilerin ana merkezi
yiikksek yetenegin idrak edilmesi olup, yetenegin farkinda olunmasi bireyin igsel

giidiilenmesi konusunda kuvvetli bir etmendir (8).

Psikolojik iyi olmayla ilgili olarak, diizenli olarak fiziksel etkinlige katilmanin
onemli faydalar sagladig1 ortaya ¢ikmistir. Bireylerin anksiyetesinin, depresyonunun,
stres ve kaygisinin azalmasinda fiziksel etkinliklerin etkili oldugu arastirmalarla
kanitlanmistir (9). Egzersizin bireyin enerji diizeyini iist seviyeye c¢ikardigi, telkin
sagladig1 ve bireyin 0z giivenini arttirdigr bulgusu da arastirmalarla ortaya ¢ikmistir
(10).

Bireylerin ¢ogu tarafindan yasam tatmini ve 6znel iyi olus yasamin en 6nemli
unsuru olarak goriilmektedir. Oznel iyi olus kisinin siirdiirdiigii yasami nasil
degerlendirdigi ile iliskilidir. Bireyler i¢in mutluluga ulasma konusu kendi koydugu
Olciitlerle bu olgiitlerin ne kadarina ulastigi konusundaki diisiinceleri arasinda ortiisen
durumlarin belirleyici etken oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (11).

Her birey yasam doyumunu saglayip mutluluga kavusmak ister. Fakat bireylerin
kisisel farkliliklarindan dolayr yasam doyumunu saglamada yonelecegi etkinlik veya
diisiinceleri farklidir. Ornegin bir birey i¢in ekonomik refah yasam doyumu agisindan
on planda olsa da baska bir birey icin spor, miizik vb. durumlar yasam doyumunu
tatmin etmektedir. Bu ylizden yasam doyumunu etkileyen farkli sebepler
bulunmaktadir. Bu anlamda 6nemli olan kisinin zihninde belirledigi yasam tarzi ile
mevcut durumda oldugu yasantisinin kiyaslamasi yasam doyumuna ulasip ulasmadigini
On plana cikacaktir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar iilkemizde son yillarda artig
gosterse de spor alaninda veya iiniversite d6grencilerine yonelik yapilan yasam doyumu
arastirmalart hala yeterli diizeyde bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmanin bu konuya 1sik tutarak, Inonii Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini belirleyip, calismadan elde edilen
verilerden yola ¢ikilarak yasam doyumlarini yiikSeltecek yol haritasini olusturmak esas

alinmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin  amaci, Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin incelenmesidir. Ulkemizde farkli kamu,



kurum ve kuruluslarinda antrendr, spor yoneticisi ve antrendr olacak bireylerin yasam
doyumlarinin nasil bir dagilim gosterdiginin belirlenmesi, yasam doyumlarinin bazi
degiskenlerle karsilastirilmast ve elde edilen veriler dogrultusunda Onerilerin

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmani Onemi

Glinlimiizde bireylerin bir¢ok gilindelik ve daimi ihtiyaglar1 oldugu bilinmektedir.
Bireylerin yasamlarinda bu ihtiyaglarin ne kadarini karsiladigi ve karsilayamadigi
onlarin yasam doyumu diizeyini belirlemektedir. Insanlarin cinsiyet, yas, 1rk,
sosyoekonomik durumu ayirt etmeksizin beklentileri farklidir. Bu farkliligin
olusmasinda bireylerin hayatlarinda farkli duygulari, beklentileri, mutluluklar
beslemesi gelmektedir. insanoglu her ne kadar mutluluga ulasip yasam doyumunu
saglamak istese de her bireyin mutlu olma 6l¢iitii ve oncelikleri de farkli olmaktadir.

Her insan yasadigi ortamda kendini mutlu kilmak ister. Mutlulugun
saglanabilmesi acisindan bireyler i¢in yasam doyumu 6n planda gelmektedir. Kisinin
belirledigi kriterlere karsin bu kriterlerin ne kadarma sahip oldugunu diisiinmesi yasam
doyumu diizeylerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan literatlir taramasinda {niversite Ogrencilerine yonelik yapilan
caligmalarda yasam doyumu konusu iilkemizde son zamanlarda artis gosterse de yeterli
diizeyde aragtirma bulunmamaktadir.

Calismanin 6nemi dogrultusunda Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi hususu ile 6grencilerin belirli
kriterler karsisinda yasam doyumu diizeylerinin farklilasip farklilagmadigi caligmaya
konu olmus ve arastirmaya gerekli goriilmistiir. Calismadan elde edilecek verilerin
Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenim goren Ogrencilere fayda

saglayacag ongoriilmektedir.

1.3. Problem Durumu
Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin yasam doyumu
diizeyleri nasildir ve baz1 degiskenlere gore yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml

bir fark var midir?

1.4. Alt Problemler Durumu
e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda

yas gruplarina gore farklilik var midir?



e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
cinsiyete gore farklilik var midir?

e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
boliimlere gore farklilik var midir?

e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
siiflara gore farklilik var midir?

e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
spor branslarina gore farklilik var midir?

e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
spor yillarina gore farklilik var midir?

e Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda

gelir durumlarina gore farklilik var midir?

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:
e Arastirma Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans egitimi alan
ogrenciler ile sinirlidir.
e Sadece yukarida belirtilen fakiiltede 6grenim goren 1. 2. 3. ve 4. sif d6grencilerinin

katilimat ile smirhidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmaya Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren
ogrencilerin yasam doyum o6lgegini diiriistliik ile cevapladiklar1 ve 6rneklem grubunun

da evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.7. Hipotezler

H1: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinde
cinsiyet agisindan farklilik vardir.

H2: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinde
boliim bazinda farklilik vardir.

H3: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinde
spor bransi agisindan farklilik vardir.

H4: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinde
gelir durumu agisindan farklilik vardir.

H5: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinde

siniflar arasi farklilik vardir.



H6: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin yaslari ilerledikge yasam
doyum diizeyleri yiikselmektedir.
H7: Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin spor yaptiklari yil sayisi

arttikca yasam doyum diizeyleri artmaktadir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Universite Kavram

Universiteler genel olarak orta dgretimden sonra egitim veren kurumlardir.
Universitelerin dnemli gorevlerinden biri kiiltiiriin kaybedilmeden yenilesmesi ve
kusaktan kusaga aktarilmasini saglamak, bireyleri farkli meslek gruplarina
yonlendirmek, bilimsel ¢aligmalar yapmak ve mevcut toplumun oniindeki engellerin
asilip agikliga ¢ikarilmasinda yardimci olmak goérevlerini tstlenen yiiksek 6gretim

kurumu olarak kabul gormektedir (12).

Universitelerin iizerine diisen gorevler asagidaki gibi siralanabilir;

e Tiirk milletinin milli degerlerine sahip ¢ikan bireyler yetistirmek.

o Atatiirk Milliyetciligine dayali milli bilinci saglayacak nesil yetistirmek.

e Tiim ulusun faydalarin1 kisisel ¢ikarlarin iizerinde tutulmasimi saglayan saygili
bireyler yetigtirmek.

e Ozgirce ve bilim alaninda diinya goriisiine genis agidan bakabilen bireyler
yetismesini saglamak.

e Ahlaken, bedenen ve ruhen geng bir nesil yetismesini saglamak.

e Bireylere bilgi ve beceri kazanimi saglanarak mesleklere yonlendirecek kaliteli
egitim verilmesini saglamak.

Universitelerin  bir gorevi de birgok alanda arastirma yaparak bilimsel
caligmalara yonelmek, bilginin ve teknolojinin iiretilmesini saglamak, bilim ve teknoloji
alaninda yurt icinde ve yurt disinda farkli kurumlarla isbirligi yaparak bilim diinyasinda
seckin bir yere gelmek ve ¢agdas, evrensel gelismelere katkida bulunmaktir (13).

Buradan anlagilacag iizere tiniversiteler {ilkenin gelisimi ve kalkinmasinin yani
sira saglikli, milli degerlerine siki sikiya bagl ve iilkesine faydali genglerin yetismesi
gorevini de tstlenmektedir.

Ulkemiz iiniversitelerinde bulunan spor bilimleri fakiiltelerinin genel amaci
genglerin egitim ve Ogretim ile birlikte yasam kalitelerini artirip, saglikli bireyler
yetismesini saglamaktir. Ayrica spor bilimleri fakiilteleri giincel ve bilimsel yenilikleri
takip ederek yetenekli beden egitimi Ogretmeni, antrendr, spor yoneticisi ve sporcu

yetistirme amaci giiderler.



2.2. Spor Kavramm

Spor kisinin bedenen ve ruhen sagliginin iyi hale gelmesini, planli ve belli
kurallar biitiiniine gore rekabet ortami1 i¢inde ¢abalamak, yliksek cosku duyma, yarigma
ve ustiinlik saglama ve ciddi manada basart motivasyonunun artirilmasi, bireysel
anlamda iist diizeye ¢ikarilmasi1 anlaminda sarf edilen yogun cabalar biitiinii olarak ifade
edilmektedir (14).

Spor, bireyin dogal ortamini yapilandirarak var olan yetenegini {ist diizeye
cikaran, belli kaideler gergevesinde aracla veya ara¢ olmadan, serbest zaman kapsami
icerisinde takim halinde ya da bireysel olarak yapilan veya profesyonel olarak meslek
haline getirerek ugrastigi, bireyin sosyal olmasini saglayan, toplumla i¢ ige, fiziken ve

ruhen gelistirici, rekabet ortami yaratan, kiiltiirel ve is birlik¢i bir olgudur (15).

2.3. Spor Aktiviteleri

Spor ge¢mis donemlerden beri devam eden ve giiniimiizde daha c¢ok c¢agcil
anlamda yiiriitiilen caligmalar biitiiniidiir. Insanligin ilk zamanlarinda savasmak,
catismak, carpismak anlami tasirken gilintimiizde ise spor toplumla biitliinlesen bir hal
alarak karsimiza ¢ikmakla kalmayip gegen her giin degerini artiran olgular biitiiniidiir
(16). Farkli bir tanimlamaya goére spor, kurallarinin belli oldugu aragsiz veya aragla
olmak iizere, takim halinde veya bireysel olarak yapilan serbest zamani1 degerlendirme
amaciyla ya da mesleklestirilerek rekabet ortaminda yapilan faaliyetler biitiiniidiir (17).

Bireyin bedenen ve ruhen saghgmin gelisimini saglamak ve irade giiciinii
artirmak, beden egitimi ve sporun gelisimi i¢in gereken ilk 6geler amaglari arasinda yer
aldig1 gibi ayn1 zamanda sosyal — ekonomik kalkinmanin da temel ilkeleri arasinda yer
alir. Spor istenci kuvvetlendirerek, bireyin kendine olan giivenini kazanmasini
saglayarak kisiligin oturmasina katki saglar. Spor bireyin agiga ¢ikarilmamis olan
yonlerini ve kisinin yaratma yetenegi olan yoniinii agiga ¢ikaran 6nemli bir faktordiir
(18).

Spor gecmisten giliniimiize ve hatta diinya var oldukca gelecek kusaklara kadar
siirecek olan aktiviteler biitiiniidiir. Spor diinyada bir¢ok iilkede ge¢misten giiniimiize
kusaktan kusaga aktarilmis olup, buradan yola ¢ikilarak ge¢miste Misirlilara kadar
dayanan spor aktiviteleri daha sonra Ortacag Avrupasi’nda cesitli sélen ve etkinliklerle
goriilmiistir.

Sporun bir baska amaciyla yola ¢ikilacak olunursa daha onceleri tilkeler askeri

giiclerinin artmas1 amaciyla da spora ydnelmislerdir. Ornegin Antik Roma Dénemi
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gladyatorleri savas icin egitilen daimi olarak fiziksel, psikolojik ve ruh sagligini direngli
tutma agisindan devamli spor aktivitelerine yonelmislerdir.

Ulkemizde ise ata sporumuz olan ok¢uluk ve giires ezelden beri yapilan spor
aktiviteleridir. Son yillarda spora, sporcuya ve spor adamlarina yapilan yatirimlar
sonucu sporun alt yapisinda gelisim saglanmig ve bunun sonucunda bir¢cok brang
tilkemizde aktif olarak siirdiiriilmektedir. Yapilan yatirimlar sonucu iilkemizde spor
gelismekte ve kaliteli sporcular, antrendrler ve spor yoneticileri yetismektedir. Bu
hususta Genglik ve Spor Bakanliginca verilen destegin ve bakanlik¢a yapilan atamalarin
hemen hemen her spor bransinda yurt i¢inde ve yurt disinda aktif miisabakalara katilim
saglanmasini artirmis ve basari elde edilmesini saglamistir.

Sporun fiziksel, psikolojik ve ruh sagligina faydasinin olmasinin yani sira
birlestirici giice sahip olmasi, bireyleri sosyallestirmesi, uluslararasi alanda iilkelerin
tanittmin1 yapip sayginlik kazandirmasi, bireylere maddi gelir saglamasi gibi bircok
faydas1 bulunmaktadir.

Calismanin konusu geregi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyum
diizeyleri incelendiginden spor kavrami ve spor tarihi konusuna daha fazla

deginilmeyecektir.

2.3.1. Universitelerde Spor Aktiviteleri

Universitelerin genel gayesi i¢inde goriilen, dgrencilerin hem alana yonelik olan
bilgisini hem de sosyallesme siirecinde istenilen nitelikleri tasiyan bireylerin yetismesini
saglamak ve toplumun i¢inde bulunmalari amaglanmaktadir. Gilinlimiiz toplumunda
bilginin son derece Onem arz etmesi Ogrencilerin egitimini Onemli unsur haline
getirmektedir. Insanlarin edindigi bilgi sayesinde toplumla uyum igerisinde olmasi
ogretim ve egitim sahasinda yapilan farkli etkinliklerin gelistirilmesiyle saglanabilir

(19).

Son yillarda iilkemiz iiniversitelerinde ¢esitli spor miisabakalari, tiniversiteler
aras1 organizasyonlar, iiniversite ligleri, liniversite sOlenleri ve bahar senlikleri gibi
organizasyonlar artis gostermektedir. Bu organizasyonlar ile birlikte gencler
{iniversiteler araciligiyla spor yapma imkani bulmaktadir. Universite biinyesinde
diizenlenen spor ve genglik organizasyonlarimin yapilmasinda spor bilimleri
fakiiltelerinin 6nemi yadsinamaz. Bu organizasyonlarin sevk ve idaresini iistlenen spor
bilimleri fakiilteleri 6grencilere spor alanlar1 saglama, ara¢ ve techizat temin etme,

amator ve profesyonel spor yarigmalara katilim konusunda destek saglamakta olup,
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kaliteli genclik ve sporcu yetistirme anlaminda da basrolii oynamaktadir. Gengligin spor
ile birlikte daha saglikli ve daha kaliteli vakit gecirmesi anlaminda iiniversiteler {izerine
diisen rol 6nem arz etmektedir. Son yillarda spora verilen degerin artmasiyla birlikte
bireyler spora yonelmekte olup 6zellikle yiiksekogretim diizeyinde okuyan 6grencilerin
spora yonelmesi okuduklar1 {iniversitelerde kurulan spor tesisleri altyapilarinin
artmasin1 saglamaktadir. Gerekli alt yapinin saglanmasinda {iiniversitelerdeki spor
bilimleri fakiilteleri veya beden egitimi yiiksekokullar1 ve saglik kiiltir daire

baskanliklarina 6nemli yiikiimliiliikler dismektedir.
2.4. Sporun Bireyler Uzerine Olan Etkileri

2.4.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Insanlar1 spora sevk eden ve yonlendiren nedenler sadece fiziksel etkinlik
alantyla smirli kalmamaktadir. Farkli bireylerle iletisim kurma istegi, yalnizliktan
uzaklagma arzusu, bireyin dogasinda bulunan sosyallesme gereksinimi de spor yapma

ve saglikli yasam siirme arzusu kadar 6nemlidir (20).

Psikolojik ve sosyal gelisim birbirleriyle baglantili olup birbirlerinden
baglantisiz diisliniilemez. Bireyler spor sayesinde bulundugu toplumun kurallarini, orf
ve adetleri, gelenek ve gorenekleri, iyilik ve kotiligin ayrimini, dogru ve yanlist
kavrarken bu Ogrenmelerle birlikte kendi kisiliklerinin olusmasina da katki
saglamaktadir. Spora ait mevcut kurallara bagli kalinarak ¢alisma nizamlarinin

kavranmasi ve bireylerin diizene aligmasi da mithimdir (21).

Giinlimiizde ¢cogu birey i¢in spor; saglikli olma, psikolojik rahatlama, ve sedanter
yasam tarzindan uzaklasma gibi diisiinceleri yansitmaktadir. Her ne kadar bu gibi
Ozellikleri yansitsa da spor adeta bireylerin ortak noktasidir. Sporun fiziksel etkinligin
yani sira bireyler lizerindeki diger etkileri de 6nemli rol oynamaktadir. Spor yapan
bireyin Oncelikle dogal olarak sosyallesecegi ve kendine yeni ¢evre ortami olusturacagi
bilinmektedir. Ornegin takim sporlarindan olan basketbol bransi sporcusu olan bir
kisinin takim arkadaslar1 ile ortak is birligi yapmasindan dolay1 sosyallesmesi
kagmilmazdir. Sporun bir diger kazanim degeri olarak spor bireyin stresle basa ¢ikma

ve zor gorevlerin yerine getirilmesi agisindan kisiye kazanim saglamaktadir.



2.4.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Sporun 6nemli zincir halkasindan biri de fizyolojik etkisi olmasidir. Sporun
fizyolojik etkilerinden en Onemlisi bireylerin saglikli yasam saglamasina ortam
hazirlamasi ve bireyin yasam kalitesinin artmasinda rol oynamasidir. Bulundugumuz
zaman diliminde bireylerin duragan yasamlari ¢esitli hastaliklara yol agmakta ve son
yillarda bu hastaliklar artarak devam etmektedir. Bu sedanter yasam bireylerin asirt
obez olmasma yol agarak kardiyovaskiiler, néromiiskiiler, diyabet, hipertansiyon,
kolesterol vb. hastaliklara yol agmaktadir. Bunun sonuncunda ise bireylerin yasam
stiresini kisalmakta ve erken 6liim vakalar1 gergeklesmektedir. Spor yapan bireyler daha
saglikli ve zinde oldugu i¢in sedanter yasayan insanlara oranla daha saglikli yasam
stirerler.

Diizenli olarak fiziksel aktivite veya spor yapan bireyler duragan yasayan
bireylere gore daha 6zgiivenli olmaktadir. Bunun sonucunda ise spor veya egzersiz
yapan bireyler daha aktif, girisken ve sosyallesme siirecinde daha olumlu durumda
bulunurlar. Sedanter yasamin onlenmesini saglamak i¢in duragan yasayan bireylerin
daha aktif olmasimi saglayarak c¢esitli egzersizlere yonlendirmek daha saglikli bir
toplum yetismesine katki saglayacaktir. Ozellikle oturarak calisan bireyler daha cok
hareketsiz kaldig1 icin en yiiksek riski bu durumdaki kisiler tasimaktadir. Ornegin
Japonya da bunun en iyi 6rnegini karoshi 6liimleri lizerine verebiliriz. Karoshi dliimleri
bilindigi lizere Japonya da ¢aligma saatlerinin ¢ok olmasindan kaynaklanmaktadir.

Birey acisindan asir1 siire hareketsiz kalmak bireyin bedensel hareketlerinin
kisitlanmasini ve yeteneginin kaybolmasini olusturdugu gibi bireyde fiziksel gerilemeye
de sebebiyet vermektedir. Giiniimiiz diinyasinda birey acisindan kayginin ve yasam
sartlarinin zor olmasi bireyin gii¢siiz kalmasin1 ve gerilemesini sagladigi i¢in bireyin
basarili olmasini engellemektedir. Ayrica diizensiz veya yanlis beslenmeye alismak da
sedanter yasami 6ne ¢ikarmaktadir. Bu ve benzeri durumlar yasandig: siirece bireyler
saglik acisindan devamli tedavi olmak tizere doktorlara basvurma egilimine
yonelmektedir. Bu olumsuz durumlar1 ortadan kaldirmak i¢in insanlar1 duragan yasam
tarzindan uzaklastirnp daha aktif duruma getirmek yani fiziksel aktivitelere

yonlendirmeye gerek duyulmaktadir (22).

Guinimiizde kisilerin hareketsiz kalma yasantis1 sonucunda birgok rahatsizlik
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Normal bir bireyin hareket etmeden dakikada (solunum

sayisi) kalbin atim voliimii 70-72 rakamlar1 civarinda olmaktadir. Kalbin her atiminda
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viicudumuza 70 santimetre kiip kan pompalanir. insan kalbinin, dinlenirken yaptig: kan
pompalama kapasitesi dakikada 5 litredir. Saatte dort kilometre hizla yiiriiyen bir
bireyde her dakikada 8 litre kan dolasimi saglanmaktadir. Saatte 20 kilometre hizla
kosabilen iyi bir atletin kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi saglamaktadir.
Astrand ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmalarda, egzersiz yaparken kalbi besleyen ve
beyne kan gotiiren damarlarda dolasim durumlarini incelemis ve egzersizlerin kalbe ve
beyne daha fazla kan gitmesini sagladigi sonucuna varmislardir. Kalbe ve beyne daha
fazla kan pompalanmasi bireylerin daha saglikli bir yasam stirmelerini kolaylastiracaktir
(22). Buradan sonugla egzersiz yapan bireylerin daha saglikli yasam siirmeleri ve daha

az saglik sorunlarina maruz kaldiklar1 kanisina varilabilir.

2.4.3. Sporun Sosyal Etkileri

Giiniimiizde gelismis toplumlarin ortaya ¢ikan en 6nemli 6zelligi olan sosyal
farklilasma artan is yiikii ile sosyal biitiinliik saglama arasindaki uyumun saglanmasinda
spor aktif olarak rol oynamaktadir. Toplumun sosyal yapisi i¢inde uyma ve catisma
modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma davraniglarin azaltilmas: ve bunlarin
kural olarak benimsenmis durumla uyumlu hale gelmesi, gerginliklerin toplum yararina

olumlu y6nde yoneltilebilmesinde spor 6nemli unsurlar arasindadir (23).

Sporun insanlar1 birlestirmesi ortak payda da bulusturmasinin yani sira bos
zamanlarin degerlendirmesi ve kotii aligkanliklardan bireyleri uzak tutmasi da énemli
islevlerinden biridir. Bu sayede iilkesine faydali genclerin yetismesi ve lilke sporunun
gelismesi olumlu anlamda degerlendirilmektedir. Sadece spor yapmak degil herhangi
bir spor miisabakasina katilmak veya seyirci olarak gitmekte sporun sosyolojik etkileri
arasinda bulunmaktadir. Spor miisabakalarina izleyici olarak katilan bireyler bir taraftar
grubu olusturarak sosyallesme siirecinde bulunurlar. Bu siirece katilimin olmasi dahi
insanin stresten uzaklagmasi, kotii aliskanliklardan uzak durmasi, sporun gelismesine
katki saglamasi gibi olumlu durumlari ortaya ¢ikarmaktadir.

Spor insanlik i¢in uluslararasi ortak bir noktadir. Uluslararasi spor camiasinda
olan gelismeler ¢ok kisa siirede diinyanin her yerine yayilmakta ve insanlarin sosyal
olarak kenetlenmesini saglamaktadir. Ornegin 2016 yilinda Brezilya futbol
takimlarindan Chapecoense Kuliibli futbolcularini da tasiyan ucagin Kolombiya’nin
Medellin kentinde kaza yapmasi sonucu bir¢ok futbolcusu yasamini yitirmis ve
uluslararasi camiada yas tutulmus ve iiziicii haber kisa siirede tiim diinyaya yayilmaistir.

Bu gibi durumlar da sporun ortak noktasinda birlesen insanlarin kenetlenmesini ve
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sporun sosyolojik etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Her bireyin farkli insanlarla tanisma,
birlikte vakit gegirme ihtiyact bulunmaktadir. Spor alanlarinda ve ortaminda bireyler
birbirleri ile etkilesim halinde olarak sosyallesir ve kisiler arasinda bir bag olusur.
Bireyler spor yaparken hem saglikli ve zinde olur hem de sosyolojik ac¢idan insanlarla

etkili iletisim halinde bulundugu i¢in yalniz kalma korkusundan uzaklasir.

2.5. Yasam Doyumu Kavram

Yasam Doyumu (YD) kavramini agiklamadan 6nce mutluluk, 6znel iyi olma,
yasam ve doyum kavramlarinin agiklanmasi daha dogru olacaktir.

Mutluluk her insanin ulasmak istedigi bir kavramdir. Insanlar mutluluga ulasmak
i¢in birgok hedefe yonelmektedir. Bireylerin farkli olmasindan dolayr her bireyi mutlu
eden kavram da farklilik gostermektedir. Bireyin haz duydugu durumlart elde etmesi
bireyin mutlulugunu artirmaktadir.

Aristo’ya gore mutluluk, erdemlerle kazanilacak, iyi ve giizel bir hayati
ongormektedir. Ona gore, etik mutlulukla, erdemle ilgili bir yapiyr i¢ermektedir.
Aristoteles, mutlulugun elde edilmesinde, ifrat ve tefritten uzak kalmay1 temel nosyon
olarak sunmakta ve bu tutumu bir erdem olarak nitelendirmektedir (24).

Oznel iyi olma (OIO) bireyin kendisiyle barigik olmasidir. Yani Bireyin kendi
ruhsal durumunun saglikli ve iyi olmast anlamina gelmektedir. Buradan da anlasilacagi
tizere kisinin mutlulugunun distan denetim ile degil, i¢csel odakli denetimle saglanmasi
bireyin 6znel 1yi olmasini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bireylerin yasam doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi bulundugu sartlar
acisindan degerlendirildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumu diizeylerinin yiiksek
olmast i¢in gerekli olumlu sartlarin saglanmasi bireyi mutlu kilacagi i¢in yasam doyumu
diizeylerinde artig goriilecektir. Yasam doyumunun 6nemli unsurlarindan biri kisinin
kendi beklentileriyle igerisinde bulundugu durumun kiyaslanmasi sonucu doyum
diizeyini ortaya ¢ikaracaktir.

Andrews ve Withey 6znel iy1 olma kavramini; olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yasam doyumu olmak iizere {i¢ boyuta ayirmistir. ilk iki bileseni 6znel iyi olmanin

duygusal yapist olarak {i¢iincii bileseni ise biligsel ve yargisal olarak gruplandirmiglardir

(5).

Duygusal boyutta, 6znel iyi olmasi iist seviyede olan bireyler ¢ogunlukla giizel
ve iyi duygular iginde bulunmakta, karsilastiklar1 yasam olaylarini olumlu olarak

degerlendirip ¢ogunlukla mutluluklarini dile getirmektedirler. Oznel iyi olmas1 diisiik
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seviyede olan bireyler ise, kendi hayat sartlarin1 ve olaylar1 istenmeyen durumlar olarak
nitelendirip sikinti, stres, depresyon ve o6fke gibi olumsuz duygular beslemektedirler
(25).

Olumlu Duygu

/

Duygusal Bilesen

Olumsuz duygu \ Oznel Iyi Olma

Bilissel Bilesen

\

Yasam Doyumu

Sekil 2.1. Oznel Iyi Olma Yapisi (5).

Oznel iyi olmanin ilk iki yapisin1 barindiran olumlu ve olumsuz duygu ilk olarak
Bradburn’un ¢alismalarinda (1969) yer almistir. Bradburn (1969), olumlu duygu ve
olumsuz duygu olmak ilizere mutlulugun iki farkli bilesenden meydana geldigini,
mutlulugun bireylerin yasadiklari olumlu duygular ve olumsuz duygulari karsilastirarak
elde ettikleri genel bir yargi oldugunu ortaya koymustur (26). Bilim adamlarinin olumlu
ve olumsuz duygu hakkindaki kesin sonuglara varmalari; onlarin iki bagimsiz degisken
olusturdugu, ayr olgiilmesi gerektigi ve farkl kisilik egilimleri ile biitiinlestigi bulgulari
arasindadir (27).

Buradan da anlagilacagi iizere bireylerin mutlu olmasmin kaynagi icinde
yasadiklar1 olumlu ve olumsuz duygularin bireyde biraktig1 izlenimlerdir. insanoglu her
ne kadar diisiinebilen bir varlik olsa da her insanin istedigi yonde olumlu duyguya
ulagmast miimkiin olmamaktadir. Ciinki yasam kosullar1 bireylerin olumlu veya
olumsuz duyguya karsi olan durumlari beraberinde getirmektedir. Bireyin iginde
bulundugu 1yi yasam kosullar1 kendisine olumlu duygu hissettirirken, kotii yasam
kosullar1 da bireyde olumsuz duygulara sebebiyet vermektedir. Bunun sonucu olarak
bireylerin OIO’su da degisiklik gdstermektedir. Olumlu duyguya sahip olan bireyler
olumsuzluk yasasalar dahi yasadigr olumsuz durumu ortadan kaldirmak adina arayis
icerisine girerken, olumsuz duyguya sahip olan bireyler olumsuzluk durumunu
kabullenip olumsuzlugun nedenlerini bulma girisiminde bulunmazlar.

Tiirk Dil Kurumuna gore Yasam; “’Dogumla 6liim arasinda yasanan siire, Omiir,
hayat” olarak tanimlanmaktadir (28). Bu tanimdan anlasilacagi iizere yasam; insanin

dogumundan Slimiine kadar gegen siirede tiim yasantisini kapsayan zaman dilimidir.
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Doyum ise; ihtiya¢ duyulan dilek ve isteklerin karsilanarak tamamlanmasi ve
bireyde mutluluk hazzi birakmasidir. Birey yasamdan beklenti ve isteklerini ne kadar
cok karsilarsa yasam doyum diizeyi o kadar artmaktadir.

Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, var olan asil durumla karsilagtirilmasiyla
ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel anlamda bireyim tiim hayatin1 ve
hayatin farkli boyutlarin1 biinyesinde barindirir. Yasam doyumu denilince akla belirli
bir duruma iliskin doyumdan ziyade, genel anlamda tiim yasant1 boyutlarindaki doyum
gelir (6). Yasam doyumu biiyiik oranda duygusal temele dayanan bir kavramdir. Bir
kisinin yagamin1 ideal olarak degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan bir durumu ya da sonucu
ifade etmektedir. Ayni1 zamanda bireyin mutlulugunu ve kaliteli yasamini da
yansitmaktadir (29). Telman ve Unsal yasam doyumunu tanimlarken bireyin hayatinda
mevcut sahip oldugu seyleri diisiinerek yasamindan ne derece haz duydugu olarak
tanimlamiglar (30). Altay ve Avci’'nin yasam doyumu tanimina goére; bir insanin
hayatinda koydugu hedeflere ve bu hedeflerin ne kadarma ulastigini, arzu ettigi yasam
sartlar1 ve bu sartlarin ne kadarina sahip oldugunun karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan bir
durum ya da sonugtur (31). Yasam doyumu; ihtiyag ve yasamla ilgili beklentilerin
hangilerinin ne diizeyde karsilandigini yansitan bilissel siirecin ortaya koydugu
durumdur. Yasam doyumuna, kisisel deneyimler disindaki normlarin, hayatla ilgili
yargilarin ve basarilarin karsilagtirilmasi sonucunda ulasilir. Yasam doyumu kavrami
Oznel iyi olmanin bilesenini olusturan giiglerden biridir (32). Yasam doyumu, bireyin
mutlulugunun ve refahinin 6znel ve agik bir degerlendirmesidir. Ozneldir ciinkii
arastirmalarda insanlara basit bir sekilde hayatlarinin tiimiinden tatmin olup olmadiklari
sorulmaktadir. Aciktir ¢ilinkii arastirmacilara onceden sosyal mutluluk ve huzurun
bilesenlerinin ne oldugunu tanimlanmamakta, her bir denegin tatmin olup olmadiklar
kendi yargilarina birakilmaktadir (33). Her bireyin yasam doyum diizeylerinin ayni
olmast imkansizdir. Ciinkii yasam doyumu kisiden kisiye degisen 6znel bir yargidir.
Hangi bireyin neyden haz duyup duymayacagi bireyin kendisine 6zgii bir durum oldugu

icin yagam doyumlar diizeyleri de farklidir.

Genel anlamda yasam doyumunun birgok tanimina rastlamak miimkiindiir.
Ciinkii yasam doyumu kavrami bireyden bireye farklilik gosterip her bireyin kendi
yasamina iliskin genel degerlendirmelerini ortaya ¢ikarmaktadir. Yasam doyumu

farkliliginin sadece bireyden bireye degisiminden ziyade, yasanilan zaman diliminde,

14



iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye ve hatta ayni iilke igerisindeki yorede yoreye dahi
bireylerin yasamlarindan bekledikleri doyum farklilagmaktadir.

Insanlarin sahip olduklar1 yasam sartlarini degerlendirmeleri i¢in en iyi izlenecek
yollardan biri yasam doyumu diizeylerini 6grenmektir. Diinya ekonomik kalkinma ve
isbirligi (2014) verilerine gdre insanlarin yasam doyumunda mutluluga ulagmalarini
etkileyen etkenlerin basinda saglik durumlart gelmektedir (34). Her ne kadar bireyin
icinde bulundugu yasam donemi onemliyse de sartlar ve kosullar degistik¢e bireylerin
yasam doyumlarinin da farklilasacagi kaginilmaz bir durumdur. Belirtilen yasam
doyumunu etkileyen kavramin basinda saglik durumlarmin gelmesi belirtilse de bu

durum kisiden kisiye, lilkeden iilkeye degisiklik gostermektedir.

2.5.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkli algilanma diizeyine bagh
olarak yasam doyumunu kapsayan o&gelerin  sinrlarinin - netlestirilmesini
engellemektedir, bu durumda net bir faktorler siralamasi yapmak ¢ok kolay
olmamaktadir. Bu baglamda alan yazinda ¢ok farkli yaklasimlara rastlaniimaktadir.
Bireylerin yagsam doyumunu etkileyen etmenler asagidaki sekilde siralanmaktadir; (35).
e Giinliik hayattan haz duymak,
e Yasami anlamli bulmak,
e Hedeflere ulasma konusunda uyum,
e Olumlu kisisel kimlik,
o Fiziksel olarak kisinin kendini saglam hissetmesi,
e Ekonomik 6zgiirliik,
e Sosyallesme

Flanagan (1978) yaptigi arastirmada toplam 6500 6ge sinamis ve son olarak 15
temel 6geye indirgenmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumunu etkileyen bu 6geler
sunlardir; (36).
e Aragsal rahatlhik,
e Saglikli olma ve bireysel giiven,
e Ana, baba, kardesler ve diger kisilerle etkili iletigim,
¢ Bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitme,
o Kari-koca iliskilerinde yakinlik,
¢ Yakin arkadaslara sahip olma,

e Bagka bireylere yardim etme duygusu ve baskalarinit gézetme,
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¢ Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma,
e Ogreniyor olma,
e Kendini anlayabilme,
¢ Bir iste ¢alisiyor olma,
e Kendini tantyabilme,
e Toplumsallasma,
¢ Kitap okuma, miizik dinleme, sinema, mag vb. seyretme,
e Eglenceli etkinliklere katilma.
Yasam doyumuyla alakali 32 tilkede yapilan 245 arastirmanin sonuglarina gore
yasam doyumuna etki eden etmenler asagida belirtilmistir (37).
e Ozgiirliik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik agidan zengin bir iilkede yasam
stirmek.
e Politik kararlilik.
e Azmliktan daha ¢ok ¢ogunlugun i¢inde olmak.
o Toplumdaki sosyal statiiniin iist tabakasinda yer almak.
e Evli olmak, ailesi ve arkadaslari ile iyi etkilesim igerisinde bulunmak.
e Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmak.
o Acik fikirli ve aktif olmak.
¢ Kendi hayatinin denetimini elinde bulundurdugunu hissetmek.
e Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal ve moral degerlere

sahip olmaya karsi istekli olmak vb.

2.6. Yasam Doyumuna Etki Eden Baz1 Faktorler

Yas: Arastirmacilar tarafindan yapilan c¢alismalar genglerin yashlardan daha
mutlu oldugu bulunmasina karsin, son zamanlarda yapilan arastirmalar mutluluk ile yas
diizeyi arasinda bir bagin olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Braun (1977), genglerin hem
olumlu hem de olumsuz duygular: daha ¢ok hissettiklerini; buna karsin yashilarin daha
cok genel mutluluk ifadelerini ortaya koyduklari sonucuna ulasmistir. Bu karisik
bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan gegmis arastirmalarin incelenmesi
calismasinda, yas ile yasam doyumu arasindaki ilgilesimin sifira yakin oldugu ve bu
sonucun iliskiye giren diger degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayni oldugu
sonucuna varilmistir (32). Buradan anlasilacag iizere yasin yasam doyumu iizerindeki

etkisinin giliniin sartlarina gére zamanla degisebilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Gerekli alan
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yazin incelendiginde bazi aragtirmalarda genglerde yasam doyumunun fazla oldugunu,
bazi aragtirmalarda ise yasam doyumunun yaslilarda fazla oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarin sonucuna gore farkli bulgulara rastlanildigi goriilmiistiir. Kimi
bulgularda yas ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak fark bulunsa da kimi

arastirmalarda istatistiksel olarak farkin olmadig1 goriilmektedir.

Cinsiyet: Yasam doyumunda cinsiyet etkeni erkek ve kadinlarda
farklilasabilmektedir. Giinlimiiz diinyas1 kadin1 is hayatina dahil olmaya baslamakla
kendi ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmis, sosyal giivence ve toplumsal statiisiinde elde
ettigi kazanglarla saygin bir birey olma yolunda ilerlemektedir. Pedersahi toplumlarda
kadinlarin genelde daha c¢ok giinliik ev yasamiyla ilgilenmesi, ¢ocuklarin bakimi, ev ve
aile ici islerle ilgilenmesi tabusu degismektedir. Bu siirecte erkegin ailedeki rolii de
degismektedir. Gegmiste Ozellikle cocuklarla ilgili meselelerde geride kalan erkek,
giiniimiizde daha aktif olarak aile i¢i yasamda aktif olmaya baslamistir. Fakat yine de
kadinin ailedeki rolii yadsmnamaz. Kadinin yasam doyumunun da bu gelismelerle
baglantili olarak degistigi ve arttigi sdylenilebilir. Ozdevecioglu yaptign caligmada
kadinlarin i ve yasam tatmininin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir
(38). Elde edilen bulgular cinsiyetin yasam doyumu diizeyinde ¢ok farklilasmadigini
gostermektedir. Baz1 ¢alismalarda kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklere
oranla ¢ok fazla olmamak kaydi ile yiiksek oldugu goriilmektedir. Hangi cinsiyete sahip
olursa olsun bireylerin yasam doyumu yiiksek veya diisiik olabilmektedir. Yani kadin

veya erkek olmanin yasam doyumu {izerinde keskin bir ayrim1 s6z konusu degildir.

Egitim: Campbell Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1957-1978 yillar1 arasinda
yaptig1 arastirmada egitim faktOriinlin yasam tatmini {izerine etkisi oldugu sonucuna
ulasmistir. Fakat bu etkinin ¢ok gii¢lii olmadig1 vurgulanmis olup gelir vb. degiskenler
ile etkilesim icinde gorildiigli vurgulanmistir. Farkli arastirmalar neticesinde diger
degiskenler kontrol altinda tutuldugunda egitimin yasam doyumu diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmigken, bazi bulgularda ise egitimin
kadinlarin erkeklere gore yasam doyumu iizerinde daha olumlu etkilere sahip oldugu
bulunmustur. Egitimin istekleri arttirirken ayni zamanda alternatif yasama bigimleri
tizerinde Kisileri yogunlastirdig: ortaya ¢ikmistir (32). Alan yazin incelendiginde egitim
seviyesi ile yasam doyumu diizeyi arasinda pozitif iligki bulunmustur. Buradan yola

cikarak egitim seviyesi arttikca yasam doyumu diizeyinin de arttigi goriilmektedir.
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Fakat bu etki diizeyi egitim ve yasam doyumu agisindan tek basina ¢ok gii¢lii bir anlam

ifade etmemektedir.

Gelir Durumu: Bireylerin gelir durumlarinin iyi olmasi olumlu yasam
kosullarin1 ortaya ¢ikaracagindan yasam doyumu diizeyleri de olumlu diizeyde
artacaktir. Daha yliksek gelire sahip olan bireyin yasam kalitesi artacagindan yasam
doyumu da yiiksek diizeyde olacaktir. Gelir durumunun iyi olmasi bireyleri gerekli
temel ihtiyaclarin karsilanmasinda rahatliga kavusturmaktadir.

51-61 yas araliginda 12.600 emekli birey ile yapilan arastirmada emeklilik
oncesi beklentileri ve emeklilik sonrasi tatmini yillik gelir durumuna gore belirlemeyi
amagclayan arastirma sonucunda, belli bir gelir diizeyinin {izerindeki emeklilerin doyum
diizeyi tim durumlarda yiiksek diizeyde bulunmustur. Emekli olan bireylerin saglik
durumlarmin daha iyi sartlarda oldugunda ve belirli gelir durumuna sahip olduklarinda
ve Omiir boyu sabit gelir kazancina sahip olan bireylerin emeklilik hayatlarindan daha
fazla yasam doyumuna ulastigi belirtilmistir (39). Buradan yola ¢ikarak diizenli ve
tatmin verici diizeyde gelir sahibi olan bireylerin yasam doyumlarmin yiiksek oldugu.
Ayrica bu hususta saglik durumu etkeninin de yasam doyumu diizeylerini etkiledigi
goriilmiistiir. Her ne kadar gelir durumunun yasam doyumunu belirgin seviyede
etkiledigi goriilse de bazi c¢aligmalarda gelir durumunun yasam doyumu agisindan

belirgin bir farklilik géstermedigi bulgusuna rastlanilmistir.

Toplumsal Faktorler: Toplumda sosyallesme siirecini tamamlamis, insanlarla
sicak ve daha iyi iliskiler kurabilen, sosyal hayata katilimi yiiksek, kendisi, ailesi ve
cevresiyle barisik insanlarin yasamlarindan daha ¢ok tatmin elde edecegi agiktir.
Bununla birlikte, kisilik 6zellikleri saydigimiz 6zelliklerin tam tersi durumda olan fakat
hayatindan memnuniyet duyan kisilere rastlamak da miimkiindiir (40). Insan dogasi
geregi sosyal bir varliktir. Bu yiizden bireyler karsisindaki bireylerle iletisim halinde

olup sosyallesebilmektedir
2.7. Yasam Doyum Kuramlari

2.7.1. Belli Bir Noktaya Erisme Kurami

Belli bir noktaya erisme kuramina gore yasam doyumu, bireyin belirledigi
hedeflerine ulagabildiginde ve gereksinimlerini doyum noktasina ulagtirabildiginde
gerceklesir. Birey belirledigi hedeflerine ulasamadiginda ve gereksinimlerini doyum

noktasina ulastiramadiginda mutsuzluk yasar (41). Birey istek ve dileklerini karsiladigi
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oranda doyum noktasina ulagacaktir. Bireyin doyum noktasina ulagmasi i¢in beklenti ve
isteklerinin belirli bir seviyeye ulagsmasi gerekecektir ki bu da belli bir noktaya erigme

kurami olarak adlandirilacaktir.

2.7.2. Etkinlik Kuram

Etkinlik kuraminda kisinin yoneldigi etkinlik dogrultusunda bireyin olumlu
sonuca ulasmas1 mutlulugunu artirmaktadir. Bireyin ilgi duydugu alanlara yonelmesi
haz duymasini daha da artiracak ve doyuma ulagmasini saglayacaktir. Etkinlik
kuraminin en 6nemli temsilcisi Aristotales’tir.

Sosyal hayati kendine yasam bi¢imi edinen, kendine yeterli miktarda zaman
ayrabilen ve bos vakit yaratabilen, spor yapan bireylerin yasam doyumu diizeyleri daha
yiiksek olabilmektedir (42, 43).

2.7.3. Ereksel Kuramlar

Yasam doyumunun ereksel ya da sonlu agiklamalari, mutlulugun amag veya
ihtiyag gibi bazi1 durumlara erisildiginde elde edildigini one siirer. Wilson (1960)
tarafindan o6nerilmis olan bir kuramsal postiila “"ihtiyaglarin doyuma ulastiriimasi
mutluluga, doyurulmamus ihtiyaglar mutsuzluga neden olur" seklinde belirtilmistir (32).

Birgok felsefi bilimci tetik kuramlarla ilgili sorunlar tizerinde ¢alisma yapmis ve
yapmaya devam etmektedir. Mutlulugun bireyin kendi arzularmin doyurulmasi
sonucunda m1 yoksa arzularin bastirilmasi yontemiyle mi elde edildigi sorusu felsefi
diisiiniirler tarafindan ele alinmistir. Hedonistler arzularin doyuma ulastirilmasinin 1iyi
olusu ortaya ¢ikardigin1 hakli géstermeye calisirken, astetikler isteklerden ariik olmayi
mutluluk kaynagi olarak gormiislerdir. Bu bilgilerden hareketle hedonistler ve astetikler

arasinda zit goriislerin savunuldugu ortaya ¢ikmaktadir (32).

Alternatif ereksel kuramlar ise, yasayarak oOgrenilen ihtiyaglarin doyuma
ulagsmas1 konusu lizerinde arastirma yapmiglardir. Kisi bu ihtiyaglarin farkinda olabilir
ya da olmayabilir. Bu kuramlarda ihtiyaglarin doyurulmasinin mutluluga ulagilmasini

sagladig1 kabul edilmistir (32).

2.7.4. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari, yasam doyumunun ve
mutlulugun belli bir zaman kesiti i¢cinde mi yoksa bireysel bir 6zellik mi olduguna
iliskin farkl bakis agilarini yansitmaktadir. Asagidan yukariya kurami, mutlulugun,

yasananlara bagl olarak, anlik haz ve acilarin toplam: oldugunu soyleyerek
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timevarimc: bir yaklasim sergilemektedir. Felsefede indirgemecilik ya da atomistik
bakis acist olarak tanimlanan bu yaklasimda yasam doyumu bir vaziyet olarak
goriilmektedir. Bunun karsit1 olarak yukaridan asagiya kurami ise mutlulugun genel bir
kisilik 6zelligi olarak bireyin olaylara tepkisini belirledigini ileri siirmektedir. Felsefi
bilimcilerin ¢ogunlukla tavsiye ettigi yaklasim kurami yukaridan asagiya kuramidir
(44).

Tavandan-tabana yaklasiminda mutluluk, kisinin biitiinsel bir 6zelligidir ve bu
ozellik Kisinin olaylara tepki gostermesini etkiler. Kisinin olaylara hosgoriiyle bakiyor
olmasi, onun tek tek olaylarda da hosgorilic olmasini gerektirir. Tavandan-tabana
yaklagiminin ve felsefecilerin hemfikir olarak vardig: ortak diisiince, mutlulukta odagin
tutumlar oldugudur. Ornegin, Demokritos mutlu yasami iyi talihe veya dis kosullara
bagli gérmemis, Kisinin zihinsel niteliklerine bagl olarak gormiistiir. Onemli olan

bireyin neye sahip oldugu degil, sahip olduklarina nasil tepki verdigidir (45).

2.7.5. Bag Kuramlar

Insan hafizasinda mutluluga dair bir ag yoktur. Olumlu aga sahip olan kisiler
yasadiklar1 olaylara olumlu tepki verirler. Bower bireylerin mevcut duygu durumlari
tizerinden ge¢miste yasadiklari olumlu veya olumsuz olaylar1 hatirlayip yorumladigi

diislincesini ortaya ¢ikarmistir (46).

Bireyler ge¢mis yasantilarindan yola ¢ikarak giindelik yasamlarinda karsilarina
¢ikan durumlarin yargisina gegmiste yasadiklart olumsuz veya olumlu yasanmisliklarin

etkisi ile diisiinmeye yonelerek bir karara varirlar.

2.7.6. Yargi Kuramlari

Diener’e gore yargilama kuraminda énemli olan, sartlarin birey tarafindan ne
yonde degerlendirildigiyle ilgilidir. Dilek diizeyinin yarg: kuraminda biyik etkisi
oldugunu savunmaktadir. Net ve kesin sonuglara ulasmak, Kkarsilastirmalarin zaman
araliklar1 ve degisken biyikligiiniin tespitinde sikintilar yasanmasi sebebi ile miimkiin
degildir. Baz1 kuramlar, 6znel iyi olmay:r bazi standartlar ve kosullar arasindaki
karsilastirmalarin  sonucu olarak degerlendirmektedir. Ger¢ek durum standartlara
yakinsa, doyum olusur. Kisinin kullandig: standartlarin 6nemi biyiiktiir. Kisi kendisini
karsilastirdig: bireyden daha iyi goriiyorsa, doyuma ulasir (44).

Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurammna gore bireyin fizyolojik olan bir

ithtiyacinin giderilmesi bireyde doyum saglamaktadir bununla birlikte daha 6nemli
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ihtiyaclarmin giderilmesi kiside doyum seviyesini artirir. Yukarida ele aldigimiz
goriiglere iic elestiri yapilmistir. Bireysel ihtiyaglar evrensel olsaydi bireyin
ihtiyaclarinin giderilmesi veya bireyin gereksinimlerinin doyurulmasi sonucunda ortaya
¢ikan mutlulugun orani biitiin diinyada ayn1 olmaliydu. ikinci, kisilerin hedef ve istekleri
farklilik gosterebilir, bundan Otiirii bireylerin doyuma ulagsmasinda farkli yontemler
takip edilebilir. Ugiincii goriise gore higbir hedef ve gayesi olmayan kisilerin mutlulugu

elde etmesi olagan goriilmektedir (47).
2.8. Yasam Doyumu Ile fliskili Alanlar

2.8.1. Yasam Doyumu ve Spor

Yasam tatmini; kisinin yasam beklentileri ile bu beklentileri karsilama derecesi
arasindaki pozitif fark olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimla, yasam tatmini,
kisinin is ve is dig1 zamanlarindan olusan yasamin biitlinline gosterdigi duygusal tepkisi
ya da tutumudur; Yasam tatmini bireyin is dis1 yasami hakkindaki duygusal tepkisidir.
Hayata kars1 genel tutumudur. Bu tanim goriildiigli lizere tutum iizerine kurulmus bir
tanimdir. Bu tanim yasam tatminini bir tepkiden ziyade bir tutum olarak gérmektedir
(38).

Spor: Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin temel unsuru olan bireylerin,
fizyolojik ve psikolojik yoniinii gelistirmek; kisiligin gelisimini saglamak; bilgi, beceri
ve yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak; kisiler, toplumlar ve
uluslararas1 dayanigsma, kaynasma ve barigi saglamak; kisinin miicadele azmini
giiclendirmek; ayrica belli kurallar ve rekabet Olglitleri ¢ergevesinde miicadele etmek,
heyecan duymak, yarismak ve yarigmada {stlinliik saglamak amaciyla yapilan

faaliyetlerin bitiintidiir (48).

Spor, Spor yapan acisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir ¢aba, izleyen
acisindan yarismaya dayali estetik bir siireg, toplum agisindan o toplumun celiski ve
Ozelliklerini yansitan bir ayna, yonlendirilebilen etkili bir amag¢ olarak tanimlanabilir
(49).

Sadece spor kavrami degil, egzersiz kavrami ile yagsam doyumu arasinda da bir
bag bulunmaktadir. Bu konuda spor ile egzersizin farkli anlamlar tagidigina deginilmesi
gerekmektedir. Egzersiz; belirli bir alanda belirli bir program gergevesinde viicudu
zorlamadan yapilan fiziksel aktivitelerdir. Spor ise; belirli plan ve program g¢ercevesinde

saglikli ve diizenli olarak yapilan, viicudun zorlanmasini ve kuvvetlenmesini saglayarak
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devam eden caligmalarin sonucunda oyun ve yarigmalara katilip bir rekabet ortami
icerisinde yapilan ¢aligmalar biitiintidiir.

Spor da egzersiz de bireylerin fiziksel ve ruhsal anlamda rahatlamasini ayrica
daha saglikli yasam siirdiirmelerini saglamaktadir. Birey spor veya egzersiz yaparak
kendini iyi hissedecek ve daha saglikli olacaktir. Bireyin saglik durumunun iyi olmasi
kendisini mutlu kilacagindan yasam doyumu diizeyini de artiracaktir. Tam tersi
durumda bireyin saghigmin yerinde olmamasi bireyde {iizintii keder hissi
olusturacagindan mutluluk seviyesini diisiirecek ve bunun sonucunda da yasam doyumu
diizeyi diisecektir.

Spor ve egzersiz yapmayan bireylerin sedanter yagamlart oldugundan zamanla
saglik sorunlariyla karsilagsmasi kaginilmazdir. Spor yapmamanin yaninda giiniimiizde
beslenme bozukluklarinin da artmasi1 ile birlikte obezite, kardiyovaskiiler,
noromiiskiiler, diyabet ve benzeri birgok saglik sorunu bireylerde goriilmektedir. Bu
hastaliklar sonucunda bireylerin yasam kalitesi diistiiglinden insanlar mutsuzluk hissine
kapilmakta ve hatta psikolojik rahatsizliklar yasamaya kadar bir¢ok olumsuz durumla
karsilagmaktadirlar. Bu gibi durumlar bireylerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik
seviyede olmasini saglayacaktir.

Eger bireyler sportif faaliyetlerde bulunuyorsa, yasadiklar1 gerilimlerini azalttigi,
giivenlerini pekistirdigi; zindeligi hissetmeleri ve bir amaca erismenin kivancini
yasadiklar1 ifade edilmektedir. Bu baglamda, hem yasam doyumu hem de zihinsel
saglikla olumlu yonde artis gosterir (50).

2.8.2. Yasam Doyumu ve Ozyeterlik

Herhangi bir duruma iliskin davraniglarimiz ile elde edilmis basari, bireyin
ozyeterligi olusumunda en etkili olan kaynaklardan biridir. Basarili olmak, bireyin
ozyeterlik inancin1 giglendirir. Eger bu deneyimler zorlu bir micadeleden sonra
edinilmis ise ozyeterlik duygusunun kolay engeller karsisinda yikilamayacagini
soylemek yanhis olmaz. Birey basariyr saglamak igin tstesinden gelme yolundaki
cabalarinda 1srarci davranacaktir. Ancak 6nemli olan nokta, bireyin nasil bir deneyime
sahip oldugudur. Eger birey daha onceki durumlara iliskin ¢6ziim yollarin1 kolay bir
sekilde bulmus ve hemen basariya ulasmissa, engeller karsisina ¢ok fazla ¢itkmamissa,
bundan sonraki durumlara iligskin beklentileri de bu yonde olacaktir. Herhangi bir sorun
ile karsilastiginda bu deneyimini basarisizlik olarak algilayacak, ¢6ziim yolu bulma

davraniglarinda 1srarct davranmayacaktir. Bu durum ise bireyin 6zyeterlik algisinin
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gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir (51). Bireylerin, karsilagtiklari herhangi bir
durum igin ozyeterlik algist yeterli oldugu siirece, karsilarina ¢ikacak sorunlara ya da
engellere ¢6ziim yolu bulmada basaril: olacaklardir (52). Bireyler yasamlarinda birgok
konuda diger bireylerin deneyimlerinden faydalanarak ¢ikarimda bulunma, genelleme
yapma yollarin1 ¢ogu kez tercih ederler. Bu yol bireylerin kendi durumuna iliskin
mukayeseyi saglar. Birey, kendi durumuna benzer durumda olan diger bireyleri model
alarak ¢ikarimlarda bulunur, duruma iliskin neler yapabilecegini, hangi oranda ¢aba sarf
edebilecegini, basarili olup olamayacagi kestiriminde bulunur. Model alinan durum,
birey ya da davranis ve gozlemleyen bireyin durumu, kendisi ya da davranis: ile
arasindaki benzerlik ne kadar fazla ise, benzer sonuglarin olma olasiligi beklentisi de o
kadar yiiksek olacaktir (53).

2.8.3. Yasam Doyumu ve Birey

Bireylerin hayata bakis agilari, hayatlarina dair beklentileri ve bu beklentilerin
karsilanmasi seviyelerinin sebep oldugu psikolojik 6zellik tagiyan yasam tatmininin,
calisanlarin Orgiitsel yasamina etkileri bulunmaktadir. Yasam doyumu, bireyin ne
istedigi ve buna ne derecede sahip oldugu ile karsilastirmasiyla elde edilen durum ve bu
durumu idrak etmesidir. Farkli tanimlamayla yasam doyumu, bireyin yasama dair
beklentileri ve bunlarin karsilanmasi ile ortaya ¢ikan durumdur; mutluluk, moral gibi
ozelliklere bagli olarak iyi olma halini ortaya ¢ikarir (6). Bireyler agisindan yasam
doyum diizeyi bircok faktoérden etkilenebilmektedir. Bu faktorlerden bazilar1 giinliik
hayattan duyulan mutluluk, yasam amacina verilen anlam, hedeflere varma konusundaki
uyum, olumlu kimlik, fiziksel olarak kisinin kendisini zinde ve iyi hissetmesi, ekonomik

ozgiirliik ve sosyal iliskiler gibi durumlardir (54).

2.8.4. Yasam Tatmini ve Sosyallesme

Yasamin tliimiine iliskin biligsel yaklasimlar ve degerlendirmeler olarak ifade
edilen yasam tatmini ii¢ kisimdan olusmaktadir. Birincisi, kisinin hayatini dis kriterlerle
karsilagtirarak iyi olma hali olarak tamimlar. Ikincisi, kendi hayatmi yargilamasinin
olusturdugu duyu halidir. Ugiinciisii ise giinliik iliskilerin meydana getirdigi
memnuniyet halidir (55). Insanlar1 diger canlilardan ayiran 6zellikler konusan,
diistinebilen, akilli ve 6zglir olmalaridir. Her birey dogas1 geregi diger insanlarla iletisim
kurmakta olup sosyallesebilmektedir. Gelisimini tamamlamis ve saglikli bir sekilde
yetisen kisi diger insanlar ile rahatlikla iletisim kuracagindan dolay1 sosyaldirler. Ayrica

her bireyin sosyallesme siireci kazaniminda edindigi deneyimler ileriki donemlerinde
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daha sosyal olmalarin1 saglayacak tecriibeler edinmesini saglayacaktir. Bunlarin yani
sira iletisim becerilerini ve gelisimini saglayamayan bireyler diger insanlarla iletisim
kurmada zorlanacak ve sosyallesme konusunda geride kalacaktir. Sosyallesmeyi
saglayabilen bireyler diger insanlar ile iletisim kurup paylasimda bulunarak yasam

doyumlarini {ist diizeyde tutup, mutluluga ulasabilenlerdir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Modeli

Calisma; Karasar (2007) tarafindan “ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu,
olayi, bireyleri veya nesneleri kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya
calisilan arastirma yaklasimi1” olarak tanimlanan tarama modelinde, betimsel bir
calismadir (56). Tarama yontemi genel anlamda bir evrenin kendine 6zgii 6zelliklerini

anlayabilmek i¢in yiiriitiilen arastirma yontemidir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda inénii Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim gormekte olan 983 Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii evrenin bilindigi durumlarda érneklem hesabi
formiilii (n=Nt2 pq /d2 (N-1) + t2 pq) kullanilarak hesaplanmistir (57). Orneklem
biiyiikliigii hesaplanirken a=0.05 yanilma diizeyi, 0.05 6rnekleme hatasi, p=0,8 q=0,2
olarak kabul edildi. Bu formiile gore arastirmanin drneklemini, inénii Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan en az 197 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmamiza 622 dgrenci katilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Mevcut bilgi formu ile yas, cinsiyet, boliimi, sinif,
spor bransi, spor yili, gelir durumu gibi demografik 6zellikleri ile bilgilere ulasilmaya
caligilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi; Diener, ve arkadaslar1 (5) tarafindan yasam doyumunun
Olclilmesi amaciyla ortaya c¢ikarilmistir. 5 6lcek maddesi seklinde olusturulmustur. Her
bes madde i¢in 7 farkli yanit secenegi mevcuttur. Olgek Tiirkce’ye Koker (58)
tarafindan uyarlanmistir. Arastirmamizda 6lgegin Cronbach alpha katsayisi 0.81 olarak

belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin elde edilmesiyle olusacak hatalarin 6nlenmesi ve analizlerin dogru
sonuglar ¢ikarmasi amaciyla, veriler 6zenle kontrol edilmistir. Anketler elektronik
sisteme aktarilip gerekli veri girigleri SPSS paket programi ile analizleri yapilmistir.

Verilerin analiz sonuglart i¢in ankete katilan bireylerin demografik bilgilerini, standart
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sapmalarini, ve ortalamalarmi belirlemek amaciyla tanimlayicr istatistik testlerinden
yararlanilmistir.

Bagimhi ve bagimsiz degiskenler arasinda fark olup olmadigin1 saptamak
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir.  Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
anlasildigindan, verilerin normal dagilima uygunlugu skewness ve kurtosis degerleri,

homojenligi ise Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina bagh kalarak arastirma grubumuz olan
Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin demografik ozellikleri ile
yasam doyumu Olc¢egine verdikleri cevaplara iliskin mevcut durumlar1 degerlendirilerek

veriler tablolastirilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Degiskenleri Ile ilgili Dagilimlar.

Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 429 68,97
Kadin 193 31,03
Toplam 622 100
Yas
18-20 264 42,44
21-23 277 44,53
24-26 60 9,65
27 ve uzeri 21 3,38
Toplam 622 100
Okudugu Boliim
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 144 23,15
Spor Yoneticiligi 151 24,28
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi 132 21,22
Antrenorliik Egitimi 195 31,35
Toplam 622 100
Okudugu Simif
1. Sif 113 18,17
2. Smif 149 23,95
3. Siuf 162 26,05
4. Smif 198 31,83
Toplam 622 100
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Spor Bransi

Takim Sporlar1 476 76,53
Bireysel Sporlar 146 23,47
Toplam 622 100
Spor Yih
1-3 248 39.87
4-6 174 28.97
7-9 98 15.76
10-12 64 10.29
13 yil ve iizeri 38 6.11
Toplam 622 100
Gelir Durumu
500 ve alt1 259 41.64
501-1250 225 36.17
1251-2000 97 15.59
2001-2750 30 4.82
2751 ve lizeri 11 1.77
Toplam 959 100

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyet, yas, okudugu boliim, okudugu sinif,
spor bransi, spor yili ve gelir durumuna ait bilgiler yer almaktadir. Tablo 4.1°e gore
katilimeilarin %68.97°si erkek, %31.03°1 ise kadinlardan olusmaktadir. Katilimeilarin
yas gruplarma gore; %42.44°t4 18-20 yas araligmi, %44.53°4 21-23 yas arahigini,
%9.65°1 24-26 yas araligini, %3.38’ini ise 27 ve lizeri yas gruplari olusturmaktadir.
Katilimeilarin agirlikli yas grubunu %44.53 ile 21-23 yas araligindaki 277 kisilik

Ogrenci gurubu olusturmaktadir.

Katilimcilarin  okudugu boéliim  degiskenleri {izerinde elde edilen wveriler;
%23.15’ini Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %24.28’ini Spor Yd&neticiligi,
%21.22’sini Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi, %31.35’ini ise Antrendrliik Egitimi
bolimleri olusturmustur. Katilmcilarin agirlikli olarak okudugu bolim bazinda
%31.35’ini 195 kisiden olusan Antrenorlik Egitimi Bolimi  6grencileri

olusturmaktadir.
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Tablo 4.1°e gore katilimcilarin okudugu sinif grubunda; %18.17sini birinci sinif
ogrencileri, %23.95’ini ikinci siif dgrencileri, %26.05’ini tiglincii smif 6grencileri,
31.83’linli dordiincii simif 6grencileri olusturmaktadir. Katilimeilarin agirlikli olarak
okudugu smif grubunu %31.83 ile dordiincii smif Ogrencisi olan 198 0Ogrenci

olusturmaktadir.

Tablo 4.1° de katilimcilarin ilgilendigi brang gruplamasinda; %76.53 ile takim
sporlari, %?23.47 bireysel sporlar yer almaktadir. Agirlikli olarak &grencilerin

%76.53’linli olusturan 476 kisi takim sporlari ile ilgilendirmektedir.

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde tablo 4.1°de yer alan spor yil1
durumlarinda; 6grencilerin %39.87’si 1-3 yil araliginda, %28.97’si 4-6 yil araliginda,
%15.76’s1 7-9 yil araliginda, 9%10.29°u 10-12 yil aralifinda ve %6.11°1 ise 13 yil ve
tizeri yilda spor ile ugrastig1 goriilmektedir. Spor yili araligina bakildiginda agirlikli
olarak 248 kisiden olusan 6grenci grubunun 1-3 yil araliginda %37.89’luk ¢ogunlugu

olusturmaktadir.

Tablo 4.1°de 6grencilerin gelir durumlarina bakildiginda; dgrencilerin %41.64’1
500 ve alt1 TL, %36.17°si 501-1250 TL, %15.59°u 1251-2000 TL, %4.82’si 2001-2750
TL, %1.77’si ise 2751 ve tlizeri TL aylik gelir durumu belirlenmistir. Agirhikli gelir
durumuna bakildiginda 500 TL ve alti gelir grubuna sahip 259 kisiden olusan
%41.64’liik 6grenci grubu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Cinsiyeti Degiskenine Gore t-testi Sonuglari.

Cinsiyet N X SS t p
Erkek 429 20.7203 6.09934 -5.269 0.428
Kadin 193 23.4870 5.96440

(p>0.05).

Tablo 4.2°de goriildiigii lizere arastirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu O6l¢egi puanlari yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda cinsiyet degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Yaslar1 Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari.

Anlamh
Y N X F
s X SS Fark
18-20 (1) 264 25.4318 7.78337
21-23 (2) 277 217112 5.89242 o
2426 (3) 60 243833 650187  1+087 0.000
27 V(e4‘)lze“ 21 21,6100  7.45303
(p<0.05).

Tablo 4.3’de goriilldiigii iizere arastirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu 06lgegi puanlar1 yapilan ANOVA testi sonucunda
yas degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan post hoc- Scheffe testi sonucunda 18-20 yas ile 21-23 yas arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Okudugu Boliim Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari.

Okudugu Boliim N X SS F P

Beden Egitimi ve Spor
144 24.6181 6.55050

Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 151 22.7020 6.78802
Engellilerde Egzersiz ve 1.845 0.138
132 23.4015 7.63065
Spor Egitimi
Antrenorliik Egitimi 195 23.5026 7.23706
(p>0,05).

Tablo 4.4’de goriildiigii tizere arastirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu 6lgegi puanlar1 yapilan ANOVA testi sonucunda
okudugu boliim degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Okudugu Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari.

L
1. Siuf 113 25.6283 8.34437 153
2. Simif 149 24.1611 6.85966 5.827 001 1>4
3. Simf 162 22.4383 6.08015
4. Sif 198 22.7980 6.95961
(p<0.05).

Tablo 4.5°de goriildiigii tizere arastirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu 6lgegi puanlart yapilan ANOVA testi sonucunda
okudugu sinif degiskenine gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan post hoc- Scheffe testi sonucunda 1. sinifta okuyan 6grenciler
ile 3. smifta okuyan 6grenciler arasinda ve 1. sinifta okuyan 6grenciler ile 4. smifta

okuyan o0grenciler arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Spor Bransi Degiskenine Gore t-testi Sonuglari.

Spor Bransi N X SS t p

Takim
476 23.4118 7.07334

Sporlari

Bireysel -.848 0.742
146 23.9795 7.10072

Sporlar

(p>0,05).

Tablo 4.6’da goriildiigii lizere arastirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu O6l¢egi puanlart yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda spor branst degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Spor Y1l Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglar.

Spor Yih N X SS F P
1-3 248 23.4153 7.59241
4-6 174 23.2931 7.32249
376 .826
7-9 98 24.0204 6.17941
10-12 64 24.2500 6.12567
(p>0.05).

Tablo 4.7°de goriilldiigii iizere arastirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu 6lgegi puanlart yapilan ANOVA testi sonucunda
spor yil1 degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.8. Ogrencilerin Gelir Durumu Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari.

Gelir Durumu N X SS F Anlaml

Fark
500 ve alt1 (1) 259 21.9537 7.06104
501-1250 (2) 225 239511  6.73294 1<2
1<4
1251-2000 (3) 97 23.9897 6.93045 1<5
14.899 .000 o<l
2001-2750 (4) 30 29.1667 5.00402 2<5
2751 ve tizeri 3<4
o) 11 334545  1.29334 3<5
(p<0.05).

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere aragtirma grubunu olusturan spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu 6l¢egi puanlar1 yapilan ANOVA testi sonucunda
gelir durumu degiskenine gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (p<0.05). Bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan post hoc- Scheffe testi sonucunda;

500 TL. ve alt1 araliginda geliri olan 6grenciler ile 501-1250 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda,

500 TL. ve alt1 araliginda geliri olan dgrenciler ile 2001-2750 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda,

500 TL. ve alt1 araliginda geliri olan 6grenciler ile 2751 TL ve tlizeri TL arasinda

gelir durumuna sahip 6grenciler arasinda,
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501-1250 TL. araliginda geliri olan 6grenciler ile 2001-2750 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda,

501-1250 TL. araliginda geliri olan oOgrenciler ile 2751 TL ve tizeri gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda,

1251-2000 TL. araliginda geliri olan &grenciler ile 2001-2750 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda,

1251-2000 TL. araliginda geliri olan ogrenciler ile 2751 TL ve iizeri gelir

durumuna sahip 6grenciler arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin <’Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin’’ Maddesine
Gore Farklilasma Durumu.

Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin Frekans Yiizde
(%)
Kesinlikle Katilmiyorum 27 4.3
Katilmiyorum 72 11.6
Kismen Katilmiyorum 89 14.3
Kararsizim 69 111
Kismen Katiliyorum 108 17.4
Katiliyorum 168 27.0
Kesinlikle Katilryorum 89 14.3

Toplam 622 100.0

Tablo 4.9’a gore “’Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin’’ maddesine
verilen cevaplardan %27.0 ile “’Katiliyorum’’ cevabi iizerinde yogunlasma oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak 6grencilerin yarisindan fazlasinin

hayatlarinin bir¢ok yonden idealine yakin oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.
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Tablo 4.10. Ogrencilerin <’Hayat sartlarim miikkemmel’’ Maddesine Gore Farklilasma
Durumu.

Hayat sartlarim miikemmel Frekans Yiizde
(%)
Kesinlikle Katilmiyorum 62 10.0
Katilmiyorum 134 21.5
Kismen Katilmiyorum 61 9.8
Kararsizim 80 12.9
Kismen Katiliyorum 75 12.1
Katiliyorum 84 135
Kesinlikle Katiliyorum 126 20.3

Toplam 622 100.0

Tablo 4.10’a gore ‘’Hayat sartlarim mitkemmel’’ maddesine verilen cevaplardan
%21.5’1 “’Katilmiyorum”” ve %20.3’l ise ‘’Kesinlikle Katiliyorum’ cevabi tizerinde
yogunlasma oldugu goriilmektedir. Bu veriler sonucunda 6grencilerin bir kisminin
hayat sartlarinin olumlu yonde oldugu bir bagka kisminin ise hayat sartlarinin olumsuz

yonde oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin ‘’Hayatimdan memnunum’’ Maddesine Gére Farklilasma
Durumu.

Hayatimdan memnunum Frekans Yiizde
(%)
Kesinlikle Katilmiyorum 24 3.9
Katilmiyorum 41 6.6
Kismen Katilmiyorum 33 5.3
Kararsizim 62 10.0
Kismen Katiliyorum 93 15.0
Katiliyorum 176 28.3
Kesinlikle Katiliyorum 193 31.0

Toplam 622 100.0

Tablo 4.11°’e gore ‘’Hayatimdan memnunum’’ maddesine verilen cevaplardan

sirast ile %28.3 ve 31.0 “’Katiliyorum’ ve ’Kesinlikle Katiliyorum’” cevaplari
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lizerinde yogunlagma oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar neticesinde Ogrencilerinin

agirlikli olarak hayatlarindan memnun oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin <’Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim’

Maddesine Gore Farklilasma Durumu.

Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ~ Frekans  Yiizde (%)

ettim

Kesinlikle Katilmiyorum 35 5.6
Katilmiyorum 53 8.5
Kismen Katilmiyorum 69 111
Kararsizim 71 114
Kismen Katiliyorum 130 20.9
Katiliyorum 109 17.5
Kesinlikle Katiliyorum 155 24.9

Toplam 622 100.0

Tablo 4.12°ye gore “’Hayattan simdiye kadar istedigim Onemli seyleri elde
ettim’> maddesine verilen cevaplardan %24.9 ile “’Kesinlikle Katiliyorum’ cevabi

tizerinde yogunlasma oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin “’Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim’’ Maddesine Gore Farklilasma Durumu.

Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen Frekans Yiizde

hic¢bir seyi degistirmezdim (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 11 1.8
Katilmiyorum 95 15.3
Kismen Katilmiyorum 135 21.7
Kararsizim 76 12.2
Kismen Katiliyorum 74 11.9
Katiliyorum 77 12.4
Kesinlikle Katiliyorum 154 24.8
Toplam 622 100.0
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Tablo 4.13’e gore “’Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim’’ maddesine verilen cevaplardan %24.8 ile “’Kesinlikle katilmiyorum”’
cevabi tlizerinde yogunlasma oldugu goriilmektedir. Buradan anlasilacag tizere verilen
yiizde oraninda bireyler yeniden hayata baslasa ¢ogunlugun mevcut durumunu

degistirecegi ortaya ¢ikmistir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmada, Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri’nin
yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi konu olup, tlilkemizin gesitli kamu, kurum ve
kuruluglarinda Ogretmen, antrendér ve spor yoneticisi olacak adaylarin yasam
doyumlarinin nasil bir dagilim gosterdiginin belirlenmesi, yasam doyumlariin bazi
degiskenlerle karsilastirllmast ve elde edilen veriler dogrultusunda Onerilerin
gelistirilmesi amaclanmaktadir. Arastirmaya Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
birinci, ikinci, ii¢lincii ve dordiincii sinifta Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi, Spor
yoneticiligi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi ve Antrenorliikk Egitimi bolimlerinde
okuyan 622 o6grenci dahil edilmistir. Bu boéliimde sonuglar benzer calismalarla
karsilastirilmistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilere yonelik yapilan tablo 4.1.2°deki istatistiksel
analiz sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yasam
doyumu Olgegi puanlari yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Elde edilen analiz
sonuglarinda p degeri 0.428 olarak bulunmustur.

Literatiir taramasi incelendiginde, Yasartiirk ve ark’nin (59) 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda grenim
goren 639 6grenci lizerinde yaptiklar aragtirmada yasam doyumu diizeyleri ve cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak farlilik goriilmedigi (0.789) sonucuna
ulagmislardir. Kermen ve ark’nin (60) Mugla ilinde 4 farkli Anadolu Lisesi’nde
ogrenimlerine devam eden kiz ve erkek 300 lise dgrencisi lizerinde yaptig1 aragtirmada
(p 0.057; p>0.05) yasam doyumu puanlari sonuglarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmadigini, Yilmaz ve Aslan (61) 6gretmenlerin is yerindeki yalnizliklar
ve yasam doyumlar: arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢alismasinda kadin ve erkek
arasmdaki yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigimi, Ozkara
ve ark’nin (62) yaptigi ¢alismada spor bilimleri alaninda egitim alan kadin ve erkek
tiniversite Ogrencilerin yasam doyum diizeyleri (Z0.05; -1.616; P>0.05) arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmadigini saptamistir. Cegen (63) tiniversite
ogrencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerine gore sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi adli arasgtirmasinda cinsiyet ve yasam doyumu arasinda

anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Gengay (64) 2006-2007 egitim-
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ogretim yilinda Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda toplamda 144 kiz ve erkek iizerinde yaptigi arastirmada cinsiyet
degiskeni sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur (p=0.048).

Yasam doyumu ve yas degiskenine gore arastirmamiza katilan 6grencilerin
ANOVA testi sonuglari; 18-20 yas araligim1 X=25.4318 ile 264 6grenci, 21-23 yas
araligin1 X=21.7112 ile 277 6grenci, 24-26 yas araligin1 X=24.3833 ile 60 6grenci, 27 ve
tizeri yas araligini ise X=21.6190 ile 21 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma neticesinde uygulamaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin yas degiskeni durumu incelendiginde tablo 4.1.3’deki
ANOVA testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan post hoc- Scheffe testi sonucunda 18-20 yas ile 21-23 yas arasinda oldugu tespit
edilmistir (1>2). Ilgili alan yazin incelendiginde, Karakilic ve ark’nin (65) Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ogrenciler iizerinde
yaptig1 arastirma sonucunda yasam doyumu diizeyleri ve yas degiskeni arasinda (0.013)
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Hanbay ve ark’nin (66) Spor Yapan Bireylerin Yasam Doyumlarinin
Aragstirilmast adli ¢alismasinda 6zel bir spor merkezinde spor yapan iiyeler iizerinde
yaptig1 arastirmada bireylerin yasam doyumlarinin yas degiskeni sonuglarna gore
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmustir. Giilcan ve Bal (67) Istanbul’da vakif
ve devlet iiniversitelerinde 6grenim goren 19 ve 25 yaslar arasindaki geng yetiskinlik
donemindeki 6grenciler lizerinde yapilan calismada yasam doyumu diizeyleri agisindan
yaglarna gore istatistiksel olarak anlamli farklihlk  bulunmustur (t=4.603;
p=0.000<0.05). Eryilmaz ve Ercan (68) Ankara ilinde 14-17 (ergen), 19-25 (geng
yetiskin) ve 26-45 (yetiskin) yas gruplart olmak tizere 760 kisi ilizerinde yaptid
calismada yasam doyumu diizeylerinin yas gruplarina (.000) gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark vardir sonucuna ulasmiglardir. Aydmner (69) Sakarya
Universitesinde 2009-2010 egitim-6gretim ddneminde &grenim goren oOgrenciler
tizerinde yaptig1 calismada arastirmaya katilan katilimcilardan elde ettigi yas degiskeni
sonucuna gore (p=0.192; p>0.05) istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmig, bu sonug arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermemektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilere yonelik yapilan tablo 4.1.4’deki istatistiksel
analiz sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin okudugu boliim degiskenine

gore yasam doyumu 6lgegi puanlart yapilan ANOVA testi sonucunda grup ortalamalari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p=0.138; p>0.05). Elde edilen
analiz sonuglarinda p degeri 0.138 olarak bulunmustur. Calismamizda 6grencilerin
okudugu boliim degiskenlerinin analiz sonuglarina gore; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde okuyan 144 ogrencinin X=24.6181, Spor Yoneticiligi
boliimiinde okuyan 151 6grencinin x=22.7020, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
boliimiinde okuyan 132 Ogrencinin Xx=23.4015 ve son olarak Antrendrliik egitimi
boliimiinde okuyan 195 6grencinin x=23.5026 bulgular1 ortaya ¢ikmistir.

Literatiir taramasi incelendiginde, Ardahan (70) Akdeniz Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yaptigi
arastirmada boliim degiskenine gore yasam doyumu puanlarint 0.942 olarak bulmustur.
Bulunan sonuca gore 6grencilerin yasam doyumu ortalamalarinin bdliimlere gore
istatistiksel ~olarak farlilagmadigi sonucu arastirmamiz sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Aktag ve Alpay (71) Abant izzet Baysal Universitesi Beden egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu’nda farkli boliimlerde okuyan 301 Ogrenciye yonelik yaptigi
arastirmada yasam doyumlarinin bolim degiskeni sonuglarmma gore (p=0.357)
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucunu elde etmislerdir (p>0.05).
Ulucan ve ark’nin (72) Erciyes Universitesi ve Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nun farkli boéliimlerinde okuyan Ogrenciler iizerinde yaptigi
arastirmada yasam doyumu ve bdliim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p=0.004) oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu bulgu aragtirmamiz bulgulari ile
ortismemektedir.

Yasam doyumu ve smif degiskenine gore dgrencilerin ANOVA testi sonuglar;
1. Smuf diizeyinde X=25.6283 ile 113 6grenci, 2. Smif diizeyinde X=24.1611 ile 149
ogrenci, 3. Sif diizeyinde X=22.4383 ile 162 grenci ve 4. Smuf diizeyinde X=22.7980
ile 198 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmamiza katilan Ogrencilere yonelik
yapilan tablo 4.1.5°deki istatistiksel analiz sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin sinif degiskenine gore yasam doyumu o6l¢egi puanlari, yapilan ANOVA
testi verilerinde grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Elde edilen analiz sonuglarinda p degeri 0.001 olarak bulunmustur. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc- Scheffe
testi sonucunda 1. smifta okuyan 6grenciler ile 3. sinifta okuyan 6grenciler arasinda ve
1. siifta okuyan 6grenciler ile 4. sinifta okuyan 6grenciler arasinda fark oldugu tespit

edilmistir.
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Yasam doyumu ve spor branst degiskenine gore arastirmamiza katilan
ogrencilerin t testi sonuglari; takim sporlar1 bazinda X=23.4118 ile 476 6grenci, bireysel
sporlar bazinda X=23.9795 ile 146 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmamiza
katilan 6grencilere yonelik yapilan tablo 4.1.6’daki istatistiksel analiz sonucunda, spor
bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin spor bransi degiskenine gore yasam doyumu o6lgegi
puanlari, yapilan t testi verilerinde grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Elde edilen analiz sonuglarinda p degeri 0.742 olarak
bulunmustur.

Yasam doyumu ve spor yili degiskenine gore aragtirmamiza katilan 6grencilerin
ANOVA testi sonuglart; 1-3 yil arasinda x=23.4153 ile 248 Ogrenci, 4-6 yil arasinda
x=23.2931 ile 174 6grenci, 7-9 yil arasinda X=24.0204 ile 98 6grenci, 10-12 y1l arasinda
x=24.2500 ile 64 dgrenci bulgular ortaya ¢cikmistir. Arastirmamiza katilan 6grencilere
yonelik yapilan tablo 4.1.7°deki istatistiksel analiz sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin spor yili degiskenine gore yasam doyumu Ol¢egi puanlari, yapilan
ANOVA testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p>0.05). Elde edilen analiz sonuglarinda p degeri 0.826 olarak
bulunmustur.

Yasam doyumu ve gelir durumu degiskenine gore arastirmamiza katilan
ogrencilerin ANOVA testi sonuglari; 500 TL ve alt1 x=21.9537 ile 259 6grenci, 501-
1250 TL araliginda x=23.9511 ile 225 6grenci, 1251-2000 TL araliginda X=23.9897 ile
97 6grenci, 2001-2750 TL araliginda X=29.1667 ile 30 6grenci, 2751 TL ve tizerinde
x=33.4545 ile 11 6grenci bulgulari ortaya ¢ikmistir. Arastirmamiza katilan 6grencilere
yonelik yapilan tablo 4.1.8”deki istatistiksel analiz sonucunda, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin gelir durumu degiskenine gore yasam doyumu odlgegi puanlari, yapilan
ANOVA testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Elde edilen analiz sonuglarinda p degeri .000 olarak
bulunmustur. Istatistiksel olarak farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan post hoc- Scheffe testi sonucunda;

500 TL. ve araliginda geliri olan 6grenciler ile 501-1250 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda (1<2),

500 TL. ve alt1 araliginda geliri olan 6grenciler ile 2001-2750 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda (1<4),

500 TL. ve alt1 araliginda geliri olan 6grenciler ile 2751 TL ve lizeri TL arasinda

gelir durumuna sahip 6grenciler arasinda (1<5),
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501-1250 TL. araliginda geliri olan 6grenciler ile 2001-2750 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda (2<4),

501-1250 TL. araliginda geliri olan oOgrenciler ile 2751 TL ve iizeri gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda (2<5),

1251-2000 TL. araliginda geliri olan &grenciler ile 2001-2750 TL arasinda gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda (3<4),

1251-2000 TL. araliginda geliri olan 6grenciler ile 2751 TL ve tizeri (3<5) gelir
durumuna sahip 6grenciler arasinda istatistiksel olarak fark oldugu tespit edilmistir.

Ozkara ve ark’nm (62) farkli iiniversitelerde dgretim géren dgrenciler arasinda
yaptig1 calismada beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren 82 si kadin, 176 s1
erkek ogrenciden olusan toplam 258 ogrenci lizerinde yaptigi gelir durumu degiskeni
arastirmasi sonuglarina gore elde edilen verilerde istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu (p=0.01) sonucunu elde etmislerdir (p<0.05). Bulunan verilerin kendi
calismamizla benzer sonuglar verdigi ortaya ¢ikmaktadir. Yasartirk ve ark’nin (59)
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 639 6grenci lizerinde yaptiklari arastirmada yasam
doyumu diizeyleri ve gelir durumu degiskeni arasinda (p=0.125) istatistiksel olarak
farlilik goriilmedigi sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuca gore calismamiz ile bu

bulgularin farklilastigi goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
ve Antrendrliik Egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin yagam doyumu diizeylerinin;
cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, okudugu boliim degiskeni, sinif degiskeni, spor bransi
degiskeni, spor yili degiskeni ve gelir durumu degiskenine gore etkisi olup olmadigi
konusu lizerine arastirilmistir. Arastirma siirecinde 429 erkek 193 kadin 6grenci olmak
lizere toplamda 622 ogrenci c¢alismaya katkida bulunmustur. Yapilan arastirma
neticesinde elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki sonuglara ulagilmigtir.

Ogrencilerin yasam doyumu &lgegi puanlarinin cinsiyet degiskeni sonuglarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir
(p>0.05).

Ogrencilerin yasam doyumu &lgegi puanlart  yaslart  degiskenine gore
incelendiginde grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Bu sonugla 6grencilerin yaslar1 degiskenine gére yasam doyumu
diizeylerinin farklilagtigi sonucuna varilmistir. Bu farkliligin 18-20 yas ile 21-23 yas
gruplart arasinda oldugu ortaya ¢cikmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin okudugu boliimlere
gore incelendiginde yasam doyumlar ile boliimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin simif degiskeni puanlar ile yasam doyumu
diizeyleri arasinda yapilan inceleme sonucunda siif degiskeni diizeyleri ve yasam
doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu sonucu ortaya ¢ikmugtir
(p<0.05). Farkin hangi smiflar arasinda olustugu incelendiginde 1. sinifta okuyan
ogrenciler ile 3. sinifta okuyan 6grenciler arasinda ve 1. smifta okuyan 6grenciler ile 4.
smifta okuyan 6grenciler arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin spor brang1 degiskeni ve yasam doyumu diizeyleri arasidaki iliski
incelendiginde bireysel sporlar ve takim sporlar ile ilgilenen 6grenciler arasinda spor
bransi agisindan grup ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yili degiskeni puanlari ile yasam doyumu

diizeyleri arasinda yapilan inceleme sonucunda spor yili degigkeni ile yasam doyumu
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diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir
(p>0.05).

Arastirmaya katilan o6grencilerin gelir durumu degiskeni ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda yapilan analiz sonucunda 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile
gelir durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmigtir (p<0.05).

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri
acisindan asagida sunulan oneriler gelistirilebilir;

Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla désnem dénem
bilimsel aragtirmalar yapilip yasam doyumunu olumsuz etkileyen durumlarin tespit
edilip ¢6ziime ulastirilmasi fayda saglayacaktir.

Ogrencilerin yasam doyumlarinin yiikseltilmesi amaciyla okul ve aile iletisim
igerisinde olmalidir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda yasam doyumu diisiik olan 6grencilerin
yasam doyumu diizeylerini artirabilmek i¢in, 6grenciler maddi ve manevi anlamda
desteklenmelidir.

Ogrencilerin yasam doyumlarmi artirabilmek igin cesitli seminerler verilmelidir.
Yasam doyumuyla ilgili ¢esitli egitimler verilerek dgrenciler yasam doyumu konusunda
bilin¢lendirilmelidir.

Ogrencilerin yasam doyumlari hakkinda daha detayli bilgi alabilmek igin yasam
doyumu ile ilgili akademik ¢alismalar desteklenmelidir.
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Ek 4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagida 5 climle ve her bir
climlenin yaninda da cevaplarimizi
isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmigtir. Her ciimlede
sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigimm
belirtmek i¢in o cilimlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire
icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5
climlenin her birine bir isaret koyarak

cevaplarimizi veriniz.
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1 2 3 4 5 6 7

Hayatim birgok yonden

idealimdekine yakin.

2 | Hayat sartlarim miitkemmel.

3 | Hayatimdan memnunum.

Hayattan simdiye kadar istedigim

4
onemli seyleri elde ettim.
Eger hayata yeniden baslasaydim
5| hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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