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OZET

Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi’nin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Amag¢: Bu aragtirmanin amacit dogumdan Once baba ile bebek arasindaki
baglanmay1 dlgmek iizere Condon tarafindan gelistirilen DOBBO’nin Tiirk babalar igin
gecerlik ve giivenirligini yapmaktir.

Materyal ve Metot: Metodolojik tiirde yiiriitiilen arastirmanin evrenini Malatya
Egitim Arastirma Hastanesi Beydagi Kampiisii Kadin Dogum Polikliniklerine esiyle
birlikte gebelik takibi amaci ile bagvuran babalar olusturdu. Aragtirmaya 580 baba dahil
edildi. Veriler Kasim 2018-Nisan 2019 tarihlerinde, arastirmaya katilmayi kabul eden
babalara “Kisisel Tanittm Formu” ve 16 sorudan olusan “DOBBO” uygulanarak elde
edildi. Verilerin istatistiksel analizinde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiklerin yani sira dil ve kapsam gegerligi, AFA, DFA, Cronbach’s a
giivenirlik katsayist ve test-tekrar test analizi kullanildi. Veriler, SPSS 25.0 ve AMOS
24.0 istatistik paket programlari ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmada AFA sonucunda DOBBO’nin “baglanmanin niteligi” alt
boyutunda 8 madde, “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutunda 8 madde olmak tizere
16 maddeden olustugu belirlendi. Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin 0.30’1m iizerinde
oldugu ve toplam varyansin %41.01’ini agikladigi belirlendi. DFA, AFA sonucunda
cikan 2 faktorlii 6lgek yapisini destekledi. DFA sonucunda iyi uyum indeks degerleri
elde edildi. Cronbach’s o; DOBBO’nin toplaminda 0.82, “baglanmanimn niteligi” alt
boyutunda 0.80, “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutunda 0.67 olarak bulundu.
Ayrica, Olgegin madde toplam korelasyonu ve test-tekrar test analizi yiiksek
korelasyona sahipti.

Sonu¢: DOBBO’nin orijinal 6lgekle benzer bir yapida, gegerlik ve
giivenirliginin yiiksek oldugu ve Tiirk toplumundaki babalar i¢in dogum 6ncesi baba ile
bebek arasindaki baglanmaya yonelik tutumlar1 degerlendirmede kullanilabilecek yeterli
bir 6l¢lim araci oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Baba, baglanma, dogum 6ncesi, gecerlik, giivenirlik, 6l¢ek.

Vii



ABSTRACT

Turkish Validity and Reliability Study of Paternal Antenatal Attachment Scale

Aim: The aim of this research was to adapt the validity and reliability of the
PAAS developed by Condon to measure the attachment between father and baby before
birth for Turkish fathers.

Material and Method: The universe of the methodological study consisted of
fathers who applied to Malatya Training and Research Hospital Beydagi Campus
Gynecology Clinics with their spouse for pregnancy follow-up. 580 fathers were
included in the research. The data were obtained by applying the Personal Identification
Form and a PAAS consisting of 16 questions to the fathers who accepted to participate
in the study between November 2018 and April 2019. In addition to descriptive
statistics such as number, percentage, mean and standard deviation, language and scope
validity, EFA, CFA, Cronbach’s a reliability coefficient and test-retest analysis were
used for statistical analysis of the data. Data were analyzed with SPSS 25.0 and AMOS
24.0 statistical package programs.

Results: In the study, as a result of the EFA, it was determined that the PAAS
consisted of 16 items, 8 items in the “quality of attachment” sub-dimension and 8 items
in the “time spent in attachment mode” sub-dimension. The factor loadings of the scale
items were above 0.30 and explained 41.01% of the total variance. It supported the 2-
factor scale structure resulting from EFA and CFA. Good fit index values were obtained
as a result of CFA. Cronbach’s a was found to be 0.82 in the total scale, 0.80 in the
“quality of attachment” sub-dimension and 0.67 in the “time spent in attachment mode”.
In addition, item-total correlation and test-retest analysis of the scale had a high
correlation.

Conclusion: It was determined that the PAAS had a validity and reliability
similar to the original scale, and it was an adequate measurement tool that for the
fathers in Turkish society could be used to evaluate the attitudes towards attachment
between prenatal father and baby.

Key Words: Paternal, attachment, antenatal, validity, reliability, scale.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

AFA . Agimlayici Faktor Analizi

AGFI : Diizeltilmis Uyum lyiligi (Adjusted Goodness of Fit Index)
AMOS : Moment Yapilarinin Analizi (Analysis of Moment Structures)
CFlI : Karsilastirilmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index)

DFA : Dogrulayici Faktor Analizi

DOBBO : Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi

GFlI : Uyum lyiligi indeksi (Goodness-of-Fit Index)
KDP : Kadin Dogum Poliklinigi
KGI : Kapsam Gegerlik Indeksi

KMO : Kaiser-Meyer-Olkin
MEAH  : Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi
NFI : Olgeklestirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index)

RMSEA : Tahminin Kok Hata Kareler Ortalamasi (Root Mean Square Error of

Approximation)

SPSS : Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi (Statistical Package for the
Social Sciences)

SRMR . Standartlastirilmis Kok Artik Kareler Ortalamasi Indeksi (Standardized
Root Mean Square Residual)

X2/Sd : Ki-kare/ Serbestlik Derecesi
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1. GIRIS

Gebelik sirasinda anne babalar dogmamis bebeklerine zihinsel ve duygusal
olarak bag kurarlar (1). Genellikle bu bag bebegin ultrasonda goriilmesinden, kalp
atisinin duyulmasindan ve anne karnindaki fetiisiin hareketlerinin hissedilmesinden
sonra baglar (1,2). Bu iliski, anne babanin dogmamis bebegi tanimasi, onunla birlikte
olma istegi ile temsil edilebilir ve anne karnindaki bebekle etkilesim kurulmasina eslik
eder ki buna dogum oncesi (prenatal) baglanma adi verilmektedir (2,3). Dogum 6ncesi
baglanma ilizerine yapilan arastirmalar en erken ebeveynlik sekli olarak goriilebilmesi
acisindan 6nemlidir (4). Anne ve babanin intrauterin donemde gelisen baglanmanin
dogum sonrasi ebeveynlik rollerini etkiledigi ve ¢ocugun biiyiime-gelismesinde 6nemli
rol oynadig: bildirilmektedir (5). Bu nedenle ebeveyn baglanmasi neonatal donemde
degil prenatal donemde baslamaktadir. Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalardan elde
edilen temel belgeler baglanmanin dogumdan cok daha o6nce, anne karnindayken

basladigini géstermistir (4-7).

Dogum oncesi baba bebek baglanmasi; baba kimliginin temeli olarak kabul
edilen, dogmamis ¢ocuga 6znel bir sevgi hissidir (8). Babada gelisen bu sevgi hissi ve
baglanmanin yoniinii etkileyen birtakim etkenler mevcuttur. Yapilan calismalar,
babalarin gebelik ve fetiis deneyimlerinin farkli yonlerine odaklanmistir (3). Bir
calismaya gore; gebeligi planli olan babalarin fetiise baglanmasinin, gebeligi planli
olmayanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Gebeligin istenmesi
ile baglanma arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu da vurgulanmistir (9). Diger bir
calismada, ilk cocuklarini bekleyen babalarin, zaten ¢ocuk sahibi olan babalara gore
fetiise kars1 daha iyi bir baglanma ve daha yogun bir mesguliyet i¢inde oldugunu ancak
baglanma kalitesinin énceki ¢ocuk sayisina gore degismedigini bildirmislerdir. ilk kez
bebek bekleyen babalarda ilk ve Tiglincli trimester arasinda prenatal baglanma
duygulariin arttig1 bulunmustur. Daha geng babalar, daha 1yi baglanma ve daha yiiksek
yogunluktaki duygulanimi rapor etmislerdir. Bu etkinin sebebinin ilk kez baba olan
babalarin, zaten g¢ocugu olan babalara gore daha geng¢ olmasindan kaynaklandigi
bildirilmektedir (3). Baska bir calismada da gebeligin planlanmasina katilan erkeklerde,
baglanma kalitesi gebeligi planlanmamis erkeklere gore anlamli derecede yliksek

bulunmustur (10).



Baba adaymin dogacak bebegi ile ilgili planlar yapmasi, sorular sormasi,
hayaller kurmasi, beklenen ve bebekle arasinda olugmasi istenilen duygusal bir bagin
isaretidir. Bu bag, ileride olusacak olan baba bebek arasindaki iliskinin temellerini
olusturmaktadir (1). Bu nedenle baba bebek baglanmasinin prenatal saglik hizmetleri
kapsaminda taranmasi ve olast baglanma problemlerinin erken tespiti biiyiikk onem
tasimaktadir. Literatiirde baba bebek baglanmasinin degerlendirilmesi amaciyla bazi
olgme araglar1 kullanilmaktadir. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi en yaygin
kullanilan 6lgme araclarindan biridir. Ulkemizde baba bebek baglanmasi ile ilgili
yiriitiilen ¢alismalarin sayist sinirlidir. Ayrica 6zellikle dogum sonrasi dénemde baba
bebek baglanmasini degerlendiren bir 6lgme aracinin bulunmasina karsin (11), dogum
oncesi donemdeki baglanmay1 degerlendiren gegerli ve giivenilir bir dlgme aracina
rastlanmamistir. Baglanma ile ilgili duygular bireysel ve Kkiiltiirel 6zelliklere gore
bolgeler arasinda birtakim farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle kullanilacak olan 6lgme
araclarinin farkli kiiltiirel yapilar i¢in uygun olup olmadigi degerlendirilmelidir. Bu
caligmada, Condon tarafindan gelistirilen Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin
(Paternal Antenatal Attachment Scale-PAAS) Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik ve

giivenirliginin yapilmasi amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Baglanma

=~

Temelleri on ti¢iincii ylizyila dayanan baglanma kelimesi, “to attach”, “bag” yani
bir goéreve baglilik veya bir gorevi yerine getirme olarak tanimlanmistir (9,12,13).
Baglanma davranisi, bir bireyden baska bir bireye karsi olan yakinlik arayisi ve bu
yakinligi siirdiirmedir (12). Ayrica kisilerin kendileri igin dnemli gordiigii bir kisiden
baska bir kisiye kars1 olan giiclii, duygusal, 6zel bir bag olarak da tanimlanmaktadir
(5,9,12,14-17). Baglanma; her iki tarafinda birbirinin ihtiyaglarini karsilamasi ile
zamanla geliserek iki tarafli, saglikli iligkiler kurma becerisi olusturarak bireylerde
onemli bir siirecin baslangicini olusturur (13,18,19). Bu siire¢ sevgi ve yakinlik

gosterebilme gibi insani Ozelliklerin gelistigi ve bu gelisimlerin belirlenme agamasidir

(20).

2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami; kiginin kendisi i¢in Onemli olan diger bir kisiyle giicli
duygusal baglar kurmasi, yakinlik bekleme egiliminin sebeplerini agiklayan yaklagimdir
ve bu diger kisi yaninda oldugu zaman kendisini giivende hissetmesidir (9,12,13,21,22).
Baglanma kuramu ilk defa Ingiliz psikanalist ve psikiyatr olan John Bowlby tarafindan
tanimlanmustir. Daha sonra Mary Ainsworth ile arkadaslar1 Freud ve diger psikanalitik
diistintirlerden de etkilenerek Bowlby’nin goriislerini deneme yoluyla test etmislerdir.
Dolayisiyla yeni fikirler olusturarak teorinin genislemesine yardimecr olmuslardir
(9,12,13,18,23,24).

Bowlby, baglanmanin insanlar i¢in hayatta kalmaktan da o6te bir isleve sahip
oldugunu vurgular. Bu islevler; baglanma figiirii ile yakinligi koruma, hayata dair
giivenli bir siginak ve cevreyi kesfetmedir (5,12). Bowlby, temel islevler yeterli
diizeyde karsilanmazsa, kiside 6z benlik algisiyla baglantili patolojinin gelisebilecegini

oOne siirer (12).

Baglanma kurami, iggiidiisel diirtii kuramini tamamen reddetmis, i¢ diinyanin

gelisimi i¢in dis gercekligin dnemine vurgu yapmustir (18). Tanim olarak bakilirsa



baglanma bigimi, yasamin erken safhalarindayken belirlenen ve siirekliligi oldugu

diistiniilen, kisinin diger insanlarla iliski kurma oriintiistidiir (9).

Bir kisilik gelisim kurami olan baglanma kurami, temel olarak bebeklik ve
cocukluk dénemine odaklanarak siireci ele almaktadir (5). Genis bir siireci tanimlayan
baglanma bir¢cok psikanalist tarafindan farkli sekilde yorumlanmistir. Gander ve
Gardiner baglanmayi, yeni doganlarla anne babalarin arasinda giin gectikge artan,
esgidiimlii, destekleyici ve karsilikli bir etkilesimin kurulmasi olarak ifade etmislerdir
(12,18,25). Ainsworth baglanmayi, bir kisinin baska bir kisiye kars1 gelistirdigi sefkatli
bir bag oldugunu ifade etmistir. Erwin ise, baglanmay1 biyolojik agidan degerlendirmis
ve ¢ocugun uyum saglayict davranisinin gelismesini korumak, gelistirmek ve neslin
devamliligini saglamak amaci ile tasarlanmis bir mekanizma olarak tanimlamigtir (12).
Bazi yazarlar, dogum Oncesi baglanmanin bakim veren sistemin Onciisii olarak

goriilebilecegini ileri stirmiislerdir (26,27).

2.1.2. Dogum Oncesi Baglanma

Dogum oOncesi ddénem, gebelik siirecinin  baglamasindan  dogumun
gerceklesmesine kadarki dénemi kapsamaktadir (18). Bu donem bebek olusumunun ve
gelisiminin meydana geldigi bir zaman dilimi olmasinin yaninda ebeveynlik ve dogum
icin hem fiziksel hem psikolojik olarak da bir hazirlik dénemidir (23). Ebeveynlige
gecis donemi eslerin aralarindaki iliskilerde bir takim problemlere yol agabilen gergin
ve stresin yiiksek oldugu bir donem olarak gegirilebilmektedir (15).

Bebeklerin gelisimlerinin daha iyi ve saglikli olmasinda esas rolii ebeveynler
olusturmaktadir (17). Ebeveyn bebek arasindaki iliski, olumlu iletisim, etkilesim ve
deneyimlerle beraber gelisen sosyo-bilissel bir siiregtir ve dogum Oncesi donemde
baslar (14,15,18). Ozel bir bagin olusmasi acisindan hassas ve duyarli bir dsnem oldugu
ve saglikli bir bagin da ancak belli asamalarin birbirini takip etmesi ile olusabilecegi
belirtilmektedir (28). Genellikle ebeveyn bebek baglanmasi, gebelik olusmadan once,
daha planlandig1 anda baslar; gebelik doneminde hatta yiiksek riskli gebeliklerde bile
baslamakta ve gebeligi takiben dogum ve dogum sonrasi siireclerde de gelismektedir
(24,28,29).

“Dogum Oncesi baglanma” heniiz anne karnindayken; ebeveyn-bebek arasindaki

giiven duygusunu gelistiren, kendine 6zgii giiclii bir iliskiyi ifade etmektedir (18,22).
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Cranley dogum oncesi baglanmanin formal tanimini yapan ilk kisi olarak bilinmektedir
(16). Dogum oOncesi baglanma, ebeveyni ile heniiz dogmamis olan c¢ocuk arasinda
olusan duygusal anlamda olumlu bir bag olarak nitelendirilir (6,18,30). Psikanalitik

arastirmacilar, ebeveynlerin bebege karsi olusan sefkat hissinin temellerinin dogum
oncesi donemde atildigini kabul etmektedir (31). Nosrati, anne karninda fetiisiin ilk

hareketiyle baglanma olusumunun ayni zamanda basladigin1 belirtmektedir (8). Dogum
Oncesi bebege baglanma, fetiisle konugma, annenin karnina dokunarak bebegi hissetme
ve masaj yapma, kitap okuma ve miizik ¢calma gibi ¢ok ¢esitli davranislar da goriilebilir.
Bu davranislar gebeligin baslangicinda, ilk ultrason sirasinda veya fetiisiin ilk hareketi
sirasinda basglayabilir (8,32). Gebelikle birlikte baslayan baglanmanin yogunlugu

gebeligin ilerlemesi ile artmaktadir (33).

Baglanma davranisi, bir bireyden baska bir bireye kars1 duyulan yakinlik arama
ve o yakinhg siirdiirme davranisi olarak tanimlanmistir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki;
davranigsal, bilissel ve duygusal iliskiyi bu teori agiklamaktadir (15-17). Yasamin erken
sathasinda gelismeye baslayan bu iliskiler, cocugun psikolojik, entelektiiel ve fiziksel
gelisimini 6nemli derecede etkiler ve yasam boyu etkinligini siirdiirmeye devam eder
(9). Bebegin hem sosyal hem de duygusal agidan gelisim saglayabilmesinde bakim
verenin duyarliligi olusan bagmn kuvvetlenmesini saglar (20). Saglikli baglanma;
bebegin dogumundan sonraki siiregte bebegin gelisimi {lizerinde olumlu bir ortam
yaratmak adina anahtar kavramdir (34). Bebegin yasaminin ilk yillarinda ebeveynleriyle
veya daha bagka kisilerle giivenli bir baglanma iligkisi gelistirememesi, daha sonraki
yasaminda ve yetiskinlik doneminde yakin iligkiler gelistirme durumunu da
azaltmaktadir (12,35).

Ebeveynlerin kendi cocukluk doneminde anne-babalari ile olan iligkilerinin
kendi c¢ocuklarima sagladiklart bakimin Kkalitesini etkiledigi gorilmektedir. Kendi
ebeveynleriyle iligkileri tutarli olan ve baglanma degerleri kuvvetli olan kisiler, kendi

bebekleriyle erken bakimin 6nemini reddedenlere gére daha duyarlidir (36).

2.2. Anne Bebek Baglanma

Baglanma kavraminin ¢ok genis bir anlami vardir. Bebegin anneye baglanmasi
da (attachment), annenin ¢ocuguna olan duygusal bagi da (bonding); kelime olarak

“baglanma” terimiyle karsilanmaktadir (34). ilk baglanma objesi genellikle annedir



(5,37). Dogum Oncesi anne baglanma; annenin gebelige pozitif yaklagimiyla ilgilidir.
Baglanma duygusu gebelige olumlu yonde tepki verildigi zaman baglar (38).
Baglanmis bir gebe bebegini hayal eder, kendisi ile iliski kurduguna inanir ve onu ayri
bir birey olarak goriir. Bu diislinceler annenin bebegine sevgi, sefkat ve ilgi
gostermesine, onu korumasina, ona karsi duyarli olmasina ve onunla etkilesim

kurmasina yardimeci olur (39).

Anne ile bebek arasinda kurulan ilk baglanma iliskisi dogumdan 6nce yani anne
karnindayken baslamaktadir (20,40,41). Anne ile bebegin dokuz aylik beraberliklerinde
duygusal bir bag gelismektedir. Bowlby 1951 yilinda anne bebek baglanmasini, anne ve
cocuk arasinda; stirekli, Sicak, yakin bir iliskinin olmasi ve bu iliskiden karsilikli
memnun olunmasi ve haz alinmasi olarak tanimlamustir (12,40). Mercer ve Ferketich’e
gore, anne-¢ocuk arasinda tatmin edici ve zevk verici etkilesimin sonucu annenin
¢ocuguna gelistirmis oldugu sevgi bagi olusum gostermeye baslar. Muller ise sevgiyle
baglanmanin; annelikte zaman icinde anne ve bebegi arasinda olusmaya baslayan ve
stireklilik gosteren esi bulunmaz bir sevgi iligkisi oldugunu, sevgiyle baglanmanin
annelik roliine uyum siirecinde 6nemli bir yap1 tasi oldugunu sdylemistir (12). Cranley
anne bebek baglanmasi i¢in, heniiz dogmamis bebegi ile davranislar yoluyla etkilesime
giren ve yakin bir iligki kuran kadin seklinde tanimlama yapmistir (16,23). Bu iliski
gebelik boyunca devam eder ve gebeligin ikinci yarisinda daha yogun olarak yasanir
(42-44). Annenin fetal hareketleri ilk hissetmesiyle beraber hizli bir artis goriiliir.
Gebeligin son trimesterinde fetiis annenin dinlenme ve aktivitelerine farkli yanitlar verir
ve anne zamanla bunlar tanir. Boylece anne ve fetiisiin birbirine es zamanl cevaplari
artar. Tiim bunlar annenin dogmamis bebegine karsi artan sevgi dolu duygularinin
sonuglaridir (44). Doan ve Zimerman dogum Oncesi baglanmayr anne ve fetiis
arasindaki iligkiyi temsil eden soyut bir kavram olarak tanimlamakta olup bunun da
varligim1 kavramsallastirmay1 ve bagka bir insanin gelisimini desteklemeyi saglayan
biligsel ve duygusal becerilere eslik ettigini bildirmistir. Farkliliklara ragmen, hepsi

dogum oOncesi baglanmanin ¢ok boyutlu bir yaklagimla anlasilmasi gerektigi konusunda
hemfikirdir (45).

Bowlby’nin baglanma tizerine yaptigi deneysel ¢alismasina es zamanli olarak
yapilan hamilelik deneyimine iliskin psikanalitik analizler; hamile bir kadinin psisik

enerjisinin dogum Oncesi duygusal olarak fetlise baglandigi bir silire¢ oldugunu



aciklayan ii¢ kadin teorisyen; Deutch, Bibring ve Benedeck tarafindan gelistirilmistir.
Onlar gebelik ilerledikge fetiisiin kadin i¢in daha insan haline geldigini ve nihayetinde
fetiistin hem bireyin uzantist hem de bagimsiz bir nesne olarak sevildigini kabul
etmislerdir. Bu erken iliskinin; dogum sirasinda 6len bebeklerin annelerinin sergiledigi
yogun kederin, dogum sonrasi bebekleri ile herhangi bir fiziksel temasi olup
olmamalarindan etkilenmedigini belirten klinisyenlerin ¢aligmalarindan destek aldigini

ifade etmislerdir (46).

Gebelik doneminde anneler anne karninda bebegin nasil hareket ettigini, ileride
nasil bir seye benzeyecegini ve sonraki yillarda gelisimlerinin nasil olacagini
diistintirler. Baglanmay1 olumlu etkileyen bu duygular, hamile kadinlarin dogmadan
once bebegini koruma, iletisim ve hassasiyet duygularini gelistirmelerine yardimci

olur (47-49).

2.3. Baba Bebek Baglanma

Cocugun hayatinda onemli bir yer tutan babalar, ne yazik ki alan yazinda ¢ok
fazla unutulan aktorlerdir. Fakat son zamanlarda yiiriitiilen ¢alismalar, babanin ¢ocugun
hayatindaki yerinin son derece 6nemli oldugunu vurgulamakta babalik rolii ve babalik
algisina deginmektedir. Son yillarda, babalarin aile igindeki rollerinde ¢ok fazla
degisiklikler olmaktadir. Babalik rolii, gerek toplumsal beklentilerin baskisi ile toplum
tarafindan tizerlerine bigilen rolii, gerekse kisinin bu rolii kabul etme bigimini ifade
etmektedir (50,51). Bireylerin ve toplumsal yapinin alg: sekillerine gore; babalik roliinii
algilama bigimlerine, babalik roliinii tanimlama bi¢imlerine ve olusturulan babalik
roliine etki ettigi goriilmektedir. Babaligin, esinin gebe kaldigi andan itibaren basladigi
diisiiniiliirse, babalik roliiniin ilk bu dénemde tanimlandigi soylenilebilir. Ozkan ve
arkadaslaria gore, babalik kimligi, hamilelikle beraber baglayan ve dogum sonrasinda
da devam eden yaklasik ii¢ yillik siire i¢inde gelismektedir (52). Esin gebeligi ile
baslayan bu siire¢ bir émiir devam etmekte olup, babalarin kendi rollerini algilama
sekilleri ve bu rolle kendini nasil hissettigini gocuk bakimina katkisi ve babalik roliiniin
ortaya konmasi agisindan 6nemlidir (53). Bawadi ve arkadaslarinin, babalarin babalik
rolii algisina bakisini ele aldiklart bir ¢alismada, babalik roliinii algilamalarinda gebelik
stirecinden ¢ok fazla etkilendiklerini, gebelikte olumsuz deneyimler yasayan babalarin

babaliga gegiste asir1 zorlandiklarini bildirmislerdir (41,54,55).



Baba olmak, hayattaki 6nemli gecis donemlerinden biridir. Baba adaylar1 bu
donemde psikososyal degisiklikler tecriibe ederler ve g¢ocuklar1 ile olumlu iliskiler
gelistirmesi beklenmektedir. Baba adaylari, partnerleri ile aralarindaki iliskilerde
uyumsuzluk, heniiz dogmamis olan bebek i¢in bir bebek sahibi olacagina inanamama ve
ebeveynlik rolii gelistirmeye yonelik birtakim problemler yasayabilmektedir. Bu
zorluklarin yasanmasi baba adaylarinin dogacak bebekleri ile saglikli ve etkin bir
iletisim gelistirme asamasinda ve baglanma duygusunun olusmasinda bazi kiigiik
problemler dogurabilmektedir (15). Ancak gebelik siirecini esiyle birlikte deneyimleyen
babalar, dogumdan sonra bebeginin bakimina katilarak sevme duygusu kazanip, babalik
rollerini kabullenmeye baslar (9,56,57).

Baglanma teorisi 1970’li yillardan beri ebeveyn ¢ocuk iliskisi {izerine yapilan
calismalara rehberlik etmistir. Dogrudan baba-bebek arasindaki baglanmaya veya
iliskiye yonelik calismalar ise sonraki yillarda yiiriitilmeye baglanmistir (15). Bazi
arastirmacilar, babalar1 baglanmanin 6nemi konusunda ikincil olarak algilamislardir.
Baglanma iliskilerinde annelerin roliine ek olarak, babalarin da goz ardi edilemez
derecede 6nemli bir etkisi vardir (58). Anne gibi babalar da dogum 6ncesi donemde
bebeklerine baglanma davraniglar1 gelistirir (9,29,56,57). Baba ile bebek arasinda
olusan bagin saglikli kurulabilmesi icin, dogum sonrasi ilk bir yilda babanin bebegin
bakimiyla ilgili biitiin faaliyetlere dogrudan katilmasinin gerekliligi ifade edilmektedir
(19,59). Yapilan sinirli sayida arastirmalar ile baba bebek arasindaki baglanmanin
gelismesinde Onemli olan bircok faktoriin rol oynadigr ortaya konmustur. Bu
aragtirmalar dogrultusunda gebeligin planlanmis olma durumu, baba ile es iliskisi,
babanin algiladig: psikolojik iyilik hali, algiladigi sosyal destek, evlilik memnuniyeti ve
babanin bebegin bakimma katiliminin baglanmay: etkiledigi saptanmistir (15). Birincil
baglanma figiiriiniin genellikle anne olmasma karsin birgok bebegin baglanmasinin
annesi ile oldugu kadar babasi ile de iyi oldugu bildirilmistir. Anne tarafindan
desteklenen babalarin bebekleriyle aralarinda giivenli bir bag gelistirebilme olasiliklari
yiiksektir. Baba-bebek baglanmasinda baglanmanin sekli ve iligkinin ayrintilar1 anneye
bagl olarak degismektedir. Anne-babanin ikisi de bebege karsi iletisim iginde ise
bebegin hem anneye hem de babaya karsi giivenli baglanma gelistirebilme ihtimali
artmaktadir (15,20). Baba anneye gore giyimi, sesinin tonu, kokusu, dokunusu ve
verdigi tepkiler bakimindan daha farklidir. Bu sayede bebek, anne-babasinin ayri iki

farklt kisi olduklarimi 6grenmektedir. Anne ya da babanin birinden ayr1 kaldig



durumlarda bebek farkli bir sevgi ve sefkat kaynaginin yaninda oldugunu bildigi igin
rahattir (20).

Baba bebek baglanmasi, cocugun gelisimini ruhsal, gelisimsel ve davranigsal
olarak bir¢ok acidan etkilemektedir. Babalarin tutum ve tavirlar1 ¢ocuklarin giivenli
baglanmalarin1 ve gelisimsel sonuglarini etkilemektedir. Babalarin ¢ocuk bakimina
dogrudan katilimi g¢ocuklarin baglanma iliskilerini, okul Oncesi akademik hazirlik
stirecini ve ergenlik doneminde akademik motivasyonunu etkilemektedir. Cocugun
saglikli gelismesinde babanin rolii ¢ocugun ruh saghiginin gelisimi bakimindan da
olduk¢a onemlidir. Cocugun her ihtiyag duydugunda babasina ulasabilmesi ¢ocuga
duygusal yonden destek saglayacaktir (15). Akademik calismalar baba-¢ocuk baginin
ileriki dénemlerde ¢ocuklarinin basarisinda, sosyallesmesinde ve de duygusal gelisim

bakimindan hassas bir yeri oldugunu saptamislardir (19).

Babalarin baglanma davranist dogum 6ncesi donemde baslar ve dogumdan sonra
2-4 yasina gelinceye kadar devam eder (29). Hamileligin fetal baglanma giicii ile
hamileligin ilk ii¢ ay1 sonundaki baba durumu arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugu
bildirilmistir. Hamilelik doguma dogru ilerledikge, bu diisiincelerin dogmamis ¢ocukla
ve o ¢ocukla ilgili duygularla ilgili olarak daha yogun ve sik bir sekilde ortaya ¢ikmasi
muhtemel goriinmektedir. Bagka bir deyisle li¢iincii trimesterde bir erkegin baba statiisii
Onceliginin artmast ve dogmamis c¢ocuga baglanmasi arasinda pozitif korelasyon
gostermesi beklenir (33,60). Habib ve Lancaster (2006), fetal baglanma ile kendilerini
hamile eslerinin duygusal destekgileri olarak algilayan babalar arasinda anlamli bir

iliski oldugunu gozlemlemistir (61).

Babanin, anne-bebek bagina benzer bir baba-bebek bagi siirecinden gegctigi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlikteki baba roliinii tartigan literatiir yetersizdir ve neredeyse
tamamen babanin anne karnindaki bebege kars1 tutum ve duygularini ihmal eder. Baba-
bebek arastirmasi eksikligi, 6zellikle dogum Oncesi siiregte baba-fetiis iliskisinde gok

fazladir. Bu eksikligi gidermek i¢in daha fazla ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

2.3. Couvade Sendromu (Sempatik Gebelik)

“Couvade” terimi ilk olarak 1865°te Antropolog Edward Burnett Tylor
tarafindan daha kiiciik topluluklar arasinda gozlemledigi cocuk beklenti aligkanliklarini

tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu terim Fransizcada kulucka anlamina gelen “couver”



kelimesinden tiiretilmistir. (62—64). Couvade sendromu, antropolojik literatiirde, tim
toplumlarda bireyler tarafindan paylasilan psikolojik siireclere dayanan iireme ritiieli

olarak tanimlanmstir (63).

Couvade sendromunun arkasindaki neden belirsizdir, ancak hamile anne ile
0zdeslesmek, babalikla ilgili kararsizlik yasamak, dogmamis bebegin rakip oldugunu
diisinmek, cinsel ve toplumsal cinsiyet sorunlarindan kaynakli olabildigi

varsayillmaktadir (63).

Couvade sendromunun erkek ve kadin arasindaki bagin ¢ok giiglii oldugu
iliskilerde daha sik gozlendigi belirtilmistir bu da esler arasindaki ¢ok gii¢lii psikolojik
ve fiziksel fiizyon tarafindan desteklenmistir. Geng babalarin, hamilelikleri plansiz
olanlarin, babalik roliinii iistlenmede fazla yeterlilige sahip olmayanlarin, stres diizeyi
fazla olanlarin ve diisiik egitim diizeyine sahip olanlarin Couvade sendromu yasamaya

daha agik oldugu bildirilmistir (64).

Bu sendrom, erkegin karisinin hamileligine empatik tepkilerini tanimlamaktadir.
Yani bebek bekleyen erkeklerin hamile olan esleri gibi hamilelik benzeri semptomlar
yasamasidir (62,64). Couvade sendromu diger bir tabir ile “Sempatik gebelik”, bebek
bekleyen bir babanin ebeveynlige geciste agiklama yapamadigi fizyolojik ve/veya
psikolojik semptomlar yasadigi istemsiz bir hastaliktir (62,65). Onu diger
sendromlardan ayiran 6zellik zaman siirecidir (65). ilk trimesterde baslamakta, ikinci
trimesterde gecici olarak kaybolmakta ve ftigilincii trimesterde daha fazla ciddiyetle
tekrar ortaya c¢ikmakta olup herhangi bir hastalik veya yaralanmadan
kaynaklanmamaktadir (62,65,66). Bebek bekleyen babalar, gastrointestinal problemler,
istah degisiklikleri, mide bulantisi, kilo alimi/kayb1, mide agrilari, kusma, mide gazi, iist
solunum yolu rahatsizliklari, kas-iskelet sistemi semptomlari, sirt agrisi ve iireme
bozuklugu olan genitoiiriner semptomlar gibi fiziksel degisiklikler yasamislardir
(63,64). Ayrica, duygusal degisiklikler arasinda endise, huzursuzluk, depresyon,
yorgunluk ve uyku bozukluklart da yasadiklar1 goriilmistiir. Gebelikte ese zarar verme
korkusundan kaynakli 6zellikle iiglincii trimesterde ¢iftin cinsel iligkilerinde genel bir
azalma da tanimlanmistir (63). Yasanabilecek bu tiir sorunlar baba ile bebek arasindaki
baglanmay1 da etkileyebilir (15). Bu donemde babalar duygu ve diisiincelerini rahatca
ifade etmek ve mevcut bulunan bu sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in sosyal agidan

desteklenmelidir.
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2.4. Dogum Oncesi Baglanmada Ebenin Sorumluluklar

Prenatal donemde kadin ve ailesiyle en ¢ok vakit gegirerek yakin iletisim kuran
saglik personeli ¢ogunlukla ebedir (23). Fiziksel belirtiler ve rahatsizliklarin disinda
gebeler, saglik profesyonellerinden yogun destek almadikg¢a agiklayamayacagi endise,
kaygi ve korku yasayabilir (16). Ebeveyn bebek baglanma siirecinin iyi
degerlendirilmesi kapsamli bir gozlem ve dolayisiyla beceri gerektirir. Bu yiizden ebeler
kadin ve ailesini en iyi sekilde gozlemleyerek gebelik siirecine saglikli bi¢imde uyum
saglamalari igin aile sagligin1 korumay1 ve gelistirmeyi amag edinirler. Ebeler hamilelik
donemindeki rutin takiplerini yaparlarken gebelerin dogum oncesi baglanma diizeylerini
degerlendirmeli ve yetersiz baglanma riski olan durumlari tespit edebilmelidir (6,23,28).
Bu donemde ebeler, anne-babayi desteklemeli, gozlem ve degerlendirmelerini iyi
yaparak aileyi de bakima katmalilardir (19). Gerekli ebelik girisimlerinde bulunabilmeli
ve baglanmanin arttirilabilmesi i¢in uygun kanita dayali uygulamalar hakkinda bireyleri
bilgilendirebilmelilerdir (6,23,28). Baglanmay1 desteklemek agisindan ebeveynlere
bebekleri ile konusmalari, sarki sOylemeleri, onlara dokunmalari, hareketlerini
hissetmeye basladiktan sonra ise hareketlerini saymalari tavsiye edilebilir (6,41). Baba
ile ¢cocuklar1 arasinda Kurulan baglanmanin giivenli olusu ¢ocuklarin ruhsal ve biligsel
gelisimini etkiledigi i¢in ebeler, babanin ¢ocuklar1 ile beraber aktivitelere katiliminin
onemi ile ilgili anneye agiklayici bilgi vermeli, babay1 ¢ocugun bakimina katilmasi i¢in

tesvik etmelidirler (15).

Ozellikle ilk kez bebek sahibi olacak anne ve babalar gerek 6z giivenleri gerekse
bebek bakimi hakkindaki yetkinliklerinin artirilmasi i¢in esleri ile birlikte dogum 6ncesi
hazirlik siiflarina yonlendirilerek bu siirece dahil edilebilirler (6). Cocugun gelisiminde
babanin katiliminin etkinligi géz 6niinde bulunduruldugunda; ebeler ev ziyaretlerinde,
hastane ortaminda, cocuk sagligi kliniklerinde ve antenatal smiflarda, ¢ocuklarin
gelisimini tesvik etmek amaci ile babalar1 destekleme firsatina sahiptir (15). Dogum
oncesi hazirlik siniflarindan yararlanamayacak durumda olanlar igin dogum oncesi
bakimu yiiriiten ebenin, bebek maketleri ile gebelere bebek bakiminin nasil yapilacagini
Ogretmeleri, emzirme egitimi ve danigmanligi vermeleri Onerilebilir. Baglanmanin
giivenli bir sekilde kurulmasinda ebeveynler, arkadas, aile ve ¢evreden goriilen sosyal
destegin de onemi oldukca biiyiliktir. Ebelere; gebelik ve dogum sonrasi siirecte
gebelerin karsilagtigi giicliiklerle basa c¢ikabilmesinde, sosyal destek sistemlerini

degerlendirerek, kendilerine yardimci olabilecek kisileri bu siirece dahil etmesi
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onerilebilir (6). Istenmeyen gebeliklerin prenatal baglanmayi azalttig: bilinmektedir. Bu
sebeple ebelerin istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi amaciyla etkin ve yaygin olarak

faydali bir aile planlamasi danismanligi hizmeti ile bilgi vermeleri gerekmektedir (16).

Anneligin bakim felsefesi aile odakli oldugundan ebeler i¢in gebelik, ihtiyaclari
dogrultusunda giftlere gerekli bilgilerin verilerek danismanligin saglandigi dnemli bir
donemdir. Bu siirecte yalnizca annenin fiziksel sagligini ele almak yerine hem ciftlerin
birbirleri ile iletisimini olumlu yonde artirmak hem de baba-bebek baglanmasini
kolaylastirmak amaci ile dogum Oncesi bakim siirecine baba ve baba adaylarinin da
katilmalar1 saglanmalidir. Bu donemde anksiyete ve endise diizeyleri yiiksek depresif
baba ve baba adaylarini tanima siirecinde dikkatli olmali ve bireysel ihtiyaglarini
karsilamalar1 igin destek olmalilardir (15). Ebelerin katkisi ile saglanan yeterli sosyal

destek dogum Oncesi siiregte baglanmayi arttirabilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir (38).

2.5. Ol¢ek Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalar

2.5.1. Kiiltiirler Aras1 Olcek Uyarlamasi

Farkli bir kiiltiirde gelistirilmis olan Olgegin baska bir kiiltiire veya dile
uyarlanmasi amaci ile sistematik olarak incelenmesine “6lgek uyarlamasi” denir (67).
Olgek uyarlama; cok yaygin ve siklikla kullanilan bir yontemdir. Uyarlama yapilirken
de belli asamalar izlenerek yapilir (68,69).

2.5.2. Ol¢egin Dil Uyarlamas

Gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilirken ilk asamada dil gecerligini saglamak
onemlidir (70). Bu dogrultuda 6l¢ek cevirisi asamasinda en sik kullanilan yaklasim
geleneksel yaklagimdir. Geleneksel yaklasim ii¢ ana faktorii icermektedir. Oncelikle
Olgegin kendi orijinal dilinden hedef kitlenin diline ¢evrilmesi daha sonra gevrilen
Olcegin orijinal dile geri ¢evrilmesi ve son asamada ise iki ¢eviri arasindaki esitligin

orneklemler tizerinde denenmesi ve sinanmasindan olugmaktadir (71).
2.5.3. Gegerlik

Gegerlik, bir Ol¢iim aracinin incelenmesi istenilen bilesenleri ne derecede
kapsadigim veya yansittigim gosteren bir ozelliktir (68,72). Olgek maddeleri ile

oOlgiilmek istenen 6zellik arasindaki iliski, 6lgme aracinin gecerligi ile alakalidir (73,74).
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2.5.3.1. Ol¢egin Kapsam (icerik) Gecerligi

Kapsam-igerik gecerligi, Olcekteki maddelerin 6l¢egin amacina uygun olup
olmadigini ve her maddenin amaca ne kadar hizmet ettigini belirlemek amaciyla yapilir
(75). Bu amag¢ dogrultusunda kapsam gegerligini test etmek i¢in hazirlanan Glgek,
alaninda uzman Kkisilere gonderilir ve gelen Oneriler/elestiriler 1s18inda kontrolii

saglanarak yeniden hazirlanir (76).

Kapsam gegerligi icin kullanilan en yaygin iki yontem vardir. Bunlardan biri
Lawshe (1975) teknigi digeri Davis teknigidir. Arastirmamizda kapsam gegerlik indeksi
icin Davis (1992) teknigi kullanildi. Davis tekniginde uzmanlardan goriislerini dort
dereceden biri ile degerlendirmesi istenmektedir. Derecelerin karsiliklar (a) “Uygun”,
(b) “Madde hafifce gozden gegirilmeli”, (c) “Madde ciddi olarak gézden gegirilmeli” ve
(d) “Madde uygun degil” seklindedir. Bu teknikte (a) ve (b) segeneklerini isaretleyen
uzmanlarin sayist; toplam uzman sayisina boliiniir ve maddeye iliskin “Kapsam gecerlik
indeksi” elde edilir. Bu deger istatistiksel bir dlgiitle karsilastirmaya gerek duyulmadan,
0.80 degeri olgiit olarak kabul edilir. Kapsam gecerlik indeksinin 0.80’den yukari
cikmast Olgegin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ifade
etmektedir (74,77). Bu teknigin hesaplanmasinda en az 3, en fazla 20 uzman gorisi
alinmasinin uygun oldugu bildirilmektedir (78). Alinan uzman goriisleri sonrasinda

olgegin taslak formu elde edilir ve pilot uygulama asamasina gegilir.
2.5.3.2. Olgegin Yap1 Gegerligi

Yapr gegerligi, calisilan olgekle ilgili test puanlar1 hakkinda ¢ikarimlar yapip
yapamayacaginiz anlamina gelir. Bagka bir deyisle, bir 6l¢gme aracinin 6l¢iilmek istenen

ozelligi ne dlgiide dlctigidiir (79).

Faktor analizi, 6l¢ek gelistirme ya da uyarlama c¢alismalarinda ve bir 6l¢egin
farkli bir amag ya da farkli bir 6rneklem i¢in kullanildig1 arastirmalarda yap1 gegerligine
iligkin kanit elde etmek amaciyla en sik kullanilan tekniklerden biridir (80). Faktor
analizinden oOnce orneklem biytikliigii ve veri dagilimi normalliginin test edilmesi
gerekir (67,70). Orneklem grubunun uygunlugunu degerlendirmek icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), orneklem grubunun faktor analizi agisindan uygunlugunu ve sifirdan
farkli m1 degil mi anlamak icin ise Barlett’s Test of Sphericity (BTS) analizleri yapilir

(69). Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi i¢in yeterliligini degerlendirmek amaciyla
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yapilan KMO testinin deger araligi 0-1 arasidir. Deger ne derece fazla olursa eldeki veri
seti faktor analizi yapmak agisindan o kadar uygundur denilir. KMO o6lgiitii 1.00-0.90
arasinda miikkemmel, 0.89-0.80 arasinda oldugunda ¢ok iyi, 0.79-0.70 arasinda iyi, 0.69-
0.60 arasinda orta, 0.59-0.50 arasinda oldugunda zayif ve 0.50’nin altinda kabul
edilemezdir (69,70,78). KMO degerinin 0.60’dan yiiksek olmasi dagilimin faktor
analizi i¢in yeterli oldugu ve Barlett kiiresellik testinin ise anlamli ¢ikmasinin
verilerden anlamli faktor ¢ikarilabileceginin bir gostergesi oldugu belirtilmektedir (81).
Barlett Testi sonucu elde edilen (X?) testin istatistiki olarak anlamlilig1 verilerin ¢ok

degiskenli bir normal dagilimdan geldiginin gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(82).

Olgegin orneklem biiyiikliigii ve verilerin faktdr analizi icin uygunlugu test
edildikten sonra yap1 gegerligi analizi igin faktor analizi yapilir. Faktor analizi, 6l¢egin
faktor yapisini belirlemek ya da onceden belirlenmis olan faktér yapisini dogrulamak
amaci ile uygulanir. Faktor analizi birbiri ile iligkili sayica fazla degiskenleri bir araya
getirerek, sayica daha az ve kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler,
boyutlar) bulmayr amaglayan bir istatistik olarak tanimlanabilir. Genel olarak;
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) olmak iizere ikiye
ayrilabilir. Ac¢imlayici faktoér analizi degisken azaltma ve ortaya ¢ikan faktorleri
isimlendirmenin Otesinde, faktor analizi sonucunda belli bir faktér altinda
toplanmasimin kuramsal bir yapidan olup olmadigini ortaya koyar (80). Baska bir
deyisle AFA genellikle 6l¢tim aracinin faktorlerinin sayisini belirleyen bir siirectir
(78,83). Literatiirde AFA sonucu varyans oraninin yiiksek olmasi gelistirilen 6lgegin
faktor yapisinin giiciiniin yiiksek oldugunu gosterir. Agiklanan toplam varyans; dnemli
sayida faktoriin toplam varyans iizerine yaptiklar1 katki olarak degerlendirilir. Tek
faktorlii desenlerde aciklanan varyansin %30 olmasi ¢ok faktorlii desenlerde ise %40

arasinda olmasi onerilir (76,77,80).

Dogrulayict faktor analizi ise gelistirilen 6l¢me aracindan elde edilen veriler ile
mevcut bulunan yapinin dogrulanip dogrulanmadigini test etmeye ¢alisilir (80). DFA
aynt zamanda uyarlanan Ol¢lim aracinin uyumu ile temel modelin uyumunu
karsilastirmaktadir (83). Bu karsilastirmada siklikla X?/Sd, GFI, AGFI, CFl, RMSEA
ve SRMR uyum indeksleri kullanilmaktadir (84). Kline X2 degerinin serbestlik
derecesine orani, RMSEA (Yaklasik Hatalarinin Ortalama Karekokii), SRMR
(Standartlagtirilmis Ortalama Hatalarin Karekokil) ve CFI (Karsilastirmali Uyum
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Indeksi) indekslerinin verilmesinin yeterli oldugunu ifade etmektedir (85). Elde edilen
uyum indeksleri ile 6l¢lim aracinin temel modele uyum gosterip gostermedigine karar
verilir (84). Literatiirii inceledigimizde uyum indekslerinin istenen ve kabul edilebilir
deger araliklar1 X?/Sd <2 miikemmel, 2-5 kabul edilebilir; GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI
>0.95 miikkemmel, >0.90 kabul edilebilir;, RMSEA, RMR ve SRMR <0.05 miikemmel,
<0.08 kabul edilebilir seklindedir (80).

2.5.4. Guvenirlik

Gilivenirlik  6l¢iim aracinin  tutarli, duyarlt ve kararli 6lgme sonuglar
verebilmesidir (68,72). Birbirinden farkli yerlerde uygulandiginda 6l¢iim sonuglari
benzer sonuglar vermelidir. Esas olarak bagimsiz dl¢iimler yapildiginda benzer kararli

sonug alinmalidir (86).

2.5.4.1. Cronbach’s Alpha I¢ Tutarhk Katsayisi

Bir 6l¢egin i¢ tutarligini gdsteren Cronbach’s alpha degeri bir glivenirlik indeks
degeridir ve Olcegin igerdigi maddelerin birbiri ile ne kadar tutarli oldugu ve arka
plandaki sakli degiskeni ne derece temsil ettigi ile ilgili bilgi verir (86). Olgegin
giivenilir olmasi i¢in Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayr degerinin sifir ile bir
araliginda ve olabildigince 1’e yakin olmasi istenmektedir. Degerlendirme Olgiitiine
gore; 0.00<0<0.40 olgek giivenilir degildir; 0.40<0<0.60 Sl¢ek diisiik glivenirliktedir;
0.60<0<0.80 olgek oldukga giivenilirdir; 0.80<0<1.00 ise Ol¢ek yiiksek derecede
giivenilirdir seklinde bir siniflama yapilmaktadir (77,87).

2.5.4.2. Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayisi

Madde-toplam puan korelasyon katsayisi Ol¢egin toplam puanlari ile her bir
maddenin sahip oldugu puanlarin korelasyonunun alinmasidir (86). Madde se¢imi igin
kabul edilebilir katsayinin 0.20 ya da 0.25’ten biiyiik olmas: 6nerilmektedir (76,78,88).
Field (2005) madde korelasyonu 0.15’ten yliksek oldugunda iyi i¢ tutarlilik belirttigini
sOylemektedir (89). Biiyiikoztirk korelasyon degerinin 0.20’nin altina diisen

maddelerin 6lgekten atilmasi gerektigini belirtmistir (90).

2.5.4.3. Test-Tekrar Test Giivenirligi

Bir test ya da Olcegin tutarli olup olmadigi fakli zamanlarda yapilan 6l¢iim

sonuglarmin birbirine benzerligi ile belli olur. Olgme aracinin tutarlig: test-tekrar test
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yontemi kullanilarak belirlenir (86). Zamana karsi degismezlik oOlgiitiinde Olgegin
istikrarlilig1 degerlendirilir. Ayn1 6lgme araci kisilere farkli zamanlarda uygulandiginda,
kisilerin 6lgme aracinin maddelerine verdigi cevaplarin tutarli olmasi1 6lgme aracinin

zamana kars1 degismezligini géstermektedir (69).

Literatiirde test-tekrar test i¢in minimum 30 bireye ulasilmas: gerektigi
belirtilmektedir (69).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Arastirma dogum Oncesi baba ile bebek arasindaki baglanmay1 degerlendirmek
amaci ile gelistirilen “Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi”nin (Paternal Antenatal
Attachment Scale) Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla

metodolojik olarak gergeklestirildi.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Kasim 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda Malatya il merkezinde
bulunan Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi (MEAH) Beydagi Kampiisii Kadin
Dogum Polikliniklerinde yiiriitiildi. MEAH Beydagi Kampiisiinde 6 adet Kadin Dogum
Poliklinigi mevcuttur. Her bir poliklinikte 1 doktor ile 1 ebe veya hemsire gorev

yapmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini MEAH Beydagi Kampiisii Kadin Dogum Polikliniklerine
esiyle birlikte gebelik takibi amaci ile bagvuran, 6rneklemini ise arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden baba ve baba adaylari olusturdu. Bir dlgegi farkli kiiltiirlere
uyarlamak adina yapilacak calismalarda alinmasi gereken orneklem biiylikligl i¢in
belli bir siniflama sistemi kullanilmaktadir. Bu siniflama sistemine gore; 100 ‘zayif’,
200 ‘orta’, 300 ‘iyi’, 500 ‘gok iyi’ ve 1000 ‘miikemmel’ olarak nitelendirilmektedir
(91). Bu dogrultuda uyarlamasi yapilan arastirmanin 6rneklemine; arastirmaya alinma
kriterlerine uyan ve olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile Secilen 580 baba ve
baba aday1 dahil edildi.

Arastirmaya Alinma Kriterleri:

Sozel iletisim kurulabilen,
Tan1 konmus psikolojik saglik sorunu olmayan,

Esi gebe kaldig1 andan itibaren esinin yaninda olan,

AR NERNEEN

Esi riskli gebelik (plasenta previa, preeklemsi, eklemsi vb.) yasamayan baba ve baba

adaylar1 ¢alisma kapsamina alindi.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinlerin alimi saglandiktan sonra, veriler Kasim 2018-Nisan 2019
tarihleri arasinda MEAH Beydagi Kampiisii Kadin Dogum Polikliniklerine esiyle
birlikte gebelik takibi amaci ile basvuran, muayene Oncesi sira beklerken bekleme
odasinda goriigiilen baba ve baba adaylarindan elde edildi. Arastirmanin verileri
aragtirmaya dahil edilen baba ve baba adaylarindan hafta i¢i giinlerde, yiiz yiize
goriisme teknigi ile kagit ve kalem kullanilarak toplandi. Veri toplama formundaki
sorular baba ve baba adaylarmma okundu ve alinan cevaplar arastirmaci tarafindan
formlara isaretlenerek dolduruldu. Veri toplama formlari; uyarlamasi yapilan 16 soruluk
Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 12 soruluk
Kisisel Tanitim Formundan olusmaktaydi. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin
doldurulma siiresi her baba veya baba aday1 igin ortalama 3-5 dakika, tiim veri toplama

formunun doldurulma siiresi ise ortalama 7-8 dakika stirdd.
3.5. Veri Toplamada Kullanilan Araglar

3.5.1. Kisisel Tanitim Formu (Ek-1)

Arastirmaci tarafindan literatilir taranarak olusturulan “Kisisel Tanitim Formu”;
caligmaya dahil edilen baba ve baba adaylarinin yasi, evlilik yili, egitim durumu,
calisma durumu, meslegi, sosyal giivence sahibi olma durumu gibi demografik verileri
icermektedir. Buna ek olarak formda kaginci ¢cocugu, esinin gebelik haftasi, bebegin
cinsiyeti, kendisinin bebegin cinsiyetinin ne olmasini istedigi, baba olmaya hazir olup

olmadig1 da yer almakta olup toplamda 12 sorudan olugsmaktadir.

3.5.2. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi (DOBBO)-(Paternal Antenatal
Attachment Scale-PAAS) (Ek-2)

Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi, John Condon (1993) tarafindan 25
soruluk madde havuzu olusturularak yola cikilmis ve yapilan g¢alismalar sonucu 9
madde c¢ikarilarak sonugta 16 sorudan olusan Likert tipi bir olgek elde edilmistir.
Olgegin her bir maddesi babanin anne karninda gelismekte olan fetiise karsi duygu,
tutum, davranis ve diislincelerini 6lgmek iizerine odaklanmaktadir. Sorularin ¢ogu
babalarin son iki haftada igindeki deneyimlerine dayanmaktadir. Olgegin faktdr yapist
Condon tarafindan degerlendirilmistir. Condon c¢alismasinda faktdr yapisim

degerlendirmek amaciyla Ac¢imlayici Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi
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yapmustir. Arastirmaya esi 38. gebelik haftasinin altinda olan ve gebe kaldigindan beri
fetiisiin babasi ile yasamasi sartiyla 112 baba ve baba adayr alinmistir. Gebe kadinlar
hem multipar hem primipar olarak 6rnekleme dahil edilmistir. Olgek maddelerinin
faktor ylikleri 0.40°1n altinda kalan maddeler atilmistir. Atilan maddelerin besinin ortak
ozelligi, mevcut konulardan ziyade gelecege dair konular1 sorgulamalaridir (Ornegin;
emzirme, gelecekteki ¢ocukla mesgul olma, gelecekteki bebegi digerlerinden ayirt etme
yetenegi). Sonugta toplam varyansin %42’sini acikladigi belirlenmistir. Olgegin
Cronbach’s alpha degeri 0.80°dir. Verilerin faktor analizleri sonuglarina gore 6lgek iki
faktorli olarak sonug¢ vermistir. Faktorler; babanin anne karnindaki bebegi diisiiniirken
duygusal deneyiminin o6l¢iildiigli “baglanmanin niteligi”, fetiisle mesgul olmanin
yogunlugunu ifade eden “baglanmaya harcanan zaman” olarak belirlenmistir. Altinci ve
on liglincii maddeler ise ters yonde puan almakta olup alt boyutlara dahil edilecek kadar
giiclii bir sekilde yiiklenmemektedir. Ancak 6l¢ek toplam puanina eklenmektedir. Bu iki
maddenin birincisi bebek bekleyen babanin, bebek i¢in bir isim hakkinda net fikirleri
olup olmadigi, ikincisi de fetiisiin yasayan bir canli veya heniiz hayatta olup olmadig1
hakkindaki diisiinceleri ile ilgilidir. ~ Olgekte bulunan 9 madde ters yonde
puanlanmaktadir. Ters maddeler: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 15; diiz maddeler: 2, 4, 9, 10,
11, 14, 16°dir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve her bir maddesi 1-5 arasinda puan
almaktadir (1=fetiise karst duygularin yoklugunu temsil etmekte; 5= fetiise kars1 ¢cok
giicli duygular1 temsil etmektedir). Olgekten almabilecek minimum puan 16,
maksimum puan 80; baglanmanin niteligi alt boyutundan alinabilecek minimum puan 8,
maksimum puan 40; baglanmaya harcanan zaman alt boyutundan alinabilecek minimum
puan 6, maksimum puan 30’dur (33). Artan puan artis1 yiiksek baglanma derecesini
gostermektedir. Condon (1993) tarafindan gelistirilen bu olgegin faktdér gruplart ve

madde sayilar1 Tablo 3.1°de verilmistir:

Tablo 3.1. DOBBO’nin Orijinal Versiyonunun Faktor Gruplar1 ve Madde Sayilar:

Faktor Gruplar Maddeler Madde Sayis1
Baglanmanin Niteligi 1,2,3,7,9, 11,12, 16 8 Madde
Baglanmaya Harcanan Zaman 4,5,8,10, 14, 15 6 Madde
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3.6. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi’nin Kiiltiirel Adaptasyon Siireci

DOBBO’nin Tiirkgeye uyarlanmasi kapsaminda ilk olarak yapilan kiiltiirel
adaptasyon siireci dil gecerligi, kapsam gecerligi ve pilot uygulama olmak iizere ii¢

asamada gergeklestirildi.

3.6.1. Dil Gegerligi

[lk asamada DOBBO arastirmaci ve alaninda uzman her iki dile hakim
(Ingilizce-Tiirkge) iki ogretim iiyesi tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrildi.
Tiirkgeye ¢evrilmis olan 6lgek maddeleri aragtirmaci tarafindan bir kez daha gbzden
gecirildi ve tek bir form haline getirildi. Ikinci asamada Tiirkgeye cevrilen dlgek
maddelerinin geri cevirisi; daha once 6l¢egin aslini hi¢ gérmemis alaninda uzman ve
her iki dili de iyi bilen iki 6gretim {iyesi tarafindan ger¢eklestirildi. Orijinal 6lgek ile
Tiirkgeye gevrilen sekli karsilastirilarak en uygun ifadeler segildi ve 6l¢ek maddelerinin
ifadelerinde herhangi bir anlam degisikligi olmadig: belirlendi. Boylece 6l¢egin Tiirkge

gevirisi tamamlanmis oldu (77).

3.6.2. Kapsam Gecerligi

Temel bilgiler 1s13iInda DOBBO kapsam gecerligi i¢in alaninda uzman 10
akademisyene gonderilerek goriisleri alindi. Uzmanlardan alinan yanitlar sonucu
DOBBO maddelerinin KGI skorlar1 0.80-1.00 arasinda degistigi ve KGI degeri 0.95
olarak bulundu (Tablo 4.2.). Ceviri islemi tamamlandiktan sonra, kapsam gecerligi i¢in
Olgek formu ebelik alanindan 5, hemsirelik alanindan 5 olmak {izere 10 6gretim
liyesinin goriisiine sunuldu. Olgek maddelerini anlasilirhk ve kiiltiirel uygunluk
yoniinden incelemeleri igin &lgegin Ingilizce ve Tiirkge formu e-posta yolu ile
uzmanlara ulasilarak goriisleri alindi. Uzmanlardan 6l¢ekte bulunan her bir maddeye 1-
4 arasinda (1=madde uygun degil, 2=maddenin uygun sekle getirilmesi gerekiyor,
3=uygun ama ufak degisiklik gerekiyor, 4=cok uygun) puan vererek 6lgek maddelerinin
amaca uygunlugunu ve anlasilirligini degerlendirmeleri istendi. Uzmanlar tarafindan
Olcegin her bir maddesi i¢in verdikleri puan ortalamalarinin incelemesinin ardindan, en
az uyum smirinin altinda kalan veya en az uyumlu maddelerin 6l¢ekten tamamen
cikarilmasi ya da tekrardan diizenlenmesi Onerilmektedir (92). Davis yontemi
kullanilarak alinan uzman goriislerinin degerlendirmesi sonucu; uzmanlarin ¢ok uygun

dedigi ifadeler hicbir degisiklik yapilmaksizin aynen kabul edilirken, uzmanlarin uygun
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bulmadiklar1 veya diizeltme istedikleri ifadeler bir kez daha gozden gecirilerek

diizeltildi. Olgegin uzman degerlendirmeleri sonucu;

Maddelere Uygun’ ve ‘0ldukca Uygun’ diyen uzman sayisi

KGi=

Uzman Sayisi
formiilii ile hesaplanan kapsam gegerlik indeksi oldukg¢a yiiksek bulundu (CVI=0.95,
Tablo 4.2.). Uzmanlardan elde edilen puanlarin istatistiksel agidan farkli olmadigi ve

uzmanlar arasinda uyum oldugu goriildii.

3.6.3. Pilot Uygulama

Kapsam gecerligi analizinden sonra 6lgek formu 20 baba veya baba adayindan
olusan bir gruba pilot uygulamasi yapildi (pilot uygulama yapilan 20 baba veya baba
aday1r Ornekleme dahil edilmedi). Pilot uygulama yapilan grupta ol¢ekte yer alan
ifadelerin anlasilir oldugu tespit edildi. Uzmanlarin onerileri ve yapilan 6n uygulama

sonucunda DOBBO Tiirkge versiyonunun taslak formu olusturuldu.

3.7. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi’nin Psikometrik Analizi

DOBBO’nin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 esnasinda ikinci olarak Psikometrik

analiz agamasina gegildi ve gegerlik-giivenirlik analizleri yapildi.

3.7.1. Gegerlik

Olgegin yap1 gecerliginin belirlenmesi i¢in agimlayici faktdr analizi yapildi.
Faktor analizi 6ncesinde, 6rneklem yeterliligini saptamak i¢cin KMO analizi ve Barlett
testi kullanildi. Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizine uygunlugu igin KMO’nun
0.60’1n tizerinde olmasi ve BTS analizi sonucunun istatistiksel ag¢idan anlamli olmasi

gerekliligi dikkate alindi (78,93).

DOBBO’nin faktér yapismin incelenmesinde Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) kullanildi. Maddelere ait faktor yiik degerlerinin en az
0.30 olmasi gerekliligi ve bu degerin altinda kalan madde olursa bunlarin ¢ikarilmasimin
daha uygun olacagi goriisii dikkate alindi (90). Agimlayici faktor analizi sonrasi, 6lgegin
sahip oldugu alt boyutlara iligkin bulgular1 destekleyebilmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi uygulandi. DFA sonucunda elde edilen X?/sd orammnin <5, RMSEA
degerinin <0.08 ve GFI, CFI, IFI degerlerinin ise 0.90’dan yiiksek olmasi modele ait
veri uyumu indeksi alt sinirlart olarak kabul edildi (94).
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3.7.2. Giivenirlik

Likert tipi 6l¢eklerin giivenirliginin incelenmesinde Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsay1 teknigi onerilmektedir. Bir 6lgme aracinda yeterli sayilabilecek giivenirlik kat
sayisinin 1’e yakin olmasi istenmektedir (87). Bu amagla DOBBO igin Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayisi degerlendirildi.

DOBBO nin test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iliskiyi incelemek igin madde-toplam puan korelasyon katsayilarina bakildi. Madde
seciminde kabul edilebilir katsaymnin 0.20 degerinden biiyiik olmasi Onerisi dikkate

alind1 (95).

DOBBO test-tekrar test analizi igin 38 baba veya baba adayma 3 hafta sonra
DOBBO tekrar uygulandi. Olgegin zamana gore degismezligi test-tekrar test
korelasyonu ile degerlendirildi (88).
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Tablo 3.2. DOBBO’nin Tiirk¢eye uyarlama asamalari

Ozellik Kullanilan Teknikler

» Katilimcilarin sosyo-demografik Say1 ve yiizde dagilimi
ozellikleri ile DOBBO
maddelerine verdikleri yanitlara
iliskin bulgularin degerlendirilmesi

DOBBO’nin Kiiltiirel Adaptasyon Siireci

Dil Gegerligi
v Ingilizceden Tiirk¢eye grup ceviri
yontemi
v' Tiirkceden Ingilizceye geri ¢eviri
yontemi

Icerik/Kapsam Gegerligi
» Uzman Gériisii v' Davis teknigi ile kapsam gegerlik

indeksinin (KGI) hesaplanmasi

DOBBO’nin Psikometrik Siireci

Yapi Gegerligi
Orneklem biiyiikliigii ve veri setinin
faktor analizine uygunlugu;
v Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) indeksi
v’ Barlett’s testleri
Temel bilesenler analizi
Dogrulayici faktor analizi (DFA)
Acimlayici faktor analizi (AFA)

DOBBO’nin Giivenirlik Asamalari

Zamana Karsi1 Degismezlik

> Test-Tekrar Test Yontemi Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayisinin
hesaplanmasi
I¢ Tutarhhk
» Madde Istatistikleri Madde toplam puan korelasyonu
> Crobach’s Alfa Giivenirlik Katsayisina ulagmak igin; Pearson
Katsayist momentler ¢arpim1 korelasyon

Katsayisinin hesaplanmasi

Cronbach’s alpha giivenirlik
Katsayisinin hesaplanmasi
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3.8. Veri Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda “Statistical
Package for Social Sciences” (SPSS) for Windows 25.0 istatistik paket programi ve
AMOS 24.0 programi araciligi ile yapildi. Kullanilan yontemler Tablo 3.2.’de verildi.
Verilerin istatistiksel analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistiklerin yan1 sira geviri geri ceviri yontemi, Davis teknigi ile KGI hesaplanmasi,
Kaiser-Mayer-Olkin indeksi ve Barlett’s testleri, agimlayic1 faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu, Cronbach’s alpha giivenirlik

katsayis1 ve test-tekrar test analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

3.9. Arastirmamin Etik Yonii

DOBBO’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi asamasinda oncelikle dlcegi gelistiren
John Condon ile elektronik posta yoluyla iletisime ge¢ildi ve 6l¢egin kullanilabilirligine
yonelik gereken izin alindi (EK-3). Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin; Indnii
Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurul Baskanligi’'ndan
etik onay (Karar No: 2018/15-24; Ek-4), arastirmanin yapilmasi i¢in Malatya Kamu
Hastaneler Birligi Genel Sekreterligi’nden arastirma izni (Ek-5) alindi. Ayrica
aragtirmaya baglamadan Once, tiim baba ve baba adaylarina asgari bilgilendirilmis
goniillii olur formu (Ek-6) okunarak sozlii ve yazili izinleri alindi. Aragtirmaya katilan
baba ve baba adaylarina ¢alismanin adi, amaci, plani, siiresi ve elde edilen verilerin

nasil ve nerede kullanilacag: agiklandi.

3.10. Siire ve Olanaklar

Subat 2018-Mart 2018 tarihleri arasinda tez konusu belirlendi ve hazirliklar
yapilarak tez onerisine sunuldu. 12.07.2018 tarihinde “Inénii Universitesi Lisansiistii
Egitim-Ogretim Yonetmeligi”nin 10/1 maddesi uyarinca tez konusunun uygunluguna
oy birligince karar verildi. Arastirma igin gerekli izinler alinarak Kasim 2018-Nisan
2019 tarihleri arasinda veriler toplandi. Mayis 2019'da veriler degerlendirilerek analizi
gerceklestirildi ve arastirma raporu hazirlandi. Arastirma raporu 12.07.2019 tarihinde

yiiksek lisans tezi olarak sunuldu (Tablo 3.3.).
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Tablo 3.3. Zaman Cizelgesi

TARIH

SUREC

Subat/Mart 2018

Nisan/Haziran 2018

Temmuz 2018

Agustos/Kasim 2018

Kasim 2018/Nisan

2019

Mayis/Haziran 2019

Mayis/Haziran 2019

12 Temmuz 2019

Literatiir Inceleme-

Konu Sec¢imi

AN

Arastirma Planinin

Olusturulmasi

AN

Tez Onerisi

Etik Kurul izni-
Uygulama Alani

Izni

Veri Toplama

Asamasi

Verilerin
Degerlendirilmesi-

Analizi

Tez Yazim

Savunma
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4. BULGULAR

Bu béliimde; Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin gegerlik giivenirligini

yapmak amaci ile gerceklestirilen istatistiki analizler ve arastirmadan elde edilen

bulgular tablolar halinde sunuldu. Arastirmanin bulgular1 (Tablo 4.1.-Tablo 4.10., Sekil

4.1.) asagidaki basliklar altinda ele alind:

YV V V VYV V

vV VvV

Baba ve Baba Adaylarma Ait Tanitic1 Ozellikler

DOBBO Maddelerine Iliskin Kapsam Gegerlik Indeksi Skorlari

DOBBO’ne Ait KMO ve BTS Analiz Puanlar

DOBBO Ag¢imlayici Faktér Analizi Sonuglari

DOBBO’nin Temel Bilesenler Analizi Varimax Rotasyonu Iki Faktorlii Yigilimi
Bulgularinin Dagilim1

DOBBO Dogrulayici Faktér Analizi Uyum indeksi Sonuglar

DOBBO ve Alt Boyutlar1 Cronbach’s alpha Degeri

DOBBO’nin Maddelerinin Ortalamalar1 ve Madde Toplam Puan Korelasyon
Katsayilari

DOBBO nin Test-Tekrar Test Puanlarinin Korelasyon Analizi

DOBBO’den Almabilecek ve Alinan Min-Max Puanlar ile Olgek Toplam Puan
Ortalamasi

Modifikasyon Sonrasinda Modele Ait Yol Diyagrami
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Tablo 4.1. Baba ve Baba Adaylarina Ait Tanitic1 Ozellikler (s=580)

Sosyo-Demografik ve Bireysel Ozellikler S %
Egitim Durumu

Tkokul 70 12.0
Ortaokul 105 18.1
Lise 207 35.7
Universite ve iizeri 198 34.2

Calisma Durumu

Calisiyor 520 89.7
Calismiyor 60 10.3
Sosyal Giivence

Var 502 86.6
Yok 78 13.4
Cocuk Sayisi

Yok 278 47.9
1 155 26.7
2 ve lizeri 147 25.4
Esinin Gebelik Haftas1

1-12 hafta (1.Trimester) 84 145
13-27 hafta (2. Trimester) 188 32.4
28 ve tizeri (3. Trimester) 308 53.1
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 200 34.5
Erkek 244 42.1
Bilinmiyor 136 23.4
Olmasi Istenen Cinsiyet

Kiz 83 14.3
Erkek 73 12.6
Fark etmez 424 73.1
Babalhiga Hazir Olma Durumu*

Hazir 570 98.3
Hazir degil 10 1.7

Baba ve baba adaylarimin yaslari (yil) (Ort£SS): 31.60 + 5.56

Esinin gebelik haftasi (Ort+SS): 26.35 £10.39

Evlilik yili (Ort+SS): 5.64 + 5.05

Cocuk sayis1 (Ort£SS): 1.92 £ 1.16

*Babalarin ifadeleri dikkate alinmustir.



Tablo 4.1°de babalarin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyal giivencesi,
cocuk sayisi, esinin gebelik haftasi, bebegin cinsiyeti, olmasi istenen cinsiyet, babaliga
hazir olma durumuna gore dagilimlar1 verilmistir. Arastirmaya katilan babalarin yas
ortalamasimin 31.60+£5.56 oldugu, eslerinin ortalama gebelik haftasinin 26.35+10.39
oldugu, ortalama evlilik yillarinin 5.64+£5.05 oldugu, ortalama c¢ocuk sayilarinin
1.92+1.16 oldugu saptanmistir. Babalarin %35.7’si lise mezunu, %89.7’si ¢alisiyor,
%86.6’s1 sosyal giivencesi var, %47.9’unun yasayan ¢ocugu olmayip ilk kez ¢ocuk
sahibi olacaklardir. Babalarin %53.1’inin esinin gebelik haftasi 28 hafta ve tizerindedir.
Baba ve baba adaylarinin %42.1’inin beklenen bebeklerinin cinsiyeti erkek olmasina
ragmen, %73.1°1 beklenen bebeklerinin cinsiyetinin kiz veya erkek olmasi hakkinda
gorislerini fark etmez olarak belirtmislerdir. Babalarin %98.3’li kendini baba olmaya

hazir hissetmektedir.

28



Tablo 4.2. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgek Maddelerine iliskin Kapsam Gegerlik

Indeksi Skorlar1

Puanlar  KGI
Maddeler Skor

4 321 wu
1. Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiinme ya da aklimin

73 00 100
onunla mesgul olmasi siklig1
2. Son iki haftadir gelisgmekte olan bebekle ilgili konustugumda ya

8 2 00 100
da onu diistindiigtimde duygularim
3. Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili duygularim 9100 100
4. Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili okuma ya da bilgi

9100 100
edinme istegim
5. Son iki haftadir esimin rahminde gelismekte olan bebegin nasil

72 10 090
goriindiigiinii kafamda canlandirmaya ¢alisma sikligim
6. Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili diisiincem 4 4 0 2 080
7. Son iki haftadir geligmekte olan bebegi diisiindiigiimde

) S s ’ & 8 2 00 100

diistincelerim
8. Son iki haftadir bebek i¢in olas1 isimler hakkinda fikirlerim 9 1 0 0 1.00
9. Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde su

73 00 100
duygular1 hissederim
10. Son iki haftadir gelismekte olan bebegin nasil bir gocuk

73 00 100
olacagini diisiinme sikligim
11. Son iki haftadir bebegime karsi duygusal olarak hislerim 8 110 100
12. Dogumdan sonra bebegi ilk gordiigiimde su sekilde hissederim 5401 100
13. Bebek dogdugunda onu kucagima alma istegim 8 2 0 0 1.00
14. Son iki haftadir bebek ya da gebelik ile ilgili riiyalar gérme

7111 080
sikligim
15. Son iki haftadir kendimi esimin karnina dokunarak bebegi

8 2 00 100
oksarken bulma sikligim
16. Esimde herhangi bir agr1 ya da yaralanma olmadan diisiik ya da 6220 080
bagka bir kaza nedeniyle gebelik sonlandiginda sdyle hissederim '
Kapsam Gegerlik indeksi 0.95

*4=Cok uygun, 3=Olduk¢a uygun, 2=Biraz uygun, 1=Uygun degil
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Uzman goriislerine gore, dlgekteki tiim maddelerin Kapsam Gegerlik Indeksi
hesaplanmis ve oran 0.80'in iizerinde bulunmustur (Tablo 4.2.). Ol¢ek maddelerinin
KGIi degerleri yeterli bulunmasina karsin 16. maddede uzmanlarin &nerileri
dogrultusunda mindr degisiklikler yapilmistir. Madde 16= “Esim i¢in herhangi bir aci
ya da yaralanma olmadan gebeligin kaybedilmesi durumunda (diisiik veya diger
tesadiifi olaylar nedeniyle) hissedecegim sey”, “Esimde herhangi bir agri ya da
yaralanma olmadan diisiik ya da baska bir kaza nedeniyle gebelik sonlandiginda soyle
hissederim” seklinde diizeltilmistir. Yapilan degisikliklerden sonra Orneklemin
ozelliklerine uygun arastirma kapsamina dahil edilmeyen 20 baba veya baba adayina
pilot uygulama yapilmistir. Yapilan yiizeysel gegerlik yontemi ile bireylerden
maddelerin okunabilirlik ve anlasilabilirlik agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Pilot
uygulama yapilan 20 baba veya baba adaymin anlamadiklar1 herhangi bir maddenin
olmadigim bildirmelerinden yola ¢ikarak Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi taslak

halini almistir.
4.1. Gegerlik Analizleri

Tablo 4.3. DOBBO’ne Ait KMO ve BTS Analiz Puanlari

Olgek KMO X2 p

DOBBO 0.891 1748.803 p<0.001

DOBBO’nin KMO degeri 0.891 olarak bulunmustur. Bu deger temel bilesenler
analizi i¢cin uygunlugu gostermektedir. Benzer sekilde Barlett Testi sonuglar1 da
DOBBO igin X%=1748.803, p<0.001 olarak saptanmis ve verilerin birbiri ile iliski
gosterdigi dolayisiyla faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.4. DOBBO A¢imlayic1 Faktdr Analizi Sonuglar
Madde Numaralari Faktor Yiikii

Baglanmanin niteligi Baglanmaya harcanan zaman

9 0.721
2 0.692
3 0.661
11 0.622
16 0.620
7 0.525
15 0.495
12 0.477
4 0.681
14 0.663
10 0.623
5 0.618
1 0.473
8 0.374
13 0.343
6 0.321

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi 6l¢egin maddelerinin faktor yiikleri 0.321-0.721
arasinda degismektedir. Ac¢imlayic1 faktor analizi sonucunda faktor yiikii degerleri
“baglanmanin niteligi” alt boyutunda 0.477-0.721, “baglanmaya harcanan zaman” alt
boyutunda 0.321-0.681 arasinda siralandi. Madde yiikii 0.30’un altinda olan madde
olmadigi i¢in Olcekten ¢ikarilan madde olmadi. Orijinal dlgekte alt boyutlara katilacak
kadar gii¢lii olmadig1 belirtilen ve ters cevrilerek Olgek toplam puanma katilmasi
oOnerilen 6 ve 13’lincli maddeler “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutunda yer aldi.
Boylece “baglanmanin niteligi” alt boyutunda 8, “baglanmaya harcanan zaman” alt
boyutunda 8 olmak iizere toplamda 16 madde ve iki alt boyuta sahip olan Dogum
Oncesi Baba Baglanma Olgegi nin Tiirkge versiyonu elde edildi. Ayrica orijinal 6lcekte
“baglanmanin niteligi” alt boyutunda yer alan 1. madde (son iki haftadir gelismekte olan
bebegi diisiinme ya da aklimin onunla mesgul olma sikligi) “baglanmaya harcanan

zaman” alt boyutunda, “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutunda yer alan 15. madde
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(son iki haftadir kendimi esimin karnina dokunarak bebegi oksarken bulma sikligim) ise
“baglanmanin niteligi” alt boyutunda yer aldi1 dolayisiyla alt boyutlar arasinda birer

madde yer degistirmis oldu.

Tablo 4.5. DOBBO’nin Temel Bilesenler Analizi Varimax Rotasyonu iki Faktorlii
Y1gi1limi Bulgularinin Dagilimi

Faktor Aciklanan Varyans % Birikimli Varyans %
1 23.40 23.40
2 17.61 41.01

Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin Tiirkce formunun varimax rotasyonu
uygulandiktan sonraki halinde; orijinal 6l¢ekte oldugu gibi 6z degeri 1’1 asan iki faktor
yapist oldugu saptandi. Bu iki faktoriin 6lgek i¢in agikladigr toplam varyansin %41.01
oldugu, faktdr 1’in (baglanmanin niteligi alt boyutu) toplam varyansin %23.40’1m
acikladigi, faktor 2’nin (baglanmaya harcanan zaman alt boyutu) toplam varyansin

%17.61’ini agikladig1 belirlendi (Tablo 4.5.).
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Tablo 4.6. DOBB Dogrulayict Faktdr Analizi Uyum Indeksi Sonuglari

Jyum Kabul

iyiligi Miikemmel S Orijinal model 2 boyutlu model
B . edilebilir

degerleri

P > 0lyada.05 <.01yada.05 0.00016 0.00015

X?/sd <2 2-5 121.99/71=1.72  157.95/99 = 1.59

(m)

RMSEA <.05 <.08 0.036 0.033

RMR <.05 <.08 0.031 0.034

SRMR <.05 <.08 0.039 0.038

GFI > .95 >.90 0.97 0.96

AGFI > .95 >.90 0.95 0.95

CFlI > .95 >.90 0.99 0.99

NFI > .95 >.90 0.97 0.96

NNFI > .95 >.90 0.98 0.98

AFA sonucunda elde edilen faktor modelinin veriye uyumunun saglanip
saglanmadigim1 degerlendirmek i¢in ek olarak dogrulayici faktor analizi kullanildi. Bu
amagla veriler AMOS programina aktarilarak kovaryans matrisi hazirland1 ve 16
maddelik iki faktorlii (1. faktor= 2, 3, 7, 9, 11, 12, 15 ve 16 ve 2. faktor=1, 4, 5, 6, 8,
10, 13 ve 14) model igin yol diyagrami ve uyum iyiligi degerleri iiretildi. Uretilen

model i¢in hesaplanan uyum iyiligi degerleri Tablo 4.6’da sunuldu.
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Sekil 4.1. Modifikasyon sonrasinda modele ait yol diyagrami
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Yapilan DFA sonucunda iki boyutlu model i¢in beklenen ve gézlenen kovaryans
matrisi arasinda anlamli bir farkin oldugu ve diger parametrelere bakildiginda da basta
Uyum lyiligi Degeri olmak iizere modelin bir¢ok &lgiit acisindan miikemmel ya da
kabul edilebilir degerler verdigi goriildii. Ayrica iki boyutlu modelin iyilestirilmesi
amaciyla modifikasyon Onerileri incelendi ve maddeler arasindaki hata kovaryanslar
iliskilendirildi. Yapilan modifikasyon sonrasinda iki faktorlii model i¢in hesaplanan
uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir veya miikemmel sinirlar igerisinde oldugu
goriildii (Tablo 4.6.). Buradan hareketle iki faktorlii yapinin dogrulandigi sonucuna

ulagildi. Dogrulanan modele ait yol diyagrami Sekil 4.1°de verildi.
4.2. Giivenirlik Analizleri

DOBBO’nin giivenirligi; Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi, madde toplam

puan korelasyonu ve test-tekrar test analizi ile degerlendirildi.

Tablo 4.7. DOBBO ve Alt Boyutlar1 Cronbach’s alpha Degeri

Olcek ve Alt Boyutlar Cronbach’s alpha
DOBBO 0.82
Baglanmanin Niteligi Alt Boyutu 0.80
Baglanmaya Harcanan Zaman Alt Boyutu 0.67

DOBBO’nin “baglanmanim niteligi” alt boyutu Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayist 0.80, “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutu Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.67 ve toplam Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.82 olarak bulundu
(Tablo 4.7). DOBBO’nin toplam ve tiim alt boyutlar agisindan oldukgca giivenilir oldugu

goriildi.
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Tablo 4.8. DOBBO nin Maddelerinin Ortalamalar1 ve Madde-Toplam Puan Korelasyon
Katsayilari

Madde Madde-Toplam Puan
Numaralar Ortalama Standart Sapma Korelasyonu
5 3.37 1.26 0.669

15 3.48 1.22 0.644

2 4.16 0.75 0.618

10 3.38 1.21 0.593

9 4.34 0.69 0.592

4 3.32 1.16 0.560

3 4.42 0.61 0.548

7 4.61 0.59 0.523

11 4.60 0.62 0.523

1 4.13 0.86 0.519

13 3.77 1.50 0.493

14 1.72 0.87 0.443

12 4.69 0.65 0.406

8 3.78 0.88 0.375

6 4.00 1.18 0.350

16 4.71 0.53 0.324

DOBBO’nin 16 maddelik 6l¢egin madde-toplam puan korelasyon katsayilarina
bakildiginda (s=580), 6l¢ek maddelerinin 6lgek toplam puaniyla olan madde-toplam
puan korelasyon katsayilarinin r=0.324-0.669 arasinda degistigi ve kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriildii (Tablo 4.8). Her bir madde ile toplam puan arasindaki

korelasyonun istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptandi (p=0.001).
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Tablo 4.9. DOBBO’nin Test-Tekrar Test Puanlarinin Korelasyon Analizi

Uygulama Ortalama+SS I's(38) p
Ilk Uygulama 61.63+7.83

] 0.85* 0.000
Ikinci Uygulama 64.47+8.03

*Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi

Olgegin zamana kars1 degismezligini gostermek icin test-tekrar test analizi
yapildi. Analiz igin ilk uygulamadan 3 hafta sonra telefon numaralar1 alinan baba ve
baba adaylarina (s=38) tekrar ulasildi ve Olgek ikinci kez uygulandi. Tablo 4.9°da
gosterildigi gibi test ve tekrar test sonuglart arasindaki iligkiye ait korelasyon degeri

r=0.85 olup p<0.001 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi.

Tablo 4.10. DOBBO’den Almabilecek ve Alinan Min-Max Puanlar ile Olgek Toplam
Puan Ortalamast

Almabilecek
.. .. . Alman Min-
DOBBO Min-Max Ortalama+SS
Max Degerler
Degerler
Baglanmanin niteligi 8-40 22-40 34.97+3.64
Baglanmaya harcanan zaman 8-40 12-40 27.13+£5.11
Olgek Toplam 16-80 34-80 62.11+7.78

Tablo 4.10°da verildigi gibi DOBBO “baglanmanin niteligi” ve “baglanmaya
harcanan zaman” alt boyutlarindan alinabilecek min-max puanlar 8-40; olgek
toplamindan alinabilecek min-max puanlar 16-80’dir. Baba ve baba adaylarinin
“baglanmanin niteligi” alt boyutundan aldiklart min-max puanlarin 22-40 oldugu ve alt
boyut toplaminda 34.97+3.64 puan aldiklari, “baglanmaya harcanan zaman” alt
boyutundan aldiklart min-max puanlarin ise 12-40 oldugu ve alt boyut toplaminda
27.13£5.11 puan aldiklar1 belirlendi. Ayrica DOBBO toplam puanindan aldiklar1 min-
max puanlarin 34-80 oldugu ve alinan Ol¢ek toplam puanmnin 62.11+7.78 oldugu

belirlendi.
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5. TARTISMA

Baba bebek baglanmasinin kokleri daha bebek diinyaya gelmeden onceye
dayanmaktadir. Gebelikten Once baglayan bu siireg, trimesterlar ilerledikge artar,
dogumla gii¢lenir ve dogumdan sonra da katlanarak devam eder. Baba bebek
baglanmasinin ¢ocugun gelisiminde ve hayatinin ileri donemlerindeki basarisinda
hassas bir yeri vardir (15,17). Dogum Oncesi donemde baba bebek baglanmasinin
degerlendirilmesi, baglanma ile ilgili yasanan problemleri erken tan1 ve tedavi igin
gerekli yaklasimlarda bulunabilmeyi saglar. Bu amagla dogumdan 6nce baba bebek
baglanmasin1 belirlemek igin gegerli ve giivenilir 6lgme araglarinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Bu bolimde “Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi”nin gegerlik ve
giivenirligini saglamak amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular asagidaki

bagliklar altinda tartisildi:

> Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin Gegerligine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi
> Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin Giivenirligine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi
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5.1. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi’nin Gecgerligine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Gegerlik bir dlgegin oOlgiilmek istenilen 6zelliginin diger ozelliklerden ayirt
edilerek dogru olgiilebilme derecesidir (96). Bu arastirmada DOBBO’nin gecerligini
smnamak igin kapsam/igerik ve yap1 gegerligi ¢aligmalari yapildi. Olgegin Tiirk kiiltiirii
ve diline uyarlamasinin yapilabilmesi icin &ncelikle dlgegin orijinal formu (Ingilizce)
kendi dilimize (Tiirk¢e) cevrildi. Daha sonra grup geri ¢eviri yontemi kullanilarak geri
cevirisi yapildi. Tiirkgesi olusturulan 6lgek kapsam/igerik gegerligini degerlendirmek
tizere 10 uzmanin goriigiine sunuldu. Uzmanlardan alinan goriisler sonucunda Kapsam
Gegerlik Indeksi orani Davis teknigi kullamlarak degerlendirildi. Uzman gériisleri
dogrultusunda 6lgekte yer alan bir madde i¢in (madde 16) mindr diizeltmeler yapildi.
Yapilan diizeltmelerden sonra kapsam gecerligi tamamlandi ve 6l¢egin taslak formu

elde edildi. Olusturulan taslak form ile 38 baba {izerinde pilot uygulama yapildi.

Kapsam gegerliginden sonra yap1 gecerligi asamasina gecildi. Yapt gecerligini
saglamak icin en sik basvurulan yontemlerden olan faktér analizi yontemi kullanildi.
Faktor analizi yapilmadan once Orneklem biiylikliigiiniin yeterligini ve uygunlugunu
sinamak adina KMO ve BTS analizleri yapildi. DOBB Olgeginin KMO degeri 0.891
olarak degerlendirildi (Tablo 4.3.). Arastirmada X?=1748.803, p<0.001 smanan
orneklem biiytlikliigli analiz degeri, 6rneklem biiylikliigliniin faktor analizi yapmak i¢in
oldukga yeterli oldugunu gosterdi (Tablo 4.3.). Bu degerler 6lgegin orijinalindeki
degerlerle uyumlu olup, faktdr analizi yapilmasi i¢in 6rneklem sayisinin kabul edilir,
verilerin dagiliminin homojen ve temel bilesenler analizi i¢in uygun oldugunu gosterdi
(97). Literatiir incelendiginde dlgegin Italyan versiyonunda Barlett Testi sonucunun
p<0.0001, KMO degerinin 0.75; Portekiz versiyonunda Barlett Testi sonucunun
p<0.0001 ve KMO degerinin 0.76 oldugu gorildii (26,98).

Faktor analizinin AFA asamasinda yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri
olan varimax rotasyonu kullanildi. Orijinal 6lgekte AFA sonucu 6lgegin aciklanan
varyanst %42, ltalyan versiyonunun agiklanan varyansini  %34.58, Portekiz
versiyonunun agiklanan varyansint %37.50 olarak bildirmislerdir (26,98). Bizim
calismamizda 6l¢egin agiklanan varyanst %41.01 olarak bulundu (Tablo 4.4.). Orijinal
Olcekte alt boyutlarin agikladig1 varyanslar ayr1 ayri belirtilmemis olup yalnizca dlgek

toplam varyans1 verilmistir (99). Italyan versiyonunda birinci faktdre yiiklenen on iki
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maddenin, varyansin % 23.07'sini olusturmus oldugu ve ikinci faktore yiliklenen dort
maddenin ise varyansin %11.51'ini olusturmus oldugu belirtilmistir (26). Olgegin
Portekiz versiyonunda, birinci faktére bes madde yiiklendigi ve agiklanan varyansin
%20.50 oldugu, ikinci faktore dokuz madde yiiklendigi ve agiklanan varyansin %17
oldugu belirtilmistir. Daha sonra on dort maddenin tek faktor altinda birlestirilip toplam
varyansin %37.50 oldugu bildirilmistir (98). Bizim g¢alismamiz igin; birinci faktore
sekiz madde yiiklenmis olup varyansin %21.11’ini1, ikinci faktore yine sekiz madde
yiiklenmis olup varyansin %17.32’sini acikladig1 goriildii (Tablo 4.5.). Sonug olarak bu
calisma i¢in AFA bulgularina gore aciklanan varyansin yeterli diizeyde oldugu

goriilmektedir.

DOBBO nin orijinal hali 2 alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Literatiirde
Ol¢im aracinda yer alan maddelerin faktor yiikii i¢in alt deger 0.30-0.40 olarak
belirtilmistir (78). Bu arastirmada yapilan AFA sonucu DOBBO maddelerinin faktdr
yiikleri 0.30’1n altinda ¢ikmamasi sebebi ile dlgekten madde ¢ikarilmadi. Boylelikle
DOBBO’nin Tiirkge formu orijinalinde ve Italyan versiyonunda oldugu gibi 2 alt boyut
ve 16 madde ile modele uygun olarak kaldi. (Tablo 4.4.). Orijinal dlgekte alt boyutlara
katilacak kadar giiclii olmadig1 belirtilen ve ters gevrilerek Olgek toplam puanina
katilmasi Onerilen 6 ve 13’ncii maddeler “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutunda
yer aldi. Boylece “baglanmanin niteligi” alt boyutunda 8, “baglanmaya harcanan
zaman” alt boyutunda 8 olmak iizere toplamda 16 madde ve iki alt boyuta sahip olan
DOBBO'in Tiirkge versiyonu elde edildi. Ayrica orijinal 6lgekte “baglanmanin
niteligi” alt boyutunda yer alan 1. madde (son iki haftadir gelismekte olan bebegi
diistinme ya da aklimin onunla mesgul olma siklig1), Tiirk versiyonunda “baglanmaya
harcanan zaman” alt boyutunda yer alirken, ‘“baglanmaya harcanan zaman” alt
boyutunda yer alan 15. madde (son iki haftadir kendimi esimin karnina dokunarak
bebegi oksarken bulma sikligim) ise Tiirk versiyonunda “baglanmanin niteligi” alt

boyutunda yer ald1 ve alt boyutlar arasinda birer madde yer degistirdi (Tablo 4.4).

DFA sonuglarina gére; 6lgegin uyum indeksleri X%/Sd degeri 1.59, RMSEA
0.033, RMR 0.034, SRMR 0.038, CFI 0.99, GFI 0.96, AGFI 0.95, NFI 0.96 ve NNFI
0.98 olarak hesaplandi (Tablo 4.6.). Bu bulgular 6l¢iim aracinin uyum indekslerinin
miikemmel degerlerde oldugunu DOBBO nin orijinal modeli ile iyi uyum gosterdigi ve
Olgegin orijinal faktor yapisinin uyarlanan Olcegin faktdr yapisiyla uyum gosterdigi
goriildil.
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5.2. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi’nin Giivenirligine iligkin

Bulgularin Tartisiimasi

Giivenirlik, dlgimiin tutarli olmasmin bir dlgiitidiir (86). Dogum Oncesi baba
baglanma 6l¢eginin Tiirkge versiyonunun giivenirligini saptamak igin; Cronbach’s alpha

i¢ tutarlik katsayisi, madde toplam korelasyonu ve test-tekrar test analizi kullanilmistir.

DOBBO Tiirkge versiyonunun Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0.82
oldugu belirlendi (Tablo 4.7.). DOBBO’nin “baglanmanin niteligi” ve “baglanmaya
harcanan zaman” alt boyutlarinin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilari sirasi ile 0.80
ve 0.67 bulundu (Tablo 4.7.). Olgegin Condon tarafindan yapilan orijinal versiyonunun
Cronbach’s alpha i¢ tutarliik katsayistnin 0.80 oldugu, italyan versiyonunun
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.76 oldugu belirtilmistir (26,99). Italyan
versiyonunun “dogmamis bebek hakkinda hayal kurmak” alt boyutunun Cronbach’s
alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.75, “gergek bebegi tahmin etmek” alt boyutunun
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.49 olarak bulunmustur (26). Olcegin Portekiz
versiyonunun Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisii 0.73 oldugu belirtilmistir (98).
Elde edilen Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin orjinal dl¢ek ve gevirisi yapilan
diger dillerdeki 6lgeklerle uyumlu oldugu ve DOBBO Tiirkge versiyonunun toplam ve

tiim alt boyutlar agisindan yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada DOBBO’nin madde analizi sonuglari degerlendirildiginde
madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 en diigiik 0.324 ile en yiiksek 0.669 arasinda
degismektedir (Tablo 4.8.). Genel olarak uygulamada c¢ogu arastirmacit 0.20 alt
seviyesini kullandig1 g6z oniine alinirsa bu seviyenin altinda kalan ve atilacak madde

olmadig1 gortilmiistiir.

Uyarlamasimi yaptigimiz 6l¢egin zamana karst degismezligini belirlemek
amaciyla test-tekrar test yontemi kullanildi ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

analizi yapild1.

Bu amagla DOBBO 38 kisilik 6rneklem grubuna 3 hafta sonra telefon ile
ulasilarak tekrar uygulandi. Olgegin test ve tekrar test sonuclar arasindaki iligkiye ait
korelasyon degeri r=0.85 olup p<0.001 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu belirlendi (Tablo 4.9). Bu bulgu 6l¢egin test ve tekrar test sonuglarinin

birbiri ile benzer oldugunu vermektedir. Olcegin Portekiz versiyonunun test-tekrar test
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sonucglart  1=0.80, p<0.0001 seklinde bulundugu belirtilmistir (98). Olgegin
giivenirliginin belirlenmesine yonelik yapilan analizlerden elde edilen bulgular sonucu

DOBBOnin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir.

42



6. SONUC VE ONERILER

Baba ve baba adaylarmin dogacak bebeklerine olan baglanmasini 6lgmek tizere
Condon (1993) tarafindan gelistirilmis olan ‘Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’ni
(Paternal Antenatal Attachment Scale-PAAS) ileride yapilabilecek olan Tiirk baba ve
baba adaylarinin baglanmasi ile ilgili ¢alismalarda kullanilmak {izere planlanan ve
gecerlik-gilivenirlik analizleri yapilan arastirmadan, elde edilen sonuglara bu boliimde

yer verildi.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda;

v DOBBO’nin Tiirk¢e formunun kiiltiirel adaptasyonunu saglamak igin ceviri-

geri ceviri yontemi ile dil gecerligi analiz edildi ve uygunlugu saptandi.

v" DOBBO’nin tiim maddelerinin kapsam gegerligi agisindan uygun oldugu

saptandi.

v' Kapsam gegerligi uygunlugu saglandiktan sonra pilot uygulama yapilarak

Olcekteki ifadelerin anlasilir oldugu tespit edildi.

v" KMO ve Barlet’s Testi sonuglarinda aragtirmanin 6rneklem sayisinin yeterli

oldugu saptandi.

v' Aciklayict faktor analizine gore DOBBO nin maddelerinin faktor yiikleri ile
aciklanan varyansin yeterli diizeyde oldugu ve uyum indekslerinin
milkemmel deger araliginda oldugu, dolayisiyla yap1 gecerligi bakimindan

gegerli bir 6l¢iim araci oldugu belirlendi.

v' Olgegin agiklayict faktér analizi dogrultusunda iki faktorlii bir yapi
gosterdigi belirlendi.

v DOBBO’nin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu dolayisiyla

olgegin gilivenilir oldugu belirlendi.

v" DOBBO’nin tiim maddelerinin madde toplam korelasyonlar1 yeterli diizey

araliginda bulundu.
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v DOBBO’nin yapilan test-tekrar test analizi yiiksek korelasyona sahip oldugu

bulundu.

Sonu¢ olarak; elde edilen bulgular, orijinal Olgege ait analiz sonuglart ile
tutarliydi. Bu sonuglar, Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasini yaptigimiz
DOBBO’nin orijinal dlgek ile iyi uyum sagladigi dolayisiyla Tiirk baba ve baba
adaylarinin dogum o6ncesi baglanma diizeylerini degerlendirmede gegerli ve glivenilir
bir ara¢ oldugunu gésterdi. DOBBO nin dogum oncesi baba baglanma problemlerinin
erken tani, tedavi ve yonetimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla saglik
hizmetlerinde baba ve baba adaylarinin da baglanma diizeylerinin degerlendirilmesi
Onerilir. Tiirk literatliriinde daha az deginilen dogum 6ncesi baba bebek baglanmasi ile
ilgili olcek aracinin Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis ve ulusal olarak gegerlik ve

giivenirligi kanitlanarak Tiirk literatiiriine kazandirilmastir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Tanitim Formu

Sayin Katilimci,

Dogum Oncesi baba bebek baglanmasin1i Glgmek amaciyla bir c¢alisma
yapmaktayiz. Liitfen isminizi yazmaymiz. Verdiginiz bilgiler arastirma amaci disinda

kullanilmayacaktir. Katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Yesim AKSOY DERYA, Ars. Gor. Tugba Enise BENLI

Anket No:

1) Ka¢ yasindasimiz? :........
2) Medeni durumunuz nedir?

1 Evli() 2 Bekar() 3 Diger ()
3) Kagc yillik evlisiniz? :.........
4) Egitim durumunuz nedir?

1 Okuryazar degil ( ) 2 Okuryazar ( ) 3 Tlkokul ( )

4 Ortaokul () 5 Lise () 6_Universite ve iizeri ( )
5) Su anda ¢alistyor musunuz?

1 Evet( ) 2 Hayir( )
6) Mesleginiz nedir? :.................
7) Sosyal giivenceniz var mi?

1 Evet( ) 2 Hayir ()

8) Kacinci ¢ocugunuz? :..............
9) Esinizin gebelik haftasi nedir? :.............
10) Bebeginizin cinsiyeti nedir?

1 Kiz () 2 Erkek () 3 Bilmiyoruz ( )

11) Bebeginizin cinsiyetinin hangisi olmasini isterdiniz?
1 Kiz() 2 Erkek () 3 Farketmez ()

12) Kendinizi baba olmaya hazir hissediyor musunuz?

1 Evet( ) 2 Hayir( )
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EK-2. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi (DOBBO)

Bu sorular esinizin karninda geligmekte olan bebekle ilgili duygu ve diisiinceleriniz

hakkindadir.

Liitfen her soruyu okuyarak size en uygun olan yalnizca bir segenegi isaretleyiniz.

1)

2)

3)

4)

Son _iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiinme ya da aklimin onunla mesgul

olmasi sikhgi:

1. () Her zaman
2. () Siklikla
3. () Bazen

4. () Nadiren
5

. () Higbir zaman

Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili konustugumda ya da onu

diisiindiigiimde duygularim:
1. () Cok zayif

2. () Zayif

3. () Ne zayif ne gii¢lii
4. () Giglu

5. () Cok giclii

Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili duygularim:

1. () Cok olumlu

2. () Olumlu

3. () Ne olumlu ne olumsuz
4. () Olumsuz
5

. () Cok olumsuz

Son_iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili okuma ya da bilgi edinme

istegim:
1. () Cok zayif
2. () Zayf

3. () Ne zayif ne giicli
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4. () Giglu
5. () Cok giicli

5) Son iki haftadir esimin rahminde gelismekte olan bebegin nasil goriindiigiinii

6)

7)

8)

kafamda canlandirmaya ¢alisma sikhgim:
1. () Her zaman

2. () Siklikla
3. () Bazen
4. () Nadiren
5

. () Higbir zaman

Son iki haftadir gelismekte olan bebekle ilgili diisiincem:

1. () Kendine 6zel karakterleri olan, gercek kiiciik bir varlik
2. () Diger bebeklere benzeyen bir varlik

3. () Birinsan

4. () Yasayan bir varlik

5. () Heniiz gergekten hayatta olmayan bir sey

Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde diisiincelerim:

1. () Her zaman sefkatli ve sevgi dolu
2. () Cogu zaman sefkatli ve sevgi dolu
3. () Ne sefkatli ne 6fkeli

4. () Cok az ofkeli

5. () Cok fazla ofkeli

Son iki haftadir bebek icin olas1 isimler hakkinda fikirlerim:

1. () Cok net

2. () Net

3. () Belirsiz

4. () Cok belirsiz

5. () Higbir fikrim yok
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9) Son iki haftadir gelismekte olan bebegi diisiindiigiimde su duygulan

hissederim:
1. () Cok hiiziinlii

. () Hiiziinli

. () Mutlu

2
3. () Ne mutlu ne hiiziinlii
4
5. () Cok mutlu

10) Son_iki haftadir gelismekte olan bebegin nasil bir ¢ocuk olacagim diisiinme

sikhigim:

1. () Higbir zaman
2. () Nadiren
3. () Bazen
4. () Siklikla
5

. () Her zaman

11) Son iki haftadir bebegime kars1 duygusal olarak hislerim:

. () Cok uzak oldugumu hissediyorum
. () Orta diizeyde uzak oldugumu hissediyorum

1
2
3. () Belirgin bir yakinlik hissetmiyorum
4. () Orta diizeyde yakinlik hissediyorum
5

. () Cok yakin hissediyorum

12) Dogumdan sonra bebegi ilk gordiigiimde su sekilde hissederim:
1. () Cok hoslanacagimi diisiiniiyorum
2. () Hoslanacagimi diistiniiyorum
3. () Hoslanirim ama bebegin sevmeyecegim birkag¢ yonii olabilecegini
diisiiniiyorum
4. () Bebegin sevmeyecegim epeyce yonii olabilecegini diisliniiyorum

5. () Cogunlukla hoslanmayacagimi diisliniiyorum
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13) Bebek dogdugunda onu kucagima alma istegim:
1. () Hemen
2. () Battaniyeye sarildiktan sonra
3. () Yikandiktan sonra
4. () Islemler bittikten birkag saat sonra
5. () Ertesi giin

14) Son iki haftadir bebek ya da gebelik ile ilgili riiyalar gorme sikhigim:

1. () Higbir zaman

2. () Nadiren

3. () Bazen

4. () Siklikla

5. () Hemen hemen her gece

15) Son_iki_haftadir kendimi esimin karnina dokunarak bebegi oksarken bulma

sikhigim:

1. ( ) Her giin bir¢ok kez
. () Giinde en az bir kez
. () Arasira

2
3
4. () Sadece bir kez
5. () Hig

16) Esimde herhangi bir agr1 ya da yaralanma olmadan diisiik ya da baska bir
kaza nedeniyle gebelik sonlandiginda soyle hissederim:
1. () Cok mutlu
2. () Mutlu
3. () Ne mutlu ne mutsuz
4. () Mutsuz
5. () Cok mutsuz
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EK-3. Dogum Oncesi Baba Baglanma Ol¢egi Kullanim izni

25,05 (Cum), 0337

@ Condon, John {Health) <John.Condon@sa.gov.au> q|v

Thank you for your request.
You can find the questionnair(s) and relevant references at:

hitp://dspace flinders.edu.au/xmluifhandle/2328/35290
You are welcome to use these in your research. There is no charge.

Prof. John Condon

Professor of Paychiatry

Hlinders University
Administration & Learning Centre
Glenside Hospital

South Australia, 5063

Ph: 0419833692

tudba enise benli & Vanitla | v
24,05 Per) , 1120
john.condon@heathsagovau ¥

Dear John Condaon,

lam & research assistant and master student in Indnd University Malatya Faculty of Health Sciences Midwifery Department, | read your arficle
entitled "A longitudinal study of father-fo-infant attachment: antecedents and correlates”. | am studying for my master thesis. If you give me
permission, | want to translate and validate ‘Paternal Antenatal Attachment Scale"in Turkish, and use Turkish fathers If possible, send me 2 copy
and information about your scale by mail,

Thank you very much.
Best regards

Tuttba Enise BENLI, Research Assistant
Indnii University

Malatya Faculty of Health Sciences
Midwifery Department
Malatya/Turkey



EK-4. inénii Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurul

Baskanhgi Onay1

T.C.
INONU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
(Saghk Bilimleri Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi
17.07.2018 15 2018/15-24

Karar No: 2018/15-24: Saglik Bilimleri Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
17.07.2018 tarihinde Tip Fakilltesi Etik Kurul Salonunda topland:. Indnii Univeritesi Saghk
Bilimleri Fakilltesi Dr. Ogr. Uy. Yesim AKSOY DERYA'nin, sorumlu aragtirmaci oldugu,
indnii Univeritesi Saghk Bilimleri Fakilltesi Ars. Grv. Tugba Enise BENLI'nin, yardime
aragtirmact oldugu; *“‘Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi'nin Tiirkce Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas)” baghikh ¢alismasinin Universitemiz Bilimsel Aragtirma ve Yaymn
Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadifi hususundaki bagvurusuna iligkin teklifin
degerlendirilmesi, Cahgma Bilimsel Aragurma ve Yaymn Etigi Yonergesi agisindan
degerlendirildiginde Kurum Izin Belgesinin sonradan dosyaya eklenmesi sartiyla etik onay:
verilmesine; oy birligi ile karar verildi.

) Y 1'/ e
Prof. Dr. Osman CELBIS { (1/ W(// /

Etik Kurul Baskam

Prof. Dr. Kadir ERTEM KATILDI |Prof. Dr. Giillsen GUNES KATILDI
Etik Kurul Bagkan Yrd. Etik Kurul Oyesi

Prof. Dr. Cemsit KARAKURT | KATILDI |Prof. Dr. Yiiksel SECKIN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Erkan KARATAS | KATILMADI | Prof. Dr. Yilmaz TABEL KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
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EK-5. Malatya Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekreterligi Arastirma izni

- Nis ]
*Evrak Tarih ve Sayisi: 10/12/2018-E.33678 AT A 00 MALATIATEES
EGITIM BRI
) ml"ﬂii'ﬂiil'iﬁillﬁllﬁilllllﬂl
T:C. 0008432650
MALATYA VALILIGI
TC Sofys Bokankg 11 Saglik Midirlaga
Sayt : 92852811-771

Konu : Tez Caligmas:

INONU UNIVERSITES]I REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

figi : 11/10/2018 tarihli ve 92852811-21289 sayili yaziniz.

ligi sayils yaziniz ile, Universiteniz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dr. OgretiJn Oyesi
Yesim AKSOY DERYA sorumlulugunda, Indnti Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi
Aragtirma Gorevlisi Tugba Enise BENL! tarafindan, Malatya Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Beydag Kampisi kadin dogum polikliniklerinde, "Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgeginin
Tirkge Gegerlik ve Guvenirlik Caligmasi® konulu  tez ¢aligmas: yapilmasi talebiniz
Miidiirlagimilzce uygun goriilmiigtir.

S8z konusu tez galigmasmn, 19.11.2018-30.08.2019 tarihleri arasinda, Malatya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Beydag: kampiisii kadin dogum polikliniklerinde, ckic
gondermckte olduumuz protokol hitkiimleri dogrultusunda yapilmas: hususunda,

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahidur.
Dog. Dr. Recep BENTLI
I1 Saglik Midiirii

Ek:
Tarama_20181122122032

Malatys Komu | lastaneleri Bicligi Bilgi igin:Nesrin KARA
Fuks No:4223245601 Uovan:EBE
c-Posta:nesrin kara2@saglik.gov.tr Int. Adresi: Malatya ! Saglik M0odorlaga Kamu .

Hastaneleri Bagkan(igs Egitim Birimi N, KARA khb4d.cgitim@saglik.gov.ir Telefon No:4223245603 (1047)

Evrakmn elckironik imzal surctine hitp//e-belge saglik gov.tr adresinden 7a5 108 1b-59¢-4097-9234-693 1beBde6S8 kodu ile crigebilirsintz.
Bu belge 5070 sayi elektronik imza kanuna gore gOveali clek imza ile im
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EK-6. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sayin Katilimci;

Bu anket formu “Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi’nin Tiirk¢e Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1” adli arastirma kapsaminda bilgi toplamay1 amaglamaktadir. Bu
form, arastirmaya dahil edilen babalarin tanitici 6zelliklerini (yas, egitim diizeyi,
calisma durumu, aile tipi gibi), dogacak bebege iligkin 6zellikleri (bebegin cinsiyeti,
bebegin olmasi istenilen cinsiyeti), babaliga hazir hissetme durumunu belirlemeyi
amaclayan sorulardan olugmaktadir.

Anketlerde bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu aragtirmanin
niteligi acisindan son derece onemlidir. Bu nedenle sorulara dogru yanitlar vermenizi
rica ederiz. Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayalidir. Istediginiz zaman
calismadan ¢ikabilirsiniz. Arastirma sirasinda kimliginizi ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli
tutulacak, kamuoyuna agiklanmayacak ve arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde
dahi gizli kalacaktir. Elde edilen sonuglar sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Yukarida yazilan bilgileri okudum ve anladim. Arastirma hakkinda sozlii olarak

bilgilendirildim. Sorularima yeterli yanitlar aldim.

GoOniilliintin Arastirmacinin
Adi-Soyadu: Adi-Soyadi: Tugba Enise BENLI
Imzast: Imzast:
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EK-7. Ozgecmis

I. KiSISEL BILGILER

Ad1 soyadi: Tugba Enise BENLI

Dogum tarihi ve yeri: 02.05.1993 / ADIYAMAN
Yabana dil bilgisi: Ingilizce

Gorev yeri: inonii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ebelik Boliimii, MALATYA
Iletisim bilgileri: e-posta: teb_enise@hotmail.com

II. EGITIM BIiLGILERI

Orta Ogretim
Mezun oldugu lise/Alan:
Kayit/Mezuniyet tarihi:

Adiyaman Anadolu Lisesi/ Fen Bilimleri
14.11.2008-17.06.2011

Lisans

Mezun oldugu
iiniversite/Fakiilte:
Kayit/Mezuniyet tarihi:

Adiyaman Universitesi Saghk Yiiksek
Okulu-Ebelik Bolimii

08.09.2011-09.06.2015

Pedagojik Formasyon Egitimi

Mezun oldugu iini/Fakiilte:
Sertifika tarihi:

On Lisans

Mezun oldugu
iiniversite/Yiiksekokul:
Kayit/Mezuniyet tarihi:
Dil Egitimi

Egitim aldig1
iiniversite/Yiiksekokul:
Baslama/Bitis tarihi:

Yiiksek Lisans

Mezun oldugu
iiniversite/Fakiilte:
Kayit/Mezuniyet tarihi:

Varsa, akademik unvan(lar):

Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi

06.04.2015

Adiyaman Universitesi Saghik Hizmetleri
MYO- Optisyenlik Boliimii

31.07.2015-Devam ediyor...

Ankara Universitesi-Yabanci Diller
Yiksekokulu

29.02.2016-02.09.2016

Inonii  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri
Enstitiisii-Ebelik Anabilim Dal1
15.09.2017- 12.07.2019

Arastirma Gorevlisi
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I11. iS TECRUBESINE AIT BiLGILER

Bugiine kadar calistig1 kurumlar:

Gérev Unvam Gorev Yeri Yil
Eb Gaziantep Ozel Sani Konukoglu 13.07.2015
e
Hastanesi 31.10.2015
Eb Sanliurfa Kadin Hastaliklar1 ve 11.11.2015
e
Dogum Hastanesi 17.02.2016
Giresun Universitesi Saglik Bilimleri 24.02.2016
Ars. Gor.
Fakiiltesi-Ebelik Boliimii 08.03.2018
In6nii Universitesi Saglik Bilimleri 12.03.2018
Ars. Gor.
Fakiiltesi-Ebelik Boliimii Devam ediyor...
Is dis1 deneyimler:

Erasmus Ogrencisi ~ Medical University of Warsaw

17.02.2014
29.06.2014

UYE OLUNAN MESLEKI KURULUSLAR

¢ Tiirk Ebeler Dernegi

s TEMAS Anne Siitii ve Emzirme Gondilliileri Dernegi
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