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OZET

Anne Babasi Bosanma Asamasinda Olan Cocuklarin Algiladiklar1 Anne Baba

Tutumlari ile Bosanma Siirecine Uyumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Amag: Anne babasi bogsanma asamasinda olan ¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba

tutumlari ile bosanmaya uyumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Materyal ve Metot: Calisma, anne babasinin bosanma davasi stiren 10, 11, 12
yasindaki 70 cocuk ile yiirlitiilmistiir. Veri toplama aract olarak demografik bilgi formu,
Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler,
Student t, Mann Whitney u, ANOVA, LSD, Kruskal Wallis ve All Pairwise testleri

kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Anne baba tutum degiskenine gore bosanma uyum 6l¢egi puan ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlamli fark bulunamamistir. Cocuklarin yas, cinsiyet, dogum
strast, kardes sayisi, annesinin egitim diizeyi, babasinin egitim diizeyine gore algiladiklar
anne baba tutumlarinin farklilagsmadigi; annesiyle veya babasiyla yasama degiskenine gore

ve annesini gorme sikligina gére bosanma uyumlarinin farklilastigi tespit edilmistir.

Sonu¢: Anne baba tutumlarimin ¢ocugun bosanmaya uyumunda temel belirleyici
olmadigi, algiladiklar1 anne baba tutumlarmin cinsiyet yas vb. Ozelliklerine gore
degismedigi, annesiyle veya babasiyla yasamanin, annesini sik gdrmenin ¢ocugun bosanma

uyumunu artirdig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, ¢ocugun bosanmaya uyumu, ¢ocuk, ebeveyn tutumu.
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ABSTRACT

Investigation Of The Relationship Between The Children’s Perspective On Parenting
Attitude and Children’s Adjustment Process Of Divorce

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between the children’s
perspective on parenting attitude and the adaptation process of divorce.

Materials and Methods: The study has been conducted with 70 children (10 to 12
years old) whose parents are in the process of divorce. In this study, Demographic
Information Form, The Child's Divorce Adjustment Inventory and Parenting Style Scale have
been used as data collection instruments. The data has been analyzed with “Student t”, “Mann
Whitney u”, “LSD”, “Kruskal Wallis” and “All Pairwise” tests.

Findings: According to the parenting attitude, statistically significant difference
wasn’t found between the child's divorce adjustment inventory scores. According to the
child’s age, gender, number of siblings, father's education, mother's education, statistically
significant difference wasn’t found between perspective of parental attitude. It is determided
significant difference according to the child’s variable living with mother or father between

the child's divorce adjustment.

Result: Child's perceptions of parenting style aren’t important to child's adjustment
to divorce. Child's Demographical characteristics like age, gender can play an important role
according to their perceptions of parental attitude. It is determined to frequency of meeting

with mother is important for child’s adjustment to divorce.

Keywords: Child, children's adjustment to divorce, divorce, parenting attitude.
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1. GIRIS

Aile birbirlerini karsilikli olarak etkileyen, birbirlerinin psikolojik, fiziksel ve sosyal
gereksinimlerini karsilayan tiyelerinin kan bagi, evlilik veya evlat edinme yoluyla bir araya

geldigi ve ayn1 mekani paylastigi bir kurum olarak tanimlanmaktadir (1).

Diger toplumlarda oldugu gibi bizim toplumumuzda da aileye ayr1 bir 6nem ve deger
atfedilerek aile, hukuk kurallar1 ile koruma altina alinmistir. Eslerin; ¢cocuklarin ve toplumun
yarari i¢in evlilik hayatinin sorumluluklarini yerine getirmesi, ailenin gelecegi agisindan risk
olusturacak tutum ve davranislardan uzak kalmasi, ailenin islevlerini saglikli sekilde yerine
getirmesi gerekmektedir (2). Ailenin toplumun diizeni ve devamini saglayan temel kurum
olarak tanimlanmasinin baslica iki sebebi vardir. ilk olarak toplumun siirekliligini saglayan
iireme faaliyetinin olmast; ikinci olarak ise egitim, ahlak, kiiltiir, din, ekonomik faaliyetler

ve sosyal davranig kaliplarinin temelinin bu sistem igerisinde atilmasidir (3).

Toplumlarda zamanla sekillenen teknolojik, iktisadi, ahlaki ve kiiltiirel degisikliklerin
evlilik birlikteligini saglayan faktorleri, bireylerin evlilige bakis acisini ve evlilikten
beklentilerini etkilemesiyle aile kurumu da zaman igerisinde c¢esitli degisimler yasamstir.
Degisen toplumsal kosullar ile bireylerin kisisel degisimleriyle birlikte evlilikten
beklentilerinin karsilanip karsilanmamasina, eslerin aile olmanin gerektirdigi sorumluluklar
ustlenip {tstlenmemesine ve kisisel-cevresel diger faktorlere bagl olarak evlilikler

bosanmayla sonuglanabilmektedir (4).

Hukuki stirece dahil olan bosanmaya, sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullar sebep
olabilmektedir. Aile bireyleri ve cocuk i¢in zedeleyici bir tecrilbbe olan bosanma siirecini
cocuklarin algilamalar1 ve kabullenmeleri gii¢ olabilmekte, bosanma sonrasinda da birtakim
problemler yasanabilmektedir. Yasam diizeni bozulan, iradesi disinda hayati ciddi oranda
degisen ve yeni diizene uyum saglamak zorunda kalan, kimi zaman ebeveynleri tarafindan
taraf olmaya zorlanan, ebeveynlerinden biriyle paylasimi kisitlanan g¢ocuk, bosanma
olayindan kuskusuz en fazla etkilenen aile bireyidir (5). Ailenin biitiin bireyleri agisindan
bosanma olayi, ailenin ekonomik, toplumsal ve psikolojik yiikiimliiliiklerin aksamasina yol

acarak ait olunan toplumun yapisi ve iglevi i¢in de risk olusturmaktadir (6).



Her bir cocuk ve aile farkli giicleri, zayifliklari, kisilik 6zellikleri, mizaglari, sosyallik
diizeyleri, duygusal ve ekonomik kaynaklariyla essiz olmasinin yani sira bosanma
oncesindeki farkl aile yasantilar ile de essizdir. Anne babasi bosanmis ¢ocuk velayetini
almayan ebeveyni ile ge¢irdigi vakti, ekonomik ve duygusal giivencesini kaybeder; cocugun,
duygusal sikinti yasama riski yiiksektir, sosyal ve psikolojik olgunlugu azalabilir, cinsel
davranig Oriintiisii degisebilir, dini inang veya ibadetleri zayiflayabilir, biligsel-akademik

uyaranlari ve fiziksel saglig1 azalabilir (7).

Ebeveyn c¢atismasi ve bosanma cocugun bir¢ok alandaki gelisimini etkileme
potansiyeline sahiptir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn
catismasinin oncelikli olarak psikolojik uyumlari, davranis problemleri, siddet davranislari,
kaygi diizeyleri, icevurma-disavurma davranislari, sug iceren eylemleri, baglanma modelleri,
0z-denetim mekanizmalar1 ve yasam kaliteleri ile iliskisinin incelendigi, {iniversite
diizeyindeki gruplarda algilanan ebeveyn tutumu ile ilgili ¢alismalarda ise hemcins olmayan
kisiler ile iliskileri, benlik saygilari, baglanma oriintiileri ve psikolojik uyumlari ile iligkisinin
incelendigi goriilmektedir (8). Evlilik catismasinin ¢ocuklar tizerinde dogrudan ve dolayl
etkileri bulunmaktadir; dogrudan etkileri cocugun stres diizeyini artirarak psikolojik
uyumunu ve basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkilemesi olarak belirtilirken dolayh etkileri
ise kendi sorunlarina odaklanan ebeveynlerin c¢ocuklarina yeterli destegi sunamayarak
cocugu ihmal etmeleri, ¢ocuga karsi ilgisiz kalmalari, cocugu kontrol edememeleri, ¢ocuk
tizerinde fazla otorite kurmalari, cocuga asir1 odaklanmalar1 ve baglanmalar1 veya ¢ocuga

kars1 dengesiz tutum ve davraniglar sergilemeleri olarak siralanmistir (9).

1997 yilinda Portes ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Bosanmaya
Uyum Olgegini (CBUO) Arifoglu'nun 2006 yilinda gelistirmesinin ardindan iilkemizde de
cocuklarin boganmaya uyumlarini inceleyen ¢aligmalar yapilmistir. Arifoglu tasarlanan bir
bosanmaya uyum programimnin ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerine -etkisini
incelemistir. Sentlirk Aydin ise Yasam Becerileri Egitim Programi'nin ¢ocuklarin ¢atisma ve
kot uyum, sosyal destek, depresyon ve kaygi diizeylerine etkisini ¢aligmistir (10).
Cocuklarin bosanmaya uyumlari {izerinde kapsamli bir ¢aligma yapan Aydin bosanmaya
uyumlarin1 etkileyebilecek faktorler olarak diisiindiigli c¢ocuklarin dogum sirasinin,
cinsiyetinin, kardes sayisinin, kendisiyle yasadigi ebeveyninin, anne babasinin ayrilacagi

bilgisini aldig1 kisinin, ebeveyninin egitim, ¢alisma ve profesyonel destek alma durumunun



bosanmaya uyumlar1 iizerindeki etkisini inceleyerek dogum sirasinin bosanmaya uyum

tizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagmistir (11).

Baumrind'in ebeveyn tutumlarina iliskin siniflamasina dayanarak; ¢ocuklar icin
belirsizliklerin yogun oldugu bosanma siirecinde ¢ocuga sicak davranirken onlara yol
gostermekte yetersiz kalan izin verici ebeveynlerin, ¢ocuklarin istek ve ihtiyaclarina,
gelisimlerine duyarsiz kalan, zaman zaman ¢ocuklarin ihmaline kadar uzanan rahat tutum
sergileyen ilgisiz ebeveynlerin ve ¢ocuklarin goriislerini ve isteklerini 6nemsemeyerek
eylemlerine kati smirlar getiren otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu
zorlagtiracagi, cocuklara agiklama yapan, onlarin istek ve goriislerini dinleyerek rehberlik
yapan demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin artan sozel ifade,
sosyallesme becerileri araciligiyla (12) bosanma siirecini daha kolay anlamlandirarak bu

siirece daha rahat uyum saglayabilecegi diisiincesinden hareketle bu ¢alisma yapilmistir.
1.1. Arastirmanin 6nemi

Bosanma olay1 ¢ocuk i¢in yeni bir diizenin baslangict anlamina gelebilmektedir.
Belirsizliklerin yogun oldugu, anne baba arasindaki catismalarin devam ettigi ge¢is asamasi
olan bu siirecin baglamasiyla birlikte cocugun giinliik rutininde, sosyal ¢cevresiyle iletisiminin
siklig1 ve niteliginde birtakim degisiklikler olabilmektedir ve bu siire¢ ¢ocugun birgok
alandaki gelisimini etkileyebilmektedir. Tuvalet aligkanlig1 vb. olagan gelisim 6devlerinin
tamamlanmasinda anne baba tutumlarinin roliine isaret edilirken bosanma gibi ¢ocugun
yasam diizenini biiyiik oranda degistirebilecek bu siirecte de anne ve babanin bu siireci nasil
yonettiginin, ¢ocuga nasil yansittiginin, bu siirecte kendi sorunlariyla ilgilenirken ¢ocuga
yaklasimiin bu siirecin ¢ocugu etkileme diizeyini farklilastirabilecegi diisliniilmektedir.
Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerini farklilastiran faktorler arasinda ebeveyn tutumlarina
da yer verilirken hangi ebeveyn tutumunun ne sekilde bu siireci etkileyebilecegine iliskin
ayrintili bilgi yer almamaktadir. Nitekim cocugun bosanma uyumu iizerine yapilan
calismalarin agirlikli olarak bosanma siireci tamamladiktan sonra yapildigi goriilmektedir.
Ailenin biitiinii i¢in gegis asamasi olan bosanma siireci devam ederken cocugun goziinden
anne baba tutumlarinin degerlendirilmesiyle bosanma uyumunun incelenmesinin ¢aligmay1

onemli hale getirdigi diislintilmektedir.



1.2. Arastirmanin amaci

Bu calismanin temel amaci anne babasi bosanma asamasinda olan c¢ocuklarin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin bosanma stirecine uyumlarini ne sekilde farklilastirdigini

tespit etmektir.
1.3. Arastirmanin alt amaglar

Cocuklarin yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayist annesinin veya babasinin egitim
diizeyi, suanda kiminle yasadigi annesini veya babasimi gérme sikligi gibi degiskenler

algiladiklar1 anne baba tutumunu ve bosanmaya uyumlarini farklilastirmakta midir?
1.4. Arastirmanin sinirhhiklar:

Tiirk érnekleminde CBUO'niin 9-12 yas grubu i¢in ABTO'niin ise 10-12 yas grubu
icin kullanilabilir olmasi sebebiyle arastirmanin sadece 10-12 yas araligindaki ¢ocuklar ile
yapilmasinin arastirmanin sonucunu sinirlayabilecegi ve bu nedenle arastirma sonucunu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Piaget'in Biligsel gelisim
kuramina goére somut islemler donemi ile soyut islemler donemi arasinda bir gecis
asamasinda olduklari i¢in anne babalarinin tutum ve davranislari hakkindaki algilarinin ve
yargilarinin  igerisinde bulunduklar1 donemin ozelliklerine gore farklilagabilecegi

diistiniilmektedir.

Ebeveynleri bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin bir siiredir sadece bir ebeveyni ile
birlikte yagsamasi, anne ve baba arasinda ¢atismalarin yogun oldugu bu dénemde ¢ocukla ayr1
yasadig1 ebeveyni arasindaki fiziki ayriligin duygusal kopusu da beraberinde getirmesi,
cocuklarin kimi zaman ebeveynlerinden birinden yana taraf tutmasi gibi etkenler nedeniyle
bu calismanin yapildigit kimi c¢ocuklarin anne ve babanin tutumlarinin birlikte
degerlendirildigi ABTOdeki anne ve baba ile ilgili bir arada olumlu ve olumsuz tutum igeren
maddelerdeki anne veya baba ifadesini silerek tek bir ebeveyni ni diislinerek yanit verdigi,
diger ebeveyninin bu davraniglari sergilemedigi notunu her bir maddeye ekledigi, bu nedenle
verilen kimi yanitlarda netligin olusmamasinin arastirma sonuglarini da etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

CBUO'niin igerdigi maddelerde de benzer sekilde anne ve babanin birlikte yer almasi

sebebiyle ¢ocuklarin ebeveynlerinin birinin sergiledigi fakat digerinin sergilemedigi tutum



veya davranislarla ilgili 6l¢ek maddelerini diizeltme ihtiyac1 gordiikleri ve anne veya baba
ifadesini kendi yasantilarina uygun olarak karaladiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerden sadece
birini diisiinerek bu sorulara yanit vermelerinin bosanma uyumlarin1 degerlendirmesini

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin varsayimmlari

Anne babas1 bosanma agamasinda olan ¢ocuklarin algiladiklari anne baba tutumlarina

gore bosanmaya uyumlarini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen bu ¢alismanin temel hipotezleri;

1-Cocuk tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumu c¢ocugun bosanmaya

uyumunu kolaylastirmaktadir.

2-Cocuk tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumu g¢ocugun bosanmaya

uyumunu zorlastirmaktadir.

3-Cocuk tarafindan algilanan miisamahakar anne baba tutumu ¢ocugun bosanmaya

uyumunu zorlagtirmaktadir.

4-Cocuk tarafindan algilanan ihmalkar anne baba tutumu g¢ocugun bosanmaya

uyumunu zorlastirmaktadir seklindedir.
1.6. Tanimlar

Anne baba tutumu: Anne ve babanin ¢ocuklarma yonelttikleri tutumlarin

davraniglarin ve beklentilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (13).
Bosanma: Evlilik birlikteliginin hukuka uygun sekilde sonlandirilmasidir.

Cocugun bosanmaya uyumu: Anne ve babasinin bosanmasindan ¢ocugun farkl

gelisim alanlarinda etkilenme diizeyine gore bu siireci yasama bigimidir



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Evlilik

Evlilik sevgi, giiven, baglilik gibi duygusal siireglerle desteklenen, icerisinde
bulunulan kiiltiiriin ve ¢aga ait kodlarin sonraki nesilleri aktarildigi, kadin ve erkegin belirli
amaglar dogrultusunda gerceklestirdigi, nesillerin devamini saglamak amacina da hizmet
eden karsilikli sdzlesmeye dayanan, i¢ dinamikleri bulunan bir birliktelik seklidir. Tarihsel
siirece bakildiginda 4000 yillik bir kurum olan evlilik, dogada insan haricinde O6rnegi
gozlemlenmeyen bir kurumdur. Evlenme hakki, aile kurma hakki ve bosanma hakki
giiniimiizde Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi, Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi, Birlesmis
Milletler Kisisel ve Siyasal Haklar Uluslararas1 S6zlesmesi gibi insan haklariyla ilgili birgok
belgede yer alan temel haklardan biridir (14). Pek ¢ok iilkede oldugu gibi lilkemizde de
evlilik, aile birliginin kurulmasinin yani sira ekonomik, toplumsal ve demografik
faaliyetlerin yiiriitiilmesi acisindan 6nemli bir olgudur. Ulkemizde evliliklerin; bolgesel
anlamda, gelir diizeyi, kiiltiirel yapisi, egitim durumu ve diger degiskenlere bagli olarak

farklilagip sekillenmesiyle oldukga hizli degisimler goriilmektedir (15).

Evlilik yoluyla eslerin karsilamalar1 gereken sosyal ve psikolojik gereksinimler
vardir. Bunlar birliktelikle giivenli ve korunakli oldugunu, deger ve saygi gordiiglinii
hissetme ihtiyaci, paylagsma, beraber giizel bir gelecek kurabilme, farkl: ilgi alanlar1 olsa da
ortak hedefler belirleyebilmeyi igeren sosyal ihtiyaglar, sevgi ve buna bagli olarak evlilikte

doyuma ulagmayi kapsayan psikolojik ihtiyaglardir (16).
2.2. Aile

Dogas1 nedeniyle toplumsal bir varlik olan insan iligkiler baglaminda dogar, yasar ve
Oliir. Bu iligkiler anne-baba ve ¢ocuk, komsu, dost, meslek arkadaslari, 6§retmen, 6grenci

gibi pek ¢ok agidan farklilagabilmektedir (17).

Insan topluluklarinin karakteristigi olan aile birlikteligi evlilik, kan bag1 veya evlat
edinme yoluyla birbirine baglanmis, ayni1 konut ve geliri paylasan, birbirleriyle siirekli temas
halinde olan ve es, ¢ocuk, ebeveyn, kardes, biiylik ebeveyn, hala, day1 gibi sosyal rolleri

kabul eden, olusturduklar1 kendilerine has gorgiiyii kusaktan kusaga aktaran insanlarin



toplulugudur (18). Cocugun yetistirilmesi, toplumsallastirilmasi, egitilmesi gibi
sorumluluklar1 iistlenen ailede ait olunan toplumun sosyokiiltiirel degerlerinin aktarimi

saglanmaktadir (6).

Toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle toplum i¢inde yasamasi zorunlu olan insanin
kurdugu toplumun en kiiclik birimine aile adi verilmektedir. Medeni Kanunumuza gore
ailenin temelini bir kadinla erkegin birligi olusturmaktadir. Evlilik birligini meydana getiren
kadin ile erkege hukuken yiiklenen bazi yiikiimliiliikler bulunmaktadir ve bunlarin yerine
getirilebilmesi i¢in kadin ile erkegin evlenme ehliyetine ve bunun asli kosullarindan olan

ayirt etme gliciine sahip olmasi gerekir (19).

Modern toplumlarda aile evlilik araciligiyla kurulmaktadir. Aile birliginin temel
karakteristik Ogelerinden biri olan evlilik, aile birligini kurmanin ilk basamagi olarak
degerlendirilmektedir. Evlilik ile aile kavramlari arasindaki farkin evliligin “Cocuk yapmak
ve yetistirmek icin yapilan bir kontrat” iken ailenin “Bir grup ya da orgiit” olmasindan

kaynaklandig ifade edilmektedir (20).

Dogumundan itibaren c¢ocuk i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal c¢evreye uyum
saglamaya calisirken en Onemli destegi ebeveynlerinden alirken kendisini ifade etme
becerisini, istek ve ihtiyaglarmin farkina vararak kendisi i¢in iyl ve dogru olana
yonelebilmeyi, zarar gelebilecek ortam ve kosullardan uzak kalmay1 da ailesinden 6grenir
(21). Bu nedenledir ki psikolojik iyilik halini koruyabilen, sosyal ¢evresi ile saglikli iligkiler
gelistirerek toplumsallasabilen kisilerin yetismesinde anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik
sergiledikleri davranis uygulamalar1 6nem arz etmektedir (22). Toplumun en kiigiik iiyeleri
ve geleceginin teminati olan ¢cocuklarin olumlu atmosfere sahip ailelerde yetiserek topluma
kazandirilmasinda ¢ocugun temel bakim ve egitiminden sorumlu olan ebeveynlerin
cocuklarma yonelik diisiince ve davranislarimi kendi kisilik 6zellikleri, yaslari, egitim
diizeyleri, annenin calisma durumu gibi demografik o6zellikleri, cocuga ait Ozellikler,

¢ocugun dogum sirasi veya ebeveyn algisi etkileyebilmektedir (23).
2.3. Ailenin ¢cocugun gelisim siirecine etkisi

Anne-babalarin gocuklariyla etkilesimi ¢ift tarafli sekillenmektedir. Ebeveynler ile
cocuklar1 birbirlerinden etkilenmekte ve birbirlerini etkileyerek sekillendirmektedir.

Ebeveynlerin daha yetkin biligsel ve psikososyal kapasiteleri, 6grenmeleri ve deneyimleriyle



edindikleri bilgi donanimlari araciligiyla ¢cocuklari tizerinde daha ¢ok etki birakabilmektedir
(24). Ebeveynler 6greten, aktaran, denetleyen yoneten, bigimlendiren ve besleyen bireyler
olarak ¢cocugun hayatinda bulunurken ¢ocugun da alma, 6grenme ve ebeveyninin koydugu
kurallara uyum saglama sorumlulugunu almasi sebebiyle gelisim siirecindeki en onemli

faktoriin ebeveynin gocuk ile ne sekilde iliski kurdugu oldugu belirtilmektedir (25).

Ailenin ¢ocuga grup igerisinde dengeli bir birey olmasi icin gliven asilamasi,
toplumda sosyal kabul gérmesi i¢in gerekli zemini hazirlamasi, toplumsallagsabilmesi i¢in
onaylanmis davranis bi¢cimlerine model olusturmasi ve bu konuda rehberlik etmesi, cocugun
cevresine uyum saglarken yasadigi giigliiklere ¢ozliimler sunmasi ve bunun i¢in gerekli
davraniglarla alakali sozel ve sosyal aligkanliklari kazanmasina yardimci olmasi, sosyal ve
akademik yagaminda yeterli olmasi icin yeteneklerini uyarmasi ve gelistirmesi, ilgi, istek ve
becerileri dogrultusundaki hedeflerini yerine getirmesine yardimci olmasit c¢ocugun

gelisimine en 6nemli katkilaridir (21).

Her ¢ocugun yetiskinlikte bireysel ve toplumsal yeterlilikler baglaminda saglikli birey
olabilmesi, dengeli bir sekilde psikolojik iyilik halinin teminati i¢in karsilanmas1 gereken
baz1 evrensel ihtiyaglari bulunmaktadir. Bunlar kendi kendini yonetebilme, bagkalarina
giivenli baglanabilme, yetkin oldugunu hissetme, olumlu kimlik algisi, duygu, istek ve
ithtiyaclarin karsidakine aktarilabilmesi i¢in agik olma ve oyun seklinde siralanmaktadir.
Cocugun ailesine dair zihinsel semalari, yasama iligkin zihinsel semalarinin temelini
olusturmastyla hayatin ilk yillarinda anne baba ile arasindaki iligkinin 6nemli oldugu, farkl
bir zaman ya da konu karsisinda uyumlu olmayan biligsel semalar harekete gectiginde

bireyin, ¢ocuklukta anne babasiyla yasadigi bir olay1 yeniden yasadigi aktariimaktadir (26).

Erken yaslardan itibaren bir yetiskinle yakinlik kurma ihtiyaci hissettigi bilinen tiim
cocuklar arasindan bebeklik doneminden baslayarak tiim ihtiyaclari tutarli, stirekli bicimde
ve hassasiyetle karsilanan, sevgi dolu, sicak bir ortamda biiyiitiilen, ebeveyni ile arasinda
giivenli baglanma gergeklesen cocuklarin ileriki hayatinda bunu sosyal ¢evresiyle kurdugu
diger iliskilere de yansittigi, bu cocuklarin kendisine yonelik olumlu bir algiya da sahip
oldugu ve sosyal iligkilerinde kendine daha fazla giiven duyarak hareket ettigi (25), ilgiyi
izerinde toplayabilen, 6grenmeye hevesli, igbirligi kurabilen, paylasgimda bulunabilen,

cevresine alaka duyabilen ¢ocuklar olduklari (27) bilgisine yer verilmektedir. Anne-baba ile



ailedeki diger fertlerin ¢ocukla olan etkilesiminin ¢ocugun aile i¢indeki yerini belirledigi,
cocugun kisiliginin gelismesinde ve yapilanmasinda temelin cocukluk doneminde atildigi bu
yliizden bu donemde c¢ocuga gosterilen tavir ve davraniglarin, ilk yasantilarin

olusturulmasinda biiyiik dnem tasidig1 vurgulanmaktadir (21).

Cornell ve Grossberg’in 1987 yilinda yaptig1 calismada aile bireylerinin baglilik
diizeyinin, ¢ocugun yetiskinlik doneminde genel uyum halini, 6zkontroliinii, disiplin
problemlerini, bilissel gelisimini ve akademik basarisii etkiledigi bulunmustur (28).
[k gretim doneminde ebeveynlerinin amag olusturma, motivasyon ve strateji kullanimi gibi
davraniglarin1 gozlemlemesi ve onlart model almasi yoluyla cocuklarin 6z diizenleme

becerisinin ebeveynlerinden etkilendigi bilinmektedir (29).

Aile islevselligini de yordayan esler arasindaki uyum, ¢ocugun duygusal ve psikolojik
tyiliginin saglanmasi, dengeli ve uyumlu benlik kavraminin gelismesi, toplumsal

becerilerdeki yeterliligi ve biligsel kapasitesinin gelismesi agisindan dnemlidir (30).
2.4. Ebeveyn tutumlari

Tutum ve davranislar birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Ornegin kisi bir
konudaki tutumuna, inang veya diislincesine uygun davranis drnegi sergilemeyebilmektedir.
Edinilmesinde bireyin ¢evresinde yer alan bireylerle 6zdeslesme, davraniglarini model alma
ve deneyimlerin 6n planda yer aldig1 tutum, kisiyi benzer kisi ve yasantilar karsisinda belirli
davraniglar1 uygulamaya yonlendiren 6grenilmis egilimler veya kisilerin kendisi, diger
insanlar, nesneler, olaylar ya da sorunlar hakkindaki genel degerlendirmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Davranis ise tarafindan organizmanin goriilebilen ya da goriilemeyen

faaliyetlerinin timiidiir (31).

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ilk sosyal ortami olan ailede davranis
ornekleriyle karsilasir, bunlart 6grenir ve yasar, ahlaki yargilari, toplamsal degerleri ve
aktarimlar ilk burada kazanir; cocugun temel fiziksel ve psikososyal ihtiyaclar1 da 6ncelikle

aile ortaminda karsilanir (32).

Anne-babalarin ¢ocuklarinin yetiskinliklerinde nasil bir insan olacaklarina, ileride
sahip olacaklar1 ahlaki ve toplumsal degerlere, yeteneklerine, segecekleri mesleklere,
kuracaklar1 yasam diizenine, girecekleri sosyal c¢evreye iliskin agik ya da ortiik cesitli

idealleri ve beklentileri bulunmaktadir. Anne babalar bu ideal ve beklentiler dogrultusunda



cocuklarini bu ideale yoneltmek igin onlarin davranislarini pekistirerek ya da cezalandirarak,
onlara rol model olarak ve hayallerini agiklayarak, onlar i¢in degerlerini ve hedeflerini
gerceklestirmeye destek olabilecek egitim olanaklari, sosyal ¢evre ve is ortami belirleyerek
bircok farkli stratejiler denerler. Benimsenen ve uygulanan bu farkli metotlar, ¢esitli cocuk
yetistirme tutum ve davraniglarini sekillendirmektedir (24). Algilanan ebeveyn tutumu ise
cocuklarin anne babalar tarafindan kendilerine yoneltilen davranislara ve beklentilere dair

yargilamalaridir (33).

Ebeveynlik uygulamalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyallestirmek i¢in kullandiklari
belirgin davraniglar olarak tanimlanir (13). Bazi arastirmalarda ebeveyn tutumunun etnik
koken, kiiltiir ve sosyoekonomik durum karsisinda tutarlt olmadigi bulgusuna erisilmistir.
Darling ve Steinberg, bu tutarsizliklar1 agiklamaya yardimci olmak amaciyla 1993 yilinda
yaptig1 calismasinda ebeveynlik stilinin, ebeveynin sosyalizasyon amaglarinin vurgulandigi
ve ebeveyn uygulamalarmin sergilendigi duygusal iklim gibi bir ebeveynlik baglami

oldugunu 6ne siirmiistiir (34).

Cocuk yetistirme tutumlarina iliskin arastirmalarin kuramsal temelini Baumrind'in
siiflamasi olusturmaktadir. Baumrind (1991), cocuk yetistirme stilinin anne babanin ¢ocuga
sagladigi bakimin niteligi ve cocugun eylemleri iizerindeki kontroliiniin diizeyi ile
belirlenerek iki temel boyuttan olustugunu; bu iki boyutun sicakligi barindiran “kabul/ilgi”

ile tutarl ve kosula bagli disiplini barindiran “denetim/kontrol” oldugunu aktarmaktadir (35).

Baumrind ebeveyn tutumu kavraminin anne babanin sahip oldugu deger, inang, kiiltiir
ve gostermis oldugu davranislart igerdigini belirterek ebeveyn tutumu ile ilgili olarak
ebeveyn kontrolii, ebeveyn c¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek
olarak siralanan 4 boyut belirlemistir. Bu dért boyutun kombinasyonuyla otoriter, demokratik
ve izin verici olarak tanimlanan {i¢ temel ebeveyn tutumu belirleyen Baumrind'in
simniflamasina gore ebeveyn kontrolii ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ytiksek, acik
iletisim ve bakim-destek boyutlarinda diisiik olan anne-babalar otoriter, siralanan biitiin
boyutlardaki 6zelliklere yiiksek oranda sahip olan ebeveynler demokratik, ebeveyn kontrolii
ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, acik iletisim ve bakim-destek boyutlarinda

yiiksek olan anne babalar ise izin verici olarak nitelendirilmektedir (36).

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind'den farkli olarak anne-baba tutumunu duyarlilik
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(responsiveness) ve talepkarlik/ denetleme (demandingness/control) olmak iizere iki boyut
acisindan ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir anne-baba tutumu
tamimlamuglardir. Baumrind’in smifladig1 izin verici anne baba tutumunu izin verici-
hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar olmak iizere ikiye ayirmislardir. Izin verici-hosgériilii anne
babalar yliksek diizeyde kabul-ilgi ve diisiik diizeyde kontrol sergilerken izin verici-ihmalkar
anne babalar ise her ikisini de diislik diizeyde sergilemektedir. Buna gore her iki izin verici
anne baba tutumunda kontrol boyutu diisiikken izin verici anne babalar arasindaki farklilik
anne babanin gostermis oldugu kabul-ilgiden kaynaklanmaktadir. Otoriter anne babalar
yiiksek diizeyde kontrol istegine sahipken diisiik diizeyde kabul-ilgi gosterirler. Otoriter ve
demokratik anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimindeki farklilik anne babanin kabul-ilgi
diizeyindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Ciinkii siniflamadaki her iki tutumda da kontrol
boyutu yiiksektir. Demokratik anne-babalar hem denetleme/talepte hem de kabul/ilgi de
yiiksektirler. Otoriter anne-babalar ise denetleme/talepte yiiksek, kabul/ilgide diistiktiirler
(36).

Demokratik ve otoriter ebeveyn tutumunun ortak ozelligi yiiksek talep ve yiiksek
kontrol sergilemeleridir. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina duyarli yaklasarak onlarin
davraniglar1 iizerinde kontrol saglarken otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini
kontrol ettifi ancak ¢ocuklarma karsi duyarsiz davrandiklari goriilmektedir. Izin
verici/miisamahakar ve izin verici/ihmalkar ebeveynlerin ortak ozellikleri g¢ocuklarini
yeterince kontrol etmeyerek ¢ocuklarindan beklenti ve taleplerinin olmamalaridir. Maccoby
ve Martin 1983 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda Baumrind'in 6ne siirdiigiinden farkli olarak
izin verici/miisamahakar anne-babalarin ¢ocuklarina karsi sicak ve ilgili davrandiklarini
fakat onlar1 kontrol etme gayreti sergilemediklerini, neticede ise bu tutumla yetistirilen
cocuklarin kontrolsiiz ve yikict davrandiklarini, 6zerk olamadiklarini ve sorumluluk
iistlenemediklerini; izin verici/ihmalkar anne babalarin ise, ¢ocuklarina yeterli zaman
ayirmayarak bakimlarina ve gereksinimlerine yeterli 6zen gostermediklerini, ¢ocuklart ile
iletisimlerinde mesafeli olduklarini, onlarin eylemlerini kontrol etmediklerini belirterek izin
verici anne baba tutumunu izin verici/miisamahakar ve izin verici/ihmalkar olarak ikiye

ayirmugtir (22).

Maccoby ve Martin’in 1983 yilinda gergeklestirdigi ¢alismalarinda belirledikleri
boyutlar1 temel alarak Lamborn ve arkadaslarinin (1991) yaptiklar1 kapsamli bir ¢alismada,
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Steinberg ve arkadaglarmin 1989 yilinda yaptiklari ¢aligmada ele aldiklar1 boyutlardan da
yararlanarak cocuk yetistirme stillerinin hem kategorik hem de boyutlar temelinde
incelenmesine olanak saglayan, anne-baba tutumunu “otoriter, demokratik, hosgoriilii
(miisamahakar, izin verici) ve ihmalkar” olmak iizere dort kategoride degerlendiren Anne-
Baba Tutum Olgegi gelistirilmistir (36). Bu calismada bu dortlii ebeveyn tutumlart

smiflamasi esas alinacaktir.
2.4.1. Otoriter tutum

Otoriter ebeveynler ¢ocugu kendi tasarladigi bir kaliba sokma amacini tagirlar, s6z
konusu ebeveynler tarafindan belirlenen kurallara ¢ocugun sikica uymasi beklenir, ceza 6n
plandadir ve sug teskil eden davranigla orantisizdir, cocuk anne babanin tepkisinden veya
elestirisinden korkarak sindirilir, gocuga davranis esnekligi taninmamistir ve onun 6zgiirliik
sinirlar1 daraltilmistir, cocuktan yasinin listiinde olgunluk beklenirken onun duygu, istek veya

goriislerine 6nem verilmez (37).

Otoriter tutumla yetistirilen ¢ocuklarla anne baba arasindaki iliski korku temellidir
(38). Anne babasi otoriter olan ¢ocuklarda duygu ve diisiincelerini kolay ifade edememe,
yikksek ofke diizeyi, diisikk 0zgiiven, giivensizlik, kaygili olma, i¢e kapaniklik, korku,
yalnizlik ve asagilik duygusu, tirnak yeme davranisi, olumsuz benlik algisi, isteksizlik,
cekingenlik ve pasif bir kisilik yapist (39), saldirganlik, diisik akademik basar1 (40),
iligkilerinde onay arama, psikolojik uyum sorunlari (41) goriilebilirken anne-babanin
otoriterligine bagli olarak g¢ocukta problem goriilme sikligi artmaktadir (38). Otoriter
ebeveynler bir taraftan asir1 disiplin kurallar1 ve uyguladiklari cezalar ile cocugun ve ergenin
deneyim ve 0zgiiven kazanmasini engellerken 6te yandan sosyal iligskiye ve fikir aligverisine
izin vermedigi icin biligsel fonksiyonlarin bir sonucu olan elestirel diisiincenin ¢ocukta
gelismesini de engellemektedir. Bu ise ¢ocuk ve ergenin karar verme becerisini olumsuz
etkilemektedir (42).

2.4.2. Demokratik tutum

Ebeveyn tutumlar1 arasinda en etkili ve dogru olan (43), ¢ocuklarin kendilerini
gerceklestirmesi, Ozelliklerini kabul etmesi, bireysel ve toplumsal adaptasyonunun
saglanabilmesi agisindan uygun aile ortami oldugu iddia edilen demokratik tutumun hakim

oldugu ailelerde ¢ocugun kisiligine ve isteklerine saygi gosterilir (42). Bu ebeveynlerin
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cocuklar tizerindeki kontrolii fazlayken g¢ocuklarin otonomi kazanimlari ve bagimsiz
davraniglart desteklenir, cocuklarin ihtiyaglarina karsi duyarlilik vardir, ¢ocuklara karsi
sabirl, ilgili ve sevecen bir tutum sergilenir (44), aile i¢inde verilecek olan kararlarda
cocuklara da s6z hakki taninir (45), ¢ocuga sorumluluk bilinci kazandiracak 6gretici cezalar
verilir (28), ¢ocugun duygularina ve kisiligine yonelik degil davranis ve yaptigi ise miidahale
edilebilmektedir, giiven duyulan cocuk cesaretlendirilmektedir (39). Bu ailede kabul

gérmeyen davranislarin nedenleri olumlu bir sekilde agiklanir (46).

Demokratik aile ortaminin etkili karar verme agisindan da en uygun aile ortami
oldugu (42), ebeveynin demokratik tutumunun ¢ocuklarda kendine giiven, O6zerklik,
rahatlikla goriislerini iletebilme, sorumluluk {istlenebilme, gelismis arkadas iligkileri, olgun
diisiince ve davraniglar, akademik basari, sosyal uyum, kendini gelistirme, girisimcilik,
yiiksek problem ¢6zme becerisi, diisiik utangaclik diizeyi ve yaratici fikirler iiretebilme gibi
sonugclarla iligkilendirildigi belirtilmektedir (24). Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarin sosyal
konularda saldirgan tutum igerisine girebilen, sosyal, yaratici, isbirligine agik, disa doniik,
O0grenmeye agik, biitlin canlilar1 seven, sorumluluk sahibi, kendi ebeveynliklerinde
cocuklarma kars1 anlayish, sevecen, hosgoriili ve saglikli tutumlar sergileyen cocuklar
oldugu (46), ebeveynleri tarafindan stresli ortamlarda asir1 korunmadiklari igin stresli
kosullarda nasil davranacaklarini 6grenerek engellenmisliklerinin iistesinden gelebildikleri

bilinmektedir (17).
2.4.3. Izin verici tutum

Miisamahakar, izin verici veya hosgoriilii olarak nitelendirilen ebeveynler ¢ocugun
her konuda karar vermesine izin vermemekte, ¢ocuga limitsiz haklar sunmakta, ¢ocugun
eylemlerine hicbir sekilde sinir belirlememekte, cocugun davraniglari iizerinde kontrol
saglamamakta, cocugun ihmale varan hatali davranislarin1 dahi hos kabul etmektedirler. Bu
tarz ebeveynlik sergileyen anne babalar ¢ocuk bilingli sekilde zarar verici davranislarda

bulunsa bile bu davranigin uygun olmadigini igeren mesaj iletmemektedir (39).

Daima bagkalarmin dikkatini ¢ekmeyi ve kendisine hizmet edilmesini isteyen bu
tutumla yetisen cocuklar ¢evrelerinde ¢ok zayif sosyal uyum gostermekte, anne babasin
yonlendirmek i¢in farkli metotlar deneyerek isteklerini kabul ettirmektedir (21), diirtii

kontrolinde zayiflik, diisik akademik basari, kendini hos goérme ozellikleri
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sergilemektedirler (24). Bu cocuklara dogru-yanlis, iyi-kotii kavramlart kazandirilsa bile
diizensiz kontrol sunuldugundan ve sinirlar belirlenmediginden verilen cezalar da islevsiz
olmakta ve c¢ocuk bu davranislar1 ciddiye almamakta boylece dogru davranisi
kazanamamaktadir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin benmerkezci, sorumluluk tistlenmeyen
veya simarik yetismesi beklenen bir sonugtur (37). Ailenin merkezinde olan bu ¢ocuklarin
bagimsiz, iiretken, yaratici, talepkar, itaatsiz olabildigi ve anti-sosyal davraniglar

sergileyebildigi gortilmektedir (46).
2.4.4. ihmalkar tutum

Bu tutumu benimseyen ebeveynler c¢ocuklarina zaman ve enerji ayirmazlar,
cocuklartyla aralarina mesafe koyarlar, onlara karsi ilgisiz olmakla birlikte ¢ocuklari
tizerinde kontrolleri de yoktur, cocuklarinin beslenme gibi temel ihtiyaglarimi karsilarken
onlara duygusal ilgi gostermezler, onlarin okul veya diger faaliyetleriyle ilgilenmezler (36).
Bu aile ortaminda ebeveyn-cocuk arasinda yeterli iletisim imkani bulunmamakta,
cocuklarma hicbir kural koymayan bu ebeveynlerin ¢ocuklari kendilerinin ihmal edilmis
oldugunu diisiinmekte, yetiskin rollerini iistlenmede basarisiz olabilmekte, sosyal olarak ige

kapanik olabilmekte (46) ayrica saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (45).

Anne ve babanin ¢cocuklarina karsi en yaygin tutum ve davranis bigimleri; ¢ocuga asiri
koruyucu veya asirt hosgoriilii tutum, ¢ocugu reddetme, kabul etme, baski altinda

bulundurma, ¢ocugun isteklerine boyun egme ve ¢ocuk ayirmadir (21).

Yavuzer baskici ve otoriter tutumla yetistirilen ¢ocuklarin ¢ekingen olabildigi gibi
aykirt tutum ve davranislar da sergileyebildigini, istedigi gibi ya da kendisi gibi
davranamadigii, bagkasinin bekledigi davraniglarda bulundugunu; gevsek tutumla
yetistirilen ¢ocuklarin doyumsuz oldugunu, ebeveynlerine saygi gostermedigini, her
istedikleri yapildig1 i¢in yetiskinliklerinde de talepleri karsilanmadiginda hayal kiriklig
yasadigint; koruyucu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin bagkalarina bagimli hale geldigini ve
giiven problemi yasadigini, sosyal gelisim diizeylerinin diisiik oldugunu; giiven verici
destekleyici tutumla yetistirilen ¢ocuklarin yiiksek 6zgiiven ile girisimci bir kisilige sahip
oldugunu, sorumluluk bilinci kazandigini; dengesiz ebeveynlik tarzinin hakim oldugu
ailelerde yetisen cocuklarin ise bir olay karsisinda nasil davranacagini bilemedigini,

yetigkinliginde kendisinin de dengesiz ve tutarsiz tutum ve davranislar sergileyebilecegini,
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egitim ve gelisiminin bu tutumdan olumuz etkilenebilecegini ifade etmektedir (45).

Yukarida yer alan literatlir bilgileri dogrultusunda ebeveynlik tutumunu igeren
siniflandirmalarin igerik acgisindan benzerlik gosterdigi, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutum ve davranislarin ¢ocuklarinin bilissel, fiziksel, psikososyal ve akademik
gelisimini etkiledigi, ¢ocugun yetiskinligindeki kisilik 6zelliklerini, tutum ve davranislarini

yordamasi agisindan belirleyici olabildigi anlagilmistir.
2.5. Ebeveyn tutumu ile ilgili arastirmalar

Sefkatli/sevecen ebeveynlik tarzina sahip ailelerin ¢ocuklarda istismarci/diglayici
ebeveynlik ve disiplinsiz/lakayt ebeveynlik tarzina sahip ailelerin ¢ocuklarina kiyasla
sucluluk ve utang duygusu daha cok gelismistir. Bunun sebebinin sefkatli/sevecen
ebeveynlik tarzi sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin yaptiklar1 hatali davraniglar nedeniyle
karsisindaki insanlarin zarar gorebilecegini diisiinerek sucluluk duygusunun ortaya
¢ikabilmesi ve buna bagli olarak ¢ocuklarin hatalarini diizeltme yoluna gitmeleri olabilecegi

diistiniilmektedir (22).

Reddedici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinda diisiik 6zgiiven, diisik duygusal
gelisim, zayif iletisim becerileri (47), depresyon, somatizasyon ve hipomani gibi psikiyatrik
bozukluklar goriilebilmektedir (48).

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda i¢e kapaniklik, parmak emme, yalan
sOyleme, fobi, vb. durumlar goriilebilmekte (39), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu tanis1 goriilme olasilig1 artmaktadir (48). Ayrica bu c¢ocuklarin 6z anlayiginin
diisiik oldugu da bilinmektedir (49). Kontrolii esas alan ve itaat bekleyen ebeveynlerin ceza
ile iligkilendirilen davranislar1 cocugun endise ve korku duymasina, olumlu sosyal davranis

gostermesinin engellenmesine neden olmaktadir (12).

Cocugunun istek ve ihtiyaclarina karst duyarli olan, ¢ocugu fiziksel, psikolojik,
duygusal, sosyal ve ekonomik ag¢idan 6rselemeyen, ¢ocugu kabul eden ve kollayan annelerin
cocuklarinda duygusal problemlerin goriilme riskinin az oldugu (47); bu c¢ocuklarin 6z
anlayislarinin, empati becerilerinin, ¢ocuklariin ihtiyaglarina yanit vermeyen, ¢ocuklarina
kabul edici tutum sergileyemeyen ve onlarla ilgilenmeyen annelerin ¢ocuklarina gére daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir (49).
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Agiklayict ebeveynler duyarlilik ve agiklayict akil yiiriitme gibi ¢ocuga olumlu
davranig gelisimi i¢cin Onemli aracilar sunmakta, bu tiir ebeveynin destegi ve sicaklig
cocugun kendini giivende hissetmesine, kendisine iligskin endiselerinin azalmasina ve kendisi
disindakilerin ihtiyaglarina duyarli olmasina imkan saglamaktadir (50). Eisenberg de benzer
sekilde digergamligin ¢evre tarafindan etkilenmesinin yani sira bebeklik doneminde ilginin
saglandig1r c¢esitli ¢ocuk yetistirme pratikleri, topluluk¢u davranis ve anlayiglarinin

gelismesiyle iligkili oldugunu belirtmektedir (51).

Cocugun mizaci ile ebeveynin tutumunun karsilikli etkilesim halinde oldugu, tepkisel
mizaclt ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin genel olarak daha diisiik kalitede ebeveynlik
gosterdikleri, demokratik tutuma sahip olan annelerin c¢ocuklarinda “sebatkarlik” ve
“ritmiklik” miza¢ Ozelliklerinin yiiksek olmasiyla birlikte bu miza¢ ozelliklerinin de

ebeveynin demokratik tutumunu olumlu yonde yordadigi saptanmstir (51).

Ebeveyn tutumunun g¢ocugun akademik basarist ile iliskisini ortaya koyan bir
calismada annesinin tutumunu demokratik algilayan 6grencilerin Tiirkge dersi bagari notu
ortalamasinin annesinin tutumunu otoriter algilayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

bulunmustur (52).

Anne babanin egitim durumunun da ebeveynlik tutumlarina etkisinin bulundugu
cesitli calismalarla desteklenmistir. Annenin 6grenim durumu ve aylik geliri arttikca “asirt
koruyucu” tutumunun azaldigi, ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha az “asir
Koruyucu” tutuma sahip oldugu (43), yiiksek egitimli ailelerin ¢ocuklarinin kendi ideallerinin
pesinden gitmelerini ve dogru oldugunu diisiindiigii seyi yapmalarini destekleyerek onlarin
Ozgliven sahibi ve Ozerk olmalarini isterken diisiik egitim diizeyine sahip anneler igin

cocuklarinin giivenli bir gelecege sahip olmasinin 6nemli oldugu bulunmustur (12).

Anne-baba egitim diizeyinin ailenin sosyoekonomik seviyesini etkilemesiyle
ebeveynin cocugunu toplumsallagtirma, cocuk iizerinde denetim kurma ve ¢ocugu takip etme
yontemini farklilastirabilecegi, ebeveynin egitim diizeyiyle birlikte ergen ¢ocuklarinin risk

alma davraniginin arttig1 belirtilmektedir (53).

Ailesi tarafindan yeterli ilgi goren, karar alma siirecine dahil edilen, segimleri,
istekleri, beklentileri, ihtiyaclar1 dikkate alinan ve bunlar yerine getirilemediginde ise

kendisine agiklama yapilan, kisisel sinirlarina saygi duyularak bu sinirlari ihlal edilmeyen,
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hedefleri ve mutlulugu i¢in uygun kosullar olusturulan ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek
oldugu (38), anne babasini demokratik bulma diizeyi arttikga ¢ocuklarin kendilerini daha
olumlu olarak algiladiklar1 (54) belirtilmektedir.

Ebeveynin orseleyici cezalardan kagimmasi kosulunda ebeveynlerinden kabul/ilgi
goren, onlar tarafindan desteklenen ve kontrol edilen ¢cocuklarin reddeden, fiziksel ceza ve
siddet uygulayan, baskici/otoriter, tutarsiz, koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina
kiyasla yalnizlik puanlarinin daha diistik oldugu (55), kendilerine iliskin daha olumlu algiya
sahip oldugu, yeteneklerinin farkina varabildikleri, olumsuz duygu ve davranislariyla daha
iyi bas edebildigi, duygudurumlarinin daha uyumlu oldugu, baskasina daha az bagiml
oldugu, yasama iliskin daha olumlu diisiincelere sahip oldugu (35) ve suga yonelik ve

antisosyal davraniglarinin azaldigi, psikolojik sagliginin arttig1 (30) bilgisine yer verilmistir.

Ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore degismezken
cocuk sayisina bagli olarak farklilasma gosterdigi, tek cocuklu anne babalarin ¢ok ¢ocuklu
anne babalara gore daha demokratik olduklar1 (24), ilk cocuklarin digerlerine gore
ebeveynlerini daha demokratik, son g¢ocuklarin ise daha koruyucu algiladiklart (49),
annelerin asir1 koruyucu annelik tutumunu ilk ¢ocuklarindan ¢ok ikinci ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri (46), az gocuklu ailelerin ortanca ¢ocuklarinin anne babalarinin daha tutarli

disiplin uyguladiklarini diistindiikleri goriilmistiir (31).

Ebeveynleri tarafindan yeterli seviyede denetlenen ve akran iligkilerine iliskin
rehberlik alabilen ergenlerin daha az riskli davranis gosterdikleri, ebeveynleri yasaklayici
ergenlerin, daha az yasaklayici ebeveynlerin c¢ocuklarina kiyasla daha fazla madde
kullandiklar1 ve sug igeren davranig gosterdikleri belirtilmektedir (53). Ebeveyn tutumunu
“koruyucu” ve “otoriter” algilayan ergenlerin ‘“demokratik” algilayan ergenlerle
karsilagtirildiginda arkadaslarina baghiliklar1 daha yiiksektir, ebeveyn tutumunu “ilgisiz”

algilayan ergenlerin ise “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” algilayanlara kiyasla internet

bagimliligi olasiliklar1 daha yiiksektir (28).

Cocugun bakim, gelisim ve egitimine yonelik ebeveyne diisen sorumluluklar
oldugunu bilen ebeveynin kendi ebeveynlik kapasitesine iligskin diislincelerini ve inanglarini
iceren Oz yeterlik algisina yiiksek derecede sahip olan anneler, cocuklari i¢in uygun ¢evresel

ortamlar olusturmakta, ¢ocuklarina daha az ceza vermekte, cocuklarindan gelen mesajlara
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daha duyarli olmakta, ¢ocuklariyla kurduklari iliskide etkin olmakta ve sorumluluk
almaktadirlar (56).

2.6. Evlilik ¢atismasi ve bosanma

Farkli anne babaya sahip, farkli sosyal ¢evrede dolayisiyla farkli alt kiiltiirlerde
yetismis, dini inanci, yagam pratigi, beklentileri, ilgileri, deger yargilar1 farkli iki insanin

kurdugu birlikteliklerde zaman zaman aksamalar, anlagsmazliklar yasanabilmektedir.

Kisa siireli veya daimi ayriliklar sebebiyle aile sistemindeki degisiklikleri
parcalanmis ya da tek ebeveynli aile olarak nitelendirilmektedir (57). Evlilik kadar eski bir
kurum olan bosanma kadin ve erkegin hukuki olarak evliliklerini sonlandirmasidir. Belli bir
kiiltiir seviyesine eriserek aileyi bir sosyal birim olarak kabul eden toplumlarda bosanma

hakki zaman zaman bazi kanun, orf ve geleneklerle kisitlansa da kaldirilamamustir (58).

Toplumsal diizende zaman icerisinde meydana gelen degisiklikler kaginilmaz olarak
aile yapisini da etkilemektedir. Ailede yasanilan kiiltiiriin de etkisiyle giderek bireysel haklar
ve sorumluluklar 6ncelik kazanmus, aile bireylerinin rol ve sorumluluklar1 degisen zamana
bagli olarak siire¢ icerisinde yeniden diizenlenmis ve bu degisim de bosanmaya sebep olan
unsurlarin zamana bagh degisimini beraberinde getirmistir (15). Gliniimiizde kirdan kent
yasamina gog¢, toplumun temel degerlerinin orselenmesi, karmasik giindelik hayat, medya
ve kitlesel iletisim unsurlarinin artmasi, tiiketim aligkanliklarinin farklilagmasi, bireysel
degerlerin oncelik kazanmasiyla degisen aile diizeninin sonucu olabilen bosanma olgusu
toplum yapisin1 degistirme potansiyeline sahip olmasi sebebiyle de incelenmesi gereken
onemli bir olgu haline gelmistir. Giiniimiizde evlilik birlikteliginin zedelenmesine zemin
hazirlayan unsurlar bireysel stres kaynaklarinin artarak kisilerin birbirine tahammiil sinirinin
diismesi, tiiketim tutkusu, ailelerin sorumluluk almayan bireyler yetistirmesi, medyaya baglh
olarak goriilen ahlaki ve kiiltiirel yozlasma, maddi degerler tizerine temellendiren evlilikler
olarak degerlendirilmektedir (59). Aileyi birlestiren degerlerin yitirilmesi zaman zaman aile
ici sorunlarin yasanmasina ve bazen de evliligin sonlandirilmasina sebep olmaktadir.
Bosanmay1 etkileyen nedenler genel olarak ailevi sorumsuzluk, sosyoekonomik durum,

dindarlik, medya, aile i¢i siddet ve aldatma olarak siralanmaktadir (60).

Aile kurumunda genel olarak dort konuda degisim gozlenmektedir. Bu degisimlerin

ilki es se¢iminde ve ailenin kurulmasinda evlenecek kadin ve erkegin zaman igerisinde daha
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fazla sdz sahibi olmasidir. Ikinci degisim biiyiik aileden kiigiik aileye gecisle birlikte aile
hacminin daralmasi, ligiincli degisim toplum diizeninde, yasam pratiginde, toplumlarin
kiiltiir ve ahlak anlayisinda meydana gelen farklilasmalara bagli olarak aile tiyelerinin,
digerlerinin eylemlerini degerlendirerek olumsuz davranislarin 6nlenmesine zamanla daha
fazla katki saglamasidir. Sonuncu degisim ise olumlu sosyal etki ve desteklerle gili¢c kazanan
kadinlarin aile i¢inde ataerkil rol ve gorev dagilimina, daha giicli bir sekilde karsi
koyabilmesidir (61). Arikan 1996 yilinda yaptigi arastirmaya gore toplumda bosanma
olgusuna genel olarak iyi bakilmasa da cana kast, kadin1 veya ¢ocugu fuhusa zorlama vb.
ciddi sorunlarin oldugu aile ortamlarinda c¢ocuklarin ruh sagligmin onemli oOlgiide
bozulacagini diislinen insanlar, ¢ocuklar daha huzurlu olacaksa bosanmayi daha uygun

gormektedir (62).

Evlilik catismasinda catismanin sikligi, siddeti, igerigi ve catismanin ¢dzimil
acisindan farklilik goriilebilmektedir (63). Evlilik siiresi ilerledikge eslerin sorunlar
hakkindaki konusarak yapici tartigmalarinin azaldigi, catisma ve siddet unsurlarinin arttigi
ve kadinlarin yarisinin bu problemler karsisinda sessiz kalmay1 tercih ettigi bilinmektedir
(64). Egitim diizeyi diistilkge maddi konularin ve sorumsuzlugun daha 6ncelikli bosanma
sebebi oldugu goriilmektedir. Cocuklarla birlikte genisleyen, daha karmasik hal alan ailede
maddi ihtiyaglar ile kisilerin es ve ebeveynlik sorumluluklarinin artmasiyla esler
birbirlerinin destegine daha fazla ihtiyag duyabilmekte, birbirlerinden beklentilerinin
artmas1 ve ebeveyn olarak da yliklenen rol ve sorumluluklarin da ortaya ¢ikmasiyla bu esler

arasinda evlilik ¢atismalar1 daha belirgin hale gelebilmektedir (16).

Evliligin sonlanmasina sebep olan en belirgin nedenler; eslerin yasantilar1 ve kok
aileleri arasindaki sosyokiiltiirel ve ekonomik farkliliklar, ekonomik giigliikler, cinsel
problemler, eslerden birinin aldatmasi, iletisimle iligkili sorunlar, siddet faktord, ilgi, istek ve
beklenti farkliliklari, eslerden birinin kok ailesinden kopamamasi, kok ailelerin miidahaleleri,
eslerin yasi, erken yasta veya aile zoruyla evlilik kararinin alinmasi, psikiyatrik problemler

ve alkol veya madde bagimliligi olarak siralanmaktadir (65).
Bosanmanin 6 asamali bir siire¢ oldugu ve bu asamalarin;
1-Bosanma oncesinde eslerin birbirine yabancilagmasiyla gerceklesen duygusal bosanma

2-Hukuki sorunlart ilgilendiren yasal bogsanma
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3-Ayrilma sonrasinda nafaka ve mal sorunlarini ilgilendiren ekonomik bosanma
4-Cocugun velayetiyle alakali aile boganmasi
5-Sosyal yasamdaki degisiklikleri igeren sosyal bosanma

6-Yeniden bagimsizlik kazanilmasinin ardindan taraflarin kendini bulmasini igeren

psikolojik bosanmadan olustugu ifade edilmektedir (66).

Bosanma, kadin ve erkek acisindan farkli nedenlere dayandirilmakta ve her ikisi de
yasam diizeninde farkli sonuglar dogurmaktadir. Bosanma nedenlerine bakildiginda egitim
seviyesi diisiik kadinlarin bosanma nedenlerini eslerinin kotii aligkanliklari, alkol veya
madde bagimliligi, kendisini aldatmasi veya asir1 kiskang olmasi olarak siralarken yiiksek
egitim seviyesine sahip olan kadinlar bosanmaya gerekce olarak esleriyle ortak yasam
stirememelerini, farkli ilgileri ve keyifleri oldugu i¢in evlilikten memnuniyet duymamalarini
one stirmektedir (67). Kadinlar bogsanma sebebi olarak “zina”ya, “sozlii ve/veya fiziksel
siddet”e, “kotii aligkanliklar”a ve “maddi konular”a igaret ederken erkekler eslerinin evden
ayrilmasini, esinin ailesinin kendi evlilikleri tizerindeki miidahalelerini ve baska problemleri

bosanmaya sebep olarak gostermektedirler (16).

Bosanmanin kadinlarin hayatinda daha fazla gii¢liik olusturdugu, kadinin bosanma
sonrasinda ekonomik problem yasadigi, ¢evre baskis1 gérdiigii, cocuklarina 6zlem duydugu,
erkeklerin tacizine ve aile baskisina maruz kaldigi belirtilmistir. Bosanmanin erkekler
tizerindeki etkileri ise cocuk 6zlemi duymalari, ev ve kendi islerini yapmakla ilgili gii¢liikler
yasamalar1 ve duygusal sikint1 yagamalari olarak aktarilmistir (62). Kadinlar boganma karari
almadan o6nce en ¢ok cocuklarinin geleceklerini bunun ardindan ise ¢evreden gorecekleri
baskiy1 diigiindiiklerini, ailelerinin ve gevrelerinin bu duruma verecegi tepkiye iliskin endise
duyduklarini, esten ayrilmanin ardindan kalacak yer endisesi yasadiklarini, gocuklarin maddi
ihtiyaglarin1 karsilarken ve onlarin egitimleri ile gelisimlerini takip ederken tek ebeveyn
olmalar1 sebebiyle yalniz kaldiklarini, aile ve sosyal ¢evrelerine bosanmalarinin sebeplerini
anlatma zorlugu yasadiklarini, bosandiklar1 i¢in yabanci erkeklerin onlar1 rahatsiz
edebilecegi korkusu duyduklarmmi ve yeni birine gliven duymakta giigliik c¢ektiklerini
belirtmislerdir (68).

Miicbir sebeplerle siirdiiriilen evliliklerde ¢atismalar kisileri islevsiz ¢oziim yollarina

yonlendirebilmektedir. Bosanamadig1 i¢in intihar girisiminde bulunan kadinlarin maddi
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anlamda ese bagimli, evliligini her seye ragmen siirdiirmesi gerektigine inanan, sosyal destek
mekanizmalar1 zayif kadinlar oldugu goriilmektedir (69). Ayni1 zamanda bireylerin gelir
diizeyleri arttikca problem ¢dzme becerilerinin arttigi, bosanma asamasindaki erkeklerin
problem ¢6zme becerilerinin kadinlara gore daha yeterli oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica
20-30 yas grubundaki kadin ve erkeklerin problem ¢6zme becerilerinin daha zayif oldugu ve
bunun da evliligin ilk bes yilinin kritik bir donem olduguna iliskin aragtirmalari hakli
cikardigi (70), 41 yasindan biiyiik kadinlarin 21-30 yas arasindaki kadinlara kiyasla daha
yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugu belirlenmistir (64).

Bosanmis erkekler bosanan bireylerin yeniden mutlu olabilecegini ve daha once
evlenmemis kisilerle yeniden evlenilebilecegini ifade ederken, bu calismaya katilan
bosanmig kadinlar toplumun ikinci evliligi hos karsilamadigi, kadinlarin evlenmeleri halinde
eslerinden mal talebinde bulunmasi gerektigini, cocugu olan kadinlarin yeniden evlenmemesi

gerektigi ifade etmektedir (71).

Polat'in 2012 yilinda yaptig1 bir arastirmada catisma algis1 yiiksek kisilerin daha ¢ok
bosanma talebinde bulundugu sonucuna ulagmistir (72). Amato ve Keith bosanma
olgusunun, insanlarin kendilik duygusu tizerinde énemli bir etkisinin oldugunu, genellikle
bu olumsuz etkinin kisa siire i¢inde kaybolsa da kalic1 da olabildigini ve bu etkinin esten
bosanma ile maddi giivencesini, toplumdaki konumunu kaybeden geleneksel toplumlarin
kadinlarinda daha belirgin oldugunu belirtmektedir (73). Es kaybi erkeklerde duygusal
destek yoksunlugu, yalnizlik, daha fazla hastalik, depresif durumlar ve intihar gibi sonuglara

sebep olabilmektedir (72).

Jouriles ve arkadaslarinin 1991 yilinda 6ne siirdigii bir modele gore evlilik islevleri
esler arasindaki uyumdan, agresyondan, eslerin ¢ocuk yetistirme konusundaki
uygulamalarindan ve bu konudaki fikirlerinden etkilenmektedir. Ebeveynlik ise disiplin,
sicaklik, kontrol, tutarlilik ve cezadan etkilenmektedir. Buna gore evlilik islevinin ebeveynlik
tutumlar1 lizerinde dogrudan ve dolayl etkilerin olabilecegi, evliliklerinde sorun olan

ciftlerin gocuklarinin daha fazla davranig problemi sergileyebilecegi bildirilmektedir (9).

Cocuklarin geligimleri iizerinde ciddi etkiye sahip olabilme potansiyeli bulunan
bosanma olgusu ¢ocuga mutlak zarar verecek bir hadise degildir. Bogsanma olgusunun ¢ocuk

tizerindeki etkileri ebeveynlerin birbirleri ve ¢ocuklari ile arasindaki iligkinin niteliginden
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bosanma asamasinda ve sonrasindaki iletisimin kalitesine kadar uzanan degiskenlerden
etkilenebilmektedir. Nitekim arastirmalara bakildiginda aile igerisinde siirekli aktif veya
pasif catisma goren ¢ocuklarin bosanmis aile ¢ocuklarindan daha uyumsuz oldugunun ortaya
kondugu goriilmektedir. Bazen esler kendi sorunlarindan ¢ocuklarini goz ardi edebilmektedir

(74).
2.7. Hukuk acisindan bosanma

Tiirk hukukunda bosanma “esler hayatta iken, kanunda 6ngoriilmiis olan bir sebebe
dayanarak eslerden birinin agacagi dava sonucunda evlilik birligine hakim karar1 ile son
verilmesi” olarak, “evlenme aninda mevcut olmasi gerekmeyen bir sebeple agilan yenilik
doguran dava sonucunda verilen ilam ile gegmise etkili olmayarak evlilige son verilmesi”
olarak ya da “evliligin yargi¢ karari ile ortadan kaldirildigi durumlardan birisi” olarak

tamimlanmaktadir (75).

Hukuk sistemimize gore bosanma sebepleri, zina, hayata kast, pek kotii veya onur
kirict davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin

sarsilmasi seklinde siralanmaktadir (76).
2.8. Catisma ve bosanmanin cocugun gelisim siirecine etkileri

Saglikli aile iligkilerinin kurulmasi ¢ocuklarin mutlu, yapici kisilik 6zellikleri olan ve
ruhsal iyilik hali saglanmig bireyler olarak yetismesine imkan saglamaktadir (Yavuzer h
dogumoncesi 2017). Ayrica anne baba ile gocuk, anne babanin kendi arasinda veya kardesler
arasinda yasanan anlagsmazliklar, gatismalar ve rekabet ¢ocuklarin model aldig: iletisim

kaliplarina yansimaktadir (77).

Ebeveynlerin kendi arasindaki c¢atismanin g¢ocuklari dogrudan ve dolayli olarak
onemli 6l¢iide etkiledigi bilinmektedir. Ebeveynlerin problemlerini akilci ve yapicr olarak
¢ozememeleri, birbirlerine karsi agresif ve diismanca tutum ve davranislar sergilemeleri
halinde cocuklarinin da benzer ¢oziim yollarin1 denedigi, bu ¢ocuklarin problem ¢dézme
noktasinda ebeveynlerini model alma firsati yakalayamadigi belirtilmistir (9). Benzer sekilde
cocuklarin ebeveynlerinin catigmalarini nasil ¢ozdiigiinii gozlemleyerek model aldigi,
duygularinin ve diisiincelerinin buna dayanarak sekillendigi, ebeveynlerinin iligkisinde
gozlemledigi tutumlar ve ¢atigma ¢dzme becerilerinin kendi evlilik hayatinda da belirleyici

oldugu ifade edilmektedir (78).
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Esler arasindaki iliski eslerin aralarinda yasanan problemleri ¢ocuga yoneltmesi ve
cocugun bu noktada suclamasiyla, davranislar1 ile c¢ocuga rol model olmasiyla,
evliliklerindeki olumsuzluklarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislarini etkilemesiyle,
cocuk yetistirme tutumlarinda belirleyici olmasiyla, kendi aralarinda ve cocuklariyla

aralarinda yasanan sorunlarin stres olusturmasiyla ¢ocugu etkilemektedir (79).

Kayip ve ayriligin sebep oldugu iiziintiiye tamamen engel olmak imkansizdir. Anne
babasi ¢atisma halinde olan ¢ocuklarin kendi kisisel endiselerinin i¢inde anne babalarindan
sabir, anlayis, kendisine dikkat verilme gibi beklentileri bulunmaktadir (80). Cocuklar
ebeveynleri arasindaki ¢atismaya sahit olduklarinda korku duyabilmekte, icinde bulunulan
tehlikeyi, bu c¢atigmanin kendisiyle ilgisi olup olmadigini, c¢atigmanin nedenini ve

sorumlusunu irdelemekte, bu durumla bas etme mekanizmalarini kesfedebilmektedir (81).

Evlilik yasantilarinda problem olan eslerin ¢ocuklar1 {izerinde daha az disiplin
sagladiklari, ¢ocuk yetistirme eslerin siklikla anlagsmazliga diistiigii bir konu oldugu i¢in bu
noktada ¢ocuga farkli davranabildikleri, evliliklerindeki sorunlara odaklanirken g¢ocugun
duygudurumuyla ve ne yaptigiyla yeterince ilgilenemedikleri, yasadiklari duygusal
tikenmeye bagli olarak cocuklarina karsi daha az duyarli yaklastiklari; tatminkar ve
destekleyici evliligi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarli yanit verdigi
iler1 siiriilmektedir. Cocuklarin anne baba arasindaki ¢atismaya siklikla maruz kaldiklarinda,
catismalar siddetli oldugunda, catismada siddet unsuru bulundugunda, catismanin igerigi
cocukla ilgili oldugunda, catigmalar verimsiz ¢oziimlerle sekillendiginde bunlarla dogru
orantili olarak davranig problemi sergiledikleri bildirilmektedir (80). Amato bosanmanin
kendisine has karmasik bir olgu olmasi sebebiyle bosanma hakkinda genelleme

yapilamayacagini, bosanmanin her ¢ocugu farkli sekilde etkiledigini belirtmektedir (82).

Anne babasinin bosanma deneyimine sahip olan ¢cocuklar bes asamadan ge¢mektedir.

Bu asamalar sirasiyla;

1-Bosanma olayini inkar

2-Bosanmaya sebep olan etkenlere 6fke
3-Anne ve babay1 baristirma gayreti

4-Depresyon ve ruhsal ¢okiintii
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5-Bosanma olayini kabul etme seklindedir (66).

Bosanma olayimnin ¢ocuklara yansiyan 6 farkli risk alan1 bulunmaktadir. Bunlar:
1-Digsallastirma problemleri (s6z dinlememe, saldirganlik ve sug isleme davranisi vb.)
2-I¢sellestirme problemleri (depresyon, kaygi ve diisiik 6zsaygi vb.)
3-Akademik yeterlik
4-Sosyal yeterlik
5-Yakin iligkiler ve bosanmanin nesiller aras1 gegisi
6-Yetiskinlik boyunca psikolojik islevselliktir (83).

Bosanmanin ¢ocuklarda psikolojik sorunlar goriilme riskini artirip artirmadigina
iligkin gesitli fikir ayriliklar1 bulunmakla birlikte bu hususta dort genel sonug siralanmaktadir.
Bunlar: bosanmanin ¢ocuklar iizerinde ebeveynlerden biriyle iletisimin zayiflamasina ve
ekonomik gii¢liiklere kadar uzanan bir stres unsuru olmasi, bosanmanin ¢ocuklarda
psikolojik problemler goriilme riskini artirarak siklikla iki katina c¢ikarmasi, stres
kaynaklarina ragmen c¢ocuklarin bu durumda iyi islevsellik gosterebilmesi yani
toparlanabilmesi ve son olarak bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin yeterli islevselliklerine
ragmen aci veren duygu, mutsuz an ve devam eden stres bildirmeleri olarak tespit edilmistir

(83).

Amato ve Keith tarafindan yapilan bir metaanalizde, bosanma olgusunun ¢ocugun
uyumuna etkisi 92 calismada incelenerek bosanmanin ¢ocuklarin okul basarilari,
davraniglari, 6z saygilari, sosyal becerileri, psikolojik uyumlar1 ve ebeveynleri ile iligkileri
tizerindeki etkileri oldugu, anne babas1 bosanan ¢ocuklarin iyilik diizeylerinin diisiik oldugu

sonucuna yer verilmektedir (73).

Tam aileden gelen ¢ocuklarin, dagilmis aileden gelen ¢ocuklara gore gorevleri
tamamlama, amac¢ olusturma, dinleme, sonuglar1 kabul etme, kendini kontrol etme, akran
baskisi ile basa ¢ikma, 6fke davranislarini kontrol etme ve degisik kosullara uyum saglama
becerilerinin, kisiler aras1 becerilerinin, iletisimi baglatma ve siirdiirmeye yonelik becerileri

kapsayan sozel agiklama becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (5).

Bosanma gibi yasam diizenlerini sarsan bir olay deneyimleyen ¢ocuklarin
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gelisimlerinin yavaglatabilmekte hatta durdurabilmektedir. Cocuk bosanma hadisesinin
meydana geldigi sirada i¢cinde bulundugu gelisim basamaginda kalabilmekte veya 6nceden

ilerledigi bir gelisim asamasina geri donebilmektedir (84).

Bosanmis aileye sahip 6grenciler, tam aileye sahip 6grencilere gore daha ige doniik
olmakta ve kisilik ozellikleri ile ilgili daha fazla problem yasamaktadirlar (85). Bosanma
cocuklarda genel olarak igeyonelim problemlerine zemin hazirlamaktadir. Aile igindeki
catismadan uzaklasan gencler rahatsiz edici bu ortamdan uzaklasarak sosyal ¢cevrelerine daha
cok yonelmektedir (30). Evli ve bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine
iligkin yapilan bir ¢alismada bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi ve benlik saygisi
diizeyinin evli giftlerin ¢ocuklarin kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (86).

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisini farklilagtiran faktorler arasinda ebeveynlerin
cocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlar da yer almaktadir. Hopper tarafindan 2001
yilinda yapilan bir metaanalizde ¢ok ¢atisma ve az ¢atigma yasayan evli aileler ve bosanmig
aileler karsilastirildiginda destekleme, denetleme ve disiplin gibi ebeveynlik
sorumluluklarinin, ¢ocuklarin uyum, gelisim ve iyilik hallerini etkileyen unsurlar oldugu

goriilmektedir (87).

Evlilik uyumunun ilkégretim donemi c¢ocuklarinin olumlu benlik algisi ve okul
basaris1 lizerindeki etkisi bulunmakla birlikte anne ve babasini ilgili, yakin ve demokratik
algilayan cocuklarin, akademik yeterlilikleri daha iyi olmakta, bu c¢ocuklar kendi
davraniglarin1 daha ¢ok begenmekte, farkli ortamlarda gerektigi gibi davranabilmekte ve

kendi baglarinayken de dogru davranislar sergileyebilmektedir (88).

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin evli ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla okul
basarilarinin diisiik oldugu, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanma sonrasinda yaninda
kaldig1 ebeveynin evlenmesinin ¢ocugun okul basarisini olumsuz etkiledigi, anne babasi
bosanan kiz ¢ocuklarin okul basarisinin onlarla ayn1 durumda olan erkek c¢ocuklarin okul
basarisina kiyasla daha fark edilir sekilde diistiigii aktarilmaktadir. Bosanmis ailelerin
cocuklarinin okul basarisi iizerinde yaninda kalmadig1 ebeveyni ile goriisme sikliginin da
etkili olabilmektedir; yaninda yagsamadig1 ebeveyni ile haftada bir giin diizenli goriisen erkek

cocuklarin okul basarilari, hi¢ goriismeyen erkek cocuklarin okul basarilarindan daha iyi
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olmaktadir (85).

Ebeveynlerinin bosanmasi1 durumunda ¢ocuklarda uyku bozukluklari, gece korkulari,
gece ve glindiiz altina kagirma, asirt yemek yeme ya da istahsizlik, psikolojik kokenli
kekemelik, tirnak yeme, konusmada tutukluk, icedoniikliik, ayrilig1 inkar, tahripkarlik ve
saldirganlik, okula direng, dikkati toplamada giiglilk, aglama ve 6fke nobetleri, okul
basarisinda diislis, yalan sdyleme, psikosomatik rahatsizliklar (Bas ve karin agrilari, mide

bulantilar1 vb.) vb. sonuglar goriilebilmektedir (89).

Yapilan ¢calismalarda bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarilarinda, 6z saygilarinda,
sosyal becerilerinde, psikolojik uyumlarinda ve anne-babalariyla iletisimlerinde etkili
olmasinin yani sira ebeveyni bosanan ¢ocuklarin iyilik diizeylerinin diisiik olmaktadir (73).
Anne babasi bosanan ebeveyne sahip yetiskinlerin daha diisiik egitim almaya, daha az para
kazanmaya, daha fazla evlilik sorunlara yagsamaya, ebeveynleri ile daha zayif baga egilimli
olmakta ve daha ¢ok psikolojik problem bildirmektedirler. Bu cocuklar zayif iliski
becerileriyle yetiskinlige erisebilmekte, kisileraras1 davranis dagarciklar1 evlilikteki istikrar

ve memnuniyetlerini baltalayabilmektedir (90).

2.8.1. Beklenen gelisim ozelliklerine karsi ebeveyni bosanma siirecinde olan

cocuklarda goriilebilecek gelisim o6zellikleri

Cocuklarin igerisinde bulundugu gelisim basamaklarina gore sergilemeleri beklenen
birtakim gelisim ddevleri bulunmaktadir. Cocuklarin gelisim basamaklarina gore onlardan
beklenen duygusal, bilissel, fiziksel ve davranigsal yasama katilimlari ile anne babasi
bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin sergiledigi gelisim 6zellikleri karsilastirildiginda 6nemli

farkliliklarin bulunabildigi gézlemlenmektedir.
2.8.1.1. Sifir-ii¢ yas donemi

Bu donemde bebek anne karnindan farkli bir ortama uyum saglamaya g¢aligmakta,
bebegin zihinsel gelisiminin temelleri atilmakta, dil gelisiminde biiyiik ilerleme
gorilmektedir. Bu donemin saglikli gecebilmesi temel bakicisi olan annenin bebegin
beslenme, bakim, barinma gibi ihtiyag¢larini karsilanmasina, ona sevgi, setkat gostermesine,

bebege giiven duygusunun kazandirilmasina bagli olmaktadir (91).

0-3 yas grubundaki ¢ocuklar ongoriilebilir, tutarli ve diizenli yagama gereksinim
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duymaktadirlar. Anne veya babanin duygusal islevselliginin olduk¢a 6nemli oldugu bu
donemde anne veya babasindan ayrilan ¢ocuklar hi¢ anlayamadiklar bir kayip yasamakta,
sozel ifade becerileri gelismediyse bu ¢ocuklarda depresif duygudurum veya ice ¢ekilme,

gerileyici davraniglar goriilebilmektedir (92).
2.8.1.2. Ug-bes yas donemi

Dil becerilerinin, sosyal iligki kurma, duygular1 anlama becerilerinin ve ahlak
gelisiminin ilerledigi, ilk cinsiyet rolii kavramlarmin gelistigi bu donemde cocuklar
cevrelerini  kesfetmekte, bilissel beceriler ve akran iliskileri konusunda ilerleme
kaydetmekte, yasitlartyla oyun etkinlikleri igerisinde daha fazla zaman harcamaktadirlar.
Ayrica bu donemde ¢ocuklar okul Oncesi deneyimler kazanmakta (93), anne ve babasi
arasinda catisma yasanan ¢ocuklarin tuvalet egitimi, uyku diizeni, beslenme gibi
aligkanliklarinda gelisimsel gecikmeler goriilebilmekte, bu g¢ocuklar asir1 hir¢in, asir

bagimli, depresif veya igedoniik olabilmekte ve ebeveyn roliinii iistlenebilmektedirler (92).
2.8.1.3. Alti-on ii¢ yas donemi

Yapilandirilmis bir diizene sahip 6-13 yas doneminin okul 6ncesi ¢ocuklari biligsel,
akademik, duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinde gelisme gostermekte, oyun kurma,
kural belirleme alanlarinda ilerleme kaydetmektedirler. Bu donemde anne ve babasi bosanma
siireci yasayan ¢ocuklarda kayip hissi, aile 6zlemi, tiziintii, aglama sik goriilebilmektedir. Bu
donemdeki daha biiyiik ¢ocuklar yogun ofke besleyebilmekte, benlik saygilarinda diisiis
goriilebilmekte, bu donem ¢ocuklar1 anne veya babanin depresyonuna tanik olursa
ebeveynlesebilmekte, anne veya baba arasinda taraf tutarak ve ebeveynlerden birini

reddederek o ebeveyne yonelik duygusal olarak yabancilasabilmektedirler (92).

Bosanmanin sebep oldugu sok anne veya babadan uzaklagsma, belirsizlik gibi
konularin yani sira sugluluk hissi, baskasini suglama, anne babanin mutlulugundan veya
ekonomik problemlerden kaygilanma, hala ¢atisma yasayan anne baba arasinda kalma gibi

durumlar yasayabilmektedirler (94).
2.8.1.4. On ii¢-on sekiz yas donemi

Ozerklik ve bagimsizlik gereksinimi duyan, kimlik kazanim siirecinde olan ergenlik

donemindeki ¢cocuklarin karsit ve olumsuz davranislar sergileme egiliminde olduklari; fikir,
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deger yargilari, meslek se¢imi, gelecek planlamalar1 konusunda karmasa yasayan ergenlerin
bosanma siirecinde biiyiik risk altinda olduklari bilinmektedir. Bu donemde bulunan
cocuklarda kaygi, sucluluk, 6fke duygular sekillenebilmekte, ergenler ebeveynin sorunlarina
yonelik duyarsiz davranabilmekte veya davranislariyla onlar1t cezalandirma niyeti
tagityabilmektedirler. Bu donemi c¢atigma ortaminda yasayan c¢ocuklarda su¢ davranislari,
intihar eylemleri, madde kullanimu, saldirgan davranislar, iceyonelim veya disayonelim, okul

basarisizligi, zayif benlik algisi, diisiik 6z saygi gozlemlenebilmektedir (92).

Bosanmanin hukuki agidan da ¢ocuga birtakim yansimalar1 bulunmaktadir.
Bosanmaya karar verilmesi halinde hakim tarafindan cocugun {istliin yarar1 gozetilerek
velayet yiikiimliilikklerini yerine getirebilecek ebeveyne velayet verildikten sonra kendisine
velayet hakk: verilmeyen tarafin da ¢ocuk ile olan kisisel iligkisi diizenlenmektedir. Kisisel
iliski hakki soy baginin yan1 sira ¢ocugun duygusal siirekliliginin ve diizeninin devamini
saglama amaci da tasimaktadir ve bu hakkin ¢ocugun yarar1 dikkate alinarak anne ve babadan
baska kisilere de taninmasi gerekmektedir. Cocugun alistig1 fiziksel, sosyal cevreden
kopmamasi, kurdugu duygusal baglarin ve yasam diizeninin devamini saglayarak bosanma
olayma uyumu ve saglikli gelisimi acgisindan 6nem arz etmektedir. Bosanma siirecindeki
hukuki diizenlemelerin ¢ocuga yansiyan bir diger alan1 da ¢ocugun ekonomik diizeninin
saglanmas1 ve gereksinimlerinin karsilanmasidir. Velayet hakkina sahip olmayan ebeveynin
nafaka 6deme yiikiimliligii bulunmaktadir ve nafaka velayete bagli olmayan, ebeveyn

olmaya bagli mali nitelikte bir yiikiimliiliiktiir (75).

Bosanmanin ardindan ¢ocugun yasam diizeninde birtakim degisiklikler olmasi
kacimilmazdir. Bosanma silirecinde anne veya babadan biri evden ayrilmaktadir. Cocuk
yaninda kaldig1 ebeveyni ile birlikte evden ayrilmak, yeni bir sosyal ¢evreye dahil olmak
zorunda kalabilmekte, mahallesini, okulunu degistirerek arkadas ve 6gretmenlerinden de
ayrilabilmekte, cocugun yaninda yasamadigi ebeveyniyle ve onun ailesiyle goriismeleri
aksayabilmektedir. Bosanma siirecinde ¢ocuklarin anne bakimindan mahrum kalabildigi,
yaninda yasamadigi ebeveyni ile diizenli goriisme imkani bulamadigi goriilmektedir. Evli
ebeveynlerin ¢ocuklart mutlu ve mutsuz olduklar1 yasantilart okul deneyimleri iizerinden
aktarirken anne babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin mutlu ve mutsuz yasantilarini
yaygin olarak aileleri iizerinden tanimladiklari, ayrilik siirecini genellikle annelerinden

ogrendikleri, boganma olayma ¢ogunlukla iiziildiikleri ve agladiklari ifade edilmektedir (95).
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Bosanma siirecinde ¢ocuklarin daha iyi psikolojik uyum gostermesinde etkili olan
faktorler birlikte yasadigi ebeveynle daha iyi iligkiler, kontrol altinda tutulan ebeveyn
catigmasi, ekonomik giivence ve gecen zaman seklinde belirtilmektedir. Yordayici giicii zayif
olmakla birlikte ¢ocuklarin yasadigi aci1 ve sikintiyla iliskili oldugu diisiiniilen faktorler ise
cocuklarin yasi ve cinsiyeti, ayriligin uzun vadeli etkileri, anne-baba velayeti ya da ortak
velayet, yaninda yasanmayan ebeveyn ile gorlisme sikligi ve ebeveynin yeniden evlenmesi

olarak siralanmaktadir (83).

Bosanma sonrasinda yeni bir diizene baslayan ailenin islevlerini devam ettirme
seviyesi, cocuklar i¢in paylasabildikleri sorumluluklar, ¢ocuklarinin beklenti ve ihtiyaglarini
kargilama diizeyi ve ¢ocuklariyla aralarindaki iliskiler ¢ocuklarin yeni diizene uyumlarini

etkileyen faktorlerdir (96).

Baba ilgi ve sevgisinden yoksun kalan ¢ocuklarda diisiik 6z saygi, giiven problemi,
terk edilmislik algis1 sekillenebilmektedir. Evin sorumluluklarini yalniz iistlenmek zorunda
kalan anne ¢ocukla saglikli iletisim kuramayabilmektedir. Bosanma sonrasinda anne ve baba

ile diizenli goriismek ileri yaslarda ruhsal uyumsuzluk gosterme ihtimalini azaltmaktadir

(97).

Bosanma giivenlik, sevgi, ait olma, onaylanma gereksinimlerinin karsilanmasi
beklentisine sahip ¢ocuklar i¢in anlagilamaz bir durum olabilmektedir. Cocuklar bosanma
haberini ilk aldiklar1 zaman tizerinde kendilerini giivende hissettikleri zeminin kaydigini,
yalniz ve savunmasiz kaldiklarini diisiinebilmekte, ebeveynlerinin birbirlerini terk ettikleri
gibi kendisini de terk edecegi endisesi duyabilmekte ve duygularini genellikle saklamayarak
baristirma dogrultusunda anne ve babasini ikna etmeye ¢alismaktadirlar. Bosanma siirecinde
cocuklarin igeresinde bulundugu gelisim basamagmin 6zellikleri dikkate alinarak kararlar
alimmal1 ve bu dogrultuda eylemlerde bulunulmalidir. Bosanma haberi ¢ocuklara bosanma
karar1 kesinlesince, gocugun giiven ve sevgi iliskisi kurdugu ebeveynleri tarafindan net bir
bi¢imde kararlilik vurgulanarak verilmelidir. Cocuga bosanma siireci ve sonrasinda kendisini
bekleyenler hakkinda bilgi verilerek bosanma kararinda onun paymnin olmadigi vurgusu

yapilmalidir (94).

Bosanmanin kusaklararasi sonuglar1 sosyoekonomik durum, ebeveyn-¢ocuk iligkisi,

evlilik kalitesi ve istikrar1 alanlarinda goriilmektedir. Aile problemlerinde kusaklar arasinda
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gecis olmakta, biiyilk ebeveynlerin bosanma karar1 iki kusak sonrasmin diisiik egitim
diizeyini, daha fazla evlilik problemi yasamalarini ve ebeveynleri ile baglarinin zayif
olmasmi yordamakta ve bu da lciincii kusagin benzer problemler yasamasina sebep

olmaktadir (90).

En islevsiz ¢evre olan ¢atismalarin mevcut oldugu aile ortamindan ayrilan ¢ocuklarin
bosanmadan sonra daha iyi olma olasiligi daha yiiksektir. Biiyiik olasilikla anne baba
arasindaki siddetli ¢atisma yasamalarina sahit olmadiysa ¢ocukta bosanmanin olumsuz
etkileri goriilebilmektedir (7). Bosanma her ¢ocugu ayni 6lgiide olumsuz etkilememekte, aile
igindeki huzursuzluk yiiksek boyutlara ulastiysa ve ¢ocuk i¢in bogsanma sonrasindaki ortam
daha huzurlu, diizenli ve sakin olacaksa bosanma ¢ocuklar i¢in rahatlatici bile olabilmektedir.

(98).
2.9. Cocugun bosanmaya uyumu

Bosanmanin ¢ocuklar, ebeveynler ve toplum iizerinde uzun siireli olumsuz etkileri
oldugu agiktir. Wallerstein'in ¢alismasi1 gostermektedir ki her 6zel giin, tatil, kutlama ¢ocuga
kaybinm1 hatirlatirken bircok ¢ocuk bosanmanin olumsuz etkilerinden hi¢bir zaman

kurtulamamaktadir (7).

Bosanma olgusu ¢ocuk acisindan degerlendirildiginde {i¢ problem on plana

cikmaktadir;

1-Bosanma olayinin ¢ocugun giinliik yagsaminda sebep oldugu degisiklikler
2-Bosanma asamasinda ¢ocugun igerisinde bulundugu gelisim basamagi ve yast
3-Cocugun anne veya babasinin biriyle yasamak zorunda olmasidir (89).

Bosanma 6ncesinde ve bosanma asamasindaki stres faktorleri bosanmadan sonra da
sekil degistirerek etkisini koruyabilmekte ve c¢ocugun iyilik halini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ebeveynler i¢in bosanma sonrasindaki stres faktorleri; cocugun velayet
hakkina sahip ebeveynin c¢ocuga iliskin daha fazla sorumluluk sahibi olmasi, ¢ocugun
velayetinin kendisinden alinmasia iliskin duydugu endise, cocugun bakim, egitim,
ekonomik sorumluluklarinin dagiliminda diger ebeveynle yasanan anlasmazliklar, bosanilan
esin kabul gérmeyen ziyaretleri, eski sosyal cevre ile iliskinin azalmasi sebebiyle dnceki

duygusal destegin azalmasi, kadinlarin yasadigi ekonomik giicliikler ve yasamindaki baska
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giicliikler olarak bildirilmektedir. Cocuklar agisindan bosanma siirecinde ve devaminda stres
olusturan unsurlar ¢ocugun iki ebeveyninin de destek ve ilgisinden yoksun kalmasi,
velayetinin verilmedigi ebeveyni ile iletisiminin sinirlanmasi, anne ve babasi arasinda devam
eden catismalar, ekonomik yeterliliklerinin azalmasi, ev, okul ve arkadas cevresinde

meydana gelen degisiklikler olarak siralanmaktadir (10).

Cocuklarin bosanma siirecindeki yaslari, cinsiyetleri, sosyoekonomik durumlari, ayni
evde yasadig1 ve ayr1 yasadigi ebeveyni ile iliskilerinin kalitesi, ebeveynlerinin kendilerine
yonelik tutumu, birlikte yasadiklar1 kisilerin kendilerine yonelik tutumlari, ailelerinin
yeniden birlesecegine iliskin diislince ve inanglar1 cocuklarin bosanmaya uyumunu
etkilemektedir (96). Dogum sirasi da ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinda Onemli
olabilmektedir (99).

Cocuklar i¢in gelistirilen bosanmaya uyum programinin onlarin bosanma uyumu,
kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini inceleyen bir ¢alismada 9-12 yas araligindaki
cocuklara uygulanan bosanmaya uyum programinin c¢ocuklarin bosanmaya uyumlarini
onemli diizeyde artirarak kaygilarini da 6nemli sekilde azalttigi goriilmektedir (100). Yapilan
baska bir arastirmada da sosyal beceri diizeyi yiiksek olan bir cocugun bosanmanin olumsuz

etkilerini daha hizli atlatarak daha az depresyon belirtisi gosterdigi belirtilmektedir (101).

Cocuguyla farkli cinsiyetten olan ebeveynler, bosanma sonrasinda iistlendikleri
ozellikle ergenlik donemindeki g¢ocuklarinin ruhsal ve bedensel degisimlerini anlama ve
destekleme noktasinda gii¢liik yasamaktadir. Annesiyle yasayan erkek ¢ocuklar babanin
sagladig1 rol modelden yoksun kalirken babalar kendileriyle yasadigr kiz cocuklarinin
fizyolojik degisimlerini anlama, uyum saglama ve ihtiya¢ duyduklar: alanlarda destek olma

konusunda zay1f kalabilmektedirler (96).

Iyilik halinin cesitli gdstergelerinin anne babasi bosanmis ¢ocuk ve genclerde anne
babasi evli ¢ocuk ve ergenlere gore daha diisiik oldugu bilinmektedir. Bosanmanin bireysel
etkilerini aciklayan degiskenler ebeveyn-cocuk iligkisinde aksamalar, eski esle aradaki
anlagsmazliklarin devami, zayif duygusal destek, ekonomik zorluklar, tasinma gibi olumsuz
hayat kosullar1 olarak bildirilmektedir. Kimi ¢ocuklar bosanmaya daha hizli uyum saglarken
bosanma kimilerinin islevlerini ise uzun siireli etkileyebilmektedir. Yetiskinler icin

bosanmaya uyumun hizina ve niteligine etki eden koruyucu faktorler ise baslama ve egitim
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gibi olanaklar, yeni esinden destek almak ve bosanma siirecini baslatan kisi olmakken
cocuklar i¢in koruyucu faktorler becerilerini degerlendirmek, aile ve arkadaslar1 tarafindan

desteklenmek ve tedavi olanaklarina erisime sahip olmak olarak siralanmaktadir (102).

Velayetin kime verilecegi ¢ocuk i¢in kaygi sebebi olmakta, ebeveynlerden birinin ya
da her ikisinin yeniden evlenmesi ¢ocugun anne veya babalarinin yeni eslerine ve kurduklari
aileye uyum saglamasini gerektirmektedir. Cocugun aileye yeni katilacak bireyi kabul etmesi
i¢in hazirlanmasi ve livey anne veya babanin ¢ocugun uyumunu kolaylastirmasi i¢in ¢ocuga

kars1 olumlu tutum sergilemesi gerekmektedir (91).

Benedek ve Brown, bosanma siirecinin ¢ocuklar1 i¢in daha karmasik ve zor hale
gelmesine sebep olabilen ebeveynleri; kendileri ile ilgili sorunlarla ilgilenirken bosanma
siirecinde ve sonrasinda ilgisiz olan ebeveynler, bosanma siirecini tam anlayamamalar1 ve
sevgi paylasiminda bulunabilecekleri kisilerden yoksun olmalar1 halinde biitlin ilgisini
cocuklarina yonelterek cocuklarinin edilgin ve stirekli istekte bulunan doyumsuz bireyler
olarak yetismesine zemin hazirlayan asir ilgili ebeveynler, evlilik siirecinde, bosanma
slirecinde veya sonrasinda ruh sagligi bozuk olan ve ¢ocugunu ihmal veya istismar etme riski
bulunan ruh saglig1 bozuk ebeveynler ve alkol ve uyusturucu bagimlis1 ebeveynler olarak

tanimlamaktadir (84).

Benedek ve Brown'un tanimladigi ebeveyn yaklasimlarmma ek olarak bosanma
savasini kazanmak i¢in cocuklarini kullanan, cocuklarmin diger ebeveynine yonelik
duygularini olumsuz etkileyerek ve c¢ocuklarini yonlendirerek cocuk ile diger ebeveyni
arasindaki bagi yikip aralarina fiziksel ve duygusal mesafe girmesine ortam hazirlayan,
cocugunun diger ebeveynine yabancilasmasiyla erigskinlik doneminde etkili olabilecek
olumsuzluklara sebep olan ebeveynler de bulunmaktadir. Ebeveyn yabancilastirmasi
sekillenen c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde depresyon, giiven problemi, davranis
problemleri, kisilik problemleri, ayrilmaya iliskin kaygi, sanrisal problemler ve cinsel kimlik
sorunlar1 yasamalari, madde kullanmalar1 ve evliliklerinde bogsanma deneyimi yasamalari

muhtemel olabilmektedir (103).

Cocuklarin bosanma uyumu {iizerine yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin 6nemli
kisminin ¢ocugun diger ebeveyni ile goriisme sikligini belirlerken ¢ocugun goriis ve

isteklerini dikkate alacagini sodyleyerek ideal bir ebeveynlik yaklasimi sergiledigi, bu
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ebeveynler icerisinde ¢ocugun goriislinli dnemseyecegini sOyleyen annelerin oraninin

babalarin oranina kiyasla daha yiiksek bulundugu gortilmektedir (11).

Cocugun bosanmaya uyumu kisa siireli ve uzun siireli olmak tizere iki asamada ele
alinmaktadir. Ilk asamada bosanmanin ardindan yaklasik bir iki yil i¢inde ekonomik
giicliiklerle karsilasan, devam eden aile i¢i catigmalara maruz kalan, anne veya babadan
birinin yoksunlugunu yasayan ¢ocugun yasadiklarindan olumsuz etkilenerek bir yas siireci
gecirdigi, bu zaman araliginda ¢ocuklarda korku, kizginlik, sucluluk gibi duygusal sorunlar,
bas veya mide agrilar1 gibi fiziksel ve uyku-yemek diizenindeki olumsuz degisiklikleri igeren
psikosomatik problemler goriilebildigi bilinmektedir. Bosanma sonrasi ilk iki yildan
baslayarak yetiskinliZe uzanan ikinci asamada c¢ocugun bosanmaya uyumu
gerceklesmektedir. Bu asamanin en oncelikli problemleri ebeveynler arasinda devam eden
catisma ve cocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal bozukluklardir. Bosanmanin olumsuz
etkilerinin bosanma sonrasindaki 1-2 yil i¢cinde azalabileceginin yaninda en az 20 yil

stirebilecegi de yapilan uzun siireli ¢alismalar sonucunda belirtilmektedir (104).
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3.MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma Istanbul Anadolu Adliyesindeki Aile Mahkemelerine bosanmak iizere
basvuran ve ¢ocuklarmin velayeti konusunda da anlasmazlik yasayan ailelerin 10, 11 ve 12
yaslarindaki c¢ocuklarinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna goére bosanmaya uyumlarin
arastirmak amaciyla yapilan betimleyici bir ¢galigmadir. Betimsel ¢aligmalar genellikle tarama
tipi ¢aligmalar olarak da ele alinmaktadir ve bunlar sosyal bilimlerde genellikle biiyiik

kitlelerin aragtirmaya konu olan 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan c¢alismalardir

(105).

Cocuklarin algiladiklart anne baba tutumuna gore bosanmaya uyumlariin
incelenmesinde bagimsiz degisken anne baba tutum 6l¢egi olurken bagimli degiskeni ise
bosanma uyum Olceginden alinan toplam puan ile alt boyutlarindan alinan puanlar

olusturmaktadir.

Cocuklarin demografik ozelliklerine gore algiladiklart anne baba tutumlar ile
bosanmaya uyumlarinin degerlendirildigi analizlerde demografik 6zellikler bagimsiz
degisken olurken gocuklarin Anne Baba Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Cocuklar

i¢in Bosanmaya Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar bagimli degiskeni olusturmaktadir.
3.2. Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda yasayan, bosanmak amaciyla
Aile mahkemelerine bagvuran, ¢cocuklarinin velayeti konusunda da anlasmazlik yasayan ve
davalar1 devam eden ebeveynlerin on-on iki yas grubundaki ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Veri
toplama siireci baslamadan &nce Istanbul Anadolu Adliyesinde bulunan 21 aile
mahkemesinde gorev yapan Sosyal Calisma Gorevlileri ile goriistilmiis olup ¢alisma i¢in veri
toplamaya goniillii olan gorevlilerin bagli bulunduklart mahkeme hakimleri ile caligmaya izin
verilmesi adina goriismeler yapilmistir. Veri toplama siirecine destek olabilecegini belirten

ve bagli bulunduklar1 hakimlikce de izin alinabilen 4 aile mahkemesinde veriler toplanmastir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde tesadiifi 6rnekleme modeli kullanilmistir.

Tesadiifi Orneklemede o anda orada tesadiifen bulunan bireyler iizerinde c¢alisma
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yapilmaktadir. Bu 6rneklemede olasilik s6z konusu degildir (106).

Aragtirmaya Istanbul Anadolu Adliyesi'nde bulunan dért aile mahkemesinde anne

babalarinin bosanma davalar1 devam eden 33 kiz ve 37 erkek olmak tizere toplam 70 ¢cocuk

dahil edilmis olup ebeveyninin rizasi olmayan ¢ocuklar aragtirmaya alinmamistir. Ayrica 6

katilimcinin  6lgek  sorularini

anlayamamasi,

butiin  maddeleri

doldurmamasi

veya

arastirmacinin farkina varmayarak yas grubu araliginda yer almayan ¢ocuklara da olgekleri

doldurtmasi1 sebebiyle bu ¢ocuklarin verileri arastirmaya dahil edilememistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin dagilim1

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 33 47.1
Erkek 37 52.9
Yas 10 27 38.6
11 13 18.6
12 30 42.9
Dogum Sirasi Ik 36 51.4
Ortanca 14 20.0
Son 20 28.6
Kardes Sayisi Tek 16 22.9
1 Kardes 37 52.9
2 Kardes 9 12.9
2 den fazla kardes 8 11.4
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 3 4.3
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Tlkokul 15 214
Ortaokul 19 27.1
Lise 16 22.9
Universite 17 24.3
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 16 22.9
Ortaokul 23 32.9
Lise 20 28.6
Universite 11 15.7
Anne Baba Kac Yildir Ayri 0-6 ay 16 22.9
6ay-1yil 17 24.3
1-2 yil 17 24.3
2-3 yil 5 7.1
3yil+ 15 214
Suanda Kiminle Yasiyor Anne 53 75.7
Baba 15 214
Akraba 2 2.9
Baba gorme sikhig: Her giin 17 24.3
Haftada bir giin 22 31.4
Iki haftada bir giin 12 17.1
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Ayda bir giin 4 5.7

Yilda birkag giin 8 11.4

Hig 7 10.0

Anne gorme sikhigi Her giin 55 78.5
Iki haftada birkac kez | 6 8.6

Hig 9 12.9

Toplam 70 100

Aragtirmaya katilan cocuklarin demografik 6zelliklerine yer veren Tablo 3.1.
incelendiginde katilimci ¢ocuklarin cinsiyetlerinin %47.1'inin (n=33) kadin, %52.9'unun
(n=37) erkek oldugu, bu ¢ocuklarin %38.6'sinin (n=27) 10 yasinda, %18.6'sinin (n=13) 11
yasinda ve %42.9'unun (n=36) ise 12 yasinda oldugu goriilmektedir. %51.4'0 (n=36) ilk
cocuk olan ¢ocuklarin %20'si (n=16) ortanca veya ortancalardan biri, %28.6's1 (n=20) ise son
cocuktur. Kardes sayilarina bakildiginda %22.9’unun (n=16) tek ¢ocuk oldugu, %52.9'unun
(n=37) bir kardesi bulundugu, %12.9'unun (n=9) iki kardesi bulundugu, %11.4'liniin (n=8)

ise ikiden fazla kardesi bulundugu belirlenmistir.

Katilimcet ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda %#4.3"linilin (n=3)
annesinin okuryazarliginin bulunmadigi, %21.4'liniin (n=15) annesinin ilkokul mezunu
oldugu, %27.1'inin (n=16) annesinin lise mezunu oldugu, %17.6'sinin (n=17) annesinin ise
tiniversite mezunu oldugu anlasilmaktadir. Babalarin egitim diizeyine bakildiginda ise
babalardan okuryazarligi olmayan bireyin bulunmadigi goériilmektedir ve bu sebeple bu
kategori tablodaki yiizdelik dagilimda yer almamaktadir. Babalarin %22.9'unun (n=16)
ilkokul mezunu, %32.9'unun (n=23) ortaokul mezunu, %28.6'si1nin (n=21) lise mezunu

oldugu ve %15.7'sinin (n=20) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Calismada yer alan cocuklarin anne ve babalarinin ayr1 yasadiklari siireye

bakildiginda %22.9'unun (n=16) anne ve babasinin 0-6 ay arasinda ayr1 yasadigi, %24.3"linlin
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(n=17) 6 ay ile 1 yil arasinda bir siiredir ayr1 yasadigi, %24.3"liniin (n=17) 1 y1l ile 2 y1l
arasinda bir siiredir ayr1 yasadigi, %7.1'inin (n=5) 2 yil ile 3 yil arasinda bir siiredir ayri

yasadig1, %21.4'iniin (n=15) ise 3 yildan daha uzun bir siiredir ayr1 yasadigi anlagilmaktadir.

Cocuklarin kiminle yasadigi sorusunun yanitlarina bakildiginda bu ¢ocuklarin
annesiyle, babasiyla ya da akrabasiyla yasadigi tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin %75.7'si
(n=53) annesiyle yasadigini, %21.4'0i (n=15) babasiyla yasadigini, %2.9'u (n=2) ise
akrabasiyla yasadigini bildirmistir.

Cocuklardan %24.3"i (n=17) babasin her giin gordiigiinii, %31.4'4 (n=22) babasin1
haftada bir kez gordiigiinii, %17.1'1 (n=12) babasin1 iki haftada bir kez gordiigiinii, %5.7'si
(n=4) babasin1 ayda bir kez gordiglni, %11.44 (n=8) babasini yilda birka¢ kez

gordiigiinii, %10'u (n=7) ise babasin1 hi¢ gérmedigini ifade etmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerini gérme sikligindan alinan goézlemler diger
kategorilerden deger olugsmadigi igin {i¢ kategoride toplanmistir. Annesini haftada bir kez
goren ve iki haftada bir kez goren ¢ocuklarin yanitlar1 iki haftada birka¢ kez kategorisinde,
ayda bir kez goren, yilda bir kez gbéren ve hi¢ gormeyen c¢ocuklarin yanitlari ise hig
kategorisinde toplanmistir. Annesini her giin gordiigiinii ifade eden c¢ocuklar, katilimei
grubunun %78.5'in1 (n=55), iki haftada birka¢ kez gordiigiinii sdyleyen cocuklar %8.6'sin1

(n=6), hi¢ gormedigini sdyleyen ¢ocuklar ise %12.9'unu (n=9) olusturmaktadir.
3.3. Veri toplama araclar

Calismada katilimeilarin sosyodemografik bilgilerini almak amaciyla Demografik
Bilgi Formu(DMF), ¢ocuklarin algiladiklart anne baba tutumlarinin degerlendirilmek tizere
Lamborn ve arkadaslar1 tarafindan 1991 yilinda gelistirilen ve Yilmaz tarafindan 2000
yilinda Tiirkgeye uyarlama galigmasi yapilan “Anne Baba Tutum Olgegi” (ABTO) ve anne
babasi bosanma agamasinda olan ¢ocuklarin bosanma siirecine uyumlarini 6l¢mek icin Portes
ve arkadaslar tarafindan 1999 yilinda gelistirilen, Arifoglu ve arkadaslarinin 2010 yilinda
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yaptigi Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olcegi
(CBUO) kullanilmistr.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Anne baba tutumlarin1 veya ¢ocuklarin bosanmaya uyum siirecini etkileyebilecegi
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diistintilen katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinilmesi amactyla
kullanilan DMF'de katilimcilara cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, annesinin egitim
diizeyi, babasinin egitim diizeyi, anne ve babasinin ne kadar siiredir ayr1 yasadigi, birlikte

yasadig1 ebeveyni, anne veya babasini ne siklikla gérdiigii sorular1 yoneltilmistir.
3.3.2. Anne baba tutum olgegi

ABTO, Lamborn, Mounts, Stenberg ve Dornbush tarafindan 1991°de gelistirilmis ve
Yilmaz tarafindan 2000 yilinda Tiirk¢eye kazandirilmistir. Orijinalinde 10-17 yas araliginda
kullanilabilen 6l¢egin Tiirk 6rnekleminde ideal kullanimimin 10-12 yas arasinda oldugu
goriilmektedir. Kontrol/denetleme, Kabul/flgi ve Psikolojik Ozerklik kazanma olmak iizere
3 alt boyuta sahip olan 6l¢ek 26 maddeden olusmakta ve bu ii¢ alt boyutun kesisiminden
Demokratik, Miisamahakar, [hmalkar ve Otoriter ebeveyn tutumlari kategorize edilmektedir.
[Ikdgretim 6grencileri igin test tekrar test giivenirlik Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart
sirastyla; Kabul-ilgi alt 6lcegi icin .74 ve .60, Kontrol-Denetleme alt &lgegi icin .93 ve .75,
Psikolojik Ozerklik alt 6l¢egi icin .79 ve .67 olarak bulunmustur. Bu boyutlarin kesisiminden
farkli ebeveynlik tutumlar1 sekillenmektedir. Kabul/ilgi ve Kontrol/Denetleme boyutunda
ortancanin iizerinde puan sergileyen ¢ocuklarin ebeveynleri ‘Demokratik’; bu boyutlarin
altinda puan sergileyen ¢ocuklarin ebeveynleri ise ‘Ihmalkar’ olarak belirtilmektedir.
Kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve Kontrol/Denetleme boyutunda ortancanin
lizerinde puan sergileyen gocuklarin ebeveynleri ‘Otoriter’; Kabul/Ilgi boyutunda ortancanin
tizerinde Kontrol/Denetleme boyutunda ise ortancanin altinda puan sergileyen ¢ocuklarin

ebeveynleri ‘Miisamahakar’ olarak kategorize edilmistir (36).

"Olgegin orijinalinde 1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali dokuz maddesi Kabul/Ilgi
boyutunu; 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali dokuz maddesi Psikolojik Ozerlik boyutunu;
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali sekiz maddesi Kontrol/Denetleme boyutunu
olusturmaktadir. Degerlendirme asamasinda tek numarali maddeler aynen alinmis
(Kabul/ilgi boyutu), Psikolojik Ozerklik boyutu icin ise degerlendirme asamasinda ¢ift
numarali maddeler tersten puanlanmig, sadece 12. madde diiz olarak puanlanmistir.
Kontrol/Denetleme boyutuna ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi i¢in 7, ‘istedigim saate kadar’
cevabi i¢in 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmistir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba

gostermez” cevabi i¢in 1, “cok az ¢aba gosterir” cevabi i¢in 2 ve “cok caba gdsterir” cevabi
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icin 3 olacak sekilde puanlanmustir (36)."
3.3.3. Cocuklar I¢in bosanmaya uyum él¢egi

Arifoglu'nun 2006 yilinda yaptig1 calismaya dayanarak orijinal ad1 “The Children’s
Divorce Adjustment Inventory (CDAI)” olan, Portes ve arkadaslar tarafindan ¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarin1 degerlendirmek amaciyla 1997 yilinda gelistirilen, 2001 yilinda
Portes ve Brown tarafindan yeniden gozden gegirilen 6lgek 7-12 yas gruplart icin gelistirilse
de 7 ve 8 yas grubundaki ¢ocuklarin 6l¢egin biitiinlinii anlamadig1 tespit edilerek ¢ikarildig
ve Olgegin 25 maddeden olusan, 9-12 yas grubu ¢ocuklarinin bogsanma siireci ile ilgili duygu
ve diisiincelerini, cocugun bu siiregte yasadigi stresi ve ailenin bu siiregteki islevselligini
cocuk penceresinden degerlendiren bir dlgek olarak sekillendigi goriilmektedir. Arifoglu
tarafindan Tirk ornekleminde uyarlama caligmasi yapilan Olgegin yapilan gegerlik ve
giivenirlik calismasi sonucunda ii¢ maddesinin ¢ikarilmasiyla bu dlgek 9-12 yas grubu
¢ocuklarinin bosanma siirecine uyumlarini dlgen, 22 maddeden ve ii¢ alt dlgekten olusan

likert tipi bir giivenli ve gegerli bir 6l¢ek olarak sekillenmistir (100).

a. Catisma ve kotii uyum (CKU): 1, 2, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 19, 20 ve 21. maddelerden
olusan bu alt dlgegin maddeleri anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanmanin sonrasinda
cevresi ile sorun yasaylp yasamadigini ve olumsuz uyumun sekillenip sekillenmedigini

degerlendirmek amaciyla olusturulmustur (10).

b. Depresyon ve kaygi (DK): 3, 6, 7, 8, 15, 17 maddelerin olusturdugu depresyon ve kaygi
alt dlcegi, bu maddeler araciligiyla anne babast bosanan ¢ocuklarda bosanma sonrasinda

depresyon ve kaygi diizeylerinin artip artmadigini degerlendirmektedir (10).

c. Sosyal destek (SD): 4, 5, 9, 13 ve 22. maddeleri igeren sosyal destek alt lgegi anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin bosanmanin sonrasinda sosyal ¢evrelerinden destek alip almadiklarini

degerlendirmektedir (11).

Faktor analizi sonucunda ii¢ temel faktor ortaya ¢cikmistir. Bunlardan ilki olan ve 8
maddeden olusan Catisma ve Ko6tii uyum faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .77, ikinci olarak
7 maddeden olusan Depresyon ve Kaygi faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .67 ve son olarak
5 madde iceren Sosyal Destek faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .63 olarak saptanmugstir.
Yapilan gecerlik ve giivenirlik c¢aligsmalar1 neticesinde 6lgegin test-tekrar-test giivenirligi

1:0.66 p<0.01, toplam 6lcek Cronbach Alfa katsayisi ise 0.70 olarak bulunmustur. Kesinlikle
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katiliyorum (1 puan), katiliyorum (2 puan), kararsizim (3 puan), katilmiyorum (4 puan),
kesinlikle katilmiyorum (5 puan) olmak iizere 51i likert tipi Ol¢ek seklinde puanlanan
CBUOM iin Tiirk 6rnekleminde kullanilan formundaki 4, 5, 9, 13 ve 22. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca ¢ocugun bosanmaya uyumunun arttidi
yorumu yapilabilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 22 iken en yiiksek puan 110
olarak bildirilmektedir (104).

3.4. Verilerin toplanmasi

Hakimliklerden ¢alismanin yapilabilecegine dair izin alindiktan sonra dlgekler, Aile
Mahkemelerinde Sosyal Calisma Gorevlisi olarak gorevlendirilen psikolog, pedagog ve
sosyal calismacilara ulastirllmig ve yapilacak calisma hakkinda arastirmacilara bilgi
verilmigtir. Subat 2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda aileleri tarafindan zihinsel gerilik
Oykiisii bildirilmeyen; 10, 11 ve 12 yaslarinda olan, anne babas1 bosanma agamasinda olan
ve ebeveyni tarafindan ¢alismaya katilmasina izin verilen c¢ocuklara bu Olgekler
doldurtulmus, eksik birakilan maddeler oldu ise arastirmaci tarafindan belirtilerek cocuklarin
biitiin maddeleri eksiksiz doldurmasi saglanmigtir. Olgek doldurulmaya baslandiginda
sorular1 anlayamadigi, Olceklerin biiylikk kismini doldurmadigi veya arastirmacinin
dikkatinden kacarak istenen yas grubunda yer almadig1 anlasilan cocuklarin verileri analiz

siirecine dahil edilmemistir. 3 Ocak 2019'da verilerin istatistiksel analizine baglanmustir.
3.5.Verilerin analizi

Gegerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile Cronbach Alfa katsayilari
hesaplanmigtir. Tanimlayict istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+standart
sapma, kategorik degiskenler igin ise sayr ve % degerleri hesaplanmistir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS Windows version 24.0 paket programi kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile test edilmis, normal
dagilima sahip ozelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilagtirilmasinda Student t testi, normal
dagilmayan oOzelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilastirilmasinda Mann Whitney u testi
kullanilmigtir. T testi farkli gruplardan alinan veri degerlerinin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olup olmadigini tespit etmek icin yapilan bir

parametrik testtir. iki farkli grupta veri sayisinin yetersiz olmasi, yeterli olsa dahi verilerin
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dagilimindaki anormalliklere bagli olarak testin kosullarinin saglanamamasi veya verilerin
en az aralik dlgeginde olmamasi sebebiyle iligkisiz 6rkeklemler icin t testi yapilmayarak
parametrik olan t testinin altennatifi olarak Mann Whitney U testi ile gruplar arasi1 fark

ortalamalari sinanabilmektedir (105).

Ayrica sayisal verilerin ikiden fazla bagimsiz grupta karsilagtirilmasinda normal
dagilim gosteren Ozellikler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LSD ¢oklu
karsilastirma testleri, normal dagilmayan Ozellikler i¢in ise Kruskal Wallis testi ve All
Pairwise coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii ANOVA
iliskisiz ikiden fazla diizeyi bulunan bir bagimsiz degiskenin, siirekli bir bagimli degisken
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in, LSD ¢oklu karsilastirma testleri ise farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in kullanilmaktadir (106). Kruskal-Wallis Testi ikiden fazla
grup arasinda; iliskisiz ii¢ ya da daha fazla 6rneklem grubunun bir siirekli degisken acisindan
anlaml diizeyde farklilasma gosterip gostermediginin sinanmasinda kullanilmaktadir (107).
Hangi ikili gruplarin farkli oldugunu Kruskall Wallis testi post hoc testi olan All pairwise

testi ile arastirilmistir.
3.6. Arastirmanin etik ilkeleri

Arastirmaya baglamadan Once, ¢alismanin yapilacagi, Tiirkiye Cumhuriyeti Adalet
Bakanligina bagli Aile Mahkemeleri Hakimliklerinden izin alinmistir. Arastirmaya katilacak
cocuklara ve ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgi verilmis, bireysel bilgilerinin
korunacagi ve istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri belirtilerek goniillii olanlar
arastirmaya dahil edilmistir. Universitenin etik kurulundan ¢alismanin yapilabilmesi admna

gerekli etik kurul onayinin alinmasiyla ¢alismaya baslanmistir.
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4.1. Genel tammmlayici istatistikler

4.1.1. Olgcek puanlarina ait tammlayici istatistikler ve cronbach alfa degerleri

4 BULGULAR

Kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirliklerinin belirlenmesi amaciyla hesaplanan

Cronbach Alfa katsayilarina bakildiginda bu 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik degerlerinin

iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.1. CBUO ve alt boyutlar1 ile ABTO alt boyutlarina iliskin ait tanimlayici

istatistikler ve Cronbach Alfa degerleri

N Min Max % SS g{f‘;”ba‘:h
CBUO 70 48.00 100.00  77.19 12.49  0.773
CBUO CKU 70 21.00 55.00 42.17 8.23 0.819
CBUO DK 70 9.00 30.00 19.93 5.07 0.676
CBUO SD 70 7.00 25.00 15.09 3.99 0.778
ABTO 70 64.00 105.00  90.90 7.99 0.791
ABTO Ki 70 14.00 35.00 28.47 4.30 0.765
ABTO PO 70 21.00  41.00 32.10 4.80 0.775
ABTO KD 70 16.00 32.00 30.33 2.57 0.780

4.1.2. Calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar ile ilgili istatistikler

Tablo 4.2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin dagilimi

N

Ebeveyn Tutumu

Demokrat

19

27.1
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ihmalkar 19 27.1

Otoriter 20 28.6

Miisamahakar 12 17.1

Tablo 4.2.'ye bakildiginda c¢aligmaya katilan c¢ocuklarin %27.1'inin (n=19)
ebeveyninin kendisine yonelik tutumunu demokratik olarak algiladigi, %27.1'inin (n=19)
ebeveyninin tutumlarin1 ithmalkar olarak algiladigi, %17.1'inin (n=12) ebeveyninin
tutumlarin1 miisamahakar olarak algiladigi, %28.6'sinin (n=20) ise ebeveyninin tutumlarini

otoriter olarak algiladig1 goriilmiistiir.

4.2. Anne Baba Tutum Olcegi ile Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olcegi

arasindaki iliski analizleri

Tablo 4.3. Ebeveyn tutumlarinin CBUO ve alt boyutlarinda analizleri

Olcek N X SS  Test istatistigi P
CBUO Demokrat 18 82.4444 1245331 F=2.051 0.115
[hmalkar 19 744211 12.27154
Otoriter 20 77.9000 11.18693
Miisamahakar 12 72.5000 13.34507
Total 69 77.1884 12.48561
CBUO CKU Demokrat 18 455556 8.56959 F=1.815 0.153
Thmalkar 19 39.5789 6.97866
Otoriter 20 42.4000 8.33761
Miisamahakar 12 40.8333 8.56879
Total 69 42.1739 8.23364
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CBUO DK Demokrat 19 20.6842 5.91657 F=0.905 0.443
[hmalkar 19 19.2632 4.77077
Otoriter 20 20.8500 4.84795
Miisamahakar 12 18.2500 4.43386
Total 70 19.9286 5.06858
CBUO SD Demokrat 19 16.1053 4.60549 F=1.308 0.279
Thmalkar 19 15.5789 3.94850
Otoriter 20 14.6500 3.86992
Miisamahakar 12 13.4167 2.84312
Total 70 15.0857 3.98818

0.05 diizeyinde anlaml1 F degeri ANOVA testinden. X? degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir.

Tablo 4.3. incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin bosanmaya

uyumlart ve CBUO’niin alt boyutlar1 arasindaki farklilik analizine bakildiginda ebeveyn

tutumlar1 ile CBUO ortalamasi ve alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farkliliklarinin olmadig1 gozlenmistir (p>0.05). Bu sonuca gore ebeveyn tutumunun ¢ocugun

bosanmaya uyumunu farklilastirmadigi, farkli ebeveyn tutum algisina sahip c¢ocuklarin

bosanma uyumlarinin benzer oldugu anlasilmistir.

Anne Baba Tutum Olgeginin alt boyutlar1 ve Cocuklar I¢in Bosanma Uyum

Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde ise tablo 4.4'te verilen sonuglara

ulasilmistir.
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Tablo 4.4. ABTO alt boyutlar1 ile CBUO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi igeren analizler

ABTO-PO ABTO-KI ABTO-KD

CBUO R 0.425™ 0.124 0.345™
P 0.001 0.311 0.004
N 69 69 69

CBUO CKU R 0.533™ 0.152 0.387"
P 0.001 0.213 0.001
N 69 69 69

CBUO DK R 0.371" -0.011 0.154
P 0.002 0.927 0.203
N 70 70 70

CBUO SD R -0.243" 0.086 0.083
P 0.042 0.477 0.493
N 70 70 70

r: Pearson korelasyon katsayisi, n: kigi sayist

Tablo 4.4.'e gére CBUO puani ile ABTO Psikolojik Ozerklik alt boyutu (r=0.425,
p=0.001) ve ABTO Kontrol-Denetleme alt boyutu (r=0.345, p=0.004) arasinda pozitif yonde
orta siddette anlamli, CBUO Catisma ve Kotii Uyum alt boyutu ile ABTO Psikolojik
Ozerklik alt boyutu (r=0.533, p=0.001) ve ABTO Kontrol-Denetleme alt boyutu (r=0.387,
p=0.001) arasinda pozitif ydnde orta siddette anlamli, CBUO Depresyon ve Kaygi alt boyutu
ile ABTO Psikolojik Ozerklik alt boyutu arasinda (r=0.371, p=0.002) pozitif yénde orta
siddette anlamli, CBUO Sosyal Destek alt boyutu ile ABTO Psikolojik Ozerklik alt boyutu
arasinda (r=-0.243, p=0.042) negatif yonlii zayif fakat anlamli korelasyon saptanmuistir.
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4.3. Demografik ozellikler ile ABTO ve CBUO puanlarimin karsilastirllmasina

iliskin analizler

Katilimeilarm demografik ozellikleri ile CBUO'iin toplam puani, bu dlgegin alt

boyutlar, ABTO'iin alt boyutlar1 ve anne baba tutumlar1 arasindaki farkliliklar

karsilastirilmistir.

Tablo 4.5. Cocugun bazi demografik 6zellikleri ile algiladigi ebeveyn tutumlari arasindaki

farkliliga iliskin analizler

Demokrat ihmalkar Otoriter Miisamahakar
N % N % N % N %
Ik 12 63.2 10 52.6 7 35.0 7 58.3
Ortanca 2 10.5 5 26.3 4 20.0 3 25.0
Dogum Sira
Son 5 26.3 4 21.1 9 45.0 2 16.7
x?=5.950 p=0.429
Tek 6 31.6 4 21.1 3 15.0 3 25.0
Kardes 1Kardes 12 63.2 11  57.9 8 40.0 6 50.0
Sayisi 2Kardes 0 0.0 2 10.5 6 30.0 1 8.3
2denFazla 1 5.3 2 10.5 3 15.0 2 16.7
x2=10.783 p=0.291
Ilkokul 3 15.8 5 26.3 7 35.0 3 25.0
Anne Ortaokul 5 26.3 5 26.3 6 30.0 3 25.0
Egitim Lise 6 316 3 158 4 200 3 250
Universite 5 26.3 6 31.6 3 15.0 3 25.0
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x2=3.798 p=0.924

ilkokil 4 211 6 316 5 250 1 83
Baba Ortackul 5 263 5 263 8 400 5 417
Egitim Lise 6 316 6 316 4 200 4 333
Universite 4 211 2 105 3 150 2 167
X2= 4,309 p=0.890
Cinsiyet ~ Kadn 10 526 13 684 7 3503 25,0
Erkek 9 474 6 316 13 650 9 75,0
X2= 7,227 p=0.065
Yas 10 o 474 7 368 6 30065 41,7
11 2 105 4 211 6 3001 8,3
12 8 421 8 421 8 4006 50,0

x?*= 3,802 p=0.703

Tablo 4.5. incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlari ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
kardes sayisi, dogum sirasi, annesinin egitim diizeyi, babasimnin egitim diizeyi gibi
demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliliga
rastlanmadig1 anlagilmaktadir (p>0.05). Bu sonuca gore ¢gocugun yasina, cinsiyetine, dogum
sirasina, kardes sayisina, annesinin veya babasinin egitim diizeyine gore algiladigi anne baba

tutumlariin degismedigi goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Cinsiyet degiskeninin CBUO, CBUO’niin alt boyutlar1 ve ABTO’niin alt
boyutlart bakimindan karsilastirilmasi

Kadin (n=33) Erkek (n=36)

Degiskenler T P
X+SS X+SS

CBUO 78 + 14.04 76.44 +11.03 0.514  0.609
CBUO CKU 42.88 + 8.43 41.53+8.11 0.678 0.500
CBUO DK 20.85 + 5.34 19.11 + 4.74 1.445 0.153
CBUO SD 14.27 +4.16 15.81 +3.74 -1.630  0.108
ABTO Ki 28.48 £ 4.46 28.46 +4.21 0.025 0.981
ABTO PO 33.33+4.73 31.00 £ 4.65 2.077 0.042
ABTO KD 29.91 +3.08 30.7 +2.00 -1.294  0.200

Calismaya katilan 12 yasindaki bir erkek katilimcinin bosanma uyum 6lgeginde bir
maddeyi bos birakmasi sebebiyle bu gozlemin bosanma uyum Olcegi sonuglari

alinamamustir.

Tablo 4.6. incelendiginde cinsiyet degiskeni ile CBUO, CBUO’niin alt boyutlar1 ve
ABTO’niin alt boyutlarinin farkliligma bakildiginda kadinlar ile erkekler arasinda ABTO
Psikolojik Ozerklik alt boyutu bakimindan anlamli farkliliklara rastlanmustir (p=0.042).
Kadinlarda bu 6lgek puanmnin (33.33 + 4.73) erkeklere (31.00 £ 4.65) kiyasla daha yiiksek
oldugu gbzlenmistir.

Tablo 4.7. Annenin egitim diizeyi degiskeninin CBUO, CBUO’niin alt boyutlar1 ve
ABTO niin alt boyutlarindaki farklilik analizleri

N X SS  Test istatistigi P

CBUO Tkokul 17 73.3529  9.93693  F=0.805 0.495
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Ortaokul 19 78.7368  12.10988
Lise 16 77.0625 14.40587
Universite 17 79.4118 13.43530
Toplam 69 77.1884 12.48561
CBUO CKU Ilkokul 17 41.4706 8.20912 F=0.414 0.743
Ortaokul 19 41.7368 7.73766
Lise 16 41.3750  8.87600
Universite 17 44.1176 8.60873
Toplam 69 42.1739 8.23364
CBUO DK flkokul 18 18.1111 445750 F=1.278 0.289
Ortaokul 19 20.6842 4.94472
Lise 16 19.7500 5.60357
Universite 17 21.1765  5.16279
Toplam 70 19.9286  5.06858
CBUO SD Ilkokul 18 13.9444 3.73335 F=1.724 0.171
Ortaokul 19 16.3158 3.43273
Lise 16 15.9375 5.32252
Universite 17 14.1176 2.99755
Toplam 70 15.0857 3.98818
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ABTO Ki [lkokul 18 25.8889  4.54894  F=3.477 0.021
Ortaokul 19 29.2105 3.27582
Lise 16 30.0625 3.33604
Universite 17 28.8824 4.92294
Toplam 70 28.4714 4.29601
ABTO PO Ilkokul 18 31.6111 3.77513  F=1.573 0.204
Ortaokul 19 31.0526  4.70784
Lise 16 31.6250 4.66011
Universite 17 34.2353 5.69572
Toplam 70 32.1000  4.80383
ABTO KD Ilkokul 18 30.7222 1.80866  X2=10.068  0.051
Ortaokul 19 30.2632 2.23214
Lise 16 31.3125 1.25000
Universite 17 29.0588  3.89664
Toplam 70 30.3286 2.57480

0.05 diizeyinde anlamli F degeri ANOVA testinden, X? degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir

Tablo 4.7. de yer alan, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin anne egitim diizeyine iliskin

veriler incelendiginde anne egitim durumu farkl olan kisilerde ABTO Kabul-Ilgi alt boyutu

ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olduklar1 gézlenmistir (p=0.021).

Hangi ikili gruplarin farklilik yarattigi yapilan Post Hoc LSD testleri ile analiz edilmistir.

Sonuglar tablo 4.8.'de yer almaktadir.
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Tablo 4.8. Anne egitim diizeyi degiskeni ile ABTO Ki alt boyutu LSD ikili karsilastirma

sonuglari
Olcek (1)) 0)) Ort Fark (I-J) P
ABTO Ki ilkokul Ortaokul -3.32164" .016
Lise -4.17361" .004
Universite -2.99346" .034
Ortaokul Tlkokul 3.32164" .016
Lise -.85197 541
Universite 32817 .810
Lise flkokul 4.17361" .004
Ortaokul .85197 541
Universite 1.18015 409
Universite flkokul 2.99346" 034
Ortaokul -.32817 .810
Lise -1.18015 409

Anne Baba Tutum 6l¢eginin hangi anne egitim diizeyi ile farklilastigin1 gorebilmek
adma yapilan Post Hoc LSD testi sonucunda olusturulan Tablo 4.8.'e bakildiginda annesi
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara (p=0.016), annesi
lise mezunu olanlarin annesi ilkokul mezunu olanlara (p=0.004), annesi liniversite mezunu
olanlarin ise annesi ilkokul mezunu olanlara kiyasla (p=0.034) ABTO Kabul-ilgi alt boyut

puanlarinin yliksek oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4.9. Babanmn egitim diizeyi degiskeninin CBUO, CBUO’niin alt boyutlar1 ve
ABTO’niin alt boyutlarindaki farklilik analizleri

Olcek N X SS Test istatistigi P
CBUO Tlkokul 16 81.9375 10.15525 F=1.404 0.250
Ortaokul 23 73.9130 12.62362
Lise 19 76.3158 14.41856
Universite 11 78.6364 10.77286
Toplam 69 77.1884 12.48561
CBUO CKU Ilkokul 16 449375 7.43388 F=1.753 0.165
Ortaokul 23 40.8261 8.21668
Lise 19 39.8947 9.37428
Universite 11 44,9091 6.07379
Toplam 69 42.1739 8.23364
CBUO DK Ilkokul 16 20.1875  4.40028 F=0.297 0.827
Ortaokul 23 19.3913 5.34057
Lise 20 19.7000 5.24254
Universite 11 21.0909  5.55796
Toplam 70 19.9286 5.06858
CBUO SD Tlkokul 16 16.8125 3.50654 F=5.117 0.003
Ortaokul 23 13.6957  3.73478
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Lise 20 16.6500  3.97724
Universite 11 126364  3.13920
Toplam 70 150857  3.98818
flkokul 16 274375  5.41564 F=0.800  0.498
ABTO Ki Ortaokul 23 280435  3.98267
Lise 20 204500  4.23612
Universite 11 29.0909  3.14498
Toplam 70 284714  4.29601
ABTO PO flkokul 16 31.8125  4.69352 F=2.807  0.046
Ortaokul 23 30.9565  4.24776
Lise 20 31.6500  5.03958
Universite 11 357273  4.49646
Toplam 70 32.1000  4.80383
ABTO KD flkokul 16 305000 219089  F=0313  0.816
Ortaokul 23 305217  1.85545
Lise 20 208500  3.67459
Universite 11 30.5455  2.16165
Toplam 70 30.3286  2.57480

0.05 diizeyinde anlamli F degeri ANOVA testinden, X2 degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir.
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Tablo 4.9.'da yer alan, arastirmaya katilan gocuklarin baba egitim diizeylerine iligkin

veriler incelendiginde baba egitim diizeyi farkli olan kisilerin CBUO Sosyal Destek ve

ABTO Psikolojik Ozerklik alt boyutlar1 puanlari bakimindan istatistiksel olarak farkli

olduklar1 gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 4.10. CBUO SD ve ABTO PO alt boyutlar1 LSD ikili karsilastirma sonuglari

Olcek @D J) Ort Fark (I-J) P
CBUO SD Ilkokul Ortaokul 3.11685" 011
Lise 16250 .895

Universite 4.17614" .005

Ortaokul Tlkokul -3.11685" 011

Lise -2.95435" 011

Universite 1.05929 434

Lise Tlkokul -.16250 .895

Ortaokul 2.95435" 011

Universite 4.01364" .005

Universite Tlkokul -4.17614" .005

Ortaokul -1.05929 434

Lise -4.01364" .005

ABTO PO ilkokul Ortaokul .85598 572
Lise 16250 917

Universite -3.91477" .034
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Ortaokul Tkokul -.85598 572

Lise -.69348 .626
Universite -4.77075" .006
Lise Ilkokul -.16250 917
Ortaokul 69348 626
Universite -4.07727" .022
Universite flkokul 3.91477" 034
Ortaokul 4,77075 .006
Lise 4.07727" .022

Anne Baba Tutum o0l¢eginin Psikolojik 6zerklik alt boyutu ve Cocuklar igin
Bosanmaya Uyum Olgeginin Sosyal Destek alt boyutu puanlarimin hangi baba egitim diizeyi
ile farklilagtigin1 gorebilmek adina yapilan Post Hoc LSD testi sonucunda olusturulan tablo
4.10. incelendiginde babasi ilkokul mezunu olanlarin babasi ortaokul mezunu olanlara
(p=0.011) ve babas1 iiniversite mezunu olanlara kiyasla (p=0.005), babas1 lise mezunu
olanlarin babasi ortaokul mezunu olanlara (p=0.011) ve iiniversite mezunu olanlara kiyasla

(p=0.005) CBUO Sosyal Destek alt boyut puanlar1 daha yiiksek gdézlenmistir.

Babasi tiniversite mezunu olanlarin babasi ilkokul mezunu (p=0.034) olanlara, babas1
ortaokul mezunu (p=0.006) olanlara ve babasi lise mezunu (p=0.022) olanlara gére ABTO
Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlarmnin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 4.11. Cocugun kiminle yasadigi degiskeninin CBUO, CBUO’niin alt boyutlar1 ve
ABTO’niin alt boyutlarinda farklilik analizleri

Degiskenler Anne (n=53) Baba (n=15)  Test Istatistigi P
CBUO 79.17 £ 12.28 71.13 +11.33 7=-2.294 0.022
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CBUO CKU 43.3 +7.85 39.07 £8.55 z=-1.770 0.077
CBUO DK 20.6 + 4.95 17.67 +5.33 7=-1.928 0.054
CBUO SD 15.26 + 4.08 144+ 4 t=0.728 0.469
ABTO Ki 28.47 £ 4.17 28.2+4.97 7=-1.742 0.082
ABTO PO 32.6£5.03 30.4+3.92 t=1.565 0.122
ABTO KD 30.17 £2.72 30.73 £2.19 z=-0.956 0.339

t degeri Student t testinden, z degeri Mann Whitney U testinden elde edilmistir,

Cocugun kiminle yasadigi degiskenine iligkin verilen incelendiginde tablo 4.11.'e

bakildiginda anne ve babasi ile yasayanlarn CBUO ortalamasi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farkli olduklar1 gézlenmistir (p=0.022). Tablo 4.11. incelendiginde annesiyle
yasayanlarin babasiyla yasayanlara kiyasla bosanma uyumu puanlarinin daha yiiksek
seyrettigi goriilmektedir.

Tablo 4.12. Cocugun babasii gérme sikligi degiskeninin CBUO, CBUO'iin alt boyutlart
ve ABTO'niin alt boyutlarinin farklilik analizleri

Olcek N X SS Test istatistigi P

CBUO Hergin 17  71.7647 10.76179  F=1.839 0.118

Haftada bir 21 74.9524  14.28802

Iki hafta 12 83.6667  7.47521

Aydabir 4 77.7500  13.14978
Yildabirka¢ 8 81.7500  15.06889
Hig 7 80.4286  9.93071

Toplam 69 77.1884  12.48561
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CBUO CK Her giin 17 40.5882  9.08336 F=0.397 0.849
Haftada bir 21 42.1429  9.41427
Iki hafta 12 43.7500 5.10125
Ayda bir 4 40.5000 8.58293
Yildabirkag 8 447500 9.79431
Hig 7 414286  5.74042
Toplam 69 42.1739  8.23364
CBUO DK Her giin 17 17.2353  5.12993 F=2.555 0.036
Haftada bir 22 19.0000  5.62308
Iki hafta 12 22.7500 2.70101
Ayda bir 4 21.0000  4.83046
Yildabirkag 8 21.7500  5.03559
Hig 7 21.8571  3.28778
Toplam 70 19.9286  5.06858
CBUO SD Her giin 17 13.9412  3.96028 F=1.871 0.112
Haftada bir 22 13.9091  4.05802
Iki hafta 12 17.1667  4.10838
Aydabir 4 16.2500  1.89297
Yildabirkag 8 15.2500 2.71241
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Hig 7 17.1429  4.33699
Toplam 70 15.0857  3.98818
ABTO Ki Her giin 17 28.4118 4.69120  F=0.608 0.694
Haftada bir 22 27.9545  4.75572
iki hafta 12 29.5000 4.01135
Aydabir 4 27.7500  1.25831
Yildabirkag 8 30.1250  2.53194
Hig 7 27.0000 5.19615
Toplam 70 28.4714  4.29601
ABTO PO Her gin 17 30.9412  3.97603 F=1.498 0.203
Haftada bir 22 32.8182  4.74729
iki hafta 12 31.7500  4.84534
Aydabir 4 36.7500  5.31507
Yildabirkag 8 32.8750  6.46833
Hig 7 29.7143  3.25137
Toplam 70 32.1000  4.80383
ABTO KD Her giin 17 30.8824  2.08813 X?=2.117 0.714
Haftada bir 22 30.3636  1.98915
iki hafta 12 30.5000 1.88294
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Aydabir 4 29.5000  3.10913

Yildabirkag 8 29.2500 5.41822

Hig 7 30.2857  1.49603

Toplam 70 30.3286  2.57480

0.05 diizeyinde anlamli F degeri ANOVA testinden, X? degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir.

Tablo 4.12. incelendiginde babasmi gérme sikhigi farkli olan ¢ocuklarin CBUO
Depresyon ve Kaygi alt boyutu puanlari bakimindan istatistiksel olarak farkli olduklari
gbzlenmistir (p=0.036).

Tablo 4.13. CBUO DK alt boyutu ikili karsilastirmalar1 (LSD testi)

Olcek | J Ort Fark (I-J) P
CBUO DK Her giin Haftada bir -1.76471 260
iki haftada bir -5.51471" .003
Ayda bir -3.76471 163
Yilda birkag -4.51471" 032
Hic -4.62185" .036
Haftada bir Her giin 1.76471 .260
iki haftada bir ~ -3.75000" 033
Ayda bir -2.00000 447
Yilda birkag -2.75000 170
Hig -2.85714 175
iki haftada bir  Her giin 5.51471" .003
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Haftada bir 3.75000" .033
Ayda bir 1.75000 .530
Yilda birkag 1.00000 .650
Hig .89286 697
Ayda bir Her giin 3.76471 163
Haftada bir 2.00000 447
Iki hafta -1.75000 530
Yilda birkag -.75000 .800
Hig -.85714 77
Yilda birkag Her giin 451471" .032
Haftada bir 2.75000 170
Iki haftada bir -1.00000 .650
Ayda bir .75000 .800
Hig -.10714 .966
Hic¢ Her giin 4.62185" .036
Haftada bir 2.85714 175
Iki haftada bir -.89286 697
Ayda bir .85714 77
Yilda birkag 10714 .966
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Yapilan Post Hoc LSD testi sonucunda olusturulan tablo 4.13. incelendiginde babasini

iki haftada bir kez goren ¢ocuklarin babasini her giin (p=0.003) ve haftada bir kez gorenlere

(p=0.033) gore, babasimi yilda bir kez gorenlerin her giin gorenlere (p=0.032) gore hig

gormeyenlerin ise her giin gorenlere (p=0.036) gére CBUO Depresyon ve Kayg alt boyut

puanlarinin daha yiiksek seyrettigi goriilmiistir.

Tablo 4.14. Cocugun annesini gdrme siklig1 degiskeni ile CBUO, CBUO niin alt boyutlar
ve ABTO niin alt boyutlarmin farklilik analizleri

Olcek N X SS Test istatistigi P
Her giin 55 79.0545 1221932 X?=8.249  0.004
iki haftada birkackez 6  63.3333  8.54790

CBUO
Hig 8 747500  10.56612
Toplam 69 77.1884 12.48561
Her giin 55 432000 7.88905  X?=3.717  0.054

cpup  Ikihaftadabirkagkez 6 355000  9.89444

CKU i 8 401250  7.56755
Toplam 69 421739  8.23364
Her giin 55 20.6000 4.87852  X?=8.211  0.004

CBUO Iki haftada birkackez 6  13.8333 3.25064

DK Hi¢ 9 198889  4.83333
Toplam 70 19.9286  5.06858

CBUO Her giin 55 15.2545  4.00564  X?=0.605  0.437

5D iki haftada birkag kez 6  14.0000  4.60435
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Hig 9 147778  3.80058

Toplam 70  15.0857 3.98818

Her giin 55 28.5455 4.11329 X?=0.093 0.760

ABTO iki haftada birka¢c kez 6 29.5000 2.34521

Ki Hig 9 27.3333 6.26498
Toplam 70 28.4714 4.29601
Her giin 55 32.5273 4.95855 X?=1.248 0.264

ABTO Iki haftada birkag kez 6 30.5000 3.39116

PO Hig 9 305556  4.47524

Toplam 70 321000  4.80383

Her giin 55 302182  2.67838  X’=0.883  0.348
ABTe  [kihaftadabirkagkez 6  31.3333 81650
KD Hi¢ 9 303333 273861

Toplam 70 30.3286 257480

0.05 diizeyinde anlamli F degeri ANOVA testinden, X? degeri Kruskal Wallis testinden elde edilmistir.

Tablo 4.14.’te yer alan verilen verilere gore annesini gérme sikligi farkli olan
cocuklarn CBUO ve CBUO Depresyon-Kaygi alt boyutu puanlart bakimindan istatistiksel
olarak farkli olduklar1 goriilmektedir (p<0.05).

Annesini hangi siklikta géren ¢ocuklarin genel bosanma uyumlari ve Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Olgegi’nin Depresyon-Kayg1 alt boyutu ile arasinda farklilik oldugunu
ogrenebilmek i¢in Kruskall Wallis testi Post Hoc testi olan All Pairwise testleri yapilmistir.
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Tablo 4.15. Anne gdrme siklig1 degiskeni ile CBUO ikili karsilastirmalarina iliskin All
Pairwise Testi sonuglari

Degiskenler P

Iki haftada birkag kez-Hi¢ 103
Iki haftada birkag kez-Her giin .003
Hig¢-Her giin 318

Tablo 4.16. Anne gérme siklig1 degiskeni ile CBUO DK ikili karsilastirma sonuglar

Degiskenler P

Iki haftada birkag kez-Hi¢ .046
Iki haftada birkag kez-Her giin .004
Hig-Her giin .609

Tablo 4.15. ve tablo 4.16. incelendiginde CBUO bakimindan her giin annesini
gorenlerin iki haftada birka¢ kez annesini gorenlere gére CBUO (p=0.003) ve CBUO
Depresyon-Kaygi alt boyutu puanlariin (p=0.004) daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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5. TARTISMA

Diinyaya korunaksiz ve hazirliksiz olarak gelen ¢ocuk canli ve cansiz tiim varliklarla
ilgili ilk deneyimini aile ortaminda elde eder. Onun maddi ve manevi ihtiyaglar1 anne ve
babas1 tarafindan karsilanmaktadir. Cocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi
ihtiyaglarinin yeterince karsilandigi, sevgi ve saygi temelinde gelisen iliskilerin hakim
oldugu bir aileye baghdir. I¢inde yasadig1 toplumun kurallarma gore hareket eden, diisiince
ve davraniglarinda ¢evresinde yasayanlar1 dikkate alan, diizenli ve uyumlu iliskiler kurabilen
ve basarili olabilen ¢ocugun arkasinda anne babanin iizerine aldig1 gorev ve sorumluluklari
yerine getirdigi, paylasimin ve dayanigmanin esas oldugu bir aile bulunmaktadir. Bosanma,
Olim, ayrilma nedenlerine bagl olarak ailenin pargalanmasi ve sagliksiz aile i¢i iligki
cocugun sosyallesme ve egitim siirecini olumsuz etkilemektedir. Ailenin bosanma ve 6lim
sonucunda pargalanmasi anne babanin birlikte insa edecegi sicak ve samimi iligskiden, iyi
iletisimden, paylasimdan, dayanismadan, yakin ilgiden ve sevgiden g¢ocugun yoksun

kalmasina neden olmaktadir (6).

Sosyal uyuma dair yapilan aragtirmalar ¢ocuk iizerindeki aile etkisinin oldukca
onemli olduguna, bu iliskilerin ¢evreyle olan diger iliskilere, kisilere ve hayata dair tutum ve
davraniglarinin temelini olusturduguna isaret etmektedir (108). Cocuk yetistirme tutumu
genel anlamda ¢ocuga yoneltilen tutumlarin davranislarin ve beklentilerin biitiinii olarak

tanimlanmaktadir (13).

Cocugun saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasinda 6nem arz eden aile
ortaminda ¢ocugun sosyal olarak ilk temas kurdugu ebeveynlerin bebeklik, cocukluk gibi
yasamin Oonemli doniim noktalarinda ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davraniglarin
Oonemi tartismasizdir. Cocuk anne babasindan yasam bilgisini edinirken aile bireyleri kimi
zaman birlikte, kimi zaman ise ayri sekilde ¢esitli problemlerle bas basa kalabilmektedir.
Esler arasindaki ¢atisma ve bunun bosanma ile sonu¢lanmasi seklinde tezahiir eden, genel
olarak toplum yapisini, mikro diizeyde ise anne-baba ve ¢ocuklar: etkileyen bu bosanma
olgusunun c¢ocuklar {izerinde birtakim olumsuz etkilerinin bulunduguna literatiirde
kapsamlica yer verilmektedir. Evlilik ¢atismasi ¢ocuklarin bakim ve yetistirme gorevlerinde

sorunlarla, aileye problematik baglanmayla, aile ile cocuk ya da kardesler arasindaki

65



catismayi1 arttirmasiyla (64), cocugun birtakim davranis sorunlari sergilemesiyle, anne babasi
veya kardesleri ile anlagmazliklar yasamasiyla, kisilerarasi iletisim, akademik basari, sosyal

beceri alanlarinda zorluklar yasamasiyla iliskilendirilmektedir (88).

Anne babasi bosanma asamasinda olan ¢ocuklarda ise korku, tiziintii, 6fke, sugluluk,
yalnizlik, reddetme, gerileme, uyku sorunlari, kendi kendini tatmin, okul sorunlari, fiziksel
sorunlar, yemek yeme ile ilgi sorunlar ve anne babasinin barigmasi arzusu
sekillenebilmektedir. Bu ¢ocuklarda i¢erisinde bulunduklar1 gelisim asamasina gore birtakim
duygular goriilebilmektedir. Bu siirecte ebeveyne diisen ¢cocugun duygularla yiizlesmesine
ve onlart agiga vurmasina yardimci olmaktir. Aksi halde bu duygularin ileri yaslarda sekil
degistirerek depresyon, endise, ayrilik endisesi, kisilik sorunlar1 ve konsantrasyon problemi

olarak yansimasi1 miimkiin olabilmektedir (84).

Cocuklarin  algiladigi  ebeveyn tutumlarina gore bosanmaya uyumlarini
degerlendirmeyi amaclayan bu calisma kapsaminda elde edilen verilere gore algilanan
ebeveyn tutumu ile CBUO ve CBUO'iin alt boyutlarimnn istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklarinin  olmadig1 goézlenmistir (p>0.05). S6z konusu verilere dayanarak anne
babasinin ¢ocuk yetistirme tutumunu demokratik olarak algilayan cocuklarin bosanma
uyumlar1 kolaylasirken anne babasinin ¢ocuk yetistirme tutumunu otoriter, miisamahakar
veya ihmalkar algilayan c¢ocuklarin bosanma uyumlarimin zorlasacagi hipotezleri
desteklenmemistir. Bu sonuca gore algilanan anne baba tutumu ile ¢ocuklarin bosanma
uyumu arasinda bir iligki bulunmadig1 da sdylenebilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda ayn1
zamanda c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore ¢evrelerinden algiladiklari sosyal
destege iliskin degerlendirmelerinin, aktardiklar1 c¢evreleriyle catisma durumlarinin,

depresyon ve kaygi iceren degerlendirmelerinin de benzer oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde ¢ocugun algiladig1 anne baba tutumuna gore bosanmaya
uyumunun farklilasmadig1 bulgusunun desteklenmedigi calismalar yer almaktadir. Ornegin
Faber ve Wittenborn duygusal esneklik sergileyen ¢ocuklarda da anne babasi bosandiktan
sonra uyum problemi goriilebildigini, ¢ocuklarin ebeveyni ile yasantisi olan bagin, ¢ocugun
bosanma uyumuyla iligkili olan ve siklikla gézden kagan bir faktor oldugunu; giivenli
ebeveynlerin duygusal olarak uyumlu ve esnek davraniglarinin, uygun disiplin metotlarini

uygulamalarinin, etkili duygu diizenlemelerini desteklemelerinin bosanma sonrasi esneklikle
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uyumlu oldugunu, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan bu bagin da bosanma deneyiminde
¢ocuk i¢in koruyucu bir etken olabilecegini belirtmektedirler. Ayrica giivenli ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin ¢ocugun yasadig1 stres faktorlerini azaltabilecek duygusal ebeveynlik
sorumlulugunu, fiziksel veya duygusal olarak temel bakimini saglamayi, duyarliligi,

destekleyici ¢evre olusturmayi igerdigini aktarmislardir (109).

Calismanin anne baba tutumuna goére ¢ocugun bosanmaya uyumunu farklilagsmadigi
bulgusunu destekleyen baska bir ¢alismada ise bosanmis ve bosanmamis anne babalar
karsilastirilmig, bosanan ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri uygun ve olgun
davraniglarin azaldig1, ¢ocuklariyla daha az iletisim kurduklari, onlara daha az sevgi ve sefkat
yansittiklari, denetlemede daha zayif olduklari sonucglarina ulasiimistir. Bilhassa ilk yilda
kontrol etme noktasinda ¢cocuklariyla sorun yasadiklari ve ¢ocuklarina s6z gegirmekte giicliik
cektikleri, annelerin babalara gore daha denetleyici olduklar1 ve babalardan iki kat fazla ceza

verdikleri goriilmiistiir (110).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismada olumlu anne baba tutumlarinin da yansimasi olan
kaygiyla veya ofkeyle basa cikabilme becerisinin artirilmasina, 6z saygi diizeylerinin
artirllmasina, umutlarinin artirilmasina yonelik yapilan ve ebeveynlerini affedebilme,
selamlagma, yardimlasma, problem dinleme, iltifat etme gibi alanlara yonelik gergeklestirilen
etkinliklerin ergenlerin 6znel iyi oluslarmi artirdigi sonucuna ulasilmistir (111). Bu
calismadan da anlasilacagi tizere olumlu anne baba tutumlariin icerdigi davranislar ¢gocugun

tyilik haline katkida bulunmaktadir.

Yapilan ¢alismalar bosanma gergeklestikten sonra gocukla ilgili bilgiler vermektedir.
Zira bilinmektedir ki pek ¢ok ¢ocuk icin gii¢ bir gecis donemi olan bosanmaya uyum siireci
zaman alabilmektedir. Bu uyum siirecinde ¢cocugun bosanmay1 reddettigi, bosanmaya sebep
olan faktorlere kizdig1, ebeveynlerini bir araya getirmek i¢in gayret ettigi, depresyon yasadigi

ve bosanma olayini kabullendigi bes evreden gectigi kabul edilmektedir (37).

Dogrudan anne baba tutumu ile ¢ocugun bosanmaya uyumu arasindaki iliskiyi
belirtmese de anne baba tutumlarini igeren farkli davranislarinin ¢ocugun bosanmaya uyum
stirecindeki temel duygusal ve davranigsal ipucglarina etkisinin yer verildigi asagidaki
caligmalar da anne baba tutumunun ¢ocugun bosanmaya uyum siirecini farklilagtirmadig

bulgusuyla ortiismemektedir.
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Cocuk tarafindan babadan algilanan reddedilmenin ve anneden algilanan asir1
koruyuculugun artmasiyla cocuklarda duygu diizenleme giicliikleri, kaygi, endise ve
depresyonu igeren psikolojik problemlerin artmasi (112); bosanma siirecinde veya
sonrasinda c¢ocugun birlikte yasamadigi ebeveyninden aldig1i sevginin azalmasi,
ebeveyninden destek gorememesi, ebeveyni ile olan iliskinin diizensizlesmesi, ¢ocugun
ebeveynleri arasinda taraf tutmaya zorlanmasi, anne babasi arasinda yasanan tartigsmalarin
¢ocugun bosanmaya uyum siirecini olumsuz yonde etkilemesi (82); demokratik tutumunun
hakim oldugu ailelerde fikirlerin korkusuzca ifade edilmesine, bireyselligin desteklenmesine
bagli olarak aile liyeleri arasindaki iligkilerin gelismis olmasi ve eslerin evlilik doyumlarinin
yiiksek olmast (113); aile igerisindeki problemlere saglikli ¢oziim yollari iiretilememesi
halinde annenin asir1 koruyucu tutumlarinin ve ¢ocuga yoneltilen baski ve disiplinin artmasi
(114); demokratik ve hosgoriilii anne baba tutumuna sahip Ggrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin otoriter ve ihmalkar anne baba tutumuna sahip 0grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek olmasi (115); yiiksek yikici iletisim sergileyen anne babalarin
daha ¢ok otoriter tutumu benimsemesi ve yapici iletisim sekline sahip ebeveynlerin daha
fazla hosgoriilii ebeveyn tutumu sergilemesi (116); otoriter ebeveyn tutumunun gocuklarda
asirt hareketlilik, duygu kontroliinde giigliikk, asir1 enerjik olma, diirtiisellik, otoriteyi
reddetme, ruh halinde hizli degisimler, diisiik empati becerisi, arkadasca yaklasimlara
olumsuz tepki vermeyle iliskilendirilmesi (117); sosyal tepkiler verilen ve sevgi goren
cocugun hayati daha olumlu algilamasi (118) seklindeki sonuglar ¢aligmanin anne baba

tutumlari ile bogsanma uyumu arasinda bir iliski bulunmadigi bulgusunu desteklememektedir.

Genel olarak anne baba tutumunu belirleyen ve ¢ocugun bosanma uyumunu etkileyen
faktorler olan ¢ocugun demografik 6zelliklerine bakildiginda annelerini daha demokratik
algilayan kizlar ve babalarini daha otoriter algilayan erkeklerin kendi igerisinde ve cinsiyetler
arasinda bosanma uyumu agisindan farkliliga rastlanmadigi goriilmektedir (119). Lise
diizeyindeki ¢ocuklarla yapilan bir caligmaya gore gocugun yasi arttikca anne baba tutumu
degismekte ve yasi ilerleyen cocuklar anne babalarini daha fazla otoriter algilamaktadir. Bu
bulgu erkek cocuklarin kizlara kiyasla vaktini daha ¢ok disarida gecgirmesi ve riskli
ortamlarda bulunma olasiliginin yiiksek olmasi sebebiyle ebeveynin onun iizerindeki
koruyuculugunu  artmasini  otoriter tutum olarak algilayabildigi diisiincesine

dayandirilmaktadir (120).
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Bosanmanin c¢ocuk {iizerindeki etkisini yasa gore degerlendiren ¢alismalara
bakildiginda ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasindan en ¢ok etkilendikleri yaslarin kiz
cocuklart i¢in 5-6 yas, erkek cocuklari i¢in ise ergenlik donemi oldugunu goriilmektedir.
Belirtilen donemde babaya asir1 ilgi gosteren kiz ¢ocugunun babanin evden ayrilmasiyla
cocugun yasamindaki yerinin daralmasi ¢ocugun psikolojik iyilik halinin zedelenmesine
sebep olurken erkek cocugunun ergenlik doneminde 6zdeslesme ve paylasim agisindan
babasina gereksinim duyarken babasinin yasamindan uzaklasmasinin ¢ocuga birgok olumsuz
etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir (89). Benzer sekilde bosanmadan en fazla
etkilenenlerin okul ¢agina gelmemis ¢ocuklarla ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar oldugu ifade

edilmektedir (97).

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde c¢ocugun yasinin algiladigi anne baba
tutumunda ve bosanmanin onun {izerindeki etkilerinde belirleyici olabildigi goriilmektedir.
Calismada ele alman 10, 11 ve 12 yaslarindaki ¢ocuklara ebeveynlerinin benzer sinirlar
belirledigi, miisamaha gosterdikleri alanlarin veya cocuklarin yasamlarina katilimlarinin
benzer nitelikte oldugu, heniiz dis diinya ile geg¢irdigi vaktin biiyiik 6l¢iide anne babanin
bilgisi dahilinde ve denetiminde oldugu, bu durumun anne baba tutum algisinin
farklilasmamasina sebep olabilecegi, dolayisiyla bu yas grubundaki tutum algisinin
farklilasmamasina bagli olarak da bosanmaya uyum durumlarinin da benzerlik tasidigi

yorumu yapilabilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi neticesinde ¢ocuklarin
cinsiyetinin, yasinin, kardes sayisinin, dogum sirasinin, anne veya babasinin egitim
diizeyinin anne baba tutumlarini farklilastirmadig1 ve buna bagli olarak anne baba tutumlari
ile cocuklarin bosanma uyumlari arasinda anlamli bir farklilasmanin gozlenmedigi

diistiniilmektedir.

Mevcut caligmanin, dava siirecindeki anne-babanin  giristikleri haklilik
miicadelesinde yogun sekilde catigsmalarin yasanmasinin, bosanma asamasinda esleri ve
cocugu ilgilendiren belirsizliklerin devam etmesinin, ebeveynlerin c¢ocugun velayet
sorumlulugunu alabilmek adina ¢ocugun diger ebeveyni ile iletisimini kisitlamasinin,
cocugun yasadigi ev, 0grenim gordigii okul ve alistigi sosyal ¢evrenin yakin zamanda

degismesinin veya her an degisme ihtimalinin bulunmasinin ve ¢ocugun kimi durumlarda
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anne ve babasi arasinda birkag¢ kez uzun siireli gidip gelmesinin ebeveynin ¢ocuk lizerindeki
tutumunu gegici stireligine de olsa farklilastirabilecegi, bunun da etkisiyle ¢ocuk iizerinden
yiiriitiilen ve velayet anlasmazliginin de dahil oldugu bosanma asamasinda g¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile bosanma uyumlar1 arasinda bir iliskinin ¢ikmamis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Anne baba tutumlart ile cocugun bosanmaya uyumu arasinda bir farkliligin olmadigi
tespit edilmekle birlikte ABTO ile CBUO niin alt boyutlar1 arasindaki iliski de incelenmis
ve ¢ocugun bosanmaya uyumu arttikca ebeveynlerinden algiladigi psikolojik 6zerkligin
(r=0.425, p=0.001) yani ebeveynlerinin bireyselligini destekledigi algisinin arttig1 ve anne
babasini daha denetleyici-kontrol edici olarak algiladigi (r=0.345, p=0.004); arkadas, aile vb.
sosyal cevresiyle yasadigi uyumun artmasiyla ebeveynlerinden algiladigi psikolojik
ozerkligin (r=0.533, p=0.001) arttig1 ve anne babasini daha denetleyici-kontrol edici olarak
algiladigi (r=0.387, p=0.001); cevresinden algiladig1 sosyal destek arttikca ebeveynlerinden
algiladig psikolojik 6zerkligin diistigii (r=-0.243, p=0.042); bosanma siireciyle ilgili olarak
yasadig1 kaygi igeren degerlendirmeler azaldikga ebeveynlerinden algiladigi psikolojik
ozerkligin arttig1 (r=0.371, p=0.002) goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda anne babanin ¢ocugu iizerindeki kontroliiniin ve
denetlemesinin artmasiyla ¢ocugun kuraldisi davranis sergileme olasiliginin distiigi (121),
anne babadan algilanan Kabul/lgi, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol/Denetlemenin yiiksek
olmasinin ergene kendini ifade etme, iletisim becerilerini gelistirme ve 6zdenetimini saglama
konusunda yardimei oldugu, aile iginde bu oOzelliklerin gelismesinin ergenin duygusal

zekasina katki sagladig (122) tespitlerinin ¢alisma bulgularini destekledigi anlagilmaktadir.

Cocuga psikolojik 6zerklik saglanmasini iceren demokratik anne baba tutumu arttik¢a
cocugun ailesinden ve arkadaslarindan aldig1 sosyal destegin artmasi (123), ¢ocugun sosyal
becerisi ile bosanma sonrasinda goriilen depresyon arasinda negatif bir iliski olmasi, sosyal
becerisi gelismis bir cocugun bosanmanin olumsuz etkisinden daha hizli kurtulabilmesi (101)
tespitlerine dayanarak demokratik anne baba tutumuna sahip ¢ocugun bosanmanin olumsuz
etkilerini daha kisa siirede atlatabilecegi bilgisinin edinilmesi g¢alismanin anne baba

tutumunun bosanmaya uyumunu farklilagtirmadig: bulgusunu desteklenmemektedir.

Calisma sonucunda anne babasi bosanma asamasinda olan g¢ocuklarin cinsiyeti,
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annelerinin egitim diizeyi veya babalarmin egitim diizeyi ile algiladiklar1 ebeveynlik
tutumlart arasinda bir iliski bulunmadigi (p>0.05) bu Ozelliklere goére ebeveynlerin

cocuklaria yonelik tutumlarinin degismedigi gézlenmistir.

Cocuklarin sahip oldugu demografik Ozelliklere gore anne baba tutumlarinin
farklilasmadiginin tespit edilmesinin ardindan bu 6zelliklerin Anne Baba Tutum Olgeginin
alt boyutlar1 bakimindan farklilik analizleri de incelenmistir. Bu analizlere gore ¢alismada
yer alan kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerinden algiladigi psikolojik 6zerkligin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu; bir kardese sahip olan ¢ocuklarin iki ve ikiden fazla kardese sahip
olanlara kiyasla anne babalar1 tarafindan daha fazla kabul, sevecen tavir ve ilgi gordiiklerini
bildirdikleri; annesi ortaokul mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlara, lise mezunu
olanlarin ilkokul mezunu olanlara, iiniversite mezunu olanlarin ise ilkokul mezunu olanlara
kiyasla anneleri tarafindan daha fazla kabul ve ilgi gordiiklerini belirttikleri; babast iiniversite
mezunu olanlarin ilkokul, ortaokul veya lise diizeyinde egitim gorenlere gore
bireyselliklerinin daha fazla desteklendigini ve cesaretlendirildigini aktardiklari, bu

cocuklarin ebeveynleri tarafindan daha fazla psikolojik 6zerklik algiladiklari tespit edilmistir.

Calismanin demografik 6zellikler bakimindan anne baba tutumlarinin farklilasmadigi
bulgusunun aksine literatlirde ebeveynlerin yasmin, egitim diizeyinin, ebeveyn algisinin,
annenin c¢alisma durumunun ve g¢ocugun dogum sirasinin (27), cinsiyetinin, mizacinin,
belirleyici erken deneyimlerine bagl olarak ebeveyn davranisinda etkili oldugu, ebeveynin
ergen ¢ocuguna olumsuz yaklagiminin ebeveyn ve ¢ocugunda depresyon ve igsellestirme
davranigt ile iliskili bulundugu yer almaktadir (124). Bu sonuglar ¢alismanin ¢ocugun
demografik Ozelliklerinin algiladigi anne baba tutumunu farkhilastirmadigi bulgusuyla

ortiismemektedir.

Usta, anne baba tutum 6l¢eginin alt boyutlari ile cinsiyet degiskeninin iligkisinin de
yer aldig1 calismasinda mevcut ¢alismay1r destekler nitelikte cinsiyet ile anne baba tutum
dlgeginin Kabul-ilgi alt boyutu ile iliskisine rastlamazken mevcut calismadan farkli olarak
denetleme boyutu ile kadin veya erkek olmak arasinda anlamli farkliliklar oldugu, erkeklerin
anne babalarini daha denetleyici olarak algiladigi sonucuna ulagmigtir (119). Unal 2018
yilinda yaptig1 aragtirmada ise cinsiyete bagli olarak ergenlerin babalarindan algiladiklari

kabul ve psikolojik ozerklik ile anneden algiladiklari kontroliin farkli oldugu, kizlarin
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erkeklere gore daha fazla icsellestirme sorunu, erkeklerin ise kizlara gore daha fazla
digsallagtirma sorunu sergiledigi, kiz 6grencilerin yasam doyumunun daha fazla oldugu
bulgularina erigsmistir (125). Bir baska c¢alismada kiz Ogrencilerin ebeveynlerini daha
demokratik, erkek Ogrencilerin ise daha otoriter ve koruyucu olarak algiladigi, kiz
ogrencilerin ABTO-Demokratik Tutum puanlarinin erkeklerinkine gére, erkek dgrencilerin
ise ABTO-Koruyucu ve Otoriter tutum puanlarmin kizlarinkine gére anlamli 6lgiide daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (123). Bu sonuglar ¢alismanin cinsiyete gore psikolojik
Ozerklik algisimin  degistigi, kizlarin erkeklere gore bireyselliklerinin daha fazla

desteklendigini algiladiklar1 bulgulariyla 6rtiismektedir.

Uniivar'm ¢alismasinda cinsiyet degiskeni agisindan algilanan anne-baba tutumlarmin
degismediginin tespit edilmesi (126) ve Sancar'in ¢alismasinda da benzer sekilde cinsiyet
degiskeni ile algilanan baba tutumlar1 diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadiginin
saptanmasi cinsiyet ile anne baba tutumu arasinda iliski bulunmadigi bulgusunu
desteklemektedir. Sancar bu sonucun toplumumuzda ebeveynlerin artik ¢cocuklara dnceki

yillara gore daha az kiz-erkek ayrimi yaptigi izlenimi verdigi yorumunu yapmaktadir (118).

Usta'nmin ¢aligmasinda yer alan kiz ergenlerin anne babalar tarafindan sergilenen
psikolojik 6zerkligi erkeklere kiyasla daha yiiksek algilamalari (119), Ertugrul ve Toros'un
2010 yilinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanist almis ¢ocuklarda yaptigi
calismada ise kizlarin psikolojik Ozerklik boyutundan daha yiliksek puanlar almalari
calisgmamizin bulgulariyla ortiismektedir (127). Usta, bunun sebebini aile ve toplum
tarafindan belirlenen kurallarin kizlar tarafindan daha fazla benimsenmesiyle daha az ¢atisma
yasanmasi, erkeklere tanman serbestligin kadinlara tanimandan daha fazla olmasiyla
erkeklerin risk unsuru igeren siireclere daha fazla dahil olabildigi i¢in ailelerin erkekler
tizerindeki denetleyici roliiniin erkekler tarafindan daha fazla algilanmasi olarak

degerlendirmektedir (119).

Egitim diizeyi ile anne baba tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara
bakildiginda egitim diizeyleri arttikca babalarin daha fazla demokratik davrandiklari, daha
fazla asir1 koruyucu, daha az izin verici olduklari; egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
annelerin ¢gocuklarina daha fazla demokratik tutum sergiledigi, otoriter tutumlarinin ve asir

koruyucu yaklasimlarinin azaldigi (24), asir1 anneliginin azaldigi (130) goriilmektedir.
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Anaokulu 6grencileriyle yapilan bir calismada yasi kiigiik, egitim diizeyi diisiik ve ev
hanimi olan kisilerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttigt bulgusu yer
almaktadir (131). Bu bilgiler anne babanin egitim diizeyine gore ¢cocuguna yonelik tutum ve
davraniglarinin farklilasmadigi sonucuyla Ortlismemekteyken literatiirde anne baba egitim
diizeyine gore algilanan anne baba tutumlarinin farklilasmadigi bulgusunu destekleyen
caligmalar da mevcuttur. Ornegin Kiray anne babanin egitim diizeyi ile cocugun genellikle
yasamini gegirdigi yerin ebeveyn tutumu iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmistir
(123). Benzer sekilde lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da gocuklarin algiladiklar
anne baba tutumlarinin anne veya babasinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulgusuna

yer verilmektedir (120).

Literatiirde cocuklardan alinan demografik bilgiler ile anne baba tutumlar1 ve
ABTOMiin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalara bakildiginda
arastirmamizda yer alan 10,11 ve 12 yaslariyla yapilan calismaya pek rastlanmamuistir.
Algilanan anne baba tutumu ile ¢ocugun sahip oldugu oOzellikleri arastiran ¢alismalarin

genellikle lise veya iiniversite diizeyinde yapildig1 goriilmiistiir.

48-72 aylik cocuklara sahip ebeveynlerle yapilan bir c¢alismada ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklari iletisimde sosyoekonomik diizeylerinin, cocuklarinin yaginin, dogum
sirasinin veya kendi yaglarinin 6nemli oldugu fakat cocugun cinsiyetinin anlam ifade
etmedigi (132) bulgusu ile Aktas'in lise diizeyinde yaptig1 calismada ¢ocugun yasiyla birlikte
anne babanin tutumunun degistigi bulgusu (120) ele aliman yas grubunun ozellikleri
sebebiyle diger demografik degiskenler ile anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik

¢tkmadig1 diistincesini sekillendirmektedir.

Cocugun cinsiyeti, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, babasin1 gérme sikliginin
bosanmaya uyumunu farklilastirmadigi goriilmektedir (p>0.05). Fakat ¢ocugun annesiyle
veya babasiyla yasamasinin boganma uyumunu kolaylastirdig: tespit edilmistir. Annesiyle
yasayanlarin bogsanma uyumunun babasiyla yasayanlara kiyasla daha ytliksek olmasi, mevcut
calismada annesiyle yasayanlarin oraninin babasiyla yasayanlarin oranindan ¢ok daha

yiiksek olmasi sebebiyle boyle bir sonucun ¢ikma olasiligini artirdigini diistindiirmektedir.

Evli ve bosanmis annelerin ¢ocuklarinin annelerini ayn1 diizeyde kabul edici olarak

algilamakta iken bosanmis babalarin ¢cocuklarinin babalarini daha fazla mesafeli, ihmalkar
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ve daha az kabul edici olarak algiladigi, babanin evden veya ¢ocugun giinliik rutininden
uzaklagmasiyla ¢ocugun babasi tarafindan daha az 6nemsendigini, istendigini ve sevildigini
algiladigr tespitlerinin  (133) ¢alismamizda annesiyle yasayan ¢ocuklarin babasiyla

yasayanlara gore bosanma uyumunun daha yiiksek oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.

Calisma sonucunda annenin egitim diizeyi ile CBUO'iin alt boyutlar1 arasinda
farkliliga rastlanmazken babasi ilkokul mezunu olan cocuklarin ortaokul ve iiniversite
mezunu olanlara, lise mezunu olanlarin ortaokul ve iiniversite mezunu olanlara kiyasla
kardesi, arkadaslar1 ve akrabalar1 gibi sosyal c¢evresiyle daha iyi iliskiler aktardigi

goriilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin babalarin1 gérme sikligiin CBUO'niin alt boyutlarina
gore farklilagsmasi analizlerine bakildiginda babasini iki haftada bir kez goérenlerin her giin
gorenlere ve haftada bir kez gorenlere gore, yilda bir kez gorenlerin her giin gorenlere gore,
hic gormeyenlerin ise her gilin gorenlere gore ailelerine iliskin kaygi igeren

degerlendirmelerinin daha az oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anne gérme sikhigmin Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi'nin alt boyutlarina
gore farklilasmasina bakildiginda ise annesini her giin goérenlerin iki haftada birkac kez
gorenlere gore kaygi ve depresyonu igeren degerlendirmelerinin daha az oldugu yorumu

yapilabilmektedir.

Genellikle bosanma sonrasinda ¢ocuklarin anne ve babalariyla iligkilerinde aksamalar
goriilmekte, annesiyle yasayan c¢ocuklarin pek az1 babasiyla diizenli bir iligki
saglayabilmektedir (97). Bu bilgiye dayanarak bu c¢ocuklarda anne babalari arasindaki
anlagsmazliklarin siirdiigi bosanma stirecinde c¢ocuklarin babasiyla goériigme sikliginin

artmasina bagl olarak kaygi i¢eren degerlendirmelerinin arttig1 diistiniilmektedir.

Mevcut calismada cocugun bosanma uyumu ile cinsiyeti arasinda bir iliski
bulunmamasiin aksine Amato'ya gore bosanmis anne babanin ¢ocuklarinin evlilik
birlikteligi devam eden ¢ocuklara kiyasla akademik basari, psikososyal uyum, kendine gliven
ve sosyal iligki basarisi alanlarinda yapilan karsilastirmalarda kizlar erkeklere gore daha fazla
uyum sorunu sergilemektedir (102). Aral ve Giirsoy da 2009 yilinda yaptiklari ¢calismalarinda
bosanmis ebeveynlerin erkek ¢ocuklarinin kizlara kiyasla depresyon seviyelerinin yiiksek

oldugu, erkeklerin bosanma hadisesinden kizlara gore daha fazla koétii etkilendigi bulgularina
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yer vermektedir (11).

Aydin ve Baran tarafindan 2012 yilinda yapilan ¢alismada ¢ocugun cinsiyet, anne
babasinin egitim diizeyinin bosanma uyumlariyla baginin olmadigi sonucu (99) ¢alismanin
cinsiyet ve anne babanin egitim diizeyinin ¢ocugun bosanmaya uyumunu farklilastirmadigi

bulgusunu destekler niteliktedir.

Bosanma davasi slirecinde veya sonrasinda mahkeme tarafindan ¢ocugun kiminle
yasayacagl ve birlikte yasamadigi ebeveynini ne siklikta ve nasil bir diizende gorecegi
belirlense de ebeveynlerinden birinden uzak kalarak belirli aralikta gérmesi ¢ocugun o

ebeveyni ile olan duygusal bagini etkileyerek ondan uzak kalmasina sebep olabilmektedir
(134).

Literatiirde genis aileye sahip olan ¢ocuklarin ¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklara
kiyasla bosanma sonrasinda depresyona girme ihtimallerinin daha diisiik oldugu (135),
bosanmanin ardindan ¢ocugun her iki ebeveyninin de esit ilgisine ihtiya¢ duydugu, anne
babalardan birinin ilgi eksikligi durumunda ¢ocugun duygusal problemler yasayabildigi
bilgileri (133) yer almaktadir. Bu bilgiler ¢ocugun kiminle yasadiginin bosanma uyumu
tizerinde rolii olduguna isaret etmekte ve mevcut ¢alismanin cocugun birlikte yasadigi kisinin

bosanma uyumunda etkili oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Aral ve Giirsoy'a gére anne babasi bosanmis ¢cocuklarin ebeveynlerini gorme sikliklar
depresyon seviyeleri ilizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmazken anne babasini hig
goremeyen ¢ocuklarin en yiiksek depresyon puanina sahip oldugu tespiti mevcut ¢alismanin
bulgularyla ters diismektedir (11). Calismada annesiyle yasayanlarin bosanma uyumlarimin
babasiyla yasayanlara kiyasla daha yiliksek oldugu, annelerini goérme sikligi arttikca
cocuklarda depresyon ve kaygi iceren degerlendirmelerin azaldig1 ve babalarini gorme siklig
arttikca ¢ocuklarda depresyon ve kaygi iceren degerlendirmelerin arttifi bulgularinin
caligmaya katilan ¢cocuklar igerisinde annesiyle yasayanlarin oraninin babasiyla yasayanlara

kiyasla daha yliksek olmasiyla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Nitekim bosanma siirecinde ve sonrasinda diger ebeveyne olan kizginligi gecene dek
cocugun birlikte yasadigi ebeveynin cocugun diger ebeveyni ile arasindaki iliskini
engellemeye calisabildigi, cocugun birlikte yasamadigi ebeveyni ile sahsi iligki hakkini

engellenmeye ¢alisabildigi, cocugun bu durumdan olumsuz etkilendiginin fark edilmesiyle
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birlikte ¢ocugun diger ebeveyni ile goriigmesine olanak saglamaya yatkin olabildigi fakat bu
stiregte cocuguyla goriismesi kisitlanan ebeveynin bu dogrultuda miicadele etmeyi birakarak

¢ocugundan uzaklasabildigi belirtilmektedir (136).

Literatiirde yer alan bir caligmada anne babalarin ¢ocuklariyla iliskisinde bosanmanin
gerceklestigi ilk y1l birtakim degisiklikler gézlenirken ikinci yilin sonunda bu ilisinin dengeyi
buldugu, babalarin ikinci yilin sonunda g¢ocuklarin hayatindan cekilmeye basladigi ve
goriisme sikliginin giderek haftada bir, iki haftada bir ve ayda bir kez olarak saglandigi bilgisi
yer almaktadir (110). Baska bir ¢alismada ise anne babasi bosanan ergenlerin bosanma
sonrast gecen siireye bagli olarak yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal destek diizeylerinin
farklilastig1; anne babasi bosanan ergenlerin anne babasi bosanmamis ergenlere kiyasla
kendilerini daha yalniz hissettikleri, yasam doyumlarinin ve algiladiklar1 sosyal destegin
daha az oldugu bilgileri yer almaktadir (137).
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir;

Calismaya katilan ¢ocuklarin algilanan anne baba tutumlarina gére bosanma uyumlari
farklilasmamaktadir (p>0.05).

Calismaya katilan ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, annesinin egitim
diizeyi ve babasinin egitim diizeyi algiladiklar1 anne baba tutumu farklilastirmamaktadir
(p>0.05).

Kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarima gore bireyselliklerinin daha fazla cesaretlendigini
(psikolojik 6zerklik) algilamaktadir.

Annelerinin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan daha fazla kabul ve
ilgi algilamaktadir.

Babalarinin egitim diizeyi arttikca cocuklar ebeveynleri tarafindan daha fazla
bireyselliklerinin desteklendigini (psikolojik o6zerklik), daha az sosyal destek
gordiklerini algilamaktadir.

Cocuklarin annesiyle veya babasiyla yasamasi, annelerini gorme sikliklarinin artmasi
bosanmaya uyumlarini artirmaktadir (p>0.05).

Annelerinin gérme siklig1 arttik¢a gocuklar1 depresyon ve kaygi iceren degerlendirmeleri
azalirken babalarmi gérme sikliklarmin artmasiyla depresyon ve kaygi igeren

degerlendirmeleri artmaktadir.
(Calisma sonucunda edinilen kanaatlere dayanarak;

Ilerde yapilacak calismalarda farkli yas ve gelisim grubundaki ¢ocuklar iizerinde
arastirma yapilmasinin farkli sonuglar dogurabilecegi diisiintilmektedir.

Anne ve babasinin bosanma siireci sonlandiktan sonra ¢ocuklarin algiladigi anne baba
tutumlariin bosanmaya uyumlari lizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar yapilabilecegi
ve bu durumda farkli sonuglarin ede edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada kullanilan cocuklar i¢cin bosanmaya uyum ve anne baba tutum
Olceginde cocuklarin anne babasi arasindaki ¢ekismelerin ve velayet miicadelesinin

devam etmesine bagl olarak anne babasindan biriyle daha sik paylasimda bulunabildigi,

77



Olcekte yer alan sorulari yanitlarken anne ya da babasii birlikte diisiinerek yanit
vermekte glicliik ¢ekebildigi, ebeveynlerinden birini degerlendirerek yanitlamalarda
bulunabildigi goz Oniinde bulundurularak sonraki akademik calismalarda anne ve
babanin tutumunun ayr1 degerlendirildigi 6lgme araglariyla ¢alismanin yiiriitiilmesinin
daha farkli sonuglar verebilecegi kanaati olugsmustur.

Anne babas1 bosanma agamasinda olan ¢ocuklarla yiiriitiillen mevcut ¢alismada donemsel
yasantilarin 6n plana ¢ikabilecegi ve bunun da arastirma sonucunu etkileyebilecegi, ayni
cocuklarla yiirtitiilecek boylamsal ¢alismalarda bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin
daha net bi¢imde gozlenebilecegi ve uzun siiren bosanma davasi siirecinde ¢ocugun farkli
gelisim agamasina gegmesiyle daha fazla veri elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
Psikolojik destek imkani sunan kamu kurum ve kuruluslarinda gérev yapan ruh sagligi
calisanlarinin bosanma siirecini yasayan yetigkinlerin ve ¢ocuklarin genel ozellikleri
hakkinda bilgilendirilerek bu personellerin etkin destek saglama kapasitelerinin
artirllmasinin, bosanma agamasinda olan her birey i¢in destek hizmetlerinin erigilebilir
ve nitelikli hale getirilmesinin 6nemli olabilecegi kanaati edinilmistir.

Cocugun her iki ebeveyni ile de dengeli ve yeterli diizeyde iletisim kurmasinin,
ebeveynlerin bu siliregte yasadiklari giicliikklere ragmen ¢ocuklarinin istek ve
beklentilerini gozetmesinin ¢ocugun biitiincilil olarak saglikli gelisimi agisindan onemli

olabilecegi diisliniilmektedir.
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EK 3. Anne Baba Tutum Olgegi izni
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EK 4. Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi Izni
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EK 5. Aile Mahkemeleri izinleri

96






98






EK 6. Anne Baba Tutum Olgegi

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamiz diisiinerek dikkatle okuyunuz.

Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisliniin.
Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.
3.  |Annem ve babam yaptiZim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

5. IAnnem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

7. [Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana

yardim ederler.

0.  |Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam

gerektigini de aciklarlar.

11. |Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam

icin desteklerler.

13. |Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

15. |Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

17. |Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine ¢arpi(X)

isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir
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yere gitmene izin verirler mi?

Evet

Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma

arasi)?

&:00’den Once

10:00 — 10:59 aras1

8:00 — 8:59 arasi

11:00 ya da daha geg

9:00 — 9:59 arasi

[stedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin

verirler mi?

Evet

Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza

izin verilir.

&:00°den Once

10:00 — 10:59 aras1

8:00 — 8:59 arasi

11:00 ya da daha geg

9:00 — 9:59 arasi

[stedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢caba gosterirler?

Hic¢ caba

gOstermez

Cok az ¢aba

gosterir

Cok caba

Gosterir

21.

Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
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22.

Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23.

Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri
yoktur

Cok az
bilgileri

vardir

Cok
bilgileri

vardir

24. [Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
25. [Bos zamanlarinizda ne yaptigin,
26. |Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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EK 7. Demografik Bilgi Formu
1) Cinsiyetin: K () E()
2) Yasmn: 10 () 11() 12 ()
3) Dogum siran:
a. )llk cocugum ()
b. Ortanca veya ortancalardan biriyim ()
c. Son gocugum ()
4) Kac¢ kardesin var?
a. Tek cocugum ()
b. 1 kardesim var ( )
c. 2 kardesim var ()
d. 3 ve daha fazla kardesim var ( )
5) Annenin egitim diizeyi:
a. Okur yazar degil ()
b. ilkokul ( )
c.Ortaokul ()
d.Lise ()
e.Universite ()
6)Babanin egitim diizeyi:
a. Okur yazar degil ()
b. Tlkokul ()
c.Ortaokul ()
d.Lise ()
e.Universite ()
7 ) Anne ve baba ne kadar siiredir ayr yasiyor?
a.0-6ay ()
b.6ay—1yil ()
c.l1-2wyil ()
d.2-3wyil ()
e. Daha fazla (........ ) ()
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8) Su anda kiminle yasiyorsun?

a. Anne ve babamla ()

b. Annemle ()

c. Babamla ()

d. Akrabalarimla ( )

e. Yuvada ()

9 ) Babani ne kadar sikhikla goriiyorsun?
a. Her giin goriiyorum ()

b. Haftada bir kez goriiyorum ( )

c. Iki haftada bir goriiyorum ()

d. Ayda bir goriiyorum ( )

e. Yilda birkag¢ kez goriiyorum ()

f. Hi¢ gédrmiiyorum ( )

10 ) Anneni ne kadar sikhikla goriiyorsun?
a. Her giin goriiyorum ( )

b. Haftada bir kez gériiyorum ()

c. Iki haftada bir gériiyorum ( )

d. Ayda bir goriiyorum ( )

e. Yilda birkag¢ kez goriiyorum ()

f. Hi¢ gédrmiiyorum ( )
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EK 8. Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi

Sevgili Cocuklar;

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve duygularimizi en iyi

yansitan secenegi isaretleyiniz. Her bir ifade icin sadece bir kutuyu isaretleyiniz.

Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

1.Bazen annemle
babamin yasadigi
sorunlarin
benden
lkaynaklandigini

diisiiniiyorum.

2.Annemle
babam
ayrildigindan
beri, ben okulda
sorunlar

yasiyorum.

4.Annemle
babam
ayrildigindan beri
arkadaslarimla
daha fazla zaman

gecirebiliyorum.

6.Ailemize ne
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olacag1
konusunda

endiseliyim.

8.Annemle
babam
ayrildigindan beri
kendimi zaman
zaman Uzgun

hissediyorum.

10. Annemle
babam
ayrildigindan beri
arkadaslarima sik

sik kiztyorum.

12.Annemle
babam benim
hakkimda sik sik
kavga ediyorlar.

14.Annem ve
babam hala iyi

gecinemiyorlar.

16.Annem
babamdan
ayrildigindan beri
cekilmez biri

oldu.

18. Annemle
babam
ayrildigindan beri

ikisinden birinin
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tarafini tutmak
zorundaymisim
gibi
hissediyorum.

20.
IAyrildiklarindan
beri annem ve
babam beni daha

cok elestiriyorlar.

22.Ayrildiklarind
an beri anne ve
babamla daha iyi

geciniyorum.
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