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BOLUM |

GIRIS
1.1. Problemin Tanim

Insanin davramiglarini anlamak {izerine ¢alisan psikoloji bilimi son iki yiiz yildir
gelismis ve degisime ugramistir (1). Psikoloji Onceleri sadece psikopatolojiyle ilgilenmistir.
Ornegin; Tirkiye’de yapilan Tiirkiye Ruh Saghg Profili Calismasi ile Tiirkiye niifusunun
%18’inin hayat boyu bir ruhsal hastalik gecirdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde sorunlu
davranig oraninin %11 oldugu bulunmustur (2). Tlrkiye nifusunun %82'si yasami boyunca
hicbir ruhsal hastalik gegirmemis, cocuk ve ergenlerin %89'u klinik diizeyde saglikli olmasina
ragmen psikoloji hep olumsuz olana odaklanmistir. Aslinda himanistik psikologlar, pozitif
psikoloji esaslarina gore hareket etseler de, isin kuramsal boyutunda kalmislardir. Bu sebeple
tarihte ilk kez Martin Seligman pozitif psikoloji tanimimi kullanmis ve pozitif psikolojiye

bilimsel nitelik kazandirmstir (3).

Pozitif psikoloji, insanlarin, gruplarin, kuruluslarin en iyi sekilde islevde
bulunabilmeleri veya zenginlesmelerine katki saglayan siire¢ ve durumlart arastirir (3,4).
Pozitif psikoloji, yasam boyu bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami daha olumlu bir
noktaya gotlirmelerine yardimer olan; yasamda neyin olumlu olduguna iliskin bilgiler ve
bulgular ortaya koyan bir bilimsel ¢alisma alanidir (1,5). Bir bagka deyisle, bireylerin yasama
en uygun sekilde uyum saglamlarina yardimci olmak amaciyla arastirmalar yapan bir alandir.

Bu baglamda, pozitif psikolojinin amaci kisileri tanima ve gelistirmedir (1,6).

Pozitif psikoloji zayifliklara, patolojiye degil, insanin pozitif 6zelliklerine odaklanir.
Bunun ii¢ nedenden dolay1 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Birincisi, merhamet kavramidir.
Merhamet anlayisi ile insanlarin pozitif 6zellikleri 6grenilerek, stresten, ¢esitli hastaliklardan
korunur ya da hastaliklarin zararli etkileri en aza indirilebilir (3,4). Karsilasilan olumsuz
durumlarda kisinin olayr anlamlandirma big¢imi, iyimserlik, kisisel kontrol vb. psikolojik
kaynaklarin, kisinin yasanan olumsuz olaylara gii¢lii bir sekilde uyum saglayabilmesine neden

oldugu ve saghigini da korudugu bulunmustur (4). Zkincisi, son elli y1l boyunca psikolojinin



calisma alam hastaliklar ve endiseyi belitlemeye odaklanmistir. Ozellikle, Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra psikologlar hastaliklarin teshisi ve iyilestirilmesine daha ¢ok yonelmistir.
Ancak hastaliklara kars1 dnleyici rol oynayan kisisel giigler, sosyal baglantilar vb. konularin
arastirtlmas1 yetersiz kalmistir (3). Bu sebeple, pozitif psikoloji psikolojik gugclerin
arastirilmasin1 hedeflemistir. Ucglinclisii ise pozitif olay, siire¢ ve etkilesimlerin negatif
olanlara goére daha sik olmasidir. Bir arastirmada, katilimcilara gegen hafta icerisinde
yakinlarindakiler ile etkilesimleri soruldugunda, pozitif etkilesimlerin oran1 %19 iken, negatif
etkilesimlerin oram1 %5.6 bulunmustur (3). Buna benzer sekilde baska bir arastirmada da
glinliik hayatta pozitif etkilesimler ile pozitif olaylar arasinda giiclii bir baglanti oldugu
bulunmustur (3). Bu U¢ sebep ve benzeri sebeplerden dolayi, pozitif psikoloji insanlarin
negatif yonlerinden, olumsuz etmenlerden ziyade pozitif ozelliklerini aragtirmayr amag

edinmistir (4).

Insanlarin sevgi kapasiteleri, cesaretleri, yetenekleri, adalet anlayisi, kisisel becerileri,
olgiiliiliik, dayanmikhilik, duyarlilhik, memnuniyet, farkindalik, estetik, yaraticilik, affedicilik,
hosgorii, siikiir, bilgelik, maneviyat, umut, ozgiiven, erdem, minnettariik gibi (4,7) pozitif
ozellikleri ile psikolojik saglik arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu cercevede,
arastirmalarla pozitif Ozellikler ile psikolojik saglik arasindaki iliskiler tespit edilerek,
insanlarin pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine yardim edilebilir ve insanlarin hastalanmalari

onlenebilir ya da hastaliklarin en az zararla atlatilmasi igin onlara psikolojik destek verilebilir

(4).

19 Nisan 2011 tarihli 27910 sayil “Hemgirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik’e gore, psikiyatri hemsireleri, 6zellikle toplum ruh sagligi hemsireleri birey,
aile ve toplumun ruh sagligin1 koruma, gelistirme ve siirdiirmede gorev alir. Bu baglamda, ruh
sagligr birimlerinde ¢alisan hemsirelerin saglikli ve/veya ruhsal hastaligi olan bireyin,
ailesinin ve toplumun genel saglik diizeyini degerlendirme ve risk faktorii analizi yapma
sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak alanda calisan hemsirelerin bu sorumluluklarini yerine
getirirken karsilastiklar1 zorluklardan biri de s6z konusu risk analizlerini yapabilecek,
standardize 6lgme araglarinin olmamasi ya da sayisinin az olmasidir. Bu bilgiler 1s18inda,
ulusal literatiirii inceledigimizde, saglikli ya da hasta bireylerin pozitif ruh sagligini
degerlendirmeye yonelik bir aracin olmadigi ve boyle bir araca gereksinim oldugu tespit
edilmistir. Bu cerceve dogrultusunda bu c¢alismada, Ispanyolca olarak gelistirilmis ve

Portekizce ile Ingilizce'ye uyarlama ¢aligmasi yapilmis olan Positive Mental Health



Questionnaire  (Pozitif Ruh Saghgi Olgegi)’nin  Tiirkce uyarlamasmin  yapilmasi

kararlasgtirilmistir (8).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu galismanin temel amaci; Lluch-Canut ve arkadaslar1 (9,10) tarafindan, bireylerin
pozitif ruh saghg diizeylerini dlgmek iizere ispanyolca olarak gelistirilen, Positive Mental
Health Questionnaire (Pozitif Ruh Saghgi Olcegi)y’nin Tirkce gecerlik ve givenirlik

caligmasini yapmaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Toplumun sadece ruhsal hastaliklariin tedavisiyle ilgilenmek yerine bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin devaminin saglanmasi, ruhsal hastaliklardan korunmasi, bireylerin
gliclii yonlerinin, yeteneklerinin farkina varmasinmi saglayarak yasam kalitesini arttirmak i¢in
pozitif psikolojiyle ilgili calismalara ihtiyag vardir. Pozitif psikoloji ile ilgili boylesi
caligmalar, bilimsel yontemlerle, testlerle, envanterlerle, 6l¢eklerle yani 6lcebilen araglarla
yapilmaktadir. Tirkiye’de ise bu tiir ¢aligmalarda kullanilabilecek standardize 6l¢gme araci
sayis1 siirlidir. Bu nedenle bu ¢alisma ile Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilan Pozitif Ruh

Saghg Olgegi’nin ulusal literatiire kazandirilmasi oldukga 6nemlidir.

Pozitif psikoloji toplumdaki saglikli bireylere yonelik Onleyici ruh sagliligi
hizmetlerinde yol gosterici olabilir. Sadece saglikli bireylere degil ruhsal hastaligi olan
bireylerin giiclii yonlerinin farkina varilmasi, psikolojik iyi olus, benlik saygilarinin
arttirtlmasi, kendini kabul, dayaniklilik vb. konularda hastalarin iyilegsmesini hizlandirarak
yasam Kkalitelerini arttirabilir. Dolayisiyla Olgek, psikiyatri hastalarina yonelik hemsirelik
bakim, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesinin ylikseltilmesine de katki
saglayacaktir. Ayrica birden cok dile cevrilerek, gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis
standardize bdylesi bir aragla yapilacak gelecekteki arastirmalardan elde edilecek verilerin
uluslararas1 verilerle karsilastirilmast olanakli olacaktir. Bu da calismanin gerekliligini ve

Onemini artirmaktadir.

1.4. HIPOTEZLER

H1; = Bireylerin pozitif ruh sagliklarini 6lgmek icin hazirlanan 6lgegin Tiirkge uyarlamasi

gecerli bir dlgektir.



H2; = Bireylerin pozitif ruh sagliklarin1 6lgmek i¢in hazirlanan 6lgegin Tirkge uyarlamasi

glvenilir bir 6lcektir.

1.5. TANIMLAR

Pozitif duygu: Kisinin hayattan aldig aktif haz ve keyiftir (Gengdz, 2000).

Negatif duygu: Kisinin aktif stres, korku ve kizginlik gibi hos olmayan duygularina
denir (11).

Psikolojik iyi olus: insanlarm yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 anlamli amaglar
siirdiirmeleri, kisisel gelisim ve bagkalariyla nitelikli iliskiler kurmalar1 gibi varolussal

meydan okumalar1 yonetmesine denir (12,13).

1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin yuritiildiigii tarihlerde 6grenimine devam etmeyen, devamsizlik yapan,
raporlu olan veya arastirmaya katilmayi kabul etmeyen ogrenciler arastirma kapsamina

alinmamustir.

Arastirma, tez g¢alismasi olarak yiiriitiildiigli i¢in zaman siurliligindan dolayr bir
tiniversitenin bir fakiiltesinin bir boliimiinde 6grenim goren tek tip bir meslek grubu

adaylarindan olusan 6grenci grubuna uygulanmustir.

Olgegin giivenirligi i¢in ulusal alanyazinda pozitif ruh saghgi Slcegine paralel bir

olgek bulunmadigr i¢in analizlerde benzer/paralel 6lgek uyum gegerliligi yapilamamastir.

1.7. GENEL BIiLGILER

1.7.1. POZITIF PSIKOLOJI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2001'de "Mental saghgi,; bireyin yeteneklerinin farkinda
oldugu, yasamdaki normal sikintilarin iistesinden geldigi, verimli ve yararli bir sekilde
calisabildigi ve topluma bir katkida bulunabildigi bir iyi olma durumu™ olarak tanimlamis ve

bu tanimda pozitif bakis agisin1 vurgulamistir (14).

Pozitif psikoloji, insana 0zgii olagan giic ve erdemleri bilimsel yontemlerle inceler
(15). Pozitif psikolojinin ii¢ temel varsayimi vardir. Birincisi, bireyler kendi gelisimlerine yon

verebilen aktif varliklardir. ikincisi, bireyler davranislarin1 diizenlemek ve degistirmek icin



gereken igsel giice sahiptir. Ugiinciisii, pozitif psikoloji temelli davranis degisikligi bireyin

yasama baglanmasinda motivasyon olusturmaktadir (16).

Pozitif psikoloji 1999'da Seligman tarafindan ortaya atilmistir. Rogers, Maslow, May,
Fromm gibi hiimanist psikoloji kuramcilar1 her ne kadar pozitif psikolojinin Onciileri gibi
goriinse de aslinda bazi farkliliklar vardir (17). Maslow c¢alismalarinda kisisel vaka
caligmalarint kullanmis, kendini gerceklestirmis insanlarin kisisel Oykiileriyle hiimanistik
psikolojiyi birlestirmigtir. Farkli olarak pozitif psikolojide bilimsel yontemlerin kullanilmasi

esastir (4).

Pozitif psikolojinin kurucusu Martin Seligman’a gore, ger¢ek mutluluga bireyin giiglii
yanlarin1 ve erdemlerini kullanmasiyla ulasilabilir (15). Pozitif psikolojinin amaci kisilerin,
dolayisiyla toplumun mutlu olabilmeleri ve hayattan haz alabilmeleri igin iist diizey

performansa erismelerini saglamaktir (18).
1.7.1.1. Pozitif Psikolojinin Cahsma Alanlar ve Iliskili Kavramlar

Pozitif psikoloji li¢ 6nemli alanda arastirmalar yapar (7,16);
Kisilerin pozitif deneyimlerini arastirmak
Kisilerin pozitif 6zelliklerini arastirmak

Pozitif kurumlar iizerine ¢aligmalar yapmaktir.

Bu ¢alismalar, iyimserlik (7), mutluluk (7), akis (7), karakter gucleri ve erdemler (5),
gucler (15) ve pozitif psikolojinin uygulamalari (6) temel basliklar olarak sayilabilir (15).

Pozitif psikoloji _alami, dznel diizeyde; psikolojik iyi olus, o6z-yeterlilik, umut,

iyimserlik ve dayaniklilik gibi kavramlarla iligkilidir (7,15).

Psikolojik iyi olug; “mutluluk” olarak da ifade edilen bu tanim kisinin hem biligsel
hem de duygusal olarak kendi yasamini1 degerlendirmesidir (13). Ryff’in (1989) ileri siirmiis
oldugu psikolojik iyi olus modelinde alt1 boyut bulunmaktadir. Bunlar; 6z-kabul, digerleri ile

pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisimdir ( 13).

Oz-yeterlilik; bireyin bir isi basarmakta yeteneklerini ne 0Olclide etkin

kullanabilecegine dair inancidir (15).

Umut; kotli zamanlarda islerin yoluna girecegine dair beklentidir (15). Baska bir

tanima gore kisilerin en zor zamanlar da bile iyi bir gelecek hayal edip buna bagli olarak
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hedefler belirlemeleri, bu hedeflerini gergeklestirmek igin ¢aba sarf etmelerine umut denir
(15). Umut belirlenen hedeflere bireysel ¢abayla ulagsmay1 gosterirken, iyimserlik gelecekteki
sonuglara yonelik daha genel bir yargidir (15).

Iyimserlik, bir olay1 ya da durumu iyimser agiklama bicimidir. Koétiimser kisiler
basarisizliklar1 ig¢sel (kendinden kaynaklanan), surekli (sonsuza kadar suren) ve yaygin
(genellenebilir) olarak tanimlarken, iyimser kisiler basarisizliklar1 digsal, gegici ve duruma

Ozgii olarak tanimlar (7,15).

Dayaniklilik; genelde asir1 stresli ve sikintili durumlarn atlatabilme veya bu durumlara

uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlanmstir (19).

Psikolojik saglamlik; dinamik bir sure¢ olan bu kavram travma, hastalik, depresyon,
degisimler veya kotii yasam olaylarinda koruyucu faktorler olarak bilinen niteliklere sahip
olan bireylerin, sorunla etkili bas etmesi ve saglikli uyum gosterebilmesi, ¢abucak kendini
toparlayabilme ve iyilesme yetenegi; incindikten sonra eski haline kolayca donebilmesi olarak

tanmimlanir (19, 20, 21, 22).

Pozitif psikoloji _alani bireysel diizeyde; cesaret, sevme ve c¢alisma kapasitesi,

kisilerarasi beceriler, bagislama ve estetik duyarlilik gibi pozitif kisisel 6zelliklerle iligkilidir

(7,23).

Pozitif psikoloji alani grup diizeyinde ise, kisilerin daha iyi bir vatandas olmalarini

saglayan sorumluluk, nezaket, hosgorii, 6zgecilik ve is etigi gibi vatandaglik ozellikleriyle

iligkilidir (7,23).

1.7.1.2. POZITIF PSIKOLOJi VE HEMSIRELIK

Hemgirelikteki bakim ve tedavi yaklasimlarinda holistik (bltunsel) yaklagim (24) ve
hasta merkezli bir yaklasimin 6nem kazandigi son zamanlarda (25); psikolojik iyi olus,
psikolojik saglamlik, iyimserlik, umut, 6z-yeterlilik gibi pozitif psikolojinin ¢alisma alani olan
kavramlar psikiyatri hemsireligi ve Ozellikle de toplum ruh saglig hemsireligi agisindan
oldukca 6nemlidir. Ulusal Ruh Saghigi Eylem Plani 'na (2011) gore ulkemizde hastane temelli
saglik hizmetlerinden toplum temelli ruh sagligi hizmetlerine gecilmesi benimsenmistir. Bu
yonde 1iyi bir toplum ruh sagligit hizmetiyle ruhsal hastaliklar acisindan bireyleri

etkileyebilecek risk faktorlerinin tanimlanabilecegi, kontrol altina alinabilecegi ve bireylerin



psikiyatrik hastaliklardan korunabilecegi sdylenebilir. Bireyin aile, okul ve sosyal cevre
ortaminin bireyin gelisimini destekleyecek sekilde diizenlenmesi, ¢ocugun gelisim
donemlerine yonelik danigmanlik hizmetinin verilerek sevgi ortaminda ve bir birey olarak
desteklendigi bir ortamda biliylimesinin saglanmasi, aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet,
ensest ve istismarlarin Onlenmesi, kisilerarasi iletisim becerilerinin gelistirilmesi, etkili
problem ¢dzme becerilerinin ve basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi gibi uygulamalar ile
biyopsikososyal a¢idan saglikli bireyler dolayisiyla da saglikli bir toplum olusturulabilir. Bu
baglamda, psikiyatri hemsirelerinin 6zellikle de toplum ruh sagligi hemsirelerinin bireylerin

pozitif ruh saghginin gelistirilmesinde onemli rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bunlar
(26):

- Cocukluk donemindeki gelisimin yasam boyu olusabilecek psikiyatrik hastaliklarla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, cocuk ve ergenlerde alinacak olan koruyucu
onlemler eriskindekilere gore daha etkin ve kalict sonuglar verebilir. Cocuk ve
ergenlerdeki olumlu gelismeyi engelleyen risk etkenlerinin en aza indirilmesi, olumlu
gelisimi destekleyici koruyucu Onlemlerin alinmasi, ebeveynlere gelisimsel 6zellikler i¢in
danigmanlik verilmesi gibi koruyucu uygulamalarda psikiyatri hemsiresi aktif rol
oynayabilir (27). Psikiyatri hemsiresi, ¢ocukluktan baslayarak ergenlik, yetiskinlik ve
yasliliga kadar tiim gelisim donemlerinde bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas doneminin
gelisimsel islevlerini saglikli bir bi¢cimde yerine getirmelerini saglayacak sekilde
destekleyebilir (26).

- Bazi bireylere olumlu ebeveyn-gocuk iliskilerinin kurulmasinda ve bireyleri aile ortaminda
desteklenmesi konusunda yardimci olurken, bazilarina da benlik saygisi, etkili bas etme
becerileri, hayir diyebilme, kendini tanima, kendini oldugu gibi kabul etme, kendini sevme
gibi kisisel konularda yardimci olarak kisilerin kendileri hakkindaki farkindaliklart
arttirllabilir. Boylelikle bireyin kendini tanimasi, giiclii ve zayif yonlerini fark edip gilicli

yonlerinin desteklenerek zayif yonlerinin de gelistirilmesine katki saglayabilir (26).

- Madde kullanimina yonelik aile, okul ve toplum temelli koruyucu c¢aligmalarda
bilgilendirme, psikososyal beceri gelistirme, g¢evresel ve toplumsal yaklasimlar gibi

uygulanan stratejilerde aktif rol alabilir (28).

- Afetlerden sonra yaygin olarak karsilasilan ve yeti yitimine yol acan en énemli psikolojik
sorunlarin basinda gelen Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) kalic1 bir saglik

sorunu haline gelmemesi icin erken donemde tanimlanmasi, afetin ruhsal agidan olumsuz



etkilerinin en aza indirilmesi ve psikososyal midahalelerin etkin bir sekilde

uygulanmasinda yardimci olur (29).

- Toplum saghig ve iyiligi agisindan 6nemli olan cinsel gelisim sorunlari ve cinsel islev
bozukluklarinda; psikolojik belirtilerin, iliski kalitesinin, dnemli yasam olaylarinin, i¢sel ve
digsal giinliik streslerin degisik cinsel sorunlarla iligkili oldugunu, cocukluk travmatik
yasantilarinin yagamin sonraki donemlerinde riskli cinsel davranisa ve morbiditeye yol
actig1 bilinmektedir. Cinsel egitim, istenmeyen gebelikleri, addlesan gebelikleri ve cinsel

hastaliklar1 6nleyebilmesi agisindan 6nemlidir (30).

- Kronik ya da ruhsal hastaligi olan, ihmal ya da istismar yasayan bireylerin, kalabalik ailede
olan, gé¢mek zorunda kalmis, 6liim, ayrilik, hastalik ge¢irmis, diisiik sosyo-ekonomik
statllye sahip ya da iginde siddet olan ailelerin erken donemde tespit edilip, bu ailelere
sorunlarla etkili bas edebilme becerisi kazandirmak ve gerekli kurumsal yardimi almalari
icin rehberlik ve danismanlik yaparak olumlu ruhsal gelisimin desteklenmesi saglanabilir

(26).

Sonug olarak; toplumumuzda bireylerin ruh sagligint olumsuz etkileyen yoksulluk,
diisiik sosyo-ekonomik statii, aile i¢i siddet, cocuk thmal ve istismari, toplumsal siddet gibi
olaylar giin gectikce artmaktadir (31). Ayrica iilkemizin deprem kusagi {izerinde olmasi, dogal
afetler, teror gibi nedenlerle yasanilan ruhsal travma kaynaklarmin sayisi son yillarda
artmistir (32). Bu ve benzeri sebeplerden dolay1 bireylerin ruhsal sagligina yonelik riskler de
artmistir. Bu nedenle bireylerin psikolojik saglamlik, dayaniklilik, psikolojik iyi olus,
iyimserlik, umut ve 0z-yeterlilik diizeylerinin gelistirilmesi gittikce daha ¢ok Onem
kazanmistir. Hemsirelerin bu gibi riskler karsinda etkili bir sekilde miicadele edebilmeleri i¢in
toplumdaki bireylerin psikolojik iyi olus, umut, iyimserlik, 6z-yeterliliklerine katkida
bulunmalari, baska bir ifade ile pozitif psikolojilerinin gelistirilmesine destek olmalari
gerekmektedir (19). Bu kapsamda, alanda konu ile ilgili risk analizi ve durum tespiti
yapabilmeleri icin de, bu konuda standardize gecerli ve giivenilir 6lgme araglar1 ile alan
arastirmalar1 yapmalar1 onemli bir ihtiyagtir. Ayrica, iilkemizde hemsirelerin bu konuda yasal

ve mesleki sorumluluklart bulundugu da goz ardi edilmemelidir (8).



1.7.2. GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI
1.7.2.1. KULTURLERARASI OLCEK UYARLAMASI

Gelistirilen 6l¢ekler, envanterler gelistirildigi bolgenin dil, kiiltlir 6zelliklerini yansitir.
Bir 6l¢egin gelistirildigi yerin disinda farkl: kiiltiir ve dile sahip bir iilkede standart bir 6l¢iim
arac1 olmasi ve kullanilabilmesi i¢in; dil uyarlamas1 ve gecerlik-giivenirlik islemlerini igine
alan kiiltiirleraras1 olgek uyarmasinin yapilmasi gerekmektedir (33,34). Ayrica bu,
kiiltiirleraras1  karsilagtirma yaparak alanyazina yeni veriler kazandirilmasimi saglar.

Ulkemizde kiiltiirleraras1 6lgek uyarlama galismalar giin gegtik¢e artmaktadir (13,34,35,36).
1.7.2.2. DIL UYARLAMASI

Olgek uyarlamada ilk basamak olan dil gecerligi cok onemlidir. Dil gegerliliginin
yapilmasi basit bir ¢eviri isleminden ziyade bir kiiltiire ve dile uyarlamadir. Bu asamada
yapilan bir hata 6l¢egin gegerlik ve gilivenirligini de olumsuz etkileyecektir. Bu sebeple dil
yeterliligi olan farkli meslek gruplarindan olusan uzman bir ekip tarafindan dikkatle yapilmasi

gerekmektedir (34,37).
1.7.2.3. GECERLIK

Bir dlgegin 6lgmek istedigi 6zelligi baska ozelliklerle karistirmadan dogru 6l¢ebilme
derecesidir. Olgek kullanilmadan 6nce gecerliginin degerlendirilmesi gerekir. Bir 6lcegin
gecerliligi icin, kapsam gecerligi, yap1 gecerligi gibi birden ¢ok gecerlik yontemi kullanilabilir
(33,34,38).

1.7.2.3.1. Icerik (Kapsam) Gegerligi

Olgek uyarmalarinda bir 6lgegin dil gecerliligi yapildiktan sonra icerik/kapsam
gecerligi yapilmaktadir. Olgek maddelerinin incelenen konuyu &lgmede yeterli olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan yonteme igerik/kapsam gegerligi denir.

Alanyazinda igerik/kapsam gegerligi igin iki farkli yontem (Davis ve Lewis)
kullanilmaktadir. Davis tekniginde, icerik/kapsam gegerliligi i¢in 5 ile 40 arasindaki uzmanin
goriisiine bagvurulmasi gerektigi bildirilmektedir. Bunun i¢in Content Validity Indeks (CVI)
kullanilarak uzmanlardan her bir maddeye 1-4 arasinda puan vermeleri (A (4 puan)= Uygun,

B (3 puan)=Madde hafifce gdzden gecirilmeli, C (2 puan)=Madde ciddi olarak g6zden



gecirilmeli ve D (1 puan)=Madde uygun degil) sik kullanilan yontemlerdendir. Davis teknigi
ile uzmanlarin yanitlarma goére her bir maddenin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) belirlenir.
KGI, (A) ve (B) sikkini isaretleyen uzman sayisinin, toplam uzman sayisina boliinmesiyle
elde edilir ve KGI'nin en az 0.80 ¢ikmas1 gerekmektedir. Gerekiyorsa, defalarca uzman
goriisii alip gerekli diizenlemeler yapilarak Olgegin daha anlasilir olmasi saglanmalidir

(34,38,39).

1.7.2.3.2. Yap1 Gegerliligi

Olgegin 6l¢iilmesi gereken dzelliklerin ve kavramlarin tiimiinii lgme yetenegine yap1
gecerligi denir. Yap1 gecerligi genellikle faktor analizi kullanilarak yapilir (34,38). Agiklayict
ve Dogrulayict olmak iizere iki farkli Faktdr Analizi yontemi bulunmaktadir. Olgeklerin
gecerligini degerlendirmede Agiklayici Faktor Analizi  (APA) sik kullanilsa da, ol¢ek
uyarlama ¢alismalarinda Dogrulayic1 Faktor Analizi'nin (DFA) kullaninminin daha uygun bir
yontem oldugu belirtilmektedir (34,40,41). Capik (2014) aktardigina gore, Dogrulayici Faktor
Analizi yapisal esitlik modelinin (YEM) bir tiirii olup, kisilerden elde edilen bilgilerin teorik-
kuramsal yap1 ile uyumlu olup olmadigint gdsterdigi i¢in 6nemlidir. DFA, pek ¢ok degiskenin
birlikte bilimsel olarak neyi ifade ettigini agiklamaktadir. Bu da diger yontemlere gore
popiiler olmasini saglamaktadir. DFA’dan 6nce 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi ve verinin
normal dagilip dagilmadigr kontrol edilmelidir (34,42,43). Dogrulayici faktor analizinde
orneklem biyiikligiiniin yeterliligi ve verilerin normal dagilip dagilmadigi LISREL ile
yapildiginda ¢ok degiskenli normallik testi ile degerlendirilmektedir (Joreskog and Sorbom
1999). Dogrulayict faktor analizinde siirekli ve normal dagilima uyan verilerde genellikle
kovaryans matrisi Uretilerek analizler yapilmaktadir (Joreskog and Sorbom 1999; Capik,
2014). Sonraki asama, uygun bir kestirim yOnteminin se¢ilmesidir. Bu noktada en sik
kullanilan kestirim yontemi LISREL yazilimidir (42,44). DFA'nin uygulanmasinda uyum

indeksleri kullanilmaktadir. Kullanilan uyum indekslerine kisaca deginecek olursak;

X2 Degeri: Capik (2014)'in aktardiina gore, arastirma sonuglarinda geleneksel olarak
en ¢ok verilen uyum indeksidir (42). Ki-Kare istatistigi evren kovaryans matrisiyle 6rneklem
kovaryans matrisinin uyumuna bakar, ikisi arasindaki farkin anlamsiz ¢ikmasi gerekir.
Anlamli ¢ikmast matrisler arasinda fark oldugu anlamina gelir (43). Ancak 2 istatistiginin p
degeri Orneklem biyiikliglinden cok fazla etkilenip modelin reddedildigi sonucunu
verebilmektedir (Waltz, Strcikland and Lenz 2010). Bundan dolayr Ki-Kare degerinin
serbestlik derecesine (X?/sd) boliinmesiyle elde edilen deger kullanilabilir (43).
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x2/sd Degeri: Yapisal esitlik modelinde, modelin tamaminin uygunlugunu hesaplayan
testtir (34,45). Bu deger 2 ya da altinda olmalidir. 5 veya altinda olmasi da kabul edilebilir bir
degerdir (42,43,46).

Kok Artik Kareler Ortalamasi1 Uyum Indeksi (Root Mean Square Error of
Approximation) (RMSEA): Ana kiitledeki yaklasik uyumun bir olgiisii olup yaklasik
ortalamalarin karekokudur (42,47). RMSEA normal degeri 0,052'den kiiglik olmalidir ve
kabul edilebilir degerleri ise 0,010'dan kii¢iik olmasidir (34).

Uyum yiligi Indeksi (Goodness of Fit Index) (GFI): Modelin 6rneklemdeki
kovaryans matrisini ne kadar Olctiigiinii gostermekte olup (47) GFI 'nin degerinin 0.90 "1

asmasi 1yi bir model gostergesi oldugu anlamina gelmektedir (42).

Diizeltilmis Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index) (AGFI): Bu indeks
GFI testinin yiksek 6rnek hacmindeki eksikligini gidermede kullanilir. AGFI normal

degerinin 0.90'm iizerinde olmasi gerekir ve 0,85'den biiylik degerler de kabul edilebilir

degerlerdir (42,47,48,49).

Kok Artik Kareler Ortalamasit Uyum Indeksi (Root Mean Square Residual)
(RMR) ve Standartlastirlmis Kok Artik Kareler Ortalamasi Uyum Indeksi
(Standardized Root Mean Square Residual) (SRMR): RMR'nin normal degeri 0,05'den
kiiciik olmalidir ve 0,08'den kiigiik olmasi da kabul edilebilir degerlerdir. Sifira yaklastikca
modelin daha iyi uyum iyiligi gosterdigi belirtilmektedir. Standardize edilmis haline SRMR
uyum 1iyilik indeksi denir. SRMR'nin normal degeri 0,05'den kii¢iik olmalidir ve 0,08'den
kiiciik olmasi da kabul edilebilir bir degerdir (42,47).

Karsilastirmah Uyum Indeksi (Comparative Fit Index) (CFI): Degiskenler arasinda
iliskinin olmadigin1 varsayan model kurulan modelin yokluk modelinden farkini1 verir (Akt:
Capik, 2014). CFI degerinin 0-1 arasinda olmasi iyi uyumu gostermektedir. Tablo 1’de bu

uyum indekslerinin ideal degerleri goriilmektedir (49).
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Tablo 1: indeksler ve Dederlendirme Kriterleri (44).

Uyum indeksleri Kriterler
¥?Isd <5

GFI >0,90
CFI >0,90
NNFI >0,90
RMSEA <0,08
SRMR <0,08

1.7.2.4. GUVENIRLIK

Olgekte bulunmasi gereken temel dzelliklerden birisi olan giivenirlik, bir dlgme araci
kullanilarak kosullar degistirilmeden tekrarlanan olgtimlerde elde edilen Glgiim degerlerinin
kararlilik ve tutarlilik gostermesidir. Bir gruba ya da bireye bir test uygulandiginda alinan
puanlarin, testin her uygulandiginda benzer olmasi gerekir. Test aymi1 kosullarda uygulandigi
halde farkli puanlar elde edilmisse testin giivenirlik derecesinin diisiik olduguna karar verilir
(50,51). Giivenirlik korelasyon katsayisi ile belirlenmektedir. Korelasyon katsayisi (r) 0-1
arasinda yer alir ve 1'e yaklastik¢a gilivenirlik yiikselir (34,38).

Bir 06l¢cegin giivenirliligini degerlendirmede birden ¢ok yontem (degismezlik, i¢

tutarlilik, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi vb) kullanilmaktadir. Bunlar:

1.7.2.4.1. Degismezlik (Test- Tekrar Test Giivenirligi)

GoOziim ve Aksayan (2003)'nin aktardigina gore, Olciilen 6zelligin degismez oldugu
durumlarda kullanilan bu yontem, bir testin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar
vermesi ve zamana gore degismezlik gosterebilme gilictidiir. Bilgi, tutum, ruh hali vb. gibi
stirekli degisen bir nitelik olciiliiyorsa iki uygulama arasinda herhangi bir nedenden dolay1 bu
ozellikler degisebilir. Bu yiizden bu 6zelliklerin Olgiilmesinde kullanimi uygun degildir
(50,51). Gozlemi yapan, ¢evre faktorleri, islemler ayni1 kalmak sartiyla birinci uygulamadan 2
ya da 4 hafta sonra ikinci kez uygulanir (50). Birinci ve ikinci uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayist degeri bulunur ve bu dlgegin giivenirlik

katsayisidir. Bu deger 0,70'den yukarida olmali ve negatif olmamalidir (34,38).
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1.7.2.4.2. i¢ Tutarhlhik

Bir 6lgegin i¢ tutarlia sahip olmasi demek, Olgegin biitiin alt boliimlerinin ayni
ozelligi olctiigiiniin kanitlanmasidir (50). I¢ tutarlihk, aym 6zelligi Slgen maddelerin
ayiklanmasmi saglar (50). Olgek maddelerinin yakinlik derecesi Pearson Momentler
Korelasyon Katsayisi kullanilarak hesaplanir. Madde korelasyon katsayisi 0,25'ten buyuk
olmali ve negatif olmamalidir (34,38,39).

1.7.2.4.3. Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayis1

Olgekteki maddelerin homojenligini gdsteren Cronbach alfa katsayisi toplam puanlar
iizerine kurulu, likert tipi 6lgeklerde ¢ok sik kullanilmaktadir. Cronbach Alfa Katsayisi’nin en

az 0,50'nin iizerinde olmasi gerekir (34).

1.7.2.5. Rasch Analizine Gore Gegerlilik ve Guvenirlik

Danimarkal1 bir matematik¢i ve istatistik¢i Georg Rasch tarafindan 1953'te gelistirilen
Rasch modeli litaretiirde birgok arastirmaci tarafindan kullanilmaktadir. (52,53). Rasch
analizi, madde gii¢liik diizeyini, kisi yetenegini ve her bir cevap kategorisi i¢in esik degerini
tek bir sdreklilik logit olgeginde (log-odds birimlerini) tahmin eden olasilik temelli bir
matematiksel modeldir (54).

Rasch analizi, veri seti Rasch modelinin beklentilerine uyum sagladigi durumda
siralama Olgeginde elde edilmis yanitlarin esit aralik Olgegine doniisiimiinii saglayarak
bireylerin Olgiilen 6zellik yoniinden dogru bir sekilde degerlendirilmesine yardimci olur.
Rasch analizi herhangi bir kiginin herhangi bir maddedeki bir kategoriyi segme olasiliginin
kisi yetenek diizeyi ile madde zorluk diizeyi arasindaki iliskinin bir lojistik fonksiyonu
oldugunu varsayar. Modern psikometrik yontemlerden Rasch analiziyle sirali dlgekler ile elde
edilen Olgiimler aralikli 6lgekli hale doniistiiriiliir ve parametrik testlerin kullanilabilmesi
saglanir (55). Rasch analizi i¢cin madde tepki esik degerleri siralamasi, maddelerin modele
uyum testi, madde islev farkliliginin test edilmesi, yerel bagimsizlik, giivenirlik, madde zorluk

ve kisi yetenegi ve tek boyutluluk testi kriterlerinin yerine getirilmesi gerekmektedir (56).

Bir 6lgegin objektif olabilmesi igin Rasch modeline uyum gdstermesi, tek boyutluluk
ozelligini saglamasi, yas ve cinsiyet gibi farkli durumlardan etkilenmemesi yani Degisen
Madde Fonksiyonu (Differential Item Functionimg-DIF) gostermemesi gerekir. Yapisal i¢
gecerliligin degerlendirilmesi verilerin Rasch modeline uyumunun incelenmesiyle yapilir.

Rasch analizi siirecinde ilk adim olarak veri tiirline uygun matematiksel Rasch modelinin
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belirlenmesi gerekir. Olgekteki cevap kategorisi iic ve daha fazla secenege sahip oldugunda
yaygin olarak Andrich Rating Scale Model veya Masters Partial Credit (Kismi Puan) Model
kullanilir (56). Masters Partial Credit (Kismi Puan) Model, esit ayirt edicilik giiciine sahip

oldugu varsayilan ¢ok kategorili puanlanabilen maddeler i¢in daha uygun bir modeldir.
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Pozitif Ruh Saghg Olgegi’ni Tirkge'ye uyarlamak ve uyarlanan bu

Olcegin gecerlik ve giivenirligini saptamak amaciyla yapilmis metodolojik bir arastirmadir.

2.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Aralik 2016- Haziran 2017 tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii’'nde dgrenim géren dgrencilerle
yapilmistir. Fakiilte 2010 yilinda kurulmus olup kuruldugu tarih itibari ile ilk kurulan Saglik
Bilimleri Fakiiltesi olma ozelligini tasimaktadir. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde 01.03.2011 tarih ve 009504 sayili Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) karar1 ile Hemsirelik, 03.06.2011 tarih ve 023335 sayili YOK karar1 ile Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Sosyal Hizmetler boliimleri acilmistir. Beslenme ve
Diyetetik Boliimii'nde 124 6grencisi bulunmaktadir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
ogretim eleman1 kadrosunu ve alt yapisini olusturmaya 2013-2014 Egitim-Ogretim yil1 itibari

ile baglamisgtir. Hemsirelik boliimiiniin 7 6gretim elemani 935 6grencisi bulunmaktadir.

2.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Aralik 2016- Haziran 2017 tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi
Universitesi Saglik B