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1.GIRIS

11 Problemin Tanim ve Onemi

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile, ¢ocugun toplum niteliklerine uygun bir
birey olarak yetistirilmesinde dnemli rol oynamaktadir. Ilk sosyallesme deneyimi aile
icinde yasanir. Bir ¢ocugun diinyaya gelmesi aile i¢in ¢ok dnemli bir gelismedir. Bu
gelisme ailede alisilmis yasam diizeninin farklilasmasina neden olabilir. Normal
gelisim gosteren bir ¢ocuk beklerken yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma durumu,
aile bireylerinin gelecege yonelik planlara erisme duygusunu ve basarma umudunu
olumsuz olarak etkilemektedir (1). Aileler ¢ocuklarinda yetersizlik oldugunu
ogrendiklerinde bu duruma uyum saglamali, durumu kabullenmeli ve ¢ocugun
ihtiyaglar1 i¢in gerekli kurumlarla isbirligi icinde olmalidir. Ancak bazi aileler,
yetersizligi olan ¢ocuga uyum saglamakta giicliik yasayabilmektedirler (2). Dogacak
¢ocuga yonelik olusturulan beklentilerin gerceklesmemesi sonucunda ailede stres,
kaygi ve depresyon daha yogun bir sekilde yasanabilmektedir (3, 4). Arastirmalar
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin evebevynlerinde normal gelisim gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine gore stress, anksiyete depresyonun daha fazla yasandiginm
gostermistir (5, 6). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda davranig problemlerinin
goriilmesi ise ailelerde yasanan stress ve ruh sagligi sorunlarini arttiran bir unsur olarak

belirtilmektedir (6).

Yetersizlik; zihinsel, fiziksel veya davranigsal olarak tamamen veya belirli bazi
kayiplarmn olustugu durumdur. Kisaca, bireyin islevlerini yerine getiremedigi durum
olarak tanimlanabilir (7). Yetersizligi olan ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan grup,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, irk ayrimi
olmaksizin her toplumda goriilebilmektedir ve 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuk
niifusu igerisinde olduk¢a dnemli bir grubu olusturmaktadir (8). Zihinsel yetersizlik;
gelisimsel donemde kendini gosteren ve genel zeka fonksiyonlarina gore belirli bir

diizeyin altinda olma durumu olarak tanimlanir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin



bir kismi hayatlarini idame ettirebilecek duruma gelebilmelerine karsin, 6zellikle agir
ve ¢ok agir zihinsel yetersizlige sahip bireyler yagamlar1 boyunca bakim ve gozetime
ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu nedenle aile, zihinsel yetersizligi olan bireylerin

rehabilitasyonu, egitimi ve bakiminda ¢ok énemli bir yere sahiptir (9).

Zihinsel yetersizligi bulunan bir ¢ocukla yasamak ve bu ¢ocugun bakiminm
yapmak aile liyelerinde stres ve kaygi yaninda yiiklenme (burden) duygusu da yaratir.
Yiiklenme; bakim verenin/annenin/babanin, yetersizligi olan ¢cocuga yonelik verilen
bakimlari yerine getirme esnasinda yasadigi 6znel algi veya bireysel tepki olarak
tanimlanir. Yiiklenme; bakimin bir sonucu olarak bakim verenin algiladig1 duygulari,
fiziksel sagligi, sosyal yasami ve ekonomik durumunu kapsamaktadir.Yiiklenme
duygusunu yetersizligi olan ¢ocugun; Cinsiyeti, yasi, yetersizliginin tiirii ve derecesi,
ebeveynlerin yasi, sosyoekonomik diizeyleri, birlikte ya da ayr1 olmalan
etkilemektedir (10, 11, 12). Ayn1 zamanda 6z yeterlik ve sosyal destegin aileler
tarafindan algilanan aile yiikii tizerine etkili oldugu da yapilan incelemeler sonucunda
gorlilmiistir (13, 14, 15). Sosyal destek, bireye c¢evresindeki insanlar tarafindan
saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici yardim olarak tanimlanmistir. Sosyal destek,
stres altinda veya giic durumda bulunan bireye ¢evresinde bulunan kisiler (es, aile,
arkadas, uzmanlar) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlarin tiimiini

icermektedir (16).

Zor yasamsal tecriibeler karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii; aile
uyumu, aile destegi, kisisel 6zellikler ve digsal destek sistemleri (sosyal gevre, is
arkadaglar1 vb.) ile iligkilidir. Ebeveynler i¢in zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga
sahip olmak zor yasamsal tecriibelerdendir. Bu duruma uyum saglamalari ve
kabullenmeleri i¢in ebeveynlerin kisisel 6zellikler i¢inde yer alan 6z yeterlik algilar
yiiksek olmalidir (13, 14, 15). Aksoy ve Diken’in aktardigina gére Bandura’ya gore
0z yeterlik algisi, insanlarin kendilerine iligskin diigiince ve duygularini, belirli bir
duruma yonelik giidiilenme diizeylerini ve davranislarini etkileyebilir. Bireylerde 6z
yeterlik inanci yiiksek ise; bir isi basarmak icin daha cok caba gosterirler,
olumsuzluklar karsisinda kolayca geri g¢ekilmezler, israrli ve sabirli olurlar (13).

Ebeveynlik 6z yeterliginin, farkli calismalarda bircok sekilde tanimlandigi



goriilmektedir (13, 14, 15). Aksoy ve Diken’in aktardigina gére Montigny ve Lacharite
algilanan ebeveynlik 6z yeterligini, “ebeveynin, gocugunun bakim ve yetistirilmesiyle
ilgili bir takim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilar1 ve
inanglar1” olarak tamimlamustir (13). Yeterlik inanglari, ebeveynlik uygulamalarinin
onemli bir temelidir. Literatiirde 6z yeterlik inancinin yeni doganin mizaci ile annelik
davraniglar1 arasinda araci etkisi oldugu belirtilmistir (13). Yiiksek ebeveynlik 6z
yeterlik algisina sahip anne, ¢ocuklarina daha uygun g¢evresel ortamlar olusturur.
Yiksek 0z yeterlik algisina sahip olan annelerin daha az ceza yoOntemine
bagvurduklari, bebeklerin verdikleri isaretlerde daha duyarli olduklari, bebekleriyle
olan etkilesimlerinde sorumluluk alma egilimlerinin daha fazla oldugu yapilan

caligmalar sonucu ortaya konmustur (13, 14, 15).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destegin
artmasi ile aile stresinin ve aile yiikiiniin azaldigi saptanmistir (15, 17). Yapilan
calismalarda, annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve sosyal destek
diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu ve yasam kalitesi
ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (12, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24). Yapilan calismalarda yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir (12, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan bir¢cok arastirmada,
ailelerin sosyal izolasyon yasadiklar1 vurgulanmaktadir. Sosyal etiketlenme (stigma),
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin sosyal izolasyon yagamasindaki 6nemli
bir neden olarak gosterilebilir (12, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24). Yapilan uluslararasi
calismalarda da, sosyal destegin stresi ve diger psikolojik sorunlar1 6nleyici bir faktor
olduguna ve bununla birlikte sosyal desteklerden duyulan memnuniyetin stresi azaltic
etkisinin olduguna; uzmanlardan saglanan bilgi desteginin davranis problemleri ile
basa ¢ikma becerilerine katki sagladigina; sosyal destegin anne babalardaki yetersizlik

duygusunu azaltarak yasam doyumunu arttirdigina dikkat ¢ekilmistir (25, 26, 27).



Yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin aile iizerine olan etkisini arastiran
calismalarda, ¢ogunlukla anneler iizerinde odaklanildigi, babalarin ikinci planda
tutuldugu ve 6zellikle babalar ile yapilmis ¢calismalarin yok denecek kadar az oldugu
gorilmistir. Bu durum ozellikle yurt i¢i ¢alismalarda gecerli iken, yurt disi
calismalarinda da ayn1 duruma rastlanilmistir (23, 25, 26, 27, 28, 29, 30). Aile iginde
annelerin yetersizligi olan c¢ocugu ile daha ¢ok vakit gegirmesi ve ilgilenmesi;
babalarin ise daha ¢ok aile disinda galisan, aileye gelir saglayan, aile ihtiyaglarini
karsilayan rolde olmasi nedeniyle arastirmalarda anneye odaklanilmis olabilir.
Babalardaki durumu ortaya koyan calismalarin sinirli olmast nedeniyle planlanan

arastirmada 6rneklem grubu olarak yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalar secilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, zihinsel olarak yetersiz g¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z
yeterligi ve algilanan sosyal destegin, aile yiikii iliskisini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Arastirmanin ikincil amaci ise sosyodemografik veriler ile ebeveyn 6z

yeterligi, algilanan sosyal destek ve aile yiikii arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z yeterliligi ile aile
yiikii arasinda iliski var midir?
2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda algilanan sosyal destek ile aile
yiikii arasinda iliski var midir?
3. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z yeterligi,
algilanan sosyal destek ve aile yiikii ile;
3.1. Babanin yasi,
3.2. Babanin egitim diizeyi,
3.3. Babanin ¢alisma durumu,

3.4. Ailenin Tipi



3.5. Oturulan Evin Durumu

3.6. Ailenin ekonomik durumu,

3.7. Ailenin ¢ocugu birakabilecegi bir yakin akrabasinin varligi

3.8. Ailedeki ¢ocuk sayisi

3.9. Cocugun cinsiyeti

3.10. Cocugun yas1

3.11. Cocugun yetersizlik diizeyi

3.12. Cocugun ailenin kaginci ¢ocugu oldugu arasinda istatistiksel

olarak anlaml: bir fark var midir?



2.GENEL BILGIiLER

2.1. Zihinsel Yetersizligin Tanim ve Siniflandirilmasi

Yetersizlik, zihinsel, fiziksel veya davranigsal durumlarla ilgili kayiplarin ortaya
¢iktig1 durumdur. Kisaca, bireyin islevlerini yerine getirememe durumudur. Engel ise
yetersizligi olan bireyin c¢evre ile karsilastigi problemlerdir. Yetersizlik bazi

durumlarda engele doniisebilir (7, 31).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, yetersizligi olan ¢ocuklarin i¢inde ilk siray1
alir. Zihinsel yetersizlik kavrami yiizyillardir ¢esitli tanim ve kavramlarla agiklanmaya
caligilmistir. Amerikan Zeka Birliginin (AAMR) 2002 yilinda yayinladigi yonergede,
zihinsel yetersizligi, davramislarda goriilen smirlilik olarak tanimlamistir. Bu

tanimlamada bes hipotez tizerinde durulmustur (7).

1. Hipotez: Bireyin simirliliklart yasi, kiltiri ve ¢evresel kosulu ile

degerlendirilmelidir.

2. Hipotez: Bireyin iletisimsel, emosyonel ve davranis problemleri de

degerlendirilmelidir.

3. Hipotez: Giiglii olunan 6zellikler sinirli davranislarla birlikte bulunur.

4. Hipotez: Smirli olunan durumlari belirlemenin amaci, gereksinimleri olan

yardimin profilini gelistirmektedir.

5. Hipotez: Bireysellestirilmis yardimlarla, zihinsel yetersiz olan kiginin yagam

kosullan gelisecektir (7).



Zihinsel yetersiz olan ¢ocuklar agirlik derecelerine gore hafif, orta, agir ve ¢cok

agir olarak derecendirilmektedir (32).

Hafif derecede yetersizlik gosterenler

Bu gruptaki ¢ocuklar, normal siniflarda ya da normal okullarin 6zel siniflarinda
egitim gormektedir. Hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cogunlugu okul dénemi

baslayincaya kadar fark edilmeyebilirler (32).

Orta derecede yetersizlik gosterenler

Okula baglamadan oOnceki donemlerde gelisimsel gerilik goriilmektedir.
Bedensel yetersizlikler ve davranig problemleri hafif derecede yetersizligi olanlara

kiyasla daha yaygin goriilmektedir ve 6zel siniflarda egitim almaktadir (32).

Agir ve cok agir derecede zihinsel yetersizlik gosterenler

Bu ¢ocuklar gereksinimlerini karsilayamaz, hareketleri sinirlidir ya da bagimsiz

olarak hareket edemezler. Bu yiizden bakima ihtiyag¢ duyarlar (32).

2.2. Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Zihinsel yetersizlik nedenlerinin  bazilar1  bilinirken, bircogu heniiz
tamimlanamamustir.  Zihinsel yetersizlik birgok durumun bir arada olmasiyla
olugmaktadir (32). Zihinsel yetersizligin nedenleri hakkinda yapilmis olan ¢ok sayida
inceleme ve arastirma sonucunda zihinsel yetersizligin olus nedenlerini ti¢ donemde

incelemek mumkundiir.

1 Prenatal Dénem (Dogum Oncesi)
2. Perinatal Dénem (Dogum Sirasi)

3 Postnatal Donem (Dogum Sonrasi) (32).



Prenatal Doneme Ait Nedenler: Prenatal nedenler arasinda, kromozomal hastaliklar
biiyiik dlgiide yer almaktadir. Kalitim ya da sonradan meydana gelen etmenlerle
gelisen kromozom yapilarindaki bozulmalar sonucunda, kromozal hastaliklar
meydana gelmektedir. Etmenlerden bazilari; radyasyon, ilaglar, kimyasallar ve
viriislerdir. Metabolik hastaliklar, annenin hamilelik siirecinde gecirmis oldugu
toksoplazma ve tiiberkiiloz gibi hastaliklardir ve hastaliklar bebegin beyninde ¢esitli
bozukluklara neden olabilmektedir. Annenin embriyonel donemde réntgene maruz
birakilmasi, annenin beslenme sorunlari ve plasentaya ait anormallikler ¢evresel
faktorlere bagli prenatal nedenler arasinda yer almaktadir (32, 33, 34, 35). Prenatal
donemde gelisen mikrosefali ve hidrosefali de zihinsel yetersizlik ile iligkilidir.
Annenin gebelik yasi, coklu gebelik durumu da bebegin gelisimini negatif yonde
etkileyebilmektedir. Alkol, sigara ve uyusturucu maddeler hamilelikte fetiisii toksik
olarak etkileyebilir (32, 33, 34, 35).

Perinatal Doneme Ait Nedenler: Perinatal donemde prematiire dogumlar, dogum
travmalari, hipoksi, asfiksi, iskemi zihinsel yetersizlige neden olabilmektedir.
Dogumda c¢ocugun gelis pozisyonu, uzun siiren dogumlar, zor ara¢lhi dogumlar
beyinde hasara ve kanamalara yol agabilmektedir. Bebegin dogum kanalinda uzun
siire kalmas1 beynin oksijensiz kalmasina neden olmaktadir. Kanalin kiiciik ve dar
olmast sonucu, bas pelvis uyusmazligi, mekanik solunum tikanmasi, solunum
giicliigli, plasentaya ait anormallikler, kordon dolanmasi, maternal anoksi ve
hipertansiyon veya makat gelislerinde basin gelmesinin gecikmesi bebekte hipoksi
veya anoksiye neden olmaktadir. Perinatal donemde hipoglisemi ve hipokalsemiye
bagli olarak goriilen hipoksi, zihinsel yetersizlige yol acan nedenler arasindadir.
Dogum agirhg diisiik bebeklerde, diyabetik anne bebeklerinde metabolik
bozukluklar goriilebilmektedir (32, 33, 34, 35).

Postnatal Doneme Ait Nedenler: Diisikk dogum agirlikli ve prematiire dogan
bebeklerde solunum, beslenme ve sindirim bozukluklari sik goriilmekte ve
enfeksiyon hastaliklarina yakalanma orani artmaktadir. Menenjit, ensefalit ve
zehirlenmeler ¢ocukta zihinsel islevleri bozabilmektedir. Hipotiroidizm ve

hipoglisemi de zihinsel yetersizlige neden olan dogum sonrasi metabolik bozukluklar



arasinda yer almaktadir. Cocugun gecirdigi cesitli kazalar, diismeler, beyinde
zedelenmeye neden olabilmektedir. Bakteriyal, viral, paraziter ve mantara bagh
merkezi sinir sistemi hastaliklar1 beyni ve fonksiyonlarini etkilemektedir. Pnémoni,
bronsit, astim, yabanci cisim yutma, gogiis ¢arpmalar1 oksijen yetmezligine neden

olabilmekte ve sonucunda beyinde hasara sebep olabilmektedir (32, 33, 34, 35).

2.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarm Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar gelisim 6zellikleri ve 6grenme ozellikleri
bakimindan farklilik gosterirler (36).

Bellek ve Dikkat: Zihinsel yetersiz ¢ocuklar hatirlamada giigliik yasar ve algilari
distiktir. Yasitlariyla karsilastirildiginda, zihinsel yetersiz ¢ocuklar, kendilerini
diizenleme stratejilerini daha az kullanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olanlarda
O6grenme problemlerinin 6nemli bir boliimii olan dikkat problemleri yaygin olarak
goriilmektedir. Zaman kavramini giic anlarlar ve yeni durumlarda uyumsuzluk

yasarlar (37).

Dil Gelisimi: Hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocukta sozel iletisimde bozukluklar
goriilmektedir. Yasa gore olmasi gereken iletisimi saglayamazlar. Diger diizeylerde
ise bu iletisim ¢ok daha sinirlidir. Bu nedenle ¢ocuklar iletisim saglamada kisitli olarak

sozsel ve fiziksel dili kullanmaktadirlar (38, 39).

Ogrenme ve Akademik Basari: Akranlar1 gibi 6grenebilir ancak 6grenme hizli
degildir. Soyut kavramlart zor Ogrenirler. Temel okul becerilerinde problem

yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarda dikkat, daginik ve kisa siirelidir (38, 39).

Sosyal Gelisim: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, benlik kavramlar zayiftr,

kendilerine giivenleri azdir (38, 39).



Psiko-motor Gelisim: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda kaba motor, kas gelisimi
ve buna bagl gelisen beceriler yasitlariyla ayn1 zamanda veya belirli gecikmelerle
olabilir. Ince motor beceri gerektiren islevlerde ise sorun yasamaktadirlar. Bunun
yaninda kendisine atilan bir topu yakalamak gibi ¢ok kisa zamanda karar verilmesi

gereken aktivitelerde de beceriksizlik goriiliir (38, 39).

Kendini diizenleme: Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin yasitlart ile
karsilastirildiklarinda kendini  diizenleme stratejilerini daha az kullandiklar
goriilmektedir. Kendini diizenlemede zorluk yasamalar1 hatirlamada problem

yasamalarina da neden olmaktadir (32).

Giidiilenme: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bellekte, dikkatte, dil gelisiminde
ve kendini diizenlemede sorun yasamalari, giidiilenmeye engel durumlarin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir (32).

2.4. Zihinsel Yetersizligin Sikhig

Yetersizlik toplumun tiimiinii etkilemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2002 yilinda yaptig1 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’nda yetersizligi olan niifus orani
%12.29 bulunmugtur. 2013 yilinda yapilan Tiirkiye Engelliler Arastirmasinda Ulusal
Engelliler Veri Tabanina kayitli 1 559 222 kisi vardir. Zihinsel yetersizligi olan kisi
say1st bu veri tabaninda 658 836°dir (40, 41). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin
aciklamasina gore 2012 itibariyle Tiirkiye’deki evde bakim hizmeti ve 6zel bakim
hizmetleri i¢in 6deme yapilan yetersizligi olan birey sayisinin 407 000 civarinda
oldugu goriilmektedir. Ayni agiklamaya gore en fazla yetersizligi olan bireyler
sirastyla Istanbul, Izmir ve Ankara’da yasamaktadir (32, 42). Yasitlarina gore yeni
bilgi ve becerileri 6grenmede (okuma ve yazma, hesaplama, basit problemleri ¢6zme
vb), yakin zamanlarda yasanan olaylar1 ve buna iliskin zamanlar1 hatirlamada ve
dikkatini toplamada ¢ok zorlandigin1 veya hi¢ yapamadigini beyan eden niifusun (ii¢
ve daha yukar1 yas) oran1 %2’dir. Bu oran kadinlarda daha fazladir (43). Ulkemizde

yetersizligi olan niifusun egitim diizeyi, niifusun geneline gore diisiiktiir. En az bir
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yetersizligi olup, yliksekdgretim mezunu olanlarin orani erkeklerde %4, kadinlarda ise
%1.5’tir. Tiim niifusta bu oran erkekler i¢in %12.1 iken kadinlarda %38.5’tir (43). 2014
verilerine gore lilkemizde 6zel egitim alan 6grencilerin orant %1.8’dir. Ayn1 y1l 6zel
egitim gerektiren bireylere (isitme, gorme, ortopedik ve hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik) hizmet veren, 6zel olarak yetistirilmis personelin bulundugu, gelistirilmis
egitim programlariin uygulandig1 6zel 6gretim kurumlarinda, 6rgiin egitime devam
eden dgrenci sayis1 ise 306 205°tir. Ozel orgiin egitime devam eden dgrencilerin

%62.7’si erkek 6grenci iken %37.3’1 kiz 6grencidir (43).

2.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileye Etkisi

Toplumun en kiigiik yap1 birimini olusturan ailenin insan yagaminda énemli bir
yeri vardir. Aile hakkindaki teorilerden ilkinde aile; anne, baba ve ¢ocuklarin birlikte
yasadigt; akrabalik baglarinin oldugu, uyumlu, saglam ve tiim diinyada gecerli olan
bir birim oldugu seklinde tanimlanmistir. Tanim olarak bakildiginda aile; ayn1 evde
yasay1p ortak deger ve inanislari olan, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yoluyla kurulan,
iletisim ve etkilesim i¢inde olan bireylerin olusturdugu en kii¢iik birimdir (44, 45).
Ailede yer alan bireylerin kisisel 6zelliklerinden daha ¢ok, ailedeki rolleri ve ¢evreyle
olan etkilesimleri aile yapisini belirlemektedir. Aile bir biitiindiir ve aile igerisindeki
bireyler birbirini etkilemektedir. Ailede yer alan bireylerden birinin degisimi, tim
ailedeki bireyleri etkileyebilir. Ayrica aile, tistlendigi bu gorevle, yasadigi toplumu
etkileyebilir, degistirebilir ve farklilagtirabilir. Her ailede gelisime ve degisime
paralel olarak stres yaratan durumlar meydana gelebilir. Bu durumlardan bazilari;
ailenin bir cocuk diinyaya getirmesi, cocugun egitim hayatina baslamasi, ergenlik
donemi ve 6lim gibi durumlardir. Bununla birlikte aile bireylerinde bulunan bir
yetersizlik ailenin dengesini degistirebilmekte ve birgok agidan etkileyebilmektedir
(46). Zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip olmak anneleri sosyal, fiziksel, duygusal ve
ekonomik olarak etkilemektedir (47). Zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip olmak stres,

kaygi, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden olmaktadir (48, 49).
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Zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip olma ebeveynlerde tiikkenmislik, sugluluk, diistik
benlik saygisi, yasam kalitesinde azalma gibi sorunlar1 da ortaya ¢ikarabilmektedir
(2,51, 52, 53). Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan anneler, cocugu normal gelisim gosteren
annelerden daha fazla tiikenmislik yasamaktadirlar (2). Karagengel tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucunda, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan annelerin sugluluk ve
utan¢ duygulari, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuk sahibi annelere goére daha
yiiksek bulunmustur (51). Diger bir calismada, normal gelisimi olan ¢ocuga sahip
annelerin, zihinsel yetersiz ¢cocugu annelere gore, benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (50). Ayrica zihinsel yetersiz cocugun ailesine bedensel
bagimliliginin, rahatsizlik yaratan davraniglarinin yasam kalitesini etkiledigi

saptanmustir (52).

Magill-Evans ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmada, zihinsel yetersiz ¢cocuk
ebeveynlerinin umut, bagimsizlik ve basariyla ilgili beklentilerin diisiikk oldugu

gorilmistiir (53).

Calismalarda, yetersizligi olan cocuga sahip ailelerde, cocugun bakimina
yonelik sorumlulugun biiylik bir kismini annelerin istlendigi, annelerin sahip
olduklar1 diger rollerden vazgectikleri, sosyal etkinliklere katilimlarinda azalma
oldugu goriilmektedir (2, 54, 55). Yapilan baska bir calismada da zihinsel yetersizligi
olan bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveyn islevselligi lizerinde olumsuz bir etki
yarattig1, anneler ile babalar kiyaslandiginda ise, annelerin giinliik yagaminin daha
cok etkilendigi ortaya ¢ikmistir (56). Benzer sekilde Heller ve arkadaslarinin yaptigi
bir arastirmada, zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip olmanin, babanin yasamindan ¢ok
annenin yagamina etki ettigi belirtilmektedir (57). Babalarin, annelere gore cocuklara
fazla ilgi gostermemeleri ve babalarin ¢ocuklarin bakimi konusunda geri planda
durmalar gibi sebepler nedeniyle; babalar duygusal olarak bu durumdan annelere
kiyasla daha az etkilenmektedirler. Bu sebeple ailede anneler babalardan fazla
sorumluluk iistlenmektedir (57). Bunun sonucunda, annelerin babalardan daha fazla
stres altinda kaldig1 bildirilmekte fakat farkli bir calismada babalarin annelerle benzer
oranda etkilendigi belirtilmistir (58). Babalarda strese yol agan sebeplerin temelinde

ekonomik zorluklar, duygusal gerilim ve sosyal etkinliklerle smirlamalar
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sayilmaktadir. Frey ve arkadaslarmin yaptiklari bir ¢alismada, zihinsel yetersiz
cocugu olan ailelerle yaptig1 ¢alismada babalarin stres diizeyinin annelere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada yetersizligi olan gocugun erkek olmast

durumunda babalarin daha ¢ok etkilendigi ortaya ¢ikmistir (59, 60).

2.5.1. Ailenin Tepkileri ve Agiklayan Modeler

Ailenin tepkilerini agiklayan bir ¢ok model bulunmaktadir ve ‘Asama Modeli’
en bilinendir. Bu model ailenin ¢esitli asamalardan gegtigini varsayar. Bu asamalar

ayrintili olarak asagida agiklanmustir (61).

Sok: Aile beklenmedik durumla karsilasmistir. Durum Kkarsisinda iiziilmekte ve

caresizlik yasamaktadir (61).

Reddetme: Reddetme bir savunma mekanizmasidir. Aile yasayabilecegi endiselere
kars1 bu davranisi sergileyebilir. Bazi anne-babalar ¢ocuklarinin yetersizligi oldugunu

kabul etmek istemeyebilmektedir (61).
Kizginhik: Ebeveynler yetersizligi olan ¢ocugu olmayi, kendilerine verilmis ceza
oldugunu diistinebilmektedir. Bu durum karsisinda ebeveynler kizginlik yasabilmekte

ve bunu sosyal ¢evresine yansitabilmektedir (33).

Utang: Yetersizligi olan ¢ocugun ailesi sosyal cevresi tarafindan alay edilecegi

diistincesiyle bu duyguyu yasayabilmektedir (33).

Depresyon: Ebeveynler, duygusal agidan zayif ve ¢ikmazda hissedebilir. Bu donemde

sosyal ¢cevreden destege gereksinim duyarlar (33).
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Pazarhk: Ebeveynler yetersizligi ortadan kaldirma umuduyla herkesle anlagma

yapabilir (62).

Kabul etme: Yetersizlikle basa ¢ikma dénemidir (62).

Ikincisi “Siirekli Uziintii Modeli’dir. Aileler bu modele gore siirekli {iziintii ve
kaygi i¢indedir. Bu siire¢ dogal bir siire¢ olarak algilanmalidir. Uyum asamasinda,
kabul ve tiziintii birlikte yasanabilir. Cocugun gelisimi i¢in ugrasan ve ¢abalayan anne

ya da baba ayni zamanda ¢ocugun durumuna tiziilebilmektedir (63).

‘Kisisel Yapilanma Modeli’ ii¢iincii modeldir ve duygulardan cok bilisi temel
alir. Ailenin farkli tepkilerini farkli algilara baglar. Yetersizligi olan g¢ocugun
dogumuyla yasanan soktan sonra aile yapilanma agsamasina girer. Cocuklarina ve

kendilerine iligkin farkli yapilar olusturmaya baslar (63).

Son model ‘Caresizlik, Gligsiizliik ve Anlamsizlik’dir. Yetersizligi olan bir
cocugun ebeveynde yasattigi duygularda sosyal g¢evrenin etkisi biiyliktiir. Yakin
gevrenin negatif tutumu ebeveynin de benzer bir tutum gostermesinin nedeni
olabilmektedir (63).

2.6. Aile Yiikii

Yiiklenme, yetersizligi olan bir ¢ocuga bakim veren kisinin yetersizligi olan
cocuga yonelik bakim verirken yasadig1 6znel algilar1 veya bireysel tepkileridir. Bu
kavram, bakim verenin duygularini, fiziksel sagligini, ekonomik durumunu ve sosyal
yasamini kapsar. Bir kavram olarak aile ytikii ilk kez Hoenig ve Hamilton tarafindan
1966’da tanimlanmustir. Aile yiikii, subjektif yiik ve objektif yiik olmak tizere iki
boyutta incelenmistir. Sosyal aktivite ve etkinliklere katilimin olumsuz yonde
etkilenmesi objektif ylik olarak belirtilirken; subjektif yiik ise, bakim verende yerine
getirilmesi  gereken biitiin islerin yerine getirilmesi gerekliymis gibi bir his

uyandirmasi olarak belirtilmistir (10, 12, 62, 64). Yetersizligi olan ¢ocuklar omrii
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boyunca bakima ihtiyaci olan bireyler olmasi sebebi ile bakim veren ailenin hayatina
baz1 olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir. Genellikle siireklilik gosteren ve
degistirilemeyen yetersizlikler bakim veren ailenin islevlerini smirlandirir ve bu
yiizden ailede zorlanmalara sebep olur. Yetersizligi olan ¢ocuklar 6miir boyu giinliik
bakim gereksinimleri ve davranis sorunlar1 sebebiyle ebeveynlerin yasadigi
giicliikleri arttirmaktadir. Yani ailede yetersizligi olan bir ¢ocugun olmasi, ailenin

islevselligini bozmaktadir ve aileler asir1 yiik altinda hissetmektedir (10, 62, 64, 65).

Literatiir incelendiginde aile yiliklenmesi dort ana bashikta gruplandirilmigtir.
Bunlar; psikolojik yiiklenme, fiziksel yiikklenme, sosyal yiiklenme ve ekonomik
yiiklenmedir (102). Aileler, baz1 degiskenlere gore degisen, psikolojik, emosyonel,
sosyal, parasal ve fiziksel zorluklar yasamaktadir. Ebeveynlerin duygu durumlarinda
belirleyici olan durumlar sunlardir: Yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyeti, yasi, hangi
tiir yetersizligi oldugu ve bu yetersizligin hangi derecede oldugudur. Ayn1 zamanda
ailenin sosyodemografik 6zellikleri ve ¢evreden algilanan sosyal destek belirleyici

durumlardandir (11).

2.6.1. Ekonomik Yiik

Yetersizligi olan bir gocugun dogumda yapilan tibbi miidahaleler sebebiyle ek
masraflar yapilabilmektedir (62, 67). Cocugun gelisimi, egitimi, giinlik bakimi ve
tedavisinin olusturdugu ekonomik giicliikkler de aileleri cesitli gligliiklerin icine
sokmaktadir. Ozel okullar ve tibbi bakim ¢ocugun gelisimini en iyi seviyede
saglamak i¢in gereklidir fakat bunlar pahali olabilmektedir (12, 66). Cocugun siiregen
hastalig1, anne-babalarin ¢alisma giiclinii ve dolayisiyla ailenin ekonomik giiciinii
etkiler. Hastalik ve gereksinimler, ailelerin normalden daha fazla evde bulunmalarinm

ve caligmasini gerektirdiginden aileye ek bir yiikiimliiliik getirmektedir (68).
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Yasanan ekonomik giicliikler aileyi psikolojik olarak da etkilemektedir.
Ailelerin ¢ogunun bos zamani yoktur. Bu sebeple cocuk bakicist bulmaya
caligabilirler. Cocuk bakicist bulmak saglikli bir ¢cocuga bakici bulmaktan daha
zordur ¢iinkii bakic1 daha yiiksek ticret isteyebilir ve hasta bir ¢ocuga bakmayi tercih

etmeyebilir. Bu da ailelerin sikint1 yagamalarina neden olan etmenlerdendir (68).

2.6.2. Psikolojik Yiik

Normal o6zelliklere sahip bir bebek diinyaya getirmeyi bekleyen aileler,
yetersizligi olan bir ¢ocuk sahibi olduklarinda, gelecekle ilgili umutlarini,
beklentilerini ve planlarini degistirmek zorunda kalirlar. Yetersizligi olan bir cocugun
diinyaya gelmesi ailede yasanan kayb1 temsil etmektedir. Bu durumda aileler idealize
ettikleri cocuklarinin kaybini yasarlar. Ailede yetersizligi olan bir cocugun dogmasi
anne-babalar tarafindan ideal ¢ocugun yitimi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
kayipta onemli olan, ailelerin ¢ocuk i¢in var olan hayallerinin ve umutlarinin yok

olmasidir (30).

Yiik ile 1lgili yapilan literatiir taramalar1 sonucunda, yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ailelerde yasama amacini gézden gegirme, istekleri erteleme gibi baz1 yasamsal
degisiklikler goriilmiistiir. Yetersizligi olan ¢ocuk sahibi olmak fazla sorumluluk
gerektirmektedir. Sorumluluklarin basinda ailenin yetersizligi olan ¢ocugun
gereksinimlerini karsilamasi gelir. Ailede gereksinimler karsilanirken anne, babaya
gore daha fazla sorumluluk altindadir ve bu sebeple esinden ve diger cocuklarindan
uzaklasabilmekte ve diger ¢cocuklarinda uyum ve davranis problemleri olabilmekte,
evlilik iligkisinde bozulmalar goriilebilmektedir. Ailelerin yasadiklar1 sorunlar ve
catigmalar yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisiminin kritik donemlerinde (okula
baslama, ergenlige grime gibi) yeniden canlanmaktadir (66, 69). Yapilan bir¢ok
aragtirmada, aile ylikiinlin ve 6zellikle bakim yiikiiniin psikolojik rahatsizliklar1 ve

yasanilan stresi arttirdig1 ortaya ¢ikmistir (70, 71).
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Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerde, maddi alandaki yiikiin en fazla

oldugu ve bununla iligkili olarak duygusal yiikklenmenin arttig1 bildirilmistir (72).

Anneleri psikolojik agidan etkileyen bir diger durum da ¢ocuklarinin
gelecekleri ile ilgili yasadiklar1 kaygidir. Yapilan bir ¢alismada Down  Sendromu
olan cocuga sahip annelerin, gelecekte gocuklarmin evlenemeyecegi ve askere
gidemeyecegi i¢in liziintii yasadiklari tespit edilmistir (73). Ailelerde ¢ocuklarinin
kendi baglarina giinliik yasamlarini devam ettirememeleri psikolojik olarak yiik olan
bir diger yondiir. Ciinkii anne-baba bir yandan bu g¢ocuklarin gereksinimleri ile
ilgilenmekte, cocuklarini denetlemekte ve diger taraftan da ailenin 6zel gereksinimli
cocugun haricindeki diger bireylerinin de gereksinimlerini karsilamaya ¢alismaktadir
(74). Aile tizerindeki bu yiikler aile igi iligkileri de etkilemektedir. Aileler siklikla;
hastaligin maliyeti, ek dnlem ve tedaviler ile ilgili problemler, ¢ogu durumda uzun
stireli takibin tahmin edilememesi, ¢ocuklar1 etkileyen agri ve sikinti ile ¢ogu

cocukluk ¢agi hastaligini etkileyen izolasyon konular ile ilgili tartigmaktadir (68).

Aileler bu durumlara ek olarak kendi i¢sel diinyalarinda da bir takim problemler
yasamaktadirlar. Yetersiz ¢cocugu olan aile ge¢miste yasanan bir takim olaylar
yiiziinden cezalandirildiklarin1 diisiinmekte ve bu yiizden sugluluk ve pismanlik
yasayabilmektedirler. Bazilar1 ise saglikli bir hamilelik donemi yerine
getirilmedigine inanabilir. Daha ileri yaslarda yetersizligi oldugu tespit edilen
cocuklarn ailelerinde, bu durumun fark edilemedigi veya ¢cocuga gereken ilgi ve

anlayigin gosterilemedigi diistincesi ile kendilerini suglayabilirler (75).

2.6.3. Fiziksel Yiik

Yetersizligi olan ¢ocuklar 6zellikle 6z bakim ihtiyaglar ile ilgili daha fazla
bakima gereksinim duyarlar. Yetersizligi olan bir ¢ocugun 6z bakim becerilerini
yerine getirememesi ve aileye bagimli olmasi ailenin yiiklerindendir (4, 68). Zihinsel

yetersizligi olan ¢ocugun, sinirliliklart sebebi ile yasam boyu gozetime gereksinimi
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duymakta ve bu yiizden aileler yasami boyunca ¢ocugundan her konuda sorumlu
olmaktadirlar (12, 27).

2.6.4. Sosyal Yiik

Cocuklardaki davranig problemlerinin varligi da aileleri olumsuz yonde
etkileyen bir durumdur ve ¢ocuklarin problem davraniglari var ise aileler sosyal
ortamlardan geri ¢ekilmektedir. Cocuklar giinlilk yasamda siklikla nesneleri atma-
firlatma, baskalarini rahatsiz etme, kendisine zarar verme, sa¢ ¢ekme ve tiikiirme,
kendisine ait olmayan esya ve oyuncaklar1 sahiplenme gibi problemli davraniglar
sergileyebilmektedir (76). Bu tiir davranislara maruz kalan ailelerin sosyal ortamlara
girmeleri zorlagmaktadir (4, 12, 68). Bu smirlamalar, yetersiz ¢ocugu olan
ebeveynlerin ve g¢ocuklarmin egitimi ile ilgili sorunlara da sebep olmaktadir.
Cocuklarinin durumuyla ilgili bilgilerinin yetersiz olmasi sonucunda ebeveynler
arayls icerisinde olabilmekte ve sonucunda c¢ocuklarin egitimini ihmal
edebilmektedirler. Bu siirecin uzun siirmesi, g¢ocuklarin gelisimlerinde kalici
bozukluklar meydana getirebilmektedir (36). Sen ve Yurtsever tarafindan yapilan
calismada, zihinsel yetersiz ¢ocuk ebeveynlerinin cocuklart hakkinda yeterli diizeyde
bilgiye sahip olmadiklari, annelerin yogun bir sekilde {iziintii duyduklari, calisma
yasamindan ve sosyal yasamdan kendilerini soyutladiklari, ailede maddi sorunlarin

ortaya ¢iktig1 ve aile iligkilerinin olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmustir (77).

Yapilan bir ¢calismada, annelerin; yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin
sonucu olarak, yakin ¢evresinin kendisinden uzaklasacagin1 diisiindiigiinii, ailelerin
sosyal yasamlarinin da kendilerinden veya sosyal ¢evreden dolayir ortaya c¢ikan
sebeplerle etiketlendigi ve sosyal etiketlemenin sosyal izolasyona yol actig1 ortaya

cikmustir (12, 66).
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Aile ylikli kavramu ile yapilan yurt dist ve yurt i¢i aragtirmalarda yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerin aile yiikiinden daha fazla etkilendigi; aile yiikiiniin daha
¢ok cocugun yetersizligine yliklenen anlamla iliskili oldugu ve annelerde psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu; es, uzman ve yakinlardan saglanan sosyal destegin,
Ozellikle de bakim ve bilgi desteginin aile yiikiinii hafiflettigi; aile yilikiiniin
yetersizlik derecesi ve maddi yetersizlikler ile iligkili oldugu bildirilmistir (12, 26, 28,
78, 79, 80).

2.7. Oz Yeterlik Kavram

Oz yeterlik kavrami, ruh saghg ve psikoterapide anahtar bir kavramdir. Oz
yeterlik kavrami; eylemlerin birey tarafindan ne derecede iyi yapilabildigine yonelik
Bireysel yargilariyla ilgilidir (81). Oz yeterlik inanci; belirlenen bir performansin su
anda ya da gelecekte basarili sekilde tamamlama durumuna yonelik birey tarafindan
olusturulan bir yargidir (82). Bu inan¢ problemle karsilasma durumunda harcanan

cabay1 ve ¢Oziime ulagma siiresini belirleyebilmektedir (83).

Oz yeterligi iki faktdr belirlemektedir. Ilki olan sembolik diisiincede bireyin
neden sonug iligkisi kurulabilmesi i¢in diisiinme kapasitesi gelismelidir. ikincisi erken
yaslarda alinan ve 6z yeterligin gelisimi i¢in 6nemli sorumluluklardir. Sosyal ¢evre

cocuklarda yeterlik inancinin gelismesini kolaylagtirmak ig¢in 6nemlidir (83).

Sosyal 6grenme kuraminda 6z yeterlikle ilgili dort kaynaga yer verilmistir.

Bunlar;

e Etkinliklerinin se¢imi
e Dolayli 6grenme
e Sozli ikna

e Psikolojik durum (83, 84).
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Etkinlik Sec¢imi: Bireysel deneyimler veya bireyin caligmalarindan elde ettigi
deneyimleridir (83, 84).

Dolayl Ogrenme: Baskalarindan elde edilen deneyimlerdir (85).

Sézel Tkna: Bireyin bir problem karsisinda sosyal ¢evreden aldig1 onerilerdir (86).

Psikolojik Durum: Bireyin 6z yeterligini degerlendirirken anksiyete, korku ve

stresini kontrol altinda tutabilmesidir (87).

2.7.1. Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 6z yeterliginin birden fazla tanimlamasi vardir. Colemen’e atfen
Goziibiiyiik 6z yeterlik algisint cocugun davraniglart ve gelisimleri lizerinde pozitif
etki birakabilme algis1 olarak tanimlamugtir. Farkli bir tanimda ise ebeveynlerin
kendilerini yeterli gérme derecesidir. Bir diger tanimda ebeveynlerin rollerini yerine
getirirmede olusturdugu beklenti derecesidir (88). Yapilan farkli arastirmalarda
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirilmesine yonelik yargi ve inanglari; ¢cocuk gelisimini pozitif
olarak etkileyebilme durumuna yonelik diisiinceleri seklinde tanimlanmistir (88, 89,
90).
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2.7.2. Ebeveyn Oz Yeterlik Algisimin Gelisimi

Ebeveynlik 6z yeterliklerinin gelisiminde etkili faktorler bulunmaktadir. Bunlar:

e Cocuk dogmadan 6nce ebeveynlikle ilgili bilgi birikimi
e Ebeveyn 6z yeterliginin yagsanan deneyimlerle gliglenmesi
e Ebeveynlerin ¢cocuklarinin bakimi ile ilgili sosyal ¢evreden onaylanmasi

e  Olumlu ruh halinin siirdiiriilmesi (88).

Ebeveynlik &zyeterligine iliskin inanglari, bireyin bulundugu kiiltiirel yapi,
geemiste cocuklariyla yasadiklari deneyimleri ve ebeveynlerin yetistirilis tarzlart ve
yasantilar1 etkilemektedir. Ebeveynlerin yiiksek 6z yeterligi i¢in sahip olmas1 gereken

bazi1 6zellikler vardir. Bu 6zellikler sunlardir:

e (Cocuk bakiminda yeterli bilgi sahibi olma
e Kendi yeteneklerine giivenme

e Sosyal ¢evreden destek gorecegine inanma (88).

Oz yeterlik kavrami, hastalarin saglik durumuyla alakali davramislarmin
olusturulmas1 ve degistirilmesinde kullanilmaktadir. Psikiyatri alaninda 6z yeterlik;

depresyon, travma sonrasi tepkilerle iliskili bulunmustur (91, 92).

Yapilan bir calismada 6z yeterligin, yetersizligi olan cocuklarin olumsuz
davraniglariyla, annelerin kaygi ve depresyon seviyeleri arasinda belirleyici rol
oynadig1 belirtilmistir (93). Benzer sekilde asir1 tepkili ebeveynlik ve annelik
depresyonu ile cocugun problemli davraniglariyla pozitif; anne ve baba 6z yeterligi
acisindan negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda,
annelik 6z yeterligi ve annenin yasadigi depresyon arasinda negatif bir iliski
bildirilmisti (94). Surkan ve arkadaslarinin Brezilyali ekonomik agidan zorluk yasayan
annelerle yiiriittiigli ¢alismada, annelerin yasadigi depresyon g¢ocuklarin yetersiz

kiloda olmalariyla iligkilendirilmistir.
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Ayni calismada annelerin 6z yeterligiyle ¢ocuklarinin gelisimsel geriligi arasindaki
iliski incelenmis ve sonucunda anne 6z yeterligiyle, cocuklarin fiziksel gelisim geriligi

arasinda bir iligski bulunmamustir (95).

Seybold, Fritz ve MacPhee’nin yaptig1 calismada, annelik 6z yeterligi ile sosyal
destekten kaynaklanan doyum arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Calismada
cocugun yetersizlik diizeyinin sosyal destekden saglanan doyumu etkiledigi
gorilmistiir. Yetersizlik diizeyi agirlastikga anneler sosyal desteklerden doyum
alamamaktadir. Ancak annelerin 6z yeterligi yiiksek oldugunda sosyal destekten aldig:
doyumun arttig1 gériilmiistiir (96). Bunlarin yani sira yapilan bir ¢alismada, annelerin
yetersizligi olan ¢ocuklariyla etkilesiminde kendilerine 6zgii sozel tekniklerden
yararlandiklart ve bu durumla 6z yeterlik kavraminin iliskili oldugu bulunmustur (97).
Jackson ve Scheines’a gore de babalar ¢ocuklariyla etkin iletisim kurdukga ve ailedeki
sorumluluklarda etkin rol aldik¢a ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri artmis; bununla
birlikte zihinsel yetersiz gocugun gelisimini pozitif etkilenmistir (98). Weaver ve
arkadaslari, anne 6z yeterligi ile bebekteki olumsuz davranislar arasinda zit yonde
iliski saptamistir. Cocugu iki yaslarinda iken diisiik 6z yeterlik gdsteren annenin
cocuklarmin, dort yaslarinda problemli davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Cocugu
iki yasindayken diisiik 6z yeterligi olan annelerin; ¢ocuklar1 dort yasina geldiginde
gosterdikleri olumsuz davraniglarinda 6n gori sagladigi belirtilmistir (99). Maniadaki
ve arkadaglar1 tarafindan yapilan calismada, ebeveyn 6z yeterlik diizeyi diisiik
annelerin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarinin aktif

davraniglarin1 yogun bigimde algiladiklart saptanmistir (100).

2.8. Sosyal Destek Kavramm

Sosyal destek, ¢evresindeki insanlar (es, aile, arkadag) tarafindan, stres durumunda
ve kritik durumlarda bulunan kisiye gosterilen maddi ve manevi yardimdir. Farkli bir
kaynakta sosyal destek bireyler ya da gruplar arasindaki baglanmalar olarak ifade
edilmistir (18). Sosyal destek Sahin’in aktardigina gore Cobb tarafindan “bireyin

ilgilenildigine, sevildigine, degerli olduguna, karsilikli iletisim ve zorunluluklar
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aginin bir pargasi olduguna inanmasini saglayan bir bilgidir” seklinde agiklanmistir.
Sahin’in aktardigina gore Gallagher ise sosyal destegin bireylerin yasamlarinda bir
krizin, bir degisikligin olumsuz sonucunu azaltabilecek bir ¢are olarak goriildiigiinii
belirtmektedir. Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii yardimdir. Bu yardim
bireye kendisinin degerli oldugu algisini verir ve bireyin stresle miicadelesinde
tampon gorevi gormektedir (101). Sahin sosyal destegi, baskalari tarafindan kisinin
psikolojik saglhiginin korunmasi, kritik hayat olaylarina uyumun kolaylasmasi ve
gelisimin en uygun bicimde ortaya c¢ikmasi icin saglanan duygusal, fiziksel,

bilgilendirici, aragsal ve parasal yardim olarak da tanimlamaktadir (101).

Cavkaytar, Batu ve Cetin’in yuriittigi nitel bir ¢aligma sonucunda, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla birlikte annelerin hayatinin tamamen degistigi
ve sonucunda sosyal hayatlarinin kisitlanmasiyla sosyal destek ihtiyaci duyduklari
ortaya ¢ikmustir (102). Sheppard’in, ¢alismasinda, yetersizligi olan ¢ocugun bilissel,
duygusal ve davranigsal problemleri ile anneye saglanan sosyal destegin diisiik
olmasinin, annelerin yasadigi depresyonun nedeni oldugu ve esler tarafindan verilen
sosyal destegin, kadinlarin depresyona girmesini engelleyici bir rolii oldugu
saptanmustir (103). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle yapilan bir ¢alismada,
sosyal destegin annelerin saglig1 i¢in 6nemli oldugu, 6zel gereksinimli cocugun yasi
ne olursa olsun annelerin her donemde sosyal destege gereksinim duyabildigi,
yetersizlik hakkinda bilgi ve yardim alan annelerin, bu problemli durumla daha kolay
bas edebildigi ve bu sayede 6zel gereksinime sahip cocugun hem ruhsal hem de
gelisimsel gereksinimlerinin  karsilandigr ve gelisiminin sekteye ugramadigi

belirtilmistir (104).

Sosyal destek kavrami hakkinda arastirmacilarin ortak goriisti, sosyal destegin
bireyler arasindaki davranis ve iligkilerin bazi tiirlerini kapsadigidir. Sosyal destegin iki
ana unsuru vardir. Bu unsurlar; basvurulabilecek sosyal ¢evre ve sahip olunan destekten
hosnut olma derecesidir (105, 106).

Sosyal destek ile ilgili literatiir incelendiginde, iki cesit sosyal destek oldugu
saptanmigtir. Bunlarin ilki, bireyin ihtiyact durumunda algiladigi sosyal destek

kaynaklaridir. Digeri de algilanan sosyal destektir. Algilanan sosyal destek, 6znel ve
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nitel olarak belirtilmekte ve Ool¢iilmektedir. Sosyal destek bireyin duygusal
tiikenmisligini 6nlemekte, gorevlerini paylagsmakta, ona maddi, aragsal, tecriibe ve
bilissel sosyal destek saglayarak bireyin bu durumun tistesinden gelmesine rehberlik
etmektedir.

Sosyal destegin yapi tasi bireyin esinden, arkadaglarindan gordiigii ve iletisime dayali
desteklerdir (30).

Sosyal destegin yararlar1 sunlardir:

+ Bireyin kendini agik¢a ifade edebilmesi
 Bireyin duygularim anlamlandirabilmesi

+ Bireyin kendi hakkinda diger bireylerden faydali yardimlar edinebilmesidir (30).

Ailedeki sosyal destek aglari, kronik sorunlara karst uyuma kolaylastici etki
saglamakta ve basa ¢ikma iizerinde pozitif etki yapmaktadir. Zihinsel yetersiz cocuga
sahip ailelerin yasadigi kaygi, endise, stres ve benlik algisinin olumluya gevrilmesinde
sosyal destegin dnemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Sosyal destegin birey ve aile
mutlulugu tizerinde 6zellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalar
tizerinde oldukg¢a etkili oldugunu ve ebeveynlerin yasam kalitelerini artirdigini
gosteren calismalar mevcuttur (30, 107). Zihinsel yetersizligi olan ailelerin sosyal
destek kaynaklari arttikca ve aileye verilen destek arttikca yasam kalitelerinin de arttigi

saptanmistir (107).
Sosyal destek ve sagligin iligkisini inceleyen iki model bulunmaktadir. Bunlar:
Temel Etki Modeli: Sosyal destegin ve saghigin arasindaki dogrudan iliskiyi ifade

etmektedir.

Tampon Modeli: Ust diizey stres yaratan durumlarda bireyin uyumunu ve durumla
bas edebilmesini ifade etmektedir. Ayrica bu modelde stresin olumsuzluklarinin

azaldig1 ifade edilmistir (60).
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2.8.1. Sosyal Destek Kaynaklari

Sosyal destek kaynaklar1 genellikle informal ve formal olarak ikiye ayrilmaktadir.
Informal kaynak aile ile arkadaslar iken danisman, gretmen gibi sosyal alanlarda gérev
yapan bireyler formal kaynak igerisinde incelenmektedir. informal sosyal destekte
ailenin rolii biiyiiktiir (106). Yapilan bir arastirmada, aile tyeleri yardimsever ve
destekleyici olduklarinda, ailenin stresli kosullara karsi 6nemli rol iistlendigi ve bu
sistemin bireyi strese bagli hastaliklara karsi korudugu goriilmistiir (107). Bireylerin
hayatlarina bagli olarak sosyal destek kaynaklarinin niceligi ve niteligi de
degismektedir. Bir ¢ocugun sosyal destek kaynaklari, ailesi, kardesleri ve oyun
arkadaglaridir. Eger cocuk okula gidiyorsa okul arkadaslari ve 6gretmeni de sosyal
destek kaynaklarina ek olarak gosterilebilir. Yetiskinin ise soSyal ¢evresi ve etkilesimde
bulundugu diger insanlar sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir. Bireyin aile
yasantis1 kadar giiniin biiyiik bir boliimiinii beraber gegirdigi sosyal arkadas ¢evresi ve
is arkadaslarindan olusan g¢evresi de sosyal destek kaynaklari i¢inde Onem arz

etmektedir (106).

2.8.2. Sosyal Destek Tiirleri ve Islevleri

Sosyal destek dort baslikta agiklanmustir.

Duygusal Destek: Ifade edici destek, degerlilik destegi, yakin destek olarak

adlandirilmaktadir.

Aragsal Destek: Kisiye taninan somut yardimlari iceren destek tiirii olarak

adlandirilmaktadir .
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Bilgisel Destek: Bireyin sahip oldugu sorunlarin boyutunu degerlendiren, bireye Yol

gosteren ve biligsel rehberlik eden bir destek tiirtidiir.

Yaygin Destek: Sosyal arkadaslik olarak tanimlanan destektir (106).

Sosyal destegin bir¢ok islevi bulunmaktadir. Sosyal Destek:

1. Insanlara ihtiya¢ duyduklar1 hizmetleri ve materyalleri saglayarak duygusal
anlamda bir rahatlama saglar

2. Insanlarin beklenen sorunlaryla ilgili onlara rehberlik edip bu sorunlarla basa
cikma yollar1 hakkinda yardimer olur

3. Insanlarin bu alanda performanslarim gelistirici geri bildirimlerde bulunur,
4. Bireylerin karsilastiklar1 olumsuz durumlara uyum siirecini kolaylastirirken
kisisel gelisimlerine katkida bulunur

5. Giinliik yasamlarinda, gereksinim ve kriz anlarinda stresin olumsuz etkilerine
kars1 korur (106).

Sungur ve Bozdogan’in aktardigina gére Richman ve Rosenfeld sosyal destek

tiirlerini sekiz grupta ele almistir:

Dinleme: Kisinin yargilanmadan 6giit verilmeden dinlendigi algisidir.

Duygusal destek: Duygusal anlamda rahatlik duygusu yaratan destektir.

Duygusal meydan okuma: Bireyin duygu ve tutumlarini degerlendirmesine meydan

okuyarak destek vermedir.

Gercegi dogrulama destegi: Destek gorenle benzer bir bakis acisina sahip birinin,

destek alanin bakis agisini ispatlamasina yardim etmedir.
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Is Takdir destegi: Destek gorenin cabalarmin fark edildigini ve oviildiginii

algilamasidir.

Ise Meydan okuma: Kisinin daha yaratic1 olmasi, yaptig1 ise baglanmast icin, destek

alanin diigiince ve davraniglarina meydan okumadir.

Gozle goriiliir yardim: Destek olana para yardimi ya da hediye vermedir.

Kisisel yardim: Destek alan i¢in isin yapilmasidir (106).

Sosyal destek ile ilgili olarak zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerle
yapilan c¢alismalarda, sosyal destegin stresi azalttigi ve basa c¢ikma becerisini
gelistirdigi saptanmistir. Bunun yaninda ebeveynler i¢in duygusal destegin énemli
oldugu ve bunun yani sira maddi destegin, bakim desteginin ve es desteginin de
sorunlarla basa g¢ikmada cok yardimci oldugu, yetersiz sosyal destegin anne-
babalarda tilkenmislik ve stres gibi cesitli psikolojik sorunlara yol agtigi; sosyal
destegin ise yasam doyumunu arttirdigi bildirilmistir (22, 30, 102, 104, 108). Bu konu
ile ilgili olarak yapilan diger calismalarda da, sosyal destegin stresi ve diger
psikolojik sorunlar1 6nleyici olduguna, sosyal desteklerden duyulan memnuniyetin
stresi azaltict etkisinin olduguna; uzmanlardan saglanan bilgi desteginin davranig
problemleri ile baga ¢ikma becerilerine yaptig1 katki sagladigina; sosyal destegin anne
babalardaki yetersizlik duygusunu azaltarak yasam doyumunu arttirdigina dikkat

cekilmistir (27, 47, 109).
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Ailedeki sosyal destek aglari, kronik sorunlara karsi uyuma kolaylastict etki
saglamakta ve basa ¢ikma iizerinde pozitif etki yapmaktadir. Zihinsel yetersiz cocuga
sahip ailelerin yasadig1 kaygi, endise, stres ve benlik algisinin olumluya
cevrilmesinde sosyal destegin dnemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Sosyal
destegin birey ve aile mutlulugu iizerinde 6zellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne-babalar iizerinde oldukga etkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
(28, 30, 79). Yapilan bir galismada sosyal destegin ebeveynlerin su¢luluk duygusunu
azaltabildigi ve psikolojik sagliga yarar sagladigi saptanmistir (70). Sosyal destek
goren ailelerin problemler karsisinda iyimser ve kendine giivenli bir yaklagim
sergiledikleri saptanmistir (28, 79). Yapilan farkli bir ¢alismada, zihinsel yetersiz
cocugu olan annelere sosyal destek diizenli ve her istenildiginde verilemediginde ve
annelere sosyal anlamda sinirli yardimda bulunuldugunda, saglanan sosyal destegin

anneler tarafindan yararli algilanmadigi ortaya ¢ikmistir (109).

Anne ve babalarin karsilastirildigi bir ¢alismada, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan
annelerin ¢ocugun bakiminda babalardan ¢ok daha fazla zaman harcadiklari; ayrica
annelerin babalara kiyasla daha fazla destege ihtiya¢ duydugu ve ¢cocugun davranis
problemlerinden daha olumsuz sekilde etkilendigi ortaya ¢ikmistir (62). Sarikaya
yaptig1 calismada, annelerin sosyal destek arama puanlari, babalardan yiiksek
bulunmustur. Anne-babalar yasam doyumu agisindan anlamli derecede
farklilasmamaktadir (110). Karsilastirmali bir c¢alismanin sonucunda, zihinsel
yetersiz ¢gocuk annelerinin, normal gelisim sergileyen ¢ocuk annelerine gore sosyal
destekten az doyum sagladiklari ortaya ¢ikmistir (46). Zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip Iranli annelerin deneyimlerinin inceledigi bir calismada, annelerin

akrabalarindan ve arkadaslarindan yeterli destek gérmedikleri ortaya ¢ikmustir (47).

Stres ile hastalik arasinda anlamli bir iliski mevcuttur ve stres mutlaka sosyal
destek ile azaltilmalidir. Stresle karsilasan bir birey ilk olarak sosyal kaynaklarina
bagvurmaktadir. Sonrasinda profesyonel kuruluslardan yardim almay: tercih
etmektedir. Ebeveynlerin sahip oldugu destek sistemleri olmasi problemlerle kolayca
bas edebilmeyi saglamakta, stresi azaltmakta ve uyumu kolaylastirmaktadir (111,

112). Destek hizmetleri, yetersizligi olan ¢ocugun varligina uyumu kolaylastirir. Bu
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destekler ailenin farkli ihtiyaclarina cevap verebilmektedir. Ozellikle zihinsel
yetersiz ¢ocugu olan ailelerin stresle basa ¢ikmalarinda etkilidir (65, 72).
Ebeveynlerin yasadiglr yiiksek stres ve tiikenmislikleri verilen egitim ve

danismanlikla 6nemli 6l¢iide azalacaktir (2).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanmin Tipi

Aragtirma zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin babalarinda ebeveyn 6z yeterligi
ve algilanan sosyal destekle aile yiikii arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerle
sosyodemografik verilerin iligkisini Saptamak amaciyla tanimlayicit arastirma

tasariminda planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Calisma, Izmir’de merkez ilgelerde (Balgova, Bayrakli, Bornova, Buca, Cigli,
Karabaglar, Karsiyaka, Konak) bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri’nde yer alan 6rneklem kriterlerine uygun zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip babalar ile yiiriitiilmiistiir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde 08:00
ile 19:00 saatleri arasinda egitim yapilir. Ozel Egitim Merkezlerinin amaci, 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirtilen Tiirk milli egitiminin genel amag ve temel
ilkeleri dogrultusunda, 6zel egitim ihtiyacit olan bireylerin ihtiyaclari, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda; tiist Ogrenime, i ve meslek alanlarina ve hayata
hazirlanmalarini saglamaktir. Ayrica bu merkezler 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklarin
toplum icindeki rollerini gergeklestirmesine, baskalari ile iyi iligkiler kurmasia ve
temel 0z bakim becerilerinin ve bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesine

yardimet olur (114).
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Izmir’de bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri’'nde egitim goren zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip babalar

olusturmustur. Arastirmanin orneklemini, olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit

rastgele ornekleme yontemi kullanilarak 15 Temmuz 2016-15 Temmuz 2017 tarihleri
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arasinda Izmir’de merkez ilgelerde (Balgova, Bayrakli, Bornova, Buca, Cigli,
Karabaglar, Karsiyaka, Konak) bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri’nde egitim goren zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip babalar olusturmustur.
Orneklemin cok kiiciik olmasi durumunda arastirma sonuclarinin evren icin
genellenebilmesi giiglesir. Betimsel aragtirmalarda minimum %10 6rneklem alinirken
kiiglik evrenlerde ise %20 drnekleme ihtiyag duyulur (115). Bu ¢alisma i¢in 6rneklem
olarak 100 baba belirlenmistir. Arastirmaya katilan babalar, aileleri, ve ¢ocuklar ile

Ozellikler Tablo 1 ve 2’de gosterilmistir.

Cahsmaya dahil olma Kriterleri
e Izmir ilinde ikamet etmek
e Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip baba olmak

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

Calismaya dahil olmama kriterleri

e Tiirk¢e okuma ve yazma bilmemek
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Tablo 1: Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Ailelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Durum Ailenin N %
Sosyodemografik Ozellikleri
Babanin Medeni Durumu Evli 97 97.0
Bekar 3 3.0
Babanin Yast 26-37 23 23.0
Ort:42.15+7.67 38-49 58 58.0
(Min:26, Max:61) 50-61 19 19.0
OKur Yazar 4 4.0
Ilkokul Mezunu 20 20.0
Ortaokul Mezunu 23 23.0
Lise Mezunu 27 27.0
Universite Mezunu 26 26.0
Babanin Caligma Durumu Emekli 13 13.0
Caligmiyor 2 2.0
Gegici Islerde Calisiyor 15 15.0
Siirekli Bir Isi Var 70 70.0
Babanin Cocukla Birlikte Evet 99 99.0
Yasama Durumu Hayir 1 1.0
Ailenin Ekonomik Cok kotii 5 5.0
Durumu Kotii 14 14.0
Orta 45 45.0
Iyi 35 35.0
Cok Iyi 1 1.0
Oturulan Evin Durumu Kira 51 51.0
Kendi Evi 49 49.0
Aile Tipi Genis 14 14.0
Cekirdek 79 79.0
Aile Apartmani 7 7.0
Cocugun Brrakilabilecegi Evet 61 61.0
Yakin Akraba Varligi Hayir 39 39.0
Ailedeki Toplam Cocuk 1 25 25.0
Sayisi 2 49 49.0
3 17 17.0
4 4 4.0
5 5 5.0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan babalarin %97’si (n:97) evlidir.
Babalarin %581 (n:58) 38-49 yas araligindadir ve yas ortalamast 42.15+7.67 dir.
Babalarin egitim durumlarina bakildiginda %27’sinin (n:27) lise mezunu, %26’sinin
(n:26) tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin %70’inin siirekli bir isi
vardir ve %99’u (n:99) zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu ile birlikte yasamaktadir.
Arastirmaya katilan ailelerin %45’inin (n:45) ekonomik durumu orta diizeydedir
ayrica oturduklari evin %51°1 (n:51) kiradir. Orneklemde yer alan ailelerin %79’u

(n:79) cekirdek aile yapisindadir ve ailelerin %49’unun (n:49) iki c¢ocugu
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bulunmaktadir. Ailelerin %61 inin (n:61) ¢ocugunu birakabilecegi bir yakini varken,

%39’ unun (n:39) cocugunu birakabilecegi bir yakini yoktur.

Tablo 2: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri

Durum Cocuklarin N %
Sosyodemografik
Ozellikleri
Cocugun Cinsiyeti Kiz 45 45.0
Erkek 55 55.0
Cocugun Yasi 0-6 23 23.0
Ort:10.55+£5.28 7-12 42 42.0
(Min:1, Max:21) 13-21 35 35.0
Cocugun Yetersizlik Hafif 20 20.0
Diizeyi Orta 52 52.0
Agir 28 28.0
Cocugun Tani1 Dis1 Evet 20 20.0
Hastalik Varlig: Hayir 80 80.0
Cocugun Tan1 Dis1 Astim 3 3.0
Hastaliginin Adi Epilepsi 11 11.0
Hidrosefali 2 2.0
Kalp Hastalig1 2 2.0
Kas Hastalig1 1 1.0
Sorular1 Cevaplanan Birinci ¢ocuk 46 46.0
Cocugun Ailede Ikinci ¢ocuk 42 42.0
Kaginct Cocuk Oldugu Ucgtincii cocuk 9 9.0
Dordiincii gocuk 2 2.0
Besinci ¢gocuk 1 1,0
Diger Kardeslerde Evet 4 4.0
Yetersizlik Varligi Hayir 96 96.0
Diger Kardeslerde Bedensel Yetersizlik 1 1.0
Bulunan Yetersizligin Adi Down Sendromu 1 1.0
Ogrenme Giigliigii 1 1.0
Zihinsel Yetersizlik 1 1,0

Tablo 2 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %55 ‘i (n:55) kiz,
%45°1 (n:45) erkektir, %42’si (n:42) 7-12 yas araligindadir ve yas ortalamalar
10.55+5.28’dir. Bu calismada yetersizlik diizeyleri hafif, orta ve siddetli olarak
derecelendirilmistir. Buna gore arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin %52’sinin (n:52) orta, %28’inin (n:28) agir, %20’sinin (n:20) hafif diizeyde
yetersizligi vardir. Cocuklarin %20’sinin (n:20) tan1 dis1 bir hastaligi vardir. Bu
cocuklarda %11 (n:11) epilepsi, %3 (n:3) astim, %2 (n:2) hidrosefali, %2 (n:2) kalp
hastaligl, %1 (n:1) kas hastalig1 vardir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk, arastirmaya

katilan ailelerin %46’sinin (n:46) ilk cocugudur. Arastirmaya katilan ailelerin
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%4’tinde (n:4) diger cocuklarda da yetersizlik vardir. Bu yetersizlik durumlari,

bedensel yetersizlik, zihinsel yetersizlik, Down Sendromu ve 6grenme giigliigiidiir.

3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Veriler anket ydntemi ile arastirmaci tarafindan izmir’de merkez ilgelerde
bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde drnekleme alinan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalardan toplanmustir. Veriler toplanirken Birey-Aile
Cocuk Tanitim Formu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri igin Aile Yiikii

Degerlendirme Olgegi’nden faydalanilmigtir.

3.5.Veri Toplama Araclar

Gerekli verileri toplamak amaci ile asagidaki veri toplama araglart (EK 1)

kullanilmistir:

e Birey-Aile Cocuk Tanitim Formu

e Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

e Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

e Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri Icin Aile Yiikii Degerlendirme

Olgegi

3.5.1. Birey-Aile Cocuk Tamitim Formu: Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip babalara iligkin bilgi edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
diizenlenen Formda, baba, aile ve ¢ocugun sosyodemogrofik 6zelliklerine iligkin 23

soru bulunmaktadir.
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3.5.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO): Bu 6l¢egin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 Eker ve Arkar tarafindan yapilmistir. Olgek, sosyal destegin
yeterliligini dznel olarak degerlendirir. Olgek 12 maddeden olusur. Alt 6lgek yapisi
‘aile’, ‘arkadas’ve ‘6zel bir insandan’ alinan destegi icerir. Olgekte; katilimcilarin her
maddede yer alan ifadeyi yedili Likert tipinde degerlendirmesi istenmektedir ve dlgege
verilen cevaplar ‘1-Kesinlikle Katiliyorum’ ile ‘7-Kesinlikle Katilmiyorum’ arasinda
degisim gostermektedir. Toplam puanin yiiksekligi sosyal destegin yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach Alfa katsayilar: aile, arkadas,
Ozel bir insan ve toplam o6l¢ek puani igin sirasiyla .94, .85, .90 ve .85 olarak

bulunmustur (18).

3.5.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Guimond, Moore,
Aier, Maxon tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Ilk olarak Diken tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmis ve kullanilmigtir. Daha sonra ayni 6l¢ek Beral (2010) tarafindan otizm
tamis1 almis cocuklarin ebeveynleri ile yapilan calismada kullanilmistir Olgek 17
maddeden olugmaktadir. Cavkaytar ve arkadaslarmmin yaptigi calismada orijinal
Olcekte yeralan tersten puanlanan maddelerin Tiirkce’de daha anlasilir olmasi
amactyla bu maddeler olumlu ifade seklinde yeniden formiile edilmislerdir. Cronbach
alfa katsayisi Ol¢egi olusturan 17 madde tlizerinden .95 olarak bulunmustur. (69).
Olgegin faktdr yapisini belirleyebilmek icin agiklayict (exploratory) faktdr analizi
yapilmistir. Yapilan analizlerde, 17 maddenin faktor analizi i¢in Kaiser-Mayer-OlKkin
(KMO) degeri .95 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test uygulamasi sonucu Pearson
korelasyon katsayist, r:.79, p< .001 bulunmustur. (14).

3.5.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri Icin Aile Yiikii
Degerlendirme Olcegi: Olcek zihinsel yetersiz gocugu olan ailelerin yiikiinii
belirlemek amaciyla 2008’de Sar1 ve Basbakkal tarafindan gelistirilmistir. Olcek 43
maddeden olugmaktadir, begli likert bigiminde hazirlanmistir. Secenekler sirali sayisal
degerlerle puanlandirilmistir (1:hi¢bir zaman, 2:nadiren, 3:bazen, 4:cogu zaman-sik
sik, 5:her zaman). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 .92, dlgegin tekrar test

uygulamasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93 tiir. Olgegin test-tekrar test
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arasindaki korelasyon degeri .98’dir ve p:.000 diizeyinde anlamlidir. Aile Yiikii
Degerlendirme Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda pozitif yonde giiclii ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyon vardir (r:.65, p:.000). Olcegin agiklayici ve
dogrulayici faktor analizine gore alti alt boyutu bulunmaktadir. Aile Yiiki
Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarmin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist;
ekonomik yiik alt boyutu i¢in .89, yetersizlik algisi alt boyutu i¢in .84, fiziksel yiik alt
boyutu i¢in .85, sosyal yiik ve duygusal yiik alt boyutlar1 igin .82, zaman gereksinimi
alt boyutu igin .72°dir. Olgek puani 43 ile 215 arasinda degismektedir. Olgegin kesme
noktas1 ROC analizine gére 97 puandir. Olgekte 97 puan ve iizerinde puan alanlarin
aile ytikii yiiksek, 96 ve alt1 puan alanlarin aile yiikii diisiik seklinde siniflanmaktadir
(22).

3.6. Etik izinler

Veriler; Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:16.06.2017, Karar No: 188) (EK 2) izin
alindiktan sonra, aragtirmanin yiiriitilecegi kurumlardan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ve Aile Yiikii Degerlendirme

Olgeginin (EK 1) kullanim igin yazili izinler alimustir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Aile yiikii

Bagimsiz Degiskenler: Ebeveyn 0z yeterligi, algilanan sosyal destek,

sosyodemografik degiskenler
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3.8. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu ¢aligmanin belirlenen evren ve 6rneklemi, veri toplamada kullanilan arag ve
geregleri, verilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri ¢alismanin amacini

ortaya ¢ikarmaya uygundur.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket programinda
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri say1 ve
yiizde dagilimi olarak verilmistir. Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ve Aile Yiikii
Degerlendirme Olgegi’nin puan ortalamalarii incelemek amaciyla normal dagilima
uygunluk analizi yapilarak parametrik (varyans analizi, independent sample t testi) ve
nonparametrik testler (Mann Whitney U ve Kruskall Wallis) kullanilmigtir. Tim
istatistiksel analizlerde p<.05 anlamlilik diizeyi temel alinmstir.

Tablo 3: Arastirmada Kullanilan Analizler

Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Babalarin ve Kruskall Wallis
Annelerin  Sosyodemografik  Ozellikleri ile
Algilanan Sosyal Destek Olcegi Ortalama Puanlar
Tliskisi

Bagimsiz Gruplarda T
Testi

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri Kruskall Wallis
ile Babalarin Algillanan Sosyal Destek Olcegi

Ortalama Puanlan iliskisi Bafimsiz Gruplarda T

Testi

Aile Yiikii Olcegi Ortalama Puanlar ile Zihinsel Kruskall Wallis
Yetersiz Cocugu Olan Ailelerin Sosyodemografik

Ozellikleri iliskisi Bagimsiz Gruplarda T

Testi

Ebeveyn Oz Yeterligi Toplam Olcek Puanlari ile Kruskall Wallis
Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Ailelerin

Sosyodemografik Ozellikleri iliskisi Bagimsiz Gruplarda T

Testi

Algillanan Sosyal Destek Olcegi ve Ebeveyn Oz Pearson Korelasyon
Yeterligi Olcegi Puanlarn Aile Yiikii Olgegi Analizi
Puanlan Iliskisi
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3.10. Arastirma Siireci

Arastirmanin zaman plan1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Arastirmanin Siiresi ve Olanaklar:

Literatiir Taramasi

Mayis 2016-Haziran 2016

Problemin Tanimlanmasi ve
Arastirma Sorusunun Olusturulmasi

Haziran 2016

Tez Onerisi

Haziran 2016

Etik Kurul ve Kurum izinlerinin
Allnmasi

Haziran 2016

Verilerin Toplanmasi

15 Temmuz 2016-15 Temmuz 2017

Verilerin Degerlendirilmesi ve Tez
Raporunun Yazilmasi

Eyliil 2016- Agustos 2017

Savunma Sinavi

Eylil 2017

3.11. Arastirmanin Sinirhliklar::

Calismada orneklem grubu farkli illerden secilmemis ve sonucunda simnirl

sayida Ornekleme ulasilabilmistir. Ayn1 zamanda bu caligma farkli yetersizlik

grubundan ¢ocugu olan babalar1 kapsamamaktadir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirma siirecinde elde edilen sosyodemografik 6zellikleri ile

babalarda algilanan sosyal destek, ebeveyn 6z yeterligi ve aile yiikii ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigir ve babalarda algilanan sosyal

destek ve ebeveyn 0z yeterligi ile aile yiikii arasindaki iliskisi incelenmistir.

Tablo 5: Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Babalarin Sosyodemografik Ozellikleri

ile Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

ASDaile ASDark ASDézel ASD TOP
Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Babanin is Durumu
Emekli ve Caligmiyor 16.73+£8.11 16.00£7.71 16.33£7.78 49.06+20.85
Gegici islerde caligtyor 16.66+6.12 11.46+5.95 12.13+5.04 40.26+11.83
Siirekli bir igi var 23.07+4.93 18.87+6.75 15.75+7.52 57.70+£15.52
KW 17.846 12.954 3.449 16.577
p .000 .002 178 .000
Babanin Egitim Durumu
Okuryazarveilkokul Mezunu 17.16+5.68 14.33+6.62 11.58+5.95 43.08+13.04
Ortaokul Mezunu 20.39+7.37 17.60+7.65 16.26+7.81 54.26+19.55
Lise Mezunu 21.92+6.40 17.88+7.78 15.96+7.90 55.77+17.96
Universite Mezunu 24.73+£3.02 19.26+6.28 17.19+6.48 61.19+12.34
KW 19.714 7.050 8.757 17.329
p .000 .070 .033 .001
Babanmin Yasi
26-37 yas 21.524+6.45 16.95+7.20 14.08+8.59 52.56+18.69
38-49 yas 22.314+5.41 17.87+7.53 15.34+7.10 55.53+£16.33
50-61 yas 17.21+£7.50 16.10+6.47 16.63+6.33 49.94+17.36
KW 6.943 1.368 1.288 1.512
p .031 504 525 470
Aile Tipi
Genis Aile 21.14+5.95 18.21+8.15 15.50+8.61 54.85+19.25
Cekirdek Aile 21.17+6.30 17.46+£7.11 15.34+7.08 53.98£16.57
Aile Apartmant 21.00+8.28 14.00+6.85 14.42+8.20 49.42420.05
KW .036 2.159 .095 .130
p .982 .340 .954 .937
Oturulan Evin Durumu
Kendi Evi 20.13+6.65 15.86+7.52 14.84+7.30 50.84+17.60
Kira 22.22+5.87 18.85+6.66 15.77+7.36 56.85+16.08
t -1.660 -2.104 -.636 -1.781
p .100 .038 .526 .078
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Tablo 5-Devam: Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Babalarin Sosyodemografik

Ozellikleri ile Babalarin Algilanan Sosyal Destek Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
ASDaile ASDark ASDézel ASD TOP
Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Ailenin Ekonomik Durumu
Cok kotii ve kot 19.10+7.02 13.73+6.21 11.84+5.63 44.68+11.28
Orta 20.424+6.97 17.64+8.16 15.40+7.72 53.46+19.27
Iyi ve ¢ok iyi 23.16+4.47 18.83+5.92 17.00+7.09 59.00+£14.75
KW 4.443 6.841 6.640 10.379
p .108 .033 .036 .006
Cocugu Birakabilecek Yakin
Akraba Varhg:
Evet 23.344+4.86 18.55+6.95 16.77+7.46 58.67£15.65
Hayir 17.74+6.91 15.41+7.34 13.00+6.50 46.15+16.53
t 4.756 2.160 2.587 3.816
p .000 .033 .011 .000
Ailedeki Cocuk Sayisi
Bir ¢ocuk 22.68+6.14 19.56+6.51 18.84+7.18 61.08+16.61
iki Cocuk 20.38+6.92 16.32+7.84 13.34+7.12 50.06£17.27
Ug ve daha fazla cocuk 21.15+5.23 17.07+6.43 15.57+6.67 53.80+15.31
KW 2.871 2.976 10.017 5.827
p .238 .226 .007 .054

Tablo 5 incelediginde arastirmaya katilan babalarin is durumu ile CBASDO aile
alt boyutu olgek puani (p:.000), arkadas alt boyutu 6l¢ek puani (p:.002) ve toplam
6lcek puani (p:.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu; 6zel bir insan

alt boyutu dlgek puani (p:.178) ile arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan babalarin egitim durumu ile CBASDO aile alt boyutu 6lcek
puani (p:.000), 6zel bir insan alt boyutu 6lgek puani (p:.033) ve toplam Slgek puani
(p:.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriiliirken; arkadas alt
boyutu oOlgek puani (p:.070) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmiistiir.
Calismaya katilan babalarin yas1 ile CBASDO aile alt boyutu 6lgek puani

(p:.031) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriiliirken; arkadas alt

boyutu 6lgek puani (p:.504), 6zel bir insan alt boyutu 6l¢ek puani (p:.525) ve toplam
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Olgek puani (p:.470) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadig

gorilmiistir.

Calismaya gore aile tipi ile babalarin CBASDO aile alt boyutu dlgek puani
(p:.982), arkadas alt boyutu dlgek puani (p:.340), 6zel bir insan alt boyutu 6l¢ek puant
(p:.954) ve toplam ol¢ek puani (p:.937) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya gore oturulan evin durumu ile babalarin CBASDO aile alt boyutu
6lcek puani (p:.100), 6zel bir insan alt boyutu Slgek puani (p:.526) ve toplam Slgek
puani (p:.078) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriiliirken;
arkadas alt boyutu 6lgek puani (p:.038) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Calismaya gore ailelerin ekonomik durumu ile babalarin CBASDO arkadas alt
boyutu 6l¢ek puani (p:.033), 6zel bir insan alt boyutu dl¢ek puani (p:.036) ve toplam
Olcek puani (p:.006) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriiliirken; aile alt boyutu 6lgek puani (p:.108) arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Caligmaya gore ailelerin gocugu birakabilecegi yakin akraba varligi ile babalarin
CBASDO aile alt boyutu dlgek puani (p:.000), arkadas alt boyutu dlgek puani (p:.033),
0zel bir insan alt boyutu 6lgek puani (p:.011) ve toplam Slgek puani (p:.000) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmustiir.

Calismada yer alan ailelerin ¢ocuk sayisi ile babalarin algilanan sosyal destek
Olcegi Ozel bir insan alt boyutu 6lgcek puani (p:.007) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu gortiliirken; aile alt boyutu Slgek puani (p:.238), arkadas
alt boyutu 6l¢ek puani (p:.226), ve toplam 6lgek puani (p:.054) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir.
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Tablo 6: Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri ile Babalarin Algilanan

Sosyal Destek Olcegi Puanlarimin Karsilastiriimasi

ASDaile ASDark ASDaozel ASD TOP
Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 20.28+6.46 16.97+£7.23 15.28+6.72 52.55+17.12
Erkek 21.87+6.20 17.61+£7.29 15.30+7.81 54.80+17.10
t -1.246 -.438 -.014 -.653
p 216 .989 .662 516
Cocugun Yasi
0-6 yas (n=23) 25.21+4.29 21.00+6.61 17.82+8.17 64.04+15.55
7-12 yas(n=42) 21.1945.74 15.64+7.78 12.97+6.93 49.80+16.17
13-21 yas (n=35) 18.45+6.83 16.94+6.19 16.42+6.48 51.82+16.75
KW 18.340 9.729 7.647 10.567
p 0.000 0.008 0.022 0.005
Cocugun Yetersizlik Diizeyi
Hafif (n=20) 20.95+7.25 16.20+8.50 15.55+£7.61 52.70+£21.09
Orta (n=53) 21.20+6.50 17.81+6.50 15.88+7.47 54.90+16.66
Agir (n=27) 21.22+5.46 17.22+7.78 13.96+6.84 52.40+14.91
KW 150 .288 1.203 .284
p .928 .866 .548 .868
Kacina Cocuk Olma
Durumu
Birinci gocuk (n=46) 21.04+6.57 18.39+6.59 16.19+7.20 55.63+17.06
Ikinci, ii¢lincii, dordiinci yada 21.25+6.18 16.42+7.69 14.53+7.38 52.22+17.06
besinci ¢ocuk (n=54)
t -.169 1.359 1.132 .996
p .866 A77 .260 322

Tablo 6 incelediginde ¢ocugun cinsiyeti ile babalarin CBASDO aile alt boyutu

Olgek puani (p:.216), arkadas alt boyutu 6l¢ek puani (p:.989), 6zel bir insan alt boyutu

Olgek puani (p:.662) ve toplam Ol¢ek puani (p:.516) arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya gore cocugun yasi ile babalarin CBASDO aile alt boyutu 6lgek puani

(p:.000), arkadas alt boyutu 6lgek puani (p:.008), 6zel bir insan alt boyutu 6lgek puani

(p:.022) ve toplam 6lgek puani (p:.005) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir.
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Calismaya gore cocugun yetersizlik diizeyi ile babalarin CBASDO aile alt
boyutu 6l¢ek puani (p:.928), arkadas alt boyutu 6lgek puani (p:.866), 6zel bir insan alt
boyutu 6lgek puani (p:.548) ve toplam 6lgek puani (p:.868) arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya gore ¢ocugun ailede kaginci cocuk oldugu ile babalarin CBASDO
aile alt boyutu 6l¢ek puani (p:.866), arkadas alt boyutu 6l¢ek puani (p:.177), 6zel bir
insan alt boyutu olgek puani (p:.260) ve toplam Olgek puanmi (p:.322) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmiistiir.
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Tablo 7: Babalarin Aile Yiikii Olcegi Puanlar ile Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Ailelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi

AYEkonomik AYYetersizlik AYSosyal AYFiziksel AY Duygusal AYZaman AYTOP

Ortalama£SD Ortalama£SD Ortalama+SD Ortalama£SD Ortalama+SD Ortalama£SD Ortalama+SD
Babammn is Durumu
Emekli ve Caligmiyor (n:15) 14.86+4.10 12.80+6.06 18.80+3.56 19.13+3.83 37.06+8.33 20.46+6.97 123.13+21.36
Gegici islerde galistyor (n:15) 11.93+3.32 13.93+6.80 19.40+4.77 15.53+4.17 36.33+9.21 24.00+6.46 121.13+22.63
Siirekli bir igi var (n:70) 16.78+6.46 15.10+8.06 21.32+7.51 16.72+6.32 39.27+11.98 22.30+7.07 131.51+35.12
KW 8.766 1.354 4.507 3.269 1.479 1.902 2.866
p .012 .508 105 .195 AT77 .386 .239
Babanin Egitim Durumu
Okuryazarvellkokul Mezunu(n:24) 14.754+5.91 13.33+6.22 19.45+5.71 15.20+5.35 36.37+9.05 20.79+7.31 119.91+27.99
Ortaokul Mezunu (n:23) 14.17+5.21 14.26+6.61 20.00+5.60 17.91+5.47 42.34+13.45 22.82+7.03 131.52+26.16
Lise Mezunu (n:27) 14.81+4.59 13.07+6.71 19.88+7.30 16.88+5.76 36.03+10.18 21.4846.32 122.18+27.49
Universite Mezunu(n:26) 19.11+6.99 17.57+9.72 23.15+7.61 17.61+6.40 39.61+10.95 24.00+7.22 141.07+40.32
KW 9.010 3.301 7.417 4.109 4.469 2.839 7.813
p .029 .348 .060 .250 215 417 .050
Babanin Yasi
26-37 yas (n:23) 14.56+5.80 12.26+5.75 19.04+7.78 15.21+6.83 37.78+15.03 20.56+6.89 119.43+30.69
38-49 yas (n:58) 16.03+6.49 15.60+7.89 21.70+6.68 16.82+5.73 38.74+10.22 23.06+7.16 131.98+34.28
50-61 yas (n:19) 16.42+4.63 14.26+8.35 19.42+5.09 19.21+3.70 38.63+8.36 21.94+6.43 129.89+23.80
KW 1.408 3.487 4.860 3.550 1.328 2122 2.360
p 495 175 .088 .169 .539 .346 .307
Aile Tipi
Genis Aile 16.92+9.05 18.00+11.07 21.07+7.69 17.00+6.02 37.92+12.58 20.07+£9.22 131.00+43.89
Cekirdek Aile 15.65+5.58 14.314+6.95 21.08+6.35 17.08+5.54 38.92+11.01 22.7546.53 129.83+29.35
Aile Apartmani 14.71+2.92 10.71+3.68 15.00+7.57 14.71+8.22 34.85+9.83 21.28+6.94 111.28+31.57
KW 115 2.365 4.479 .535 .681 1.707 2.399
p .944 .306 107 765 712 426 301
Oturulan Evin Durumu
Kendi Evi (n:49) 17.48+5.52 14.89+7.89 21.5546.52 17.63+5.50 40.53+11.89 22.00+7.17 134.10+30.82
Kira (n:51) 14.11+6.06 14.27+7.37 19.80+6.90 16.21+6.01 36.54+10.02 22.54+6.84 123.50+32.29
t -2.908 -.408 -1.300 -1,227 -1.813 .392 -1.677
p .005 .684 197 .223 .073 .696 .097
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Tablo 7-Devam: Babalarin Aile Yiikii Olcegi Puanlari ile Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Ailelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

AYEkonomik AYYetersizlik AYSosyal AYFiziksel AY Duygusal AYZaman AYTOP

Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Ailenin Ekonomik Durumu
Cok kotii ve kotii (n:19) 11.21+£3.34 13.36+7.15 19.68+5.22 15.52+5.29 35.78+8.42 22.4245.78 118.00+24.52
Qrta (n:45) 14.60+5.08 12.95+5.67 19.28+6.80 15.84+6.20 38.06+12.33 21.04+7.27 121.80+31.43
Iyi ve ¢ok iyi (n:36) 19.63+5.96 17.25+9.23 22.88+6.95 18.97+4.99 40.47+10.62 23.75+7.04 142.97+31.43
KW 26.580 4.318 6.304 7.036 5.049 3.201 11.772
p .000 115 .043 .030 .080 .202 .003
Cocugu Birakabilecek Yakin
Akraba Varhgi
Evet (n:61) 16.83+5.54 13.34+6.93 20.21+£7.23 16.63+5.77 39.04+11.99 22.734+6.57 128.81+32.15
Hayir (n:39) 14.10+6.39 16.51+8.27 21.3545.91 17.33+5.85 37.64+9.63 21.56+7.60 128.51+31.83
t 2.264 -2.066 -.827 -.583 .616 .819 .047
p .026 .041 410 .561 539 415 .963
Ailedeki Cocuk Sayisi
Bir gocuk (n:25) 16.32+6.64 14.20+7.34 19.88+7.70 17.52+7.15 39.04+10.77 23.96+6.60 130.92+36.47
iki Cocuk (n:49 14.97+5.64 14.79+7.40 20.61+6.83 16.89+5.53 38.87+12.51 21.46+7.36 127.63+30.06
Ug ve daha fazla ¢ocuk (n:26) 16.73+6.09 14.53+8.45 21.50+5.64 16.34+4.89 37.26+8.60 22.19+6.54 128.57+31.65
KW .854 .380 327 1.630 917 1.781 468
p .653 .827 .849 443 .632 411 792
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Tablo 7 incelediginde arastirmaya katilan babalarin is durumu ile aile yiiki
Olcegi ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.012) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilhik oldugu goriliirken; yetersizlik algisi alt boyutu 6lgek puani
(p:.508), sosyal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.105), fiziksel yiik alt boyutu 6l¢ek
puani (p:.195), duygusal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.477), zaman gereksinimi alt
boyutu 6lgek puani (p:.386) ve toplam Olgek puant (p:.239) arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunmadig gortilmiistiir.

Caligmaya katilan babalarin egitim durumu ile aile yiikii 6lgegi ekonomik yiik
alt boyutu olgek puant (p:.029) ve toplam 6lgek puani (p:.050) ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliirken; yetersizlik algisi alt boyutu dl¢ek puani
(p:.348), sosyal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.060), fiziksel yiik alt boyutu 6l¢ek
puant (p:.250), duygusal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.215) ve zaman gereksinimi alt
boyutu Olgek puani (p:.417) arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan babalarin yasi ile aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt boyutu
Olcek puani (p:.495), yetersizlik algist alt boyutu 6lgek puani (p:.175), sosyal yiik alt
boyutu dlgek puani (p:.088), fiziksel yiik alt boyutu Slgek puani (p:.169), duygusal
yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.539), zaman gereksinimi alt boyutu dlgek puani (p:.346)
ve toplam Olcek puani (p:.307) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmiistiir.

Caligmaya gore aile tipi ile babalarin aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt boyutu
Olcek puani (p:.944), yetersizlik algis1 alt boyutu 6l¢ek puani (p:.306), sosyal yiik alt
boyutu 6lgek puani (p:.107), fiziksel yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.765), duygusal
yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.712), zaman gereksinimi alt boyutu dlgek puani (p:.426)
ve toplam ol¢ek puant (p:.301) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunmadigr goriilmiistiir.

Caligmaya gore oturulan evin durumu ile babalarin aile yiikii dl¢egi ekonomik
yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.005) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriiliirken; yetersizlik algisi alt boyutu 6lgek puani (p:.684), sosyal yiik alt
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boyutu dlgek puani (p:.197), fiziksel yiik alt boyutu dlgek puani (p:.223), duygusal
yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.073), zaman gereksinimi alt boyutu 6lgek puani (p:.696)
ve toplam Ol¢ek puani (p:.097) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya gore ailelerin ekonomik durumu ile babalarin aile yiikii dlgegi
ekonomik yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.000), sosyal yiik alt boyutu 6lgek puani
(p:.043), fiziksel yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.030) ve toplam Slgek puant (p:.003)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliirken; yetersizlik algisi
alt boyutu olgek puani (p:.115), duygusal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.080) ve zaman
gereksinimi alt boyutu dlgek puani (p:.202) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Caligmaya gore ailelerin gocugu birakabilecegi yakin akraba varligi ile babalarin
aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.026) ve yetersizlik algisi alt
boyutu 6l¢ek puani (p:.041) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriiliirken; sosyal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.410), fiziksel yiik alt boyutu 6l¢ek
puant (p:.561), duygusal yiik alt boyutu d6lgek puani (p:.539), zaman gereksinimi alt
boyutu 6lgek puani (p:.415) ve toplam Olgek puant (p:.963) arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmadig: goriilmustiir.

Calismaya gore ailelerin ¢cocuk sayisi ile babalarin aile yiikii 6l¢egi ekonomik
yiik alt boyutu 6lcek puani (p:.653), yetersizlik algist alt boyutu 6lgek puani (p:.827),
sosyal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.849), fiziksel yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.443),
duygusal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.632), zaman gereksinimi alt boyutu 6lcek
puani (p:.441) ve toplam 6lgek puani (p:.792) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 8: Babalarm Aile Yiikii Olcegi Puanlari ile Zihinsel Yetersiz Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilastirllmasi

AYEkonomik AYYetersizlik AYSosyal AYFiziksel AY Duygusal AYZaman AYTOP

Ortalama£SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD Ortalama+SD
Cocugun Cinsiyeti
Kiz (n:45) 15.08+5.99 13.51+7.25 21.2446.31 16.66+5.57 36.11+9.46 21.35+6.86 123.97+30.32
Erkek (n:55) 16.32+6.01 15.45+7.83 20.18+7.09 17.10+£5.99 40.45+12.02 23.03+7.03 132.56+32.85
t -1.025 -1.276 182 -.379 -1.974 -1.201 -1.346
p .308 .205 436 .706 .051 .233 181
Cocugun Yasi
0-6 yas (n:23) 15.60+5.69 14.56+8.67 20.43+7.89 15.78+6.06 38.47+16.72 21.78+7.31 126.65+38.70
7-12 yag(n:42) 15.33+6.56 13.45+7.00 20.50+6.97 16.47+6.51 37.30+9.52 21.19+7.74 124.26+32.16
13-21 yas (n:35) 16.4045.62 15.94+7.54 21.0045.76 18.17+4.44 39.94+8.05 23.91+5.52 135.37+25.84
KwW .519 3.097 .036 1.985 1.445 3.046 1.224
p 71 213 .982 371 486 218 .542
Cocugun Yetersizlik Diizeyi
Hafif (n:20) 16.00+6.38 14.90+7.69 19.90+5,84 17.5045.77 39.95+9.34 24.20+6.42 132.45+33.11
Orta (n:53) 15.3345.72 14.28+7.14 20.69+6,70 16.64+5.69 37.84+12.57 21.90+6.85 126.71+30.69
Agir (n:27) 16.4446.44 14.92+8.62 21.14+7,58 17.00+6.14 38.70+9.32 21.59+7.59 129.81+34.07
KwW .596 134 534 .557 1.253 1931 152
p 742 .935 766 757 535 .381 .927
Kaginel Cocuk Olma Durumu
Birinci ¢ocuk (n:46) 15.13+6.20 14.71+7.67 20.58+7,32 16.56+6.52 37.36+10.77 21.69+7.33 126.06+33.42
Ikinci, ticiincii, dérdiincii ya da 16.31+5.84 14.46+7.61 20.7246,27 17.20+5.11 39.46+11.39 22.77+6.68 130.94+30.62
besinci ¢ocuk (n:54)
t -.982 .166 -.099 -.548 -.939 =771 -.761
p .329 .869 921 .585 .350 442 448
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Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti ile babalarin aile yiikii
6lcegi ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.308), yetersizlik algisi alt boyutu dlgek
puani (p:.205), sosyal yiik alt boyutu o6lgek puani (p:.436), fiziksel yiik alt boyutu
6lgek puani (p:.706), duygusal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.051), zaman gereksinimi
alt boyutu 6lgek puani (p:.233) ve toplam 6lgek puani (p:.181) arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmadig: goriilmustiir.

Calismaya gore ¢cocugun yasi aile ile babalarin aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik
alt boyutu olgek puani (p:.771), yetersizlik algis1 alt boyutu 6lgek puani (p:.213),
sosyal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.982), fiziksel yiik alt boyutu 6l¢ek puani
(p:.371), duygusal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.486), zaman gereksinimi alt boyutu
Olgek puani (p:.218) ve toplam olgek puani (p:.542) arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmistiir.

Calismaya gore cocugun yetersizlik diizeyi ile babalarin aile yiikii 6lgegi
ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puant (p:.742), yetersizlik algisi alt boyutu 6lgek puant
(p:.935), sosyal yiik alt boyutu olgek puani (p:.766), fiziksel yiik alt boyutu 6lgek
puani (p:.757), duygusal yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.535), zaman gereksinimi alt
boyutu 6l¢ek puani (p:.381) ve toplam Olgek puani (p:.927) arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmadig: goriilmustiir.

Calismaya gore ¢ocugun ailede kaginct ¢ocuk oldugu ile babalarin aile yiikii
0lcegi ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani (p:.329), yetersizlik algisi alt boyutu 6lgek
puant (p:.869), sosyal yiik alt boyutu dlgek puam (p:.921), fiziksel yiik alt boyutu
6lgek puani (p:.585), duygusal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (p:.350), zaman gereksinimi
alt boyutu 6l¢ek puani (p:.442) ve toplam 6lgek puant (p:.448) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir.
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Tablo 9: Babalarin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocugu
Olan Ailelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Ebeveyn Oz Yeterligi Toplam Olgek Puani

Ortalama£SD
Babamn is Durumu
Emekli ve Caligmiyor (n:15) 82.06+28.69
Gegici islerde ¢aligtyor (n:15) 72.06+18.19
Stirekli bir isi var (n:70) 94.01+21.16
KW 14.229
p .001
Babamin Egitim Durumu
Okuryazarvellkokul Mezunu(n:24) 82.91+24.52
Ortaokul Mezunu (n:23) 84.82+25.09
Lise Mezunu (n:27) 88.44+23.80
Universite Mezunu(n:26) 98.61+17.59
KW 7.696
p .053
Babanin Yas:
26-37 yas (n:23) 83.78+24.61
38-49 yas (n:58) 91.29+22.48
50-61 yas (n:19) 87.94+24.43
KW 2.055
p .358
Aile Tipi
Genis Aile 96.14+22.48
Cekirdek Aile 88.70+22.68
Aile Apartmani 77.00+30.07
KW 2.994
p .224
Oturulan Evin Durumu
Kendi Evi (n:49) 85.68+22.28
Kira (n:51) 92.30+24.12
t -1.426
p 157
Ailenin Ekonomik Durumu
Cok kotii ve kotii (n:19) 76.84+22.23
Orta (n:45) 90.60+20.58
fyi ve cok iyi (n:36) 93.22+25.48
KW 9.118
p .010
Cocugu Birakabilecek Yakin Akraba Varhg
Evet (n:61) 91.49+22.52
Hayir (n:39) 84.92+24.27
t 1.380
p 171
Ailedeki Cocuk Sayisi
Bir ¢ocuk (n:25) 92.60+24.74
iki Cocuk (n:49) 89.38+22.95
Ug ve daha fazla ¢ocuk (n:26) 84.53+22.82
KW 2.176
p .337

Tablo 9 incelediginde arastirmaya katilan babalarin is durumu ile ebeveyn 6z

yeterligi toplam 6l¢ek puani (p:.001) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulundugu goriilmiistiir.
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Calismaya katilan babalarin egitim durumu (p:.053) ve babalarin yasi ile
ebeveyn 0z yeterligi toplam 6l¢ek puani (p:.358) arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya gore aile tipi (p:.224) ve oturulan ev durumu (p:.157) ile babalarin
ebeveyn 0z yeterligi toplam Olcek puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Calismaya gore ailenin ekonomik durumu ile babalarin ebeveyn 6z yeterligi
toplam oOlgek puani (p:.010) arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik

bulundugu goriilmiistiir.
Caligmaya gore ¢ocugu birakabilecek yakin akraba varligi (p:.171) ve ailedeki

cocuk sayist ile babalarin ebeveyn 0z yeterligi toplam 6lgek puani (p:.337) arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.
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Tablo 10: Babalarin Ebeveyn Oz Yeterligi ile Zihinsel Yetersizlige Sahip
Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi

Ebeveyn Oz Yeterligi Toplam

(")lg:ek Puam
Ortalama+SD

Cocugun Cinsiyeti
Kiz (n:45) 90.55+22.60
Erkek (n:55) 87.60+£24.02
t .628
p 531
Cocugun Yasi
0-6 yas (n:23) 96.86+15.68
7-12 yag(n:42) 88.69+23.85
13-21 yas (n:35) 84.00+25.90
KW 3.302
p 192
Cocugun Yetersizlik Diizeyi
Hafif (n:20) 88.60+23.86
Orta (n:53) 88.50+23.88
Agir (n:27) 90.00+22.64
KW .059
p 971
Kacinc1 Cocuk Olma Durumu
Birinci ¢ocuk (n:46) 91.26+22.06
Ikinci, iigiincii, dordiincii ya da besinci cocuk (n:54) 86.94+24.37
t .922
p .359

Tablo 10 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan g¢ocugun cinsiyeti (p:.531),
¢ocugun yasi (p:.192), cocugun yetersizlik diizeyi (p:.971) ve zihinsel yetersizligi olan
cocugun ailede kaginci gocuk oldugu durumu (p:.359) ile babalarin ebeveyn 6z
yeterligi toplam olgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

gorilmistir.
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Tablo 11: Babalarda Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveyn Oz Yeterligi ile Aile Yiikii Iliskisi

Correlations

Asdd Aile yiiki
Asds  Ozel bir  Asdd Asdo E60 Aile yiikii  Yetersizlik Aile yikii  Aile yiiki Aileyiikii  Aile yikii Aile yiikii
Aile insan Arkadags  Toplam  Toplam Ekonomik algist Sosyal Fiziksel Duygusal ~ Zaman toplam
Algilanan Sosyal Destek r 1
Aile Alt Olgek Puani p
Algilanan Sosyal Destek r  .360" 1
Ozel Bir insan Olgek Puani p__ .000
Algilanan Sosyal Destek r 4127 698" 1
Arkadas Alt Olgek Puani p .000 .000
Algilanan Sosyal Destek r 701" .859" 876" 1
Toplam Olgek Puani p .000 .000 .000
Ebeveyn Oz Yeterligi r .183 291 405 .365™ 1
Toplam p .068 .003 .000 .000
Aile Yiikii Olgegi r 161 216" .189 232" 259" 1
Ekonomik p 111 031 .060 .020 .009
Aile Yiiki r -042 .026 .044 .014 .051 382" 1
Yetersizlik algis1 Alt Olgek Puani p 680 .799 .664 .889 .615 .000
Aile Yiikii Olgegi r 132 169 218" 214" 118 421 .403™ 1
Sosyal Alt Olgek Puani p .192 .093 .029 .033 244 .000 .000
Aile Yiikii Olgegi r -081 .195 123 .106 .088 418" 455" 582" 1
Fiziksel Alt Olgek Puani p 426 .052 222 .295 .385 .000 .000 .000
Aile Yiikii Olgegi r .080 .272" 232" .245" .128 341" 267" .358™ A75™ 1
Duygusal Alt Olgek Puani p 428 .006 .020 .014 .204 .001 .007 .000 .000
Aile Yiikii Olgegi r 012 2117 .059 120 -.008 .350™ 307" .350™ 541" 657" 1
Zaman Gereksinimi Alt Olgek Puan1  p 908 .035 .560 .235 937 .000 .002 .000 .000 .000
Aile Yiikii Olgegi r .064 .259™ .209" 223" 145 641" 639" .694™ 776" 782" .759™ 1
Toplam Olgek Puani p 526 .009 .037 .026 151 .000 .000 .000 .000 .000 .000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 11 incelendiginde ebeveyn &z yeterligi toplam dlgek puani ile CBASDO
toplam ol¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski (r:.365, p:.000)
saptanmustir. Ebeveyn 6z yeterliligi toplam 6lgek puani ile CBASDO 6zel bir insan
alt boyutu (r:.291, p:.003) arasinda ve arkadas alt boyutu arasinda da istatistiksel
olarak anlamli (r:.405, p:.000) bir iliski saptanmustir.

Ebeveyn 6z yeterligi toplam 6lgek puani ile aile yiikii 6lgeginin ekonomik alt
boyutu dlgek puani (r:.259, p:.009) ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.

CBASDO toplam 6lgek puant ile aile yiikii toplam 6lgek puani (r:.223, p:.026),
aile yiikii 6l¢eginin ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani (r:.232, p:.020), sosyal yiik
alt boyutu 6lgek puani (1:.214, p:.033), duygusal yiik alt boyutu dlgek puani (r:.245,
p:.014) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir.

CBASDO 6zel bir insan alt boyutu dlgek puani ile aile yiikii 6lgegi ekonomik
yiik alt 6l¢ek puani (r:.216, p:.031), duygusal yiik alt boyutu 6l¢ek puani (r:.272,
p:.006), zaman gereksinimi alt boyutu 6lgek puant (r:.211, p:.035), toplam &lgek
puanmi (r:.259, p:.009) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

gorilmektedir.
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5 TARTISMA

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 0z yeterligi ve
algilanan sosyal destegin aile yikii ile iligkisi ve ailelerin sosyodemografik
Ozellikleriyle agilanan sosyal destek, ebeveyn 6z yeterligi ve aile yiikii arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bu

calismada bulgular arastirma sorular1 baglig altinda tartigilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn oz yeterliligi ile

sosyal destek ve aile yiikii arasindaki iligki var midur?

Bu aragtirmada ebeveyn 0z yeterligi ile sosyal destek arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde Seybold, Fritz ve MacPhee’ nin
yaptig1 calismada, annelik 6z yeterligi ile sosyal destekten elde edilen doyum arasinda
pozitif yonde iliski saptanmigtir (96). Merkel ve Wright’da Tip 1 diyabeti olan
cocuklarin ebeveynlerinde sosyal destek ve 6z yeterlilik arasinda iligki oldugunu
belirlemiglerdir (116). Yine bu calisma ile benzer olacak sekilde Jackson ve
Scheines’nin yaptig1 bir caligmada babalarin sosyal destekleri arttik¢a, 6z yeterlik
diizeylerinin yiikseldigi gorilmiistiir (99). Bu c¢alismadan farkli olacak sekilde
Nwoke ve arkadaglarinin bakimverenlerle yiiriitiilen ¢alismasinda; sosyal destegin 6z
yeterlilikle negatif yonde iliskisi saptanmistir (117). Calismamiz ve literatiir
sonuclarina gore sosyal destegin ebeveynlerin 6z yeterliliklerini arttirdigi
sOylenebilir. Ebeveyn 6z yeterligi ile aile ylikii arasindaki iligki incelendiginde ise;
yalnizca ekonomik yiik alt boyutunda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Oysa
ebeveyn 0z yeterligi arttik¢a yiikiin azalmasi beklenebilir ancak ¢alisma sonucu bunu
sadece ekonomik yiik alt boyutunda desteklemektedir. Bu ¢alismadan farkli olacak
sekilde Weiss ve arkadaslarinin calismasinda aile yiikii ile ebeveyn 6z yeterligi

arasinda anlamli ilski oldugu sonucuna ulagilmistir (118).
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Bu calismada CBASDO toplam &lgek puani ile aile yiikii toplam dlgek puani,
ekonomik yiik alt boyutu 6l¢ek puani, sosyal yiik alt boyutu 6lgek puani, duygusal
yiik alt boyutu olgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ozellikle de CBASDO 6zel bir insan alt boyutu 6lgek puani ile
ekonomik yiik, duygusal ylik, zaman gereksinimi ve aile yiikii toplam 6l¢ek puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir. Bu ¢aligmayla benzer
olcak sekilde Carlson ve Miller’in ¢alismasinda ebeyenlerde aile yiikii ile sosyal
destek arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (119). Cohen ve
arkadaslarinin ¢alismasinda es desteginin babalarda psikolojik semptomlarin
goriilmesini azalttig1 (120), Tomasimo ve arkadaslarinin ¢aligmasinda akran sosyal
desteginin depresyonu azalttigi (121) ve Nwoke ve arkadaslarinin Nijerya’da
bakimverenlerle yapilan caligmasinda da sosyal destegin stresi azalttig1 belirlenmistir
(117). Benzer sekilde Bahar ve arkadaslarinin ¢alismasinda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin sosyal destek kaynaklarina sahip olma diizeylerinin annelerde
depresyon seviyesi iizerinde etkili oldugu bulunmustur (122). Karadag’in
calismasinda ise; annelerin sosyal destek diizeyi arttik¢ca, umutsuzluk seviyelerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmigtir (23). Benzer olarak ergenlerle yapilan bir ¢aligmada da
sosyal destek ve 0z yeterliligin diisiik olmasinin anksiyete ile iligkili oldugu
saptanmigtir (123). Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerle yapilan bir ¢alismada
sosyal destek ile aile birliginin giiclendirilmesi kuvvetli sekilde iligkili bulunmugtur
(124). Buradan yola ¢ikarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinde aile ici
dayanigma ve destegin gelistirilmesine ve sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesine
yonelik ¢alismalarin yararli olacagi ve bu alana agirlik verilmesi gerektigi

sOylenebilir.

Aile yiikii toplam 6l¢ek puani ile aile yiikii 6l¢eginin ekonomik yiik alt boyutu,
yetersizlik algis1 alt boyutu, sosyal yiik alt boyutu, fiziksel yiik alt boyutu, duygusal
yiik alt boyutu ve zaman gereksinimi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismayla benzer olacak sekilde Tunus’ta zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerle yapilan bir c¢alismada, ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeyi ile aile yiikii arasinda iliski oldugu ve ekonomik diizey

diistiikge aile yiikiiniin arttig1 belirlenmistir (125). Yine bu ¢alismayla benzer olacak
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sekilde Oh ve Lee’nin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yaptigi
calismada; ekonomik yiik arttikga duygusal yiikiin de arttigi goriilmiistiir (72). Essex
ve Hong’un (2005) yaptigi ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
eslerinin ev islerine yardimci olmasi durumunda, aile yiikiinlin azaldig1 saptanmistir
(25). Yapilan farkli bir calismada aile ihtiyaglar1 karsilandiginda ve aile sosyal
cevresinden destek aldiginda aile yiikiiniin azaldig1 ve yasam kalitesinin olumlu yonde
etkilendigi belirtilmistir (126). Hindistan'da yapilan bir ¢alismada da Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde sosyal destegin aile yiikii ve depresyona etkisi
incelenmis ve sosyal destegin artmasi ile daha diisiik aile yiikii hissedildigi sonucuna

ulagilmistir (127).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin babalarinda ebeveyn oz yeterligi,
algilanan sosyal destek ve aile yiikii ile sosyodemografik degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir fark var midwr?

Arastirmaya katilan babalarin is durumu ile CBASDO, babalarin CBASDO
aile alt boyutu 6lgek puani ve toplam 6l¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yine calismada babalarin is durumu ile ekonomik
yiik arasinda ve ebeveyn 0z yeterligi arasinda da anlaml bir farklilhik bulundugu
saptanmistir. Calisan babalarin is ¢evreleriyle birlikte sosyal desteklerinin daha iyi
durumda oldugu diisiiniilebilir. Baska bir ¢alismada da yiiksek diizeyde sosyal destegin
annelerin aktif basa ¢ikma stratejilerini olumlu yonde etkiledigi ve bu sayede ebeveyn

stresinin daha diisiik diizeyde seyrettigi bildirilmistir (128).

Calismaya katilan babalarm egitim durumu ile CBASDO aile ve 6zel bir insan
alt boyutlar1 6lgek puani ve toplam 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Babalarda egitim seviyesi arttikca 6zel bir insan ve
aileden daha fazla sosyal destek aldigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismayla benzer
olacak sekilde Aslan’in ¢alismasinda da ebeveynlerin egitim seviyeleri yiikseldikge
daha fazla sosyal destek aldiklar1 goriilmiistiir (60). Ancak bu ¢alismadan farkli olacak
sekilde Ozkan’in galismasinda; annelerin egitim diizeyi ile sosyal destek algismin

iligkili olmadig1 saptanmistir (78). Bu ¢alismada egitim diizeyi yiiksek olan babalarin
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Ozellikle ekonomik olarak daha az yiikklenme yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismayla benzer olacak sekilde Akarsu’nun c¢alismasinda zihinsel yetersiz ¢cocugu
olan babalarin egitim diizeyleri ylikseldik¢e ailenin ekonomik yiikiiniin azaldigi
goriilmiistiir (129). Benzer olacak sckilde Akarsu’nun c¢alismasinda da annelerin
egitim diizeyi arttik¢a aile yiiklerinin azaldigi (129), Haveman ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada annelerin egitim diizeyi azaldik¢a aile yiikii algilarinin arttigi
saptanmistir (130). Buradan yola ¢ikarak babalarin egitim diizeylerini yiikseltmeye

yonelik ¢alismalarin ailenin giiclendirilmesi konusunda yararli olacagi s6ylenebilir.

Calismaya katilan babalarm yaslar1 ile CBASDO aile alt boyutu dlgek puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriiliirken; arkadas alt boyutu,
0zel bir insan alt boyutu ve toplam 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigi gériilmiistiir. Bulgularda 50-61 yas grubu babalarin sosyal
desteginin diger yas gruplarindan daha az oldugu goriilmiistiir. Hamedanchi ve
arkadaglarmin yapmis oldugu c¢alismada; zihinsel vyetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yas aldik¢a hos olmayan duygular yasadiklar1 ve bu duruma gocugun
varliginin degil sosyal faktorlerin biiyiik etkisinin oldugu saptanmistir (131). Bu
sonuglara bakarak ileri yas grubundaki aileler i¢in sosyal destek gruplarinin
olusturulmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir. Calismaya katilan babalarin
yasi ile aile yiikii ve alt boyutlar1 ve ebeveyn 6z yeterligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmistir. Bu ¢alismadan farkli olacak sekilde; yapilan bir ¢calismada
bakim verenin yasi ve algiladigi sosyal destegin bakim verenin ylkiini etkiledigi;
yiiksek yas ve diisiik sosyal destege sahip bakim verenlerin daha ytiksek aile ylikiine
sahip oldugu saptanmustir (132).

Calismaya gore aile tipi ile babalarda CBASDO, aile yiikii ve ebeveyn &z
yeterliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig gorilmiistiir.
Ancak bu ¢alismadan farkli olacak sekilde Aslan’in ¢alismasinda; anne ve babalarin
hem genis hem de ¢ekirdek ailede, aile destegine daha ¢ok basvurduklart goriilmiistiir.
Ayni calismada hem ¢ekirdek aile hem de genis ailede annelerin babalara gore

aile destegine daha ¢ok basvurduklar goriilmiistiir (60).
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Calismada yer alan ailelerin ekonomik durumu ile babalarda CBASDO arkadas
alt boyutu 6l¢ek puani, 6zel bir insan alt boyutu 6lgek puani ve toplam 6lgek puani
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ailenin gelir
diizeyi arttik¢a algilanan sosyal destek 6lgegi toplam puani arttig1 ve babalarin en fazla
arkadas destegi aldiklart saptanmistir. Bu ¢alisma ile benzer olacak sekilde Gorgii’niin
yaptigi ¢alismada, gelir diizeyi diisiik olan ailelerin, yiliksek olan ailelere gore daha az
sosyal destek aldig1 ve Aslan’in yaptig1 ¢alismada babalarin arkadas destegine daha
¢ok bagvurduklar1 goriilmistir (60, 133). Benzer sekilde; Hartley ve Shultz
caligmalarinda ailenin ekonomik durumu ile destek gereksinimleri arasinda negatif
yonde korelasyon saptamiglardir (134). Cinde yapilan bir ¢alismada ebeveynlerdeki
maddi destek eksikligi genel ebeveynlik stresiyle iliskilendirilmistir. Ayni ¢alismada
hiiklimet desteginin, ebeveynlik stresini azaltmada oOnemli bir rol oynadigi
saptanmustir (135). Ancak bu calismadan farkli olacak sekilde Ozkan’in ¢alismasinda;
gelir diizeyinin sosyal destegi yordamadigi saptanmistir (28). Bu calismada ailelerin
ekonomik durumu ile aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt boyutu, sosyal yiik alt boyutu,
fiziksel yiik alt boyutu ve toplam aile yiikii arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulundugu saptanmistir. Bu duruma gore ailenin gelir diizeyi yiikseldikce
babalar 6zellikle ekonomik, sosyal ve fiziksel olarak daha az yiiklenme yasamaktadir.
Calismayla benzer olacak sekilde Bildirici’nin ¢alismasinda toplam aile yiikii ve
ekonomik yiik, sosyal yiik, fiziksel yiik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulundugu saptanmistir. Ailenin ekonomik durumu ytikseldikce
aile yiikli degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlar diismekte ve bu durum da aile

yiikiiniin azaldigin1 géstermektedir (136).

Calismada yer alan ailelerin gocugu birakabilecegi yakin akraba varligi ile
CBASDO aile alt boyutu, arkadas alt boyutu, dzel bir insan alt boyutu, aile yiikii dl¢egi
ekonomik yiik alt boyutu ve yetersizlik algis1 alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismayla benzer sekilde Bildirici’nin
caligmasinda da ailelerin cocugu birakabilecegi yakin akraba varligi ile ekonomik yiik
alt boyutu ve yetersizlik algis1 alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu yani zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunu birakabilecek yakin akraba varligi
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durumunda ailenin ekonomik yiikii ve yetersizlik algisini daha az yasadigi saptanmigtir
(136).

Calismada yer alan ailelerin ¢ocuk sayisi ile CBASDO 6zel bir insan alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, tek ¢ocugu olan ailelerde
CBASDO 6zel bir insan alt boyutu puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
calismadan farkli olacak sekilde Akarsu’nun ¢alismasinda zihinsel yetersiz ¢ocugu
olan ailelerin ¢ocuk sayis1 arttikca toplam aile yiikleri, yetersizlik algisi, ekonomik,
duygusal ve zaman gereksinimi yiiklerinin arttigi saptanmistir (129). Sarthan’in
calismasinda da benzer sekilde ailenin zihinsel yetersiz ¢ocukla yasamaya adapte
olmaya calismasi, ekonomik sorunlarin artmasi ve aile icindeki diizeni koruma

cabalarindan dolay: ailenin daha fazla yiiklenme yasadigi saptanmistir (137).

Bu ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti ile babalarin CBASDO aile alt boyutu, arkadas
alt boyutu, 6zel bir insan alt boyutu ve toplam algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Bu
calisma ile benzer olacak sekilde Arman’in yaptig1 calismada, cocugun cinsiyetinin,
zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip anne ve babalarin aileden, 6zel bir insandan ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde ve toplam algilanan sosyal
destek diizeylerinde farklilasma yaratmadigi goriilmektedir (138). Bu calismada
zihinsel yetersizligi cocugun cinsiyeti ile babalarda ekonomik yiik, yetersizlik algisi,
sosyal yiik, fiziksel yiik, duygusal yiik, zaman gereksinimi ve genel aile yiikii arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
Sivrikaya’nin yaptigr calismada, zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun cinsiyeti ile
annelerde genel aile yiikii, ekonomik yiik, yetersizlik algisi, zaman gereksinimi, islev
yetersizligi, sosyal yiik, fiziksel ylik ve duygusal ylik arasinda anlamli bir fark
olmadigi goriilmektiir (30). Bu ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn 6z yeterligi
arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olacak sekilde
Nijerya’da bakim veren anne ve babalarla yapilan ¢alismada cinsiyetin 6z yeterlikle

iliskili oldugu saptanmustir (117).

60



Bu calismada ¢ocugun yast ile babalarin CBASDO aile alt boyutu, arkadas alt
boyutu, 6zel bir insan alt boyutu ve o6l¢ek toplamindan aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ¢ocugun yasi
artttkca CBASDO toplam puani ve alt boyutlar1 6lgek puani ortalamalarinin diistiigii
saptanmistir. Bu durum ¢ocugun yasinin arttikca babalarin aile arkadas ve 6zel bir
insandan daha az sosyal destek algiladigini gostermektedir. Bu ¢aligmadan farkli
olacak sekilde Arman’in ¢alismasinda ¢ocugun yasinin zihinsel yetersiz cocuga sahip
anne ve babalarin aileden, 6zel bir insandan ve arkadastan algilanan sosyal destek
diizeyleri ile toplam algilanan sosyal destek diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir
(138). Bu galismada ¢ocugun yasi ile aile yiikii 6lgegi ekonomik yiik alt boyutu,
yetersizlik algis1 alt boyutu, sosyal yiik alt boyutu, fiziksel yiik alt boyutu, duygusal
yiik alt boyutu, zaman gereksinimi alt boyutu ve toplam aile yiikii puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir. Benzer sekilde
Bildirici’nin yaptig1 ¢alismada ¢ocugun yasi ile toplam aile yiikii ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (136). Calismadan
farkli olacak sekilde Haveman ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada da ¢ocugun yasi
arttikca ailenin yiikiiniin arttig1 saptanmistir (132). Farkli bir ¢alismada ¢ocugun yasi
ile ekonomik yiik arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Cocugun yasi arttikga bakim

giderleri artmis ve bu durum da aileye ekonomik yiik olarak yansimistir (138).

Calismada cocugun yetersizlik diizeyi ile babalarin CBASDO aile alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Cocugun yetersizlik
diizeyinin artmasi babalarin aileden algiladig1 sosyal destegi artiran ya da azaltan bir
faktor olarak bulunmamistir. Benzer sekilde Arman’in yaptigi ¢alismada, ¢ocugun
zihinsel yetersizlik diizeyinin anne ve babalarin aileden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyini etkilemedigi goriilmistiir (138). Yapilan bir caligmada ebeveynlerin ¢ocugun
yetersizliginin ciddiyetine iliskin algilart ile disiik sosyal destek, depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmigtir. Ayni ¢alismada sosyal destek
arayan davraniglar1 kullanan ebeveynlerin depresyonunun daha diisiik oldugu

saptanmigtir (119).
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Calismada cocugun yetersizlik diizeyi ile babalarin CBASDO arkadas alt boyutu
ve Ozel bir insan alt boyutu ve toplam algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Cocugun yetersizlik
diizeyinin artmasi babalarin arkadaslarindan ve 6zel bir insandan algiladig1 sosyal
destegi artiran ya da azaltan sekilde etkilememistir. Calismadan farkli olacak sekilde
Arman’in ¢aligmasinda c¢ocugun yasinin zihinsel yetersiz ¢cocuga sahip anne ve
babalarin 6zel bir insan ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyini
etkiledigi ve yetersizlik diizeyi agirlastikca 6zel insandan ve arkadastan algilanan
sosyal destek algisinin azaldigi goriilmiistiir (138). Hartley ve Shultz da ¢ocugun
cinsiyeti ve yetersizlik durumu ile destek gereksinimi arasinda iligki saptamamistir
(134). Bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun yetersizlik diizeyi ile babalarda
sosyal yiik, fiziksel yiik, duygusal yiik, zaman gereksinimi ve genel aile yiikii arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigr saptanmistir. Ancak bu
calismadan farkli olacak sekilde Sivrikaya’nin yaptigi ¢aligmasinda; ¢ocugunda orta
ve agir diizeyde yetersizlik olan annelerin zaman gereksiniminin, ¢ocugunda hafif
diizeyde yetersizlik olan annelerden daha fazla oldugu; cocugunda agir diizeyde
yetersizlik olan annelerin aile yiiklerinin, cocugunda hafif diizeyde yetersizlik olan
annelere gore daha fazla oldugu goriilmektir (30). Plant ve Sanders’in yaptigi bir
arastirmada, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda, yetersizligin siddeti arttikca,
cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla bakim yiikii algiladigi goriilmektedir (71).
Erhan’in c¢aligmasinda c¢ocugun yetersizlik derecesi arttikca anneye olan
bagimliliklarinin  artmast sonucu yiiklerinin arttigi saptanmistir (140). Down
sendromlu ¢ocuklarin anneleri ile yapilan ¢alismada annelerde anksiyete, sugluluk
duygusu ve duygusal yiik diizeyleri normal ¢ocuk annelerine gore daha yiiksek
bulunmustur (141). Bir baska ¢alismada da yiikiin depresyonu olumsuz etkilerini
artirdign goriilmiistiir. Ozellikle duygusal yiiklenme depresif belirtilerle pozitif yonde
iligkili  bulunmustur (142). Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda davranig

problemlerinin olmasi babalarda psikolojik semptomlarin goriilmesini etkilemektedir
(120).

Bu caligmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik diizeyi ile babalarda

ekonomik yiik, yetersizlik algisi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
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bulunmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Sivrikaya’nin yaptigi ¢alismada, zihinsel
yetersizligi olan c¢ocugun yetersizlik derecesi ile annelerde ekonomik yik ve
yetersizlik algis1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmektir (30). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara birincil olarak bakim veren Hintli bireylerle yiiriitiilen bir
arastirmada da benzer sekilde gocugun yetersizlik derecesi ile aile yiikii arasinda iligki
bulunmadig1 goriilmiistiir (78). Yapilan farkli bir calismada zihinsel yetersiz ¢ocuga
sahip annelerde algilanan sosyal destek ve depresyon belirtileri ile g¢ocugun
yetersizligin derecesinin iligkili oldugu; yeterli sosyal destekle annelerin depresyona
girme riskinin azaldigi saptanmistir (143). Cinli ailelerle yapilan bir c¢aligmada
ebeveynlerin stresleri, depresyon ve kaygi diizeyleri ve ¢cocugun davranissal belirtileri
ile iligkilendirilmistir (135). Hastings ¢ocukta davranis problemlerinin olmasinin
annelerde stress ve anksiyeteyi arttirdigi ancak babalarda stress ve anksiyeteye yol
acmadigini saptamistir. Babalarin ¢ocugun giinliik bakim aktivitelerine daha az
katilmalart nedeniyle ¢ocuktaki davranis sorunlarmin stress ve anksiyeteye yol
agmadigimi diistiniilmektedir (144). Zihinsel yetersiz ¢ocuga sahip annelerle yapilan
calismada; annenin olumlu bakis acis1 ile psikolojik sikinti, stres ve ¢cocugun sorunlu

davraniglari negatif yonde anlamli iligkili bulunmustur (6).
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Caliymanin simirhihiklarn

Bu caligmada babalarin ve annelerin yasadigi stres ile ilgili bir degerlendirme
yapilmamis olup literatiirde zihinsel yetersiz ¢ocuk sahibi annelerde stresin, algilanan

sosyal destek ve aile yiikiiyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (30).

Bu ¢alismada babalarda algilanan sosyal destegin niteligine ve desteklerden

memnuniyet diizeyine bakilmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamiza katilan babalarin is durumu, egitim durumu ve yasi ile babalarin
CBASDO toplam o6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmastir.

Calismada yer alan ailelerin ekonomik durumu ile babalarin CBASDO arkadas
ve Ozel bir insan alt boyutlar1 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu goriilmiistiir.

Calismada yer alan ailelerin zihinsel yetersiz ¢ocugu birakabilecegi yakin
akraba varligi ile babalarn CBASDO alt boyutlar1 ve toplam &lgek puaniyla

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu gorilmistiir.

Calismada ¢ocugun cinsiyeti, yetersizlik diizeyi ve ailede kaginci cocuk oldugu
ile babalarmn CBASDO alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puaniyla istatistiksel agidan

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Calismada cocugun yast ile babalari CBASDO alt boyutlari ve toplam 8lgek

puaniyla istatistiksel agidan anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir.

Calismamiza katilan babalarin i durumu ve egitim durumu ile aile yiikii 6l¢egi
ekonomik yiik alt boyutu 6l¢gek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Calismada oturulan evin durumu ile aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt boyutu

Olcek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Caligmada ailelerin ekonomik durumu ile aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt
boyutu 6l¢ek puani, sosyal yiik alt boyutu 6lgek puani, fiziksel yiik alt boyutu dlgek
puani ve toplam 0Ol¢ek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmistiir.

Caligmada yer alan ailelerin zihinsel yetersiz ¢ocugu birakabilecegi yakin
akraba varligi ile aile yiikii 6l¢egi ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani ve yetersizlik
algis1 alt boyutu 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Calismaya katilan babalarin is durumu ile babalarin ebeveyn 6z yeterligi
toplam 06l¢ek puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugu

saptanmistir.

Calismaya katilan babalarin egitim durumu, yasi ile babalarin ebeveyn 6z
yeterligi toplam Olgek puani arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunmadig saptanmustir.

Calismaya gore ailenin ekonomik durumu ile babalarin ebeveyn 6z yeterligi
toplam Olgcek puanmi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Calismada aile tipi, oturulan evin durumu, =zihinsel yetersiz ¢ocugu
birakabilecek yakin akraba varlig1 ve ailedeki ¢ocuk sayisi ile babalarin ebeveyn 6z
yeterligi toplam Olgek puani arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunmadig saptanmistir.

Caligmaya gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocufun cinsiyeti, yas araligi,
yetersizlik diizeyi, ailede kaginci ¢ocuk oldugu ile babalarin ebeveyn 6z yeterligi
toplam Olcek puani arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadig

saptanmistir.
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Calismaya gore ebeveyn 0z yeterligi toplam Olgek puani ile babalarin
CBASDO arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlar1 dlgek puani ve toplam dlgek puani

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmistir.

Calismada ebeveyn 0z yeterligi toplam 6l¢ek puani ile aile yiikii 6lgeginin
ekonomik alt boyutu 6l¢ek puani ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Calismada babalarin CBASDO toplam &lgek puani ile aile yiikii toplam 6lgek
puani, aile yiikii 6lceginin ekonomik yiik alt boyutu 6l¢ek puani, sosyal yiik alt
boyutu 6l¢ek puani, duygusal yiik alt boyutu 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Calismada babalarin CBASDO 6zel bir insan alt boyutu &lgek puani ile aile
yiikii 6lgegi ekonomik yiik alt dlgek puani, duygusal yiik alt boyutu 6lgek puant,
zaman gereksinimi alt boyutu 6l¢ek puani ve toplam 6l¢ek puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
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Oneriler

fleri calismalara yonelik:

Zihinsel yetersiz ¢cocugu olan babalarin yasadigi stres, algiladigi sosyal destek,
0z yeterlik algis1 ve aile yiiklerinin belirlenmesine yonelik farkli il ve kiiltlirlerde,

daha biiyiik ve farkli 6rneklem gruplariyla arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Uygulamaya yonelik:

Bu arastirmada babalarin algiladig1 sosyal destek arttikea aile yiikiiniin azaldig1
goriilmistiir. Bu sebeple iilkemizde, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip babalarin
ve annelerin ulasabilecegi kurumsal ve sistemli destek hizmetlerin yayginlastiriimasi

onerilmektedir.
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OZET

Zihinsel yetersizligi bulunan bir ¢ocukla yasamak ve bu ¢ocugun bakimin
yapmak aile liyelerinde stres ve kaygi yaninda yiiklenme (burden) duygusu da yaratir.
Bu ¢alisma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinda ebeveyn 6z yeterligi ve
algilanan sosyal destegin aile yiikii ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
calisma, Izmir’de merkez ilgelerde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri’nde yer alan 6rneklem kriterlerine uygun zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga
sahip 100 baba ile gergeklestirilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan
olusturulmus olan Birey Tanitim Formu ile CBASDO, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Veriler babalar ile yiiz yiize
goriisiilerek anket yontem ile toplanmistir. Calismaya gore ebeveyn 6z yeterligi
toplam Olgek puani ile algilanan sosyal destek 6lgcegi toplam puani ve aile yiikii dlgegi
ekonomik yiik alt boyutu 6lgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir. Calismada algilanan sosyal destek 6l¢eginin toplam dlgek puani ile aile
yiikii toplam Olgek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Caligmada algilanan sosyal destek dl¢egi ve aile yiikii 6lgegi toplam ve
alt boyutlar1 6lgek puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmaktadr.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin algiladigi sosyal destek ve 6z
yeterlik algisi ile aile yiikii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
Zihinsel yetersiz cocugu olan babalarin yasadig: stres, algiladigi sosyal destek, 6z
yeterlik algis1 ve aile yiiklerinin belirlenmesine yonelik olarak daha fazla ileri

aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yiikii, Sosyal Destek, Ozyeterlik
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ABSTRACT

The socio-demographic characteristics of the child with intellectual deficiency
and his/her family, the type and level of the deficiency, affects the amount of the
feeling of burden. At the same time, self-efficacy and social support are also
influential on family burden perceived by parents. This study was conducted to
determine the relationship between parental self-efficacy, perceived social support
and family burden on fathers of children with intellectual deficiency. This study was
conducted with 100 fathers whose children with intellectual deficiency is appropriate
to the sampling criteria, in Special Education and Rehabilitation Centers located in
central districts of Izmir. In the study, the Individual Identification form, the
Multidimensional Perceived Social Support Scale, the Parent Self-Efficacy Scale and
the Family Burden assessment scale were used, which were prepared by researchers
themselves. The data were collected by survey method through face-to-face
interviews with fathers. According to study, there was a statistically significant
relationship between parent self-efficacy total scale score, perceived social support
scale total scale score, family burden scale and economic burden subscale score. In
the study, a statistically significant relationship was found between total scale score
of the perceived social support and the total scale score of the family burden scale. In
the study, statistically, there is a significant relationship between perceived social
support scale and family burden scale and total of subscale scale scores. There is a
statistically significant difference between the social support and self-efficacy
perceived by fathers of children with intellectual disability and family burden. It is
suggested that further research should be done to determine the stress experienced by
fathers of children with intellectual disability, perceived social support, self-efficacy
perception and family burden.

Key Words: Family Burden, Social Support, Self- Efficacy
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EKLER

EK 1: Veri Toplama Araclar

Birey-Aile Cocuk Tamitim Formu

1.Baba egitim diizeyi: ( ) Okuryazar degil () Okur yazar () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu

2.Babayast: ........ooeiiiiiiiiii.

3.Babanin medeni durumu: ( )Evli ( )Bekar

4.Baba isi: () Emekli ()Calismiyor () Gegici islerde ¢alistyor ()Belli bir isli yok
() Stirekli bir isi var

5.Babanin meslegi:

6. Baba ¢ocukla birlikte yasiyor mu? () Evet () Hayir

7.Anne egitim diizeyi: () Okuryazar degil () Okur yazar () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu

8. ANNE YaSI: v.vvvnvieeniieinneanaen,

9.Annenin medeni durumu: ()Evli ()Bekar

10.Anne isi: () Emekli () Calismiyor () Gegici iglerde ¢alistyor () Belli bir isi yok
() Stirekli bir isi var

11.Annenin meslegi:

12.Anne ¢ocukla birlikte yasiyor mu? () Evet () Hayir

13.Ailenin ekonomik durumu nasildir? () Cok kotii () Kotii () Orta () Iyi
() Gok iyi

14.0turdugunuz ev: () Kira (') Kendi evi

15.Aile Tipi: () Genis aile () Cekirdek Aile () Aile Apartmant
16.Yakiniizda ¢gocugu birakabileceginiz yakin akraba ya da yakin arkadasiniz var m1?
() Evet () Hayir

17.Cocugun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

18.Cocugun Yast:

19.Cocugun yetersizlik diizeyi nedir? () Hafif ()Orta () Agir
20.Cocugunuzun tanis1 disinda siiregen bir hastalig1 var m1?

(epilepsi, seker, kalp hastaligi, astim, ¢olyak vb) (') Evet () Hayir

Var ise hastaligin adin1 yaziniz.

21.Kag ¢ocugunuz var?

22.Sorular1 cevapladiginiz ¢ocugunuz kaginci cocugunuz?

23.Cocugun diger kardeslerinde engel var m1? Evet () Hayir ()

Var ise aciklaymiz.
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Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede
sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek igin o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire © igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen higbir
climleyi cevapsiz birakmayimiz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba,
komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozIii, akraba,
komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gergekten yardimei olmaya galisir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

4. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (érnegin, annemden, babamdan, esimden, cocuklarimdan,
kardeslerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

5. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, szlii, akraba, komsu, doktor)
var.

Kesinlikle hayir il 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
6. Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya galisirlar.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
8. Sorunlarimu ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

10. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima 6nem veren bir insan (6rnegin, flort, nisanl, sozlii, akraba, komsu, doktor)
var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardime1 olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

12. Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.
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Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Kararsizim

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiltyorum

1. Thtiyacim oldugu zaman, cocugumun sorununu daha iyi anlamak igin gerekli olan
bilgilere ulasabilirim.

2. Cocugumun ev disinda (Alis-veriste, lokantada, ev gezmelerinde, vb.) gosterdigi
davranig problemleri ile bas edebilirim.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya ¢alistiginda, cocugumun ne istedigini ve neye
gereksinim duydugunu anlayabilirim.

4. Cocugumun basarili olmasina yardimci olma konusunda yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadig1 zaman, onun i¢in yapabilecegim bircok sey vardir.

6. Cocugumun giinlilk yagamina iligkin kararlar1 ¢cogu zaman alabilirim.

7. Cesitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanlar1 vb.), ¢cocugumun diger
cocuklarla ve yetiskinlerle iletisim kurmasina yardimeci olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢ogu zaman anlayabilirim.

9. Cogu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduguma inantyorum.

10. Cocugumun giinliik yasam becerilerini gelistirmesine yardimer olacak farkl
stratejiler (yollar) kullanabilirim.

11. Genellikle ¢cocugumun aldigi terapinin/egitimin amag¢ ve islevini genellikle
bilirim (6rn.,Cocugumun aldig1 terapi/egitim nigin uygulanmaktadir ve neden
onemlidir?).

12. Cocugumun gii¢lii yonleri ve gereksinimleri hakkinda ¢ocugumun terapisti veya
ogretmeni ile konusabilecek derecede kendime giivenirim.

13. Cocugumun daha iyi iletisim kurmas1 i¢in onu cesaretlendirecek c¢esitli yollar
kullanabilirim.

14. Cocugumun okulda basarili olabilmesi i¢in gerekli bilgilere ve kaynaklara
ulasabilirim.

15. Cocugumun egitim durumuna iligkin toplantilar yapildigi zaman, bu
toplantilardaki konular1 anlayabilirim ve goriis alig-verisinde bulunabilirim.

16. Cocugum i¢in uygun olan gereksinim duydugu egitimi/terapiyi arastirip
bulabilirim.

17. Gerektiginde gocugumun terapisti veya dgretmeni ile kaygilarimi paylasabilirim.
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Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler I¢in Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi

(Bu boliimde yer alan sorular ¢ocugun babasi tarafindan cevaplanacaktir)

Sevgili babalar,

Asagidaki sorular 6zel egitim alan cocugunuzun, sizin lizerinizdeki yiikiinii belirlemek
amactyla hazirlanmistir. Sorulart okuyarak her bir sorunun yaninda yer alan her
zaman, sik sik, bazen, nadiren ve hicbir zaman kutularindan birini isaretleyiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Ornegin;

Her zaman Sllf stk / Bazen Nadiren Higbir
¢ogu kez zaman

Cocugumun saglik ve 6zel egitim harcamalari aile

biitcemizi zorluyor X

Her zaman | Sik sik / | Bazen | Nadiren | Higbir
cogu kez zaman

1.Cocugumun saglik ve 6zel egitim harcamalari
aile biitcemizi zorluyor

2.Cocugumun masraflarindan dolayr ailede
herkesin gereksinimini karsilayamiyoruz

3.Aile biitcemizi engelli g¢ocugumuza gore
diizenliyoruz

4.Cocugumun giderlerinden dolay1 kendim i¢in
harcama yapamiyorum

5.Cocugumun masraflarindan dolay: daha fazla
caligmak zorunda kaliyoruz

6.Cocugumun rahatsizligindan dolay1 daha fazla
paraya gereksinimimiz oluyor

7.Cocugumun  gelecekte  evlenip  yuva
kuramayacagini diigiinmek beni iiziiyor

8.Cocugumun Omiir boyu benim bakimima
muhtag¢ olmasi beni endiselendiriyor

9.Cocugumun gelecekte kendi bagina hayatim
stirdiiremeyecegini diisiinerek endigeleniyorum

10.Cocuguma merakli gozlerle bakilmasina
tiziiliiyorum

11.Insanlarm  ¢ocugum hakkinda  sorular
sormasina {liziiliiyorum

12.Cocugumun yasitlarindan geri olmasina
iiziililyorum

13.Cocugumun ac1 ¢ekmesine iiziiliiyorum

14.Cocuguma  kotli  davranan  insanlara
sinirleniyorum

15.Bayramlarda, ¢ocugumdan dolayr bayram
ziyareti yapamiyorum

16.Cocugumdan dolayr eve misafir kabul
edemiyorum

17.Cocugumdan dolay1 eglenceye (diiglin, nisan
gibi) gidemiyorum

18.Cocugumdan dolay1 gezmeye, aligverise,
pazara gidemiyorum

19.Cocugumdan dolay1 komsularimizla
goriisemiyorum
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20.Cocugumu,  diger  ¢ocuklarin  kotii
davranmalarin1  istemedigim  i¢in  parka
gotiirmityorum

21.Cocugumun giyinip soyunmasi sorun oluyor

22.Cocugumun tuvaletini yaptirmak sorun
oluyor

23.Cocugumun temizligi sorun oluyor

24.Cocugumun yemek yemesi sorun oluyor

25.Cocugumun bakimi beni yoruyor

26.Cocugumdan dolay1 ¢ok bunaliyorum

27.Cocugumdan dolayr en kiiciik seylere bile
sinirleniyorum

28.Cocugumdan  kaynaklanan  nedenlerle
psikiyatriste / psikologa gitme gereksinimim
oluyor

29.Cocugumdan dolayr bos zamanlarda
yapmaktan hoslandigim seylerden
vazgec¢iyorum

30.Eglenmekten zevk almiyorum

31.Cocugumun durumundan dolay1r bir ¢ok
rahatsizligim / hastaligim oldu

32.Cocugumun bana bagimli olmasindan
sikiliyorum

33.Siirekli ayni igleri yapmaktan sikiliyorum

34.Siirekli evde olmaktan sikiliyorum

35.Esimle bag basa kalmay1 6zliiyorum

36.Cocugumdan dolay1 esimle cinsel sorunlar
yaslyoruz

37.Zamanimin ¢ogunu ¢ocugumun bakimi igin
harciyorum

38.Glinlik  planlarimi  ¢ocuguma  gore
yaplyorum

39.Yaralanmamasi, zarar gdrmemesi i¢in g6ziim
stirekli cocugumun iizerinde oluyor

40.Cocugumu okula/dzel egitime gotirmek
zamanimi aliyor

41.Cocugumdan dolay1 esime, diger
cocuklarima zaman ayiramiyorum

42.Ev islerini yetistiremiyorum

43.Cocugumun bakimindan dolay1
dinlenemiyorum
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EK 3: Kurum Onay Belgeleri
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lzmir Kitip Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Tezli Yiksek

Lisans Programinda yilksek lisans egitimini siirdiiren Ayse KARLIOGLU’nun, Dog.Dr. Hatice
YILDIRIM SARI danigmanh@inda “ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN
BABALARINDA EBEVEYN OZ YETERLILIGI VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN AILE
YUKU ILE ILISKISE” isimli tez calismasinin kurumumuzca ydritilebilmesine izin verilmigtir.

Bu aragtirma siiresince kurumunuza herhangi bir finansal katkimiz olmamig ve finansal katki

talep edilmemis, kurum adinin ve anketi dolduran ailelerin/gocuklanin adinin higbir sekilde tez

veya tezden firetilen yayinlarda kullamimayacadi belintilmigtir,
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[zmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Tezli Yiiksek
Lisans Programinda yiiksek lisans egitimini siirdiiren Ayge KARLIOGLU’nun, Dog.Dr. Hatice
YILDIRIM SAR] danismanhginda “ZiHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN
BABALARINDA EBEVEYN OZ YETERLILIG| VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN AfLE
YUKU iLE ILISKISI” isimi tez galismasinin kurumumuzca ytritiilebilmesine izin verilmistir.

Bu aragtirma siiresince kurumunuza herhangi bir finansal katkimiz olmamis ve finansal katk;
talep edilmemis, kurum adinin ve anketi dolduran ailelerin/gocuklarin adinin higbir sekilde tez
veya tezden tiretilen yayinlarda kullanilmayacag; belirtilmistir.

 RATRARKNIAD
BORNOVA KAYMAKAMI
“»fea ze) Faitim ig Uygalama Merkezi Okulu

dirligi
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{zmir Kétip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisil Hemsirelik Tezli Yiiksek
Lisans Programinda yiiksek lisans egitimini siirdiiren Ayse KARLIOGLU’nun, Dog.Dr. Hatice
YILDIRIM SARI danigmanhfinda “ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN
BABALARINDA EBEVEYN OZ YETERLILIGI VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN AILE
YUKU ILE ILISKiSI” isimli tez galigmasinin kurumumuzca yiiriitillebilmesine izin verilmistir.

Bu arastirma siiresince kurumunuza herhangi bir finansal katkimiz olmamug ve finansal katki
talep edilmemis, kurum adinin ve anketi dolduran ailelerin/gocuklarin adinin higbir sekilde tez

veya tezden iiretilen yaynlarda kullanilmayacag: belirtilmistir.
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Lisans Programinda yiiksek lisans egitimini siirdiiren Ayse KARLIOGLU’nun, Dog.Dr. Hatice
YILDIRIM SARI damsmanliginda “ZiHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN
BABALARINDA EBEVEYN OZ YETERLILIGI VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN AILE
YUKU iLE ILiSKISI” isimli tez galismasinin kurumumuzca yiriitiilebilmesine izin verilmistir,

Bu aragtirma siiresince kurumunuza herhangi bir finansal katkimiz olmamis ve finansal katki
talep edilmemis, kurum adinin ve anketi dolduran ailelerin/gocuklarin adinin higbir sekilde tez

veya tezden iretilen yaymnlarda kullanilmayacag belirtilmistir.
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YILDIRIM SARI damgmanliginda “ZiHINSEL YETERSIZLiIGi OLAN COCUKLARIN
BABALARINDA EBEVEYN OZ YETERLILIGi VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN AiLE
YUKU iLE ILISKISI” isimli tez galigmasinin kurumumuzca yiritillebilmesine izin verilmistir.

Bu aragtirma siiresince kurumunuza herhangi bir finansal katkimiz olmamus ve finansal katki
talep edilmemis, kurum adinin ve anketi dolduran ailelerin/cocuklarin adinin higbir sekilde tez
veya tezden iiretilen yayinlarda kullanilmayacag belirtilmistir.
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lzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii Hemgirelik Tezli Yiiksek
Lisans Programinda yiiksek lisans egitimini stirdiiren Ayse KARLIOGLU’nun, Dog¢.Dr. Hatice
YILDIRIM SARI danismanliginda “ZiHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN
BABALARINDA EBEVEYN OZ YETERLILIGI VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN AiLE
YUKU ILE ILISKiSI” isimli tez galigmasinin kurumumuzca yiriitalebilmesine izin verilmistir.

Bu aragtirma stiresince kurumunuza herhangi bir finansal katkimiz olmamig ve finansal katk
talep edilmemis, kurum adinin ve anketi dolduran ailelerin/gocuklarin adinin higbir sekilde tez

veya tezden {iretilen yayinlarda kullaniimayacag: belirtilmistir,
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disiplinlerden pek ok kisi uyarlama yapti, ancak
kendi ¢aligmami ve 6l¢edi ekte gonderiyorum.

Kolay gelsin,

Fatih

31 Mayis 2016 20:39 tarihinde ayse karlioglu

<aysekarlioglu@hotmail.com> yazd::
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

: Ayse KARLIOGLU

Dogum Yeri ve Tarihi

: Denizli, Merkez 10.03.1991

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

: D.E.U. Hemsirelik Fakiiltesi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

: K.C.U. Saglik Bilimleri Ens.

Formasyon Egitimi

: Ege Universitesi Egitim Bilimleri

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Is Deneyimi

Stajlar : Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi;
Dogum ve Kadin Hastaliklart Servisi
Cocuk ve Yetiskin Psikiyatri Servisi
Dahiliye, Cerrahi, Kulak Burun Bogaz

Servicleri
Projeler : Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Gengler

Yaslilar El Elele Projesi

Calistig1 Kurumlar

: Istanbul Memorial Hastanesi Sisli
Subesi

Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Iletisim
E-Posta Adresi :aysekarlioglu@hotmail.com.tr
Tarih : 2017
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