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OZET

Sporcularin Sportif Siirekli Kendine Giiven Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore

Incelenmesi (Istanbul/Bagcilar Ornegi)

Amag¢: Bu arastirmada sporcularda sportif 6zgiiven diizeyinin tespit edilmesi ve
sportif 6zgiiveni etkileyen unsurlarin ortaya koyulmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya 2018-2019 sezonunda Istanbul Bagcilar ilgesinde
amator spor kuliiplerinde ve Bagcilar olimpik spor merkezinde spor yapan 124 futbolcu, 101
basketbolcu, 135 voleybolcu ve 94 tekvandocu olmak iizere 454 sporcu dahil edilmistir.
Katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu ile birlikte Sportif Siirekli Kendine Giiven
Olgegi uygulanmustir. Veriler SPSS 23.00 programinda analiz edilmis olup analizlerde
betimleyici istatistiklerle birlikte t-test ve ANOVA kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95
giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Sporcular yiiksek diizeyde sportif 6zgiivene sahiptir. Erkek sporcularin
sportif Ozgiiven diizeyleri, kizlardan anlamli sekilde yiiksektir. Futbol ve tekvando
sporculariin sportif 6zgiiven diizeyleri, basketbol ve voleybol sporcularindan anlamli
sekilde yiiksektir. BKI degerlemesine gore zayif sporcularin sportif 6zgiiven diizeyleri
normal kilolu ve sisman sporculardan anlamli sekilde yiiksektir. 13-14 yas aralifindaki
sporcularin sportif 6zgliven diizeyleri 15 yas ve lizerindeki sporculardan anlamli sekilde
yiiksektir. Anne ya da babasi spor yapan sporcularin 6zgiiven diizeyleri, ailede spor yapan
herhangi bir birey bulunmayan sporculardan anlaml sekilde yiiksektir.

Sonug: Sportif Ozgiiven diizeyinin erkeklerde, diisiik yas gruplarinda ve zayif
sporcularda daha yiiksek olmas: ile birlikte spor yapilan yil sayisina paralel olarak sportif
Ozglivenin artmasi dikkate alinarak, sportif 6zglivenin diisiik oldugu gruplarda artirmaya
yonelik egzersiz programlarimin gelistirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte aileler
cocuklarini kiigiik yaslardan itibaren sportif faaliyetlere yonlendirmelidir.

Anahtar kelimeler: Spor, sporcu, 6zgiiven, siirekli kendine giiven.

Vi



ABSTRACT

Investigation of Athletes' Sporty Self Confidence Levels According to Various
Variables (istanbul / Bagcilar Case)

Objective: The aim of this study was to determine the level of sporty self-confidence
in athletes and to reveal the factors affecting sporty self-confidence.

Materials and Methods: In the 2018-2019 season, 454 athletes including 124
football players, 101 basketball players, 135 volleyball players and 94 taekwondo players
who participated in amateur sports clubs and Bagcilar Olympic Sports Center were included
in the study. Sociodemographic Information Form and Sportive Self-Confidence Scale were
applied to the participants. Data were analyzed in SPSS 23.00 program and descriptive
statistics, t-test and ANOVA were used. The findings were evaluated at 95% confidence
interval and 5% significance level.

Results: Athletes had a high level of sports self-confidence. Sportive self-confidence
levels of male athletes were significantly higher than girls. Sport and self-confidence levels
of football and taekwondo athletes are significantly higher than basketball and volleyball
athletes. According to the BMI assessment, sportsmen's self-confidence levels of the weak
athletes were significantly higher than those of normal weight and obese athletes. The
sportsmen's self-confidence levels of the athletes between the ages of 13-14 are significantly
higher than those of the athletes aged 15 and over. The level of self-confidence of the athletes
whose parents do sports is significantly higher than those who do not have any family
members.

Conclusion: By taking into consideration that sport self-confidence level is higher in
males, low age groups and weak athletes and the increase in parallel with the number of years
of sports, it is necessary to develop exercise programs in order to increase the level of sport
self confidence. However, families should direct their children to sporting activities from an
early age.

Key words: Sport, athlete, self-confidence, trait self confidence.

vii



>

BKi
Maks
Min

SS

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Ortalama

: Beden Kitle indeksi
: Maksimum

: Minimum

: Orneklem Sayisi

: Anlamlilik Diizeyi

: Standart Sapma

viii



TABLOLAR DiZIiNi

Tablo No Sayfa No
Tablo 2. 1. i¢ Ozgiiveni ve D1s Ozgiiveni Yiiksek Olan Kisilerin Ozellikleri....................... 5
Tablo 3. 1. Katilimeilara Iliskin OZelliKIEr ..........c.cvovcuiveieiieceeeeeeeeeee e 27
Tablo 3. 2. Normallik TSt SONUCU ........c.ccviiiiiiiiiiiccre e 30
Tablo 4. 1. Betimleyici IStatiStiKIET ... ..oveveviiereieiereeeeetee ettt 31
Tablo 4. 2. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Cinsiyet ile Karsilastirilmast............c..coc...... 31
Tablo 4. 3. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Brans ile Karsilagtiritlmast..............ccccoveeenee. 31
Tablo 4. 4. Sportif Siirekli Kendine Giivenin BKI ile Karsilastirtlmasi ...........cococo.evveeennne 32
Tablo 4. 5. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Yas ile Karsilastirilmasi..........c..ccccovevvvennne. 32

Tablo 4. 6. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Spor Yapilan Y1l Sayisi ile Karsilagtirilmasi

Tablo 4. 7. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Ailede Spor Yapan Baska Birey Bulunma ile

Tablo 4. 8. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Kardes Sayisi ile Karsilagtirilmast............... 33
Tablo 4. 9. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Aile Gelir Diizeyi ile Karsilastirilmast ........ 33
Tablo 4. 10. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Baba Egitim Diizeyi ile Karsilagtirilmasi ..34
Tablo 4. 11. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Anne Egitim Diizeyi ile Karsilastirilmasi..34



SEKILLER DiZINi

Sekil No Sayfa No
Sekil 2. 1. Harter’in Yeterlik Giidiilenmesi Kurami ...........ccccceeiiiiiiiiiiiee e 20
Sekil 2. 2. Vealey’in Sportif Ozgiiven Modeli ...........coccevireiiiereiiieresiceeieeesese e 22



1. GIRIS

Spor ve sporcu kavramlart incelendiginde basari, basariya ulasma ve basariyi
etkileyen olgularin bu kavramlar ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Bir sporcuyu
basartya ulastirabilmek i¢in onun fizyolojik, anatomik, antropometrik kapasitelerinin ve
motorsal yeteneklerinin yaninda psikolojik 6zelliklerinin bilinmesi gerekliligi aragtirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur (1). Sportif faaliyetlerde bireylerin psikolojik Oriintiilerinde
ortaya cikabilecek bozulmalarin onlarin sportif basarilarina olumsuz yansimasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda sporcularin psikolojik sagliklarinin gii¢lendirilmesi tizerinde
durulmakta, sportif uygulamalarda psikolojik danisman olarak calisan psikologlar, sporcular
icin zihinsel egzersiz programlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Spor ortaminda gerek sporcular gerekse antrenorler genellikle bazi psikolojik baskilar
altinda kalmaktadir. Dolayisiyla motor becerilerin yasanilan bu baskilar altinda
kullanilabilmesi i¢in psikolojik etkenlerden biri olan 6zgliven onemli bir yere sahiptir.
Ozgiiveni yiiksek sporcularin sportif faaliyetleri daha basarili bir sekilde yiiriitebildigi ve
ozellikle sahip olduklar1 yiiksek 6zgiliven ¢ergevesinde hem takim arkadaslari ile daha ytiksek
uyum sagladigr hem de rakiplere kars1 Uistlinliik ortaya koydugu sdylenebilir.

Sporcular, spor performansindaki basari i¢in kendine giivende kilit 6neme sahip olan
zihinsel nitelige dikkat etmeleri gereklidir, fakat bu asamada sporcularin kararli ve ¢6ziim
odakli olmalar1 biiyiikk Olclide 6nemlidir. Bundan dolay1 geng, yetenekli ve iddiali
sporcularin, performanslarinin inis ve ¢ikislarinda olusan kararsiz 6zgiiven diizeylerini daha
giiclli, kararli ve direngli tutmalar1 gerekmektedir. Bu noktada sporcularin 6zgiiven
diizeylerinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksikliklerin giderilmesi icin g¢aligmalar
yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bilindigi tlizere sporcularda 6zgiivenin arttirilmasi ve korunmasi imgelemede en
onemli ihtiyaclardan birisidir. Ciinkii zihinsel yetenegin, sportif performans agisindan son
derece Onemlidir. Sportif O6zgliven duygusu, yiiksek derecede basar1 beklentisi ile
iliskilendirilebilir. Sportif 6zgliveni yliksek olan sporcular, basarili olmak i¢in gerekli
potansiyellerini ortaya ¢ikaracak fiziksel ve psikolojik beceriye sahip olduklarina inanirlar.
Bu da kendine giiveni yiiksek sporcularin stres altindayken sakin ve rahat olmalarina, daha

olumlu diistincelere odaklanabilmelerine olanak saglayan 6nemli bir etkendir (2).



Beauchamp, Bray ve Albinson tarafindan 2002 yapilan ¢alismada basarili atletler
incelenmis ve hepsinin sportif giiven diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir. Martin
ve Gill, sportif gliven ile spora baghiligin ve c¢alisma azminin dogru orantili oldugunu
belirtmislerdir. Yazarlara gore kendisine giivenen sporcular daha azimli sekilde
caligmaktadirlar ve bu sayede sportif miisabakalara hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha

giiclii sekilde hazirlanmaktadirlar. Bu durum basariy1 da beraberinde getirmektedir (3).

Arastirmanin Amact ve Onemi:

Hayatin her aninda birey ile birlikte olan 6zgiliven kavramini, sportif faaliyetlerde de
onem kazanmaktadir. Ciinkii sportif faaliyetlerde bir yandan fiziksel efor sarf edilirken bir
yandan da psikolojik alt boyutlarla savagsmak gerekmektedir. Bu yilizdendir ki kendine giiven
hakkinda bir¢ok aragtirma yapilmis ve bazi teorilerle, modellerle agiklanmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin amaci; sporcularin sportif 6zgilivenlerini tespit etmektir. Bu amagcla
Bagcilardaki sporcularin sportif dzgiiven diizeyleri cesitli etkenlere (cinsiyet, BKI, brans,
yas, spor yapilan yil sayisi, ailede spor yapan baska birey bulunma durumu, kardes sayist,
aile gelir diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi) gore incelenecektir. Boylelikle

bu sporcularin sportif 6zgiiven diizeylerinin nelerden etkilendigi ortaya ¢ikartilacaktir.

Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem ciimlesi “Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi nedir?”
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte aragtirmanin alt problemleri asagida maddeler halinde
sunulmustur:

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi bransa gore farklilasmakta midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi BKi’ye gore farklilasmakta midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi yas gore farklilagmakta midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi spor yapilan yil sayisina gore farklilagsmakta
midir?
e Sporcularda sportif 6zgliven diizeyi ailede spor yapan baska birey bulunma

durumuna gore farklilagmakta midir?



e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi aile gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi baba egitim diizeyine gore farklilagmakta
midir?

e Sporcularda sportif 6zgiiven diizeyi anne egitim diizeyine gore farklilagmakta

midir?

Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirliliklar

Arastirmada katilimcilarin 6lgekleri doldururken olgekleri objektif bir sekilde
yanitladiklart ve secilen Orneklemin evreni temsil edecek oOzelliklere sahip oldugu
varsayllmistir. Secilen 6rneklem 2018-2019 sezonunda Istanbul Bagcilar ilgesinde amator
spor kuliiplerinde ve Bagcilar olimpik spor merkezinde spor yapan 454 sporcu ile
siirlandirilmigtir. Bununla birlikte arastirma kullanilan Sportif Siirekli kendine Giiven

Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ile simrldr.

Tanimlar

Ozgiiven: Kisinin kendisiyle alakal iyi duygular gelistirmesinin sonucunda kendini
iyl hissetmesidir. Baska bir ifadeyle kisinin, kendisi olmaktan duydugu memnuniyetin
sonucunda cevresiyle de barisik olmasidir (4).

Sportif Ozgiiven: Bir sporcunun basarili performansa inanci ve kesinlik derecesidir

5).



2. GENEL BILGIiLER

Bu boliimde 6zgiiven, sportif 6zgiiven, sportif 6zgliven modelleri, sportif 6zgiivenin
sportif basariya etkisi, sportif 6zgliven ve spor performansi arasindaki iligki ile sportif

Ozgiivenin artirilmasi basliklarina yer verilmistir.

2.1. Ozgiiven

Ozgiiven, kisinin kendisiyle alakal1 iyi duygular gelistirmesinin sonucunda kendini
iyi hissetmesidir. Bagka bir ifadeyle kisinin, kendisi olmaktan duydugu memnuniyetin
sonucunda ¢evresiyle de barisik olmasidir (4). Woolfolk, 6zgiivenin kisinin kendi davranis
ve becerilerine verdigi deger oldugunu sdylemistir. Ozgiivenin gelismesi 6gretmenler, anne-
babalar ve okul arkadaslar1 tarafindan etkilenen bir siire¢ seklinde ifade edilmektedir (6).
Kisacas1 6zgiiven, kisinin kendisiyle barisik olmasi ve kendisini oldugu gibi kabul etmesidir.
Kisi bu duyguyu kazanirken olumsuz ve olumlu duygularinin ve 6zelliklerini farkindadir.
Korkulart ile yiizleserek yeteneklerini kesfetmekte ve kendisini objektif olarak tanimaktadir
(5).

Onemli bir kisisel 6zellik olan dzgiiven, bireyin problemlerle ve hayatla gergekei bir
bicimde miicadele etmesini saglamakta ve zorluklar karsisinda dayanmayi
kolaylastirmaktadir. Ozgiivenin kazanilmas: siireci, hayattaki zorluklarla basa ¢ikma giiciine
sahip olma ve mutlulugu hak eden bir insan olma deneyimidir (7). Ozgiiven, bireyin
davraniglart ve bedeniyle kendi diinyasi {iistiinde egemenlik ve denetim kurdugunu
bilmesidir. Bu egemenligin yoklugu veya varligi, bireyin dis diinyayla olan iliskilerinde
belirleyici bir role sahiptir (7). Ozgiiven, bireyin davranis ve tavirlarini belitleyen, kendiyle
ilgili degerlendirmeleridir. Oznel tutum, bireyin kendini tamimlamasi ve algilamasidir ve
Ozgiiveni disa yansitan davranigsal bir tutum seklindedir. Yiksek 6zgiivenli kisi, kendisini
saygin ve degerli hissetmektedir ancak kendini degersiz olarak goren ve bu hissi
kabullenemediginden dolay1 da savunma yontemleri kullanan ise savunmaci 6zgiivendir (8).

Davranislarin en 6nemli belirleyicileri arasinda olan 6zgiiven, kisinin kendisiyle ilgili
yargilarinin olumlu olmasi, olaylar1 ve kendisini kontrol edebilecegini diistinmesi, kendisinin
yeterli oldugunu diisiinmesi, kendisini sevmesi ve degerinin farkinda olmasi, kendini

tanimasi, oldugu gibi kabul etmesi ve barisik olmasiyla alakalidir (9). Feltz’e (10) gore

4



ozgiiven genel bir ozellik degil, kisinin belirli bir aktiviteyi basariyla yapabilecegine
inanmasi ve kisinin kendi kararlari, giicli, yetenegi ve yargilarina giivenmesidir. Hambly’e
(11) gore ise dzgiiven, bireyin kendi yeteneklerine kesin bir sekilde inanmasidir. Ozgiiven,
bireyin kendine karst olumlu ve iyi duygular gelistirmesinin sonucunda kendini iyi
hissetmesi, bunun sonucunda da ¢evresindeki insanlarla ve kendisi ile barisik olmasidir (12).
Ozgiiven, bireyin bir olayin iistesinden gelme konusundaki basaris1 ve yetenegidir (6).
Goknar (13) oOzgiiveni, bireyin davranisi ve bedeniyle kendi diinyasi iistiinde
egemenlik ve denetim kurdugunu bilmesi seklinde tanimlamistir. Kog ve Giin’e (14) goreyse
Ozgliven, yaparak kazanilmasi gereken, dogustan gelmeyen, yasamda kars1 karsiya kalinan
problemler ile miicadele etme yetenegidir. Genel olarak 6zgiiven, kisinin kendi duygu ve

yeteneklerini tanimasi, kendine giivenmesi ve kendisini sevmesidir (15).

2.1.1. i¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven

Ozgiiven, i¢ ve dis dzgiiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ 6zgiiven, bireyin
kendiyle barisik ve kendinden memnun olduguna inanmasi ve bu konuda hissettikleriyken;
dis Ozgiivense disariya gosterilen kendinden emin davramslar ve gorintidir (16).
Lindenfield, i¢ ve dis dzgiivenin birleserek 6zgiiveni olusturdugunu belirtmektedir. I¢
Ozgiiven, insanin kisiligini dogru bir sekilde algilamasi ve bundan memnun olmasi; dis
dzgiivense, i¢ dzgiiven duygusu ile disartya yansitilan goriintiidiir. I¢ 6zgiiven kendini tanima
ve sevime, pozitif diisiinme ve kendine agik hedefler koymadir. Dig 6zgiivense kendini ifade
etme, iletisim ve duygularini kontrol etme yetenegidir (5). Dis ve i¢ 6zgiliveni saglam olan

insanlarin 6zellikleri Tablo 2.1.’de gosterilmistir (1).

Tablo 2. 1. I¢ Ozgiiveni ve Dis Ozgiiveni Yiiksek Olan Kisilerin Ozellikleri

I¢ 6zgiiven Dis 0zgiiven

Kendine agik hedefler Duygularini kontrol edebilme
Kendini tanima Kendini ortaya koyma
Kendini sevme Kendini iyi ifade edebilme
Pozitif diisiince Iletisim becerileri yiiksek

2.1.2. Ozgiiven Olusumu ve Gelisimi

Gelismis toplumlara bakildigi zaman ekonomik refah tek basina bir insanin mutlu
olmas1 i¢in yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle de kisilik psikolojisiyle ilgili
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calismalara 6nem verilmeye baslanmistir. Yapilan arastirmalarla birlikte 6zgiivenin, bireyin
mutluluk, basar1 ve ruh sagligindaki 6nemi ortaya ¢ikmustir (17).

Bebeklik doneminde baslayan giiven duygusu, 6zellikle bu donemde bireyde giiven
duygusunun gelismesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Ciinkii bebeklikteki ilk sene,
giivensizlik veya gilivenin olustugu donemdir (13). Cocukta giiven duygusunun olusabilmesi
icin stireklilik, tutarlilik ve tanidikligin olmasi gerekmektedir. Cocuga bakim veren kisinin
davraniglar siirekli ve tutarliysa, bu kisi sik¢a de§ismiyorsa, ¢ocukta giiven duygusu daha
kolay olusmaktadir (18).

Dogustan getirilmeyen Ozgiliven, bireyde daha sonradan olusmakta, yavas yavas
gelismektedir. Hayat boyunca yasanan ruhsal zedelenmeler ve hayal kirikliklar1 6zgiiven
tizerinde sistematik olarak zedelenmelere yol ag¢maktadir (19). Sullivan, 6zgiivenin
olusumunu bireyleraras1 iliskiye baglamis, kardeslerin ve ebeveynlerin 0zgiiven
olusumundaki roliinii vurgulamis, 6zgiivenin gelismesini saglayan yontemlerden bahsetmis
ve bu alana pek ¢ok katkida bulunmustur (6).

Goknar (13), insanin dogustan ¢esitli yeteneklere ve bir zeka diizeyine sahip oldugunu
belirtmistir. Insanlar ozgiivenden yoksun veya Ozgiivene sahip bir sekilde diinyaya
gelmemektedir. Ozgiivenin olusmas1 ve gelismesi, hayat ile alakali bir sekilde
gerceklesmektedir. Tiim insanlarin 6ziinde layik olma, kabul edilme, giiven ve sevgi oldugu
diistintildiiglinde, 6zgiiven sorununun ¢evrenin etkisiyle ve zaman igerisinde olustugunu
soylemek miimkiindiir (20).

Doyle, davranislarin temeli olarak ailenin ¢ocuk ile kurdugu iliski, kisinin baska
insanlara, nesnelere, hayata karsi takindig tavir, davranis ve tutumlari isaret etmistir. Okul
oncesindeki donemde aile, cocugun sosyallesmesi konusunda etkilidir. Cocuk bu dénemde
ebeveynlerini rol model almaktadir bu yilizden ¢ocugun sosyal, biligsel ve duygusal
gelisiminde ebeveynlerin etkisi biiyiiktiir. Bir baska ifadeyle ebeveynler, ¢cocuktaki temel
giiven veya 6zgiiven duygusunun gelismesinde biiyiik bir role sahiptir (6).

Dogum ile olusumuna baglayan 6zgliven, yasam boyu gelisimini siirdiirmektedir.
Ergenlik doneminde de gengler, ozgiivenlerini sekillendirmeye ve degerlendirmeye
baslamaktadir. Aile tarafindan kiiciik yaslarda ¢ocuga verilen mesajlarla gelisen 6zgiiven,
okul cagmma gelindiginde arkadaslar ve Ogretmenler gibi diger kaynaklardan da

beslenmektedir (16). Ozgiiven, cocukluk déneminden itibaren kisinin basar1 ve duygularinin



desteklenmesiyle gelismektedir. Kisinin mutlu ve saglikli bir hayat siirdiirebilmesi agisindan
onemli olan 6zgiiveni olusturan ve gelistiren faktorler incelenmelidir (16).

Ekinci ve arkadaslar1 (21) 6zgiivenin, dogumdan itibaren ¢evresel ve biyolojik
faktorlerle olusmaya basladigini belirtmektedir. Ailesi tarafindan sevildigi zaman c¢ocuk
kendini sevmeye deger olarak gérmekte, ihtiyaglart dogru zamanda karsilandigi zamansa
kendisini degerli hissetmektedir. Okul 6ncesi donemde 6zgiiven, ebeveynlerin verdigi sdzel
olan veya olmayan tepkiler ile, ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan davranis ve tutumlari,
elestirileri, ovglleri ve beklentileriyle gelisim gostermektedir. Kisilik gelisiminde bireyin
psikolojik olarak daha etkin ve saglikli olmasina yardimer olan 6zgilivene olumsuz veya
olumlu yonde etki eden faktorler, 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan bilinmelidir (6).

Ik ¢ocuklukta kullanilan 6grenme ydntemi, model alarak 6grenmedir. Bu dénemde
cocukla yakin iliski kuran kisiler ebeveynler oldugu icin ¢ocuk da onlari model almaktadir.
Ozgiiven duygusu, model alarak 6grenilen duygular arasindadir. Bu nedenle 6zgiivenin
olusmasi, gelismesi ve artmasi ilk olarak ebeveynlere baglidir (16). Kisinin kendi davranig
ve becerilerine verdigi deger olan Ozgiivenin gelismesi, Ogretmenler, anne-babalar ve
arkadaslarin etkilesimiyle olusan bir siire¢ seklindedir (6).

Ogretmenler, okul caginda olan ¢ocuklar igin ebeveynlerden sonraki en &nemli rol
modeldir. Ogretmenin 6zgiiveninin diisiik ya da yiiksek olmasi, model alarak &grenen
cocugun oOzgiiveni lizerinde olumsuz veya olumlu bir etkiye sahip olacaktir. Buradan
hareketle kiside 6zgiivenin olusmasi ve gelismesi i¢in aileden sonraki en 6nemli faktoriin
saglikli bir okul ortami oldugunu séylemek miimkiindiir (20).

Cocukta 6zgiiven olusmasi i¢in anne yalniz basina yeterli degildir. Anne ve babanin
beraber ve etkin bir sekilde varlik gostermesi, 6zgiiven diizeylerinin birbirleri ile olan
iligkileri, 6gretmen davraniglari, ailenin sevgisini gosterme bigimi, ¢ocugun yasamindaki
onemli yetiskinler ile olan iligkileri gibi pek ¢ok durum ve kisi, 6zgiiven olusumu iizerinde
etkilidir (20). Ozgiiven, bireyin davranmis ve tavirlarim belirleyen, kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri olarak tanimlamakta ve 6zglivenin olusumunda dort faktoriin 6onemli
oldugundan bahsetmektedir (22).

Bunlar:

1) Bireyin, bagka insanlarin kendisi i¢in yaptig1 degerlendirmelere verdigi karsiligin

nasil oldugu,



2) Bireyin sosyal statiisii, yasamdaki pozisyonu ve elde ettigi basarilar,

3) Bireyin, yasaminda onemli bir yeri olan insanlardan gordigii sevgi, saygi ve

ilginin boyutu,

4) Bireyin kendi amaglarina ve baska insanlarin kendisine bigtigi amaglara ulasma

diizeyidir.

Kisi kendiyle ilgili olumlu diisiincelere sahip olsa da, ¢cevreden gelen beklentileri
karsilayamadigini fark ettiginde ya da ¢evreden olumsuz doniitler aldiginda, 6zgiiven bu
durumdan olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir (12).

Kleitman ve Stankov (23) ozgiiven gelisimini, kiiciik yasta baslayan benlik
kavraminin bir boyutu seklinde gérmektedir. Bireyin kendiyle alakali tavirlarinin olugmast,
bireyin kendisini inkar ya da kabul etmesi, baska insanlar tarafindan itilmesi veya kabul
gormesine baglidir. Sevilen ¢ocuklarda giiven duygusu gelismekte, kabul gordiiklerini
hissetmektedirler. Bebeklikte huzur duygusu doyurulmadigi zaman biiyiime doneminde
kendine giivende problemler yasanmaktadir. Bebegin bakimi affedici, siirekli ve tutarl
olmazsa ¢ocuk, hayatini kusku igerisinde siirdiiriir ve korkak olur (6).

Giiven ve gilivene bagli 6grenme, bebegin 6zellikle ilgi ve sevgi baska olmak {izere,
annesinin biitiin temel ihtiyaglarin1 vaktinde karsilamasi ile alakalidir (24). Fakat ¢ocukluk
doneminde oldugu gibi ergenlikte de uyum diizenine ve dzgiivene etki eden pek ¢ok unsur
vardir. Bunlar; kardes sayisi, beslenme sekli, toplumsal normlar, anne baba tutumlari, i¢ salgt
bezleri, akademik basari, kalitim, cinsiyet, zeka, soysa ekonomik diizey, yerlesim birimi,
ailenin kacinci cocugu oldugu, egitim gordigi okulun tirii ve ebeveynlerin egitim
durumudur (20). Ergende goriilen fiziksel degisiklikler bireyi yasitlarindan farkli kiliyorsa,
bu durum da benlik saygisini etkileyebilmektedir. Benlik saygis1 ayrica karsi cins tarafindan
istenmemek ve kabul gérmemekten de etkilenmektedir. gen¢ 6zellikle ebeveynlerine karsi
bagimsizlik gergeklestiremedigi zaman, benlik algist sorunu yasayabilmektedir (20).

Kisinin yalmizca egitimini etkilemeyen 6zgiiven, ayrica mesleki, cinsel, entelektiiel,
duygusal ve sosyal gelisimini de etkilemektedir. Bu nedenle 6zgiiven, bireyin yasaminda ¢ok
onemlidir. Kiiciik yaslardan itibaren 6zgilivenin olusumu ve degisimi desteklendiginde kisi,
hayat1 boyunca kendisini her konuda rahat¢a ifade edebilmekte, yaratici ve sosyal
olabilmekte ve kendiyle alakali olumlu diisiincelere sahip olmaktadir (25). Karmasik bir

siire¢ olan 6zgiiven gelisimi, her insanda farkli olabilmektedir. Baz1 insanlarda dis 6zgiiven,



bazilarindaysa i¢ Ozgliven daha yliksektir. Bir ¢ocugun derslerinde gosterdigi basari
oviliirken, fiziksel ozellikleri ile alay ediliyorsa, bu durum ¢ocugun 6zgiiveni tizerinde hem
olumsuz hem de olumlu etki gostermektedir. Bu nedenle ¢ocukla ilgili yapilan elestiriler
yapici olmali, gerektiginde yol gosterilmelidir (26).

Birey ozgiiven eksikligini daha c¢ok ebeveynlerinin davranig ve tutumlarindan
kaynakli olarak yasamaktadir. Yalnizca ebeveynlerin degil, bireye hayal kiriklig1 yasatan
cevre de dzgiiveni zedeleyebilmektedir. Ozgiiven duygusu ailede, okul ve akraba ¢evresi gibi
yakin ¢evrede edinilmekte ve siirdiiriilmektedir (20).

Ozgiivene sahip birey yeteneklerinin farkindadir ve neleri yapip yapamayacagini
bilmektedir. Bagka bir deyisle birey, zayif ve giiclii yonlerini bilmekte, yeteneklerini iyi bir
sekilde kullanmaktadir. Girigken oldugu i¢in, yeni seyler denemekten korkmamaktadir.
Ozgiiveni gelismeyen kisiyse kendisini yeteri kadar tammadigindan dolay, yeteneklerini de
fark edememektedir. Higbir sey yapamayacagini diisiinmekte, neyi bagarabilecegini
bilmemektedir. Kendisinde gurur duyacagi bir sey bulamamakta, depresyona daha yatkin ve
i¢ine kapanik olmaktadir (15). Ozgiiven, kisinin biitiin hayat: boyunca énemli bir olgudur ve
ozellikle ergenlikte, kisi kimligini kazanmaya calisirken daha da 6nemli hale gelmektedir.
Olumlu kimlige sahip olan kisi kendisini degerli ve 6nemli hissederken, kendine olan saygisi
da artmaktadir. Bu sayginin sonucunda, 6zgiiven duygusu gelismektedir (27).

Basoglu'na (25) gore Rosenberg, ergenlerde 6zgiivenin yiiksek olmasina yol agan
faktorleri incelemis; c¢alismada aile ortami ve sosyal cevrenin Onemi vurgulanmis,
ergenlikteki cesitli yaslarin, 6zgiiven tizerinde olusturdugu farkliliklar belirtilmistir.

Ergenlik, sosyallesme siirecinde kritik bir yere sahiptir. Arkadaslik iliskileri, bu
donemdeki en onemli toplumsal iligkidir. Aile ve okul ortami ne kadar iyi olursa, iyi
arkadaglik kurma konusunda gosterilen bagar1 da o kadar 1yi olmaktadir. Bu sebeple okul ve
ailedeki 6grenme merakinin giderilmesi gerekmektedir. Geng veya cocugun bagskalariyla
kiyaslanmasi, alay edilmesi, stirekli elestirilmesi, azarlanmasi, bedensel ceza almasi,
ignelenmesi, bir birey olarak goriilmemesi ve asagilanmasi onlarin 6zgiivenini zedelemekte;
yetenekli bir birey olarak goriilmesi, sayglt duyulmasi ve sevilmesiyse 6zgiiveni olumlu
yonde etkilemektedir (20).

Ozgiivenini  gelistirme amaciyla ergen, sosyal ortamlara yodnelmektedir.

Cevresindekilerin kendine deger verdigini diislindiigi ve kendisini degerli hissettigi



ortamlarda, huzurlu olmaktadir. Ancak bu ortamlarda zaman zaman olumsuz 6zellikler de
olabilmektedir. Ornegin, su¢ isleme egilimine sahip genglerden olusan bir grupta ergen,
gruba uygun davraniglarda bulundugu zaman o6diillendirilmekte ve takdir edilmektedir. Bu
odiillendirme ve takdirin siirmesi i¢in de ergen, olumsuz davraniglarda bulunmaya devam
etmekte, olumsuz sonug ve risklerle karsilasmaktadir. Cezalandirilan, dislanan, olumsuz bir
stireg ile karsilanan ergenin 6zgiiveni sarsilmakta, kendisini bir gruba ait hissetmemektedir.
Bu tarz bir durumda genci kendisini iyi hissedecegi sanat ve spor gibi alanlara yonlendirmek
geni rahatlatabilmekte ve olumlu giiven duygusunu tekrar hissetmesini saglamaktadir (5).

Hamachek, ergenlik doneminin kisinin kendine onem verdigi donem oldugunu
belirmektedir. Ancak gen¢ zaman zaman kendini begenmeye o kadar kapilir ki, etrafinda
bulunan tiim insanlarin kendini begendigini ve izledigini diislinmeye baslar. Bagka insanlarin
diisiinceleri ile ilgilenirken kendi disiinceleri iizerine de fazlasiyla diismekte, baska
insanlarin diistinceleri ve kendisine bakisi ile kendi ilgileri arasindaki ayrimi fark edemez
hale gelmektedir. Bagkalarinin da, ayni kendisi gibi, dis gorliniisli ile ilgilendiklerini
sanmaktadir (28).

Ergenlikte 6zgiliven duygusu edinen geng, bu 6zgilivenle beraber yeterliliklerini fark
etmekte, sagliklt kimlik gelistirmekte, basarabilecekleri sorumluluklar iistlenmektedirler
(29). Viicudu iizerinde sahip oldugu rahatsiz edici goriintiiler, gencin kendini algilamasi
konusunda olumsuz etkilere sahiptir. Bu olumsuz etkinin sonucunda geng¢ kendini ¢irkin ve
yetersiz hissedebilmekte, dolayisiyla gencin 6zgiiven duygusu da bu durumdan olumsuz bir
sekilde etkilenmektedir (5).

Ozgiiven iizerinde etkisi olan bir baska unsur, arkadas ¢evresidir. Ergenlik déneminde
arkadas ortamu, aile ortamindan daha 6nemli hale gelmektedir. Arkadaslar1 tarafindan sevilen
ve sayilan gencin 6zgiiveni artmaktadir. Fakat arkadas grubundan dislanma, gruptan atilma,
fikirlerine 6nem verilmemesi gibi durumlar yagandig1 zaman 6zgiiven, bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Ailenin ekonomik durumu, 6zgiiveni etkileyen bir baska faktordiir.
Diisilk sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ebeveynler ge¢im sikintis1 {izerinde
odaklandiklar1 icin, cocuklara yeteri kadar ilgi gosterilememektedir. Bunun sonucunda da
cocuklar sevgiye layik olmadiklarin1 diistinmekte, 6zgiivenleri bu durumdan olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ailede ilgi ve sevgi gébrmeyen geng de aileden uzaklagmakta ve arkadas

grubuna yakinlagsmaktadir. Ancak arkadaslarindan sevgi ve ilgi gorse bile, maddi agidan
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farkl1 imkanlara sahip olduklarim1 gordiigli zaman O&zgiiveni yine olumsuz yonde
etkilenmektedir (2,5).

Ergenlik doneminde birey, kendiyle ilgili bir yargiya varmaya c¢alismaktadir. Bu
cabastyla kendi diisiince ve duygularini, cevresinin de etkisi ile kendisine yonelik tutumlarini
belirlemektedir. Bu donemdeki benlik saygisi, daha onceki donemde kazanilan benlik
saygisindan etkilenmektedir (20). Psikolojik agidan hasta ve sagliksiz insanlar, hasta ve
sagliksiz bir kiiltiirde yetisen insanlardir. Ancak saglikli bir kiiltiirde saglikli insanlar
yetisebilmektedir. Bunun yaninda hasta insanlar, yasadigi kiiltiirii de bozmakta; saglikli insan
da kiltiiri daha saglikli hale getirmektedir (30). Yapilan bir arastirmada karsi cinsten
arkadasi olan genglerle olmayan genglerin 6zgiiven duygulari karsilastirilmis ve aragtirma
sonunda kars1 cinsten arkadasi olan genglerin 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir (31).

2.1.3. Ozgiivenin Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kisilik gelisiminde psikolojik anlamda bireyin daha saglikli olmasini saglayan
Ozglivene olumsuz veya olumlu yonde etki eden unsurlarin bilinmesi ebeveynler,
dgretmenler ve kisinin kendisi acisindan énemlidir. Ozgiiven, kisinin ¢ocukluktan itibaren
basar1 ve duygularinin desteklenmesiyle gelismektedir. Kisinin mutlu ve saglikli bir hayat
sirdiirmesi i¢in Onemli olan Ozgiivenin olusum ve gelisimine etki eden faktorler

incelenmelidir (16). Bu faktorler alt basliklar haline agiklanmustir.

2.1.3.1. Ana-Baba Tutumlari

Cocugun 6zgiiven ve kisilik gelisimini etkileyen ebeveyn tutumlari, cocugun ileride
nasil bir erigkin olacagini belirlemektedir. Cocugun ilk yasam alan1 olan aile, ayn1 zamanda
en yakin ¢evresidir. Dogumdan itibaren aile ile kurulan iligkide gliven unsurunun olmasi ve
ilerleyen yaslarda ebeveynlerin gosterdigi uygun davranislar, gocugun 6zgiiven olusumunda
ve psikososyal gelisiminde biiyiik 6neme sahiptir (9).

Ebeveynlerin 6zgiiven diizeyi, ¢ocugun da 6zgiivenini belirlemektedir. Anne veya
baba kendi yeteneklerinden ve degerinden kusku duyuyorsa, ¢ocugundan asir1 isteklerde
bulunabilmekte, ihmal etmekte veya asir1 koruma davranigt gosterebilmektedir. Bu
davraniglar yliziinden gocuk, 6zgiiven problemi yasayabilmektedir (15). Ailenin disiplini,
tutumu ve egitim anlayisi, ¢cocukta giiven duygusu olusumu ve gelisimini belirlemektedir
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clinkii ¢ocuk, ailenin bu davranislarina ve tutumlarma goére kendi davraniglarini
belirlemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili tutumlarina etki eden baslica unsurlar;
cinsiyet, ¢cocuk sayisi, cocugun karakteristik 6zelliklerinden memnun kalip kalmamalar1 ve
ebeveynlerin beklentisine uygun olup olmamasidir (25). Ebeveynler g¢ocuklardan bir
tanesinin tarafin1 tuttufu zaman arka planla kalan cocuk degersizlik, gilivensizlik ve
kiskanglik gibi duygular hissetmektedir. Annenin pasif oldugu ailelerde kiz cocuklar
Ozgiiven ve kisilik konusunda; erkek ¢ocuklar1 da kadin kimligi konusunda olumsuz yonde
etkilenmektedir (8).

Asir1 Koruyucu Miidahaleci Tutum: Yapabilecegi islerde dahi cocugun kendisinin
yapmasina izin verilmemesi, her seyi hazir olarak ¢ocuga sunma gibi davranislar sonucunda
cocuk biiyilidiigii zaman sorumluluk almayan, duygusal kirikliklar1 olan, pasif, girisimci
olamayan, 6zgiiveni zayif, baskalarina asir1 bagimli ve kendi islerini de bagkasinin yapmasini
bekleyen bir insan olabilmektedir (25).

Tutarsiz Anne Baba: Cocuk gelisiminde tutarli ve dengeli bir disiplin dnemlidir.
Ebeveynlerden bir tanesinin c¢ok hosgoriilii, digerinin de cok kisitlayict olmasi veya
ebeveynlerden bir tanesinin bir durumu 6nce sinirlamasi, daha sonra hosgdriilii davranmast,
cocukta davranig bozukluklart gériilmesine neden olmaktadir (32).

Esitlik¢i-Demokratik Tutum: Bu tutuma sahip ebeveynlerin temel davraniglari,
sevgi ve hosgoriidiir. Bu tutumla yetisen g¢ocuklar sosyal, fikirlerini 6zgiir bir sekilde ifade
eden, kendini gelistirme konusunda istekli, sorumluluk sahibi, girisimci ve temel giiven

duygusu gelismis bireyler olmaktadir (25).

2.1.3.2. Akademik Basari

Bireyin kendisini yetenekleri ¢ercevesinde gelistirmesi olan basari, insan igin bir
ihtiyactir. Fakat baz1 insanlar, ruhsal dengesini korumak i¢in devamli basarili olmak zorunda
oldugunu diisiinmektedir. Bu insanlar i¢in degersizlik ve basarisiz olma ayn1 seydir. Basari
sirdiiriilmedigi zaman sevilmeyecegini diisiinen bu insanlar, Ozgiiven eksikligi ve
doyumsuzluk yiiziinden bu sekilde diisiinmektedir. Bu nedenle her basari, ruh sagligi i¢in bir
gosterge degildir (33).

[Ikdgretim doérdiincii siniftan sonra olusan okul yasantisi, grencinin akademik 6z

kavramu tizerinde etkilidir. Okuldaki basari, notlar, programlar ve 68retim siirecinin, daha
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sonraki 6grenmeler i¢in daha olumlu bir tutum, ilgi ve akademik 6zgiiven seklinde taninan
duyussal girig Ozelliklerini gelistirmesi beklenmektedir. Okuldaki basari, akademik 6z

kavramindan olumlu bir genel 6z kavrama evrilmeyi saglamaktadir (8).

2.1.3.3. Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi

Psikolojik gelisimde birey 6zgiiven kazanirken, dis ¢evre de dnemlidir. Dis ¢evre ile
olan etkilesime gore bu durum Ozgiiveni bazen olumsuz bazen de olumlu yonde
etkilemektedir (13). Kisinin kendine olan giivenine etki eden en 6énemli faktorler arasinda,
bireyin kendisine bakis agis1 ve baska insanlarin kendisinden beklentileri arasindaki farki

kisinin anlamasidir (8).

2.1.3.4. Zeka

Zeka ve 6zgiiven arasinda bir iligski yoktur ve bu iki kavram birbirine bagl degildir
(19). Diisiik zekali kisiler problem ¢6zme konusunda ve sayisal derslerde daha az bir 6zgiiven

sergilemekte ve davraniglarini kisitlamaktadirlar (8).

2.1.3.5. Fiziksel Goriiniim

Viicudunu seven ve yeterli géren ¢ocuklarin benlik duygusu da yeterli olmakta ve
kendilerine giivenmektedir. Ancak viicudunu sevmeyen ve yetersiz goren ¢ocuklarin benlik
duygusu da yeterli olmamakta ve kendilerine giivenmemektedirler (13). Kisi dis goriiniisiinii
begenmiyorsa, diinyaya kendinden memnun olmayan, giivensiz bir insan seklinde

bakabilmektedir (8).

2.1.3.6. Olumsuz Baski ve Disiplin Yontemleri

Sindirme, korkutma ve dayak gibi yOntemlerin sonucunda g¢ocuklar korkak ve
cekingen olabilmekte, kendine giiveni zedelenebilmektedir. Aileler ¢ocuklarina sevgiyle
yaklastig1 zamansa ¢ocuklarin benlik saygist daha yiiksek olmaktadir (13).

Biiyiime doneminde disipline edilen c¢ocuklar, ileriki yaslarda da bu davraniglarin
etkisi altinda kalmakta ve bu etki yasam boyunca slirmektedir. Bu yontemler psikolojik
gelisim agisindan saglikliyla cocuk 6zgiiveni olan ve toplumla biitiinlesen bir insan haline
gelmektedir. Ancak psikolojik gelisimi olumsuz etkiliyorsa ¢ocuk yetersiz bir 6zgiivene

sahip, toplumla biitiinlesemeyen, kisilik sorunlari olan bir insan haline gelmektedir (8).
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2.1.3.7. Sorumluluk

Cocukta sorumluluk duygusu olusturmak icin kendisini yonetme firsati verilmeli ve
davraniglarinin sonuglari ile yiizlesmesi saglanmalidir. Cocuga cinsiyetine, yetenegine ve
yasina gore uygun gorevler verilmeli, giiven duygusu pekistirilmelidir. Sorumluluk verirken
cocuga ilk temel aligkanliklar kazandirilmali ve belirli kurallara uymasi saglanmalidir (34).

Ergen, yiikiimliiliiklerini ve sorumluluklarini yerine getirmedigi ya da getirmek
istemedigi zaman, gevresiyle ¢esitli ¢atismalar yasamaktadir. Ebeveynlerin buradaki gorevi
onemlidir. Cocuklar, kii¢iik yastan itibaren kendisini disipline edebilen kisiler olarak
yetistirilmelidir. Yalnizca bu sekilde davranarak 6zgiiveni olan, vicdan ve sorumluluk sahibi

bireyler yetistirilebilir (8).

2.1.3.8. Akran Faktorii

Akran faktorii, ozellikle ergenlik déneminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ailesinde
yeterince Ozgiivenli bir sekilde yetisen kisi, arkadaglariin kendisini ve yasamini
etkilemesine pek izin vermemektedir. Kisi kendisine ne kadar giivenirse, arkadas grubunun
normlarini kabul etme gereksinimi de o kadar azalmaktadir. Kendine giiveni olan kisi arkadas
baskisina direnebilmekte, kendi yaklasim ve degerlerini 6zgiir ve bagimsiz bir sekilde
sergileyebilmektedir. Kendine giiveni olmayan kisilerde ise arkadas etkisi daha fazladir.

Kendine giiveni olmayan ergen, arkadaslarinin her istediklerini yapabilmektedir (35).

2.1.4. Yiiksek ve Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri

Ozgiiven, kisinin kendisiyle ilgili olumlu duygulara sahip olmasi, kendiyle barisik
olmasi, kendisini sevmesi ve yeterli oldugunu diisiinmesi, kendisini tanimasi1 ve oldugu gibi
kabul etmesidir. Ozgiiven, diisiik veya yiiksek olabilmektedir. Bireyin diisiik ya da yiiksek
bir 6zgiivene sahip olmasi, kiginin hayati iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve yasamin
doniim noktalarini belirleme giiciine sahiptir (8).

Yiiksek Ozgiivenli insanlar genelde basarma istegi olan ve kendine giivenen
insanlardir. Bu insanlar atilimci, sorumluluk alan, sevecen, rahat, arastirmaci, yeni deneyim
ve diisiincelere acik, zorluklardan yilmayan, iyimser kisilerdir. Kendilerini 6nemli, yararli,

kabul edilmeye ve saygi gosterilmeye deger insanlar olarak algilamaktadirlar (16).
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Ozgiiven ve benlik kavramlarmi gelisim teorisi kapsaminda arastiran Cooley,
kavramlarin derinine inmemistir ancak ¢ocugun g¢evresindeki en 6nemli kisiler ebeveynler
oldugu icin onlarin onaylayici, kabul edici, saygili ve ilgili davraniglarinin, ¢ocugun
Ozgiiveninin yiiksek olmasini etkiledigini belirtmistir (7).

Lindenfield’e gore 6zgiiveni normal seviyede olan insanlar, bir isi yapabilmek i¢in
elinden gelenin en iyisini yapmakta, isi bir sonuca kavusturmadan birakmamaktadir. Bu
insanlar bir isi yapamadiklar1 zaman bahane iiretmemekte, tekrar denemektedirler. Bu kisiler
hatalarindan sikayet etmektense, sonuglarindan ders ¢ikarmakta ve pek ¢ok sorunla bas
edebilmektedirler (5). Yiiksek 6zgiivenli insanlar kendisini zayif hissettigi zaman bunu
kabullenmekte, zaman zaman da diinyada bulunan haksizliklart engellemek igin
cabalamaktadirlar. Zayif 6zgiivenli insanlara gore ise reddedilmek, risk almak anlamina
geldigi i¢in bu insanlar zayifliklarin1 kabul etmemektedir (25).

Diistik 6zgiivenli insanlar kendilerini degersiz ve basarisiz géormekte, reddedilme
korkusu tasidiklart i¢in sevgi aligverisi yapmamaktadirlar. Giindelik hayattaki problemleri
cozemeyeceklerini  diisiinmekte, ¢aresiz olmanin kaygisini  ve stresini devaml
yasamaktadirlar. Olaylardan ¢abucak etkilenen bu insanlar, baskalarma bagimli olarak
yasamaktadir (7). Kendine giliveni yiiksek olan insanlar, bagka insanlarin diisiindiiklerinden
ve kendisinden ¢ekinmek yerine, kisiligiyle uyum i¢inde hissetmekte, kisisel 6zelliklerini
gelistirirken nasil goriindiikleriyle ilgilenmemektedir (19).

Yiiksek ozgilivenli insanlar, baska insanlarin kendisiyle ilgili diisiincelerine énem
vermemektedir. Benlik duygusu sayesinde kendini gelistirmeye odaklanmakta ve kendisini
huzurlu hissetmektedir (19). Ozgiiveni olmaya kisi ise baska insanlarm &zgiiveninden
korkmaktadir. Bu kisiler, giivensizlikten kurtulabilmek i¢in cevresindeki insanlarin da
kendine giivenmeyen insanlar olmasini tercih etmektedir ¢iinkii, kendisine giiven insanlar ile
karsilagsmaktan c¢ekinmektedir. Bu insanlar, kisinin kendine giivensizligini daha da fark
etmesine neden olmaktadir (19).

Yiiksek 6zgiliveni olan insanlar bagimli bir kisilige sahip olmamakta, bagimsizliklar
ile gurur duymaktadirlar. Ne istedigini bilmekte, hedeflerine wulasabilmek igin
cabalamaktadirlar. Yapabileceklerinin farkinda olan kisi, sorumluluklarini buna gore

segmektedir (20).
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Ozgiiveni diisiik olan insanlar kendisinden memnun olmayabilir ve kendisini kiigiik
gorebilir. Kendi benliklerini reddeden bu bireyler kendi benliklerine ¢ok az saygi duymakta
veya hi¢ duymamaktadirlar. Ayrica ice kapanik, on yargili, utanga¢ ve pasif olmakta,
basarisizlik duygusu yasamakta, kendilerini rahat ifade edememekte, reddedilme duygusunu
kafalarindan atamamaktadirlar. Diisiik 6zgiliven, kisinin psikolojik ve sosyal yasantisi

tizerinde olumsuz bir etki gosterebilmektedir (36).

2.1.5. Ozgiiven Sonuclan

Giiven duygusu, insan yasaminda biiyiik 6neme sahiptir. Bu duygu eksik oldugunda
bireyin mutlu, basarili ve huzurlu bir hayat siirmesi engellenmektedir. Bireyin kendisiyle
olan iliskisi saglikli ve giicliiyse dis diinya karsisinda giicii, etkisi ve varligi o derecede giiglii
olmaktadir ve birey, yeterlilik duygusuyla beraber kendisine giivenmektedir. Fakat
kendisiyle olan iliskisi sagliksiz ve gii¢slizse dis diinya karsisinda caresiz, etkisiz ve zayif
kalmakta, yetersizlik hissederek kendine giiven duygusunu kaybetmektedir (7).

Ozgiiveni olan bireylere gére basarisizliklari, degisebilen bir sebebe baglidir ve daha
sonraki denemelerde basariya ulasacaklarina inanmaktadir. Yasamin zorluklar1 karsisinda
biiyiik ¢okiintiiler yasamamakta, problemleri oldugu gibi kabul etmekte, umudunu
yitirmemekte, hayatin akigina gére kendine yeni hedefler belirlemekte, hedefine ulasabilmek
icin ¢abalamaktadirlar. Kendine gliveni olmayan kisi ise basarisizligin sebebinin kendisi
oldugunu diistinmekte, degistiremeyecegi sabit bir Ozellige baglamaktadir. Hayatindaki
olumsuzluklar kargisinda umudunu kolaylikla yitirebilmekte, biiyiik bir ¢okiintii yasamakta,
caresiz olmaktan yakinmakta, kaderine boyun egmektedir (37).

Zayif ozgilivene sahip kisiler bagkalarmi kendinden uzak tutmakta, kendilerini bu
sekilde korumak istemektedirler. Olumlu bir geri bildirimi veya sevgiyi kabul etmede
zorlanmaktadirlar. Bu insanlar kendisinin degersiz oldugunu diistinmektedir. Kabul edilmek
ve sevilmek istemekte ancak olumsuz bir tepkiyle karsilasmaktan ¢ekinmektedirler. Risk
almak ve degisim, 6zgiiven diizeyi orta ve zayif olan insanlar i¢in tehlikeli durumlardir.
Herhangi bir risk almadan 6nce gilivenilir olup olmadigina bakmaktadirlar. Bagimsiz bir is
yapma konusunda problem yasayan bu insanlarin deneyimleri genelde olumsuzlukla

sonuglanmaktadir (25).
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2.2. Sportif Ozgiiven

Spor yapilan ortamlarda hem antrenérler hem de sporcular zaman zaman psikolojik
baski1 yasamaktadir. Dolayisi ile bu baskilar altinda kalan motor becerileri kullanmak ig¢in,
kendine giivenin yeri 6nemlidir. Spor ortamlarinda psikolojik danismanlik yapan Kkisiler,
sporcularin zihinsel egzersiz programlarinda 6nemli rollere sahiptir. Basarili bir performans
gostermek i¢in sporcular, kendine giiven konusunda ciddi bir 6nemi olan zihinsel nitelige
dikkat etmelidir ancak bu siirecte sporcular ayn1 zamanda ¢oziim odakli ve kararli olmalidir.
Bu yiizden iddiali, yetenekli ve geng¢ sporcularin performanslarinda goriilen inis-¢ikislar
esnasinda kararsiz Ozgilivenlerini daha direngli kararli ve giliglii hale getirmeleri
gerekmektedir. Sporcularin 6zgiiveninin korunmasi ve arttirilmasi, imgeleme konusunda en
onemli ihtiyaglar arasindadir. Zihinsel yetenek, spor performansi agisindan oldukca 6nemli
bir unsurdur (3).

Sportif 6zgliven bir sporcunun basarili performansa inanci ve kesinlik derecesidir (5).
Sporcularin kendine giivenleriyle basar1 beklentisini iliskilendirmek miimkiindiir. Sportif
anlamda kendisine giivenen sporcular, basariya ulagsmak icin gereken potansiyeli ortaya
cikaracak psikolojik ve fiziksel becerilerinin olduguna inanmaktadir. Bu durumun sayesinde
kendine giivenen sporcular, stres altinda dahi rahat ve sakin olabilmekte, daha olumlu
diisiincelere odaklanabilmektedir (2).

Kendisine giivenen sporcular daha yiliksek bir motivasyon diizeyine sahip olmakta,
zorluklara ve sikintili durumlara kars1 verdikleri 1srar kosullar1 ve yogunlukta, bu 6zgiiven
goriilmektedir (38). Bir c¢aligmada sporcular bilek giiresi deneyine katilmig, rakibinin
goriindiigiinden daha zayif oldugu konusunda ikna edilmis, bunun sonucunda edindikleri
ozgiivenle, aslinda kendisinden {istlin olan rakibini yenmislerdir. Ayn1 durumu bir takimda
gerceklestirmek de miimkiindiir. Takiminda yiiksek diizeyde bir gliven gosteren sporcular,
daha tstiin bir performans sergileme egilimine sahiptir. 2004 senesinde Twickenham
Stadyumu’nda iiniversiteler arasinda oynanan bir rugby macinda Oxford Universitesi,
Cambridge Universitesi’ni yenmistir. Magtan &nce sporculardan, takimdaki her bir kisi i¢in
en c¢ok takdir ettikleri seyin ne oldugunu belirtmeleri istenmistir. Her bir oyuncu i¢in ayri
zarfta toplanan bu agiklamalar, magtan birkag¢ saat dnce agilmistir. Takim, basarili bir sonug
elde etme konusunda yiiksek bir beklentiye sahip oldugu igin, ilk yarist 11-7 seklinde

sonuglanan mag, 18-17 skoruyla sona ermistir (39).
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2.3. Sportif Ogiiven Modelleri

Sportif kendine giiven kavramlariyla alakali Vealey’in sportif kendine giiven modeli,
Harter’in 6z-yeterlilik kurami ve Bandura’nin 6z-yeterlilik kurami seklinde {i¢ modelin

oldugu goriilmektedir.

2.3.1. Bandura'nin Oz-Yeterlilik Kuram

Ozel anlamda spor iizerine gelistirilmemesine ragmen, Bandura’nin (40) dz-yeterlik
teorisi sporcularda kendine giiveni arttirmada ¢esitli yontemlerin etkililigini agiklamak i¢in
acik farkla kabul edilen en popiiler teorik yaklasimdir. Bandura’ya (40) gore 6z-yeterlik, bir
hedefe varmak icin gereken organizasyon siirecinin diizenlenmesi ve isleyisin devamliliginin
saglanmasi igin kisinin kendi yeteneklerine inanmasidir. Oz-yeterlilik, insanlarm hayatlaria
etki eden olaylar karsisinda etkiye sahip olan basar1 diizeyleriyle ilgili goriisleridir. Bu
goriisler, kisinin nasil diisiindiigiinii, nasil davraniglarda bulundugunu, kendini nasil motive
ettigini ve nasil hissettigini belirlemektedir. Beceri ve yeteneklerinden sliphe duyan kisiler,
zor gorevleri bireysel tehdit seklinde gormekte, bu gorevlerden uzaklagmakta, karsilasacagi
problemler, eksik yonleri ve nasil kararli bir performans gosterecegine odaklanmaktansa,
olumsuz sonuglar1 diisiinmekte ve pes etmektedir (41). Oz-yeterlilik teorisi, insanin
etkinligini nasil gelistirecegiyle ilgili kilavuzlar olusturmaktadir (42). Oz-yeterlik algisini
giiclendiren olumlu duygularin karsisinda olumsuz duygular, 6z-yeterliligi zayiflatmaktadir
(43).

Bu teori yararli beklentilerin dort onciisiinden kaynaklidir. Fakat, konu hakkinda
Bandura tarafindan savunulan bazi teknik uyarlamalar gereklidir. Boylece, bu tartigma simdi
cesitli yontemlerin ve tekniklerin nasil ve nig¢in etkili oldugunu anlamay1 edinmek igin
basarili performans, baskalarinin deneyimi, sozel ikna ve duygusal uyarilmislik faktorlerine
dondisiir (44).

Bandura’ya (40) gore basarili performans gelecekteki basar1 beklentilerini artirir,
basarisizlik beklentilerini azaltir. Tekrarlanan basari ile bir kez 6z-yeterlik inanc1 olusursa
durumsal bagarisizliklar daha az olacaktir. Oz-yeterlik duygulari, iyilesen performansa neden
olurken, bu duygularin eksikligi performansin yavaslamasina neden olur. Oz-yeterligi

tanimlamada performansa dayal1 bilginin roliinii sorgulayan arastirmada Hardy, Jones, Gould
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(1996) bunun hem yararli beklentilerin hem de performans iizerinde gelisim sagladigini

gostermistir (2).

2.3.2. Harter'in Oz-Yeterlilik Kurami

Harter organizmayi, bir etkinlik duygusu ile tatmin edilen ve yetkinlige dogru
yonlendirilen bir motivasyonun {izerine kurmustur. Ustalik yasantilart 6nemli hale gelmigse
ve kisinin algilamalar1 da olumluysa, ustalik donemleri bu siiregten olumlu bir sekilde
etkilenmekte ve yeterlilik duygusu da olumlu yonde gelisim gostermektedir (45).

Harter’e gore insanlarin ulagmak istedigi tiim alanlarda motive olmasi énemlidir ve
ozellikle spor ortaminda kiginin ¢abasi iist diizeyde olmaktadir. Bu ¢abalarin basarilmasinda
bireyin kendini algilamasi, negatif ve pozitif etkiler olmaktadir. Yarigmadaki motivasyon
yiikseldikge kisinin yeterligine olan giiveni ve 6z-yeterlilikleri de artmaktadir, aksi sekilde
sporcu basarisizlik yasadigi takdirde negatif etkiler ve diisilk yarisma motivasyonu
yasamaktadir. ~ Yeterlik  motivasyonu  basarili  davranislarin  tekrarlanmasiyla
artirilabilmektedir (44). Kuramin spora uyarlanmig halinin sematik gosterimi Sekil 2.1°de

sunulmustur.
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Yiiksek
Yeterlik
Motivasyonu
Diusik Yeterlik
Kendine yeterlik Motivasyonu
Pozitif heyecanlar
Ve
Yeterlik duy .
o :} i Negatif Diistik Ustalik
Heyecanlar Girigimleri
N
Vv
Basarili Basarisiz Sporu
Performans Perfor;ans B leia
Sporda Bagarili Olmak
I¢in Dogustan Gelen
Motivasyon:
Ustalik Girigimleri

Sekil 2. 1. Harter’in Yeterlik Giidiilenmesi Kurami (2)

Sekil 2.1°de yer alan Harter’in yeterlik giidiilenmesi kuramina gore, ustalikla iligkili
basarili girisimlerle, pozitif duygulanim gelismekte; bu gelisim kendine yeterlik ve kisisel
yeterlik duygularina yol agarak yiiksek yeterlik giidiilenmesini beslemektedir (2). Bu durum,
bireyin sporda yeterli olma i¢in dogustan sahip oldugu giidiilenmesini etkileyerek kisinin
tekrar ustalik girisimlerinde bulunmasimi saglamakta ve Kkisinin spora katilimini
stirdiirmesine neden olmaktadir. Eger kisi ustalik girisimlerinde basarisiz olursa negatif

duygulanim geliserek diisiik yeterlik giidiilenmesini besleyecektir. Diisiik yeterlik
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giidiilenmesi, bireyin spora katilimini olumsuz etkilemekte ve bireyin sporu birakmasina

neden olmaktadir (46).

2.3.3. Vealey'in Sportif Kendine Giiven Modeli

Vealey’e (5) gore sporcular agisindan 6zgiiveni islevsel hale getirme, farkli spor
misabakalarinda daha tutarli davraniglar sergilemeyi saglamaktadir. Ayrica fenomenler
sporcular tarafindan analiz edilmeli, bir sporcu, baskin 6zelliklerini spor kargilasmalarinda
degisebilen seviyelerden ayirt edebilmelidir. Vealey’e gore sporcunun rekabet egilimi ve
Ozgiiven ozellikleri, biitiin spor miisabakalarinda durumlari etkilemekte, davranigsal tepkiler
sonucunda kendi performansindan memnun olma ve basar1 algisi gibi 6znel sonuglar
tizerinde etkili olabilmektedir (5).

Vealey (47) tarafindan en son kavramsal ve teorik bulgulart igerecek sekilde
biitiinlestirici sportif giiveni modelini giincellemistir. Onceki literatiir ile uyumlu olarak,
sportif giiveni, bireylerin sporda basarili olma yetenekleri hakkinda sahip olduklar1 kesinlik

derecesi olarak tanimlanmigtir. Kuramin sematik gosterimi Sekil 2.2°de sunulmustur.
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Demografik ve Kisisel Ozellikler I Organizasyon Kiiltiiri
Sportif Giivenin Kaynaklan
Fiziksel/Zihinsel | | Ustalik || Sosyal Destek ||  Dolayli Yoldan Kogun
Hazirhk Kazamlan Deneyim ||  Liderligi
| | I I
Yetenck Fiziksel Oz ' } Durumsal
Gosterimi B Sunum I CE\ e Rahaﬂlgl ] A\;anta_jllhk
Sportif Giiven Cesitleri
]
Bilissel | | Fiziksel Beceriler | | Fiziksel/Zihinsel
Verimlilik ve Antrenman Hazirlik
Etki Davranis
Bilis
Fizilg'scl Beceri | | Performans | | Kontrol Edilemeyen
ve Ozellikler Di1s Faktorler

Sekil 2. 2. Vealey’in Sportif Ozgiiven Modeli (48)

Sekil 2.2°de gosterilen modele gore Vealey sporda giiveni: “Sporda basarili olma
yetenekleri konusunda bireylerin sahip olduklar1 kesinlik derecesi inancidir” seklinde
tanimlar (2,5). Sporcu, siirekli sportif giiveni ve yarisma yonelimini bir kisilik 6zelligi olarak
objektif yarigma ortamina tagimaktadir. Bu iki faktdr sporcunun yarigma sirasinda gosterdigi
sportif giiveninin diizeyini belirlemektedir. Durumluk sportif giiven, performansi ya da acgik
davranigsal tepkileri belirler. Davranigsal tepkiler, sonucun subjektif algisina neden olur.

Subjektif sonuglar, doyum, basar1 algis1 ve sonug icin belli nedenler gibi 6rnekleri igerir.
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Subjektif sonuglar, sporcunun yarigmasal yonelimini ve siirekli sportif glivenini etkilemekte
ve ayni zamanda bu iki faktérden etkilenmektedir (49).

Vealey’in sporda giiven modeli, genel spor modeli ve duruma 6zgii spor giiveni
arasindaki iligskinin agiklanmasi i¢in ¢ok faydalidir. Bir sporda ¢ok basarili olan sporcu
basarisindan aldigi giivenin ¢ogunu baska spor durumlarina aktarabilir (2).

Vealey (5), spor miisabakalarindaki davranislarin tahmin edilmesi igin tasarlanan,
kendine giiven kapsaminda iki yapinin oldugunu belirtmektedir;

Siirekli Kendine Giiven: Kisinin kendisine 6zgii giiven, nispeten istikrarli olan ve
dogustan gelen bir yapiya sahiptir.

Durumluk Kendine Giiven: Duruma bagl bir sekilde degisebilmektedir. Belli bir
durumda giliven diizeyi etkinlik ya da goreve bagli oldugu icin, farkli yanitlar
verilebilmektedir.

Kisi rekabetci bir tutum ile karsilastigi zaman, durum dogrultusunda ya da bransta
ozgiivene yol acan belli bir seviyede giivene sahip olmaktadir. Ozgiiven, davranismn en
onemli belirleyicileri arasindadir ve performans ve durumla pozitif bir iligskiye sahiptir. Bu
nedenle kendisinden emin olan kisi, genelde hedeflerine ulasma konusunda basarili
olmaktadir (50).

2.4. Sportif Ozgiivenin Sportif Basariya Etkisi

Basari, dis faktorlerin etkisi, psikoloji, diisiince ve hareketler gibi pek ¢ok faktoriin
bir araya gelmesiyle basa ¢ikmay1 ifade etmektedir. Birey spor faaliyetlerinde hem dogrudan
kendisinden etkilenmekte hem de kendisine destek veren insanlardan, antrenmanda
gosterdigi becerilerden, rakiplerinin fiziksel ve psikolojik durumundan etkilenmektedir.
kisinin kendine giivenmesinin sonucunda dis faktdrlerin spor faaliyetleri iistiindeki etkisi
azalmakta ve durum analiz edilerek, basariya ulasilmaktadir (51).

Sporcunun psikolojisi, onu basarili kilan en 6nemli unsurlar arasindadir. Pek ¢ok
arastirmada performansin nasil sekillendigi incelenmis, sporcunun psikolojik iy1 olusunun ve
kendisine giivenmesinin performans: dogrudan etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bandura’ya
gore kisinin kendinde gordiigli glic ve beceri Oz-yeterliligi olusturmakta; 6z-yeterlilikse
bireyin kendisine inanmasi ve daha iyi bir performans sergilemesini saglamaktadir (52). Yani

kisi kendisine glivendigi zaman, ugrastig1 spor dalinda daha basarili olabilmektedir.
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Skinner’e gore kendine giivenen kisi, karar alabilme konusunda basarili olmaktadir.
Spor miisabakas1 esnasinda birey, rakibi karsisinda ne zaman, hangi hareketi nasil yapacagi
konusunda anlik kararlar almaktadir. Kendisine giivenen sporcu bu kararlar1 alma esnasinda
endise yasamamakta, zaman kaybetmemektedir. Bu da sporcunun c¢evik olmasin
saglamaktadir. Bunun sonucunda kisi basariya ulagsmakta, basarinin sonucunda da kendine

giiven artmaktadir (51).

2.5. Sportif Ozgiiven ve Spor Performans1 Arasinda Iliski

Bir sporcunun basgarili olmasi, onun zihinsel ve bedensel performansi ve bu ikisinin
koordinasyonuyla yakin bir iliskiye sahiptir. Yiiksek bir performans ise hem fiziksel
becerilere hem de psikolojik iyi olus haline baglidir (52).

Beauchamp, Bray ve Albinson’un 2002 senesinde yaptiklar1 bir c¢alismaya gore
basaril1 atletlerin sportif giiven duygular1 yiiksektir. Martin ve Gill’e gore sportif glivenle
calisma azmi ve spora baglilik, dogru orantilidir. Kendine giivene sporcular daha azimli bir
bicimde calismakta, bu sekilde maglara hem zihinsel hem de fiziksel anlamda daha gii¢lii
olarak hazirlanmakta, bunun sonucunda da basariya ulagsmaktadirlar (3).

Sporcunun stres diizeyini azaltmak i¢in imgeleme yapmak miimkiindiir. Jones ve
arkadaglarinin  2002°de yaptig1 bir arastirmaya gore, imgeleme alaninda iyi ¢alisan
sporcularda magtan Once goriilen stres diizeyi anlamli derecede diisiiktiir. Arastirmada
imgeleme yapmis olan sporcularin Oz-yeterlik diizeylerinin arttigi, bunun da spor

karsilagmasi sirasinda performansi olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (53).

2.6. Sportif Ozgiivenin Artirllmasi

Sportif kendine giiveni arttirmak icin su teknikleri uygulamak miimkiindiir:

a) Fiziksel Hazirhk: Spor yapilan ortamda uygulanan fiziksel hazirlik, taktik ve
teknik calismalarinda kullanilan uygulamalarin basarili olmasi, sporcunun kendisine
giivenini olumlu yonde etkilemekte ve bagsarma inancini arttirmaktadir (2). Fiziksel 6zgiiveni
bir sporcunun miisabaka ve antrenmanlarda zoru basarabilmeleri i¢in en fazla ihtiyag
duyduklar yeterliliktir. Fiziksel 6zgiivenle beraber sporcu kaygi ve stresten uzak kalmakta,
motivasyonel anlamda doyum yasamaktadir. Antrendrler hem miisabakalarda hem de
antrenmanlarda sporculart performans odakli caligtirmali, fiziksel Ozgiliveni arttiracak
programlar kullanmalidir(48).
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b) Zihinsel Hazirhik: Ozgiiven duygusu, basartya ulasmanin en énemli psikolojik
faktoriidir. Bu duygu, sporcunun kendinde gordigi teknik bir eksikligi zihninde
canlandirmasi ile saglanabilmektedir. Olumsuz sartlarda basarili bir performans
gosterilebildigi diislincesinin zihinde canlandirilmasi, giiveni gelistirmektedir. Sporcular
yalnizca zihinde canlandirma yasamamakta, ayrica imgelemelerin de sonuglarin1 kontrol
etmekte ve bu durumun olumlu sonuclarindan faydalanabilmektedirler. Bu da sporcuda
Ozgiiveni ve olumlu benlik imajin1 gelistirmektedir (48).

¢) Kendi Kendine Konusma: Sporcular diisiik motivasyona sahip olduklar1 zaman
cesitli zihinsel teknikler kullanarak, motivasyonu iyi bir seviyeye getirmeleri miimkiindiir.
Kendine olumlu ifadeler kullanan sporcu, negatif durumdan kendisini kurtarabilmektedir.
Sporcunun bu sekilde olumlu ifade kullanmas1 ve kendini aktive etmesi olduk¢a 6nemli bir
eylemdir (55). Sporcular antrenman, miisabaka ya da serbest zamanda karsilastigi olumsuz
hareket ya da diisiincelerin iistesinden, yalnizca kendileriyle pozitif bir konusma yaparak
gelebilmektedir. Kendiyle pozitif yonde konusup motive eden sporcu, 6zgiiveninde de artis
hissedecektir.

d) Hedef Belirleme: Siirekli hedef pesinde kogsmak ve bunlara odaklanmak, insan
davraniglarinin  temel diizenleyicileri arasinda oldugu ig¢in, sporcular da Ozgiiven ve
performanslarin1 ylikseltme konusunda bir hedef haritas1 kullanmaktadir. Performans ve
basariy1 arttirmak igin sporcular, kendilerine istikrarli bir hedef haritasi olusturmalidir (56).
Hedefe sahip olmayan bir sporcu hani yone gidecegini ve ne yapacagini bilememektedir.

Sporcular, dogru hedefleri belirleme konusunda, alaninda uzman koglardan bilgi almalidir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglart ve

verilerin analizi basliklarina ver verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada sporcularda sportif zgiiven diizeyinin cinsiyet, BKI, brans, yas, spor
yapilan yil sayisi, ailede spor yapan baska birey bulunma durumu, kardes sayisi, aile gelir
diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi acisindan olusturulan gruplar arasinda
karsilagtirilmas1 amacglandigindan tarama modellerinden nedensel karsilastirma modeline
basvurulmustur. Nedensel karsilastirma modellerinde belli bir degisken acisindan farklilagan

gruplar birbiriyle karsilastirmak amaglanir (57).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2018-2019 sezonunda Istanbul Bagcilar ilgesinde amator spor
kuliiplerinde ve Bagcilar olimpik spor merkezinde spor yapan yaklasik 5000 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmanin genis alan1 kapsamasi ve alanin tiimiine ulasmada maliyet ve
zaman sorununu ortaya ¢ikarmasi nedeniyle arastirmada bu evren iizerinden 6rneklem alim
yoluna gidilmistir. Bu 6rneklem se¢iminde basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu 6rnekleme yontemi 6rnegi olusturan elemanlar arasinda arastirmacinin problemine cevap
bulacagina inandig1 kisilerden olusmaktadir (57). S6z konusu ana kitleyi temsil edecek

orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde;
2 2 2
n=Nt"pgld (N -1)+t" pg

N: Hedef kitledeki birey sayisi, (5000 sporcu)

n: Ornekleme aliacak birey sayisi

p: Incelenen olaym goriiliis siklig1 (0,9)

q: Incelenen olaymn gériilmeyis sikligi (0,1)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik degeri, (Ornekleme

hatas1 %5 ve giiven diizeyi %95 i¢in tablodan 1,96 okunmustur)
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d: Olayin goriilis sikligina gore kabul edilen +/- 6rnekleme hatasini gosterir (0,05)

(57).

Formiilii kullanilarak ¢alismanin evreni i¢in % 95 giiven aralifinda, + % 5 o6rnekleme

hatasi ile gerekli 6rneklem bilyiikliigli n = 384 kisi olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda

futbol, basketbol, voleybol ve tekvando sporcularindan olusan 470 kisilik gruba anket

uygulanmistir. Toplanan verilerden 16 tanesinin eksik ya da celiskili bilgiler igerdigi

goriilmiis ve bu katilimcilarin analizler i¢in uygun olmadig belirlenerek ilgili katilimcilar

arastirma disinda birakilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi kalan 454 sporcudan olugmustur.

Ornekleme iliskin &zellikler Tablo 3.1°de sunulmustur:

Tablo 3. 1. Katihmeilara iliskin Ozellikler

n %
Cinsiyet
Kiz 185 40,7
Erkek 269 59,3
Brans
Futbol 124 27,3
Basketbol 101 22,2
Voleybol 135 29,7
Tekvando 94 20,7
BKi
Zayif 100 220
Normal kilolu 320 70,5
Fazla kilolu 34 7,5
Yas
13-14 yas 222 48,9
15-16 yas 137 30,2
17-18 yas 95 20,9
Spor yapilan yil sayisi
0-1 y1l 126 27,8
2-3 yil 150 33,0
4-5 yl 115 25,3
6 yil ve lizeri 63 13,9
Ailede spor yapan baska birey bulunma durumu
Yok 282 62,1
Anne ya da baba 68 15,0
Kardes 104 229
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 38 8,4
1 kardes 135 29,7
2 kardes 155 34,1
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3 kardes 78 17,2
4 ve lizeri kardes 48 10,6

Tablo 3. 1. Katihmcilara iliskin 6zellikler (Devam)

n %
Aile gelir diizeyi
2000 TL ve alt1 111 244
2001-3000 TL 192 42,3
3001-5000 TL 113 24.9
5001 TL ve lizeri 38 8,4
Baba egitim diizeyi
Ilkokul 119 26,2
Ortaokul 158 34,8
Lise 116 25,6
Universite 61 13,4
Anne egitim diizeyi
Ilkokul 166 36,6
Ortaokul 145 31,9
Lise 109 24,0
Universite 34 75

Katilimcilarin %40,7’si kiz, %59,3’1i erkektir. Katilimcilarin %27,3’{inlin bransi
futbol, %22,2’sinin brans1 basketbol, %29,7’sinin bransi voleybol, %20,7’sinin bransi
tekvandodur. Ayrica, katilmcilarin %22’si zayif, %70,5’1 normal kilolu, %7,5’1 fazla
kiloludur. En diisik BKI 12,76, en yiiksek BKI 34,72°dir. BKi’nin ortalamasi
20,84+2,91°dir. Katilimcilarin %48,9’u 13-14, %30,2’si 15-16, %20,9’u 17-18 yasindadir.
Katilimcilarin %27,8°1 0-1 yildir, %331 2-3 yildir, %25,3°1 4-5 yildir, %13,9°u 6 yi1l ve
tizeridir spor yapmaktadir. Ayrica katilimcilarin %15’inin ailesinde anne ya da baba,
%22,9’unun ailesinde kardes spor yapmaktayken; %62,1’inin ailesinde spor yapan
bulunmamaktadir. Katilimcilarin %8,4’ tek ¢cocukken; %29,7’si 1 kardes, %34,1°1 2 kardes,
%17,2’si1 3 kardes, %10,6’s1 4 ve lizeri kardestir. Aile gelir diizeyinde, katilimcilarin %24,4°i
2000 TL ve alt1, %42,3’1 2001-3000 TL, %24,9’u 3001-5000 TL, %8,4’1 5001 TL ve iizeri
aylik gelire sahiptir. Katilimeilarin %26,2’sinin annesi ilkokul, %34,8’inin annesi ortaokul,
%25,6’sinin annesi lise, %13,4’linlin annesi {iniversite mezunudur. Ayrica, katilimcilarin
%36,6’sin1n babasi ilkokul, %31,9’unun babasi ortaokul, %24 iiniin babas1 lise, %7,5’inin

babas1 Universite mezunudur.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan arag iki boliimden olusmaktadir. Bu
boliimler Demografik Bilgi Formu ve Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi olup, boliimlere

iliskin bilgiler alt basliklar halinde sunulmustur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda dokuz madde yer almaktadir. Bu maddeler
ile sporcularin cinsiyet, boy, kilo, brans, yas, spor yapilan yil sayisi, ailede spor yapan baska
birey bulunma durumu, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne egitim

diizeyi bilgilerine ulagilmistir.

3.3.3. Sportif Siirekli Kendine Giiven Ol¢egi

Olgek Vealey (5) tarafindan gelistirilmis olup, Yildirim (2) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. 9’lu likert tipteki olgekte 13 madde yer almaktadir. Yildirim (2) uyarlama
calismasinda olgegin tek faktorlii yapiya sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gore
Olgekten alinan ortalama puanin artmasi sportif dzgiivenin arttigini gdstermektedir. Buna
gore 1-3 arasindaki ortalamalar diisiik, 4-6 arasindaki ortalamalar orta, 7-9 arasindaki
ortalamalar da yiiksek sportif siirekli kendine giiveni gostermektedir. Uyarlama ¢aligmasinda
Olcegin Cronbach Alfa katsayis1 0,89 ve test-tekrar test giivenirligi de 0,78 olarak
hesaplanmistir. Mevcut arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde ise dlgegin

Cronbach Alfa katsayis1 0,89 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Orneklemi
olusturan sporcularin kisisel 0Ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans dagilimlar
incelenmistir. Katilimeilarin  sportif 6zgiiven diizeylerini belirlemek iizere betimsel
istatistikler kullanilmigtir. Kullanilacak diger analiz tekniklerinin belirlenmesi i¢in verilerin
dagilim durumu incelenmis ve buna iligkin Kolmogorov-Smirnov test sonuglar1 Tablo 3.2’de

sunulmustur.
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Tablo 3. 2. Normallik Test Sonucu

Istatistik Serbestll'k p
derecesi
Sportif siirekli kendine giiven 0,966 454 0,075

Kolmogorov-Smirnov testinde p degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 verilerin normal
dagildigin1 gostermektedir (58). Tablo 3.2°de yer alan sportif siirekli kendine giiven
degiskenine ait test sonuclar1 incelenmis ve verilerin normal dagildig goriilmiistiir
(p=0,075). Bu dogrultuda bagimsiz ikili guruplar arasinda sportif siirekli kendine giivenin
karsilastirilmasi igin t-test, iic ve daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda ise
ANOVA ve Post Hoc testlerinden LSD Test kullanilmstir. Elde edilen bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir
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4. BULGULAR

Aragtirma bulgularinin sunumunda 6ncelikli olarak sporcularda sportif 6zgiiven
diizeyini ortaya koyan betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Ardindan sportif 6zglivenin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasini degerlendiren t-test ve ANOVA
sonuglart sunulmustur. Tablo 4.1°de sportif siirekli kendine giivenin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 4. 1. Betimleyici Istatistikler

N Min Maks X ss
Sportif siirekli kendine giiven 454 1,38 9,00 6,92 1,24

Tablo 4.1’e gore sportif siirekli kendine giivenin ortalamasi1 6,92+1,24 tiir.

Tablo 4. 2. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Cinsiyet ile Karsilastirilmasi

n X ss t p
Sportif siirekli kendine giiven
Kiz 185 6,78 1,27
Erkek 260 702 122 204 0042

Sportif siirekli kendine giiven, cinsiyete gore farklilasmaktadir (p=0,042; p<0,05).

Erkek katilimcilarin ortalamasi, kiz katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4. 3. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Brans ile Karsilastirilmasi

n X  sS F p Fark
Sportif siirekli kendine giiven
Futbol! 124 7,15 1,19 1>2
Basketbol? 101 6,61 1,17 1>3
Voleybol® 135 667 127 88 0000 5o,
Tekvando® 94 7,31 1,20 4>3

Sportif siirekli kendine giiven, bransa gore farklilasmaktadir (p=0,000; p<0,05).
Futbol ile tekvando bransindaki katilimcilarin ortalamalari, basketbol ile voleybol

brangindaki katilimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 4. 4. Sportif Siirekli Kendine Giivenin BKI ile Karsilastirilmasi

n X SS F p Fark
Sportif siirekli kendine giiven
Zayif! 100 7,27 1,02 159
Normal kilolu? 320 6,85 1,30 5,85 0,003 1>3
Fazla kilolu® 34 6,57 1,14

Sportif siirekli kendine giiven, BKI’ye gore farklilasmaktadir (p=0,003; p<0,05).

Zayif katilimcilarin ortalamasi, normal kilolu ile fazla kilolu katilimcilarin ortalamalarindan

anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4. 5. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Yas ile Karsilastirilmasi

n X SS F ) Fark
Sportif siirekli kendine giiven
13-14 yas? 222 7,16 1,11 12
15-16 yas? 137 6,71 1,33 8,19 0,000 153
17-18 yas® 95 6,67 1,31

Sportif siirekli kendine giiven, yasa gore farklilasmaktadir (p=0,000; p<0,05). 13-14

yasindaki katilimcilarin ortalamasi, 15-16 ile 17-18 yasindaki katilimcilarin ortalamalarindan

anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4. 6. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Spor Yapilan Y1l Sayisi ile

Karsilastirilmasi
n X ss F p Fark
Sportif siirekli kendine giiven
0-1 yil! 126 6,63 1,37 351
2-3 y1l? 150 6,90 1,15
4-5 yil® 15 709 118 72 0003 f;%
6 yil ve iizeri* 63 7,26 1,20

Sportif siirekli kendine giliven, spor yapilan yil sayisina gore farklilagmaktadir

(p=0,003; p<0,05). 4-5 y1l ile 6 y1l ve {izeri siiredir spor yapan katilimcilarin ortalamalari, 0-

1 yildir spor yapan katilimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde ytiksektir. 4-5 yil siiredir

spor yapan katilimcilarin ortalamasi, 2-3 yildir spor yapan katilimcilarin ortalamasindan

anlamli sekilde yiiksektir.

32



Tablo 4. 7. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Ailede Spor Yapan Baska Birey
Bulunma ile Karsilagtirilmasi

n X  ss F P Fark
Sportif siirekli kendine giiven
Yok! 282 6,81 1,32
Anne ya da baba? 68 7,19 1,17 3,28 0,038 2>1
Kardes® 104 7,05 1,02

Sportif siirekli kendine giiven, ailede spor yapan baska birey bulunma durumuna gore

farklilagsmaktadir (p=0,038; p<0,05). Ailede spor yapan bagka bireyin anne ya da baba oldugu

katilimcilarin ortalamasi, ailede

spor yapan baska birey olmayan katilimcilarin

ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4. 8. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Kardes Sayisi ile Karsilastirilmasi

n X SS F p
Sportif siirekli kendine giiven
Tek ¢ocuk! 38 7,03 1,22
1 kardes? 135 6,90 1,21
2 kardes® 155 6,94 1,27 0,31 0,869
3 kardes® 78 6,81 1,18
4 ve iizeri kardes® 48 7,01 1,38

Sportif siirekli kendine giliven, kardes sayisina gore farklilagmamaktadir (p=0,869;

p>0,05). Diger bir ifade ile sporcularin sahip oldugu kardes sayisi onlarin sportif

Ozgiivenlerini etkilememektedir.

Tablo 4. 9. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Aile Gelir Diizeyi ile Karsilastirilmasi

n X sS F p
Sportif siirekli kendine giiven
2000 TL ve alti* 111 7,02 1,27
2001-3000 TL? 192 6,81 1,24
3001-5000 TL® 113 6,93 1,30 139 0,244
5001 TL ve iizeri’ 38 7,20 0,95
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Sportif siirekli kendine giiven, aile gelir diizeyine gore farklilasmamaktadir (p=0,244;
p>0,05). Diger bir ifade ile sporcularin gelir diizeyleri, onlarin sportif 6zgiivenlerini

etkilememektedir.

Tablo 4. 10. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Baba Egitim Diizeyi ile

Karsilastirilmasi
n X ss F p
Sportif siirekli kendine giiven
Ilkokul? 119 6,72 1,36
Ortaokul? 158 7,00 1,17
Lise® 116 7,07 1,18 208 0,103
Universite* 61 6,81 1,26

Sportif siirekli kendine giliven, baba egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir
(p=0,103; p>0,05). Diger bir ifade ile sporcularin baba egitim diizeyleri diizeyleri, onlarin

sportif 6zgiivenlerini etkilememektedir

Tablo 4. 11. Sportif Siirekli Kendine Giivenin Anne Egitim Diizeyi ile

Karsilastirnlmasi
n X sS F p
Sportif siirekli kendine giiven
Ikokul? 166 6,83 1,17
Ortaokul? 145 6,97 1,35
Lise® 109 7,00 1,21 0,50 0,683
Universite* 34 6,93 1,27

Sportif siirekli kendine giliven, anne egitim diizeyine gore farklilagsmamaktadir
(p=0,683; p>0,05). Diger bir ifade ile sporcularin anne egitim diizeyleri, onlarin sportif

Ozgiivenlerini etkilememektedir
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5. TARTISMA

Calismamizda sporcularda sportif 6zgliven diizeyinin belirlenmesi ve sporcularin
sportif 6zgiiven diizeylerinin gesitli etkenlere (cinsiyet, BKI, brans, yas, spor yapilan yil
sayisl, ailede spor yapan bagka birey bulunma durumu, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, baba
egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi) gore degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul Bagcilar ilgesinde amatdr spor
kuliiplerinde ve Bagcilar olimpik spor merkezinde spor yapan 124 futbolcu, 101 basketbolcu,
135 voleybolcu ve 94 tekvandocu olmak tizere 454 sporcuya anket uygulanmustir.

Calisma bulgularimiza gore sporcularin sportif 6zgiiven ortalamalar1 6,92+1,24 tiir.
Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi’nin Tiirkge uyarlama c¢alismasinda Yildirim (2) 1-3
arasindaki ortalamalarin diisiik, 4-6 arasindaki ortalamalarin orta ve 7-9 arasindaki
ortalamalarin da yiiksek 6zgiiveni gosterdigini belirtmistir. Bu dogrultuda 6rneklemimizin
sportif 6zgiiven diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Orneklemimizi olusturan kisilerin
amatdr sporcular olmasi ve diizenli bir sekilde spor yapmalarina bagli olarak sportif 6zgiiven
diizeylerinin yiiksek olmas1 beklentiler dahilindedir. Oztiirk ve arkadaslar1 (59) tarafindan 41
milli ve 19 milli olmayan olmak {izere toplam 60 judocu ile yapilan arastirmada her iki
grubun da sportif Ozgiiven diizeyinin bulgumuza paralel sekilde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cetinkaya (60) tarafindan 485 {ist diizey takim sporcusu ile yapilan bir diger
arastirmada ise sporcularin sportif 6zgiiven diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.
Frischknecht ve arkadaslar1 (61) tarafindan jimnastik ve futbol sporculari {izerinde yapilan
bir diger aragtirmada sporcularin fiziksel yetenek ve antrenman 6zgiiven, biligsel verimlilik
ozgiiven ve dayaniklilik 6zgiiven diizeyleri yliksek bulunmustur.

Cinsiyet acisindan yaptigimiz degerlendirmede erkek sporcularin sportif 6zgiiven
diizeylerinin kadin sporculardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum erkeklerin
motorik 6zellikler ve genel sportif gliven agisindan kadinlardan daha yiiksek bir 6z giivene
sahip olmalarindan kaynaklanabilir (62). Bu konu ile ilgili olarak Lenney (63) tarafindan
yapilan arastirmada kadinlarin kendine giiven diizeylerinde cinsiyet farkliliklarini etkileyen
¢ degisken tespit edilmistir. Konunun dogasi, var olan bilginin acikligi ve sosyal
kiyaslanmanin varligi gibi durumlarin kadinlarin erkeklere oranla yarisma durumlarinda
daha diislik kendine giiven sergilediklerini gostermektedir. Sporla ilgili bir¢ok durumun bu
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degiskenleri icerdigini diisiindiiglimiizde kadinlarin ve erkeklerin bu ortamdan kaginmalari
tartigilabilecek bir konudur. Cinsiyet faktoriinii goz ontinde bulunduran bir meta analiz
calismasinda Lirgg (64) cinsiyet tiirlinii potansiyel bir moderator olarak gormiistiir. Calisma
sonuglaria gore bir gorev ne kadar erkege 6zgii olursa bayanlar ve erkekler arasindaki giiven
farki o kadar biiyiik olmaktadir. Bayanlar futbolda erkeklerden daha diisiik seviyede kendine
giiven gosterirlerken balede daha fazla kendine giiven gostermislerdir. Yiizme gibi erkege
Ozgii algilanmayan bir brans da ise fark bulunmamistir. Benzer sonuglar Solmon, Lee,
Belcher, Harrison ve Wells (65)’in ¢alismasinda da kayda degerdir. Erkeklerin buz hokeyi
o0grenmede yeteneklerine olan kendine giivenleri kadinlara gore daha fazladir. Fakat bu
aktiviteyi cinsiyetin 6nemli olmadigini diisiinen bayanlar, erkekler i¢in oldugunu diigiinen
bayanlara kiyasla buz hokeyi Ogrenme yeteneklerinde daha fazla kendine giliven
gostermektedirler. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada bulgumuza paralel sonuglar elde
edilmistir (66-69). Bununla birlikte baz1 aragtirmalarda kadin sporcularin sportif 6zgiiven
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (70-72). Literatiirde
farkli bulgularin yer almasini, sportif 6zgiiven duygusunun sporcu kimligi ile yakindan
iligkili olmasi, hem erkekler hem de kadinlar acisindan giiclii sporcu kimligine ulagsma ve
sportif rolleri koruma arzusunun 6n planda olmasi ile agiklayabiliriz.

Calismamizin bir diger bulgusuna gore sportif 6zgiiven diizeyi spor yapilan bransa
gore farklilagmaktadir. Buna gore futbolcularin tekvandocularin 6zgiiven diizeyleri basketbol
ve voleybolculardan yiiksektir. Karagiin (72) arastirmasinda bulgumuza paralel sekilde
branglar arasinda sportif 6zglivenin farklilastigi sonucuna ulagmistir. Arastirmaya gore
judoyla ugrasan sporcularin 6zgiiven diizeyleri en yliksek bulunurken, judoyu sirasiyla
futbol, giires, viicut gelistirme ve basketbol takip etmistir. Karagiin (72) tarafindan yapilan
aragtirmanin spor giiveni ile spor branslar1 arasindaki iligskiyi ortaya koyan bulgularinda,
branslar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore judoyla ugrasan sporcularin
spor giiveni puan1 diger branslara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Judoyu sirasiyla futbol, giires,
viicut gelistirme, basketbol takip ettigi goriilmiistiir. Cetinkaya (60) tarafindan yapilan
aragtirmada ise futbol, basketbol, voleybol ve hentbol sporcular1 arasinda sportif 6zgiivenin
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Fahiminezhad ve arkadaslari (73)
hentbol, basketbol ve voleybol sporcular ile yaptiklar1 arastirmada bransa gore sportif

ozglivenin farklilasmadigr sonucuna ulagmistir. Bransa gore sportif 6zgiliven diizeyinin
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farklilagsmasini iceren sonuglarda spor branslarinin ¢alismalar arasinda farklilik géstermesi
ve sporcularin i¢inde bulundugu spor c¢evresinin etkisinin géz Oniinde bulundurulmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Ciinkii sportif 6zgliven diizeyinde bransg ile birlikte bir¢ok
degiskenin etkisi 6n plandadir. Bu baglamda arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmasinin
beklentiler dahilinde oldugu sdylenebilir.

BKI acisindan yaptigimiz degerlendirmede zayif sporcular sportif 6zgiiven
diizeylerinin normal kilolu ve fazla kilolu sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sporcularin fiziksel aktivite ve beslenme durumlarina bagli olarak viicut kompozisyonlarinin
sekillendigi ve bu dogrultuda diisiik BKI indeksine sahip olmanin daha fazla sportif aktivite
yapma ve daha saglikli beslenme aligkanliklar1 ile iliskili oldugu g6z Onilinden
bulunduruldugunda, diisiik BKi’ye sahip sporcularin kendilerini sportif anlamda daha yetkin
hissetmeleri ve daha yiiksek sportif Ozgiivene sahip olmalar1 beklentilerimiz ile
ortiismektedir. Bulgumuza paralel sekilde Morrison ve arkadaslar1 (74) tarafindan yapilan
aragtirmada normal kilolu ¢ocuklarda motor performans: ve atletik yetkinlik diizeyi fazla
kilolu ¢cocuklardan daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizin bir diger bulgusuna gore sportif Ozgiiven diizeyi yasa gore
farklilagsmaktadir. Buna gore 13-14 yas araligindaki sporcularin sportif 6zgiiven diizeyleri 15
yas ve Ustii sporculardan anlamli sekilde yiiksektir. Bireylerde sportif alanda artan tecriibeye
paralel olarak sportif 6zgiiven diizeyinin ylikselmesi beklenmektedir. Ancak aragtirmamizda
diisiik yas grubunda sportif 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek olmasi katilimeilarin spor yaptigi
yil sayisinin etkisinin 6n planda oldugunu gostermektedir. Bu noktada spor yapilan yil sayisi
yiiksek olan sporcularda sportif 6zgiiven diizeyinin de yiiksek oldugu yoniindeki bulgumuz
bu yorumumuzu desteklemektedir. Konu hakkinda yapilan aragtirmalar incelendiginde
sportif Ozgiiven ve yas iligkisine yonelik farkli bulgulara ulasildigi goriilmiistiir. Bu
arastirmalardan Cetinkaya (60) yas ile birlikte sportif 6zgilivenin arttig1 sonucuna ulasirken,
Karagiin (72) sportif 6zgiliven diizeyinin yas gruplart arasinda farklilasmadigi sonucuna
ulagsmistir. Bununla birlikte Cetinkaya (60) lisans siiresi daha fazla olan sporcularin sportif
Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Perry ve Williams (75)’1n tenisgiler
ile yaptig1 arastirmada ileri diizey sporcularda sportif 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmis, ileri diizey sporcularin daha uzun siiredir spor yaptig1 dikkate alinarak arastirma

sonucunun bulgumuzu destekledigi goriilmiistiir.
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Ailede spor yapan birey bulunma durumu agisindan yaptigimiz karsilastirmada anne
ya da babasi spor ge¢misine sahip olan katilimcilarin sportif 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
cocuklariin 6zgiliven gelisimlerinde onemli rol oynamasi ile birlikte, ebeveynlerin sporla
ilgili olmasinin ¢ocuklarin da spora yonlenmesinde 6nemli katki sagladigi sdylenebilir.
Ebeveynlerde spor gegmisi olan g¢ocuklar spor yapma ve bu alanda profesyonellesme
yoniinden daha istekli olacaktir. Bununla birlikte ebeveynlerin sporcu olusu ¢ocugun sportif
faaliyetlerde daha yetkin olmasini saglayarak onun sportif 6zgiivenini yiikseltecektir. Diger
taraftan kardes sayisina gore sportif 6zgiiven diizeyinin sporcular arasinda farklilasmamasi
ebeveynlerin ¢ocugun sportif Ozgiliveni iizerinde daha fazla etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan literatiir arastirmasinda benzer herhangi bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Calismamizin bir diger bulgusuna gore sportif 6zgiiven diizeyi aile gelir diizeyine
gore farklilasmamaktadir. Sporcularin aile gelir diizeyinden bagimsiz olarak ilgili olduklar
spor bransinda gerekli imkanlara ulasabilmesinin bulgumuzu ortaya c¢ikardig
diisiiniilmektedir. Ozellikle amator ya da profesyonel spor kuliiplerinin sporcularina gerekli
egitimi ve materyalleri tedarik etmesi, bunun karsiliginda sporcudan ticret almadan sporcuya
6deme yapmasinin etkisinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Acuner (76) tarafindan dans yapan
bireyler iizerinde yapilan arastirmada da bulgumuza paralel sekilde 6zgiiven diizeyinin aylik
gelir diizeyine gore farklilagmadigi belirlenmistir. Ancak Gokkaya (77) tarafindan elit
sporcular ile yapilan bir diger arastirmada gelir diizeyinin artmasina paralel olarak 6zgiiven
diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Anne ve baba egitim diizeyi agisindan yaptigimiz karsilastirmada sporcularin sportif
ozgiliven diizeylerinin ebeveynlerinin egitim diizeyine gore farklilagmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Sportif faaliyetlere yoOnlendirme konusunda ve Ozgiliven gelisiminde
ebeveynlerin egitimlerinin etkisinin oldugu diisiiniilmekle birlikte, sporla ilgilenen kisilerde
sportif Ozglivenin ebeveyn egitim diizeyinden bagimsiz bir sekilde bireyin sportif
faaliyetlerdeki algiladig1r yeterlilikle ilgili oldugu sdylenebilir. Literatiirde yapilan

arastirmada konu hakkinda benzer herhangi bir caligmaya rastlanmamistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle arastirmadan elde edilen sonuclar sunulmus, ardindan bu

sonuglar ¢ercevesinde olusturulan dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Arastirma kapsaminda sporcularin yiiksek diizeyde sportif 6zgiivene sahip oldugu
belirlenmistir. Erkek sporcularin sportif 6zgliven diizeyleri, kizlardan anlamli sekilde
yiiksektir. Bununla birlikte futbol ve tekvando sporcularinin sportif 6zgliven diizeyleri,
basketbol ve voleybol sporcularmdan anlaml sekilde yiiksektir. BKI degerlemesine gore
zayif sporcularin sportif 6zgliven diizeyleri normal kilolu ve sisman sporculardan anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Yas agisindan yapilan degerlendirmede 13-14 yas araligindaki
sporcularin sportif 6zgiliven diizeyleri 15 yas ve lizerindeki sporculardan anlamli sekilde
yiikksek bulunmustur. Spor yapilan yil agisindan yapilan incelemede ise 4-5 yil spor
yapanlarin sportif 6zgliven diizeyleri 0-1 yil spor yapanlardan, 6 yil ve lizeri siiredir spor
yapanlarin sportif 6zgiiven diizeyleri ise 0-1 yil ve 2-3 yil spor yapanlardan yiiksektir. Anne
ya da babas1 spor yapan sporcularin 6zgiiven diizeyleri, ailede spor yapan herhangi bir birey
bulunmayan sporculardan anlamli sekilde yiiksektir. Diger taraftan sportif 6zgiivenin kardes

sayisl, aile gelir diizeyi ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadig: belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Sportif 6zgiliven diizeyinin erkeklerde, diisiik yas gruplarinda ve zayif sporcularda
daha yiiksek olmasi dikkate alinarak, sportif 6zgiivenin diisiik oldugu gruplarda artirmaya
yonelik egzersiz programlarinin gelistirilmesi  Onerilmektedir. Bu baglamda spor
antrendrlerinin sportif 6zgiiven diizeylerini periyodik olarak degerlendirmesi ve diisiik
Ozgiiven sahibi sporcular i¢in 6zel programlar gelistirmesi Onerilmektedir. Yapilacak bu
programlar sayesinde artan 6zgiliven sportif basariy1 da ylikseltecektir.

Katilimcilarin sportif 6zgliven diizeylerinin spor yapilan yil sayisinin artmasina
paralel olarak ylikselmesi dikkate alinarak c¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle ebeveynler ya da beden
egitimi ogretmenleri tarafindan tespit edilen sportif becerisi yiiksek 6grencilerin ilgili spor

bransinda gelisim gosterebilmesi i¢in kuliiplere yonlendirilmesi onerilmektedir.
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Mevcut arastirma drnekleminin 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul Bagcilar
ilcesinde amatdr spor kuliiplerinde ve Bagcilar olimpik spor merkezinde spor yapan 124
futbolcu, 101 basketbolcu, 135 voleybolcu ve 94 tekvandocu olmak iizere 454 sporcu ile
sinirlt olmasi g6z 6nilinde bulundurularak sonraki aragtirmalarda farkli bolgelerden segilecek
daha biiyiik sporcu 6rneklemleri ile ¢alisilmasi dnerilmektedir.

Arastirmada futbol, basketbol, voleybol ve tekvando sporcularinin yer almasi dikkate
alinarak sonraki arastirmalarda hentbol, giires, yiizme ve judo gibi diger spor branslarindan
katilimcilar1 da igeren 6rneklemlerde sportif 6zgiiveni arastirmasi onerilmektedir. Bu sayede
spor branslari arasinda sportif 6zgilivenin karsilastirilmasinda daha genellenebilir sonuglar
elde edilebilir.

Arastirmanin bir diger onemli kisitligi sporcularda sadece sportif Ozgiivenin
degerlendirilmis olmasidir. Bundan sonraki arastirmalarda sportif 6zgiiveni ortaya ¢ikaran
degiskenler ile birlikte sportif 6zgiivenin etki yarattigi unsurlar da arastirma modellerine

dahil edilebilir.

40



10.

KAYNAKLAR

Yarimkaya E. 12-14 Yas Aras1 ilkdgretim Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin
Voleybolda Servis Atma Becerisi Uzerine Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek
Lisans Tezi, Konya: Selguk Universitesi, 2013.
Yildirim F. Sportif Siirekli Kendine Giiven Alt Olgeginin Uyarlanmas1 ve
Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerde Sportif Siirekli Kendine Giivenin Cesitli
Degiskenler A¢isindan incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi,
Mersin: Mersin Universitesi, 2013.
Bozkurt O, Korug Z, Arslan N, Kocaeksi S. A Comparison of Football Players' Sport
Confidence and Self-Efficacy Beliefs According to Their League Level in Turkey.
Journal of Physical Education & Sports Science 2012, 6(3): 349-52.
Sahin Z. Ilkokul Ogrencilerinde Dil Ve Konusma Bozuklugunun Ogrencilerin
Ozgiiveni Uzerine Etkisi: 50.Y1l Ortaokulu Ve Dilkonmer Ornegi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Nisantas1 Universitesi, 2016.
Vealey RS. Conceptualization of Sport-Confidence and Competitive Orientation:
Preliminary Investigation and Instrument Development. Journal of Sport Psychology,
1986, 8(3): 221-46.
Kocaarslan B. Genel Miizik Egitimi Alan ilkdgretim Ogrencilerinin Miizik Dersine
[liskin Tutum Miizikal Ozgiiven Ve Motivasyon Diizeylerinin Karsilastiriimast.
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi,
2009.
Kurtuldu PS. Ilkdgretim Okul Yéneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri ile Liderlik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek
Lisans Tezi. istanbul: Yeditepe Universitesi, 2007.
Celik I. Ortaokul Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan
Degerlendirilmesi. Afyonkarahisar Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Tiirk Hava
Kurumu Universitesi, 2014.
Eldeleklioglu J. Cocuklarda dzgiiven gelisimi. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 2004, 24(2): 111-21.
Feltz DL. Self confidence and sport performance. Exercise and Sports Science
Reviews 1988, 16: 423-58.

41



11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Hambly K. Ozgiiven. Bicak¢1 B (Ceviren). 5. Baski, Istanbul: Alfa Yaynlari, 2003.
Akagiindiiz N. Insan yasaminda ézgiiven kavrami. Istanbul: Umraniye Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi Miidiirliigi Yayinlari, 2006.

Goknar O. Ozgiiven kazanmak. 2. Baski, Ankara: Arkadas Yaymevi, 2010.

Kog S. Giin N. Ozsaygi: Oncelikler listende kaginci siradasin? 3. Baski, Istanbul:
Kuraldis1 Yayincilik, 2006.

Giinalp A. Farkli Anne Baba Tutumlariin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarmn
Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi (Aksaray ili 6rnegi). Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selguk Universitesi, 2007.

Bilgin O. Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi.
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi, 2011.
Soner O. Aile uyumu, dgrenci 6zgiiveni ve akademik basar1 arasindaki iliskiler. M.U.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egilim Bilimleri Dergisi 2000, 12: 249-60.

Bacanli H. Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Yaym ve Dagitim, 2004.

Lauster P. Ozgiiven dgrenilebilir. Yarbas L (Ceviren). Izmir: Ilya Yaymevi, 2010.
Mutluer S. Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, 2006.

Ekinci NE, Ozdilek C, Deryahanoglu G, Ustiin UD. Spor Yapan Lise Ogrencilerinin
Oz Giiven Diizeylerinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi
2014, 1(1), 36-42.

Cevikbas M. Matematik Ogretmenlerinin Yanlisa Verdikleri Déniilerin Ogrenci
Ozgiivenleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, 2013.

Kleitman S, Stankov L. Self-confidence and metacognitive processes. Learning and
individual differences 2007, 17(2): 161-73.

Yavuzer H. Cocuk egitimi el kitabi. 28. Baski. Istanbul: Remzi Kitabevi, 2012.
Basoglu TS. Sinav Kaygisi ile Oz Giiven Arasindaki Iliskinin Erinlik Déneminde
Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Maltepe
Universitesi, 2007.

Ozbey C. Cocuk sorunlarina yapici ¢éziimler. Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2004.

42



27

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

. Cuhadaroglu F, Canat S, Kili¢ E, Senol S, Ruganci N, Oncii B, Ave1 A. Tiirkiye
bilimler akademisi raporlari ergen ve ruhsal sorunlart durum saptama ¢alismasi.
Ankara: TUBITAK Matbaasti, 2004.

Kumbaroglu ZB. Spor Yapan Ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik
Egilim Diizeyleri ile Benlik Saygis1 Diizeylerinin Cesitli Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Gére Karsilastirilmasi. Saghk Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi.
Ankara: Gazi Universitesi, 2013.

Tatoglu N, Ocake1 A, Oztiirk O. Zonguldak 11 Merkezinde 15-17 Yas Grubu Genel
Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Akademik Basariya Etkisi. Milli Pediatri
Kongresinde sunulmus bildiri, Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi. Antalya, 2006.
Ozdogan O. Isimsiz hayatlar. Ankara: Lotus Yay, 2005.

Biiyiiksahin G. Lise 3. Smf Ogrencilerinin Arkadashik Iliskileri Ve Benlik
Saygilarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi, 2007.

Duran SK. 9, 10, 11 Yasindaki Cocuklarin Zihinsel Gelisim Ve Benlik Saygisina
Ailenin Sosya-Ekonomik Diizeyinin Etkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans
Tezi. istanbul: Maltepe Universitesi, 2007.

Soner O. Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni Ve Akademik Basar1 Arasindaki iliskiler.
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi,
1995.

Yavuzer H. Anne baba ve ¢ocuk. 15. Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi, 2002.

Cheng, H. Furnham, A. Personality, peer relations, and self-confidence as predictors
of happiness and loneliness. Journal of Adolescence, 2002, 25.(3): 327-39.

Piskin M. Ozsayg1 gelistirme egitimi. Iginde: Kuzgun Y (Editor). Ilkégretimde
rehberlik. Ankara, Nobel Yayinlari, 2003.

Feather, N. T.; Simon, J. G. Attribution of responsibility and valence of outcome in
relation to initial confidence and success and failure of self and other. Journal of
Personality and Social Psychology, 1971, 18.(2): 173.

Ramazanoglu F. Coban B. Elit Taekwondocularin Spor Doyum Diizeylerinin

Belirlenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2004, 14(2): 321-30.

43



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Karageorghis C. Terry P. Inside Sport Psychology. 1st Edition, USA: Human
Kinetics, 2010.

Bandura A. Self-Efficacy, The Exercise of Control. New York: W.H. Freeman and
Company, 1997.

Bandura A. Self-Efficacy. In: V.S. Ramachaudran (Ed.). Encyclopedia of Human
Behavior. New York, Academic Press, 1994: 4, 71-81.

Bandura A. Self-Efficacy in Changing Societies. New York: Cambridge University
Press, 1995: 1-3.

Bandura A. Social Foundations of Thought and Action: a Social Cognitive Theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1986.

Cox. R.C., Sport Psychology Conceptes and Applications.Fourth Edition., 1998, 04-
252

Harter S. Effectance Motivation Reconsidered: Toward a Developmental Model.
Human Development, 1978: 21, 34-64.

Toros Z. Elit Sporcularin Giidiisel Yonelimleri. Yiksek Lisans Tezi, Mersin
Universitesi, Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Mersin, 2001.

Vealey, R. S. Understanding and Enhancing Self-Confidence in Athletes. Handbook
of Sport Psychology. Second Edition (edited by R.N. Singer, H.A. Hausenblass, C.M.
Janelle), 2001, 550-565.

Vealey, R., and Chase, M.A. Self-Confidence in Sport. Conceptual and Research
Advances. In Horn, T. S. (ed.), Advances in Sport Psychology, (3rd edn). Champaign,
IL. Human Kinetics. 2008, 65-97.

Konter, E. Sporda Motivasyon. Saray medikal yayimncilik. 1995, 228.

Cohen R. Sport Psychlogy: The Basics Optimising Human Performance. Bloomsbury
Sport. London-New York, 2016: 14-16.

Skinner RB. The Relationship Between Confidence and Performance Throughout a
Competitive Season. Masters Thesis. Utah: Utah State University, 2013.
Migoogullar1 BO. Kirazc1 S. Sporda Kendine Giiven Kaynaklar1 Olgeginin Tiirk
Popiilasyonuna Uyarlanmasi. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi 2010, 21 (4): 154-63.
Ugur Y. imgeleme Tiirlerinin Sportif Performans Uzerinde Etkisi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Bolu: Abant izzet Baysal Universitesi, 2016.

44



54.

55.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Kizildag E. Farkli Spor Brangindaki Sporcularin imgeleme Bicimleri. Saglk
Bilimleri Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Mersin: Mersin Universitesi, 2007.

Konter E. Sporda Psikolojik Hazirligin Teori ve Pratigi. 1. Baski, Ankara: Bagirgan
Yaymevi, 1998.

Weinberg RS. Gould D. Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri. Sahin M. Korug
Z. (Ceviren). Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2015. (Eserin orijinali 1995°te
yayimlandi).

Karasar N. Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar-ilkeler-teknikler. Nobel Yayin
Dagitim, 2016.

Lilliefors, H.W. On the Kolmogorov-Smirnov test for normality with mean and
variance unknown. Journal of the American statistical Association, 1967, 62.(318):
399-402.

Oztiirk A, Bayazit B, Gencer E. Judocularin Problem Cézme Becerilerinin Ve Sportif
Giiven Diizeylerinin Incelenmesi (Trabzon Olimpiyat Hazirhlk Merkezi
ornegi). SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2016, 14(2): 145-51.
Cetinkaya T. Takim Sporlarinda Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven
Miskisi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi. Ankara: Gazi Universitesi 2015.
Frischknecht, G., Pesca, A. D., & Cruz, R. M. Adaptation and Validation of Sport-
Confidence Measure to Gymnasts and Football Players. Psico-USF, 2016, 21(3):
539-49.

Vurgun N. Sporda Imgeleme Anketinin Tiirkgeye Uyarlanmasi Ve Sporda
Imgelemenin Yarisma Kaygis1 ile Sportif Giiven Uzerindeki Etkisi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii. Doktora tezi. Izmir: Ege Universitesi, 2010.

Lenney, E. Women’s self-confidence in achievement situtions. Psychological
Bulletin, 1977, 84: 1-13.

Lirgg, C.D. Gender Differences in self-confidence in physical activity: A meta-
analysis of recent studies. Journal of Sport & Exercise Psychology, 1991, 13: 294-
310.

Solmon, M.A., Lee. A.M., Belcher, D., Harrison, L., Wells, L. Beliefs about gender
appropriateness ability, and competence in psysical activity. Journal of Teaching in
Physical Education, 2003, 22: 261-79.

45



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Vealey RS. Conceptualization of Sport-Confidence an Competitive Orientation.
Journal of Sport Psychology 1988, 8: 221-46.

Jones GL, Swain ABJ, Cale A. Ancetedents of multidimensional competitive state
anxiety and self confidence in elit inter collegiate middle-distance runners. The Sport
Psychologist 1990, 4: 107-18

Jones GL, Swain ABJ, Cale A. Gender differences in precompetition temporal
pattering and antecedents of anxiety and self confidence. Journal of Sport and
Exercise Psychology 1991, 13:1-15

Baykdse N, Sahin F, Sahin A, Erylicel ME. Is Self Talk of Athletes One of the
Determinants of Their Continuous Sportive Confidence Level?. Journal of Education
and Training Studies. 2019, 7(2):192-7.

Eraydin S. Examination Of Self-Compassion, Self-Confidence And Submissive
Behaviors Of Nursing Students Studying in Different Curriculum. Health Sciences
Institute. Master’s Thesis. Sivas: Sivas Cumhuriyet University, 2010.

Merey B. Comparison Of The Relationship Between The Sense Of Self-Confidence
And The Level Of Anxiety In Adults And An Intercultural Approach. social sciences
institute. Master’s Thesis. Istanbul: Maltepe University, 2010.

Karagiin E. Self-confidence level in professional athletes; an examination of exposure
to violence, branch and socio-demographic aspects. International Journal of Human
Sciences 2014, 11(2): 744-53.

Fahiminezhad A, Khani S, Ghasemi A. The comparison of sport confidence (trait,
state, and sports) between young athletes in individual and team sports in Shahrood
city. European Journal of Experimental Biology 2014, 4(3): 458-62.

Morrison KM, Cairney J, Eisenmann J, Pfeiffer K, Gould D. Associations of Body
Mass Index, Motor Performance, and Perceived Athletic Competence with Physical
Activity in Normal Weight and Overweight Children. Journal of obesity, 2018, 1-10.
Perry JD, Williams JM. Relationship of intensity and direction of cometitive trait
anxiety to skill level and gender in tenis. The Sport Psychologist 1998, 12: 169-70
Acuner A. Farkli Danslar1 Yapan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gére Ozgiiven Ve
Oz—Yeterliklerinin Karsilastirilmasi. Yiiksek lisans Tezi. Trabzon: Karadeniz Teknik

Universitesi, 2012.

46



77. Gokkaya D. Psikolojik Beceri Kistasi Olarak Ozgiivenin, Elit Sporcularin
Performansina Katkisi; Boks Milli Takimi Ornegi. Saghk Bilimleri Enstitiisii.

Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi, 2017.

47



EKLER

Ek 1. Ozgecmis

A. Genel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Omer KARABULUT

Dogum tarihi ve yeri: 06.10.1990, VAN(BASKALE)

Yabanc dil bilgisi: YOKDIL:50.00

Gorev yeri: Bagcilar Piri Reis Ortaokulu

Iletisim bilgileri (e-posta adresi / telefon): omer.karabult@gmail.com.tr. /
0538 850 65 63

Mezun oldugu iiniversite: Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Mezuniyet tarihi:2013

B. Is Tecriibesine Ait Bilgiler
e Ozgiin Coskun Haydaroglu Ortaokulu.(Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni) Ipekyolu/VAN. 2013-2014
e Bagcilar Piri Reis Ortaokulu.(Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni)
Bagcilar/ ISTANBUL. 2014-2019.

48



Ek 2. Etik Kurul

T.C.
INONT TINIVERSTTRST
BILIMSLL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGT KURTLT
(sosyal ve Beseri Bilimler Bilimscl Arastorma Ftik Koerulu)

Cturum Tarihi (Murum Sayis Karar Savis

8.05.20019 T 2HYT-3

Karar No: 200%7-3: Kunlumoz 12042019 tarihinde Idari ve Mali fsler Duire Tagkunhgn loplant
odustnda toplandn Intnd Undverstesi Dr, Opr, Ow, Faruk AKCINAI 0, sorumin araglimrnacs oldago;
Bageilar Piri Reis Ortackuluy Ofretmen Omer KARABULL I un, % Sporcularm Spoctil Siirekli
Kendine Giiven Diizeylerinin Cesitli Defiskenlere Gire Ineelenmesi: [ LstanbulBagelar Omedi
1" bughkl galigma= Tniversitemiz Tilimsal Araghmms ve Yaym Etig Yhnergesi agisimdan wygun
olup-olmachip hosusundaks besvurosama bskin rapectée capom gddstldi. Calisma Bilimsel
Aragbrme ve Yoy B Yomerpest aorsmdan deferlendinldiginde: galisman: etif acodon g
afideeirrena; vy birligi ile karar verilmistir.

Prof, Dr. Hilsevin Suphi ERDEM, -

Etik Kurul Bagkant oL ~

Prof. Dr. Muostata ARSLAN CHATILDTD | Prof. T Nesrin ST5 EATILMA
Ltik Kurul Baskan ¥ ardimeist ICtik Kurul Cyesi

Prol. Tr, Siiley man CATDAT KATILDT | Prof. Dr. Mehmet USTUNER | KATILMATH
Fiik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Mehmet GTNGOR KATILDIL | Prof. Dr. Litfive OZDIEYIR KATIT.DT
Ftile Kurnl Tivesi Etils Kurul Uvesi

49



Ek 3. Anket Formu

llgilendiginiz spor dalinda yarisirken kendinize ne kadar giiven duydugunuzu diisiinerek

asagidaki sorulari cevaplayiniz. Kendinize duydugunuz giiveni tanidiginiz ve kendine en ¢ok
giiven duyan sporcuyla karsilagtiriniz. Liitfen olmak istediginize gore degil, gercekten
hissettiginize gore cevap veriniz. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir. Yarigma sirasinda
kendinizi genellikle ne kadar giivende hissettiginizi tanidiginiz kendine en ¢ok giiven duyan

sporcu ile karsilastirtp uygun bulacaginiz rakami (X) isaretleyiniz.

OMER KARABULUT

Inénii Universitesi Saglik Bil. Enst.
Cinsiyet : (K) (E)
Brang:....eeeinnnneennne Boy:........... Kilo:.............
Yas: ()13-14 ( )15-16 ()17-18 ( )19 ve iizeri

Kac¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz?
( )O-1y1l ()2-3y1l ()4-5y11 ()6 ve lizeri

Ailenizde baska spor yapan var m?
()Yok ()Anne ()Baba () Kardes

Kardes sayisi(Kendiniz HARIC):
()Yok ()1 ()2 ()3 ( )4 ve tizeri

Ailenizin maddi durumu:
( ) 0-2000tI  ( )2001-3000tl ( )3001-5000tl ( )5001tl ve tizeri

Babanizin 6grenim durumu?
()ilkokul (')ortaokul ()lise ()onlisans ( )lisans ( )Lisansiistii

Annenizin 6grenim durumu?
()ilkokul ()ortaokul ()lise ( )onlisans ( )lisans ( )Lisansiistii
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SPORTIF SUREKLI KENDINE GUVEN OLCEGI

Tamdiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu
ile kiyasladigimizda

DUSUK

ORTA

YUKSEK

7

8

9

1-Basarili olmak i¢in gerekli becerileri uygulamadaki
yeteneginize olan giiveniniz

2- Yarisma sirasinda onemli kararlar almadaki
yeteneginize olan giiveniniz

3-Baski altinda oyun oynama yeteneginiz

4-Basarili bir taktik uygulamadaki yeteneginize olan
giiveniniz

5-Basarili olmak i¢in yeterince konsantre olma
konusundaki yeteneginize olan giliveniniz

6-Farkli oyun durumlarina uyum saglama ve buna
ragmen basarili olmadaki yeteneginize olan giiveniniz

7-Yarisma hedeflerine ulasmadaki yeteneginize olan
giiveniniz

8-Basarili olmadaki yeteneginize olan giliveniniz

9-Siirekli basarili olma yeteneginize olan giiveniniz

10-Yarisma sirasinda diisiiniip ve basaril bir sekilde
karsilik verebilme yeteneginize olan giiveniniz

11-Yarigsmanin zorlugunu gogiisleyebilmedeki
yeteneginize olan gliveniniz

12-Basari olasiliginiz diisiik oldugunda bile basarili
olma yeteneginize olan giiveniniz

13-Kétii oynarken toparlanip basarili olma
yeteneginize olan giiveniniz
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