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OZET

5-6 Yas Grubu Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarimin Akran Iliskilerine Etkisi

Bu aragtirma okul Oncesi kurumlarinda O6grenim goéren 5-6 yas grubundaki
cocuklarda ebeveyn tutumlarinin akran iliskilerine etkisini incelemek amaciyla yapildi.
Arastirma verileri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkosa, Girne, Gazimagusa ilgelerinde
yer alan ve goniilli katilim gosteren 8 okul Oncesi egitim kurumunda Subat-Mayis 2019
tarihleri arasinda uygulandi. Tanimlayici ve kesitsel tiirde yapilan arastirmaya 263 aile ve
25 dgretmen katildi. Cocugun anne ya da babasi “Ebeveyn Tutum Olgegi”’ni ve “Tanitict
Bilgi Formu’nu, dgretmenler ise her bir ¢ocuk icin ayr1 olacak sekilde “Selguk Akran
Iliskilerini Degerlendirme Olcegi”’ni doldurdu. Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS
Statistics 24) adli paket program kullanilarak yapildi. Arastirmaya katilim gdsteren
cocuklardan %47.5°1 erkek, %52.5’1 kiz; %16.3°11 5, %83.7’si 6 yasindadir.

Incelenen arastirma sonuglarinda; ebeveynin yas, egitim ve esi ile olan birliktelik
durumunun ¢ocuga karst davranislarinda farklilik olusturdugu saptandi. Cocuklarin
davranis ozellikleri degerlendirilmesinde Devlet ve Ozel okul dncesi egitim kurumlarinda
farkliliklar gézlendi.

Ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu tutum ve otoriter tutumun ¢ocugun akran
iligkilerine olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasildi. Ebeveyn tutumlar1 arasinda yer alan
asir1 koruyucu tutum ile ¢ocugun problem ¢dzme yetenegi arasinda zit yonde bir iligki
bulundu (p<0.05). Ebeveynin otoriter tutumunun ise ¢ocugun akran kabuliinii olumsuz
etkiledigi tespit edildi (p<0.05). Fakat demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlari ¢gocugun
davraniglarinda belirgin bir farklilik olusturmada.

Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk, Ebeveyn tutumlari, Akran iligkileri, Hemsirelik,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1.
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ABSTRACT

The Effect of Parental Attitudes on Peer Relationships for Children Aged 5-6 Years.

The aim of this study was to investigate the effects of parental attitudes on peer
relationships for children aged 5-6 years. The research data were applied between
February-May 2019 in 8 preschool education institutions in the Turkish Republic of
Northern Cyprus Nicosia, Kyrenia, Famagusta districts and volunteering. 263 families and
25 teachers participated in the descriptive and cross-sectional study. The parents completed
the ‘Parent Attitude Scale’ and the ‘Introductory Information Form’. The teachers
completed the ‘Selcuk Peer Relationship Evaluation Scale’ separately for each child.The
statistical analysis was performed using the IBM SPSS Statistics 24 software. 47.5% of the
children participating in the study were boys and 52.5% were girls. 16.3% were 5 years old
and 83.7% were 6 years old.

In the research results examined; It was found that the parent's age, education and
relationship with his wife made a difference in his behaviors towards the child. Differences
were observed in public and private preschool institutions in the assessment of children's
behavioral characteristics.

It was concluded that parental attitudes and overprotective attitudes and
authoritarian attitudes had negative effects on the peer relationships of the child. An over-
protective relationship between parental attitudes and the child's problem-solving ability
was found to be in the opposite direction (p<0.05). The authoritarian attitude of the parents
negatively affected the peer acceptance of the child (p <0.05). The study found that
democratic and permissive parental attitudes did not make a significant difference in the
child's behaviour.

Key Words: Early childhood, Parental attitudes, Peer relationships, Nursing.



1. GIRiS

Birey, yasam dongiisii boyunca bir¢ok sosyallesme araci ile karsilagsmaktadir (1).
Sosyallesme, insanin iginde bulundugu toplumun kurallar, kiiltiirel degerleri ve
inanglar1 dogrultusunda davranis bigimlerini sekillendirdigi bir siire¢ olarak tanimlanir
(2).

Sosyallesme siireci de dahil olmak tizere, bireyin zihinsel, fiziksel ve diger tiim
alanlardaki gelisimlerinde, en temel rol, ailenindir. Cocuk, aile ortaminda insan
iligkilerini tiim hatlariyla gozlemleme ve inceleme imkani1 bulmaktadir (3). Aile, aym
zamanda birey ile yasadigi toplumun arasindaki bagi olusturan bir kopridir (4,5).
Cocuk, aile ortaminda kendini ifade etmeyi ve duygularini yonetmeyi 6grenmektedir
(6). Anne ve babanin olumlu etkilesimleri, ¢cocugun psikolojik ve sosyal gelisimini
saglam bir temel iizerine, insa etmesine, yardimci olur (7).

Cocuk gelisimi i¢in en uygun kosullar; yagamimin erken donemindeki 6zenli
bakim, sevgi ve giliven duygusuyla baglanabilecegi bir bakicinin varligidir. Bu bakici
cogunlukla cocugun ebeveynidir. Anne ve babanin amaci, dogumdan itibaren, cocugun
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal agidan yetkin olmasini, saglamaktir (8).

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun kendi kendini diizenleyici mekanizmalarinin
hizla gelistigi ve daha sonraki gelisim evreleri i¢in temel olusturdugu zamandir (9).
Yasamin ilk altt yilinin ¢ocuk agisindan O6nemli olmasinin nedeni, bu dénemde
kazandirilmas: gereken gelisim Ozelliklerinin ileriki donemlerde kazandirilma
olanaginin olmamasi ya da ¢ok zor olmasidir (10). Bu donemde yasananlar, ¢cocugun
gelisme durumunu ve yasam kalitesinin seyrini degistirerek ¢cocugun hayatinda kalici
izler birakabilir. Bu nedenle anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 tutumlarindaki esgiidiim,
onlarin psikolojik gelisimi ac¢isindan hayati bir rol oynar (11-13).

Cocuk, yasam ve insan iliskileri hakkinda olumlu veya olumsuz diisiincelere
sahip olarak dogmamaktadir. Bu diisiince ve davranis sekilleri, ¢cevresindeki insanlarla
etkilesime girdigi andan itibaren yasamina dahil olmaktadir. iletisimde bulundugu
kisiler ¢ocugun gecmis yasam deneyimlerini olusturacaktir. (12). Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde, cocugun gozlemleme imkani buldugu en etkili modeller, anne ve babanin

kendisinden olugsmaktadir (14).



Cocukluk doéneminin ilk yillar, kisilik gelisiminde 6nemlidir ve her gelisim
doneminin kendi igerisinde asilmasi gereken sorunlari vardir. Erikson'un gelisim
kuramina gore, okul oncesi donemindeki bir ¢cocuk, giriskenlige kars1 sugluluk evresini
yasamaktadir (15). Cocuklarin okul 6ncesi donemde giriskenligi, ebeveyni tarafindan
desteklenmedigi takdirde, ¢ocukta utangaglik ve saldirganlik gibi davranis 6zellikleri
goriilebilmektedir (16,17). Ilk cevresi olan anne-babanm olumlu ve destekleyici
davraniglar1 ¢ocugun gelisimini pozitif yonde etkilerken, olumsuz ve sinirlayici
davranislar cocugun bazi ruhsal ve uyum problemlerinin ¢ikmasina neden olmaktadir
(18). Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme siirecindeki motivasyonlari, ebeveynin kendi
hayatinda ger¢eklestiremedigi hedefleri, geleneksel aile dinamikleri ve toplumun deger
yargilarina karsi hissettikleri zorunluluklardir (11, 19).

Baumrind (1971), ebeveynlerin okul 6ncesi donem c¢ocuklar ile etkilesimlerini
gbzlemleyerek, cocuk yetistirme iizerine bulgular toplamistir. Bu bulgular sonucunda
ortaya c¢ikan tli¢ farkli boyut cocugun kabulii, cocugun yasamina ebeveyn katilimi ve
kontrolii, cocugun ozgiiven gelisimini desteklemek adina, bagimsizlik vermeyi
icermektedir (20). Bu boyutlar, ebeveynlik stillerini birbirinden ayiran noktalar
olusturmaktadir. Olusturulan ebeveynlik stilleri, iki ayr1 boyuttaki tutum ve davranislar
dikkate almaktadir. Bunlar denetim ve ilgi boyutudur. Maccoby ve Martin, 1983
yilinda, bu iki boyutun kesisimi olarak dort ebeveyn tutumu olusturmustur. Bunlar;
yetkili ebeveynlik (demokratik), otoriter ebeveyn stili, ilgisiz (thmalkar) ebeveyn stili ve
asirt ilgili ebeveyn stili seklindedir (21). Ebeveynlerin farkli yontemler kullanarak
cocuk yetistirme nedenleri her ebeveynin olaylar1 degerlendirme seklinin,
deneyimlerinin, duygu ve diisiinceleri yoOnetme becerilerinin birbirinden farkl
olmasindan kaynaklanmaktadir (3,19).

Okul oncesi egitim donemine giren ve bu vesile ile aile ortamindan bagimsiz
olmaya baslayan cocuk, kendi yasitlartyla etkilesimini artirir (23). Akranlart ile
iligkilerinde olumlu ya da olumsuz sonuglar, cocukta farkli davranig ozelliklerinin
gbzlenmesine yol acar. Uyumlu ya da sorunlu davranis 6zelliklerine yonelim, cocugun
geemis yasantisinda edindigi bilgi ve deneyimlerin harmanlanmasi sonucu gergeklesir
(13).

Tiirkiye’de anne baba davranmiglarinin, ¢ocukta gozlenen etkilerini ve akran

iligkilerini inceleyen arastirma sayis1 her gegen giin artis gostermektedir. Fakat ebeveyn



tutumlarinin akran iligkilerine etkisini inceleyen arastirmalar igerisinde Ozellikle
adolesan donemi sorunlar1 6n plandadir (24-26). Erken ¢ocukluk doneminde bu konuda
yapilan arastirma oldukg¢a azdir. Oysaki erken ¢ocukluk donemi, anne baba ile bagin
cevreye nazaran ¢ok daha fazla oldugu bir donemdir. Bu 6zelligiyle birlikte, kisilik
olusum temellerinin de ilk alti yili kapsayan donemde olustugu varsayimina bagh
kaldigimizda erken cocukluk dénemindeki ebeveyn davranmiglarinin ¢ocuk iizerindeki
etkisinin 6nemi biiyliktiir. Bununla birlikte biligsel yaklasim kuramlarina gore akranlar
da biligsel geligim siirecinde dnemli bir degisim faktoridiir (27).

Anne baba, ¢ocuk iligkilerinin niteligi ¢ocugun topluma uyumunu kolaylagtirma
agisindan oldukca 6nemlidir (28). Ulkemizde ve uluslararasi arastirmalarda, ¢ocuklugun
farkli donemlerindeki akran iliskileri ve ebeveyn tutumlar1 konular1 daha fazla yer
almaya baglamistir. Fakat farkli degiskenler, 6rnek gruplari ve ¢ocugun anne-babasinin
ayr1 degerlendirildigi, kisa ve uzun siireli aragtirmalara olan ihtiyag, devam etmektedir.

Bu arastirma ebeveynlerde olumlu davramis degisikligi olusturma, erken
cocukluk doénemi davranislarinda her ¢ocuktaki bireysel farkliliklar1 gérme agisindan
onemlidir. Cocugun psikososyal ve fiziksel agidan saglikli yetisebilmesi i¢in uygun
ortam ve sartlar1 saglamak gerekmektedir. Cocuk hemsirelerinin goérevi, ailenin bu
ortami saglamasina destek olmak, davranigsal problemleri olan ¢gocugun aile yasantisini
degerlendirmek, aileye uygun egitim planlamak ve danigsmanlik yapmaktir (29,30). Bu
nedenle arastirma sonuglarinin basta ebeveynler olmak iizere, hemsire, psikolog, okul
oncesi Ogretmenleri ve diger alan arastirmacilarina yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn davranislarinin 6nemli bir kismu ¢ocuklarin kendilerini ve diinyay1
saglikli ve uyumlu bir sekilde deneyimlemelerine karst mentorluk etmeyi icermektedir.
Ebeveynlik, anne-baba beklentilerinin ve yanit verme kabiliyetlerinin birlikteligi olarak
tanimlanmaktadir (1). Ebeveynler, cocuklarin ahlaki gelisimini ve sonrasinda etik karar
alma becerilerini  etkilemektedir. Anne babanin ¢ocuklarmin  davranislarini
yorumlayabilmesi ve saglikli bir birey yetistirilmesi i¢in temel ¢ocuk gereksinimlerini
bilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun gelisim donemindeki farkliliklar1 ayirt
etmesi, sosyo-duygusal, mental ve fiziksel gereksinimlerini karsilayarak giivende
hissedecegi bir ortam saglamasi gerekir (8).

Saglikli bir ¢ocuk gelisimi i¢in ebeveyn, c¢ocugu ydnlendirme, sorunlar
karsisinda ¢oziimler gelistirmesine yardimei olma, diisiinme becerilerini ve kisiligini
giiclendirmeyi tesvik etmelidir (14). Arastirmacilar, anne ve babanin, c¢ocugun
psikososyal uyumu ile iligkilerini dogru bir sekilde analiz edebilmek icin, ebeveyn
tutum ve davranislarini ¢alismalarina, konu edinmistir (31- 36).

Zorbaz (2018) ebeveyn-cocuk iliskisini inceledigi calismasinda, cocuk ve
ebeveyn arasindaki iliskilerin olumlu yiiriitiilebilmesi i¢in, ebeveynin karsilikli iligki
yonetiminde basarili, ebeveynlik konusunda deneyimli ve yetkin olmasinin énemli bir
faktor oldugu bulmustur (35-38).

Ebeveyn tutumlart smiflandiriimasinda kullanimi glinimiize kadar uzanan
taksonomi, Baumrind (1971) tarafindan yapilmistir. Baumrind’e gore, ebeveynin en
onemli rolii ¢ocugun topluma uyumlu bir sekilde hazirlanmasina yardimci olmak ve
kisisel biitiinliik duygusunu korumaktir. Giiniimiize kadar ulagan bu siniflandirmaya
gore ortaya ¢ikan modeller otoriter, izin verici ve yetkili/demokratik ebeveynlikten
olusmaktadir (20,39,40).

Ninivaggi’ye gore, ebeveynligin ii¢ birlesik boyutu bulunmaktadir. Bunlardan
ilki ebeveyn beklentilerinin gergcek¢i olmasi, ikincisi ise ebeveynin sefkatli ve
zamaninda yanit vermesinden olusmaktadir. Ugiincii boyut kurallar ve sinirlamalar
belirleyen ebeveynin ¢ocugun yasi ve gelisimsel durumuna uygun kademeli 6zerklik

vermesini igerir (14).



Maccoby ve Martin (1983), gelistirdikleri cocuk yetistirme modelinde izin verici
ebeveynlik tutumunu farkli iki alt tutuma ayirmistir. Boylece denetim (ebeveyn
beklentileri) ve ilgi boyutlarinin kesisiminden dort farkli ebeveynlik stili ortaya
cikmigtir. Bunlar demokratik (yetkili), otoriter (yetkeci), asirt koruyucu ve ihmalkar
(ilgisiz) tutumlardan olusan ebeveyn stilleridir (1,21).

Demir ve Sendil (2008) ‘in gelistirdikleri Olgekte ebeveyn tutumlar
“Demokratik”, “Otoriter”, “Asir1 Koruyucu” ve “Izin Verici” olarak incelemeye

almmistir. Olgek maddeleri bu dort tutumu belirlemeye yonelik diizenlenmistir (41).

2.1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutumda, anne ve babanin davranig stili iki ana bilesene sahiptir;
“Yiiksek yanit verme/Duyarlilik’ ve “Yiiksek taleplilik’.

Yiiksek duyarlilik bileseni sicaklik, anlayis, davranislarda tutarlilik ve katilimla
karakterizedir. Yiiksek talep denildiginde sik1 davranis kontrolii, denetim ve yasa uygun
olgunluk beklentilerini igermektedir (1). Demokratik ebeveynlik ortaminda beklentiler
cocugun gelisim seviyesine uygun, acik, gercekei olmakla birlikte, anne ve baba yapici
geribildirimleriyle rehberlik gorevini {iistlenmektedir. Bunun yaninda, ebeveynler
belirledikleri kurallar ve sinirlamalarda kararli davranmaktadirlar. Kontrol saglarken
kisitlayict ya da cezalandirict disiplin yontemlerini kullanmazlar (14).

Okul oncesi donem ¢ocuklarda davranis degisikligi olusturmak, Ogretilerin
tekrartyla saglanmaktadir. Demokratik ebeveyn, kurallarin 6ziimsenmesi i¢in neden
onemli olduklarin1 bir c¢ocugun anlayabilecegi sekilde belirli araliklarla tekrar
etmektedir. Bu siirecte gelisimsel yas ve degisen ortam kosullarini da dikkate alirlar.
Fikirlerini ifade etme, sorgulama yetenegi kazandirmak adina kesin sinirlamalar
belirlemeden, segenek sunarak, ¢cocugun hazir oldugu o6lgiide kendi kararini vermesi
istenmektedir (25,42). Cocuga mantikli aciklamalar yaparak, kararlar1 igsellestirmesi
beklenmektedir. Bdyle bir aile ortaminda, yetisen birey, degerli oldugu mesajini
almaktadir. Demokratik bir ortamda yetisen ¢ocugun bireyselligi ve bagimsizlig
desteklenmektedir. Aile, ¢ocugun sosyal yasama uyum asamasinda ¢ocugu etkili bir
sekilde izleyip geri bildirimde bulunmazsa c¢ocuk dogruyu yanlistan ayirt etme ve
sonuclar1 tahmin etme becerilerini kullanamamaktadir (14). Buna karsin destekleyici

uygulamalar sonucu sosyal becerisi yiiksek, kendine giivenen, sorumluluklarinin



farkinda, diisiincesini 6zgiir bir sekilde agiklayabilen bir birey ortaya ¢ikmaktadir (11,
22,43).

Ebeveyn cocuk arasindaki iligkinin kalitesi, ¢ocugun 6grenme motivasyonunu
etkilemektedir (44). Ayrica hosgoriilii, destekleyici ve sosyal becerisi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklari, topluma uyumda zorlanmamaktadir (45).

Kiuru ve ark. (2012) ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan bir ¢alismada, anne ve
babanin ¢ocuga mesaj verirken iki farkli kutupta hareket ettikleri sonucuna varmistir.
Ebeveynler tutumlarinda %52 oraninda birbirinden uyumsuz davranis gostermislerdir.
Arastirmaya 864 anaokulu Ogrencisinin, veli ve Ogretmeni katilmistir. Anaokulu
baslangicindan 4. Smifa kadar uzun bir siireyi kapsayan bu calisma Finlandiya’da
uygulanmistir. Ebeveynlerin genel tutum sonuglarinda demokratik ebeveynligin yiizdesi
daha ¢ok gozlenirken, babalardan alinan sonuglarda otoriter ebeveynlik uygulamasinin
oran1 daha yiliksek bulunmustur. Anne ve babanin ayri tutumlarda hareket etmesinin
cocuga etkisi belirtilmemis fakat ebeveynlerin demokratik tutumlarinin ¢ocugun temel
akademik beceriler, okuryazarlik ve Ogrenme becerilerindeki gelisimine etkisinin
olumlu oldugu agiklanmistir (44).

Inang ve ark. (2017) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin, anne-babanin
kisilik yapisiyla olan bagini, incelemistir. Ebeveynlerin disadoniik, yumusak bashilik,
sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik boyutlar1 (Bes Faktor Kisilik
Kurami1) incelenerek, kisilik incelemeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda yetkili
(demokratik) tutum sergileyen ebeveynin belirlenen bes faktor kisilik modelinde olumlu
sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur. Diger ebeveynlik tutumlarin ise kisilik
modelinde, negatif (olumsuz) eksende hareket eden ozelliklere sahip davranislari

icerdigi sonucuna varilmistir (46).

2.1.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladig: yasaklayici strateji,
stirekli kontrol, ebeveyn katilim eksikligi ve cezai etkilesimlerle bir biitiin olan ebeveyn
tutumu olarak tanimlanmaktadir (47). Otoriter tutumda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iletisim siirhidir. Ebeveyn c¢ocugun ailenin kisisel hedef, kiiltiir ve degerlerini
benimseyerek yetismesini istemektedir. Bu nedenle ¢ocuktan gelisim yeteneklerinin

tizerinde, bir performans beklenmektedir (19).



Psikolojik  kontrolle,  ¢ocugun  duygu, diisince ve  secimlerini
degistirebilmektedirler. Cocuk adina kararlar alarak onun sosyal beceri ve kisilik
gelisimini olumsuz etkilemektedirler. Genelde mesafeli olan ebeveynler, duygusal
yakinliklarin1 ¢ocuktan istenen davranigi yapip yapmamasina bagl kullanmaktadirlar
(42). Istenilen sonuca ulasamayinca, sevgilerini geri cekerler. Bu tiir ebeveynler,
duygusal ve sosyal gelisimin ¢ocuktaki entelektiiel basariy1 nasil artirabilecegini veya
durdurabilecegini anlayamamaktadirlar (14). Cocugun duygusal ihtiyaglarini arka
planda birakan, siirekli ebeveyn kontroliine dayanan, bu tutum ¢ocuga zarar vermektedir
(19,48). Her tiirlii duygu ve diislincesi denetim altina alinan g¢ocukta, kaygi, korku,
cekingenlik, uyum sorunlari, 6fke, diisiik problem ¢6zme becerisi ve diisiik benlik
saygisi gozlemlenmektedir (11, 49).

Kiiltiirtimiizde olduk¢a sik goriilen otoriter tutumda cocuk, kendi duygu ve
diisiincelerine giivenmeyerek, anne ve babasint memnun etmeyi asil amag olarak goriip,
onlar gibi diisiinmenin daha dogru oldugu kanaatine varmaktadir (50). Ayn1 zamanda
sevgisiz ve baskin bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun mutsuz, kaygili, fikirlerini
sOylemekten ¢ekinen bir birey olma yolunda ilerledigi gézlenmektedir (49,50)

Genellikle, saglikli ebeveyn stilleri ve beklentileri, g¢ocuklar gelistikce
degismektedir. Otoriter ve asir1 kontrol edici davranislar ise, statik kalmaktadir. Zaman
icerisinde islevini yitiren aile sistemi, dis miidahalelere ve iyilestirilmeye ihtiyag

duymaktadir (14).

2.1.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda anne ve baba siirekli olarak g¢ocugun
davranislarin1 kontrol etme istegi tasirlar. Bu ebeveyn modeli igerisindeki anne-baba
¢ocugu korudugu diistiniirken, davraniglarin1 engelleme yolunu seger. Cocuk igin en iyi
ve en dogru kararlari, kendisinin alacagina inanir. Cocuga karst daima 6zenli, ilgili
davranmaktadirlar (51, 52). Cocuk hi¢bir zorlukla karsilasmasin diye ugrasan ebeveyn
kendisine bagimli birey yetistirmektedir. Anne ve baba, ¢ocugu korumak isterken,
cocuklarin sosyal ortamlardan kaygi duymasina, ¢ekingen bir tutum sergilemesine ve
etrafindaki kisiler tarafindan kolay yonlendirilmesine, neden olmaktadir (11).

Asir1 koruyucu modelde, ebeveynler, cocuga, yiiksek sevgi gostermekle birlikte,

yogun denetim altina almaktadirlar. Denetimin agir1 kullanimi ile demokratik ebeveyn



tutumundan ayr1 olarak degerlendirilmektedir (53). Ebeveyn, c¢ocuga olan sevgisini,
cocugu karsilagabilecegi her tiirlii kosullara kars1 koruyarak, gosterdigine inanmaktadir.
Cocugun bagimsiz olarak kontrol edebilecegi davranislarin manipiilasyonu, ailenin,
cocuga siirlayict tutumlart bireyselligi yakalamada ve problem ¢ézmede etkisiz,
bagimli ve duygusal kirikliklar1 daha fazla olan bireyler yetismesine neden olmaktadir.
Yogun sevgi ve davranis manipiilasyonuna maruz kalan ¢ocuk, duygu ve diisiincelerini
net bir sekilde ifade edemez. Cogunlukla karar verme diizeyi diistiktiir (11).

Kisiler arasi etkilesimlerinde engellenen, toplumsal kurallar ve sinirlar
O0grenememis, ¢cocuk sosyallesmede sorunlar yagamaktadir. Cocukta yetersizlik duygusu
hakim olmaktadir (22). Yapilan arastirmalara gore, asir1 koruyucu bir ortam igerisinde
yetisen ¢ocugun toplumsal kurallar1 izleme, duygularin1 kontrol etme, etkili problem
¢Ozme, sosyal ve duygusal yetkinlik konularinda eksiklikleri oldugunu gdstermektedir
(11,22). Baska cocuklarla bir araya geldiklerinde, kendi isteklerinin yapilmasi
konusunda 1srarc1 davranmaktadirlar. Ebeveyne bagimli, diirtiileriyle hareket eden,
kural tanimayan, ¢ekingen davraniglar sergileyen cocuk, akran grubu icerisinde kabul

gérmez ve dislanir (40,50).

2.1.4. Izin Verici Tutum

Izin verici tutumda ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarina, sinirlama getirmez.
Bu c¢ocuklar, denetimden uzak fakat anlayisli ve hosgoriili bir aile ortaminda
biiylimektedirler. Bu tarz ailelerde, ¢ocuk aile tiyelerine sorun olusturmadikga, istedigi
davranis1 yapmakta Ozgiir birakilmaktadir. Genelde anne ve baba kendi sorunlariyla
ilgilenmekten, ¢cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin farkinda olmamaktadirlar.
Aile iiyeleri hosgoriilii davranisi benimseyerek, cocuga, 6zglirliigli deneyimleme firsati
verdigini diigtintir (3). Fakat Ozgiirligli sinirlandirilmayan ¢ocuk ebeveyni tarafindan
ithmal edilmis kabul edilir. Diisiince ve davramislarina rehber bulamayan cocukta,
gelisim her yoniiyle, sekteye ugrar (25,46,54).

Arastirmalarda en hafif diizeydeki kayitsizlik davraniginin bile, ¢ocukluk ve
sonraki donemlerde, zayif duygusal 6z diizenleme, diisiik okul basaris1 ve antisosyal
davranislar gibi pek cok problemin olusumuna zemin hazirladigini belirlemistir (42,55).
Ogelman ve ark. (2013) izin verici tutumun cocugun sosyal iliskilerini ve okul

igcerisindeki davranislarini olumsuz etkiledigi sonucunu bulmustur (56).



Adolesanlarda, algilanan ebeveynlik stillerini belirleyen bir dlgek gelistirmek ve
Olcegi standardize etmek i¢in Hindistan’da 2014 yilinda, 832 lise 6grencisini i¢ine alan
bir arastirma yapilmistir. Arastirma bulgularinda, ergenlere uygulanan otoriter
ebeveynlik modelinin performans iiretmede demokratik ebeveynligin olumlu
davranissal yaklasimda etkili oldugu sonucu ¢ikmistir. Thmalkar ebeveynlik modelinin
ergenlerde, performanstan kaginma ve hedef belirleyememe sorunlarina neden oldugu

belirtilmistir (57).

2.2. Erken Cocuklukta Gelisimsel Ozellikler

Erken c¢ocukluk donemi, okul Oncesi donem olarak adlandirilir. Bu donemde
fiziksel gelisim, motor gelisimi ve biligsel gelisim artik belirginlesmistir (58). Gelisim,
bireyin dogustan sahip oldugu genetik faktdrlerle ¢evre kosullarinin dinamik etkilesimi
icinde olusmaktadir (7). Cocugun bir sonraki doneme hazir olabilmesi i¢in, bu
gelismelerin erken c¢ocukluk doneminin sonuna kadar tamamlanmasi gerekmektedir
(58). Anne ve babanin gelisimsel donemlerdeki farkliliklar1 bilmesi, cocuk yetistirirken
sergiledikleri davranig stillerine yonelik olarak, ¢cocuklugun hangi doneminde ne gibi

davranislar beklendigi konusunda ebeveynde bilingli farkindalik olusturmaktadir (10).

2.2.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

“Fiziksel gelisim, cocugun viicut Olciilerinde, fiziki goriiniimiinde, iskelet ve kas
sisteminin isleyisinde, algisal ve motor kapasitelerdeki degisimlerdir” (22,42).

Bebeklikten itibaren, iskelet, beyin ve motor becerilerde meydana gelen
degisimler 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarda da devam etmektedir (42). Bu yas grubundaki
cocuklar, gecmiste edindigi becerileri, fiziksel yetkinlikleri gelistikce ve giiglendikge,
biiylik kas gelisiminin yan1 sira dikkat gerektiren kiigiik motor hareketlerin koordineli
yapiminda zorlanmayacaklardir (14).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda, fiziksel aktivitede bulunma istegi 6n plandadir.
Oyun ise aktivitelerini hayal gii¢lerini kullanarak kurduklari bir ugrastir. Bes ve alt1 yas
grubundaki ¢ocuklar bireysel oyun oynama donemini atlatmistir. Paralel oyun ya da
yasitlariyla oyun kurma istegini tasimaktadirlar. Kosma, ziplama, yazma gibi fiziksel
becerilerin kontroliinii saglamak onlar i¢in bir dnceki doneme gore kolaylagsmistir. Bu

donemdeki gelisim, bebeklik donemine gore daha yavas seyretmektedir (10).



Cocuk gelisimi ve gelisimin seyrinde her g¢ocugun ilerleme asamasi ayni
olmamaktadir. Kalitim ve hormonlarin da etkisinde olan gelisim, cocugun yaptigi
becerilerde farkli sonuclar almasina sebebiyet vermektedir. Cinsiyet faktoriinlin de
motor gelisimi etkiledigine dair ¢caligmalar yapildig1 goriilmektedir (59).

Arastirmalara gore, kizlarin ince motor hareketlerde, erkeklerin ise kaba motor
hareketlerin yapiminda, daha islevsel olduklari sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle
erkekler gii¢ ve zorlama gerektiren motor becerileri tercih ederken, kizlarin ise dikkat ve
denge gerektiren aktivitelere yoneldikleri ve bu aktivitelerde daha bagarili olduklari
belirtilmistir (7, 60-62).

Bes ve alt1 yas donemindeki ¢ocuklarin; tuvalet egitimini tamamlamis, yemegini
yiyebilme ve giyinebilme konusunda da bagimsizlik yolunda ©6nemli asamalar
kaydettigi gozlemlenmistir. Gelisimin ilerleyerek devam etmesi ¢ocugu yalnizca
bireysel ihtiyaglarina odaklanma evresinden ¢ikarip, toplumsal bir varliga doniismesini

saglamaktadir (63,64).

2.2.2. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Erken ¢ocukluk donemi biligsel gelisim agisindan en aktif oldugu zaman dilimini
kapsamaktadir (11). Bu donemde ¢ocugun temel amaci sinirlar1 test ederek sonuglarini
deneyimlemek ve 6grenmektir (14). Cocuk siirekli olarak anne babasina soru sormak ve
sorularina yanit istemektedir (65). Ebeveynlerin bu siirece aktif katilimi ¢ocuklarin da
dinamik bir katilim gostermelerine neden olmakta ve 6grenmelerini artirmaktadir (14).

Piaget ve Vygotsky bilissel gelisim kavramimi farkli acilardan ele alarak
gelistirmislerdir. Bilissel gelisim basit kavramsal yapilardan soyut kavramlara dogru
ilerleyen gelisimsel teorileri icermektedir (66). Piaget ¢ocuklarin nasil bilgi edindigine
odaklanmistir (67). Piaget’ye gore bilissel gelisim i¢in ¢ocuk dort asamadan
gecmektedir. Bunlar duyusal-devinimsel, islem 6ncesi, somut islemsel ve soyut islemsel
donemlerinden olusmaktadir. Erken c¢ocukluk donemi, islem Oncesi evre igerisinde
incelenmektedir (22).

Piaget dogumdan itibaren bebeklerin kendilerine ait biligsel ve duyussal
deneyimleri iizerinde az da olsa kontrol uygulayabildiklerini savunmustur. Erken
cocukluk doneminde bu oOzellik olgunlasmaktadir. Kisiler arasi etkilesimler, dil

araciligiyla gelistirilir. Buna ragmen Piaget dil kullaniminin g¢ocuklardaki biligsel
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gelisimi etkileme derecesine pek deginmemistir. Bilissel gelisimde etkili olan biyolojik
islevlerin iizerinde durmustur ve dil gelisimi i¢in bu islevlerin yeterlilik kazanmasi
gerektigini savunur. “Piaget’ye gore biligsel gelisim, organizmanin dogumdan 6liimiine
kadar farkli basamaklardan gecgerek diizenli olarak niteliksel bir degisim igine girmesi
olarak tanimlanmaktadir” (68).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun her gelisim alaninda oldugu gibi bilissel alandaki
gelisiminde de bir¢ok farkliligin goriildiigii donem 6zelligi tasir (58). Gelisim birbirini
izleyen agsamalardan olusan bir siirectir (7).

iki ve yedi yas araligim kapsayan islem oncesi donemin en belirgin &zelligi
cocugun semiyotik fonksiyonuna yani zihinsel olarak belirledigi bir nesneyi ya da olayi,
karsilik gelen bir i¢ belirteg vasitasiyla temsil etme kabiliyetine ulagmaktadir. Bu
yetenek sayesinde cocuk, gecmiste meydana gelen olaylar1 sembolik oyunla, taklit
etmeyle, ¢izimle ve sozlii olarak yansitmaktadir (14). Cocuk bu donemde basit anlamda
kullandig1 bir kelimenin anlami ve bu kelimenin temsil ettigi nesne ile iligkisini oyunlar
yardimiyla kavramaya baslamaktadir. Oyun yoluyla gelisen bu 6zellik, biligsel yetkinlik
ile oyun arasinda gii¢lii bir baglantinin kanit1 niteligindedir (69). Oyunu deneyimleme
imkan1 elde eden g¢ocuklarin kendi bilissel siireclerini  kontrol edebilme ve
yonlendirebilme yeterliligi, problem ¢6zme ve sosyal bilis ile ilgili uzun vadede
hayatlarin1 olumlu etkileyecek yeteneklere sahip bireyler olarak yetiseceklerine
inamlmstir. Ogrenmelerle devam eden bu siirecte cocugun yeni kesiflere hazir oldugu
diisiiniilmektedir (7).

Biligsel gelisim kuramcilarindan olan Vygotsky, sosyal iliskilerin ve kiiltliriin
cocuk gelisimine olan etkisini incelemistir (22). Piaget’den farkli olarak gelisimi
evrelere ayirmamaktadir. Kiiltiire ve kiiltiiriin sosyal etkilesim ve iletisim araciligiyla
aktarimimna merkezi bir rol vermektedir (23, 28). Vygotsky, ¢ocuklarin yalitilmislik
icinde gelisemediklerini ve gelisim i¢in ¢ocugun toplumsal diinyasindaki kisilerle
etkilesimin gerekli oldugunu savunmaktadir. Cocuk biligsel 0Ozellikler olarak
degerlendirilen dikkat, alg1 ve bellege sahip olarak dogmaktadir (28). Diger insanlarla
kurdugu 6gretici ve egitici iliskiler bu yeteneklerini bi¢imlendirmektedir. Etkilesimler
daha yiiksek diizeyde zihinsel isleyise sahip bir birey olusumunu desteklemektedir.
Vygotsky’a gore ¢ocuklar etrafinda gordiikleri ve yasadiklar1 gergeklige yanit verirler.
Ogrendikleri bu gercegi de disar1 yansitmaktadirlar (67). Bireydeki zihinsel isleyisin

11



sadece sosyal ve Kkiltliirel etkilesim siiregleri incelendiginde anlasilabilecegine
inanmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda Vygotsky biligsel kuraminin temel kavrami,
"cocugun bagimsiz problem c¢6zme olarak belirlenen gercek gelisim diizeyi” ile
“yetigkin rehberliginde ya da daha yetenekli akranlarla isbirligi yaparak problem ¢dzme
olarak belirlenen gizil gelisim diizeyi” arasindaki mesafe olarak tanimladig1 ‘yakinsak
gelisim alan1’ (zone of proximal development)’dir" (70).

Yakinsak gelisim alani, ¢ocugun bagimsiz olarak yapabildikleri ile birlikte
kendinden bilgili kisilerin yardimiyla yapabilecekleri gorevlerden olusmaktadir (65).
Boylece ¢ocugun zihinsel islevleri ilerleme kaydetmektedir (28). Bu bakis agisina gore
cocugun gercek gelisim diizeyini olgunlasmis islevleri belirlemektedir. Cocugun bir
aktivitede istendik sonuca ulasmasi o aktivitede olgunlagsmis islevlerini kullandigini
gostermektedir. Yakinsak gelisim alan1 sayesinde yetiskinler, ¢cocugun mevcut gelisim

diizeyi ile bir sonraki gelisim agsamasini gézlemleme imkani bulmaktadirlar (11,27).

2.2.3. Duygusal ve Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal ve duygusal gelisim eszamanli olarak gergekleserek birbirini
pekistirmektedir. Bireysel 6zellikler, mizag ve kisilik de bu siireclere katkida bulunur ve
siirecin olgunlagsmasina etki eder (14). Toplumun degerleri sosyo-duygusal gelisimin
cercevesini olusturur. Ailenin toplumun deger yargilarina uygun olan ya da olmayan
davranis sekilleri, yine aile igerisinde yasayan her bireyi etkilemektedir. Cocugun
kaliimla edindigi 6zelliklerinin yani sira ailesinden modelledigi davraniglar insanlarla
kurdugu iletisimin kalitesini, siirdiiriilebilirligini, duygu ve davranis yonetimini belirler.
Ayrica genetik faktorlerinin yami sira ¢ocugun yasayarak deneyimledigi olgular da
sosyo-duygusal gelisiminin yoniinii belirler (65,71).

Sosyal gelisim, bireyin dogdugu an itibariyle baslamaktadir. Bireye ozgi
birbirinden farkli agsamalardan gegerek hayat boyu devam etmektedir (10). Bu gelisim
siireci kisiler arasi etkilesimden dogmaktadir. Cocugun bedensel gelisimi ve dil
olanaklar1 dogrultusunda c¢evresiyle daha bagimsiz iliskiler kurma egilimi
bulunmaktadir (7). Bu egilim neticesinde c¢ocuk, kendi yasitlarin1 tanimaya baslar.
Cocugun aileden sonra kendi yasitlariyla artan iletisim etkinlikleri cevresindeki
insanlarin bireysel Ozelliklerini tanimasini saglamaktadir. Akranlarinin goziiyle de

kendini gérme firsatt bulur. Cocugun yasitlartyla kurdugu iliskilerin olumlu olmasi,
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cocugun ¢evresiyle olan uyumunu ve rahat davranmasini saglamaktadir (23). Kisilik
gelisiminin de temellerinin atildig1 yaslar olan ilk ve erken cocukluk déneminde
cocugun sosyal gelisiminin desteklenmesi, gevresiyle iletisiminde basarili, 6zgiiveni

yiiksek, kendine giivenen bireyler yetismesini saglamaktadir (72,73).

2.3. Erken Cocukluk Doneminde Bilyiime Gelismeyi Etkileyen Faktorler

2.3.1. Kalitim

Anne ve babanin genlerinin olusturdugu kombinasyon, c¢ocugun kalitim
Ozelliklerini olusturmaktadir. D6llenme sonrasi olusan gen haritasi, cocugun ebeveyn ile
uyumlu bir sekilde biiylime ve gelisme gostermesinin ilk adimidir. Cevresel etmenlerin
yani sira kalitim ile taginan 6zellikler bireyin kisilik yapisinin ana elemanlaridir (7,58).
Kalitimin gelisim agisindan 6nemini vurgulayan Gessell (1928), “Her sey g6z Oniine
alindiginda olgunlagsmanin kesinligi ve ka¢inilmazligi erken gelisimin en etkileyici
ozelligidir. Bebegin biiyiimesini degismez kilan ve koruyan kalitimsal kosullardir”
demistir (74).

Olgunlagma, bir isi yapmak i¢in bedensel yeterlilige sahip olmaktir. Kalitimin
cocugun olgunlasmasim etkiledigi goriisii savunulmaktadir (28). Bu nedenle ¢ocugun
bliylime egrisi ve zeka gelisimi ailesel Ozellikleriyle birlikte degerlendirilmektedir.
Kalitimin zeka gelisimiyle baglantisini incelemek isteyen arastirmacilar tek yumurta ve
cift yumurta ikizlerini kapsayan ¢alismalar yiiriitmistiir (75). Bununla birlikte evlat
edinmis ailelerin ¢ocuklariyla zeka puanlar1t ve cocugun biyolojik ebeveyninin zeka
puanlar1 karsilastirilmistir. Her iki ¢alisma sonucunda biyolojik yakinligin ¢ocugun
gelisiminde etkili oldugu bulunmustur (22).

Genetik ozelliklerin gegislilik gostermesi ¢ocugun dogum sonrasi ve ileri yasam
donemlerinde saglik/hastalik  durumlarini  etkilemektedir. Genetik mirasla gelen

hastaliklar ¢ocugun hayat kalitesinde diislis yasamasina neden olmaktadir (28).

2.3.2. Cinsiyet
Biiylime ve gelisme seyrinde cinsiyete Ozgii farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklar zaman igerisinde ayni konuma gelse dahi ¢ocugun bulundugu donem

icerisinde becerilerinin yetkinligini etkilemektir. Kiz c¢ocuklarindaki fiziksel gelisim,
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erkeklere gore daha hizhi ilerlemektedir. Bu nedenle ergenlige gecis donemlerinde ayni
yastaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin boy karsilastirmalarinda kizlarin lehine bir durum soz
konusudur. Motor hareket gelisimlerinde kiz ¢ocuklar ince hareket becerilerinde
erkekler ise kuvvet gerektiren kaba motor becerilerini 6n planda tutan aktivitelere
yonelmistir. Dil gelisimi kismi c¢esitlilik gostermesine ragmen kiz cocuklarindaki

gelisimi daha hizli olmaktadir (22, 42).

2.3.3. Hormonlar

Anne ve babadan gelen genler, biiyiime hormonlarinin iiretimini sinirlayarak
cocugun bliyiime ve gelismesinde etkili olmaktadirlar. Gelisime biitiin hormonlar eslik
etmektedir fakat hipofiz bezi tarafindan salgilanan iki hormonun biiylimeye katkisi
oldukg¢a 6nemli bulunmaktadir. Biiyiime hormonu (GH) ve tiroid uyarici hormon (TSH)
¢ocugun bedensel biiyiime, gelisme ile zeka gelisiminin koordineli olarak ilerlemesini

saglamaktadir (42).

2.3.4. Cevresel Faktorler

Anne ve babadan alinan genlerin kombinasyonu gelisime temel olusturmaktadir.
Biyolojik siiregler ile gelisim asamalar1 kontrol edilmektedir. Cocugun anne karnindan
itibaren icinde yetistigi ortam kosullar1 ise bu gelisimin seyrini belirleyen onemli bir
faktordiir. Cevrenin etkisinde olan gelisim anne karninda ve yasamin sonraki
donemlerinde farkli uyaranlarla karsilagsmaktadir (7). Annenin beslenme diizeni,
saglik/hastalik durumu, alkol ve sigara kullanimi gibi c¢evresel faktorler embriyo ve
fetiisiin gelisimini etkilemektedir (58).

Erken cocukluk doneminde aile igerisindeki iletisim ve davranislar, akranlar,
okul, anne-babanin egitim durumu ve ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi
gibi bir¢ok etmen cocuk gelisiminin biyo-psikososyal boyutlarinin tiimiine etki

etmektedir (28).

2.3.5. Kiiltiir
Cocugun zihinsel ve sosyo-duygusal gelisimi yasadigi toplumun ahlaki
degerleri, kurallar1 ve ailenin ¢ocuktan beklentileri ile sekillenmektedir (76). Kiiltiir

cocuk gelisiminde onemli bir etken olan ebeveyn tutumlariyla yakin bir iliski
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icerisindedir. Ebeveynin geg¢mis yasam deneyimleri biiyilk oranda g¢ocuktan ayni
davranislar1  beklemesiyle sonug¢lanmaktadir (76,77). Ailenin temel deger ve
beklentilerine uyum saglayamayan c¢ocugun topluma uyum siirecinde aksakliklar
gozlenebilmektedir. Gelisimin psiko-sosyal boyutundaki aksama zamanla diger
alanlarda da sorunlara neden olmaktadir (11).

Kagitgibasi (2007, 2017) Tiirkiye’deki aile modelleri incelenmesini 3 farkl
baslik altinda toplamistir. Bunlar; aileye parasal agidan yarar saglayan “Bagimlilik aile
modeli”, ¢ocugun bireysellesmesi temeline dayali “Bagimsizlik” savunucusu aile
modeli ve son olarak da kiiltiirel degerlerin 6n planda tutuldugu “Psikolojik bagimlilik
modeli”’dir. Son otuz yilin verileri incelendiginde Tiirkiye’deki ebeveyn tutumlarinin

bagimliliktan, psikolojik bagimliliga gecis yasadigi sonucu elde edilmistir (78).

2.3.6. Beslenme

Beslenme, biiylime ve gelisme asamalarinin saglikli bir sekilde atlatilmasina
yardimci olur ve rollii azimsanmayacak derecede biiyiiktlir (79). Besin gruplarindan
yeterli ve dengeli miktarda alinarak karsilanan enerji ihtiyaci gelisim donemine 6zgii
farkliliklar gosterebilmektedir (58). Insan bedeninin bebeklik donemindeki yiiksek
enerji ihtiyaci, gelisimin yavaglamasiyla duraganlasir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
beslenme durumu, bedensel biiylime ve gelisme, dikkat ve hafiza kullanimi, immiin
sistem ve biligsel yetkinligini etkiler. Bu donemdeki yetersiz beslenme yasam boyu
biligsel, norolojik, mental saglik sorunlari, gelisme geriligi, bagisiklik sistem
korumasinda diisme, Ogrenme giicliigii gibi sorunlarin yasanmasina neden
olabilmektedir (80).

Kazeem ve Musalia (2018) calismalarinda Nijerya bolgesindeki cocuklarin
yetersiz beslenmelerinin gelisimlerinde yavaslamaya neden oldugu, gelisimdeki
geriligin ise ¢ocuklarin ilkokula baslama yaslarini etkiledigini belirtmistir (81).

Saglikli gelisim i¢in viicudun besin ihtiyacini diizenli araliklarla dengeli bir
sekilde karsilamak gerekmektedir (42, 82). Bu donemde edinilen aligkanliklar sonraki
gelisim donemlerinde ¢ocugun saglikli ya da sagliksiz beslenme diizeni olugturmasini
etkilemektedir (42, 79, 83).

Erken ¢ocukluk doéneminde gelisim eskisi kadar hizli degildir. Biiyiimesinin

yavaglamasi c¢ocukta istahsizliga ve yemek secimine neden olabilmektedir. Cevresel
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faktorler ve ozellikle de ailelerin artan miktarda televizyon ve sosyal medya kullanimi
cocugun yiyecek se¢imlerini etkileyebilmektedir (42). Cin’de yapilan bir arastirmada 1-
3 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin beslenme durumlari ve beslenmenin motor gelisime
etkisi incelenmigtir. Her besin grubundan dengeli bir bicimde beslenmeyen ¢ocuklarda
yanlig beslenme uygulamalar1 sonucu asir1 kilo durumunun gézlendigi saptanmistir. Bu
durum c¢ocuklarin (%27) kendi basina yiirlime ve oturma zamanlamasinda gecikmelere
yol agmustir. Saglik personelinin gebelikten itibaren aileye verdigi beslenme egitimleri
ile cocukluk obezitesinin Oniine gegilecegi diisliniilmektedir (84). Bunun yaninda, gelir
diizeyi disiik olan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri dogum 6ncesi donemden itibaren
risk altinda olarak degerlendirilmektedir. Sosyoekonomik durumu ile temel ihtiyaglarini
karsilayamayan ailede dogan bebegin kilosunda, beyin ve diger gelisim alanlarinda
aksakliklar olusmaktadir (85, 86). Erken ¢ocukluk donemi beslenme sorunlar1 obezite,
malniitrisyon, demir eksikligi anemisi, kabizlik, istahsizlik ve dis ¢liriikleridir (58). Et,
siit, tahil, mineral, vitaminlerin enerji ihtiyacindan eksik ya da fazla alindig1 durumlara
abur cubur tiiketimi de eklenirse beslenme dengesi bozulmakta ve cocugun yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte bu aksakliklar toplumdaki sosyal,
duygusal, zihinsel ve bedensel agidan saglam birey sayisinda 6nemli bir diisiise neden

olmaktadir (87).

2.3.7. Saghk/Hastalik Durumu

Anne ve babadan aktarilan kalitsal hastaliklar disinda yetersiz besin alimi
nedeniyle olusan hastaliklar ¢cocugun gelisimine engel olmaktadir (7).

Cocugun yasadigi ¢evrenin sartlart ne kadar olumsuz ise saglig1 o derece tehdit
altindadir. Yetersiz beslenen cocukta immiin sistem savunmasiz hale gelmektedir.
Viicudu kendini koruyamadigi i¢in saglik sorunlari goriilme sikligi artmaktadir.
Yoksulluk icerisinde yasayan iilkelerdeki c¢ocuklarda bulasici hastaliklara yakalanma

riski daha fazla olmaktadir (22,58).

2.3.8. Bir Rol Model Olarak Ailede Anne Ve Baba
Sosyal ve davranigsal incelemelerin temelinde aile kavrami bulunmaktadir.
Davranigsal ve sosyal 6grenmelerin yasandigi ilk ortam niteligindeki ailede yetisen her

birey anne-baba tutumlarindan etkilenmektedir. Anne ve baba, ¢ocuklari i¢in rol modeli
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niteligindedir. Onlarin aligkanliklari, yasadiklar1 c¢evre, inanglari, saglik/hastalik
durumlarina bakis agilart modelleme ile ¢ocuga aktarilmaktadir (88). Bu nedenle saglik
bakim islemlerinde cocuk ve aile degerlendirmesinin koordineli bir sekilde yapilmasi

onem arz etmektedir (58, 89).

2.4. Akran lliskileri

Akran kavrami yaglar1 birbirine esit veya yakin olan insanlarin birbirine denk
yasanmigliklart ve degerleri paylasmasini anlatmaktadir (23,90). Akran iliskileri ise
benzer Ozelliklere sahip kisilerin ¢ift yonlii iletisim ve bu iletisimin devamliligiyla
olusturduklar etkilesimi ifade etmektedir (23, 56).

Erken cocukluk doneminde aileden sonra akranlar ¢ocugun sosyal acidan
zenginlesmesini saglarlar (23). Akranlarla etkilesimlerinde basarisizliga ugrayan
cocukta sosyallesme acisindan sorunlar gozlemlenebilmektedir. Bu donemin rahat
atlatilmasi i¢in anne ve babanin rehberligi gereklidir. Saglikli bir benlik gelisimi ancak
dikkatli, sicak, duyarli ve cesaretlendirici ebeveynler sayesinde olusmaktadir (8).

Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin aksine akran iligkilerinde bireyler esit miktarda sosyal
giice sahiptir. Akranlarinin sosyal ve duygusal yasamlarini anlamada benzerlikleri
nedeniyle ebeveynler ve diger yas grubundaki ¢ocuklardan daha iyi anlasabilmektedirler
(19). Bes ve alti yas grubu cocuklarin yasitlariyla iyi iliskiler kurma istegi
sosyallesmenin en 6nemli belirtilerindendir. Akran iliskileri ve sosyal beceriler, giderek
artan bir diizeyde 6nem kazanmistir (42).

Bu donemde ¢ocuk iligkilerini karsilikli oyunlarla gelistirmektedir. Arkadaglik
kavrami ¢ocuk i¢in oyun arkadasligi anlamina gelmektedir. Oyun faaliyetleriyle birlikte
toplum kurallarini, topluma uyum saglamay1 6grenerek, bireysel 6zelliklerini tanimaya
ve 0z benligini sekillendirmeye baglamaktadirlar (91-93). Benlik farkindaligi artan,
iletisim becerisi ve diger ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini anlama durumu gelisen
cocuklarin akranlartyla etkilesimi daha da giiclenecektir (22). Bu durum, okula uyumu
kolaylastirirken, c¢ocugun biligsel becerilerinin  gelisimini, sosyal ve duygusal
yetkinligini  desteklemektedir. Boylece yeni bilgi, beceri ve davranislarin
kazandirilmasini kolaylastirmaktadir (94,95).

Olumlu akran iligkileri etkilesimde sorunun kaynagina ulasma, ¢oziim

gelistirme, var olan sonuglart degerlendirme ve ¢6ziim davraniglarindan uygun olani
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secebilme becerisini de igeren etkili problem ¢dzme stratejilerini kullanmaya yetecek
seviyede sakin hareket etmelerini saglayarak duygu diizenlemeyi motive etmektedir
(95). Mead (1934), akranlar arasi organize edilen faaliyetlerin ¢ocugun kendini
yansitma, bagkalarinin bakis agisiyla kendi davraniglarint degerlendirme ve farkli bakis
agilarmi anlama kabiliyetini gelistirdigine inanmaktadir (96,97). s birligi ve rekabet
ortamlar1 ¢ocugun tartisma anlarinda nasil bir yol izleyecegi konusunda deneyim
olusturmaktadir (93).

Sullivan (1953), akran iliskileri deneyiminin ¢ocugun karsilikli saygi, esitlik ve
karsiliklilik kavramlarini gelistirmesi i¢in 6nemli oldugunu 6ne stirmiistiir. Gortldiigii
tizere akran iliskileri oyunlarla giizel ve eglenceli vakit gec¢irmenin yani sira
etkilesimleri ve duygular1 diizenleme yetenegini artirarak sosyal iligkileri anlama
becerisini gelistirmektedir (90).

Sen ve Ozbey (2017), 5 ve 6 yas aralifindaki 298 anaokulu 6grencisi ve
O0gretmenlerine uyguladig1 arastirmada, Ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri ve
yasitlartyla olan etkilesimlerini incelemistir. Iliskisel tarama ydnteminin kullanldig1 bu
calismada “Kisisel Bilgi Formunun yani1 sira ¢ocuklarin akranlarina davranis sekillerini
ve duygulart anlama kapasitesini test eden iki farkli dlgcek kullanilmistir. Cinsiyet
faktoriiniin  etkili olmadig1 sonuglarda duygular1 anlayabilme, yanitlayabilme
becerilerinin iist diizeyde olmasi c¢ocuklarin karsilikli iletisiminde olumlu sonuglar
gelistirdigi belirtilmistir. Ek olarak duygusal zeka seviyesinin akranlarla kurulan
iligkilerde pozitif yonde etki gosterdigi ve sorunlu davranis azaltilmasinda Onemli
oldugu vurgulanmstir (98).

Cocugun saglikl bir kisilik gelisimi ve toplumsallasma siirecinde akran gruplari
arasindaki etkilesim Onemli bir yer tutmaktadir (49). Diger taraftan erken cocukluk
yillarinda kurulan olumsuz akran iliskileri ¢ocuklarda sugluluk duygusu, saldirgan
davranis, toplum i¢inde duygusal uyumsuzluk davranisi1 ve okulda basarisizlik gibi

sonraki gelisim donemlerine yansiyan sorunlara yol agabilmektedir (99).
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2.4.1. Akran Iliskilerinde Etkili Davrams Bicimleri

2.4.1.1. Sosyal Cekingenlik

Sosyal ¢ekingenlik bir cocugun akranlariyla sosyal olarak etkilesim kurma
arzusunun, sosyal korku ve endise nedeniyle temastan kaginma davranigi olarak
tanimlanmistir (23). Cekingen davranis ¢ocugun yeni ¢evrelere veya yabanci insanlara
kars1 gosterdigi kaginma hareketidir. Sessizlik ile baslayan sosyal geri ¢ekilme hareketi
zamanla kisilerden uzaklasma ile devam etmektedir (11). Erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan
cekingen ve bagimli davranigin ileriki gelisim donemlerinde devam etmesi durumunda
sosyal kaygi bozukluklarina da neden oldugu bilinmektedir (3, 100-102). Sosyal kayg1
ve ¢ekingenlik davranisinin  birlikte bulunmasi utangaghk kavramimi ortaya
cikarmaktadir (23).

Yasamuin ilk yillarindan itibaren, kisilik yapist sekillenmeye baslayan ¢ocuk;
sosyal yasam kosullari, ailenin yasam kosullar1 ve anne-baba davraniglarindan
etkilenmektedir. Bebeklik doneminde, ebeveynlerinin duyarsiz ve isteksiz davranislar
neticesinde giivenli baglanma ihtiyact karsilanmamis c¢ocukta cekingen tavirlar
goriilmeye baslamistir (28). Kararsiz, endiseli ve kaygili ebeveynin kontrolcii tutumlari
erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun ¢ekingenlik davranisini  pekistirecektir.
Baglanmaktan korkma, duygu ve diisiincelerini acgikca ifade edememe, diisiik sosyal
yeterlilik, insanlarla etkilesimden kag¢inma cocugun diisiik 6zgiliven gelistirmesine yol
agmaktadir (23,63).

Utangag ¢ocuklar, sosyal yaklasim ve sosyal kaginma motivasyonlari arasinda,
i¢sel bir ¢atisma yasarlar; bu nedenle akranlarla etkilesim kurma istekleri, ayn1 zamanda
endise ve olumsuz yargilanma korkusu duygulariyla birlikte engellenmektedir (99).
Sosyal olarak ¢ekingen g¢ocuklar akran gruplarina dahil olamadiklart i¢in problem
¢ozme becerileri, iletisim kabiliyetleri, kendilik algilar1 ve empati becerileri diistiktiir.
Bu olumsuz yasantilar devamlilik gosterirse, etkileri okul yillarina aktarilacaktir. Akran
grubundaki sosyal etkilesim ile birlikte ¢ocuktaki ¢ekingenlik azalmakta ve psikolojik
uyumu kolaylasmaktadir. Sonug¢ olarak, akranlar arasi olumlu iligkiler c¢ocuklarin

Ozgliven gelisimi i¢in, olduk¢a 6nemlidir (23).
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2.4.1.2. Sosyal Kabul

Sosyal kabul, c¢ocugun sosyal konumunu belirleyen akran kabulii ve
sevilebilirligine gonderme yapmakla birlikte cocugun grup igerisinde toplumsal bir es
olmaya deger bulunma derecesi olarak tanimlanmaktadir. Akran kabulii karsilikli bir
iligki degildir. Sosyal ortamdaki ¢ocuga iliskin olarak grubun goriisiinii i¢eren tek tarafli
bir bakis a¢is1 olmasi1 nedeniyle arkadaslik kavramindan farklilik arz etmektedir (22).

Sosyal kabul, akran iligkilerinin belirleyicisidir. Akran kabulii ve reddi sosyal
kabuliin iki alt boyutunu ifade etmektedir. Cocuklarin sosyal iliskilere yonelik
diisiinceleri, sosyal davranislarina ve uyumlarina yansimaktadir. Akranlar tarafindan
sevilen ¢ocuklar, basarili, iletisim becerisi yiiksek, dikkatli ve sabirli olurken, akranlari
tarafindan sevilmeyen dislanmis cocuklarda okuldan ka¢ma, diisiik 6zgiiven, diisiik
akademik basari, yalnizlik ve yasamin ilerleyen donemlerde, psikolojik rahatsizlik
davraniglar1 gozlenmektedir (58).

Cocugun sosyal kabuliiniin belirlenmesinde sosyometrik 6l¢iimler yapilmaktadir.
Bu o6lciimlerde incelen kriterler akran grubundaki cocugun sosyal kabulii, yasadigi
problemler, c¢evresindeki insanlar tarafindan algilanis sekli, sosyal davranislar
arasindaki iligki ve grup siireclerinin konumlarla olan iligkileri seklindedir. Sonuglar
cocugun akran grubu icerisindeki kabul seviyesini belirlemektedir (103) . Cocuklarin
sosyal konumu belirlenen seviye dlgiisiinde siniflandirilmistir. Newcomb ve Bukowski
(1983) daha oOnce yapilmis siniflandirmalart gelistirerek bes ayr1 ¢ocuk grubu
olusturmustur. Bunlar; “Popiiler Cocuklar”, “Reddedilen Cocuklar”, “Tartismali
Cocuklar”, “Dislanan Cocuklar”. “Ortalama Cocuklar” seklindedir. Sevilme ya da
sevilmeme durumlarina gore ayrilan gruplarda en ¢ok tercih edilen grubu popiiler
cocuklar olusturmaktadir. Tartismali ¢cocuklarda ise sevme-sevilmeme durumu birlikte
goriilse de sosyal olarak etkileri biiyiiktiir (23,103-105).

Sosyal konum yasamin ileri donemlerinde ¢ocugun duygusal, sosyal ve
davranigsal uyumlarmi etkilemektedir. Akranlarla iletisimin basladigi okul Oncesi
cocugun sosyal konumlarinin belirlenmesi, yasamin sonraki donemlerinde sosyal
uyumu hakkinda bilgi sahibi olma ve gerekli onlemleri alma agisindan biiyiik 6neme

sahiptir (23).
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2.4.1.3. Problem C6zme

Problem, bireyin igerisinde bulundugu c¢oziimlenmesi gereken durumu ifade
ederken bu durumdan kurtulma ise problem ¢6zme davranisi olarak ifade edilmektedir.
Problemleri ¢dzebilmek i¢in cocuklar farkli sosyal anlayislari bir araya getirmek
zorundadir (105, 106).

Crick ve Dodge (1994), ¢ocugun problem c¢ozmede yapmast gerekenleri,
cocugun sosyal bir problemle tanismasindan problemin ¢6ziimiine kadar agsama asama
sematize etmistir. Bu model problem ¢oziimii siirecinde ¢ocugun hangi asamada sorun
yasadigin1 anlayip tanimlamak ve bireysel ihtiyaglara uygun miidahalede bulunmak
adina 6nem tasimaktadir (107).

Problem ¢6zme performansinin biiylik olclide gelisme gosterdigi yillar okula
baslamadan hemen 6nceki donem ve basladiktan sonraki ilk yillar1 kapsamaktadir. Bes
ile yedi yaslar1 arasinda ¢ocuklar, saldirgan hareketler sergilemek ve diger ¢ocuklara
bask1 uygulamak yerine pozitif yaklagimlarla yetiskin miidahalesine gerek kalmadan
sorunlar1 ¢dzme egilimindedirler (42, 108). Iletisim sosyal problem ¢6zmede &nemli bir
bilesendir. Cocugun etkisiz problem ¢dzme stratejilerinden etkili stratejilere gegisinde
yasadigt deneyim, akil yiriitme becerisi, yetiskin destegi gibi faktorler katki
saglamaktadir (22).

Aunola ve Nurmi (2005)’ nin yaptig1 bir ¢alismada 5-6 yas grubu cocugu olan
196 ebeveynin, ¢ocugun i¢ ve dissallastirma problem davraniglarinin kendi tutumlariyla
olan baglantisi incelenmistir. Cocuklar ikinci sinifa gelinceye dek her yil birer adet
olmak {izere toplamda anket alt1 kez tekrarlanmistir. Annelerin psikolojik kontrolle
birlikte verdikleri yiiksek ilginin ¢ocugun i¢ ve dis problem davraniglarinda artis
goriilmesine yol agmistir. Bunun yaninda davranigsal kontroller tek basimna cocugun
digsal problem seviyelerini azaltirken psikolojik kontrol eklenince ¢ocukta uyum
sorunlar1 gézlenmistir (109).

Akranlariyla giiclii iletisim kurmanin yaninda problem ¢6zme becerilerine sahip
cocuklar, sorun ¢ozme ve c¢evresindeki insanlarla olumlu iliskiler gelistirmede daha
etkin rol alabileceklerdir. Bu durumun ¢ocugun kendine olan giivenin gelismesine, 6tke
kontroliinii saglayabilmesine, karsilasilan sorunlar1 saldirganlik yerine olumlu problem

¢Ozme becerilerini kullanarak ¢oziimlemesine katki saglayacag: diistiniilmektedir (110).

21



2.4.1.4. Sosyal Davranis

Cocuklarin diger insanlarla sosyal iligkilerinin yeterliligini tanimlayan ‘“sosyal
yeterlilik” sosyal davranis kavramindan daha genis bir kapsamda incelenmektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin sosyal c¢evrelerinin genislemesi ile isbirligine
dayali oyun oynama, sosyal ¢evresiyle iletisim kurma ve koordine etme becerisini igine
alan sosyal yeterlilik becerileri hizla gelismektedir. Sosyal yeterlilik; bireyin kisisel
amaglara ulagmak i¢in davranislarini, beceri ve duygularini i¢inde yasadig: kiiltiir ve
topluma uyumlu bir sekilde yonetme becerisi olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal
yeterlilik yapisi, bagkalariyla pozitif iliskilerin olusmasinda énemli oldugu diisiiniilen
bircok becerinin varligin1 kapsamaktadir (111).

Gresham ve Reschly 1981 yilinda sosyal yeterliligin iki unsuru oldugunu 6ne
stiren bir model gelistirmistir. Bu iki unsur bireyin kendi ihtiyaci ile distan gelen istekler
arasindaki dengeyi kuran uyumlu davranis bi¢imi ve etkili iletisim davraniglarini igine
alan sosyal becerilerdir. 1987 yilinda Gresham bu modele akran kabulii kavramini
eklemistir. Modele gore sosyal becerilere sahip olan c¢ocuklarin akran kabulii
kolaylagmaktadir. Akran grubu igerisinde sevilen c¢ocuklarin sosyal yeterliligi
gelismekte ve boylece ¢ocuklarda gozlenen wuyumlu davraniglarda  artig
gozlemlenmektedir (23).

Altay ve Giire (2012) okul 6ncesi egitimi almakta olan 344 §grencinin sosyal
davranis incelemesini yapmistir. Cocugun annesi ve Ogretmeni tarafindan doldurulan
Olcekler sonucunda ebeveynin tutumu ve ¢ocukta gozlenen olumlu davranis 6zellikleri
arasinda iliski bulunmustur. Demokratik ortamdaki ¢ocugun olumlu sosyal davranis
puan ortalamasi (4.89) diger anne tutumlarina (4.63) gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayni ¢alismada cocuklar arasindaki sosyal iliskilerde kizlarin (4.92) daha yapici bir
tutum sergiledigi saptanmistir (112).

Olumlu sosyal davranislar her c¢ocugun kazanabilecegi becerilerden
olugmaktadir. Bu davraniglara sahip ¢ocuklar akranlari tarafindan kabul goérme ve
sevilme ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Cocugun deneyimleri sonucunda elde ettigi bu
davranig sekilleri okul oncesi donemdeki akran iligkilerinin zamanla gelismesine ve

toplumsallagma siirecine katki saglamaktadir (23).
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2.4.1.5. Saldirganhk

Cocuklarda saldirganlik genel olarak bir arkadasina ya da nesneye yonelik
engellenme duygusuna karsi yapilan, zarar vermeye yonelik davraniglardir. Saldirgan
cocuk temelde giivensiz ve diirtiilerini dizginlemeyi 6grenme olanagi bulamamaistir (3).
Saldirganligin agiklanmasinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Ofke, saldirganlik
kuramina gore; ¢ocugun diger insanlara olan giivensizligi sonucu kendisine yapilan her
davranisi tehdit algilayip tepki gostermesidir. Cocuk cevresindeki tehlikeleri dnlemek
adina saldirganlik davranisi sergilemektedir (23)

Bandura (1973) saldirganhigin 6grenme yoluyla kazamldigma deginmistir. Ug
grup cocuk iizerinde yaptig1 arastirmada ilk gruba oyuncak bir bebege saldirgan
davranislar gdsteren ¢ocuklarin bulundugu bir film seyrettirmistir. Ikinci gruptaki
cocuklar yetigkinler tarafindan saldirtya ugrayan bebegi seyretmislerdir. Son grup ise
saldirgan davranisin yer almadigi bir film seyretmistir. Ug grup daha sonra bebekle bas
basa birakildiklarinda ilk iki grup gozlemledikleri saldirgan davranisi bebege
uygulamigtir. Bu kurama gore saldirganlhigin 6grenilmesinde model alma, saldirgan
davranigin odiillendirilmesi ve ¢ocugun etkisiz problem ¢dzme becerisi yer almaktadir
(22).

Saldirgan davranista sosyal bilgi isleme mekanizmalar1 devreye girerken g¢ocuk
kizgin ve savunmaci tepkilerini kullanir. Cocuga iletilen mesajlarin farkli algilama
siireglerinden gecmesi ve c¢ocugun iletileri yorumlarken sorun yasamasindan
kaynaklanmaktadir. Okul oOncesi ¢ocuklarin sergiledigi davranig sekilleri arasinda
ebeveynler i¢in en kaygi verici olan1 saldirganliktir. Saldirgan davranislar ilk ¢cocukluk
yillarinda ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Lorenz (1966) saldirganlig: olabildigince hizli
bir sekilde ehlilestirilmesi ve uzaklastirilmasi gereken igten gelen bir savunma icgiidiisii

olarak tanimlamistir (23,50).

2.5. Cocuk Hemsiresinin Rolii

Cocuk davranislar1 birgok bakimdan dogdugu ve yetistirildigi ortam etkisinde
gelisme gosterir. Bronfenbrenner bireyin toplum igerisinde yer alan bes farkli sistem ile
iliskisini aciklayan bir ekolojik sistemler teorisi gelistirmistir. Sistemler birbirinden
bagimsiz fakat birbiriyle iliski icerisindedir. Bu sistemlerin en kii¢iik grubunu aile ve

okul cevresi olusturur. Mikrosistem adi verilen bu ortam igerisinde yasanan sosyal
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deneyimlerin ¢ocugun davranig yonelimini etkiledigi savunulur. (23,78). Bu nedenle
cocuk hemsiresi, bakim planlamasinda ¢ocuk ve aileyi birlikte degerlendirmektedir.
Bakimin amagclar1 ¢ocugun ve ailenin optimal saglik biitiinliigiinii saglama, koruma ve
hastalik durumunda yeniden iyilestirmeye yoneliktir. Bu siirecte ¢ocugun bakimini
istlenen kisiler ile isbirligi yapar. Tedavi siirecinde uygulamalar ailenin ekonomik ve
sosyokiiltiirel Ozelliklerine uygun planlanmaktadir. Farkli bilissel yeteneklere sahip
cocuklarin gelisimlerine uygun bakim ve egitim planlamasi yapmak, iletisim kurulurken
yasina uygun iletisim tekniklerini kullanmak gerekmektedir (113). Hemsireligin en
temel rolii Oncelikle bakim vermek olmustur. Cocuk ve ailesini savunucu, hasta
egitimine 6nem veren, kullanilan tedavilerin yarar/zarar boyutunu arastiran ve liderlik
vasiflarina sahip olmasi primer bakim rolleri altinda incelenmektedir (114). Saglik ekibi
ve hasta/hasta yakinlar1 arasindaki iletisim ve danigsmanlik rolleri sekonder roller olarak
tanimlanmistir. Hasta ve ailesi ile birebir iliski kurabilen pediatri hemsiresinin bu
Ozelligi sorunlar1 belirlemede, bireye 6zgili bakim plani olusturmada ve uygulamalarin
sonuclarini degerlendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (58).

Erken cocuklukta davraniglar ebeveyn tutumlarindan etkilenmektedir. Bu
nedenle hemsire, ¢ocuk ile ilk karsilagma anindan itibaren davraniglarint gézlemler ve
degerlendirmelerde bulunur. Oykii alirken siiphelendigi bir durum varsa diger saglik
ekibi iiyeleri ile paylasarak birlikte ¢dziim aramaktadir (115). Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) ¢ocugun ailesi ya da bir baskasi tarafindan ihmal ve istismarinin énlenmesinde
hemsirenin roliinii degerli bulmustur. Amerikan Hemsireler Birligi (ANA)’da
tanimlanan hemsirelik kodlar1 igerisindeki hasta savunuculugu roliinde hemsireler
cocuklart her tiirlii istismar ve ihmalden korumakla gdrevlendirilmistir. Ayn1 zamanda
DSO’ ye gore hemsire; sorumlu oldugu ailelerle goriismelerinde ailedeki gebe egitimi,
eger cocuk varsa cocugun yas donemine uygun gelisimi konusunda ailenin
bilgilendirilmesi, ¢ocuk yetistirme becerilerinde destek olunarak ebeveynin c¢ocuk
yonetiminde pozitif strateji gelistirmesine firsat vermesi ve gelisimin her doneminde
nasil bir yol izleyecegi konusunda aileye rehberlik etmesi gerektigi belirtilmistir
(114,116). Bu siirecte aileyle kurulan etkili bir iletisim ortami bakimin inceliklerini
belirlemede 6nemli bir adimdir. Saglik personelinin amaci sadece hastalik durumunu

tyilestirmek olmamistir. Hastane icerisinde ve disinda saglikli ve pozitif bir hayat
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devamlilig1 i¢in bakimin ¢ergevesi her hastaya gore farklilik gostermis olup, ihtiyaca
gore sekillendirilmistir.

Cocuk hemsiresi, cocuk ve toplumun sagligin1 koruma, saglik diizeyini ve hayat
kalitesini yiikseltme, var olan sorunlarla bas etmede ailenin imkanlarini belirleyerek
uygun bas etme mekanizmalarin1 devreye gecirmede Oncelikle danismanlik ve egitici

rolii olmak iizere biitiin rollerini kullanarak toplum sagligina hizmet etmektedir (29).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci
Arastirma, okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas grubundaki
cocuklarda ebeveyn tutumlarmin akran iligkilerine etkisini inceleyen tanimlayici ve

kesitsel bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yer ve Zaman Ozellikleri

Arastirma, verileri Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma
K.K.T.C’de galismaya katilmay: kabul eden devlete bagli ve bagimsiz 8 adet okul
oncesi egitim kurumunda uygulandi. Bu kapsamda; arastirmaya katilmay1 kabul eden
anne ve babalar “Tanitict Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”’ni doldurdu.
Tutum 6lgegi doldurulmus 6grencilerin 6gretmenleri ile yiiz ylize goriisiilerek “Selcuk

Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” dolduruldu.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, K.K.T.C’nin Lefkosa, Girne ve Gazimagusa il¢elerindeki
rastgele ornekleme yontemiyle toplam 8 adet 6zel ve devlete bagli okul Oncesi egitim
kurumlarinda bulunan 5 ve 6 yas grubu ¢ocuk sahibi ebeveyn ve kurumda gorev yapan
Ogretmenler olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini, belirtilen tarihler arasinda K.K.T.C’ de belirlenen
okullarda 6grenim gdren 760 cocuk ve ailesinden, goniilli katilim gosteren 263 aile ve

kurum igerisinde gorev yapan 25 6gretmen olusturmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. K.K.T.C
Milli Egitim Bakanligi’ndan alinan izin sonrasinda arastirmaya katilmaya goniillii olan
okul yonetimi ve ailelere, arastirmanin konusu ve onemi anlatilarak 6l¢ek formlarim
doldurmalari istendi. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6’s1 devlet, 2’si 6zel okul olmak
tizere 8 okulda aragtirmada belirlenen Glgek formlari uygulandi. Yalmizca odlgekleri
eksiksiz doldurmus ailelerin cevaplari degerlendirilmeye alindi. Ailelerden teslim alinan

Olgekler sonrasinda Ogretmenlere arastirma hakkinda bilgilendirme yapilarak “Selguk
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~ 1999

Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi”’ni doldurmalar1 istendi. Ogretmenler geri

dontis saglayan ailelerin ¢gocuklarinin her biri i¢in ayr1 bir 6lgek formu doldurdu.

3.5. Veri Toplama Araclar

Calisgmanin veri toplama araglari arastirmaci tarafindan olusturulan ebeveyni
tanitic1 bilgileri iceren bir form, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile “Selguk Akran Iliskilerini
Degerlendirme Olgegi”den olusmaktadir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan tanitici bilgi formunda; aileye ve cocuga ait
demografik bilgileri igeren 12 soru yer almaktadir. Bu sorular; anne/babanin yasi,
egitim durumu, gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, bilgileri toplanan cocugun kardesler

arasindaki siralamasi, ¢ocugun yasidir.

3.5.2. Ebeveyn Tutum Ol¢egi

“Ebeveyn Tutum Olcegi” Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda
gelistirilmigtir. Olgegin olusumunda 12 farkli o6lgekten faydalanilmistir. Olgek
maddelerinin kisaltilarak ayni islevi gerceklestirmesi istenmistir. Baumrind tarafindan
belirlenen ebeveyn tutumlarinin yani sira bu ebeveynlik stillerini gelistiren Maccobby
ve Martin’ nin c¢ocuk yetistirme stilleri yoniinde yaptiklar1 g¢aligmalar1 dlgegin
olusumuna katkida bulunmustur (20,21). Ebeveynligin denetim ve ilgi boyutu dort
farkl1 tutum seklinde kendini gdstermistir. Olgekte kullanilan bu tutumlar “Demokratik
(17 madde), Otoriter (11 madde), Asir1 koruyucu (9 madde), izin verici (9 madde)”
seklindedir. Olcek sorular1 46 maddeden olusmaktadir (41).

Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen Olcegin, gegerlik ve giivenirlik
aragtirmasinda 420 anne ve babadan alinan bilgiler incelenmistir (39). Yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda, Cronbach alfa degerleri “Demokratik Tutum” i¢in .83,
“Otoriter Tutum” i¢in .76, “Asir1 Koruyucu Tutum” i¢in .75 ve “Izin Verici Tutum” i¢in
ise .74 olarak bulunmustur (40,41).

Demir ve Sendil’in edindigi sonuglarda: “Demokratik Tutumun toplam
varyansin %12.34’tinti acikladigt; Otoriter Tutumun toplam varyansin %8.80 nini

acikladigt; Asirt Koruyucu Tutumun toplam varyansin %6.80nini agikladigr ve son
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olarak Izin Verici Tutumun toplam varyansm %5.21¢ini agikladigr” bulunmustur.

(40,41)

3.5.3. Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi

Selguk Akran lliskilerini Degerlendirme Olgegi (SAIDO) ile her ¢ocuk igin smif
Ogretmenleri tarafindan kisiye 6zel doldurularak ¢ocugun yasitlariyla olan iliskisinin
belirlenmesini amaclamaktadir. Olgekte cocugun olumlu ve olumsuz dzelliklerini iceren
sorular bulunmaktadir. Her bir madde cocugu okulda en ¢ok gozlemleme imkani
bulunan smif 6gretmenleri tarafindan ¢ocugun davranislarinin her birini ne siklikta
gosterdigini 6lgmeyi amaglamaktadir. Anket besli likert tarzinda maddeler “Higbir
zaman” ile “Her zaman” araligindaki yanitlardan olugmaktadir. Belirtilen sorularda
davranis sekilleri 5 farkli boyutta incelenmistir. Bunlar; ”Cekingenlik”, “Sosyal kabul”,
“Problem ¢6zme”, “Sosyal davranis” ve “Saldirganlik™ alt boyutlaridir (106).

I¢ Tutarlilik, 6l¢egin maddelerinin birbiriyle ve bir biitiin olarak uyumlu, kendi
icerisinde tutarli oldugunun degerlendirilmesidir (115). Giivenirlik degerlendirmeleri
yapilirken farkli yontemler kullanilmaktadir. SAIDO’de Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 kullanilarak maddelerin tutarlilign degerlendirilmistir. Selguk Akran iliskileri
Degerlendirme Olgegi’nin degerlendirmeye alinan bes farkli boyutu i¢in ayr1 giivenirlik
katsayis1 belirlenmistir. Sonuglarda her alt boyut degerlendirilmis olup .77 ve .79
arasinda sonuglar elde edilmistir (106,118)

Giivenilirligi test edilen SAIDO’niin kapsam gecerliligini test etmek, dlcegin
maddelerinin alt boyutlar olarak ele aldig1 davraniglar1 ve caligmanin amacini ne
diizeyde yansitigim belirlemektedir (117). Olgegin igerik gegerliligi test edilirken
cocuk gelisimi ve egitimi konularinda uzman bes farkli hakem goriisiine
basvurulmustur. Hakemlerin ayr1 degerlendirmeleri sonucunda sinif i¢i korelasyon
katsayis1 .91 bulunmustur. Bu sonu¢ SAIDO’niin igeriginin uzman degerlendirmeleri
sonucunda istenen gegerliligine sahip oldugunun dogrulugunu yansitmaktadir. Uzman
goriisleri 6l¢egin yapildigi yas grubuna uygun oldugu ve maddelerin giincel bilgilerden
olustugu sonucuna varmistir (106).

Yap1 Gegerligi, kavram gecerligi olarak da bilinmektedir. Olgegin arastirmada
kullanilan yapinin 6zelliklerini dogru gosterip gostermedigini ve arastirmanin amacina

uygunlugunu test etmektedir. Olcegin gegerliligi hesaplamak icin belitlenen bir
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korelasyon katsayis1 bulunmamaktadir. Olgek maddelerinin karsilikli iliskisinin boyutu
alt testlerin korelasyon katsayilariyla belirlenmektedir. Bu nedenle yap1 gecerlilik
calismasinda bu sonuglar degerlendirmeye alinmistir. Katsayilarin -1 ve +1 arasindaki
degerlendirmelerinde sonugclar .80 ve .91 araliginda bulunmustur. Iliskisel katsayilarin
.70 den biiyiik olmas1 davraniglarin yorumlanmasinda net bir sonug ortaya koymaktadir

(106,118).

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket program
kullanilarak yapildi. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici
istatistikler kullanildi.

Normal dagilima uygun olmayan Ol¢lim degerleri i¢in parametrik olmayan
yontemler kullanildi. Parametrik olmayan ydntemlere uygun sekilde, iki bagimsiz
grubun Ol¢iim degerleri ile karsilagtirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo
degeri), bagimsiz li¢ veya daha fazla grubun 6lgiim degerleri ile karsilagtirilmasinda
“Kruskal-Wallis H” test (x’-tablo degeri) istatistikleri kullanildi. Ug veya daha fazla
grup icin anlaml fark c¢ikan degiskenlerin ikili karsilagtirmalari igin Bonferroni
diizeltmesi uygulandi.

Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degiskenin iligkilerinin incelenmesinde

“Spearman” korelasyon katsayis1 kullanildi.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma i¢in K.K.T.C Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alinmis olup ¢alismaya

katilan anne-baba ve 6gretmenler arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirildi.

3.8. Arastirmanin Simirhihiklari

Aragtirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yillar1 Bahar Déneminde, K.K.T.C’ye
baghh Lefkosa, Girne, Gazimagusa ilgelerindeki okul oncesi egitim kurumlarindan
tesadiifi olarak secilen bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime bagli anasiniflarinda egitim

goren 5-6 yas 263 ¢ocuktan alinan verilerle sinirlidir.
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Aragtirmada 5 ve 6 yas gruplarindan olabildigince yakin sayilar segilmeye
calistlmistir. Ancak devlet okullarindaki yas ortalamasi 6 yasa yakin oldugundan

arastirma sonuglari bu yas grubuyla sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢ocuk ve ailelerine iligkin bulgularm dagilim

Degisken n %o
Cinsiyet

Erkek 125 47,5
Kiz 138 52,5
Cocuk yas1

5 43 16,3
6 220 83,7
Kardes sayisi

Kardesi yok 54 20,5
1 83 31,6
2 74 28,1
3 ve lizeri B2 19,8
Kacinel cocuk

Tek 54 20,5
Ik 83 31,6
Ortanca 33 12,5
Son 93 354
Ailenin Gelir diizeyi

Diisiik 30 11,4
Orta 219 83,3
Yiiksek 14 5,3
Aile tipi

Cekirdek aile 232 88,2
Genis aile 31 11,8
Anne-baba birlikte

Beraber 244 92,8
Ayri/bosanmig 19 7,2
Cocuga yakinhk

Anne 204 77,6
Baba 59 22,4
Yakinin yasi

30 ve alt1 50 19,0
31-35 97 36,9
36-40 80 30,4
40 lizeri 36 13,7
Yakinin egitimi

[kogretim 128 48,7
Lisans 96 36,5
Yiiksek lisans 39 14,8
Ailede saghkel

Var 32 12,2
Yok 231 87,8
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Arastirma katilan ¢ocuklarin %47.5°1 erkek, %52.5°1 kiz, %16.3°1 5, %83.7°s1 6
yasindadir. Cocuklarin %20.5’inin kardesi yoktur. Tek kardes sahibi ¢ocuk yiizdesi
%31.6, iki kardes sahibi %28.1, ii¢c ve daha fazla kardes sahibi ¢ocuk say1 yiizdesi ise
%19.8°dir. Ailedeki tek ¢ocuk %?20.5, ilk ¢ocuk siralamasinda olan ¢ocuk say1 yiizdesi
%31.6, ortanca ¢cocuk %12.5 ve son ¢ocuk ylizdesi %35.4’tiir.

Arastirmadaki ailelerin gelir diizeyi %11.4 oraninda diisiik, %83.3 orta, %5.3
oraninda yiiksek olarak belirlendi. Ailelerin %88.2’si ¢ekirdek aile ve %11.8’1 genis aile
tipindedir. Anketi dolduran ebeveynlerin %92.8°1 esiyle birlikte yasadigini, %7.2’si de
ayrt oldugunu bildirmistir. Bunlarin %77.4’li ¢ocugun annesi, %?22.4’li babasidir.
Aragtirmaya katilan yakinin yas ortalamasi 35,10+£5,43 (yil) oldugu tespit edilmistir.
Otuz yas ve alt1 %19.0, 31-35 yas aras1 %36.9, 36-40 yas aras1 %30.4, 40 yas ve lizeri
%13.7°dr. 128 yakinin (%48.7) ilkogretim egitim diizeyinde oldugu, 96(%36.5)’sinin
lisans, 36(%14.8)’smin da yiiksek lisans diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ailesinde
saglike¢1 bulunan %12.2, bulunmayan %87.8 kisi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Demografik degiskenlere gore Ebeveyn tutum dl¢egi puanlarinin karsilastiriimasi

. Asiri .. . .

Ebeveyn tutum Demokratik Otoriter tutum Kkoruyucu Izin *verici
wr  ws tutum tutum
olcegi tutum

Medyan Medyan Medyan Medyan

[Min-Max] [Min-Max]| [Min-Max] [Min-Max]
Cinsiyet
Erkek 125 4,5[3,0-50] 1,7[1,0-3,8] 3.8[1,8-5,0] 2,1[1,0-4,6]
Kiz 138 4,5[3,3-5,0] 1,8[1,0-3,6] 4,0[1,8-5,0] 2.2[1,0-4,2]
istatistiksel =-0,797 =-0,645 7=-2,020 =-0,694
analiz* p=0,425 p=0,519 p=0,043 p=0,488
Olasihk
Cocuk yas1
5 43 4,5[3,1-5,0] 1,8[1,0-3,4] 3,9[1,8-5,0] 2,1[1,4-3,3]
6 220 4,5[3,0-50] 1,8[1,0-3,8] 3.9[1,8-5,0] 2,2[1,0-4,6]
Istatistiksel analiz 7=-0,614 7=-0,786 7=-0,863 7=-0,098
Olasihk p=0,539 p=0,432 p=0,388 p=0,922
Kacinci cocuk
Tek @ 54 4,5[3,8-5,0] 1,7[1,0-3,1] 3,8[1,8-5,0] 2,1[1,2-4,1]
ik @ 83 4,5[3,1-5,0] 1,7[1,0-3,2] 3,9[2,3-5,0] 2.2[1,0-4,6]
Ortanca 33 4,4 [3,1-5,0]  1,9[1,0-3,6] 43[2,6-5,0] 2,0 [1,3-4,2]
Son ¥ 93 4,5[3,0-5,0] 1,8[1,0-3,8] 3,8[1,8-5,0] 2.2[1,0-4,0]
istatistiksel analiz v*=1,200 ¥*=6,705 v=11,561 v=0,833
Olasihk p=0,753 p=0,082 p=0,009 p=0,842
Fark [1,2,4-3]
Gelir diizeyi
Diisiik 30 4,5[3,1-5,0] 1,9[1,3-2,8] 4,1[2,9-5,0] 2,0[1,3-4,2]
Orta 219 4,5[3,0-5,0] 1,7[1,0-3,8] 3,9[1,8-5,0] 2.1[1,0-4,6]
Yiiksek 14 4,5[3,4-49] 2,0[1,1-2,7] 3.8[2,4-4,7] 2,3[1,9-3,4]
Istatistiksel analiz v=0,476 ¥’=3,043 v'=3,137 v’'=4,572
Olasilik p=0,788 p=0,218 p=0,208 p=0,102
Aile tipi
Cekirdek aile 232 4,5[3,0-5,0] 1,7[1,0-3,8] 3,9[1,8-5,0] 2.2[1,0-4,6]
Genis aile 31 4,5[3,1-5,0]  1,9[1,1-2,6] 4,01,8-50] 2,1[1,1-4,0]
Istatistiksel analiz 7=-0,263 7=-0,998 7=-1,563 7=-0,344
Olasihk p=0,792 p=0,318 p=0,118 p=0,731
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Tablo 2 (devami). Demografik degiskenlere gore ebeveyn tutum 6lgegi puanlarinin

karsilastirilmasi
e Demokratik Otoriter Astri izin  verici

Ebeveyn tutum olcegi koruyucu

tutum tutum tutum

tutum

Medyan Medyan Medyan Medyan

[Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max]
Anne-baba birlikteligi
Beraber 244 4,5[3,0-5,0] 1,7 [1,0-3,8] 3,9[1,8-5,0] 2,1[1,0-4,6]
Ayri/bosanmis 19  4,5[3,8-5,0] 2,1[1,2-3,1] 4,1[2,9-5,0] 2,3 [1,0-4,0]
istatistiksel analiz 7=-0,055 7=-2,554 7Z=-1,518 7=-1,498
Olasihk p=0,956 p=0,011 p=0,129 p=0,134
Cocuga yakinhk
Anne 204 4,5[3,0-5,0] 1,8 [1,0-3,6] 3,9[1,8-5,0] 2,1[1,0-4,6]
Baba 59 4,5[3,1-5,0] 1,7 [1,0-3,8] 3,9 [2,6-5,0] 2,1[1,3-4,0]
istatistiksel analiz 7=-0,238 7=-0,796 7=-0,044 7=-0,847
Olasihik p=0,812 p=0,426 p=0,965 p=0,397
Yakinin yasi
30 ve altr ! 50  4,4[3,6-4,9] 1,8 [1,0-3,6] 4,1[2,3-5,0] 2,2[1,0-2,9]
31-35@ 97  4,5[3,1-5,0] 1,7 [1,0-3,2] 3,9 [1,8-5,0] 2,1[1,0-4,6]
36-40 @ 80  4,5[3,0-5,0] 1,9 [1,0-3,8] 3,8 [1,8-5,0] 2,2[1,2-3,2]
40 {izeri @ 36 4,6[3,8-5,0] 1,6 [1,0-2,8] 3,8 [2,4-4,9] 2,1[1,2-4,0]
istatistiksel analiz ¥=3,964 ¥*=6,303 ¥’=8,139 ¥*=0,798
Olasihik p=0,265 p=0,098 p=0,043 p=0,850
Fark [1-3.4]
Yakinin egitimi
ilkogretim 128 4,5[3,1-5,0] 1,8 [1,0-3,8] 4,1[2,4-5,0] 2,1[1,0-4,2]
Lisans ? 96  4,5[3,0-5,0] 1,7 [1,1-3,1] 3,8 [1,8-5,0] 2,2[1,0-3,3]
Yiiksek lisans © 39 4,5[3,8-5,0] 1,9 [1,1-3,4] 3,6 [2,4-4,6] 2,2 [1,2-4,6]
istatistiksel analiz ¥*=0,012 ¥=1,654 $’=33,938 ¥=3,696
Olasilik p=0,994 p=0,437 p=0,000 p=0,158
Fark [1-2,3]
Ailede saghkei
Var 32 4,5[3,9-5,0] 1,7 [1,2-2,6] 3,9 [2,6-5,0] 2,1[1,3-3,4]
Yok 231 4,5[3,0-5,0] 1,8 [1,0-3,8] 3,9[1,8-5,0] 2,2 [1,0-4,6]
istatistiksel analiz 7=-0,076 7=-0,363 7=-0,761 7=-0,949
Olasihk p=0,940 p=0,717 p=0,447 p=0,343

Cinsiyete gore ebeveyn tutum 6lgegi asirt koruyucu tutum alt boyutu agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (Z=-2,020; p=0,043). Kizlarin ebeveyn

tutum Olcegi asir1 koruyucu tutum alt boyutu puanlari, erkeklere gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Cocugun kaginci ¢ocuk olmasi durumuna gore ebeveyn tutum oOlgegi asiri

koruyucu tutum alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi
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(x*=11,561; p=0,009). Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigin tespit etmek icin
yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; ortanca ¢ocuk olanlar ile
tek, ilk ve son ¢ocuk olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi.
Ortanca ¢ocuk olanlarin ebeveyn tutum dlgegi asirt koruyucu tutum alt boyutu puani,
tek, ilk ve son ¢ocuk olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Anne-baba birlikteligine gore ebeveyn tutum o6lgcegi otoriter tutum alt boyutu
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edildi (Z=-2,554; p=0,011). Anne-
babas1 ayri/bosanmig olanlarin ebeveyn tutum 6lcegi otoriter tutum alt boyutu puanlari,
anne-babas1 beraber olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yakmin yast durumuna gore ebeveyn tutum Olce8i asir1 koruyucu tutum alt
boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edildi (x*=8,139; p=0,043).
Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; 30 yas ve alt1 olanlar ile 36-40, 40 yas iizeri
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. 30 yas ve alt1 olanlarin
ebeveyn tutum Olgegi asir1 koruyucu tutum alt boyutu puani, 36-40, 40 yas iizeri
olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yakinin egitim diizeyine gore ebeveyn tutum odlcegi asirit koruyucu tutum alt
boyutu agisindan istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit edildi (x*=33,938; p=0,000).
Anlamlhi farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilagtirmalar sonucunda; yakinin egitimi ilkokul olanlar ile lisans ve
yiiksek lisans olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yakimin egitimi ilkdgretim olanlarin ebeveyn tutum O6lgegi asir1 koruyucu tutum alt
boyutu puani, lisans ve yiiksek lisans olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksektir.
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3. Demografik 6zelliklere gore Selguk akran iligkilerini degerlendirme 6l¢egi puanlariin karsilastiriimast

Cekingenlik Sosyal Kabul Problem ¢c6zme Sosyal davranis  Saldirganhk Toplam

Selcuk akran n Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
_degerlendirme (n=263) [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max]

Cinsiyet
Erkek 125 23,0 [9,0-30,0] 17,0 [6,0-20,0] 17,0 [8,0-24,0] 23,0 [7,0-30,0] 26,0 [9,0-30,0] 106,0 [56,0-132,0]
Kiz 138 24,0 [12,0-30,0] 19,0 [7,0-20,0] 18,0 [9,0-25,0] 25,0 [12,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 113,0[61,0-133,0]
istatistiksel analiz* 7=-3,540 7=-3,605 7=-3912 7=-3,901 7=-3,265 7=-4,428
Olasihk p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,001 p=0,000
Cocuk yas1
5 43 23,0 [15,0-30,0] 18,0 [10,0-20,0] 17,0 [11,0-22,0] 23,0 [16,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 107,0 [76,0-128,0]
6 220 23,0 [9,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 18,0 [8,0-25,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 110,0 [56,0-133,0]
istatistiksel analiz Z=-1,860 7=-0,119 7=-0,717 7=-0,529 7=-0,413 7=-0,777
Olasihk p=0,063 p=0,905 p=0,473 p=0,597 p=0,680 p=0,437
Kacinci ¢cocuk
Tek 54 23,0 [14,0-30,0] 19,0 [11,0-20,0] 18,0 [11,0-25,0] 25,0 [16,0-30,0] 27,0[13,0-30,0] 112,0 [76,0-129,0]
Ik 83 23,519,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 17,0 [8,0-24,0] 24,5116,0-30,0] 26,0 [14,0-30,0] 108,5 [61,0-130,0]
Ortanca 33 22,0 [15,0-28,0] 18,0 [11,0-20,0] 18,0 [11,0-24,0] 24,0 [14,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 108,0 [74,0-123,0]
Son 93 23,0 [12,0-30,0] 18,0 [7,0-20,0] 17,0 [9,0-24,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 109,0 [56,0-133,0]
istatistiksel analiz ¥’=5,381 ¥=3,479 ¥=2,228 ¥=2,139 ¥=2,637 =2,172
Olasihk p=0,146 p=0,323 p=0,526 p=0,544 p=0,451 p=0,537
Gelir diizeyi
Diisiik 30 22,0 [15,0-30,0] 18,0 [11,0-20,0] 18,0 [11,0-23,0] 24,0 [11,0-30,0] 28,0 [11,0-30,0] 111,0 [64,0-132,0]
Orta 219 23,0[9,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 17,0 [8,0-25,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 109,0 [56,0-132,0]
Yiiksek 14 24,0 [18,0-30,0] 18,5[13,0-20,0] 18,5[15,0-24,0] 24,5 [18,0-30,0] 26,0 [14,0-30,0] 112,5[82,0-133,0]
istatistiksel analiz Y=1,477 x’=0,531 $=1,302 x’=0,645 ¥’=2,435 ¥’=0,529
Olasihk p=0,478 p=0,767 p=0,521 p=0,724 p=0,296 p=0,768
Aile tipi
Cekirdek aile 232 23,0 [9,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 18,0 [8,0-25,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 110,0 [56,0-133,0]
Genis aile 31 23,0 [14,0-29,0] 18,0 [11,0-20,0] 17,0[11,0-24,0] 23,0 [16,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 105,0 [78,0-123,0]
istatistiksel analiz 7=-1,687 7=-0,298 7=-0,488 7=-1,537 7=-0,135 7=-1,010
Olasihik p=0,092 p=0,765 p=0,626 p=0,124 p=0,892 p=0,313
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Tablo 3 (devami). Demografik 6zelliklere gére Selguk akran iliskilerini degerlendirme dlgegi puanlarinin karsilagtirilmasi

Cekingenlik Sosyal Kabul Problem ¢6zme Sosyal davranis  Saldirganhk Toplam
Selcuk  akran n Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
degerlendirme (n=263) [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max] [Min-Max]
Anne-baba birlikteligi
Beraber 244 23,0 [9,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 18,0 [8,0-25,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 109,0 [56,0-133,0]
Ayri/bosanmis 19 23,0 [14,0-29,0] 19,0 [10,0-20,0] 17,0 [11,0-23,0] 24,0 [14,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 111,0 [74,0-128,0]
Istatistiksel analiz 7=-0,568 7=-0,488 7=-0,357 7=-0,778 7=-0,363 7=-0,254
Olasihik p=0,570 p=0,626 p=0,721 p=0,437 p=0,717 p=0,800
Cocuga yakinhk
Anne 204 23,0 [9,0-30,0] 18,0 [7,0-20,0] 17,0 [9,0-24,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 109,0 [56,0-133,0]
Baba 59 24,0 [12,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 18,0 [8,0-25,0] 24,0 [15,0-30,0] 27,0[16,0-30,0] 110,0 [61,0-130,0]
istatistiksel analiz 7=-0,258 7=-0,002 7=-0,020 7=-0,158 7=-0,657 7=-0,117
Olasihk p=0,796 p=0,998 p=0,984 p=0,875 p=0,511 p=0,907
Yakinin yasi
30 ve alt1 50 23,5 [9,0-29,0] 18,0 [8,0-20,0] 17,0 [13,0-24,0] 25,0 [16,0-30,0] 27,0[21,0-30,0] 107,5 [72,0-128,0]
31-35 97 23,0 [12,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 17,0 [8,0-24,0] 24,0 [14,0-30,0] 26,0 [13,0-30,0] 108,0 [61,0-128,0]
36-40 80 24,0 [14,0-30,0] 18,0[11,0-20,0] 17,5[11,0-24,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 112,0 [56,0-133,0]
40 tizeri 36 23,0 [12,0-29,0] 18,0 [7,0-20,0] 19,0 [9,0-25,0] 25,0 [12,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 112,5[61,0-132,0]
Istatistiksel analiz $=6,219 =1,819 ¥’=7,796 ¥*=1,985 y=1,661 ¥'=2.,863
Olasihk p=0,101 p=0,611 p=0,050 p=0,576 p=0,646 p=0,413
Yakinin egitimi
[kdgretim 128 23,0 [12,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 17,0 [8,0-24,0] 24,0 [11,0-30,0] 27,0[11,0-30,0] 108,0 [61,0-132,0]
Lisans 96 23,5 [9,0-30,0] 18,0 [7,0-20,0] 17,0 [9,0-25,0] 24,5 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 110,5 [56,0-130,0]
Yiiksek lisans 39 24,0 [14,0-30,0] 19,0 [12,0-20,0] 19,0 [11,0-24,0] 24,0 [16,0-30,0] 27,0[17,0-30,0] 113,0 [81,0-133,0]
istatistiksel analiz ¥’=3,849 ¥*=3,900 ¥'=4,496 ¥=1,025 ¥*=0,200 =2,274
Olasihk p=0,146 p=0,142 p=0,106 p=0,599 p=0,905 p=0,321
Ailede saghkel
Var 32 23,0 [20,0-27,0] 19,0 [13,0-20,0] 17,0[11,0-24,0] 23,5[16,0-30,0] 27,5[19,0-30,0] 109,0 [84,0-125,0]
Yok 231 23,0 [9,0-30,0] 18,0 [6,0-20,0] 18,0 [8,0-25,0] 24,0 [7,0-30,0] 27,0 [9,0-30,0] 110,0 [56,0-133,0]
istatistiksel analiz 7=-0,280 Z=-1,507 7=-0,702 7=-1,261 7=-0,713 7=-0,119
Olasihik p=0,779 p=0,132 p=0,483 p=0,207 p=0,476 p=0,905
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Cinsiyete gore Selcuk akran iligkilerini degerlendirme Olgegi alt boyutlari
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranis, saldirganlik ve toplam puan
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Kizlarin Selguk
akran iliskilerini degerlendirme 6l¢egi alt boyutlar1 ¢ekingenlik, sosyal kabul, problem
¢Oozme, sosyal davranig, saldirganlik ve toplam puanlari, erkeklere gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Cocuk yas smnifi, kaginct ¢ocuk oldugu, gelir durumu, aile tipi, anne-baba
birlikteligi, ¢cocuga yakinlik, yakinin yasi, yakiin egitimi, ailede saglik ¢alisani olma
durumu acisindan Selguk akran iligkilerini degerlendirme Olcegi alt boyutlari
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranis, saldirganlik ve toplam puan

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Kardes sayisina gore Selguk akran iliskilerini degerlendirme Slgegi ¢ekingenlik alt boyutu

puanlarmin karsilastirilmasi

Selcuk akran iliskileri n Cekingenlik Istatistiksel analiz*
olcegi (n=263) Medyan [Min-Max| Olasilik
Kardes sayisi

Kardesi yok © 54 23,0 [14,0-30,0] Y=11,264

1o 83 24,0 [9,0-30,0] p=0,010

2@ 74 23,0 [12,0-30,0] [1-3]

3 ve tizeri @ 52 22,0 [12,0-30,0]

Kardes sayisina gore Selguk akran iliskileri olcegi ¢ekingenlik alt boyutu
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edildi (x*=11,264; p=0,0010).
Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; 3 veya daha fazla kardesi olanlar ile 1
kardesi olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. 3 veya daha
fazla kardesi olanlarin Selguk akran iligkileri 6l¢egi cekingenlik alt boyutu puani, 1

kardesi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
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Tablo S. Ebeveyn tutum ve Selguk akran iliskilerini degerlendirme 6l¢ek puanlarinin birbiriyle iligkilerinin incelenmesi

Sel¢uk akran iliskileri degerlendirme olcegi Ebeveyn tutum ol¢egi
Korelasyon* (n=263)
Sosyal Problem Sosyal SAIDO Asir Izin
Cekingenlik kabul  ¢6zme davranmig Saldirganlik Toplam Demokratik Otoriter koruyucu verici
= Cekingenlik R 1,000 6187 5947 5500 360 7457 0,032 0,003 -0,071 0,007
= P . 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,601 0,967 0,249 0,906
,E:» Sosyal R ,618 1,000 ,618 ,658 ,620 ,840 0,100 -, 127 -0,104  -0,016
” kabul P 0,000 : 0,000 0,000 0,000 0,000 0,106 0,039 0,092 0,801
= Problem R ,594 ,618 1,000  ,653 ,506 ,822 0,002 -0,051  -,131 -0,074
S ¢0zme P 0,000 0,000 . 0,000 0,000 0,000 0,978 0,412 0,034 0,229
£ Sosyal R ,550 ,658 ,653 1,000  ,624 ,874 0,093 -, 165 -0,027  -0,091
= é davramg P 0,000 0,000 0,000 . 0,000 0,000 0,132 0,007 0,662 0,140
"g Saldirganlik R ,360 ,620 ,506 ,624 1,000 ,758 0,046 -, 189 -0,033  -0,044
= = o P 0,000 0,000 0,000 0000 . 0,000 0,461 0,002 0,599 0,478
%’gﬁ SAIDO R ,745 ,840 ,822 ,874 ,758 1,000 0,068 -, 139 -0,077  -0,053
© e Toplam P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 : 0,273 0,025 0,211 0,395
= Demokratik R 0,032 0,100 0,002 0,093 0,046 0,068 1,000 -,312 0,114 0,005
E P 0,601 0,106 0,978 0,132 0,461 0273 . . 0,000 0,065 0,935
= Otoriter R -0,003 -127° -0,051  -,165 -, 189 -,139 =312 1,000 0,082 214
P 0,967 0,039 0412 0,007 0,002 0,025 0,000 . 0,184 0,000
= Asirt R -0,071 -0,104  -,131 -0,027  -0,033 -0,077 0,114 0,082 1,000 ,166
.- 1.<oruyucu P 0,249 0,092 0,034 0,662 0,599 0,211 0,065 0,184 . 0,007
_GE )g Izin verici R 0,007 -0,016 -0,074 -0,091 -0,044 -0,053 0,005 214 ,166 1,000
= S P 0,906 0,801 0,229 0,140 0,478 0,395 0,935 0,000 0,007
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Cekingenlik puani ile sosyal kabul, problem c¢ozme, sosyal davranis (orta
derece), saldirganlik (zayif derece) ve SAIDO toplam puani (yiiksek derece) arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli derecede iligki tespit edildi (p<0.05).
Cekingenlik puani arttik¢a, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranig, saldirganlik
ve SAIDO toplam puani artacaktir. Ayni sekilde, ¢ekingenlik puani azaldik¢a, sosyal
kabul, problem ¢6zme, sosyal davranis, saldirganlik ve SAIDO toplam puani
azalacaktir.

Sosyal kabul puani ile problem ¢ézme, sosyal davranig, saldirganlik (orta
derece) ve SAIDO toplam puani (yiiksek derece) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli derecede iligki tespit edildi (p<0.05). Sosyal kabul puam arttikca,
problem ¢6zme, sosyal davranis, saldirganlik ve SAIDO toplam puani artacaktir. Ayni
sekilde, sosyal kabul puan1 azaldik¢a, problem ¢6zme, sosyal davranis, saldirganlik ve
SAIDO toplam puani azalacaktir.

Sosyal kabul puani ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, ¢ok zayif derecede
ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edildi (r=-0.127; p=0.039). Sosyal kabul puani
arttikca, otoriter tutum puani azalacaktir. Ayni sekilde, sosyal kabul puani azaldikca,
otoriter tutum puani artacaktir.

Problem ¢dzme puani ile sosyal davranis, saldirganlik (orta derece) ve SAIDO
toplam puani (yliksek derece) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
derecede iligki tespit edildi (p<0.05). Problem ¢6zme puani arttik¢a, sosyal davranis,
saldirganlik ve SAIDO toplam puani artacaktir. Ayni sekilde, problem ¢6zme puani
azaldikca, sosyal davranis, saldirganlik ve SAIDO toplam puani azalacaktir.

Problem ¢6zme puani ile asir1 koruyucu tutum arasinda negatif yonde, ¢cok zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (r=-0.131; p=0.034). Problem
¢ozme puani arttik¢a, asirt koruyucu tutum puani azalacaktir. Ayni sekilde, problem
¢6zme puani azaldikga, asir1 koruyucu tutum puani artacaktir.

Sosyal davranis puani ile saldirganlik (orta derece) ve SAIDO toplam puani
(yliksek derece) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli derecede iliski
tespit edildi (p<0.05). Sosyal davranis puam arttikca, saldirganlik ve SAIDO toplam
puani artacaktir. Ayn1 sekilde, sosyal davranis puan1 azaldikga, saldirganlik ve SAIDO

toplam puan1 azalacaktir.
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Sosyal davranig puani ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, ¢ok zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (r=-0.165; p=0.007). Sosyal
davranis puani arttikca, otoriter tutum puami azalacaktir. Ayni sekilde, sosyal davranis
puani azaldikca, otoriter tutum puani artacaktir.

Saldirganhik puami ile SAIDO toplam puani arasinda pozitif yonde, yiiksek
derecede ve istatistiksel olarak anlamli derecede iliski tespit edildi (r=0.758; p=0.000).
Saldirganlik puani arttikga, SAIDO toplam puami artacaktir. Ayni sekilde, saldirganlik
puani azaldik¢a, SAIDO toplam puani azalacaktir.

Saldirganlik puani ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, ¢ok zayif derecede
ve istatistiksel olarak anlaml1 iliski tespit edildi (r=-0.189; p=0.002). Saldirganlik puani
arttik¢a, otoriter tutum puami azalacaktir. Aynmi sekilde, saldirganlik puani azaldikga,
otoriter tutum puani artacaktir.

SAIDO toplam puani ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, ¢ok zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (r=-0.139; p=0.025). SAIDO
toplam puani arttikga, otoriter tutum puani azalacaktir. Aym sekilde, SAIDO toplam
puani azaldikca, otoriter tutum puani artacaktir.

Demokratik tutum puani ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, zayif derecede
ve istatistiksel olarak anlaml1 iliski tespit edildi (r=-0.312; p=0.000). Demokratik tutum
puani arttik¢a, otoriter tutum puani azalacaktir. Ayni sekilde, demokratik tutum puani
azaldikga, otoriter tutum puani artacaktir.

Otoriter tutum puani ile izin verici tutum arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (r=0.214; p=0.000). Otoriter
tutum puani arttik¢a, izin verici tutum puani artacaktir. Ayni sekilde, otoriter tutum
puani azaldikga, izin verici tutum puani azalacaktir.

Asirt koruyucu tutum puani ile izin verici tutum arasinda pozitif yonde, ¢ok
zayif derecede ve anlamli iligki tespit edildi (r=0.166; p=0.007). Asir1 koruyucu tutum
puani arttik¢a, izin verici tutum puani artacaktir. Ayni sekilde, asir1 koruyucu tutum

puani azaldikga, izin verici tutum puani azalacaktir.
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Tablo 6. Ebeveyn tutum ve Selcuk Akran iligkilerini degerlendirme 6lgek puanlarina iliskin bulgularin

dagilim
Olgek puanlar Ortalama  Standart sapma Medyan Min. Max.
-g Cekingenlik 22,94 3,46 23,0 9,0 30,0
=
= Sosyal kabul 17,27 2,83 18,0 6,0 20,0

Problem ¢6zme 17,69 2,98 18,0 8,0 25,0
=
E %'“ Sosyal davranig 23,81 428 24,0 7,0 30,0
[} g

._E Saldirganlik 25,82 4,09 27,0 9,0 30,0

-
; fEn SAIDO Toplam 107,53 14,64 109,0 56,0 133,0
@ <

Demokratik 4,45 0,40 4.5 3,0 5,0
B0
S :
= Otoriter 1,84 0,50 1,8 1,0 3,8
E
i Asir koruyucu 3,84 0,69 3,9 1,8 5,0
5
2 izin verici 2,18 0,54 2,1 1,0 4,6
=
=

Olgeklere iliskin bulgularm dagilimi tablo(4)’te verilmistir. Tabloya gore

arastirmaya katilan cocuklarin saldirganlik ortalamasi(X =25.82);

cekingenlik(X =22.94), sosyal kabul(X =17.27), problem ¢6zme(X =17.69) ve sosyal
davramg(X =23.81)’tan yiiksek bulundu. Caligmaya katilan ebeveynler ortalama
X =4.45 oraninda demokratik tutum gosterdiklerini bildirdi. En yiiksek diizeyde
g6zlenen demokratik tutumu sirasiyla asir1 koruyucu(X =3.84), izin verici(X =2.18) ve

otoriter(X =1.84) izledi.
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Tablo 7. Okul degiskenine gore ebeveyn tutum Slgegi puanlarinin karsilagtirtlmasi

Demokratik . Asin izin verici
Ebeveyn tutum n Otoriter tutum koruyucu
e tutum tutum
olcegi (n=263) tutum
Medyan Medyan Medyan Medyan
[Min-Max| [Min-Max| [Min-Max| [Min-Max|
OKul tiirii
Devlet 225 4,5 [3,0-5,0] 1,7 [1,0-3,8] 3,9 [1,8] 2,1[1,0-4,6]
Ozel 38 4,5 [3,8-50] 1,9 [1,0-3,6] 3,9 [0,9] 2,3 [1,6-4,0]
Istatistiksel analiz 7=-0,175 7=-1,082 7=-0,778 7=-2,645
Olasihik p=0,861 p=0,279 p=0,430 p=0,008

Devlete bagli ve bagimsiz okul o6ncesi egitim kurumlarindaki ebeveynlerin
demokratik, otoriter, agir1 koruyucu tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadi
(p>0.05). Bununla birlikte 6zel kurumlardaki ebeveynlerin izin verici tutum puanlar

devlete bagli okullardan anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05).

Tablo 8. Okul degiskenine goére Selguk akran iliskilerini degerlendirme 6lgegi puanlarinin

karsilagtirtlmasi
Sel¢uk akran . . Sosyal Problem Sosyal
iliskilerini Cekingenlik Kalz’ul ¢ozme davrﬁnls Saldirganhik  Toplam
degerlendirme Medyan Medyan Medyan Med.yan Medyan Med'yan
(n=263) n [Min-Max] [Min- [Min- [Min- [Min-Max] [Min-
Max] Max] Max] Max]
OKkul tiirii
Devlet 225  23,0[9,0- 18,0 17,0 24,0 27,0 [9,0- 109,0
Ozel 38 30,0] [6,0- [8,0- [7,0- 30,0] [56,0-
24,0 [12,0- 20,0] 24,0] 30,0] 27,0 [17,0- 132,0]
30,0] 19,0 18,5 24.5 30,0] 113,0
[7,0- [9,0- [12,0- [61,0-
20,0] 25,0] 30,0] 133,0]
Istatistiksel Z=-2,819 = Z=-2,106 =- 7=-0,552  7Z=-2,002
analiz* p=0,005 2,141 p=0,035 0,529 p=0,581 p=0,045
Olasihk p=0,032 p=0,597

Arastirmada 6zel kurumlarda okul oOncesi egitimi alan ¢ocuklarin g¢ekingenlik,
sosyal kabul, problem ¢dzme ve toplam SAIDO puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksek
bulundu (p<0.05). Sosyal davranis ve saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik tespit edilemedi (p>0.05).
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5. TARTISMA

Aragtirma bulgularinda, aile-¢ocuk etkilesiminde ¢ocugun cinsiyetinin 6nemli
bir etken oldugu sonucuna varildi. Yapilan incelemelerde kiz ¢ocuklarina uygulanan
asirt koruyucu tutum ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulundu (p=0,043) (Tablo 2).
Cinsiyetin ebeveyn tutumlaria etkisinin olmadigini belirleyen McKee ve ark. (2007)
aragtirmalarinda her iki cinsiyete uygulanan disipline edici davranisin ve sevginin
cocuklarda aymi sonuglar1 destekledigini bulmakla birlikte ebeveynlerin erkek
cocuklarina uyguladiklar1 otoriter tutum kizlara oranla daha yiiksek ¢ikmistir (p<<0.05)
(117).

Ebeveyn davraniglarinin ailenin i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilendigi
diisiiniildiiglinde, anne ve baba kiz c¢ocuklarim1 savunmasiz gordiiklerinden
ozgirliiklerini kisitlayarak aileye bagiml yetistirebilmektedir (22). Otani ve ark. (2013)
ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin basari, bagimlilik davraniglarina etkisinde cinsiyete
baglh farkliliklar tespit etmistir. Japonlarin davranis incelemesindeki arastirma bulgular
annelerin kiz ¢ocuklarina (11.4 + 6.3) erkeklerden (11.6 + 6.9) daha yiiksek diizeyde
asirt korumact davranis modelini kullanmasi bu calismada ¢ikan sonuglar1 destekler
niteliktedir (120). Arastirmalarda farkli sonuglar gdézlenmesinin kiiltiirel farklardan
dogabilecegi diisiiniilmektedir (57). Mevcut arastirma bulgularinda kiz ¢ocuklarinin
daha koruyucu bir tutumla yetistirildigi ve bunun geleneksellige 6nem veren dogu
kiiltiiriiyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Inan¢ ve ark. (2017) asir1 koruyucu ebeveyn &zelliklerinin, anne ve babanin
yuksek sorumluluk duygusuyla hareket etmesi sonucu ortaya ¢iktigini belirlemislerdir
(122) Bu ebeveyn modelinde anne-baba duygusal anlamda da dengesizlik
yasayabilmektedir (46). Bunun yani sira asirt koruyucu tutum igerisindeki ebeveyn,
cocugun sosyal gelisimi ve uyumuna zarar vermektedir. Cocuga gosterilen asirt sevgi ve
gereginden fazla kollama refleksi, ¢ocugun ben merkezcil bir kisilige biiriinmesine
neden olabilmektedir. Cocuk akran etkilesimlerinde de kendini gruba dahil ettirmek i¢in
istenmeyen ve isyankar tavirlar sergileyebilmektedir (121).

Arastirma bulgularinda ortanca ¢ocugun kardeslerinden daha fazla asir
koruyucu ebeveyn gozetiminde oldugu sonucuna ulasildi (Tablo 2). Clarke ve ark.

(2013), asir1 koruyucu tutum gosteren 90 anne ve ¢ocuk davranislarini inceledigi, 5-7
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yasindaki ¢ocuklarin yer aldig1 calismada ise kiigiik yas grubundaki c¢ocuklarin
annelerinin daha korumaci oldugunu tespit etmistir (122). Arastirmamizda ortaya ¢ikan
ortanca ¢ocuga daha fazla asir1 koruyucu ebeveyn tutumu bulunmasi, Clarke ve ark.
bulgularindan farklhidir. Ortanca kardeslere karsi olan bu farkli bulgunun yorumunda
kardesler arasindaki yas farklarinin dikkate alinarak degerlendirmesi gerekmektedir.
Ancak arastirmada bu sonug¢ 6ngoriilemediginden kardesler arasindaki yas farklar1 veri
olarak toplanilmamistir.

Anne ve baba birlikteligine gore ebeveyn tutum 6l¢egi puanlari otoriter yonde
anlaml farklilik tespit edildi (Z=-2.554; P=0.011) (Tablo 2) . Anne ve babanin ayri
yasadig1 durumlarda her iki ebeveyn ¢ocugu daha cok disipline etme ¢abasi giittiigii
diisiiniilmektedir. Ongider (2006), bosanma sonras1 anne ¢ocuk iligkilerini incelemistir.
Inceleme esnasinda evli ve bosanmis annelerin cocuga davranis sekillerindeki
farkliliklara deginmistir. Sonuglarda bosanmis annelerin ¢ocuk {izerinde otorite kurma
cabasinin evli annelere gore daha yiiksek bulmustur. Bizim arastirmamizda da toplanan
verilerin biiyiilk c¢ogunlugu anneler tarafindan doldurulmustur. Cikan sonuglar
arastirmanuzi  bu yoniiyle desteklemektedir (123). Ozellikle parcalanmis aile
tablosundaki ebeveyn c¢ocuk iliskisi etkili yoOnetilmedigi siirece ¢ocugun biyo-
psikososyal gelisiminde kalic1 hasarlara neden olabilmektedir.

Arastirmada ebeveynin ilkgretim mezunu olmasinin ¢ocuga tutumunda
farkliliga neden oldugu, 6grenim durumunun diisiisii ile birlikte agir1 korumaci tutumda
artma gozlendigi bulundu (Tablo 2). Arastirma bulgulariyla benzer olarak, Sahin ve
Ozyiirek (2008)’in bes ve alt1 yas grubu gocuk sahibi ebeveynlere yaptiklar1 incelemede
anne ve babanin egitim diizeyinin tutumlarinda etkili oldugu sonucuna varmislardir.
Lise ve lisans mezunu annelerde demokratik tutum daha ¢ok goézlenirken, 6grenim
durumu diisiik annelerin ¢ocukla 6zdeslesme tutumuna basvurduklar: saptanmigtir
(124).

Sak ve ark. (2015) dort ve alt1 yaslarinda ¢ocugu olan 258 ebeveyn lizerinde bir
inceleme yapmistir. Ebeveyn tutumlarinin farkli degiskenlerle 6l¢iildiigii ¢caligmada asiri
koruyucu tutumun ilkokul mezunu ebeveynlerin lise ve {niversite mezunu
ebeveynlerden anlamli derecede farklilagtifi sonucuna ulagmistir (40). Sonuglar
ebeveynin egitim durumunun ¢ocuk davraniglarinin sekillendirilmesinde ve gelisiminde

etkili oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerden yasi 30 ve daha kiiciik olanlarin agiri
korumaci tutumu tercih etme sikligi, diger yas gruplarindan daha fazla goriildii ( Tablo
2). Sak ve ark. (2015) arastirmasinda ebeveynin 6grenim durumu ile asir1 koruyucu
tutum arasinda elde edilen sonuclar ile paralellik gosterirken, anne ve babanin yas
degiskeninin asir1 koruyucu tutum ile ilgili bir farklilik olusturmadigini belirlemistir
(40). Ayn1 sekilde Aydogdu ve Dilekmen (2016) calismalarinda, ebeveyn tutumlarinin
cinsiyet, yas, ebeveynin c¢alisma ve egitim durumunda etkilenme durumunu belirlemeye
yonelik incelemelerinde; yas ve cinsiyetin tutumlarda bir farklilhik olusturmadig:
sonucuna varmistir. Bununla birlikte otoriter ve asir1 koruyucu tutumlar1 benzer ¢alisma
durumu ve 6grenim seviyesine sahip bireylerin kullandigmi saptamistir. Arastirma
sonuclariyla benzerlik gosteren sonuglarda 6grenim seviyesi diisiik olan ailelerde asir1
koruma i¢giidiisiiniin digerlerine kiyasla daha 6n planda oldugu bulunmustur (125).

Arastirmada asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun en ¢ok kiz c¢ocuklarina
uygulandigi (p=0.043) sonucu elde edilmesine ragmen Ogretmen degerlendirmeleriyle
doldurulan odlgekte kizlarin tiim alt boyutlardaki istendik davranis gosterme egilimleri
erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05) (Tablo 3). Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun ¢ocuk psikolojisini olumsuz yonde etkiledigini savunan Dirik ve
ark.(2015) ¢alismasinda anne ve baba davraniglarim1 ayr1 degerlendirmistir. Sonuglarda
her iki ebeveynin asir1 korumaci tutumlari ¢ocuklarin yiiksek derecede anksiyete,
depresyon diizeyi ve benlik algisinda olumsuzluga yol actigi bulunmustur. Bu sonuglar
calismamiz  agisindan  desteklenmemistir. Her iki ebeveyn davraniglarinin
degerlendirildigi yeni c¢alismalarla farkli sonuglara ulasilabilecegi diisliniilmektedir
(126).

Cinsiyet degiskenine gdre SAIDO alt madde ve toplam puanlarinda anlamli
farkliliklar  bulundu (p<0.05). Kullanilan SAIDO 6lgeginde saldirganlik —alt
maddelerinin toplam puaninin yiiksek olmasi ¢ekingen davranisin ¢ocuklarda gozlenme
oraninin azalmasiyla sonuglandigini ifade etmektedir. Ayni1 sekilde ¢ekingenlik davranis
puanmin yiksekligi de c¢ekingen davranigin c¢ocuk {izerindeki etkisinin daha az
oldugunu gostermektedir. Bulgularda kiz c¢ocuklarinin biitiin alt madde puanlarinda
ylksek puan almasi sonucunda kizlardaki ¢ekingen davranis 6zelligi erkeklere oranla az
bulundu (p<0.05) (Tablo 3). Bununla birlikte sosyal kabul, problem ¢dzme ve sosyal
davraniglarin kizlarda daha yiiksek ¢ikmasiyla, akranlarla iletisimde basarili grubu kiz
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cocuklarmin olusturdugu sdylenebilir (Tablo 3). Altay ve Giire (2012)’nin arastirma
bulgular1 calismay1 desteklemektedir (112). Kiuru ve ark. (2012) , ¢ocugun sosyal
beceri gelisiminin ebeveyn davraniglariyla sekillendigi sonucunu bulmustur. Yaptiklari
arastirma sonuglarinda ¢ocuklar ebeveyni tarafindan sevgi ile desteklendigi takdirde
beceri ve 0grenme motivasyonlarinda artis gozlenecegini belirtilmistir (44). Chang ve
ark. (2005) erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ekingen cocuklarin esduyum, problem ¢6zme
ve kendilik alg1 seviyelerinin diisiik oldugu kanaatine varmistir. Bu ¢ocuklarin akran
gruplartyla etkilesimi sinirhidir (127). Acar ve ark.(2018) ise davranis diizenlemede risk
altinda olan g¢ocuklari incelemistir. Anne ve Ogretmen ile ¢ocuk iliskisinin, davranig
diizenlemeye etkisinin arastirildigi bu arastirmada sonug kizlarin lehine anlamh diizeyde
yliksek bulunmustur (p<0.05). Ayni arastirmada ebeveyn yakinlhiginin c¢ocuklarda
davranis diizenleme yetenegini gelistirdigi saptanmustir (p<<0.05) (128).

Cocuklarin kendi yasitlarina olan saldirganlik davranislari, korku-kaygili olma
durumu, yasitlar1 tarafindan istenmeme, hiperaktivite ve akran siddetine maruz kalma
durumlarin inceleyen Sali ve ark. (2014), 5-6 yas aras1 243 ¢ocugu kapsayan arastirma
sonucunda, cinsiyet degiskeninin saldirgan tutum sergilemede etkili oldugu sonucuna
varmistir. Erkeklerde saldirganlik, reddedilme ve asiri hareketlilik gozlenirken kiz
cocuklarda ise yasitlarina yardimda bulunma davraniginin daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayni sekilde akran siddetine maruz olan ¢ocuklarin cinsiyet cogunlugunu
erkekler olusturmustur (129). Davranig problemlerinin yogun olarak gozlendigi
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ortalamanin altindadir. Bu nedenle duygularini ifade
edemez ve siddete basvururlar (130). Erkeklerdeki siddet davramisinin alt nedenleri
incelendiginde ebeveyn davraniglarinda olumsuz ornekle karsilasan c¢ocuklarin
digerlerinden daha fazla siddete basvurdugu sonucuna ulagilmistir (77).

Aydogan ve Ogzyiirek (2013)’in farkli illerdeki 216 ¢ocuga uyguladiklart
arastirmalarin verilerini okul 6ncesi 6gretmenleri doldurmustur. Cocuklarin okuldaki
siddet egilimini igeren davranislarini 6lgmeyi hedefledikleri arastirma sonuglara gore;
cocuklar arasinda en ¢ok gozlenen tiirii fiziksel siddet olarak bulunmus ve siddetin en
cok itme, sarsma seklinde gozlemlendigi saptanmistir. Ayni arastirmada c¢ocuklarin
duygusal siddet uygulamalarinda %56.9 oraninda kiismeyi kullandiklar1 saptanmistir.

Siddetin uygulanmasi asamasinda erkekler 6n planda yer almistir (77).
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Bu arastirmada ¢ekingen davranisin azalmasiyla birlikte ¢ocugun orta diizeyde
akran kabulii, sosyal davranis ve sorunlara ¢0ziim getirme becerilerinde artma
gosterdigi sonucuna ulasildi (Tablo 3). Birkag¢ arastirma ¢ocuklarda goriilen ¢ekingen
davranis ile ebeveyn tutumunu iligskilendirmistir ve ortaya c¢ikan sonuglarda bulgular
desteklenmektedir. Cekingenligin ebeveynin baskici, asirt korumaci davranisi ya da
cocugun bireysel 6zelliklerinin sonucunda olustugu diistintilmektedir (109, 131). Sosyal
davranis problemleri igerisinde yer alan bu davranista ¢ocugun igsellestirme sorunu
yasadig1 ifade edilmektedir (23). Bir baska arastirmada oyun terapisi ve ¢ekingen
davranis birlikte ele alinmistir. Kockaya ve Siyez (2016)’in yapmis olduklart bu
caligmada alti oturumda uygulanan oyun terapisi ile ¢ekingenlik davranisini azaltma
yoniinde girisimler yer almistir. Grafiksel analizler sonucunda akranlarla oyun yoluyla
etkilesime giren ¢ocugun sosyal davranmiglarinda olumlu degisiklikler goézlenmistir.
Prososyal davranis artmis ve ¢ekingenlik bulgular1 azalmistir (92).

Aragtirma bulgularinda akran kabuliiniin ¢ocugun “sosyal davranis” ve “problem
¢ozme becerisi” ve cekingenligini (orta diizeyde) yordadigi sonucuna varilmistir (
Tablo 3) Cocuklarin yasitlarina kendi istegiyle yardim etme ve sorunlara ¢dziim
bulabilme davraniginin akranlari tarafindan sevilmesine olumlu etki ettigi diistintilebilir.

Arastirmada kardes sayisi ile ¢ekingenlik arasinda zit yonde anlamli bir iliski
bulundu gelisiminde etkili oldugu bulundu (x*=11,264; p=0,0010). Kardes sayisi
artisinin ¢ocugun giriskenligini destekledigi sonucuna varildi.

Ebeveyn tutumlar ile SAIDO karsilastirmas1 sonuclarinda ebeveynin baskici,
kisitlayict tutumunun ¢ocuklarda sorunlu davranig goriilme ihtimalini arttirdig1 sonucu
bulundu (Tablo 5). Benzer sonuclar elde eden Kuppens ve Ceulemons(2019) rastgele
orneklem ile belirledikleri 8 ve 10 yas araligindaki Flaman ¢ocuk ve ailesine(n=527)
uyguladiklar1 anketlerde ebeveynlik modellerini incelemislerdir. Otoriter ebeveyn
davranislarinin problem davranisi pekistirdigini saptamistir. Davranigin igsellestirme ya
da dissallastirilmasinin ¢ocugun yasi ile degiskenlik gosterdigini belirtmislerdir (132,
133) Ayni zamanda erken cocukluk doneminde uygulanan davranigsal engellemeler
cocugun yasi biiyiidilkce basta sosyal fobi olmak iizere kaygi bozukluklarina neden
olabilmektedir (101). Buna ragmen otoriter ebeveynler ahlakli olmanin gerekliligini

mutlak itaat olarak gérmektedir. Cocugun davraniglari beklentisine uymadigi takdirde
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ebeveyn cesitli cezalarla uyar1 yapmaktadir. Bu tutum bulgularda oldugu gibi ¢ocugun
sosyal davraniglarina zarar verebilecek bir ortam yaratabilmektedir (43).

Avcr ve ark. (2018) dort ve alt1 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin siddet
davraniglarint incelemislerdir. Arastirmaya katilan 391 c¢ocugun bilgileri ailesi ve
Ogretmeninin verdigi cevaplarla toplanmistir. Cocuklarin siddete bagvurma ve akranlari
tarafindan siddete maruz kalma durumlarinin ileri diizeyde anlamli bir iligki i¢erisinde
oldugu bulunmustur (p< 0.001). Akran siddetine basvuran ¢ocuklarda cinsiyet,
ebeveynin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, aile yapisi ve ebeveyn tutumu gibi
ozellikler arasinda farkliliklar gbzlenmistir. Otoriter aile tipinde yetisen c¢ocuklarda
siddet puan ortalamasi (4.48+0.69) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05)
(133). Bu durum otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocukta olumsuz davranislar tetikledigini
gostermektedir.

Arastirma sonuglarinda otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn ozellikleri ile izin
verici tutum arasinda ayni yonde zayif bir iliski bulundu (Tablo 5). Bunun yaninda
demokratik ve otoriter tutum arasinda birbirlerine zit yonde zayif bir iligki tespit edildi
(Tablo 5). Arastirmalarda demokratik tutumun cocuklarin duygusal ve davranissal
becerilerine etkisi incelendiginde diger ebeveyn tutumlarina kiyasla ¢ocuklarda daha
fazla olumlu sonuglar elde edildigi goriilmiistiir (134). Kuppens ve Ceulomons (2018),
rastgele Orneklem ile belirledigi 527 Flaman aile incelemesinde ¢ikan sonuclarda
otoriter ebeveynligin c¢ocuklardaki en kotli davranis problemlerine neden oldugunu
bulmustur. Otoriter ve izin verici ebeveyn sonuglarinda ise benzerlik saptamistir (135).

Eldeleklioglu (1997), {iniversite 6grencilerinin karar verme siireclerinde anne ve
babanin etkisine odaklanmistir. Bulgularda koruyucu, talepkar ve otoriter ailelerde
yetisen ergenlerin karar verme agsamasinda zorlandigi ve karar veremedigi sonucuna
ulagilmistir. Asirt koruyucu modelde ebeveynler ¢ocuga yliksek sevgi gostermekle
birlikte yogun denetim altina almaktadir. Denetimin asir1 kullanimi bu tutumun
demokratik ebeveyn tutumundan ayr1 olarak degerlendirilmesine neden olmustur (53).
Cikan sonuglarda demokratik tutumun zit yonde hareket etmesinin nedeni olarak
demokratik ebeveynin diger tutumlara kiyasla ¢ocuklarla daha olumlu duygusal ve
davranigsal iligki icerisinde bulunmasi gosterilebilir. Diger tutumlarin egemen oldugu
ailelerdeki cocuklarda ise sosyal, duygusal, biligsel ya da akademik yasantilarda

sorunlar olabilmektedir (43).
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Bu arastirmada ebeveyn tutumlarinin Devlet ve Ozel okullarinda goriilme siklig
karsilastirmalarinda, 6zel okullardaki ebeveynlerin izin verici tutum alt boyut puanlari
anlamli derecede yiiksek bulundu (p=0.008). Demokratik (p=0.861), otoriter (0.279) ve
asir1 koruyucu (0.430) tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi
(Tablo 6).

Cocuklarin davranis 6zellikleri degerlendirilmesinde Devlet ve Ozel okul &ncesi
egitim kurumlarinda farkliliklar goézlendi. Sosyal kabul (p=0.032), problem ¢ézme
(p=0.035) ve toplam puan (p=0.045) ozel okullardaki ¢ocuklarda anlamli diizeyde
yiiksek bulundu. Sosyal davranig (p>0.05) ve saldirganlik(p>0.05) her iki grupta
farklilik gostermezken, devlet okullarinda okuyan 6grencilerin ¢ekingenlik (p=0.005)
alt boyut puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 7). Altay ve Giire (2012),
0zel okul tiiriindeki 6grencilerin saldirgan davranis egilimlerini daha yiiksek bulmustur
(112). Devlet okullarindaki siniftaki toplam 6grenci sayisinin fazla olmasi ve sinirlayict
davranislarin sik kullaniminin bu sonuca neden oldugunu diisiinmektedir. Cekingenlik
davranisinin devlete bagli kurumlarda daha yiiksek goriilmesi ¢ocuklarin disiplin
uygulamalariyla daha sik karsilagsmasi neticesinde olusabilir. Mi¢ézkadioglu ve Kazak
(2003), c¢ocuklarin egitim aldiklar1 ortam sartlarinin diizenlenmesinin akranlarla
iletisimi kuvvetlendirecegi tespit etmistir. Aragtirmalarina gore egitim alinan siniftaki
grup blytkligii ile Ogrenciler arasindaki sorunlarda anlamli diizeyde artis
gozlenmektedir (p<0.05). Bu sonuglar 6zel kurumlardaki ogrencilerin prososyal

davranis 6zelliklerinin yiiksek ¢iktig1 aragtirma bulgusunu desteklemektir (136).
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6. SONUC ve ONERILER

Bes ve alti yas cocuklarda ebeveyn tutumlarinin akran iliskilerine etkisini
inceleyen arastirma sonuglarinda,

Ebeveyn tutum Ol¢eginde yer alan asir1 koruyucu ebeveyn modeli puanlari
cinsiyete gore farklilik gostermistir (Z=-2,020; p=0,043). Kizlara uygulana asin
koruyucu tutum alt boyutu puanlari, erkeklerden yiiksek bulundu (p<0.05).

Cocugun kardesler arasindaki siralamasinin ebeveyn tutumlarimi farklilagtirdigi
sonucuna varildi. Ortanca ¢ocuga uygulanan asir1 koruyucu tutum puani ilk, tek ve son
cocug@a gore anlamli derecede yiiksek bulundu (x*=11,561; p=0,009).

Anne ve baba birlikteligine gére ebeveyn tutum 6lcegi puanlar otoriter yonde
anlaml farklilik tespit edildi (Z=-2.554; P=0.011) (Tablo 2) .

Ebeveyn tutumlarinin ebeveynin yasina gore farklilik gosterdigi tespit edildi
(x°=8,139; p=0,043). Arastirmaya katilan ebeveynlerden yasi; 30 yas ve alti olanlar ile
36-40, 40 yas lizeri olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
30 yas ve alt1 olanlarin ebeveyn tutum 6l¢egi asir1 koruyucu tutum alt boyutu puani, 36-
40, 40 yas lzeri olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0.05).

Yakinin egitim diizeyi incelemesinde egitimi ilkokul diizeyinde olan ebeveynler
ile lisans ve yliksek lisans olanlara goére asir1 koruyucu tutum puanlar1 arasinda farklilik
tespit edildi. Ebeveynin 6grenim derecesi diistiikkge asir1 koruma davranisini daha sik
kullandig1 sonucuna varildi (x*=33,938; p=0,000).

Ogretmenlerin verdikleri yanitlara gore incelenen SAIDO’ye gére;

“Sosyal kabul”, “cekingenlik”, “problem ¢6zme”, “sosyal davranis”,
“saldirganlik” ve toplam 6l¢ek puanlarin ¢cocugun cinsiyetine gore farklilagtigi tespit
edildi. Kizlarin SAIDO alt boyut ve toplam 6lgek puanlari erkeklerden yiiksek bulundu
(p<0,05).

Cocuk yasi, sinifi, kaginc1 ¢ocuk oldugu, gelir durumu, aile tipi, anne-baba
birlikteligi, ¢cocuga yakinlik, yakinin yasi, yakiin egitimi, ailede saglik ¢alisani olma
durumu acisindan Selguk akran iligkilerini degerlendirme o6lgegi alt boyutlar
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranis, saldirganlik ve toplam puan

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi (p>0,05).
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Kardes sayisinin akran iligkilerine etkisinde ¢ekingenlik alt boyutu agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (x*=11,264; p=0,0010). Ug veya
daha fazla kardesi olanlarin Selguk akran iligkileri 6l¢egi ¢ekingenlik alt boyutu puani, 1
kardesi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik bulundu (p<0.05).

Cekingenlik puani ile sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranig (orta
derece), saldirganlik (zayif derece) ve SAIDO toplam puani (yiiksek derece) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulundu (p<0.05).

Sosyal kabul puani ile problem ¢d6zme, sosyal davranig, saldirganlik (orta
derece) ve SAIDO toplam puam (yiiksek derece) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edildi (p<0.05).

Ebeveyn tutumlarimin ¢ocugun sosyal kabul ve sosyal davranis beceri
gelisiminde etkili oldugu bulundu. Cikan sonuglarda; ebeveynin otoriter tutumunun
¢ocugun akran kabuliinii olumsuz etkiledigi tespit edildi (r=-0.127; p=0.039) (Tablo 5).
Ayni sekilde sosyal davranis puani ile otoriter tutum arasinda zit yonde zayif bir iligki
bulundu (r=-0.165; p=0.007).

Ebeveyn tutumlari arasinda yer alan asir1 koruyucu tutum ile ¢ocugun problem
¢Ozme yetenegi arasinda zit yonde bir iligki bulundu (r=-0.131; p=0.034).

Problem ¢dzme puani ile sosyal davranis, saldirganlik (orta derece) ve SAIDO
toplam puani (yliksek derece) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edildi
(p<0.05).

Sosyal davranis puani ile saldirganlik (orta derece) ve SAIDO toplam puani
(yiiksek derece) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu(p<0.05). SAIDO
toplam puaninin saldirganlik alt boyutu ile yapilan karsilastirmasinda her iki tarafin
uyumlu bir sekilde artig gosterdigi bulundu (r=0.758; p=0.000).

Ebeveynin otoriter tutumunun artmasi ¢ocugun cekingen tavirlarindaki artisa
neden olacagi bulundu. Aym sekilde azalmasi da ¢ocuktaki ¢ekingenligin azalmasiyla
iliskilendirildi (r=-0.189; p=0.002).

Arastirma sonuglarinda otoriter ve asir1 koruyucu tutumun cocugun akran
iligskilerine olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasildi. Fakat demokratik ve izin verici
ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun davranislarinda belirgin bir farklilik olusturmadi.

SAIDO toplam puani ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, ¢ok zayif
derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (r=-0.139; p=0.025).

Tutumlar arasindaki iliskiler incelendiginde; demokratik tutum puani ile otoriter

tutum arasinda negatif yonde (r=-0.312; p=0.000), otoriter tutum puani ile izin verici
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tutum arasinda pozitif yonde (r=0.214; p=0.000), asir1 koruyucu tutum puani ile izin
verici tutum arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edildi (r=0.166; p=0.007).

Devlete bagli ve bagimsiz okul Oncesi egitim kurumlarindaki ebeveynlerin
demokratik, otoriter, asir1 koruyucu tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamadi
(p>0.05). Bununla birlikte 6zel kurumlardaki ebeveynlerin izin verici tutum puanlar
devlete bagli okullardan anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05).

Aragtirmamiza gore Ozel kurumlarda okul oOncesi egitimi alan ¢ocuklarin
cekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme ve toplam SAIDO puanlar anlamli diizeyde
daha yiiksek bulundu (p<0.05). Sosyal davranmis ve saldirganlik puanlari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilemedi (p>0.05).

Bu sonuglar dogrultusunda;

* Okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan hemsirelerin, ebeveynlere erken
cocukluk doénemi gelisim 0&zellikleri hakkinda egitimlerle bilgilendirme
yapilmasi,

» Aile icerisinde yasanan sorunlarin cocuga etkisi hakkinda egitimlerle aile
bilgilendirmelerinin artirilmasiyla birlikte sonuglarda degisiklik
gbzlemlenebilecegi diisiiniilmektedir.

* Arastirmayr detaylandirmak amaciyla, ailedeki g¢ocuklarm yas araliklarinin
verilerde toplanmasi Onerilebilir. Hatta anne-babalarin her bir ¢ocuklar i¢in kag
yaslarinda olduklarinin da detayli olarak verilerde elde edilmesi bu ortanca
yaslardaki ¢ocuga olan tutumu agiklamaya yardimci olabilir. Belki de anne-
babalarin yaglarinin biiyiilk olmasi veya tam tersine kiigiik olmasit bu tutuma
neden olmus olabilir.

+ Ogretmenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklar1 ayri degerlendirebildigi calismalar
yapilarak her iki grubun cevaplarina gore cocugun aile ve okul ortamindaki
davraniglar1 daha detayli incelenebilir. Bu durum c¢ocugun biitiin olarak
degerlendirilmesinde yardimci olarak ev ve okul ortamindaki davranis
farkliliklarini ortaya ¢ikaracaktir.

* Sonraki aragtirmalarda anne ve babanin ayr1 degerlendirmelerle incelenmesinin

sorun tespitinde daha etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

“5-6 YAS GRUBU COCUKLARDA EBEVEYN TUTUMLARININ AKRAN ILISKILERINE ETKiSi “
baslikl bu yiiksek lisans tez calismasi Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Hemsirelik bélimi biinyesinde Dog.Dr.Senay CETINKAYA danismanliginda Hem. Ozge
ERDOGDU tarafindan yiiriitilmektedir. 5-6 yas grubu okul éncesi kurumunda egitim goren
cocuk ve ailelerinin davranislarini incelemek, aile davranislarinin cocugun sosyal ¢evresine
olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmasi planlaniyor. Katilimcilarin kimlik bildiriminde
bulunmasi istenmemektedir ve kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Derlenen veriler toplu olarak

ON BILGI
EK-1: Veri Toplama Formu
A. Tamtic1 Bilgilere iliskin Sorular
Okulu......... A8 . 48 S0 A ... e
Cocugunuzun Adt SOYadi:.....c.coeeviiiiieiiieiieeieeiece e
Ogretim yili:................. [ieeerenennnn,
Dogum tarihi:........... oeenn. [oieeveaannn Cinsiyeti:........... Smifis....coeeenneen.
Kardes sayist........... Kaginci cocuk: Tek: ()  1lk: () Ortanca: ()  Son: ()

Ailenin gelir diizeyi: Diisiik: ()  Orta: () Yiiksek: ()

Aile: Cekirdek: ( ) Genis: ()

Anne-Baba: Birlikte yasiyor: () Ayri yasiyor: () Bosanmis: ()
Cocuga Yakinlik Dereceniz: Anne () Baba ()

Anne/ Babanin egitim durumu: Ilkoégretim () Lisans () Yiiksek lisans ()

Ailede saglik ¢alisan1 bulunma durumu: Var() Yok ()
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EK-2: Ebeveyn Tutum Olcegi

S.No

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogun-
lukla

Her
zaman

Ben bir bagkasiyla konugurken
¢ocugumun araya girmesine izin
veririm.

2 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis
acist oldugunu kabul ederim.

3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz
zaman, benim fi kirlerimi kabul etmesi
icin onu zorlarim.

4 Cocugumu, hayatin ufak tefek
giigliiklerinden korurum.

5 Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi
konusunda yardimci olurum.

6 Cocuguma, kurallara neden uymasi
gerektigini agiklarim.

7 Cocuguma yaptig1 seyin énemli
oldugunu hissettiririm.

8 Cocugumu, kendisi i¢in yorucu
olabilecek islerden korurum.

9 Cocugum soz dinlemediginde ona
vururum

10 | Cocugumu baska ¢ocuklarla
kiyaslarim.

11 | Cocugumun iyi ve kotii davranisi
karsisinda neler hissettigimi ona
acgiklarim.

12 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu
azarlarim.

13 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

14 | Cocugum iyi davrandiginda onu
overim.

15 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi
gosteririm.

16 | Cocugumu bir seyleri kendi yapmasi
konusunda cesaretlendiririm.

17 | Arkadaslar1 gocuguma satastigi zaman
onu korurum.

18 | Cocugumun baskalar1 konusurken

araya girmesine izin veririm.
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19 | Cocugumun cinsel konularda sordugu
sorular1 anlayacag bir dilde dogru
olarak cevaplarim.

20 | Cocugum yanlig bir sekilde
davrandiginda ona bagiririm.

21 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis
yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

22 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek
islerden korurum.

23 | Cocugumun hastalanmasindan endise
ederim.

24 | Cocugumun duygularini serbestge
ifade etmesine izin veririm.

25 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina
izin veririm.

26  |Cocugum yanlis davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

27 | Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu
cezalandiririm

28  |Fiziksel cezay1, cocugumu disipline
sokmanin bir yolu olarak kullanirim

29 | Cocugumun hayal kirikligina
ugramamasi i¢in elimden geleni
yaparim.

30 | Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler
denemeyi géze almasi gerektigine
inanirim.

31 | Cocugumun her seyi yapmasina izin
veririm.

32 | Cocugumun yanlis davranigini
gormezden gelirim.

33 | Cocugumun simarikliklarina goz
yumarim.

34 | Cocugumu simartirim.

35 | Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

36 | Cocugum bana bir sey anlatirken
sOziinli kesmeden dinlerim.

37 | Cocuguma bir sey alirken onun da
fikrini alirim.

38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 | Cocuguma karsi sabirsizim.
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40

En ufak bir hatasinda, ¢cocugumu
cezalandiririm

41

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin
eglencelerimden fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi basina
becerebilecedi seyleri denemesi i¢in
ona firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi
esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44

Evimizde hangi televizyon
programinin izlenecegi, cocugumun
istegine gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini
yapmast i¢in zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek
zor iglerden uzak tutarim.
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EK-3: Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Ol¢egi Ornegi

1- Grup aktiviteleri esnasinda diger ¢cocuklarla konusmaz, iletisime gecmez.

2- Akran grubu tarafindan kabul goriir.

3- Bir tartigma sonucu arkadagindan ayrildiginda kisa zamanda yeniden barisir.
4- Zor durumdaki arkadaslarina yardim eder.

5- Diger ¢ocuklara vurur onlart 1sirir ve onlara tekme atar.
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EK-4: Kurum izinleri

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESTTIP FAKULTEST GIRISIVISEL OLMAY AR
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplamm Sayis Warih

a1 [ 3 likim 2008

KARAR NO 26- Cukurova Universitesi Sagilic Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelikh Anahilim
Dal'nda, 1og. e Semay Cetinkava yonetiminde, Oeee Sovsal tamlmdan wiritilmest
imzdriilen, 5 - 4 Yag Grubu Cocuklarda BEbevesn Tutmlarimn Akran Diskilering Bikisi”
baglikl witleaek lisans ter projesi arstrmy el viniinden degerlendivildi. Toplantva kanlan

itvelerin vybirhidivic ovron eldugona karar verildi:

I'rof Dr Sclim Kadwdlu Tool s :
| Tep Tarili ve Etik Anabilm T.?ﬂ'l aplamiya kalmadl
Prof Dr Davul Alplekio -
Libli Biveleji Anobiliz Dah
[ Meof Tir Dinger Yilideday
Cocuk Sazh@m ve Hasmliklarn Anabilie Dali
Peof D Cziilsah Sevdaoiiu
Hivoistatistik Analbilio Dali
Pruf Dr Giirhan Sakman
{IETIL‘J Cerrubl Anabiiim Dah
Frof D Murat Gindikz
Anestezivolojl ve Reammasvon Anelulim Dalg
Doy Ur Ezgi Ozvilmaz Sarag
gy Thastahklan Anabilim Dal

Av. Febra Bulw i ; i
ik Te Toplantiva Kainad

Dr Nege Kayrmn ] Bk J,_,. 7 -—ﬂl
| Kurwn Thg Tlye ‘l\_' 0 : J
: A - N

Cwkeave Uxiversitess Ui Fofiiftese Dekoinloe Binass, Refeal 00320 Adone
Tedafun: (322 308 Al &0 glakill 1463, Faky: 1322 235 67 22

BASKAN

UYELER
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Sayi
Konu

(%)

&
Yrmtt
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI

MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

,‘l.l r,
Tregt

: I0D.0.00-006-19-E.1141
: Anket ¢aligma izni hk.

Sayin Ozge ERDOGDU

28 Subat 2019

Miidiirliigiimiize bagh Okul Oncesi Egitim Kurumlarindaki &grencilere uygulamak
istediginiz "5 - 6 Yag Gurubu Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarimin Akran Fliskilerine Etkisi"
konulu ¢alismasi, Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmis gizlilik ve gonilliilik
ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi uygun goriilmiigtiir.
Calisma uygulanmadan &nce okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Midirligii'ne iletilmesinin yasa geregi oldugunu
bildirir, geregini saygi ile rica ederim.

9 e-imzaldir

Ilksen VAROGLU ATIK

Miidir

Not 932007 sayih Elektronik Imza Yasasi 'min 6.maddesi pereds bu belge elektromk imzaale imzalannustn,

Erviak Dogrulama Kodu  MGMYRVMSSEKLOIHLEIDE Eviak Takip Adresi hitp dogrulama-cbys goy i ir
Shi. Mchmet Hasan Tuna Sokak No.5 Yenischir 99010 LEFKOSA

Tel. 22B6x93

Faks: 2287158
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i l“‘g GULEN YUZLER ANAOKULU
e MUDURLUGU

Tel : (0392) 227 40 11 Fax: (0392) 228 98 76 e-mail: sozmenek@mebnet.net

Tarih: 2/4/2019

ilgili Makama.

Yiiksek Lisans dgrencisi Ozge Erdogdu'nun Okul Oncesi kurumlarda egitim
goren 5-6 vas grubundaki ¢ocuklann ailelerinin otoriter. demokratik. hosgoriilii ve
ihmalkar tutumlarinin akran iliskilerine etkisini incelemek amaci ile yapilacak olan *5-6
Yas Grubu Cocuklarda Ebeveyin Tutumlannin Akran lligkilerine Etkisi” isimli tez
caligmasinda kurumumuzda goniilli olarak kaulacak ebeveyin ve Ogretmenlere

uygulanmasinda kurumumuz agisindan higbir sakinca yoktur.

Selim NEK
Miidiir
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GIRNE MAARIF ANAOKULU

Tel: 0392 8153388 Fax: 0392 815 2908 e-mail: girne-maarifao@mebnet.net

Tarih: 15.04.2019

I1gili Makama,

Yiiksek Lisans 6grencisi Ozge ERDOGDU nun okul ncesi kurumlarda
egitim goren 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin otoriter. demokratik, hosgoriilii ve
ithmalkar tutumlarinin akran iligkilerine etkisini incelemek amaciyla yapilacak olan 5-6 yas
grubu cocuklarda ebeveyn tutumlarimn akran iligkilerine etkisi tez ¢alismasinda
kurumumuzda goniillii  olarak kaulacak ebeveyn wve @gretmenlere uygulanmasinda

kurumumuz agisindan hi¢bir sakinca yoktur.
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GONYELI FAZIL PLOMER ANAOKULU MUDORLLGD

Tel: 22 38582 ﬁ

08042019

Hgili Makama,

Yitkseh Lisans dgrencisi Owge ERDOGDU ‘mun okul dncesi
hurumilarda cfitim goren 5-6 yay grubundaki cocublarn ailelerinin storiter,
demokratik, hoygirilii ve ihmatkar tutumlarinn akran dishilerime ethiving
incelemek amaciyla yapilacak slan 5-6 yay gribu cocuklarda ebeveyn
turumlarismn akean iliyhilerime ethisi tez galoymavnda kurumsmzda goniilli
olarak hanlfacak eheveyn ve dgretmeniere uygulanmasinda hurumumi
agisindan highir sakinca yoktur,

& -
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O
AR\ Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg
:.:. Fazl Pliimer Anaokulu Miidiirliigii
‘.

' ¢ Lefkosa Tel. No:2275049

3 i v

(€T,

20/02/2019
Sayi :IOD.1.11/2018-19/73

Konu : Ozge Erdogdu’nun Tez Caligmasini Kurumumuzda Uygulamasi Hak.

Sayin Dog. Dr. Senay CETINKAYA
Cukurova Universitesi
Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi
Anabilim Dah Baskam

Danismani oldugunuz Yiiksek Lisans 6grencisi Ozge ERDOGDU’nun Okul
Oncesi Kurumlarda egitim goren 5-6 yas grubundaki cocuklarin ailelerinin otoriter,
demokratik, hosgoriilii ve ihmalkar tutumlarinin akran iligkilerine etkisini
incelemek amaciyla yapilacak olan “5-6 Yas Grubu Cocuklarda Ebeveyn
Tutumlarinin Akran iliskisine Etkisi ” isimli tez calismasini kurumumuzda gonulli

olarak katilacak cocuk ve ailelere uygulamasinda kurumumuz agisindan hicbir
sakinca yoktur.
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