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OZET

Ogrenci Goriislerine Dayah Beden Egitimi Ogretmenlerinin Degerlendirilmesi

Amag: Ulkemizin farkli illerinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerini
beden egitimi dersini okuyan Ogrencilerin goriislerine dayali olarak degerlendirmek
amaglanmstir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada nicel arastirma yaklagimlarindan tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada Kayisoglu (2015) tarafindan gelistirilmis olan
“Ogrenci Goriiglerine Dayali Beden Egitimi Ogretmeni Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Olcek 48 maddeden olusmakta ve 5 seviyeli Likert tipi bir dlgeklendirme
icermektedir. Aragtirmada amacgli Orneklem ydntemine uygun olarak yedi cografi
bolgedeki belirlenmis olan sehirlerde en fazla beden egitimi 6gretmeninin ¢aligmakta
oldugu bir ortaokul ve bir lisedeki goniillii katilimc1 Ogrencilerden, basit tesadiifi
yontemle 1078 katilimcidan veri toplanmustir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilanlarin olumsuz
davranig sergileme boyutunda ogrenci cinsiyetine gore, genel performans ders
performans: ve olumsuz davranis sergileme boyutlarinda 6gretmen cinsiyetine gore
anlamli farklilik oldugu gorilmistiir. Okul ve yas degiskenlerine gore ders performansi
boyutunda ise anlaml farklilik bulunamamustir. Ayrica okul kademesi ve yasa gore ders
performans1 boyutunda farklilik gostermemektedir. Ote yandan genel performans, ders
performansi ve olumsuz davranis sergileme boyutlarinda sinif degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmustur.

Sonu¢: Beden egitimi Ogretmenlerinin O0grenci goriiglerine dayali olarak
degerlendirilmesinin; genel performans ve ders performansi boyutlarinda yiiksek
diizeyde olumlu oldugu, olumsuz davranis sergileme boyutunda olumsuz olmamakla
birlikte diger boyutlarla birlikte degerlendirildiginde daha diisiik bir olumlu alginin
oldugu goriilmiistiir. Buna gore; diger bir¢ok arastirma sonuglarinda oldugu gibi
ortaokul ve lise O0grencilerinin beden egitimi dgretmenlerine karsi olumlu algilarmin

bulundugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Beden Egitimi Ogretmeni, Ogrenci,

Ogrenci Degerlendirmest,



ABSTRACT

Evaluation of Physical Education Teachers Based on Student Opinions

Objective: The aim of this study is to evaluate the physical education teachers
working in different cities of Turkey based on the opinions of the students studying
physical education course.

Materials and Methods: In this research, a screening model, one of the
quantitative research approaches, was used. In the study, “Physical Education Teacher
Assessment Scale Based on Student Opinions”, developed by Kayisoglu (2015), was
conducted. The scale consists of 48 items and includes a 5-level Likert-type scale. In
this study, in accordance with the purposive sampling method, 1078 participants were
collected by simple random method from volunteer students in a secondary school and a
high school where the most physical education teachers were employed in the cities in
seven geographical regions.

Results: As a result of the analyzes, it was seen that there was a significant
difference in the negative behaviors dimension of the study participants according to
student gender, general performance lesson performance and negative behaviors
dimensions according to teacher gender. No significant difference was found in the
course performance dimension according to school and age variables. In addition, there
is no difference in the performance of the lesson according to school level and age. On
the other hand, there was a significant difference in general performance, course
performance and negative behaviors dimensions according to the class variable.

Conclusion: It was seen that evaluation of physical education teachers based on
students' opinions was highly positive in general performance and course performance
dimensions and although it is not negative in the negative behaviors dimension, it is
seen that there is a lower positive perception when evaluated together with other
dimensions. According to this; As in many other research results, it can be said that
middle and high school students have positive perceptions of physical education
teachers.

Keywords: Physical Education Course, Physical Education Teacher, Student,

Student Assessment,
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temeli olan problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin 6nemi, varsayimlar, sinirliliklar ve aragtirmada kullanilan tanimlara iligkin

bilgiler yer almistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim olgusu insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir (1). Eski ¢aglardan
giinlimiize kadar biitiin toplumlar kusaklar boyu olusturduklar1 degerleri, yeni gelen
kusaklara aktarmiglardir (2). Bu aktarim gegmiste daha yalin bir bi¢imde diizenlenirken
giiniimiizde ise ¢ok daha karmasik bir sekilde siirdiiriilmektedir. Giiniimiiz
toplumlarinin nitelikli insan giiciine duyduklar1 ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir.
Toplumlarin vasifli insan giicii gereksinimleri yalniz vasifli egitimle ve egitim
kurumlariyla gergeklesebilir (3).

Toplumlarin uygun degerlere sahip olmasinda egitimin igerigi, planlamasi,
niteligi, yakin ve uzak amagclar1 gibi etkenler énemlidir. Ote yandan egitim siirecinin
plan ve program dogrultusunda olmasi gerekir. Bu durumda egitimin igerigi;
degerlendirme, planlama ve uygulama siireci gibi bir¢ok faktoriin bulundugu bir
biitiindiir (4). Ogretmenler bu biitiiniin belki de en 6nemli aktdrleridir. Ogretmenler bir
tilkenin gelismesinde, kaliteli insan giiciiniin, toplumlardaki sosyal baris ve huzura sahip
olmasinda, insanlarin sosyallestirilip toplumsal hayata hazir hale getirilmesinde,
toplumun deger ve Kkiiltiirliniin yeni nesillere aktarilmasinda basrol gorevini
tistlenmektedir (5). Ogretmenler verilere ulasma yollarim1 bilen verileri diizenleyip
ulastiklarin1 kiiltiir ve disiplinler arasi slizgegten gecirip analiz ve sentez edebilme
yetenegine sahip kisilerdir (6). Ogretmen bir taraftan devamli 6grenen diger taraftan
bilgilerini kisiye veya kisilere aktaran, onlarin dgrenmesini saglayan ve bu davranislar
ile 6rnek olan kimsedir. Bunun gibi ozellikleri 6gretmenin sanatgi gibi olmasinin
yaninda bilim insam gibi olmasini da gerektirir. Ogretmenin bir diger sorumluluk alan
da mesleksel ve kisisel olarak sahip oldugu bilgilerini ve giiciinii toplumun ilerleyip
gelismesine kullanmasimin yaninda, toplumsal liderlik gorevini de basariyla yerine
getirmesidir (7). Bu sorumluluklarin1 yapabilmesi i¢in 6gretmenlerin siirekli okuyup,
inceleyip, meslegiyle ilgili bilimsel gelismeleri takip edip, arastirip, uygulayan bir

kisilige ve bilgi birikimine sahip olmasinin gerektigi diistiniilmektedir (8).



Hizli toplumsal ve ekonomik gelismeler dogrudan veya dolayli olarak egitim
sistemlerini etkilemektedir (9). Bu gelismeler egitim sisteminin yetistirecegi insan
paradigmasini, egitimle ilgili sahip oldugu insan giiciinii, felsefesi ve politikasin1 da
dogrudan etkilemektedir (10). Insan giicii kaynaklarinin akilc1 olarak degerlendirilmesi
hemen hemen her donemde egitim sisteminin nitelikleri ile iligkilidir. Ciinkii insan
potansiyeli cagdas gelismenin 6nemli bir unsurudur (11). Nitelikli insan yetistirmek igin

kendini gelistiren ve siirekli yenileyen 6gretmenlerin olmasi gerekir (12).

Egitim tarihinde 6gretmen, egitim ve 6gretim kavramlar1 ¢cok eski ¢aglara kadar
uzanmaktadir. Bu kavramlarin i¢i her donemde farkli sekilde doldurulmaya caligilmis
toplumlarin yasayis bigimlerine, kiiltiiriine, inancina goére sekil almistir (13). Tarihsel
siire¢ igerisinde egitim-Ogretimin kat ettigi mesafeye paralel olarak okullarda 6gretme
isini yapan kisilerin istenilen kaliteye elde ederek yetistirilmesi gerektigi anlagilmis ve

bununla birlikte 6gretmenleri yetistirme ¢alismalarina baslanilmistir (8).

Genel egitimin 6nemli bir pargasini beden egitimi olusturmaktadir. Beden
egitimi ¢ocugun oyun oynama ve hareket hakkinin okul ortam1 i¢inde giiven altina alip,
bedensel ve ruhsal yonden egitilmesini saglayarak sportif faaliyetlerden keyif almaya
yardimer olur. Beden egitimi iginde toplanan planli faaliyetler, saglikli bir yagami
saglayip gelisimi 6nemli bir sekilde destekler. Bu 6zellikleri ¢ocuga verebilmek icin
beden egitimi Ogretmeni, etkili iletisim yollari ile mesleki bilgilerini, duygu ve
diisiincelerini etkili ifade edebilme yetenegine de sahip olmalidir. Ogretmen ve 6grenci
arasindaki iletisimin saglikli olmasi ogretim niteligini olumlu yonde etkilemektedir

(14).

Beden egitimi dersi, sadece ders miifredatin1 uygulamak, beceri egitimi vermek
degil ayn1 zamanda her yonden saglikli toplumlar yetistirmesi bakimindan diger
derslerden farklilik gosterir. Beden egitimi &gretmenin bu bakimdan nitelikleri ¢ok
onemlidir. Ogrenciler beden egitimi Ogretmenini, ders itibartyla diger brans
ogretmenlerinden farkli gérmektedirler. Daha kolay iletisime gecebilme acisindan derse
olan ilgi ve tutum agisindan beden egitimi 6gretmenin 6grenciler iizerinde etkisi daha
fazladir. Bu agidan beden egitimi d6gretmeninin niteligi cok dnemlidir. Beden egitimi
Ogretmeni, alan bilgisinin digsinda 6grencilere rehberlik, danigma ve ydnlendirme gibi
bir takim gorevleri bulunmaktadir. Bu islevleri gerceklestirme agisindan beden egitimi
dersi Ogretmeni biiyiik onem tagimaktadir. Ulkenin spor seviyesi ve Kkiiltiiriinii

arttirmadaki misyonu da beden egitimi dgretmenini ayr1 bir yere koyar. Ogrencilerin

2



Sporla tanigmalarin daha c¢ok okullarda oldugu disiiniiliirse 6grencilerin ilk spor
egitimini beden egitimi 6gretmeni vermektedir. Bu bakimdan sporcu se¢imi, egitimi ve
yonlendirmesi agisindan da 6gretmenin yeri goz onlinde bulundurulmalidir. Bilindigi
gibi, okullar beden egitiminin planli bir sekilde ve Ogretim programlari dahilinde
verilmeye baslandig1 ilk yerdir. Beden egitimi Ogretmenleri okullarda branglarinin

egitiminin saglikli sekilde yiiriitilmesini saglayan kisilerdir (4).
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, iilkemizin farkli illerinde calisan beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersini okuyan Ogrencilerin goriislerine dayali olarak
degerlendirmektir. Ayrica aragtirmanin bu genel amacinin yani sira agagida yer alan alt

aly amaclara da cevap aranmistir:

J Ogrencilerin degerlendirmesi cinsiyetlerine gére degismekte midir?
. Ogrencilerin ~ degerlendirmesi  beden  egitimi  gretmenlerinin

cinsiyetlerine gore degismekte midir?

J Ogrencilerin degerlendirmesi okul tiplerine gore degismekte midir?
. Ogrencilerin degerlendirmesi yaslaria gore degismekte midir?
o Ogrencilerin degerlendirmesi sinif diizeylerine gore degismekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretmenlik birey ve toplum iizerindeki etki alani cok genis olan bir meslektir.
Mesleki donanima sahip, alaninda yeterli bilgi ve beceri sahibi, dgrencileriyle etkili
iletisim kurmay1 basaran bir Ogretmenin yetistirecegi nesilde kaliteli insan giicii

thtiyacini1 dogrudan karsilayacaktir.

Egitim sisteminin basarisi; sistemin en onemli 6gesi ve sistemi calistiracak olan
ogretmenlerin dzelliklerine baglidir. Ogretmen yeterliliginin 6lgiitii ise 6grencilerin
basarisidir. Bu nedenle 6grenci goriislerine dayali olarak beden egitimi dgretmenlerini

degerlendirmek amaclanmastir.

Bu calismanin beden egitimi derslerinde, brang Ogretmenlerine Onemli
katkilarinin olmasi beklenmekte, 6gretmenlere meslek ile ilgili nitelikleri gozden
gecirme acisindan fikir verebilecegi diisliniilmektedir. Alanindaki eksikligi gideren,

basvurulacak kapsamli bir kaynak olmasindan dolay1 ¢alisma 6nemli goriilmektedir.



1.4. Varsayimlar

. Arastirmada kullanilan 6l¢egin gegerli ve giivenilir oldugu,

. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢ek formuna dogru cevaplar verdigi,

o Arastirma dahil edilen katilimcilarin gortslerini  belirtirken objektif
olduklari,

. Arastirma kapsamindaki grubun, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

Bu caligma iilkemizin farkli illerinden tesadiifi yontemle 2018-2019 egitim
Ogretim yilinin bahar déoneminde arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin vermis
olduklar1 cevaplar ile arastirmada kullanilan istatistiksel yontemlerle ve elde edilen

verilerin analizi ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar
Bu aragtirmada, asagidaki kavramlar belirtilen anlamlariyla kullanilmistir.

Ogretmen: Egitim kurumlarindaki kisilerin 6grenme yasantilaria ydnlendirmek

icin gorevlendirilen ve bu amag dogrultusunda egitilen kisiler olarak tanimlanabilir (15).

Ogretmenlik meslegi: Geng kusaklari, toplumu, devleti, milleti ve vatani i¢in her

zaman yararli, yaratici, iyi bir yurttas ve iyi bir birey olarak yetistirme isidir (16).

Beden egitimi: Insan biitiiniinii olusturan nitelikleri, insanlarm bulundugu yasin
ve kapasitenin gerekli kildig1 verime ulastirmak amaciyla yarigma olmadan yapilmakta

olan temeli harekete dayali olan faaliyetlere beden egitimi denir (17).

Beden egitimi 6gretmeni: Alanini ilgilendiren bilgi ve becerilerde uzman,
ogretmenlik meslegine gerekli olan kisisel ve mesleki nitelikleri tagiyan ayni zamanda
okuldaki sosyal etkinlikleri (spor yarismalari, gezi vb.) organize edebilme yetenegine

sahip olan kisilerdir (18).



2. GENEL BIiLGILER

Bu kisimda Ogretmen, dgretmenlik meslegi, beden egitimi ve beden egitimi

O0gretmenine genel olarak yer verilmistir.
2.1. Ogretmen ve Ogretmenlik Meslegi

Duman’a (15) goére Ogretmen, egitim kurumlarindaki kisileri 6grenme
yasantilarina yonlendirmek i¢in goérevlendirilen ve bu amag¢ dogrultusunda egitilen
kisiler olarak tanimlanabilir. Ogretmen, gerekli kisisel etkilesim yollarinmn
Ogrenilmesine yardimer olan ve ayni anda sosyal aktivitelere katilim sorumlulugunu
kabullenmis kisidir. (19). Akyiiz’e (5) gore; alaninda uzman bi¢imsel (formal) egitim

kurumlarinda 6gretim faaliyetini yiirlitmekle gorevlendirilmis kimseye 6gretmen denir.

Ogretmen, oOgrencilerin  gelisimlerini dikkate alip onlarin &grenmelerini
saglamak i¢in uygun bir ortam yaratan, dgrencilere deger veren ve egitim-6gretimde
eksik kalan yerler varsa onlari tamamlamak i¢in ¢alisan kimse olarak tanimlanabilir.
Egitim sisteminin o&gelerini; Ogrenci, Ogretmen, idareci, mesleki uzman, teknoloji,
fiziksel ve ekonomik belirtegler ile egitim programlari olusturmaktadir. Ancak egitim
sisteminin kaliteli olmasi 6gretmenin niteligiyle ayni degerde tutulabilir. Bu yonden,
egitim sistemi igerisindeki kisilerin hem gorev oncesinde hem de gorevleri sirasinda
yeterli diizeyde yetistirilmesi ve siirekli hale getirmeleri egitim hizmetlerinin kalitesi
yoniinden 6nemlidir (20). Ogretmen, giincellesen bilgi ve teknolojiden haberdar olarak
kendini stirekli yenileyebilmeli ve diinyanin her yerinde Ogretmenlik yapabilecek
kapasiteyle donatilmis olmalidir. Ogrencilere kaliteli egitim-6gretim verilebilmesi igin
egitim-ogretim faaliyetinin gercgeklestirilecegi ortamda bulunan unsurlarin hepsinin bir
arada uyumlu bir sekilde ilerlemesi gerekmektedir. Bu ortam igerisinde yer alan
unsurlar bina, sinif, laboratuvar, bilgisayar, masa, sira, sandalye vb. gibi arag-gereclerin
yaninda, 0grenciler ve en 6nemlisi 6gretmenlerdir. Nitelikli egitimden bahsedebilmemiz
icin nitelikli 6gretmenlerin yetigsmis olmasi gerekmektedir (21).

Glinlimiiz toplumlarinda her gecen giin nitelikli insan giiciine duyulan ihtiyag
artmaktadir. Nitelikli egitim ve egitim kurumlariyla toplumlarin nitelikli insan giicii
ihtiyaglar1 saglanabilir. Ogretmen toplumu ileriye tastyacak cagdas ve demokratiklesmis
bir toplum olma hedefinin gerceklesmesini saglayabilecek en Onemli bireydir ve

toplumsal kiiltiirel degisimin temel 6gelerinden bir tanesidir (3). Ogretmenlik Milli



Egitim Temel Kanununun 43. Maddesine bagli olarak dgretim, egitim ve bunlarla ilgili
yonetim gorevlerini yapmakla sorumlu olan uzmanlik gerektiren meslektir.
Sorumluluklarin1 Tirk Milli Egitimin amaglar1 ve ilkelerine bagli olarak yapmakla
sorumludurlar. Ogretmenlik meslegine hazir olmak igin genel kiiltiir, formasyon
egitimi, alan egitimi almak gerekir. Ogretmen adaylarinin bu niteliklere sahip olmasi
icin yiiksekogretim gormeleri gerekir. Yiiksekogretim dikey ve yatay gecis
yapilabilecek bigimde lisans Oncesi, lisans ve lisansiistii diizeylerde gergeklestirilebilir
(22).

2.2. Ogretmen Yeterlilikleri

Ogretmen yeterlikleri, 6gretmenlerin “6gretmenlik meslegini etkili ve verimli bir
bicimde yerine getirebilmek i¢in sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve tutumlar”
olarak tanimlanmaktadir. Egitim alaninda tasarlanan hedeflere ulasabilmek, bu siirece
yon veren dgretmenlerin nitelik ve yeterlikleriyle yakindan iligkilidir. Egitim alaninda
hayata gegirilen bir yenilik 6gretmenler tarafindan 6grenme ortamlarina yansitilmaz ise
tasarlanan hedefe ulasilamayacagi aciktir. Ogretmenlerin temel yeterliklere sahip
olmasi, Ogrencilerin basarilarim1 artirmanin ve kisisel gelisimlerini saglamalarinin
anahtarlarindan biridir. Bu ylizden hizla degisen diinyada, 6gretmenlerin gelisimini

tesvik etmek, yeterliklerini ve yeteneklerini artirmak hayati oneme sahiptir.

Ogretmenlik meslegi, egitim sektorii ile ilgili olan sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip, alanda 6zel uzmanlik bilgi ve becerisini temel
alan, akademik ¢alisma ve mesleki formasyonu gerektiren profesyonel statiide bir ugrasi
alanidir. Ogretmenler bu gorevlerini Milli Egitimin genel amag ve ilkelerine uygun
olarak yerine getirmelidir. Ayrica 6gretmenlik, toplumda basarilmasi gii¢ olan iglerden
biri oldugundan ve diger islere gore soyut igerikte hizmet sunmak gerektirdiginden

verilen hizmet bir kat daha giiglesmektedir. Ogretmen yeterlikleri;

a) Kisisel ve mesleki degerler - mesleki gelisim,
b) Ogrenciyi tanima,

c) Ogrenme ve 8gretme siireci,

d) Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme,
e) Okul aile ve toplum iliskileri,

f)  Program ve igerik bilgisi



olmak iizere 6 ana yeterlik alani, bu yeterliklere iligkin 31 alt yeterlik ve 233 performans

gdstergesinden olusan “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” belirlenmistir (23).

2.3. Beden Egitiminin Tanimi

Beden egitimi; igerisinde jimnastik, spor ve oyun gibi etkinlikleri bulunduran,
rekabet icermeyen bedeni kuvvetlendirmek ve beden sagligini korumak igin yapilan
faaliyetlerin biitiiniine denir. Egitim i¢in 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi ve
spor Ogretim programi, ders saatleri igerisinde bulunan c¢alismalarin hepsini
icermektedir (24). Beden egitimi diger bir ifadeyle genel egitimin 6nemli bir pargasi
olarak etkinliklerle insanlar1 gelistirmeyi hedefleyen ¢aligmalardir (25). Insan biitiiniinii
olusturmakta olan nitelikleri insanlarin bulundugu yasin ve kapasitenin gerekli kildig:
verime ulastirmak amaciyla yarigma olmadan yapilmakta olan faaliyetlere beden egitimi

denir (17).

Beden egitimi, bireylerin fiziksel olarak etkinliklere katilmalar1 amaciyla
davraniglarinda beden egitiminin hedeflerine uygun olarak degisiklik olusturma
islemidir. Egitimin 6teki alanlarindan degisik olarak beden egitiminde “hareket etmeyi
o6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmek™ temel alinmaktadir. Hareket yoluyla 6grenme
bireylere zihinsel, duygusal ve sosyal yonden olumlu olarak katkida bulunur (26).
Ozetle beden egitimi, kisilerin saglig1, morali, karakterlerinin gelisimi ile ilgili olan ve
kisilerin beden, ruh ve zihnen geligsmelerini saglayan bu 6geler arasindaki koordinasyon

becerisini gelistirmeyi amaglayan bir bilim dalidir (27).
2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaglari

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde
ifade edilmis olan “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1” ile “Tiirk Milli Egitiminin
Temel Ilkeleri” temel almarak hazirlanmistir. Egitim ve dgretim programlarindaki biitiin
calismalar; okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim diizeylerinde birbirini tamamlayan

bir bicimde asagidaki hedeflere erismeye ¢alismaktadir.

1.0grencilerin okul dncesi egitimlerini tamamlayip bireysel olarak gelisimlerine
dikkat ederek bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli bir bigcimde

gelismeleri i¢in destek olmak,

2. lIlkokul diizeyini tamamlamis olan Ogrencilerin gelisim seviyelerine ve

bireyselliklerine uygun olarak ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik ¢ergevesinde, 6z



giiven ve 0z disipline sahip olan, giinliik hayatta gereksinim duyacagi temel
diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik
duyarliligi kazanmis, bunlar aktif bir bigimde Kullanip saglikli hayat yonelimli

bireyler olmalarini saglamak,

3. Ortaokul diizeyini tamamlamig &grencilerin, ilkokulda kazandiklar
yetkinlikleri gelistirmek yoluyla milli ve manevi degerlere sahip olan, haklari
kullanip ve sorumluluklarin1i  yerine getiren, “Tirkiye Yeterlilikler
Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey

beceri ve yetkinlikleri kazanan bireyler olmalarini saglamak,

4. Lise diizeyini tamamlamis 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari
yetkinlikleri gelistirmek amaciyla, milli ve manevi degerlerini 6ziimseyip hayat
tarzina doniistiirlip, tiretken ve etkin vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi,
sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tirkiye Yeterlilikler
Cergevesi”’nde ve bunlarin yaninda disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan
temel beceri ve yetkinlikleri kazanan, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir
meslege, yiiksekogretime ve hayata hazir hale gelmis bireyler olmalarimni

saglamaktir (28).

2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ozel Amaclar
2.5.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ilkokul Ogretim Programinin Amaci

Beden egitimi ve oyun dersi; cocuklarin oyun ve fiziki etkinlikler yontemiyle
temel hareketleri, saglikli yasam becerilerini ve degerlerini gelistirip bir sonraki egitim

ogretime hazir hale gelmelerine yardimci olmaktir.

Beden egitimi ve oyun dersini alip ilkokulu bitiren 6grencilerin, ders amaci
dogrultusunda asagidaki hedefleri elde etmeleri beklenilmektedir:
1. Hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki faaliyetlerde etkili bir sekilde
kendine gilivenerek uygular.
2. Hareket becerileriyle ilgili kavramlari bilir.
3. Oyunlarda hareket stratejileri ile taktiklerini etkili bir sekilde kullanir.
4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunluk diizeyini gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinlik
kavramlarini ve ilkelerini agiklayip onlar1 uygular.
5. Saglikli olmak ve fiziksel olarak uygunlugunu gelistirmek amaciyla oyun ve fiziki
etkinliklere istekli ve diizenli bir sekilde katilir.



6. Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kiiltiirel birikim ve degerlerimiz ile ilgili olarak
asagidaki hedeflere ulagilir:

a. Kendi kiiltiirimiize ve baska kiiltiirlere ait olan geleneksel oyunlar ile danslar1 tanir
ve uygular.

b. Bayramlara, kutlamalara ve torenlere istekli olarak katilir.
7. Oyun ve fiziki etkinlikler aracilifiyla kendini tanir, bireysel sorumluluklarinin
farkinda olur, kendine giivenir ve zaman yonetimi becerilerini gelistirir.
8. Oyun ve fiziki etkinlikler sayesinde iletisim becerilerini, is birligini, diirist oyunu
(fair play), sosyal sorumlulugu, liderligi, dogaya duyarlilig1 ve farkliliklara saygili olma

ozelliklerini gelistirir (29).

2.5.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortaokul Ogretim Programinin Amaci

Beden egitimi ve spor dersi ortaokul dgretim programinin amaci; “Yagamlari
boyunca dgrencilerin kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileriyle birlikte 6z yOnetim becerileri, sosyal ve diisiinme
becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir”. Bu amaglar

dogrultusunda, 6grencileri asagidaki program ¢iktilarina ulasmalar1 beklenilmektedir:

=

Spor ve fiziksel etkinliklere 6zgii hareket becerileri gelistirir.

2. Cesitli fiziksel etkinliklerde hareket kavram ve ilkelerini kullanir.

3. Cesitli fiziksel erkinliklerde ve sporlarda hareket stratejilerini ve taktiklerini
kullanir.

4. Saglkli bir hayat i¢in fiziksel aktiviteler ve spor kavramlan ilkeleri ile
aciklar.

5. Saglikli olup saghgim gelistirmek icin fiziksel aktivitelere ve sporlara istekli
ve diizenli olarak katilim saglar.

6. Beden egitimi ve spor ile ilgili kiiltiirel birikimlerimizi ve degerlerimizi
kavrar.

7. Oz yonetimini gelistirmek icin beden egitimi ve spor yolundan
faydalanabilir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, diirlist oyun (fair play), is

birligi, sosyal sorumluluk bilinci, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara

saygili olmak gibi 6zelliklerini gelistirir (28).



Toplumlar saglikli bireyler gelistirmek hedefiyle beden egitimi ve sporu,
egitimin ayrilmaz ve tamamlayicisi olarak goriip beden egitimi ve sporu insanlarin
yasamindaki her donemi icerecek sekilde uygulayip devlet politikasi olarak
kabullenirler. Beden egitimi ve sporun sevdirilip uygulanmasinda &zellikle okullar

onemli rol tstlenirler (30).

2.5.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Ogretim Programinin Amaci

Cagimizda beden egitimi ve spor gelismekte olan geng kusaklari zihin ve viicut
saghigr kazandiran bir etkinlik olarak kabul edilmektedir. Egitim programlarinin
tamamlayici1 parcast olmasi sebebiyle dgrencilerin fiziki etkinlikler yoluyla gelisimine,
yasantisinda sporu hayat stili haline getirip okul disindaki vakitlerini kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerde degerlendirmesini saglar.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ogretim Programiyla 6grencinin;

1. Sporun tarihi gelisimi hakkinda iilkemizde ve diinyadaki gelismelerden

haberdar olmasi,

2. Fiziksel etkinliklerle hareket, beceri ve bilgilerini gelistirip fiziksel

faaliyetlerin siirekliligini saglamak i¢in aligkanlik edinmesi,
Tiirk spor tarihindeki basarili sporcular hakkinda bilgi sahibi olmasi,

4. Spor kiiltiiriiniin etkinlikler yoluyla gelismesi, spora ait bilgileri, kurallar1 ve

becerileri yasantisina uyarlayip aliskanlik edinmesi,

5. Sportif etkinlikler yoluyla engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag duyan

insanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak gelisiminde 6nemini anlamasi,

6. Kurtulus giinlerinin ve milli bayramlarin énemine ve anlamina dair bilgi

sahibi olmasi ve istekli olarak katilmasi,

7. Atatiirk’iin ve milli diislintlirlerimizin beden egitimi ve sporla ilgili fikirlerini

benimsemesi,

8. Sosyal birey olmada spor faaliyetlerine katilmasiyla bilinglenmesi,

9. Saglig: giiclendirme i¢in diizenli aktif katilimla bilgi ve becerileri yasaminda

ve kisisel gelisiminde kullanmasi,

10. Bedenen ve ruhen sagligi olumsuz etkileyen davranislardan kaginmasi,

11. Bagkalarmin varligin1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygil

davranip bunu aligkanlik haline getirmek
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12.Spor ile ilgili meslek gruplart hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaglanmaktadir.(31)

2.6. Beden Egitimi Ogretmeni

Beden egitimi Ogretmeni; dersiyle ilgili alaninin gerektirdigi bilgilerde ve
becerilerde uzmanlagsmis, ogretmenlik meslegi icin gerekli olan kisisel, mesleksel
ozellikleri ve okuldaki etkinlikleri (spor karsilasmalari, rekreasyon, gezi vb.) organize
edebilme nitelikleri olan (18), kurumunda bulunan 6grencileri egiten kimsedir (14).

Beden egitimi Ogretmeni, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda milli
egitimin genel ve 6zel amaclarin egitimini veren 6gretmenlik formasyonuna, genel
kiiltiirtine ve alan bilgisine sahip kisidir. MEB miifredatina bagh kalarak 6grencilere
beden egitimi dersinde hareket, beceri ve spor egitimi veren kimselere beden egitimi
O0gretmeni denir (4). Beden egitimi 6gretmeni anlasilacagi iizere, tiniversitede aldigi
egitim boyunca egitim kurumlarindaki aktarilan gorevleri ve sorumluluklarini eksiksiz

olarak yapan ¢ok yonlii bireylerdir (18).

2.7. Beden Egitimi Ogretmeninin Onemi

Beden egitimi dersi, 6gretmeni dersin igerigi ve islenisi olarak diger derslerden
ayrilmaktadir. Beden egitimi Ogretmenin gorevi, Ogrencilerin bilgi ve becerilerini
yapilandirmalart i¢in; okutmakla sorumlu oldugu dersin 6grenim kazanimlarma uygun
olarak etkinlikler olusturmaktir. Beden egitimi 6gretmeni bu gorevini yaparken her
egitim etkinlikleri i¢in kazanimlarin igeriklerine gore materyalleri ve egitim alanlar
farklilik gosterebilir (32).

Beden egitimi Ogretmeninin  sorumluluklar1  derslerle sinirli  degildir.
Ogrencilerin zihinsel ve fiziksel gelisimi diginda psikolojik ve sosyal gelisimlerini de
gelistirmesi gerekir. Bunun i¢in beden egitimi ilkdgretim birinci siniftan, ortadgretim
birinci sinifina kadar zorunlu olarak verilmektedir. Zorunlu olarak verilen bu dersin
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerekmektedir. Beden egitimi
Ogretmenleri alaninda lisans egitimlerini tamamlayip kendilerini bu alanlarda
yetistirmelerinden dolayi, dersin niteliklerinin aktarilmasinda 6nemli rol oynarlar. Bu
nedenden dolay1 da dersin beden egitimi O6gretmeni tarafindan okutulmasit 6nemlidir

(33).
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Ogrencilerin gdziinde beden egitimi 6gretmeni diger brans dgretmenlerinden
farkli algilanmaktadir. Dersin niteligi geregi oOgretmenle daha rahat iletisime
gecebilmeleri agisindan derse olan ilgi ve tutum yoniinden 6grenciler {izerindeki etkisi
fazladir. Beden egitim Ogretmeninin; ders bilgisi disinda Ogrencilere rehberlik,
danigmanlik ve yonlendirme gibi sorumluluklari da vardir. Bu nedenlerden dolay1 beden
egitimi ogretmeni islevi ve niteligi bakimindan 6nem kazanmakla beraber, 6grencileri
ilkogretim doneminden itibaren sporla tanistiran, iilke genelinde nitelikli spor kiiltiirii
olusturup spor seviyesinin artirilmasini saglayan yine beden egitimi 6gretmenleridir. ilk
spor egitimlerini beden egitimi dgretmeni tarafindan verilmesinden dolayr da sporcu
secimi, yetistirilmesi ve egitilmesi agisindan dnemlidir (4).

Beden egitimi Ogretmeni derslerin Ogretime uygun islenmesiyle beraber,
sorumluluklarini yerine getirilirken Ogrencilerin saglikli ve verimli egitilmesini
saglamakta, tilkedeki spor altyapisina katki saglamakta; okuldaki arag ve gerecleri
tamamlayip okulda sportif faaliyetlerin baslatilmasi yiiriitiilmesini ve devamliligi
saglamakta, 6grencilerin spor becerilerine gore yonlendirilip teknik anlamda egitilmesi

gibi birgok gorevi de yerine getirmektedir (34).

2.8. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

2.8.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Kisisel Ozellikleri
Beden egitimi O6gretmenlerinde bulunmasi gereken kisisel 6zellikleri soyle

siralayabiliriz (26):

a. lletisim kurmak: Insanlari cevreyi ve toplumu anlama ve anlasiima
yetenegidir,

b. Disiplinli olma: Adil ve azimli olarak disiplini saglama becerisidir,

c. Motive edebilmek: Ogrencileri yapabileceklerinin en iyisini yapmaya ya da
kapasitelerinin iist sinirinda ¢alismaya tesvik etme,

d. Karakterli olma: Ogretmenlerin olumlu davranis, huy ve ahlaki tutumlar
ogrencilerin onlara 6zenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

e. Sevgi: Ogretmenler dgrencilerini sevip onlarla yakindan ilgilenip sevgiyle
yaklagmalidir.

f. Istekli olmak: Kendini meslegine adayirp her zaman kendini gelistirmekten

keyif almalidir.
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g. Kisilik: Ogretmen o6grencilerle ilgilenen, onlara arkadasca davranan bir
kisilikte olmalidir.

h. Gériiniimii: Ogretmen daima temiz goriiniimlii ve giyimi giizel olmalidir.

Beden egitimi 0gretmenleri bulunulan donemin gelismelerini takip etmeli ve
daima degisen spor diinyasindan haberdar olmali siirekli kendilerini gelistirmeli,
ogrencilere iyi bir model olmali, sigara kullanmayip, 6grencilere her zaman spor yapma
alisgkanhigin1 kazandirmalidir. Olimpiyatlardaki basari siralamasinda gerilerde olan
tilkemizi ileriye tagimak ic¢in yeteneklileri se¢gmeye dikkat etmeli ve 6grencileri fiziki
yapilarina uygun olan branslara yoneltmelidir. Genellikle &grenciler sporla beden
egitimi dersinde tanistiklar1 igin Ogrencileri beden egitimi dersinde spordan
sogutmamaya dikkat etmek, spor yapan insanlarin daha saglikli oldugunu ve sporun ne

kadar 6nemli oldugunu 6grencilere anlatmak gerekir (35).

2.8.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Mesleki Ozellikleri

Bakirci’ya (36) gore beden egitimi 6gretmenin mesleki ozellikleri su sekilde
siralanabilir:

e Atatiirk’lin ilkelerine, inkilaplarina ve milliyet¢iligine sadiktir,

e Tiirk Milletinin ulusal, insani, ruhsal degerlerine sahip ¢ikar ve korur,

e Yurdunu, ailesini, toplumu, insanlar1 sevip yiiceltir,

e Ulusal, cagdas ve sosyal hukuk devletinin gerekli gordiigii tutumlar1 ve
davraniglar1 benimser,

e Her yonden sagliklidir,

e Kendisiyle barigiktir, elestiri ve 6z elestiriye kapali degildir,

e Bulundugu yerlerde tutarli davranislar sergiler,

e Insanlar arasinda ayrim yapmaz,

e Tiirkgeyi tam bilip; akici, agik, giizel ve sade sekilde kullanir,

e {letisim bi¢imi etkilidir.

2.9. Ilgili Cahsmalar

Yilmaz (2012) Ortadgretim kurumlarindaki yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin goriislerinin tespit edilmesi isimli

aragtirmasint  Trabzon’da 2011-2012 egitim Ogretim yilinda, cesitli ortadgretim
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okullarindaki 7 6grenci, 7 beden egitimi 6gretmeni ve 7 yonetici ile birlikte 21 kisilik
bir ¢calisma grubu lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya gore; sozde beden egitimi
dersine verilen deger ile gercekte verilen de8er arasindaki farklar bulunmustur,
Ogrencinin gelisimi i¢in dersin kurallarina uygun olarak verilmesinin dgrencilere katkisi
oldugu goriilmiistiir (37).

Kalyoncu (2008) ilkogretim kurumlarinda gorevli 6gretmen ve yoneticilerin
beden egitimi ve spor dersinden beklentilerini arastirmistir. Bu arastirma; sadece
Ogretmenler ve yoneticilerce yapilmistir. Anadolu Yakasindaki Beykoz, Kadikoy,
Uskiidar ve Umraniye’deki ilkogretim okullarindan rast gele segilen belli sayidaki okul
aragtirmada yer almistir. Arastirmada nicel arastirma tekniklerinden anket
kullanilmistir. Arastirma sonuglaria gore; 6gretmen ve yoneticilerin biiylik kisminin
derslerde takim ruhu, yardimseverlik ve centilmenlik kavramlarini yasayarak
ogrenmeleri beklentisi i¢inde oldugu, genel olarak erkek 6gretmenlerin beden egitimi
derslerinde 6grencilerin viicut gelisimlerine agirlik verilmesi beklentisi iginde olduklari
belirlenmistir. Buna karsin kadin 6gretmenlerin duyussal anlamda olgunluga ulastirici
etkisinin olmas1 beklentisi i¢inde olduklar1 ve arastirmaya katilanlarin bu dersin
ogrencilerin karakter gelisimlerine olumlu katkilarda bulunmasi gerektigine inandiklari
goriilmistiir (38).

Bagser (2009) ogrencilerin beden egitimi dersine tutumlarini etkileyen §gretmen
niteliklerinin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi aragtirma Bolu merkez ilgesinde 10
ilkdgretim okulunda 6., 7. ve 8. Smifta okuyan 6grencilerin katilimiyla gergeklesmistir.
Aragtirmada Beden Egitimi Ogretmen Nitelikleri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi kullamlmugtir. ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine karst davraniglarinin dgretmenin nitelikleriyle dogru orantili olarak
degistigine ulasilmistir (14).

Gozen’in (2007) yoneticilerin beden egitimi dersi ve Ogretmenlerine bakis
acilarini belirlemek amaciyla Istanbul’un 4 ilgesinde 6zel ve devlet okullarinda gérev
yapan 600 okul yoneticisi lizerinde arastirma yapmuistir. Veriler anket araciligiyla elde
edilmistir. Sonugta dersin isleyis ve uygulanmasinda tespit edilmis olan eksiklere
ragmen, Ozel egitim kurumlar1 ve devlete bagli egitim kurumlarinda gorev yapan
yoneticilerin, dersin uygulanmastyla istenilen amaclara eksikte olsa eristikleri sonucuna
ulasilmustir. Istenilen bu gelisim 6zelliklerinin 6zel egitim kurumlarindaki 6grencilerde

biraz da olsa daha fazla oldugu belirlenmistir. (39).
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Altintag’in (2006) ilkogretim kurumlarinda islenen beden egitimi derslerine
yonelik Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin goriislerini belirlemek amaciyla
yaptig1 arastirmaya Mardin Midyat’ta rastgele 6 ilkogretim okulundan sec¢ilmis 256
ogrenci (148 erkek, 108 kadin) ile bu okullarda goérev yapan 44 brans 6gretmeni ve 30
okul yoneticisi katilmistir. Arastirmaya gore, beden egitimi dersi stresi ve kaygiyi
azaltan, yasam kalitesini arttiran, viicut yorgunlugunu azaltmada ve diizenli spor ile
fiziksel gelisim saglamasiyla 6nemini ortaya koymus ve programda yer almasi gerektigi
sonucu ortaya konmustur. Ogrencilerin goriisleri arasinda cinsiyet ve dgretmen-idareci
degiskenine gore farkliliklar oldugu belirlenmistir (40).

Temel’in (2010) beden egitimi Ogretmenlerinin ise yabancilagma diizeylerinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi arastirmasinin g¢aligma grubunu olusturan
beden egitimi Ogretmenlerine, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Ogretmeni Ise Yabancilasma Olgegi” uygulanmistir. Uygulamalar sonucunda, bilisim
ortaminda 264 ve yiiz yiize uygulama 144 toplamda 408 beden egitimi dgretmenine ait
veriler incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, beden egitimi
Ogretmenlerinin gii¢siizliik ve mesleki yalitilmishik boyutlarinda ise yabancilagsma
diizeylerinin yliksek; beden egitimi Ogretmenligine yabancilasma ve anlamsizlik
boyutlarinda ise ise yabancilagsma diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (32).

Kangalgil ve Donmez’in (2003) ilkogretim okullarinda gorev yapan smif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi hakkindaki disiinceleri, beklentileri ve
beklentilerinin  ger¢eklesme dilizeyini belirlemek yaptiklart arastirmaya Sivas
merkezdeki ilkogretim kurumlarinda gorevli 182 erkek, 155 kadin olmak iizere toplam
337 smf 6gretmeni destek vermistir. Arastirma i¢in 3 boliim 36 sorudan olusan anket
formu gelistirilmistir. Arastirmada; beden egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin
girmesi, ilkogretim beden egitimi programinin yeniden diizenlenmesi, beden egitimi

ders saatlerinin artirilmasi gerektigi gibi sonuglara ulagilmistir (41).

Gullii  (2004) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin  beden egitimi
ogretmenlerine iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla yaptigr ¢alismada 6. Siniftan
338 oOgrenci, 7. Smiftan 336 6grenci ve 8. Simniftan 339 Ogrenci olmak iizere toplam
1013 ogrenciye anket formu uygulamistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden
egitimi Ogretmenlerinin davranislarini, tutumlarini, tavirlarini, iletisim becerilerini,
sportif teknik ve becerilerini, giyim tarzlarin1 yiiksek diizeyde Ornek olarak

gormektedirler. Ogrenciler beden egitimi 6gretmenlerini duygusal acidan kendilerine
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yakin hissetmektedirler. Ogrenciler beden egitimi dgrencilerinin yaptirdigi sportif
hareketler ile fiziksel olarak gelistiklerine inanmaktadirlar. Ayrica 6grenciler beden
egitimi 6gretmenlerinin onlar1 sosyallestirdiklerine de yiiksek diizeyde inanmaktadirlar

sonuglarina ulasmistir (42).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizi yer almistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma yonteminden biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Evren lizerinde genel olarak bir yargiya ulasmak i¢in evrenin tamami
veya evrenden alinan bir takim 6rnek veya Orneklemle yapilmakta olan arastirmalara

tarama modeli denilmektedir (43).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada veriler, amagl 6rneklem yontemine (44) uygun olarak yedi cografi
bolgede belirlenen sehirlerde en fazla beden egitimi 6gretmeninin ¢aligmakta oldugu bir
ortaokul ve bir lisedeki goniillii katilime1 Ogrencilerden, basit tesadiifi yontemle
toplanmistir. Okullara iliskin bilgiler Milli Egitim Bakanligi’'ndan elde edilmis olup

arastirma verileri 2018-2019 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde elde edilmistir.

Tablo 3.1. Cografi Bolgeler ve Iller

Cografi Bolge Sehir Okul Tiirii Katilmei Sayisi
Lise 30
Akdeniz Adana Ortaokul 81
Lise 147
Marmara Istanbul Ortaokul 150
Lise 99
I¢ Anadolu Ankara Ortaokul 96
Lise 49
Dogu Anadolu Malatya Ortaokul 48
Lise 88
Ege Izmir Ortaokul 93
Lise 50
Karadeniz Trabzon Ortaokul 49
Lise 46
Giineydogu Adiyaman Ortaokul 52
Toplam 1078
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3.3. Veri toplama araclar

Arastirmada Kayisoglu (45) tarafindan gelistirilmis olan “Ogrenci Gériislerine
Dayali Beden Egitimi Ogretmeni Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Séz konusu
olgek 48 maddeden olusup 5 seviyeli Likert tipi 6lgeklendirme igermektedir. Olgegin
derecelendirmesinde "Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Orta Diizeyde Katiliyorum,
Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum" ifadelerinden yararlanilmaktadir. Olgek 1 puandan
(tamamen katiliyorum) 5 puana (hi¢ katilmiyorum) dogru puanlanmaktadir. Olgek
maddeleri 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; genel performans boyutu, ders
performans boyutu ve olumsuz davranis sergileme boyutudur. Genel performans
boyutunda 6gretmenlerin okul i¢i davraniglarini, ders dis1 faaliyetlerini, dgrencilerle
iletisimlerini degerlendirmek amaciyla 30 madde, ders performans boyutunda
ogretmenlerin dersi nasil okuttuklarmni 6lgmek i¢in 14 madde vardir. Olumsuz davranis
sergileme boyutu ise; 6gretmenlerin 6grencilere karsi sergiledigi olumsuzluklart 6l¢mek
icin 4 maddeden olusmus ve bu maddeler ters kodlanmistir. Ayrica dlgege, arastirmaya
katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla bes sorudan olusan

“Kisisel Bilgi Formu’’ eklenerek kullanilmistir.

Tablo 3.2. Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alfa N
,963 48

Tablo 2’ye gore uygulanan 6lcek i¢in yapilan giivenilirlik analizleri sonucunda

6l¢egin oldukga giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.3. Toplam Agiklanan Varyans

Kare Yiiklerin Ekstraksiyon Kare Yiiklerin Dénme
Baslangic Ozdegerleri Toplamlar1 Toplamlar1
% % % %

BilesenToplam Varyans Kiimiilatif Toplam Varyans Kiimilatif Toplam 9% Varyans

1
2
3
4
5
6
7

19,78 41,22 41,22 19,78 41,22 41,22 12,38 25,80
2,87 5,98 47,20 2,87 5,98 47,20 9,78 20,39
2,08 4,34 5155 2,08 4,34 51,55 2,56 5,35

1,23 2,57 54,12
1,20 2,50 56,62
1,07 2,23 58,86
1,00 2,09 60,96

Tablo 3’de goruldigii gibi uygulama sonucunda tekrar yapilan varyans
analizinde aciklanan varyans %60,9’dur. Baska bir ifadeyle toplamda bu olgek,
Olciilmeye calisilan 6zelligin %60,9’s1n1 aciklayabilmektedir.

Aciklanan varyans degerinin toplam varyans tizerinden %50’yi ge¢mesi faktor
analizi agisindan 6nemli bir Slgiittiir. Ciinkii olusturulan faktor yapist toplam degisken

varyansinin yarisindan azini agikliyorsa temsil yeteneginden bahsetmek dogru olmaz

(46).
3.4. Verilerin Analizi

Calismaya katilanlara ait bulgular i¢in yilizde, aritmetik ortalama, frekans, ve standart
sapma kullanilmigtir. Veriler i¢in yapilan normallik testi sonucu Skewness ve Kurtosis
degerleri -1,64 ve +1,64 aralifinda bulundugu i¢in parametrik testler tercih edilmistir.
Cinsiyet ve okul degiskeni igin t testi, yas ve simif degiskenleri igin ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir. Yapilan analizlerle elde edilmis olan bulgular,
aragtirmaya ait alt problemlerdeki sorulara uygun olarak, tablolara doniistiiriiliip

yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda analiz edilen veriler tablolarda verilmis ve
yorumlanmistir. Bulgular boliimiinde ilk olarak arastirmaya katilanlara iliskin kisisel

bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
10 23 2,1
11 105 9,7
12 148 13,7
Yas 13 190 17,6
14 115 10,7
15 90 8,3
16 220 20,4
17 161 14,9
18 26 2,4
Cinsiyet Kadin 579 53,7
Erkek 499 46,3
Okul Ortaokul 569 52,8
Lise 509 47,2
5 105 9,7
6 55 51
Simif 7. 279 25,9
8 129 12,0
9 51 4,7
10. 287 26,6
11. 136 12,6
12. 36 3,3
Toplam 1078 100
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Tablo 4.1°de aragtirmaya katilmis olanlarin yas, cinsiyet, okul ve siniflarina dair
bilgiler yer almaktadir. Elde edilen verilere gore dgrencilerin genellikle 16 yasinda
(%20,4) oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde 1078 ogrencinin
579’unun (% 53,7) kadin, 499’unun (% 46,3) erkek oldugu goriilmistir. Okul
degiskenine gore 569 6grencinin ortaokulda (%52,8), 509 6grencinin lisede (% 47,2)

okuduklart goriilmektedir.

Ogrenci Cinsiyeti

Tablo 4.2°de Ogrencilerinin  dlgeklere verdigi cevaplarin cinsiyete gore

karsilastirilmasi igin yapilan t-testi analizin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.2. Ogrenci Goriislerine Dayali Beden Egitimi Ogretmeni Degerlendirmesinin

Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Karsilastirilmast

Boyut Cinsiyet N X S Sd T P
Genel Kadin 579 3,82 089 1076 -0,66 0,509
performans Erkek 499 386 0,92
Ders Kadim 579 4,04 086 1076 0,03 0,970
performansi Erkek 499 4,04 0,92
Olumsuz Kadim 579 3,66 103 1076 3,72 0,000*
davranis Erkek 499 342 1,07
sergileme
p <0.05

Tablo 4.2°de goriildiigl gibi arastirmaya katilan 6grencilerin genel performans
[tore)= -0.66, p>0.05] ve ders performans [to7e)= 0.03, p>0.05] boyutlarina iliskin
gorlslert 0grencilerin cinsiyetine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak
katihimcilarin  olumsuz davranis sergileme [tuore)= 3.72, p<0.05]  boyutundaki
goriislerinde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur. Bu boyutta erkek 6grenciler (

X=3.42) kadin dgrencilere gore (X=3.66) gore daha olumlu gériislere sahiptir.
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Ogretmen Cinsiyeti

Tablo 4.3’te 6grencilerinin dl¢eklere verdigi cevaplart 6gretmen cinsiyetine gore

karsilastirmak i¢in yapilan t-testi analizin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.3. Ogprenci Goriislerine Dayali  Beden  Egitimi  Ogretmenin

Degerlendirilmesinin Ogretmenin Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet N X S Sd T P
Genel Kadm 357 4,00 0,81 795435 6,83 0,00%
performans Erkek 721 3,71 0,92
Ders Kadin 357 4,23 0,80 794,983 509 0,00%
performansi Erkek 721 3,95 0,91
Olumsuz Kadm 357 3,64 1,06 703,168 2,00 0,04*
davranis Erkek 721 350 1,05
sergileme
p <0.05

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin genel performans
boyutu [t(795,435)= 6.83, p<0.05], ders performans boyutu [t794,983)= 5.09, p<0.05],
olumsuz davranig sergileme boyutu [tzosies= 2.00, p<0.05] oldugundan ders
performans boyutu, genel performans boyutu ve olumsuz davranis sergileme boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur. Genel performans diizeyinde 6grenciler;
kadin 6gretmenler hakkinda (X=4,09) erkek ogretmenlere gore (X=3.71) goére daha
olumlu goriislere sahiptir. Ders performans diizeyinde 6grenciler; kadin dgretmenler
hakkinda (X=4.23) erkek Ogretmenlere gore (X=3.95) gore daha olumlu goriislere
sahiptir. Olumsuz davranis sergileme boyutunda 6grenciler erkek 6gretmenler hakkinda

(x=3,50), kadin 6gretmenlere gore (X=3,64) gore daha olumlu gériislere sahiptir.

Okul

Tablo 4.4’te 6grencilerinin verdigi cevaplarin katilimcilarin okullarina (ortaokul,

lise) gore karsilagtirmasina iliskin yapilan t-testi analizin sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Ogrenci Goriislerine Dayali Beden Egitimi Ogretmeni Degerlendirmesinin

Katilimcilarin Okullarina Gore Karsilastirilmasi

Boyut Okul N X S Sd T P
Genel Ortaokul 569 3,98 83 1017,368 534 0,000*
performans Lise 509 3,68 95
Ders Ortaokul 569 4,08 87 1076 152 0,127
performans Lise 509 4,00 90
Olumsuz Ortaokul 569 3,44 1,10 1076 - 0,000*
davr-ams ise 509 - ” 3,62
sergileme ' ;
p<0.05

Tablo 4.4’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerin genel performans
boyutu [to17,368)= 5.34, p<0.05], olumsuz davranis sergileme boyutu [tuo7e)= -3.62,
p<0.05] oldugundan olumsuz davranis sergileme ve genel performans boyutunda okula
gore anlamli bir farklihlk bulunmustur. Genel performans boyutunda ortaokul
ogrencileri (X=3,98) lise Ogrencilerine gore (X=3,68) gore daha olumlu fikirlere
sahiptir. Olumsuz davramis sergileme boyutunda ortaokul ogrencileri (X=3,44) lise
ogrencilerine (X=3,67) gore daha olumlu goriislere sahiptir. Ayrica ders

performansinda [tao7e)= 1.52, p>0.05] anlamli bir fark bulunamamustir.
Yas

Tablo 4.5’te 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin degerlendirilmesinde
memnuniyet diizeylerinin (genel performans, ders performansi, olumsuz davranis
sergileme) Ogrencinin yasina gore karsilastirilmasi igin yapilan ANOVA analizi

sonuglar1 yer almistir.
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Tablo 4.5. Ogrenci Goriislerine Dayali Beden Egitimi Ogretmeni Degerlendirmesinin

Katilimcilarin Yasina Gore Karsilastirilmasi

_ Anlamli Fark
Puanlar Yas N X S Sd F
(Scheffe)

10 23 4,04 57 8- 5,787 0,000* 11-16

11 105 4,06 ,73 1069 11-17

12 148 4,05 79 12-16

13 190 3,90 91 12-17
Genel

14 115 3,96 ,86 16-11
performans

15 90 3,89 77 16-12

16 220 3,63 ,96 17-11

17 161 3,57 1,04 17-12

18 26 3,72 ,88

10 23 436 44 8 0,983 0,448 -

11 105 4,03 ,77 1069

12 148 4,15 82

13 190 4,05 ,97
Ders

14 115 4,03 .86
performans

15 90 3,93 ,95

16 220 4,03 ,88

17 161 3,97 ,96

18 26 4,01 ,68

10 23 3,69 91 8- 9,918 0,000* 11-12 15-

11 105 2,78 1,14 1069 11-13 11

12 148 3,57 ,96 11-14 16-
Olumsuz 13 190 3,66 1,02 11-15 11
davranis 14 115 3,45 1,20 11-16 17-
sergileme 15 90 3,94 95 11-17 11

16 220 3,68 96 12-11

17 161 3,57 1,00 13-11

18 26 3,34 1,07 14-11
p<0.05
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Tablo 4.5’te goriildiigii gibi katilimcilarin genel performans [Fg-1069)=5.787,;
p<0.05], olumsuz davranis sergileme [F-1069)=9.918; p<0.05] boyutlarindaki goriisleri
Ogrencinin yagina gore farklilasmaktadir. Yani genel performans ve olumsuz davranis
sergileme boyutlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik igerdigi soylenebilir.
Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek icin yapilan Scheffe testi
sonucunda ise genel performans boyutunda 11 yas 16 ve 17 yastan, 12 yas 16 ve 17
yastan farkli oldugu sdylenebilir. Olumsuz davranis sergileme boyutunda 11 yas 12, 13,
14, 15, 16, 17 yastan farkli oldugu sdylenebilir. Ancak 6grencilerin ders performans
[Fe-1069)=0.983; p<0.05] boyutundaki goriisleri yaslarma gore anlamli bir fark

bulunamamastir.

Sinif

Tablo 4.6’da &grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin degerlendirilmesinde
memnuniyet diizeylerinin (genel performans, ders performansi, olumsuz davranig
sergileme) &grencinin siniflara gore karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA analizin

sonuclar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.6. Ogrenci Goriislerine Dayali Beden Egitimi Ogretmenin Degerlendirmesinde

Olgeklerin Smiflara Gére Karsilagtirilmasi

Puanlar Smf n X S Sd F Anlamh Fark
(Scheffe)

5 105 409 68 7- 8,361 0,000* 5-10

6 55 4,01 59 1070 7-10

7 279 3,99 88 10-5
Genel performans o 1@ 8& % 107

9 51 396 ,83 10-11

10 287 352 95 11-10

11 136 3,92 97

12 36 3,70 ,72

5 105 4,08 74 7- 5,769 0,000* 9-11

6 55 4,21 54 1070 10-11

7 279 4,11 94 11-9
Ders performans ° 2 28 11-10

9 51 3,63 1,00

10 287 3,89 91

11 136 4,35 81

12 36 398 59

5 105 2,86 1,12 7- 9,120 0,000* 5-7 10-5

6 55 3,30 1,07 1070 5-8 11-5

7 279 3,63 98 5-9
Olumsuz davranis 8 129 3,55 1,19 5-10
sergileme 9 51 3,66 1,12 o-11

10 287 361 ,99 7-5

11 136 383 91 8-5

12 36 347 1,05 9-5
Pp < 0.05

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi katilimcilarin genel performans [F(7-1070=8.361;

p<0.05] ders performans [F(7-1070=5.769; p<0.05] ve olumsuz davranis sergileme [F(-

1070=9.120; p<0.05] boyutlarindaki goriisleri 6grencinin sinifina gore farklilasmaktadir.
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Yani genel performans, ders performans ve olumsuz davranis sergileme boyutlari sinifa
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik icerdigi sOylenebilir. Bu farkliliklarin genel
performans diizeyinde 5.siif ve 10.smnif, 7.smif ve 10.smif ve 10.smf ve 11. siniflar
arasinda, ders performans diizeyinde 9. smif ve 11. Sinif, 10.stmf ve 11.simflar
arasinda, olumsuz davranig sergileme diizeyinde ise 5.simif 7, 8, 9, 10, 11.simiflardan

fakli oldugu soylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ile alt problemler

tartisilmis ve yorumlanmistir.

Ogrenci Cinsiyet

Arastirmanin  alt problemlerinde yer alan “Ogrencilerin beden egitimi
O0gretmenini degerlendirmesi cinsiyetlerine gore degismekte midir?” sorusuna iliskin
yapilan analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan dgrencilerin genel performans ve
ders performans boyutlarina iliskin goriisleri 6grencilerin cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu sonuglar Balyan ve dig. (47) yaptig1 calismada deney ve
kontrol gruplart olusturmus ve bu gruplarda cinsiyet, 6n-test ve son-test gibi degiskenler
ile beden egitimi degerlendirilmistir ve ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni igin anlamli
bir fark bulunamamustir. Atan ve Imamoglu 129 6grencinin farkli degiskenlere baglh
olarak beden egitimi dersine ve dgretmenlerine karsi tutumlari incelenmis ve cinsiyet
olarak oOgrencilerin tutumlar1 anlamli bir fak bulunamamistir (48). Bu baglamda
arastirmamiz bu c¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir. Ancak katilimcilarin olumsuz

davranig sergileme goriisleri cinsiyete gore anlamli bir fark gostermektedir.
Ogretmen Cinsiyeti

Arastirmanin alt problemlerinde yer alan “Ogrencinin degerlendirmesi beden
egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore degismekte midir?” sorusuna iliskin yapilan
analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan Ogrencilerin genel performans, ders
performans ve olumsuz davranig sergileme boyutunda Ogretmen cinsiyetine gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Genel performans diizeyinde Ogrenciler kadin
ogretmenler hakkinda (X=4,09) erkek ogretmenlere gore (X=3.71) gore daha olumlu
gorlislere sahiptir. Bu konuda daha once yapilan bir calismada kadin ve erkek
Ogretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (49). Fakat bir baska ¢alismada ise
erkek Ogretmenleri kadin 6gretmenlere gore beden egitimi dersi igin ‘daha yeterli’
gormiislerdir (50). Ders performans diizeyinde dgrenciler kadin 6gretmenler hakkinda (
Xx=4.23) erkek Ogretmenlere gore (X=3.95) daha olumlu goriislere sahiptir. Ayrica
olumsuz davranig sergileme boyutu [tzo3168)= 2.00, p<0.05] 6gretmen cinsiyetine gore

farklilasmaktadir. Bu boyutta 6grenciler erkek dgretmenler hakkinda (X=3,50), kadin
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ogretmenlere gore (X=3,64) daha olumlu goriislere sahiptir. Alan yazida daha once
yapilan aragtirmada 6gretmen ve yoneticilerin biliylik kisminin derslerde takim ruhu,
yardimseverlik ve centilmenlik kavramlarin1 yasayarak 6grenmeleri beklentisi i¢inde
oldugu, genel olarak erkek 6gretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin
fiziksel gelisimlerine agirlik verilmesi beklentisi i¢cinde olduklar1 buna karsin kadin
O0gretmenlerin duyussal anlamda olgunluga ulastirict etkisinin olmasi beklentisi i¢inde
olduklar1 ve arastirmaya katilanlarin beden egitimi ve spor derslerinin Ogrencilerin
karakter gelisimlerine olumlu katkilarda bulunmasi gerektigine inandiklar1 gorilmistiir
(38).
Okul

Arastirmanm alt problemlerinde yer alan “Ogrencilerin degerlendirmesi
okuduklar1 okul tipine gore degismekte midir?” sorusuna iligkin yapilan analiz
sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin olumsuz davranig sergileme ve genel
performansinda okul tipine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Genel performans
diizeyinde ortaokulda okuyan égrencilerin (X=3,98) lisede okuyan &grencilere gore (X
=3,68) daha olumlu goriislere sahip olduklari sdylenebilir. Olumsuz davranis sergileme
diizeyinde ise, ortaokulda okuyan ogrenciler (X=3,44) lisede okuyan ogrencilere (X
=3,67) gore daha olumlu goriislere sahiptir. Koca, As¢1t ve Demirhan (51) kadin ve
erkek meslek lisesi ve genel liselerde 6grenim gormekte olan 9. sinif 6grencileri lizerine
yaptiklart ¢alismada, ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 olumlu
bulunmustur, bu da bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Ayrica ders performansinda

anlamli bir fark bulunamamastir.
Yas

Arastirmanm alt problemlerinde yer alan “Ogrencilerin degerlendirmesi
yaslarma gore degismekte midir?” soruna gore yapilan analiz sonuglarina gore
katilimcilarin genel performans, olumsuz davranis sergileme boyutlarindaki goriisleri
Ogrencinin yagina gore farklilasmaktadir. Yani genel performans ve olumsuz davranis
sergileme boyutlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik igerdigi sdylenebilir.
Bu farkliliklarin genel performans boyutunda 11 yas 16 ve 17 yastan, 12 yas 16 ve 17
yastan farkli oldugu sdylenebilir. Ancak katilimcilarin ders performans boyutlarindaki
goriisleri Ogrencinin yasma gore farklilasmamaktadir. Aymi sekilde Yiicekaya (52)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada elde edilen ‘yas ilerledik¢e Ogrencilerin deger

puanlarinin diistiigli’ bulgusu bu arastirma ile desteklenmistir.
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Sinif

Arastirmanm  alt problemlerinde yer alan “Ogrencilerin degerlendirmesi
okuduklart smif diizeyine gore degismekte midir?” sorusuna iligkin yapilan analiz
sonuglara gore katilimcilarin genel performans, ders performans ve olumsuz davranis
sergileme boyutlarindaki goriisleri 6grencinin smifina gore farklilasmaktadir. Yani
genel performans, ders performans ve olumsuz davranig sergileme boyutlar1 sinifa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik igerdigi sdylenebilir. Bu farkliliklarin genel
performans diizeyinde 5. smif ve 10. sinif, 7.smif ve 10. sinif ve 10. siif ve 11. siniflar
arasinda, ders performans diizeyinde 9. smif ve 11. sinif, 10. sif ve 11. siniflar
arasinda, olumsuz davranis sergileme diizeyinde ise 5. siif 7, 8, 9, 10, 11.siniflardan
farkli oldugu sdylenebilir. Ayni sekilde smniflar arasi farkliliklar alan yazinda da
cikmigtir. Kalyon (2014) (53) tarafindan yapilan ¢alismada 10. smf 6grencilerinin
beden egitimi dersinden fiziksel, sosyal, estetik, spora yonelme ve katilma boyutlarinda
beklentileri oldugu ve 6grencilerin s6z konusu boyutlardaki beklentilerini 6nemli dlciide

gerceklestirdikleri belirlenmistir.

30



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Ulkemizin farkli illerinde gdrev yapmakta olan beden egitimi dgretmenlerinin
beden egitimi dersini alan 6grencilerin goriislerine dayali olarak degerlendirilmesi i¢in
yapilan ¢alismada elde edilen bulgulardan asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Ogrenci cinsiyet degiskenine iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglara gore
arastirmaya katilan 6grencilerin genel performans ve ders performans boyutlarina iliskin
goriisleri anlamli bir farklilik gostermezken, olumsuz davranis sergileme boyutundaki
gortigleri cinsiyetine gore anlamli bir farklillk gostermektedir. Bu boyutta erkek
ogrenciler (X=3.42) kadin 6grencilere gore (Xx=3.66) gore daha olumlu goriislere
sahiptir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin olumsuz davranis sergileme gorisleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermesi erkek 6grencilerin beden egitimi dersine
olan yiiksek ilgisinden kaynaklandig1 degerlendirilebilir.

Ogretmen cinsiyeti degiskenine iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglarma
gore aragtirmaya katilan bireylerin ders performans boyutu, genel performans boyutu ve
olumsuz davranis sergileme boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur.
Genel performans ve ders performansi boyutunda &grenciler kadin Ogretmenler
hakkinda daha olumlu goriislere sahiptir. Olumsuz davranis sergileme boyutunda ise

ogrenciler erkek 6gretmenler hakkinda daha olumlu goriislere sahiptirler.

Okul degiskenine iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, olumsuz
davranig sergileme ve genel performans boyutunda okula gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler genel performans diizeyinde ortaokul
ogrencileri, lise ogrencilerine gore daha olumlu goriislere sahiptir. Olumsuz davranig
sergileme diizeyinde ortaokul 6grencileri lise 6grencilerine gore daha olumlu goriislere
sahiptir. Bu iki bulgu degerlendirildiginde ortaokul Ogrencilerinin daha olumlu
gortislere sahip olduklar1 ancak lisede okuyan dgrencilerin degerlendirmelerinin daha
olumsuz oldugu goriilmiistiir. Bu durumun kaynaginin 6grencilerin gelisim seviyeleri ve
diger derslerin akademik diizeylerinin degismesinden olabilecegi degerlendirilebilir.

Ancak ders performansi boyutunda anlaml bir fark bulunmamustir.

Yas degiskenine iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore

katilimcilarin genel performans ve olumsuz davranig sergileme boyutlarindaki goriisleri
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Ogrencinin yasina gore farklilasmaktadir. Ancak &grencilerin ders performans
boyutundaki goriisleri yaslarina gére anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bu konuda
yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda beden egitimi derslerin igeriginin ve yapisinin
yasa gore diizenlenmesi ve Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik yeterlige

erismelerinin saglanmasi gerektigi diisliniilebilir.

Simif degiskenine iliskin yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore
katilimcilarin  genel performans, ders performansi ve olumsuz davranig sergileme
boyutlarindaki goriisleri 6grencinin smifina gore farklilasmaktadir. Smif diizeyi

degistikge 6grencilerin goriisleri de degisiyor denilebilir.

Sonug olarak, beden egitimi dgretmenlerinin 6grenci goriislerine dayali olarak
degerlendirilmesinin; genel performans ve ders performans: boyutlarinda yiiksek
diizeyde olumlu oldugu, olumsuz davranis sergileme boyutunda olumsuz olmamakla
birlikte diger boyutlarla birlikte degerlendirildiginde daha diisiik bir olumlu alginin
oldugu goriilmiistiir. Buna gore; diger bir¢cok arastirma sonuglarinda oldugu gibi
ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine karsi olumlu algilarinin

bulundugu sdylenebilir.

6.2. Oneriler

Bu béliimde arastirma sonuglarina gore yapilabilecek uygulamalar ile gelecekte
yapilmasi diisiiniilen arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonuglarindan faydalanarak asagidaki 6nerileri soyleyebiliriz.

1. Olumsuz davranig sergileme boyutu i¢in erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore
daha olumlu goriislere sahip olmasi detayli sekilde incelemeye deger
goriilmektedir. Ileride 6zellikle bu konuda yapilacak olan nitel ¢alismalar ile bu
bulgunun gerekgesi arastirma konusu olabilir.

2. Verilerin topladigi okullardaki beden egitimi ogretmenlerinin sayisi, okullardaki
ogretmen degisim hizi ve Ogretmenlerin yas degiskenlerinin de incelendigi baska
arastirmalar ile konu derinlestirilebilir.

3. Okullar tiiriine gore olugan anlamli farkliligin 6zel okul ve devlet okulu gibi farkli
degiskenlerdeki okul tiirlerinde de anlamli fark olusturup olusturulmadigi

incelenebilir.
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4. Ozellikle cinsiyette olusan anlamli farkin kaynagmin incelenmesi amaciyla ve
Ogretmen cinsiyeti degiskenini merkeze alan ayrica kadin o6grenciler ile erkek
ogrencilerin 6gretmenlerin cinsiyetinin iliskilendirildigi arastirmalar yapilabilir.

5. Ayni ¢alismanin 6gretmen goriislerine gore de yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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KiSISEL BILGILER
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Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

SINIINIZ: oo e,

Beden egitimi dersinizi okutan 6gretmeninizin cinsiyeti: ( ) Kadin

( )Erkek
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OGRENCI GORUSLERINE DAYALI BEDEN
EGITiMi OGRETMENI DEGERLENDIRME
OLCEGI
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1.0gretmenimiz derse zamaninda baslar.

2. Ogretmenimiz ders saatinde yanimizda olur.

3. Ogretmenimiz derse baslamadan 6nce yoklama

yapar.

4. Ogretmenimiz fiziksel aktivite baslamadan &nce

1s1nma yaptirir.

5.0gretmenimiz derse baslamadan 6nce gerekli

giivenlik tedbirlerini alir.

6. Ogretmenimiz neyi 6grendigimiz konusunda bizi

bilgilendirir

7. Ogretmenimiz nigin 6grendigimiz konusunda bizi

bilgilendirir

8. Ogretmenimiz derse baslarken gerekli malzemeyi

hazir bulundurur.

9. Ogretmenimiz bir beceriyi 6gretirken model

kullanir.

10. Ogretmenimiz bir beceriyi dgretirken kendisi

gosterir.

11. Ogretmenimiz 6grenme asamasinda bize yardim

eder.

12. Ogretmenimiz dersi islerken hatalarimizi sdyler.

13. Ogretmenimiz dersi islerken hatalarimizi diizeltir.

14. Ogretmenimiz dersi islerken konuyla ilgili teorik

bilgileri aktarir.
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15. Ogretmenimiz malzemelerin diizenli

kullanilmasina dnem verir.

16.0gretmenimiz malzemelerin dogru kullanilmasi

konusunda bizi bilgilendirir.

17. Ogretmenimiz derslerde siirekli ayni aktiviteleri

yaptirir.

18. Ogretmenimiz belli bir spora yatkinlig1 olan
ogrencilere kendilerini gelistirebilmeleri i¢in

firsatlar yaratir.

19. Ogretmenimiz biitiin 6grencilerin derse aktif olarak

katilimini saglar.

20. Ogretmenimiz egitsel oyunlarla dersi daha

eglenceli hale getirir.

21. Ogretmenimiz her 6grenciye yeterli tekrar olanag

saglamaya caligir.

22. Ogretmenimiz derslerde mevcut fiziksel olanaklar

etkili bir sekilde kullanir.

23. Ogretmenimiz 6grenme giigliigii ceken

arkadaslarimizla 6zel olarak ilgilenir.

24. Ogretmenimiz bizim dikkatimizi ¢eker ve bizi

O0grenmeye giidiiler.

25. Ogretmenimiz okul igi spor faaliyetleri diizenler.

26. Ogretmenimiz okul igi spor faaliyetlerini
diizenlerken organizasyonun her asamasinda

Ogrencilere gorev verir.

27. Ogretmenimiz egzersiz ve sporda 6rnek yasanti

tarzina sahiptir.
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28. Ogretmenimiz etrafina pozitif enerji verir.

29. Ogretmenimiz viicut dilini etkili kullanr.

30. Ogretmenimiz her zaman iletisime agiktir.

31. Ogretmenimiz etkileyici bir iletisime sahiptir.

32. Ogretmenimiz jest ve mimikleri ile iletigimi

kuvvetlendirir.

33.0gretmenimiz zaman zaman fiziksel siddete

bagvurur.

34.0gretmenimiz zaman zaman sozlii siddete basvurur.

35. Ogretmenimiz ile okul dis1 sorunlarimiz1 rahatlikla

paylasabiliriz.

36.0gretmenimiz diger dgretmenlerle isbirligi icinde

calisir.

37. Ogretmenimiz kendimizi ifade edebilmemize

yonelik demokratik bir ortam olusturur.

38. Ogretmenimiz ders sonunda dersin

degerlendirmesini yapar.

39. Ogretmenimiz derste performans ve proje

degerlendirmelerini kullanir.

40. Ogretmenimiz degerlendirme siirecine bizim de

katilmamiza olanak verir.

41. Ogretmenimiz gézlem, anket, goriisme gibi

degerlendirme tekniklerinden yararlanir.

42. Ogretmenimiz notu silah olarak kullanir.
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43. Ogretmenimiz degerlendirme yaparken ¢aba ve

davraniglarimizi g6z oniine alir.

44. Ogretmenimiz dgrencilere esit mesafededir.

45. Ogretmenimiz okulun iyilestirilmesinde ve
gelistirilmesinde ¢evre olanaklarini etkin olarak

kullanabilir.

46. Ogretmenimiz dgrencinin gelisimi ile ilgili olarak
ailelerle stirekli bilgi aligverisinde bulunmak {izere

yazili/sozlIi iletisim kurar.

47. Ogretmenimiz ders dis1 faaliyetlere ( okullar arasi

miisabakalar) katilmaya isteklidir.

48.0gretmenimiz 6gretim siirecinde teknolojiyi

kullanir. (Bilgisayar, projeksiyon, internet vb.)
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