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OZET

Adoélesan Kizlarda Teknoloji Bagimhihig Ile Sosyal Kayg1 Arasindaki fliski

Amag: Bu arastirmanin amaci, adolesan kizlarda teknoloji bagimliligi ile
sosyal kaygi1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: iliskisel tanimlayic1 olarak yapilan arastirmanin evrenini
Mardin il merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarinda okuyan &grenci
yogunluguna gore kura yontemiyle segilen bes liseden 2052 kiz 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi yapilan gii¢c analizi ile 635 kiz 6grenciyle
yiritilmistiir. Arastirmanin  verileri Ocak 2019-Mart 2019 tarihleri arasinda
ogrencilerle yliz yiize gorisiilerek elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitici
Ozellikler Formu, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi, Teknoloji Bagimlilik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde; yilizdelik dagilim, ortalama, bagimsiz gruplarda t
testi, varyans analizi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Adolesan kizlarin teknoloji bagimlilik toplam puan ortalamasi
50.52+£20.47, sosyal kaygi toplam puan ortalamasi 41.98+13.71°dir. Addlesan
kizlarin teknoloji bagimliligi ile sosyal kaygi durumlar1 orta diizey olarak
belirlenmistir. Teknoloji bagimlilik toplam puan ortalamalar ile sosyal kaygi toplam
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu saptanmistir ( p<.05).

Sonug: Adolesan kizlarda sosyal kaygi arttik¢a teknoloji bagimliliginin arttigi
tespit edilmistir. Psikiyatri hemsirelerinin ortadgretim kurumlarinda; teknoloji
bagimliligi ve sosyal kaygiyr azaltmaya ve sosyal kaygi ile basetme yontemlerinin
gelistirilmesine yonelik gerekli egitimleri vermesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Kizlar, Sosyal Kaygi, Teknoloji Bagimliligi
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ABSTRACT

The Relationship Between Technology Addiction and Social Anxiety on
Adolescent Girls

Aim: The aim of this study is to determine the relationship between technology

addiction and social anxiety in adolescent girls.

Material and Method: The population of the study, which was conducted as a
descriptive descriptive study, was 2052 female students from five high schools
selected by lot method according to the number of students attending secondary
schools in Mardin city center. The sample of the study was carried out with 635
female students by power analysis. The data of the study was obtained from face to
face interviews with students between January 2019 and March 2019. Data were
collected using the Descriptive Characteristics Form, Social Anxiety Scale for
Adolescents, and Technology Addiction Scale. In the analysis of the data; percentage
distribution, mean, independent samples t test, variance analysis and correlation

analysis were used.

Results: The total score mean of technology addiction adolescent girls are 50.52 +
20.47 and the total score mean of social anxiety is 41.98 + 13.71. The level of
technology addiction and social anxiety in adolescent girls were determined as
medium level. It has been found that there is a positive relationship between
technology addiction total score averages and social anxiety total score averages (p
<.05).

Conclusion: It has been determined that as the level of social anxiety increases, the
level of technology dependence increases in adolescent girls. In secondary education
institutions; It can be recommended to provide necessary trainings to reduce
technology addiction and social anxiety and to develop methods of coping with social

anxiety.

Key Words: Adolescent Girls, Technology Addiction, Social Anxiety
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1. GIRIS

Bat1 literatiiriinde biliylime anlamina gelen “adolescent” kelimesinin
Tiirkge’deki karsiligr “ergen-geng”tir (1). Adodlesan donem, ¢ocukluktan yetigkinlige
gecisi, puberte yani erinlik ise ergenligin baslarindaki tireme kapasitesini olusturan
biyolojik degisiklikleri ve cinsel gelisme donemini tanimlamaktadir (2). Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) adélesan dénemi 10-19 yaslar arasi, genglik dénemini de 15-24
yaslar arasi olarak kabul etmektedir (3,4).

Bireyler, ergenlik déoneminde de sosyal yonden de gelisirler. Bu donemde kisi
sosyal gelisim siirecinde en fazla zaman gecirdigi ve en sik goriistiigli kisiler olan
anne, baba, kardesler ve arkadaslaridir. En kii¢iik bir sikint1 ve zorluk durumunda bu
kigilerin fikirler ve desteklerine gereksinim duyarlar. Bundan dolay1 ergenlik
doneminde sosyal gelisimden bahsettigimizde ilk aklimiza gelmesi gereken aile
bireyleri, arkadaslariyla iligkisi ve bunlardan beklentileri olmaktadir (3-5). Ergenlikle
iligkilendirilen bir dizi 6zel psiko-sosyal sorun da vardir. Bunlar arasinda en
onemlileri madde ve alkol kullanimi, sugluluk ve diger disa yonelim sorunlar ile
depresyon, kaygi gibi ige yonelim sorunlaridir. Bunun yani sira bu donem, fiziksel ve
psiko-sosyal agidan oldukga ani ve hizli degisikliklerin gerceklestigi ve Kkisilik
ozelliklerinin biiylik dlciide gerceklestigi evre olusu itibari ile gelisimsel bakimdan
cok dnemli ve kritik bir donem olarak kabul edilmektedir (1,2,6).

Teknoloji bagimliligina ¢ok fazla etken sebep olurken; ergenlik dénemindeki
genglerin donemsel olarak gelisimsel Ozelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikan
ihtiyaglarinin, en onemli bagimlilik nedenlerinden biri oldugu sdylenebilmektedir
(7-9). Chek ve Leung internet kullanimi ile utangaglik arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Internet iizerinden bulduklar1 722 kisiyle yaptiklar calismada kisi ne
kadar utanga¢ ise o kadar fazla internet kullanimi oldugunu gérmiislerdir (10).
Yapilan birgok ¢aligma gosteriyor ki teknoloji kullanimi giintimiizde giderek artmakta
ozellikle gencler arasinda kullanimi yayginlasmaktadir. Arastirmalar internet
kullanimi, cep telefonu kullanimi gibi teknolojik durumlarin yogun ve yanlis
kullaniminda ergenlerde sosyal kaygi, utangaclik, i¢ine kapanma gibi psikolojik

durumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu gostermektedir (8-10).



Sosyal kaygi toplum iginde otururken ve konusurken ellerin titremesi, terleme,
kizarma, kiiciik diisecegi bir davranista bulunacagi korkusuyla karakterize bir
durumdur (11). Sosyal kaygili bireyin rededilme ihtimalinin olmasi onu davranissal
bir belirti olan sosyal ortamlardan ka¢maya itmektedir (12). Sosyal kaygi
bozuklugunda en sik ortaya cikan fiziksel yakinmalar; karinda agr hissi, tasikardi,
ag1z kurulugu, titreme, kaslarda sertlik, terleme seklindedir (13).

Cogu anksiyete bozuklugu gibi sosyal fobi de siklikla ¢ocukluk ve ergenlik
caginda baglamaktadir. Bu konudaki bir¢ok arastirmada ortalama baglangi¢ yasinin
ergenlik donemine rastladigini gostermektedir. Faravelli ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada
sosyal fobinin ilk belirtilerinin genellikle ortalama 15,5 yaslarinda bagladigini
gostermektedir (14). Gren ve arkadaslarinin 12-14 yas aras1 Isvecli ergenlerde sosyal
fobi risk faktorlerini saptamak i¢in yaptiklari arastirmada sosyal fobi saptanan
ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunda sosyal korkular yiiziinden okul derslerinde
basarisizlik saptanmistir (15). Cocukluk ya da ergenlik doneminde sosyal kaygi
siklikla ortaya ¢iktigi zaman, sosyal anksiyete bozuklugu, sosyal ya da kisisel
iligkilerin normal gelisim modellerini bozabilmekte ve ¢ogu zaman sosyal ya da
calisma hayatinda duygusal istikrari uzun vadede etkilemektedir (16,17). Diinya’da
ve lilkemizde teknoloji kullaniminin yayginlagmasi bu konunun giincel kalmasina yol
acmaktadir. Bu arastirma da 6zgilin olup, teknoloji bagimliligi ve sosyal kaygi
arasindaki iligkinin etkiledigi bireylere yaklasim ve uygulamalar agisindan psikiyatri
hemsireligine katki saglayacagi umulmaktadir. Bu arastirmanin amaci, addlesan

kizlarda teknoloji bagimlilig ile sosyal kaygi arasindaki iligskinin belirlenmesidir.
Aragtirmada su soruya cevap aranmaktadir:

Adolesan kizlarda teknoloji bagimlilig: ile sosyal kaygi arasinda iliski var

midir?



2.GENEL BILGILER

2.1.Ergenlik

“Ergen sdzciigiiniin kelime karsiligi Ingilizce de ‘adolescent’ olarak
tamimlanirken, Latince’de ise biiyiimek, olgunlasmak anlamina gelen ‘adolescere’
fiilinden gelmektedir. Kelimenin yapisina bakildiginda bir durumdan ¢ok, bir siireci
ifade etmektedir. Gliniimiizde, bireylerde devamli ve hizli bir gelisme evresi olarak
da agiklanmaktadir (18). Birey i¢in gelisim donemleri arasinda toplumsal olaylarin en
cok onemsendigi donem cinsel gelisme, fiziksel biliylime ve psikososyal gelisimin de

gerceklestigi, cocukluktan yetiskinlige gecilen evre olan ergenlik donemidir (19).

Kizlarda ergenlik donemi adet gorme ve memelerin biiylimesi; erkeklerde ise
yiiziin killanmasi ve ses kalinlagmasi ile baslayan genelde 13-22 yas araligini
kapsayan bir gelisim evresidir (20). DSO bu dénemi 10-19 “addlesan”, 15-24 yas
grubu da “Geng” olarak tanimlamaktadir (21). Genglik ve addlesan déneminin
birlesimi olan 10-24 yas grubu da “Geng¢ Insanlar” olarak isimlendirilmektedir.
Diinya niifusunun beste biri olan 1,2 milyar kisiyi 10-19 yas grubu addlesanlar

olusturmakta, giderek sayilar1 da artmaktadir (22).

2.2. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Cocukluk doneminden yetiskinlige gecis olan bu donemde, psikososyal,
fiziksel ve cinsel yonden farklilagsmalar ger¢eklesmektedir. Puberte ile baslayan bu
doénem, insan yasaminda en dnemli sosyal gecis ve biyolojik donemlerden biri olarak
belirtilmektedir. Ergenlikte ¢ocukluk donemi 6zellikleri bitmis yerini adélesan donem
ozellikleri almaya baslamistir. Bebeklik doneminden sonra degisimin hizli oldugu
belirtilmektedir (23). Eriskinlik ve gelecekteki rollerine adolesanlar sadece fiziksel
degil bilissel ve psikososyal ag¢idan da hizlh bir degisim goOstererek
hazirlanmaktadirlar (24).

Ergenligi kisaca, “stresli ve firtinali” bir donem olarak tanimlayan kisi G.
Stanley Hall’dir (20). Erik Erikson ise addlesan donemi bir normatif kriz olarak
belirtmektedir. Adolesanlar ge¢miste yasadiklarini bir araya getirerek “ben kimim”
sorusunun cevabini arama, giiglii bir bireysel kimlik duygusuna ulagma cabasi i¢inde

olduklarini belirtmektedir. Yani geng bu sorunun cevabini bularak bir takim kuramlar



olusturup Kkendisinin nasil bir insan oldugunu ve nasil hareket etmesi gerektigi

yoniinde davranislarini gelistirmektedir (25).

Ergenlik donemi psikososyal gelisim acisindan, erken, orta ve ge¢ ergenlik
dénemi olarak ti¢ sekilde ele alinmaktadir (26). Erken ergenlik donemi, 10-14 yas
araligin1 kapsamaktadir (27). Erken ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve
biyolojik degisikliklerle bas etme ve uyum saglama cabalar1 bu yaglari en belirgin
ozelligi olmaktadir (28,29).

15-17 yaslar aras1 orta ergenlik donemdir. Gencin bagimsiz olmaya baslamasi
ve kisiliginin olusmas1 bu yaslarda goriilen en 6nemli 6zelliktir. Pubertal degisiklikler
ve biligsel gelisme tamamlanmistir. Bu donemde ergen, deneyimleriyle
birlestirebilecegi  icgorii  gelistirebilir, genellemeler  yapabilir ve soyut
diisiinebilmektedir. Diger 6nemli durum ise gencin cinsel kimlik gelisimidir (27,28).
18-21 yaslar arasi ise ge¢ ergenlik donemdir. Cinsel gelisme ve biiyiimenin
tamamlanmasi ile bununla ilgili yasadiklar1 stres sona ermektedir. Soyut diisiinme
gelisimleri tamamlanmustir. Artik bu donemde gelecek planlarina yonelik se¢im

yapmakta, bunlar i¢in faaliyetlerde bulunmaktadir (27,29).

2.3.Ergenlik Doneminin Gelisim Evreleri

DSO tarafindan (2016) ruhsal alanda énemli degisikliklerin gergeklestigi hizli
bir biiylime ve olgunlasmanin oldugu ergenlik doneminin 10-19 yaglar arasini
kapsadig tanimlanmigtir. 10-19 yas arasi diinya niifusunun 1,2 milyar oldugu, 2017
yilinda yapilan bir niifus istatistik verisine gore iilkemiz niifusunun 12 milyon 737

bin 457'sini 10-19 yas grubu adélesanlarin olusturdugu belirtilmektedir (30).

2.3.1. Ergenlerde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde kisilerde meydana gelen fiziksel ve cinsel degisiklikler
onlarin bir yetiskin sekil ve fonksiyonlarina sahip olmalarina neden olmaktadir (31).
Yetiskin bireye benzemelerine yol acan bu degisiklikler her iki cinste de farkli hiz ve
farkli zamanlarda gerceklesmektedir. Kiz bireyler erkeklerden 1-2 yil daha once
ergenlige girmekte, biiyiime ve cinsel olgunlasmayr 1-2 yil daha erken
tamamlamaktadir (32). Kizlarda menstrual kanamanin, erkeklerde ise sperm
tiretiminin basladig1 (33) cinsel degisikliklerin yaninda edilen bedensel degisiklikler
de meydana gelmekte; kiz ve erkeklerde boy uzamasinin yaninda, bedensel bigimler

de birbirine benzememektedir. Geng kizlarda fiziksel degisiklik olarak kal¢a ve
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karindaki degisiklikler kol ve bacaklara gore daha o6n planda olmaktadir. Geng
erkeklerde ise, kizlarin tam tersi kol ve bacak kaslarindaki gelisim daha fazla iken,
govde ve gogis kismindaki genislemelerde goriilebilmektedir (34). Sesin
kalinlasmasi, yiizde sivilce artisi, erkeklerde sakal ve biyigin belirginlesmesi, ter
bezlerinin ¢aligmasinin artmast gibi farkliliklar ikincil cinsel farkliliklar olarak

erkeklerde goriilebilmektedir (33).

Kizlarda en hizli biiyiime donemi ilk menstruasyon kanamasina kadar olan
zamandir, daha sonra bu biliylime yavaglamaktadir. Biiylime gelismenin hizlanmaya
baslamasindan yaklasik 6 yil sonra bir adolesan yetiskinlikteki boy uzunluguna
ulagmaktadir. Cinsiyet hormonlarinin biiyiime kikirdagina farkli etki etmesine bagl
olarak kiz ve erkeklerde boy uzama siiresi farklidir. Kizlarda boy uzamasi ilk adet
kanamasindan birkac yil sonra durmaktayken, erkek ¢ocuklarda 19-20 yas civarina
kadar siirmektedir (35).

Cinsiyet hormonlarinin {iretiminin artmasi bu donemdeki fizyolojik ve
hormonal degisiklikleri de olusturmaktadir. Ozelikle Ostrojen, testesteron, ve
progesteron hormonlarinin birlikte ¢alismasi ile addlesan caginda biiylime hizi

zirveye ulagmaktadir (36).

2.3.2.Ergenlerde Psikososyal Gelisim

Ergenlikteki psikososyal gelisim bireyin gergek, pozitif ve kendi
gbrliinlimiiniin yaninda kimlik gelisiminin de zorunlu bir hal almasina yol acan bir
stiregtir (29). Bireyin benlik ve viicudunu bir cinsiyet iginde kabul etmesi, algilamasi
hal ve hareketlerinde benimsedigi cinsiyetle uyumlu bi¢imde yasayabilmesi cinsel
kimlik olarak adlandirilir. Yasamin ilk yillarinda cinsel rol ve kimligini kazanmaya
baslayan birey ergenlik sonunda bu siireci tamamlamaktadir (37). Ergenlige 6zgii
zorluk ve catismalar; meslek secimi, karsi cinsle kurulan iligkiler, anne babadan
ayrilma, Kimlik olusum sireciyle birlikte biligsel gelisimde hizlanma, duygu
yogunlugunda artis gibi nedenlerle yasanmaktadir (38).

Ergenlikteki bilissel uyumun sosyal iliskilerin, arkadaslariyla ve ailesiyle olan
iletisiminden c¢ok fazla etkilendigine inanan ve ergenlikteki biligsel gelisimin bir
parcasi olan sosyal bilig, Piaget tarafindan tanimlanmistir (39). Piaget’e gore temel
biligsel gelisim evreleri duyusal motor (0-2 yas), islem Oncesi (2-7 yas), somut

islemler (7-11 yas) ve soyut islemler donemi (77) olarak 4’e ayrilmaktadir (40).



Duyusal motor donemi dogum ile baslar ve dil kullanimi ile sembolik
diisiincenin goriilmeye basladig1 yas olan iki yas civarina kadar devam etmektedir. Bu
donem cocugun diinya algis1 ve eylemleri, ona ulasan duyusal uyaricilara verdigi
motor tepkiler lizerine kurulmustur (41). 2-7 yas grubunu kapsayan islem oncesi
donemde, c¢ocuklar algi-temelli diislince, siniflama/kategorizasyon, hiyerarsik
siiflama, tersine g¢evrilemezlik, 6zelden Ozele akil yiiritme, korunum mantiksal
diisinme, ben merkezcilik, canlandirmacilik (animizm), atifikalizm (yapaycilik)
olarak tanimlanmaktadir (42). Somut islemler donemini 7- 11 yas arali§1 olarak
belirtmistir. Bu donem nesneler ile nesneler arasinda bulunan iligkilerin igsel
kurallarin1 sunan ve mantiksal diisgiinmenin 6nemli yap1 taslar1 olan bir dizi gii¢li,
soyut sema olarak tanimlamaktadir (43). Son donem olan soyut islemler donemi ise
11 yasin sonlarinda baslamakta ergenlik ¢agi boyunca slirmektedir. Bu donemde
diisiince esnektir ve gocuk karmasik durumlarin iistesinden gelebilmektedir. Olaylarin
arkasindaki nedenleri aramaya calismaktadir. Olaylar arasindaki iliskileri teker teker
de ele alabilmektedir. Mantigim1 gergek diinyanin kosullarina basvurmaksizin
degerlendirebilmektedir (44).

2.3.3. Ergenlerde Ahlak Gelisimi

Kisinin sahip oldugu degerlerin olugsmasini etkileyen ahlaki gelisim stirecidir.
Bir bireyin toplum i¢inde nerede, nasil davranacagi, adalet ve esitlik gibi toplumun
diizenini saglayan tiim kurallar ahlak kurallar1 igerisinde yer almaktadir. Ergenlik
doneminden oOnce bireylerin ahlaki gelisimlerinin tam anlamiyla gelistigi
soylenememektedir (20). Hakikat arayisi ile geng, din ile de o zamana kadar hig
ilgilenmedigi derecede ilgilenir. Boylece hem dine kars1 ilginin hem de siipheciligin
cogalmasi ergenlik devresinin 6zelligi olmaktadir. Nitekim ergenlik dénemi (13-17
yas) genellikle bir dini uyanma devresi olarak kabul edilmektedir (45). Ergenlik
doneminde soyut diislinme gelisiminin saglanmasiyla ahlaki olgunluga yonelme
birbiriyle dogru orantili bir sekilde gelisebilmektedir. Bu dénemde dini ile ahlaki
gelisim, uyumlu bir yapilanma gosterir. Bundan dolayr hem dini gelisim hem de
ahlaki gelisim birbirini desteklerken, birbirini olgunlastirmaktadir (20). Ahlaki
olgunluk, dogru ve yanlis arasindaki farki bilmek, dogruyu se¢cmek ve dogru
davraniglart  igsellestirmek demektir. Bu ahlaki olgunluk, Kagit¢ibasi’nin
kuramlarinda vurguladig: gibi, sosyal ¢cevrenin ve 6grenmenin etkisiyle olugmaktadir.

Bireyin icinde yasadigi toplum, anne ve babasinin egitim durumu, bireyin egitimi,



ebeveynlerin olumlu ve ahlakli tutumlar1 ve yasanilan sosyo-ekonomik g¢evrenin

olumlu 6zellikleri, ahlak gelisimini etkileyen en 6nemli unsurlardir (46-48).

Freud, ahlaki gelisim donemini id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist
benlik) iliskisinden kaynaklanan duygusal-giidiisel bir dénem oldugunu ag¢iklamustir.
(49). Ergenlerin hem aile biiyiikleriyle olan hem de g¢evresindeki biiyiiklerle olan
iliskilerinde  ahlaki  gelisimin  etkileri  goriilmektedir. Kendi  kisiligini
tamamlayabilmek ve ebeveynlerinin davraniglarini elestirmek igin sevdikleri rol
model aldiklar1 yetiskinlerin s6z ve davramiglarindaki uyuma dikkat etmektedir.
Diiriistliikten s6z eden bir kimsenin kendi ¢ikarlar i¢in yalan sdyleme veya ahlak dis1
davraniglarda bulunmasi ergenin goziinden kagmadigi gibi kendi degerleriyle
bagdastirmamakta ve buna tepki vermektedir. Ergenlerle yetiskinler arasindaki
catismasiz iletisimi saglamada etkili faktorden biri de dinin birlestiriciligi

olabilmektedir (20).

2.3.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ik ergenligin duygusal dalgalanmalari bu donemdeki hormon diizeylerinin
cesitliligiyle iliskili olabilmektedir. Ergenler yetiskinlige gegtiginde, muhtemelen
hormon diizeylerine uyum sagladiklari i¢in, duygu durumlar1 daha az asirilik
gostermektedir (50). Ergenlik boyunca ortaya ¢ikan duygu degisimlerine etki eden
stresli deneyimler arasinda ortaokul ve liseye gecis ile cinsel deneyimlerin ve
romantik iliskilerin 9. ile 12. siniflarin tigte birinden fazlasinda giiglii duygular ortaya

¢ikardig1 bulunmustur (51).

Ergen bireylerin biligsel beceri artig1 ve farkindaliklari, duygusal dalgalanma
ve stresle daha etkili bir bigimde basa ¢ikmalari i¢in onlar1 hazirlasa da ¢ogu ergen
duygularint etkin bir bi¢imde yonetememektedir (52). Bunun sonucunda ergenler
depresyon, oOtke ve zayif duygu diizenlemesine acik hale gelmekte, bunlar ise
akademik giigliik, madde kullanimi, sugluluk yada yeme bozukluklar1 gibi
problemleri tetikleyebilmektedir (40).

2.4.Teknoloji Bagimhihig

Insanhik tarihinin  baslangiciyla teknoloji tarihinin  baglangici  ayni
sayilabilmektedir. Cok yillar 6nce insanligin basladig1 giinden bugiine siirekli gelisim

gostermekte ve hayat1 kolaylagtirmaktadir.



Teknolojinin insan hayatin1 daha kolay hale getirmesi teknoloji kullaniminin
yayginliginin en 6nemli gerekgesidir. Bazen insanlarin gelisimlerini de olumlu yonde
etkilerken bazen de olumsuz sekilde etkileri gézlemlenmektedir. Bundan dolay1 da
teknolojinin toplumu her zaman olumlu yonde etkileyip etkilemedigi sorusunu da
akillara getirmektedir (53).

TUIK tarafindan 2018 yilinda yapilan Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim aragtirma sonuglar1 bir Onceki seneye gore oranlarin arttigin
gostermektedir. Bu arastirmaya gore 2017°de 16-74 yas grubundaki bilgisayar
kullanim oranm1 %56.6 iken internet kullanimi1 %66.8 olarak ifade edilmistir. 2018
yilinda ise bu oran ayn1 yas grubunda bilgisayar kullanimini %59.6 olarak agiklarken
internet kullanimini ise %72.9 olarak agiklamistir. Ev Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirma raporuna gore de 2017 Nisan ayinda evden internete erisim %

80.7 iken, 2018 yil1 nisan ayinda bu oran %83.8’¢ yiikselmistir (54).

Teknoloji gengler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle akilli
telefonlar, internet, bilgisayar oyunlar1 en ¢ok tercih edilenler arasindadir. Eskiden
bunlara ulasmak i¢in ya evde internet agi, bilgisayar olmasi durumunda
ulagilabilmekte ya da gencler kullanim siiresine gore belli bir iicret karsiliginda
internet kafelerde ulasilabilmekteydi. Fakat son yillarda akilli telefon kullaniminin
yayginlagsmasiyla internete baglanabilme, oyun oynama, sosyal medya kullanimi gibi

durumlara erisim daha da kolaylagmaktadir.

Teknoloji  kullanimimin gilinliik yasantimizi olumsuz etkileyecek sekilde
kullanilmasi, yogun bir sekilde bu araglarla zaman gegirilmesi beraberinde bir takim
sorunlar1 da getirmektedir. Zamanla insanlarin keyif aldigi durumlar aligkanliktan
¢ikip bagimlilik haline gelebilmektedir. Gegmis yillarda bagimliligin tanimin alkol,
ilag, bir takim keyif veren maddeler i¢in kullanirken giiniimiizde artik teknoloji i¢in

de kullanildig1 goriilmektedir.

Bagimlilik kullanilan nesnenin veya yapilan bir isin {izerinden kontroliin
kaybedilmesi ve ayr1 kalindiginda rahatsizlik duyulmasi durumudur. Kisi hicbir
sekilde bu kullanimina engel olamaz, kullanim ve davranista mantikli diisiinme
ortadan kalkmaktadir. Kisi bu kullanimi1 hayatinin merkezine alir, giinliik hayatinin
biiyiik bir cogunlugunu kapsar, yapmasi gereken onemli islerine zaman ayiramayip

tim enerjisini bagimli oldugu davranisa aktarmaktadir (55).



21. yy’da yapilan ¢aligmalarda teknoloji bagimlilig: farkli alanlar1 kapsayacak
sekilde yapilmistir. Bu c¢alismalarda internet bagimliligi (56), facebook basta olmak
tizere sosyal medya bagimliligi (57), oyun bagimliligi ve cep telefonu bagimlilig
(58), temel calisma alanlari olarak belirtilmistir. Bu bagimlilik tiirlerinin ortak

ozelliklerinin olmasinin yaninda farkliliklarinin da oldugu belirtilmektedir (59).

Ruh hali degisikligi, icine kapanma, catisma gibi madde bagimliligina benzer
davranigsal bagimlilik belirtileri teknoloji bagimliliginda da gozlemlenmekte olup
bunun da tedavi gerektiren bir hastaliga doniistiigiinii gosterir. Dijital ortamlarda
aligveris yapma, oyun oynamak gibi ¢evrimigi etkinliklerle fazla zaman harcamanin
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu gosterilmektedir (60). Bundan
dolay1 bir¢cok tiilkede internet ve teknoloji bagimliligi goriinen ileri derecedeki
vakalarda, profesyonel olarak tibbi ve psikolojik miidahale saglanmaya
calisilmaktadir (61). Biitiin bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda ve artan klinik
tedavi talebi dogrultusunda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013 yili mayis
ayinda yaymladiklari Ruhsal Rahatsizliklarin Teshis ve Degerlendirme El Kitab1’nin
5. baskisimin  (DSM-V) ekinde “Internet Kullamm Bozuklugu”nun yer almasi

kararlastirilmistir (62).

2.4.1. internet Bagimhihig

Internet siirekli olarak biiyiiyen, gelisen, yenilenen her kisi ve kuruma hitap
eden, diinyanin neresinde olursa olsun tiim insanlar1 bilgisayar aglar ile birbirine
baglayan bir iletisim agidir (63). Internet kullanimi, kullanimmin kolay olmast,
sundugu multimedya kaynaklarinin ¢ok ve yliksek kalitede olmasi, cok dnemli sosyal
ve iletisimsel bir ara¢ olmasi, kapsayiciliginin giderek artis1 ve neredeyse her yerde
giris imkanimin olusu, (64) artmaktadir. Kullanimi artan internetin zamanla kisilerde
bagimhilik derecesine ulasmasma yol agmaktadir. Internet bagimliligi genel olarak
internet olmadan gecirilen vakitlerin degersizlesmesi, internetin ¢ok fazla
kullanilmasi isteginin Oniline gecilememesi bireyin is, aile ve sosyal yasaminin
giderek kotiilesmesi ve internetten yoksun kalindiginda saldirganlik ve asirt sinirlilik
hali olarak tanimlanabilmektedir (65,66). DSM 5’te internet bagimlilik semptomlari
su sekilde belirtilmistir; (67)

e Zihinsel Mesguliyet

e Geri Cekilme Belirtileri

e Giderek Artan Zaman



e Kontrol Yitimi ve Basarisiz Denemeler

e Olumsuz Durumlara Ragmen Devam Edilmesi

o Aktivitelerden Feragat

e Kag¢inma Durumlari

e Uyart Durumlari

e Onemli Siireclerin Ikinci Plana Atilmasi

Birgok kisi i¢in yasam Kkalitesi ve iyi olusu internet kullanimi artirmaktadir
(68). Cok fazla kullanimi bir takim saglik problemlerine yol agmakta, giinliik
aktivitelerini aksatmakta, baska kisilerle catismalara yol a¢gmasiyla problemli bir
aracken, normal kullanimi durumunda saglikli ve yaratici bir ara¢ olabilmektedir
(69). Depresif bazi insanlarin, internete yonelip, internette zevkli aktivitelerde
bulunup depresyonlarimi tedavi etmeye calisabildikleri de goézlemlenebilmektedir
(70).

2.4.2. Dijital Oyun Bagimhhg

Bilgisayar ve internet kullanimmin her gegen giin artmasinin nedenlerinden
biri de eglence ve oyun araci olarak da kullanilmasidir. Pek ¢ok alanda yasamimizi
kolaylastirirken, bir ilgi alanina da donligmektedir. Giiniimiizde gittikge ilerleyen
teknolojik gelismeler, oyun alanlarinin yetersizligi ve sehirlesme gibi nedenlerle
geleneksel oyun etkinlikleri, park ve bahgelerde oynama durumlarmin azalmasi
nedeniyle dijital oyun oynama alanlar1 ¢ok fazla kullanilmaktadir. Ozellikle gencler
arasinda kullanimi yaygin olan bu oyunlar her yastan kullanici tarafindan yogun bir
ilgiyle karsilanmaktadir. Bu kullanicilarin dijital oyunlarla gegirdigi siire her gecen

gilin artmaktadir (71,72).

Dijital oyunlar oyun konsolu, mobil telefon, tablet, playstation, masa iistii ve
diz tstii bilgisayar, xbox vb. elektronik platformlar araciligiyla oynanmaktadir (73).
Dijital oyun bagimlilig1 kavrami genel olarak; kisinin uzun zaman oyun oynamasi ve
buna engel olamamasi, oynadigi oyunu gercek hayatiyla iliskilendirmesi, oyun
sebebiyle sorumluluklarini yerine getirememesi, diger faaliyetlerin yerine oyunu
yeglemesi gibi neticeleri olan bir kavramdir (74). Bacigalupa yaptigi bir ¢alismada
cok fazla bilgisayar oyunlarini oynayan ¢ocuklarin kendi yasitlariyla etkilesimin ve
etkilesim kalitesinin azaldigin1 belirtmektedir (75). Selnow bilgisayar oyunlari

oynarken ¢ocuklarin daha iyi zaman ge¢irdigini, arkadas ortamlarmin ve sayilarmin
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az oldugunu, arkadaslariyla sadece bilgisayar oyunlar1 oynarken etkilesime gectigini

belirterek* elektronik arkadas” hipotezini ileri siirmektedir (76).

Ergenlerin dijital oyunlar1 uzun siire oynamasi, radyasyona maruz kalmasina
ve bazi bireylerin epileptik nobetlerinin tetiklenmesine de neden olmaktadir (77).
Ayrica kisi omurilik sorunlari, ellerde uyusukluk ve sisme gibi saglik sorunlari
yasayabilmektedir (78). Ergenin dijital oyunlarla fazla vakit ge¢irmesi, gergek
yasamindan soyutlanmasina, c¢evresindeki insanlardan wuzaklasmasina da yol
acabilmektedir (79). Ergen, etrafindaki bireylerle vakit gegirirken hata yapmaktan
korkmak yerine, dijital oyunlar1 oynayarak vakit ge¢irmeyi tercih edebilmektedir
(80). Bunun sonucunda, bu bireylerin depresyon ve yalnizlik diizeylerinin arttigi ve
akademik basarisinin ise azaldigi soylenmektedir (81). Dijital oyunlar sadece
olumsuzluklara degil, pozitif anlamda da degisikliklere yol ag¢maktadir. Dijital
oyunlarin agirtya kagmadan oynandiginda bunun saglikli yasamin bir parcasi oldugu
hatta giinliik hayatta yaganan stresin azaltildig1, yorgunlugun atildig1 ve bir rahatlama
unsuru oldugu kabul edilmektedir (81,82). Kisilerin oyun oynama istegine engel
olamamasi, gilinliik hayat akisina engel olmast ve zaman problemi yasamasina yol
actyorsa oyun bagimliligindan s6z edilebilmektedir (83-85). Dijital oyunlara fazla
zaman ayirma okul/is yasaminda aksakliklara, zararli ve kotii aligkanliklara, koti
sosyal iligkilere ve bagimlilik dongiisiine neden olabilmektedir. Yiiksek anksiyete
diizeyi, psikomotor bozukluklar, saglik sorunlari, antisosyal davranmiglar, agresif
davranislar, kisilik degisimleri, hiperaktivite, arzu/egilim kayb, iligkilerden ka¢inma,
olgunlasmamis insan iligkileri, kisileraras: iliskilerin bozulmasi1 gibi problemler
bilgisayar oyun bagimmliliginin, c¢ocuk/ergenlerde yol agabildigi durumlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (86).

2.4.3. Akilh Telefon Bagimhihg:

Bilgisayar kadar kullanim1 yaygin hale gelen mobil cihazlar arasinda akilli
telefonlar (smartphone) gosterilmektedir (87). Cagimizda akilli telefon kullaniminin
(2.082 milyar) diinya genelinde oldukg¢a yaygin oldugu ve kullaniminin gelecekte de
aym hizla artis1 beklenmektedir. TUIK’in yaptifi hanelerde bilisim teknolojileri
bulunma oranlarinda cep/akilli telefon kullanimi 2004’te ki oran1 %53.7 iken, bu
oran 2018 yilinda %98.7’ ye yiikseldigi belirtilmektedir (88). Akilli telefonlar insan
yasamimin neredeyse tiim yonlerini etkilemektedir. Ayn1 zamanda bireylerin

davraniglarini, olumlu ya da olumsuz bir sekilde degistirmektedir. Siradan mobil
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telefonlara gore daha donanimli ve daha gelismis 6zelliklere sahip olmasindan dolay1
akilli cep telefonu kullanim1 yayginlagmaktadir. Kablosuz internete erigim, kullanim
ve erisiminin kolay olmasi, internette arama, bankacilik islemleri vb. gibi uygulama
ozelligi olan akilli telefonlar giinlik yasamda hayatimizi kolaylastirmaktadir (89).
Bugiin cep telefonu kullanimi ortaokul hatta ilkokul 6grencilerine kadar yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu kadar erken yasta telefonlarla hatta internetle tanigmak
bir takim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ebeveynlerin bu konuda dikkatli
olmas1 telefon ve internetin amaci disinda kullanilmamasi yoniinde cocuklarini
kontrol etmesi gerekmektedir (90). Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi’nin yaptig1
calismanin bulgularina gore akilli telefonlarin bagimlilik diizeyinin ve akilli telefon
kullanim siiresinin artmasi akademik basar1 diizeyinin diismesine yol agan bir durum
oldugunu belirtmistir. Saglikli aile ortamindaki ve belli bir amag¢ dogrultusunda
konsantrasyonlar1 giiclii olan bireylerde akilli telefon bagimliliginin azaldig

gozlemlenmistir (91).

2.4.4. Sosyal Medya Bagimlihig

Internete baglanilarak televizyon, bilgisayar ve cep telefonu/akilli telefon
vasitalarl ile iletisimin gergeklestirildigi medya tiirlerinden bir tanesi de sosyal
medyadir. Bu medya tiiriinde kisiler mesajlar1 aninda paylasabilmektedir. Sosyal
medya olarak kullanilan aglarin en sik kullanilanlari; Twitter, Instagram, Facebook,
Msn, Linkedin, Blogger, Myspace ve Youtube’dur. Bu aglar ayn1 anda milyonlarca
kisiye ulasmaktadir (92). Internet kullaniminin ¢ok biiyiik bir kismini insanlar sosyal
medya da zaman gegirerek ve bu aglar kullanmaktadir. Iletisim disinda sosyal medya
eglence, arastirma, internette gezinme (sorf) gibi bir¢ok ihtiyaci karsiladigi

belirtilmektedir (93).

Ozellikle son zamanlarda sosyal medya kullanicilari tarafindan yapilan
paylagimlarla begenilme, cekicilik, gibi durumlarin 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz.
Eglendirme, gliindem ve kamuoyu olusturma, zaman gecirmek, bazi konularda haber
verip alma, arkadas, aile bireyleri vs. merak gibi bir¢cok faktor sosyal medyay: ilgi
cekici yapmaktadir (92). Ergenlik cagindaki cocuklarda sosyal medya sitelerini
kullanma diizeylerinin korkung derecede yiikseldigi goriilmektedir (94). Yapilan bir
arastirmada iilkemiz niifusunun (82.4 milyon) %63’{inii meydana getiren 52 milyon
kisinin aktif olarak sosyal medya kullandigi, niifusun %53’{inii meydana getiren 44

milyon kisinin ise aktif bir sekilde mobil sosyal medya kullandigi belirtilmistir.
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Diinya niifusunun %#42’sini olusturan 3.19 milyar kisi sosyal medya kullanicis1 iken
%39’unu olusturan 2.95 milyar kisi ise mobil sosyal medya kullanicist oldugu ifade
edilmektedir (95).

Sosyal medya kimi zaman sosyallesme, begenme ve begenilme isteginin
doyurulmak istendigi bir yer iken, kimi zaman da yalniz kalmak isteyen ve sadece
izleyici olarak kalmak isteyen bireylerin tercih ettikleri bir liman olmaktadir (93).
Sosyal medya kullaniminin olumlu ydnlerinin yaninda tehlikeli oldugu durumlarda
bulunmaktadir. Zararl aliskanliklarin edinilmesi, bir¢ok tehlikeli sug¢ orgiitleri masum
goriintlide Ustii kapali bir sekilde insanlara sunulmasi, sosyal medyay: tehlikeli hale

getirebilmektedir (92).

2.5.S0syal Kaygi

Sosyal kaygi, kisinin korku ve sosyal durumlarda bagkalarinin incelemesinden
kacinmasi olarak ifade edilmektedir. Kisilerarasi karsilagsmalar hakkindaki bu
endiseler, gogu zaman olay sonrasi isleme olarak adlandirilan bir siirecte gecmisteki

sosyal durumlarin kronik, miidahaleci provasi ile kendini géstermektedir (96).

Sosyal kaygi kisi toplumda konusurken ya da herhangi birsey yaparken
kendini kugiik disiirecek hata isleme korkusu, kizarma, ellerin titremesi, terleme
olarak tanimlanmaktadir. Bundan dolay1 kisi topluluga girmekten kaginmaktadir (97).
Sosyal fobi bir sosyal etkilesimden ve teftis edilme olasiligin1 igeren durumlardan

korkma veya endiseli olma durumudur (62).

Sosyal kaygi bozuklugu erken modellerine gore sosyal anksiyetenin en ciddi
ifadesi, bellek onyargisi, sosyal agidan tehdit edici bilgilerin, tarafsiz bilgi vermekten

daha ayrintili olarak kodlanmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir (98).

Sosyal kaygi agirlikli biyomedikal ve biligsel davranig cergeveleri olarak
anlasilmakta ve bunun i¢inde ele alinmaktadir (99). Sosyal kaygi, ergenlerin sosyal
aglarim1 zayiflatmakta, okulda basarilarini olumsuz yonde etkilemekte ve okula
uyumlariin kotii olmasina yol agmaktadir (100). Sosyal anksiyete bozuklugu Dogu
kiiltiirlerin de daha yaygin goriilmekle birlikte hem bati hem de dogu kiiltiirlerinin
ikisini de etkilemektedir (101). Geng insanlar arasinda en sik goriilen hastaliklardan
biri olarak karsimiza sosyal anksiyete c¢ikmaktadir (102). Sonuglarinin yarattig
sikintidan daha ileri bir noktaya ulagsmakta etkilenen genclerin sosyal uyumlarini

siirlandirarak farkli sosyal etkilesimlerden kaginmalarina neden olmasiyla ciddi bir
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sorun olmaktadir (103). Tiirkiye Ruh Sagligi Profili aragtirmasina gore sosyal fobi
erkeklerde % 1.1 iken kadinlarda %2.3, olarak bulunmustur (104).

Sosyal kaygili cocuklarin ebeveynler tutumlarina yonelik yapilan aragtirmada
ebeveynlerinin egitim uygulamalariyla ilgili asir1 koruyup kollama, asir1 elestirme
veya reddedilmenin yani sira ebeveynlerin ¢ocuga yeterince sevgi gésterememesinin

onemli rolii vurgulanmaktadir (105).

Baz1 aragtirmalar, sevgi faktoriinliin kaygi sorunlarinin gelismesinde ve aci
cekmesinde rol oynadigi, sevgi agigmin dneminin agir bastigini, ve bu durumun

kaygiy1 kronik hale getirdigini diistinmektedir (106).

Saglikli bir popiilasyonla sosyal fobili bireyler karsilastirildiginda, sosyal fobi
kriterlerini karsilayanlarin uyusturucu bagimlisi olma seviyelerinin daha yiiksek olma
ihtimalini belirtmektedir. Bunun disinda sosyal kaygili bireylerin issizlik, diisiik

sosyoekonomik diizey, diisiik yasam kalitesi ve diisilk egitim basarisiyla
karsilasabilmektedir (107,108).

Sosyal anksiyete bozuklugunun gesitli zihinsel ve fiziksel bozukluklarla eslik
ettigini gosteren kanitlara ek olarak, depresyon, madde kotiiye kullanimi ve hatta

psikoz i¢in nedensel bir risk faktorii olduguna dair kanitlar da bulunmaktadir (103).

Sosyal anksiyete zorluklar1 genellikle depresyon belirtileri ile birlikte ortaya
cikmaktadir. Arastirmacilar, sosyal anksiyete bozuklugunu major depresif bozukluk

ile eslik eden en yaygin anksiyete bozuklugu oldugunu belirtmislerdir (109).

Ornegin, Diinya Ruh Saghg Anketi Girisimi (N=142.405) araciliiyla analiz
edilen 28 topluluk anketinden elde edilen veriler, 6rnegin 12 aylik veya daha uzun bir
stire sosyal anksiyete bozuklugu teshisi konan kisilerin % 80'inin bagka bir ruh sagligi
bozuklugu i¢in kriterleri karsiladigin1 géstermektedir. Diger bir ruh sagligi sorunlar
ile bildirilen yiliksek sosyal anksiyete bozuklugu (SAD) komorbidite oranmi, bir
klinisyen 6zellikle bunun i¢in degerlendirme yapmadig siirece SAD tespit edilmeden

ve tedavi edilmeden kalabilmektedir (110).

2.6. Ergenlerde Teknoloji Bagimhihig1 ve Sosyal Kaygiy1 Azaltmaya

Yonelik Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Gilinlimiizde giderek yayginlasan teknoloji bagimliligina yonelik bir takim

caligmalar yapilmaktadir. Bu c¢alismalara toplum ruh saglhigi hemsireleri de katilarak
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farkindalik programlar1 gelistirmeleri ve uygulamalari ile koruyucu onlemler
programlarina dahil olmaktadir. Adélesanlar1 teknoloji bagimlili§ina iten nedenlerden
biri de sosyal kaygi olabilmektedir. Genglerin kendilerini sanal ortamlarda daha iyi
ifade ediyor olabilmeleri, iletisim kurabilmeleri onlar1 teknoloji kullanimina
yoneltmektedir. Psikiyatri hemsireleri de hem sosyal kaygmin hem de teknoloji
bagimliginin engellenmesinde okullarda okul hemsireleri veya rehberlik servisleriyle
entegre bir sekilde calisarak bu durumla ilgili alinabilecek onlemlere, ister okul i¢i
ister okul diginda spor ve sosyal aktivitelerin artirilmasina olanak saglayarak, ergen
bireylerin kisisel gelisimlerine katki saglayabilirler. Ergenlere teknolojinin dogru
kullanim1 ve sosyal kaygiyla basedebilmede rehberlik yapabilmektedir.

Hemsireler kaygi yasayan hastalarla  kliniklerde bir¢ok  yerde
karsilasabilmektedir. Kaygili bireylerle psikiyatri hemsiresinin kuracag: etkilesimin
anlamli olmasi énemli olmaktadir. Bu etkilesimde nezaket, kosulsuz-olumlu kabul,
ictenlik, empati yok ise ya da hemsire kendisi kaygili ise hastaya yardimci olabilmesi
giiclesmektedir. Hemsirenin ilk yapmasi gereken durum kaygili hastaya yaklasimda
oncelikle kendi kaygisinin ne diizeyde oldugunu belirlemesi; bunu azalttiktan sonra
hastasinin kaygisin1 degerlendirmektedir (111).

Sosyal kaygi ile basetme yoOntemlerinin uygulanmasinda psikiyatri
hemsiresi yol gosterici olmaktadir. Kaygili birey ile giiven ve empatiye dayali bir
iligki kurmali, kaygi bozuklugunun o6zelliklerini kavrama diizeyini arttirmali, bas
etme de etkili yontemler gelistirebilmektedir. Olumlu saglik davranislarin
desteklemeli, kisinin aile bireyleri ve diger bakim veren kisilerle baglanti halinde
olabilmektedir. Kaygi bozuklugu almis olan bireylerin ailelerine tedavi i¢in kullanilan
ilaclar hakkinda bilgi vermekte, kas gevseme teknikleri, gevsetici ve rahatlatici nefes

alma egzersizlerini 6gretmektedir (111).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma iliskisel tanimlayici olarak yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu caligma Mardin il merkezinde Ortadgretim diizeyinde egitim veren Milli
Egitim Bakanligma bagli 5 lisede (Mardin Anadolu Lisesi, Sakir Nuhoglu Imam
Hatip Lisesi, Mardin Fen Lisesi, 75. Y1l Saglik Meslek Lisesi, Hatuniye Teknik ve
Meslek Lisesi) okuyan kiz 6grencilerde Ocak 2019-Haziran 2019 tarihleri arasinda

yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Mardin il merkezinde olan 22 liseden kura
yontemiyle belirlenen bes lisede okuyan 2052 kiz 6grenci olusturmustur. Bu
liselerden Ggrenci yogunluguna gore kura yontemiyle segilen bes lisede okuyan
2052 kiz dgrenci arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise
yapilan gii¢ analizi ile 0.05 yanilg1 diizeyi, 0.95 giiven araliginda, 0.3 etki biiyiikligi
ve 0.95 evreni temsil yetenegi ile belirlenen 635 grenci olusturmaktadir. Orneklerin
evrenden se¢iminde Ogrenciler okul numaralarina gore listelenip basit rastgele

ornekleme yontemiyle belirlenmistir.

Calismaya Alinma Kriterleri: Iletisime ve is birligine agik olma
Calismadan Dislanma Kriterleri: Iletisimi engelleyecek ruhsal veya fiziksel saglik

problemi olma

3.4. Veri Toplama Araclar

Verileri toplamak igin Tanitic1 Ozellikler Formu (EK-2), Teknoloji Bagimlilik
Olgegi (EK-3), Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi (EK-4) kullanilmustir.

Tamtic1 Ozellikler Formu (EK-2): Tanitict Ozellikler Formu adblesanlarin sosyo-
demografik 6zelliklerini igeren toplam 6 sorudan (yas, anne/baba egitim diizeyi, anne

ve babanin meslekleri, gelir durumunu nasil algiladigi) olugsmaktadir.
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Teknoloji Bagimhlik Olgegi (EK-3): Ankara {iniversitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nden Prof Dr. Nurettin SIMSEK’in tez damsmanligmi yaptigi Fatih
AYDIN’1n hazirladig1 tezde 2017 yilinda gelistirilmistir. Dort alt 6lgegi barindiran
toplam 32 maddeden olusan 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerini belirlemek
icin bir 6lgek taslagi hazirlanmistir. TBO; 4 alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlar: Sosyal
Ag Bagimhiigi Olgegi (SABO), Anlik Mesajlasma Bagimliligi Olgegi (AMBO),
Cevrimi¢i Oyun Bagmliligi Olgegi (COBO) ve Web Siteleri Bagimlilign Olgegi
(WSBO)’dir. Olgegin tiim alt boyutlarinda acimlayici faktdr analizi (AFA)
kullanilarak gegerlilik giivenirligi yapilmistir ve yapilan analiz sonucunda tiim alt
boyutlarin giivenilir oldugu belirlenmistir. Alt boyut dlgek Cronbach Alfa katsayilari
sirastyla. AMBO 0.806, SABO 0.786, COBO 0.897 ve WSBO 0.861 olarak
hesaplanmistir. Aritmetik ortalamalar1 hesaplanarak teknoloji bagimlhilik diizeyi
derecelendirilmistir. En diisiik ve en yiiksek teknoloji bagimlilik diizeyleri tabloda
belirtildigi gibi hesaplanmistir (8). Bu arastirmanin 6rneklem grubundan elde edilen
verilere gére Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 degerleri; 6lgegin tiimii
icin 0.93, sosyal ag kullanma i¢in 0.79, anlik mesajlasma i¢in 0.80, ¢evrimi¢i oyun

icin 0.86, web sitesi kullanma igin 0.88 olarak hesaplanmustir.

TBO ve Alt Olcekleri icin Belirlenmis Puan Arahklar

DUZEY\OLCEK SAB  AMB COB WSB TBO
O O [0) O

Tam bagiml 25-30 25-30 25-30 25-30 97-120

Oldukca bagiml 19-24 19-24 19-24 19-24 73-96

Orta diizeyde bagiml 13-18 13-18 13-18 13-18 49-72

Diistik diizeyde bagimh 7-12 7-12 7-12 7-12  25-48

Bagimli degil 0-6 0-6 0-6 0-6 0-24

Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) (EK-4): 22 maddeden olusan
veorijinalinde SASC-R (Social Anxiety Scale for Children- Revised) olan bu 6lgek
Tiirkge’ye 2007 yilinda Aydin ve Tekinsav Siitcii tarafindan uyarlanmigtir. Olgek
orijinalde 22 maddeden olusmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda ise toplam 18 6lgek
maddesi olup, kalan 4 farkli konuyu igeren maddelerden (2, 7, 11 ve 16. maddeler)
olusmaktadir. ESKO ii¢ alt 6lcegi olan 18 maddeden meydana gelmektedir. Yapilan
yapisal faktor analiz sonucu toplam varyansin %48'ini aciklayan 3 faktor olarak
belirlenmistir. Bu ii¢ faktor Genel Durumlarda Sosyal Kac¢inma ve Huzursuzluk

Duyma (G-SKHD), Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) ve Yeni Durumlarda
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Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) seklinde isimlendirilmistir.
Higbir zaman, Nadiren, Bazen, Genellikle, Her zaman 5°1i Likert tarz1 derecelendirme
kullanilarak hazirlanmistir ve bunlara 1 ile 5 arasinda degisen degerler verilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerden maddelerde belirtilen duyguyu yasama yogunlugunu
belirtilen segenegi isaretlemesi istenmektedir. En yliksek 90, en diisiik 18 olarak
Olgek puanlamasi yapilmistir. Aliman puan yiikseldikge sosyal kaygi diizeyi de
yilikselmektedir. Aydin ve Tekinsav Siitcii giivenilirlik ¢alismalarinda 6lgegin tamami
ile alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplamistir. Giivenirlik
katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in 0.88, ODK icin 0.83, G-SKHD ig¢in 0.68 ve Y-SKHD
icin 0.71 olarak bulunmustur (112).

Bu arastirmadan elde edilen verilere gére Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik
katsayis1 degerleri; 6lgegin tamami i¢in 0.83, ODK alt boyutu i¢in 0.69, G-SKHD alt
boyutu igin 0.67 ve Y-SKHD alt boyutu i¢in 0.670larak 6l¢iilmiistiir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler Ocak 2019-Mart 2019 tarihleri arasinda Ogrencilerle yiizyiize
goriisiilerek arastirmaci tarafindan smif ortaminda veri toplama araglar1 6grencilere
verilerek toplanmgtir. “Tamitict Ozellikler Formu”, “Teknoloji Bagimlilik Olgegi”,
“Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Veriler 6grencilere anket formlart
verilerek kendilerinin cevaplamast usulii ile toplanmistir. Her Ogrencinin anket

formlarini doldurma siiresi ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimh degiskeni: Teknoloji bagimliligi, sosyal kaygi
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri: Yas, gelir diizeyini algilama durumu, anne ve

babanin egitim diizeyleri, anne ve babanin meslek gruplari.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizinde (SPSS) 22.0 programi kullanilmigtir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ergenlerin tanitict 6zelliklerinin karsilastirilmasinda yiizdelik
dagilim, olgeklerin puan ortalamalarinin hesaplanmasinda ortalama, yas gruplari,
cinsiyet ile 6l¢ek puan ortalamalarinin karsilastiritlmasinda bagimsiz gruplarda t testi,
anne ve babanin egitim seviyesi, anne ve babanin meslegi, gelir diizeyi ile 6lgeklerin
puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda Varyans analizi, 6lg¢eklerin  puan

ortalamalarinin  karsilastirilmasinda ~ Kruskal-Wallis,  gruplar  aras1  farkin
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degerlendirilmesinde ileri analiz tukey, Olc¢eklerin birbirlerini nasil etkiledigini
belirlemek i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada p<0.05 anlamli
gorilmiistir.

Aragtirmanin herhangi bir sinirlili@i bulunmamaktadir. Elde edilen sonuglar

tiim evrene genellenebilir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma igin Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulu'ndan (EK-5) ve Milli Egitim Midiirligi’nden onay (EK-6)
alimmigtir. Arastirmada Lise Ogrencilerin 18 yas alti olmalari nedeniyle velilerine
aragtirmanin amaci agiklanip yazili onamlari alinmistir. Ogrencilere istedikleri zaman

arastirmadan c¢ekilebilecekleri belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde addlesan kizlarda teknoloji bagimliligi ile sosyal kaygi arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular verilmistir.

Arastirmaya katilan ad6lesanlarin tanitici 6zellikleri Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Adélesan Kizlari Tanitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (s=635)

Tamtica Ozellikler S %
Yas Gruplan
13-15 228 35.9
16-18 407 64.1
Annenin Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 164 25.8
Ilkokul 213 335
Ortaokul 139 21.9
Lise 119 18.7
BabanmEgitim Diizeyi
Ilkokul 158 24.9
Ortaokul 182 28.7
Lise 175 27.6
Onlisans ve Uzeri 120 18.9

Annenin Meslegi

Ev Hanimi 585 92.1
Memur 50 7.9
Babanin Meslegi
Caligmiyor 51 8.0
Memur 165 26.0
Isci 110 17.3
Serbest Meslek 309 48.7
GelirDiizeyini Algilama
Durumu
Tyi 575 90.6
Koti 60 94
TOPLAM 635 100.0

Aragtirmada adolesanlarin %35.9’unun 13-15 yas araliginda, %64.1’inin 16-
18 yas araliginda, %33.5’inde anne egitim diizeyinin ilkokul oldugu, %28.7’sinde
baba egitim diizeyinin ortaokul oldugu, %92.1’in de annesinin ev hanimi,
%48.7’sinde babasmin serbest ¢alistigl, %90.6’sinda ise gelir durumunun iyi oldugu
gortilmektedir (Tablo 4.1).

Teknoloji Bagimlilik Olgegi Toplam Puanlari Tablo 4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2.Teknoloji Bagimlilig: Olgek Toplam Puan Ortalamalar

Olcek Min-Max Puan Ort.+SS
Sosyal Ag Kullanimi 6-30 12.82+5.79
Anlik Mesajlagma 6-30 13.76+6.14
Cevrimig¢i Oyun 6-30 10.31+5.66
Web Sitesi Kullanimi 6-30 13.61+6.86
Toplam Puan 24-120 50.524+20.47

Tablo 4.2’de addlesanlarin sosyal ag kullanma puan ortalamasi 12.82+5.79,
anlik mesajlasma puan ortalamasi 13.76+6.14, cevrimi¢i oyun puan ortalamasi
10.31+5.66, web sitesi kullanimi puan ortalamasi 13.61+6.86, teknoloji bagimlilik
toplam puan ortalamasi ise 50.52+20.47°dir.Olgek toplam puan ortalamas1 dikkate
alindiginda addlesanlarin teknoloji bagimliliginin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Adolesan kizlarmn Sosyal Kaygi Olgek Toplam Puan Ortalamalart Tablo 4.3°te

gosterilmistir.

Tablo 4.3.Sosyal Kaygi Olgek Toplam Puan Ortalamalart

Ol¢ek Min-Max Ort.£SS
Puan
Sosyal Kaygt1 18-90 41.98+13.71

Tablo 4.3’te addlesan kizlarin sosyal kaygi diizeyi puan ortalamasi

41.98+13.71°dir.Buna gore sosyal kaygi durumlari orta diizey olarak belirlenmistir.

Adolesan kizlarin tanitici ozelliklere gore sosyal kaygi olgek toplam puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 4.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4.Adélesan Kizlarin Tamtict Ozelliklerine Gore Teknoloji Bagimlilig1 Alt Boyut ve Olgek

Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tamtict Sosyal ag Anhk Cevrimigci oyun Web sitesi Toplam puan
Ozellikler Kullanma mesajlasma kullanma
S %
13-15 228 359 13334544 14.14+5.90 10.99+5.67 14.25+6.65 52.72+19.35
Yas 16-18 407 64.1 12.54+5.97 13.54+6.26 9.93+5.62 13.26+6.95 49.28+20.99
Gruplar Test Degeri 18.1 t=1.641 t=1.180 t=2.274 t=1.742 t=2.032
Onemlilik 425 p=0.09 p=0.23 p=0.02 p=0.07 p=0.03
Okur yazar
Degil 164 25.8 12.62+5.38 13.15+6.02 10.93+£5.38 13.44+6.78 49.62+14.20
Annenin Ilkokul 213 335 12.92+6.07 14.15+6.35 10.41£5.89 14.19+7.04 42.59+14.47
Egitim Ortaokul 139 21.9 13.02+6.21 14.17+6.42 10.53+5.89 13.10+6.84 38.82+11.72
Diizeyi Lise 119 18.7 12.70+5.35 13.41+5.53 9.76+5.36 13.42+6.66 38.90+12.20
Test Degeri F=0.164 F=1.149 F=0.476 F=0.825 F=0.485
Onemlilik p=0.92 p=0.32 p=0.69 p=0.48 p=0.69
Ilkokul 158 24.9 12.15+£5.49 13.22+6.00 10.36+5.82 13.39+6.88 49.13+£20.21
Ortaokul 182 28.7 13.25+6.20 14.07+6.43 10.71+5.64 13.73+6.96 51.76+21.57
Babanin ) Lise 175 27.6 13.16+5.90 14.26+6.11 10.22+5.78 13.9747.11 51.63+20.91
Egitim Onljsans ve 120 18.9 12.58+5.33 13.25+5.87 9.78+5.30 13.21+6.33 48.83+18.35
Diizeyi Uzeri
Test Degeri F=1.301 F=1.229 F=0.672 F=0.369 F=0.909
Onemlilik p=0.27 p=0.29 p=0.56 p=0.77 p=0.43
Ev Hanimu 585 92.1 12.85+5.84 13.85+6.18 10.36+5.67 13.6346.90 50.71+20.70
Annenin Memur 50 7.9 12.52+5.27 12.60+5.45 9.78+5.54 13.36+6.31 48.26+17.52
Meslegi T"est Degeri t=0.394 t=1.394 t=0.69 t=0.276 t=0.814
Onemlilik p=0.69 p=0.16 p=0.48 p=0.78 p=0.41
Calismry1or 51 8.0 14.86+6.42 15.35+6.70 11.92+6.44 16.11+£7.14 58.25+21.55
Mfemur 165 26.0 12.52+5.21 13.38+6.08 9.63+5.33 12.90+6.19 48.44+17.98
*Babamn Isci 110 17.3 12.98+5.76 13.75+6.28 10.19+5.32 13.50+6.73 50.43+20.48
<. Serbest 309 48.7 12.60+5.94 13.69+6.00 10.45+5.77 13.62+7.13 50.38+21.31
Meslegi Meslek
Test Degeri F=2.445 F=1.359 F=2.253 F=2.889 F=3.023
Onemlilik p=0.06 p=0.25 p=0.08 p=0.03 p=0.02
Gelir Iyi 575 90.6 13.93+6.08 12.92+5.77 10.31+5.60 13.72+6.77 50.89+20.11
Diizeyini Koti 60 9.4 12.11+£6.42 11.91+£5.96 10.35+6.24 12.56+7.63 46.95+23.50
Algilama Test Degeri t=2.186 t=1.284 t=0.050 t=1.247 t=1.422
Durumu Onemlilik p=0.04 p=0.21 p=0.96 p=0.26 p=0.21
* Tukey.

Tablo 4.4 ‘te adolesan kizlarin teknoloji bagimlilik alt boyut ve toplam puan

ortalamalar ile yas gruplar kiyaslandiginda; yas gruplari ile teknoloji bagimlilik alt

boyutlarindan ¢evrimi¢i oyun oynama ile toplam puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir (p<.05). 13-15 yas araliginda ¢evrimigi

oyun oynama diizeyi daha yiiksektir. Addlesan kizlarin teknoloji bagimlilik alt boyut

ve toplam puan ortalamalari ile anne egitim diizeyi kiyaslandiginda; teknoloji

bagimhilik alt boyut ve toplam puan ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>.05). Adodlesan kizlarin teknoloji bagimlilik alt boyut ve

toplam puan ortalamalari ile baba egitim diizeyi kiyaslandiginda; teknoloji bagimlilik

alt boyut ve toplam puan ile baba egitim diizeyi arasinda bulunan fark istatistiksel
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olarak anlamli fark yoktur (p>.05). Adélesan kizlarin teknoloji bagimlilik alt boyut ve
toplam puan ortalamalari ile anne meslegi kiyaslandiginda; teknoloji bagimhilik alt
boyut ve toplam puan ile anne meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamustir (p>.05). Addlesan kizlarin baba meslegi ile teknoloji bagimlilik alt
boyut ve toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; teknoloji bagimlilik alt
boyutlarindan web sitesi kullanma durumu ve toplam puan ortalamasi ile baba
meslegi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Gruplar arasindaki bu
fark babasi calismayanlardan kaynaklanmaktadir. Adolesan kizlarin gelir diizeyini
algilama durumu ile teknoloji bagimlilik alt boyut ve toplam puan ortalamalar
karsilastirildiginda; teknoloji bagimlilik alt boyutlarindan sosyal ag kullanma durumu
ile gelir diizeyini algilama durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<.05). Gelir diizeyi iyi olanlarda sosyal ag kullanim diizeyi daha yiiksektir.

Adblesan Kizlarin Tanitic1 Ozellikleri ile Sosyal Kaygi Olgegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi Tablo 4.5 te verilmistir.
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Tablo 4.5.Adblesan Kizlarin Tanitict Ozelliklerine Gore Sosyal Kaygi Olgek Toplam
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tamtica Ozellikler
Sosyal Kaygi Toplam puan

S %
13-15 228 35.9 42.84+13.54
Yas Gruplart 16-18 407 64.1 41.50+13.80
Test Degeri t=1.173
Onemlilik p=0.23
Okur yazar 164 25.8 46.06£14.20
Degil 213 335 42.59+14.47
flkokul 139 219 38.82+11.72
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 119 18.7 38.90+12.20
Lise F=9.763
Test Degeri p=0.00
Onemlilik
[lkokul 158 24.9 44.31+14.76
Ortaokul 182 28.7 42.66+13.83
Lise 175 27.6 40.65+11.72
Baba Egitim Diizeyi Onlisans ve 120 18.9 39.82+14.36
Uzeri F=3.225
Test Degeri p=0.00
Onemlilik
Ev Hanim 585 92.1 41.88+13.79
Annenin Meslegi Memur 50 7.9 43.22+12.86
Test Degeri t=-0.662
Onemlilik p=0.50
Calismiyor 51 8.0 44.31+13.77
Memur 165 26.0 40.09+14.21
- Isci 110 17.3 42.48+13.17
Babanin Meslegi Serbest Meslek 309 48.7 42.43+13.57
Test Degeri F=1.688
Onemlilik p=0.61
Iyi 575 90.6 41.39+13.30
Gelir Diizeyini Kot 60 94 47.66+16.23
Algilama Durumu Test Degeri t=-3.400
Onemlilik p=0.00

Tablo 4.5’te adblesan kizlarin tanitici 6zellikleri ile sosyal kaygi 6l¢egi toplam
puan ortalamalar1 kiyaslandiginda; yas gruplariyla sosyal kayg: dlgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Anne egitim
diizeyi ile sosyal kaygi Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmustur (p<.05). Anne egitim diizeyi okuryazar olmayanlarda sosyal kaygi
diizeyi daha yiiksektir. Baba egitim diizeyi ile sosyal kaygi dlcegi toplam puam
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Babas1 ilkokul mezunu
olanlarda sosyal kayg1 diizeyi daha yiiksektir. Anne ve baba meslegi ile sosyal kaygi
Olgegi toplam puani arasinda bulunan fark istatistiksel acidan anlamli degildir

(p>.05). Gelir diizeyini algilama durumu ile sosyal kaygi Olgegi toplam puani
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arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Gelir diizeyini algilama

durumu kétii olanlarda sosyal kaygi diizeyi daha yiiksektir.

Adoélesan kizlarda teknoloji bagimlilik 6lgek alt boyut ve toplam puan
ortalamalar ile sosyal kaygi Ol¢ek toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6.Teknoloji Bagimlilik Olgek Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalar ile
Sosyal Kaygi Ol¢ek Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Teknoloji Bagimliligi Sosyal Kaygi1

r 0.190**
Sosyal Ag Kullanma

p 0.00

r 0.156**
Anlik mesajlagma

P 0.00

r 0.193**
Cevrimici oyun

P 0.00

r 0.163**
Web Sitelerini Kullanma

p 0.00

r 0.209**
Toplam puan

p 0.00

Tablo 4.6’da teknoloji bagimlilik 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari
ile sosyal kaygi oOlcek toplam puan ortalamalart arasinda pozitif bir iliski
goriilmektedir (p<.05). Arastirmada addlesanlarin sosyal kaygi seviyesi yiikseldikce

teknoloji bagimlilik seviyesinin de arttig1 s0ylenebilir.
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5. TARTISMA

Adolesan kizlarda teknoloji bagimliligi ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda
tartistlmustir. Bu arastirmada 6grencilerin ¢ogunun 13-15 yas araliginda, annesinin ilkokul,
babasinin ortaokul mezunu, annesinin ev hanimi, gelir diizeylerini algilama durumunun iyi
oldugu ve babasinin serbest calistigi belirlenmistir. Brito yaptigi calismada 10-14 yas
aralig1 olan erken ergenlik donemindeki addesanlarda dijital teknoloji (cep telefonu gibi)
kullaniminin daha fazla oldugunu belirtmistir (113). Hong Kong’da birden fazla bagimlilik
i¢in profesyonel tedavi hizmeti sunan Tung Wah Grup Hastane Entegre Bagimlilik Onleme
ve Tedavi Merkezi (ICAPT) Ekim 2012 ile Eyliil 2017 arasindaki dénemde problemli
Internet kullanimiyla 348 kisiye hizmet vermistir. Bunlarin cogunlugunun (% 46) 12-17 yas
grubunda oldugu Dbelirtilmistir  (114). Arastirma bulgular1 literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Arastirmada adolesanlarin teknoloji bagimlilik o6lcek toplam puan ortalamasi
50.52+20.47 olarak hesaplanmistir. Olgek toplam puan ortalamas: dikkate alindiginda
adolesanlarin teknoloji bagimliligimin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Yiicens ve
Uzer’in yaptign calismada internet bagimliliginin orta diizeyde oldugu belirtilmistir
(115).Kumar ve ark.’nin yaptigi calismada 6grencilerin internet bagimlilik toplam puaninin
hafif diizeyde oldugunu saptamistir (116). Yine Javaeed ve ark.’nin tip 6grencilerinde
yaptig1 ¢alismada ankete katilanlarin arasinda orta ile asir1 siddetli internet bagimliliginin
cok yiiksek oranda goriildiigiinii tespit etmistir (117). Thulin ve Vilhelmson’un yaptigi
calismada genglerin cep telefonlarmma ulagma noktasinda yer, siire gibi sikintilar
olmadigindan telefon bagimliliginin arttigint belirtmistir (118). Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda addlesanlarda akilli telefon kullanimi, internet kullanimi, dijital oyun oynama
gibi teknoloji kullaniminin aktif oldugu durumlarin yayginlastii, bagimhilik oranlarinin
giderek arttig1 gorilmektedir. Arastirmadaki bu farkliligin iilkemizde de internet ve
teknolojiye erisimin erken yaslarda baglanmasi, akilli telefon kullanim yasmin giderek
diismesi, neredeyse her hanede internet ve bilgisayara sahip olunmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmada addlesan kizlarin sosyal kaygi olgcek puan ortalamasi 41.98+13.71
olarak hesaplanmistir. Bu puanlama sonucuna gore addlesan kizlarda sosyal kaygi orta
diizey olarak belirlenmistir. Yildirrm ve ark.’nin sosyal kaygiyr cinsiyetler agisindan
inceledigi calismasinda erkeklerde kaygi diizeyi diisiik bulunurken, kiz 6grenciler de daha
yiiksek bulundugunu belirtmislerdir (119). Ozyiirek ve Demiray’m yaptig1 calismada erkek
ogrencilerin Siirekli kaygi diizeyinin kizlara gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir
(120). Bu sonuca gore toplumumuzda ebeveynler tarafindan erkek ¢ocuklarin daha 6zgiir
ve rahat yetistirilmesi, kizlarin ise daha baskici ve otoriter bir davramis modeliyle
yetistirilmesi, bazi kaliplar igerisine sokulmasi cinsiyetler arasindaki bu farkliliga yol

acabilecegini diistindiirtmektedir. Arastirma sonuglari literatiirle paraleldir.

Arastirmada adolesan kizlarin teknoloji bagimlilik alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 ile yas gruplan karsilagtirildiginda; yas gruplar ile teknoloji bagimlilik alt
boyutlarindan ¢evrimi¢i oyun oynama ile toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). 13-15 yas araliginda cevrimi¢i oyun oynama
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Gentile ve ark.’nin ilkdgretim 6grencileri lizerine yaptigi
arastirmada oyun bagimlisi 6grencilerin yadsinamaz bir sayida oldugunu belirtmislerdir.
(121). Ruta ve ark.’nin addlesanlarda yaptigi ¢alismada erkeklerin %10,6’sinin kizlarin ise
%7,7’sinin internet bagimlist oldugunu ve internet bagimlilig: ile ¢evrimigi oyun oynama
arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir (122). Arastirma sonuglari literatiirle
benzerlik gostermektedir. Bu da gocuk ve ergenlerde dijital ortamin daha ¢ok eglence

amagl kullanildigint gosterebilir.

Arastirmada teknoloji bagimlilik alt boyutlarindan web sitesi kullanma durumu ve
Olcek toplam puan ortalamasi ile baba meslegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<.05). Babasi ¢alismayanlarda web sitesi kullanimi ve teknoloji bagimlilik
diizeyi daha yiiksek goriilmiistiir. Jamir ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada teknoloji bagimliligi
ile babanin mesleginin iliskili oldugu belirtilmistir (123). Uneri ve Tanmidir'in lise
ogrencilerinde yaptiklar1 bir ¢alismada ebeveynlerin mesleklerinin internet bagimliligini
etkilemedigini belirtmislerdir (124). Literatiirde anne ve babanin meslegi ile teknoloji
bagimlihig arasindaki iligkiyle ilgili farkli sonuglar karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum
teknoloji bagimliliginda sosyo-demografik 6zelliklerin disinda farkli etkenlerin de etkili

olabilecegi diigiincesini akillara getirmektedir.
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Arastirmada teknoloji bagimlilik alt boyutlarindan sosyal ag kullanma durumu ile
gelir diizeyini algilama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Gelir diizeyi iyi olanlarda sosyal ag kullanim diizeyi daha yiiksektir. EKinci ve
ark.’nin yaptig1 arastirmada maddi imkanlar1 daha iyi olan &grencilerin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin maddi imkanlar1 kisitli olan &grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (125). Batigiin ve Kilig’in yaptig1 ¢alismada aylik gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, orta gelire sahip ogrencilere gore daha ¢ok internet bagimlisi oldugu
belirtilmistir (126). Yapilan calismalar ¢alismamizi destekler niteliktedir. Gelir diizeyi
arttikca internet, akilli telefon, bilgisayarlara erisim daha kolay olmaktadir. Evde veya
internet kafelerde rahatga bu teknolojik aletleri kullanabilmektedir. Bunlara istedigi zaman

ulasabilen genclerde bagimlilik riski de artabilmektedir.

Arastirmada anne egitim diizeyi ile sosyal kaygi Olcegi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur ( p<.05). Okuryazar olmayan annelerde sosyal
kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi ile sosyal kaygi 6lgegi toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Babas1 ilkokul mezunu
olanlarda sosyal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne ve baba egitim
diizeyinin diisiik olmasi ebeveynlerin gelisim donem oOzelliklerine goére ¢ocuguna nasil
davranilmasi gerektigini bilmemesi, iletisim kurmada sikintilar yasamasi ve ebeveynlerle
cocuklar arasinda catigmalarin yasanmasina yol actigi, bunun da ergenlerde kaygiya neden

oldugu diistiniilebilir.

Arastirmada gelir diizeyini algilama durumu ile sosyal kaygi ol¢egi toplam puam
arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Gelir diizeyini algilama durumu
kotii olanlarda sosyal kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Akgiin ve ark.’nin yaptigi
arastirmada ailenin ekonomi diizeyi ile sosyal kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuistir (127). Caglar ve ark.’nin yaptig1 ¢calismada gelir diizeyi yliksek ve orta diizey
olan Ogrencilerde kaygi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyinin diislik
olmasi genglerde ihtiyag¢ ve isteklerinin yeterince karsilanamamasma bagl olarak kaygi

olusumuna yol agabilecegi diisiiniilmektedir (128).

Arastirmada teknoloji bagimlilik dlgek alt boyut ve toplam puan ortalamalar: ile
sosyal kaygi 6l¢ek toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir (p<.05).
Arastirmada addlesan kizlarda sosyal kaygi arttikca teknoloji bagimliliginin arttig

sOylenebilir. Saikia ve ark.’nin yaptig1 arastirma sonucunda internet bagimliligi ile stres,
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depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtilmistir (129). Tayvan'daki
bilgisayar video oyunu bagimlilari arasinda, sosyal kayginin belirtileri ne kadar siddetliyse,
bilgisayar oyunlarina bagimlilik da o kadar biiyiiktii, ¢linkii oyuncuya sosyalden ve ger¢ek
hayattan kag¢inmasini saglayan alternatif sanal gerceklik sagladigi belirtilmistir (130).
Weinstein ve ark.’nin yaptigi ¢alismada internet bagimlilig1 ile sosyal anksiyete arasinda orta
derecede pozitif bir iligki bulunmustur (131). Yapilan baska bir ¢alismada sosyal kaygilari
yiiksek olan kisilerin bagkalariyla cep telefonunda iletisim kurmak igin telefon kullanma
olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (132). Darcin ve ark’nin yaptig1 ¢calismada baskalariyla
iletisimde kaygi yasayanlarda cep telefonu bagimliliginin yiliksek oldugu rapor edilmistir
(133). Yang’in yaptig1 calismada kisilerarasi iligskilerde hassasiyet diizeyi daha yiiksek olan
Koreli ergenlerde internet bagimliliginin daha yiikksek oldugunu belirtilmistir (134).
Arastirmanin sonucu yapilan birgok literatiir calismasiyla benzerlik gostermektedir.
Yayginlasan teknoloji kullaniminin birgok olumsuz sonuca yol agtig1 literatiir taramalarinda

da goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Adolesan kizlarda teknoloji bagimliligi ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek igin

yapilan bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

vV V VYV V

Adolesan kizlarin teknoloji bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu,

Adodlesanlarin sosyal kaygilarinin orta diizeyde oldugu,

Addlesanlarin baba ¢alisma durumunun teknoloji bagimlilik diizeyini etkiledigi,
Gelir diizeyinin teknoloji bagimliligi alt boyutu olan sosyal ag kullanim diizeyini
etkiledigi,

Addlesan kizlarda anne-baba egitim durumlari, gelir durumunu algilama sekli gibi
tanitic1 0zelliklerin sosyal kaygi diizeyini etkiledigi,

Adodlesan kizlarda sosyal kaygi diizeyi ile teknoloji bagimlilig1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski oldugu (p<.05),

saptanmistir.

Bu sonug¢lar dogrultusunda;

R/
A X4

Adodlesanlarda teknolojinin dogru kullanilmasina yonelik ebeveynlere ve
adodlesanlara egitimlerin verilmesi,

Teknolojinin yarar ve zararlarini agiklayan, dogru kullanilmasini igeren gerekli
egitimlerin okullarda verilmesi,

Okullarda ve evde gengleri teknoloji ile uzun siire ugragmaktan ali koyacak sosyal
aktivitelerin diizenlenmesi,

Okullardaki rehberlik birimleri ile toplum ruh saglhigi merkezleri isbirligi ile
ogrencilere yonelik sosyal kaygi ve teknoloji bagimlilik diizeylerini 6l¢en
caligmalarin yapilarak gerekli 6nlemlerin alinmasi,

Adolesanlarda teknoloji bagimliligi ile sosyal kayg diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen daha genis 6rneklem gruplariyla benzer arastirmalarin yapilmasi

Onerilebilir.
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EK 1. Ozgecmis

1982 yilinda Mardin’in Nusaybin ilcesinde dogdu. ilkdgretim ve lise egitimini
Mersin’de tamamlad1.2004 yilinda Mersin Universitesi Saglik yiiksekokulu
hemsirelik boliimiinden mezun oldu.2004 yili Kasim aymnda Gaziantep 25 Aralik
Devlet Hastanesi’ne atandi. 2008 Temmuz ayinda Mardin Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 hastanesinde calismaya baslad1.2013 yilinda Harran Universitesi Tip
Fakiiltesi Fizyoloji anabilim dalinda yiiksek lisansini bitirdi.2010 yil1 Eyliil ayindan
bu yana Mardin Artuklu Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve
Acil Yardim Programimda Ogretim Gorevlisi olarak calismaktadir. Evli olup iki

cocuk annesidir.
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EK 2. Tamitic1 Ozellikler Formu

Asagida size bir dizi psikolojik Olgme araci ve ilgili maddeler sirayla
verilmistir. Liitfen her bir 6l¢egi doldururken, yanitlarimizi size verilen yanit
anahtarina kodlayiniz.

KATKILARINIZ VE AYIRDIGINIZ ZAMAN ICIN COK TESEKKUR EDERIM.

Ogr. Gor. Behiye DILMEN BAYAR
Mardin Artuklu Universitesi
1. Yasmmz Nedir?

a) 13-15 b) 16-18

2. Annenizin Egitim Durumu Nedir?
a) Okur-yazar degil b) Ilkokul c) Ortaokul d)Lise e) On lisans ve
Lisans  f) Yiiksek lisans ve tizeri

3. Babamzin Egitim Durumu Nedir?
a) Okur-yazar degil b) Ilkokul c¢) Ortaokul d)Lise ¢) On lisans ve
Lisans  f) Yiiksek lisans ve lizeri

4. Annenizin Meslegi Nedir?

a)Calismiyor  b) Memur ¢) Isci d) Serbest Meslek
5. Babamzin Meslegi Nedir?
a) Calismiyor b) Memur ¢) Isci d) Serbest Meslek

6. Gelir Durumunuz Nasil?

a) Cok iyi b) lyi c) Koti d) Cok kotii
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EK 3. Teknoloji Bagimlihk Ol¢egi

Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlasma uygulamalari, ¢cevrimici
oyunlar ve web sitelerinin kullanima ile ilgili olas1 davraniglar tanimlanmaktadir. Her
bir maddede tanimlanan davranislar1 hangi siklikta gosterdiginizi, o davranisin
karsisinda yer alan en uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz. Herhangi bir davranis
sizin tarafinizdan hicbir zaman gosterilmiyorsa “1”, nadiren gosteriliyorsa *“2”,
orta sikhikta gosteriliyorsa “3”, c¢ok sik gosteriliyorsa “4”, her zaman
gosteriliyorsa “5” secenegini isaretleyiniz.

SIKLIK

DAVRANISLAR
q4j45

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda
yaptiklarimi diisiiniiyorum.

2.Daha 6nemli iglerim olmasina ragmen sosyal aglarda ge¢irdigim
slireyi arttirmak istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik

cabalarim basarisizlikla sonuclaniyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni
rahatsiz ediyor.

5.Sosyal ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere
dogru bilgi vermiyorum.

6.Yasamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal
aglara baglaniyorum.

Anlik Mesajlasma

1.Anlik mesajlagma ortamlar1 disinda iken, sonradan bu
ortamlarda yazacaklarimi hayal ediyorum.

2.0Onemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarimi
kontrol ederken buluyorum.

3. Anlik mesajlagsma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda
huzursuz oluyorum.

4.Anlik mesajlagsma uygulamalarini kullanirken ¢ok zaman
harciyorum.

5.Arkadaglarimla anlik mesajlagmalarla iletisim kurmayi, onlarla yiiz
yiize goriigmeye tercih ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagma

uygulamalarini kullantyorum.

Cevrimici Oyun Oynama

1.Cevrimi¢i oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda
uygulayacagim stratejileri planliyorum.

2.Cevrimic¢i oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha

arttirmak istiyorum.

3.Cevrimi¢i oyun oynayabilmek i¢in uykusuz kaldigim geceler oluyor.
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4.Cevrimici oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi
huzursuz hissediyorum.

5.Cevrimi¢i oyun oynama siirem hakkinda ¢evremdekilere
dogru bilgi vermiyorum.

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlari unutmak i¢in ¢evrimig¢i oyun
oynuyorum.,

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra
eristigimde yapacaklarimi hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha”
diyerek gezinmeye devam ediyorum.

3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz
kalryorum.

4.Web sitelerinde gezinirken bagkalar1 tarafindan rahatsiz edildigimde
sinirleniyorum.

5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum.
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olabildigince ictenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan

EK 4. Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri

rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

1= Hicbir zaman2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman

1. | Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya 1 (2 |3 |4 |5
¢ekinirim.

2. | Arkadaglarimla bir seyler yapmaktan hoglanirim. 1 (2 |3 |4 |5

3. | Bana satagilmasindan tedirgin olurum. 1 |2 |3 |4 |5

4. | Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim. 1 |2 |3 |4 |5

5. | Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum. 1 (2 |3 |4 |5

6. | Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda 1 2 3 4 5
konustuklarini diigtintirtim.

7. | Kitap okumayi severim. 1 |2 |3 |4 |5

8. | Baskalarinin benim i¢in ne diisiindiigtinden 1 |2 |3 |4 |5
endiselenirim

9. | Bagkalariin benden hoglanmayacagindan korkarirm |1 |2 |3 |4 |5

10. | Cok iyi tantmadigim yasitlarimla konusurken 1 |2 |3 |4 |5
heyecanlanirim.

11. | Spor yapmaktan hoslanirim. 1 |2 |3 |4 |5

12. | Baskalariin benim hakkimda ne sdyleyeceginden 1 |2 |3 |4 |5
endiselenirim.

13. | Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum. 1 |12 |3 |4 |5

14. | Baskalariin benden hoslanmayacagindan 1 (2 |3 |4 |5
endiselenirim.

15. | Bir grup insanla beraberken durgunumdur 1 |2 |3 |4 |5

16. | Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider. 1 |2 |3 |4 |5

17. | Baskalarinin benimle dalga gectigini diisliniiriim. 1 |2 |3 |4 |5

18. | Birisiyle tartismaya girersem onun benden 1 (2 |3 |4 |5
hoslanmayacagindan endise ederim

19. | Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler 1 (2 |3 |4 |5
yapmay1 teklif etmeye ¢ekinirim.

20. | Baz1 insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 1 |2 |3 |4 |5

21. | lyi tamdigim yasitlarimin yanindayken bile 1 (2 |3 |4 |5
utanirmm.

22. | Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarin 1 (2 |3 |4 |5

istemek bana cok zor gelir.
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EK 5. Etik Kurul Onay1

T.C.
INONU CNIVERSITEST
BILIMSEL ARASTIRMA YE YAYIN ETIGI KURULU
(Saghk Rilimleri Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

08.01.2019 1 2019/01-18

Kurar No: 2019/1-18 Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Fiik Kurulu
08.01.2019 tarihinde Tip Fakitltesi Ttik Kurul Salonunda topland:. Inénil Universitesi Sagilik
Bilimleri Fakiiltest llenmrehk Bolami Dr. Ogr. Uy, Funda KAVAK BUDAK in, sorumlu
arastirmact oldugy; Mardin Artuklu Universitesi SHMYO Ogr. Grv. Behive DILMEN
BAYAR"m, ur~||m1 aragirmact oldufu: “*Adelesan Kizlarda Teknoloji Bagimhhin ile
Sosyal Kayg Arasindaki Tiski ** baslikl ¢aligmas Universitemiz Bilimscl Aragtirma ve
Yaym Etifi Yonergesi apisindan uygun olup-olmadigt hususundaki basvurusuna iligkin
raparliic rapuru gorigildd. Calisma Bilimsel Armastirma ve Yaym Ftigi Yonergesi agisindan
deperlendirildiginde; ¢uhymanmn etik aqdan _uygun_olduguna; oy hirligi ile karar
verilmigtir.

Prof. Dr. Osman CELRIS 2 ,’ ; L\
Etik Kurul Bagkauu Raels™ L o

Prof. Dr. Kadir ERTEM }/ Prof. Dr. Gillsen GUNES Y
Etik Kurul Baskan Yrd. 5% Etik Kural Uyesi P~

Prof. Dr, Cemyit KARAKURT | &7/ [ Prof. Dr. Yilksel SECKIN | W
]

Etik Kurul Uyesi / / FHtik Kurul Uyesi

A
Prof. Dr. Sermin TIMUR Prof. Dr. Bans OTLU \J
TASHAN Etik Kurul Uyesi Etik Koral Uyesi 4,»

C&
‘\
-
2 S
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EK 6. Kurum izin Formu

Gt <
¥ » MARDIN VALILIGH
° ;; 1 MillE Egitim Migarogi
\g P
Sayr : 39896732.355.01-E.23242956 03122018

Kom | Behiye DILMEN BAYAR m
Anket Caligmass

VALILIK MAKAMINA
flgs Mardin Aruklu Unis Rekior Per.Dair. Bag.om 09,15 2018 tanh ve 3666 sayily yuzst.

Mankin Aruklu Universates: Saghk Hizmsetlen Meslek Yaksek Okulu Mildiinioga Tibbs
Mizmetlor v Teknikler Balgmi Ogretim Goeovhisl Bebiye DILMEN BAYAR 'm
"ADOLSAN  KIZLARDA TEKNOLOJI BAGIMLILIGE VE SOSYAL KAYGH
ARASINDARTILISKE ™ kenulu Amket dlgedi uygulama caligmasim Hlimize bajls Arvukiu
Sakir Nuhottn Kez lmam Hotgp Lisest . Mardin Fen Lisess, Hatuniye Mesleki v Teknlk
Anadohn Lisesi, Mardin 75, Yal Cumtwriyet Mesleki ve Teknik Anasdolu Lisesi ve Mardia
Anadoli Lise: | kiz figrencilerine yiinelik Anket calsgmsasam Aralk 2018-Mart 2019 1aribleri
acasindn yopeass dhe igili yua ve ankes Smegi ckte sunulmusgtur

Sz kornsu anketin Titkiye Cushuriyeti Anayasass, Milli Egitim Temel Kanunu te
Tork Ml EEvimin genel anuglinna uygun olarak, ilgi yosal ddzenlemehonde belurilen ke,
esas v anm e avkindik teskil cimeyecek sekisde. desetimleri Hgili Okul, lige Milli
Ediein Moo Hikleri taratindan pergeklegginlmel Geere, dersberin aksunimanus: kaychyla
ootk eoama dayals olarak anket galigmasin, iiihiinla anket drnckleriyle yapmass,
Mecirlighion e uygun plefimekiedsr.

Ohurlaneszn aez ederim.

Hiseymn AKDAG
Miidur =
Modar Yardimcisa
0OLUR
DI 1272018
Yokup SARI
Valta
1 Ml Esitim Mildio
Rahrs St D b ol Bbas Rl MARDIN Wi o | PAMUKC (VK Z DETURK (30
EXSon) Af mre rumderempa T pdAIZII 2N
P I LR e e Phe AT
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EK 7. Ol¢ek Kullanim Izin Belgeleri

Re: ergenler icin sosyal kaygi dlcegi

8.11.2018 Per 09:27

Sz Y

serap tekinsav ege dniversitesi <serap.tekinsav.sutcu@ege.edutrs

Merhaba,

geqerlik ve givenilirlik cahsmasini yaptigim ergenler icin sosyal kaygi 6lgedini calismanizda kullanabilirsiniz. Sevailer..

@ Viris bulunmuyor. www.avast.com

behiye dilmen <behiye.dilmen@hotmail.com>, 7 Kas 2018 Car, 14:09 tarihinde sunu yazdt:
Mrb hocam 2007 yilinda gelistirdiginiz Ergenler igin Sosyal Kayai Olgegi'ni sizinde onayiniz olursa tez calismamda kullanmak
istiyorum.iyi gtinler diler tesekkiir ederim,
Ogr.Gér.Behiye DILMEN BAYAR
Mardin Artuklu Uni.
SHMYO

e: teknoloji bagimilik dlcedi

Fatih AYDIN <ayfatiha@gmail.com>
@ 9 9 =9

17.12.2018 Pzt 16:04

Siz¥

Hocam merhabalar; kullanabilirsiniz. Makale calismast icin mi kullanmak istiyorsunuz?

On Mon, 17 Dec 2018 at 14:29, behiye dilmen <behiye.diimen@hotmail.com: wrote:
Merhaba Fatih Bey, ben Mardin Artuklu Univ. Ogretim gérevlisiyim.Sizin tezinizde gelistirdiginiz Teknoloji Bagimlik Olcegini izniniz
almast halinde kullanmak istiyorum. Tesekkdrler. Kolay gelsin

Behiye DILMEN BAYAR
Mardin Artuldu Uni. SHMYO
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