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OZET

Miisabaka Esnasi Sporcu Davramislar1 Acisindan Isitme Engelli Futbolcularin

Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarzi Durumlariin incelenmesi

Amag¢: Bu arastirma; isitme engelliler futbol miisabakalarinda oynayan
futbolcularin siurekli o6fke — Ofke ifade tarzi durumlarinin incelenmesini  ve

degerlendirmesini amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin yontem kismi nicel arastirma yontemleri ve
nitel arastirma yoOntemlerinin bir arada kullanilmasiyla olusturulmustur. Calismanin
orneklemini Spor Toto Sagirlar Futbol Siiper Lig’i ve Spor Toto Sagirlar 1. Lig’inde
futbol oynayan 50 isitme engelli futbolcu olusturmaktadir. Isitme engelli futbolcular
i¢in Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgek uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 22,0
Package Program ile analiz edilmistir. Nitel arastirma tekniklerinden yar1
yapilandirilmis goriisme formlar1 isitme engelli futbolculari degerlendirmeleri igin
miisabakalarda gorev yapan futbol hakemlerine uygulanmistir. Veriler NVIVO 11,0 ile
analiz edilmistir. Yart yapilandirilmis gozlem formlart 8 isitme engelliler futbol
miisabakasinin izlenip gerekli verilerin kayit altina alinmasiyla uygulanmis ve uzman

goriisler ile analiz edilmistir.

Bulgular Katilimeilarin siirekli 6fke puanlarmim 23.20 £+ 5.70; 6fke ice vurum
puanlarinin 17.30 £3.41; 6fke disa vurum puanlarimin 17.82 + 4.63; 6fke kontrol
puanlarinin ise 17.50 + 3.63 oldugu bulunmustur. Nitel goriigmeler sonrasi elde edilen
verilerden tema analizi olusturulmustur ve gozlem formlar1 uzman gortsler tarafindan

yorumlanmustir.

Sonug¢: Sporun bireyler i¢in olumlu etkenlerinin varligt bilinirken isitme engelli
futbol miisabakalarinda ortaya cikan Ofkeye bagli saldirgan davranislarinin gesitli

nedenleri belirlenmis ve bu nedenlere ¢6ziim onerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Futbol, Ofke



ABSTRACT

Examination of Trait Anger and Anger Expression of Hearing Impaired Football Players

in Terms of Athletes’ Behaviors During Competition

Aim: The aim of this study is to investigate and evaluate the state of anger -
anger expression of football players who play in hearing impaired football competitions.

Material and Method: Method part of the research was formed by using
quantitative research methods and qualitative research methods together. The sample of
the study consists of 50 football players with hearing impaired playing in the Spor Toto
Deaf Football Super League and Spor Toto Deaf First Division. Anger - Anger
Expression Style Scale was used for football players with hearing impaired and the data
were analyzed with SPSS 22.0 Package Program. The semi-structured interview forms
of qualitative research techniques were applied to football referees working in the
competitions for the assessment of football players with hearing impaired. Data were
analyzed with NVIVO 11.0. Semi-structured observation forms were applied by
monitoring the football competition for the hearing impaired and recording the
necessary data and analyzed with expert opinions.

Results: The trait anger scores of the participants were 23.20 = 5.70; anger-in
scores were 17.30 + 3.41; anger expression scores were 17.82 + 4.63; anger control
scores were found to be 17.50 + 3.63. Theme analysis was created from the data
obtained after qualitative interviews and observation forms were interpreted by expert
opinions.

Conclusion: While the existence of positive factors of sport for individuals is
known, various causes of aggressive behaviors caused by anger in hearing impaired
football competitions have been identified and solutions have been proposed for these
reasons.

Key Words: Hearing Impaired, Football, Anger
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GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2011 yilindaki niifus ve konut arastirmasi sonuglarina
gore 4.882.841 bireyin gorme, isitme, konusma, bedensel yetersizlik gibi engellerden en
az birine sahip oldugunu belirtmistir. Bu niifus iilke niifusunun yaklagik %6.6’sin1
olusturmaktadir (1). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010’da yapmis oldugu Saglik
Arastirmasi’nda, Tirkiye’de isitme cihazi kullanan insanlarin oranmin da, toplam
niifusun %3,7’sini olusturdugunu ve isitme cihazi kullanamaya gerek duymayacak
kadar diisiik diizeyde isitme kaybi olanlarin oraninin da %0,1 diizeyinde oldugunu

belirtmistir (2).

Isitme duyusunun insanlar icin biligsel ve psikolojik acidan &nem arz ettigi
sdylenebilir. Oyle ki isitme duyusu, bireylerin hayatlarinda dil ve zihinsel gelismislerini
saglayan temel duyulardan birisidir (3). Bu baglamda igitme engelli bireylerin yasadigi
isitme engeli, onlarin dilsel ve zihinsel gelisimlerine de olumsuz etki edebilir ve bu
yiizden normal olmayan davranis ve tutumlar sergileyebilirler. Coll ve arkadaglarinin
yapmis oldugu calismada, isitme engelli ve agir isitme engelli genclerin isiten
akranlariyla psikososyal risk davranislar karsilastirilmis ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhiliklar ortaya cikmustir. Isitme engelli veya agir isitme engelli
genclerin igiten akranlarina gore psikososyal risk davraniglari, sosyal tutumlart ve uyum
durumlari, ihtiyaglari, insanlara ve hayvanlara karsi saldirganliklari, esyalara zarar
verme, hirsizlik ve sosyal hayattaki diger kural ihlalleri acisindan daha egilimli
olduklar1 goriilmistiir (4). Yapilan bir diger arastirmada sonucuna gore isitme engelli
bireylerin psikolojilerinin dili kullanim diizeylerine gore degisiklik gosterdigi ve bu
durumun meydana getirdigi depresyona 6tke durumlar ile saldirganlik davranislarinin

eslik ettigi belirtilmistir (3).

Tiirkiye’de isitme engelli futbol liglerinde 2019 yilinda siiper ligde 12, 1. Ligde
24 takim yer almaktadir. Bu liglerde futbol oynayan isitme engelli sporcularin
miisabakalarda zaman zaman daha saldirgan tavirlar sergiledikleri ve bu miisabakalarin
daha olayli gectigi sdylenebilir. Oyle ki Acak (2015), yaptiklar: arastirmada Tiirkiye’de
futbol oynayan isitme engelli sporcularin benlik saygilarmin arttik¢a saldirganlik
diizeylerinin de arttifini1 ifade etmistir (4). Ayn1 zamanda isitme engelli futbolcularin

futbol oynamalarinin onlarin 6fke ve saldirganlik diizeylerine olumlu etki ettigini

1



sOylemek de miimkiindiir. Bu baglamda Levent ve ark. (2012), yaptiklari arastirmada
isitme engelli futbolcularin sosyal becerilerinin orta diizeyde oldugu saptamistir. Ayrica
yas ve gelir durumu arttik¢a sosyal beceri diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir. 1. Ligde
futbol oynayan isitme engelli futbolcular adina "duygusal ifade ve sosyal ifade" alt

6lgeklerinde anlamli bir farkin oldugunu belirtmiglerdir (5).

Spor miisabakalarinda hakem kavraminin giiniimiizdeki sekli itibariyle,
kurallarin uygulanmasimi saglamakla sorumlu ve miisabakalarin sorunsuz bir sekilde
tamamlanmasini saglayan sporcular olarak belirtilmektedir (7-9). Futbol hakemlerinin
ma¢ yonetirken mag¢ igerisinde meydana gelen eylemler neticesinde de duygu
durumlarinda degisiklik meydana gelebilir. Oyle ki Gillué¢ ve ark. (2018), yapmis
olduklar1 arastirmada futbol hakemlerinin saha i¢inde ve saha disinda c¢esitli stres
faktorleriyle basa ¢ikmak zorunda olduklarin1 ve bunun sahip olduklar tecriibeye bagh
olarak degisiklik gostermedigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bu caligma futbol
hakemlerinin saha disinda yasamis olduklar1 stresin saha icinde yasadiklari stresten

daha fazla oldugunu ortaya koymustur (10).

Philippe (2009), yapmis oldugu arastirmada hakemlerin mag igerisindeki
olumsuz bir eylem sonrasi sergiledikleri tutumlari incelemis ve mag igerisindeki
olumsuz eylemlerin hakemlerin daha sonraki davranislarina negatif yonde etki ettigini
belirtmistir (7). Bu baglamda isitme engelliler futbol miisabakalarinda gorev yapan
futbol hakemlerinin goziinden isitme engelli futbolcularin 6fke durumlarinin

incelenmesi bu ¢aligmanin ana temasi olarak belirlenmistir.

Yapilacak olan ¢alismayla birlikte isitme englli futbolcularin siirekli 6fke ve 6tke
ifade tarzi durumlari, hem sporcularin kendilerini degerlendirmesi hem de sporculari
saha icerisinde siirekli gozlemleme sansina sahip futbol hakemleri tarafindan ortaya
konulacaktir. Oyle ki futbol sahalarinda sporcularla dogrudan temas halinde olan kisiler
teknik ekipten, taraftarlardan ziyade futbol hakemleridir. Ayn1 zamanda saha igerisinde
verdigi kararlar sonrast zaman zaman oyuncular tarafindan baski altina alman ve
miisabakanin saglig1 acisinda sporculara adil davranmakla sorumlu futbol hakemleri, bu
atmosferde sporcularin psikolojisine yerinde taniklik etmektedir. Bu baglamda
amacimiz bu c¢aligma sonrasi igitme engelli futbolcularin duygu durumlarinin miisabaka

esnasindan nasil degisiklik gosterdigi, bu degisikliklerin gerekcelerinin neler oldugu ve



varsa problem bir durum nasil 6nlem alinabilecegi gibi temalarin bilimsel bir arastirma

olarak literatiire katki saglamasidir.



GENEL BiLGILER

2.1. Engellilik

Geleneksel ve yaygin goriis olarak engellilik, insanlar i¢in gilinliilk yasantilarmi
zorlastiran ya da smurl firsatlar anlamina gelen kisisel bir handikap durumu olarak
goriilmektedir. Tedavisi miimkiin olmayan ve onlenemeyen bir sekilde engellilige yol
actig1 varsayilan hasar, bireyin gelisimini veya tam anlamiyla saglikli bir yasam siirmesi
igin daimi bir engel teskil edebilir. Bu nedenle, engelli bir birey tam anlamiyla eksiksiz

yasayan bir birey degildir; engeli itibariyle kisitlinmaktadir (11).

Bat1 felsefesi, diger bircok akademik disiplinin yani sira, geleneksel olarak
engelliligi, bireyin hayatindaki talihsiz bir durum olarak gérmiistiir. Boylesi durumlarda
insanlarin, engellilige sebep olacak bir hasar farkettiklerinde cocugun dogumunu
onlemek amaciyla hamileligi sonlandirmak, gebe kalmaktan kaginmak gibi yollara dahi
bagvurduklar1 gériilmektedir (12-14).

Arastirmalar incelendiginde lilkemizde engelli bireylerin sehirlere gére rakamsal
verilerinin belirlendigi arastirmanin "2011 Niifus ve Konut Arastirmasi® oldugu
goriilmektedir. Arastirma, Adrese Dayali Nifus Kayit sistemi (ADNKS)’den
saglanamayan bilgileri sehir diizeyinde saglamak i¢in 3 Ekim - 31 Aralik 2011
tarihlerinde, 6rnekleme yontemiyle bulunmus sayim alanlarindaki yaklagik 2,2 milyon
aileyle ve tam sayim yontemiyle kurumsal alanlardaki tiim bireylerle yapilmistir.
Derlenen bilgiler TUIK’in 2011 senesinde gerceklestirdigi Niifus ve Konut
Arastirmast’ndan iilke genelinin yaklasik %13’linden edinilen veriler sonucunda
olusmustur. Yaklasik 9 milyon kisi ile yliz ylize goériisme yapilmistir. Arastirma
Temmuz 2013°de yayimlanmstir (15).

2011 Niifus ve Konut Arastirmasi’na gore, minimum bir engele sahip (3 yas ve
tizeri) niifus %6,9 (4.876.000 kisi) oranindadir. Oranlar erkeklerde %5,9 iken kadinlarda
%7,9’dur. Yas gruplan yiikseldikce minimum bir engele sahip niifus oraninda artig
goriilmektedir. Minimum bir engele sahip kadinlarin orani 35-39 yas gruplarindan

itibaren erkeklerden daha yiiksektir.



Tablo 1. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019 verilerinden Genel

niifus i¢inde engel grubuna gore engelli niifus, 2011.

Engel Grubu /Niifus Oranm Toplam Kisi
(%) Sayisi

GoOrme proplemi olanlar 1,4 1.039.000

[sitme problemi olanlar 1,1 836.000

Konugma problemi olanlar 0,7 507.000

Yiirime, merdiven c¢ikma / inme 3,3 2.313.000
problemi olanlar

Bir seyler tasima / tutma problemi 41 2.923.000
olanlar

Akranlarina gére 6grenme / basit dort 2,0 1.412.000

islem yapma / hatirlama / dikkatini toplama
problemi olanlar

Engel gruplarinin engelli niifus oranlarma bakildiginda bir seyler tagima /tutma
problemi olanlarla yiiriime, merdiven ¢ikma / inme problemi olanlarin oranlar1 diger

gruplardan yiiksektir.

2.1.1 Engellilik Kavram

Kavram olarak anlamimin zaman igerisinde degismesi ve ozirlii, engelli, sakat
kelimelerinin birbirlerinin yerine kullanilmasi sebebiyle engellilik kavrami iizerine
genel bir tanimin yapilmas:1 farklihik gostermistir. Ancak genel olarak engelliligi,
“kisinin yetenek ve isi gergeklestirme kuvvetindeki smirlilik ya da eksiklik” olarak
tanimlayabiliriz. Yani kisi, normal kisilerden farkli olarak belirli davranislar

uygulayamaz ve toplumdaki yerini belirlemede eksik kalir (16).

Bir bagka tanima gore engele sahip kisi, “dogustan veya sonradan herhangi bir
problem nedeniyle bedensel, zihinsel, duyusal, ruhsal ve sosyal 6zelliklerini yitirmis,

normal yagama uyum saglayamayan kisidir” (17).

Diinya niifusunun yaklagik % 15'i, bir tiir sakatlikla yasamakta olup, % 2-4'Qi ise
hayati islevlerde oOnemli zorluklar yasamaktadir. Kiiresel engellilik yayginligi,
1970'lerden kalma ve % 10 civarinda engelli niifusun oldugunu séyleyen énceki WHO
tahminlerinden daha yiiksektir. Bu kiiresel engellilik tahmini, niifus yaglanmasindan ve
kronik hastaliklarin hizli yayilmasindan ve ayrica engelliligi 6l¢mek i¢in kullanilan

metodolojilerdeki gelismelerden dolay1 yiikselistedir (18).



Bir milyardan fazla insanin bir tiir engel sahip oldugu ya da diinya niifusunun
yaklagik %15'inde herhangi bir engel oldugu, 2010 kiiresel niifus tahminlerine
dayanarak tahmin edilmektedir. Bu, 1970'lerden kalma ve %10 civarinda onerilen eski
Diinya Saglik Orgiitii tahminlerinden daha yiiksektir. Diinya Saglik Anketi'ne gore, 15
yas ve ustii yaklasik 785 milyon (%15.6) kisi engellilik yasarken, Kiiresel Hastalik
Yiiki yaklagik 975 milyon (% 19.4) kisinin engelli oldugunu tahmin ediyor. Bunlardan
Diinya Saglik Anketi, 110 milyon insanin (% 2,2) hayati islevlerde ¢ok biiylik zorluklar
yasadigini, Kiiresel Hastalik Yiikii ise 190 milyonun (% 3.8) agir bir sakathiga sahip
oldugunu tahmin ediyor (quadriplegia, siddetli depresyon veya korliik gibi).

Engellilerin sayis1 artmaktadir ve bunun nedenlerinden biri, niifusun yaslanmasi
olarak goriilmektedir. Yash insanlar daha yiiksek bir engellilik riskine sahiptir ve
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve akil hastaliklar1 gibi iliskili kronik saglik
durumlarindaki kiiresel artistan dolayr yashi niifus ile engelli niifusu artis
gostermektedir. Diislik gelirli ve orta gelirli iilkelerde kronik hastaliklara sahip
insanlarin  %66,5'inde genel olarak bir engel oldugu da tahmin edilmektedir.
Gelismemis veya az gelismis iilkelerde engelliligin baslica nedenleri, saglik
kosullarindaki yetersizlikler, trafik kazalari, dogal afetler, catisma, diyet ve madde

bagimlilig gibi gevresel ve diger faktorlerden etkilenmektedir (18).

WHO hastalik sonuglarina gore, saglik agisindan engellilik ile ilhili bir

tanimlama ve siniflandirma yapmistir (18). WHO’ya gore;

e Eksiklik (Impairment): Saglik agisindan “eksiklik”; siireli veya siiresiz olabilen
psikolojik veya fiziksel islevlerin olmamasi veya anormal olmasini ifade etmektedir. Bu
tanim organ bakimindan islevsizlikleri belirtir ve hastaligin sahip oldugu belirtileri ve

bulgular aciklar.

e Engellilik (Disability): Bir eksiklikten dolayr olusan ve birey i¢in normal
olabilecek sinirlar dahilinde, is yapma kabiliyetinin kaybedilmesi veya kisitlanmasi

demektir. Bu tanim kisisel seviyedeki fiziksel ve zihinsel yeti deformasyonunu agiklar.

e Yetersizlik (Handicap): Eksiklik veya sakatliktan dolayi, bir bireyde olusan ve
bireyin cinsiyet, yas, kiiltiirel ve sosyal seviyesine gore normal goriilebilecek davranista

bulunmasinia engel olan dezavantajli durumu agiklar.



2.1.2 Engel Nedenleri

Gelisen teknolojiyle birlikte saglik sektoriide olumlu anlamda gelismistir. Birgok
hastalik rehabilite ve tedaviler dolayisiyla herhangi bir hasar vermeden kolayca
Onlenebilmektedir. Ancak basit tedavilerle giderilebilecek rahatsizliklar gelismemis
bolgelerdeki ekonomik sikintilardan dolay1 engele sebep olmaktadir. Obezite bir bireyin
beslenmesi ile bireyin ihtiyag duydugu besin degerleri 6nemli farkliliklar gosterir.
Gerekli besin degerlerinin alinmamasi ve obezite ile bireylerin saglik ve sosyal
seviyelerinin degismesi engelin olusmasindaki sebeplerin  farkliligim1  ortaya
koymaktadir. Herhangi bir engelin olusmasi kisiden kisiye degisebilecegi gibi cevre
sartlar1 da engeli etkilemektedir. Engellilik hali oranlar iiglincii diinya tilkelerinde diger

diinya tilkelerine gore degisik seviyelerde goriilmektedir (19).

Avrupa Birligi (AB) 1998-2003 saglik arastirmasina gore engellilik haline

sebebiyet veren durumlari yedi ana baglik altinda siralanmistir. Bunlar;

e Genel saglik problemleri ve igle alakasi olmayan hastaliklar % 48,8,

e Dogumdan 6nce veya dogum aninda yaralanma %14,8,

e Isle alakali hastaliklar %12.6,

e Isle alakali yaralanma ve kaza, is yerinde olusan trafik kazalar1 dahil %35,3,

e Ev, serbest zaman ve sporda olusan kaza yaralanmalar1 (isle alakali degil) %3,6,
e Trafik kazasi yaralanmalar (isle alakali degil) %3.6,

e Bilinmeyen sebepler %12.3 olarak tanimlanmaktadir (20).

Ote yandan arastirmacilarin  ¢ogu engellilik olusumunu bazi faktorlere
dayandirarak bu dayanaklar dogrultusuda tanimlayip smiflandirmislardir. Dogumdan
once, dogum aninda ve dogumdan sonra olarak adlandirilan bu smiflandirma asagida

belirtilen basliklar altinda agiklanmustir (21).

Dogumdan once olusan sebepler: Gensel yatkinlik ve bozukluk ile birlikte
hamilelik 6ncesi ve siiresince beslenme aliskanliklari, hamilelikte asir1 dozda ilag
alinmasi, alkol kullanilmasi, hamilelikte olusan enfeksiyonel rahatsizliklar, hamilelik
problemleri, esler arasindaki kanin uyugmamasi, annenin duygu durumu, annenin yasi,

annenin etkilendigi radyasyon, hormonal eksiklikler (21).



Dogum aninda olusan sebepler: Dogumun zor olmasi ve uzun siirmesi beyinde
fel¢ olugma riskini ylikseltir ve bunun sonucunda bebegin beynine yeterli oksijen

gitmemesine sebep olur (22).

Dogumdan sonra olusan sebepler: Beyinde olusan iltihap, menenjit, yiiksek
ates sebebiyle olusabilecek havale, beyin travmasi (zedelenmesi) dogumdan sonra en
sik olusan sebeplerdendir. Trafik kazalari, disme ve siddete maruz kalinmasi travma
olusmasini saglayan sebeplerdir. Bu sebepler beyinde kanamaya neden olur. Beyin felci
riski, bogulmaktan kurtarilan ¢ocuklarin beyinlerinin yeterli oksijen alamamasindan

dolay: artabilecektir (22- 23).

2.1.3 Engel Tiirleri
2.1.3.1 Bedensel Engel

Bedensel engel; dogumdan oOnce, dogum siiresince veya dogumdan sonra
herhangi sebepten dolayr olusan ve tiim tedavilere ragmen sinir, iskelet ve kas
sistemlerimde olusan bozukluklar olarak tanimlanir. Engelinin, e8itim seviyesini ve
sosyal hayata katilmini etkiledigi kisiler ise bedensel engelli tanimlamasina
girmektedirler (24).

Serebral Palsi: Beynin gelisiminin farkli sebeplerden dolay:1 hasar gérmesidir.
Bu hasar sonucu algi, duyu ve hareket bozukugu ortaya ¢ikar (24,25).

Ampiitasyon: Kisinin parmagmin, elinin, kolunun bir kismmin ya da
tamaminin, bacaginin bir kisminin ya da tamaminin olmamasidir. Eger bireyin ampiite
durumu dogum oncesi ya da dogum aninda olusan nedenlerden dolay1 olusursa bu birey
dogustan ampiite olarak adlandirilir (24,25).

Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Dejeneratif, Metabolik ve Genetik
Kokenli Hastahklar: Down sendromu, subakut sklerozon panensefalit, jobert
sendromu, rett sendromu, prader-willi sendromu ve williams sendromu bu hastaliklara
ornek verilebilir (24,25).

Mental Motor Gerilik (Mental Motor Retardasyon): Zihinsel, algi ve fiziksel
yetersizliklerin ayn1 anda goriilmesidir (24,25).



Dogustan Kol Felci (Brakial Pleksus Yaralanmasi): Dogum sirasinda kolu
besleyen sinir hiicrelerinin zarara ugramasindan dolayr goriilen fel¢ halidir. Tiim kolu
etkileyebilecegi gibi diger kas gruplarini da etkileyebilir (24,25).

Omurilik Kapanma Defektleri (Spina Bifida—Meningomyelosel): Tek veya
cift bacakta farkli derecelerde ortaya g¢ikabilen, omuriligi ve omuriligin sivisint disa

dogru fitiklastirarak felglere sebebiyet verebilen bir hastalik tiirtidiir (24,25).

2.1.3.2 Zihinsel Engel

Zihinsel yetersizlik, 2002 senesinde Amerikan Zeka Geriligi Birligi tarafindan
18 yasindan Once goriilen zihinsel islev yetisi ile sosyal, uygulama ve kavrama

yeteneklerini kisitlayan yetersizlikler olarak tanimlanmustir (26,27).

Ulkemizde 2004 senesindeki Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’nde Zihinsel engellilik dort sinifa ayrilmistir.

1-Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islev yetisi ile sosyal, uygulama
ve kavrama yeteneklerindeki hafif yetersizlik sebebiyle 6zel ve destek egitim
hizmetlerine belli bir seviyede ihtiya¢ duyulmasi halidir. Zekd puani 50 ile 70
arasindadir. Motorsal gelisim alanlarinda normal ¢ocuklara gore hafif gerilik goriliir.
Bu cocuklarin yasitlarina gore 6grenmesi daha zordur. Okuma-yazma ve sayma
yetilerini kazanmada sikinti yasarlar. Kisa siireli ve daginik bir dikkate sahiptirler. Grup
faaliyetlerine katilmada ve grup faaliyetlerinin kurallarina uymada zorluk yasarlar.
Ozgiivenleri diisiiktiir. Bu bireylerin basarili olmalarinin erken tan1 ve erken egitim ile

miimkiin olabilecegi ortaya konulmustur (28).

2- Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islev yetisi ile sosyal, uygulama
ve kavrama yeteneklerindeki yetersizlik sebebiyle temel yasam ve akademik
yeteneklerinin olusmasi i¢in 6zel ve destek egitim hizmetlerine azami seviyede ihtiyag
duyulmas: halidir. Zeka puani 35 ile 55 arasindadir. Engelleri ¢ogunlukla okul
oncesinde fark edilmektedir. Gelisim nitelikleri diger ¢ocuklardan biiylik farkliliklar
gostermektedir. Yasitlariyla aralarindaki farklar yaslariin ilerlemesiyle belirgin sekilde

ortaya ¢ikmaktadir. Motorsal gelisim diizeyleri akranlarina gore daha geridedir (29,30).



3-Agir Diizeyde Zihinsel Yeterlilik: Zihinsel islev yetisi ile sosyal, uygulama
ve kavrama yeteneklerindeki yetersizlik sebebiyle 6z bakim yeteneklerinin aktarilmasi
da dahil hayat boyu siiren, hayatin her bdliimiinde 6zel ve destek egitimine ihtiyag
duyulmasi halidir. Zeka puani 20 ile 40 arasindadir. Konusma, dil gelisim, sosyal,
duygusal ve davranis bozukluklar1 kritik seviyede ortaya ¢ikabilir. Oz bakim
yeteneklerini 6grenmede zorluklar olusur. Kiyafetlerini giyer fakat ince motor becerileri

kullanmada sikint1 yasayip yardim alirlar (31,32).

4- Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Kisinin zihinsel yetersizligiyle
birlikte diger yetersizliklere de sahip olmasi sebebiyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
yetenekleri kazanamamasi nedeniyle hayat boyu bakima ve ilgiye ihtiyaci olma halidir
olarak disiiniilebilir. Zeka puani 20-25’in altinda olan grubun klinik bakima da ihtiyac1
vardir. Tam bakim ve gozetim sarttir. Yardimsiz 6z bakim becerilerini uygulamalari
miimkiin degildir. Genellikle birden c¢ok engele sahip olan bireyler ayn1 zamanda

kendilerini ifade edemezler ve ¢evrelerine ilgisiz kalirlar (30).

2.1.3.3. Gorme Engeli

Giris bolimiinde belirtildigi gibi, en ¢ok sakatlik ile iliskili olan eslik eden
kosullardan biri gérme bozuklugudur. Gérme, ¢ogu giinliik aktiviteyi ylirlitmek igin
temel olarak kabul edilir. Gorme yetersiz oldugunda, giinliik isleri tamamlama yetenegi
de degismektedir. ICF engellilik modeli kapsaminda, engellilik bir saglik durumundan
veya hastaliktan kaynaklanmaktadir (33).

Gorsel hasar veya gorme kaybi olarak da bilinen goérme bozuklugu, gozliik gibi
normal yollarla hafifletilmeyen sorunlara neden olan bir dereceye kadar goérme
yeteneginin azalmasidir. Bazilar1 ayrica gorme kabiliyetine sahip olanlari, gozliik veya
kontak lenslerine erismedikleri igin gérme yetenegini azaltanlari da igerir (34). Goérme
bozuklugunun en agir kategorisi korliikk, neredeyse tam goérme kaybidir (35). Goérme
engelli bir kisinin ylirlime, araba kullanma ve hatta sosyallesme gibi giinliik aktiviteleri

sirasinda gorme bozuklugu zorluk yalanmasina neden olabilir (36).

Gorme karmagik bir siirectir. Bir nesneyi gormek icin, nesneden gelen 11k
dalgalar1, géziin oniinde belirgin yapilar olan kornea ve mercek icinden goze girer. Isik

dalgalar1 daha sonra odaklanir, konsantre edilir ve goziin arkasindaki retinaya
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yonlendirilir. Retinada, kavga dalgalar iglenir ve optik sinirden beyine gonderilir. Bu
sinyaller daha sonra beyin tarafindan bir goriintii olarak yorumlanir. Bu siiregte

herhangi bir kesinti gérmenin bozulmasina neden olabilir (37).

Yukarida belirtildigi gibi gérme yetisini 6lgmenin bir¢ok yolu vardir. Klinik
olarak, oftalmik hastalik veya islev bozuklugu, gorme testlerinde performansin
bozulmasina neden olarak, normal gérme olarak kabul edilenden sapmay1 gosterdiginde
tanimlanir. Amerika’da, gorme bozuklugu en ¢ok uzaktan gérme keskinligi testlerindeki
performansla tanimlanir. Klinik olarak, Amerikan Oftalmoloji Dernegi (AAQO) kriterleri
kullanilir ve gorme bozuklugunu 20/40'tan daha kotii bir sekilde en iyi diizeltilmis
mesafeli gérme Kkeskinligi olarak tanimlanir. Bununla birlikte, WHO, ICD-10'u, gérme
bozuklugunun 20/60'tan daha koétii ve/veya 20 dereceden daha az gorsel alanin en iyi

diizeltilmis mesafeli gorme keskinligi olarak tanimladigi siniflandirmayi kullanir (38).

Gorme bozuklugunun giinliik isleyisi etkiledigi gdsterilmistir. Yash eriskinlerin
incelendigi bir¢cok calismada mobilite zorlugunun zayif gérme ile iliskili oldugu
gosterilmistir (39,40). Gorme bozuklugunun, géorme engelli olmayanlara kiyasla daha
diisik 6z degerlendirme isleviyle iliskili oldugu gosterilmistir (41,42). Kesitsel
calismalar, gorme engelli kisilerin gérme engelli olmayanlara kiyasla dort metre yiirlime
stiresi gibi hareketlilik testlerinde daha diisiik performansa sahip oldugunu gostermistir
(43,44). Gorme engellilerin goérme engelli olmayanlara gore daha yavas yiiriime
hizlarina sahip olma nedenlerini incelemeye yonelik arastirmalar baslamistir. Gérme
bozuklugu olanlarda yavas ylirime hizlariin kismen, bir basamak veya bir rampa gibi
arazideki degisiklikleri tantyamadigi i¢in olabilecegi One siirlilmiistiir (45,46). Gorme
engellilerin gorme engelli olmayan diger insanlara gore daha biiyiik diigme korkusuna
sahip olmalarindan dolay1 bu hipotez anlamlidir (47), ve bu nedenle daha diisiik hizlarda

yiirimek glivenlik hissini arttirmanin bir yontemi olabilir.

2.1.3.4. Isitme Engeli

Isitme engelli bireyler arasinda bircok cesitlilik vardir. Kalitsal nedenlerden
ortaya cikan isitme engeli Ozel egitim hizmetleri saglanarak tedavi edilebilir veya
postlingual baslangic ve isitme cihazlariyla ya da ameliyatla iyilestirilen vakalari

icerebilir. Enfeksiyon, travma, prematiirite, ototoksik ilaglar ve diger ¢evresel etkenlerin
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neden oldugu isitme bozuklugu sikligi popiilasyonlar arasinda degisiklik gosterir ve
onlemler ile tedavideki ilerlemeler sayesinde azaltilabilir. Anketlerin ¢ogu, degisken
yeterlilige sahip ve genellikle belirsiz olan tibbi geg¢misin degerlendirilmesiyle
kazanilmis bozulmayi dislamaya calisir. Ototoksik etkenlere cevap kismen genetik

olabilir (48).

2.1.4 Isitme Kayb1

Isitme engeli genellikle tibbi ya da egitimsel bakimdan simiflandirilmistir. Fakat
bununla birlikte sosyo-kiiltiirel olarak da degerlendirilip isitme engelliler bakimindan da
smiflandirilmalidir (49). Bu konuda Burcu (2011), kiiltiirel bir tanim olan engelliligin
bireyin kendi ¢evresi tarafindan sekillenip ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (50). Isitme
sisteminde ya da sinirlerinde olusan bozukluklarin neden oldugu duyu kaybi isitme

eksikligine sebebiyet vermektedir (51).

Isitme sisteminin herhangi bir kism1 hasar gordiigiinde isitme kayb1 olur. Isitme
kaybi, sesleri algilama yeteneginin azalmasina ve konusmayi tanima yeteneginin
engellenmesine neden olur. Isitme engeli genellikle tiiriine ve derecesine gore
kategorize edilir. Ug temel isitme kaybr tiirii; iletken isitme kaybi, duyusal isitme kayb1
ve karisik isitme kaybidir. Iletken isitme kaybi, dis kulakta veya orta kulakta, ses iletken
mekanizmasmi bozan sorunlar oldugunda meydana gelir (52). Iletken isitme kaybinin
baz1 yaygin nedenleri arasinda cerumen, otitis eksterna, orta kulak iltihabi, timpanik
membran perforasyonu ve otoskleroz bulunur. I¢ kulakta ve merkezi isitsel yoldaki
problemler gibi ses iletim mekanizmasindaki bozulmalar duyusal duyum kaybina neden
olur. Sensorindral isitme kaybmin bazi yaygin etiyolojileri konjenital sensorindral
isitme kaybi, presbiyoz, giiriiltii kaynakl isitme kayb1 ve ototoksisitedir. (53). Hem ses
iletim mekanizmasindaki hem de ses tasima mekanizmasindaki rahatsizlik karigik isitme

kaybina neden olur.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2015), isitme kaybini, yetiskin popiilasyonunda 0,5
ila 4 kHz arasinda en iyi kulak dort frekansli Saf Ton Ortalamasi (4 PTA) 8, ¢ocuk
popiilasyonunda 40 dBHL'den fazla ve 30dB HL'den fazla oldugunda “engelli” olarak
tanimlamaktadir (54).
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Siddetli isitme engelli yetiskinlerin yer aldigi isitme kaybi ile igili caligmalarinda
Thomas (1984), “psikolojik rahatsizlik” olarak tanimladigi durumun, isitme engellilerde
genel popiilasyonda oldugundan dort kat daha yaygin bulmustur. Ozellikle, konusma
ayrimciligindaki zorluklarin, depresyon ve endise olgiitleriyle ilgili oldugu bulunmustur
(55). Mahapatra (1974), iletken isitme kaybi (otoskleroz) olan hastalarda artmis
psikiyatrik belirtiler tespit etmistir. Belirtilerin daha az igitme engelliler alt grubunda
daha belirgin oldugu bulunmustur; bu bireyler normal isiten bireyler gibi ¢alismak i¢in
daha ¢ok c¢aba harcadiklarini agiklamiglardir (56). Cooper, psikiyatri hastalarinda
sagirlik ve isitme kaybi sikligini arastirarak soruna farkli bir yaklasim getirmistir (57).
Paranoid psikoz hastalar1 arasinda edinilmis isitme kaybinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Isitme kaybinin kisilik iizerindeki etkisi, Stephens (1973) tarafindan
gbzden gecirilmis ve ayni zamanda kisilerin seslere verdigi tepkilerle nasil iligkili
oldugunu da inceleyen bazi galismalarin odagi olmustur (58). Belki de en iyi bilinen
isitme kaybi ve kisilik calismasinin Giluston ve ark. (1972) tarafindan ameliyat Oncesi
ve sonrasi otoskleroz hastalarinin incelenmesi ¢aligmasi oldugu soylenebilir. Bireyler
Ozgliven, sosyallik, duygusal istikrar ve kisisel iliskiler arastirmalarinda 6nemli bir

pozitif degisim gostermislerdir (59).

2.1.4.1 isitme Kaybinin Belirtileri ve Nedenleri
Isitme kayrplarmin belirtileri sunlar olabilir;

e Konugma bitiinliigiiniin bozuklugu; sesin olugmast i¢in gereken
sistemlerin bozuklugu.

e Konusma esnasinda kimin ne konustugunun ne sdylediginin
anlasilamamasi

e Kafayr sabit tutamama, hayalperestlik, dikkat kaybi ve yon takibinin
yetersizligi

e Duygusal durum bozuklugu, asir1 saldirganlik ve asosyal olma hali

e Smiftaki basarisizlik.

e Dengesizlik

e Sosyal alanlarda eksiklik (60).
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Cocukluk ¢agr igsitme kaybinin yayginligi, hatali uygulamalardan kaynakli isitme
engeli ve dig etkenlerin neden oldugu isitme engeli durumlar iilkeler arasinda farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte, isitme engelinin tanisi, tedavisi ve isistme engel
cesitleri arasindaki degisiklikler de farklilik gostermektedir. Bu durum toplumlar
arasinda tutarliligin olmadigin1 gostermektedir (61). EK olarak isitme engeli nedenleri
arasindai, cocukluk cagi isitme engellili§i yayginligindaki degisiklikler gdsterilmistir
(183) ve aym iilke iginde bile, gesitli epidemiyolojik yonlerin diger bolgeler arasinda
farklilik gosterebilecegi tahmin edilebilmektedir. Bu nedenle, cocukluk c¢agi isitme
kaybiin epidemiyolojik yonlerinin siirekli bir sekilde kaydedilmesi esastir ve ¢ocuk

isitme saglig1 hizmetlerinin planlanmasi alinacak dnlemler itibariyle 6n kosuldur (62).

Isitme engeliyle ilgili ¢alismalar ve literature incelendigi zaman, genel olarak
isitme engelinin olus zamanina, nedenine, yerine, olus bicimine ve sliregenligine gore
siniflandirldigr  sdylenebilir. Isitme bozuklugunun nedenleri hakkindaki literatiiriin
incelenmesi isitme bozuklugunun nedenlerinin genellikle ii¢ ana kategoriye ayrildigin
ortaya koymaktadir. Bunlar sonradan kazanilan nedenler, kalitsal nedenler ve
bilinmeyen nedenlerdir. Kalitsal kokenli isitme bozuklugu, otozomal resesif, otozomal
dominant ve cinsiyet baglantilli nedenlerden kaynaklanabilir. Isitme bozuklugu
sebebinin bulunmadigi durumlar bu gruba yerlestirilir. Bildirilen c¢alismalara gore bu
grup %14 ile %80 arasinda degisebilmektedir. Sensorinoral isitme bozukluklarinin
edinilmis nedenleri bagliklar altinda tartisilmistir; dogum oOncesi nedenler, dogum
aninda nedenler ve dogum sonrasi nedenler. Dogum Oncesi kazanilmis isitme
bozuklugu, maternal enfeksiyonlardan, gesitli bozukluklardan ve hamilelik sirasinda
verilen ilaglardan kaynaklanabilir. Maternal hastaligin, fetiiste herhangi bir olas1
bulasic1 materyal aktarimi olmadan ne kadar rol oynadigi bilinmemektedir. Gebelikte
uygulanan ilaglara bagl iyatrojenik isitme kaybi ototoksik ila¢ tedavisi boliimiinde

tartigilacaktir (63).

Fetusa zarar veren dogum Oncesi enfeksiyonlar Nahmias tarafindan "TORCH"
sendromu altinda birlestirildi. Bu terime toxoplasmosis, rubella, sitomegaloviriis, herpes

simpleks ve frengi enfeksiyonlar: da dahildir (64).
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Perinatal donemde bebegin merkezi sinir sistemine zararli olabilecek cesitli
olaylar meydana gelebilir. Perinatal bakimin ilerlemesi, risk altindaki gebeliklerin
belirlenmesinde iyilesme, fetiisiin gozetimi ve yeni dogan yogun bakim iinitelerinin
organizasyonu, erken dogan bebeklerin ¢ogunun hayatta kalmasini saglamistir. Bu
alandaki bir¢ok gelisme arasinda resiisitasyon, mekanik ventilasyon, fototerapi ve
degisim transfiizyonu konusunda gelisim olmustur, ancak bazi hayatta kalanlarin yasam
kalitesinin diistik olabilecegi endisesi mevcuttur. Hayatta kalanlarin sonuglarini analiz
etmek icin g¢alismalar yapilmistir. Britton ve arkadaslar1 (1981), Hack ve Fanarof
(1986), olumsuz perinatal olaylarda sag kalanlarin %11 ile %35'inin sagirlik, korlik,
zihinsel gerilik, beyin felci, gelisimsel gecikmeler, davranis sorunlar1 gibi 6nemli noro-
gelisimsel engellere sahip oldugunu bildirmislerdir. Ayn1 zamanda postnatal donemde
isitme bozuklugunun nedenleri art arda takip edilerek tartisilmistir. Bunlarin menenjit,
kizamik, kabakulak, ototoksik ilaglar, kronik orta kulak iltihabi durumlari oldugunu
ifade etmislerdir (65,66).

2.1.4.2. Isitme Kaybinin Tipine ve Derecesine Goére Simflandirilmasi

Literatiir incelendiginde genel olarak arastirmacilarin isitme engel tiplerine gore
siiflandirma yaparken iletimsel isitme kaybi, diyu sinir isitme kaybi ve karisik (mix)

1sitme kayb1 basliklar1 iizerinde durdurklar1 goriilebilir.

2.1.4.2.1. iletimsel isitme Kayb1

Iletken isitme kaybi, kulakta kulak zari sesini engelleyen bir bariyer olma
durumu olarak tanimlar. Orta kulak iltihabi, orta kulakta sivi bulunmasinin nedeniyle

bariyer olusturdugu bilinen tibbi bir durumdur (67).

Iletisim sistemindeki yapilarda olusan patolojik problemler sesin duyulmasin
zorlastirmaktadir. Iletimsel tip isitme kayb1 kulak igerisinde meydana gelen cesitli tibbi
nedenlere bagli olarak goriilebilir. Odyometrik aragtirmada ortaya ¢ikan sorunlar

genellikle medikal ya da cerrahi uygulamalarla giderilebilir (68).

Bir isitme kayb1 tipi, standart odyometrede bir hava-kemik boslugu gdosteren

iletken isitme kaybidir (IIK) (69). 1IK’de i¢ kulaga girmeden 6nce ses etkilenir ve

15



istenmeyen bazi sonuglara yol agar (70). Sonradan kazanilan tek tarafli IIK sesin
yerellestirme yetenegini azaltarak etkilenen bireylerin yasam kalitesini azaltir (71). Orta
dereceli ve hatta hafif isitme kaybi, okul ¢ocuklar1 i¢in 6nemli bir problem olabilir.
Ciinkii arka plan gilriiltiisiiniin varliginda egitsel dinleme kolay degildir. Ayrica,
cocuklarda hafif bir isitme kayb1 iletisimin, davranis becerilerinin, 6grenme yeteneginin
ve konusmanin gelisiminde bozulmalara neden olabilir (72). Ostaki borusu
disfonksiyonu, kafa travmasinin neden oldugu kemik zincirleri ve orta kulak iltihab1 —
otitis media (OM), 1IK'ye neden olabilecek faktorlerdir. Orta kulak iltihabinin en yaygin
sonucu igitme bozuklugudur ve 29 tip orta kulak iltihab1 vardir (73). Baz1 calismalara
gore, orta kulak iltihab1 kaynakli 1iK, isitsel islem bozuklugu, bilissel, dil, konusma ve
davranis sorunlar1 gibi ikincil sorunlara yol agsa da, orta kulak eflizyonunun konusma
ve dil iizerindeki etkisine dair gii¢lii bir kanit yoktur. Bu konu bir tartisma konusudur
(74). Alerjiler ve gevresel faktorler (mevsimsellik ve iist solunum yolu enfeksiyonlari)
ayrica orta kulak iltithabina yol agabilir. Baz1 ¢aligmalarda, hem kuzey hem de giiney
yarim kiirelerde yaz mevsiminde oldugu gibi sonbahar ve kis aylarinda orta kulak
iltihab1 daha sik g6zlenmistir (75). Giiney Brezilya'da, sonbahar, kis ve ilkbaharda 156
cocuk tizerinde, timpanometri ve otoskopi kullanilarak yapilan prospektif, uzunlamasina
bir kohort caligmasina gore, Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik siniflardaki ¢ocuklar
arasinda ser6z orta kulak iltihab1 insidansi kis aylarinda daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir (76). Kahire Universitesi Hastanesi tarafindan Mayis 2011'den Nisan 2012'ye
kadar olan tekrarlayan akut orta kulak iltihabi ile 2 yas alt1 340 bebek iizerinde yapilan
retrospektif bir ¢alisma, kisin tekrarlayan akut orta kulak iltithabina neden olabilecek
onemli bir faktor oldugunu belirtmistir (77). 2012 yilinda, Ting ve arkadaslari,
Tayvan'da ¢oklu bir veri tabami g¢alismasi yapmis ve akut orta kulak iltihabinin
ilkbahardaki ¢ocuklar arasinda yaygin bir orta kulak iltithab1 oldugunu bildirmistir. Yaz
aylarinda daha yiiksek ¢oziiniirliik orani1 ve sonbaharda daha diisiik ¢6ziiniirliik orani ile
ilgili Gordon ve ark. New York'ta prospektif calisma yapmuslardir. Ug yil iginde iigiincii
basamak saglik merkezine sevk edilen ¢ocuklar izlemislerdir. Coziiniirliik oranlar1 ve
ortalama giinlik sicakliklar arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (181).
Efiizyonlu orta kulak iltithabi (OME) ozellikle pars tensa'da orta kulagi morfolojik
olarak degistirebilir (78). Psodomonas gibi gram negatif bakteriler gelismekte olan
iilkelerde ve gelismis diinyanin daha fakir bolgelerinde daha sik goriilen kronik
stiptiratif orta kulak iltithabina neden olabilir (79). 5 yildan uzun siiredir idiyopatik ani

duyusal sinirsel isitme kaybinin arastirildigi ¢alismada Tiirkiye’deki 164 vatandasin
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odyogramlari incelenmis ve idiyopatik ani duyusal sinirsel isitme kaybinin sonbaharda
yaz aylarindan daha derin oldugunu belirtilmistir. Ayrica, kisin ortaya ¢ikan isitme
kayb1 yaz ve ilkbahar ile karsilastirildiginda daha siddetli oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle, idiyopatik ani duyusal sinirsel isitme kayb1 seviyesinin mevsimsel degisimi kis
aylarinda daha derindir (80). Mevsimsellik orta kulak iltihabinin iletkenlik isitme kayb1
insidansi i¢in bir risk faktorii olarak kabul edildiginde bu durum farkli mevsimlerde
degiskenlik gosterir. Ciinkii sicaklik, kronik siipiiratif otitis medyanin enterik bakteri
kolonizasyonunu etkiler ve sicak iklimlerde enterik bakterilerin izolasyon siklig1 artar
(81). Bagil nem yiizde 80'e yiikseldiginde, otomicosis enfeksiyonunun goriilme sikligi
artar ve orta ve dis kulaklart etkiler (82). Nem, ayn1 zamanda kiif enfeksiyonuyla
baglantili en Onemli g¢evresel faktordiir, ¢iinkii kiifler insanlarin bagisiklik sistemi

tizerinde ciddi etkilere sahiptir (83).

2.4.1.2.2 Duyu Sinir Isitme Kaybi

Duyu sinir isitme kaybi, derin tibbi, sosyal ve kiiltiirel sonuglarla birlikte ¢ok
yonli bir durumdur. Her ne kadar duyu sinir isitme kaybi olan insanlara atifta bulunmak
icin cesitli terimler kullanilsa da, en yaygin olarak halk tarafindan kullanilan sagir
kelimesidir. Sagirlik, iletisim dili olarak isaret dilinin kullanilmasindan kaynaklanan
farkli gelenek ve giiglerin bir araya geldigi kiiltiirel bir insan grubunu tanimlar.
Oncelikle isaret dili ile iletisim kuran ¢ogu insan dogustan duyu sinir isitme kaybina
sahiptir ve bu insanlarin ebeveynleri de sagirdirlar. Duyu sinir isitme kaybini daha
sonraki cocuklukta veya yetiskinlikte edinen kisiler genellikle sozli iletisimi
kullanmaya devam eder ve ¢ok azi kendilerini sagir toplumunun iiyeleri olarak goriirler.
Doktorlar, 6gretmenler, odyologlar ve diger profesyoneller sik sik herhangi bir duyu
sinir igitme kaybina sahip insanlart tanimlamak i¢in “isitme engelliler” terimini
kullanmaktadirlar. Tarafsiz olmasi amaglanmasina ragmen, bu terim birg¢ok insan igin,
ozellikle de sagir bireylerde duyu sinir isitme kaybi kavramini bir bozulma olarak
reddedenler i¢in gliclii duygular uyandirmaktadir. Higcbir terim tamamen kapsayici
olmadigindan, odyometrik testlerle herhangi bir dereceye kadar kalic1 duyu sinir isitme
kayb1 olan kisileri tanimlamak i¢in duyu sinir igitme kaybi ifadesi kullanilir. Cocuklarda
duyu sinir igsitme kaybina odaklanarak tani, siniflandirma, epidemiyoloji, patogenez,

tedavi ve korunma alanindaki gelismelerin arastirilmasi saglanmaktadir (84).
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Duyu sinir igitme kaybi daha gelismis toplumlarda en yaygin duyusal eksikliktir
(85). ABD'de konjenital duyu sinir kaybi, Down sendromundan yaklagik {i¢ kat, spina
bifidadan alt1 kat, fenilfetoniiriden 50 kat daha sik goriiliir (86). Tahmini 4000 bebek her
yil siddetli ve derin bilateral isitme kayb1 ile dogar, 8000 kisi ise tek tarafli veya hafif-
orta dereceli bilateral duyu sinir isitme kaybi ile dogar (87). Ayrica en az her 1000
cocuktan en az bir ¢ocuk bilateral duyu sinir isitme kaybi ile dogar. Her 10000 gocuktan
dordii ise sagir olarak diinyaya gelir. Bu derecedeki isitme kayiplari, bireyin egitim
hayatini, gelecekteki istihdam olasiligini, gelecekteki kazancini, saglik bakim
sistemlerini kullanim sartlarin1 ve yasam beklentisini etkiler (88,89). Bu veriler, yeni
dogan bebeklerin %10-40'inda goriilen tanilarin sonuglar1 alinmasi ile ortaya ¢ikmigtir
ve gelismis lilkelerde ortaya konan her 1000 c¢ocuktan iki ile dort arasinda isitme
kaybmin olmasi verileri ile tutarli sonuglar gostermektedir (90). Daha az gelismis
tilkelere ait veriler sinirli olmakla birlikte, mevcut olanlar konjenital duyu sinir isitme

kaybi insidansinin bu iilkelerde ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermektedir (91).

2.1.4.2.3. Kansik (Mix) Isitme Kaybi

Karigik tip isitme kaybi, duyu sinir ve iletim tipi kayiplarinin her ikisinin
goriildiigli durumlarda meydana geldiginden hem dis kulakta veya orta kulakta hem de
i¢ kulakta hasar goriilebilir. Bu isitme kaybinin goriildiigli durumlarda isitme kaybi
derecesi hafif ile agir arasinda degiskenlik gosterebilir. Bu tip isitme kaybi olan bireyler

i¢in sesleri duymak ¢ok daha zor ve anlasilmazdir (92).
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2.1.4.2.4 isitme Kayb1 Dereceleri

Isitme kayb1, derecesi veya ciddiyeti ile de smiflandirilabilir. Amerikan
Konusma Dil Isitme Dernegi tarafindan onerilen isitme kaybi derecesi igin yaygin

siiflandirma sistemlerinden biri tabloda gdsterilmistir (93).

Tablo 2. Isitme engel derecelerinin siniflandiriimasi

Isitme Kayb1 Derecesi Isitme Kayb1 Aralig1 (dBHL)
Normal -10-15

Hafif (Minimal) 16 — 25

Hafif 26 — 40

Orta 41-55

Agir orta 56 — 70

Agir 71-90

Derin 91 ve tizeri

2.1.4.3. Isitme Engelli Bireylerin Ozellikleri

Isitme kaybi yasamui tehdit edici olmamasina ragmen, ciddi bir engeldir ve
kisinin saglig1 ve refahi iizerindeki etkileri ihmal edilmemeli ve hafife alinmamalidir.
Isitme kaybinin olumsuz sonuglari isitme engelli bireyleri, ailelerini ve genel olarak
toplumu etkileyebilir. Literariire bakildiginda isitme kaybinin igitme engellilere, giinliik
iletisim, fiziksel ve genel saglik, psikolojik, sosyo-duygusal ve zihinsel saglik ile genel
yasam kalitesi agisindan olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir.

Isitme engelli bireylerin karsilastigi en biiyiik zorluklardan biri, dzellikle arka
plan giiriiltiisiiniin varliginda konusmanin anlasilirhigini azaltmasidir. Bu, o6zellikle
isitme engelliler i¢in giinliik iletisimi zorlastirir. Bunun nedeni yasa bagl isitme kaybina
genellikle isitsel islemin azaltilmasi, reaksiyon siiresinin yavaglamasi ve zayif
konsantrasyonun eslik etmesidir (94). Konusma seslerini algilayabilmeleri ve
anlayabilmeleri i¢in, isitme engelli bireylerin normal isiten insanlardan ¢ok daha fazla
konsantre olmalar1 gerekir. Bunun uzun bir konugmadan sonra yorgunluga yol agtig1

soylenebilir (52).

Isitme kaybr arttikga, bazi isitme engelli bireyler, insanlardan kendilerini tekrar
etmelerini istemekten kacinmak veya isitme kayiplarimi kapatmak i¢in cok fazla
konusarak, insanlarin sOylediklerini duymus gibi yaparak isitme kaybini telafi

edebilmektedirler. Isitme kaybi olan insanlar, isitme giicliigii icin uyumsuz iletisgim

19



stratejileri ve kotii basa c¢ikma stratejileri kullandiklarinda sosyal becerilerinin zayif
oldugunu diisiinebilirler. Bu, giinliik iletisimdeki rollerinin basarisiz olmasinin bir
sonucu olarak isitme kaybina iliskin 6z saygi ve 6z giiven azalmasina yol agmaktadir

(95).

Isitme kaybi ayni zamanda isitme engelli bireylerin giinliik yasamlarinda
kisitlamalara neden olmaktadir. Banyo, yemek ve bakim gibi giinliik yasam
aktivitelerinde kisitlamalar yasayabilirler. Isitme kaybi, isitme engelli bireylerin temel
giinliik aktivitelerini dogrudan smirlandirmasa da, yaslanma siirecinin ardindan
sagliktaki genel diisiis ile birlikte olmasi, yasl niifusta yasam kalitesi kaybina neden
olabilmektedir. Bazilar1, telefon kullanma, aligveris yapma ve ev isi yapma gibi giinliik
yasamda kolay bir sekilde yapilabilecek islerde aksakliklar yasayabilir. Bunlar, isitme
kaybinin bu aktivitelerin gergeklestirilmesinde ©nemli olan iletisimi tehlikeye
sokmasindan kaynaklaniyor olabilir (96). Ek olarak, isitme kaybinin biligsel bozulma ile
iligkili oldugu gosterilmistir. Lin ve ark. (2011), 11 yil siiren boylamsal bir ¢aligmada,
hafif isitme kaybinin demans ve Alzheimer Hastalig1 ihtimalini neredeyse iki katina
cikardigini gostermistir (97). Orta derecede igitme kaybi olanlarda ve siddetli isitme
kayb1 olanlarda bu durumun son yillarda ge¢mis ¢aligmalardakine gore yaklagik bes
katina varan oranlarin oldugu goriilmiistiir. Diger ¢alismalar da igitme kayb1 ile demans
insidans1 arasinda bir iliski oldugunu ancak oranlarin daha diisiik oldugu ortaya
ctkmustir. Isitme kayb1 ve demansin nedensel etkisi heniiz tam olarak belirlenememistir

(98).

Bozulmus isitme ve azalan konusma anlasilir bir sekilde bireyin kisilerarasi
becerilerini ve sosyal davranisini degistirebilir (52). Gelismekte olan toplumlarda,
isitme kaybi genellikle toplum tarafindan yadirganabilir. Bazi isitme engelli bireyler de
kendi kendine bu yadirgamayi yasayabilir. Bu bireylerin 6zgiiven sorunu, sadece igitme
kaybiin negatif etkilerinden kaynakli degil, ayn1 zamanda isitme kayb1 olan insanlar
hakkinda da toplumdaki insanlarin bakisagilarindan kaynaklidir (99). Isitme kaybinin
yadirganmasi 6zellikle isitme engelliler i¢in isitme kaybini saklamaya c¢alismak gibi
durumlar1 beraberinde getirir. Birey, isitme kaybini inkar edebilir, isitme kaybi

tedavisini reddedebilir veya isitme problemleri i¢in asir1 harcama yapabilir.
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2.2. Engellilerde Spor

Engellileri iceren sporlar igerisinde en eski turnuva Uluslararas1 Sessiz Oyunlar
adiyla 1924 Paris Olimpiyatlarindan sonra yapilmigtir. 2001 senesinden beri
Deaflympics oyunlari olarak adlandirilmigtir. Olimpiyatlar hari¢ en uzun siiredir devam
eden spor organizasyonu olarak adlandirilan oyunlar 1924’ten beri savas donemleri

harig her 4 yilda bir diizenlenmistir (100).

Engelli spor faaliyetleri 1888 senesinden beri devam etmektedir Fakat engelli
sporlarinin diinya genelinde kabul gorebilmesi 2. Diinya Savasi’ndan sonraya denk
gelmektedir. Savasta yaralanan asker ve sivillere yardim etme istegi engelli sporlarinin
organize bir sekilde uygulanabilmesine olanak saglamistir. 1944’te Dr. Ludwig
Guttman savas gazileri ve sivillere yardim etme istegiyle Stoke Mandeville
Hastanesinde bir kuliip act1. Ilk zamanlarda hasta rehabilitasyonu amaciyla yapilan spor
zaman igerisinde eglence amacli spora sonrasinda da rekabete dayali spora dogru
evrilmistir. 1948 Londra Olimpiyat Oyunlar1 agilis giiniinde tekerlekli sandalyedeki
sporcular tarafindan gdsteri yarigmasi diizenlenmistir. Paralimpik Oyunlarin
organizasyonunda onemli bir yere sahip olan Stoke Mandeville Oyunlarida bdylece
baslamis oldu. Paralimpik tarihinde bir kilometre tagi olan Stoke Mandeville Oyunlari
ismini verdi. Sadece okguluk alaninda gosteriler yapilmigtir. Stoke Mandeville
Oyunlarinin uluslararast bir kimlik kazanmasi 1952’de Hollandali sporcularinin
katitlimiyla olmustur. Uluslararas1 Stoke Mandeville oyunlar1 1960 Roma
Olimpiyatlarinda Paralimpik Oyunlar adimi almistir. Aynt Olimpiyat Oyunlar1 gibi
Paralipik Oyunlarda 4 senede bir yapilmaktadir. Paralimpik oyunlarin Yaz
Olimpiyatlarinda sagladig1 basar1 ve ilgi gozlerin kis olimpiyatlarima da g¢evrilmesini
saglamistir. Bu amag dogrultusunda ilk defa Paralimpik Kis Oyunlar1 1976°da Isveg’te
diizenlenmistir. Giliniimiize kadar da Paralimpik Kis Oyunlar1 da Yaz Oyunlar gibi 4
senede bir yapilmistir ve yapilmaya da devam etmektedir. 1988 Yaz Oyunlar1 ve 1992
Kis Oyunlarindan giintimiize kadar oyunlar Olimpiyat Oyunlarinin sehirleri ve

tesislerinde yapilmistir (101).
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1960 senesinde Diinya Gaziler Federasyonuna bagli engelli sporlarinin
problemlerini incelemek ve bu problemleri giderebilmek amaciyla  Uluslararasi
Engelliler i¢in Spor Calisma Grubu kuruldu. Uluslararas1 Engelliler i¢in Spor Calisma
Grubu ilerleyen yillarda Uluslararas1 Engelliler Spor Orgiitii’niin (I0SD) kurulmasina
onciiliik etmistir. Bu sayede Uluslararast Stoke Mandeville Oyunlarinda kendine yer
bulamayan diger engel gruplarina mensup sporcularin oyunlara katilimlar1 saglanmaistir.
Diger engel tiirlerine sahip sporcularin Paralimpik Oyunlara katilimi Uluslararasi
Engelliler Spor Orgiitii (I0OSD) i¢in ¢ok &nemliydi. Tiim engel gruplarmin oyunlara
dahil edilmesi i¢in kurulan komiteler olumlu sonuglar vermeye basladi. Bu girisimler
sonucunda 1978 senesinde Cerebral Palsy International Sports and Recreation
Association (CPISRA) (Cerebral Palsy Uluslararasit Spor ve Eglence Birligi) ve 1980
senesinde International Blind Sports Federation (IBSA) (Uluslar arast Gorme Engelliler
Spor Federasyonu) gibi farkli engel gruplarina hitap eden spor federasyonlar1 kuruldu.
Bu sirada farkli federasyonlar arasinda olusan koordinasyon sorunu biiyiik bir sikinti
haline gelmeye bagladi. Dort uluslararasi federasyon Oyunlarin tek merkezden koordine
edilmesi gerektigini fark ettiklerinde yeni bir komite kurulmasi kararina vardilar.
Boylelikle 1982 senesinde “Diinya Engelliler Sporu Uluslararast Koordinasyon
Komitesi”ni (ICC) kurulmus oldu. Dort ana federasyonun CPISRA, IBSA, ISMGF ve
ISOD’un s6z sahibi oldugu bu komite heniiz tam anlamiyla tiim engelli sporunu
igerisinde barindirabilecek 6zellikleri tagitmamaktaydi. Bu ylizden 1986 senesinde
Uluslararas1 Isitme Engelliler Spor Komitesi (CISS) ile Uluslararasi Entelektiiel
Engelliler Spor Federasyonlart (INAS-FID) da komiteye katildilar fakat isitme
engelliler halen kendi orgiitlerini korumaktaydilar. Uye olan diger iilkeler
organizasyonda daha ulusal ve yerel isteklerde bulundular. Tiim bu karmasa igerisinde
sonunda 1989 yilinda Almanya’nin Diiseldorf kentinde Uluslararast Paralimpik
Komitesi ( IPC ) kuruldu. Komitenin amaci ekonomik kazang¢ beklemeden Paralimpik
Hareketin tek bir cati altinda yonetilmesi ve uluslarasi organizasyonun tek komite

etrafinda toplanmasini saglamak ve gergeklestirmektir (101).
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Bu komite 162 Yerel Paralimpik Komitesi ve dort ana Uluslararast Spor

Federasyonundan olugsmaktadir. Bu federasyonlar;

1-CPISRA: Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association
Serebral Palsi’li kisilerin spor ve rekreasyonel faaliyetlerinin organizasyonundan

sorumludur.

2-IBSA: International Blind Sports Federation Gorme Engelliler Uluslararasi

Spor Federasyonudur.

3-INAS-FID: International Sports Federation for Persons with Intellectual

Disability Zihinsel Engelliler Eluslararasi Epor Federasyonu’dur.

4-TWAS: International Wheelchair and Amputee Sports Federation Uluslararasi
tekerlekli sandalye ve ampute spor federasyonudur.

Tiirkiye’de Ulusal Paralimpik Komitesi 2002 yilinda kurulmus ve aym yil

IPC’nin {iyesi olmustur.

Yunancada “para” (yaninda) ve “Olimpik™ sozciiklerinden olusan Paralimpik
kelimesi Paralimpik Oyunlarin Olimpiyatlar ile ayni sehirlerde yapilmasindan dolay: bu

ad1 almstir (101).

Spor psikolojisi alaninda engelli kisilerin sporu i¢in uluslararas: kabul gormiis
standart bir terim yoktur (102). Bu tezde, engellilik sporu terimi fiziksel, bilissel igitme
ve gorme engelli kisiler icin sporu temsil etmek i¢in kullanilmaktadir. Fiziksel
bozuklugu olan bireylerin agirlikli ¢alismalarda yer almis oldugu goriilmektedir. Buna
bagli olarak, paralimpik sporda fiziksel bozukluklar en yaygin temsil edilen deger
diisiikligli kategorisini gostermek i¢in Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (2019) gérme
bozukluklari, zihinsel bozukluklar ve sekiz farkli fiziksel bozukluklar dahil olmak {izere
10 bozulma kategorisini tanimaktadir (103). Engelli sporuna kalite katilim1 kavramina
daha fazla arastirma yapmak ve bir asama olusturmak i¢in, engelli bireyler arasinda spor
katilim oranlari, ilgili engellere ve kolaylastiricilara kisa bir genel bakis ve faydalar

asagida aciklanmistir.
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Mevcut verilere gore spora katilim oranlari, engelli bireylerin biiylik cogunlugu
Birlesmis Milletler tarafindan korunan spora tam ve etkili katilim haklarindan
yararlanamamaktadirlar. Kanada, Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
engelli bireyler arasinda spora katilim oranlari, gelismis toplmlardaki oranlardan c¢ok
daha diistiktiirler. Engelliler arasinda spora katilim oranlarina iligkin en son ve en
kapsamli verilere Sport England tarafindan yapilan Aktif Yasam Arastirmasi yoluyla
ulasilabilir. Bu verilere gore, engelli bireylerin %51 kadari, bedensel popiilasyonun
%21’1yle karsilastirildiginda aktif degildir. Yapilan bir caligmada spora 6zel katilim
konusunda, smirli bir hastaligit veya bozuklugu olan kisilerin %18'i, calismanin
tamamlanmasindan Onceki ayda en az iki kez spor yaptigi, diger yandan iki katindan
daha fazla sayida kisinin ise (%39) yogun bir sekilde spor yapitg1 goriilmiistiir. Ilging
bir sekilde, tekerlekli sandalye basketbol oyuncularmin gelisimsel yoriingelerini
inceleyen On arastirmalarda cinsiyetin ve engel tipinin spora katilim le iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle, dogustan engelli kadin sporcularin sonradan engelli olan erkek
sporculara gore spora daha erken yaslarda basladiklar1 goriilmiistiir (104). Bununla
birlikte, engelliler arasinda spor katilim oranmn, gelismis toplumlarin gerisinde
kaldigina dair bir anlayisimiz olsa da, gelisimsel faaliyetler ve spor katilim kalitesi ile
ilgili bilgiler arastirmaya devam etmeyi garanti eder ve katilim miktarimi artirmak icin

potansiyel olarak verimli bir yol sunar (104).

Para sporlarda sadece belli bir tarafin kazanmasina neden olacak bir
simiflandirma yapilmas: bu organizasyon i¢in tehlikeli bir durumdur. Bunu onlemek
i¢in, para sporcular engellerine gore siiflandirilirlar ve buna engelli simiflandirmast
denilir. Uluslararsi paralimpik komitesi siniflandirma sistemi, hangi sporcularin bir spor
dalinda yarismaya uygun oldugunu ve sporcularin rekabet i¢in nasil bir araya
toplandiklarin1 belirler. Bu, bir dereceye kadar, sporculart yas, cinsiyet veya agirliga

gore gruplandirmaya benzer.

Para-sporda, sporcular, engel durumlarindan kaynaklanan hareket kisitliliklarinin
derecesine gore gruplandirilir. Sporcularin kosu, tekerlekli sandalye, kiirek ¢ekmek ve
atis yapmak gibi farkli spor branslarinda adil miicadele edebilmeleri i¢in farkl sekilde
smiflandirilmalart gerekir. Sporun farkli hareketler icermesi nedeniyle, engel derecesi
her spor iizerinde farkli etkiler gosterir. Bu nedenle, siniflandirmada, engel durumunn
spor performansi tizerindeki etkisini en aza indirmek icin siniflandirma spora 6zel

olmalidir.
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Uluslaras1 paralimpik komitesi tarafindan siiflandirmanin 3 asamasi vardir.
Sporcular, iki veya ti¢ kisilik bir siniflandirma komitesinin birlikte karar vermesi ile
simiflandirilir. Komite Uluslararasi Federasyon tarafindan egitilmis ve sertifikali
kisilerden olusmaktadir. Bir sporcuyu degerlendirirken, smiflandirma komtiesi her

zaman sporcu degerlendirme siirecinde cevaplanan ii¢ soruyu dikkate alir:
1.Sporcunun bu spor i¢in uygun bir engeli var mi1?

2.Sporcunun uygun engel derecesi sporun asgari engellilik kriterlerini karsiliyor mu?
3.Hangi spor sinifi sporcunun hareket kisitliligini en dogru sekilde tanimliyor? (106).

Tiirkiye’de Ozel Olimpiyatlarin yayilmasi agisindan Tiirk Spastik Cocuklar
Dernegi ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. 1982 yilinda Kennedy Vakfi ile yapilan anlasma
sonucu Ozel Olimpiyatlar bu dernek adi altinda ¢alismalara baslamistir. Tiirkiye’deki
tim spor organizasyonlari, midirlikler ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan
benimsenen ve destegini alan Ozel Olimpiyatlar Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu

resmi programina da girmistir (107).

Tiirkiye’de Engelli sporunun organize bir sekilde popiiler olmas1 ancak 1990’11
yillarin ilk béliimiinde olmustur. 1990°da kurulan Oziirliiler Spor Federasyonu
calismalarma 1991 senesinde baslayabilmistir. Oziirlii kelimesinin engelli insanlar
tizerinde olusturdugu olumsuz etki dolayisiyla 1997°de federasyonun adi Engelliler
Spor Federasyonu olarak degismistir. Gelisen uluslarasi faaliyet ve organizasyonlarla
birlikte biitiin engellilere ayn1 oranda hizmet verilemeyeceginin ortaya ¢ikmasiyla bu

federasyon 4 boliime ayrilmistir. Bu federasyonlar:
1. Isitme Engelliler Spor Federasyonu
2. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
3. Gorme Engeliler Spor Federasyonu
4. Zihinsel Engeliler Spor Federasyonu (108).

2000 yilindaki boliinme sonucunda olusan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu 2006 senesinde bagimsiz bir yapiya biirinmistir. 2000 yilindan
giinlimiize kadar engelli sporu her gecen giin gelisme kaydederek suan ki basarili

konumuna ulagsmigtir. Tiim federasyonlar arasinda ilk 6 icinde kendisine yer edinen
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Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’nun bu basarisinda engelli sporcularin ve bu
sporculara kendilerini spor araciliiyla ifade etme firsati veren spor kuliiplerinin rolii
¢ok bilyiiktiir. Bu gelismelerin olusmasinda tepeden tirnaga tiim zorluklar1 Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu olarak diisiinerek, planlayarak ve bu ise goniil vermis
herkesin katkistyla asmitir. Tim bu calismlarin sonucunda iilkenin engelli sporu
alaninda ki gelisimi gozler oniine serilmis ve basari hikayeleri ile birlikte bu basarilarin
sir1 uluslararasi basinlardaki haberlere konu olmustur. Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu Tekerlekli Sandalye Basketbolu haricinde diger engelli spor dallarinda da
tilkemizi basarili bir sekilde temsil etmistir. Federasyonun amact daha genis kitlelere
ulagarak sporun engelliler iizerindeki olumlu etkileriyle beraber onlarin topluma
kazandirilmasi ve rehabilite edilmesidir. Glinlimiiz diinyasinda engellilerin spor yapma
firsatina sahip olmasi fikri tiim diinyada oldukca popiiler bir hale gelmistir. Bundan
dolayt Olimpiyatlarin kendi iilkelerinde yapilmasini isteyen {ilkelerin Paralimpik
Oyunlar i¢in de gerekli altyapt ve organizasyonu olusturmasi gerekmektedir. Paralimpik
Oyunlardaki spor dallar1 Uluslararas1 Paralimpik Komitesi tarafindan belirlenmektedir.
Engelliler igin 19 spor dalindan 13 tanesi Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
tarafindan icra edilmektedir. 3 tane de Paralimpik spor dallarina girmeyen spor dalinda
bu federasyon faaliyet gostermektedir. Son olarak, Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu Idari ve Mali acidan bagimsizligin1 31 Mayis 2006 tarih ve 26184 sayili

Resmi Gazetede ilan edilmesi tizerine kazanmistir (109).

2000 yilinda kurulan; Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonuna 2006
yilinda idari ve mali agidan 6zerklik verilmistir. 2009°da Tiirkiye Zihinsel Engelliler
Spor Federasyonu’nun adi Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu olarak

degistirilmistir (110).

1990 yilinda kurulan Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu nun tiim engellileri tek bir
yap1 altinda toplamasina kadar gorme engelliler Spor Egitim Dairesi altinda
faaliyetlerini yiiriitmiislerdir. 2000 yilinda bu federasyon Isitme ve Gérme Engelliler
olarak iki ayr1 federasyon haline gelmistir. 2000 yilinda kurulan Tiirkiye Gorme

Engelliler Spor Federasyonu faaliyetlerini halen siirdiirmektedir (111).

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu toplamda yirmi iki spor bransinda

faaliyet gostermektedir (112).
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2.2.1. isitme Engellilerde Spor

Savas gazisi asker ve sivillerin sporun birlestirici yoniiyle topluma yeniden
kazandirilmasi amaciyla Almanya I. Diinya Savasinin ardindan ¢esitli sportif faaliyetler
de bulunmustur. Ancak bu faaliyetlerin ciddi anlamda yapilmaya baslanmasi 2. Diinya
savasinin sonlarma dogru Ingiltere’de gerceklesebilmistir. Sporun bireyin topluma
yeniden kazandirilimasi ic¢in biiylik bir 6nem arz ettigi fikri Stoke Mandeville
Hastanesindeki sportif faaliyetler sonucu ortaya c¢ikmistir. Burada c¢esitli spor
faaliyetlerine katilan savas gazisi engelli bireyler bedensel, zihinsel ve sosyal olarak

oldukg¢a 6nemli gelismeler gostermistir (113).

Bu geligmeler ile sporun rehabilitasyon araci olarak kullanilmasinin engellilere
biiylik faydalar saglayacagi goriilmiistiir. Engelli sporunun organize ve kuralli olarak
uluslararas1 bir spor olayma doniismesi ise 1960 Roma Olimpiyatlarindan sonra
olmustur. Ardindan her dort senede bir engelli olimpiyatlar1 diizenlenmistir. Engelli
bireylerin diger bireylerden herhangi bir eksikligi olmadigi, engelli bireylerin temel
insan haklarindan bagimsiz hareket edemeyecegi ve her engelli insanin da diger
bireylerle ayn1 haklara sahip olmasi gibi maddeler 1975’te Avrupa Spor Komitesi’nin
yayinladigi bildiride agiklanmistir (113).

Isitme Engelli bireylerde basar1 ve basarisizlik kavraminin farkli sekillerde ele
alindign goriilmektedir. Isitme engelli birey konusma ya da dudak okuma ile iletisgim
kuruyorsa basarili, isaret dili kullanarak iletisim kuruyorsa basarisiz oldugu diisiintiliir.
Bu konuda ¢ogu ebeveynler ¢cocuklarinin basarisizliginda kendi rollerinin de oldugunu
diisiiniirler. Isitme engelli cocugun diger bireylerle iletisim kurabilmesi ve
kaynagabilmesi onemli bir gelisme olarak goriiliir. Cogu anne babanin isitme engelli
cocugunun spora katilmasini desteklemesinin, ¢ocuklarmin becerikli bireyler oldugunu
cevreye gostermek icin oldugu sdylenebilir. Cocuklarin herhangi bir basar1 saglamamasi

durumunda da yetenekli olmadiklari sdylenemez (108).

Isitme engelli bireyin spora katilimi kendini kanitlamasu, ailesini gururlandirmasi
ya da basarili olmast icin degil sporun zihinsel, bedensel ve sosyal ydnden
saglayabilecegi yararlari en iist diizeye ¢ikarabilmesi i¢in Onemlidir. Cocugun
cekinmemesi, basarisizliktan korkmamasi ve herhangi bir zorunluluktan degilde rahat

bir sekilde spora katilim saglamasi ¢ok oOnemlidir. Ciinkii engelli bireyin spor ile

27



Ozgilivenini yeniden kazandigir goriilmektedir. Engelli bireylerin dislanma korkusu,
dalga gegilme korkusu ve diger akranlarina zarar verme korkusuyla kendilerini sportif
faaliyetten soyutladiklar1 gozlemlenmistir. Bunun sonucunda temel motor becerilerinin
kullanilabilmesi ve gelistirilebilmesi miimkiin degildir. Motor becerilerin gelisememis
olmasi bireyin hayati boyunca yapacagi branglara olumsuz etki edecegi sOylenebilir

(114).

Isitme engelli bireylere beden egitimi dersinde dgretilen top ile oynanan klasik
sporlar yerine daha farkli motor beceriler isteyen diger sporlarin 6gretilmesi engelli
bireyin kendilerinin daha farkli alanlardaki yeteneklerini gosterebilmesine yardimci
olacaktir. Isitme engelli dgrencilerin gelisimi diger akranlarina gore daha geg olacaktir.
Engelli bireylerin kendisinin neleri yapabileceginin farkina varmasi ve uygun gelisim
programina sahip olamamasi bu gecikmenin sebebi olarak gosterilebilir. Isitime engelli
Ogrencilerin beden egitimi dersine katilmalarinda hangi zorluklarla karsilastiklarinin
belirlendigi calismada en biiylik problemin beden egitimi Ogretmenlerinin yetersiz
egitim almalarindan kaynakli oldugu ortaya ¢ikmustir. Universitelerde gdrme ve isitme
engelli bireylerin spor yapmalarinin 6gretilmesinde biiyiik sikintilar bulunmaktadir.
Yeterli egitim programina sahip olmadan mezun olan Ggretmenlerin isitme engelli
Ogrencilerle ¢alismaya hazir olmamasinin 6ncelikli problem oldugu ¢esitli ¢alismalarla
ortaya konulmustur. Isitme engelli dgrenciyle iletisim problemi yasadiklari gdzlenen
Ogretmenlerin isteksiz tavirlart 6grenci 0gretmen iligkisini olumsuz etkilemektedir.
Cogu 6gretmen isitme engelli 6grenciyle iletisime gegmesini saglayan isaret dili, mimik
kulanimi ve aktarimi konusunda cesitli zorluklar yasamaktadir. Baz1 6gretmenlerin ise
engelli 6grencinin engelinin farkinda olmadan engelli 68renciye zarar verebilecek
teknik ve yontemler uyguladiklar1 goriilmiistiir. Cogu zaman isitme engelli 68renciler

siifin disinda tutularak yapilan aktivelere katilimlar tesvik edilmemekedir.

Isitme engelli dgrencilerle calismaya istekli 6gretmenlerin bile ¢ogu zaman
engelli cocuga nasil yaklasacaklarini belirlemede ve problem ¢6zme davranisinda
bulunmada zorluklar yasadigi goriilmektedir. S6z konusu bu problemlerin giderilmesi
icin hizmet i¢i egitim programinin yeniden gozden gegirilmesi ve gerekirse engelli

ogrencilere uyarlanabilmesinin gerektigi sdylenebilir (113).
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2.3. Futbol ve Hakemlik

Tam olarak nerede ve ne zaman ilk olarak oynanmaya basladigi belli olmayan
futbol diinyanin en popular sporudur. Cin’de askeri birliklerin egitilmesi i¢in oynanan
oyunlar arasinda futbol benzedigi diisiiniilen ve iki direk arasindan topa benzer bir
cismin gecirilmesi ile oynandigi varsayilan bir oyunun futbola dair ilk Ornegi teskil
ettigi belirtilmektedir. “La Tartarie” isimli Orta Asya Tiirkleri’ni konu almis kitabin
igerisinde ise yine Cin’de kizlar ve erkeklerin karsilikli olarak gruplar halinde ayakla
top oynadiklar1 yazmaktadir. Divan-1 Liigat-I Tiirk isimli eserde keg¢i derisinden
yapilmis yuvarlak bir cisimle eller kullanilmadan sadece kafa ve ayaklarla oynilan
Tepiik isimli bir oyunun varligindan s6z edilmektedir. Hitapname adli eserde de ayni
lekilde futbola benzer niteliklere sahip “Ayak Topu” isimli bir oyuna dair ¢esitli
bilgilerin var oldugu bilinmektedir. Eski Misir dénemlerinden kalma eserler arasindan
duvarlarda yer alan ve zamanin insanlarinin futbol oynadigini diislindiiren cesitli
motifler de bu donemlerde futbolun varligina dair bilgiler olarak degerlendirilmektedir.
Yunan tarihine bakildiginda Isparta’da egemen olmus bir Yunan Devleti’nini
“Episkiros” isimli bir top oyununun varligi bilinmektedir ki bu oyun, ayni zamanda
Homer tarafindan yazilmig Odise adli eserde de yer almaktadir. Tarihteki diger
kaynaklara bakildigi zaman Roma Imparatorlugu igerisinde Jiil Sezar dénemi ve aym
sekilde Araplar’in ise Harun Resid donemlerinde futbola dair cesitli bulgulara

rastlanmustir (115).

Ulkemizde futbola dair arastirmalar incelendiginde ilk olarak oynanmaya
baslandigi zamanlarin 19. yilizyillar itirbariyle oldugu bilinmektedir. Osmanl
Imparatorlugu déneminde futbolla ilgili ilk belritilerin Selanik ve ¢evresinde oldugu
daha sonra bu Kkiiltiirin Izmir ve Bornova’kadar yayildigi goriilmektedir. Tiirkiye
topraklarinda kurulan ilk futbol kliibii ingilizler tarafindan izmir’de kurulmustur. Bu
gelismeler sonrasi artan futbol kiiltiirii Itanbul’a kadar yayilmis ve burada tiim sehir
tarafindan oynanan ve takip edilen bir oyun haline gelmistir. Tiirkiye futbol tarihine
bakildiginda ilk futbol mag1 Izmir ve Istanbul’da futbol oynayan insanlarm karma
takimlar kurmasi sonucu 1897 yilinda gerceklesmistir. 'Black Stocking' adi verilen ilk
Futbol takimi Fuad Hiisnii Bey tarafindan kurulmustur ve zamanin hafiyelerinden
kacabilmek i¢in takimin ismi ingilizce olarak verilmistir. Bunun sebebi ise zamaninda
miisliimanlarin bu oyunu oynamasmin yasak olmast ve sadece gayrimiislimler

tarafindan bu oyunun oynanmasidir. Tiirk Futbol Tarihi’ne bakildigi zaman Rumlar ile
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Fuad Hiisnii Bey tarafindan olusturulan takimin papazin c¢ayir1 adli futbol sahasinda
1901 yilinda oynadigi mag kayitlara ilk futbol magi oalrak gegmistir. Ilk olarak
Ingilizlerin futbol kiiltiiriinii Istanbul’da yaymaya basladigi ve daha sonrasinda da
Rumlarm bu kiltliriin yayilmasina destek olmasi futbol kliiplerinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Kadikdy Futbol Kuliibii Istanbul’da kurulmus ilk futbol kuliibiidiir ve
Ingilizle ile Rumlarin ortaklasa kurdugu bir kuliiptiir. Yeni dogan futbol kuliiplerinden
belli bir sure sonra Ingilizler ve Rumlar arasinda anlasmazliklar ¢ikmis ve bunun
sonucunda Ingilizler tek basina Moda Futbol Kuliibii'nii kurmustur. Rumlar ise Elpis ve
Imogene isimli kliipleri kurarak bu alanda ingilizlere rakip olmuslardir. Ortaya ¢ikan
yeni futbol kuliipleri neticesinde bir futbol ligi ihtiyact dogmustur ve bu yiizden 1903
yilinda kurulan takimlarla 1903°de Istanbul Futbol Ligi kurulmustur. Bu ligin kurulmasi
ile Istanbul’da futbol kiiltiiriiniin giderek yaygmlastigi goriilmiistiir. Yabancilar
tarafindan kurulan futbol takimlarina Tiirk genglerinin de ilgisi zamanla artmig ve bu
ilgi yerini Tirklerin de bir futbol takimi kurma istegine birakmistir. Yil 1905’1
gosterdiginde Ali Sami Yen onderliginde Mekteb-1 Sultani’de 6grenci olan bir grup
Tiirk genci Galatasaray isimli takimi kurmustur. Kurulan bu takim 1905-1906
sezonunda Istanbul Ligi’ne katilmistir ve daha sonraki bu ligde sampiyon olarak
yabancilardan olusan takimlara karsi iilkemiz i¢in biiyiik bir basari kazanmistir. Bu
gelismeler sonrasinda Fenerbahce ve Besiktas kuliipleri de kurulup lige katilinca
futbolun tilkemizdeki durumu daha ileri bir noktaya tasinmistir. II. Mesrutiyet sonrasi
kurulan yeni takimlarla beraber 1908-1923 wyillar1 arasinda olduk¢a mesafe
katedilmistir. Pazar Ligi, istanbul Sampiyonlugu Ligi, Cuma Ligi, Istanbul Tiirk [dman
Birligi Ligi gibi organzizasyonlarin yapilmasini saglayan yeni gelismeler yasanmigtir.
Bu gelismelerin basinda Izmir, Trabzon, Adana, Bursa gibi sehirlerde de kliiplerin
kurulmas1 ve artik futbolun tiim {ilkede yayilmaya baslamasi gelmektedir. Bu
gelismelerden sonra yasanan savas donemi sonrast 11 yillik bir siire zarfi boyunca
futbola dair herhangi bir gelisme yasanmamis ve bazi kliiplerde futbol oynayan
genclerin savasa asker olarak gitmistir. Cumhuriyetin kurulmasi sonrasi her alanda
oldugu gibi bilim sanat ve spor alanlarinda da yenilik¢i devrimler yapilmis ve iilke
olarak cagdas medeniyetler seviyesine ulagabilmek i¢in yeni hedefler belirlenmistir
(116). Yasanan bu tarihi siire¢ ile lilkemizde futbolun her gecen giin popiilaritesini
arttirdig1 ve son zamanlarda ise gelisen teknoloji ile birlikte bu alanda oncii iilkeler ile

yarigabilir hale geldigimiz sdylenebilir.
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2.3.1 Futbol Hakemligi ve Tarihi Gelisimi

Futbol oyunu kliipler tarafindan oynanmaya baglayip insanlar tarafindan da daha
cok ilgi goriince 1860’11 yillarda bu oyunun artik bazi kurallar ¢ergevesinde oynanma
ihtiyaci ortaya c¢ikmistir. Kurallarin ortaya ¢ikmasi hemen gergeklesmis olsa dahi
hakemlerin sahalarda futbolu yoOnetmesi bu siiregten yaklasik 20 yil sonrasinda
gerceklesmistir. Hakemlerin futbol sahalarinda yer alisi ilk olarak her iki alanda da bir
hakem olmak {izere iki hakemden ve saha disinda da masada oturan bir hakem olmak
lizere toplamda ii¢ hakem seklinde baslamistir. Masa hakeminin buradaki gorevi mag
icerisindeki sayisal durumlar1 yazip magin stiresi ile ilgili gerekli kontrolleri
gerceklestimenin yani sira ayni zamanda sahadaki iki hakemin tek bir kararda
uzlasamadig1 zamanlarda miidahale edip fikir birligine vararak karar verilmesini
saglamakti. Bu durumdan ortaya ¢ikan eksiklerin de futbol kamuoyunu tatmin etmemesi
lizerine masa hakemi olarak gorev yapan hakem sahaya orta hakem olarak girmis ve
sahadaki diger iki hakem de bugiinki gibi iki sahanin kenarlarinda yardimci hakemler
olarak gorev yapmaya baslamislardir. Fakat bugiinki diagonel sistem 1905 yillarinda
uygulanmaya baslandi. Giiniimiizde dordiincii hakemin de yer aldigi ve hakemlerin
degisen kurallara gore sekillenen yetkileri 1930 yilinda donemin FIFA baskani Sir
Stanley Rous tarafindan uyarlanmis ve uygulanmaya baslanmistir. Ulkemizde ise
hakemlik tarihine bakildiginda ilk olarak futbol takimlarinda oynayan futbolcularin
kendi takimlarmin haricinde oynanan miisabakalarda hakem olarak gorev yaptiklari
bilinmektedir. Futbol oynamayip sadece hakemlik yapan ilk hakemin ise James
Lafontaine oldugu bilinen bir diger bilgidir. Ulkemizin ilk resmi hakemi 1 numarali
lisansan sahip olan Nuri Bosut olsa da, kendisinden 6nce resmi olmadan ilk hakemlik
yapan isim Fuat Hiisnii Kayacan olmustur. Milletler arasin miisabakalarda iilkemiz
adima gorev yapan ilk hakem Sazi Tezcan olurken ilk FIFA kokart1 takma basarisni

gosteren Tiirk hakem Sulhi Garan olmustur (115).

Cok kisa bir zaman dilimi icierisinde karar vermeyi gerektiren mesleklerden biri
de futbol hakemligidir ve ayni zamanda hakemler oynanan oyun igerisinde yer alan
kurallarin uygulanmasi i¢in sorumlu kisidir. Kurallara gbre oynanan futbolda verilen
kararlarin bir kural ihlali olmamasi, verilen kararlarin diger gérevli hakemler tarafindan
degistirilmemesi ya da oyunun tekrar oynanmasini gerektirecek durumlar olmamasi

halinde kesin ve degistirilemez oldugu gergegi vardir. Iste boylesi durumlarin varlig
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hakemlerin futbolda sahip oldugu otoritenin asil nedenidir ve ayn1 zamanda hakemlerin

hatal yapabilme ihtimallerinin de varligina isaret etmektedir (117).

Herseyden once futbol hakemliginin sahadaki adil oyunun yonlendirilmesini
saglayan bir pozisyon olarak diisiiniildiiglinde, bu pozisyonun bir polis, bir yargi¢ ya da
bilim adamnin sahip oldugu pozisyondan farkli oldugu anlasilabilmektedir. Bu yoniiyle
diger mesleklerden ayrilan futbol hakemligi 6ziinde bir sanattir. Bu noktada hakemlerin
oynanan oyuna katki saglamalar1 i¢in tavirlarinin pozitif ve igbirlik¢i olmasi
gerekmektedir. Sahadaki oyuncularin ve oynanan oyunu izleyen seyircilerin zevk
almasini oncelikli olarak saglamak futbol hakeminin kurallar1 harfiyen uygulayip biitiin
cezai islemleri dogru bir sekilde uygulamasina tercih edilmektedir. Boylece futbol
hakemi oynanan oyunu daha giizel bir atmosfere tasiyabilir. Hakem miisabakaya
baslamadan 6nce miisabakanin degisen durumlarinda farkli sekilde yonetim sergilemek
degil miisabakay1 bir biitiin olarak ele almak ve buna gbre yonetim sergilemek icin
maca c¢iktigini bilmelidir. Iste bu durumlarin tamami hakemlikte ‘pozistif yaklagim’
olarak adlandirilan kavramin bir pargasidir. Bu sekilde miisabaka basindan sonuna

kadar tutarl1 bir goriintii sergileyen hakem, oyuncular tarafindan da kabul goriir (118).

2.3.2. Hakem Sporcu iletisimi

Gelisen spor endistiirisi i¢erisinde futbol da biiyiik bir gelisim saglamis ve futbol
hakemleri de zaman igerisinde dnceki zamanlara gére sahip olduklar1 ve bir hakem i¢in
olduk¢a Onemli olan iletisim becerileri, kararlilik, insan ydnetimi gibi ozellikleri
gelistirmistir (119). Ust diizey miisabakalarda gérev yapan futbol hakemlerinin sahip
olmasi gereken ozellikler arasinda iletisim oldukga dnemli bir yer edinmektedir (120).
Endiistriyel futbol igerisinde c¢ogu se artik hakem odakli degil diger etkenlere
odaklanmis durumdadir. Oyle ki amatér miisabakalarda oynanan futbol sadece bu
oyundan zevk almak isteyen oyuncular iginken profesyonel futbol bu oyunu izleyen
seyirciler igin oynanmaktadir. iste bu durumda futbol hakemlerinin empati yetenegi
olmazsa olmaz bir 6zellik olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ciinkii iyi bir hakem mag
igerisinde gol atan futbolcunun sevincini, gol yiyen takimin iiziintiisiinii, mag¢1 ¢evirmek
isteyen takimlarin hirsini, yenilmemek isteyen takimlarin miicadelesini, son dakikada
kazanan takimin zafer sarhoslugunu, son dakikada gol yiyen takimin hiisranini,

sakatlanan oyuncunun acisint  anlayabilmelidir (121). Hakemlerin olmadig:
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diistiniilemeyecek olan futbol miisabakalrinda sporcularin karar mekanizmasina olan
saygl davranig1 miisabaka sirasinda artan kazanma istegiyle beraber azalabilir. Boylesi
durumlarda hakemler tek bir karariyla nasil ki magin seyir zevkini arttirabileceklerse de
yine ayni sekilde tek bir kararla macgin tansiyonunu oldukg¢a gerebilir. Sporcular
icerisinde geng¢ bir futvolcu inanilmaz derecede hayalkirikligi yaratan bir hataya
sebebiyet verdiginde cogunluk bu hatanin futbolda olagan bir durum oldugunu ve
yasanilabilecek bir durum oldugunu diisiinseler de kritik bir hata yapan hakem i¢in ayni
duyarliigi gosteremezler (122). Deneyimli hakemlerin basarilarinin asil etkeni
psikolojik yeteneklerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Fakat hakemlerin ¢ogu hazirlik
donemlerinde ¢ogunlukla saha i¢i ¢aligmalari, fiziksel testler, yazili kural sinavlarina
calisarak kendilerini gelistirmeye c¢alisirlar. Hakemlerin  dogustan psikolojik
ozelliklerinin gelismis olmadig: diisiiniilecek olursa hem fiziksel hem mental gelisimin

hakemlik kariyeri i¢in olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir (120).

2.3.3. Stres ve Ofkeyle Basa Cikma

Saldirgan davranislar ve siddet icerikli durumlar futbol icerisinde olduk¢a 6nem
arz eder ve siirekli karsimiza cikar. Ister karsilasmada oynayan sporcular olsun ister
misabakay1 seyretmek i¢in gelen takimlarin taraftarlari arasinda olsun isterse de
miisabakanin hakemine karst olsun bu gibi davraniglarin sik sik vuku buldugu
yadsinamaz bir gercektir. Bu gibi davraniglarin kamuoyu tarafindan her ne kadar Kabul
edilmeyisi s6z konusuysa da, yasanan olaylarin altinda yatan gerekgeler farklilik
gostermektedir. Hal bdyleyken sporun birlestiriciliginin savunuldugu ya da bdyle

olmasinin diisliniildiigii oldukga fazla dile getirilmektedir (123).

Saldirinin tanimlaria bakildiginda insanlarin bilinli bir sekilde bir baska insane
pskikolojik ve ya fiziksel olarak zarar vermek istedigi durumlar olarak karsimiza ¢ikan
bir kavram oldugu goriilebilir. Siirekli olarak bireyin saldirgan davranislarda bulunma
durumunun goriilmesi saldirganlik tanimini ortaya koymaktadir (124). Bu yiizden futbol
hakemlerinin gorev yaptig1 miisabakalarda karsilagtigi saldirgan ve ofke igerikli
davraniglarin  onlar1 psikolojik ve duygusal acidan olumsuz etkileyebilecegi
diisiinlebilir. Bu gibi durumlarda ise hakemlerin karar mekanizmalar1 olumsuz
etkilenebilir ve kritik kararlar1 verecekleri zamanlarda duygusal olarak baski

hissedeceklerinden hatali karar verme olasiliklarinin artabilecegi diisiiniilebilir.
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Stresle basa ¢ikmak icin dogrudan c¢aba sarfetmek, problemli durumlardan
kagmak veya onlar1 gérmezden gelmeye calismak seklindeki yontemlere gore daha
dogru olamidir (125). Futbol hakemleri i¢in ise kendilerini stresli duygulara sokacak
durumlarda sakin kalabilmeleri olduk¢a 6nemli olan bir durumdur. Fifa kokartli hakem
Collina, hakemlerik kariyeri ile ilgili bir futbol miisabakasinin o miisabakanin
tamamindan arta kalan hatirladigimiz anlarla siirlt oldugunubelirtmektedir. Dahasi,
eger Diinya Kupasi Finali oncesinde herhangi bir stres ve gerilim yasamazsan, magin
ardindan daha az ayrintinin akilda kalacaginmi fakat stresli bir miisabaka oncesi daha
sonra miisabakayla ilgili daha fazla aninin akilda kalmasinin muhtemel olacagini
belirtir. Tiim bunlaradan sonra Colllina, daha fazla ayrintinin akilda kalacag stresli ve
gerilim dolu bir miisabaka oncesinden ziyade daha sakin bir miisabaka sonrasini tercih
ettigini belirtir (126). Bu durum stres ve gerilimin miisabakda daha fazla hataya
sebebiyet vereceginden sonrasinda da miisabakayla ilgili daha fazla aninin akilda
kalmasina neden olacaktir. Ingiliz hakem Micheal Oliver miisabaka siras1 hakemlerde
olusan stres ve bu gibi durumlarla basa ¢ikmak icin 3 yontem belirtmektedir. Bunlardan
ilki her zaman ilk olarak hakemin gordiigii seye inanmasi gerektigidir. Hissettiginizin
cogunlukla dogru olugudur. Diger bir yontem kararlarinizi sporculara agiklamak igin
Ozgliven sahibi olunmasi gerekliligidir. Fakat tiim kararlarin agiklanmasi verilen
kararlarin hakli ¢ikarma c¢abasi olarak anlasilacagi i¢cin bu yontemin fazlasi da sakincali
olabilir. Son olarak ise bir hakemin hata yaptig1 durumlarda hatasin1 kabul edebilecek
olgunluga sahip olmasi gerektigidir. Fakat bu yontemi uygularken zamanlmala olduk¢a
onem arz etmektedir. Sayet verilen bir korner kararinin ardindan kale vurusu karari

verilebilir fakat bu durum gol olduktan sonra ger¢eklesmemelidir (127).
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Saha igerisinde futbol hakemlerinin stres yapma sebeplerinin baginda
oyuncularin 6fkelenmeleri gelebilir ve bu oyuncularin 6fkelenmelerine sebep olabilecek
baz1 durumlar;

J Miisabakanin hakeminin pozisyonlar1 kurallara goére degilde
siklikla taktir hakkina gore yonetmesi,

. Verilen kararlarin oyuncular tarafindan kabul edilebilir olmamasi
ve bu kararlarin dogruluguna inanmamalari,

. Herkes tarafindan acik ve net sekilde goriilen bir pozisyonda
verilen yanlis bir karar veya gérmezden gelme,

. Ihlale maruz kalmis bir takimin oyuna devam etmesi o takim igin
daha avantajliyken avantaj kuralinin uygulanmamasi ve bu pozisyonlarda
kararsizlik hali,

o Rakip oyuncularin gerginlik durumlarinda ¢atisma ortami
yaratmasi ve bunu kimi zaman kendi takim arkadaslari, teknik gorevlilier veya
taraftariyla yasamalari,

. Karsilagsmanin disinda meydana gelen harici saha dis1 olaylari,

o Miisabakanin hakeminin duygularin1 kontrol edemedigi, gerildigi,
ofkelendigi ve ofkesine yenik diisiip yanlis bir karar verdigi durumlar olarak

gosterilebilir (128).

Insanlarin  bilingalrindan daha 6nceden yer edinmis yasanmus tecriibeleri
algilarin1 belirmelede biiyiik oranda etkili olabilir. Sadece miisabakalarda degil giinliikk
hayatta da baski ve gerginlik durumlarindan kaynakli ruh halinin olumsuz etkilenmesi
ve Ofke kontroliiniin zorlandigi sdylenebilir. Bu baglamda sporcular miisabaka
esnasinda daha Once yasadiklarindan edindikleri tecriibeler ve bu tecriibelerin
olusturdugu bilingaltt duygulariyla reaksiyon gosterebeilirler. Boylesi durumlarda
miisabaka esnasi stres gerginlik, saldirganlik ve 6fe davaniglari sergileyen sporcularin
yonetimi konusunda futbol hakemlerinin kendi yontemlerini olusturmalar1 ve iletisim
acisindan islerini kolaylastiacak bu yontemleri pratik olarak uygulayabilir olmalari
onem arz etmelidir. Futbol hakemlerinin duygusal ve sert davraniglar sergiledikleri
zamanlarda itirazlardan kaynakli kaygi duyduklar1 ve bazi hakemlerin bu itirazlara
magruz kalmaktan ¢ekindigi diistiniilmektedir. Boylesi durumlarda hakemler kaygilarini

ve gelen yogun itirazlar1 yonetebildikleri zaman magin kontroliinii saglarken bu kriz
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anlarini yonetemedikleri zamanlarda kontrolii kaybetmeleri muhtemel olabilir. Futbol
hakemleri genel olarak miisabaka esnasi basit bir nedenden dolay1 ortaya ¢ikabilecek bir
durumun ya da oyuncularin kisisel yasantisininin neden oldugu problemli davranisinin
asil kaynaginin ne oldugunu bilemeyebilir. Bu gibi durumlarda futbol hakemi, saha
icerisindeki oyuncularin ve diger sahislarin nasil bir ruh haline sahip olduklarini ve
problemleriyle alakadar olmamali ve bu durumndan etkilenecek noktaya kendisini
getirmemelidir. Miisabaka esnasi futbol hakemlerinin sporcu itirazlan ile kariglastigi
durumlarda ilk olarak aklinda bulunmasi gerekenin itirazlarin kisisel alginalmasi
gerektigidir. Miisabakanin hakemi yalin bir dil kullanarak kendini agik bir sekilde ifade
etmeli ve bu itirazlarin devaminin gelmemesi adina proaktif bir davranis sergilemelidir.
Sporcular tarafindan yapilan itiraz magin hakemi tarafindan tam olarak anlasildiktan
sonra miisabakaya ayni konsantrasyon ile devam edilmeli, yapilan itirazalra takilip
kalinmamalidir. Yapilan itiriazlarin asir1 olmamasi halinde olay yerinden uzaklasmamak
kaydiyla aktif bir sekilde dinlenmek ayr1 bir yontem olarak uygulanabilir. Miisabakada
hakemlerin itiraz eden sporculara karsilik vermeyerek onlarlar tarismaya girmemeleri ve
sporculart ikna etmek icin uzun diyaoglar kurmamasi ortaya cikabileicek ofke
nobetlerinin Onleyebilir. Bu noktada hakemlerin gelen itirazlarin olagan bir durum
olabilecegini ve itiraz anlarinda kendilerini herhangi bir tehdide maruz hissetmemeden
Ozglivenli bir durus sergileyerek, sarf ettigi kelimeleri 6zenle se¢ip gerekli izahati
yapmast kednilerinin gelen itirazlarin altinda ezilmemesine ve problem durumun
¢coziime kavugsmasina olanak saglayacaktir. Gelen itirazalr sirasinda itirazi yapan
oyuncunun Ofkeli olmasi halinde mac¢in hakmeinin oncelikli olaraka itirazda bulunan
oyuncuya 6fkeli halini farkettirebilmesinin oldukg¢a énemli oldugu soylenebilir. Bu gibi
durumlarda oyuncularin oOfkelerini kontrol edemegigi zamanlar miisabaka siiresi
icerisinde daha biiyiik bir probleme neden olabilir. Miisabak hakemleri oyuncularin
anlik ofkeleri ve olumsuz davraniglarint mag igerisinde kontrol edemez ve miisabakaya
etki etmesine miisaade ederse magin kontroliinii saglayamayabilirler. Miisabakalarda
kontroliin kaybedildigi zamanlarda ise disiplin cezalar1 ile bu durumlarin onlemye
calisan hakem hem oyuncular i¢in hem seyredenleri i¢cin olumsuz bir seyir ortamina
sebebeiyet verip kendisinin de eniselenmesine neden olabilir. Bu tarz ofke
durumlarinda, hakemlerin pro-aktif bir goriintii sergileyip ¢oziimcii bir yaklagim ile
sporcularin miisabakdan kopmamasini saglamalar1 ve bu sekilde ortaya ¢ikma ihtmili

olan diger problemlerin olusmasini 6nlemeleri oldukga elzemdir (128).

36



Bazi durumlarda stresle basa ¢ikmak oldukga zor olabilir. Bu durumlar; ¢ok kisa
bir zamanda hakemlerin karar verecek olmasi ve o an hissettigi stresi bastirmak i¢in
yeterli zamana sahip olmamasi, fiizksel anlamda olusan yorgunluk hiss, stresin ne
olduguna dair yeterince bilgiye vakif olamama durumu ve strese karsi nasil ¢oziim
bulunabilecegine dair bilgi edinememek baglica sebepler arasinda gosterilebilir.. Strese
kars1 nasil miicadele edilecegine dair ¢ozlimlere bakildiginda karsimiza g¢ikan bazi

taktikler sunlardir (129).

Problem Odakli Miicadele: Bu ¢6ziim Onerisi ele alindiginda 6nceden bir
planlamanin oldugu, daha sonra aktif olarak problemin ¢ozmeye calismak, karsilasilan
problem duruma kars1 direnmeyi birakip eger bir sorun varsa kesin olarak bu durumla

yiizlesmek evrelerinden olusan bir yol haritas1 karsimiza ¢ikmaktadir (129).

Duvgu Odakl1 Miicadele: Duygu odakli miicadele ¢6ziim olarak ele alindiginda
ise problem durumun tekrar ve olumlu bir sekilde yorumlanmasi, problem durumu
kabul etmek ya da inkar etmek, problem durumu kisinin kendi icersinde bastirmasi,
problem durumdan kagmasi ya da Onemsememesi, bireyin daha pozitif bir sekilde
diisiinmesi ve duyugalrinin kontrolii evrelerinin oldugu goriilmektedir. Birey kendine
uygun olan herhangi bir yontemi uygulayabileceginden dolay1 zit kavramlarin bir arada

kullanildig1 bu miicadele haritasinda karsimiza ¢ikmaktadir (129).

Sosyal Destek Arama: Son olarak ise bireylerin sosyal olarak destek aradigi bu
miicadele seklinde bireyin yardim ve yol gostermesi i¢in ikinci bir bireye bagvurmasi,
duygusal olarak bir bagkasinin destegini almasi, maddi olarak (somut) yardim edilmesi
icin girisimde bulunmasi, ve bireyin sahsina degerli oldugunu hissettirecek bir
baskasinin olmas1 bu yol haritasini olusturan baslica tekniklerdir. Futbol hakemleri i¢in
bu gibi durumlarin saha disarisinda duyduklar: stresle basa ¢ikmalar1 agisindan stresle
basa cikmalarmi olumlu ydnde etkileyebilecekleri diisiiniilebilir. Ayrica Miisabaka
sirasinda duyulan stres ile basa ¢ikmak icin futbol hakemleri olarak hem miisabaka
oncesi hem de sonrasi kendini rahat hissettiren uygulamalar olusturulabilir. Bunlar;
rahatlatan bazi rutinler, nefes alistirmalari, eglenceli bir otam yaratilmasi ve gerginligin
azaltilmasi olabilir. Stres kaynaginin asil nedeni diger insanlar ise sosyal anlamda daha

aktif olunarak bu problemin istesinden gelinebilir (129).
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2.4. Isitme Engellilerde Futbol

Isitme engelli futbolunnun aslinda futbolun ortaya cikmasi ile bereber isitme
engelli bireyler tarafindan oynandigi soylenebilir. Onceleri isitme engelli bireyler
tarafindan oyananan tek oyun satrang iken Ingiltere’de futbolun oynanmaya baslamasi
isitme engelli bireyler i¢in alternative bir eglence kaynaga olmustur. Bu gelismelerin
akabinde Glasgow Deaf ve Dumb Futbol Kuliibii, 1871'de kurulan ilk sagir futbol
kuliibii idi ve bugiin de varligin1 siirdiiriiyor. Bu kurulus tarihi, onu diinyadaki en eski
futbol kuliiplerinden biri yapmakla kalmaz, aynm1 zamanda iinlii Glasgow’dan sonra
kurulan Rangers (1873), Celtic'ten (1881) ve bes Ingiliz ligindeki kuliipten de &nce
kuruldugunu gosterir. Kullip, Glasgow Sagir ve Dumb Enstitiisii'nde kuruldu ve
kraligeye yakimlig1 ile bilinirdi. ik maglarindan biri 1874'te Oxford Universitesi'nden
bir tur takimima karsiydi. Kuliibiin kurulmasinda zamanin kilise giicii de énemli rol
oynamustir. Sadece sagir futbol kuliipleri icin diizenlenen ilk yarisma, 1889'da Iskog
Sagir ve Dumb Futbol Federasyonu tarafindan diizenlenen Iskog Sagir Kupasi'nin
kurulmasiyla gerceklesti. Ik final, Glasgow ve Edinburgh tarafindan yapilds;
Edinburgh, Falkirk'teki Bainsford sahasinda 2 binden fazla olan seyircinin dniinde mag1
3-1 kazandi. Birinci Diinya Savasi'yla birlikte de isitme engelli futbol takimlarinin
sayisi daha da gogalmistir. Isitme engellileri Uluslararas1 futbol haline gelmesi de gok
siirmedi ve kisa siire sonra Ingiltere'de isitme engelli futbolun bir 6zelligi haline geldi.
Oyle ki, ilk uluslararas1 mag1 Glasgow'da Paskalya 1891'de Iskogya ile Ingiltere oynad:
ve mag 3-3 berabere bitti (130).

Isitme Engelliler Futbolu son yillarda her iilkede oldugu gibi iilkemizde de
popiiler hale gelmis ve Genglik ve Spor Bakanlhigi’na (GSB) Isitme Engelliler Spor
Fedearasyonu (IESF) tarafindan organize edilmektedir. Spor Genel Miidiirliigii (SGM)
tarafindan onaylanan ve lisanslar1 olan sporcular deplasmanli olarka diizenlenen Isitme
engelliler futbol miisabakalarinda miicadele etmektedirler. Miisabakalar uluslararasi
futbol oyun kurallarina gére oynanir ve herhangi degisik bir kural uygulanmamaktadir.
Oyuncularin maksimum ve minimum yas kriterleri her sezon oncesi Futbol Lig
Yiiriitme Kurulu tarafindan belirlenir. Isitme engelli sporcularm miisabakalara
katilabilmesi i¢in ICSD (Uluslararas1 Isitme Engelliler Spor Komitesi) kurallar1 geregi
her iki kulak i¢in de en az 55 Desibel Isitme Kaybinin bulunmasi gerekmektedir.
Hakemler, miisabaka esnasinda futbolcularin gorebilmeleri i¢in diidiiglin yani sira

bayrakla da oyunu durdurdugunu ikaz ederler. Orta hakemin bayrak kaldirdigi
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zamanlarda yan hakemler de bayrak kaldirarak sporcularin farketmesini saglarlar.
Suanda mevcut isitme engelliler futbol liglerinde IESF tarafindan onayli miicadele eden

115 futbol takimi vardir (131).

2.5. Ofke

Tarih boyunca insanlarin sosyal yasantilarinda kurmus olduklar1 iletisimle
birlikte ortaya ¢ikmasi ka¢inilmaz olan duygulardan biri de 6fke olarak diisiiniilebilir.
Insanlik tarihinin baslamasi ile birlikte 6fke durumu hemen her alan da etkisini
gdstermis bir duygudur. Oyle ki, dini inanglardan bilime, sanattan hukuga, felsefeden
ekonomiye kadar hemen her alanin igerisinde 6fke dumunun incenelendigi
goriilmektedir. Nesilden nesile atarilan gerek kulaktan dolma gerek yazili belgelere
bakildiginda, 6fke duygusunun 6¢ alma olaylari olarak antik ¢aglarda dahi tezahiir ettigi
sOylenebilir. Bu durumu desteklemek amaciyla diinya genelinde meydana gelen taihi
savaslar, terdr olaylari, kanl saldirilar vb. 6rnek olarak verilebilir. Ofke durumunun
ister insanlar aras1t meydana gelen basit iletisim aksakliklarindan ortaya ¢ikmasi isterse
de c¢ok genis Kkitleleri ilgilendiren ve toplumlar arasi krize sebebiyet verecek
durumlardan &tiirii ortaya ¢ikmasi diistiniildiigiinde ne kadar genis bir ger¢eveden
bakilacak bir konu oldugu ve tarih boyunca ¢esitli sekillde vuku buldugu yadsinama bir
gergektir (132).

Ofke bireylerin sahip oldugu insani haklarin suiistimal edilmesi ve hem duygusal
hem de fiziksel insani ihtiyaglarin herhangi bir sebepten 6tiirii giderilmemesi halinde
ortaya cikabilecek bir duygu durumu olarak gergeklesebilir (133). Ofke daha genis bir
acidan disiiniildiiglinde daha c¢ok negatif olarak etki eden bir duygu diisiince
durumudur. Her insanin igerisinde olan ve zaman zaman acgiga cikan, fiziksel olarak
verilen tepkilerin ¢ogu zaman asil kaynagi olan, kimi zaman anormal davraniglarda
bulunmak i¢in bireyi cesaretlendiren kimi zaman da korkutan ve baski altinda
kaldiginda kisinin duygularin1 kontrol edmemesi yoniinde uyarilar veren olumsuz ve
zarar veren bir duygudur. Boylesi bir 6fke tanimindan hareketle 6fkenin yeri geldiginde
insanlarin hayatlarina son verebilecek kadar tehlikeli ve genellikle yarardan ¢ok zarari
olan bir duygu olarak ifade edilebilir (134). Bir baska pencereden bakildiginda 6fke,
insanlarin hayatlarinda onlar1 maddi manevi agidan negatif bir sekilde uyaran, insanlarin

kendilerini kotii hissetmesine sebebp olan durumlarda ortaya g¢ikar. Bu durumlarin
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basinda bireyin psikolojik olarak baski altinda hissetmesine sebep tehdit, saldir1 vb.
gelmektedir. Bu gibi baski altina alan 6fke durumlari bireyin farkli sekillerde saldirgan

tepkiler vermesine sebep olur (135).

Ofke duygusu insani hayat1 boyunca her an kendisine eslik edebilecek giindelik
bir duygudur. Ofke duygusu sonu ortaya cikacak davranislar toplumlarin hayat
tarzlarma gore farklilik gosterebilir (178). Hemen her nedenden dolayr olusabilecek
O0tke duygusu, asil olarak bireyin istemedigi, hoslanmadigr ve tahammiil edemedigi
olaylara kars1 kendisini ortaya ¢ikaran bir duygudur ve aslina bakilacak olursa hayal
kiriklig1 ile neticelenen durumlara karsi bir reaksiyondur. Buraya kadar diger tanimlar
gibi aciklanan 6fke duygusunun aslinda kacginilmamasi gereken bir durum oldugu ve
ortaya ¢iktiginda bu duyguya saygi duyulmasi gerektigi belirtilmektedir. Insanlarin
giinliik hayatta yasadigi ve normal karsiladigi hemen her duygu gibi 6fke duygusunun
da bu duygular gibi normal karsilanmasi ve ¢ogu zaman 6fke duygusunun dogru bir
sekilde ifade edilmesi insanlarin aralarindaki diyalogu giiclendirdigini, daha olumlu bir

iliskinin vesilesi oldugunu goztermektedir (136).

Denson (2012), saldirganlik davraniglarinin 6zellikleri ve noronlarla ilgili bir
aragtirmanin, kizgmlhk ve bu kizgmhigin da bireyin kendi igerisinde daha da
biiylimesiyle beynin kaygi ile ilgili boliimiinde bir reaksiyon olustugunu belirtmektedir
(179). Bu reaksiyonla birlikte 6n korteks bolgesinde meydana gelen aktivitelerin 6fke
duygusuyla paralel sekilde arttigi ya da azaldigi ifade edilmistir. Tiim bunlarin
sonucunda ise Ofke duygusunun psikolojik veya fiziksel olarak aciga c¢iktigi

diistiniilmektedir.

Son olarak 6fke ile iligli daha bir¢ok arastirma ve tanim yer alirken bu duygunun
ortaya ¢ikmasiyla ilgili genel olarak tek bir nedenden dolay:r degil de ¢esitli psikolojik,
duyguysal, fizisel, davramigsal veya sozel durumlar gibi faktorlerden etkilendigi
sOylenebilir. Bu genel yargiya ek olarak insanlarin dogru ya da yanlis olmasi 6nem arz
etmeksizin istekleri dogrultusunda gerg¢eklesmeyen durumlarda 6fkelendikleri
sOylenebilir. Tiim insanlarin birbirlerinden farkli olduklar diisiiniildiigiinde, isteklerinin
de bu baglamda farklilagsacag1 ve dogal olarak 6fkelenmelerine sebep olan durumlarin

da farklilik gosterecegi sdylenebilir (137).
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2.5.1. Ofkenin Ozellikleri

Ofke duygusunun ozellikleri ile igili cesitli yaklasimlar vardir. Ofkenin
Ozellikleri acisindan degerlendirildiginde insanlarin daha aktif hissetmesini sagladigi,
diger insanlarin 6fkeli bireyle ilgili fakinda olmasini saglamasi, gercekten hissedilen
duygularin sakinken oldugundan daha rahat bir sekilde ifade edilmesini saglamasi,
sergilenen davramiglarin hakliligimi ve savunmasmi yapmaya zorlamasi seklinde

goriildiigii soylenebilir (138).

Bu o6zellikler derlenip yorumlandiginda insanlarin kandini aktif hissetmesinin
baslica nedeninin 6fke aninda bireyin kendi durumunu tam anlamiyla idrak edememesi
ve bu sekilde sahip oldugu potansiye enerjiyi daha faydali olabilmek adina agiga
¢ikarmasi oldugu sdylenebilir. Yani ofke, istem dist sekilde bireyi harekete gegiren bir
duygu olabilmektedir. Bununla birlikte O6fke duygusu kaygidan kaynaklandig
zamanlarda bu kaygiyr ortadan kaldirmak icin bireyin kendi i¢inde bir savunma
mekanizmast ortaya c¢ikarmasmi saglar. Kisinin kendi igerisinde gelistirdigi bu
mekanizma olusan kaygi durumu karsisinda yeterli olmadigi zamanlarda alternatif

¢oziimler bulunabilmesi i¢in kisiyi zorlamakta ve bu sekilde bireyin daha aktif olmasini

saglar (139,141).

Ofke durumunun diger insanlarmn ofkeli bireyle ilgili fakinda olmasin
saglamasinin gerekcesini ise diger insanlarin Ofkeli bireyn ruh halinin degistigini
farkedebilmesinden kaynaklandigi seklinde belirtilebilir. Bu durumlarda 6fke duyusu
diger insanalara Ofke duyan Kkisinin ihtiyaglart dogrultusunda arzuladigi seye
ulasamadigin1 ve budurumdan duydugu olumsuz ruh halini yansitmaktadir. Bu durum
diger insanlarin Ofke duygusu barindiran kisinin farkina varmasini saglamasinin

gerekgelerindendir (139,141).

Ofkenin bir diger ozelligi incelendiginde, gergekten hissedilen duygularin
sakinken oldugundan daha rahat bir sekilde ifade edilmesini saglamasinin gerekgesini
sakinken daha ¢ok diisiinme firsati bulmak olarak diisiinebiliriz. Oyle ki birey sakin bir
sekilde konustuklarini diislinebilirken, 6tke aninda yiiksek sesle ve daha az diisiinerek
hissedilen hemen her duygunun aci§a cikmasina engel olamayabilir. Bu sekilde
hissedilen olumlu duygulardan ziyade olumsuz duygularin da istem dis1 agiga ¢ikma
thtimali ytliksekti. Bu bakimdan ofke bireylere gercekten hissettikleri duygulari bir
sekilde ifade etmesini saglar (139,141).
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Tiim bunlara ilaveten 6fke duygusunun sergilenen davranislarin hakliligint ve
savunmasini yapmaya zorlamasmin da temelde gerekgeleri vardir. Oncelikli olarak
insanlarin arasinda kurduklari iliskilerde meydana gelen problemlerin sonucu ortaya
cikan kaygi durumunu azaltir ve ayni zamanda egonun bastirilmasini saglar. Buna
ilaveten insanlarin karakter yapilarinin bir biitiin olarak ve 6z sayginin muhafaza
edilmesini saglar. Ek olarak 6fke duygusunun bireyde hakli ¢ikma istegini ve adaletli
olundugu diisiincesini agiga c¢ikarmast da sergilenen davraniglarin hakliligr ve

savunulmasi 6zleliginden kaynaklanmaktadir (139,141).

Bununla birlikte bireyin yasadigr 6fkenin siddetiyle dogru orantili bir sekilde
kendisini ifade edememesi bireyin otokontroliinii saglamasini zorlastitirken ayni
zamanda sahip oldugu enerjinin de daha c¢abuk tiilkenmesine sebep olur. Yasanan 6fke
duygusu ve akabinde ortaya ¢ikan davranmiglarin bireyin kendisinde kirginlik, kendini
degersiz hissetme, ¢abu parlamak gibi duygulari belirtebilir. Bu duygular da yine ayni

sekilde iletisimi aksatan nedenler olarak siralanabilirler (142).

Ofke duygusunun varlignt ve sebepleri nasil ki insanlarda farklilik
gosterebiliyorsa ayni sekilde duyulan 6fkenin ifade tarzi da farklilik gostermektedir. Bir
baska erisilen bilgiye istinaden ofkenin ifade edilme tarzi bireylerin davranislarinin
saldirganlik igermesi ya da icermemesi seklinde iki baslik altinda yorumlanmustir.
Saldirgan davranislarin yer aldigi 6tke ifade tarzina bakildiginda sozli olarak saldirt
davranigi, yiiksek ses tonuyla tartisma davranisi, karsidaki insana, canliya veya nesneye
zararverecek fiziksel temas igeren davraniglar goriilebilir. Birey bu gibi durumlarda 6fke
duydugu insana hakaret adebiliri tehdit edebilir, korkutmak icin gdézdag: verebilir,
catisma ortaminda yiiksek sesle konusma ihtiyaci duyar veya fiziksel olarak itme,
cekme vurma, tekmeleme gibi davranislart agiga ¢ikarir. Saldirgan davarmislarin yer
almadig1 6fke ifade tarzina bakildiginda ise bireyin 6fkesini kontrol etmeye ¢aligmasi,
belli bir siire beklemesi ve karsisindaki insanla konusarak anlagsmaya caligsmasi gibi
davraniglar goriilebilir. Birey bu gibi durumlarda sakin kalardak duydugu ofkeyi
bastirmaya calisir ve kontrol etmeye calistigi 6fkesinin gegmesi i¢in ¢esitli yollara
bagvurur. Birey gerekirse kendini 6fke duydugu ortamdan uzaklastirip sakinlesmeyi
bekler ya da 6tkelenmesine sebep olan durumu konusarak ¢ozmek i¢in iletisim kurmayi

dener (132).
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Son olarak 6tke davranisi sonrasi insan viicudunda sadece davranigsal degisikler
degil ayn1 zamanda fiziksel degisiklikler de meydana gelmektedir. Insanlarin yukarida
yazan gerekcelerden otiirii 6fkelenmesi ve bunun sonucunda ortaya cikan fiziksel
degisiklikler; dislerin sikilmasina bagli gicirdama sesi, ellerin sikilarak yumruk haline
getirilmesi, kas tonusunda meydana gelen gerilmeler, deri altindaki damarlarin ortaya
¢ikmasi, bakiglardaki kaymalar, diger insanlara karsi kaglarin ¢atilmasi, deride meydana
gelen kizarikliklar, tendeki ren degisikligi, goz kapaklarinin seyirmesi, konusurken
sesin titremesi, aksama, artan viicut sicakligi, terleme ve bedende meydana gelen

uyusma sonucu kontrol kaybi olarak siralanabilir (143).

2.5.2. Siirekli Ofke

Bireylerin genel olarak ofkelenme egilimli olma durumu olarak belirtilen siirekli
O0fke durumu oOfkelenemeye neden olan durumlarn yasayan bireyin siirekli olarak
ofkelenmesi ve bu duruumun bu bireylerde daha ¢abuk meydana gelmesi. Genel olarak
insanlarin istenmedik durumlar yasadiginda o6fke duygulart ve buna bagli davranislari
aniden ortaya ¢ikabilir ve duyulan 6fkenin siddetine bagli olarak otokontroliin saglanmasi
da aynmi oranda giiclesebilir. Boylesi durumlarda 6fke duyan bireyin 6fkesini yatistirmaya
dayali isteklerin birey tarafindan kabul edilmemesi ve bu istekelere karsi da ofke

duygusuyla savunma mekanizmasi olusturup daha agresif tepkiler verme durumu

gergeklesebilir (144).

2.5.3. Ofkenin ifade Edilme Tarzi

Diistinerek davranmak, duygulanmak ve duygulari kontrol edebilmek gibi
Ozellikler insanlar1 diger canlilardan ayirmaktadir. Bu baglamda insanlarin yasadiklari
duydu ve diisiincelerin aciga ¢ikma sekli de diger canlilardan farklilik gostermektedir.
Davranisarin1 kontrol edebilen insanlarin 6tkelendiklerinde ise 6fkelerini agiga ¢ikarma
sekilleri ve ifade edis tarzlar1 kedni aralarinda gesitlilik gostermektedir. Her ne kadar
duygularin kontrolii her insan i¢in ayni diizeyde miimkiin olmasa da genel olarak
insanlar, olumlu sosyal iliskiler kurabilmek i¢in duygularini gevresel sartlara bagh
olarak kontrol etmeyi ve kendi iginde daha pozitif bir ruh haline sahip olmay1 ister
(145).
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Bireyelrein sahip olduklar1 karakter o6zelliklerine bagli olarak o6fkelerini ifade
edis sekilleri de farklilik gosterebilir. Bu yilizden 6fke ifade tarzlar ice yonelik ofke,
disa yonelik 6fke ve dfkenin kontrol edilmesi olarak ii¢ alt boyuta indirgenmistir. Ice
yonelik 6fkede yasanilan 6tke duygusunun ige atildig1 ve bu duygularin belli olmamasi
icin bireyin i¢inde yasadigi goriiliirken digsa yonelik 6fkede yasanilan 6tke durumunun
bireyi agresif davraniglara itigi, ¢evredeki insanlara ve nesnelere karsi saldirdigi
goriilebilir. Ofkenin kontrol edilmesi ise yasanilan dfke durumunun ortaya ¢ikmadan

bastirarak sakin kalabilmeyi basarmak olarak tezahiir etmektedir (146).

Ice yonelik ofke: Ofke duygusu yasayan ve yasadiklar1 duyuyu ice atan insanlar
aynt zamanda bu durumu yokmus gibi dsiiniipkendilerini kontrol etmeye c¢alisirlar.
(180). Aslinda 6fke duygusu bireyin harekete gegmesi i¢in uyaran etkisi gosteren bir
duyudur ama bu duygunun ag¢iga ¢ikma tarzinda meydana gelen sorunlar bu duygunun
etkisini yitirmesine neden olmaktadir. Bazi insanlar 6fke duygularimi agiga ¢ikarmak
konusunda daha bireysel davranim bu duygularimi ige atarak kendi iginde
yasamaktadirlar. Bu bireylerin bazilarinin boyle davranma sebeplerinin etraftaki diger

insanlarla problem yasama konusunda kaygi duymalari oldugu sdylenebilir (147).

Disa yonelik 6fke: Yasanilan 6fke duygusunun birey tarafindan disa vurulmasi
0 an icin bireyin daha cabuk sakinlesmesini ve kendini iyi hissetmesini saglayabilir
fakat sonuclar1 acisindan daha sonra pismanlk hissi daha agir basabilmektedir. Bazi
tinlii sair ve editorler 6tke duygusunu kisa siireli bir delilige benzetirken ayn1 zamanda

sinir aninda bireyin saglikli diisiinemeyecegini ifade etmektedirler (148).

Ofke duygusunun davranisa doniisme hali kadinlarda ve erkeklerde farklilik
gosterebilir. Erkeklere bakildiginda 6fke duygusunun sonucunda alkol ve sigara i¢cme
istegi belirirken kadinlarin daha c¢ok aglama seklinde duygularmi disa vurduklar
goriilmektedir. Bu gibi davranislar asir1 enerji kaybina sebebiyet verirken kisinin

otokontroliinii saglamasini da giiglestirir (149).

Ofkenin kontrol edilmesi: Ister ice yonelik bir 6fke ifade tarz1 olsun ister disa
yonelik bir 6fke ifade tarzi olsun, asil 6nemli olan bireyin bu 6fkesini ne denli kontrol
edip edemedigidi olarak dsiiniilebilir. Teorik olarak 6fke duygusunu hisseden bireylerin
bu zamanlarda kendi otokontrollerini saglamak amaciyla sakinlesmeye ¢aligmalar1 bu

stireci yonetebilecek kisiler oldugunu gosterebilir.
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MATERYAL VE METOT

Bu bdliimde; arastirma asamasinda uygulanan arastirma modeli, arastirma
orneklemini olusturan grubun nasil belirlendigi, arastirmanin yapilmasindan hangi veri
toplama araglarinin kullanildigi, istatistik analizler ve kullanilan veri toplama aracinin
gecerlilik ve giivenilirligi agiklanmigtir. Arastirma, hem nicel hem de nitel analiz
teknikleri olmak tizere karma arastirma yontemleri ile hazirlanmistir. Nicel arastirma
kisminda bilgi toplama yontemi olarak anket yontemine basvurulmustur. Anketler
Tiirkiye Spor Toto Sagirlar Futbol Siiper Lig’i (STSFSL) ve Spor Toto Sagirlar 1.
Lig’inde amatdr olarak futbol oynayan isitme engelli futbolcularina uygulanmistir.
Uygulanan anket sayisi belirlenirken tam sayim yontemi kullanilmistir. Ana kiitleyi
olusturan, Tiirkiye Spor Toto Sagirlar Futbol Siiper Lig’i (STSFSL) ve Spor Toto
Sagirlar 1. Lig’indeki isitme engelli futbol miisabakalarinda amatdér olarak futbol
oynayan sporculara ulasilmaya calisilmistir. Arastirmada isitme engelli futbolcularin
Ofke durumlarint belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslari (1983) tarafindan
gelistirilen, dilimize Ozer (1994) tarafindan uyarlanan, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi” — (Trait Anger and Anger Expression Scales) kullamlmustir. Elde edilen veriler
SPSS 22.0 Package Preogram ile analiz edilmistir. Diger yandan futbol hakemlerinin
gorev yaptig1 isitme engelliler futbol miisabakalarinda edindigi tecriibeler, nitel
aragtirma tekniklerinden biri olan goriisme/miilakat teknigiyle elde edilmistir. Nitel
verilerin elde edilme siirecinde, katilimcilarla detayli fenomonolojik goriismeler
yiritilmistir. Bu goriismelere yari-yapilandirilmis bir form rehberlik etmistir.
Verilerin elde edilmesinde asil evreye gegilmeden Once goriisme formunda yer alan
sorularin netligini belirleyebilmek i¢in bazi katilimcilarla 6n goriigmeler yapilmistir.
Asil evreye iligkin goriismelerden elde edilen verilerde benzer sonuclarin tekrar
edilmesiyle veri tiretimi ¢alismalart sonlandirilmistir. Calisma siirecinde ve sonrasinda
katilimeilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus, paylasilmamistir. Isitme engelliler futbol
miisabakalarinda gorev yapan futbol hakemlerinin goziinden isitme engelli futbolcularin
saldirganlik diizeyleri NVIVO 11 Plus yazilim paketi araciligi ile tematik olarak analiz
edilmistir. Arastirmanin son evresinde ise uzman goriisler goriis birligi — goriis ayriligi

ilkesi dogrultusunda hazirlamis olduklart maddelerin yer aldig1 miisabaka gozlem formu
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ile igitme engelli futbol miisabakalarindaki o6fke igeren durumlarin olup olmadig:

objektif olarak kayit altina alinmis ve yorumlanmustir.

3.1. Arastirma Grubunun Belirlenmesi

Arastirma kapsaminda, Spor Toto Sagirla Futbol Siiper ligi ve 1. Lig’de futbol
oynayan yaslar1 17-43 (24.9846.73) arasinda degisen 50 isitme engelli futbolcular ve
bu miisabakalarda daha 6cen gorev yapmis futbol hakemleri goniillii olarak katilmistir.
Bu ¢alismanin evrenini, Spor Toto Sagirlar Siiper Ligi B grubunda yer alan 6 takim ve
Spor Toto Sagirlar Futbol 1. Ligi D grubunda yer alan 4 takim olmak iizere, toplam 10
takim olusturmaktadir. Evrendeki 10 futbol takiminin futbolcu sayisi 110’dur. Tamami
110 birim iceren evrenin yarisina ulasilmaya calisilmistir ancak 50 futbolcuya
ulagilabilmistir. 50 olarak belirlenen 6rneklem sayisi, evreni giiglii sekilde temsil etmesi
bakimindan yiizde bes anlamlilik diizeyi ve ylizde doksan giiven araliginda, yeterli

saytya denk gelmektedir (150).

Bu caligmada oOrnekleme se¢im yontemi olarak amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu se¢im yonteminde, evreni en iyi temsil edecegi diigiiniilen 6rneklem
grubuna aragtirmaci tarafindan karar verilir. Katilimcilarin herhangi bir kisisel bilgisi
alinmamis ve toplanan veriler sakli tutulmustur. Isitme engelli futbolcularmn kednileriyle
ilgigi 6fke durumlarini velirlemeye yonelik Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi
(Trait Anger and Anger Expression Scales) uygulanmistir. Futbol hakemlerine yonelik
ise bes acik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmistir.
Bu formlar isitme engelli sporcularin miisabaka esnasinda 6fke durumlarinin ne denli
ortaya ¢iktigiyla iligli sorular1 igermektedir. Isitme egelli futbolcularmin &6fke
durumlarnin 6lgek ile belirlenmesininyani sira bu verilere destek olacak ve miisabaka
esnasinda onlara en yakin isimler olan hakemlerin belirlenmesi i¢in rastgele secilmis 60

futbol hakemi ile yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmustir.
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3.2. Verilerin Toplanmasi

Calismada yer alan gonilli isitme engelli futbolculara olgek ve
futbolhakemlerine ise yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu uygulanmistir. Ayrica
isitme engelliler futbol miisabakalarimi seyrederken ortaya cikan durumlarini kayit
edilecek bir gozlem formu olusturularak destekleyici verilerin elde edilmesi
saglanmistir. Spor Toto Sagirla Futbol Siiper ligi B grubun yer alan takim sporcularina
ve Tokat’da Spor Toto Sagirlar Futbol 1. Lig D Grubu takimlarina Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi uygulanmistir. Elde eidlen veriler Spss 22.0 Package Program ile
analiz edilmis ve istatistik sonuclar elde edilmistir. Isitme engelliler futbol
miisabakalarinda gorev yapan futbol hakemlerine ise uzman goriislerin hazirlamis
oldugu bes maddelik yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu uygulanmistir. Goriisme
sonucu elde edilen verilerin tematik analizi yapilmasi i¢in NVIVO 11 Plus Package
Programi kullanilmistir. Aragtirmanin son evresinde ise uzman goriisler goris birligi —
goriis ayriligi ilkesi dogrultusunda hazirlamis olduklar1 maddelerin yer aldigi miisabaka
gbzlem formu ile isitme engelli futbol miisabakalarindaki 6fke igeren durumlarin olup

olmadig1 objektif olarak kayit altina alinmis ve yorumlanmustir.

3.3. Nicel Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol¢egi

Durumluk- Siirekli Ofke Olgegi Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane (1983)
tarafindan gelistirilmistir ve Ingilizce “Trait Anger and Anger Expression Scale”
literatiirde yer almaktadir. Gelistirilen bu 6lgek daha sonra Ofke Ifadesi Olgegi ile
birlestirilmis ve Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi adimi almistir (151). Ozer (1994)
tarafindan Tiirkge’ye gevirilen ve uyarlananan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi,
bireyin 6fke durumunun ne denli oldugunu ve bireysel ferakliliklarin 6fke durumunda
ne denli etkili oldugunu tespit etmek amaciyla toplam 44 maddeden olusmaktadir (152).
Olgek, siirekli 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzindan meydana gelmektedir. Ofke ifade
tarzi ise ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Siirekli Ofke diizeyini belirleyen dlgegin ilk 10
maddesidir. Ofke Ifade Tarzi alt 6lcekleri ise 13,15,16,20,23,24,27,31 maddelerinden
olusan i¢e yonelik 6tke durumu, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33. maddelerinden olusan
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disa yonelik 6fke durumu ve 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34. Olusan 6fkenin kontrolii
durumudur (175). Sorulan sorulara verilen cevaplar 6fkenin yoklugu degil varlig: ile
ilgili sonuglar ortaya koyar. Anketteki yer alan sorulara verilen cevaprla liker tipidir ve
verilen cevaplarin derecelendirmesi hig, biraz, olduk¢a ve tiimiiyle seceneklerinden
olusur. Yer alan “hig, biraz, oldukc¢a, tiimiiyle” maddeleri sirastyla “1,2,3,4” olarak
isaretlenmektedir. Verilen cevaplarin sayisal degerleri toplanarak siirekli 6fke durumu
alt 6lgeginden 10-40 arasinda puan, diger alt 6lgekler olan ige yonelik 6tke durumu, disa
yonelik 6ftke durumu ve Ofkenin kontrol edilmesi ise 8-32 arasinda puanlardan elde
edilmektedir, Bu alt 6lgeklerden siirekli 6fke durumu, i¢e yonelik 6fke durumu ve disa
yonelik 6fke durumu puanlari ne kadar diisiik olursa o kadar olumlu bir sonug¢ olarak
degerlendirilirken, 6fkenin kontrol edilmesi dl¢ceginden elde edilen toplam puanin diisiik

olmasi olumsuz olarak degerlendirilir (152-3).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin Ozer (1994) tarafindan Tiirkce ‘ye
cevrildigi ve uyarlandigi zaman gerekli factor analizi yapilmis ve yapilan faktor analizi
sonrasin Ol¢egin ash ile oldukg¢a benzer sonuglar verdigi goriilmiistiir. Ayn1 6lgegin lise
ve Universite gibi egitim kademelerindeki o6grencilere yapilmis oOrneklerinde alfa
katsayilar siirekli 6fke alt dlgeginde 0,67 ile 0,92 bulunmustur. Alfa katsayilar1 Ofke
ifade tarz1 alt 6lgeklerinden ice yonelik 6fkede 0,69 -0,91, disa yonelik 6fkede 0,58 -
0,76 ve ofkenin kontrol edilmesinde ise 0,80 -0,90 bulunmustur. Yapilan baska
calismalarda kavram gegerliligine igin siirekli 6fke ve disa yonelik 6fke alt 6lgeklerinin
F degerlerinde anlamlilik goriilmektedir. Yapilan diger calismalara bakildiginda

gelistirilen bu dl¢egin kullanildig1 da gériilmektedir (154).

3.4. Nitel Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ortaya ¢ikan nicel veriler sonrasi problem durumun gerekcelerini
belirlemek amaciyla bir baska grupla derinlemesine fenomonolojik gorligmeler

yritilmustir (155). Elde edilen verilerin tekrar edildigi noktada doyum noktasi

belirlenerek veri tiretimi durdurulmustur.
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3.4.1 Yan Yapilandirilmis Formlar

Isitme engellilerin futbol miisabakalarinda gorev yapan futbol hakemlerinin
perspektifinden isitme engelli futbolcularin 6fke durumlarini 6lgmeye yonelik uzman
gorlsler alinarak hazirlanmis yar1 yapilandirilmig nitel goriismeler farkli klasmanlardan
60 futbol hakemine uygulanmistir. Gorisiilen kigiler rastgele secilmistir. Smith ve
Osborn (2008) tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme rehberi (177),
giivenilir ve karsilastirilabilir veriler elde etmek igin tasarlanmigtir (156). Yol gosterici
sorular 6zellikle 6grencilerin hakemlerin isitme engellilerin “6fke durumlarini nasil ve
neden ortaya c¢iktig1” algilari ele almistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis Miles and
Huberman goriis gecerliligi formiiliine gore ¢aligmanin tematik benzesme giivenilirligi

0.97 olarak belirlenmistir (176).

3.4.2. Verilerin analizi

Gorlismeler yapildiktan sonra ortaya ¢ikan veriler tematik analiz kullanarak
analiz edilmislerdir (157). Yapilan analizlerin yol haritasi incelendigi zaman ilk olarak
arastirmacinin veriye asina olmasi adina verinin desifresinin yapilmasi, verinin tekrar
tekrar okunmasi, ilk fikirlerin not edilmesi saglandi. Tiim veri seti boyunca verinin
ilging oOzelliklerinin sistematik bir sekilde ve her bir kodun altinda toplanmasi
saglanarak verilerin iliskili olduklar1 diistiniilen ilk kodlar olusturulmustur. Sonraki
evrede ortaya ¢ikan temalarin, kodlanmig veri igerigiyle ve tiim veri setiyle uyumunun
kontrol edilmesi, analizin tematik “haritasinin” hazirlanmasina olanak saglamistir. Bir
sonraki evrede ise ortaya ¢ikan her temanin ayrintilarinin rafine edilmesi i¢in analize
devam edilmesi ve analizin anlattig1 hikayenin biitliniiniin tanimlanmasi, her temanin
acikca tanimlanmasi ve adlandirilmasi saglanmistir. Analiz i¢in son olarak somut,
carpict ve inandirict drneklerin dogrudan secilmesi, kodlanan veri parcaciklarinin son
kez analiz edilmesi, analiz sonuglarinin arastirma sorusu ve alan yazinla tekrar

iliskilendirilmesi ve analizin akademik bir dille raporlastirilmasi saglanmastir.
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3.5. isitme Engelli Futbolcularin Ofke Durumlarina Yénelik Gézlem Formu

Gozlem arastirilmak istenen davranisin ayrintili bir sekilde ifade edilmesini
saglayan bir tekniktir. Gozlem teknigi sadece siirekli olarak ortaya ¢ikmayan
davraniglar1 ortaya ¢ikarmak i¢in degil, ayn1 zamanda genel olarak bilinen davraniglarin
ayrintili bir sekilde arastirilmasini saglayan bir tekniktir. Bu teknik arastirmaci
tarafindan her tiirli mekanda uygulanabilir. Ancak sadece gozlemlenecek davranisin
dogal bir ortamda sergilenmesi kosuluyla gozlem teknigi amacina ulasabilir. Bunun
nedeni davranisin dogal ortam haricinde gercegi yansitmayacagi olarak diisiiniilebilir.
Bu nedenle gozlem yapilacak olan davranisin arastirmaci tarafindan dogal ortaminda

objektif olarak gozlemlenmesi gerekmektedir (158).

Gozleml teknigi uygulanirken planl ve sistemetaik bir yol haritasi izlenmelidir.
Gozlem teknigini uygularken olusturulaca yol haritasinda gozlemi kimin yapacagi,
gozlem yapilacak kosullar, kimin gozlemlenecegi ve gozlemlenecek davranisin ne

oldugu belirtilmelidir (159).

Yapilacak gozlemin tesadiifi hatanan arimnmasi i¢in gilivenirliginin saglanmasi
gerekir ve bu gilivenirlik iki sekilde saglanir. Bunlar birden fazla arastirmacinin yaptigi
gozlem sonuglarmin benzerligi degerlendirilerek veya zaman araliklari ile aymi

gozlemlerin sonuglariin benzerliginin degerlendirilmesidir (160).

Uzman goriigler dogrultusunda hazirlanan gozlem formunun igerigi isitme
engelli futbolcularin takim arkadagslari, rakipler, hakemler veya triblinden birine yonelik
ofkelendigini veya onlari tersledigini, kiifiir davranisini, vurma veya vurmaya tesebbiis
ettigini, fiziksel bir kavga baslattigini belirlemeye yonelik olusturulmustur. Her madde
icin “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” segenekleri ile

miisabaka esnasinda igitme engelli futbolcularin davraniglar kayit altina alinmistir.
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BULGULAR

4.1.Nicel Bulgular

4.1.1. Siirekli 6fke boyutu ile ilgili bulgular

Yapilan ankette yer alan ilk 10 soru sporcularinsiirekli ofke diizeyini

Olemektedir. Sporcularin verdikleri cevaplar tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 3. Ofkelendigimde ve kizdigimda cabuk parlarim sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 14 28,0
Bazen 17 34,0
Oldukga 15 30,0
Timiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 3’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda ¢abuk parlarim” ifadesi
ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda cabuk parlarim” ile
ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 14(%28), bazen cevabin1 veren sporcu
sayist 17(%34), olduk¢a cevabim1 veren sporcu sayist 15(%30) ve tiimiiyle cevabini

veren sporcu sayisi 4(%8)’diir.

Tablo 4. Ofkelendigimde ve kizdigimda kizgin misagliyimdir sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 10 20,0
Bazen 24 48,0
Oldukga 12 24,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 4’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda kizgin mizaghyimmdir”
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda kizgin

mizaghyimmdir” ile ilgili soruya hi¢ cevabimi veren sporcu sayisi 10(%20), bazen
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cevabini veren sporcu sayist 24(%48), olduk¢a cevabini veren sporcu sayist 12(%24) ve

tiimiiyle cevabini veren sporcu sayis1 4(%8)’diir.

Tablo 5. Ofkelendigimde ve kizdigimda o6fkesi burnumda bir insanimdir
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 9 18,0
Bazen 24 48,0
Oldukgca 12 24,0
Tiimiiyle 5 10,0
Total 50 100,0

Tablo 5’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda Yaptigim iyi bir isten
sonra takdir edilmemek canimi sikar” ifadesi ile ilgili cevaplart yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi
sikar” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi 9(%18), bazen cevabini veren
sporcu sayist 24(%48), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisit 12(%24) ve tliimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 5(%10)’dir.

Tablo 6. Ofkelendigimde ve kizdigimda Baskalarmnin hatalari, yaptigim isi

yavagslattik¢a kizarim sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 7 14,0
Bazen 18 36,0
Oldukgca 20 40,0
Tiimiiyle 5 10,0
Total 50 100,0

Tablo 6’de sporcularin “Ofkelendigimde ve kizdigimda Bagkalariin hatalari,
yaptigim isi yavaglattikca kizarim” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalarmin hatalar;, yaptigim isi yavaslattikca
kizarim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayis1 7(%14), bazen cevabini veren
sporcu sayist 18(%36), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisi 20(%40) ve tlimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 5(%10)’dir.
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Tablo 7. Ofkelendigimde ve kizdigimda yaptigim iyi bir isten sonra takdir
edilmemek canimi sikar sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 4 8,0
Bazen 21 42,0
Oldukga 18 36,0
Tiimiiyle 7 14,0
Total 50 100,0

Tablo 7°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda yaptigim iyi bir isten
sonra takdir edilmemek canimi sikar” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda aptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi
stkar” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi 4(%S8), bazen cevabini veren
sporcu sayist 21(%42), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisit 18(%36) ve tlimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 7(%14)’dir.

Tablo 8. Ofkelendigimde ve kizdigimda kontroliinii kaybederim sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 4 8,0
Bazen 24 48,0
Oldukga 15 30,0
Tiimiiyle 7 14,0
Total 50 100,0

b

Tablo 8’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda kontroliinii kaybederim’
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda kontroliinii
kaybederim” ile ilgili soruya hi¢ cevabin1 veren sporcu sayist 4(%8), bazen cevabini
veren sporcu sayist 24(%48), oldukca cevabini veren sporcu sayist 15(%30) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 7(%14)’dir.
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Tablo 9. Ofkelendigimde ve kizdigimda agzima geleni sdylerim sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 15 30,0
Bazen 11 22,0
Oldukga 19 38,0
Tiimiiyle 5 10,0
Total 50 100,0

b

Tablo 9’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda agzima geleni sdylerim’
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda agzima geleni
sOylerim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 15(%30), bazen cevabini
veren sporcu sayist 11(%22), oldukg¢a cevabini veren sporcu sayisi 19(%38) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 5(%10)’dir.

Tablo 10. Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalarmin 6niinde elestirilmek beni
cok hiddetlendirir sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 8 16,0
Bazen 23 46,0
Oldukga 18 36,0
Timiyle 1 2,0
Total 50 100,0

Tablo 10°de sporcularin “Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalarinin 6niinde
elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir” ifadesi ile ilgili cevaplart yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalarinin  Oniinde elestirilmek beni ¢ok
hiddetlendirir” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi 8(%16), bazen cevabini
veren sporcu sayist 23(%46), oldukga cevabini veren sporcu sayisi 18(%36) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 1(%?2)’dir.
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Tablo 11. Ofkelendigimde ve kizdigimda engellendigimde igimden birilerine
vurmak gelir sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 16 32,0
Bazen 16 32,0
Oldukga 12 24,0
Tiimiiyle 6 12,0
Total 50 100,0

Tablo 11°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda engellendigimde
icimden birilerine vurmak gelir” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir” ile
ilgili soruya hig¢ cevabini veren sporcu sayist 16(%32), bazen cevabini veren sporcu
sayist 16(%32), olduk¢a cevabii veren sporcu sayisi 12(%24) ve tiimiiyle cevabini

veren sporcu sayist 6(%12)’dir.

Tablo 12. Ofkelendigimde ve kizdigimda yapti§im iyi bir is kotii
degerlendirildiginde ¢ilgina donerim sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 8 16,0
Bazen 20 40,0
Oldukca 18 36,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 12’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda yaptigim 1iy1 bir is koti
degerlendirildiginde ¢ilgina donerim” ifadesi ile ilgili cevaplart yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina
donerim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 8(%16), bazen cevabini veren
sporcu sayist 20(%40), oldukga cevabini veren sporcu sayisi 18(%36) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 4(%8)’dir.
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4.1.2. ice yonelik dfke alt boyutu ile ilgili bulgular

Yapilan ankette yer alan ilk 11 ile 34.sorular 6fke ifade tarsi durumunu ortaya
koyan sorular olarak 6l¢ekte yer almaktadir. Bu sorular igerisinde i¢e yonelik 6tke ifade
tarzinin belirlenmesini saglayan sorular; 13, 15, 16, 20, 23, 24, 27 ve 31 numarali
sorulardan olusmaktadir. Sporcular tarafindan bu sorulara verilen cevaplar

tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 13. Ofkelendigimde ve kizdigimda 6fkemi i¢ime atarim sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 19 38,0
Bazen 17 34,0
Oldukca 10 20,0
Timiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 13’de sporcularin 6fkelendigimde ve kizdigimda 6fkemi i¢ime atarim
ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. Ofkelendigimde ve kizdigimda dfkemi igime
atarim ile 1ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayis1 14(%28), bazen cevabini veren
sporcu sayist 17(%34), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisi 15(%30) ve tliimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 4(%8)’dir.

Tablo 14. Ofkelendigimde ve kizdigimda somurtur ya da suratimi asarim
sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 9 18,0
Bazen 21 42,0
Oldukca 18 36,0
Tiimiiyle 2 4,0
Total 50 100,0

Tablo 14’de sporcularin “6tkelendigimde ve kizdigimda 6fkemi igime atarim”
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda 6fkemi i¢ime

atarim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 9(%]18), bazen cevabini veren
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sporcu sayist 21(%42), oldukga cevabimi veren sporcu sayisi 18(%36) ve tlimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 2(%#4)’dir.

Tablo 15. Ofkelendigimde ve kizdigimda insanlardan uzak dururum sorusuna
verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 9 18,0
Bazen 32 64,0
Oldukga 7 14,0
Timiiyle 2 4,0
Total 50 100,0

Tablo 15°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda insanlardan uzak
dururum” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
insanlardan uzak dururum” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 9(%]18),
bazen cevabini veren sporcu sayisi 32(%64), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisi

7(%14) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayis1 2(%#4)’dir.

Tablo 16. Ofkelendigimde ve kizdigimda icin i¢in kdpiiriir ama gostermem
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 11 22,0
Bazen 21 42,0
Oldukga 16 32,0
Tiimiiyle 2 4.0
Total 50 100,0

Tablo 16°de sporcularin “dfkelendigimde ve kizdigimda Igin igin kopiiriir ama
gdstermem” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
icin i¢in kopiiriir ama gostermem” ile ilgili soruya hi¢ cevabin1 veren sporcu sayisi
11(%22), bazen cevabini veren sporcu sayist 21(%42), oldukg¢a cevabini veren sporcu

sayis1 16(%32) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi 2(%4)’dir.
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Tablo 17. Ofkelendigimde ve kizdigimda icimde kimseye sdyleyemedigim
kinler beslerim sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 6 12,0
Bazen 28 56,0
Oldukga 13 26,0
Tiimiiyle 3 6,0
Total 50 100,0

Tablo 17°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda I¢imde kimseye
sOyleyemedigim kinler beslerim” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda icimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim” ile
ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 6(%12), bazen cevabini veren sporcu
sayist 28(%56), oldukca cevabini veren sporcu sayist 13(%26) ve tiimiiyle cevabini

veren sporcu sayist 3(%6)’dir.

Tablo 18. Ofkelendigimde ve kizdigimda beni ¢ileden ¢ikaran herseye saldiririm
sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 13 26,0
Bazen 19 38,0
Oldukga 14 28,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 18’de sporcularin “Ofkelendigimde ve kizdigimda beni ¢ileden ¢ikaran
herseye saldiririm” ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve
kizdigimda beni ¢ileden ¢ikaran herseye saldiririm™ ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren
sporcu sayist 13(%26), bazen cevabini veren sporcu sayist 19(%38), oldukca cevabini

veren sporcu sayisi 14(%28) ve tlimiiyle cevabini veren sporcu sayis1 4(%8)’dir.
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Tablo 19. Ofkelendigimde ve kizdigimda belli ettigimde daha dfkeliyimdir
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 14 28,0
Bazen 20 40,0
Oldukga 8 16,0
Tiimiiyle 8 16,0
Total 50 100,0

Tablo 19’da sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda belli ettigimde daha
ofkeliyimdir” ifadesi ile ilgili cevaplar yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
belli ettigimde daha ofkeliyimdir” ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi
14(%28), bazen cevabini veren sporcu sayist 20(%40), olduk¢a cevabini veren sporcu

sayist 8(%16) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayist 8(%16)’dir.

Tablo 20. Ofkelendigimde ve kizdigimda igimde insanlarim fark ettiginden daha
fazla sinirlenirim sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 10 20,0
Bazen 23 46,0
Oldukga 14 28,0
Tiimiiyle 3 6,0
Total 50 100,0

Tablo 20°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda i¢imde insanlarin fark
ettiginden daha fazla sinirlenirim” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda igimde insanlarmn fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 10(%20), bazen cevabini
veren sporcu sayist 23(%46), oldukga cevabini veren sporcu sayist 14(%28) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 3(%6)’diir.
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4.1.3. Disa yonelik 6fke ifade tarzi alt boyutu ile ilgili bulgular

Yapilan ankette yer alan ilk 11 ile 34.sorular disa yonelik ofke ifade tarsi
durumunu ortaya koyan sorular olarak 6l¢ekte yer almaktadir. Bu sorular igerisinde diga
yonelik 6fke ifade tarzinin belirlenmesini saglayan sorular; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve
33 numarali sorulardan olusmaktadir. Sporcular tarafindan bu sorulara verilen cevaplar

tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 21. Ofkelendigimde ve kizdigimda kizginligimi gosteririm sorusuna
verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 12 24,0
Bazen 18 36,0
Oldukga 16 32,0
Timiiyle 3 6,0
11,00 1 2,0
Total 50 100,0

Tablo 21°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda kizginligimi gosteririm
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda kizgmlhigimi
gosteririm” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 12(%24), bazen cevabini
veren sporcu sayist 18(%36), oldukga cevabini veren sporcu sayist 16(%32) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 3(%6)’diir.

Tablo 22. Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalarma igneli s6zler sdylerim
sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 15 30,0
Bazen 16 32,0
Oldukga 15 30,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 22°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda bagkalarina igneli sdzler
soylerim” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda

baskalarina igneli sozler sdylerim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi
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15(%30), bazen cevabini veren sporcu sayist 16(%32), oldukg¢a cevabini veren sporcu

sayist 15(%30) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi 4(%8)’diir.

Tablo 23. Ofkelendigimde ve kizdigimda kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 11 22,0
Bazen 25 50,0
Oldukga 8 16,0
Tiimiiyle 6 12,0
Total 50 100,0

Tablo 23’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda kapilar1 carpmak gibi
seyler yaparim” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve
kizdigimda kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim™ ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren
sporcu sayist 11(%22), bazen cevabin1 veren sporcu sayist 25(%50), oldukca cevabini

veren sporcu sayisi 8(%16) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayis1 6(%12)’dur.

Tablo 24. Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalar ile tartisirim sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 10 20,0
Bazen 23 46,0
Oldukga 13 26,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

b

Tablo 24’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda bagkalari ile tartigirim’
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalari ile
tartisirim” ile ilgili soruya hi¢ cevabimi veren sporcu sayisi 10(%20), bazen cevabim
veren sporcu sayisi 23(%46), oldukga cevabini veren sporcu sayist 13(%26) ve tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayisi 4(%38)’diir.
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Tablo 25. Ofkelendigimde ve kizdigimda beni cileden ¢ikaran herseye saldiririm
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 13 26,0
Bazen 19 38,0
Oldukca 14 28,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 25°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda beni c¢ileden ¢ikaran
herseye saldiririm” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve
kizdigimda beni ¢ileden ¢ikaran herseye saldiririm” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren
sporcu sayist 13(%26), bazen cevabin1 veren sporcu sayist 19(%38), oldukca cevabini

veren sporcu sayist 14(%28) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi 4(%8)’diir.

Tablo 26. Ofkelendigimde ve kizdigimda kétii seyler sdylerim sorusuna verilen
cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 11 22,0
Bazen 18 36,0
Oldukea 16 32,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 49 98,0
Hata System 1 2,0
Toplam 50 100,0

Tablo 26’da sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda koti seyler sdylerim”
ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda kétii seyler
sOylerim 1ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 11(%22), bazen cevabini
veren sporcu sayist 18(%36), olduk¢a cevabini veren sporcu sayist 16(%32), tiimiiyle

cevabini veren sporcu sayist 4(%) ve gecersizcevap sayisi 1(%2)’dir.
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Tablo 27. Ofkelendigimde ve kizdigimda sinirlerime hakim olamam sorusuna
verilen cevaplarin dagilimai.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 12 24,0
Bazen 25 50,0
Oldukga 10 20,0
Tiimiiyle 3 6,0
Total 50 100,0

Tablo 27’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda sinirlerime hakim
olamam” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
sinirlerime hakim olamam” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi 12(%24),
bazen cevabini veren sporcu sayisi 25(%50), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisi

10(%20) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayist 3(%6)’diir.

Tablo 28. Ofkelendigimde ve kizdigimda beni sinirlendirene, ne hissettigimi
sOylerim sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 10 20,0
Bazen 17 34,0
Oldukgca 16 32,0
Tiimiiyle 7 14,0
Total 50 100,0

Tablo 28’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda beni sinirlendirene, ne
hissettigimi sdylerim” ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve
kizdigimda beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini
veren sporcu sayist 10(%20), bazen cevabini veren sporcu sayist 17(%34), oldukca

cevabini veren sporcu sayist 16(%32) ve tiimilyle cevabini veren sporcu sayisi
7(%14)’dir.

63



4.1.4. Ofke kontrolii ifade tarz: alt boyutu ile ilgili bulgular

Yapilan ankette yer alan ilk 11 ile 34.sorular 6fke kontrolii ifade tarsi durumunu
ortaya koyan sorular olarak dl¢ekte yer almaktadir. Bu sorular igerisinde 6tke kontrolii
ifade tarzinin belirlenmesini saglayan sorular; 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 numarali
sorulardan olusmaktadir. Sporcular tarafindan bu sorulara verilen cevaplar

tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 29. Ofkelendigimde ve kizdigimda 6fkemi kontrol ederim sorusuna
verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 25 50,0
Bazen 17 34,0
Oldukga 8 16,0
Total 50 100,0

Tablo 29’da sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda 6fkemi kontrol ederim”
ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda &fkemi
kontrol ederim” ile ilgili soruya hi¢ cevabimi veren sporcu sayist 25(%50), bazen

cevabini veren sporcu sayist 17(%34), oldukca cevabini veren sporcu sayist 8(%16)’dir.

Tablo 30. Ofkelendigimde ve kizdigimda baskalarina kars: sabirliyimdir
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 15 30,0
Bazen 16 32,0
Oldukga 15 30,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 30’da sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda bagkalarina karsi
sabirltyimdir” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
baskalarina kars1 sabirliyimdir” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi
15(%30), bazen cevabini veren sporcu sayisi 16(%32), oldukg¢a cevabini veren sporcu

sayis1 15(%30) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi 4(%8)’dir.
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Tablo 31. Ofkelendigimde ve kizdigimda sogukkanliligimi korurum sorusuna
verilen cevaplarin dagilimai.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 10 20,0
Bazen 20 40,0
Oldukga 16 32,0
Tiimiiyle 4 8,0
Total 50 100,0

Tablo 31°’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda sogukkanliligimi
korurum” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
sogukkanliligimi korurum” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayist 10(%20),
bazen cevabini veren sporcu sayisi 20(%40), olduk¢a cevabini veren sporcu sayisi

16(%32) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayist 4(%8)’dir.

Tablo 32. Ofkelendigimde ve kizdigimda davranislarimi kontrol ederim
sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 13 26,0
Bazen 21 42,0
Oldukga 11 22,0
Tiimiiyle 5 10,0
Total 50 100,0

Tablo 32°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda davraniglarimi kontrol
ederim” ifadesi ile ilgili cevaplar1 yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve kizdigimda
davraniglarimi kontrol ederim” ile 1ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayisi
13(%26), bazen cevabini veren sporcu sayist 21(%42), oldukg¢a cevabini veren sporcu

sayisi 11(%22) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi 5(%10)’dir.
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Tablo 33. Ofkelendigimde ve kizdigimda 6fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi
durdurabilirim sorusuna verilen cevaplarin dagilimu.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 12 24,0
Bazen 21 42,0
Oldukga 16 32,0
Tiimiiyle 1 2,0
Total 50 100,0

Tablo 33’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda ofkem kontrolden
c¢ikmadan kendimi durdurabilirim” ifadesi ile ilgili cevaplart yer almaktadir.
“Ofkelendigimde ve kizdigimda 6fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim”
ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren sporcu sayis1 12(%24), bazen cevabini veren sporcu
sayist 21(%42), oldukg¢a cevabini veren sporcu sayisi 16(%32) ve tiimiiyle cevabini

veren sporcu sayisi 1(%2)’dir.

Tablo 34. Ofkelendigimde ve kizdigimda ¢ogu kimseye kiyasla daha gabuk
sakinlegirim sorusuna verilen cevaplarin dagilimai.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 7 14,0
Bazen 13 26,0
Oldukea 23 46,0
Tamuyle 7 14,0
Total 50 100,0

Tablo 34’de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda ¢ogu kimseye kiyasla
daha ¢abuk sakinlesirim” ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve
kizdigimda ¢ogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini
veren sporcu sayist 7(%14), bazen cevabini veren sporcu sayist 13(%26), oldukca
cevabini veren sporcu sayist 23(%46) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi

7(%14) dir.
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Tablo 35. Ofkelendigimde ve kizdigimda hosgériilii ve anlayisl olmaya

calisirim sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 12 24,0
Bazen 21 42,0
Oldukca 14 28,0
Tiimiiyle 3 6,0
Total 50 100,0

Tablo 35°de sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda hosgoriili ve anlayish

olmaya calisiim” ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve

kizdigimda hosgoriilii ve anlayish olmaya calisirim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren

sporcu sayist 12(%24), bazen cevabin1 veren sporcu sayist 21(%42), oldukca cevabini

veren sporcu sayisi 14(%28) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayist 3(%6)’diir.

Tablo 36. Ofkelendigimde ve kizdigimda kizginlik duygularimi kontrol ederim

sorusuna verilen cevaplarin dagilima.

Dagilim Yiizde %
Degisken Hig 10 20,0
Bazen 19 38,0
Oldukga 14 28,0
Timiiyle 7 14,0
Total 50 100,0

Tablo 36’da sporcularin “6fkelendigimde ve kizdigimda kizginlik duygularimi

kontrol ederim” ifadesi ile ilgili cevaplari yer almaktadir. “Ofkelendigimde ve

kizdigimda kizginlik duygularimi kontrol ederim” ile ilgili soruya hi¢ cevabini veren

sporcu sayist 10(%20), bazen cevabini veren sporcu sayist 19(%38), oldukca cevabini

veren sporcu sayist 14(%28) ve tiimiiyle cevabini veren sporcu sayisi 7(%14)’dir.
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Stirekli 6fke durumunun ice yonelik 6fke, disa yonelik 6tke ve 6fke kontrolii
tizerindeki etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin
analizi i¢in 3 ayr1 model kurulmustur. Model 1, siirekli 6fke durumunun ige yonelik
Ofke tizerindeki etkisini arastirmak i¢in kurulmustur. Model 2’ de siirekli Ofke
durumunun disa yonelik Ofkeye etkisi incelenmistir. Model 3’ de ise siirekli 6fke
durumunun Ofke kontrolii iizerindeki etkisi arastirilmigtir. Regresyon modelleri En
Kiiclik Kareler (EKK) teknigi ile tahmin edilmistir. EKK’nin gerektirdigi varsayimlar

sinanmigstir. Elde edilen sonuglar agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 37. Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Model 1: I¢e doniik 6fke=po+p;Siirekli Ofke+u

Bagimsiz Katsayilar ~ Standart Hata  t-istatistigi Prob
Degisken 10.80 1.82 5.92 0.000
Sabit 0.28 0.08 3.66 0.001
Siirekli Ofke
Otokorelasyon Testi (LM Degisen Varyans(White) R?=0.22
Testi) Testi
Prob=0.6997 Prob=0.4413

Model 2: Disa doniik 6fke=ag+a;Siirekli Ofke+u
Bagimsiz Katsayilar ~ Standart Hata  t-istatistigi Prob
Degisken 3.47 1.82 191 0.061
Sabit 0.62 0.08 8.15 0.000
Siirekli Ofke
Otokorelasyon Testi (LM Degisen Varyans(White) R?=0.58
Testi) Testi
Prob=0.6818 Prob=0.4882

Model 3: Ofke kontrolii=po+p;Siirekli Ofke+u

Bagimsiz Katsayillar ~ Standart Hata  t-istatistigi Prob
Degisken 13.99 2.13 6.56 0.000
Sabit 0.15 0.08 1.69 0.0976
Siirekli Ofke
Otokorelasyon Testi (LM Degisen Varyans(White) R°=0.06
Testi) Testi
Prob=0.1901 Prob=0.0653
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Tablo 37°deki regresyon analizi sonuglarina gore siirekli 6tke, ice doniik ve disa
doniik 6fke tizerinde etkili bir degisken iken 6fke kontrolii lizerinde etkili bir degisken
degildir. Stirekli 6fke durumundaki bir birimlik artis, ice doniik 6fke tizerinde 0.28
birimlik bir artisa sebep olurken, disa doniik 6fke lizerinde 0.62 birimlik bir artisa sebep
olmaktadir. Disa doniik Ofkenin Onemli bir kismui siirekli o6fke degiskeni ile
agiklanabilirken (R2=O.5 8), ige doniik 6fkenin daha az bir kismi siirekli 6tke degiskeni
ile agiklanabilmektedir (R2=O.22). Bu demek oluyor ki i¢ce doniik ofke, siirekli ofke
durumundan bagka belirleyicilerin de etkisi altindadir. Regresyon modelleri i¢in degisen
varyans ve otokorelasyon sinamalar1 yapilmistir ve her 3 modelde de degisen varyans
ve otokorelasyon sorununa rastlanmamistir. Bu ylizden elde edilen sonuglar giivenilir

yorumlar icermektedir.

Tablo 38. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Degerleri

Siirekli Ofke ice Yonelik | Disa Yonelik | Ofkenin Kontrolii
Kisi Sayisi 50 50 50 50
Ortalama 23,2000 17,3000 17,8200 17,5000
Standart Hata 5,70714 3,41814 4,63214 3,63795

Tablo 38’de isitme engelli futbolcularin siirekli 6tke diizeyi, i¢e yonelik ifade
tarzi, disa yonelik ifade tarz1 ve 6fkenin kontrol edilmesi ile ilgili istatistiksel ortalama
degerleri verilmistir. Buna gore 6rneklem grubunun siirekli 6fke ifade diizeyi ortalamasi
23.20 £ 5,70, ice yonelik ifade tarz1 diizeylerinin ortalamas1 17.30 + 3,41, disa yonelik
ofke ifade tarzi diizeyi ortalamasi 17.82 + 4,63 ve Ofkenin kontrol edilmesi diizeyi

ortalamas1 17.50 + 3,63 olarak bulunmustur.
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4.2. Nitel Bulgular

Arastirmadan elde edilen nitel bilgiler tematik analiz yapilarak Sekil 1°de

goriildiigii gibi tamalara ayrilmistir. Bu temalar sorulara verilern cevaplar dogrultusunda

olusturulmustur. Isitme engelli futbolculain miisabakalrinda gérev yapan futbol

hakemlerinin verdikleri cevaplar dogrultusunda isitme engelli futbolcularin 6fke

davraniglarinin nedeni, bu davraniglarin isitme engelliler tarafindan kendi takim

arkadaslarina, rakip takima ve hakemlere karsi nasil oldugu, hakemlerin isitme engelli

futbolcularin 6fke durumlarinda onlara nasil tepki verdikleri, bu davraniglara nasil

tedbir alinacagi ve son olarak da hakemlerin baslarindan gecen saldirgan davranislar

iceren hikayelerden bes ana tema olugmustur. Bu temalar ve alt temalar1 asagidaki

gibidir.

NEDEN
1- ifade Edememek
2- Geciken iletisim
3- Duygu Patlamasi
4- Kazanma Hirsi
5- Eksiklik Hissi

TEPKi
1-Sakin
2-Caresiz
3-Hosgoru
4-Proaktif

OFKE VE
SALDIRGANLIK G

Sekil 1. Tematik Analiz

HiKAYE

1- Kendi Takim
Arkadaslarina
2-Rakip Takima
3-Hakemlere
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Isitme engelliler futbol miisabakalarinda gorev yapan futbol hakemlerinden yari
yapilandirilmis formlar ile igitme engellilerin siirekli 6fke durumlarini ve 6fke ifade
tarzlarmi degerlendirmeleri ve tecriibleri aktarmalar1 istendi. Futbol hakemlerinin isitme

engellilerin 6fke durumlarini belirlemeye yoenlik hazirlanan agik uglu sorular sunlardir.

e Sizce isitme engelli futbolcularin 6fke durumlart gostermelerinin
nedenleri nelerdir? Detayl1 bir sekilde agiklar misiniz?

e Gorev yaptigmiz isitme engelli futbol miisabakalarinda isitme engelli
futbolcularin  davraniglarint  nasil  tanimlarsiniz? (Kendi takim
arkadaglarina, rakip futbolculara, siz hakemlere)

e Isitme engellilerin 6fkeli durumlarm karsisinda siz hakemler olarak nasil
davranmaktasiniz?

e Isitme engelli futbolcularm o6fkeli durumlarma karst nasil &nlem
aliabilir?

e Saha icerisinde isitme engelli futbolcular ile yasadigimiz ofke

durumlarini i¢eren bir aniniz varsa kisaca anlatir misiniz?

Isitme engelliler futbol miisabakalarinda gérev yapan futbol hakemlerine yari
yapilandirilmis formlar ile yapilan goriigmeler sonrasinda bes ana tema ve bu temalara
bagl alt temalar ortaya ¢ikmustir. Isitme engellilerin 6fke durumlaryla ilgili tecriibeleri
dogrultusunda degerlendirme yapan hakemlere gore ana temalar 6tke ve saldirganlik
temasi etrafinda sekillenmektedir. Ana temalar; 6fkenin ve akabinde meydana gelen
saldirgan davraniglarininin  gerekgelerini igeren “neden” temasi, isitme engelli
futbolcularin miisabaka esnasinda takim arkadaslarina, rakiplerine ve hakemlere olan
davraniglarint belirlemeye yoenelik “tasvir” temasi, isitme engelli futbolcularin
saldirgan davranislar1 karsisinda hakemlerin tutumlarinin nasil oldugunu igeren “tepki”
temast, isitme engelli futbolcularin 6fkeleri ve saldirgan davranislarina karsi hakemlerin
nasil dnlem alinabilecegini ifade ettikleri “tedbir” temasi ve futbol hakemlerinin isitme
engelliler miisabakalarinda daha oOnce yasadiklar1 o6tke duygusu ve saldirgan

davraniglarin yer aldig “hikaye” temasindan olusmaktadir.

Alt temalara bakildiginda ise “neden” ana temasinin; ifade edememek, geciken
iletisim, duygu patlamasi, kazanma hirs1 ve eksiklik hissinden olustugu goriilmektedir.

“Tasvir” ana temasinin ise kendi takim arkadaglarina, rakibe ve hakemlere yonelik
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ayrildiginda sakin, agresif, kizgin alt temalarmi ortaya ¢ikardign goriilmiistiir. Ugiincii
ana tema olan “tepki” temasi ise; sakin, g¢aresiz, hosgorii ve proaktif alt temalarina
ayrilmistir. Dordiincii alt tema “tedbir” alt temasi ise empati ve egitim alt temalarina
ayrilmistir. Son olarak “hikaye” ana temasinin olusmasini ise hakemlerin yasadiklari

geemis deneyimler olusturmustur.

Hakemlerin degerlendiremesine gore ana tema ve alt temalarin olugmasini

saglayan cevaplar asagidaki gibidir.
“Neden” Ana Temasi
ifade Edememek:

“Diistincelerini ve soylemek istediklerini disariya aktaramamalarindan dolay:

agresif davraniglar sergileyebiliyorlar.” (H34)
“Kendilerini ifade edemedikleri icin ve ses duyarliliginin kisithilhigindan.” (H12)
Geciken Iletisim:

“Hakemlerin verdigi kararlarin sonrasi diidiik sesini duymadiklari icin hakemin

karar vermedigini samip sinirlenebiliyorlar.” (H6)
Duygu Patlamasi:

“Konusamadiklarindan dolayr kendi i¢ diinyalarinda yogun bir duygu
vaswyorlar. Konusamadiklar: i¢in tepkilerini bu gsekilde ortaya koyduklarini
diisiiniiyorum” (H10)

Kazanma Hirsi:

Onlarin ruh hali o an kazanmak duygusu oldugu i¢in mecburen saldirgan

davraniglar sergileyip kendilerini kaybediyorlar. (H54)

“En biiyiik etkenlerden biri oncelikle galip gelme istegidir. Bu istekten dolayi

takimlar maglup duruma diisiince one gecebilmek i¢in saldirganlasabiliyorlar.” (H21)
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Eksiklik Hissi:

“Kendilerini engelli olmayan insanlardan biraz eksik gormeleri yiiziinden

ofkeliler.” (HAT)

“Dislanmiglik hissinden kaynakli olabilir. Sonugta kendilerine gére bir eksiklik
hissi de mevcuttur.” (H45)

“Tasvir” Ana Temasi
Kendi Takim Arkadaslarina Sakin

“Genelde anlik degisen duygulari olsada kendi takim arkadagslarina stabil bir
ruh haliyle davraniyorlar.” (H60)

Rakip Takima Agresif:
“Baslarda nazik davransalar da daha sonra agresiflesebiliyorlar.” (H28)
Hakemlere Kizgin:

“Geneli sakin fakat her takimdan ozellikle magin skoruna gore bizim

kararlarimiza kizan oyuncular oluyor.” (H59)

“Tepki” Ana Temasi
Sakin:

“Sakin kalip geqrekirse giiliimser bir yiiz ifadesi gostererek sakinlestirmeye

calistyorum ama genelde ¢aresiz izlemekle kalyyorum.” (H19)

Caresiz:
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“Sakinlestirme ¢alisiyorum ama ise yaramiyor. Bu yiizden disiplin cezasi

uyguluyoruz. O da ise yaramayinca mag tatil.” (H49)
Hosgorii:

“Hosgoriilii yaklagsmaktayim. Onlarin yerine kendimizi koymaliyiz. Bizim her

zaman onlarin yanminda olduklarin hissettitmemiz lazim.” (H51)
Proaktif:

“Engeli olmayan futbolculara gére daha proaktif davranarak olusacak problemi

onlemeye ¢alisiyorum.” (H42)

“Tedbir” Ana Temasi
Empati:

“Daha 1limh, anlayigh, bir sekilde yaklasilirsa ve engelli arkadaslarimizin

psikolojilerini az ¢ok bilerek bu saldirilar daha aza indirilebilir.” (H13)
Egitim:

“Isitme engelli futbolcularin hakemlerin egitimine katilmalar: saglanarak

burada onlarla daha saghikly iletisim kurulabilir.” (H51)

“Onlardan farkli olmadigimizi belirtmek igin, onlart anlayanilmemeiz igin

hakemlere igaret dili 6gretilebilir.” (H15)

“Hikaye” Ana Temasi

“Miisabaka sonrasi bitis diidiigiiyle beraber iistiime kosup bana vurmaya
calistilar ama arkamda duran iki taraftarin beni korumak icin sahaya girmesi ile
uzaklastilar. Polisten korkmadilar ama disaridaki insanlardan korktular. Antrenorlerin

ve takim ydneticilerinin onlarin galip gelmesi icin lkiskirtmasi sonucu dfke ve
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saldirganlik davranislarimin ortaya ¢ikiyor. Oncelikle takim yoneticileri ve antrenérler

egitilmel.i” (H61)

“Saldirgan tavirlarimi daha oénce duydum bu yiizden magtan once bana
saldirmaya kalkan olursa magi tatil ederim dedim ve ¢ok siikiir bir olay yasamadim.”

(H52)

“Normal bir pozisyonda faul verdim ve bir anda 3-4 oyuncu birbirine vurmaya

basladi. Bir oyuncuya hemen oynamasini séyledim ve herkes oyuna dondii.” (H50)

“Saha iginde iki oyuncu birbirine vurdu. Ayirmaya ¢alisirken bana da vurdular.

Magu tatil etmek zorunda kaldik.” (H49)

“Bize bir macta saldirmislardi. Zor kurtardik kendimizi. Yine de ¢ok seviyorum

onlart.” (H45)
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Arastirmanin son evresinde kullanilan yar1 yapilandirilmis gozlem formlari
dordii Spor Toto Sagirlar Futbol Siiper Lig’i ve dordii de Spor Toto Sagirlar Futbol 1.
Lig olmak sekiz futbol karsilasmasinda miisabaka esnasi sporcu davranislar
gozlemlenerek doldurulmuslardir. Goézlem formlarindan elde edilen kayitlara gore

isitme engelli futbolcularin msabaka esnasi davranislar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 39. Isitme engelli futbolcularin miisabaka esnas1 davranislari

ISITME ENGELLILERIN MAC

. . . . [f— c GC_, - O
ICERISINDEKI DAVRANIS 5 g A o S = g
DEGERLENDIRME KRITERI I g = R B % T
N @»n = N
Futbolcu / futbolcular takim arkadaglarina 0 4 3 1 0
Ofkelendi veya onlari tersledi.
Futbolcu / futbolcular rakip takimdan birine 0 1 4 3 0
ofkelendi veya onlari tersledi.
Futbolcu / futbolcular hakemlerden &fkelendi 0 3 1 4 0

veya onlari tersledi.

Futbolcu / futbolcular takim arkadaslarina kiifiir 0 0 0 1 7
etti.

Futbolcu / futbolcular rakip takimdan birine 0 0 0 2 6
kiifiir etti.

Futbolcu / futbolcular hakemlerden birine kiifur 0 0 1 0 7
etti.

Futbolcu / futbolcular takim arkadaslarina vurdu 0 0 0 0 8
veya vurmaya tesebbiis etti.

Futbolcu / futbolcular rakip takimdan birine 0 0 0 1 7
vurdu veya vurmaya tesebbiis etti.

Futbolcu / futbolcular hakemlerden birine vurdu 0 0 0 1 7
veya vurmaya tesebbiis etti.

Futbolcu / futbolcular takim arkadaslariyla 0 0 0 1 7
fiziksel olarak bir kavga baslatti.
Futbolcu / futbolcular rakip takimdan biriyle 0 0 0 1 7
fiziksel olarak bir kavga baslatti.
Futbolcu / futbolcular magin hakemlerinden 0 0 0 0 8

birine fiziksel saldir1 gergeklestirdi.

Futbolcu / futbolcular tribiinden birine 6fkelendi 0 0 0 1 7
veya onlari tersledi.

Tablo 39°da yer alan gozlem formu maddlerine gore 8 isitme engelliler spor
miisabakasinda gergeklesen 6fke, kiifiir, vurma veya vurmaya tesebbiis, kavga, fiziksel
saldir1 gibi duurmlarin takim arkadaslarina, rakip takima, hakemlere ve tribiine karsi
gerceklesme sikligr belirtilmistir. Buna gore isitme engelli futbolcular takim

arkadaslarina higbir zaman vurmamis veya vurmaya tesebbli etmemislerdir. Ayni
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zamanda  higbir zaman magmm  hakemlerinden  birine  fiziksel  saldiri
gerceklestirmemislerdir. Ote yandan 8 magin 4’iinde sik sik takim arkadaslarma, 1
magta rakip takima ve 3 magta hakemlere oOfkelendikleri veya onlar1 tersledigi
gorilmistiir. Ayrica bu maglarin 3’{inde bazen takim arkadaslarina, 4’iinde rakip takim
oyuncular ve 1’inde hakemlerden birine Ofkelendikleri veya onlar1 tersledigi
goriilmiistiir. Fubolcular bu maglarin 2’inde bazen rakip takimdan oyunculara, 1 magcta
ise kendi takim arkadaslarina kiifiir davranis1 sergilemislerdir. Ayrica bu oyuncular 1
magta nadiren takim arkadaglarina kiifiir etti, rakip takimdan birine vurdu veya vurmaya
tesebbiis etti, hakemlerden birine vurdu veya vurmaya tesebbiis etti, takim
arkadaslariyla fiziksel olarak bir kavga baslatt1 ve triblinden birine 6fkelendi veya onlari

tersledi.
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TARTISMA

Bu c¢alusmanin baslangicinda literature taramasi yapildigi zaman isitme engelli
futbolcularin siirekli 6fke — ofke ifade tarzi durumlar ile ilgili yapilmig arastirma
sayisinin az olmasi ve bu alana saglayacagi katki temel amaglarimmiz arasinda yer
almistir. Ayrica literatur incelendiginde, sporun engelli bireylerin sosyal ve psikolojik
yonlerine olumlu etki ettigini gérmek miimkiindiir. Isitme engelliler miisabakalarinda
ise ortaya c¢ikan 6fke durumlar1 ve sonrasinda olusan olumsuz davraniglar bu ¢alismanin

yapilmasini giidiileyen temek etken olmustur.

Albayrak ve Kutlu'nun farkli egitim kademelerinden &grenciler icin yapmis
oldugu calismada 6grencilerin, siirekli 6fke puanlarin 23.24 + 5.72; 6fke ice vurum
puanlarmin 15.42 +£3.78; Ofke disa vurum puanlarinin 17.70 £ 4.55; 6fke kontrol
puanlarinin ise 19.39 + 4.53 oldugu bulunmustur. Bunun yani sira ice yonelik otke
durumlarinin beden kitle indeksi degerleriyle dogru oranda iliskili oldugu goriilmiistiir
(161). Buna gore tablo 38’de 6rneklem grubunun siirekli 6fke ifade diizeyi ortalamasi
23.20 + 5,70, ice yonelik ifade tarz1 diizeylerinin ortalamasi 17.30 + 3,41, disa yonelik
Ofke ifade tarz1 diizeyi ortalamasi 17.82 + 4,63 ve O6fkenin kontrol edilmesi diizeyi
ortalamas1 17.50 + 3,63 olarak bulunmustur. Bu baglamda ¢aligmamizda yer alan
isitme engellilerin ige yonelik 6fke durumlart ve disa yonelik 6fke durumlart daha

yiiksektir. Ofkenin kontrol edilmesi puani ise daha diisiiktiir.

Dururkan ve ark. (2009), yapmis oldugu ¢alismada dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan grubun siirekli 6fke diizeyi puanlart 22.0£5.4; ice yonelik 6fke
puanlarinin 16.2+4.1; disa yonelik 6fke puanlarinin 15.9+4.3; 6fkenin kontrol edilmesi
puaninin ise 21.7+4.9 oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada yer alan kontrol grubuna ait
puanlar ise siirekli 6fke diizeyi puanlar1 18.8 & 2.9; i¢e yonelik 6fke puanlar1 14.5 + 3.8;
disa yonelik ofke puanlari 15.7+2.9; 6fkenin kontrol edilmesi puanlar ise 21.8+3.9
oldugu bulunmustur (162). Buna gore tablo 38’de 6rneklem grubunun siirekli 6fke ifade
diizeyi ortalamasi 23.20 £ 5,70, i¢e yonelik ifade tarzi diizeylerinin ortalamasi 17.30 +
3,41, disa yonelik 6fke ifade tarzi diizeyi ortalamasi 17.82 + 4,63 ve ofkenin kontrol
edilmesi diizeyi ortalamast 17.50 + 3,63 olarak bulunmustur. Bu baglamda

calismamizda yer alan isitme engellilerin siirekli 6fke durumu, ice yonelik 6fke
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durumlarr ve disa yonelik 6fke durumlari daha yiiksektir. Ofkenin kontrol edilmesi

puani ise daha diistiktiir.

Certel (2012)’nin takim sporu yapan sporcularda benlik saygisi ve siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarz iliskisini inceledigi arastirmada frakli branslarda (basketbol, hentbol,
futbol) toplam 202 sporcunun siirekli 6fke diizeyi puanlar1 erkeklerde 21.47, kadinlarda
21.16, ofke ice vurum puanlan erkeklerde 15.20, kadinlarda 15.88, 6fke disa vurum
puanlarinin erkeklerde 15.93, kadmnlarda 15.33 ve oOfke kontrol puanlarinin ise
erkeklerde 23.19, kadinlarda 22.73 oldugu bulunmustur (163). Buna goére tablo 38’de
orneklem grubunun siirekli 6fke ifade diizeyi ortalamasi 23.20 £ 5,70, ice yonelik ifade
tarz1 diizeylerinin ortalamasit 17.30 £+ 3,41, disa yonelik Ofke ifade tarzi diizeyi
ortalamast 17.82 + 4,63 ve 6fkenin kontrol edilmesi diizeyi ortalamasi 17.50 + 3,63
olarak bulunmustur. Bu baglamda ¢alismamizda yer alan isitme engellilerin siirekli 6fke
durumu, i¢e yonelik 6fke durumlar1 ve disa yonelik 6fke durumlart yapilan arastirmanin
kadin ve erkek érneklem grubundan daha yiiksektir. Ofkenin kontrol edilmesi puani ise

daha diistiktiir.

Sonug (2012) ise yapmis oldugu arastirmada, zihinsel engelli genglerin siirekli
Ofke durumu (x0Ontest=17.72; xsontest 16.16) ice yonelik 6fke durumu (xOntest=14.56;
xsontest=14.44), disa yonelik 6fke durumu (6ntest=14.16; xsontest=14.48) puanlarin
ilk test — son test degerleri ile belirlemistir. Ayrica ayn1 ¢alismada 6rneklem grubunun
ice yonelik 6fke durumlart 6n test x=15.64 ve son test x=15.72 olarak bulunmustur
(164). Buna gore tablo 38’de orneklem grubunun siirekli 6fke ifade diizeyi ortalamasi
23.20 £ 5,70, ice yonelik ifade tarz1 diizeylerinin ortalamasi 17.30 + 3,41, disa yonelik
ofke ifade tarzi diizeyi ortalamas1 17.82 + 4,63 ve Ofkenin kontrol edilmesi diizeyi
ortalamas1 17.50 + 3,63 olarak bulunmustur. Bu baglamda ¢aligmamizda yer alan
isitme engellilerin siirekli 6fke durumu, ige yonelik 6fke durumlari, disa yonelik 6tke
durumlart ve Ofkenin kontrol edilmesi durumu puani daha yiiksektir. Yukaridaki
calismalarda elde edilen sonuglara bakildiginda yaptigimiz ¢alismadaki isitme engelli
futbolcularin stirekli 6fke durumu, ice yonelik 6fke durumlarinin ve disa yonelik 6fke
durumlarinin daha yiliksek olmasinin miisabakalarda 6fkeye bagl saldirgan davranis
sergilemelerinin baslica nedeni olabilir. Ayni seilde diger ¢aligmalardaki sonuglarla
kiyaslandiginda galismamizin 6rneklem grubuna ait 6fkenin kontrol edilmesi durumu
puanlarinin daha diisiik olmasi da bireylerin mevcut ofkelerini daha zor kontrol

ettiklerini gdsterebilir.
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Yapilan diger bir aragtirmada isitme kaybu olan orta yasl ve yasl bir grupun
psikolojik ve somatik rahatsizlik diizeyinin, normalden biraz daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Psikolojik ve somatik rahatsizlik semptomlarinin, uzun siireli sahip olunan
sakatlik ve engellilik derecesinin yani sira dil becerisiyle de iliskili oldugu ifade
edilmistir (165). Bu durum yaptigimiz ¢alismada yer alan isitme engelli futbolcularin
Ofke durumlarinin sadece sahip olduklart engelden degil de dil becerileri ile ilgili var

olan dezavantajlarindan 6tiirii oldugu da diistiniilebilir.

Bacioglu ve Ozemir (2012), yaptiklar1 calismada ortaya cikan sonuglar
dogrultusunda O6fkenin saldirgan davraniglar sergilemde uyaran bir duygu oldugunu
ifade etmislerdir. Ofke ve saldirganlik kavramlarmin birbiriyle olan iliskilerinin
kuvvetli oldugunu ifade etmislerdir (166). Calismamizdan ¢ikan sonuglarda ise isitme
engelli futbolcularin 6fke durumu puanlarinin normalin {istiinde olmast onlarin
saldirgan tavirlar sergilemesinde 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Isitme engelli
futbolcularin puanlarina bakildiginda diger ¢alisamalarda yer alan 6rneklem gruplarinin
Ofke puanlar1 ve bu 6fkeyi kontrol etme puanlarina gore olumsuz bir diizeyde olduklari
anlagilmaktadir. Ciinkii 6fke duygusu insanlarda ¢ok hizli ve basit bir sekilde agiga
cikar, Ofkenin fazla olmasi durumunda ise kontrolii gii¢lesir (144). Bu yiizden
calismamizin 6rneklem grubunun sahip oldugu puanlar 6fkelerinin daha ¢abuk ortaya

ctkmasini ve kontroliiniin daha giiclesmesinin asil nedenidir denilebilir.

Tablo 37°deki regresyon analizi sonuglarina gore siirekli 6tke, ice doniik ve disa
dontik 6fke tizerinde etkili bir degisken iken 6fke kontrolii lizerinde etkili bir degisken
degildir. Siirekli 6fke durumundaki bir birimlik artig, ice doniik 6fke tizerinde 0.28
birimlik bir artiga sebep olurken, disa doniik 6fke tizerinde 0.62 birimlik bir artisa sebep
olmaktadir. Disa doniik Ofkenin 6nemli bir kismu siirekli 6fke degiskeni ile
aciklanabilirken (RZZO.S 8), ice doniik 6fkenin daha az bir kismu siirekli 6tke degiskeni
ile agiklanabilmektedir (R?=0.22). Bu demek oluyor ki i¢e déniik 6fke, siirekli fke
durumundan baska belirleyicilerin de etkisi altindadir. Bu durum isitme engelli
futbolcularin siirekli 6fke duygusunu daha c¢ok disa yansitarak ifade etmeleriyle
aciklanabilir. Sahip olduklar1 6fkeyi ige yonelik yasamalarinin nedeni de siirekli 6fke

durumlarinin yani sira bagka gerekgelerle de aciklanabilir. Yapilan nitel analizle sonrasi
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futbol hakemlerinin de isitme engelli futbolcularin 6fkelerini daha ¢ok disa yansitarak

davraniga doktiiklerini ifade etmislerdir.

Engelliler bireyler icin sporun pozitif etkenlerine yapilan c¢alismalardan
ulagamak miimkiindiir. Bu agidan bakildigin spor yapan 6zel egitim alanindaki yaslar1
8-11 degisen 16 Ozel egitim alan zihinsel engelli cocugun yer aldig1 calismada 6rneklem
grubunun grup etkinliklerine katihim gostermek, baska bireyeleele etkilesim kurum
paylasim yapmak gibi sosyallesmenin alt basliklarinda pozitif etkilere rastlanmistir.
(167). Bu durumdan yola ¢ikildiginda isitme engelli futbolcularin spor yaparken 6fke ve
Ofke igierikli davraniglar sergilemesinin bu durumla tezat bir goriintii ortaya ¢ikardigi
sOylenebilir. Bu durumun nedeninin futbol hakemleriyle yapilan goériismeler sonrasi
iletisimdeki gecikmeler, ifade eksikligi, futbol hakemlerinin isaret dililni bilmemesi,

kazanma hirst vb. oldugu sdylenebilir.

Benzer bir bagka arastirmada beden egitimi ve sporun zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik etkileri incelenmistir. Bu ¢alismaada Geng6z (1997), zporun ve beden
egitiminin zihinsel anlamda dezavantajlar1 olan gocuklarin genel gelisimlerine yonelik
herhangi bir etkisinin olup olmadigina dair bircok inceleme yapmistir. Bu ¢aligmadan
elde edilen sonuglara gore basketbol oynayan zihinsel engelli ¢ocuklarin aile ortaminda
ve okullarindaki smif ortamlarinda daha uyumlu olduklar1 ve problem teskil eden
davraniglarinda azalma oldugu goriilmistiir (168). Benzer bir bagka ¢alismada ise,
Oztiirk (2007), sporun ortopedik engellilerin sosyallesmelerine nasil etki ettigi ile ilgili
bulgular elde etmistir (169). Yapilan ¢alismada sporun ortopedik engellilerin
sosyallesmesinde onemli derecede katki sagladigi ve temel ¢oziim tekniklerinden biri
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden, isitme engelli futbolcularin g¢esitli
nedenlerden dolayr her zaman olmasa da miisabakalarda oOfkelendikleri ve
davraniglariyla tehdit unsuru olduklar1 diisiiniildiigiinde sporun branglara gore ve
engellere gore bireyleri farkli etkiledigi diisiiniilebilir. Nitekim zihinsel engelli ve
ortopedik engelli bireylerin rehabilitasyon amagl ve daha aktif bir yasam i¢in spor
yaptiklar1 ama igitme engellilerin temel yetilerine sahip olmalar1 ve kazanma hirsi

duygusuyla spora daha rekabetci yaklagsmalari ortaya ¢ikan tablonun gerekgesi olabilir.

Eroglu ve ark. (2017), yaptiklar1 ¢alismada spor yapma degiskeni dogrultusunda
isitme engelli Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist ile yasam kalitesi diizeylerinin

incelemiglerdir. Yapilan arastirma sonucu Spor yapan Ogrencilerin ve yapmayan
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ogencilerin spor yapma degiskenine gore herhangi bir etkinin yasam kalitesi ve sosyal
goriiniis kaygi diizeyleri ile iliskili olmadigi anlasilmustir (170). Isitme engelli
futbolcularin bu baglamda spor yapmalar1 ve futbol oynamalarinin onlarin pskolojik bir
takim oOzelliklerine olumlu anlamda etki edebilmesi i¢in farkli faktorlerin olusmasi
gerek olabilir. Bu durum isitme engelli bireylerin spor yapmalarindan ziyade temel
yasam ihtiyaglarinin eksik olduguyla ilgili bir soru isaretini ve bu nedenden dolay:
isitme engelli bireylerin spor yaparken daha az olumlu etkilendikleri sdylenebilir. Oyle
ki; EKim ve ark. (2012) yapmis oldugu, yasalar1 8-12 arasinda degisen isitme engelli
cocuklarin yasam kalitesilerine belirlemeye yonelik yaptiklar1 calismada, ileri derecede
isitme engeli olan ¢ocuklarin isitme engeli olmayan ¢ocuklara gére yasam kalitelerinin
daha diisiik oldugu ortaya c¢ikmistir (171). Bu durum isitme engelli bireylerin isitme
kayb1 derecesine bagli yasam kalitelerinin etkilendigini gostermektedir. Ayni sekilde
isitme engelli futbolcularin da yasam kalitelerinin spor yapmak ve futbol oyanamakla
iligkili olmayip engel durumlarinin kendilerinde yarattigi eksiklik hissine bagli yasam
kalitelerini etkiledigi sOylenebilir. Yapilan tematik analizlerde goriilecegi tizere futbol
hakemleri isitme engellilerin kendilerini eksik hissedebilecegi ve bu yiizden kendilerini

ifade ederken 6fkelendiklerini dile getirmistir.

Isitme engelli voleybolcularla yaptigi arastirma sonucu Ozsari (2018),
sportmenlik yonelimi Olgegi ve alt boyutlarina gore bazi veriler elde etmistir.
Uygulanan 0Olgegin alt boyular1 sosyal normlara uyum, rakibe saygi, kurallara ve
yonetime sayg1, Ve sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutlarindan olugsmaktadir. Bu alt
boyutlara gore 25°den daha yash olan sporcularin, 4 yildan daha ¢ok spor gegmisi olan
sporcularin ve egitim kademesi olarak daha diisiik seviyedeki sporcularin daha ¢ok
sportmenlik yoneliminde olduklar1 goriilmistiir (172). Yaptigimiz arastirmada yer alan
sporcularin ¢ogu 25 yasin altinda oldugu diisiiniiliirse 6fke durumlarinin ve buna bagl
saldirgan tavirlarin yaslar1 ve futbol oynama siireleriyle ilgil oldugu da sdylenebilir.
Futbol oynamaya devam ettikleri durumda daha sportmen miicadelelerin saha igerisinde

yasanacagi diisiiniilebilir.

Sporun psikolojik ve fiziksel birgok karkist oldugu giiniimiiz diinyasinda spor
yapan insanlarin, yapmayan insanlara gore fiziksel algilarinin daha iyi oldugu kabul
edilmektedir (173). Bu baglamda isitme engelli futbolcularin spor yapmasi ve aktif
futbol oynamasi siliphesiz olumlu sonuglar doguracag: diisiintilen bir durumdur. Ayni

zamanda Ofke duygusunun kontrol edilmesi halinde bireyin kisisel gelisimine katki
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saglayacag diigiiniiliir (174). Bu kapsamda isitme engelli futbolcularin 6tke durumlarini
daha iyi yonetebilmeleri ve miisabakalarda istenmeyen olaylart minimize etmek, hem

isitme engelli futbolculara hem de spor ve futbola daha olumlu etki edecektir.
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SONUC VE ONERILER

Miisabaka esnasi isitme engelli futbolcularin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi
durumlarinin degerlendirilmesi ile yapilan bu calismada isitme engelli futbolcularin
siirekli olmasa da bazi miisabakalarda O6fke durumlari ve bu durumlarini kontrol
edemedikleri zaman saldirgan davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Arastirmamiz
dogrultusunda bu davraniglarin nedenleri ve bu nedenlere ¢6ziim Onerileri

gelistirilmistir.

Isitme englli futbolcularin yogun olarak rekebatci bir sekilde miisabakalara
hazirlanmamasi ve isitme engelliler futbol takimindaki yetkili kisilerin bu anlamda

yonlendirici olmalari ¢galismamiz sonrasi 6nem arz eden bir durum olarak belirlenmistir.

Isitme engelli futbolcularin miisabakalarda hakemler ile daha iyi diyaloglar
kurmas1 adina belli donemlerde isitme engelli futbolculara futbol oyun kurallarina dair

egitimler ayni verilebilir.

Isitme engelli futbolcularin takimlarinda yere alan antrendrlere ve takim
yetkililerinde oyuncularin nasil daha iyi yonlendirilecegine dair kisisel gelisim

egitimleri ve antrenor seminerleri verilebilir.

Miisabakalarda gorev yapan futbol hakemlerinin goriisleri dogrultusunda isitme
engelliler futtol miisabakalarina ¢ikan hakemler, oyuncularla daha saglikli bir diyalog

kurabilmek igin isaret dili egitimleri alabilirler.

Isitme engelliler igin futbol miisabakalarinin sadece biiyiik yas gruplari i¢in degil
kiigiik yaslardan itibaren organzie edilmesi ve bu sekilde isitme engelli bireylerin spor
ve futbol ile daha erken yaslarda tanismis olmalar1 saglanabilir. Ayrica yapilan
organizasyonlarin isitme engelliler i¢in daha kii¢iik sahalarda yapilmasi onlarin saha

igerisindeki diger kimselerle iletisimini daha olagan kilacaktir.

Isitme engelli futbolcularin sezon sonlarinda spor adamlar1 ve 6diil torenleri gibi
gecelerde odiil almalar saglanarak fair-play ifadesine vurgu yapilabilir ve centilmen

davraniglarin tesvik edilmesi saglanabilir.

Son olarak hakemler tarafindan incelenen isitme engelli futbolcularin

davranislari, bagka bir ¢alismada futbolcularin antrenérleri tarafindan da incelenebilir.
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EK-4
KIiSISEL BILGi FORMU
1-Yasiniz?

SUREKLI OFKE - OFKE TARZ OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettigini

diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda ona en iyi tanimlayani segerek
lizerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
tizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil davrandigini gosteren cevabi

isaretleyin.
1- Hig

2- Biraz

3- Olduk¢a
4- Tuimiyle

OFKELENDIGINDE VEYA KIZDIGINDA

1. Cabuk parlarim

2. Kizgin mizagliyimdir.

3. Ofkesi burnunda bir insanimdir.

4. Bagkalariin hatalari, yaptigim isi yavaslattik¢a kizarim.

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar.

6. Ofkelenince kontroliinii kaybederim.

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

8. Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.

9. Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir.

10. Yaptigim iyi bir ig kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.
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2-BOLUM: YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Asagida,
kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri goreceksiniz.
Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptigimi
diistinerek o ifadenin yaninda onu en iyi tanimlayan sayimin iizerine (x) isareti koyarak
belirtin. Herhangi bir ifadenin {lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
davrandigin1 gosteren cevabi isaretleyin.

1- Hig 2- Biraz

3- Oldukg¢a

4- Tiimiiyle

OFKELENDIGINDE VEYA KIZDIGINDA

2

3

4

11.

Ofkemi kontrol ederim.

12.

Kizgmhigim gosteririm.

13.

Odkemi i¢ime atarim

14.

Bagkalarina kars1 sabirliyimdir

15.

Somurtur ya da surat asarim

16.

Insanlardan uzak dururum

17.

Baskalarina igneli sozler soylerim

18.

Sogukkanliligimi korurum

19.

Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim

20.

I¢in icin kopiiriir ama gostermem

21.

Davraniglarimi control ederim

22.

Bagkalari ile tartigirim

23.

Icimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim

24.

Beni ¢ileden ¢ikaran herseye saldiririm

25

. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim

26.

Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm

27.

Belli ettigimde daha 6fkeliyimdir

28.

Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim

29.

Koti seyler soylerim

30.

Hosgoriilii ve anlayighi olmaya galigirim

31.

Icimde insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32.

Sinirlerime hakim olamam.

33.

Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim.

34.

Kizgimlik duygularimi kontrol ederim.
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EK-4
YONERGE

Degerli Katilimcet,

Isitme engelli futbolcularin saldirganhik diizeylerini belirlemeye déniik bir arastirma yapilmasi
planlanmaktadir. Arastirmaya bilgi toplamak amacryla hazirlanan bu formda isitme engelliler futbol
miisabakalarinda hakem olarak gorev yaptiginiz i¢in diisiincelerinizi yazabileceginiz ag¢ik uclu sorular yer
almaktadir. A¢ik uglu sorulara iligkin fikirlerinizi sorularin altinda yer alan bosluklara dilediginiz bi¢imde
yazabilir, ek kagit kullanabilirsiniz. Sorulart igtenlikle yamitlamamz arastrmanm niteligini ve
objektifligini arttiracaktir. Bu bilgi toplama araci ile elde edilen veriler bilimsel bir ¢alisma diginda hicbir
amagcla kullanilmayacaktir. Formun higbir yerine adinizi yazmamaniz gerekmemektedir. Katkilariniz igin
¢ok tesekkiir ederiz.

KISISEL BILGI SORULARI
Yagmiz:................ Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( )
Ne kadar siiredir hakemlik yapiyorsunuz? ( )1-3 Y1l ( )3-5yil ()5 ve daha fazla
Egitim Durumu: ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )Doktora
Meslek: () Cahigmiyor () Ogrenci  ( )Memur ( ) Esnaf ( )Diger

GORUSME SORULARI

1- Sizce isitme engelli futbolcularin 6fke durumlari géstermelerinin nedenleri
nelerdir? Detayh bir sekilde agiklar misimiz?

2- Gorev yaptigimz isitme engelli futbol miisabakalarinda isitme engelli
futbolcularin davranislarini nasil tanimlarsiniz?

Kendi takim arkadaslarivla:
Rakip futbolcularla:
Siz hakemlerle:

3- lIsitme engellilerin 6fkeli durumlarin karsisinda siz hakemler olarak nasil
davranmaktasiniz?

4- Tsitme engelli futbolcularin 6fkeli durumlarina karsi nasil 6nlem alinabilir?

5- Saha icerisinde isitme engelli futbolcular ile yasadigimz 6fke durumlarim
iceren bir ammmz varsa kisaca anlatir misimz? Arka sayfaya yazabilirsiniz.
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EK-5
GOZLEM VE DEGERLENDIRME FORMU
Asagida, 2018-2019 Isitme Engelliler Futbol Miisabakalarinda isitme engelli

futbolcularin mag igerisindeki davraniglar ile ilgili gozlem ve degerlendirme kriterleri
verilmistir.

5 4 3 2
S c
ISITME ENGELLILERIN MAC ICERISINDEKI .8 = s £ = g
DAVRANIS DEGERLENDIRME KRITERLERI k= £ e g g ER
N

Futbolcu/futbolcular takim arkadaglarina 6fkelendi veya

onlar tersledi.

Futbolcu/futbolcular rakip takimdan herhangi

birine 6fkelendi veya tersledi.

Futbolcu/futbolcular magin hakemlerinden herhangi

birine 6fkelendi veya tersledi.

Futbolcu/futbolcular takim arkadaglarina kiiftir etti

Futbolcu/futbolcular rakip takimdan herhangi

birine kiiftr etti.

Futbolcu/futbolcular magin hakemlerinden herhangi

birine kufur etti.

Futbolcu/futbolcular takim arkadaglarina vurdu ya da

'maya tesebbiis etti.

Futbolcu/futbolcular rakip takimdan herhangi

birine vurdu ya da vurmaya tesebbiis etti.

Futbolcu/futbolcular magin hakemlerinden herhangi

birine vurdu ya da vurmaya tesebbiis etti.

Futbolcu/futbolcular takim arkadaslariyla fiziksel olarak
bir kavga baslatt

Futbolcu/futbolcular rakip takimdan herhangi
biriyle fiziksel olarak bir kavga baslatti.

Futbolcu/futbolcular magin hakemlerinden herhangi

birine fiziksel saldir1 ger¢eklestirdi.

Futbolcu/futbolcular tribiinden birilerine 6fkelendi veya

onlari tersleri.
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17/06/2018  06:58 TURKIYE iSITME ENGELLILER SPOR F FAN03123116214 P.001/001
ISITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
TURKISH DEAF SPORTS FEDERATION
Say1 @ 'MJ—(L @../%/2019
Konu
Sayin Burak CANPOLAT

Tlgi: 14.06.2019 tarih e 1142 sayili yaziruz

Ilgi yaz: ile “Miisabaka esnasi sporcu davramiglan agisindan isitme engelli futboleularm
stirekli Otke-6fke ifade tarzi durumlanmm incelenmesi” baslikl yilksek Lisans tezinizde
kullanmak iin, Isitme Engelli futboleulara uygulamak istediginiz Ofke-Ofke Ifade Tarz”
Blgegi incelenmis ve bir sakinca goriilmemistir.

Federasyonumuz {iniversitelerle isbirligi icerisinde olmus ve akademik caligmalar her
zaman desteklemigtir.

Bundan dolay); isitme engelli futbolculara akademik ¢ahsmamz i¢in uygulamak
istediginiz dlgege izin verilmistir.

Bilgilerinize rica edacin.

Tolga VURAL
Genel Sekreter V.

Isitme Engelliler Spor Federasyonu Baskanlig )
Cevizlidere Cad. 1239.s0k Batuhan Apt. No:2 Balgat-Cankaya-ANKARA
Tel: 0312 31108 19 Faks: 0312 311 62 14 hitp://www.tiesf.cov.ir e.mail turkdeafsport@email.com
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