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OZET

10 — 12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Atletizm Bransina Uygunluklarinin
Degerlendirilmesi (Bingol ili Ornegi)

Amag: Bu arastirmada, Bingol ilinde bulunan 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklarin
atletizm brangina uygunluklarinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Materyal ve metot: Arastirmaya yaslari 10-12 arasinda degisen ve Bingol ili
merkez ortaokullarda 6grenim goren ve aktif olarak iki ay ve daha uzun siire spor
yapmamis 524 goniillii erkek 6grenci katilmistir. Arastirma grubunu olusturan erkek
cocuklara antropometrik ol¢iimler olarak yas, boy, agirhk, VYY, VKi ve BMO
Olctimleri yapilmistir. Motorik 6zellikler olarak DST, OST, ICT, DUT, STT ve BMT
testleri uygulanmistir. Verilerin analizi IBM SPSS statistics 20 paket programi ile
yapilmigtir. Her bir degiskenin normallik varsayimi Kolmogorov Smirnov testi ile
yapilmig, normallik varsayimi saglayanlar arasindaki iliskide Pearson korelasyonu,
digerlerinde ise Spearman korelasyonu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizlerinde
0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Bulgular: 10-12 yas grubu cocuklara ait boy, kilo, VYY, VKi, BMO, BMT,
DUT ve DST degerleri literatiirdeki calismalarla benzer, STT yiiksek, ICT diisiik, OST
de ise farkli degerlere ulasilmistir. Antropometrik 6lgtimlerden boy, DST, DUT, STT ile
zay1f pozitif iliskilidir, BMT ve OST ile bir iliski gdstermemistir. VKI ve kilo; STT ile
pozitif bir iliski gostermistir. BMO, STT ile orta diizeyde pozitif bir iligkisi oldugu
gorilmiustir.

Sonug¢: Arastirmada kullanilan antropometrik 6zelliklerin motorik o6zelliklerle
arasinda zayif iligkiler bulunmustur. Arastirma grubunun atletizme uygunluklar
degerlendirildiginde; 10 ve 12 yas gruplarinda yiiksek ve ¢ok yiiksek DST ve BMT
degerlerine, 11 yas grubunda ise yiiksek ve c¢ok yiiksek DST ve OST degerlerine
ulagilmistir. Tiim ortalamalar goz oniine alindiginda 12 yas grubu ¢ocuklarin atletizmde
atlamalar ve kosulara yatkinliklarmin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Erkek ¢ocuk, Uygunluk, Yetenek se¢imi

Vi



ABSTRACT

Evaluation of Track and Field Conformity by Performance Profiles of Male

Children With 10-12 Years Age Group (Example of Bingol Province)

Aim: In this study, it was aimed to determine 10-12 years old boys’ suitability
for Track and Field in Bingol.

Materials and methods: 524 volunteer male students aged between 10-12 years
and they were studying in central secondary schools in Bingol and they did not actively
do sports for two months or more, got involved in the study. Age, height, weight, body
fat percentage (BFP), body mass index (BMI) and basal metabolic rate (BMR kcal)
were measured on research group consisting of male children, as anthropometric
measurements. Vertical jump (VJT), 30 m speed (TST), lllinois agility test (IAT),
standing long jump (LJT), health ball throwing (HBT) and 1000 meters run-walk
(OHMT) tests were applied as motoric features. Data were analysed by IBM SPSS
Statistics 20 package program. The normality hypothesis of each variable was made by
Kolmogorov Smirnov test, Pearson correlation was used in the relationship among those
providing normality assumption and Spearman correlation was used for the others. In
the analysis of the obtained data, the significance level of 0.05 was used.

Results: Height, weight, BFP, BMI, BMR, OHMT, LJT and VJT values of 10-
12 age group children were similar to those reported in the literature. For HBT high, for
IAT low and for TST different values were reached. VJT, LJT, HBT, were found to be
poorly correlated with height from anthropometric measurements, but not with OHMT
and TST. BMI and weight; it had a positive correlation with STT. It was found that
BMR had a medium-level positive correlation with HBT.

Conclusion: A weak correlation was found between anthropometric criteria and
motoric properties in this study. When the suitability of the research group for track and
fields was evaluated, high and very high VJT and OHMT values were obtained in the
10 and 12 age groups, and high and very high VJT and TST values were reached in the
11 age group. When all the averages are taken into consideration, it is seen that the 12-
year-old children are more inclined to jumps and run in track and field.

Keywords: Male children, Suitability, Talent selection, Track and Field
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1. GIRIS

Bugiin, milyonlar1 pesinden siiriikleyen spor, iilkelerin tanitiminda 6nemli rol
oynayan bir reklam aracina donilismiistiir. Diinya ¢apinda yogun ilgi gosterilen atletizm
sporun dayanagi olarak kabul gérmektedir (1). Tiim spor branslarin temel ilerleyisini
saglayan, temel spor ¢aligmalarinin 6nemli bir kismi, atletizm kapsaminda oldugundan,

atletizmin sporlarin anasi oldugu goriisii yaygindir (2).

Literatiirde; kosular, atmalar, atlamalar ile ¢oklu yarisma disiplinlerini igeren
atletizm kelimesinin orijini Fransizca "L'ATLETISME" oldugu, yine literatiirde atlet
olarak adlandirilan sporcu bir 6diil karsiligi yarisan kisi anlamina gelen eski yunanca da
athletes kelimesinden geldigi bilinmektedir. Olimpiyatlarin en 6nemli kismini olusturan
atletizmin temeli insanoglunun kosu, yiiriiylis, atma ve atlama gibi en dogal
hareketleridir. Temel sporlarin en basinda yer alan atletizm, modern olimpiyatlarin
merkezinde yer almaktadir. Kalp-damar ile solunum sistemi gibi viicutla ilgi 6zelliklere
pozitif katkilariyla atletizm, wverimin artmasina yardimct olur. Kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri gibi fiziksel 6zelliklerin gelisiminde ciddi katkilari
vardir. Atletizmin farkli 6zelliklere olan disiplin genisligi, onun olimpiyatlarda 6n plana

cikmasini saglamistir (3).

Fransiz beden egitimi 6gretmeni Cural'in 1870 yilinda Galatasaray, eski adiyla
mekteb-i sultani, lisesine gelmesi ile atletizmin Tirkiye’de baslamis oldugu kabul
gormektedir. Atletizmi, kosular, atmalar, atmalar gibi atletizm branglarinda yarigmalar

diizenlemek sureti ile lilkemize ilk kez getiren kisi olmustur (4).

Atletizm Federasyonunun resmi kurulusu ile Tiirkiye’de ilk ciddi atletizm
yarigmalar1 baglamistir (4). Tiirk atletleri ilk resmi yarigmalara; 1924 Paris Olimpiyat
Oyunlarina Burhan Felek yonetiminde 11 kisilik bir kadro ile katilmistir. Bu katilim
Tiirk atletizmi i¢in bir mihenk tasidir (5).

Tiirkiye'nin uluslararasi spor arenasinda yeteri kadar basarili oldugu sdylenemez.
Diinya kadin ve erkek atletizm rekorlar1 ile lilkemiz rekorlar1 kiyaslandiginda genel
olarak sporumuzun diinya gelismelerinin gerisinde oldugunu gérmekteyiz (6). Ulkemiz,
diinyadaki bir¢cok iilkenin genel niifusundan daha fazla geng¢ niifusa sahiptir. Bu

baglamda alt yapilarda gelecege yonelik sistematik ¢aligmalar, zaman zaman basari



sagladigimiz atletizm vb. performans sporlarinda gelecekte daha st siralarda yer

edinmemizi saglayabilecektir.

Amag

Bu arastirma ile Bingol ilindeki ortaokullarda 6grenim goren 10-12 yas
araliginda olan ve iki ay veya daha uzun siire aktif olarak spor yapmayan erkek
cocuklarin performans profilleri ile atletizm bransina uygunluklarinin degerlendirilmesi

amaglanmstir.

Alt Problemler

10 yas grubu erkek cocuklarin performans profilleri nedir?
10 yas grubu erkek ¢ocuklar atletizmde hangi brans/branglara yatkindir?
11 yas grubu erkek ¢ocuklarin performans profilleri nedir?
11 yas grubu erkek ¢ocuklar atletizmde hangi brang/branslara yatkindir?
12 yas grubu erkek ¢ocuklarin performans profilleri nedir?
12 yas grubu erkek ¢ocuklar atletizmde hangi brang/branslara yatkindir?

Yas gruplarn igerisinde atletizme uygunlugu en yiiksek olan yas grubu

hangisidir?

Onemi

Bu calismada; antropometrik, metabolik ve motorik 6zellikleri incelenen 10-12
yas grubu erkek cocuklarin atletizmde alt disiplinler olan: Kosular, Atmalar ve
Atlamalara uygunluklarinin degerlendirilerek, atletizm brangina ydnlendirilmesi
diisiiniilmektedir. Elde edilecek verilere gore uygun antrenman programlari
uygulanmasmin yaninda sirastyla Mahalli, Bolgesel, Ulusal ve Uluslararasi
miisabakalarda basarili sonucglar alinmasi, Atletizm bransinda yapilmasi muhtemel
yetenek secimleri i¢in norm olusturularak, bilimsel ¢aligsmalar i¢in kaynak olusturmast,
ilgili federasyonun ve iilkenin bu alandaki c¢alismalarina katkida bulunacag

distiniilmektedir.



Simirhliklar:
Bu ¢alisma Bingol ili Merkez ilgesindeki ortaokullarda géren 10-12 yas grubu ve

diizenli spor yapmayan erkek ogrenciler ile ¢alismada kullanilan 6l¢timlerle sinirhidir.

Tammlar

Anaerobik Gii¢, Tamer’e (2000) gore “anaerobik gii¢, anaerobik yolla enerji
iretilmesi sirasinda ortaya ¢ikan azami gligtiir” (7).

Atletizm, “Atletizm; temel hareket bigimlerinden yiiriime, kogma, atlama ve

atma gibi branslardan meydana gelen kompleks bir spor dalidir” (8).

Ceviklik, Siirat kaybetmeden dengeli olarak hizli bir sekilde yon degistirme
yetenegidir (9).
Kuvvet, Fox vd. kuvveti, kas gruplariin en iist seviyede ortaya koyduklari ¢aba

sonucunda meydana gelen direng ya da kas kasilmasi olarak tanimlamaktadir (10).

Siirat, “Siirat ise, bireyin bir noktadan baska bir noktaya en kisa siirede ulasma

becerisidir” (11).

Yetenek: Herhangi bir davranisi 6grenebilmek icin, dogustan sahip olunan gizilgiiciin
cevre ile etkilesimi neticesinde gelistirilmis ve yeni kazanimlar i¢in hazir hale getirilmis

olarak tanimlanir (12).

Yontem

Bingo6l ili Merkeze bagli ortaokullarda tarama yontemi ile rastgele secilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Atletizm

Atletizm; insanin en temel hareket formu olan, yiiriime, kogma, atma ve
atlamalar gibi dallardan olusan karmasik spor dali olarak tanimlanmaktadir (8). Bu
karmasik hareketler, kardiovaskiiler ile sinir sistemini hazir hale getirmek sureti ile hiz,
dayaniklilik, beceri ve hareketlilik gibi motorik o6zelliklerin ve yardimci motorik
ozelliklerden ¢abukluk kuvveti ve esnekligin gelisimine ve milkemmel hale gelmesine
katkida bulunur (13). Her gegen giin diinya genelinde taninan ve herkesge bilinirligi
artan ve milyonlarca izleyiciye ve uygulayiciya sahip olan spor dalidir. Atletizme olan
bu yogun ilgi onu hem okullar seviyesinde hem de kuliipler seviyesinde giindelik

hayatin parcasi haline getirmistir (14)
2.2. Yetenek Kavramlan

Uluslararasi spor basarilari, bir iilkenin kendisini tanitmasi, sayginlik kazanmasi,
hem politik hem de ekonomik yonden pozitif gelismeleri elde edilebilecegi alanlardan
biridir. Bir¢ok iilke bunun 6nemini erken kavrayip, spor alanlarina ve altyapilarina
biiylik 6l¢ekli yatirimlar yapmis ve bugiin bu yatirimlarin meyvesi olan uluslararasi
basarilari almaya baglamistir. Altyapi tesisleri, antrenor ve teknolojileriyle, ¢ocuklarin
basarili olabilecekleri sporlara en ideal yasta sec¢ilmesi ve yonlendirilmesi hususunda bir
hayli hassas ve sistematik c¢aligmalari bu basarinin en biiyiik etkenidir. Olimpiyat
sporculari tizerinde ki ¢aligmalarini miiteakiben Hirata; "En kabiliyetli genglerini bulup
spora yonlendiremeyen iilkeler uluslararasi basarilardan daima mahrum kalacaklardir"
derken, aslinda, sadece tesis ve calistiricilarin mevcudiyetinin, basartyr saglamada
yetersiz kalacagina, basari i¢in en yetenekli sporcularin se¢iminde bir sistemin

gerekliligine vurgu yapmis olmaktaydi (15).
2.2.1.Genel Yetenek

Yetenek: Herhangi bir davranisi 6grenebilmek icin, dogustan sahip olunan
gizilgiiciin ¢evre ile etkilesimi neticesinde gelistirilmis ve yeni kazanimlar i¢in hazir
hale getirilmis olarak tanimlanir (12). Yetenek kisinin bir seyi kavrama veya eyleme
dokebilme giiclidiir. Pedagojik agidan ise disaridan gelen uyarilar1 alabilme giicii

seklinde belirtilmektedir. Farkli bir sekilde ifade edilecek olursa; yetenek kisinin



gelecekte neler yapabileceginden ziyade, egitim araciligl ile neler kazanabilecegini ve

yapabilecegini gostermektedir (16).

Her bireyin sarki soylemek, dans etmek gibi becerileri 6grenebilmesine karsin
cok az1 bu becerileri ustalik seviyesine ulastirabilir. Bu sebeple yetenek se¢imi sanatta
oldugu kadar sporda da olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yetenekli denildiginde, her
alanda ortalamanin tistlinde hatta en {ist diizeyde performans sergileyecekleri yordanan,

iist diizey nitelik ya da yetilere sahip kisiler akla gelmektedir (17).
2.2.2. Sportif yetenek

Spor bilim sozligi, yetenegi; belirli bir alanda ortalamanin {istiinde ancak bir
biitiin olarak gelistirilmemis 6zellikler biitiinii seklinde tanimlarken, yetenekliyi ise bu
Ozelliklere sahip olan kisidir, seklinde tanimlamustir (18,19). Bir baska tanimda ise
sportif yetenek; soyagekim veya sonradan edinilmis hareket sartlart nedeniyle sportif
performansa doniik 6zel bir uygunluga veya vasatin ¢ok iizerinde bir yatkinliga sahip
oldugu diisiiniilen kisiler olarak ifade edilmektedir (20). Sporsal baglamda yetenek: bir
kiginin belirli bir alanda ortalamanin {stiinde fakat hala biitiinliyle gelistirilmemis

ozellikler yekinu olarak degerlendirilir (21).

Sportif yetenek, genel spor yetenegi ile sporun tiirliine 6zgii yetenek olmak tlizere

kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir;

a- Genel spor yetenek: Bu yetenek tiirii, bireyin hareket ve becerileri, ¢abuk, kolay ve
giivenli bir sekilde 6grenmesini kapsar. Buradan yapilacak c¢ikarim ise bu yetenege
sahip bireyin yasitlarina nazaran daha genis bir hareket yelpazesine sahip olmada

belirgin bir istiinliigii oldugudur (22).

b- Spor tiiriine 6zgii yetenek: Bu yetenek tiirii ise bireylerin belirli bir bransa 6zgi,
yiiksek seviyede verim gostermesi igin bir kosul olan, viicutla ilgili ve ruhsal yetilere

haiz olmasini kapsamaktadir (22).
2.3. Yetenek Sec¢imi

Spor bilimlerinin en 6nemli kabul edilen konusu, ¢ocuk ve genglerin iist diizey
performans sergileyebilecekleri spor dallarina, en uygun olan yasta yonlendirilmesidir.
Bu sebeple ¢ocukluk donemindeki bireylerin, basarili olabilecekleri spor dallarina en

uygun yaslarda yonlendirilmesi ciddi anlamda 6nem arz etmektedir (23).



Genel bir temel egitim veya spor bransina 6zel, ¢ocukluk ve genglik antrenman
programina baslamak i¢in hazir olan, miimkiin oldugu kadar genis katilim saglamak i¢in
cocuk ya da geng bireylerin tespit edilmesi gayesi ile siirdiiriilen ¢alismalar, yetenek
arama olarak tanimlanirken, yetenek se¢imi terimi ise geng¢ sporcularin iist diizey
performans sporuna 6zgii bir antrenman programinin ikinci agamasina ge¢cmeleri ya da
gegmeleri uygun olacak veya olabileceklerin tespit edilmesine katkisi olan biitiin

etkenleri kapsamaktadir (20).

Yetenek secimi, sporcu adaylarinin miimkiin olan en kiiciik yasta, yiliksek
performans sergileyebilecekleri spor branglarina kanalize edilmek {iizere gruplara
ayrilmasidir. Baska bir sekilde ifade edilecek olursak, belirlenen spor bransi igin en
yiiksek performansi sergileyebilecek cocuklarin diger ¢ocuklardan ayrilmasi siirecidir

(24).
2.3.1.Yetenek Seciminin Onemi

Daha verimli alt yap1 ¢alismalari i¢in spor dallarinda alt yapilarin olusturulmast,
alt yap1 olusturulurken geng sporcularin, ilgili spor dalinda antrenman i¢in yeteneginin
ortaya konmasi, olduk¢a onemli bir avantajdir. Uluslararasi spor alanlarinda yarigmak
icin, spor branslarinda alt yapilarin olusturulmasina ve yetenekli sporculara ihtiyag
duyulmaktadir (25). Plan ve programi yapilmis, sistematigi oturmus bir ¢alisma,
yetenekli  sporcularin  se¢imini miimkiin  kilmaktadir.  Yetenekli  sporcularin
belirlenmesinde ise, onlarin motor yeteneklerini, genel fiziki verileri ile fiziksel

gelisimlerini 6lgebilen testlerin kullanilmasi gerekliligi vardir (26,27).
2.3.2.Yetenek Seciminin Gerekliligi

Sporcu genglerin erken yaslarda spora yonlendirilmeleri ile spor alalarinda st
diizey basariy1 yakalamak arasinda yakin bir iligski vardir (28). Bugiin uluslararasi1 spor
alanlarinda yarismak ve bu alanda diinya ¢apinda yer edinebilmek i¢in yetenekli sporcu
ihtiyaci agikardir. Yetenekli olan sporcularin, yetistirilmesi i¢in sistemli ve es giidiimli
bir programin yan1 sira, spor dalina en uygun bireylerin en erken yaslarda secilmesini

gerektirmektedir (29).

Belirlenen spor bransi i¢in o bransa en uygun en yetenekli bireyleri se¢gmek ve
tanimak, nitelikli sporcularin sayica daha ¢ok olabilmesi igin bir ¢alistiricinin istek ve

vaktinin, dogal ve iist diizey yetenek sahibi bireylere harcanmasini saglamaktir (30).



Geng sporcu adaylarinin istenilen spor dalinda gengler antrenman siirecini
basariyla tamamlayip tamamlayamayacaginin ve antrenmanin bir sonraki boliimlerine
ulasip ulasamayacaginin yiiksek dogruluk payi ile Onceden yordanmasi, yetenegi
belirlemenin ilk amacidir (31). Geng sporcunun, antrenman programina uygunluk ve
yetenegini ne kadar kisa siirede sergilerse, gengler antrenman siirecini sonuglandirmada
o denli basarty1 yakalayacaktir. Basarmis olmanin vermis oldugu motivasyon ile geng
sporcuya sportif performansin tepe noktasina varmadan dnce daha fazla sayida ¢alisma
yapma imkani saglayacak ve bu sporcunun g¢alisma ve egitimine pozitif, kalic1 etki

saglayacaktir (32).
2.3.3.Yetenek Seciminin Yararlari

- Sporcu bireylerin en kisa siire icerisinde beklenilen yiiksek verime ulasmasini
saglar.

- Antrendriin {stlin yetenekli sporcularla ¢alismasi, onun sevk ve arzusunu
artirir.

- Sporcuda 6zgiiven artis1 saglar.

- Denetim mekanizmasi siireklilik arz etti§i icin olumsuz ve istenmeyen
davranis ve gelismelere karst aninda miidahale edilebilir.

- Kendi fiziksel ve psikolojik oOzelliklere en yatkin bransa secilmis olmak
sporcu ¢ocuklar i¢in mutluluk kaynag: olur.
Performans donemi sona eren yetenekli sporcularin mesleki egitimi ile o spor

dalindaki vasifli ve nitelikli antrendr sayisi artirilabilir (24).

Kisinin yapti1 spordan haz ve zevk almasi, o sporu severek yapmasi o spor
dalinin, kisinin hayatinin bir pargasi haline gelmesi i¢in bir kosuldur. Sporun bir hayat
tarz1 haline gelebilmesi de, ¢ocuklarin kendi fiziksel ve psikolojik O6zelliklerine en
uygun olan spor dalina yonlendirilmeleri ile miimkiin olabilmektedir. Yetenek secimi ile
bu islem miimkiin olmaktadir. Nitelikli ve donanimli antrenér sayisinin artirilmasinda
ise yetenekleri dogrultusunda yonlendirilip performans donemleri biten sporcular 6n
plana ¢ikmaktadir. Bir spor bransinin gelismesi ve izleyiciyi cezbetmesi ise {ist diizey

yetenekli sporcularin bir araya toplanmasi ile miimkiin olmaktadir (33).



2.3.4.Yetenek Secim tiirleri
Bilimsel ve dogal se¢im yetenek segiminde baslica kullanilan yontemlerdir (34).
2.3.4.1.Dogal Yetenek Secimi

Dogal yetenek segiminde tesadiifilik s6z konusudur. Kisi ya rastgele bir sportif
aktiviteye katilir ya da daha 6nceden katilmis oldugu bransta basarisiz oldugunu veya
basarili olamayacagini anlamasi neticesinde baska bir bransa yoOnelmek sureti ile
antrenor veya O6gretmenin yanina gelir. Dogal yetenek se¢ciminde basariy1 yakalama oran

yiizdesi genellikle diisiik olur. Ciinkii;

Cocuk kendi ilgi ve yeteneginden ziyade ebeveynlerinin, okul veya arkadas

cevresinin etkisiyle bir spor dalint segmektedir.

Performans gelisimi tesadiifen yetenekli oldugu spor bransina katilmis olup

olmadigina baghdir.

Bireyin yetenek ve ilgisine en uygun spor dali se¢imi ¢ok yiiksek oranda yanlis

olacagi igin bireylerde performans artisinin oldukga yavas oldugu gézlemlenebilir (35).
2.3.4.2.Bilimsel Yetenek Secimi

Spor bilimcileriyle isbirligi yapilarak, bireylerdeki fiziksel, psikolojik ve
motorik Ozelliklerin potansiyelini ortaya ¢ikarmak icin yapilan bilimsel Ol¢limler
neticesinde, yetenekli bireylerin tespit edilmesi ve kendilerine en uygun spor dalina

yonlendirilmesini saglanir (36).
2.4. Diinyada Yetenek Secimi Calismalari

Genis bir tabanda yetenek taramasindan sonra, Rusya, Amerika, Almanya

uluslararasi arenalarda basari1 saglamiglardir (17).

Giiney Kore’de yapilan bir yetenek secimi ¢aligmasinda; boy uzunlugu, viicut
kitlesi, viicut yag yiizdesi, sinav ¢cekme, saglik topu firlatma, squat sigrama, durarak
uzun atlama, aerobik kapasite (1600m), 50m kosu, bumerang kosu, uzan eris testleri
kullanilmistir (37).

Sporda, uzun vadede iist diizey basar1 elde etmeyi kolaylastirmak amaciyla,

icerisinde, yasanilan, egitim-6gretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigli ve antrenman yapilan
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kurumlar ortaya ¢ikarilmistir. Bulgaristan, Polonya, Romanya, SSCB (eski Sovyetler
Birligi) gibi bircok eski dogu blogu iilkeleri ile Almanya, Isvec, Isvigre, Fransa,
Ingiltere, Italya, gibi bat1 Avrupa iilkelerinde yatili spor okullar1 bulunmaktadir (18).

2.4.1. Almanya Modeli

Yetenek se¢imi, kondisyon 0Ozelliklerin tanisi, koordinatif becerinin veya
becerilerin tanimlanmasi, mag igerisindeki tavir, tutum ve davranislarin gézlemlenerek
degerlendirilmesi, Olgiit olarak sablonlarin olusturulmasi, bunlarin yani sira tibbi
Ol¢timlerin alinmasi ve sosyolojik olarak incelemeye tabi tutulmasi ve en nihayetinde

gereksinim duyulan 6nlemlerin alinmasi seklindedir (18).
2.4.2. Rusya Modeli

Rusya 2000 yilina kadar 4.-6. siniflarda 6grenim goren 10-12 yas c¢ocuklar
arasinda yetenek aramasi yapmis ve yetenekli oldugu tespit edilen ¢ocuklari, 37 yatili
bolge okullarinda egitime tabi tutmuslardir. Devlet, bu okullardaki sporcularin her
tiirden ihtiyaclarin1 karsilamaktaydi. Her bir yas grubu icin belirlenmis olan norm
degerlerini yakalayan ogrenciler yetenek sec¢iminde gerekli olan bir iist asamaya
ulasarak performanslarini yiikseltmislerdir. Ust 6grenim kademelerinde bulunan basarili
sporcular devlet tarafindan verilen tesvikten faydalanmaktadir. Bugilinkii Rusya’da,

Sovyetler birliginin yikilmasiyla, bolgesel miisabakalar n plana ¢ikmaktadir (38).
2.4.3. Tiirkiye’de Yetenek Secimi Calismalar:

Ulkemizde birkag spor bransinda, uluslararasi spor basar1 seviyesini
yakalayabilmek adina yetenek secimi programi olusturulmak i¢in ¢aligmalar yapilmaistir.
Bu calismalara; hentbolda yildizlar projesi, giires okullar1 projesi, jimnastik yetenek
secimi projeleri Ornek teskil etmektedir. Bu projelerin yani sira, 1990’11 yillarin
baslarinda Sisecam Spor kuliibiiniin, gen¢ yeteneklere atletizm bransinda tesviki, alt
yapida ENKA Spor Kuliibiiniin destegi, Atmalar okulu ve Istanbul’da 1990’11 yillarda
Olimpiyat komitesinde desteklenmis olup uygulanan projeler mevcuttur. Bugiin
voleybol ve futbol okullar1 da bulunmaktadir. Avrupa sampiyonasinda 1.’lik, Diinya
Sampiyonasinda 2.’lik alan milli atletimiz Sireyya AYHAN, 1990 yilinda uygulanan
bir proje ile kesfedilmistir. Yetenek seciminde heniiz sistemli bir ¢alismanin olmamasi

basar1 artisint kisitlamaktadir (39).



Atletizm dalinda, son zamanlarda yetenek se¢imi adina yapilan c¢aligmalar
neticesinde yetisen Burcu SENTURK, kisa mesafe kosularinda, yildizlar ve gencler
kategorisinde Tiirkiye rekorlarini kirmis ve Giiney Kore’nin Degu sehrinde diizenlenen

22. Diinya Universite Oyunlarinda final kosarak diinya 6.’s1 olmustur (40,41).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Modeli

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmadaki evren grubu; Bing6l ili merkezinde ortabgretime devam eden,
yaslar1 10, 11 ve 12 yil olan, 2 ay veya daha uzun siire diizenli spor yapma aliskanligi
olmayan, goniillii ve saglikli 524 erkek ¢ocuktan olusmaktadir. Calisma evreni Bingol
ili merkeze bagli ortaokullarda rastgele secilmistir. Evren ve orneklem sayisi power

analizine ve agagida belirtilmis olan duruma uygun 6grencilere gore belirlenmistir.

Power Analizi

Merkezi olmayan 4 | F Orneklem genisligi | Gui¢ (#)
parametresi

361.017 16.410 524 1.000

10-12 yas arast Ogrencilerin  fiziksel oOzellikleri ve atletizm bransina
yatkinliklarina ait 11 rasgele degisken i¢in Tek Yonlii Varyans Analizleri yapilmis ve
bu sonuglar iizerinden gii¢ hesaplanmistir. Etki genisligi 0.5 ve anlamlilik diizeyi 0.05
olacak sekilde 524 ogrenci ile %100 gii¢ saglanacag goriilmiistir. Orneklem

genisliginin yeterli diizeyde olmasi nedeniyle testin giicii cok yiiksek ¢ikmuistir.

a- Deneklerin kimlik yaslarinin 10, 11 veya 12 olmasi,

b- Deneklerin arastirmanin bir pargast olmasinda saglik yoniinden sakinca

bulunmadigina dair hekim raporu almis olmasi,

c- Deneklerin 2 ay veya daha uzun zaman siiresince programli ve faal bir

sekilde antrenman yapmamis olmasi.

Calisma o6ncesinde Inonii Universitesi, Turgut Ozal Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.04.2015 tarih ve 2015/68 sayili onay alindi (Ek2).
Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ile Bingl i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
arastirma ile ilgili gerekli izinler alinmistir (Ek3). Calismaya dahil olan 6grencilere
bireysel olarak, detayli bilgi ve agiklamalar yapilarak, goniillii onam formlar1 deneklerin
yasal sorumlularina okutularak imzali onami alinmistir (Ek4). Bununla birlikte
sonuglara etkilememesi adina, ¢alisma Oncesinde ve sirasinda yorucu faaliyetler ve
beslenmeden kag¢inmalar talep edilmistir. Calismada ortaya ¢ikan tiim sonuglar1 diizenli

bir sekilde kayit altina alinmasi i¢in dnceden Glgliim formlart hazirlanmistir (Ek 5) tiim
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test ve Olclimler &grencilerin 6grenim gormekte oldugu okullarda yapildi. Sonuglar
degerlendirilmek iizere hazirlanmis olan formlara not edilmistir.

Arastirma kapsaminda tiim bireylerin kimlik yaslari, boy uzunluklar1 ve viicut
kompozisyonlar1 alindi. Sonrasinda 6grencilere, 6l¢lim sonuglarina etki etmemesi igin
Ogleden sonraki saatlerde ve birbirine ¢ok yakin 6zellikteki zeminlerde dikey sigrama
(DST), 30 metre (OST), durarak uzun atlama (DUT), Illinois ¢eviklik (ICT), 1000 metre
kos-yiirii (BMT), saglik topu firlatma (STT) testleri yapildi. Ogrencilere ait dlgiimlerin

tamami 42 is giinii igerisinde sonuglandi.

3.2. Verilerin Toplanmasi icin Uygulanan Olgiim ve Testler

Tim olclimler ve testler i¢in gerekli agiklama ve bilgiler, arastirma grubuna

teorik ve pratik olarak uygulama 6ncesinde verildi.

3.2.1. Yas Ol¢iimii

Aragtirma grubunun yaslari e-okul uygulamasi {izerinden alinan verilere uygun

olarak giin/ay/y1l seklinde kayit altina alinmustir.

3.2.2. Boy Olciimii

Olgiimler esnasinda, sporcularin baslarinda ve ayaklarinda &lgiim sonugclarini
degistirecek herhangi bir giysinin bulundurulmamasina 6zen gosterilip, 6l¢lim esnasinda
denegin; basinin dik, ayaklarmin, dizlerinin gergin ve bitisik ayrica viicudunun dik
pozisyonda olmasma dikkat edilmistir (42). Ogrencilerin boy uzunluklar1 ayaklari
¢iplak bir sekilde 1 milimetre hassasiyetli Mesilife marka AR-200 model duvar tipi boy
Olcer ile alinmistir Boy Olgiimii yapilirken Ogrenciler, dik bir sekilde ayakta
bekletilirken, boy 6l¢erin kaliperi 6grencinin kafasina temas edecek sekilde ayarlanarak
boy uzunlugu 1 cm hassasiyet ile okunarak formlara kaydedildi. Tiim boy &lgtimleri
aynit aragtirmact tarafindan alinmis ve sonuglar Onceden hazirlanan formlara

kaydedilmistir.
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Sekil 3.1. Mesilife AR-200 Boy Olger (43).

3.2.3. Viicut Agirlik Ol¢iimii

Olgiimii alinacak bireylerin, agirliklar1 tarti vasitasiyla dlgiilmiistiir. Olgiim
sonuclarinin en dogru sekilde alinabilmesi i¢in, sort harig, bireylerin sonuca etki edecek
kiyafetler giymesine miisaade edilmemistir. Ayrica, viicut dik pozisyonda iken
ayaklarin ve dizlerin gergin ve bitisik olmasna dikkat edilmistir (42). Ogrencilerin
viicut agirliklar;, Biyoelektrik Impedans Analiz (BIA) TANITA (BC-418 MA
Professional, Japan) marka viicut kompozisyon monitériiyle dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin
tizerinde sadece sort varken, BIA cihazi tizerindeki elektrotlarla ayak tabanlarinin ¢iplak
olarak temasi saglanarak, ekranda sonuclar goriiniinceye kadar, dik ve hareketsiz bir
pozisyonda bekletilmistir. Olgiim sonuglari, BIA cihaz1 ile elektronik ortamdan
otomatik c¢ikt1 ile belirlenmistir. Tim viicut agirhigr 6l¢iimleri ayni arastirmaci

tarafindan &l¢iilmiistiir. Onceden hazirlanan formlara, 6l¢iim sonuglar1 kaydedilmistir.

Sekil 3.2. TANITA BC-418 MA Biyoelektrik Impedans Analiz cihaz1 (44)
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3.2.4.Viicut Kitle Indeksi (VKI)

Viicut kitle indeksi (VKI) veya beden kitle indeksi (BKI) yetiskin ve ¢ocuklar
i¢in beslenme durumunu gosteren ve oldukca objektif olan bir 6lgektir. Olduk¢a objektif
bir dl¢iit olan viicut kitle indeksi (VKI) ¢ocuk ve yetiskinlerde beslenme durumlarini
gostermek i¢in kullanilabilir. VKI viicut agirligmin, boy uzunlugunun karesine [agirlik
(kg)/boy?(m)] béliinmesi suretiyle kolayca hesaplanabilir. Ayrica, deri alt1 ve toplam
viicut yag yilizdesinin iyi bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Obezitenin
degerlendirilmesinde VKI nin kullanilmas1 6zellikle tavsiye edilmektedir (45,46).
Ogrencilerin VKI o6l¢iimleri, Biyoelektrik Impedans Analiz (BIA) TANITA (BC-418
MA Professional, Japan) marka viicut kompozisyon monitoriiyle alinmistir.
Ogrencilerin iizerinde sadece sort varken, BIA cihazi iizerindeki elektrotlarla ayak
tabanlarinin ¢iplak olarak temasi saglanarak, ekranda sonuglar goriiniinceye kadar, dik
ve hareketsiz bir pozisyonda bekletilmistir. Tiim VKI &lciimleri, BIA cihaz1 ile
elektronik ortamdan otomatik ¢ikt1 ile belirlenmistir. Tiim VKI &lciimleri ayn
arastirmaci tarafindan olciilmiistir. Onceden hazirlanan formlara, 6lciim sonuglar

kaydedilmistir.
3.2.5. Viicut Yag Yiizdesinin Ol¢iimii (VYY)

Ogrencilerin VYY &lgiimleri, Biyoelektrik Impedans Analiz ( BIA ) TANITA

(BC-418 MA Professional, Japan) marka viicut kompozisyon monitoriiyle alinmustir.

Ogrencilerin boy dl¢iimleri yapildiktan sonra kisisel veriler viicut kompozisyon
cihazina islenmistir. Ogrencilerin iizerinde sadece sort varken, BIA cihazi iizerindeki
elektrotlarla ayak tabanlarinin c¢iplak olarak temasi saglanarak, ekranda sonuglar
gorliniinceye kadar, dik ve hareketsiz bir pozisyonda bekletilmistir. Tim VYY
Olctimleri, BIA cihazi ile elektronik ortamdan otomatik ¢ikti ile belirlenmistir. Tim
VYY ol¢iimleri ayni1 arastirmaci tarafindan dlgiilmiistiir. Onceden hazirlanan formlara,

6l¢tim sonuglar kaydedilmistir (47).
3.2.6. Dikey Sicrama (Anaerobik Giic) Testi (DST)

Teste tabi tutulan bireyin, bacak kaslarinin patlayici kuvvetini 6l¢gmesi amaglanir
(48). Sadece bacak kaslarinin degil ayn1 zamanda karin kaslarinin da dikey sigramaya
etkisi vardir (49). Maksimal anaerobik testlerinden biridir (48). Enerjiyi giice

cevirebilme yetenegi, bir sporcunun basarili olmasinda oldukca 6nemlidir. Patlayici gii¢
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anaerobik metabolizma ile alakali oldugu i¢in bu tiir 6l¢iimlerde anaerobik gii¢ testi

ibaresi kullanilir (50).

DST, duvara monte edilen 1 cm aralikli skala ile yapilmistir. Ogrencinin,
agirlikli olarak kullandig: elin parmaklarina tebesir tozu siiriilerek, duvara monte edilen
skalaya, ayak tabanlarin1 kaldirmadan, elinin ulasabilecegi en yiliksek noktaya temas
ettirerek iz birakmasi saglanmistir. Daha sonra Ogrenci skalaya dikey olarak, adim
almamak kosuluyla yukar1 dogru sigrayarak skalaya ikinci bir iz (tebesir tozu)
birakmustir. Iki iz arasindaki mesafe olgiilerek cm cinsinden kaydedilmistir (49). iki
Olclim sonucunda en iyi sonu¢ degerlendirilmek iizere baz alindi. DST 6l¢timleri tlim

ogrencilerde ayni aragtirmaci tarafindan yapilmistir (51).

LI

Sekil 3.3. Dikey Sigrama Testi (52)

3.2.7. 30 m Siirat Testi (OST)

Bu testte bireyin maksimum anaerobik giiciiniin 6l¢iilmesi amacglanir. Kisa
mesafe kosularinda da, atma ve atlama dallarinda oldugu gibi enerji giice ¢evirebilmek

onem arz etmektedir (50).

Kosu i¢in 30 metrelik, zemini kaygan olmayan bir alan belirlenmistir. 30
metreye ek olarak 10 metrelik bir mesafe, giivenli durma alan: olarak eklenmistir.
Zemin ve mesafe tiim 6grenciler i¢in aynidir. Baglangi¢ ve bitis noktalarina isaret olarak
huniler konulmustur. Teste katilan 6grenciler baslangi¢ cizgisinin hemen gerisinde,
dizleri bir miktar biikiilmiis, viicut hafif 6ne yatik olarak bekletilmis ve hazir
hissettiginde ¢ikis yapmistir. Denekler miimkiin olan en kisa zamanda mesafeyi kat
etmeye caligir. 10 dakika arayla iki deneme yapilmis ve en iyi derece degerlendirmeye
almmistir (53). Tim Olgiimler kilit tasi ile kapli agik alanda, aymi kisi tarafindan

yapilmistir. Olgiimlerde Delta marka LP-100 model 0.01 saniye hassasiyetli el
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kronometresi, mesafe dl¢iimiinde de izeltas marka arazi tipi sapli 0.1 cm hassasiyetli

serit metre (50 m) kullanilmistir.

30 m SURAT TESTI

........
Baslangici

.....

Sekil 3.4. 30 Metre Siirat Testi (54)

3.2.8. Saghk Topu Firlatma Testi (STT)

Bu testte amag, viicudun st kismmnin giiciinii belirlemektir. Denek, bacaklari
onde zemine paralel otururken, kalgadan itibaren, sirt ve bas1 dik pozisyondadir. Denek
1 kg agirligindaki saglik topunu miimkiin oldugunca, ¢ift elle bas iistiinden ileri atmaya
calisir. Test bataryast iki tekrar yapilmis ve en iyi derece degerlendirmeye alinmistir
(55). Olgiimlerde vertex marka 1 kg’lik saglik topu kullanilmis ve dlgiimler aym kisi

tarafindan yapilmstir.

3.2.9. lllinois Ceviklik Testi (ICT)

Test 40 m’si diiz 20 m’si slalom kosusu olmak {izere toplam 60 m’den
olugmaktadir. Kilit tas1 kapli agik alanda 5 m genisliginde 10 m uzunlugunda, orta
kisminda 3.3 m aralikli diiz bir ¢izgi iizerinde dizili 3 huniden olusturulmus test alani
hazirland1 (Sekil 3.5.) Test oncesinde parkur, deneklere gerekli agiklamalarla tanitildi.
Denekler teste baglamadan once 10 dakika 1sindi. Denekler baslangi¢c hunisinin
gerisinde ylizlikoyun uzanir pozisyonda beklerken gelen komutla, testi miimkiin olan en
kisa siirede tamamlamak tizere c¢ikis yaptilar (56). Test, en az bes dakika tam
dinlenmeyle 2 tekrarla yapilarak en iyi derece kullanilmugstir (57). Olgiimlerin tamami

ayni arastirmaci tarafindan alindi.

33m

33m J |

Sekil 3.5. Illinois Ceviklik Cesti (58)
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3.2.10. 1000 Metre Kos-Yiirii Testi (BMT)

Puberte donemi c¢ocuklar1 heniiz laktik asit tolerans donanimina sahip
olmadiklart i¢in, bu donemde submaksimal caligmalar1 kaldiramazlar. Dayaniklilik
atletizmde Oonemli bir yere sahip oldugu i¢in aerobik kapasitenin belirlenmesi de 6nem
arz etmektedir. Puberte donemindeki c¢ocuklar i¢in aerobik kapasite Olgiimiinde
kullanilabilecek en kolay ve giivenilir yontem olan 1000 metre kos-ylirii testi, gesitli

arastirmalarda kullanilmistir (59).

Olgiim igin, kilitli tas kapli okul bahgelerinde izeltas marka arazi tipi sapl 0.1
cm hassasiyetli serit metre (50 m) kullanilarak 250 metrelik dairesel bir alan
belirlenmis, bu alanda olas1 sapmalar1 engellemek icin i¢ kulvarlar1 cevreleyecek
bicimde huniler kullanilmistir. Olgiimlerde Delta marka LP-100 model 0.01 saniye
hassasiyetli el tipi siiredlger kullanilarak, tek oOl¢lim alinmis ve sonuglar saniye

cinsinden kayit edilmistir. Tiim 6l¢climler ayn1 arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.2.11. Durarak Uzun Atlama Testi (DUT)

Bu testte amag, denegin bacak kaslarinin ¢abuk kuvvetini 6lgmektir. Durarak
uzun atlama testi en yiiksek anaerobik giiciin 6l¢iilmesinde kullanilan testlerden biridir
(46).

Kaygan olmayan ve uygun zeminli bir alan imkanimi tiim okullarda miimkiin
olmadig1 ve testin sonuglarina etki etmemesi amaciyla, testte jimnastik minderleri
kullanmilmistir. Denekler, jimnastik minderinde ayakta ve ayaklar1 omuz genisliinde
acik bir vaziyette bekletilmis, teste hazir olduklarinda ellerini geriye dogru ¢ekerken
ayni anda dizlerini biikmiistiir. Kollarin hareketi ile olabildigince ileriye sigramistir.
Denegin baslangi¢ ¢izgisine daha yakin olan topuk izi ile baglama noktasi arasindaki
mesafe ve santimetre cinsinden kaydedilmistir. iki 6l¢iim yapilarak en iyi derece

degerlendirmeye alinmistir (60,61).

Y

Sekil 3.6. Durarak Uzun Atlama Testi (62)
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3.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki evren ve orneklem grubu; Bing6l ili merkezinde ortadgretime
devam eden, yaslar1 10, 11 ve 12 yil olan, 2 ay veya daha uzun siire diizenli spor yapma
aligkanlig1 olmayan, goniilli ve saglikli 524 erkek cocuktan 11 parametreye ait veriler
alinmustir. Ogrencilerin % 3,43l 10 (n=18), %50,76’s1 11, (=266 ) ve %45,80°ni 12
yasindadir (n=240).

Verilerin analizi IBM SPSS statistics 20 paket programi ile yapilmistir.
Degiskenlere ait yas faktorii hesaba katilmadan ve her yas grubu igin ayr1 ayri
tanimlayic istatistikler ( minimum, maksimum degerler, ortalama ve standart sapma)
hesaplanmistir. Her bir yas grubu i¢in degiskenlerin normallik varsayimi Kolmogorov
Smirnov testi ile test edilmistir aralarindaki iligski saglananlarda Pearson korelasyonuna,
normallik varsayimi saglanmayanlarda ise Spearman korelasyonuna bakilarak karar
verilmistir. Her degisken i¢in yas gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin tespiti i¢in Oncelikle normallik varsayimina bakilmis daha sonra
varyanslarin homojenligi testi yapilmis ve bulgular sonucu uzun atlama degiskeni
disinda normal dagilmadigi goriilmiis ve parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis
testi uygulanmis, farkin hangi yas grubundan kaynaklandigi ise Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testinden yararlanarak belirlenmistir. Normal dagilima sahip uzun
atlama degiskeninde ise yas gruplari arasinda fark olup olmadigi tek yonliit ANOVA ile
test edilmis farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti ise post hoc testlerden Tukey

testi ile test edilmistir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirma Grubunun Degiskenlere Gore Tanimlayici Bilgileri

ARASTIRMA GRUBU

10 Yas Grubu 11 Yas Grubu 12 Yas Grubu
Degiskenler N X + ss N X + ss N X + ss
Boy (cm) 18 131.245.35 266 139.21+5.93 240 144.261+6.94
Agirlik (kg) 18 28.611+4.63 266 34.3247.63 240 37.4617.59
VKI (kg/m?) 18 16.57+1.97 266 18.31+£2.90 240 17.9242.80
VYY (%) 18 19.274+3.63 266 19.7245.93 240 19.154+5.29
BMO (kkal) 18 1189.33+75.30 266 1277+107.05 240 1326.5+115.37
DST (cm) 18 25.91+2.81 266 26.68+4.93 240 30.06+5.66
OST (sn) 18 6.08+0.56 266 5.98+0.50 240 5.7710.54
STT (cm) 18 225.33450.372 266 257.16158.7 240 293.774+70.8
BMT (sn) 18 386.54+50.52 266 379.95471.92 240 360.9+71.91
DUT (cm) 18 124.88+16.13 266 126.82+19.88 240 137.184+22.13
ICT (sn) 18 21.464+1.83 266 21.73+1.88 240 21.1741.80

N:Kisi sayisi, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik Oran, DST:
Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saglhk Topu Firlatma Testi, BMT: Bin Metre
Kos-Yiirii Testiy DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, X: Aritmetik
Ortalama, SS: Standart Sapma, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M?: Metrekare, %: Yiizde,
Kkal: Kilokalori.

10 yil yasa sahip erkek Ogrencilerde, boy uzunluk ortalamalari ve standart
sapmalar1 sirastyla 131.2+5.35, 11 yi1l yasa sahip erkek 6grencilerde 139.21+5.93, 12 yil
yasa sahip erkek Ogrencilerde ise 144.26+6.94 cm olarak tespit edilmistir. 10 y1l yasa
sahip erkek Ogrencilerde, viicut agirlik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sirasiyla
28.61+4.63, 11 yil yasa sahip erkek ogrencilerde 34.32+7.63, 12 yil yasa sahip erkek
ogrencilerde ise 37.46+7.59 kg olgiilmiistiir. 10 yi1l yasa sahip erkek dgrencilerde, VKI
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sirasiyla 16.57+1.97, 11 yil yasa sahip erkek
ogrencilerde 18.31+2.90, 12 y1l yasa sahip erkek 6grencilerde 17.92+2.80 kg/m? olarak
bulunmustur. 10 yil yasa sahip erkek Ogrencilerde, VY'Y ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 sirastyla 19.27+£3.63, 11 yi1l yasa sahip erkek 6grencilerde 19.72+5.93, 12 yil
yasa sahip erkek oOgrencilerde 19.15+£5.29 olarak tespit edilmistir. 10 yil yasa sahip
erkek oOgrencilerde, BMO (kkal) ortalamalar1 ve standart sapmalar1 sirasiyla
1189.33+£75.30 iken 11 yas grubu g¢ocuklarda 1277+107.05, 12 yil yasa sahip erkek
ogrencilerde 1326.5+115.37 kkal olarak gozlemlenmistir. 10 yil yasa sahip erkek
cocuklarda DST ortalamalar1 ve standart sapmalart sirastyla 25.91+2.81, 11 yil yasa
sahip erkek ¢ocuklarda 26.684+4.93, 12 yil yasa sahip erkek ¢ocuklarda 30.06+5.66 cm
olarak bulundu. 10 yil yasa sahip erkek ¢ocuklarda OST (sn) ortalamalari ve standart

sapmalar1 sirastyla 6.08+0.56, 11 yil yasa sahip erkek cocuklarda 5.98+0.50, 12 y1l yasa
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sahip erkek c¢ocuklarda 5.77+0.54 sn olarak bulunmustur. 10 yil yasa sahip erkek
cocuklarda STT (cm) ortalamalar1 ve standart sapmalari sirasiyla 225.33+50.372 iken
11 yas grubu c¢ocuklarda 257.16+£58.7, 12 yas grubu g¢ocuklarda ise 293.77+70.8 cm
olarak bulunmustur. 10 y1l yasa sahip erkek cocuklarda BMT (sn) ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 sirastyla 386.5+£50.52 iken 11 yas grubu cocuklarda 379.95+71.92,
12 yas grubu ¢ocuklarda ise 360.9+71.91 sn olarak bulunmustur. 10 y1l yasa sahip erkek
cocuklarda DUT (cm) ortalamalar1 ve standart sapmalar sirasiyla 124.88+16.13 iken 11
yas grubu cocuklarda 126.82+19.88, 12 yil yasa sahip erkek cocuklarda 137.18+£22.13
cm olarak bulunmustur. 10 yil yasa sahip erkek ¢ocuklarda ICT (sn) ortalamalari ve
standart sapmalar1 sirastyla 21.46+1.83 iken 11 yas grubu ¢ocuklarda 21.73+1.88, 12

yas grubu ¢ocuklarda ise 21.17+1.80 sn olarak bulunmustur.

10 yas grubu i¢in degiskenlerin normallik varsayimi Kolmogorov Smirnov testi

ile test edilmis p degeri tanimlayici istatistikler ile Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. 10 Yas Grubu Cocuklara Ait Tanimlayici Istatistikler ve Kolmogorov
Smirnov Testi P Degerleri

N Minimum Maksimum  Ortalama SS p
Boy (cm) 18 125 144 131.2 5.35 0,007*
Kilo (kg) 18 22.5 40.5 28.61 4.63 0,145
VKI (kg/m?) 18 13.8 21 16.57 1.97 0,200
VYY (%) 18 13.2 28 19.27 3.63 0,193
BMO (kkal) 18 1087 1351 1189.33 75.30 0,200
BMT (sn.) 18 306 481 386.5 50.52 0,200
ICT (sn.) 18 21.35 26.9 23.46 1.83 0,013~*
DUT (cm) 18 96 150 124.88 16.13 0,200
STT (cm) 18 112 317 225.33 50.37 0,200
OST (sn.) 18 5.16 7.65 6.08 0.56 0,072
DST (cm) 18 22.5 34 25.91 2.81 0,035*

(P<0.05%), N:Kisi sayrst, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik
Oran, DST: Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saghk Topu Firlatma Testi,
BMT: Bin Metre Kos-Yiirii Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, SS:
Standart Sapma, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M?: Metrekare, %: Yiizde, Kkal:
Kilokalori.

Aragtirmanin ilk grubu n=18 Orneklem c¢apli 10 yas grubu oOgrencilerden
olusmaktadir. 10 yas grubu futbolcularina ait boy ortalamast 131.2 c¢m, kilo ortalamasi
28.61 kg, VKI ortalamasi1 16.57, VY'Y ortalamas1 19.27, BMO(kkal) ortalamas: 1189.33
kkal, BMT kosu ortalamasi 386.5 sn, ICT ortalamasi 21.46 sn, DUT ortalamas1 124.88
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cm STT ortalamasi 225.33 cm, OST ortalamasi 6.08 sn ve DST ortalamasi 25.91 cm

olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2°deki Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gore boy (p = 0.07 <
0.05), ¢eviklik (p = 0.013 < 0.05) ve dikey sigrama (p = 0.035 < 0.05) degiskenleri
normal dagilima uygunluk gostermemekte; diger degiskenler normal dagilima uygunluk

gostermektedir.
10 Yas Grubuna Ait Degiskenler Arasi Iliskiler

Her bir degiskenin bir biri ile olan iligkileri incelenirken normal dagilima
uygunluk gosteren degiskenler arasinda Pearson Korelasyonu; normal dagilima
uymayan degiskenler i¢in Spearman Korelasyonu dikkate alinmistir. Sonuglar Tablo
4.3’teki sekildedir.

Tablo 4.3 10 Yas Grubu Ogrencilerin Pearson Korelasyonlari

Kilo VKI VYY BMO BMT DUT STT OST

(kg) (kg/m?) (%) (kkal) (sn.) (cm) (cm)  (sn.)
Kilo (kg) 1 0.866  0.605 0.972 -0.006 -0.305 0.220 -0.143
VKIi 1 0.791 0.771 0.162 -0.081 0.325 0.047
(kg/m?)
VYY (%) 1 0.405 0.333 0.134 0396 0.370
BMO(kkal) 1 -0.101 -0.387 0.161 -0.267
BMT (sn.) 1 -0.299 0.083 0.635
DUT (cm) 1 0.266 -0.185
STT (cm) 1 -0.117
OST (sn.) 1

p < 0.05, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik Oran, OST: Otuz
Metre Siirat Testi, STT: Saglhk Topu Firlatma Testi, BMT: Bin Metre Kos-Yiirii Testi, DUT: Durarak
Uzun Atlama Testi, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M2: Metrekare, %: Yiizde, Kkal:
Kilokalori.

e Kilo ve VKI degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglant1 vardir. Kilosu artan denegin VKI degerinde de artis olacaktir.

e Kilo ve viicut yag orani degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde orta diizeyde bir baglanti vardir. Kilosu artan denegin viicut yag oraninda da
artis olacaktir.

e Kilo ile B.M.O(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli 9%97.2’lik
pozitif yonde cok giiclii bir baglanti vardir. Kilosu artan denegin B.M.O(kkal)

degerinde de artis olacaktir.
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e VKI ve VYY ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yiiksek diizeyde bir baglant1 mevcuttur. VKI degeri artan denegin viicut yag orani ile
kalori degerlerinde artis gozlenir.

e BMT ile OST arasinda anlamli pozitif yonde orta seviyede bir baglanti mevcuttur.

Tablo 4.4 10 Yas Grubu Ogrencilerin Spearman Korelasyonlari

Boy ICT  DST

(cm) (sn.) (cm)
Boy 1 0668  0.117
(cm)
ICT 1 -0.232
(sn.)
DST 1
(cm)

p <0.05, DST: Dikey Si¢crama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, Sn: Saniye, Cm: Santimetre.

Boy ile ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde %66.8’lik orta
diizeyde bir baglanti vardir. Boyu uzun olan denegin ¢eviklik degerinde de artis

goriilecektir.

Tablo 45 11 Yas Grubu Cocuklara Ait Tammlayict Istatistikler ve Kolmogorov
Smirnov Testi P Degerleri

N Minimum  Maksimum Ortalama  SS p
Boy (cm) 266 125 163 139.21 5.93 0,001
Kilo (kg) 266 20.5 71.3 34.32 7.63 0
VKi 266 13 28.8 18.31 2.90 0
(kg/m?)
VYY (%) 266 10.4 39.4 19.72 5.93 0
BMO(kkal) 266 1056 1744 1277.33 107.05 0
BMT (sn.) 266 269 766 379.95 71.92 0
ICT (sn.) 266 17.99 27.88 21.73 1.88 0.2*
DUT (cm) 266 50 184 126.82 19.88 0.2*
STT (cm) 266 110 491 257.16 58.70 0.095*
OST (sn.) 266 4.67 8.39 5.98 0.50 0.040
DST (cm) 266 14 41.5 26.68 4.93 0.020

(P<0.05*), VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik Oran, DST:
Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saghk Topu Firlatma Testi, BMT: Bin Metre
Kogs-Yiirii Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, SS: Standart Sapma,
Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M2: Metrekare, %: Yiizde, Kkal: Kilokalori.

Arastirmanin ikinci grubu n=266 orneklem capli 11 yas grubu Ogrencilerden
olugmaktadir. 11 yas grubu 6grencilere ait boy ortalamast 139.21 cm, kilo ortalamasi

34.32 kg, VK1 ortalamasi 18.31, VYY ortalamas1 19.72, BMO(kkal) ortalamas1 1277.33
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kkal, BMT kosu ortalamasi 379.95 sn, ICT ortalamas1 21.73 sn, DUT ortalamas1 126.82
cm, STT ortalamasi 257.16 cm, OST ortalamasi 5.98 sn ve DST ortalamasi 26.68 cm

olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.5’deki Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gére DUT (p = 0.200 >
0.05), STT (p =0.095> 0.05) ve ICT (p = 0.200 > 0.05) degiskenleri normal
dagilima  uygunluk  gostermekte; bunlarin  disindaki  degiskenler normal

dagilmamaktadir.

Normal dagilima uygun olan degiskenler arasindaki iliski Tablo 4.8.’de

mevcuttur.

Tablo 4.6 11 Yas Cocuklara Ait Pearson Korelasyonlari

DUT (cm) STT (cm) ICT (sn.)
DUT (cm) 1 0.201 -0.571
STT (cm) 1 -0.098
ICT (sn.) 1

p < 0.05, STT: Saglhk Topu Furlatma Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik

Testi, Sn: Saniye, Cm: Santimetre.

e Uzun atlama ile ¢eviklik arasinda negatif yonde orta seviyede bir baglant1 vardir.

Tablo 4.7 11 Yas Grubu Spearman Korelasyonlari

Boy Kilo VKi vyYY BMO BMT ICT OST DUT STT DST
(cm)  (kg) (kg/m?) (%) (kkal)  (sn.) (sn.) (sn.) (cm) (cm) (sn.)

Boy (cm) 1 0717 0412 0337 0038 -040 -028 009 0450 0.088
Kilo (kg) 1 0906 0788 0792 0219 0102 0176 - 0501 -
0.104 0.172
VKI (kg/m?) 1 0863 0975 0260 0121 0223 - 0422 -
0.169 0.246
VYY (%) 1 0849 0257 0146 0272 - 0284 -
0.247 0.363
BMO(kkal) 0675 0191 0065 0125 - 0530 -
0.040 0.392
BMT (sn.) 1 1 0176 0190 - 0039 -
0.160 0.105
OST (sn.) 1 - 0023 -
0.422 0.451

p< 0.05, VKi: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik Oran, DST:
Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saghk Topu Firlatma Testi, BMT: Bin Metre
Kogs-Yiirii Testiy DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, Sn: Saniye, Cm:
Santimetre, Kg: Kilogram, M?: Metrekare, %: Yiizde, Kkal: Kilokalori.

e Boy ve kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir

baglant1 mevcuttur
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e Boy ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
%79’luk yiiksek bir baglantt mevcuttur.

e Kilo ile VKI arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonde ¢ok giiclii bir baglant1
mevcuttur.

e Kilo ile viicut yag orani arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglant1 mevcuttur.

e Kilo ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
cok giiclii bir baglant1 mevcuttur.

e Kilo ile saglik topu arasinda anlamlhi orta diizeyde pozitif yonlii bir baglanti
bulunmaktadir.

e VKI ile viicut yag oram ve BMO arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
giiclii bir baglant1 mevcuttur.

e Viicut yag orani ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde

bir baglant1 vardir.

Tablo 4.8 12 Yas Grubu Cocuklara Ait Tammlayici Istatistikler ve Kolmogorov

Smirnov Testi P Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama  SS P
Boy (cm) 240 123 165 144.26 6.94 0.026
Kilo (kg) 240 24.3 65.2 37.46 7.59 0
VKI (kg/m?) 240 13.1 28.6 17.92 2.80 0
VYY (%) 240 9.9 38.5 19.15 5.29 0
BMO (kkal) 240 1084 1645 1326.5 115.37  0.008
BMT (sn.) 240 242 760 360.9 71.91 0
ICT (sn.) 240 18.93 29.98 23.17 1.80 0.038
DUT (cm) 240 84 221 137.18 22.13 0.2*
STT (cm) 240 140 560 293.77 70.80 0.015
OST (sn.) 240 4.59 8.05 5.77 0.54 0
DST (cm) 240 15.5 45 30.06 5.66 0.068*

(P<0.05*), N:Kisi sayist, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik
Oran, DST: Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saghk Topu Firlatma Testi,
BMT: Bin Metre Kos-Yiirii Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, SS:
Standart Sapma, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M?: Metrekare, %: Yiizde, Kkal:
Kilokalori.

Arastirmanin son grubu n=240 oOrneklem c¢apli 12 yas grubu 6grencilerden
olugmaktadir. 12 yas grubu 6grencilere ait boy ortalamasi 144.26 cm, kilo ortalamasi
37.46 kg, VKI ortalamas1 17.92, VYY ortalamas1 19.15, BMO(kkal) ortalamas1 1326.5
kkal, BMT kosu ortalamasi 360.9 sn, ICT ortalamas: 21.17 sn, DUT 137.18 cm, STT
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ortalamasi 293.77cm, OST ortalamast 5.77 sn ve DST ortalamasi1 30.06 cm olarak

belirlenmistir.

Tablo 4.5’deki Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gore uzun atlama (p =
0.2 > 0.05) ve dikey sicrama (p = 0.068 > 0.05) degiskenleri normal dagilima
uygunluk gostermekte; diger degiskenler normal dagilima uygunluk gostermemektedir.

Normal dagilima uygunluk gdsteren uzun atlama ve dikey sicrama degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde %50’lik bir baglant1 vardir.(p=0.000)

Tablo 4.9. 12 Yas Grubu Spearman Korelasyonlar1

Boy Kilo VKI VYY BMO BMT ICT DUT STT OST DST
(em) (ko)  (kg/m?) (%)  (Kkal) (sn.)  (n)  (em) (em)  (sn)  (cm)

Boy cm) 1 0.663 0.205 0.169  0.740 0.050 0025 0.860 0292 - 0.144
0.031
Kilo (kg) 1 0.841 0.719 0978 0335 0122 - 0.411 0.187 -0.090
0.069
VKi 1 0.855  0.756 0433 0129 - 0339 0248 -0.221
(kg/m?) 0.152
VYY (%) 1 0.578 0518 0189 - 0.226 0.399 -0.418
0.227
BMO 1 0257 0078 - 0.428 0.108 0.013
(Kkal) 0.011
BMT 1 0215 - 0.090 0.311 -0.239
(sn.) 0.183
ICT (sn.) 1 - R 0.395 -0.317
0.595 0.267
STT (cm) 1 - 0.293
0.178
OST (sn.) 1 0.627

p < 0.05, N:Kisi sayist, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik
Oran, DST: Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saghk Topu Firlatma Testi,
BMT: Bin Metre Kos-Yiirii Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, SS:
Standart Sapma, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M?: Metrekare, %: Yiizde, Kkal:

Kilokalori.

e Boy ve kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir
baglanti mevcuttur.

e Boy ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglant1 mevcuttur.

e Kilo ile VKI arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giiglii bir baglant1

mevcuttur.
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e Kilo ile VYY arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
baglanti mevcuttur.

e Kilo ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ¢ok
giiclii bir baglant1 mevcuttur.

e Kiloile STT arasinda anlamli orta diizeyde pozitif yonlii bir baglant1 bulunmaktadir.

e VKiile VYY arasinda anlamli pozitif yonde yiiksek bir baglant1 vardir.

e VKI ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglant1 mevcuttur.

e Ceviklik ve uzun atlama arasinda anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir baglanti
vardir.

e DUT ile 30 m. arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde bir baglant1 vardir.

e 30 m ve DST arasinda anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir baglant1 vardir.

Yas faktorii gozetilmeksizin 524 gozlem iizerinden degiskenlere ait tanimlayici

istatistikler Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.10. 10-12 Yas Cocuklara Ait Tanimlayici Istatistikler ve Kolmogorov Smirnov
Testi P Degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama SS p
Boy (cm) 524 123 165 141.25 7.10 0.003
Kilo (kg) 524 20.5 71.3 35.56 7.79 0.000
VKI (kg/m?) 524 13 28.8 18.07 2.84 0.000
VYY (%) 524 9.9 39.4 19.44 5.58 0.000
BMO (kkal) 524 1056 1744 1296.83 114.28 0.000
BMT (sn.) 524 242 766 371.45 71.86 0.000
ICT (sn.) 524 18.93 29.99 21.46 1.86 0.180*
DUT (cm) 524 50 221 131.5 21.39 0.060*
STT (cm) 524 110 560 272.84 67.24 0.000
OST (sn.) 524 4.59 8.39 5.88 0.53 0.000
DST (cm) 524 14 45 28.2 5.49 0.005

(P<0.05*), N:Kisi sayist, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik
Oran, DST: Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saghk Topu Firlatma Testi,
BMT: Bin Metre Kos-Yiirii Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, SS:
Standart Sapma, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M?2: Metrekare, %: Yiizde, Kkal:
Kilokalori.

Aragtirma 524 6rneklem c¢apli 10-11-12yas erkek 6grencilerden olusmaktadir. bu
ogrencilere ait boy ortalamas1 141.25 cm, kilo ortalamasi 35.56 kg, VKI ortalamasi
18.07, VYY ortalamasi 19.44, BMO(kkal) ortalamasi 1296.83 kkal, BMT kosu
ortalamasi1 371.45 sn., ICT ortalamast 21.46 sn., DUT ortalamas1 131.5 c¢cm, STT
ortalamas1 272.84 c¢m, OST ortalamas:t 5.88 sn ve DST ortalamasi 28.2 cm olarak

belirlenmistir.
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Tablo 4.10°daki Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gore ICT (p=0.180) ve
DUT (p=0.060) degiskeni normal dagilmaktadir. Diger degiskenler normal

dagilmamaktadir.

Tablo 4.11. Normal Dagilan Degiskenlere Ait Pearson Korelasyonlari

ICT (sn.) DUT (cm)
ICT (sn.) 1 -0.596
DUT (cm) 1

p < 0.05, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, Sn: Saniye, Cm: Santimetre.

ICT ile DUT arasinda negatif yonde yaklasik %60’lik bir baglant1 vardir.

Tablo 4.12. Degiskenlere Ait Spearman Korelasyonlari

Boy Kilo  VKi VYY BMO BMT ICT DUT STT OST DST
(cm) (kg) (kg/m’) (%) (kkal) (sn) (sn) (em) (cm) (sn.) (cm)
Boy (cm) 1 0.734 0.336 0.218 0.7960 - -0.056 0.154 0.432 - 0.219
0.035 0.133
Kilo (kg) 1 0.859 0.698 0.978 0.181 0.072 - 0.490 0.089 -0.043
0.043
VKIi (cm) 1 0.844 0.793 0.299 0.102 - 0.389 0.197 -0.191
0.139
VYY (%) 1 0.581 0.377 0.153 - 0.235 0.331 -0.375
0.229
BMO(kkal) 1 0.138 0.038 0.12 0.508 0.035 0.037
BMT (sn.) 1 0215 - 0.007 0.294 -0.210
0.220
STT (cm) 1 - 0.268
0.145
OST (sn.) 1 -0.561
DST (cm) 1
p <0.05

e Boy ile kilo ve BMO arasinda 6nemli, olumlu yiiksek seviyede bir bag vardir.

e Kilo ile VKI arasinda énemli, pozitif yonde yiiksek diizeyde bir bag gériilmiistiir.

e Kilove VYY arasinda 6nemli, olumlu orta diizeyde bir bag goriilmiistiir.

e Kilo ve BMO arasinda 6nemli, pozitif yonde oldukga kuvvetli bir bag goriilmiistiir.

e Kilove STT arasinda 6nemli pozitif orta seviyede bir bag vardir.

e VKiveVYY ile BMO arasinda énemli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir bag
vardir.

e BMO (kkal) ve STT arasinda 6nemli, olumlu orta seviyede bir bag goriilmiistiir.

e ICT ile DUT arasinda 6nemli negatif yonde orta seviyede bir bag bulunmaktadir.

e DUT ve OST arasinda 6nemli negatif yonlii orta seviyede bir bag vardir.

e DUT ve DST arasinda olumlu orta seviyede bir bag vardir.

e STT ve DST arasinda dnemli pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki vardir.
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Kolmogorov Smirnov testi sonucu sadece uzun atlama degiskeninin her ti¢ grup
icin de normal dagilima uygun oldugu tespit edildiginden gruplar arasi farkin
arastiritlmasi tek yonlii ANOVA testi ile test edilmistir sonuglar asagidaki tablodaki
gibidir.

Tablo 4.13. Normal Dagilan Degiskene Ait Tek Yonlii Anova Testi

DUT Kareler Serbestlik Kareler F p
toplami1 derecesi ortalamasi

Gruplar 13983,534 2 6991,767 16,185 0,000*

arasi

Grup i¢i 219448,145 508 431,985

toplam 233431,680 510

(P<0.05%)

¢ (p=0,000<0.05) oldugundan uzun atlama degiskeni i¢in yas gruplar1 ortalamalar
bakimindan en az bir grup digerlerinden farklidir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 gérmek igin Post Hoc testlerden Tukey testi yapilmigtir sonuglar
asagidadir.

e 10 ve 11 yas gruplar arasinda (p=0.926>0.05) oldugundan gruplar arast anlamlt bir
fark olmadig1 goriilmiistiir.

e 10 ve 12 yas gruplar arasinda (p=0.049<0.05) oldugundan gruplar arasi anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

e 11 ve 12 yas gruplar arasinda (p=0.000<0.05) oldugundan gruplar aras1 anlaml1 bir

fark vardir.

Diger tiim degiskenler i¢in her yas grubunda normal dagilim varsayimi
saglanmadigindan bu gruplar arasi farkin tespiti Kruskal Wallis ile test edilmis,
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti ikili karsilastirma Mann
Whitney U ile test edilerek Tablo 4.14’te gosterilmistir.
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Tablo 4.14. Yas Gruplart Arasindaki Farkin Karsilastirilmasi

Degiskenler  Yas Kruskal P Gruplar  Yas Gruplarmin ~ Mann P Farkin
Gruplart  WallisKi  Degerleri  Arasi Karsilagtirmast ~ Whitney Degerleri  Karsilastirilmasi
Kare Fark U
Degerleri Degerleri
Boy (cm) 10 99.259 0.000 Gruplar  10-11 yas 668.5 0.000* Fark Vardir
11 Arasi 10-12 yas 283.5 0.000* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yas 169135 0.000*  Fark Vardir
Vardir
Kilo (kg) 10 46.301 0.000 Gruplar  10-11 yas 1090 0.000* Fark Vardir
11 Arasi 10-12 yag 547 0.000* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yas 21980.5  0.000* Fark Vardir
Vardir
VKIi (cm) 10 6.95 0.031 Gruplar  10-11 yas 1842 0.250 Fark Yoktur
11 Arasi 10-12 yas 1420.5 0.049* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yas 27067 0.034*  Fark Vardir
Vardir
VYY (%) 10 0.74 0.691 Gruplar
11 Arast
12 Fark
Yoktur
BMO 10 43.229 0.000 Gruplar 10-11 yas 1066.5 0.000* Fark Vardir
(kkal) 11 Arast 10-12 yag 611 0.000* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yag 22331 0.000* Fark Vardir
Vardir
BMT (sn.) 10 15.030 0.001 Gruplar 10-11 yas 2025.5 0.564 Fark Yoktur
11 Arasi 10-12 yas 1444 0.059 Fark Yoktur
12 Fark 11-12 yas 24589 0.000* Fark Vardir
Vardir
ICT (sn.) 10 10.304 0.006 Gruplar 10-11 yas 1933 0.387 Fark Yoktur
11 Arasi 10-12 yas 1938.5 0.861 Fark Yoktur
12 Fark 11-12 yas 25354 0.001* Fark Vardir
Vardir
STT (cm) 10 40.378 0.000 Gruplar 10-11 yas 1531.5 0.034* Fark Vardir
11 Arast 10-12 yag 855 0.000* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yas 215415  0.000* Fark Vardir
Vardir
OST (sn.) 10 30.328 0.000 Gruplar  10-11 yas 1959 0.433 Fark Yoktur
11 Arasi 10-12 yas 1239.5 0.010* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yas 221115  0.000* Fark Vardir
Vardir
DST (cm) 10 44533 0.000 Gruplar  10-11 yas 1895 0.324 Fark Yoktur
11 Arasi 10-12 yas 1030 0.001* Fark Vardir
12 Fark 11-12 yas 204225  0.000* Fark Vardir
Vardir

(P<0.05%), N:Kisi sayrst, VKI: Viicut Kitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi, BMO: Bazal Metabolik
Oran, DST: Dikey Sicrama Testi, OST: Otuz Metre Siirat Testi, STT: Saglhik Topu Firlatma Testi,
BMT: Bin Metre Kos-Yiirii Testi, DUT: Durarak Uzun Atlama Testi, ICT: Illinois Ceviklik Testi, SS:
Standart Sapma, Sn: Saniye, Cm: Santimetre, Kg: Kilogram, M?: Metrekare, %: Yiizde, Kkal:

Kilokalori.

Kruskal Wallis testi sonuglarma gore 10, 11 ve 12 yas gruplarma ait viicut yag

yiizdeleri arasinda farklilik yoktur (p = 0.691 > 0.05). Diger tiim degiskenler i¢in yas

gruplar1 arasinda farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin

10 ve 11 yas gruplarma ait VKI(p = 0.250 > 0.05), BMT (p = 0.564 > 0.05),
ICT (p =0.387 > 0.017), OST (p = 0.433 > 0.05) ve DST (p = 0.324 > 0.05),
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arasinda fark yoktur. 10 ile 11 yas grubu ¢ocuklarin boy, kilo, STT ve BMO degerleri
arasinda fark vardir.

10 ve 12 yas ¢ocuklarin BMT (p = 0.059 > 0.05), ICT (p = 0.861 > 0.05),
degiskenleri arasinda fark yoktur. Boy, kilo, VKi, BMO, STT, OST ve DST
degiskenleri arasinda fark vardir.

11 ve 12 yas gruplarina ait tiim degerler arasinda fark vardir.

Yas faktorii goz Oniine alindiginda ve gruplar arasi ikili karsilastirmalar
degerlendirildiginde 10 ve 11 yas gruplar arasinda atletizme yatkinlik degiskenlerinde
herhangi bir fark olmadig: fakat bu gruplar arasi fiziksel 6zelliklerin farklilik gosterdigi,

10 ve 12 yas gruplan arasinda sadece fiziksel ozellikler degil artik yas aldikg¢a
atletizme yatkinlik degiskenlerinde de degisim oldugu,

11 ve 12 yas gruplar arasinda ise hem fiziksel hem atletizme yatkinlik

degiskenlerinde farkliliklarin ortaya ¢iktig1 saptanmuigtir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; Bingol il merkezinde 6grenim goren yaslari 10 ile 12
araliginda olan erkek Ggrencilerin, atletizm dalina yatkinliklarini, belirlenen testlerle
tespit etmektir. Ortaya ¢ikacak sonuglar dahilinde, ideal antrenman sistemlerinin
uygulanmasi ile birlikte, atletizm dalinda yapilabilecek olas1 yetenek taramalarina 6lgiit
gelistirmek, bilimsel calismalara dayanak olusturmakla birlikte, ilgili birimlerin ve

iilkenin bu yondeki faaliyetlerine yardimci olunmasi amaglanmaistir.

Tablo 4.1 ‘e bakildiginda 10, 11 ve 12 yasindaki erkek ¢cocuklarda boy uzunlugu,
ortalamalari1 deger olarak sirasiyla 131.24+5.35, 139.21+5.93, 144.26+6.94 cm oldugu
goriilmektedir. Ziyagil ve arkadaglarinin (1991) yapmis oldugu calismada spor
yapmayan erkek ogrencilerde, boy ortalamasini 10 yas erkeklerde 136.06, 11 yas erkek
cocuklarda 140.23 ve 12 yas erkek grubunda ise 142.33 cm olarak bulmuslardir (63).
Diker ve Miiniroglu tarafindan yapilan ¢alismada ise 2.7 yil antrenman yapmakta olan
ve 11.53+0.5 yas ortalamasina sahip futbol oynayan erkek cocuklarin, boy uzunluk
ortalamalarinin 147.9+8.66 cm oldugu gorilmiistiir (64). Ari (2018) diizenli spor
yapmayan 10, 11 ve 12 yasindaki erkek cocuklarla yiiriittiigii arastirmada sirasiyla boy
uzunluklari sirastyla 136.17, 142.02 ve 145.5 cm olarak bildirmistir (65). Baydil (2006)
ise ilkogretimde okuyan ve rastgele secilmis 12.44+0.66 yas ortalamasina sahip 63
erkek cocukla yapmis oldugu calismada boy uzunlugunu 145.28 cm olarak bulmustur
(66). Giilli ve arkadaslarmin sedanter erkek ¢ocuklar {izerinde yapmis olduklart
calismada ortalama boy uzunluklarmi 10 yas erkek cocuklarda 139.4, 11 yas erkek
cocuklarda 146.6 ve 12 yas erkek ¢ocuklarda ise 155.1 cm bulmuslardir (59).

Caligmadaki erkek ogrencilerin boy uzunluklarina ait sonuglarin, benzer
caligmalarla kiyaslandiginda Ziyagil, Ari ve Baydil tarafindan yapilan ¢aligmalarla
benzer bulunmustur. Diker ve Giillii tarafindan yapilan ¢calismanin sonuglart ise yiiksek
olmakla beraber paralellik gostermektedir. Boy uzunlugundaki farkliligin, ¢ocuklarin
icinde bulundugu gelisim doneminden ve sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlardan

kaynaklandigi diisiniilmektedir (67, 68, 69).

Viicut agirligi (kilo) 10 yas grubunda ortalama deger 28.61+4.63, 11 yas
grubunda 34.32+7.63, 12 yas grubunda ise 37.46+7.59 olarak bulunmustur.
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Pekel (2007) Ankara ilinde spor yapmayan kiz ve erkek ¢ocuklarla yaptigi
calismada 10-12 yas erkek ¢ocuklara ait viicut agirlik ortalamalarini, 10 yas 31,6+6,0kg,
11 yas 35,1+7,8kg, 12 yas ise 39,148,4kg olarak bildirmistir (40). Pinero ve arkadaslari
(2009) fiziksel olarak aktif kiz ve erkek ¢ocuk ve genglerle yapmis olduklari ¢alismada,
9-11 yas erkek c¢ocuklarinin viicut agirliklart ortalamasimi  37.1+8kg olarak
belirtmislerdir (70). Caliskan (2013) 12.25+0.86 yas ortalamasina sahip atletizm sporu
yapan kiz c¢ocuklar iizerinde yaptig1 calismada kontrol grubu agirlik ortalamalarini
calisma Oncesi 37.86+6.77 kg, ¢alisma sonrast 37.83+5.67 kg olarak tespit etmistir (71).
Urlu (2014) 10-12 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarla yiiriittiigii arastirmada, 10,04+0,21
yas ortalamasina sahip erkek cocuklara ait viicut agirlik ortalamasini 37,324+8,93kg
olarak, 11,12+0,35 yas ortalamasina sahip erkek ¢ocuklarin viicut agirlik ortalamasini

ise 40,92+7,56 kg olarak bildirmistir (72).

Calismamiza ait sonuglar, Pekel ve Caligkanin yapmis oldugu caligmalarin
sonuclar1 ile benzerlik gosterirken Pinero ve Urlu’nun ¢alismalari ile farkli degerlere
sahiptir. Bu farkliligin ¢ocuklarin beslenme, hareketlilik ve fiziksel oOzelliklerden
kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Caligmamizda yas artisina paralel olarak boy ve agirlik

artist gdzlemlenmistir.

Viicut Kitle indeksi (VKi-kg/m?) 10 yas grubu erkek cocuklarin ortalamalari
16.57+1.97, 11 yas grubu erkek c¢ocuklarin ortalamalart 18.31+2.90, 12 yas grubu
erkek cocuklarm ortalamalari ise 17.92+2.80 kg/m? olarak 6l¢iilmiistiir. Bodur ile Uguz
(2007) yaptiklar1 11-15 yas kiz ve erkek ¢ocuklarla yaptiklari arastirmada, 11 yas erkek
cocuklarda VKI ortalama degeri 18.0+2.4, 12 yas erkek ¢ocuklarda ise 18.943.5 kg/m?
olarak bulmuslardir (73). Kara (2018) spor okullarina devam eden kiz ve erkek
cocuklarla yaptig1 caligmasinda 10.13 yas ortalamasina sahip kiz ve erkek ¢ocuklarda
ortalama deger olarak 18.76 kg/m? belirtmistir (74). Elitok ve arkadaslarmin yapmis
oldugu calismada 10-14 yas grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarda 20.57 +3.48
kg/m? VKI degerlerini bulmuslardir (75).

VKI iizerine yapilan calismalar ile ¢alismamizda benzer ve farkli degerler
gorilmistir. Farklih@in diger calismalardaki kiz ¢ocuklarindan kaynaklandigi
varsayilmaktadir. Ayrica VKI referans degerleri, iilkeler arasinda, ayni iilkenin farkli
bolgelerinde ve hatta bu bolgelerde yasayan farkli irklarda degiskenlik gdstermektedir
(76). Calismamizda 10-11 yas grubunda fark goriilmezken, 10-12 yas ve 11-12 yas
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grubunda fark goriilmektedir. Yas artis1 ile beraber VKI degerlerinde de artis

gozlemlenmektedir.

Viicut Yag Yiizdesi (VYY-%), 10 yas grubu erkek cocuklarin ortalamalar
19.2743.63, 11 yas grubu erkek cocuklarin ortalamalart 19.724+5.93, 12 yas grubu
erkek c¢ocuklarin ortalamalar1 ise 19.15+5.29 seklinde tespit edildi. Bodur ile Uguz
(2007) yaptiklar1 11-15 yas kiz ve erkek ¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmada, 11 yas grubu
erkek cocuklarda VYY, 16.9+6.6, 12 yas grubunda ise 15.5+7.2 ortalamalarini
bulmuslardir(73). Raistenskis ve arkadaslarmin Litvanya’da 5-7. siniflarda 6grenim
goren 532 kiz ve erkek ¢ocuk ile olan calismalarinda 11 yas grubu erkek cocuklarda
22.0+10.1 12 yas grubunda ise 26.9+12.3 yiizdelik degerlerini bulmuslardir (77).
Saglam ve arkadaslari, 11.26+1.10 yil yas ortalamasina sahip ve okul disinda spor
yapmayan kiz ve erkek ¢ocuklarda VY'Y’i ortalama 21.4+5.5 olarak bildirmislerdir (78).
Saritas ve arkadaslari 11.86+=0.27 yil yas ortalamasina sahip sedanter 15 6grenci ile

yaptiklar1 caligmada ortalama deger olarak % 22.61+1.70 bulmuslardir (79).

Yukaridaki caligmalarla kiyaslandiginda, ¢alismamizdaki VY'Y degerleri Bodur
ve Uguz’un bulmus oldugu degerlerden yiiksek diger ¢aligsmalarda bulunan degerlerden
disiik ¢ikmustir. Farkliliklarin, beslenme aliskanliklari ve okul disindaki zamanlarda

aktif olunan siirelerle baglantili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda VY'Y de istatiksel olarak anlamli bir farkin olmamasinin nedeni

olarak ¢ocuklarin diizenli olarak egzersiz yapmamalar1 oldugu diistintilebilir.

Bazal Metabolik Oran (BMO-kkal) 10 yas grubundaki erkek c¢ocuklarin
ortalamalar1 1189.33+75.30 iken 11 yas grubu erkek ¢ocuklarda 12774+107.05, 12 yas
grubundaki erkek ¢ocuklarin ortalamalar1 1326.54+115.37 kkal 6l¢iilmistiir. Yan (2007)
yaslar1 10-13 arasinda olan ilkdgretim G6grencisi 113 kiz ve erkek cocukla yaptigi
calismada ortalama deger olarak, 10 yas grubu erkek c¢ocuklarda BMO(kkal)
929.10+215.52, 11 yas grubu erkeklerde 1027.69+273.19, 12 yas grubu erkeklerde ise
1235.0+£220.25 degerlerini bulmustur (80). Cigek ve arkadaslar1 (2018) 33 yiiziicii ve
sedanter erkek cocukla yapmis olduklar1 ¢alismada, 10.65£1.27 yil yas ortalamasina
sahip 17 sedanter cocukta 1325.00+£188.39 ortalama degeri bulmuslardir (81). Saygin ve
arkadaglar1 (2009) 9-11 yas grubunda, bir kuliipte lisans1 olmayan erkek cocuklarla
yaptiklar1 ¢alismada ortalama deger olarak 1256.0+157.17 kkal olarak bildirmislerdir
(82).
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Yan’in bulmus oldugu degerlerin ¢alismamizdaki degerlerden diisiik oldugu
goriilmistiir. Farkin, Yan’in BMO (kkal) tespitinde formiil kullanmasindan
kaynaklandig1 diisliniilebilir. Calismamizdaki degerler diger calismalardaki degerlerle

benzerdir.

Dikey Sigrama Testi (DST-cm) 10 yas erkek c¢ocuklarin ortalamalar
25.91+2.81, 11 yas erkek gocuklarin ortalamalar1 26.68+4.93, 12 yas erkek ¢ocuklarin
ortalamalar1 ise 30.06+5.66 cm olarak bulunmustur. Rachev (1979) tarafindan
Bulgaristan’da yapilan ¢aligmada, yetenekli kabul edilen 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda
36 cm, 11 yas grubu erkek ¢ocuklarda ise 38 cm oldugunu belirtmistir (83). Saygin ve
arkadaslar1 (2005) 10-12 yas 202 erkek cocuk ile “Cocuklarda Hareket Egitiminin
Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine Etkisi” adli ¢alismalarinda 10 ile 12 yas araligindaki
kontrol grubu erkek c¢ocuklarin dikey sigrama degerlerinde, 6n test ortalamasi olarak
27,38 + 5,02 cm son test ise 28.72+5.87 cm olarak tespit etmislerdir (84). Geng (2015)
12.17£1.0 yas ortalamasina sahip futbol oynayan 24 erkek 6grenci ile yapmis oldugu
calismada kontrol grubunda ortalama DST degeri olarak 6n testte 27.67+6.07 cm, son
testte 27.28+5.95 cm degerlerini bulmustur (85). Pienaar ve Viljoen“nin (2010) Giiney
Afrika da 10-15 yas grubu erkek cocuklar ile yapmis olduklari arastirmada, DST
ortalama degerlerini 10 yas grubu i¢in 23,3+5,8 cm, 11 yas grubu icin 23,24+7,7 cm, 12
yas grubu i¢in ise 23,8+5,2 cm olarak bulmuslardir (86).

Calismamiza ait ortalama DST degerleri Saygin ve arkadaslar1 ve Geng ile
benzer, Pienaar’in bulmus oldugu degerlerden yiiksek, Rachev’in belirtmis oldugu
degerlerden ise diisiiktiir. Cocuklarin giindelik yasamlarinda diizensiz de olsa yaptiklar
aktiviteler baz1 motorik 6zelliklerini gelistirebilir. Aradaki farkliligin, yapilmis olmasi

muhtemel diizensiz aktiviteler olabilecegi diisiiniilmektedir.

Otuz Metre Siirat Testi (OST-sn.) 10 yas erkek c¢ocuklarin ortalamalart
6.08+0.56, 11 yas erkek g¢ocuklarin ortalamalar1 5.98+0.50, 12 yas erkek ¢ocuklarin
ortalamalarin1 5.7740.54 sn. seklinde bulunmustur. Polat ve arkadaslarinin (2003)
yaptig1 calismada 10 yas grubu futbol oynayan erkek ¢ocuklarda ortalama deger olarak
5.69+0.34 sn. 11 yas grubu futbol oynayan erkek cocuklarda ise 5.67+0.39 sn.
bulmustur (87). Arabaci ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yiiriitillen g¢alismanin
sonucunda Bursa ilindeki olimpiyatlar i¢in sporda yetenek se¢imi ve spora yonlendirme
projesi II. Asamasina kalan 9-10 yas grubu erkek cocuklarda ortalama OST degeri
5.87+0.44 11-12 yas grubu erkek ¢ocuklarda 5.22+0.35 sn. degerleri bulunmustur (88).
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Giiler ve arkadaglarinin (2010) yaptig1 calismada 12.3+0.7 yi1l yas ortalamasina sahip ve
il genelinde diizenlenen futbol turnuvasinda ilk {ice giren takim sporcularina ait
ortalama OST degeri 5.25+0.6 sn’dir (89). Altinkok’e ait ¢alismada (2012) kontrol
grubundaki 9-10 yil yasa sahip kiz ve erkek ¢ocuklarda ortalama deger 7.52+0.67 sn.
olarak goriilmektedir (90). Diker ve Miiniroglu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
11.53+0.5 y1l yas ortalamasina sahip futbol oynayan erkek ¢ocuklarda 5.14+0.3 ortalama
degeri bulunmustur (64).

Literatiirdeki c¢alismalara bakildiginda OST degerlerinin g¢alismamiza ait
degerlerle ¢ok benzer olmadigi goriilmektedir. Farkliligin diger c¢aligmalardaki
orneklem gruplarinin diizenli spor ge¢misine sahip olmalari, fotosel ile el kronometresi
kullanimi, yas gruplarmin ikili ve daha fazla sekilde olusturulmus olmasi gibi

nedenlerden kaynaklanmis olabilir.

Illinois Ceviklik Testi (ICT-sn.) 10 yas erkek ¢ocuklarin ortalamalar
21.46+1.83, 11 yas grubu erkek cocuklarda 21.73+1.88, 12 yas grubu ¢ocuklarda ise
21.17+1.80 olarak bulunmustur. Atacan (2010) 14 yasindaki futbolcu ¢ocuklarla yaptigi
calismada kontrol grubu erkek ¢ocuklarda &n test ICT ortalama deger olarak 17.43+0.50
sn., son test ortalama degeri ise 17.08+£0.47 sn. bulmustur (91). Kizilet ve arkadaslar
(2010) basketbol oynayan, yas ortalamalar1 13.00+£0.95 yil olan, antrenman yaslar1 3+1
yil olan 24 erkek sporcu ile yaptig1 aragtirmada ICT ortalamalarini 17.97+1.01 olarak
bulmustur (92). Giillii ve arkadaslar1 (2014) 11-12 yas grubu ¢ocuklarla 6 ay boyunca
yaptiklar1 temel futbol egitimi ¢alismasinda, sporcularin ICT degerlerini ¢alisma 6ncesi
21.65 + 1.77 galisma sonrasi ise 20.49 £ 1.59 olarak bulmustur (59). Ake¢inar (2014)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada 11-12 yas grubu futbolcu erkek gocuklarda, ICT deney
ve kontrol gurubunda On testte 14.31+0.96, 14.62+0.45 Son Test 13.30+0.66,
14.27+0.60 dereceleri goriilmektedir (93). Karagéz ve arkadaslart (2017) yaptiklari
calismada herhangi bir spor daliyla aktif olarak ilgilenmeyen 11-13 yas grubu erkek
cocuklarda 6n test ICT ortalamasi, 19,05+1.27 son test 18.16+1.26 sn. olarak
bulmuslardir (94).

Calismalardaki degerler incelendiginde, calismamizda sadece Giilli ve
arkadaslarinin calismalar1 ile benzer sonuglara ulasildig: goriiliirken, diger calismalara
ait degerler daha diisiik ¢ikmistir. Aradaki farkin testlerin uygulama bigiminden, fotosel
kullanimindan, ¢ocuklarin yas farklarindan ve diizenli spor yapmalar1 gibi sebeplerden

kaynaklanmis oldugu diisiiniilmektedir.
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Durarak uzun Atlama testi (DUT-cm) 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama
deger 124.88+16.13 cm iken 11 yas grubu erkek ¢ocuklarda 126.82+19.88 cm, 12 yas
grubu erkek cocuklarin ortalamalar1 da 137.184+22.13 cm olarak tespit edilmistir.
Baydil (2006) ise ilkdgretimde okuyan ve rastgele se¢ilmis 12.44+0.66 yas ortalamasina
sahip 63 erkek ¢ocukla yapmis oldugu ¢alismada ortalama deger olarak 146.61+16.90
cm bulmustur (66). Yan (2007) yaslar1 10-13 araliginda olan ilkégretim 6grencisi 113
kiz ve erkek ¢ocukla yaptig1 ¢alismada ortalama deger olarak, 140.92+24.03 cm 11 yas
grubu erkek cocuklarda 163.6+15.68 cm 12 yas grubu erkek cocuklarda ise
161.86+£23.65 cm bulunmustur (80). Arabaci ve arkadasglarmin (2008) yiiriittiigi
calismada, olimpiyatlar i¢in sporda yetenek se¢imi ve spora yonlendirme projesi II.
asamasina kalan 9-10 yas grubu erkek cocuklarda ortalama deger olarak 140.0+0.24 cm
11-12 yas grubu erkek c¢ocuklarda 148.0+0.20 cm belirtilmistir (88). Kumartash ve
arkadaglarinin (2014) yaptigi ¢alismada futbol oynayan 11.21+£0.56 yil yasa sahip
kontrol grubu ¢ocuklarda ortalama DUT degeri 133.06+17.42 cm olarak bulunmustur
(95). Cetin ve arkadaslar1 (2018) 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada,
11.7+0.06 y1l yas ortalamasina sahip, normal kilolu erkek ¢ocuklarda ortalama deger

126.7+2.17 cm olarak bulmuslardir (96).

Sonuglar incelendiginde calismamiza ait sonuglarin, Cetin ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alisma degerleriyle benzer, Kumartagh ve arkadaslariin bulmus olduklari
sonuglara yakin oldugu, diger calismalarin sonuclarindan diisiik degerlerde kaldigi
gorilmektedir. Farkin, diger gruplardaki yas ortalamasi ve c¢ocuklarin spor

0zgecmislerinden kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Saglik Topu Firlatma Testi (STT-cm) 10 yas erkek cocuklarin ortalamalari
225.33+50.372 cm iken 11 yas grubu erkek ¢ocuklarda 257.164+58.7 cm, 12 yas erkek
cocuklarin ortalamalar1 da 293.77470.8 cm seklinde Ol¢lilmiistir. Ayan ve
Miilazimoglu (2009) yaptiklart arastirmada 9+1 yil yas ortalamasina sahip 1995 erkek
cocukta STT ortalama degeri olarak 92.60+28.66 cm olarak bildirmistir (56).

Calismalara ait degerler karsilagtirildiginda ¢alismamiza ait sonuglar Ayan ve
Miilazimoglu’nun bulmus oldugu degerlerden oldukca yliksektir. Farkliligin, Ayan ve
Miilazimoglu’nun calismasindaki Orneklem grubunda 9 yasinda bulunan g¢ocuklarin

sayisinin fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir.
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Bin Metre Kos-Yiirli Testi (BMT-sn.) 10 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama
deger 386.5+50.52 sn iken 11 yas grubu erkek cocuklarda 379.954+71.92 sn, 12 yas
grubu erkek cocuklarda ise 360.9+71.91 sn olarak bulunmustur. Seyrek ve
arkadaslarinin (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, 11.50+£0.52 yil yas ortalamasina
sahip ¢ocuklarda on testte 1. Grup 4.59+0.90 dk 2. Grup 4.91.+0.82 3. Grup
4.8240.67 dk ortalama degerlerini bulmustur (97).

Seyrek ve arkadaslarinin  yapmis oldugu c¢alisma ve calismamiz
karsilastirildiginda buldugumuz degerlerin negatif yonde daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Seyrek ve arkadaslarinin 6rneklem sayisinin az olusu sonuglarin farkl

olmasinin nedeni olabilir.

Tablo 4.14. incelendiginde, Kruskal Wallis testi sonuglarina gore 10, 11 ve 12
yas gruplarina ait viicut yag ylizdeleri arasinda farklilik yoktur (p = 0.691 > 0.05).

Diger tiim degiskenler i¢in yas gruplari arasinda farkliliklar vardir.

10 ve 11 yas gruplarma ait VKi(p = 0.250 > 0.05), BMT (p = 0.564 > 0.05),
ICT (p =0.387 > 0.017), OST (p = 0.433 > 0.05) ve DST (p = 0.324 > 0.05),
arasinda fark yoktur. 10 ile 11 yas grubu ¢ocuklarin boy, kilo, STT ve BMO degerleri

arasinda fark vardir.

10 yas grubu 6grenciler ile 11 yas grubu 6grencilerin boy, kilo ve B.M.O.(kkal)
degerleri arasinda farklilik (p<0,01), STT degerinde ise p<0,05 seviyesinde Onemli
farklilik vardir. Ziyagil ve arkadaglarinin (1996) yaptig1 bir arastirmada 10 yas grubu
spor yapmayan erkeklerde boy uzunluk ortalamasi 136,1 cm olarak bulunmustur (63).
Dogan (2008) tarafindan yapilan calismada, 11.46+£0.5 yil yas ortalamasina sahip
sedanter ¢ocuklarda; boy ortalamas1 146.38+6.80 cm, viicut agirlig1 ise 37.82+4.71 kg
olarak bulunmustur (98). Mazlumoglu’nun (2015) yaptigi calismada; 11.64+0.49 y1l yas
ortalamasina sahip, spor yapmayan erkek c¢ocuklarda; 145.60+8.50 cm boy ortalamasi,
39.50+£8.04 kg viicut agirlik ortalama degerlerini bulmustur (99). Kokten (2016)
tarafindan yiirtitiilen bir ¢alismada; 1.81£1.02 yi1l antrenman yas ve 11.57+0.76 y1l yas
ortalamasina sahip ¢ocuklarda, boy ortalamas1 146.35+10.0 cm, viicut agirlik ortalamasi
ise 36.18+7.91 kg olarak bulunmustur (100). Cigek ve arkadaslar1 (2018) yapmis
olduklar1 c¢aligmada 10.65+1.27 yil yas ortalamasina sahip 17 sedanter c¢ocukta,
140.41+£8.32 cm boy, 38.15+£10.94 kg viicut agirhig1 ortalama degerlerini bulmuslardir

(80). Literatiir incelemesi yapildiginda, yas artis1 ile beraber boy ve viicut agirlik
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degerlerinde de artig goriilmektedir. Tablo 4.1°e gore 11 yas grubu erkek 6grencilerin

tiim degerleri, 10 yas grubuna ait ICT hari¢ diger degerlerden daha basarilidir.

Tablo 4.14. incelendiginde, 10 ve 12 yas ¢ocuklarin BMT (p = 0.059 > 0.05),
ICT (p = 0.861 > 0.05), degiskenleri arasinda fark yoktur. Boy, kilo, VKi, BMO,
STT, OST ve DST degiskenleri arasinda fark vardir.

Aralarinda anlamlilik bulunan boy, kilo, VKI, BMO, STT, OST ve DST
parametrelerinde 12 yas grubunun daha basarili oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.14. incelendiginde, 11 ve 12 yas gruplarina ait tiim degerler arasinda,
VYY harig, fark vardir. Bu degerler 12 yas grubu erkek ¢ocuklar lehine daha bagsarilidir.
Yas artistyla beklenen bir sonuctur.

Calismamizda, 10 yas grubu degiskenlerin normallik varsayimi Kolmogorov
Smirnov testi ile test edilmis ve sonuglara gore boy (p = 0.07 < 0.05) , ceviklik (p =
0.013 < 0.05) ve dikey sigrama (p = 0.035 < 0.05) degiskenleri normal dagilima
uygunluk gostermemekte; diger degiskenler normal dagilima uygunluk gostermektedir.
Her bir degiskenin birbiri ile olan iligkileri incelenirken normal dagilima uygunluk
gosteren degiskenler arasinda Pearson korelasyonu; normal dagilima uymayan

degiskenler i¢cin Spearman korelasyonu dikkate alinmistir. Tablo 4.3. e gore;

Kilo ve VKI degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
yiiksek diizeyde bir baglanti vardir. Kilosu artan denegin VKI degerinde de artis
olacaktir. Kilo ve viicut yag oranit degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde orta diizeyde bir baglant1 vardir. Kilosu artan denegin viicut yag oraninda
da artis olacaktir. Kilo ile B.M.O(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
%97.2’lik pozitif yonde ¢ok gii¢lii bir baglant1 vardir. Kilosu artan denegin B.M.O(kkal)
degerinde de artis olacaktir. VKI ve VYY ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yiiksek diizeyde bir baglanti mevcuttur. VKI degeri artan denegin
viicut yag orani ile kalori degerlerinde artis gozlenir. BMT ile OST arasinda anlamli

pozitif yonde orta seviyede bir baglanti mevcuttur.

Tablo 4.4. incelendiginde 10 yas grubu erkek cocuklarda: Boy ile c¢eviklik
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde %66.8’lik orta diizeyde bir baglanti

vardir. Boyu uzun olan denegin ¢eviklik degerinde de artis goriilecektir.

Calismamizda, 11 yas grubu erkek cocuklarin degiskenlerinin normal dagilima

uygunlugu Kolmogorov Smirnov ile test edilmistir. Sonuglarina gére DUT (p =
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0.200 > 0.05), STT (p = 0.095 > 0.05) ve ICT (p = 0.200 > 0.05) degiskenleri
normal dagilima uygunluk gdstermekte; bunlarin digindaki degiskenler normal

dagilmamaktadir.

Normal dagilim gosteren degiskenlerin Pearson korelasyon sonuglarina gore
Tablo 4.6. incelendiginde: Uzun atlama ile ¢eviklik arasinda negatif yonde orta seviyede

bir baglant1 vardir.
Tablo 4.7. incelendiginde:

e Boy ve kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
baglant1 mevcuttur

e Boy ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
%79’luk yiiksek bir baglantt mevcuttur.

e Kilo ile VKI arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ydnde ¢ok giiclii bir baglant1
mevcuttur.

e Kilo ile viicut yag orami arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglanti mevcuttur.

¢ Kilo ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
cok giiclii bir baglant1 mevcuttur.

e Kilo ile saglik topu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif yonli bir baglanti
bulunmaktadir.

e VKI ile viicut yag oram arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde giiclii bir
baglant1 mevcuttur.

e VKI ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde
giiclii bir baglant1 mevcuttur.

e Viicut yag orani ile B.M.O.(kkal) degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde

bir baglant1 vardir.

Calismamizda, 12 yas grubu erkek cocuklarin degiskenlerinin normal dagilima
uygunlugu: Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gore uzun atlama (p = 0.2 > 0.05)
ve dikey sigrama (p = 0.068 > 0.05) degiskenleri normal dagilima uygunluk
gostermekte; diger degiskenler normal dagilima uygunluk géstermemektedir.

Normal dagilima uygunluk gosteren uzun atlama ve dikey sigcrama degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde %50°1ik bir baglant1 vardir.(p=0.000)
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Tablo 4.19. incelendiginde:

e Boy ve kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir
baglanti mevcuttur.

e Boy ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglant1 mevcuttur.

e Kilo ile VKI arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde gii¢lii bir baglant1
mevcuttur.

e Kilo ile VYY arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
baglant1 mevcuttur.

e Kilo ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ¢ok
giiclii bir baglant1 mevcuttur.

e Kiloile STT arasinda anlamli orta diizeyde pozitif yonlii bir baglant1 bulunmaktadir.

e VKiile VYY arasinda anlamli pozitif yonde yiiksek bir baglant: vardir.

e VKI ile BMO degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir baglanti mevcuttur.

e (Ceviklik ve uzun atlama arasinda anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir baglanti
vardir.

e DUT ile 30 m. arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde bir baglant1 vardir.

e 30 m ve DST arasinda anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir baglant1 vardir.

Tablo 4.13.te yas faktorii gozetilmeksizin 524 gozlem {iizerinden degiskenlere

ait tanimlayici istatistikler agagida verilmistir.

Arastirma 524 6rneklem capli 10-11-12yas erkek 6grencilerden olusmaktadir. bu
ogrencilere ait boy ortalamasi 141.25 cm, kilo ortalamasi 35.56 kg, VKI ortalamas:
18.07, VYY ortalamas1 19.44, BMO(kkal) ortalamasi 1296.83 kkal, BMT kosu
ortalamas1 371.45 sn., ICT ortalamasi 21.46 sn., DUT ortalamas: 131.5 c¢cm, STT
ortalamasi 272.84 c¢m, OST ortalamas:t 5.88 sn ve DST ortalamas: 28.2 cm olarak

belirlenmistir.

Tablo 4.10°daki Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarina gore ICT (p=0.180) ve
DUT (p=0.060) degiskeni normal dagilmaktadir. Diger degiskenler normal

dagilmamaktadir.
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Pearson Korelasyonuna gore ICT ile DUT arasinda negatif yonde yaklasik
%6011k bir baglant1 vardir.

Tablo 4.12°deki degiskenlere ait Spearman korelasyonlarina gore:

e Boy ile kilo ve BMO arasinda 6nemli, olumlu yiiksek seviyede bir bag vardir.

e Kiloile VKI arasinda énemli, pozitif yonde yiiksek diizeyde bir bag goriilmiistiir.

e Kilove VYY arasinda 6nemli, olumlu orta diizeyde bir bag goriilmiistiir.

e Kilo ve BMO arasinda 6nemli, pozitif yonde olduk¢a kuvvetli bir bag goriilmiistiir.

e Kilo ve STT arasinda 6nemli pozitif orta seviyede bir bag vardir.

e VKI ve VYY ile BMO arasinda énemli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir bag
vardir.

e BMO (kkal) ve STT arasinda 6nemli, olumlu orta seviyede bir bag goriilmiistiir.

e ICT ile DUT arasinda 6nemli negatif yonde orta seviyede bir bag bulunmaktadir.

e DUT ve OST arasinda 6nemli negatif yonlii orta seviyede bir bag vardir.

e DUT ve DST arasinda olumlu orta seviyede bir bag vardir.

e STT ve DST arasinda 6nemli pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir.

Kolmogorov Smirnov testi sonucu sadece uzun atlama degiskeninin her ti¢ grup
icin de normal dagilima uygun oldugu tespit edildiginden gruplar arasi farkin
arastirilmast tek yonli ANOVA testi ile test edilmistir sonuglar: (p=0,000<0.05)
oldugundan uzun atlama degiskeni i¢in yas gruplari ortalamalari bakimindan en az bir
grup digerlerinden farklidir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérmek igin Post

Hoc testlerden Tukey testi yapilmistir sonuglar asagidadir.

e 10 ve 11 yas gruplan arasinda (p=0.926>0.05) oldugundan gruplar aras1 anlaml1 bir
fark olmadig goriilmiistiir.

e 10 ve 12 yas gruplar arasinda (p=0.049<0.05) oldugundan gruplar arast anlaml bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

e 11 ve 12 yas gruplar arasinda (p=0.000<0.05) oldugundan gruplar aras1 anlaml1 bir

fark vardir.

Tablo 4.14.’te Diger tiim degiskenler i¢cin her yas grubunda normal dagilim

varsayimi saglanmadigindan bu gruplar aras1 farkin tespiti Kruskal Wallis ile test

Whitney U ile test edilmis ve sonuclar su sekilde ¢ikmustir:
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10, 11 ve 12 yas gruplarina ait viicut yag yiizdeleri arasinda farklilik yoktur (p =
0.691 > 0.05).

10 ve 11 yas gruplarma ait VKIi(p = 0.250 > 0.05), BMT (p = 0.564 > 0.05),
ICT (p =0.387 > 0.017), OST (p = 0.433 > 0.05) ve DST (p = 0.324 > 0.05),
arasinda fark yoktur. 10 ile 11 yas grubu ¢ocuklarin boy, kilo, STT ve BMO degerleri
arasinda fark vardir.

10 ve 12 yas ¢ocuklarin BMT (p = 0.059 > 0.05), ICT (p = 0.861 > 0.05),
degiskenleri arasinda fark yoktur. Boy, kilo, VKi, BMO, STT, OST ve DST
degiskenleri arasinda fark vardir.

11 ve 12 yas gruplarina ait tim degerler arasinda fark vardir.

Yas faktorii goz Oniine alindiginda ve gruplar arasi ikili karsilagtirmalar
degerlendirildiginde 10 ve 11 yas gruplar arasinda atletizme yatkinlik degiskenlerinde
herhangi bir fark olmadig1 fakat bu gruplar arasi fiziksel 6zelliklerin farklilik gosterdigi,
10 ve 12 yas gruplari arasinda sadece fiziksel 6zellikler degil artik yas aldikca atletizme
yatkinlik degiskenlerinde de degisim oldugu, 11 ve 12 yas gruplar1 arasinda ise hem
fiziksel hem atletizme yatkinlik degiskenlerinde farkliliklarin ortaya ¢iktig
saptanmistir. Caligmamiz, literatiirdeki atletizm bransina baslama yasi ile birbirini

destekler niteliktedir (23).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bing6l ilinde yasayan erkek cocuklarin atletizm sporuna uygunluklarinin
incelenmesi amaglanan g¢alismamiza, yaslart 10-11-12 olan, 2 ay veya daha uzun siire
diizenli spor yapmayan, saglikli ve goniilli 524 erkek ¢ocuk katilmistir.
Caligmamizdaki bulgular artan yas ile birlikte boy uzunlugunun arttigini
gostermektedir. Calismada elde edilen veriler, literatiirdeki benzer ¢alismalarla
benzerlik ve paralellik gostermektedir. Boy ile kilo ve bazal metabolik oran (BMO)
arasinda yiiksek diizeyde baglant1 griilmektedir. Boy ile BKI, DUT, STT, OST ve DST
arasinda zayif baglanti goriilmistir. BMT ve ICT ile olumlu baglanti
gostermemektedir. 10-12 yas grubunda boy, atletizme uygunluk degerlendirmesinde

kismen 6l¢iit olarak kullanilabilir.

Kilo ile BMT, ICT, OST ve DST arasinda iligki olduk¢a diisiiktiir. STT ile
aralarinda orta diizeyde olumlu bir baglanti vardir. Atletizmde atmalar i¢in kismen

kullanilabilir.

VKi ile DST, DUT, OST, ICT, STT ve BMT aralarinda ¢ok zayif baglantilar s6z
konusudur. Atletizme uygunluk taramalarinda farkli 6l¢gme araglari ile kullanilarak dlgiit

olarak kullanilabilirligi belirlenebilir.

VYY ile DST, DUT, OST ve BMT arasinda diisiikk seviyede bir bag
bulunmaktadir. VY'Y degerleri yiikseldikge DST, DUT, OST ve BMT skorlarinda kismi
diisiisler yasanmaktadir. VYY ile STT arasinda pozitif zayif bir iliski saptanmistir. VKI
degerleri artan bir c¢ocugun STT skorunda kismen artis s6z konusudur. Atmalar
disindaki branglara se¢im yapilirken VY'Y degerleri ¢ok yiliksek olmayan sporcularin

secimi daha saglikli olacaktir.

BMO(kkal) ile DST, DUT, OST ve BMT arasinda bir iligki saptanmamistir. STT
ile orta diizeyde olumlu bir iligski goriilmiistiir. Literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzer
sonuclara ulasilmistir. Yetenek se¢ciminde atmalar disinda bir 6lgiit olarak kullanilmasi

cok etkili olmayacag diistiniilmektedir.

ICT ile DUT arasinda olumlu orta seviyede bir iliski vardir. Yiiksek, sirikla
yiiksek ve uzun atlama ile engelli kosularda ki hareket teknigi gbz Oniine alindiginda

ceviklik testinin de yetenek se¢iminde kullanilmasi faydali olabilir.
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BMT ile DST, DUT ve OST arasinda pozitif yonli diisiik seviyede iliski soz
konusudur. Atletizme uygunluk belirlemede, arastirma grubunun diizenli spor
yasantisinin olmamasindan dolayr 10-12 yas grubu cocuklarin aerobik kapasiteleri

hakkinda ipucu vermesi bakimindan énemli olabilir.
STT, atma branslarinda ICT ile birlikte belirleyici bir 6lgiit olabilir.

Calismamizda; boy, kilo, VKI, VYY, BMO, BMT, DUT, DST degerleri benzer
bulunmustur. STT i¢in yiiksek degerler, ICT diisiikk degerler, OST i¢in ise farkli

degerlere ulasilmistir.

Ortalamalar incelendiginde 12 yas grubunun VYY hari¢ tiim sonuglarda en
yiiksek skorlara sahip oldugu, 11 yas grubu ise en yiiksek VYY ortalamasina, ICT de
ise en diisiik ortalamaya sahip olmakla birlikte geri kalan tiim degerlerde 2. sirada yer
almaktadir. 10 yas grubu erkek ¢ocuklar VY'Y ve ICT degerlerinde 2. diger degerlerde

en son sirada yer almaktadir.

Atletizmde Tiirkiye norm degerlerine gore: 12 yas grubu erkek &grenciler
yiiksek ve ¢ok yiiksek DST ve BMT degerlerine sahiptir. 11 yas grubu erkek ¢ocuklar
yiiksek ve c¢ok yiiksek DST ve OST degerlerine sahiptir. 10 yas grubu erkek cocuklar
ise yiksek ve cok yiiksek DST ve BMT degerlerine sahiptir (42). Tiim Olgiitler goz
onlinde bulunduruldugunda Bingol ilinde yasayan 12 yas erkek cocuklarin atletizm
brangina daha yatkin oldugu goriilmektedir. Sicrama ve mukavemet gerektiren atletizm

branglar1 daha 6n plana ¢ikmaktadir.

6.2. Oneriler

(Calisma neticesinde ortaya ¢ikan sonuglardan yola ¢ikarak, atletizmde 10-12 yas
gruplarina yonelik yapilacak akademik c¢aligmalara katkida bulunmak iizere su
Onerilerin yapilmasi uygun goriilmiistiir;

Bingol’deki atletizm potansiyelinin, 6zellikle sigrama ve dayaniklilik gerektiren
alanlarda, yetenek taramasi yapilarak tespit edilmesi,

Tespit edilen ¢ocuklarin kuliiplere yonlendirilmesi,

Kesfedilen c¢ocuklarin, kendini gelistirmis ve bilimsel antrenman metodu
kullanan ¢alistiricilar tarafindan antrene edilmesi,

Atletizmde yetenek taramasi yapilirken, antropometrik oOlgiimlerle motorik

ozelliklerin bir biitiin halinde degerlendirilmesi,
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ICT ninde atletizmde yetenek taramalarinda kullanilabilecegi,

Farkli il Orneklerinin, yapilmis olan Bing6l ili O6rnegi ile karsilastirilarak
sonuglarin genel veya 6zel olusuna dair yorum yapilarak normlar1 giincelleyebilecegi,

Branglara yonelik olarak bireysel ve takim miicadele sporlari, raket sporlar1 gibi
karsilastirmalara yonelik ¢caligmalarin yapilmasi,

Benzer calismalarda farkli test bataryalarmin da kullanilarak, iilkenin farkli

bolgelerinde yiiriitiilmesi onerilmektedir.
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3 » | et ASAM
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Sayi : 48605746-44-E.5690997 03.06.2015
Konu: Anket Uygulanmasi

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanhg)
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Ilgi (a) yaziniz ekinde alinan Universiteniz Anabilim Dah Yiiksek Lisans dgrencisi
Mehmet ASAN’mn “10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Performans Profilleri ile
Atletizm Bransina Uygunluklarimin Degerlendirilmesi (Bingol Ili. Ornegi)” konulu
yiksek lisans tezini tamamlayabilmek icin ilimiz merkez Ortaokul Ogrencilerine
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midurliigiimizee mithiirlenmis uygulanacak EK-1tez ¢alismasmin birer ornegi kapali zarf
icerisinde ilisikte gonderilmistir. -

Bilgilerinizi ve “10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Performans Profilleri ile
Atletizm Bransmma Uygunluklarinin Degerlendirilmesi (Bingél Ili Ornegi)” konulu
yuksek lisans tez ¢alismasinin tamamlanmasindan itibaren en geg 2 hafta igerisinde, CD’ye
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gonderilmesi hususunda geregini rica ederim.

Yakup SARI
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EKLER:

1-Valilik Onay: (1 adet)

2-Aragtirma Degerlendirme Ek-2 Formu (1 adet)
3-Taahhiitname Tutanagi Ek-1 Formu (1 adet)

il Milli Egitim Miidirligi/BINGOL Ayrmtil bilgi igin: Suna DURSUN
Web.Ad:bingol.meb.gov.tr Tel: (0 426) 21325 85
e-posta: bingolmem@meb.gov.tr Faks: (0 426)213 48 47

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0fae-783d-338f-adf4-a541 kodu ile teyit edilebilir
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EK 4. GONULLU ONAM FORMU

Kisisel Bilgi Formunu okudum, anladim. Formda belirttigim tiim bilgiler
dogrudur. Arastirmaya kendi rizam ile katiliyorum. Tiim &lgtimlere igtenlikle katilmayi,

testleri doldurmayi kendi rizam ile kabul ediyorum.
Tarih: Isim: Imza:
KISISEL BILGI FORMU

ADINIZ-SOYADINIZ....
DOGUM TARIHINIZ: ...../..../.....

EGITIM DURUMUNUZ: ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Lisansiistii ( )
TELEFON NUMARALARINIZ:
Ev:...

AT . ccocmvs s samnas o s sa s es s d s N SRR R S PN R MR R RO SRS AEo TR TR S Tm B RH A

NE KADAR SURE ILE ve NEREDE?.......
DUZENLI EGZERSIZ YAPIYOR MUSUNUZ? Evet ( )Hayir ()

NE TUR EGZERSIZLER YAPIYORSUNUZ? Yiiriiyiis ( ) Yiizme () Viicut Geligtirme
()Kosu () Aerobik () Futbol ()

NE SIKLIKTA? Haftada 1 giinden az ( )Haftada 1 giin( ) Haftada 3 giin( )Haftada 3

giinden fazla ()
FiZYOLOJIK BULGULAR (Biliyorsaniz belirtiniz) Nabiz (atim/dakika):
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EK 5. OLCUM KAYIT FORMU

OKUL ADI TESTLER
SINIF 1.DENEME  2.DENEME
Dikey Sigrama
ADI SOYADI
Testi (DST)
5 30m Siirat Testi
DOGUM TARIHI
(OST)
HERHANGI BIR .
Illinois
SPORLA
Ceviklik
UGRASIYORSA
SURESI (AY) L
1000 Metre
TEST TARIHI-1 Kos-Yiirii Testi
(BMT)
Durarak Uzun
TEST TARIHI-2 Atlama Testi
(TDT)
Saglik Topu
Boy Firlatma Testi
(STT)
Agirlik
VKI
Viicut Yag
Yiizdesi(VYY)
Bazal Metabolik
Oran (kkal) (BMO)
GORUSLER
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