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OZET

Geng Futbolcularin Dikkat Ozellikleri ile Ceviklik Siirat ve Teknik indeks
Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu calismada, erkek futbolcularin dikkat becerileri ile siirat, ¢eviklik ve
teknik indeks puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir.

Calismaya, 2018-2019 ve 2019-2020 futbol sezonlarinda Adanaspor alt yap1
takimlarinda yer alan 86 lisansh erkek futbolcu katilmistir. Katihmcilarin
ortalama degerleri; yas (16.07+1.52), boy (172.08+8.71), viicut agirhgi (59.49+9.56),
spor yasi (6.17+1.83) olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan sporculara, D2 dikkat testi, teknik indeks puanlar icin
HUFA testi, 30m siirat testi ve Illinois Ceviklik testi yapilmistir. Ayrica,
katihmcilarin  demografik ozelliklerini tespit etmede kisa bir bilgi formu
kullanilmastir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 16.0 paket
programindan yararlanilmistir. Tammlayic1 istatistiklerin tamamlanmasinin
ardindan, Shapiro-Wilk testi sonuclarina gore veriler normal dagildig
anlasildigindan ikiden fazla grubun bulundugu karsilastirmalar icin ANOVA testi
kullanilmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin ise
varyanslarin homojen olmasindan ve gruplardaki veri sayisinin az olmasindan
dolay1 Bonferroni testinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla da Pearson
Korelasyon katsayis1 hesaplandi. Anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Futbolcularin dikkat ozellikleri ile motorik ozellikleri arasindaki iliski
incelendiginde ise TM ile HUFA1, HUFA2 ve 30 m siirat testi sonuclar1 arasinda
diisiik dereceli negatif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur. TM-H ile HUFA1,
HUFAZ2, Illinois ve 30 m siirat testi sonuclar1 arasinda diisiik dereceli negatif yonlii
anlamh bir iliski vardir. KP ile sadece HUFA?2 testi arasinda diisiik dereceli negatif
yonlii anlamh bir iliski goriilmiistiir(P<0,05).

Sonu¢ olarak; antrenmanlarda yapilabilecek dikkat gelistirme
calismalarimin, sporcularin siirat, ceviklik, HUFA1 ve HUFA2 puanlarinda
iyilesmeye neden olabilecegini vurgulayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dikkat, Ceviklik, Siirat, Teknik.



ABSTRACT

Investigation of the Relationship between Attention Features and Agility Speed
Technical Index Scores of Young Football Players

it was aimed to investigate the relationship between footballers' attention
skills and speed, agility and technical tactical skills.

In this study, subjects were licensed football players aged between 14-20
years at the Adanaspor infrastructure football teams operating amidst the 2018-
2019 and 2019-2020 Football season. Determined as, age (16.07+1.52), length
(172.08+8.71), weight (59.49+9.56), sports age (6.17+1.83) average values of the
participants.

Athletes participating in the study were given the D2 attention test, the
HUFA test for quick-top quickness skills, a 30m speed run for speed skills, and the
Illinois Agility test to determine their agility. Besides, a short information form
was used to determine the demographic characteristics of the participants.

SPSS 16.0 package program haas been used for the statistical analysis of the
data. Following the completion of the descriptive statistics, ANOVA test was used
for comparisons with more than two groups, since the data were understood to be
normally distributed according to the results of the Shapiro-Wilk test. To
determine which group the difference originated from, it was preferred to use
Bonferroni test because the variances are homogeneous and the number of data in
the groups is low. Pearson Correlation analysis method was used to determine the
relationships between the variables. Significance level was accepted as p <0.05.

When the relationship between the attention characteristics and the motoric
characteristics of the footballers was analysed, a significant negative correlation
was found between TN and HUFA1, HUFA2 and 30 m speed test results. There is a
significant low-level negative relationship between TNE and HUFA1, HUFA2,
Illinois and 30 m speed test results. There was a significant low-level negative
relationship between CP and HUFAZ2 test only (P <0.05).

Consequently; we can emphasize that the attention-enhancing activities that
can be done in training can cause the athletes to improve their speed, agility,
HUFA1 and HUFA2 scores.

Key Words: Football, Attention, Agility, Speed, Technique.
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1. GIRiS

Futbol, ¢ok fazla sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar1 geregi sinirlari
¢izilmis biiylik bir oyun alaninda, el harici bedenin her yerinin kullanilarak oynanan ve
sonucun atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi bir spordur (1).

Futbolcular, hemen hemen her hafta tekrarlanan, zihinsel ve fiziksel
zorlanmalarin oldugu yogun is yiikiine maruz kalmaktadir (2). Antrenmanlar ve
maglarin sporcularin iizerinde meydana getirmis oldugu fizyolojik ve psikolojik stresin,
performanst gegici olarak olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu etkinin maglardan
ya da antrenmanlardan sonra birka¢ dakika, birka¢ saat ve hatta birka¢ gline kadar
siirebildigi bilinmektedir (3). Futbolda, bilim ve spor bilimi etkilesimiyle gerek
futbolcularin ¢aligma sartlarini iyilestirmek ve gerekse de seyircilere daha iyi izleme,
zevk ve haz duyma imkani verebilecek gelismeler saglanmakta olup, futbolun
gelismesine ve daha genis kitlelere yayilmasina hiz kazandirilmaktadir (4). Cagimiz
futbolu artik ¢ok daha hizli, daha c¢ok taktiksel, giice dayali ve her gecen giin daha da
gelisen, bilimsel gelismelerin daha fazla oldugu bir oyun haline gelmistir. Bu oyuna
ayak uydurabilmek i¢in ¢ok daha hizli diisiinmek, stiratli olmak ve daha ¢abuk hareket
etmek gerekmektedir (5). Futbol, oyun yapisi bakimindan; uzun siireli, farkli siddetlerde
asimetrik kosularin oldugu, taktik ve teknik becerilerin, ¢eviklik, kuvvet ve de
dayaniklilik gibi motorik 6zelliklerin 6ne ¢ikti1 bir spor branstir (2). Futbol oyunu
cesitli siiratleri ve ani-yliksek gii¢ iceren; kayarak miidahale, sicrama, kafa vurusu, topa
vurug gibi bir¢ok farkli becerileri gerektirmektedir (6). Bu beceriler, kardiyovaskiiler
fitness, kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik, siirat, ¢ceviklik, koordinasyon, teknik beceri
ve taktiksel bilgileri iceren birgok faktore baglidir (7). Bu faktérlerden teknik becerinin
mag performans: iizerinde bliylik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu yiizden
strateji gesitlilikleri ve teknik beceriler futbolda gol atabilme becerisine ulagmada
gerekli durumlar1 saglayabilmek i¢in siirekli gelisim halinde olmalidir (8). Diisiince
stireglerini kontrol edebilme ve bir goreve konsantre olabilme yeteneginin, sporda etkili
performans igin en gerekli anahtar 6ge oldugu belirtilmistir (9). Spor, se¢ici dikkat ile
ilgili caligmalarin ilgi odagi olmustur. Psikomotor becerileri basarili bir sekilde
sergilemek i¢in bireyler, secici olarak dikkat edebilmeli ve ilgili olmayan uyaranlar1 géz

ard1 ederken, ilgili uyaranlara konsantre olabilmelidir (10). Daha 6nce de belirtildigi



gibi sporda dikkat, iyi performansin gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Sporcunun dikkatini yogunlastirabilme yeteneginin iyi olmasi, basarili performans i¢in
gerekli 6gelerden biridir. Bunun i¢in de sporcunun dikkatinin degerlendirilmesi ve eger
dikkatini belli bir odaga yonlendirmede sorunu var ise uygun egitimin verilmesi
gerekmektedir (11).

Literatiire bakildiginda; Huijgen ve ark (57), Profesyonel futbolcularin,
profesyonel olmayan futbolculardan ozellikle kognitif diizeylerde daha iyi olduklari
goriilmiistiir. Bunu destekler nitelikteki bir baska tarama calismasinda ise Memmert
(58), yapmis oldugu arastirmada, profesyonel sporcularin (futbol, voleybol, basketbol
vb.) dikkatlerinin, amator sporculardan daha iyi oldugunu belirtmektedir. Tung (59) golf
sporculart iizerinde yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise, deney grubu ve kontrol
grubu son test degerlerine iliskin bir karsilagtirma yapildiginda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik ortaya koydugu sonucuna ulasmistir. (p>0,05). Bu da deney grubundaki
sporculara uygulanan golf antrenmanlarinin sporcularin dikkat performanslarini olumlu
yonde etkiledigini gdstermistir. Kartal ve ark (60) okullarda eskrim sporuyla ugrasan
10-12 yas aras1 diizenli spor yapan ve yapmayan 40 ¢ocugun dikkat performanslarini
kargilagtirmigtir. Diizenli olarak eskrim sporu yapan ¢ocuklarin, diizenli spor
yapmayanlara gore dikkat diizeylerinin daha i1yi oldugu bulunmustur. Asan (61),
calismasinda masa tenisi sporu ile ugrasan 9-13 yas grubu ¢ocuklarin dikkat diizeylerini
incelemistir; Arastirmaya, 40 masa tenisi sporu yapan, 40 herhangi bir spor programina
katilmayan cocuklarin istatistiksel olarak on test degerleri bakimindan anlamli fark
tespit edilmemis, buna karsin iki grup arasinda son test degerleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark ortaya koymustur. Literatiirde dikkat performans ile ilgili bir¢ok
calisma olmasina ragmen futbolcularda dikkat performansinin teknik indeks, ¢eviklik ve
stirat becerileri arasinda bir iligskiye bakilan bir calisma bulunmamaktadir.

Bu baglamda, ¢alismada, genc erkek futbolcularin dikkat performanslari ile
teknik indeks, ceviklik ve siirat becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi

amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Ulkemizde ve diinyada en yaygin takim sporlarmdan biri olan futbol,
milyonlarca insanin takip ettigi en popiiler spor dallarindan biri olmakla beraber, son
yillarda diinya ¢apinda bir gosteri endiistrisine donligmiis, ayrica spor ekonomisinin en
onemli kalemlerinden biri haline gelmistir. Bu kapsamda, futbolcularin kazandiklar
astronomik transfer iicretleri ¢ocuklarin ve genglerin futbolcu olma isteklerini ve bunu
basarabilmek i¢in yorucu ve uzun siireli antrenmanlar1 géze almalarini agiklamaktadir.
Futbol, milyonlarca insani, en zor iklim sartlari altinda bile, statlara ¢eken cok giizel,
giizel oldugu kadar da diiriist ve {istiin teknikte oynandiginda kalitesi daha da artan bir
spor dali olmustur. Gelismis {lilkelerde ve iilkemizde bu ilgi futbolu, okullara ve
kuliiplere tasiyarak yasamin bir parcasi haline getirmistir. Giiniimiizdeki futbol egilimi
ise daha karmasik teknik becerilere, taktiksel diisiinmedeki gelismeye ve fiziksel
olanaklardaki artisa dayanmaktadir (12).

Futbolda performansi olusturan faktorleri teknik, taktik, fiziksel ve mental
boyutlarin birlesimi olarak siralayabiliriz. Gilinlimiizde futbol en fazla katilim gosterilen
spor olmasinin yaninda en fazla izleyici kitlesine de sahip spor dalidir. Bu ydniiyle
performansi olusturan diger faktorlerin yaninda teknik kapasitesi yiiksek futbolcularin
oyun icerisinde sergilemis olduklar1 beceriler futbol seyircisinin ilgisini ¢ekmekte ve
takim bagarisina da 6nemli katkilar saglamaktadir (13). Ayakla oynanan top oyunlarinin
Stimerler’e kadar ulastigi bilinmektedir. Misir'da mezarlardaki duvar resimlerinde
ayakla top oynayan insan figiirlerine rastlanmistir. Hatta bu zamandan kalma, 7,5 cm
capinda deri veya ketenden yapilmis toplar 2500 yi1l 6nceden giintimiize kadar ulagmigtir
ve kimi miizelerde sergilenmektedir. Giiniimiiz futbolun temeli ise Romali askerler
arasinda oynanan “harpastum” adli oyundur. Futbol tarih boyunca hemen hemen biitiin
medeniyetlerde benzer bigcimlerde boy goOstermis olsa da bugiinkii haline en yakin
seklini 17. yiizyilda Ingiltere'de almistir. Futbol kelimesi Ingilizceden diger dillere
geemis ve oyunun ilk kurallari, 1863 yilinda Londra Futbol Birligi tarafindan
olusturulmustur. Futbol oyunu ingiliz askerler, gemiciler ve ticaret yapanlar vasitastyla
Hindistan, Giliney Afrika, Avrupa ve Giliney Amerika“ya gotlriilmistiir. Futbol
diinyadaki bir¢ok iilkede en {inlii spordur. Ik futbol kuliibii 1872’de La Havre’de



kurulmustur. Uluslararast Futbol Federasyonu Birligi (FIFA) 21 Mayis 1904 yilinda
Paris’te Fransa, Belcika, Hollanda, Isveg, Isvi¢re, Danimarka ve Ispanya Futbol
Federasyonlarinin katilimi ile kurulmus ve diger Avrupa ilkelerinin katilimi da bundan
sonraki tarihlerde genislemistir.

Bir takim sporu olan futbol, 11 kisilik 2 takimin birbirine {stiinliikk saglamak
amacli miicadele ettigi ve sonucunda kazananin golle belirlendigi bir oyundur. Ancak
hem rakibe karsi iistiinlik saglamak hem de ortalama 100m uzunlugunda 60 metre
genisliginde bir alanda 45 dakikadan 2 yar1 boyunca bu miicadeleyi gostermek, oldukca
gelismis kondisyonel ozellikleri gerekmektedir (8). Futbol birbirinden farkli yaklasik
olarak 1000 ayr1 hareketin yer aldig1 ve hareketlerin bir biri ardina hizla degisebildigi
bir oyun yapisindadir. Kirk beser dakikadan iki devreli oynanan oyun, temel aerobik bir
yapt lzerine, diizensiz araliklarla siiratin, kuvvetin, siiratte devamlilik, kuvvette
devamlilik, patlayicilik ve koordinasyonun; futbolun oyun yapisina ve beceri 6zelligine
bagl olarak, teknik ve taktik igerisinde sergilendigi 6zelliktedir (14).

Futbol oyun felsefesinin farkli iilke liglerine gore degisiklik gdsterdigi ve basari
elde etmek icin gesitli yollarmn izlendigi bilinmektedir (15). Ornegin elit seviyede bir
futbolcunun yilda ortalama 220 antrenman ve 60 maca, ayda ortalama 20 antrenman ve
5. 5 maca ciktiklan goriilmiistir (16). 2009-2010 sezonunda; Bazi Ispanyol
oyuncularin; yerel maclar, Avrupa kupas1 maclari, Diinya Kupas1 maclar1 dahil olmak
tizere 70’den fazla maga ciktiklari, ortalama olarak haftada 1 ile 3 arasinda mag
yaptiklar1 bildirilmistir (17).Ust diizey futbol liglerinde standart bir sezon yaklasik 11 ay
siirer. Sezon Oncesi donem genel olarak Temmuz ayinin basinda baslar ve yaklasik 6-8
hafta siirer. Agustos ortasinda sezonun miisabaka donemi baslayip normal sartlarda
Mayis aymin ortasinda sezon sona erer. Sezonun bu miisabaka boliimiinde, bir takim
haftada 1 ve ya 2 maga ¢ikar (17).

Antrenmanlar ve maglarin sporcularin {izerinde meydana getirmis oldugu
fizyolojik ve psikolojik stresin, performansi gegici olarak olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Bu etkinin maglardan ya da antrenmanlardan sonra birka¢ dakika, birkag
saat ve hatta birka¢ giline kadar siirebildigi bilinmektedir (3). Bu verilerin 1s18inda
futbolda, oynanan ligin diizeyine bagl olarak sporculardan beklenilen fiziksel ve mental

yaptirimlarin farklilik gosterebildigi sdylenilebilir.



2.1.1. Futbolda Siirat

Siirat, insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegidir. Hareketlerin miimkiin oldugu kadar biiyiik bir hizla uygulanmasi yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Siirat kalitimsal 6zellik olup ancak bilingli bir antrenman ile
gelistirilebilir ve istenilen diizeye getirilebilir. Siirat, birim zamanda alinan yol, hiz ise
birim zamanda alinan uzakliktir (18).

Spor genelinde stirat; dayaniklilik, kuvvet, hareketlilik gibi 6nemli bir motorik
ozelliktir. Siirat, kisinin kendisini en kisa zamanda bir noktadan bir baska noktaya
tagtyabilme yetenegidir (19).

Sporda siirat ii¢ ana baglik altinda incelenebilir:

2.1.1.1 Tepki siirati (Reaksiyon siirati-Cabukluk)
Bir hareket i¢in ¢ok ¢abuk tepki gosterme yetenegi.

2.1.1.2.0zel siirat (Hareket Siirati)

Belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratle kat etmek.

2.1.1.3.Siiratte Devamhhk

Uzun siiren bir miisabaka ortaminda, hareketleri devamli olarak siiratli bir
sekilde yapabilme yetenegidir (20).

Little ve Willams (21) maksimal siirat, hizlanma, ve c¢eviklik arasinda kuvvetli
bir iligki gozlemlemistir. Ancak bu 6zelliklerin her birinin bir digeriyle iliskisi dikkate
alimmadan ayr1 ayr1 da yeterince 6nemli oldugu kararina varilmistir. Cabukluk ve ¢abuk
kuvvet ile yakin iligkisi vardir. Cabukluk; kaslarin miimkiin olan en kisa zamanda dis
direnclere karsi, viicut ya da viicudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete
gecirebilme 6zelligidir (22). Siirat yetenegi dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen
uzun vadeli, bilingli, antrenmanlarla gelistirilebilir. Buna gore siirat antrenmanlarinin
agirlik noktasini, siiratin mekanik ve fizyolojik 6zelliklerinin olusturmasi gerekmektedir
(23). Genel olarak siirat, cesitli bolimsel yetileriyle futbola 6zgii verim yetisinin en
onemli bilesenlerinden birini olusturmaktadir. Cok iyi oynayan futbolcular sadece ist
diizeyde teknik—taktik 6zellikler gdstermekle kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ok gelismis

siirat Ozellikleri de tasimaktadirlar. Hem hiicumda hem de savunmada siirat, cogu



zaman yengi ya da yenilgiyi belirleyici olabilmektedir. Savunma ve hiicum
oyuncularinin “Bir adim 6nde olmasi1”, “Ayagmi erken sokmasi”, “Cabuk olarak
pozisyon yaratmasi” ¢ogu zaman oyunun kaderini degistirecek bir golii atmay1 ya da
Onlemeyi saglamaktadir (24).

Futbola 06zgii olan ivmelenme ya da sprint kuvveti olarak da tanimlanan
ivmelenme siirati futbol igin; sprintte dayaniklilik ve siiratte dayaniklilik gibi
doniisiimlii  siirat bilesenlerinden en Onemlisidir ¢iinkii futbolcu magta sadece
ivmelenme sinirlarin1 agsmayan mesafeleri kosar (24). Siirat futbolcunun performansi
tizerinde Oncelikli olan etkenlerden bir tanesidir. Futbol oyuncular1 90 dakikalik bir
miisabakada ortalama her 90 saniyede bir 2-4 saniyelik maksimal efor
gerceklesmektedir ve miisabakada toplam kat edilen mesafenin % 1-11°1 sprint ile
gecmektedir (25).Bu, ortalama 8 — 12 km mesafe kat edilen bir miisabakada futbol
oyuncularinin toplamda 800—1200 metre gibi bir mesafeyi sprint ile gegebileceklerini

gostermektedir (26).

2.1.2. Futbolda Beceri

Spor dallarinda kondisyonel kosullarin diginda tekno-motor unsurlar da
performans sonucunu belirler. Spor teknigi, 6rnegin belli bir kompozisyona gore icra
edilen spor dallarinda oldugu gibi, cogu zaman bir disiplinde performansi etkileyen en
Oonemli faktordiir (27).

Teknik bir yandan bir spor disiplinine ait hareketlerin ideal modelidir. Bu “Ideal
hareket”in mevcut bilimsel bilgilere ve pratik tecriibelere dayanarak; sozel, grafiksel,
biyomekanik — matematiksel, fonksiyonel — anatomik olarak ve daha degisik sekillerde
tanimlanmas1 miimkiindiir. Diger taraftan teknik, hedeflenen ideal hareketin
gerceklestirilmesi, yani en uygun hareket fiilinin sporcu tarafindan uygulanmasini
saglayan ¢oziim yontemidir (28).

Antrenmanin kondisyonel kosullarinin son yillarda yiiklenilebilirlik sinirina
ulagsmasindan ve antrenman kapsamlari ile yogunluklart yardimiyla her zaman
performans artiglar1 saglanamamasindan dolayr zamanla yeni tasarilarin goézden
gecirilmesine baslandi. Boylece spor bilimciler, antrendrler ve sporcular; teknik

antrenmanlara daha fazla Onem vererek, antrenman siireclerinin ve miisabaka



performanslarinin etkinligini artirmay1 6grendiler. Teknik antrenman ile ilgili sorunlar,
gilinlimiiz yiiksek performans sporunun en giincel konusu haline geldi (27).

Teknik yetersizlikler s6z konusu oldugunda oyunsal gelisimin tam olarak
saglanamadig1” diislinlildiiglinde; mag1 kazandiracak oyunsal ya da taktik {istlinlik ne
kadar calisilirsa calisilsin, oyuncularin teknik yapisinin zayifligi biitiin bu calismalari
bosa cikaracak ve takim oyunculari tiim fiziksel ve fizyolojik gereklilikleri yerine
getirmis olsalar dahi teknik yetersizlik takimin basari elde etmesi Oniinde engel
olusturacaktir (29). Teknik, bir¢ok faktorden etkilenir. Merkezi sinir sistemi (Beyin) ve
uygulama organlari arasindaki etkilesimin niteligi, bir teknigin ne kadar iyi
uygulanabilecegini kesin olarak belirler. Yoneten ve uygulayan organlar arasindaki bu
fark diger bilesenleri de etkiler. Ornegin; sensor—kognitif yetenekler ve fiziksel
ozellikler, oncelikle uygulama organinin niteligini etkilerken, fonksiyonel-anatomik
durumlar ise Oncelikle uygulama organinin niteligi olmak iizere kondisyonel ve motor
yetenekleri de etkiler (27). Futbolda teknik, sonu¢ almak i¢in belirleyici bir role sahiptir.
Futbolun ¢ekici ve cazibeli olmasinin en bilyiik pargasi futbolculari teknik yeterliligidir.
Teknik, bireysel yeteneklerin ortaya konulmasinda en 6nemli unsurdur (28). Ferah (30),
futbol oyunu teknigini; “Bulundugu yer ve zaman iginde kendisinin dolayisi ile
takiminin tistiinliigiinii saglamak i¢in futbolcunun, oyunun gerektirdigi sekilde topla ya
da topsuz yapmak zorunda oldugu bir takim davranislar” olarak tanimlamistir. Futbolda
teknik; en zorlu mag¢ kosullar1 altinda topa sahip olmak ve korumak igin, hareket
becerileri ve pozisyon olanaklari ile donatilarak hazir hale gelmeyi ifade eder (31).

Bu calismalarda yer alan bilgiler 1s1g8inda futbol teknigi, futbolcunun oyun
icerisindeki hareketleri en cabuk, en diizgiin, en ekonomik ve estetik bir sekilde
gerceklestirebilmesidir. Bagka bir deyisle gerekli motor beceriyi gerektigi anda yerine
getirme yetenegi olarak da tanimlanabilir. Futbol teknigi {ist seviye olan bir futbolcu
oyun alaninda dogru zamanda, dogru yerde olan, yaptig1 ve yapmadigi hareketler ile
takim arkadaslarinin 6zgiivenini arttiran, ne zaman top slirece§ine, ne zaman pas
verecegine, ne zaman c¢alim atacagina ve ne zaman sut atacagina ¢ok cabuk karar

verebilen oyuncudur.



2.1.3. Futbolda Ceviklik

Ceviklik; denge, hiz, kuvvet ve sinir-kas koordinasyonu isbirligiyle iki nokta
arasinda viicudu hareket ettirme ve yon degistirme becerilerini miimkiin oldugunca
kolay, hizli, akict ve kontrollii bir sekilde yapabilmek olarak tanimlanmaktadir (32).
Ceviklik bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda viicudun ve
eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasii saglayan kontrol ve koordinasyon
becerisi olarak tanimlanir (33). Bagka bir deyisle ¢evikligin bir uyarana yanit olarak tiim
viicudun hiz ve yon degistirmeler olarak verdigi tepkiler oldugu belirtilmektedir(33).

Cevikligin kapsamli taniminda, c¢eviklik performansinin fiziksel &zellikleri
(kuvvet), bilissel siiregleri (motor 6grenme) ve teknik becerileri (biyomekanik) igerdigi
kabul edilmektedir (33). Ceviklik, 6zellikle takim sporlarinda performansin énemli bir
belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (34). Ornegin, bircok sporda rakip oyuncudan
basartyla kurtulabilmek, aldatmak ya da yakalamak icin top veya rakibe tepki vermek,
daha ¢evik sporcularin avantaj sagladigi durumlar olarak belirtilmektedir (35).

Ceviklik bir¢cok takim sporunda oldugu gibi futbolun da vazgecilmez bir
pargasidir. Bir¢ok spor bilimci ¢evikligi, biitiin bir viicut hareketiyle hizli bir yon
degisikligi veya bir uyarana verilen tepki hizi olarak tanimlamaktadir. Buna gore
ceviklik, iki ana bilesenden etkilenir: birincisi, algilama ve karar verme faktorleri,
ikincisi ise yon hizinin degistirilmesidir. Bu yilizden oyuncularin kalitesini
degerlendirmek icin ¢eviklik 6nemli bir parametredir (33). Ceviklik birgok spor dalinda
oldugu gibi futbolda da basaril1 bir performans i¢in gerekli onemli bir fiziksel bilesendir
(36).

Ceviklik ayn1 zamanda bir futbol oyuncusunun yiiksek hizda yon degistirmeli
kosularinin, ani hizlanma ve durma gibi hareketlerinin kalitesini belirleyen en temel
performans bilesenidir ve genel popiilasyonla karsilastirildiginda elit futbolcuyu kuvvet,

gli¢, esneklik gibi diger saha testlerine gore daha iyi ayirt eden bir 6zelliktir (37).

2.1.4. Futbolda Dikkat
Dikkat, diisiince ve duygularin bir sorun veya konu iizerinde toplanmasi, zihnin
uyanik olmasi hali (38). Duygularla diisiinceyi bir sey lizerinde toplama, uyaniklik,

uyanik davranmak, ilgi, 6zen (39).



2.1.4.1. Dikkat salinimu:

Dikkat dagilmasi ve sasirma olarak adlandirilabilir.

2.1.4.2. Psiko-motor hizi:

Psiko-motor gelisim bireyin organlarmin isleyisini, denetimi altina almada
gosterdigi becerikliligin artmasidir (40). Psiko-motor davranislarin, kendine 6zgii bir
yapilis hiz1 vardir. Bir davranigin gerektiginden az hizda veya ¢ok hizda yapilmasi

halinde organizma tehlikeye girebilir.

2.1.4.3. Secici Dikkat

Secici dikkat kisinin sinirli duyusal uyaricisinin bilgiyi isleme siirecinden
oncelige gore ele alma kabiliyetidir. Dikkat, duyu mekanizmalar1 ile alinan
uyaranlardan birini, digerine oranla se¢mesi islemine verilen addir. Her durumun
kendine 0zgii sartlarina gore, digerlerinden secilip ayiklanan ve {istiinde odaklanan
uyaran grubu farklilastirabilir. Bu hal, dikkati organizmanin gereksinim duymasi
bakimindan yapilandirilan ve yonlendirilen slire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (41).
Son derece kompleks bir islev olan dikkat, her tiir bilin¢li néropsikolojik faaliyetin,
ozellikle de amagli 6grenme, yakin bellek ile diistinmenin optimum sartidir. Dikkat,
algilamadaki sec¢ici ve aktif unsura verilen addir (42). Dikkat kavram Onceliklerin
belirlenmesi, siralama, diizenleme, planlama fonksiyonlarin hepsini kapsayan kavram
olarak ifade edilebilir (43). Dikkat, beynin farkli boliimlerinden kaynaklanan ve ard
arda gelen basamaklardan olusan siire¢ seklinde ifade edilebilir.

Dikkatin bir 6zelligi de kapasitesinin sinirli olmasidir. Dikkatin kapasitesi kisiler
arasinda degisiklikler gosterirken ayni kisilerde farkli 6zellik gosterebilir (44). Dikkat,
insan bilgi islem sisteminin temel bir bilesenidir. Bir defada ortamda bulunan tiim
bilgileri isleyememesi nedeniyle, bir sistem olarak insanin kapasitesi sinirli olarak
tanimlanir. Dikkat, bu simirli kapasitedeki islemciye bilgi saglamak i¢in gereklidir (45).
Uygun uyarana dikkati yoneltme ve bu uyarana dikkat etmeyi siirdiirme becerisi, hem
sporda hem de is yasaminda c¢ok oOnemlidir. Dikkat kontrolii zihinsel antrenman
programlarinda anahtar bilesendir (46).

Sporda konsantrasyona verilen ©onem nedeniyle birgok =zihinsel beceri

antrenmani programi, sporcularda dikkat becerilerini artirma amagli egzersiz ve



stratejileri kapsamaktadir. Bu tekniklerin amaci; sporcularin “ilgisiz diisiincelerden
temizlenmis, viicudun gerginliklerden arinmis ve odagin o anda yapilan beceri igin
onemli olan seye yogunlasmis oldugu” odaklanmig bir zihin kazanmasma yardime1
olmaktir. Spor gorevlerinde sadece en uygun bilgiye dikkat edilmesi ve ilgili olmayan
veya dikkat dagitic bilgiden kaginilmasi, bagarili performansin temelini olusturmaktadir
(47). Cesitli yazili kaynaklarda sporcular i¢in dikkat egitimi programlar1 tanimlanmustir.
Bu yazarlar, gorevle ilgili olmayan bilgiler, diisiinceler veya fiziksel isaretlerle dikkatin
dagilmasina olanak vermeden o andaki goreve konsantre olma veya odaklanma
yeteneginin, daha iyi performansa neden olabilecegi diislincesinde birlesmektedirler
(48). Performans ortaminda gorev ile iligkili bilgiye gorsel segici dikkat, bir motor
beceriyi sergilemeye hazirlanmanin 6nemli bir parcasidir (49). Bu arastirmalarin da
gosterdigi gibi; sporun her bransinda performansi belirleyen en énemli kriterlerden biri
olan dikkat, futbolcularinda performanslari boyunca {ist seviyede saglamalar1 gereken
onemli unsurlardandir. Dahasi futbol oyun alaninda futbolcunun dikkatini
yogunlastirmasit gereken, seyirci baskisi, rakip oyuncular, kendi takim arkadaslari, top
ve hakemler gibi bircok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler, futbolcularin
dikkatlerini saglamay1 ve performanslari boyunca siirdiirmelerini zorlastirmaktadir.
Oyle ki, sezon igerisinde oynanan maglar boyunca performans sergileyen ve efor sarf
eden futbolcularin bu maclardan herhangi biri veya birkac tanesinde anlik dikkat
daginiklig1 yasamasi futbolcunun kendisinin ve tiim takim arkadaslarinin oynan magin
ve hatta sezon boyunca takim olarak hedeflenen basarilarin kaybedilmesine yol

acabilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Adana ili, birinci futbol ligi alt yap1 takimlarinda yer alan
lisansli erkek futbolcular olustururken, orneklemimiz ise Adanaspor alt yap1
takimlarinda yer alan  yas (16.07£1.52), boy (172.08+£8.71), wviicut agirligi
(59.49+£9.56), spor yast (6.17+1.83) olarak belirlenen, 86 erkek lisansli futbolcudan
olusmaktadir.

Calismaya baslamadan once sporculara goniillii katilimlarina dair onam formu
imzalatilmistir (Ek 2). 18 yasindan kiigiik ¢ocuklar i¢in veli izin belgeleri alinmistir

(Ek 3). Bu calismanin, T.C. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’nun 07.12.2018 tarih ve 83 no karar ile Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dali’nda yiiriitiilmesinin uygun goriilmiistiir (Ek 1).

3.2. Veri Toplama Aracglan

Olgiimlerinin tamami Adana Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagli Muharrem
Giilergin ve Kayhan Kaynak Kardesler stadyumlarinda farkli giinlerde fakat aym
saatlerde (16.00-17.30) ve giinesli havalarda yapilmistir. Her iki stadyumunda zemini
sentetik ¢cim 6zelligine sahiptir.

Olgiimler sirasiyla; boy, viicut agirhgi, D2 Dikkat testi, Illinois Ceviklik testi, 30
m siirat testi ve HUFA testi seklinde gergeklestirilmistir. Performans Ol¢timleri
gergeklestirilmeden Once sporculara 10 dakikalik standart bir 1sinma protokolii
uygulanmistir. Isinma protokolii 5 dakikalik diisiik tempolu kosunun ardindan kalistenik
hareketler ve kisa mesafeli sprintlerle tamamlanmistir. Isinma sonrasi performans
testlerine gecilmeden 6nce 3-4 dk dinlenme siiresi verilmistir. Futbolcularin 6l¢iim
protokollerine aligmalar1 agisindan her bir test igin diisiik tempoda iki deneme
yapilmistir. Testler iki tekrar olarak gergeklestirilmis ve deneklerin elde ettikleri en iyi

skorlar kaydedilmistir.
3.2.1. Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Boy ve viicut agirligr 6lgtimleri "Seca Vogel & Halke 769" (Hamburg) marka

bir cihaz ile yapilmistir. Olgiimler sirasinda sporcular forma ve sort giymislerdir. Viicut
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agirhig her iki bacak tlizerinde dengeli bigimde dagilacak sekilde bulunan bireylerin
baslar1 "Frankfort Horizontal Plan" pozisyonunda, kollar viicudun yan tarafinda ve
avug icleri bacaklara doniik olacak sekilde Olgiimler alinmistir. Topuklar birbirine
degerken ayaklarin i¢ tarafindaki ac1 yaklasik 60° olarak ayarlanmistir. Topuklar, kalca
ve Skapula'ya dikey konumdaki platforma temas ederken ve bireyler dik pozisyonda
iken tiim boy &lgiimleri iki kere almmustir. Ikinci lgiim icin sporcu platformdan bir
adim geriye alindiktan sonra tekrar agiklanan viicut pozisyonu saglanarak ikinci 6l¢iim
yapilmugtir. iki &lgiimiin ortalamasi almarak degerlendirilmistir (50). Viicut agirhigi
olgiimleri ise 0.01 kg hassasiyette cihaz kullanilarak yapilmustir. Olgiim &ncesinde
100'er gr'lik agirliklardan 10 tanesi arka arkaya konularak 6l¢tim hatasi olup olmadigi
test edilmistir. Yapilan denemeler sonucunda baskiiliin 6l¢lim hatast yapmadigi

gbzlenmistir (50).

—

T

Sekil 1. Seca Vogel & Halke 769" (Hamburg) boy- kilo dlcer (50).

3.2.2. D2 Dikkat Testi

Katilimeilarin dikkat diizeylerini belirlemede; D2 dikkat testi kullanilmigtir. Bu
test, 1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. Zihinsel konsantrasyon ve
secici dikkati degerlendirmek amaciyla yapilmakta olan bu testin Tiirkiye’de sporcular
ve sedanterler lizerine gecerlik ve glivenirlilik calismalar1 yapilmastir (11).

Testin her bir uygulamasinda en fazla 6 adet sporcu alinmig ve teste
baslanmadan Once katilimcilara detayli aciklamalar yapilmistir Katilimcilardan,

uygulama sirasinda asagidaki Ornek harfleri g6z Oniline alarak {izerine isaretleme
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yapmasi istenmis, diger harf ve isaretlerin géz ardi edilmesi sdylenmistir. Her bir satir
i¢in, katilimciya 20sn siire taninmistir(11).

D2 dikkat testinde; TM isaretlenen toplam madde sayisini, KP isaretlenen
toplam dogru sayisini ifade eder. TM-H ise toplam isaretlenen madde sayisindaki bos
birakilan dogru madde sayisi (H1) ve yanlis isaretlenen madde sayilarimin (H2)
toplaminin TM den ¢ikarilmasi sonucunda bulunur. ( TM-H: TM-(H1+H2) )

TM: Ogrencinin psiko-motor hizin1 yani algiladigim harekete déniistiirme, kavrama
hizin gosterir.

KP: Her satirda dogru yapilan isaretleme sayisidir.

H1: Bos birakilan dogru madde

H2: Yanlis isaretlenen madde

TM-H: TM sayisinda isaretlenen yanlis ve bos birakilan madde sayis1 toplami

" , " “ r ' " i . “ - “

Uyg'ulama:d“pddddp9§p<}dddppdddpd&

- " - - " "

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Sekil 2. D2 testi Ornek uygulamasi (11).
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3.2.3. illinois Ceviklik Testi

Sporcularin  ¢eviklik becerilerini belirlemek i¢in Illinois ¢eviklik testi
uygulanmistir. Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3,3 m araliklarla diiz bir hat
iizerine dizilmis ii¢ koniden olusan test parkuru, zemini sentetik ¢im olan futbol
sahasina kurulmustur. Test, her 10 m’de bir 180 ° doniisler igeren 40 m’si diiz, 20 m’si
koniler arasinda slalom kosusundan olusmaktadir.

Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangic ve bitimine 0.01 sn hassasiyetle
6l¢iim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi ( Sport Expert MPS 501)
yerlestirilmistir. Test Oncesinde sporculara parkurun tanitimi ve gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra diisiik tempoda 2 deneme yapmalarina izin verilmistir. Sonrasinda
deneklere kendi belirledikleri diisiik tempoda 5-6 dk isinma ve germe egzersizleri
yaptirilmistir.  Sporcular test parkurunun baslangic c¢izgisinden, yiiziistii yatar
pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken ¢ikis yapmislardir. Parkuru
bitirme zamani saniye cinsinden kayit edilmistir. Test her denege iki kez yapilmis ve en

1yi derece kayit altina alinmistir(2).

Sekil 4. llinois Ceviklik Testi érnek parkuru
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Sekil 5. illinois testi uygulamasi

3.2.4. 30 Metre Siirat Testi
Sporcularin siiratlerini belirlemek i¢in 30 metre siirat testi uygulanmaistir.
Sporcularin siiratleri baslangi¢ ve bitimine 0.01 sn hassasiyetle dl¢lim yapan iki

kapil1 fotoselli elektronik kronometre sistemi (Sport Expert MPS 501) kullanilarak
Olctilmistiir(2).

Sekil 6. 30 Metre Siirat Testi 6rnek parkuru
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Sekil 7. 30 Metre Siirat Testi parkuru

3.2.5. HUFA Siirat ve Cabukluk Testi

Sporcularin toplu ve topsuz ¢abukluk 6zelliklerini tespit etmek icin Ozkara (51)
tarafindan gelistirilen HUFA testi kullanilmigtir. Testin gecerligi (r=0,85) ve giivenilirgi
(r=0,94) olarak belirlenmistir. HUFA testi, baslangi¢ ve bitis noktas1 arasinda 6 farkl
yon degistirme noktasindan olusan toplam uzunlugu 30 metre olan futbola 6zgli bir
stirat testidir. Sporcularin 6l¢iim parkuruna alisabilmeleri i¢in topsuz ve toplu olarak iki
defa orta siddetle deneme yaptirilmistir. Baslangic ve bitis noktalarina fotosel
yerlestirilerek gecis zamanlar1 tespit edilmistir. Topsuz ve Toplu testler ikiser defa
uygulanip en 1iyi degerler alimmustir. Teknik indeks puanlari olusturulmus olan

formiillere koyularak hesaplanmistir (51).

3.2.5.1 Teknik indeks Puam

Teknik Indeks Puani, HUFA siirat ve cabukluk testi ile hesaplanir. Teknik
Indeks Puaninda sporcunun topla yaptig1 kosu zamanindan, topsuz kosu zamani ¢ikarilir
ve topsuz kosu zamanina ylizde oran1 alinarak hesaplanir. Bu oran, teknik indeks puani
olarak dikkate alinir. Teknik indeks puani; top devreye girdiginde topsuz kosu

zamaninin yiizde ne kadar uzadig1 hakkinda bilgi verir (51).
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Sekil 8. HUFA Siirat ve Cabukluk Testi 6rnek parkuru (51).

e,

e = ;"g'w-nmm .

'

Sekil 9. HUFA 1 Siirat ve Cabukluk Testi uygulamasi (topsuz)

Sekil 10. HUFA 2 Siirat ve Cabukluk Testi uygulamasi (toplu)
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3.2.6. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin  demografik 6zelliklerini tespit etmede kisa bir bilgi formu

kullanilmistir (Ek 4).

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 16.0 paket programindan
yararlanilmigtir. Tanimlayici istatistiklerin tamamlanmasinin ardindan, Shapiro-Wilk
testi sonuglarina gore veriler normal dagildigir anlasildigindan ikiden fazla grubun
bulundugu karsilagtirmalar igin ANOVA testi kullanilmistir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in ise varyanslarin homojen olmasindan ve gruplardaki
veri sayisinin az olmasindan dolay1 Bonferroni testinin kullanilmasi tercih edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla da Pearson Korelasyon katsayisi

hesaplandi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya 14-19 yas arasi, U-14 takimindan 16, U-15 takimindan 19, U-16
takimindan 18, U-17 takimindan 14 ve U-19 takimindan 19 olmak iizere toplam 86
erkek futbolcu katilmistir. Mevkilere gore ayrildiginda ise; 10 kaleci, 31 savunma
oyuncusu, 23 orta saha oyuncusu ve 22 hiicum oyuncusu caligmada yer almistir.
Gruplardan elde edilen diger verilere ait ortalama degerler ve diger istatistiksel

degerlendirme sonugclari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Tiim Katilimcilarin Secilmis Fiziksel Ozelliklerine Ait Tanimlayici Istatistik Degerleri (n=86)

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas (y11) 14,00 19,00 16,07 1,52
Boy Uzunlugu (kg) 150,00 190,00 172,08 8,71
Viicut Agirhig (kg) 34,00 79,00 59,49 9,56
Spor Yasi (yil) 2,00 11,00 6,17 1,83

Tablo 2. Tiim Katilimcilarin Segilmis Motorik Ozelliklerine Ait Tanimlayici Istatistik Degerleri (n=86)

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
™ 279,00 653,00 481,19 93,57
TM-H 219,00 623,00 414,35 87,38
KP 59,00 276,00 152,94 49,18
HUFA 1 Testi (sn) 8,19 16,28 9,37 0,94
HUFA 2 Testi (sn) 10,55 17,92 12,25 1,12
Teknik Indeks Puani (%) 19,01 79,38 31,67 8,42
Illinois Ceviklik Testi (sn) 14,46 17,26 15,87 0,65
30 m Siirat (sn) 3,63 5,13 4,20 0,34
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Tablo 3. Mevkilere Gore Olusturulmug Gruplarin Ortalama Degerleri (n=86)

MEVKILER Degisken N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas 10 14,00 17,00 16,0000 ,94281
Boy 10 165,00 190,00 176,3000 7,73233
Kilo 10 52,00 75,00 62,2000 7,71434
Spor Yast 10 2,00 9,00 5,9000 2,68535
Kaleci Tm 10 351,00 622,00 | 477,4000 102,36449
Tmh 10 345,00 594,00 | 422,0000 82,19354
Kp 10 83,00 260,00 160,5000 48,26605
Hiifal 10 8,91 11,42 9,7780 , 75708
Hiifa2 10 12,36 16,75 13,3380 1,32117
Illionis 10 15,25 17,15 16,0640 , 70725
30m 10 3,99 4,89 4,3410 ,38929
Teknik Indeks 10 22,38 46,67 36,3683 6,66351
Yas 31 14,00 19,00 15,9032 1,55681
Boy 31 150,00 187,00 173,7742 8,83821
Kilo 31 34,00 78,00 61,1613 9,49420
Spor Yast 31 3,00 9,00 5,9677 1,79785
Savunma Tm 31 279,00 641,00 | 469,9032 96,37993
Tmh 31 219,00 619,00 | 399,9355 90,32716
Kp 31 59,00 276,00 144,7742 51,35868
Hiifal 31 8,26 10,66 9,1700 ,50151
Hiifa2 31 10,89 14,00 12,1842 , 79117
Illionis 31 14,46 17,24 15,7768 ,63037
30 m 31 3,70 4,96 4,1342 ,28377
Teknik Indeks 31 20,86 44,24 32,9334 6,27422
Yas 23 14,00 19,00 16,4783 1,67521
Boy 23 150,00 183,00 170,3043 7,77779
Kilo 23 38,00 68,00 57,0870 8,34981
Spor Yas1 23 4,00 11,00 6,9130 1,59297
Orta saha Tm 23 315,00 634,00 | 471,6087 86,62392
Tmh 23 265,00 566,00 | 407,9565 74,38932
Kp 23 74,00 244,00 151,2174 42,43707
Hiifal 23 8,59 10,85 9,4087 ,51275
Hufa2 23 10,77 13,61 12,0652 ,67532
Illionis 23 15,14 17,26 15,9239 ,63217
30m 23 3,74 5,13 4,2491 ,34144
Teknik Indeks 23 19,01 37,21 28,3033 4,72627
Yas 22 14,00 19,00 15,9091 1,54023
Boy 22 150,00 180,00 169,6364 9,16798
Kilo 22 38,00 79,00 58,4091 11,29121
Spor Yast 22 3,00 8,00 5,8182 1,53177
Hiicum Tm 22 279,00 653,00 | 508,8182 93,37158
Tmh 22 241,00 623,00 | 437,8636 97,98071
Kp 22 73,00 259,00 162,8182 53,91761
Hiifal 22 8,19 9,99 9,1641 ,52839
Hiifa2 22 10,55 17,92 12,0405 1,53216
Illionis 22 14,55 16,85 15,8445 ,69440
30 m 22 3,63 4,73 4,1605 ,37525
Teknik Indeks 22 19,13 79,38 31,2616 12,76254
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Tablo 4. Mevkilere Gore Olusturulmus Gruplarin Karsilastirma Sonuglari (n=86)

| Degisken Kareler toplam df | Kareler ortalamasi F P
Yas Gruplar Arast 5,314 3 1,771 , 756 ,522
Grup lgi 192,267 82 2,345
Toplam 197,581 85
Boy Gruplar Arast 470,950 3 156,983 2,154 ,100
Grup Ici 5977,480 82 72,896
Toplam 6448,430 85
Kilo Gruplar Arasi 318,551 3 106,184 1,169 ,327
Grup i 7450,938 82 90,865
Toplam 7769,488 85
Spor Yast Gruplar Arast 17,417 3 5,806 1,783 ,157
Grup I¢i 266,967 82 3,256
Toplam 284,384 85
™ Gruplar Arast 22997,163 3 7665,721 872 459
Grup Ici 721143,861 82 8794,437
Toplam 744141,023 85
TMH Gruplar Arasi 20130,116 3 6710,039 ,875 458
Grup lgi 628919,418 82 7669,749
Toplam 649049,535 85
KP Gruplar Arast 4853,604 3 1617,368 ,661 ,579
Grup I¢i 200767,105 82 2448,379
Toplam 205620,709 85
Hiifal Gruplar Arast 3,486 3 1,162 3,913 012
Grup i 24351 82 297
Toplam 27,837 85
Hiifa2 Gruplar Arasi 13,723 3 4,574 3,998 ,010
Grup lgi 93,819 82 1,144
Toplam 107,542 85
Ilionis Gruplar Arasi ,726 3 ,242 ,562 ,642
Grup Ici 35,341 82 431
Toplam 36,067 85
30 m Gruplar Arasi 421 3 ,140 1,238 ,301
Grup lgi 9,302 82 113
Toplam 9,723 85
peknik Gruplar Arast 534,585 3 178,195 2,660 054
Grup i 5492,551 82 66,982
Toplam 6027,137 85

Mevkilere gore olusturulan gruplarin ANOVA sonuglarina gore; gruplar
arasinda sadece HUFA1 ve HUFA2 testi sonuglari agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark olugmustur. Diger parametreler agisindan anlamli bir fark olusmamigtir. Sadece
teknik indeks puani karsilagtirmasinda p=0,054 c¢iktifindan denek sayisinin artmasi ile

anlamli bir fark olusabilecegi izlenimi dogmustur.
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Farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Bonferroni
testi sonuglarina gore; HUFAL testi i¢in kaleciler ve savunma oyuncular1 arasinda
(p=0,018) savunma oyuncular1 lehine, kaleciler ile hiicum oyuncular1 arasinda
(p=0,025) hiicum oyuncular1 lehine anlamli fark olusmustur. HUFA2 testi igin ise;
kaleciler ile savunma (p=0,024), orta saha (p=0,014)ve hiicum oyuncular1 (p=0,012)

arasinda kaleciler aleyhinde anlamli farklar olusmustur.

Tablo 5. Lig Kategorilerine Gore Olusturulmus Gruplarin Ortalama Degerleri (n=86)

LiG KATEGORILERI Degisken N Minimum Maksimum Ortalama | Std. Sapma
Yas 16 14,00 14,00 14,00 0,00
Boy 16 150,00 183,00 170,6250 9,68762
Kilo 16 38,00 75,00 58,2500 8,99259
Spor Yasi 16 2,00 9,00 6,5000 2,00000
Tm 16 279,00 634,00 475,8750 108,76082
U4 Tmh 16 219,00 619,00 421,9375 108,16991
Kp 16 65,00 276,00 166,8125 53,97187
Hiifal 16 8,52 11,42 9,4000 ,78208
Hiifa2 16 10,82 16,75 12,2869 1,42840
I1lionis 16 15,03 17,24 15,9713 , 73067
30 m 16 3,70 5,13 4,2456 ,40088
Teknik Indeks 16 19,30 46,67 30,6157 8,18001
Yas 19 15,00 15,00 15,0000 ,00000
Boy 19 151,00 185,00 168,4737 10,21637
Kilo 19 40,00 79,00 56,6842 12,03261
Spor Yas1 19 3,00 9,00 6,0526 1,89952
U1s Tm 19 315,00 653,00 472,7895 99,92085
Tmh 19 265,00 591,00 397,5263 94,52652
Kp 19 59,00 253,00 142,1053 57,56436
Hiifal 19 8,59 10,28 9,3289 51158
Hiifa2 19 11,05 17,92 12,6384 1,56469
Illionis 19 14,46 16,93 15,9547 ,71099
30 m 19 3,70 4,96 4,3058 ,38360
Teknik Indeks 19 24,02 79,38 35,2444 11,98766
Yas 18 16,00 16,00 16,0000 ,00000
Boy 18 150,00 190,00 175,1111 8,10874
Kilo 18 34,00 73,00 61,2222 8,76863
u16
Spor Yasi 18 2,00 9,00 5,6111 2,06195
Tm 18 390,00 615,00 503,8889 69,09660
Tmh 18 331,00 585,00 428,5556 64,54203
Kp 18 74,00 259,00 154,8333 48,30083
Hiifal 18 8,28 10,41 9,2594 ,46417
Hiufa2 18 10,55 13,65 12,0689 77182
Illionis 18 14,96 17,15 15,7794 ,56768
30 m 18 3,63 4,71 4,1772 ,33219
Teknik Indeks 18 22,38 41,16 30,3528 5,54944
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Tablo 5. (Devami)

Yas 14 17,00 17,00 17,0000 ,00000
Boy 14 169,00 187,00 176,4286 4,60291
Kilo 14 59,00 76,00 65,0000 5,43493
Spor Yast 14 3,00 8,00 6,5000 1,40055
Tm 14 351,00 641,00 487,1429 102,28532
vt Tmh 14 328,00 594,00 4249286 81,76087
Kp 14 74,00 260,00 156,7143 4348727
Hiifal 14 8,69 10,85 9,2829 ,57478
Hiifa2 14 10,77 13,61 12,0736 86571
Illionis 14 15,05 16,89 15,6543 149359
30m 14 3,79 4,17 3,9814 11100
Teknik indeks 14 19,01 40,99 30,2162 8,24087
Yas 19 18,00 19,00 18,2632 45241
Boy 19 150,00 183,00 170,8421 7,55912
Kilo 19 38,00 76,00 57,6316 925089
Spor Yas1 19 4,00 11,00 6,3158 1,70139
Tm 19 279,00 645,00 468,1579 92,80461
un Tmh 19 253,00 623,00 403,5263 88,58792
Kp 19 77,00 242,00 147,5263 42,10090
Hiifal 19 8,19 10,33 92516 ,56473
Hiifa2 19 10,70 13,53 12,1311 ,69980
Ilionis 19 14,55 17,26 15,9305 71281
30m 19 3,68 4,79 42189 30715
Teknik Indeks 19 21,99 45,62 31,2882 6,26395
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Tablo 6. Lig Kategorilerine Gore Olusturulmus Gruplarin Karsilastirma Sonuglart (n=86)

| Degisken Kareler toplam df | Kareler ortalamasi F p
Yas Gruplar Arasi 193,897 4 48,474 | 1065,742 ,000
Grup I¢i 3,684 81 ,045
Toplam 197,581 85
Boy Gruplar Arasi 740,211 4 185,053 2,626 ,040
Grup Igi 5708,220 | 81 70,472
Toplam 6448,430 | 85
Kilo Gruplar Arasi 718,851 4 179,713 2,065 ,093
Grup I¢i 7050,637 | 81 87,045
Toplam 7769,488 85
Spor Yasi Gruplar Arast 9,553 4 2,388 ,704 ,592
Grup lgi 274,830 | 81 3,393
Toplam 284,384 85
™ Gruplar Arast 14790,097 4 3697,524 A1l ,800
Grup Igi 729350,926 81 9004,332
Toplam 744141,023 85
TMH Gruplar Arast 13723,751 4 3430,938 437 ,781
Grup I¢i 635325,784 81 7843,528
Toplam 649049,535 | 85
KP Gruplar Arast 6130,388 4 1532,597 ,622 ,648
Grup I¢i 199490,321 81 2462,843
Toplam 205620,709 85
Hiifal Gruplar Arast 253 4 ,063 ,186 ,945
Grup I¢i 27,584 81 ,341
Toplam 27,837 85
Hiifa2 Gruplar Arast 4,183 4 1,046 ,820 ,516
Grup Igi 103,358 | 81 1,276
Toplam 107,542 85
Illionis Gruplar Arasi 1,168 4 ,292 ,678 ,609
Grup I¢i 34,899 81 431
Toplam 36,067 | 85
30m Gruplar Arasi ,929 4 ,232 2,140 ,083
Grup I¢i 8,794 | 81 ,109
Toplam 9,723 85
Teknik Indeks ~ Gruplar Arasi 324,118 4 81,030 1,151 ,339
Grup Igi 5703,019 | 81 70,408
Toplam 6027,137 85
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Yas statiisiine gore olusturulan gruplarin ANOVA sonuglarina gore; gruplar

arasinda sadece yas ve boy uzunlugu agisindan anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Diger

biitiin parametreler acisindan gruplar arasi farklar istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmistir.

Farklarin hangi gruplar arasinda olustugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni testi

sonuclarina gore; yas agisindan biitlin gruplar arasinda, daha biiylik yas ortalamasi

olanlarin lehine anlaml farklar ¢ikarken (p=0,000), boy uzunlugunda olusan farkin

hangi gruptan kaynaklandigi belirlenememistir.

Tablo 7. Dikkat Ozellikleri ile Fiziksel Ozellikler Arasindaki Iliski Katsayilari

Olgiim Parametreleri Yas Boy Viicut Agirhg: Spor Yasi
Pearson
-,010 ,131 ,161 ,035
Correlation
Sig.
TOPLAM MADDE 924 ,228 ,138 746
(2-tailed)
(T™M)
86
n
Pearson
-,027 ,132 ,104 ,138
Correlation
. Sig.
DIKKAT TOPLAM MADDE ) ,803 ,224 ,341 ,205
(2-tailed)
PERFORMANSI HATA(TM-H)
86
n
Pearson
-,077 ,069 014 ,142
Correlation
Sig.
KONSANTRASYON ,484 ,528 ,900 ,192
(2-tailed)
PUANI (KP)
86
n

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 7 incelendiginde dikkat o&zellikleri ile fiziksel oOzelliklerin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.
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Tablo 8. Dikkat Ozellikleri ile Motorik Ozellikler Arasindaki Iliski Katsayilari

Ol¢iim Parametreleri HUFA 1 HUFA 2 Teknik ILLIONIS | OTUZ m
indeks
TOPLAM MADDE Pearson
) -,248(*) -250(%) -,050 -, 164 -,242(%)
(TM) Correlation
Sig.
,021 ,020 ,646 ,132 ,025
(2-tailed)
n 86 86 86 86 86
TOPLAM MADDE Pearson 2400+ . 14 2100+ 2240+
HATA (TM-H) Comelation | 72 10C) | 3D |- ~190) ~2240)
Sig.
) ,026 ,003 ,295 ,043 ,038
(2-tailed)
DIKKAT n 86 86 86 86 86
PERFORMANSI "R GNSANTRASYON | Pearson
. -, 157 -,314(**) | -,180 -,176 -,138
PUANI (KP) Correlation
Sig.
,148 ,003 ,098 ,105 ,206
(2-tailed)
n 86 86 86 86 86

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 8 incelendiginde TM ile HUFA1, HUFA2 ve 30 m siirat testi sonuglar

arasinda diisiik dereceli negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. TM-H ile HUFAL,

HUFAZ2, Illinois ve 30 m siirat testi sonuglar1 arasinda diisiik dereceli negatif yonlii

anlaml bir iliski vardir. KP ile sadece HUFA2 testi arasinda diisiik dereceli negatif

yonlii anlaml bir iliski goriilmiistiir. Teknik Indeks puani ile dikkat zellikleri arasinda

anlamli bir iligkiye rastlanmamistir(p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu calismada, gen¢ erkek futbolcularin dikkat 6zellikleri ile c¢eviklik, siirat ve
teknik indeks puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Calismaya katilan sporcularin, mevkilere gore test sonuglart karsilastirildiginda;
HUFA1 (p=0,030), HUFA2 (p=0,003) ve Teknik Indeks (p=0,003) testleri acisinda
gruplar aras1 anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu ¢alismada, HUFA1, HUFA2 ve
Teknik indeks skorlari agisindan orta saha ve hiicum oyuncularinin kaleci-savunma
oyuncularina oranla daha iyi diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi ise hiicum
ve orta saha oyuncularinin topla oynama siireleri kaleci ve savunma oyuncularina oranla
daha fazla oldugundan, mevkiler arasinda anlamli farkliliklar goriildiigi
disiiniilmektedir. Calismamiz1 destekler nitelikteki baska bir ¢alismada ise Cerrah ve
ark. (53) futbolcularin mevkileri arasi istatistiksel farklilik kaleci-savunma ve kaleci-
orta saha oyuncular1 arasinda goriilmiistiir. Diger testler agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmemistir. (p>0,05) Kokli ve ark. (52) yapmis olduklari
calismada HUFA testi sonuglarmna gore futbolculara ait toplu gecis siirelerini ve
mevkiler arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Amator futbol
takimlarinda temel fiziksel Ozellikleri sekillendiren antrenmanlarin futbolun temel
gereksinimlerine 6zgili hazirlandigin1 fakat mevkilere ve futbolcuya 6zel farkliliklar
icermediginden kaynaklanabilecegi diisiinlilmektedir. Lig kategorilerine (U14, U1S5,
Ul6, U17 ve U19) gore olusturulmus gruplarin test sonuglar1 karsilastirildiginda olgiilen
parametrelerden sadece yas ve boy uzunlugu acisindan lig kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. (p<0,05). Amatdr futbol liglerinde
futbolcularin yas gruplarina gore kategorize edip siirlandirilmak amaci ile U14 (Under
14), U15 (Under 15), U16 (Under 16), U17 (Under 17) ve U19 (Under 19) seklinde
kategorize edilmektedir. Gelisim ¢aginda yas ile boy arasindaki dogrusal iligki bilinen
bir olgudur. Bu calismada yas kategorileri arasinda boy uzunlugu acisindan fark
c¢ikmasinin bu olguya bagli oldugu diisiilmektedir. Akin ve ark. (54) yapmis oldugu
calismada ise bircok (30 m siirat, HUFA, Fiziksel 6zellikler) acidan lig kategorilerine
gore karsilagtirmalar gergeklestirilmistir. Bu karsilagtirmalar sonucunda liglere gore
performans Ozelliklerindeki farklarin, sporcu secimlerinden veya antrenman

diizeylerinden kaynaklanabilecegini ileri siiriilmiistiir. Huijgen ve ark (57), Profesyonel
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futbolcularin, profesyonel olmayan futbolculardan 6zellikle kognitif diizeylerde daha iyi
olduklar1 goriilmiistiir. Bunu destekler nitelikteki bir bagka tarama c¢alismasinda ise
Memmert (58), yapmis oldugu arastirmalarda, profesyonel sporcularin (futbol,
voleybol, basketbol vb.) dikkatlerinin, amator sporculardan daha iyi oldugunu
belirtmektedir. Diger parametreler agisindan gruplar arasi istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Dikkat ozellikleri ve fiziksel ozellikleri ( yas, boy, viicut agirhigi ve spor yast
vb.) arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir(p>0,05). Literatiirde dikkat performanst ve fiziksel o6zellikleri
acisindan yapilmis bir caligmaya rastlanmamastir.

Futbolcularin dikkat o©zellikleri ile motorik Ozellikleri arasindaki iliski
incelendiginde ise TM ile HUFA1 (r= -0,248), HUFA2 (r= -0,250) ve 30 m siirat testi
(r= -0,242) sonuglar1 arasinda diigiik dereceli negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. TM, D2 dikkat testinde isaretlenen toplam madde sayisimi ifade eder.
[saretlenen toplam madde sayisi arttikga HUFA1 VE HUFA2 ve 30m siirat testi
tamamlama siireleri azalmaktadir. Bu durumda TM skoru yiiksek olan futbolcularin
HUFA1 VE HUFA2 ve 30m siirat testlerini tamamlama siireleri daha iyi oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde TM degeri ile HUFA1, HUFA2 ve 30m siirat testi
degerlerinin karsilastirildigr dikkat performansina yonelik calismaya rastlanmamustir.
TM-H ile HUFA1 (= -0,240), HUFA2 (r= -0,321), Illinois (r= -0,219) ve 30 m siirat
testi(r= -0,224) sonuglar1 arasinda diisiik dereceli negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.
TM-H, D2 dikkat testinde toplam isaretlenen madde sayisindaki bos birakilan dogru
madde sayist (H1) ve yanlis isaretlenen madde sayilarinin(H2) toplaminin TM
puanindan ¢ikarilmasi sonucunda bulunur. Bu durumda TM-H sayis1 arttikga HUFAL,
HUFA2, Illinois ve 30m siirat testi tamamlama siireleri azalmaktadir. Cevikligi 6l¢gmede
kullanilan testler, yon degistirme sayisi ve agisi, Sprint mesafesi, bir uyarana tepki
icermesi, Odnceden planli olup olmamasi, algilama ve karar verme becerilerini igerip
icermedigi konusunda farkliliklar icerdiginden dolayr bu farkliigin ortaya ¢iktig
distiniilmektedir. Calismamizi destekler nitelikteki diger bir calismada ise Hemsball
egitimine katilan 6grenciler, egitim sonrasinda dikkat testinde daha az hata yaptiklar
gbzlemlenmistir. Tespit edilen anlamli farkin etki biytikligi (p=0,5) bu farkin orta

diizeyde oldugunu gostermektedir. Deney grubu ve kontrol grubunun son test verileri
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sonuglarina iligkin bir karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bu da bize Hemsball sporu egzersizlerinin bireylerin
dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gdstermistir(62).

KP ile sadece HUFA?2 testi arasinda diisiik dereceli negatif yonlii anlamli bir
iligki goriilmistiir (r= -0,314). KP, D2 dikkat testinde isaretlenen toplam dogru sayisini
ifade eder. Isaretlenen toplam dogru sayis1 arttikga HUFA?2 testini tamamlama siireleri
azalmaktadir. Bu durumda KP skoru yiiksek olan futbolcularin testi tamamlama
siirelerinin daha iyi oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde KP degeri ile HUFA2 testi

degerinin karsilastirildig1 dikkat performansina yonelik ¢alismaya rastlanmamastir.
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6. SONUC ve ONERILER

Futbolcularin dikkat ozellikleri ile motorik Ozellikleri arasindaki iliski
incelendiginde ise TM ile HUFA1 (r= -0,248), HUFA2 (r= -0,250) ve 30 m siirat testi
(r= -0,242) sonuglar1 arasinda diisiik dereceli negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur(p<0,05). Bu durumda deneklerin D2 dikkat testinde isaretledikleri Toplam
Madde sayilar1 artttkca HUFA1, HUFA2 ve 30m siirat test tamamlama siireleri
diismektedir. TM si yiiksek olan sporcularin HUFA1, HUFA2 ve 30m siirat test
sonuglar1 daha iyidir. TM-H ile HUFA1 (r= -0,240), HUFA2 (r= -0,321), Illinois (r= -
0,219) ve 30 m siirat testi(r= -0,224) sonuglar1 arasinda diisiik dereceli negatif yonlii
anlaml bir iliski vardir(p<0,05). KP ile sadece HUFA2 (r= -0,314) testi arasinda diisiik
dereceli negatif yonlii anlamli bir iligki gériilmiistiir(p<0,05).

Calismaya katilan sporcularin mevkilere ve lig kategorilerine gore sonuglari
irdelendiginde ise; sporcularin dikkat performanslar ile diger parametreler (HUFA,
Ilinois Ceviklik Testi, 30m siirat testi) arasinda bir iliski goriilmemistir. Sadece
mevkilere gére HUFA degerleri arasinda anlamli bir farklihiga rastlanmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda; calisgmamiza katilan deneklerin dikkat puanlar1 (TM, TM-H, KP) artikca
stirat ve ¢eviklik puanlarinda iyilesmeye gozlemlenmistir.Deneklerin dikkat puanlari ile
teknik indeks puanlari arasinda iligkiye rastlanmamustir.

Sonu¢ olarak; antrenmanlarda yapilabilecek dikkate yonelik caligmalarin,
sporcularin siirat, ceviklik, HUFA1 ve HUFA2 puanlarinda iyilesmeye neden
olabilecegini vurgulayabilirken, teknik indeks puanlarina etkisinin olmadigini
sOylenebilir.

Calismadan elde edilen sonuglar ¢ergevesinde asagidaki oneriler sunulmustur;

1. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda, mevkilerde yer alan oyuncu sayilari
arttirilarak ¢alisma tekrar yapilabilir.

2. Calisma, kadin ve erkek futbolculara uygulanarak cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmalar yapilabilir.

3. Siirat, cabukluk ve futbola 6zgii farkli yetenek testleri uygulanarak dikkat

ozellikleri ile bu test skorlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadig1 incelenebilir.
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4. Farkli dikkat testleri uygulanarak siirat, cabukluk futbola 6zgii yetenek 6zellikleri
ile aralarinda anlaml1 farkliliklar gosterip géstermedigi incelenebilir.

5. Orneklem daha genis tutularak ayni testler tekrar yapilabilinir.
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8. EKLER

Ek-1. Etik kurulu
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Ek-2. Aydinlatilmis Onam Formu (kendisi)

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“GENC FUTBOLCULARIN DIKKAT OZELLIKLERI iLE
CEVIKLIK SURAT VE TEKNIiK INDEKS PUANLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI”

Sonuglar oOncelikle bilimsel amacla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli
tutulacak, sorun saptanmasi halinde durum size bildirilecek ve alinmasi gereken
onlemler konusunda ayrintili bilgilendirme yapilacaktir. Parasal bir bedel 6demenizi
gerektirmeyen ve size de bir ddeme yapilmasi s6z konusu olmayan bu caligmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgi talebiniz olursa sozlii olarak
karsilanacaktir.

Arastirmamiza katilmayi kabul ediyorsaniz, liitfen asagidaki boliime adimzi-
soyadiniz1 yazip tarih ve imza atimiz. Tesekkiir ederiz.

Ali Hidir KURT Dog. Dr. Gonca
INCE
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Danisman

SOZ KONUSU ARASTIRMAYA, YUKARIDA BELIRTILEN KOSULLAR
CERCEVESINDE HICBIR BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDI
RIZAMLA KATILMAYI KABUL EDIYORUM.

TARIH

Katilimc1
Ady, soyadr:
Adres:

Tel. :

imza:

Goriisme tanmigl
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.:

imza:

Katihmear ile Goriisen Arastirmaci:

Adi Soyadi, Unvani:
imza:

37



Ek-3. Aydinlatilmis Onam Formu (veli)

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Calismaya Katilacak Olan Cocugun Velisi)

“GENC FUTBOLCULARIN DIKKAT OZELLIKLERI iLE
CEVIKLIK SURAT VE TEKNIiK iINDEKS PUANLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI “

Calismanin amaci; geng futbolcularin dikkat yetenegi ile teknik kapasiteleri arasinda
iliski bulunup bulunmadigini incelemektir.

Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ¢atis1 altinda gergeklestirilecek yiiksek
lisans tezine veri saglamay1 amaglayan bu ¢alismada, geng futbolculara D2 Dikkat Testi
ile HUFA Siirat ve Cabukluk Testi topsuz ve toplu olarak iki kez uygulanacaktir.
Arastirma sonucunda dikkat yetenegi ve teknik kapasite arasinda olumlu bir iliski
saptanmast durumunda futbol antrendrlerinin teknik c¢alismalarin igerisinde dikkat
calismalarina da yer vermeleri 6nerilebilecektir.

Sonuglar Oncelikle bilimsel amagla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli tutulacak,
sorun saptanmasi halinde durum size bildirilecek ve alinmasi gereken Onlemler
konusunda ayrmtili bilgilendirme yapilacaktir. Parasal bir bedel 6demenizi
gerektirmeyen ve size de bir ddeme yapilmasi s6z konusu olmayan bu caligmaya
katilmama ve katildiktan sonra cekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgi talebiniz
olursa sozlii olarak karsilanacaktir.

Cocugunuzun arastirmamiza katilmasimi kabul ediyorsamz, liitfen asagidaki
boliilme adimizi-soyadimizi yazip tarih ve imza atimz. Tesekkiir ederiz.

ALI HIDIR KURT

SOZ KONUSU ARASTIRMAYA, YUKARIDA BELIRTILEN KOSULLAR CERCEVESINDE
HICBIR BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDi RIZAMLA KATILMAYI KABUL
EDIYORUM.
Tarih:
Katiimc1
Sporcu adi, soyadi:
Veli ad, soyadi:
Adres:
Tel:
imza:

Goriisme tanigi
Ady, soyadi:

Adres:
Tel:
Imza:

Katilimei ile Goriisen Arastirmaci
Adi Soyadi, Unvani:
Imza:
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Ek-4. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
ILE OLCUM TESTLERI

DUZENLENME TARIHi:

ADI-SOYADI

DOGUM TARIiHi

CINSIYETI : KADIN( ) ERKEK ( )

EV ADRESI:

FUTBOLA BASLADIGI TARIH:

AKTIF FUTBOL YASI:

FUTBOL OYNADIGI MEVKi- MEVKILER :

OKULU :

GECIRDiGi RAHATSIZLIKLAR :

DAIMi BIiR HASTALIGI VAR MI ? :

DAIMi KULLANDIGI iLAC VARMI ?: A)EVET B) HAYIR

GECIRDiGi AMELIYAT VARMI ? :

FUTBOL HARICINDE BASKA BiR

SPOR iLE DUZENLi UGRASIYORMU ?:

BABA EGiTiM DURUMU:

OKUR-YAZAR DEGIL( )ILK ( ) ORTA( ) LiSE ( ) UNIVERSITE ( ) UNIVER.USTU ()
BABA MESLEGI:

OGRETMEN () POLIS () MEMUR () SERBEST MESLEK () DOKTOR () DIiGER ......
ANNE EGIiTiM DURUMU:

OKUR-YAZAR DEGIL( )ILK ( ) ORTA( ) LiSE ( ) UNIVERSITE ( ) UNIVER.USTU ()
ANNE MESLEGI:

EV HANIMI () OGRETMEN () MEMUR () BANKACI () DOKTOR () DIGER .........
KARDES SAYISI : A) KARDES YOK B)I C)2 D)3 E)4 F)5 VE UZERI

SON BIiR YILDA DiKKAT EKSIiKLiGi SUPHESI iLE DOKTORA GIiTTINiZ Mi ?
A)EVET B) HAYIR

GUNLUK UYKU SURESI : A) 6 SAAT B)8 SAAT C) 9 SAAT VE UZERI
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OLCUM DEGERLERI

OLCUM TESTLERI
Yas Boy uzunlugu: Viicut Agirhg:

™
D2 dikkat

TM-H
testi

KP

1. olciim 2. ol¢lim

30m Siirat Kosusu Testi

Illinois Ceviklik Testi

Hiifal

Hiifa2

Teknik indeks Puani
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OZGECMIS

Ali Hidir KURT 1979 yili Adana Dogumlu olup ilk orta egitimini Adana da
tamamlamg, 2012 yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulundan mezun olmustur. 1989 yilinda Adanaspor altyapisinda kaleci olarak
futbola baglamis ve 1999 yilindan 2010 yilina kadar 12 farkli kuliipte aktif olarak
profesyonel futbol oynamistir. 2012 yilinda tiniversiteden hocasi Dog¢. Dr Mustafa Kaya
nin tesviki ile géorme engelliler futboluna kaleci olarak baslamis ve 2017 yilina kadar
devam etmis, bu siire zarfinda Ulkemizi 2012 Londra Paralimpik Oyunlar1 ve 2013
yilinda Italya’da diizenlenen 13. Ibsa Avrupa Sampiyonasinda (italya) temsil etmistir.
Yine 2013 yilinda Italya’da diizenlenen 13.Ibsa Avrupa Sampiyonasinda takim halinde
Avrupa 3’liigii elde etmistir. Ayn1 y1l UPS kargo firmasinda Insan kaynaklar1 Bolge
miudiirii olarak goreve baslamig, 2015 yili mayis ayma kadar devam etmistir. 2014
yilinda Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisinde Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dalinda Yiiksek Lisans egitimine baslamistir. 2013 ve 2016 yillarinda
TFF’nin diizenledigi kurslar1 bagar1 ile tamamlayarak Uefa B futbol antrenorliigii (2013)
ve Profesyonel Takim Kaleci antrendrliigii (2016) belgelerini almaya hak kazanmistir.
2015 yilinda Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi Mustafa Necati orta okuluna beden egitimi
O0gretmeni olarak atanmis halen Adana ili Seyhan ilgesi Sehit Mahmut Yesilgam orta
okulunda gorev yapmaktadir. 2017 yilinda Adanaspor alt yapi takimlarinda goniillii
olarak kaleci antrendrliigli gérevine baslamis halen Adanaspor profesyonel takim kaleci
antrenorliigii goérevini yliriitmektedir.

Evli ve 3 ¢ocuk babasidir.
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